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Introducao

Nas ultimas décadas, tem sido enfatizada a importancia dos bioaerossdis em ambientes
Interiores, pelos efeitos adversos que causam na saude humana e consequente impacto na
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saude publical. Os hospitais e restantes unidades de saude, pelas carateristicas inerentes
aos mesmos podem potenciar a contaminacao microbiana, pelo que reguerem uma atencao
e Intervencao especial para proteger, nao s6 0s pacientes mas também os profissionais de
salde, das infecBes associadas aos cuidados de salde e das doencas profissionais?.

182000

156000

y 130000

CFU,m-2

104000

O projeto EXPOSE tem como objetivo avaliar a exposicao dos trabalhadores ao microbiota 78000
em unidades de cuidados de saude e consequente elaboracao de orientacOes para a 52000
reducao dessa exposicao. 26000
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A exposicao ocupacional ao microbiota foi avaliada em 10 unidades de saude familiares P @
(USF) do distrito de Lisboa. e’

Para a recolha dos dados ambientais foi feita a caraterizacao dos locais de trabalho e dos & @
filtros do sistema de aquecimento, ventilacdo e ar condicionado (AVAC), atraves de uma lista
de verificacao; foram medidos os parametros quimicos (CO?, temperatura, humidade relativa, e
COVs totais, PM2.5 e PM10) e caraterizado o microbiota do ar e superficies. O microbiota do
ar fol avaliado atraves de métodos ativos (impacto) e passivos (EDC — Electrostatic Dust
Cloth, e settled dust). No caso das bactérias os meios usados foram TSA (Tryptic Soy Agar)
para o estudo da quantidade total de bactérias nas diversas matrizes e VRBA (Violet Red Bile
Agar) para o estudo das bacterias Gram-negativas. Um total de 11 locais foram escolhidos

Figura 2 - Resultados da carga bacteriana total nas amostras de swabs de superficies. Os valores
apresentados sao os da mediana de cada local, os maximos e 0s minimos encontrados. A maioria dos locais
nao apresentou bactérias gram-negativas.

para analise nas USF escolhidas (Tabela 1). EDC
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Tabela 1 - Locais em que a carga bacteriana foi estudada por USF analisado. 4400
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Resultados
Figura 3 - Resultados da carga bacteriana total nas amostras de EDC. Os valores apresentados sao os da
Ar mediana de cada local, os maximos e 0s minimos encontrados. A maioria dos locais nao apresentou
1100 bactérias gram-negativas.
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Figura 1 - Resultados da carga bacteriana total nas amostras de impaccéo de ar. Os valores apresentados visando a reducao da incidencia de doencas profissionais.

sao 0s da mediana de cada local, o0s maximos e 0s minimos encontrados. A maioria dos locais nao
apresentou bacterias gram-negativas.
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