Anexo A — Plano de Intervencéo (CD)

Anexo B — Caracterizacédo do contexto socioeducativo

e B1 — Idades dos alunos por género
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Figura 1. Idade dos alunos da turma por género.
Nota. Figura elaborada pela autora.
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Figura 2. Habilitacdes literarias dos EE dos alunos por género.
Nota. Figura elaborada pela autora.



B3 — Grau de parentesco dos EE
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Figura 3. Grau de parentesco dos EE.
Nota. Figura elaborada pela autora.

B4 — Caracterizacdo dos alunos

Tabela 1.

Caracterizacao dos alunos da turma.

Aluno

Caracterizacao

Aluna conversadora, demonstra, por vezes, pouco empenho e aplicacdo nas
tarefas de sala de aula. Revela alguma dificuldade na interiorizacdo dos

A | conteddos. Cumpre, parcialmente, regras da sala de aula.
Beneficia de Apoio Socioeducativo as areas curriculares de Portugués e de
Matematica.
Manifesta algumas dificuldades na compreensdo e aplicacdo dos
conhecimentos. Porém demonstra empenho na superacdo das suas
B dificuldades.
Beneficia de Apoio Socioeducativo as areas curriculares de Portugués e de
Matemaética.
Aluna participativa, empenhada, aplicada e organizada.
C Demonstra facilidade na interiorizacdo dos conteddos.
Aluna participativa e empenhada, embora manifeste, em algumas ocasides,
D dificuldades na aplicacdo de conhecimentos. Cumpre com facilidade as
regras da sala de aula.
Aluno muito participativo, empenhado em ultrapassar as suas dificuldades.
E Demonstra facilidade na interiorizagdo dos conteudos. Por vezes, apresenta
um comportamento um pouco desestabilizador.
Aluno participativo, empenhado em ultrapassar as suas dificuldades.
F Demonstra dificuldade em concentrar-se, distraindo-se com pequenas

brincadeiras, 0 que demonstra a sua imaturidade.
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O aluno manifesta interesse e motivacdo face as aprendizagens. Distrai-se
com alguma facilidade nas aulas.

Otimo aluno e demonstra uma cultura geral acima da média da turma.

Muito participativo e empenhado nas atividades.

Tem um comportamento um pouco imaturo e cumpre com alguma
dificuldade as regras de sala de aula. Esta sistematicamente a conversar e
interrompe com frequéncia as intervencdes dos colegas, prejudicando o
normal funcionamento das aulas.

E um aluno que revela graves caréncias de aprendizagem, nas varias areas.
Denota grandes dificuldades na execucéo das tarefas.

N&o consegue acompanhar o ritmo global da turma.

Desorganizacao no trabalho.

Pouca participacgdo nas aulas.

Pouca autonomia na realizacao das tarefas.

Beneficia de Apoio Socioeducativo as areas curriculares de Portugués e de
Matematica.

A aluna distrai-se facilmente, alheando-se da tarefa que esta a ser realizada
na sala de aula. Manifesta muitas dificuldades na compreensao oral e escrita
e aplicacdo dos conhecimentos.

A aluna frequenta a Casa da Praia uma vez por semana.

Manifesta interesse e motivacdo face as aprendizagens, embora revele
algumas dificuldades no cumprimento das regras de sala de aula. Demonstra
facilidade na aquisicdo de conhecimentos.

Aluna interessada e participativa mas nem sempre se mostra a vontade na
realizacdo dos exercicios propostos.
Cumpre com facilidade as regras da sala de aula.

Aluna empenhada nas tarefas, tem vindo a esforgar-se no sentido de
acompanhar os conteudos trabalhados. Cumpre com facilidade as regras da
sala de aula.

Pouca concentracéo na realizacao das tarefas.
Beneficia de Apoio Socioeducativo as areas curriculares de Portugués e de
Matematica.

Aluna muito participativa, empenhada, aplicada e organizada. Otima aluna e
cumpre com facilidade as regras da sala de aula.

Aluno muito irrequieto, ndo conseguindo manter-se sentado durante muito
tempo. O seu tempo de concentracdo é muito curto. E um aluno
desorganizado e ndo tem cuidado com o seu material escolar. Cumpre com
muita dificuldade as regras de sala de aula.

O aluno foi avaliado por uma psicéloga do Centro de Desenvolvimento
Infantil e foi-lhe diagnosticado sintomas clinicos de DAMP (défice de
atencdo, concentracdo motora e percepcao).

Motricidade fina pouco definida.

Pouco tempo de concentragado/atencéo.

O aluno frequente a Casa da Praia duas vezes por semana.
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Aluno que manifesta interesse e motivacdo face as aprendizagens, embora
revele fortes dificuldades, sobretudo na area da Lingua Portuguesa. Cumpre
Q as regras da sala de aula. Revela alguma falta de confianca no seu
desempenho e dificuldades em ultrapassar as suas dificuldades.
Aluna participativa, empenhada, aplicada e organizada. Demonstra alguma
R facilidade na interiorizacdo dos contetldos Cumpre com facilidade as regras
da sala de aula.
O aluno apresenta um vocabulario restrito e um discurso oral muito fraco.
Tem dificuldades em extrair e reter a informacéo essencial do discurso oral o
S que se traduz em atividades mal conseguidas.
Beneficia de Apoio Socioeducativo as areas curriculares de Portugués e de
Matematica.
E uma crianca muito simpatica e divertida.
T Demonstra nas suas intervengdes uma cultura geral acima da média da
turma. Cumpre com facilidade as regras da sala de aula.
Crianca Acompanhada no Hospital de Santa Maria na “Consulta de
Desenvolvimento”. Apresenta Paralisia Cerebral de tipo Espastico Bilateral
sem défice cognitivo. Foi acompanhado pela Intervencéo Precoce,
As principais dificuldades: realizacdo, célculo mental, memoéria auditiva,
U atencdo, ordenacdo temporal, velocidade de processamento, grafismo.
Revela ansiedade, baixa autoestima e sensibilidade emocional, derivado,
principalmente, ao pouco contacto que tem com a mae e a auséncia do
mesmo, face ao pai.
Acompanhado de PEI com as alineas: a)Apoio pedagogico personalizado;
b)Adequacdes curriculares; d) Adequagdes no Processo de Avaliagao.
Assimila com facilidade as aprendizagens, mas por vezes mostra-se inseguro
v | realizacdo dos exercicios.
Distrai-se com muita facilidade. Nem sempre aceita bem a critica da
professora e dos colegas.
Nota. Tabela elaborada pela autora.
e B5 - Horario semanal
Tabela 2.
Horario semanal.
Horas Segunda | Sala Terca Sala Quarta Sala Quinta Sala Sexta Sala
2888 Portugués 10 | Matemética | 10 Portugués 10 Matematica | 10 Portugués 10
1(1)88 Portugués 10 | Matemaética | 10 Portugués 10 Matematica | 10 Portugués 10
RECREIO
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11:30

12:30 Matematica | 10 Portugués 10 Matematica 10 Portugués 10 Matematica 10
ALMOCO
14:00 - Estudo do Apoio ao Estudo do Apoio ao
15:00 Matematica | 10 Meio 10 Estudo 10 Meio 10 Estudo 10
Sala
15:00- | Estudo do o Oferta . - -
16:00 Meio 10 Expressdes 10 Complementar Tic/sala | Expressdes 10 Expressdes 10
de aula
RECREIO
16:30
- Atividades Atividades Atividades
17:30 Inglés 10 Fisico Inglés 10 Fisico Ludico 10
Desportiva Desportiva Expressivas
AEC
e B6 — Fotografias da sala de aula

vl

Figura 4. Fotografias da sala de aula.
Nota. Figura elaborada pela autora.

71




B7 — Planta da sala de aula
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Figura 5. Planta da sala de aula
Nota. Figura elaborada pela autora.
B8 — Interesses pessoais dos alunos
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Figura 6. Preferéncia dos alunos no trabalho em grupo.

Nota. Figura elaborada pela autora.
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Anexo C - Diferenciacéo do trabalho pedagdgico
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Figura 7. Exemplos de folhas do caderno diario do aluno com NEE.



Anexo D — Avaliacgdo diagnostica

e D1 — Tabela de avaliacdo diagndstica das Competéncias Sociais

Tabela 3.
Avaliacdo diagnostica das Competéncias Sociais

Alunos

A/B|  C|DIEl/F|G|H|I |J|K|L{M|N|J]O|P|Q|R|S|T]|U/] YV
Descritores

Cumpre as regras da sala de aula

Conclui os trabalhos

N&o distrai os colegas

Respeita o professor

Respeita os colegas

E assiduo

E pontual

Entra e sai da sala de forma
ordenada e em siléncio

Realiza atividades e tarefas de forma responsavel

Tem o material necessario

Cumpre tarefas que lhe séo
impostas

E empenhado nas atividades que
realiza
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Participacdo

Pede autorizacgdo para se levantar
e para falar

Participa quando solicitado

Exprime-se de forma audivel

Cooperacéo

Coopera em atividades com os
colegas

Pede e aceita a ajuda da
professora

Pede e aceita a ajuda dos colegas

Partilha o material

Nota. Tabela elaborada pela autora.

Legenda: . Nao

Realizado com dificuldade

NO

N&o Observado
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e D2 —Fiqguras da avaliacdo diagnéstica das Competéncias Sociais

Cumpre as regras da
sala de aula

E Sim

Realizado
com
dificuldade

m Nao

-}

Participacao
mSim

Realizado
com
dificuldade

= Nao

Figura 8. Competéncias Sociais — Cumpre
as regras da sala de aula.
Nota. Figura elaborada pela autora.

Figura 9. Competéncias Sociais —
Participagéo.
Nota. Figura elaborada pela autora.

Cooperagao

‘ . Realizado

HSim

com
dificuldade

H Nao

Figura 10. Competéncias Sociais — Cooperacao.
Nota. Figura elaborada pela autora.
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e D3 - Tabela de avaliacdo diagnostica de Portugués

Tabela 4.
Avaliacdo diagnostica de Portugués

Alunos
A|/lB|C|D|E|F|G|H|I |J]K|L|M|N|O|P|Q|R|S|T|]U|V

Descritores

Compreenséo do oral

Presta atencdo ao que é dito

Cumpre ordens

Reconta 0 que ouviu ||

Identifica o essencial do que
ouviu

Faz inferéncias

Expresséo oral

Utiliza vocabulario adequado

Organiza corretamente as frases

Adequa o discurso a finalidade
comunicativa (fala a propdsito)

Pede a palavra

Respeita o tempo de fala dos
colegas

Reproduz com expressao
adequada um pequeno poema,
trava-linguas, lengalenga...

NO

Leitura

Lé textos com fluéncia NO | NO | NO | NO NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO NO | NO | NO | NO NO | NO
L& textos com expressividade NO | NO | NO | NO | NO NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO NO | NO | NO | NO NO | NO
Lé por iniciativa propria em NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO | NO |NO | NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO|NO
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momentos destinados a leitura
autonoma

Identifica a ideia principal do
texto

Identifica o quem

Identifica o onde

Identifica relagdes de causa
efeito

Exprime opinides sobre factos
descritos no texto

Responde a questdes de
compreensao inferencial

Estabelece a sequéncia logica
das acOes

Reconhece o significado de
novas palavras

Escrita

Planifica o texto

Respeita o tema dado para o
texto

Respeita 0 esquema
organizacional exigido pelo
género textual

Estrutura corretamente as frases

Escreve com corregao
ortografica

Utiliza adequadamente o ponto
final

Utiliza adequadamente a virgula

Utiliza adequadamente o ponto
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de exclamacéo e interrogacao

Organiza o texto em paragrafos
de forma adequada

Preocupa-se com a apresentacao
do texto

Revé o texto de acordo com o
instrumento fornecido

Pede ajuda quando necessario

Conhecimento Explicito da Lingua

Forma o plural de nomes
terminados em consoante

NO

Forma o plural de adjetivos
terminados em consoante

NO

Identifica o grau dos adjetivos

Identifica o grau dos nomes

Identifica pronomes pessoais,
possessivos e demonstrativos

NO

NO

Conjuga verbos regulares no
pretérito perfeito, no pretérito
imperfeito, no presente e no
futuro

NO

Conjuga verbos irregulares no
pretérito perfeito, no pretérito
imperfeito, no presente e no
futuro

NO

Substitui nomes pelos respetivos
pronomes pessoais

Produz palavras novas a partir
de sufixos e de prefixos

Organiza familias de palavras
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Identifica as fungdes sintaticas
de sujeito e de predicado

Identifica os tipos de frases

Distingue discurso direto de
discurso indireto

Classifica palavras quanto ao
namero de silabas

Nota. Tabela elaborada pela autora.

Legenda: . Nao

Realizado com dificuldade

. Sim

NO

N&o Observado
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D4 - Figura da avaliacdo diagnostica da Escrita — Portugués

Escrita

- ESim
Com dificuldade

m Néao
N&o observado

Figura 11. Portugués — Escrita.
Nota. Figura elaborada pela autora.

D5 - Figura da avaliacdo diagnostica do CEL — Portugués

CEL

mSim
Com dificuldade

P\
m Nao

v Nio observado

Figura 12. Portugués — CEL.
Nota. Figura elaborada pela autora.
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e D6 — Tabela de avaliacdo diagndstica de Matematica

Tabela 5.
Avaliacdo Diagnostica de Matematica.

Alunos

A|B|C/ DIE|J]F|G|H|I |JIK|LIM|N|O|P|Q|R|S|T|U]|YV
Descritores

NUmeros e Operagdes

NUmeros Naturais

Decompde numeros pelo menos até um
milh&o

NN B EEEE NN

Divisao Inteira

Identifica os divisores de um nimero
natural até 100

Resolve situagdes problematicas

S Y [
~ NO
envolvendo as quatro operacgdes

NuUmeros naturais ndo negativos

Constroi fragOes equivalentes atraves da NO
multiplicacéo

Simplifica fragdes \ | | | |

Multiplicacdo e divisdo de niUmeros racionais ndo negativos

Multiplica e divide ndmeros racionais
por naturais

Multiplica e divide nimeros racionais
por racionais na forma de fragéo

Resolve situacdes problematicas que
envolvem ndmeros racionais

Geometria e Medida
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Localizago e orientacdo no espaco

Identifica amplitudes de angulos

Figuras geométricas

Angu
los

Classifica triangulos quanto aos
angulos

Reconhece duas retas
perpendiculares

Reconhece duas retas paralelas

Identifica os retdngulos como
quadrilateros cujos angulos séo
retos

Propriedades
Geométricas

Designa por poligono regular
um poligono de lados e &ngulos
iguais

Identifica poligonos

Propriedad
esGeométri
cas

Relaciona cubos,
paralelepipedos retangulos e
prismas retos com as respetivas
planificacbes

Medida

Efetua conversdes de unidades

Area do sistema métrico
Mede o volume de figuras
© decomponiveis em unidades
€ | clbicas
§> Reconhece o metro cubico

como o volume de um cubo
com um metro de aresta
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Organizacéo e Tratamento de Dados

Lé e interpreta gréaficos de frequéncia
absoluta respondendo a questdes

Lé e interpreta coordenadas

Nota. Tabela elaborada pela autora.

Legenda: . Néao Realizado com dificuldade . Sim NO Né&o Observado

e D7 —Fiqura da avaliacdo diagnostica da Medida — Matematica

Medida
HSim
Com

dificuldade
m Nao

Nao observado

Figura 13. Matematica — Medida.
Nota. Figura elaborada pela autora.
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e D8 - Tabela de avaliacdo diagnostica de Estudo do Meio

Tabela 6.

Avaliacdo Diagnostica de Estudo do Meio

Alunos

Descritores

A|/B|  C|DIE|F|G|H|IT |J|K|LIM|NJO|P|Q|R|S|T|U]|V

Bloco 1 — A descoberta de si mesmo

1. O seu corpo

Reconhece a fungdo dos 0ssos

NO

Reconhece a fungdo dos musculos

NO

Reconhece a funcdo da pele

NO

2. Aseguranca do seu corpo

Identifica cuidados a ter com a
exposicao solar

NO

Bloco 2 — A descoberta dos outros e das instituicdes

1. O passado nacional

Conhece o significado dos feriados
nacionais

NO

Localiza factos e datas importantes
da Historia de Portugal, no friso
cronolégico

NO

2. Reconhecer simbolos nacionais

Reconhece a bandeira nacional

Reconhece o hino nacional

NO
NO

Bloco 3 — A descoberta do ambiente natural

1. Aspetos fisicos do meio

Identifica o fenémeno de
evaporacdo

NO

Identifica o fenémeno de

NO
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condensagéo

Identifica o fendmeno de
solidificagdo

2. Os astros

Representa as diversas fases da Lua

Reconhece caracteristicas dos
planetas

Pesquisa e explora o sistema solar

3. Aspetos fisicos de Portugal

Localiza no mapa de Portugal os
maiores rios

u W

Bloco 4 — A descoberta das inter-re

lacOes entre espacos

1. O contacto entre a terra e 0 mar

Localiza no mapa o arquipélago dos
Agores e da Madeira

NO

Localiza no planisfério os
continentes e 0s oceanos

NO

2. Os aglomerados populaciona

is

Localiza no mapa a capital do pais

| NO

Bloco 6 — A descoberta das inter-re

lacOes entre a natureza e a sociedade

2. A qualidade do ambiente

Identifica alguns fatores que
contribuem para a degradacéo do
meio ambiente

NO

Reconhece algumas formas de
poluicdo dos cursos de agua e dos
0ceanos

NO

Nota. Tabela elaborada pela auto

Legenda: . Nao

ra.

Realizado com dificuldade

. Sim

NO

N&o Observado

87




D9 - Figura da avaliacdo diagnostica de Estudo do Meio

A descoberta das inter-relagoes
entre espacos

®Sim

Com dificuldade
mN&o

N&o observado

Figura 14. Estudo do Meio — A descoberta das inter-relagdes entre espacos.
Nota. Figura elaborada pela autora.
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e D10 — Tabela de avaliacdo diagnostica de Expressao Plastica

Tabela 7.
Avaliacdo diagndstica de Expressdo Plastica

Alunos

A/B| C|DIEl/F|G|H|I |J|]K|L{M|N|J]O|P|Q|R|S|T|U] YV
Descritores

Construcoes

Liga/cola elementos para uma
construcdo

Constroi brinquedos/aderecos

Faz construces a partir de
representacdes no plano

Desenho

Desenha no quadro da sala

Explora as possibilidades
técnicas dos diversos materiais de
desenho

llustra de forma pessoal

Cria frisos de cores preenchendo
quadriculas

Contorna objetos, formas,
pessoas

Utiliza livremente a régua, o
esquadro e 0 compasso

Pintura
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Pinta livremente em suportes
neutros

Pinta livremente sobre papel de
cenario

Faz experiéncias de mistura de
cores

Pinta cenérios

Pinta em superficies ndo planas

Recorte, Colagem, Dobragem

Faz composi¢6es colando
mosaicos de papel

Faz dobragens

Constréi sequéncias de imagens

Faz composi¢Bes com fim
comunicativo recortando e
colando elementos

Faz composi¢Bes com fim
comunicativo desenhando e
escrevendo

Faz composi¢Bes com fim
comunicativo imprimindo e
estampando

Nota. Tabela elaborada pela autora.

Legenda: . N&ao Consegue . Consegue NO | N&o Observado
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e D11 - Tabela de avaliacdo diagnostica de Teatro

Tabela 8.
Avaliacdo diagndstica de Teatro.

Alunos

A
Descritores

Jogos de Exploragdo

Explora diferentes atitudes
corporais

Corpo

Explora diferentes fatores de
movimento

Reproduzir sons do meio
ambiente

oz

- = [

Voz

Explorar diferentes maneiras de
dizer vocébulos

Explora diferentes formas de se
deslocar

pa

Jogos Dramaticos

p o | Utiliza espontaneamente

3 ® | atitudes, gestos, movimentos

- £ Mima, em pequenos grupos,

' uma sequéncia de atos

© Improvisa uma pequena histéria

em pequeno grupo

Nota. Tabela elaborada pela autora.

Legenda: . N&o Consegue

Consegue com dificuldade

NO | NO

- Consegue

NO

N&o Observado
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e D12 — Tabela de avaliacdo diagnostica de Educacdo Fisica

Tabela 9.
Avaliacdo diagnostica de Educacao Fisica.

Alunos

A/lB|C/IDIE|F|G|H|I |J|K|L|M|N|O|P|Q|R|S|T|U]|V
Descritores

1. Persegue um fugitivo, utilizando mudancas de dire¢éo e velocidades

Realiza mudancas rapidas de
direcdo

Apanha mais de dois fugitivos

2. Foge do «cagador», utilizando mudancas de direcéo e velocidade

Foge do ‘cagador’ utilizando
mudancas rapidas de direcdo e
velocidades

Coordena a sua agao com 0
companheiro para criar situacdes
de vantagem

3. Langa uma bola em precisédo a um alvo

Acerta no alvo

Langa com a mdo dominante

4. Recebe a bola, controlando-a com a mao dominante em deslocamento, sem perder o seu controlo

Recebe a bola com as duas maos .
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Né&o perde o controlo da bola

Dribla em deslocamento sempre
com a bola junto ao corpo e a
altura da cintura

Dribla com a mao dominante sem
agarrar

oz 0z Oz

Nota. Tabela elaborada pela autora.

Legenda: . N&o Consegue Consegue com dificuldade . Consegue No | Né&o Observado
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Protocolo de avaliacédo diagndstica de Educacéo Fisica

Jogos

Objetivos

1. Persegue um fugitivo, utilizando mudangas de direcéo e velocidades

2. Foge do «cagador», utilizando mudancas de direcéo e velocidade

3. Lanca uma bola em precisdo a um alvo

4. Recebe a bola, controlando-a com a mdo dominante em deslocamento, sem
perder o seu controlo

Objetivo Critérios de éxito/Indicadores Parametros
Persegue um fugitivo, utilizando Realiza mudancas réapidas de direcdo S/N
mudangcas de direcdo e velocidades Apanha mais de dois fugitivos
Foge do «cagador», utilizando mudancas | Foge do ‘cagador’ utilizando mudangas rapidas de diregdo e velocidades S/N
de direcdo e velocidade Coordena a sua agdo com 0 companheiro para criar situagdes de vantagem
Lanca uma bola em preciséo a um alvo Acertano alvo x . S/IN
Langa com a mao dominante
x Recebe a bola com as duas maos

Recebe a bola, controlando-a com a mao ~

. N&o perde o controlo da bola
dominante em deslocamento, sem perder o SIN

seu controlo

Dribla em deslocamento sempre com a bola junto ao corpo e a altura da cintura
Dribla com a mao dominante sem agarrar
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Protocolo de descodificagdo

Objetivo Aluno Turma
. Aluno com nivel avangado Maior nimero de objetivos Nivel avangado Maior nimero de objetivos
Avangado Sim/Sim . -
dentro desta categoria dentro desta categoria
5 s Aluno com nivel elementar Maior nimero de objetivos Nivel elementar Maior nimero de objetivos
Elementar N&o/Sim

dentro desta categoria

dentro desta categoria

Aluno com nivel introdutdrio Maior nimero de objetivos Nivel introdutério

Maior nimero de objetivos

Introdutorio Néo/Nio dentro desta categoria dentro desta categoria
Avaliacdo Diagndstica de Educacéo Fisica
Turma: 4| | Data 26.03.2014
Nivel ;Fota
Objetivo 1 2 3 4 1 2] 3 |
Classificacio SIN SIN SIN sin | siN
Nome
A S N S N S S SIN]JS|S E E A E A E
B S S S S S S S|S]S|S A A A A A A
C S S S S S S S|S]S|S A A A A A A
D S S S S S S S|S]S|S A A A A A A
E S S S S S S S|S]S|S A A A A A A
F S N S S S S S|S|]S|S E A A A A A
G S S S S S S S|S]S|S A A A A A A
H S S S S S S S|S]S|S A A A A A A
I S N S S S S S|S]S|S E A A A A A
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Nivel Geral da Turma

Introdutorio Elementar Avancado

X

Alunos mais aptos

Nomes

10

20

30

40

50

60

70

80

90

10°

X Cl|BO|O|T|®|OO|T

11°

Alunos menos aptos
Nomes
1°1V
20T
P |A
40
50

Protocolo de descodificacéo

Avancado (A) — 2 Sim

Elementar (E) — 1 Sim e 1 Ndo

Introdutério (1) — 2 Nao

Aluno com nivel avangado — 5 objetivos com nivel avancado

Aluno com nivel elementar — 3 objetivos com nivel elementar

Aluno com nivel introdutdrio — 1 ou 2 objetivos com nivel introdutério
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e D13 - Tabela de avaliacdo diagnéstica de Musica

Tabela 10.
Avaliacdo diagndstica de Musica.

Alunos

Descritores

Jogos de Exploracao

Diz rimas e lengalengas

Voz Entoa rimas e

lengalengas

Acompanha cangdes
Corpo | com gestos e percussao
corporal

Identifica sons isolados do meio
préximo

Identifica sons isolados da
natureza

Dialoga sobre 0 meio ambiente
sonoro

Dialoga sobre audigdes musicais

Adapta textos para melodias

O | N ————

Nota. Tabela elaborada pela autor

Legenda: . Né&o Consegue NOo | Néo Observado
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e D14 — Planificacdes das sessdes de Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras

Tabela 11.
Planificacdo de Educacdo Fisica (sessdo construida com o intuito, também, de desenvolver
competéncias ao nivel da Mateméatica)

Conteudos/Habilidades
Bloco do programa Ano
Coordenacéo motora,
Jogos velocidade, velocidade de 4.°ano
reaccdo, equilibrio

Objetivos de referéncia:

8. No jogo da ROLHA:

8.1. Na situagéo de atacante («cagador»):

* Escolher e PERSEGUIR um dos fugitivos para o tocar, utilizando mudangas de direccao e
velocidade, procurando desvia-lo para perto das linhas limites do campo;

* Ao «guardar» um fugitivo ja apanhado, enquadrando-se para impedir que outros o «salvemy.
8.2. Em situacdo de defesa:

* FUGIR E ESQUIVAR-SE do «cagador», utilizando mudancas de direccdo e velocidade,
evitando colocar-se perto das linhas limites do campo;

* Coordenar a sua ac¢do com um companheiro criando situacdes de superioridade numérica (2
x 1) para «salvar» um fugitivo «apanhado».

10. Em concurso individual:
10.3 LANCAR A BOLA (tipo ténis) em distdncia, apds curta corrida de balango e ter
«armado» o braco, em extensdo, a retaguarda.

14. Nos jogos colectivos com bola, tais como: RABIA, JOGO DE PASSES, BOLA AO
POSTE, BOLA AO CAPITAO, BOLA NO FUNDO, agir em conformidade com a situago:
14.1. RECEBER a bola com as duas maos, ENQUADRAR-SE ofensivamente e PASSAR a um
companheiro desmarcado utilizando, se necessario, fintas de passe e rotagdes sobre um pé.

Tempo Atividades Indicacles Uteis
2 e Explicacdo do aquecimento
5’ Aquecimento — Jogo “Pesca a rede”

Um aluno coloca-se no centro do ginasio, assumindo a
funcdo de ‘“rede”. Num dos lados do ginasio, estdo
espalhados os restantes alunos, que sdo os “peixes”.

Apoés um sinal, os “peixes” tém que correr pelo ginasio até
ao lado oposto onde se encontram, tentando fugir a “rede”,
gue sé se pode deslocar no centro. Apos a explicagdo e
Quando alguém ¢ apanhado fica a fazer de “rede”, a qual | demonstragéo de
vai aumentando. O jogo acaba quando todos os “peixes” se | cada uma das

transformarem em “rede”. estacOes, perguntar
aos alunos se
ficaram com
4 e Explicacio das estacdes davidas.
5 Estac&o |
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5’

5’

57

2’
57

Estdo dispostas varias garrafas com diferentes quantidades
(todas indicadas em litros). Apds indicagdo do professor —
por exemplo, 5 decilitros -, um dos alunos deve deitar
abaixo as garrafas as quais corresponde esta capacidade,
com o auxilio de uma bola. Ganha o aluno que acertar mais
vezes nas conversoes.

Estacéo Il
Em pares, os alunos passam a bola um ao outro com as

médos. Chegando ao fim do percurso, tém que fazer
conversdes de medidas numa folha de registo. Ganha a
equipa que completar todas as conversdes mais rapido.

Estacéo 111
Existem dois recipientes com &gua. Os alunos, distribuidos

por duas equipas, terdo de encher um copo e, cada um na
sua vez, ir a correr e despejar 0 copo no recipiente que se
encontra no lado oposto do percurso. Ganha a equipa que
encher mais o recipiente no tempo previsto e souber fazer a
medicdo e a conversdo da mesma em todas as subunidades
das medidas de capacidade.

Estacdo IV

Os alunos jogam a “barra do lengo”. Cada aluno vai
representar uma medida diferente e 0 mesmo tera que se
mover tendo em conta as indica¢des do professor.

e Explicacdo do retorno a calma
Retorno a calma — “Passa a bola”
Os alunos estdo todos em pé, formando uma roda (de costas
uns para os outros). Tendo em consideracdo as indicacdes
do professor, 0s mesmos tém que passar uma bola, sempre
no mesmo sentido, para os outros colegas. Ao longo do
jogo vdo sendo introduzidas variantes.

Material: 4 garrafas,
1 bola de ténis.

Material: 3 bolas de
basquete, 3 folhas
de registo.

Material: 4
recipientes, 2 copos.

Material: 1 lenco.

Variantes: direccdo,
velocidade,
membros a usar,
etc.

Nota. Tabela elaborada pela autora.
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Tabela 12.
Sessdo diagndstica de Musica.

Contetidos musicais para cada fase de trabalho/atividade
1.2 Atividade:
Conteudo: Jogos de Exploracao - Voz
Obijetivo: Entoar rimas e lengalengas

Competéncia: Reproduzir vocalmente aquilo que |&, com controlo progressivo da
entoacédo

Descricdo: Num saco estdo varias rimas e lenga lengas. Alternadamente os alunos tiram
do saco um papel. Objetivo: ler com a respetiva entoacdo a rima ou lengalenga que lhe
sair.

2.2 Atividade:
Contetdo: Experimentacdo, Desenvolvimento e Criacdo Musical

Obijetivo: Identificar sons isolados do meio préximo e da natureza; dialogar sobre esses
sons

Competéncia: Conhecer 0s sons que o0s rodeiam, argumentando sobre 0s mesmos

Descricdo: Os alunos ouvirdo diversos sons que o professor ira colocar no ‘radio’. Cada
aluno tera uma folha em branco, onde tera de escrever o que cada som Ihe faz lembrar.

Serdo ouvidos sons do meio (sirenes, avides, ...) ¢ sons da natureza (passaros, agua).
3.2 Atividade:

Conteudo: Jogos de Exploracdo — Corpo; Experimentacdo, Desenvolvimento e Criacdo
Musical

Objetivo: Acompanha cangbes com gestos e percussao corporal; Adapta textos para
melodias

Competéncia: Utilizacdo de percussao corporal para marcar a pulsacdo, a divisdo e a
acentuacdo do primeiro tempo do compasso da cancdo; Adaptar textos melddicos, que
se adequem a melodia ouvida

Descricdo: Os alunos ouvirdo uma melodia. De seguida, serdo fornecidas aos alunos
folhas com partes do texto para uma melodia. Os alunos terdo de completar os espacos
com palavras que considerem enquadrar-se no contexto da mesma.

Por fim, sera reproduzida a musica e conversar-se-a com 0s alunos, de modo a
identificar se o objetivo foi cumprido.
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Anexo E — Evidéncias do estudo

e E1— Questiondrio (1.2 e 3.2 fase)

QUESTIONARIO

1. Refere quais sdo as fases que tens que respeitar quando estas a escrever um

texto.

o rids ona do Baboo

2. Explica o que é planificar um texto.

)\\k;n“ Do

3. Costumas planificar os textos que escreves? O Sim @Nﬁo

3.1.Porqué?
ﬁ&)"\n N A‘A;Ce: No

4

4. J4alguma vez planificaste um texto? Osim @ Nao
4.1. Como € que o fizeste?

5. Consideras importante planificar um texto? O Sim @ Nao

5.1. Justifica a tua resposta.

f\ )'\—h‘x Do

Gor sals . .

Figura 15. Exemplo do questionario.
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E2 — Pré-teste

Nome: Data:

Elabora um pequeno texto, no qual exprimas a tua opinido sobre a seguinte questo:
Preferias viver consoante os principios de uma Monarquia ou de uma Ditadura?

Para tal, deves justificar as tuas ideias e podes recorrer aos seguintes aspetos, entre
outros que queiras enumerar:

- D. Afonso Henriques;

- Dinastias;

- Descobrimentos portugueses;

- Implantagdo da Republica;

- 25 de abril;

- Anto6nio Oliveira de Salazar;

- Principais diferengas entre estes dois sistemas politicos.

Deves escrever o teu texto nas linhas abaixo, no entanto podes registar na parte de tras
desta folha todos os apontamentos que considerares necessarios.

N Jo e
x a s, s Lo <.
¥y & % ao

_@ism:_e co  dia 25 3  Abell de 1934, a
pitadsea  oembos e ai g N

> ai  gim Q:;:ﬁ o Revdlutde
Qondalo o Solqueics  Maia

Figura 16. Exemplo de pré-teste.
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e [E3— Tabela de avaliacdo do pré-teste

Tabela 13.
Avaliacao do pré-teste.

Alunos

A|B|C|ID|IE|F|H|IT|J|K|IL[M[N|O|Q|R|S|T]|V

Indicadores de avaliacio
l. Competéncia compositiva
1) D& um titulo ao texto S|S|S|[S|S|S|SI[N|S|S|S[N|IN|S|S|[S|S]|S]|S
2) Respeita 0 tema dado para o texto SIN|S|[S|S|[S|S|[S|SI[N|N|[S|N|[S|S[N|N|[S|N
3) Justifica/argumenta as ideias SIN|S|[S|N|[S|S|S|S|I[N|N[N|N|[S|N[N|N|S|N
4) Sequencia logicamente as ideias SIN|IN[N|N|[N|N[N|N[N|N[N|N[S|N[N|N|[S|N
5) Utiliza vocabulario adequado e diversificado N|IN[N|N[N|N[N|N[N|N[N|N[N|S[N|N[N|S|N
6) Respeita a estrutura da escrita — introducao, N|IN[N|N[N|N|[N|N[N|N[N|N[N|N[N|N|NJ|N|N
desenvolvimento, concluséo

7) Conclui o texto SIN|S|[S|[SI[N|N|S|S|S|S|S|[S|[S|S|S|S]|S]|S

1. Controlo do processo de escrita
8) Planifica o texto N[N|[N|N|N|N|N[N[N[N|N|N|N|S| N|[N[N|[NJ|N
9) Recorre a planificacdo para escrever o texto N|IN[N|N[N|N|[N|N[N|N[N|N[N|S|[N|N|NJ|N|N
10) Cuida da apresentacdo final do trabalho S|{S|S|S|S|S|NIN|SIN|SIN|S|[S|N[NJ|S|S]|N

I11.  Ortografia e pontuagéo

11) Utiliza corretamente os sinais de pontuagao N[N|[S|S|N|N|N|IN[N|[S|N|N|N|N|N[N[N|[S|N
12) Organiza o texto em paragrafos N|IN[N|N[N|N|[S|N[N|N[N|N[S|S|IN|N|NJ|S|N
13) Estrutura corretamente as frases NIN|S|S|N|N[N[N[N[N|[S|IN|N|N|N|N|N|[S|N
14) Escreve com correc¢do ortografica N|N[S|S|[S|S|S|{N[N|N|[S|S|IN|S|IN|N|NJ|JS|N

Nota. Tabela elaborada pela autora.
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e E4 — Sequéncia didatica

Tabela 14.
Sequéncia didatica

Moébdulos

Designacao

Objetivos

Previsdao do nimero de sessdes

Modulo |

Diagndstico

1. Redacao de um texto com
a seguinte questdo-problema:
“Preferias viver consoante o0s
principios de uma Monarquia ou
de uma Ditadura?”.

2. Preenchimento de um
questionario relacionado com o
tema da planificacéo.

Maodulo 11

Desenvolvimento

1. Todos os fins-de-semana,
os alunos tinham que estudar
um dado contetdo de Historia;
2. Na semana seguinte, 0s
alunos redigiam um texto sobre
0 tema estudado, com ou sem
execucdo da  planificacdo
(segundo a orientagdo do
professor).

Moédulo 11

Avaliacéo

1. Redacao de um texto com
a mesma questdo-problema do
texto de diagnostico.

2. Preenchimento de um
questionario relacionado com o
tema da planificacgéo.

- Planificar a escrita de textos;

- Desenvolver a competéncia
textual;

- Melhorar a compreensdo e
comunicagdo em Historia.

Competéncia privilegiada:
Escrita

1 Sesséo (1 hora)

8 Sessodes

1 Sessdo
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e E5—Teiade ideias sobre a planificacio

MY\ e 0)(

2 ; ‘ o o
D % 7 - 711,60071)( }_tw?»’(a‘ t*r"(}uo

Figura 17. Teia de ideias — planificacéo.
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e E6 —Planificacdo e redacdo do texto sobre o 25 de abril

[

Mo, cmvcegmci ', 3
e 0 2S5 Qs >d: -od»aa>(}zmsx;§

| 5 e
_%ﬁic&; == \d" e Kf_/v Ao Seelo

Salgueteo Mool |

g T

S 3 o a5 do Alas & N
CT“’Q / o éccu \S \feog decso B |
— G eelige M ?l\\/ Stsoteees,  ecae gy o

, QR mdstea que dow

! (e (12\0, \/ c;,(\ac.mj SN\ e
o e \iToaes A‘» CE S ey
Ny - o et s ibhpa Moedo “VBoRem,

_ Qemng

Leg,e.m P I

CO\LE TS = : P

exolien/ CopQrrarian, 05 Contetras

Q__ ) O‘ (a7 . ¢ 3 =i . ;
14, O oot As o= dp Neail do AG34 3 ft un maaco :
’ | %oesaste oo Wordton de Rexigale .

Explica. o 9u@ ocommen  pewe So e donstlicn. ool

o peincipais OGS, Qe SLoRERon  Com esse
’ - eJerTo. # 2t 3 e ol
QC&LQ(\\\O
O 2 do  Aveil, do 494 (L ur@(é\mA ;ca_'L‘ a
— @ewlugdh, lelva ol oo e e LL"
- ,Oﬁ oo coues, Que colem
B | Coowmrtuga L Mg s -
O3S dee  cogic®e & Meetl  Geom //':
— [ olgueras Mafe g oot h -
L Zeen Menen go Cotee S ;
— e C6  miliTipeS oube im‘c:r:. //’::
+ | AcveSs G Qol _een QNG —
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5

Figura 18. Exemplo do texto sobre o 25 de abril.
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E7 — PoOs-teste

Elabora um pequeno texto, no qual exprimas a tua opinido sobre a seguinte questdo:
Preferias viver consoante os principios de uma Monarquia ou de uma Ditadura?

Para tal, deves justificar as tuas ideias e podes recorrer aos seguintes aspetos, entre
outros que queiras enumerar:

- D. Afonso Henriques;

- Dinastias;

- Descobrimentos portugueses;

- Implantacio-da-Republica;

- 25-de-abril;

- Anténio Oliveira de Salazar;

- Principais diferengas entre estes dois sistemas politicos.

Deves escrever o teu texto nas linhas abaixo, no entanto podes registar na parte de tras
desta folha todos os apontamentos que considerares necessarios.

Bue a5 calint

Eis )no‘r;.){'\ ek doswers  do

CXOO, ﬂonn’au‘u(n —EORAQe

S0 WSSO AT

AxednzO. o eal  Slaeizos Teoa. de
)

ive) oo COat TeaOR  CORA Sce FRe S Netvae's

>
Nocoea Meraegaion | existexn

RO n‘\go (S(\\D.Q.N\m (9]

coo  gole | exiSnson e dogcendincic,. | eavee

GOOTRCS SlenSnos § Aonsicane Aulc S Eillpnna e
— T I

20Oy .
L% P

S0 NN aomCa WY(O:',‘\'(‘ 5 ?ach;&\ Py ATV eN

Rncesn Qee Ao core . Nerses becpicues

Boo\ndin ?eémz'\c coRnC oS aos AoLe ARITROTOS,

gomgpoeses. . ceace G ool o core oo So0

\3:1 Efﬁﬂ&‘l

E g S cS Ao

x

difecenc s
3

Satoe [SSar= 2l s S st

olitioS e’ aoe
— 5 {
Yo Qredama. o Tenn e Cileeododo OGS

s oo G

Tomnmbedm  oCn YOS

~a Rorceaoia,. oxision Q@S e ace  Dyvodume

xS DV TOOORe
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Figura 19. Exemplo de pos-teste.
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e [EB8 — Tabela de avaliacdo do pds-teste

Tabela 15.
Avaliacdo do pré-teste.
Alunos

A|lBIC|D|IE[F|H|IT|J|K]J]LIM[N]JO|Q|IR|S|T|V

Indicadores de avaliacao
l. Competéncia compositiva
1) Da um titulo ao texto S[{S|S|[S|S|[S|S|[S|S|[S|S|[S|S|[S|S|[N|S|[S]|S
2) Respeita o tema dado para o texto N|IN[S|SIN|N|[S|S|[S|S|S|S|S|S|[S|S|[S|S|N
3) Justifica/argumenta as ideias N|S|[S|SIN|S|[S|S|[S|S|[S|S|[S|SIN|S|[S]|S|S
4) Sequencia logicamente as ideias SIN|S[N|N[N|N[N|N[N|N[N|S|[S|N|[N|N|S|N
5) Utiliza vocabulario adequado e diversificado N|IN[S|N|[S|N[N|N[N|N[N|N|[N|S[N|N[NJ|]S|N
6) Respeita a estrutura da escrita — introducao, SIS|IN[N|N|[N|N[N|N|[S|N[S|S|[S|N|[N|N[N|S
desenvolvimento, concluséo

7) Conclui o texto SIN|[S|[S|[S|S|S|S|S|S|S|[S|[S|S|S|S|S|S|S

1. Controlo do processo de escrita
8) Planifica o texto S|S|S|[S|[S|S|S|S|S|S|S|[S|[S|S|S|S|S|S|S
9) Recorre a planificacdo para escrever o texto S|[S|S|[S|SI[N|N[N|S|[S|S|[S|S|S|S|[S|S|[S]|S
10) Cuida da apresentacao final do trabalho SIN|IN|[S|N[N|N[S|SI[N|N[N|S|[S|N|[S|N|[S|N

I11.  Ortografia e pontuacéo
11) Utiliza corretamente os sinais de pontuacao N|IN[S|S|I[N|N[N|N[N|S|IN|N|[N|NIN|N[NJ|JS|N
12) Organiza o texto em paragrafos S|ISIN|[S|[S|S|N|S|S|S|S|[S|[S|S|S|S|S|S|S
13) Estrutura corretamente as frases N|IN[S|S|I[N|N[N|N[N|N|[S|N|[N|N[N|N[NJ|]S|N
14) Escreve com correcgdo ortogréafica N|{N|S|S|S|S|SI[N[N[N|[S|S|S|S|IN|I[N[N|[S]|S
Nota. Tabela elaborada pela autora.
Legenda: S | Sim N | Néo
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E9 — Comparacdo do pré e pds-teste — Competéncia compositiva

I. Competéncia compositiva

N
o

[EY
ol

(BN
o

(6]

(@)

) 2 3 4 95 6 7)
Indicadores de avaliagdo

N.° de alunos com 'Sim’

m Pré-teste
B Pos-teste

Figura 20. Competéncia compositiva.
Nota. Figura elaborada pela autora.

E10 — Comparacdo do pré e pés-teste — Controlo do processo de escrita

I1. Controlo do processo de escrita

£ o 13

(V)]

= 15 12
8 10 -

8

S 5 1 1

< 9

[¢5)

> 8) 9) 10)
pd

Indicadores de avaliacéo

m Pré-teste
m Pés-teste

Figura 21. Controlo do processo de escrita.
Nota. Figura elaborada pela autora.
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e E11 - Comparacdo do pré e pds-teste — Ortografia e pontuacio

I11. Ortografia e pontuacéo
e 20 - 17
=
-E 15 7 011
8 10 - .
2 A B " m Pre-teste
c 5 - — .
S m POs-teste
2 -
v O
> 11) 12) 13) 14)
< Indicadores de avaliagdo

Figura 22. Ortografia e pontuacéo.
Nota. Figura elaborada pela autora.
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Anexo F — Planifica¢fes semanais

e F1 —Planificacdo semanal — 1.2 semana

Tabela 16.
Planificacdo semanal (21 a 25 de abril).
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

9h00/ . .
10h00 Rotina: Hora do Conto Ficha aferida de Rotina: Célculo Mental
1101?]%%/ Biblioteca de turma Portugues Projeto — Escola Sede
11h00/ 3
11h30 Intervalo da manha
11h30/ Rotina: Célculo Mental - .

Texto Dramaético Projeto — Escola Sede
12h30 L. , e

Estratégias de Célculo
12h30/
14h00 Almogo
1111,_)?]%%/ A Terra e o Sistema Solar Dramatizacao )
SEMINARIO

15h00/ Lua Tempo de Estudo
16h00 = Auténomo
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Terca-feira (22 de abril)

Horas

Atividades

9h0o/
10h00

10h00/
11h00

Rotina — Hora do Conto: Serdo realizadas algumas perguntas aos alunos, antes da leitura, sobre caracteristicas do livro apresentado pela
professora (capa, contracapa, lombada). Identificam-se o autor, a editora e o titulo do texto. A professora 1€ para os alunos o livro “O
meu primeiro Fernando Pessoa”. Em seguida, a professora faz algumas perguntas aos alunos sobre a historia lida, de modo a verificar se
os alunos reteram alguma informacao.

Os alunos realizam uma biografia sobre si e apresentam a turma, aleatoriamente.

Biblioteca de turma: Apds a hora do conto, a professora conversa com os alunos sobre a biblioteca de turma que seré criada dentro da
sala de aula. Explicando que cada aluno devera trazer um livro (ou 0s que quiser, para contribuir para a biblioteca), para poder ser
partilhado entre os diversos elementos da turma. Os alunos assinardo um termo de responsabilidade, comprometendo-se a ndo danificar
os livros requisitados.

Cada semana um aluno requisitara um livro diferente que serd registado na folha para o efeito (Anexos de Tabelas, Tabela 1, p. 9).
Quando entregar o livro o aluno tera que trazer preenchido guido de leitura relativo a esse livro (Anexos de Tabelas, Tabela 2, p. 10).

11h00/
11h30

Intervalo da manha

11h30/
12h30

Rotina — Calculo Mental: O professor distribui uma tira de papel a cada um dos alunos, onde constam 10 operacdes diversas, de calculo
mental (Anexos de Tabelas, Tabela 3, p. 12). Os alunos terdo 7 minutos para a sua realizag&o.

Cada aluno troca a sua tira de calculo mental com o colega do lado, para que este a corrija. Aleatoriamente, o professor escolhe um
aluno para vir realizar a operagdo ao quadro, utilizando uma estratégia e, por fim, explicar a turma como pensou para chegar aquele
resultado.

Posteriormente, os resultados sdo anotados numa tabela (Anexos de Tabelas, Tabela 4, p. 13). Todos os calculos mentais realizados ao
longo do periodo serdo arquivados num dossier a fim de verificar a evolugdo dos alunos.

Estratégias de Calculo: As estratégias serdo discutidas em grande grupo, outros alunos irdo partilhar estratégias diferentes que tenham
utilizado e por fim, caso seja necessario o professor apresenta outras estratégias de calculo mental.

12h30/
14h00

Almocgo

14h00/

A Terra e o Sistema Solar: Conversa com os alunos, sobre a localizacdo da sua escola (Lisboa = Portugal = Europa = Terra =

114



15h00

15h00/
16h00

Sistema Solar). Construcao de uma teia de ideias sobre o Planeta Terra.
Revisdo dos oceanos existentes e dos continentes. Enumeracéo das caracteristicas da Lua (Satélite natural da Terra).

Lua: Sera pedido que os alunos desenhem as fases da Lua, para colar no caderno. Leitura da pagina 68 e 69 do manual relativo a este
tema.

Explicag&o sobre o eclipse lunar. Comparagdo do didmetro da Lua com o didmetro da Terra.

Conversa sobre os elementos que compdem o Sistema Solar. Enumeracdo dos Planetas e analise das caracteristicas gerais dos mesmos
(tempo do movimento de rotacdo e translacdo e nimero de luas.

. - Componentes do . : I
Objetivos Especificos POne Atividades Recursos Indicadores de Avaliacao
Curriculo
Ouvir ler obras de literatura ;NG G DEUEIEE007E
A Portugués Hora do Conto - Livro “O meu primeiro Fernando Pessoa” | obras ouvidas de literatura para
para a infancia - NP
a infancia
Ler por iniciativa propria; A L P
- L& por iniciativa propria;
Escolher autonomamente
. - Escolhe autonomamente
livros de acordo com os seus . .
) o - Termo de responsabilidade livros de acordo com os seus
interesses pessoais; o - : ; o
L . Portugués Biblioteca de Turma - Folha de registo interesses pessoais;
Exprimir sentimentos, o f . .
~ L - Guido de Leitura - Exprime sentimentos,
emocdes e opinides ~ A
. emocoes e opinibes provocados
provocados pela leitura de .
pela leitura de textos.
textos.
Efetuar contagens; . ~
Realizar eficaz e - Realiza todas as opera¢fes no
rapidamente o célculo - . tempo estipulado;
proposto; Matematica Calculo Mental VIS d_e gggg?{:? ML - Utiliza varias estratégias;
Adicionar, subtrair, - Acerta nos resultados das
multiplicar e dividir operacdes.
recorrendo a estratégias de
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célculo mental e escrito.

Adicionar, subtrair,
multiplicar e dividir
recorrendo a estratégias de
célculo mental e escrito.

Matematica

Estratégias de - Quadro e -
. - Utiliza vérias estratégias.
Calculo - Caderno

Reconhecer os elementos
gue constituem o sistema

Estudo do Meio

- Reconhece os elementos do
sistema solar.

___solar__ A Terra e o Sistema - AR - -
Copiar tabelas/teias de T solar - Quadro - Copia tabelas/teias de
ideias, tendo em vista a . = - Caderno ideias, tendo em vista a
. ~ Portugués . ~
recolha de informacéo, de recolha de informagcéo, de
modo legivel e sem erros modo legivel e sem erros.
x 2t - Sabe utilizar os instrumentos
Desenhar sobre um suporte | Expressdo Plastica - Folhas brancas para desenhar.
Representar_ 0s aspetos da Estudo do Meio - Represent_a 0s aspetos da Lua
Lua nas diversas fases Lua nas diversas fases.

Subtrair recorrendo a
estratégias de calculo mental
e escrito.

Matemaética

- Caderno - Utiliza estratégias variadas.

e Quarta-feira (23 de abril)

Horas Atividades
9h00/
10h00
Ficha aferida de Portugués: Realiza¢do de uma ficha de Portugués, como treino para as provas de afericao.
10h00/
11h00
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11h00/
11h30

Intervalo da manha

11h30/
12h30

Texto Dramatico: Leitura e analise de um texto dramatico “A Flor e a Menina” de Lourdes Custodio.
Os alunos deverdo identificar as suas caracteristicas que serdo agrupadas numa tabela/quadro.
Resposta a algumas perguntas de interpretacdo do texto em analise.

12h30/
14h00

Almoco

14h00/
15h00

Dramatizacdo: A professora organizar a turma em pequenos grupos. Os mesmos terdo de se organizar, dividir tarefas e
‘memorizar’/adaptar o texto se necessario. Sera realizada uma pequena apresenta¢do para a turma, em que cada grupo dramatizara a
peca adaptada por si.

15h00/
16h00

Tempo de Estudo Auténomo: Explicacdo aos alunos sobre 0 modo como se ira realizar este tempo. Afixacdo na sala dos ficheiros, bem
como das respetivas folhas de registo para cada uma das areas a trabalhar neste tempo (Anexos de Tabelas, Tabela 6, p. 15).

Em seguida sera preenchida o Plano Individual de Trabalho (PIT) (Anexos de Tabelas, Tabela 7, p. 16) relativa ao trabalho que cada
aluno se compromete fazer no decorrer da semana.

Realizacdo individual de ficheiros, & escolha de cada aluno.

Obijetivos Especificos Compong ntes do Atividades Recursos Indicadores de Avaliacéo
Curriculo
Definidos pela professora Portugués Ficha aferiqa de - Ficha de Portugués Definidos pela professora
cooperante Portugués cooperante
Ler textos com - Lé textos com
expressividade; Portugués Texto Dramatico - Texto “A Flor e a Menina” expressividade;
Dramatizar textos - Dramatiza textos
Elaborar, em pequeno grupo, - Elabora, em pequeno grupo,
0S Varios momentos de 0S varios momentos de
desenvolvimento de uma Teatro Dramatizacao - Texto “A Flor e a Menina” desenvolvimento de uma
situacéo; situacao;
Recriar textos em diferentes - Recria textos em diferentes
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formas de expresséo;
Improvisar uma pequena
histéira, em pequenos grupos

formas de expresséo;
- Improvisa uma pequena

histdria, em pequenos grupos

Portugués
Desenvolver a autonomia - Tempo de Estudo - Ficheiros . - Realiza atividades de forma
dos alunos Matematica AUtonomo - Folhas de registo de cada area autonoma
—_—— - Plano Individual de Trabalho
Estudo do Meio
e Quinta-feira (24 de abril)
Objetivos Especificos Corgﬁi??crbt;e; do Atividades Recursos Indicadores de Avaliacéo
Definidos pela professora Matematica Ficha afer’u_ja de - Eicha de Matematica Definidos pela professora
cooperante Matematica cooperante
Efetuar contagens;
Realizar eficaz e . ~
: . - Realiza todas as operagdes no
rapidamente o célculo ) >
ronosto: tempo estipulado;
proposto, Matematica Calculo Mental - Tiras de Célculo Mental - Utiliza varias estratégias;

Adicionar, subtrair,
multiplicar e dividir
recorrendo a estratégias de
calculo mental e escrito.

- Acerta nos resultados das
operagoes.
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Horas

Atividades

9h0o/
11h00

Ficha aferida de Matematica: Realizacdo de uma ficha de Matemaética, como treino para as provas de aferig&o.

11h00/
11h30

Intervalo da manha

11h30/
12h30

Ficha aferida de Matematica: Realizacdo de uma ficha de Matemaética, como treino para as provas de aferi¢éo.

mental (Anexos de Tabelas, Tabela 8, p. 17). Os alunos terdo 10 minutos para a sua realizacao.

Cada aluno troca a sua tira de calculo mental com o colega do lado, para que este a corrija. Aleatoriamente, o professor escolhe um
aluno para vir realizar a operacédo ao quadro, utilizando uma estratégia e, por fim, explicar a turma como pensou para chegar aquele
resultado.

Posteriormente, os resultados sdo anotados numa tabela (Anexo de Tabelas, Tabela 4, p. 13).

Rotina — Calculo Mental: O professor distribui uma tira de papel a cada um dos alunos, onde constam 10 operacGes diversas, de célculo

Nota. Tabela elaborada pela autora.
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e F2 —Planificacdo semanal — 2.2 semana

Tabela 17.
Planificagdo semanal (28 a 2 de maio).
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
9h00/ , N
10h00 Ficha aferida de Calculo Mental Resolucéo de Conclusdo da Carta
10h00/ Portugués Operaces Tempo de Estudo
Volume ”
11h00 e Auténomo
11h00/ N
11h30 Intervalo da manha
11h30/ | Correcdo Ficha aferida Carta Ficha aferida de Projeto — Autocarro
12h30 de Portugués = Portugués CML
12h30/
14h00 Almogo
142100/ Convite ) _ ) )
15h00 Projeto — Instituto A Eabula Ficha aferida de
15h00/ Tempo de Estudo Superior de Agronomia _— Matemaética
16h00 Auténomo
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Segunda-feira (28 de abril)

Horas Atividades

9h00/ | .. . A . : : A x .

11h00 Ficha aferida de Portugués: Realizacdo de uma ficha aferida de Portugués — preparacao para 0s exames nacionais.

11h00/ 3

11h30 Intervalo da manha

11h30/ | Correcéo Ficha aferida de Portugués (da semana anterior): Corregdo de alguns exercicios da ficha de preparacéo para 0os exames

12h30 | nacionais realizada na semana anterior.

12h30/

14h00 Almogo

14h00/ | Convite: Em grande grupo sdo analisadas a estrutura e as caracteristicas do convite e, posteriormente, cada aluno elabora um convite

15h00 | relacionado com os jogos tradicionais do dia da mée (Anexo A, p. 9), que serdo realizados no final da semana.

11%?]%%/ Tempo de Estudo Autdnomo: Preenchimento do Plano Individual de Trabalho (PIT) relativo ao trabalho que cada aluno se compromete
fazer no decorrer da semana. Realizag8o e correcdo individual de ficheiros, a escolha de cada aluno, consoante as suas dificuldades.

Objetivos Especificos Compong ntes do Atividades Recursos Indicadores de Avaliacéo
Curriculo
Definidos pela professora Portugués Ficha aferlqa de - Ficha de Portugués Definidos pela professora
cooperante Portugués cooperante
- ) Correcdo da ficha -
Detinidos pelg professora Portugués aferida de - Ficha de Portugués da semana anterior Definidos pela professora
cooperante A cooperante
Portugués
- Ler convites; o . - Modelo de convite; - L& um convite;
- Escrever convites. FOMIEIEE Convite - Folhas/cartolinas. - Redige um convite, tendo
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em conta o destinatario.
- Desenvolver a Portugués . ..

- 9 o - Realiza atividades de

autonomia; - Ficheiros; , :

. . Tempo de Estudo . L forma autébnoma;

- Resolver exercicios Matematica p - Folhas de registo de cada area;
ot Autonomo L - Executa tarefas consoantes
consoante as dificuldades = - Plano Individual de Trabalho. ..
i ) as suas dificuldades.
sentidas. Estudo do Meio

Terca-feira (29 de abril)

Horas Atividades
Rotina - Calculo mental: O professor distribui uma tira de papel a cada um dos alunos, onde constam 10 operacdes diversas, de calculo
mental (Anexo B, p. 10). Os alunos terdo 7 minutos para a sua realizacdo. Cada aluno troca a sua tira de calculo mental com o colega do
lado, para que este a corrija. Aleatoriamente, o professor escolhe um aluno para ir realizar a operacdo ao quadro, utilizando uma
estratégia e, por fim, explicar a turma como pensou para chegar aquele resultado.
9h00/ Volume: Através de material manipulavel (sélidos equidecomponiveis em c_ubos de arestas iguais), é analisado, em grande_grupo, 0
11h00 volgme do cub(_). O professor apresenta um cubo e pede que os alunos estimem o volume desse cubo tomando como unidade um
cubinho pequenino (Anexo C, p. 11).
A pares, os alunos manipulam os materiais, construindo cubos com as pegas distribuidas. Analisam-se 0s grupos construidos por cada
par. Em seguida, é pedido aos alunos que construam outra figura que tenha 0 mesmo volume que o cubo anteriormente construido.
Sera realizada uma ficha de trabalho sobre o volume de figuras, tomando como unidade de medida o cubo (Anexo D, 12).
E distribuido, a cada aluno, um cubinho (Anexo E, 13), que estes devem colar no caderno. O professor explica como se calcula o
volume do cubo, chegando ao conceito de cm3.
1111“%%/ Intervalo da manha
11h30/ Carta: Ela_lpresentada uma carta aos alunos e estes devem identificar e refletir sobre as caracteristicas deste género textual (Anexo F, p.
12h30 13). Anélise em grande grupo dos aspetos que uma carta deve conter.

Em seguida, cada aluno ira elaborar uma carta para a sua mae (relacionando com o dia da mée que se comemora nessa semana). Todas
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12h30/

as mées na segunda-feira — dia dos jogos tradicionais.

as cartas serdo guardadas num envelope (Anexo G, p. 13), que sera afixado na sala de aula. O envelope sera aberto e as cartas entregues

14h00
14h00/

Almoco

15h00
15h00/
16h00

Objetivos Especificos

Componentes do

Projeto — Instituto Superior de Agronomia: Plantacdo de alfaces no Instituto Superior de Agronomia, para 0 Banco Alimentar.

. Atividades Recursos Indicadores de Avaliacéo
Curriculo
- Efetuar contagens;
- Realizar eficaz e . ~
: . - Realiza todas as operagdes
rapidamente o célculo 10 tempo estinulado:
proposto; - Rotina: Calculo - Tiras de Calculo Mental; 0 lempo estipulado; _
L . Matematica . - Utiliza vérias estratégias;
- Adicionar, subtrair, mental - Dossier.
o o - - Acerta nos resultados das
multiplicar e dividir -
- operacoes.
recorrendo a estratégias de
calculo mental e escrito.
- Realiza operagdes com
- Solidos equidecomponiveis em cubos medidas de volume néo
- Faz medicg0es de - de arestas iguais; convencionais;
Matematica Volume . , - ~
volumes - Ficha de trabalho; - Realiza operacgdes com
- Cubos impressos. medidas de volume
convencionais.
. - L€ cartas;
- Ler cartas; . i
: - Carta; - Redige uma carta, tendo
- Escrever cartas; A _ L
. x Portugués arta - Folhas; em conta o destinatario;
- IIEEL R EIESETiEGA - Cartolina - Cuida da apresentacéo final
final dos textos dapcarta ¢
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cooperante de Agronomia cooperante

Definidos pela professora Estudo do Meio Projeto — Instituto Definidos pela professora

e Quarta-feira (30 de abril)

Horas

Atividades

9h00/
11h00

Resolucdo de Operaces: Resolugdo de algumas operacfes de multiplicacédo e divisdo, utilizando estratégias de calculo.

11h00/
11h30

Intervalo da manha

11h30/
12h30

Ficha aferida de Portugués: Realizacdo de uma ficha aferida de Portugués — preparacao para 0s exames nacionais.

12h30/
14h00

Almoco

14h00/
15h00

15h00/
16h00

A Fabula: Construcdo, em grande grupo, de uma teia de ideias, sobre 0s conhecimentos que os alunos ja possuem sobre este género
textual.

Serdo realizadas aos alunos algumas perguntas antes da leitura da fabula.

Leitura e analise oral a fabula “O Ledo ¢ o Rato” (Anexo H, p. 14). A partir da analise da mesma, volta se a perguntar aos alunos se
consideram que as suas ideias iniciais se mantém. Definicdo do conceito de fabula.

Realizacdo de uma ficha de trabalho sobre a fabula lida. Corregdo da mesma.

Em seguida, é distribuido, a cada par, uma “moral” (Anexo I, p. 15). Os alunos devem construir uma fabula, com base nos conceitos ja
adquiridos, que tenha como moral a que Ihe foi atribuida.

Apresentacdo das fabulas a turma.
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Objetivos Especificos

Componentes do
Curriculo

Atividades

Recursos

Indicadores de Avaliagéo

- Efetuar contagens;

- Realizar eficaz e
rapidamente o célculo
proposto;

- Multiplicar e dividir
recorrendo a estratégias de
calculo mental e escrito.

Matematica

Resolucédo de
Operac0es

- Quadro;
- Caderno;
- Operac0es

- Realiza todas as operac0es;
- Utiliza varias estratégias;
- Acerta nos resultados das

operacoes.

Portugués

Ficha aferida de

Portugués

- Ficha de Matematica

- Ler em voz alta para
diferentes publicos;
- Identificar o sentido
global de um texto;

- Redigir um texto que
respeite o tema, a tipologia
e as ideias previstas na
planificacdo

Portugués

A Fabula

- Esquema de planificagdo

- Lé em voz alta para
diferentes publicos;
- Identifica o sentido global
da fabula;
- Planifica textos
- Utiliza estratégias de
planificagéo;

- Constroi um texto tendo
em conta o tema, a tipologia
e as ideias previstas na
planificacao.
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e Sexta-feira (2 de maio)

Horas Atividades

- Conclusdo da Carta: Concluséo da carta para a Mae, que os alunos iniciaram na tercga-feira passada.

11h00 Tempo de Estudo Auténomo: Realizagdo e correcdo individual de ficheiros, a escolha de cada aluno, consoante as suas dificuldades
e/ou preferéncias.

11h00/ «

11h30 Intervalo da manha

11h30/ Projeto Autocarro CML — 25 de abril: Os alunos dirigiram-se a um autocarro da Cadmara Municipal de Lisboa, onde visualizaram
diversas imagens alusivas ao 25 de abril e ouviram algumas explicacfes das mesmas.

12h30
Jogo de Perguntas sobre 0 mesmo tema.

12h30/

14h00 ST

14h00/

15h00

15h00/ Ficha aferida de Portugués: Realizagdo de uma ficha aferida de Portugués — preparagéo para 0s exames nacionais.

16h00

Objetivos Especificos Compongntes do Atividades Recursos Indicadores de Avaliacéo
Curriculo
- Ler cartas; - Lé cartas;
- Escrever cartas; Portugués Conclusao da Carta - Cartas (rascunho) - Redige uma carta, tendo
- Cuidar da apresentagdo em conta o destinatario;
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final dos textos.

- Cuida da apresentacéo final

da carta.
- Desenvolver a Portugués . .
. 9 S - Realiza atividades de
autonomia; - Ficheiros; ] ,
. " Tempo de Estudo . L forma autébnoma;
- Resolver exercicios Matematica - Folhas de registo de cada area;
- Executa tarefas consoantes

consoante as dificuldades

Autéonomo

- Plano Individual de Trabalho.

as suas dificuldades.

sentidas. Estudo do Meio
— _ o —
Definidos pela professora Estudo do Meio Projeto — Autocarro Definidos pela professora
cooperante CML cooperante
Definidos pela professora Portugués %er@ade - Ficha de Portugués Definidos pela professora
cooperante Portugués cooperante
Nota. Tabela elaborada pela autora.
e F3 —Planificacdo semanal — 3.2 semana
Tabela 18.
Planificacdo semanal (5 a 9 de maio).
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
9h00/ o o
10h00 Ficha aferida de Rotina: Calculo Mental Ficha aferida de Rotina: Caleulo Mental Ficha aferida de
10h00/ Portugués L Matemética Projeto “Todos juntos, Matematica
Divisoes - =
11h00 = podemos ler
11hoo/ Intervalo da manha
11h30
Realizacéo de
11h30/ . Frases simples e Projeto “Todos juntos, exercicios de
Volume AViso » SR TSI
12h30 e complexas podemos ler consolidacéo de
Matematica
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12h30/

14h00 Almocgo
14h00/ Rotina: Hora do Conto _
15h00 | Jogos tradicionais — Dia | ~ _ Continentes e Oceanos -
da Mie Quiz dos Reis de Portugal TIC Planificaco de textos
15h00/ == . —
2. dold Educacao Fisica
16h00 4.2 Dinastia Educacdo Fisica

Segunda-feira (5 de maio)

Horas Atividades

9h00/ | .. . . o : . n x .

11h00 Ficha aferida de Portugués: Realizacdo de uma ficha aferida de Portugués — preparacao para 0s exames nacionais.

11112%%/ Intervalo da manha
Volume: Através de material manipulavel (sélidos equidecomponiveis em cubos de arestas iguais), sdo realizados exercicios para
determinar o volume de um s6lido com medidas convencionais e ndo convencionais de comprimento (Anexo 1, p. 11). S&o realizadas

11h30/ | conversdes entre os multiplos e os submultiplos da unidade fundamental do volume, o metro cibico (Anexo 2, p. 12). Em seguida, é

12h30 | feita a diferenciacdo entre volume e capacidade e o professor leva um cubo com 1 decimetro de lado e enche-0 com agua para os alunos
constatarem a relacéo entre as medidas de volume e de capacidade (Anexo 3, p. 12). S&o realizados alguns exercicios para pratica destes
conteudos (Anexo 4, p. 13).

12h30/

14h00 Almogo

14h00/

15h00 | Jogos tradicionais — Dia da Mae: Realizacdo de Jogos Tradicionais, com as mées dos alunos, que foram convidadas a escola para

15h00/ | comemorar o Dia da Mée.

16h00
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Obijetivos Especificos

Componentes do
Curriculo

Atividades

Recursos

Indicadores de Avaliacéo

Definidos pela professora
cooperante

Portugués

Ficha aferida de
Portugués

- Ficha de Portugués

Definidos pela professora
cooperante

- Reconhecer a formula do
volume de um
paralelepipedo retangulo
de arestas de medidas
inteiras;

- Fazer conversdes com
unidades de volume do
sistema métrico;

- Relacionar o decimetro
cubico com o litro.

Matematica

Volume

- Solidos equidecomponiveis em cubos

de arestas iguais;

- Cubo com um decimetro clbico de

Igdo;
- Agua,;

- Exercicios previamente elaborados

pelo professor.

- Deduz a férmula do
volume de um
paralelepipedo retangulo de
arestas de medidas inteiras;
- Faz conversbes com
unidades de volume do
sistema métrico;

- Relaciona o decimetro
cubico com o litro.

- Fomentar a relacéo entre
a escola e a familia

Competéncias
Sociais

Definidos na sessao
planificada em anexo

Educacdo Fisica

Jogos Tradicionais
— Dia da Mée

Definidos na sessé@o planificada em

anexo

- Participa e coopera com 0s
outros em atividades comuns

Definidos na sessao
planificada em anexo

e Terca-feira (6 de maio)

Horas Atividades
Rotina - Calculo mental: O professor distribui uma tira de papel a cada um dos alunos, onde constam 10 operaces diversas, de célculo
9h00/ mental (Anexo 5, p. 14). Os alunos terdo 7 minutos para a sua realizagdo. Cada aluno troca a sua tira de calculo mental com o colega do
11h00 lado, para que este a corrija. Aleatoriamente, o professor escolhe um aluno para ir realizar a operacdo ao quadro, utilizando uma
estratégia e, por fim, explicar a turma como pensou para chegar aquele resultado.
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Divisdes: Através da operacdo de divisdo com um divisor com dois algarismos realizada no calculo mental anterior, é pedido aos alunos
que explicitem o seu raciocinio para a resolugdo desta operagdo. O professor parte de um exercicio mais pratico para explicar aos alunos
este tipo de divisdo (Anexo 6, p. 15) e, em seguida sao realizados alguns exercicios (Anexo 7, p. 15).

11h00/
11h30

Intervalo da manha

11h30/
12h30

Aviso: E construida uma teia de ideias com os alunos, tendo em conta 0 que 0s mesmos pensam sobre um aviso. Em seguida, o
professor apresenta um exemplo de um aviso (Anexo 8, p. 15) e explicita as principais caracteristicas do mesmo (Anexo 9, p. 16).
Depois, a partir da observacéo do seu recinto escolar e da sala de aula, cada um dos alunos deve escrever um aviso relacionado com este
local e 0 mesmo sera exposto na escola.

12h30/
14h00

Almoco

14h00/
15h00

Rotina — Hora do Conto: Serdo realizadas algumas perguntas aos alunos, antes da leitura, sobre caracteristicas do livro apresentado pela
professora (capa, contracapa, lombada, etc.). Identificam-se o autor, a editora e o titulo do texto. A professora Ié para os alunos um livro
relacionado com os reis — “Era uma vez um rei conquistador”, de José Jorge Letria. Em seguida, a professora faz algumas perguntas aos
alunos sobre a histdria lida, de modo a verificar se os alunos reteram a informacao.

Quiz dos Reis de Portugal: Tomando como ponto de partida, a leitura do livro anterior € feita uma revisdo dos conteudos abordados até
agora. Recorrendo a um friso cronoldgico e a um calendario, onde irdo constar todas as fotografias dos reis ja trabalhados. A turma sera
organizada em grupos. A professora ird fazer algumas perguntas (Anexo 10, p. 16) sobre os reis a cada grupo e por cada resposta certa
as equipas ganham um autocolante de um rei (que no final serdo colados no calendario, por ordem cronoldgica), os alunos escrevem no
caderno diario os reis pertencentes a cada dinastia.

15h00/
16h00

4.2 Dinastia: Revisdes da 3.2 Dinastia. Introducéo ao estudo da 4.2 Dinastia através da visualiza¢cdo de um video e analise em grande
grupo. Seguidamente, o professor explicita alguns conceitos especificos e vai colocando questdes aos alunos.
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Componentes do

Objetivos Especificos . Atividades Recursos Indicadores de Avaliagéo
Curriculo
- Efetuar contagens;
- Realizar eficaz e . ~
: . - Realiza todas as operag6es
rapidamente o célculo 10 tempo estioulado:
proposto; o Rotina: Célculo - Tiras de Célculo Mental, 0 tempo estipulado, _
L . Matematica - - Utiliza vérias estratégias;
- Adicionar, subtrair, mental - Dossier.
o . —= - Acerta nos resultados das
multiplicar e dividir ~
. operagoes.
recorrendo a estratégias de
calculo mental e escrito.
- Efetuar a divisdo com .
e : - Efetua a divisdo com
divisores com dois . .
. ) divisores com dois
algarismos; . )
i ] _ - . algarismos;
- Realizar o algoritmo da " N - Exercicios prévios realizados pelo . !
O Matematica Divisdes - Realiza o algoritmo da
divisao; professor. e
e L. divisao;
- Identificar divisor, e v
.. . - Identifica divisor,
dividendo, quociente e . .
dividendo, quociente e resto.
resto.
- Ler avisos; n . - Teia de ideias; - L& avisos;
. Portugués Aviso - .
- Formular um aviso. - Exemplo de aviso. - Escreve um aviso.
) ) . . - Responde a questdes sobre
- Ouvir ler obras de n Rotina: Hora do - Livro “Era uma vez um rei P -ag .
. . Portugués _ ) . obras ouvidas de literatura
literatura para a infancia Conto conquistador NP
para a infancia
- Conhecer personagens e - Conhece personagens e
factos da histdria nacional - Friso cronoldgico; factos da histéria nacional
com relevancia para o Estudo do Meio Quiz dos Reis de - Calendério dos Reis; com relevancia para o meio
meio local; Portugal - Autocolantes; local;

- Localizar os factos e as
datas estudados no friso

- Perguntas.

- Localiza os factos e as
datas estudados no friso
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cronoldgico da Historia de
Portugal.

cronoldgico da Historia de
Portugal.

- Conhecer os factos
historicos que se
relacionam com 0s
feriados nacionais e 0 seu
significado;

- Reconhecer e sequenciar
0s reis que fazem parte da
4.2 Dinastia.

Estudo do Meio

4.2 Dinastia

- Video;
- Computador;
- Projetor;

- Friso cronologico.

- Conhecer os factos
historicos que se relacionam
com os feriados nacionais e

0 seu significado;
- Reconhece e sequencia 0s
reis que fazem parte da 4.2
Dinastia.

e Quarta-feira (7 de maio)

Horas Atividades

fﬂ?gé Ficha aferida de Matemaética: Realizagdo de uma ficha aferida de Matematica — preparacdo para 0s exames nacionais.
11h00/ -

11h30 Intervalo da manha

aula.

Frases simples e complexas: Distribuicdo de uma imagem a cada aluno. Pretende-se que os mesmos construam uma frase simples a
11h30/ | partir da imagem. Distribuigéo a cada aluno, de outra imagem. Sera pedido aos mesmos que construam outra frase com base nas duas
12h30 | imagens — construindo uma frase complexa. Em seguida, é construida uma tabela com os contetdos trabalhados para afixar na sala de

12h30/
14h00

Almoco

14h00/ | Continentes e Oceanos: Inicia-se a sessdo com a exploragdo do planisfério (Anexo 11, p. 18). Faz-se a diferenciagdo entre globo e
15h00 | planisfério. Os alunos devem identificar os diferentes continentes e oceanos que existem. O professor distribui a cada aluno um
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planisfério, cada um devera localizar os continentes e oceanos que conhece. Posteriormente, completa-se o planisfério em grande grupo

e 0s alunos fazem as devidas corregoes.
Visualiza¢do de um powerpoint sobre os continentes. Cada aluno tera um Bilhete de Identidade (BI) de cada continente (Anexo 12, p.

19). Pretende-se que os alunos completem o Bl com as informagdes relatadas durante a apresentagdo em powerpoint.

15h00/
16h00

Educacéo Fisica: Sessdo Planificada em anexo (Anexo 13, p. 22).

Obijetivos Especificos

Componentes do

Atividades

Recursos

Indicadores de Avaliacéo

Curriculo
" Ficha aferida de . "
Matematica ot e - Ficha de Matematica
Matematica
- Produzir frases simples; : .
. - Produz frases simples;
- Produzir frases . ]
) R Frases simples e - Produz frases complexas;
complexas; Portugues - Imagens o
TR complexas - Distingue frase complexa
- Distinguir frase .
) de frase simples.
complexa de frase simples.
- Localizar no planisfério
0s continentes; - Localiza no planisfério:
- Localizar no planisfério Continentes, oceanos;
0S 0ceanos; . - Planisfério; - Localiza Portugal no
. . Continentes e ; s FAr .
- Localizar Portugal no Estudo do Meio - Globo; planisfério e no globo;

planisfério e no globo;
- Identificar as principais
caracteristicas dos
continentes.

Oceanos

- Bl dos continentes.

- Identifica as principais
caracteristicas dos
continentes.

Educacao Fisica
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- Localizar no planisfério
0s continentes;

: D - Localiza no planisfério:
- Localizar no planisfério

Continentes, oceanos,

0S 0ceanos; . , _
: P Paises lusofonos;
- Localizar no planisfério .
. . i : - Localiza Portugal no
0s paises lusofonos; Estudo do Meio

planisfério e no globo;
- Identifica as principais
caracteristicas dos
continentes.

- Localizar Portugal no
planisfério e no globo;
- Identificar as principais
caracteristicas dos
continentes.

e Quinta-feira (8 de maio)

Horas Atividades

Rotina - Calculo mental: O professor distribui uma tira de papel a cada um dos alunos, onde constam 10 opera¢es diversas, de calculo
mental (Anexo 11, p.24). Os alunos terdo 7 minutos para a sua realiza¢do. Cada aluno troca a sua tira de calculo mental com o colega do
9hoo/ | lado, para que este a corrija. Aleatoriamente, o professor escolhe um aluno para ir realizar a operagdo ao quadro, utilizando uma
11h00 | estratégia e, por fim, explicar a turma como pensou para chegar aquele resultado.

Projeto “Todos juntos, podemos ler”: Projeto desenvolvido na escola sede do agrupamento.

11h00/ -
11h30 Intervalo da manha

11h30/ L ) . _

12h30 Projeto “Todos juntos, podemos ler”: Projeto desenvolvido na escola sede do agrupamento.
12h30/

14h00 Almocgo
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14h00/

15h00
15h00/ | —

Componentes do

IC: Introducdo ao manuseamento das ferramentas basicas do word. Apresentacdo do mesmo e escrita de um pequeno aviso.
16h00

Obijetivos Especificos

- Efetuar contagens;
- Realizar eficaz e

Curriculo

Atividades

Recursos

Indicadores de Avaliacéo

rapidamente o célculo
proposto;

- Adicionar, subtrair,

multiplicar e dividir

Matematica

Rotina: Célculo
mental

- Tiras de Calculo Mental;

- Realiza todas as operagdes
no tempo estipulado;

- Dossier - Utiliza vérias estratégias;
' - Acerta nos resultados das
recorrendo a estratégias de OPeracoes.
calculo mental e escrito.
Definidos pela professora Def;g}lgssso;r);la Projeto “Todos Definidos pela professora
cooperante P juntos podemos ler” cooperante
cooperante
- Dominar as ferramentas - Domina as ferramentas
-~ TIC L
basicas do word TIC - Computadores; basicas do word
- Utilizar as TIC para a o = - Projetor. - Utiliza as TIC para a
o Portugues A
editacdo de um texto edicacdo de um texto
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e Sexta-feira (9 de maio)

Horas

Atividades

9h00/
11h00

Ficha aferida de Matematica: Realizacdo de uma ficha aferida de Matematica — preparacéo para 0s exames nacionais.

11h00/
11h30

Intervalo da manha

11h30/
12h30

Realizacdo de exercicios de consolidacdo de Matematica: Realizacdo de diversos exercicios sobre figuras e sélidos geométricos.

12h30/
14h00

Almocgo

14h00/
15h00

1500/ Planificacdo de textos: Sequéncia didatica

16h00

Obijetivos Especificos

Componentes do
Curriculo

Atividades

Recursos

Indicadores de Avaliagéo

Definidos pela professora
cooperante

Matematica

Ficha aferida de

Matematica

- Ficha de Matematica

Definidos pela professora
cooperante

Matematica

Realizacéo de
exercicios de

consolidacéo de
Matemética

- Caderno

- Identificar os
subprocessos da escrita;

Portugués

Planificacdo de
textos

- Sequéncia didatica

- Identifica os subprocessos
da escrita:
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- Planificar a escrita de
textos.

Planificacdo, textualizacéo,
revisao;
- Regista e organiza as ideias
relacionadas com o tema.

Nota. Tabela elaborada pela autora.

e F4 —Planificacdo semanal — 4.2 semana

Tabela 19.
Planificacdo semanal (12 a 16 de maio).
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
9h00/ | Rotina: Célculo Mental Ficha preparacio Sk etk
— . . . preparac . .
10h00 Ficha aferida diagndstico = T Ficha preparacdo
N . N = Matematica (exame diagnostico de ~
10h00/ | Resolucéo de situacdes de Portugués o Portugués (exame 2013)
" 2013) Matematica
11h00 problematicas ===
11hoo/ Intervalo da manha
11h30
Rotina: Hora do Conto Ficha aferida Rotina: Célculo Mental
11h30/ .. . e T Sro— _—ee
19h30 Europa Exercicios de ortografia _ _ _ dlagnostlcp de _
Principios de cortesia Matematica Medida de tempo
12h30/
14h00 Almogo
14h00/ Planificacio 7W Dinheiro Portugal — simbolos
15h00 Elanificacdo e = (mdsica) Portugal — distritos, rios
N . - . . - e serras (plastica)
15h00/ Computadores Resolugdo de situagOes Feira do dinheiro Piquenigue/Dia da
16h00 roblematicas Familia
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Segunda-feira (12 de maio)

Horas Atividades

Rotina - Calculo mental: O professor distribui uma tira de papel a cada um dos alunos, onde constam 10 operages diversas, de célculo

mental (Anexo A, p. 13). Os alunos terdo 7 minutos para a sua realizacdo. Cada aluno troca a sua tira de calculo mental com o colega do

lado, para que este a corrija. Aleatoriamente, o professor escolhe um aluno para ir realizar a operacdo ao quadro, utilizando uma
9h00/ | estratégia e, por fim, explicar a turma como pensou para chegar aquele resultado.
11h00

Resolucdo de situacdes problematicas: Realizacdo de uma ficha de trabalho com diversos exercicios (Anexo B, p. 14). Os exercicios

consistem numa compilacdo dos exercicios em que os alunos apresentaram mais dificuldade nas fichas de afericdo realizadas ao longo

das semanas.
11h00/ «
11h30 Intervalo da manh&

Europa: Andlise de um mapa da europa (Anexo C, p. 19). Identificacdo dos paises que fazem parte da Europa. Os alunos terdo de
11h30/ | identificar os paises pertencentes a Unido Europeia (UE), em seguida os paises que fazem parte da zona euro. Posteriormente, serd
12h30 | pedido aos alunos que identifiquem os paises que fazem parte da Europa, mas que ndo pertencem a Unido Europeia.

Anadlise das vantagens de se pertencer a EU. Datas e ordem de entrada dos paises na UE.
12h30/
14h00 Almocgo
14h00/ e o - . - . e
15h00 Planificacdo: Revisdo do texto escrito pelos alunos na ultima aula relacionada com o tema da planificacao.
15h00/ | Computadores: Introdugdo ao manuseamento das ferramentas basicas do computador e do Word. Criagdo de pastas e escrita de um
16h00 | ditado.
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Objetivos Especificos

Componentes do
Curriculo

Atividades

Recursos

Indicadores de Avaliacéo

- Efetuar contagens;
- Realizar eficaz e
rapidamente o célculo
proposto;
- Adicionar, subtrair,
multiplicar e dividir
recorrendo a estratégias de
calculo mental e escrito.

Matematica

Rotina: Célculo

mental

- Tiras de Calculo Mental;
- Dossier.

- Realiza todas as operagdes
no tempo estipulado;
- Utiliza varias estratégias;
- Acerta nos resultados das
operacdes.

- Diferencia poligonos de

- Diferenciar poligonos de
ndo poligonos;

- Reconhecer as figuras

geomeétricas necessarias

para construir um sélido;

- Desenhar uma figura

geométrica a partir da

explicagédo das suas
caracteristicas;

- Identificar as
caracteristicas de uma
figura geométrica;

- Realizar corretamente
operacdes de
multiplicacao;

- Fazer conversdes de
medidas de massa;
- Identificar o perimetro de
figuras geométricas;

Matematica

- Reconhecer retangulos

Resolucéo de
situacdes
problematicas

- Ficha de trabalho

ndo poligonos;

- Reconhece as figuras
geométricas necessarias para
construir um paralelepipedo;

- Desenha um quadrado a
partir da explicacdo das suas
caracteristicas;

- Identifica as caracteristicas
de um triangulo;

- Realiza corretamente
operacdes de multiplicacéo;
- Faz conversoes de gramas

para quilograma;
- Identifica o perimetro de
figuras geométricas;

- Reconhece retangulos

como figuras geométricas;
- Realiza corretamente

operagdes de subtracao;
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como figuras geométricas;
- Realizar corretamente
operacdes de subtracao;
- Executar operacoes de
adicdo ou multiplicacao;
- Descrever itinerarios a
partir da observacao de

uma imagem;
- Ler e escrever a medida
de tempo apresentada num
relogio.

- Executa operacoes de
adicdo ou multiplicacdo;

- Descreve itinerarios a
partor da observacdo de uma
imagem;

- Lé e escreve medidas a
medida de tempo
apresentada num relégio.

- Identificar os paises do
continente Europeu;
- Reconhecer os paises que
fazem parte da Unido

- Identifica os paises do
continente Europeu;
- Reconhece os paises que
fazem parte da Uniéo

Europeia; Estudo do Meio Europa - Mapa Europeia;
- Identificar os paises da - Identifica os paises da zona
Zona euro; euro;
- Distinguir Unido - Distingue Unido Europeia
Europeia de Zona Euro. de Zona Euro.
Verifica se:
- 0 texto respeita o tema
proposto;
- 0 texto obedece a tipologia
- . A e A indicada;
- Revisdo do texto escrito Portugués Planificacdo - Sequéncia didatica "0 texto inclui as partes

necessarias e de estdo

ordenadas.

- ldentifica e corrige 0s erros
de ortografia e pontuagao.
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- Dominar as ferramentas

L ) - Domina as ferramentas
basicas do word;

basicas do word;

- Desenvolver a rapidez e TIC < rapid i
ilidade na utilizacéo do - E rapido e agil na
agiti ¢ Computadores - Computadores utilizago do teclado
teclado. :
- UtI|IZ~aI’ as TIC para a Portugués - Ut|I|z~a as TIC para a
redacdo de um texto redacao de um texto
e Terca-feira (13 de maio)
Horas Atividades

9h00/ | Ficha aferida diagndstico de Portugués: Os alunos realizardo uma de diagndstico, proposta pelo agrupamento de escolas, em que sera
11h00 | outra docente do agrupamento a vigiar e corrigir a mesma.

11h00/

11h30 Intervalo da manha

11h30/ | Exercicios de ortografia: Resolucéo de exercicios de ortografia. Palavras terminadas em am e &o e palavras com c e ¢. Exercicios de
12h30 | aplicacdo com ah!, a e ha. Plural de frases.

12h30/

14h00 Almogo

14h00/ | Divisio com numeros decimais: Realizacdo de algumas operagdes, recordando a divisdo com o divisor com dois algarismos. E pedido
15h00 | aos alunos que explicitem o seu raciocinio para a resolugdo destas operagfes. O professor parte de um exercicio mais pratico para

15h00/ explicar aos alunos a divisdo com nimeros decimais. Em seguida sdo realizados alguns exercicios.
16h00

Resolucdo de situacOes problematicas: Realizacdo de exercicios para consolidacao dos contetdos trabalhada.
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Objetivos Especificos

Componentes do
Curriculo

Atividades

Recursos

Indicadores de Avaliacéo

Portugués

Ficha aferida

diagndstico de
Portugués

- Ficha aferida diagndstico de Portugués

Portugués

Exercicios de
ortografia

- Exercicios

- Efetuar a divisdo com
divisores com numerais
decimais;

- Realizar o algoritmo da
divisao;

- lIdentificar divisor,
dividendo, quociente e
resto.

Matematica

Divisdo com

numeros decimais

Resolucédo de
situacdes
problemaéticas

pelo professor

- Exercicios construidos previamente

- Efetua a divisdo com
divisores com numerais
decimais;

- Realiza o algoritmo da
divisao;

- ldentifica divisor,
dividendo, quociente e resto.

e Quarta-feira (14 de maio)

Horas

Atividades

9h00/ | Ficha preparacdo Matemaética (exame 2013): Os alunos realizagdo o exame nacional de 2013, como forma de preparacéo para 0 exame

11h00 [ nacional.

11h00/
11h30

Intervalo da manha

11h30/ | Rotina: Hora do Conto: Serdo realizadas algumas perguntas aos alunos, antes da leitura, sobre caracteristicas do livro apresentado pela
12h30 | professora (capa, contracapa, lombada, etc.). Identificam-se o autor, a editora e o titulo do texto. A professora Ié para os alunos um
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livro. Apds terminar faz algumas perguntas aos alunos sobre a histéria lida, de modo a verificar se os alunos reteram alguma
informacao.

Principios de cortesia: Conversa com os alunos sobre principios de cortesia, analisando diversas situacdes reais.
Construcdo de uma lista de palavras. Realizacdo de formas de tratamento interpessoal em diversos suportes (cartolinas, folhas) com
diversos materiais (Canetas, Lapis de cera, L3, ...).

12h30/
14h00

Almoco

14h00/
15h00

15h00/
16h00

Dinheiro: Em primeiro lugar, os alunos terdo de identificar o valor das moedas e notas do sistema monetario portugués. Em seguida,
terdo fazer diversas combinagdes para encontrar um valor (Exemplo: 1€ = 0,50€ + 0,50€ ou 1€ = 0,20€ + 0,20€ + 0,20€ + 0,20€ +
0,20€.

Resolucdo de situacbes problematicas, envolvendo o euro, estimar precos e trocos.

Feira do dinheiro: Através da alusdo as trocas comerciais realizadas no quotidiano, é construida uma minifeira, na qual os alunos terdo
que vender e comprar bens, tendo em consideracdo alguns fatores: plafom para gastar, precos, descontos, cabazes, panfletos de
supermercados. Durante a atividade, os alunos terdo que realizar operacdes que envolvem dinheiro e analisar as op¢des mais vantajosas,
segundo as indicagdes dadas pelo professor.

Objetivos Especificos

Componentes do

. Atividades Recursos Indicadores de Avaliacéo
Curriculo

Ficha preparacdo
Matematica Matematica (exame | - Exame nacional 2013

2013)
- Ouvir ler obras de A Rotina: Hora do . ) Respo_nde a questoes sobre obras
. s Portugués - Livro ouvidas de literatura para a
literatura para a infancia Conto infancia

- Respeitar os principios L
: o Principios de .

de cortesia e usar formas Portugués - Cadernos cortesia e usa formas de

de tratamento adequadas

- Respeita os principios de

cortesia

tratamento adequadas
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- Fazer composi¢des com .y Aas : - Faz composi¢fes com um fim
) e Expressdo Plastica - Cartolinas o
um fim comunicativo. comunicativo.
. Resolve problemas que envolvam
Dinheiro - Moedas e notas ~ _
- Resolver problemas == . ) operacdes de:
impressas; s
envolvendo as quatro - Adicdo;
. - Cartazes com bens e .
operagdes; ) - Subtracdo;
0S Seus respetivos S
- Operar com moedas e - ) - Multiplicacéo;
S . Matematica precos; .
notas da area do Euro; - Divisao.
- Panfletos de
- Fazer contagens que _ - Opera com moedas e notas da
supermercados; , i
envolvam euros e area do Euro;
A - Bens para serem
céntimos. _ o q - Faz contagens que envolvam
Feira do Dinheiro comprados. euros e céntimos.
- Compreender as trocas
e - Compreende as trocas
comerciais efetuadas no .
L A - comerciais efetuadas no
quotidiano; Competéncias L
. L .. - quotidiano;
- Analisar as situacoes Sociais . . 2 .
: : - Analisa as situacGes mais
mais vantajosas em termos . "
- vantajosas em termos monetarios.
monetarios.
e Quinta-feira (15 de maio)
Horas Atividades
9h00/ | Ficha aferida diagndstico de Matematica: Os alunos realizardo uma de diagnostico, proposta pelo agrupamento de escolas, em que sera
11h00 | outra docente do agrupamento a vigiar e corrigir a mesma.
11h00/ 3
Intervalo da manhéa
11h30
11h30/ | Ficha aferida diagnostico de Matematica: Os alunos realizardo uma de diagnéstico, proposta pelo agrupamento de escolas, em que sera
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12h30 | outra docente do agrupamento a vigiar e corrigir a mesma.

12h30/
14h00

Almoco

14h00/ | Portugal — simbolos (musica): Analise da bandeira de Portugal e dos elementos que a compdem. Em seguida, os alunos irdo ter que
15h00 | identificar o hino de Portugal através de uma audicao e terdo que preencher lacunas no hino, feitas propositadamente pelo professor.

15h00/ | Piguenigue/Dia da Familia: Realizacdo de um piquenique, entre alunos, professores e encarregados de educagdo, para comemorar o Dia
16h00 | da Familia. Projeto desenvolvido pela escola.

Obijetivos Especificos

Componentes do

Atividades

Recursos

Indicadores de Avaliacéo

Curriculo
- Ficha aferida : e, -
Definidos pela professora Matemética diaanéstico de - Ficha aferida diagnostico de Definidos pela professora

cooperante

Matemaética

Matematica

cooperante

- Reconhecer simbolos

nacionais: bandeira e hino.

Estudo do Meio

- ldentificar o hino de
Portugal pela sua melodia
instrumental;

- Preencher lacunas no
hino de Portugal
recorrendo a memoria

Modsica

Portugal - Simbolos

- Bandeira de Portugal

- Reconhece simbolos
nacionais: bandeira e hino.

- Hino de Portugal

- ldentifica o hino de
Portugal pela sua melodia
instrumental;

- Preenche lacunas no hino
de Portugal recorrendo a
memoria auditiva.

auditiva.
Definidos pela professora Piquenique/Dia da Definidos pela professora
cooperante Familia cooperante
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Sexta-feira (16 de maio)

Horas

Atividades

9h00/
11h00

Ficha preparacdo Portugués (exame 2013): Os alunos realizacdo o exame nacional de 2013, como forma de preparacdo para 0 exame
nacional.

11h00/
11h30

Intervalo da manha

11h30/
12h30

Rotina - Calculo mental: O professor distribui uma tira de papel a cada um dos alunos, onde constam 10 opera¢des diversas, de calculo
mental (Anexo D, p. 20). Os alunos terdo 7 minutos para a sua realizacdo. Cada aluno troca a sua tira de calculo mental com o colega do
lado, para que este a corrija. Aleatoriamente, o professor escolhe um aluno para ir realizar a operacdo ao quadro, utilizando uma
estratégia e, por fim, explicar a turma como pensou para chegar aquele resultado.

Medidas de tempo: Realizacdo de exercicios sobre as medidas de tempo, construcdo de um relégio com os alunos, para afixar na sala de
aula (Anexo E, p. 21). Em seguida, cada aluno constrdi com cartolina um rel6gio para si, de forma a auxiliar na resolugdo de problemas
que envolvam a nocdo de hora.

12h30/
14h00

Almoco

14h00/
15h00

Portugal — distritos, rios e serras: Analise do mapa de Portugal, divisdo do mesmo em distritos. Os alunos identificam os distritos, 0s

15h00/
16h00

rios e as serras que constituem Portugal e, em seguida, serdo utilizados diversos materiais para construir os rios e as serras para serem
afixados no mapa.
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Obijetivos Especificos

Componentes do
Curriculo

Atividades

Recursos

Indicadores de Avaliacéo

- Efetuar contagens;

- Realizar eficaz e
rapidamente o célculo
proposto;

- Adicionar, subtrair,
multiplicar e dividir
recorrendo a estratégias de
calculo mental e escrito.

Matematica

Rotina: Célculo
mental

- Tiras de Calculo Mental;
- Dossier.

- Realiza todas as operagdes
no tempo estipulado;
- Utiliza varias estratégias;
- Acerta nos resultados das
operacdes.

- Fazer a leitura do tempo
em reldgios de ponteiros e
digitais;

- Identificar minutos e
segundos;

- Fazer conversdes com
medidas de tempo;

- Adicionar e subtrair
medidas de tempo.

Matematica

- Utilizar o compasso;
- Construir um reldgio

Plastica

Medidas de Tempo

- Reldgio
- Cartolinas
- Canetas

- Faz a leitura do tempo em
reldgios de ponteiros e
digitais;

- Identifica minutos e
segundos;

- Faz conversdes com
medidas de tempo;

- Adiciona e subtrai medidas
de tempo.

- Utiliza o compasso;
- Constr6i um relégio

- Identificar os distritos de
Portugal;

- Identificar os principais

rios no mapa de Portugal;

- Identificar as principais

serras de Portugal no mapa

de Portugal.

Estudo do Meio

Portugal — distritos,

rios e serras

- Mapa de Portugal

Identifica no mapa de
Portugal:
- Os distritos;
- Os principais rios;
- As principais serras.;
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- Fazer colagens; - Faz colagens;
- Manusear corretamente a - Cola; - Manuseia corretamente a
tesoura; Plastica - Plasticina; tesoura;
- Construir objetos - Diversos tipos de papéis. - Constroi objetos alusivos
alusivos ao tema. ao tema.

Nota. Tabela elaborada pela autora.

e F5 — Planificacdo semanal — 5.2 semana

Tabela 20.
Planificacio semanal (19 a 23 de maio).
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
9h00/ Paises Luséfonos
10h00 Ficha aferida Correcio Exame
Exame de Portugués Unido Europeia Exame de Matematica | diagndstica de Estudo - >
10h00/ = - Nacional de Matematica
11h00 o do Meio
Simbolos Nacionais
11h00/ 3
11h30 Intervalo da manha
11h30/ n e n -~ . , Correcéo Exame
: - .
19h30 Exame de Portugués Planificacdo Exame de Matematica | Rotina: Célculo Mental Nacional de Portugués
12h30/
14h00 Almogo
14h00/ Rios Planificacdo Planificacdo
15h00 o , . = Oferta Complementar - £laniticacdo £laniricacdo
Expressao Pléstica i i
15h00/ Sistema Solar TIC Tempo de Estudo Leitura “A maior flor
16h00 == Autébnomo do mundo”
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e Segunda-feira (19 de maio)

Horas Atividades

9h00/ . .
EXame Nacional de Fortugues.
11h00 Exame Nacional de Portugués

11h00/

11h30 Intervalo da manha

11h30/ . .
EXame Naclonal de Fortugues.
12h30 Exame Nacional de Portugués

12h30/

14h00 Almogo

14h00/
15h00 | Expresséo plastica: Os alunos terdo que pintar em superficies ndo planas, de forma a criar texturas no seu desenho. Em seguida,

15h00/ | construirdo um friso de cores.
16h00

Componentes do

Objetivos Especificos ; Atividades Recursos Indicadores de Avaliacéo
Curriculo

Definidos pelo ministério A Exame Nacional de Definidos pelo ministério de

- Portugues A - -
de educacéo Portugués educacgéo
- Pintar em superficies ndo . - Pinta em superficies nao

) n L . . - Folhas brancas; i
planas; Expressdo Plastica Pintura e friso planas;

- Material de pintura.

- Criar frisos de cores - Cria frisos de cores
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Terca-feira (20 de maio)

Horas

Atividades

9h00/
11h00

Paises Lusofonos: Andlise de um mapa, através do qual os alunos terdo de identificar os paises lus6fonos. Conversa sobre 0s mesmos
com os alunos e registo no caderno de alguns aspetos pertinentes.

Unido Europeia: Analise de um mapa, onde constam os paises da Unido Europeia. Registo no caderno dos mesmos e diferenciacdo entre
estes e 0s paises da zona euro. Analise da bandeira da Uni&o Europeia.

Simbolos Nacionais: O professor mostra aos alunos a bandeira de Portugal, serdo analisadas as caracteristicas da mesma. Os alunos
desenhardo, numa folha branca, a bandeira, escrevendo o nome de cada parte. Sera registado no caderno diario, o significado de cada
parte da bandeira.

Posteriormente, sera trabalho o hino de Portugal. Os alunos irdo ouvir o mesmo, em seguida terdo de preencher a letra do hino, que sera
facultada aos alunos, com diversas lacunas. Por fim, voltar&o a ouvir o hino e corrigirdo o que preencheram anteriormente.

11h00/
11h30

Intervalo da manha

11h30/
12h30

Planificacdo: Os alunos terdo que planificar e redigir um texto argumentativo historico.

12h30/
14h00

Almoco

14h00/
15h00

Sistema Solar: Revisdo dos contetidos abordados relativamente ao sistema solar.

Rios: Andlise de um mapa de Portugal e registo dos rios de Portugal Continental.

15h00/
16h00

Teatro: Realizacdo de diversos jogos dramaticos e de uma pequena dramatizagdo em pequenos grupos.
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Objetivos Especificos

Componentes do

Curriculo

Atividades

Recursos

Indicadores de Avaliacéo

Localizar no planisfério os
paises lus6fonos

Estudo do Meio

Paises Luséfonos

- Mapa mundo

Localiza no planisfério os
paises luso6fonos

- Localizar no planisfério a
Europa;
- Reconhecer a bandeira
da Unido Europeia

Estudo do Meio

Unido Europeia

- Mapa da Europa

- Bandeira da Unido Europeia

- Localiza no planisfério a
Europa;
- Reconhece a bandeira da
Unido Europeia

Reconhecer os simbolos
nacionais

Estudo do Meio

- Bandeira de Portugal

Reconhecer:
- Bandeira portuguesa;
- Hino portugués.

- Desenhar uma forma
previamente preparada;

Simbolos Nacionais

- Bandeira de Portugal

- Desenha uma forma
previamente preparada;
- Pinta suportes previamente
contornados

- Pintar suportes Plastica
previamente contornados
Identificar a letra de uma

musica através da sua Musica

audicao

- Hino de Portugal

Identifica a letra de uma
musica através da sua
audicao

- Identificar os principais
planetas do sistema solar;

Identifica:
- Mercurio; Vénus; Terra;
Marte; Jupiter; Saturno;
Urano; Neptuno.

- Reconhecer alguns Estudo do Meio Sistema Solar - Imagem ilustrativa do sistema solar Reconhece:
constituientes do sistema - Planetas;
solar - Estrelas;
- Cometas;
- Aterdides.
Identificar no mapa de Estudo do Meio Rios - Mapa de Portugal IdentlfFl)((:)artrllJc; gsapa de

Portugal os principais rios
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- Tejo;

- Douro;
- Guadiana;
- Mondego;
- Sado.
Teatro Teatro
e Quarta-feira (21 de maio)
Horas Atividades
9h00/ : "
11hoo | Ex@me Nacional de Matematica.
11h00/ )
11h30 Intervalo da manha
11h30/ : i
12h30 Exame Nacional de Matematica.
12h30/
14h00 Almoco
14h00/
15h00 | Oferta Complementar — TIC: Manuseamento das ferramentas bésicas do computador e do Word. Construcdo de tabelas e graficos
15h00/ | circulares e de barras, no Microsoft word.
16h00
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Componentes do

Obijetivos Especificos ; Atividades Recursos Indicadores de Avaliacéo
Curriculo
Definidos pelo ministério A Exame Nacional de . o Definidos pelo ministério de
- Portugués A - Exame Nacional de Portugués -
de educagéo Portugués educacgéo
- Dominar as ferramentas .
- _ - Domina as ferramentas
basicas do word; Oferta . i
: basicas do word;
- Desenvolver a rapidez e TIC Complementar — - Computadores - E répido e agil na
agilidade na utilizagéo do TIC P g

teclado.

utilizagdo do teclado.

e Quinta-feira (22 de maio)

Horas

Atividades

9h00/

11h00 Ficha aferida diagndstica de Estudo do Meio

11h00/
11h30

Intervalo da manha

Rotina: Calculo Mental: O professor distribui uma tira de papel a cada um dos alunos, onde constam 10 operacGes diversas, de calculo

11h30/ | mental (Anexo D, p. 20). Os alunos terdo 7 minutos para a sua realizacdo. Cada aluno troca a sua tira de calculo mental com o colega do
12h30 | lado, para que este a corrija. Aleatoriamente, o professor escolhe um aluno para ir realizar a operagdo ao quadro, utilizando uma

estratégia e, por fim, explicar a turma como pensou para chegar aquele resultado.

12h30/
14h00

Almocgo

14h00/
15h00

Planificacdo: Os alunos terdo que planificar e redigir um texto argumentativo histdrico.
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15h00/ | Tempo de Estudo Autonomo: Preenchimento do Plano Individual de Trabalho (PIT) relativo ao trabalho que cada aluno se compromete
fazer no decorrer da semana. Realizagdo e correcdo individual de ficheiros, a escolha de cada aluno, consoante as suas dificuldades.

16h00

Objetivos Especificos

Componentes do
Curriculo

Atividades

Recursos

Indicadores de Avaliacéo

Definidos pela professora
cooperante

Estudo do Meio

Ficha aferida

diagnostica de
Estudo do Meio

- Ficha de Estudo do Meio

Definidos pela professora
cooperante

- Efetuar contagens;

- Realizar eficaz e
rapidamente o célculo
proposto;

- Adicionar, subtrair,
multiplicar e dividir
recorrendo a estratégias de

Matematica

Rotina: Célculo
mental

- Tiras de Calculo Mental;
- Dossier.

- Realiza todas as operagdes
no tempo estipulado;
- Utiliza vérias estratégias;
- Acerta nos resultados das
operacdes.

- Planifica a escrita de

calculo mental e escrito.
- Planificar a escrita de
textos;

- Redigir um texto tendo
em consideracédo a
estrutura da planificacdo
previamente construida

Portugués

Planificacéo

- Pergunta indutora

textos;

- Redige um texto tendo em
consideracao a estrutura da
planificacdo previamente
construida

- Desenvolver a
autonomia;
- Resolver exercicios
consoante as dificuldades

Portugués

Matematica

sentidas.

Estudo do Meio

Tempo de Estudo

Auténomo

- Ficheiros;
- Folhas de registo de cada area;
- Plano Individual de Trabalho.

- Realiza atividades de
forma autbnoma;

- Executa tarefas consoantes

as suas dificuldades.
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e Sexta-feira (23 de maio)

Horas Atividades

9h00/ | Correcdo Exame Nacional de Matematica: Serdo corrigidos alguns exercicios de Matematica que constam do exame nacional de
11h00 | matemaética, realizado na passada quarta-feira.

11h00/ 3

11h30 Intervalo da manha

11h30/ | Correcdo Exame Nacional de Portugués: Serdo corrigidos os exercicios de gramatica do exame nacional de Portugués, realizado na
12h30 | passada segunda-feira.

12h30/

14h00 Almogo

14h00/ e x s - C

15h00 Planificacdo: Os alunos terdo que planificar e redigir um texto argumentativo historico.

15h00/ | Leitura “A maior flor do mundo”: Leitura da obra “A maior flor do mundo” de José Saramago. Os alunos relembrardo a historia para a
16h00 | realizagdo de um trabalho em conjunto com um professor de Educacéo Visual da escola sede.

Objetivos Especificos

Componentes do
Curriculo

Atividades

Recursos

Indicadores de Avaliacao

Matematica

Correcdo Exame
Nacional de

Matematica

Portugués

- Exame Nacional Matematica (12 Fase)

Correcdo Exame
Nacional de

Portugués

- Exame Nacional Portugués (12 Fase)

- Planificar a escrita de
textos;
- Redigir um texto tendo
em consideracédo a
estrutura da planificacdo

Portugués

Planificacdo

- Pergunta indutora

- Planifica a escrita de
textos;
- Redige um texto tendo em
consideracdo a estrutura da
planificagdo previamente
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previamente construida

construida

- Ler obras de literatura
para a infancia;

- Ler de forma audivel;

- Fazer uma leitura que

Portugués

Leitura “A maior
flor do mundo”

- Livro “A maior flor do mundo” de José
Saramago

- Lé obras de literatura para

a infancia;
- L& de forma audivel;

- Responde a questdes sobre

possibilite responder a o texto lido
questoes. '
Nota. Tabela elaborada pela autora.
e F6 — Planificacdo semanal — 6.2 semana
Tabela 21.
Planificacio semanal (26 a 30 de maio).
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
9h0o/ Rotina: Calculo Mental
10h00 — | Construcdo de um livro . . . -
Rotina: Hora do Conto Rotina: Hora do Conto WIEREI GIE (1TSS = || WIRESmab Il =
onoo/ | ——— - : Campo Jovem Campo Jovem
Ensaio Geral
11h00 x
Construcdo de Textos
11h00/ Intervalo da manha
11h30
11h30/ Planificacdo Construcio de aderecos Planificacdo WIEERm eB HITEkES = | VRS 6 (HIrsEs =
L.0NSLrucac ae aderecos
12h30 —lanificacdo Clanificacao Campo Jovem Campo Jovem
12h30/
14h00 Almogo
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14h00/ “Projeto Young Apresentacio
15h00 Projeto “Young Volunteam” APTESENtacadn Viagem de Finalistas — | Viagem de Finalistas —
15h00/ Volunteam” L L Campo Jovem Campo Jovem
16h00 Planificacdo Avaliacdo
e Segunda-feira (26 de maio)
Horas Atividades
Rotina: Hora do Conto: Realizagdo de atividades antes da leitura da obra: “Dez dedos Dez segredos” de Maria Alberta Menéres. Leitura
9h00/ AT A . . : . 5
11h00 | € analise oral da mesma e realizacdo de algumas atividades durante a leitura, recorrendo ao Roteiro de Leitura (Anexo A, documento a
parte).
11h00/ 3
11h30 Intervalo da manha
Planificacdo: Planificacéo e redacdo de um texto argumentativo historico, respondendo a seguinte questdo: “A partir de uma dada altura,
11h30/ hefe d q . q bli q : ic f q
1oh30 | © chefe de Estado passou a ser o Presidente da Republica. Em que data ocorreu este acontecimento e quais foram as mudangas que se
verificaram no regime politico nessa época?”’
12h30/
14h00 Almocgo
14h00/
15h00 | Projeto: Confecdo de bolachas, no ambito de um projeto integrado numa iniciativa da Camara. Posteriormente, essas bolachas serdo
15h00/ | entregues numa casa de repouso, por dois representantes da turma.
16h00
Objetivos Especificos Compon? ntes do Atividades Recursos Indicadores de Avaliacéo
Curriculo
- Ouvir ler obras de A Rotina: Hora do . - Responde a questdes sobre
. s e - Portugués - Livro . )
literatura para a infancia Conto obras ouvidas de literatura
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para a infancia

- Planificar a escrita de
textos;
- Redigir um texto tendo

- Planifica a escrita de
textos;
- Redige um texto tendo em

em consideracao a Portugues Blanificacdo - Pergunta indutora consideracéo a estrutura da
estrutura da planificagéo planificagdo previamente
previamente construida construida
Definidos pela professora . Definidos pela professora
Projeto

cooperante

cooperante

e Terca-feira (27 de maio)

Horas

Atividades

parte).
9h00/

Hora do Conto: Conclusdo da leitura e analise da obra “Dez dedos Dez segredos” de Maria Alberta Menéres (Anexo A, documento a

11h00 | Construcdo de textos: Como atividade depois da leitura, os alunos serdo organizados em pequenos grupos (maximo 3 elementos). Cada

grupo terd de redigir um pequeno didlogo, com base em diversos indutores que serdo distribuidos - local, personagens, situagdo
problema - (Anexo B, p. 8).

11h00/
11h30

Intervalo da manha

11h30/ | Construcdo de fantoches de dedos: Cada grupo, construira um fantoche, consoante a personagem da histéria elaborada anteriormente.
12h30 | Serdo, ainda, construidos pequenos cenarios, adaptados a histéria de cada grupo.

12h30/
14h00

Almoco
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Rotina: Calculo Mental: O professor distribui uma tira de papel a cada um dos alunos, onde constam 10 operac¢es diversas, de calculo

14h00/ mental (Anexo C, p. 13). Os alunos terdo 7 minutos para a sua realizacdo. Cada aluno troca a sua tira de calculo mental com o colega do

15h00

lado, para que este a corrija. Aleatoriamente, o professor escolhe um aluno para ir realizar a operagédo ao quadro, utilizando uma
estratégia e, por fim, explicar & turma como pensou para chegar aquele resultado.
Por ser ultimo Calculo Mental, serd igual ao realizado em primeiro lugar, de forma a verificar a evolucao dos alunos.

15h00/ | Oferta Complementar — TIC: Manuseamento dos computadores. Cada aluno ird calcular a média das notas obtidas nas provas de

16h00

preparacdo para os exames. Em seguida, serdo construidos graficos com a média da turma.

Objetivos Especificos

Componentes do

Atividades

Recursos

Indicadores de Avaliacéo

Curriculo
. : . - Responde a questdes sobre
- Ouvir ler obras de A Rotina: Hora do - Livro “Dez dedos dez segredos” de ponde a quesi
. e Portugués . - obras ouvidas de literatura
literatura para a infancia Conto Maria Alberta Menéres o e
para a infancia
. . - Domina o Iéxico que
- Dominar o Iéxico do .
. e corresponde ao livro em
livro e da leitura; X
. : questdo;
- Construir narrativas, no < . : :
.. R Construcéo de - Constroi narrativas reais ou
plano do real ou da acdo; Portugués IR
textos ficticias;

- Redigir textos,
elaborando a descricdo de
uma personagem.

- Redige textos, onde consta
a descricdo de uma
personagem.

- Ligar/colar elementos
para uma construcao;
- Construir fantoches.

Expressdo Plastica

Construcéo de

Fantoches de Dedos

- Liga/cola elementos para
uma construcao;
- Constroi fantoches.

- Efetuar contagens;
- Realizar eficaz e
rapidamente o célculo
proposto;

- Adicionar, subtrair,

Matemética

Rotina: Célculo
mental

- Tiras de Calculo Mental;
- Dossier.

- Realiza todas as operagdes
no tempo estipulado;
- Utiliza varias estratégias;
- Acerta nos resultados das
operacoes.
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multiplicar e dividir
recorrendo a estratégias de
calculo mental e escrito.

- Dominar as ferramentas
béasicas do word,;
- Desenvolver a rapidez e
agilidade na utilizacdo do
teclado.

TIC

- Construir tabelas através
da recolha de dados;
- Construir gréficos, tendo
em conta a informacao de
uma tabela.

Matematica

Oferta

Complementar -
TIC

- Computadores

- Domina as ferramentas
basicas do word;
- E répido e agil na
utilizacdo do teclado.

- Constroi tabelas através da
recolha de dados;
- Constroi graficos a partir
da informacéo de uma
tabela.

e Quarta-feira (28 de maio)

Horas Atividades
Construcdo de um livro: Os alunos irdo redigir as historias construidas anteriormente, numa folha a parte, irdo colar numa cartolina e

9h00/ sera construido um livro em forma de mao, onde serdo compiladas as histérias de toda a turma.

LR Ensaio Geral: Os alunos reunir-se-&o nos grupos formados anteriormente e irdo ensaiar a sua apresentacéo. Para a tarde, apresentarem a
turma.

111;;]%%/ Intervalo da manha

11h30/ e o x e - C

19h30 Planificacdo: Os alunos terdo que planificar e redigir um texto argumentativo historico.

12h30/

14h00 Almogo

14h00/ | Apresentacdo: Os alunos apresentardo a turma as historias redigidas e encenadas em pequenos grupos. Discussdo sobre a prestacao de
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15h00 | cada grupo.

15h00/ | Avaliacdo: Conversa com os alunos sobre o periodo de intervencdo das estagiarias. Cada aluno preenche uma ficha de avaliagdo do

16h00 | trabalho realizado ao longo deste periodo, bem como a professora cooperante (Anexo D, pp. 14 e 15).

Objetivos Especificos

Componentes do
Curriculo

Atividades

Recursos

Indicadores de Avaliacéo

- Construir narrativas, no
plano do real ou da acéo;
- Redigir textos,
elaborando a descricao de
uma personagem.

Portugués

- llustrar de forma pessoal

Expressdo Plastica

Construcdo de um
livro

- Constrdi narrativas reais ou
ficticias;
- Redige textos, onde consta
a descricdo de uma
personagem.

llustra de forma pessoal

- Participar na
apresentacéo de uma
historia oral;

- Improvisar gestos,
atitrudes, sons e palavras.

Teatro

Ensaio Geral

- Cenarios
- Fantoches

- Participa na apresentacao
de uma historia oral;
- Improvisa gestos, atitudes,
sons e palavras.

- Planificar a escrita de
textos;

- Redigir um texto tendo
em consideracao a
estrutura da planificacdo
previamente construida

Portugués

Planificacéo

- Pergunta indutora

- Planifica a escrita de
textos;

- Redige um texto tendo em
consideracéo a estrutura da
planificagdo previamente
construida

- Participar na
apresentacdo de uma

Teatro

Apresentacdo

- Participa na apresentacao
de uma historia oral;
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historia oral;
- Improvisar gestos,
atitrudes, sons e palavras.

- Improvisa gestos, atitudes,
sons e palavras.

- Fazer uma apreciacgdo do
trabalho desenvolvido ao
longo do projeto;

- Transmitir uma opinido
critica.

Avaliacdo

- Ficha de avaliacdo para os alunos e
para a professora cooperante

- Faz uma apreciacédo do
trabalho desenvolvido ao
longo do projeto;

- Transmite uma opinido
critica.

Nota. Tabela elaborada pela autora.
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Anexo G - TEA

e G1 —Ficheiro de Portugués

Tabela 22.
TEA Portugués.
Ficheiro de Tempo de Estudo Auténomo

Portugués 1

Sumario: Classificacdo de palavras quanto ao numero de silabas
e acentuacdo. Classes de palavras.

magico amigo jacaré  simpatica  comera hoje
cavalo bonita Guida enxame  sapateiro  engracado
comeu avo papa jogaram eu elas

1. Retira do quadro:
Monossilabos:

Dissilabos:

Polissilabos:

Palavras esdruxulas:

Palavra graves:

Palavras agudas:

Nomes Comuns:

Nomes Coletivos:

Nomes Préprios:

Verbos:

Adjetivos:

Nota. Tabela elaborada pela autora.
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e G2 —Ficheiros de Escrita Criativa

Tabela 23.
TEA Escrita Criativa.

Ficheiro de Tempo de Estudo Auténomo

Escrita Criativa 1

Imagina que vais fazer uma viagem a Lua. Descreve a tua
aventura.

Nota. Tabela elaborada pela autora.
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e G3 —Ficheiros de Matematica

Tabela 24.
TEA Matematica.
Ficheiro de Tempo de Estudo Auténomo

Matematica 1

Sumario: Multiplicacdo e divisdo de nimeros naturais

a) Escreve os primeiros vinte multiplos de 3 a seguir ao 0.

b) Escreve os primeiros quinze multiplos de 4 a seguir ao 0.

1. Primeiro faz uma estimativa e, depois, calcula, utilizando o algoritmo da diviséo.
a) 90:8 b) 125:6 c) 1220 : 43
Estimativa= Estimativa=___ Estimativa=____

Resto= Resto= Resto=

Nota. Tabela elaborada pela autora.
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e (G4 —Ficheiros de Estudo do Meio

Tabela 25.
TEA Estudo do Meio.

Ficheiro de Tempo de Estudo Auténomo

Estudo do Meio 1

Sumério: Os 0ss0s do NOSSO Corpo.

1. O que é o esqueleto?

2. Quais sdo as funcdes do esqueleto?

3. Em quantas partes se divide o esqueleto?

4. Diz o que entendes por articulagdes.

Nota. Tabela elaborada pela autora.
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e G5 —Plano Individual de Trabalho

Tabela 26.
Plano Individual de Trabalho.

Nome Semana de: / a /

O que penso | Trabalho Trabalho em | Cumpri:
fazer: sozinho grupo Sim Nao
Textos
Ficheiros de
Escrita Criativa
Ditados a pares
Casos de leitura
Fichas de
Portugués
Fichas de
Matematica
Inventar
problemas
Ficheiro do
Euro

Resolver
problemas
Ficheiros de
Estudo Meio

Avaliacdo do meu trabalho
Trabalhei:

Muito Pouco Assim-assim

O que aprendi: Dificuldades que senti:
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e (G6 — Ficha de auto-avaliacdo do TEA

Tabela 27.
Autoavaliacéo do TEA.

A

/

T

Sim

Quase tudo N&o

Fiz tudo o0 que marquei no plano

Fiz mais coisas que as que marquei

Organizei bem o caderno e o plano

Trabalhei onde mais preciso

Aproveitei bem o tempo

Nao perturbei os meus colegas

Cumpri bem a minha tarefa

Avaliacao final

Cumpri

Nota. Tabela elaborada pela autora.

Preciso de me esforcar mais

N&o cumpri
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G7 — Regqisto da utilizacdo dos ficheiros

Figura 23. Registo do TEA.
Nota. Figura elaborada pela autora.
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Anexo H - Rotinas

e H1-—Tirado Célculo Mental

Tabela 28.
Céalculo Mental.

Hora do Chleculo Mental

65+ 27 =

1026+ 1354 =

190 333 + 216 677 =

74 -38=

120-20 =

145 695 - 23 253 =

2422 X2 =

63 x11=

90:3=

55:5=

Certas

Nota. Tabela elaborada pela autora.

Erradas

Néo fez

Powntuagio

/10
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H2 — Tabela de registo do Calculo Mental

Registo Calculo Mental.

Tabela 29.

o)
<
N~ o o
o~ ©|o®|o|w© (18 ~o M~|©|H|cojo | |||
o)
<
N o|lo|o|o o o o
~N A ||| o oo o || |0|o |||
o)
<
© oo o o oo o oo o o
— —|—|oo|— — | M~ o)A~ |m|d
To)
<
o~ o o o o o
— |~ |~ — | o ©O|o|~|o|WL |~ ||
To)
<
0 o
o o |~|oo o © o |co |~ |LL WL L ||~ ||
To)
<
© o
o 0| |~ | © © |~ UL lo|d|o|d|o|n|d|o
<
<
» o o o
3\ —|~|— |0 © 0 |w© ~i~ (oo o|w| | N|o
<
<
< o
N ~|w©|© w0 < |00 < | N[O~ 0|00 ||y
<
<
N o
~N ©|©|o|w© o © |~ —|©o|o|o| | |o|WL|0|w©
S o
o (N~ | (O et 0 |~ <t|o|~o|o|n o <o
—

oQoWw|o|T |2 Z|0|a|Q|X|n|F|[D[>|X

Nota. Tabela elaborada pela autora.
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e H3 —Tirade Célculo Mental (inicial e final)

Tabela 30.
Céalculo Mental.

Hora do Chleculo Mental

Nome:

Data:

Operagao

Resultado

Calculos/Estratégias

Correcéao

357 000 +

=1 000 000

3220 +5580 =

59 +47 =

770 - 270 =

2-1=
2

92x3=

38 x 100 =

380x0,01=

99:3=

30:2=

Certas

Nota. Tabela elaborada pela autora.

Erradas

Néo fez

Powntuagio

/10
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Anexo | — Producdes dos alunos

e |1 — Trocas monetarias e descontos

Figura 24. Moedas e notas do euro.
Nota. Figura elaborada pela autora.

e |2 — Construcdo do livro “220 dedos, 7 segredos”

Figura 25. Livro “220 dedos, 7 segredos”.
Nota. Figura elaborada pela autora.
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e |3 — Roteiro de Leitura

D

oy s o iy &

Roteiro de Leitura

Bl do teu livro:

D - Méo Direite
TP T D - Méo Esquerds

Figura 26. Exemplos de péginas do Roteiro de Leitura
Nota. Figura elaborada pela autora.

e |4 — Regqisto das fases da Lua

Figura 27. Fases da Lua.
Nota. Figura elaborada pela autora.
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Anexo J — Avaliagéo final

e J1 — Tabela dos indicadores da prova de Portugués

Tabela 31.
Indicadores da prova de Portugués.

Questdes prova aferida

Indicadores de avaliagdo

3.° periodo
Caderno 1
Leitura
Identifica a ideia principal do texto 1.1.
Identifica relagdes de causa efeito 1.2.e1.3.
Responde a questdes de compreensao inferencial 1.4.,15.e7.
Caracteriza as personagens 2.
Identifica e caracteriza o onde 3.
Exprime opinides sobre factos descritos no texto 4,
Completa frases com factos do texto 5.
Transcreve expressdes 6.
Argumenta/justifica a sua opinido 8.
Estabelece uma sequéncia ldgica das acoes 9.
CEL
Ordena alfabeticamente palavras 10.
Classifica palavras quanto ao numero de silabas 11.
Classifica palavras quanto a acentuagao 12.
Identifica pronomes possessivos e demonstrativo
Identifica determinantes possessivos e demonstrativos 13.
Identifica artigos definidos
Substitui nomes pelos respetivos pronomes pessoais 14.
Identifica subclasses de nomes 15.
Identifica graus de nomes 16.
Caderno 2
Escrita
Escreve uma narrativa
Respeita a estrutura da escrita — introducéao, desenvolvimento,
conclusdo Redag&o de uma
Da um titulo ao texto 60 ¢
— — — narrativa
Utiliza corretamente maidsculas e mindsculas
Organiza o texto em paragrafos
Utiliza corretamente os sinais de pontuagao

Nota. Tabela elaborada pela autora.
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e J2 — Tabela dos indicadores da prova de Matematica

Tabela 32.
Indicadores da prova de Matemaética.

Indicadores de avaliagdo

Questdes prova aferida

3.° periodo
Caderno 1
NUmeros Naturais
Decompde numeros pelo menos até um milhédo \ 1.1.e1.2.
Divisdo Inteira
Resolve situacbes problemaéticas envolvendo a subtracdo 1.3.
Identifica os divisores de um nimero natural 2.
Identifica os multiplos de um nimero natural a. ebs.
Resolve situagdes problematicas envolvendo as quatro operagdes 6.1.
Faz a divisdo inteira 10.
Geometria e Medida
Identifica poligonos \ 3.
Organizagdo e Tratamento de Dados

L€ e interpreta pictogramas 7.
Lé e interpreta diagramas de caule e folhas 8.

Multiplicacdo e divisdo de niUmeros racionais ndo negativos

Multiplica nimeros racionais por naturais 9.

Completa uma simetria 11.

Identifica uma figura em forma de fragdo unitaria 12.

Caderno 2
Divisdo Inteira
Resolve situagdes problematicas envolvendo a multiplicagéo 13.
Resolve situagdes problematicas envolvendo as quatro operagdes 16.2.,18. e 21.
NUmeros Naturais
Passa de numeracao romana para arabe \ 14.

Multiplicacdo e divisdo de nliimeros racionais ndo negativos

Ordena nimeros racionais ndo negativos \ 15.
Geometria e Medida
Identifica poligonos 16.1.
Calcula a area 17.1.e 19.2.
Calcula o perimetro 17.2.
Resolve problemas de varios passos envolvendo medidas 20.
Organizagéo e Tratamento de Dados
L& e interpreta coordenadas \ 19.1.e19.3.

Nota. Tabela elaborada pela autora.
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e J3 — Tabela dos indicadores da prova de Estudo do Meio

Tabela 33.
Indicadores da prova de Estudo do Meio.

Indicadores de avaliagdo

Questdes prova aferida

3.° periodo
Caderno 1
A descoberta dos outros e das instituicdes
Pinta a bandeira nacional 1.1.
Reconhece a simbologia da bandeira nacional 1l.1.e2.
A descoberta das inter-relacdes entre espacos
Identifica caracteristicas de localidades 3.
Identifica um planisfério 10.
Identifica um globo terrestre 11.
A descoberta do ambiente natural
Identifica as fases da lua 4,
Identifica 0s movimentos da Terra 5.
Reconhece caracteristicas dos planetas 6.,7.,8.e09.
Caderno 2
A descoberta do ambiente natural
Identifica o fendbmeno de evaporacao
Identifica o fendbmeno de condensacgao 12 e 13.

Identifica o fendbmeno de solidificacdo

Identifica o fendmeno de precipitacdo

A descoberta das inter-relacdes entre a natureza e a sociedade

Identifica alguns fatores que contribuem para a poluicao 14.
Reconhece formas de poupanca de agua 16.
Identifica atividades produtivas 17.

A descoberta das inter-relacdes entre espacos
Identifica continentes e oceanos 15.
Reconhece caracteristicas da Unido Europeia 18.e19.
Identifica os paises lus6fonos 20.e21.

Nota. Tabela elaborada pela autora.
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J4 — Tabela dos resultados da prova de Portugués

Nota (%)

60.75

61
85.55

84.7

58.5

65.75

75.75
48.25

68
65.75

83.65
69.05
53.5

67.3

41.75

57.75
65.75

40.25

85.25
40.5

Caderno 1

16

A

A

A
A

A
A
A

A
A
A
A
A

15

14

141 | 14.2

13

N

12

A

11

10

Al A

A

A|lA|A|A|A

A|lA|A|A|A

AlA|IA|A]A|A

NO

AlA|A]A

N

A

N

N

A|lA|AIAIA]A]A|A

A|lA|IAIAIA]A]A|A

N

A

N

N

2

A | A

A | A

N

N

N

A

A

A|A|A|A

A|lA| A AA

11112 |13]14]15

N

AlAIAIAA|A|A

A|lA|A|AA

N

AlA|A|AA

Al A|A]A

Resultados da prova de Portugués.

Tabela 34.
Questdes

Alunos
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56

19
1
1

10
10
0

15
0
5

16
1
3

18
3
0

14
6
0

14
5
1

N

13
0
7

16
0
4

16
0
4

19
0
2

Al A|A]A

13
0
7

[el0L

Nota. Tabela elaborada pela autora.

J5 — Tabela dos resultados da prova de Matematica

Tabela 35.

Resultados da prova de Matematica.

ot

as
%
44
35
54

61

32
73

43

53
40

61

Caderno 2

21

20

A| A |53

A | A |56

19

19.3

A
A

19.2

19.1

18

17

17.2

17.1

16

16.2

16.1

A

A

151

N

N

A

14

13

N

N

Caderno 1

12

N

11

N

10

N|TA|A|A|N

NITA]JA|N|A

N

N

8.3

8.2

8.1

NITAITA|A|N|A|N

7.2

N

7.1

6.1

N|]A|NJ A|A|N

5.1

NIA|JA|N|A|A]A|A|N

N

41

N
N

3.2

N

3.1

AlA NIA|JA|JA|A|IN|A|N

A|A|N]JA|N|N

AlAIA|AINIAINITAIAJA|]AINJTA|N]JAI|N

A

AlTA|INITAJIAJAIA|IAIAIA|A|A|A|N

1.3

N
N
A

1.2

11

N|A|A

AlA|A

NO

Alalali[ala]Jalalala]Aa]Aa]lA]A]A]AJAIN|IN[N][]A]JA]N]JA]N][A]JA]N]A]A[A[T

NO

NITAIN|A|A|IN]JA|[N|JA|N|A]|N

A
A

A

A
N

N

A

N

N

N|IA|A]JAA

N

N

N|AIA|N|A|N

NITA|JTAJA|A|A]A|N

N

NITA|A|INITAIA|A]AN|TA]JA|AI|N

AlAIAIAIAIAIAIA]AIN|ITA]JA|AI|N

N

NITA|IA|IAIA|IA|AIN|A|N]JA]|N

N
N

N

N

A

A

A
A

N|A|A

AIN|A|A|A|N

Questdes

Alunos
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57
79
25
79
38
55

A A |4l

17
0
3

N

11
0
9

19
0
1

10
0
10

12
3
5

A
A

17
0
3

A
A

9
0
11

A

N

N

9
0
14111 | 14

N
A
A

18
0
2

N
N

0
0
20

N|{A|A|N

N

N

N|A|JA]A|N

N|A|A|N

N|{A|A|N
NITA|JA|N|A|JA]A|N
12113118 |10 | 14 | 18| 14 | 13
0
6

N

NITATAAINIAJA|A|JA|N|A]|N

N
N|A|N|N

N

5
0
15

AITAIAIAIA|IAINIAIAIA|AIN|IAJAIA|A

A

20 | 10

3
16
1

17 | 15
0
3

AlAIAIAIAIAIAIAIAIAIAIA|IAIAIA|NIA|IN]JAA

N|A|A

AlA|A
A|IN|JA|IN]|A
AlA|A
AlA|A|A|A]A|N

8
0
12

A
N

[eloL

42
90
81
71
87
90
80
64

Nota (%0)
67
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21

20

19

18

17

A

Caderno 2
16

A | A

15

14

A

13

12

11

10
NO

A

Caderno 1

Al A|A

A

1.2

J6 — Tabela dos resultados da prova de Estudo do Meio

Nota. Tabela elaborada pela autora.

1.1

Resultados da prova de Estudo do Meio.

Tabela 36.
Questdes

Alunos




70
85
80
82

91

85
81

85
82

99
43

89

13
7
1

13
4
4

A

A

15
6
0

Al A

A | A

17
14
0

A

A

10
8
3

20
1
0

10
0
11

16
0
5

19
0
2

17
1
3

A

A

A

20
0
1

18
3
0

Al A|A

Al A|A

Al A|A

A

A

N

21
0
0

[e101

Nota. Tabela elaborada pela autora.
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e J7 — Tabela de avaliacdo final das Competéncias Sociais

Tabela 37.
Avaliacdo final das Competéncias Sociais.

Alunos
A/B|C|D|IE|F|G|H|I |J|]K|]L{M|N|O|P|Q|R|S|T|U/]V

Descritores

Cumpre as regras da sala de aula

Conclui os trabalhos

N&o distrai os colegas

Respeita o professor

Respeita os colegas

E assiduo

E pontual

Entra e sai da sala de forma
ordenada e em siléncio

Tem o material necessario

Cumpre tarefas que Ihe s&o
impostas

E empenhado nas atividades que
realiza

Participagdo

Pede autorizacgdo para se levantar
e para falar
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Participa quando solicitado

Exprime-se de forma audivel

Cooperacéo

Coopera em atividades com os
colegas

Pede e aceita a ajuda da
professora

Pede e aceita a ajuda dos colegas

Partilha o material

Nota. Tabela elaborada pela autora.

Legenda: . Néao Realizado com dificuldade

. Sim NO| Na&o Observado
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e J8 — Figuras da avaliacdo final das Competéncias Sociais.

E empenhado nas atividades Pede e aceita a ajuda do
rofessor
20 19 m Sim P
19 .
g 20 - mSim
= 15 8 14
S 10 Realizado c_% 157
S com o 1077 Realizado
°o. 5 dificuldade ke
> N o 5 - com
. m Nao Z 0 dificuldade
AD  AF AD  AF = Nao
Figura 28. E empenhado nas atividades . Figura 29. Pede e aceita a ajuda do professor.

Nota. Figuras elaboradas pela autora.

e J9— Tabela de avaliacdo final de Portugués

Tabela 38.
Avaliacdo final de Portugués.

Alunos

A|B|C|D|E|F|G
Descritores

Compreenséo do oral

Presta atencdo ao que é dito

Cumpre ordens

Reconta 0 que ouviu

Identifica o essencial do que ouviu
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Faz inferéncias

Expressao oral

Utiliza vocabulario adequado

Organiza corretamente as frases

Adequa o discurso a finalidade
comunicativa (fala a prop6sito)

Pede a palavra

Respeita 0 tempo de fala dos colegas

Reproduz com expressdo adequada um
pequeno poema, trava-linguas,
lengalenga...

Leitura

Lé textos com fluéncia

Lé textos com expressividade

Lé por iniciativa prépria em momentos
destinados a leitura autbnoma

-- _
h_ i

Identifica a ideia principal do texto

Identifica 0 quem

m 241 B
]

Identifica o onde

Identifica relagdes de causa efeito

Exprime opinides sobre factos descritos
no texto

Responde a questdes de compreensao
inferencial

Estabelece a sequéncia logica das a¢es

Reconhece o significado de novas
palavras

Escrita

Planifica o texto

Respeita 0 tema dado para o texto

Respeita 0 esquema organizacional
exigido pelo género textual
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Estrutura corretamente as frases

Escreve com correcdo ortografica

Utiliza adequadamente o ponto final

Utiliza adequadamente a virgula

Utiliza adequadamente o ponto de
exclamacdo e interrogacao

Organiza o texto em paragrafos de forma
adequada

Revé o texto de acordo com 0
instrumento fornecido

Pede ajuda quando necessario

Conhecimento Explicito da Lingua

Forma o plural de nomes terminados em
consoante

Forma o plural de adjetivos terminados
em consoante

Identifica o grau dos adjetivos

Identifica o grau dos nomes

Identifica pronomes pessoais,
possessivos e demonstrativos

Conjuga verbos regulares no pretérito
perfeito, no pretérito imperfeito, no
presente e no futuro

Conjuga verbos irregulares no pretérito
perfeito, no pretérito imperfeito, no
presente e no futuro

Substitui nomes pelos respetivos
pronomes pessoais

Produz palavras novas a partir de sufixos
e de prefixos

Organiza familias de palavras
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Identifica as funges sintéticas de sujeito
e de predicado

Identifica os tipos de frases

Distingue discurso direto de discurso
indireto

Classifica palavras quanto ao himero de
silabas

Nota. Tabela elaborada pela autora.

Legenda: . Néao Realizado com dificuldade . Sim NO Né&o Observado

e J10 — Fiquras da avaliacdo final de Portugués.

Identifica relagdes causa efeito Identifica graus de nomes
15 ® m Sim 20 - 20 mSim
g - 8
15 ~
S 10— . S _
= 6 Realizado T 10 . 99 Realizado
@ com © com
S 5% dificuldade o & | dificuldade
= ® Néo = ! ® Nao
0 0 -
AD AF AD AF
Figura 30. Identifica relagdes causa efeito. Figura 31. Identifica graus dos nomes.

Nota. Figuras elaboradas pela autora.
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e J11 — Tabela de avaliacdo final de Matematica

Tabela 39.
Avaliacdo final de Matemética.

Alunos

A|B|C D|IE]F|G|H|ITI |J/K|]LIM|N|JO|P|Q|R|S|T|U]|V
Descritores

NuUmeros e Operagdes

NUmeros Naturais

Decomp@e numeros pelo menos até um
milh&o

Divisdo Inteira

Identifica os divisores de um nimero
natural até 100

Resolve situagdes problematicas
envolvendo as 4 operacdes

NUmeros naturais ndo negativos

Constrai fragdes equivalentes através da
multiplicacéo

Simplifica fragdes

Multiplica e divide nimeros racionais
por naturais

Multiplica e divide nimeros racionais
por racionais na forma de fragéo

Resolve situacdes problematicas que
envolvem ndmeros racionais

Geometria e Medida

Localizagdo e orientacdo no espaco

Identifica amplitudes de angulos \ \ \ \ \- ‘
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Figuras geométricas

Angu | Classifica triangulos quanto aos
los | angulos

Reconhece duas retas
perpendiculares

Reconhece duas retas paralelas
Identifica os retdngulos como
guadrilateros cujos angulos sdo
retos

Designa por poligono regular
um poligono de lados e angulos
iguais

Propriedades
Geomeétricas

Identifica poligonos

Relaciona cubos,
paralelepipedos retangulos e
prismas retos com as respetivas
planificagbes

Propriedad
esGeométri
cas

Medida

Efetua conversdes de unidades

Area ) et
do sistema métrico

NO

Mede o volume de figuras
decomponiveis em unidades
clbicas

Reconhece o0 metro cubico
como o volume de um cubo
com um metro de aresta

Volume

NO

Organizacdo e Tratamento de Dados

Lé e interpreta gréaficos de frequéncia
absoluta respondendo a questdes

| NO |

Lé e interpreta coordenadas

Nota. Tabela elaborada pela autora.
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Legenda: . Nao Realizado com dificuldade . Sim NO Nao Observado

e J12 — Figuras da avaliacdo final de Matematica.

Identifica poligonos Lé e interpreta coordenadas
. 20 .
25 ¢ 4 " Sim 20 - = Sim
[%2] | [%2] 14
g 20 15 § 15 -
= 15 1 Realizado T 10 . Realizado
810 ] com 3 com
o, dificuldade °o. 5 . dificuldade
pd i x zZ x
0 m Néo 0 m Nédo
0 - 0 -
AD AF AD AF
Figura 32. Identifica poligonos. Figura 33. Lé e interpreta coordenadas.

Nota. Figuras elaboradas pela autora.
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e J13 — Tabela de avaliacdo final de Estudo do Meio

Tabela 40.
Avaliacdo final de Estudo do Meio.

Alunos
A|B|C| DIE|F|G|H|I |J|K|L|IM|N|JO|P|Q|R|S|T|U]|V
Descritores

Bloco 1 — A descoberta de si mesmo

3. Oseucorpo

Reconhece a func¢do dos 0ssos

Reconhece a fungdo dos musculos

Reconhece a fungdo da pele

4. A seguranca do seu corpo

Identifica cuidados a ter com a
exposicdo solar

Bloco 2 — A descoberta dos outros e das instituicdes

3. 0O passado nacional

Conhece o significado dos feriados
nacionais

Localiza factos e datas importantes
da Histéria de Portugal, no friso
cronolégico

4, Reconhecer simbolos nacionais

Reconhece a bandeira nacional

Reconhece o hino nacional

Bloco 3 — A descoberta do ambiente natural

4. Aspetos fisicos do meio

Identifica o fendmeno de
evaporacgéo

Identifica o fendbmeno de
condensagdo

Identifica o fenémeno de
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solidificagédo

Identifica o fenémeno de
precipitacdo

5. Os astros

Representa as diversas fases da Lua

Reconhece caracteristicas dos
planetas

Pesquisa e explora o sistema solar

6. Aspetos fisicos de Portugal

Localiza no mapa de Portugal os
maiores rios

Bloco 4 — A descoberta das inter-relagdes entre espacos

3. O contacto entre a terra e o mar

Localiza no mapa o arquipélago dos
Acores e da Madeira

Localiza no planisfério os
continentes e 0s 0ceanos

4. Os aglomerados populacionais

Localiza no mapa a capital do pais

Bloco 6 — A descoberta das inter-relacdes entre a natureza e a sociedade

2. A qualidade do ambiente

Identifica alguns fatores que
contribuem para a degradacéo do
meio ambiente

Reconhece algumas formas de
poluicdo dos cursos de agua e dos
oceanos

Nota. Tabela elaborada pela autora.

Legenda: . Nao Realizado com dificuldade

. Sim

NO

N&o Observado
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e J14 — Fiquras da avaliacdo final de Estudo do Meio.

Reconhece a bandeira nacional Reconhece caracteristicas dos
_ planetas
19

20 - B Sim o
» 20 - v m Sim
S 15 - 8
5 g 15 12
= 1 : < 1
g 10 - & (F:eoere:]hzado c_:U o
° e @ Realizado
o. 1l—= dificuldade ke
2 5 2 1 N o, 5 - com

. ! ! m Ndo Z 0 dificuldade
AD  AF AD AF = Nao
Figura 34. Reconhece a bandeira nacional. Figura 35. Reconhece caracteristicas dos planetas.

Nota. Figuras elaboradas pela autora.
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e J15 — Tabela de avaliacdo final de Expressdes Artisticas e Fisico-Motoras

Tabela 41.
Avaliacdo final de Expressdo Pléstica.

Alunos
A/B|C|D|IE|F|G|H|IT |J|K|]L{M|N|O|P|Q|R|S|T|U/]V

Descritores

Construcoes

Liga/cola elementos para uma
construcdo

Constroi brinquedos/aderecos

Faz construces a partir de
representacdes no plano

Desenho

Desenha no quadro da sala

Explora as possibilidades
técnicas dos diversos materiais de
desenho

llustra de forma pessoal

Cria frisos de cores preenchendo
quadriculas

Contorna objetos, formas,
pessoas

Utiliza livremente a régua, o
esquadro e 0 compasso

Pintura

Pinta livremente em suportes
neutros
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Pinta livremente sobre papel de
cenario

Faz experiéncias de mistura de
cores

Pinta cenérios

Pinta em superficies ndo planas

Recorte, Colagem, Dobragem

Faz composi¢6es colando
mosaicos de papel

Faz dobragens

Constréi sequéncias de imagens

Faz composi¢Bes com fim
comunicativo recortando e
colando elementos

Faz composi¢Bes com fim
comunicativo desenhando e
escrevendo

Faz composi¢des com fim
comunicativo imprimindo e
estampando

Nota. Tabela elaborada pela autora.

NO [N&o Observado

Legenda: . N&o Consegue
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Tabela 42.
Avaliacao final de Teatro.

Descritores

Alunos
A | B

Jogos de Exploracédo
o Explora diferentes atitudes
g | corporais
S | Explora diferentes fatores de
movimento
Reproduzir sons do meio
N | ambiente
> | Explorar diferentes maneiras
de dizer vocabulos
O -
& | Explora diferentes formas de
u% se deslocar
Jogos Dramaticos
o o —| Utiliza espontaneamente
2 © & atitudes, gestos, movimentos
S -
€ £ g Mima, em nos gr
= EQ a, em pequenos grupos,

uma sequéncia de atos

Lingu
agem
verbal

Improvisa uma pequena
histéria em pequeno grupo

Nota. Tabela elaborada pela autora.

Legenda: - N&o Consegue

Consegue com dificuldade

- Consegue

NO

N&o Observado
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Tabela 43.
Avaliacéo final de Educacéo Fisica.

Alunos
A|/B|lC|D|lE|F|G|H|IT |J|K|]L|M|NJ]O|P|Q|R|S|T|U/|V

Descritores

1. Persegue um fugitivo, utilizando mudangas de dire¢éo e velocidades

Realiza mudancas rapidas de
direcdo

Apanha mais de dois fugitivos

Foge do ‘cagador’ utilizando
mudangas réapidas de direcéo e
velocidades

Coordena a sua agdo com 0
companheiro para criar situacoes
de vantagem

3. Lanca uma bola em precisdo a um alvo

Acerta no alvo

Langa com a mdo dominante

4. Recebe a bola, controlando-a com a mao dominante em deslocamento, sem perder o seu controlo

Recebe a bola com as duas maos

Né&o perde o controlo da bola

Dribla em deslocamento sempre
com a bola junto ao corpo e a
altura da cintura
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Dribla com a mao dominante sem
agarrar

Nota. Tabela elaborada pela autora.

Legenda: . N&o Consegue Consegue com dificuldade -Consegue NO | N&o Observado
Tabela 44.
Avaliacdo final de Musica.
Alunos
) A|/lB|/C|D|E|F|G|H|IT |J|K|]L|M|N]J]O|P|Q  R|S | T|U]|V
Descritores

Jogos de Exploracao

Diz rimas e lengalengas

Voz Entoa rimas e

lengalengas

Acompanha cangdes
Corpo | com gestos e percussao
corporal

Identifica sons isolados do meio
proximo

Identifica sons isolados da
natureza

Dialoga sobre o meio ambiente
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sonoro

Dialoga sobre audigdes musicais

Adapta textos para melodias

Nota. Tabela elaborada pela autor

o]

Legenda: - N&o Consegue Consegue com dificuldade

- Consegue

NO

Néao Observado
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J16 — Tabela dos indicadores relativos a cada objetivo geral do Pl
Tabela 45.

Indicadores de avaliagdo dos objetivos do PI.
Objetivos gerais do

Pl

Indicadores de avaliacdo

Aluno

Professor

Instrumentos e
técnicas de

Cooperar com 0s
outros em tarefas e
projetos comuns

colegas;
dos colegas;

para intervir;

- Coopera com 0s
- Respeita a opinido
- Espera pela sua vez

- Partilha o material.

- Proporciona situagdes

tenham que cooperar uns
com 0S outros;

- Consegue que os alunos
estejam atentos quando 0s
colegas falam;

- Consegue desenvolver as
relagOes interpessoais dos

através das quais os alunos

avaliacéo

conhecimentos
adquiridos na
compreensao e
producéo de textos
escritos.

alunos;
- Promove a autonomia
nos alunos.
- Redige textos
respeitando as
convengOes gréficas,
ortograficas e de .
g ~ - Promove atividades que
pontuacao; : . .
- Respeita todos 0s visem a escrita de textos;
- Trabalha todos os
Desenvolver a subprocessos da subbrocessos da escrita:
competéncia textual escrita; P . '
- - Cria oportunidades para
- Mobiliza os

que os alunos escrevam
por iniciativa propria.

Desenvolver destrezas
de calculo numérico
mental e escrito

- Utiliza diversas
estratégias para fazer
contagens;
- Realiza eficazmente
o calculo proposto;
- Realiza
rapidamente o
calculo proposto.

- Promove o raciocinio
matematico;

- Promove operagfes com
ndmeros naturais,
racionais e nao racionais.

Compreender as
caracteristicas e a
interacdo entre 0s

elementos do sistema
solar

- Utiliza processos
simples de
reconhecimento da

realidade envolvente,
tendo uma atitude de
permanente pesquisa

e exploracao;

- Observa e
representa 0s Varios

caracteristicas do sistema

- Proporciona momentos
de pesquisa sobre as

solar e dos seus

constituintes;

- Auxilia os alunos na
exploracdo do tema;

- Orienta os alunos na

constituintes do

organizacéo do trabalho de

projeto.

- Observagéo
direta;
- Grelhas de
avaliagdo;
- Produtos dos
alunos;
- Fichas de
avaliagdo.
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sistema solar;

- ldentifica as
principais
caracteristicas do
sistema solar e seus
constituintes.

Nota. Tabela elaborada pela autora.

J17 — Resultados da ficha de avaliacdo do Pl por parte dos alunos

Alunos

1

2

-

3)

4

5

Nodd

6

N

7

-

8)

W\&.‘\’Q/
28,05 .14

Estou satisfeito/a com o trabalho realizado? Sy

Porqué?__ Ascien  arddmce,  Qapeclor  VCaice COSOS COPS .
O que mais gostei de fazer? o ARcierd x'mj‘%{,‘é Q\\_)Q
) QRO %mm el
(SR (@)
O que menos gostei de fazer? O BV=Yare sgga'\gcg%m‘ o<
P )‘\
o o0h  Jogom 000 cgen.
Porqué? __idac (r\()ueor(‘ < TS o
Gostei de trabalhar:

ﬂ Em grupo ] Em pares u Sozinho/a

Porque __RPdeonce coaxloa PN QelacCos
& Qm:\xmgo

O trabalho correu:

W Bem E Mais ou menos u Mal

Porque _ Toccrs  So esloeconom

Tive mais dificuldades quando ... e

Tive menos dificuldades quando ... [>v'g! m(‘n—irba&

Pedi ajuda a: DColegas : Professora L Estagiarias

Porque __epcon S esxtaiceics, & R s =
[ AW o e

No proximo trabalho o que tenho de alterar para fazer melhor? EQQg
do alvesne o ol dotvpnecde o

Obrigada!

Figura 36. Ficha PI dos alunos
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e J18 — Ficha de avaliacdo do PI por parte da professora cooperante
Professora Cooperante

Estou satisfeita com o trabalho realizado?

Estou bastante satisfeita com o trabalho desenvolvido pelas estagidrins.

Porqué? siio profissionais no sew trabalho, estiveram sempre disponivels para ajudar os
alunos e a professora titular. Cumpriram hordrios e planificacbes. Para além do que estava

estipulado no sew perlodo de esthglo tiveram mats lntervengdes.

Atividades que mais gostei: costel especialmente do trabalho de grupo ¢ as aulas de
planificaglio/escritn de textos em interdisciplinaridade com a disciplina ode Histévia de

Portugal.

Atividades que menos gostei: Aulas/atividades fora do contexto da sala de aula.
Porqueé? Os alunos téwm wmais dificuloade em perceber que estfio em aula e abusam nos seus
comportamentos e cumprimento de regras, prejudicando por vezes o normal funclonamento

da aula.

No geral o trabalho correu:
xBem D Mais ou menos D Mal

Porque? Mantiveram sempre wm bthmo relaclonamento com os alunos, wtilizaram wm
vocabuldrio corveto e adequado, criou-se na turma ww clima de conflanea e cu,mpucwlade

entre todos.

No geral considero que a prestacéo das estagiarias foi Muito Boa.

Porque...
Demonstraram granoe i vowntade e seguranga na transmissiio dos contendos. Houve
wm bom relactonamento e comunicaglio com a professora titular, planificando
atewpadamente as planificacdes. A turma aceltow as estagidrias e valorizow o sew
trabalho, participando com empenho nos atividades propostas.

Figura 37. Ficha do Pl da professora cooperante.
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