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Introducao — Afifudes

Formacao Processo cognitivo Aquisicao de crencas
“ 9 o
Processo afectivo m=sssmsp Sem suporte racional
Lima (1993, p. 185)

«Organizacdo duradoura de crencas e cognicdes em geral, dotada de carga afectiva, pré ou
contra um objecto social definido que predispde a uma acgdo coerente com as cogni¢des e
afectos relativos a esse objecto.» Rodrigues (1996, p. 345)

Avaliacao de atitudes:

= Técnicas de papel e lapis (escalas de atitudes)

- Técnicas psicofisiolégicas (medidas corporais)

- Técnicas de observacédo de comportamento (medidas comportamentais) Lima (1993)
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Introducao — Afifudes

Atitudes

!

Actividade Postural (Paillard, 1986)

!

Informa(;oes (Monteiro, 2004)

Proprioceptivas Interoc *as Exteroceptivas

N\ /

Producao dos mowmentos humanos 6
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Introducao — Controlo Postural

Controlo Postural:

- Sistema complexo e multidimensional

- Responsavel por uma boa e fluente prestagcdo motora

- Sucesso da interacgéo social

- Habilidades cognitivas

- Comunicacao Monteiro (1993)

Estudo Posturografico:

= Recolher dados quantitativos
= Exploracao nao verbal

= Atitudes ou Emocgoes
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Introducao — Antropometria

A Antropometria:

- Técnica psicofisiologica

- Partilha o estudo do comportamento

- Debruca-se na vertente dimensional do corpo

- Capacidades de predi¢éo Norton e Olds (2005)

Estudo Antropométrico:

= Recolher dados quantitativos

- Peso / Altura / IMC / Massa Gorda / Massa livre de Gordura

- Padronizar o perfil ou caracteristica da sua corporalidade

- Processamento das adaptacgdes as exigéncias do exercicio da profissao
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Introducao — Patologia Clinica

Toda a expressao comportamental:
- Ancorada no estudo metabolico do organismo

- Avaliacdo destes parametros fornece uma panoramica geral da organicidade que reflecte um
dado comportamento

O Hemograma:

Na situagao do orgao veiculador-distribuidor das substancias essenciais a vitalidade das
diversas componentes do organismo

A Glicemia:

Fundamental e indispensavel para o0 metabolismo do corpo humano (cérebro e sistema
nervoso central)
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Introducao — Patologia Clinica

Metabolismo Lipidico:
Colesterol total — Percursor n=————) Algumas hormonas, sais biliares

Colesterol LDL
Colesterol HDL ’ Principais componentes depositos lipidicos

Triglicéridos

Triiodotironina (T3) Hormonas
Tetra-iodotironina (T4) > Desenvolvimento
> Metabolismo
> Reacgdes necessarias aos processos bioquimicos
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Introducao — Patologia Clinica

Dopamina:
- Neuromediador catecolaminérgico

- Percursor da nor e da adrenalina
. Circuitos cerebrais
- Motricidade / Motivagao / Recompensa / Prazer Stratton e Hayes (2003)

Noradrenalina:

- Mediador catecolaminérgico

= Segregado pelas capsulas suprarenais

- Em resposta ou reacgdo ao stress

- Neurotransmissor libertado pelos neurdnios do SNC e SNP Stratton e Hayes (2003)

Adrenalina:

= Hormona e um neurotransmissor

- Produto final das catecolaminas

- Medula das glandulas suprarenais

= Associada aos estudos emocionais

- Mantém o corpo em estado de alerta 11
= Promove uma reacgéo rapida
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Introducao — Patologia Clinica

Serotonina:

- Neurotransmissor

- Processos cerebrais

- Humor / Motivacao / Sono

- Relaxamento / Dor / Actividade sexual
- Apetite / Ritmo cardiaco

- Actividade motora / Fungdes cognitivas

12
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Estudo Experimental

T L]
I
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Organizacao Experimental

1. Estudo de natureza transversal
2. Um momento de recolha de dados
3. Avaliadas as variaveis relacionadas com:
« Atitudes
- Dados posturograficos
- Dados antropomeétricos
- Parametros de patologia clinica
4. Desenvolvimento experimental decorreu:
= Instituto Politécnico de Lisboa
- Escola Superior de Tecnologia de Saude de Lisboa
- Departamento de Ciéncias e Tecnologias de Reabilitagdo
- Area Cientifica de Fisioterapia (colaboragéo da Area de Métodos Matematicos e
Dietética)
= Centro de Medicina Laboratorial
14
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Hipoteses que suportam o presente estudo:

1° Hipotese
=~ Existe uma variacao de atitudes entre os Fisioterapeutas com menos de dez anos de
exercicio relativamente aos que exercem ha mais de 10 anos a profisséo.

2% Hipotese

= Existe uma variagdo das caracteristicas posturograficas entre os Fisioterapeutas com
menos de dez anos de exercicio relativamente aos que exercem ha mais de 10 anos a
profiss&o.

32 Hipotese
=~ Existe uma variagdo dos parametros antropométricos entre os Fisioterapeutas com menos
de dez anos de exercicio relativamente aos que exercem ha mais de 10 anos a profissao.

4% Hipotese
=~ Existe uma variagéo dos valores de patologia clinica entre os Fisioterapeutas com genos
de dez anos de exercicio relativamente aos que exercem ha mais de 10 anos a profisséao.
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Hipoteses que suportam o presente estudo:

5% Hipotese
== Verifica-se a existéncia de uma correlacdo de valores entre as atitudes e os parametros

posturograficos, antropométricos e de patologia clinica, e deles entre si, bem como nos
dois Grupos de Fisioterapeutas.

Hipotese Nula

Nao existe qualquer variacdo nem correlagcdo de valores entre si, no que se refere as
atitudes, caracteristicas posturograficas, parametros antropométricos e de patologia clinica
nos dois Grupos de Fisioterapeutas, o primeiro com menos de 10 anos e o segundo com
mais de 10 anos de pratica profissional.
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Definicao das variaveis

Variaveis Dependentes
|dade
Anos de exercicio da profissdo
Atitudes em relacao aos padrdes de pratica:
= Parceria com o utente
Recolha de dados e ciclo de intervencgao
Promoc¢ao de um ambiente seguro
Desenvolvimento profissional continuo e aprendizagem ao longo da vida

Parametros Posturograficos:
= Posicao ortostatica
= Posicao de agachamento
= Posicao de inclinagao do tronco para a frente

= Posicao de rotacao do tronco
17
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Definicao das variaveis

Variaveis Dependentes

Parametros Antropometricos:
= Altura
Peso
Indice de massa corporal
Massa gorda
Massa livre de gordura

18
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Definicao das variaveis

Variaveis Dependentes

Parametros de Patologia Clinica: Linfocitos
- Hemograma: Monocitos
Eritograma completo = Metabolismo dos hidratos de carbono:
Hemoglobina Glicemia
Eritocitos = Metabolismo lipidico:
Hemataocrito Colesterol total, Colesterol LDL, Colesterol
Volume Globular Médio(VGM) HDL
Hemoglobina Globular Média(HGM) Trigliceridos
Concentracdo média de Hemoglobina = Metabolismo tiroideu:
Globular(CMHG) Triiodotironina e Tetra-iodotironina
Reticulocitos(RDW) - Catecolaminas plasmaticas:
Leucograma Dopamina
Leucocitos Noradrenalina
Neutrofilos Adrenalina
Eosindfilos = Serotonina sérica LY

RacAfilne
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Definicao das variaveis

Variaveis Independentes

O género

Araca

O local de trabalho

O tipo de instituicdo — Publica ou Privada
A categoria profissional

20
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Procedimentos Metodologicos

Protocolo experimental
Normalizagao da amostra

Critérios de constitui¢ao: fisioterapeutas, sexo feminino, raca branca, entre os 23 e os 45
anos, 35 a 40h/semana, residirem area da Grande Lisboa, actividade na area da
Grande Lisboa, n&o apresentarem afeccdes mal formativas, traumaticas,
inflamatdrias, sistémicas, metabdlicas e tumorais.

Outros requisitos da amostra

Normalizagéo ecologica
Temperatura
Luminosidade
Ambientais

Normalizagao das situacoes
21

Normalizacao dos equipamentos
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A amostra

== A amostra foi constituida por 61 Fisioterapeutas do sexo feminino, com idades
compreendidas entre 0s 23 e 0s 43 anos.

== 2 Grupos distintos:

Grupo | — 28 Fisioterapeutas que exercem a profissao ha menos de 10 anos. Média de
idades: 25,18 anos

Grupo Il — 33 Fisioterapeutas que exercem a profissdo ha mais de 10 anos. Média de
idades: 39,5 anos.

22
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Provas

Escala de Atitudes do Tipo Likert

23 ltens — PadrOes de pratica em Fisioterapia
7 Dominios:
. Relagdo com o utente
. Avaliagéo e ciclo de intervengao
. Comunicacéo
. Documentacao
. Promocao de um ambiente de trabalho / intervencgédo seguro
. Desenvolvimento profissional continuo
. Regulacao do exercicio profissional

23



Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Provas

As Fisioterapeutas da amostra manifestaram o seu grau de concordancia ou discordancia se
por uma das sete opgdes, graduadas entre dois tipos extremos de atitudes

Concordo Inteiramente----------------- 7
Concordg--—---—k——--—cimeeeeo -l 6
Concordo parcialmentg---------------- 5
Discordo parcialmente----------------- 4
DiSCOrdo---=--nnnmsmmmmmmmmmmmme e 3
Discordo inteiramente------------------ 2

Nao concordo nem discordo---------- 1

24
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Provas

Dados posturograficos

Recolha — Plataforma mtdBalance

Avaliou-se a oscilagdo do centro de gravidade/transferéncia de carga entre 0s membros
inferiores (N/ms) através de quatro testes:

= Posicao ortostatica

= Posicdo de agachamento

= Posicao de inclinacéo do tronco para a frente
= Posicao de rotacao do tronco

25
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Provas

Dados antropométricos
Balanca digital — Peso (kg)
Estadiometro — Altura (m)
Indice de massa corporal — IMC (indice de Quetelec)
Percentagem de massa gorda — Biodynamics, versao 8.01
Percentagem de massa livre de gordura — Biodynamics, verséo 8.01

PAS)
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Provas

Dados biométricos no ambito da patologia clinica:

Foram obtidos por contagem directa e doseamento dos elementos figurados e moléculas do
sangue:

Hemograma

Metabolismo dos hidratos de carbono e a glicemia
Metabolismo lipidico: colesterol e triglicéridos
Metabolismo tiroideu: triiodotironina e tetra-iodotironina
Catecolaminas: dopamina,noradrenalina,adrenalina
Serotonina

27
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Procedimentos Estatisticos

Analise descritiva
Medidas de tendéncia central (media, moda, mediana)
Medidas de disperséao (desvio-padrao e variancia)

Analise inferencial
Teste de t de student
Teste de Mann-Whitney
Coeficiente de correlacéo ordinal de Spearman

Grau de significancia minimo de 5% (p<0,09)

A analise estatistica foi efectuada com o apoio do SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences), v. 18.0 Windows 28
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Discussao e interpretacao dos resultados




Universidade de Tras-os-Montes e Alto Douro

Discussao e interpretacao dos resultados
— Escala de Atitudes

= Concordancia generalizada nos diferentes itens nos 2 Grupos.

« Excepcdo: «Plano de intervengéo terapéutica deve ser formulado em parceria com o
utente/familiar» (média 5,95).

= Diferencas significativas nos 2 Grupos.

Grupo |
= Abordam os modelos, métodos e técnicas com base na evidéncia cientifica e
constroem o seu plano de intervengéo baseado na recolha de informagao (p<0,024).

Grupo |l
= O doente é peca central nas relagdes terapéuticas (p<0,05).

30
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Discussao e interpretacao dos resultados
— Padroes Posturograficos

= Diferencas significativas entre os Grupos em todas as provas (p<0,006 a 0,049).

Grupo |l
= Apresentaram valores mais elevados.
= Modificagbes constitucionais decorrentes da idade.
= Transi¢cdo do pé de apoio para o lado direito.
= Estruturagao corporal (maior).

31
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Discussao e interpretacao dos resultados
— Padroes Antropometricos

—-ﬂ “ﬂ-
[ em e [ w

45,05

Grupo | — Peso 6ptimo / IMC (21,91 Pkg / Am?) — Massa Gorda (16,49%)
Grupo Il - Sobrecarga ponderal / IMC (25,48 Pkg / Am?) — P<0,003

[68]
N
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Discussao e interpretacao dos resultados

— Parametros de Patologia Clinica
= \alores médios dentro dos parametros de referéncia.

= Diferencgas significativas sem expressao patologica.
Hemograma:
= Hemoglobina, p<0,008
= Hematocrito, p<0,003
= CMHG, p<0,03
= Reticulocitos, p<0,025
Metabolismo dos hidratos de carbono:
= Glicemia, p<0,039
Metabolismo lipidico:
= Colesterol total, p<0,002
= Colesterol ligado as LDL, p<0,007 23
Catecolamina / Noradrenalina, p<0,018
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Conclusoes

34
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Conclusoes

12 Hipotese

Existe uma variagao de atitudes entre os Fisioterapeutas com menos de dez anos de exercicio
relativamente aos que exercem ha mais de 10 anos a profissdo.

Concordancia atitudinal generalizada entre os dois grupos.

Diferencas observadas entre os dois grupos:

|. Fisioterapeutas mais jovens — Formacao mais cientifica ajudada pelo dominio das
TIC.

Il. Fisioterapeutas com maior experiéncia — Respeito pelo doente € central nas
relagOes terapéuticas.

Atitude divergente nos dois grupos — O modo como € formulado o plano de intervengao
terapéutica.

35
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Conclusoes

2° Hipotese

Existe uma variagéo das caracteristicas posturograficas entre os Fisioterapeutas com menos
de dez anos de exercicio relativamente aos que exercem ha mais de 10 anos a profisséo.

Existem diferencas posturograficas entre os dois grupos.
As diferencas entre os dois grupos verificam-se nas posi¢cdes associadas a mobilidade.

Fisioterapeutas com mais anos de exercicio profissional (>valores):
Modificagdes constitucionais com o decorrer da idade.

2. Troca posicional do membro dominante com 0 membro de apoio.
3. Membro de apoio — membro inferior direito.

4+, Membro dominante — membro inferior esquerdo.

—_

36
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Conclusoes

32 Hipotese
Existe uma variagao dos parametros antropometricos entre as Fisioterapeutas com menos de
dez anos de exercicio relativamente as que exercem ha mais de 10 anos a profissao.

Alteracdes significativas entre os dois grupos:
1. Peso.

2. Massa gorda.

3. Indice de massa corporal.

Fisioterapeutas com mais de 10 anos de profissao:
1. Tendéncia para a sobrecarga ponderal.

2. Modificagdes morfo-fisiologicas.

3. Periodo da pré-menopausa.

Fisioterapeutas com menos de 10 anos de profissao:
1. Tendéncia para o ectomorfismo

37
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Conclusoes

4° Hipotese

Existe uma variagao dos valores de Patologia Clinica entre as Fisioterapeutas com menos de
dez anos de exercicio relativamente as que exercem ha mais de 10 anos a profissao.

As variages enquadram-se dentro dos valores de referéncia.

Fisioterapeutas com mais de dez anos de exercicio (>valores):
- Hemograma
Hemoglobina
Hematocrito
CMHG
- Metabolismo dos hidratos de carbono
Glicemia
= Metabolismo lipidico
Colesterol total

. T 2 s g / 38
- Catecolaminas - inicio dos processos metabolico-enzimaticos subjacentes ao processo de
envelhecimento
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Conclusoes

52 Hipotese

Verifica-se a existéncia de uma correlagdo de valores entre as atitudes e os parametros
posturograficos, antropométricos e de patologia clinica, e deles entre si, bem como nos dois
grupos de Fisioterapeutas.

Correlages com significado (indicativo) relativamente as hipéteses de estudo:
- Atitudes/parametros posturograficos

Atitudes/Parametros antropométricos

Atitudes/Parametros patologia clinica

Parametros posturograficos/Parametros antropométricos

Parametros posturograficos/Parametros Patologia clinica

Parametros antropomeétricos/Parametros Patologia Clinica
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Conclusoes

Quase sintonia completa atitudinal.
AlteracOes nos perfis comportamentais:

1. Evolugdo morfo-funcional.
Valores obtidos nas diferentes avaliagdes.
Dentro dos parametros de referéncia.
Reestruturagao corporal.
Adequacao aos padrdes de pratica profissional.

O = Co S
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Consideracoes Finais e Recomendacoes
Compatibilizar os horarios das Fisioterapeutas com a formagao p6s-graduada, a actualizacao
cientifica e a investigacao aplicada em Fisioterapia.
A educacdo em Fisioterapia forma profissionais com elevados Padrfes de Pratica.

A manutencao e desenvolvimento dos Padrdes de Pratica ja alcangados deve continuar a ser
central na formagdo em todos os ciclos.
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