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A promoc¢do da saude € uma das prioridades de intervencdo da
Cé&mara Municipal de Loures, sempre em parceria com os agentes
locais, comoobjetivode contribuir paraaredugdodasdesigualdades
no acesso a saude e para a promoc¢do da qualidade vida dos seus
municipes.

Estamos convictos de que, através do estabelecimento de parcerias
e aliangas, capazes de promover a complementaridade e o reforgo
das intervencdes, serd possivel otimizar recursos financeiros,
materiais e humanos, por forma a contribuir para a melhoria da
SAUDE, garantindo o adequado acesso aos Cuidados de Saude.

Sendo esta drea um universo em constante transformacgado,
estamos empenhados em acompanhar, monitorizar e implementar
o desenvolvimento de estrategias e agdes que visem a promog¢do
da proatividade em saude, fomentando a consciencializa¢do dos
nossos municipes para esta problemdatica.

O Perfil de Saude reune informac¢do quantitativa e qualitativa do
territério de Loures, sobre saude e seus determinantes, sendo um
instrumento fundamental para evidenciar as potencialidades e
fragilidades desta drea de intervencéo.

Neste documento estdo refletidos os principais problemas de
saude, sdo identificadas as necessidades e as inerentes dareas de
intervencdo dos multiplos parceiros que fazem parte do processo.
O "retrato” que agora se apresenta, traduz um processo decorrente
das transformagdes associadas as dindmicas sociais, econdémicas,
ambientais e humanas, entre outras.

Consideramos que o Perfil de Saude ird criar oportunidades unicas
paraotrabalhointersectorial e paraoenvolvimento dacomunidade,
em torno dos determinantes da saude. Este serd o espirito com que
iremos continuar a trabalhar, sempre na procura das solugoes que
assegurem aos nossos municipes Mais e Melhor SAUDE.

O presidente

endi oy

Bernardino Soares

Abril 2018
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A elaboracao do Perfil de Saude do Concelho de Loures surge no ambito do
Projeto Loures Saudavel que decorre do Movimento Internacional Projeto
Cidades Saudaveis da Organizacdo Mundial de Saude (OMS). Este projeto de
desenvolvimento a longo prazo assume uma perspetiva alargada da saude,
incorporando um conjunto vasto de fatores que influenciam direta e

indiretamente a saude das populacdes.

O Perfil de Saude do Concelho de Loures € um documento que reune
informacdo acerca dos indicadores de saude num territorio especifico (neste
caso, o concelho de Loures) e num Ilimite temporal delimitado. Neste
documento estéo refletidos os principais fatores que influenciam a saude da
populacdo e séo identificadas necessidades de intervencdo nesta area. A
informagao reunida visa orientar a intervencgéo, considerando que, acima de
tudo, importa apostar na promoc¢éo da saude e na melhoria da qualidade de

vida da populacéao do concelho de Loures.
Neste sentido, os objetivos do Perfil de Saude do Concelho de Loures sao:

— Identificar os fatores que afetam e influenciam a saude dos cidadaos;

— Revelar potencialidades e fragilidades do concelho refletidas nos
indicadores da saude;

— Facilitar o estabelecimento de articulacdes entre as intervengbes dos
agentes locais, estimulando a partilha e analise conjunta da informacéo;

— Informar os atores sociais, decisores politicos e cidaddos em geral,
considerando a importadncia do seu contributo na melhoria da saude da

populacédo do concelho.

O grupo de trabalho para a elaboracdo do Perfil de Saude do Concelho de
Loures foi constituido em junho de 2011. Numa primeira fase foram delineadas
as estratégias de articulacdo e o estabelecimento de canais de informagdo. O
projeto iniciou-se em dezembro de 2012, com a sua apresentacdo formal aos
servigos internos da autarquia que gerem informacdo relevante para este
trabalho, tendo sido solicitados os seus contributos e 0 seu envolvimento neste
processo. Apos a apresentacdo formal do projeto, foi definido o interlocutor

técnico de cada servi¢co para o apoio a fase seguinte de trabalho sectorial da
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recolha dos dados e foram efetuadas reunides por area tematica com cada um
dos servicos internos da autarquia envolvidos. Em 2014 foi estabelecida uma
parceria com a Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa para efeitos

de consultoria cientifica.

A metodologia adotada incidiu na recolha e andlise de dados estatisticos junto
de fontes oficiais, servi¢os internos da autarquia e instituicdes/entidades locais
gue desenvolvem a sua intervengédo no concelho de Loures. A recolha ocorreu
junto de diversas entidades locais (Servicos Intermunicipais de Agua e
Residuos Sodlidos dos Concelhos de Loures e Odivelas, Agrupamentos de
Centros de Saude - ACES, Rede Social, Contrato Local de Seguranca,
Servigos Municipais de Proteccéo Civil, Instituto da Seguranca Social, Hospital
Beatriz Angelo, Policia de Seguranca Publica - PSP e Guarda Nacional
Republicana - GNR), regionais (Administracdo Regional de Saude de Lisboa e
Vale do Tejo - ARSLVT) e nacionais (Instituto Nacional de Estatistica,
PORDATA - Fundacao Francisco Manuel dos Santos, Instituto do Emprego e

Formacéo Profissional - IEFP).

De forma a permitir uma analise precisa da realidade concelhia, foi definido o
espaco temporal compreendido entre 2008 e 2016 para recolha da informacé&o
estatistica das diversas fontes, com vista a analise dos indicadores expostos

neste documento.

Para delinear o Perfil de Saude do Concelho de Loures procedeu-se a
organizacdo dos indicadores, com base numa matriz compilada pela
Coordenacédo da Rede Portuguesa de Municipios Saudaveis. Os indicadores
da matriz foram amplamente discutidos e reformulados de acordo com o0s

dados disponiveis e com o0s objetivos do proprio documento.

O presente documento esta estruturado em duas partes: uma relacionada com
0 enquadramento social e territorial e outra com a caracterizacdo da saude no
concelho de Loures. Por fim, sistematizam-se recomendacdes para a

intervencéo futura.
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Na primeira parte (Enquadramento social e territorial do concelho de Loures)
comecam por se considerar, no ambito do primeiro capitulo, os indicadores
relacionados com as caracteristicas do territério e da populacdo. No segundo
capitulo apresenta-se a informagdo relativa as questdes ambientais, a
habitacdo e ao urbanismo. No terceiro capitulo é exposta a informagéao relativa
ao panorama da educacao no concelho e as dinamicas sociais expressas, por

exemplo, na atividade cultural, desportiva e recreativa.

Na segunda parte (A saude no concelho de Loures), o quarto capitulo foca os
indicadores demogréficos direta ou indiretamente relacionados com a saude e
a incidéncia de doencas no concelho, incluindo o tipo de doencas e as
incapacidades. O quinto capitulo debruca-se sobre os recursos de saude,
considerando o sistema e os servicos de saude, a rede de prestadores de
cuidados em saude e os indicadores relacionados com a utilizagdo desta rede
de cuidados. No sexto capitulo apresentam-se os indicadores relativos as
praticas e aos estilos de vida da populacdo que em grande parte foram obtidos
no estudo sobre a saude e os estilos de vida da populagdo do concelho de
Loures que decorreu entre 2007 e 2009, resultante de uma parceria entre a
Camara Municipal de Loures e a Escola Superior de Tecnologia da Saude de
Lisboa (os dados deste estudo foram obtidos através da aplicagdo de um
inquérito, por entrevista, a uma amostra estratificada, representativa da

populacao residente no concelho de Loures - n=1100).

A Camara Municipal de Loures, enquanto agente determinante de
desenvolvimento global do concelho, detém, produz e gere informacéo,
expressa no presente documento, essencial para cumprir os pressupostos do
Projeto Loures Saudéavel que assentam na intervencdo continua e sustentada

nas necessidades prioritarias dos habitantes do concelho.

10 Perfil de Saude do Concelho de Loures - 2017



PARTE | - ENQUADRAMENTO SOCIAL E
TERRITORIAL DO CONCELHO DE LOURES
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CAPITULO | - TERRITORIO E POPULACAO

1.1. ENQUADRAMENTO TERRITORIAL DO CONCELHO

O concelho de Loures, localizado na Area Metropolitana de Lisboa (AML),
compreende um territdrio com cerca de 167 Km?, onde residem 199.494
habitantes (Fonte: INE, 2011). Contém dez freguesias e unido de freguesias
(Bucelas; Fanhdes; Loures; Lousa; Santo Antdo e Sao Julido do Tojal; Santo
Antonio dos Cavaleiros e Frielas; Santa Iria de Azdia, Sdo Jodo da Talha e
Bobadela; Sacavém e Prior Velho; Moscavide e Portela). Os reflexos da
reorganizagdo administrativa das freguesias do concelho de Loures
(decorrentes da Reorganizacdo Administrativa Territorial Autarquica, expressa
na Lei n.°11-A/2013 de 28 de janeiro) sentiram-se, quer na agregacao de
freguesias, passando de dezoito para dez freguesias e unido de freguesias,
quer nos ajustes aos limites administrativos decorrentes da transferéncia de

uma parte do seu territério para o concelho de Lisboa.

As freguesias de maior dimensao sao Bucelas (cerca de 34 Km?), Loures (32,8
Km?) e Uni&do das Freguesias de Santo Antdo e S&o Julido do Tojal (28,4 Km?),
por sua vez, a Unido das Freguesias de Moscavide e Portela é a que tem uma

dimensédo mais reduzida (1,6 Km2).

De acordo com o Plano Regional de Ordenamento do Territério da Area
Metropolitana de Lisboa (PROTAML), o concelho de Loures enquadra quatro
unidades territoriais distintas: o Interior Norte Agricola, o Arco Urbano

Envolvente Norte, o Eixo Sacavém-Vila Franca de Xira e o Estuario do Tejo.

O Interior Norte Agricola apresenta um extenso espaco agricola, com
caracteristicas proprias e areas de elevado interesse paisagistico. Trata-se de
um territério com tradi¢cdo na oferta de produtos de qualidade, como o vinho, as
hortalicas e os queijos. Esta unidade territorial corresponde basicamente a

zona do concelho a norte da Circular Regional Exterior de Lisboa (CREL).
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O Arco Urbano Envolvente Norte comporta uma rede viaria que permite uma
estruturacdo a partir de plataformas organizadoras de atividades e servigos,
com relevancia para o Mercado Abastecedor da Regido de Lisboa (MARL),

servido pela CREL e pela Via de Cintura.

O Eixo Sacavém-Vila Franca de Xira contém extensos corddes industriais e é
um canal privilegiado para a passagem de infraestruturas que ligam o centro da
Area Metropolitana de Lisboa ao Vale do Tejo e ao Norte. Esta unidade

territorial corresponde basicamente a zona oriental do concelho de Loures.

O Estuario do Tejo é um espaco central da Area Metropolitana de Lisboa, de
importancia estratégica em termos naturais, pela sua dimenséao, variedade de
ecossistemas, estando classificado como Reserva Natural e Zona de Protecéo

Especial para avifauna. Inclui a zona de sapal, na frente ribeirinha de Loures.

O concelho de Loures encontra-se numa localizacao privilegiada face a um
grande conjunto de infraestruturas estruturantes da Area Metropolitana de
Lisboa: Al, A8, CREL, CRIL, IC2 e o Eixo Norte-Sul. Na ligacdo Lisboa-
Margem Sul destacam-se a Ponte Vasco da Gama, a Ponte 25 de Abril e ainda
a proximidade ao aeroporto Humberto Delgado e Gare do Oriente.
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1.2. POPULACAO

Figura 1 — Residentes, por freguesia.
Fonte: INE, 2011.

Quadro n.° 1 - Residentes por freguesia, por sexo.

. Individuos Homens Mulheres
Freguesia SR
| N | % | Ne | % | N° | % |

Bucelas 4.663 2,3 2.243 11 2.420 1,2
Fanhdes 2.801 1,4 1.403 0,7 1.398 0,7
Loures 26.769 13,4 12.787 6,4 13.982 7,0
Lousa 3.169 1,6 1.511 0,8 1.658 0,8
Santo Antdo e Sao Julido do Tojal 8.053 4,0 3.947 2,0 4.106 2,1
Santo Anténio dos Cavaleiros e Frielas 28.052 14,1 13.346 6,7 14.706 7,4
Camarate, Unhos e Apelacéo 34.943 17,5 16.966 8,5 17.977 9,0
Santa Iria de Az6ia, S8o Jodo da Talha e Bobadela 44.331 22,2 21.424 10,7 22.907 11,5
Sacavém e Prior Velho 24.822 12,4 11.880 6,0 12.942 6,5
Moscavide e Portela 21.891 11,0 9.991 11.900

Fonte: INE, 2011.
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Como foi atras referido, em fungcdo da alteracdo do mapa administrativo das
freguesias, tanto ao nivel da agregacao de freguesias como da transferéncia de
territdrio para o municipio de Lisboa (uma parte das freguesias de Moscavide e
Sacavém para a freguesia do Parque das Nacdes), o concelho de Loures
passou a ser composto por 10 freguesias e/ou unido de freguesias, onde
residem 199.494 habitantes. Na ultima década (entre 2001 e 2011), verificou-se
um aumento muito ligeiro da populacdo (0,2%) que tende a acentuar-se nos
proximos anos, segundo as Ultimas estimativas do Instituto Nacional de

Estatistica que apontam para um crescimento de 3,3% nos ultimos 15 anos.

A Unido das Freguesias de Santa Iria de Azoia, Sado Joao da Talha e Bobadela
€ a que reune maior numero de habitantes (44.331), sendo as freguesias de
Fanhdes (2.801) e Lousa (3.169) as menos populosas do concelho de Loures.
As freguesias e unido de freguesias com maior nimero de populacao residente
(acima dos 20.000 habitantes) apresentam uma ocupacdo do territorio
exclusiva ou predominantemente urbana. As freguesias situadas mais a norte
do concelho (Bucelas, Fanhdes, Lousa e Unido das Freguesias de Santo Antéo
e Sao Julido do Tojal) tém, em geral, menor densidade populacional, sendo
nestas freguesias que se detetam algumas persisténcias de organizacao social
e econOmica de timbre tradicional, manifestando-se tracos de ruralidade na
tipologia das habitagbes, no regime de pluriatividade com a préatica de
agricultura a tempo parcial e nas redes de sociabilidade e vizinhanca.

Em linha com o que sucede a nivel nacional, a percentagem de habitantes do
sexo feminino (51,1%) € superior a do sexo masculino (48,9%). Em termos
absolutos existem mais 8498 mulheres do que homens, Fanhdes é a Unica
freguesia do concelho onde se regista maior nimero de homens do que

mulheres.
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Quadro n.° 2 - EscalBes etarios funcionais, por freguesia.

Freguesia

Bucelas 595 12,8 3.011 64,6 1.057 22,7
Fanhdes 428 15,3 1.830 65,3 543 19,4
Loures 4.132 15,4 18.334 68,5 4.303 16,1
Lousa 408 12,9 2.073 65,4 688 21,7
Santo Antdo e Séo Julido do Tojal 1.180 14,7 5.211 64,7 1.662 20,6
Santo Anténio dos Cavaleiros e Frielas 4.953 17,7 19.741 70,4 3.358 12,0
Camarate, Unhos e Apelacéo 6.031 17,3 23.627 67,6 5.285 15,1
Santa Iria de Azéia, Sao Jodo da Talha e Bobadela 6.471 14,6 30.043 67,8 7.817 17,6
Sacavém e Prior Velho 4.109 16,6 16.538 66,6 4.175 16,8
Moscavide e Portela 2.437 111 13.368 61,1 6.086 27,8

30.744 133775 34.974

Fonte: INE, 2011.

A populacdo com idades mais avangadas (maior ou igual a 65 anos) ultrapassa
a populacdo mais jovem (0-14 anos), facto mais notério na Unidao das
Freguesias de Moscavide e Portela (27,8%/11,1%). Por sua vez, na Unido das
Freguesias de Santo Anténio dos Cavaleiros e Frielas e na Unido das
Freguesias de Camarate, Unhos e Apelacdo a percentagem de jovens é

superior a da geragao sénior.

Quadro n.° 3 - indices de dependéncia, por freguesia.

indice de indice de indice de
Freguesia Dependéncia de | Dependéncia de Dependéncia
Idosos Jovens Total

Bucelas 35,1% 19,8% 54,9%
Fanhées 29,7% 23,4% 53,1%
Loures 23,5% 22,5% 46,0%
Lousa 33,2% 19,7% 52,9%
Santo Antdo e Sao Julido do Tojal 31,9% 22,6% 54,5%
Santo Anténio dos Cavaleiros e Frielas 17,0% 25,1% 42,1%
Camarate, Unhos e Apelagéo 22,4% 25,5% 47,9%
Santa Iria de Azéia, Sao Jodo da Talha e Bobadela 26,0% 21,5% 47,6%
Sacavém e Prior Velho 25,2% 24,8% 50,1%
Moscavide e Portela 45,5% 18,2% 63,8%

Fonte: INE, 2011.

O indice de dependéncia de idosos (nUmero de pessoas de idade superior a 65
anos por cada 100 ativos) no concelho de Loures é de 26,1%, sendo mais

expressivo na Unido das Freguesias de Moscavide e Portela (45,5%).
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O indice de dependéncia de jovens (numero de jovens por cada 100 ativos) é
de 22,9% ao nivel concelhio, verificando-se o valor mais elevado na Unido das
Freguesias de Camarate, Unhos e Apelacao (25,5%) e o valor mais baixo na

Unido das Freguesias de Moscavide e Portela (18,2%).

A relacdo de dependéncia total (somatdrio dos indices de dependéncia
anteriores) é de 49%, variando entre 42,1% na Unido das Freguesias de Santo
Anténio dos Cavaleiros e Frielas e 63,8% na Unido das Freguesias de

Moscavide e Portela.

Quadro n.° 4 - indice de envelhecimento, por freguesia.

Freguesia indice de
9 Envelhecimento

Bucelas 177,6%
Fanhdes 126,9%
Loures 104,1%
Lousa 168,6%
Santo Antdo e Séo Julido do Tojal 140,8%
Santo Anténio dos Cavaleiros e Frielas 67,8%
Camarate, Unhos e Apelacéo 87,6%
Santa Iria de Azéia, Sao Jodo da Talha e Bobadela 120,8%
Sacavém e Prior Velho 101,6%
Moscavide e Portela 249,7%

11575

Fonte: INE, 2011.

O indice de envelhecimento do concelho de Loures é de 113,7%, sendo, na
mesma linha dos dados apresentados anteriormente, mais notério na Unido
das Freguesias de Moscavide e Portela (249,7%) e bem menor na Unido das
Freguesias de Santo Anténio dos Cavaleiros e Frielas (67,8%) e na Unido das

Freguesias de Camarate, Unhos e Apelacéo (87,6%).
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Quadro n.° 5 - Proporgédo das familias classicas unipessoais de pessoas com 65 e mais anos, por

freguesia.
Proporcao de Familias Classicas Unipessoais de
Pessoas com 65 e + anos
Bucelas 12,4%
Fanhdes 12,4%
Loures 7,9%
Lousa 11,8%
Santo Antdo e Séo Julido do Tojal 9,9%
Santo Anténio dos Cavaleiros e Frielas 6,2%
Camarate, Unhos e Apelacéo 4,7%
Santa Iria de Azodia, S@o Jodo da Talha e Bobadela 15,4%
Sacavém e Prior Velho 8,5%
Moscavide e Portela 12,4%

Fonte: INE, 2011.

A percentagem de pessoas com 65 e mais anos, residentes no concelho de
Loures, a viverem sOs € de 8,7%, atingindo maior expresséo no territorio da
Unido das Freguesias de Santa Iria de Azbia, Sdo Jodo da Talha e Bobadela
(15,4%) e menor expressao no territério da Unido das Freguesias de Camarate,
Unhos e Apelagéo (4,7%).

Quadro n.° 6 - Dimenséao das familias, por freguesia.

Comlou?2 Com 3o0u 4 Com 5o0u +
Freguesia Pessoas Pessoas pessoas

o | no | o |
0,1

Bucelas 1.105 1,4 704 0,9 84

Fanhdes 612 0,8 423 0,5 63 0,1
Loures 5.644 7,2 4.215 54 525 0,7
Lousa 740 0,9 463 0,6 65 0,1
Santo Antdo e Séo Julido do Tojal 1.636 2,1 1.162 15 215 0,3
Santo Anténio dos Cavaleiros e Frielas 5.522 7,1 4.375 5,6 778 1,0
Camarate, Unhos e Apelacéo 6.943 8,9 4.989 6,4 1.154 15
gggggli: de Azobia, S&o Jodo da Talha e 9197 118 7165 9.2 857 11
Sacavém e Prior Velho 5.747 7,3 3.518 4,5 632 0,8

Moscavide e Portela 6.444 8, 2.923

2 3,7 348 0,4

Fonte: INE, 2011.
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A maioria das familias é composta por 1 ou 2 pessoas, quer no conjunto do
concelho de Loures (55,7%), quer em todas as 10 freguesias e unido de
freguesias deste concelho, mais de um terco (38,3%) das familias € composto
por 3 ou 4 elementos e as familias de maior dimensédo (5 ou mais pessoas)
representam 6% do total, com tendéncia a diminuir (em 2001, eram 7,6%). A
dimensao média das familias decresceu, entre 2001 e 2011, de 2,8 para 2,5

elementos.
Quadro n.° 7 - Familias com idosos e jovens, por freguesia.
Com Pessoas com 65 e Com Pessoas com

Freguesia mais anos menos de 15 anos
Bucelas 743 0,9 428 0,5
Fanhdes 385 0,5 277 0,4
Loures 2.853 3,6 2.934 3,7
Lousa 463 0,6 289 0,4
Santo Antdo e Sao Julido do Tojal 1.088 1,4 788 1,0
Santo Anténio dos Cavaleiros e Frielas 2.468 3,2 3.454 4,4
Camarate, Unhos e Apelagao 3.711 47 3.931 5,0
Santa Iria de Azéia, Sao Jodo da Talha e Bobadela 5.312 6,8 4.594 59
Sacavém e Prior Velho 2.952 3,8 2.792 3,6
Moscavide e Portela 4.353 1.757

Fonte: INE, 2011.

Do total de familias classicas, cerca de um terco (31,1%) comporta pessoas
com 65 e mais anos, ao passo que 27,1% inclui jovens com menos de 15 anos.
Na linha geral do que tem vindo a ser exposto, € na Unido das Freguesias de
Santo Anténio dos Cavaleiros e Frielas, Unido das Freguesias de Camarate,
Unhos e Apelacao e na freguesia de Loures que se regista maior nimero de
familias com jovens menores de 15 anos comparativamente aos maiores de 65
anos, em todas as outras freguesias e unido de freguesias do concelho de
Loures sucede o inverso, ou seja, existem mais familias com individuos com

idade igual ou superior a 65 anos comparativamente aos menores de 15 anos.
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Quadro n.° 8 - Familias monoparentais, por freguesia.

Freguesia
N.° %

Pais com Filhos

Maes com Filhos

N.° %
Bucelas 32 0,3 147 1,4
Fanhdes 23 0,2 92 0,8
Loures 176 1,6 1.114 10,3
Lousa 22 0,2 117 1,1
Santo Antdo e Séo Julido do Tojal 79 0,7 334 3,1
Santo Anténio dos Cavaleiros e Frielas 237 2,2 1.555 14,4
Camarate, Unhos e Apelagéo 290 2,7 1.901 17,5
Santa Iria de Azodia, S&o Jodo da Talha e Bobadela 270 2,5 1.683 15,5
Sacavém e Prior Velho 185 1,7 1.210 11,2
Moscavide e Portela 1.167 10,8

Fonte: INE, 2011.

Existem no concelho de Loures 10.833 familias monoparentais, sendo que a

grande maioria (86%) € composta por maes com filhos.

Na Unido das Freguesias de Camarate, Unhos e Apelacéo reside 20,2% (2191)

do total das familias monoparentais do concelho. Por sua vez, em Bucelas,

FanhGes e Lousa, freguesias mais rurais, existe uma propor¢do bastante

menor de familias monoparentais, correspondendo a apenas 4% (433) do total

(10.833).
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CAPITULO 1l - AMBIENTE, HABITACAO E

URBANISMO

2.1. AMBIENTE

O ambiente assume um papel muito importante na saude e na qualidade de
vida das populacdes. A semelhanca de outras dimensdes que envolvem a
salde, as suas componentes assentam, quer em fatores estruturais, quer em

fatores desencadeados pelas a¢bes e opcdes dos individuos.

Loures, enquanto concelho inserido na &rea metropolitana da capital do pais,
incorpora as vantagens relativas a existéncia de redes de equipamentos e de
servicos que lhe sao facilitadas pelo numero de habitantes e pela capacidade
economica subjacente mas incorpora também as desvantagens que incidem
sobretudo em desigualdades inerentes a pressado urbanistica das suas zonas
mais densamente povoadas, na sequéncia do crescimento verificado na

segunda metade do século XX.

O ambiente no concelho de Loures assistiu a vagas migratGrias que exigiram
um acompanhamento e investimentos a todos os niveis, tratamento de aguas
residuais, recolha e valorizacao de residuos, fornecimento de aguas potaveis,
monitorizacdo do ar, reflorestacéo e projetos de educacao e de sensibilizacao

ambiental.

Neste dominio, o investimento na organizagdo ou nas escolhas individuais ndo
€ sentido a curto prazo, tem de manter-se, perdurar continuamente e alargar-se
em escala para ter efeito e servir de exemplo, exigindo, por isso, sacrificio
financeiro e visdo altruista para la do tempo de quem os concretiza.

A agua € um recurso esgotavel e indispensavel a saude e vida humana que
exige monitorizagdo constante, investimento na reducdo de perdas de
distribuicdo e na preservacédo de recursos hidricos subterraneos, para os quais
sdo determinantes as vontades, vis6es e politicas institucionais mas também

as praticas de consumo e o combate ao desperdicio.
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De acordo com o Sistema Nacional de Informacéo e de Recursos Hidricos, no
concelho de Loures existem 27 pontos de captacédo de agua subterranea (o de

Fanhdes integra a rede nacional de qualidade).

O abastecimento de agua potavel cobre 99,9% do territério do concelho de
Loures e constitui uma prioridade ha varias décadas, foi neste concelho que
nasceu o primeiro laboratério de aguas potaveis municipal, em 1974. Este
laboratorio funciona em Sete Casas desde 1999 e foi acreditado em 2000 pelo
Instituto Portugués da Qualidade para ensaios de aguas de consumo, naturais
e de piscinas. Em 2003 esta acreditacdo alargou-se aos ensaios analiticos de

aguas residuais.

A implementacdo em 2006 do sistema de telegestdo de agua potavel e o inicio
do programa de sensibilizagcdo ambiental “Agua... pequenos gestos, grandes
conquistas” potenciaram o investimento realizado no sentido do fornecimento
de agua em quantidade e qualidade, reforcando a importancia da
racionalizacdo e consciencializagdo dos consumidores quanto ao seu

consumao.

O concelho de Loures é abastecido pela Empresa Publica de Aguas Livres

(EPAL), através do sistema da Barragem de Castelo de Bode.

Quadro n.° 9 - Qualidade da agua para consumo urbano.

Concelho de Loures Portugal Continental

2001 99,50% X
2009 99,50% X
2010 99,70% 97,20%
2011 99,70% 97,87%
2012 99,40% 98,17%
2013 99,90% 98,20%

Fonte: ERSAR, 2015.

Como se pode verificar no quadro anterior, a qualidade da agua fornecida no
concelho de Loures a habitantes e empresas é superior aos valores registados

no territério nacional (Portugal Continental).
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Quadro n.° 10 - Populacao servida por sistemas de drenagem de aguas residuais.

Concelho de Loures Portugal Continental

2001 98% 2%
2008 X 81%
2009 100% 84%

Fonte: ERSAR, 2015.

A drenagem de aguas residuais é garantida por uma rede de esgotos alargada,
com 905,66 km e onze estacdes elevatérias que cobrem 100% do territério do
concelho de Loures.

Quadro n.° 11 - Populacao servida por estacdes de tratamento de aguas residuais.

Concelho de Loures Portugal Continental

2001 90% 56%
2008 100% 74%
2009 100% 74%

Fonte: ERSAR, 2015.

No concelho de Loures existem duas Estacbes de Tratamento de Aguas
Residuais (ETAR): a ETAR de Frielas estd dimensionada para 710.000
habitantes e a ETAR de S&o Joao da Talha esta dimensionada para 135.000

habitantes.

A qualidade do ar no concelho de Loures € monitorizada em 2 locais: Central
de Tratamento de Residuos Sélidos e Urbanos, em Sao Jodo da Talha e
Escola Secundaria Dr. Anténio Carvalho de Figueiredo, em Loures.

A existéncia no territério do concelho de Loures, em S&o Jodo da Talha, da
Central de Tratamento de Residuos Sdlidos e Urbanos, sob gestao da Valorsul,
garante a monitorizacdo de impactes ambientais, entre eles a qualidade do ar.
De acordo com os dados disponibilizados pela Valorsul, os valores registados
revelam que a qualidade do ar nessa area € boa, considerando os limites

referenciados na legislagédo em vigor.
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Uma das componentes importantes na qualidade do ar reside na manutencéo e
investimento na floresta. A existéncia de areas florestadas é determinante para
0 resgate de CO2 e consequentemente para a melhoria da qualidade do ar,
fator que assume uma importancia acrescida em concelhos urbanos inseridos
em &reas metropolitanas com diversos agentes poluidores (trafego aéreo,
automovel, atividade industrial, entre outros), como é o caso do concelho de

Loures.

Quadro n.° 12 - Qualidade do ar - Floresta e sequestro de CO?2.

ANOS Area de Floresta acumulada Estimativa do potencial sequestro
hectares de CO2 acumulado/t/ano

2008 233 7.150
2009 248 7.721
2010 248 7.721
2011 281 9.187
2012 281 9.187
2013 282 9.187
2014 282 9.187

Fonte: CMLoures, 2015.

A reflorestacdo de zonas sem uso especifico constitui uma das areas com
investimentos significativos no concelho de Loures. Em consequéncia disso,
observa-se um aumento de 17,4% da area reflorestada nos ultimos seis anos,
ocupando, em 2014, 282,4 hectares. A estimativa potencial de sequestro de
CO2 é de 9187 toneladas, tendo aumentado 22,2% nos ultimos anos, mais

especificamente entre 2008 e 2011.

Quadro n.° 13 - Recolha de residuos por tipo/ano/Kg/habitante.
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2008 424 24 11 6 0 18 14 9 8
2009 417 23 11 7 0 19 15 6 8
2010 416 22 11 8 0 20 14 4 8
2011 397 16 10 7 0 20 2 6
2012 369 12 9 7 0 17 2 2 5

Fonte: Servigos Municipalizados de Loures e Odivelas, 2013.
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Os dados disponiveis para o concelho de Loures, entre 2008 e 2012, apontam
para uma reducao global na recolha de residuos, o que provavelmente se
podera relacionar com a reducdo da producdo desses mesmos residuos ao

longo deste periodo de tempo.

Podera existir uma relacdo entre a diminuicdo de recolha de residuos por
habitante e a diminuicdo do consumo privado, associada a constrangimentos
financeiros, impostos pela conjuntura vivida a nivel nacional nesse periodo.
Deste modo, a reducdo do consumo pode eventualmente refletir-se na
diminuicdo do total de residuos urbanos recolhidos em 91kg/habitante/ano,
entre 2008 e 2012, isto é, de 514 em 2008 para 423 em 2012. Esta reducao foi
transversal a quase todos os tipos de residuos, incluindo as recolhas seletivas

de papel, vidro e pilhas.

Do ponto de vista estritamente ambiental e da saude publica, a reducédo de
residuos € um indicador positivo e fundamental para o desenvolvimento de
uma politica de desenvolvimento sustentavel. Contudo, ndo existem
indicadores suficientes que permitam afirmar tratar-se de uma pratica
sustentada em opcdes de defesa do ambiente ou, pelo contrario, resultar de

constrangimentos econdmicos.

Quadro n.° 14 - Equipamentos de recolha indiferenciada.

Contentores
Subterraneos

Contentores porta a porta Contentores Via Publica

Anos
1.100L | 2.400L | 3.200L | 3.000L | 5.000L

2008 99 7.139 3.107 30 3.922 135 0 16 99 14.547
2009 98 7.243 3.291 10 3.783 230 0 17 98 14.770
2010 98 7.323 3.334 159 3.779 229 0 17 93 15.032
2011 97 7.384 3.134 366 3.781 225 6 17 94 15.104
2012 97 7.391 3.132 378 3.794 225 6 17 94 15.134

Fonte: Servigos Municipalizados de Loures e Odivelas, 2013.
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Quadro n.° 15 - Equipamentos de Residuos Organicos, Pilh6es e Ecopontos.

916 59 499

2008

2009 967 59 499
2010 1046 58 515
2011 1067 55 517
2012 965 55 517

Fonte: Servicos Municipalizados de Agua e Saneamento de Loures e Odivelas, 2013.

Como se pode verificar pela leitura dos quadros anteriores, ndo se verificou
uma reducdo de recursos na recolha, tendo, pelo contrario, aumentado o

namero total de equipamentos disponiveis.

Quadro n.° 16 - Area de espacos verdes, per capita, por freguesia

Bucelas 33,58
Fanhdes 13,39
Loures 42,42
Lousa 34,15
Santo Antdo e Séo Julido do Tojal 204,89
Santo Anténio dos Cavaleiros e Frielas 35,29
Camarate, Unhos e Apelacéo 67,58
Santa Iria de Azéia, Sao Jodo da Talha e Bobadela 59,80

Sacavém e Prior Velho 24,69
Moscavide e Portela 13,58

Fonte: CMLoures, Plano Diretor Municipal, 2015.

A utilizagédo e usufruto de espacos e parques verdes proporcionam 0 acesso e
a escolha de um conjunto de diversas praticas saudaveis, em que se incluem o
convivio, passeios, caminhadas, corridas ou a pratica individual e/ou coletiva

de diferentes modalidades desportivas.

De acordo com os padrdes de referéncia internacionais adotados pela OMS, a
area minima de espaco verde necessario em meio urbano, em termos de
salde, é de 12 m? por habitante. Segundo dados do Plano Diretor Municipal de

Loures (2015), todas as freguesias do concelho de Loures superam este valor.

A Unido das Freguesias de Santo Antdo e S&o Julido do Tojal apresenta o
valor mais amplo, sendo nesta zona do concelho que se enquadra a varzea de

Loures atravessada pelo Rio Tranc&o, uma paisagem natural apreciavel.
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A freguesia de Fanhdes, localizada a norte do concelho, apresenta uma éarea
verde por habitante mais baixa, o que ndo se traduz na falta de espaco verde,
pois a proximidade do Parque Municipal do Cabeco de Montachique e as areas
verdes privadas, ndo contabilizadas neste valor, garantem a existéncia de uma
area verde significativa. Esta € uma zona do concelho de baixa densidade
populacional e com uma tipologia habitacional assente na casa autbnoma com

terreno envolvente.

Quadro n.° 17 — Parques do concelho de Loures, por area (hectares).

Parque Municipal do Cabeco de Montachique 32
Parque Addo Barata (Cidade de Loures)

Parque Verde do Loureshopping 5
Parque Urbano da Quinta dos Remédios (S&o Jodo da Talha e Bobadela)

Parque Urbano de Santa Iria de Azdia 24
Eco-parque de S&o Jo&o da Talha 5

Fonte: CMLoures, 2016.

A acrescer as areas acima referidas existe ainda uma oferta ampla de parques
e de espacos verdes distribuidos pelo conjunto do territério do concelho de
Loures, totalizando seis parques que envolvem uma area de 77ha. Mais
recentemente (2016), abriu ao publico o Parque Urbano da Quinta dos
Remédios (Bobadela e S&o Jodo da Talha), na sequéncia de um projeto de
parceria entre a Camara Municipal de Loures e o Instituto Superior Técnico
(proprietério do espaco).

A existéncia destes espacos €, s6 por si, relevante para possibilitar aos
cidaddos o usufruto de zonas que permitam, de forma gratuita e universal, o
acesso a momentos de atividade fisica e de convivio, tdo importantes para a

sociabilidade e o bem-estar fisico e mental.

Ainda assim, é sempre importante proceder a uma analise sistematizada
acerca do grau de adequacdo destes espacos, de acordo com as
caracteristicas e a densidade urbana e populacional da sua area de influéncia,

bem como avaliar se séo suficientes, acessiveis, rentabilizados e até que ponto
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constituem ou ndo uma oferta atrativa para os utilizadores, seja a nivel do
equipamento ou da atividade cultural, desportiva e social, potenciais
promotoras de saude. Todavia, os indicadores existentes séo insuficientes para

avaliar estes aspetos.

Apenas um dos parques, o Parque Municipal do Cabeco de Montachique, com
32 hectares, permitiu até agora (com a abertura da Quinta dos Remédios esta
avaliacdo alarga-se) a contabilizacdo dos seus utilizadores, por estar delimitado
e ter servicos de apoio que permitem registar estes dados. Este parque
registou em 2014 66.357 entradas e 2.861 utilizadores dos equipamentos

desportivos.

Em 2010 instalaram-se, pela primeira vez no territério do concelho de Loures,
postos de abastecimento de veiculos elétricos gratuitos, atualmente existem
32. Desde entdo, a utilizagdo destes postos multiplicou-se muito
significativamente, passando o consumo de 35,92 KWh em 2010 para os
10.509,98 KWh, registados em 2014. Contudo, os utilizadores de veiculos

elétricos registados no concelho de Loures sdo em namero muito escasso (21).

Os projetos de educacado ambiental dinamizados pela Camara Municipal de
Loures incidem sobre diferentes tematicas - Residuos, Energia, Floresta, Ar,
Agua e Agricultura biolégica - e dirigem-se sobretudo a criancas e jovens em
idade escolar, entre os 3 e 0s 18 anos. Estas agOes assumem diferentes
abordagens de acordo com 0s grupos etarios e realizam-se nas escolas ou no
centro de educacdo ambiental, localizado no Parque Urbano de Santa Iria de
AzlOia, onde também esta sedeado o Centro de Documentacdo e de
Informacdo Avelar Brotero que disponibiliza o acesso a informacéo relativa a

tematica do Ambiente.
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A Camara Municipal de Loures criou em 2013 o Guia de Boas Praticas
Ambientais, com o objetivo de informar e sensibilizar para a adocdo de
comportamentos conducentes a protecdo do ambiente e a criacdo de

condi¢des de salubridade e de saude publica.

2.2. HABITACAO E URBANISMO

O concelho de Loures apresenta zonas urbanas diversas e distintas, entre
ndcleos antigos e empreendimentos urbanisticos recentes, multiplas ofertas
habitacionais com diferentes realidades, tempos e matrizes urbanas.

Quadro n.° 18 - Tipo de alojamento, por freguesia.

Alojamentos Alojamentos .
Freguesia fajmiliares famiJIiares nao Alojamentos
9 o . coletivos
classicos classicos
4 2

Bucelas 2.608

Fanhdes 1.422 7 7
Loures 13.441 14 20
Lousa 1.766 1 5
Santo Antdo e Séo Julido do Tojal 4.029 9

Santo Anténio dos Cavaleiros e Frielas 12.909 29 1
Camarate, Unhos e Apelacéo 15.740 85 13
Santa Iria de Azéia, Sao Jodo da Talha e Bobadela 20.539 22 16
Sacavém e Prior Velho 12.085 25 5
Moscavide e Portela 11.451

Fonte: INE, 2011.

O concelho de Loures tem 95.990 alojamentos familiares classicos
(correspondentes a 99,7% do total de alojamentos existentes no concelho), 81
alojamentos coletivos (lares e residéncias para idosos, criancas e/ou jovens e
estabelecimentos hoteleiros) e 201 alojamentos familiares ndo classicos.
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Deste modo, o indice de precariedade habitacional (agregados ou pessoas a
viverem em barracas, casas rudimentares de madeira ou alojamentos
improvisados) tem uma expressao pouco significativa (0,2%). Nao obstante, a
simples existéncia de populacdo a habitar neste tipo de alojamento constitui
sempre um fator de risco para a saude e implica um impacto negativo na

qualidade de vida.

Quadro n.° 19 - Forma de ocupacéo dos alojamentos, por freguesia.

Alojamentos

. Classicos de ST
Freguesia e Residéncia

Alojamentos de

Alojamentos

residéncia iy Vagos
habitual Secundaria

Bucelas 1.883 288 437
Fanhées 1.022 110 230
Loures 10.304 1.117 2.020
Lousa 1.265 155 346
Santo Antdo e Sao Julido do Tojal 2.989 579 461
Santo Anténio dos Cavaleiros e Frielas 10.526 990 1.393
Camarate, Unhos e Apelagéo 12.788 990 1.962
Santa Iria de Azéia, Sao Jodo da Talha e Bobadela 17.045 1.519 1.975
Sacavém e Prior Velho 9.712 969 1.404
Moscavide e Portela 9.511 1.053

Fonte: INE, 2011.

Conforme se pode verificar pela leitura do quadro anterior, o indice de
desocupacao dos alojamentos é de 11,6%. A existéncia de 11.115 alojamentos
vagos admite uma possibilidade de crescimento do numero de residentes no
concelho de Loures sem aumento da edificacdo existente, o que podera atrair
novos residentes e combater o envelhecimento populacional sem aumentar a

pressao urbanistica sobre a ocupacgéo do territério.
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Quadro n.° 20 - Epoca de construcéo dos edificios, por freguesia.

Entre 1945 e Entre 1991 e

Bucelas 1.179

Fanhdes 211 773 300
Loures 386 3.158 1.041
Lousa 386 935 223
Santo Antdo e Séo Julido do Tojal 374 2.024 620
Santo Anténio dos Cavaleiros e Frielas 31 706 382
Camarate, Unhos e Apelagao 215 7.004 853
Santa Iria de Azdia, S&o Jodo da Talha e Bobadela 165 5.969 1.823
Sacavém e Prior Velho 151 952 395
Moscavide e Portela 1.014

Fonte: INE, 2011.

Os fluxos migratérios, sentidos sobretudo na segunda metade do século XX,
em direcdo as cidades e principalmente a Area Metropolitana de Lisboa,
explicam o aumento exponencial da expansdo urbanistica e populacional
sentida entre 1945 e 1990 no concelho de Loures.

Cerca de 82% do total de alojamentos do concelho de Loures dispde de agua,
retrete, aquecimento e banho (Anexo 1), sendo que em 99% existe agua, retrete
e instalacdo de banho. Na Unido das Freguesias de Camarate, Unhos e
Apelacao concentram-se 43% (55 do total de 128) dos alojamentos que no
concelho de Loures ndo possuem nenhuma destas instalagbes. Tal facto
podera explicar-se devido a ser nesta area que existem mais habitacdes
precarias que se prevé extinguir com o Programa Especial de Realojamento
(PER), em curso.

Considerando o numero de divisbes e de ocupantes, a maioria (56%) dos
alojamentos familiares classicos do concelho de Loures esta sublotada, 15%

esta sobrelotada e os restantes ajustam-se as necessidades de espaco (Anexo

2).
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A proporcédo relativa a diferenca entre os alojamentos sobrelotados e os
sublotados € mais notdria nas freguesias situadas a norte do concelho,
particularmente em Bucelas (60% de alojamentos sublotados e 11% de
alojamentos sobrelotados). Contudo, € na Unido das Freguesias de Portela e
Moscavide que se verifica, em termos globais do concelho, a maior
percentagem de alojamentos sublotados (64%). O envelhecimento da
populacdo do concelho de Loures € um dos fatores que podera explicar esta
sublotacdo, muitas vezes, os mais velhos habitam a residéncia desde ha
décadas, tendo ficado s6s no mesmo espaco que anteriormente foi partilhado

com conjuges e filhos.

Nas outras freguesias situadas a norte do concelho de Loures o
envelhecimento também se faz sentir mas, para além deste fator, a existéncia
de casas com mais espaco disponivel estard certamente relacionada com a
menor densidade populacional que implica uma distribuicdo mais espacada da
populacao pelo territério, bem como com a idade dos edificios que sdo mais
antigos e com a maior presenca de habitacbes de tipologia distinta e, em
particular, de moradias.

Na Unido das Freguesias de Camarate, Unhos e Apelacdo constata-se um
peso forte de alojamentos sobrelotados (22%). Contrariamente ao que se
verifica nas freguesias atras referidas, o indice de envelhecimento nesta uniao
de freguesias € menor, ou seja, sendo um territério com uma populacdo mais
jovem tem mais alojamentos sobrelotados, provavelmente devido as familias

congregarem duas ou mais geracdes que partiiham a mesma casa.

Esta € a area do territorio do concelho de Loures onde subsistem ainda mais
bairros com agregados familiares numerosos e com habita¢cées degradadas,
cuja erradicacdo se mantém como prioritaria, no entanto, esta acdo depende
do cumprimento integral do Programa Especial de Realojamento, em curso
desde 1993.
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Antes da década de 1980, em que se concretizou o primeiro Plano Diretor
Municipal, a inexisténcia de instrumentos estratégicos e legalmente
enquadrados de planeamento e ordenamento do territério facilitou a profuséo
de construgbes de génese ilegal que, de certa forma, constituiram uma
resposta as necessidades habitacionais emergentes e aos fluxos migratérios.
As Areas Urbanas de Génese llegal correspondem a 5% do total do territorio
do concelho de Loures, onde reside quase um terco (30%) da populacéo.
Desde entédo, com o apoio da Camara Municipal de Loures e em colaboracao
com as associagbes locais, foram construidas as infraestruturas basicas
necessarias, essenciais a salubridade publica e a qualidade de vida,
nomeadamente o abastecimento de agua, a rede viaria e 0 saneamento.
Atualmente, existem 158 nucleos delimitados como Areas Urbanas de Génese
llegal, tendo sido emitidos 56 alvaras de legalizacéo.

As Areas Urbanas de Génese llegal sdo éareas que foram loteadas
informalmente e dividlem-se em dois subgrupos: 1) Areas Suscetiveis de
Reconversdo Urbanistica que correspondem a 26 nucleos habitacionais que
poderdo vir a ser reconvertidos, nos termos do Plano Diretor Municipal de
Loures, aprovado em 2015, se forem implementadas as medidas de excecao
para a reconversdo e enquadramento no ambito das Areas Urbanas de Génese
llegal; 2) Areas Insuscetiveis de Reconversdo Urbanistica que abrangem 22
bairros num total de 98 hectares e implicam a realizacdo de estudos de
reafetacdo de uso previsto em Plano Diretor Municipal e o realojamento dos
agregados familiares residentes, de acordo com o enquadramento legal das

Areas Urbanas de Génese llegal.

O acesso a habitacdo constitui, para além de um direito constitucional, o
cumprimento de uma das necessidades mais elementares. A seguranca fisica
e emocional, a higiene, o sono, a prevencdo da doenca, a educacdo e o
estudo, sdo condi¢fes dificeis de garantir numa barraca ou qualquer outro tipo
de espaco degradado, sem agua, eletricidade ou saneamento basico. Quando
estas condi¢cdes ndo séo asseguradas, aumenta fortemente a probabilidade de

ocorréncia de riscos para a saude e de doencas transmissiveis.
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Quadro n.° 21 - Apuramento de agregados familiares (AF) residentes em nudcleos de barracas
recenseados no Programa Especial de Realojamento - PER (familias recenseadas e nao
recenseadas neste Programa).

Quintada | Quintada | Talude Bairro da Bairro
Ndcleos PER Vitéria M|I|tar Torre ZambUJaI fotal

AF PER?
AF NAO PER?
______
AF PER Erradicagéo Erradicagdo 191

AF NAO PER Erradicagdo Erradicagio

Total ____

AF PER
AF NAO PER

______

AF PER
2016 AF NAO PER

______

Fonte: CMLoures, 2016.

Embora em decréscimo continuo nos dltimos trés anos, um nuamero significativo
de agregados familiares (393) vive em alojamentos familiares nédo classicos,
em construcdo independente feita em geral com materiais velhos, usados e/ou

grosseiros, designados habitualmente por barracas.

O numero de agregados familiares nao abrangidos pelo Programa Especial de
Realojamento (205) j& ultrapassa os que foram recenseados nesse programa e
considerados prioritarios em termos de realojamento (189). A manter-se esta
tendéncia e acumulacdo de pedidos sem resposta, vislumbra-se a degradacao
de condicbes de vida, ndo apenas destes agregados como de outros que se
lhes possam vir a juntar. Por realojamentos deve entender-se a atribuicdo de
uma habitacdo de renda apoiada a agregados familiares recenseados no
Programa Especial de Realojamento; a agregados familiares nao recenseados
Programa Especial de Realojamento mas em situacdo especial de
vulnerabilidade social (pedidos de habitacdo) ou transferéncias de um fogo

municipal para outro.

! AF PER - Agregados familiares que foram recenseados no Programa Especial de Realojamento, por residirem em
barracas ou em habita¢des degradadas e que nédo tinham alternativa habitacional.

2AF NAO PER - Agregados familiares que por falta de alternativa se foram instalando em nicleos de barracas
recenseados no PER — por fiscaliza¢do insuficiente — mas que ndo podem ser considerados para realojamento no
ambito deste Programa.
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Quadro n.° 22 - Agregados familiares realojados por Nucleos PER.

Agregados familiares Realojados
Nicleos PER 2013 2014 2015 2016
42 1

Quinta da Serra (Prior Velho)

Quinta da Vitéria (Portela)

Atribuicdo de
Talude Militar (Camarate, Frielas e Unhos) 4 7 3 1 habitac&o na Quinta
das Sapateiras

Realojamento de AF Ndo PER 1

Realojamento de AF Néao PER (pedidos de
habitacao)

Transferéncias

3 11 9

Fonte: CMLoures, 2016.

A capacidade de garantir alojamento com renda social encontra-se limitada ao
protocolado em 1993, no &mbito do Programa Especial de Realojamento, entre
a Cémara Municipal de Loures e o atual Instituto de Habitacdo e de
Reabilitacdo Urbana (IHRU).

Apenas quando existe cessacdo de contrato de arrendamento, o que € raro, se
verifica a disponibilidade de habitagdo para um novo agregado familiar que, em
regra, se enquadra em situacdo de absoluta emergéncia social, sendo
obrigatéria a prioridade a familias recenseadas no Programa Especial de
Realojamento.

Quadro n.° 23 — Pedidos de habitacao dirigidos a autarquia.

Pedidos de Habitacdo 2013 2014 2015 2016
Residentes no concelho 7 137 101 164 479

Residentes fora do concelho 1 6 4 5 16

Residentes ilegais em fogos municipais 1 5

12 25 43

Fonte: CMLoures, 2016.

Os pedidos de habitacdo indicados estdo registados em bolsa, sendo que a

autarquia apenas tem capacidade para dar resposta aos que séo considerados
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de maior vulnerabilidade, uma vez que ainda existe o compromisso de

cumprimento do Programa Especial de Realojamento.

Os pedidos de habitacdo dirigidos a autarquia multiplicaram-se por 6,8 entre
2013 e 2016, perfazendo até ao final desse ano um total de 538 familias. Se
acrescentarmos a estes 0s agregados que ainda habitam em barracas (538 +
394), obtemos um namero com a expressao de 932 agregados familiares em

caréncia habitacional.
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CAPITULO Il - EDUCACAO E DINAMICAS

SOCIAIS

3.1. INDICADORES DE EDUCACAO

Uma parte dos indicadores de educacédo apresentados neste capitulo reporta-
se a dados recentes disponibilizados pela Direcdo Geral de Estatisticas da
Educacéo e Ciéncia do Ministério da Educagdo. Por isso, no quadro seguinte
as percentagens sdo calculadas em funcao da estimativa atual da populagéo
residente no concelho de Loures (205.054) e ndo da populacdo recenseada
pelo Instituto Nacional de Estatistica (INE) no ambito dos Censos de 2011
(199.494).

Quadro n.° 24 — Populacgéo residente que sabe ler e escrever, segundo o nivel de instrucao.

: . . Portugal Loures
Nivel de escolaridade mais elevado

e -
N.° %

Sem nivel escolaridade 1.999.754 18,9 36.155 17,6
Com nivel escolaridade 8.562.424 81,1 168.899 82,4
Ensino Basico 5.817.858 55,1 109.523 53,4

1.° Ciclo 2.688.308 25,5 48.415 23,6

2.° Ciclo 1.412.580 13,4 25.186 12,3

3.2 Ciclo 1.716.970 16,3 35.922 17,5

Ensino secundario 1.411.801 13,4 31.177 15,2

Ensino p6s-secundario 88.023 0,8 1.942 0,9
Bacharelato 168.468 1,6 3.454 1,7

Ensino superior 1.244.742 11,8 26.257 12,8

Fonte: INE, 2012.
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O grau de instrucdo mais elevado da maioria (53,4%) da populacéo residente
no concelho de Loures traduz-se no ensino basico, 17,6% sabe ler e escrever
mas nao completou qualquer nivel de escolaridade, enquanto 14,1% concluiu
uma licenciatura no ensino superior. Estes dados sédo semelhantes aos que se
registam a nivel nacional, embora nos escaldes de ensino mais elevados
(ensino secundario e superior) as percentagens sejam superiores a média
nacional.

Em todas as freguesias, o grau de escolaridade predominante entre a
populacdo € o 1.° ciclo do ensino basico, a exce¢do da Unido das Freguesias
de Santo Antdnio dos Cavaleiros e Frielas, onde sobressai o 3.° ciclo do ensino

basico e da Unido das Freguesias de Moscavide e Portela, onde sobressai o

ensino superior.

Quadro n.° 25 — Taxa de analfabetismo.

Local de residéncia (a data dos Sexo
Censos 2011)
HM H M
Portugal 5,23 3,52 6,77
Loures 3,63 2,14 4,98

Fonte: INE, 2011.

Conforme se verifica no quadro anterior, a taxa de analfabetismo no concelho
de Loures (3,6%) é inferior a nacional (5,2%), quer em termos gerais quer
considerando a sua distribuicdo por sexo. Tal como sucede em termos
nacionais, a taxa de analfabetismo feminina (5%) € superior a masculina
(2,1%).

Quadro n.° 26 — Taxa de abandono escolar, por nivel de ensino da rede publica e ano letivo.

Ano Letivo

Nivel de Ensino 2010/11 2011/12 2012/13 2013/14

1.° Ciclo 7822 15 0,2 7.741 26 0,3 7664 27 04 7506 57 0,8
2.9, 3.° Ciclos 9.971 35 0,4 9988 44 0,4 11.092 78 1 10.196 110 1
Secundario 3.398 93 2,7 3.175 101 3,2 2.738 28 1 2471 63 3

Fonte: CMLoures/DE e Mapas Diversos da Carta Educativa, 2016.
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Entre 2010 e 2014, a taxa de abandono escolar no concelho de Loures
aumentou de forma significativa no ensino basico (de 0,2% para 0,8% no 1.°
ciclo e de 0,4% para 1% nos 2.° e 3.° ciclos), considerando tratar-se de um
curto espaco de tempo e também tem vindo a aumentar no ensino secundario
(de 2,7% para 3%), apesar da diminuicdo acentuada que se verificou no ano
letivo de 2012/13. Esta analise é feita sob o pressuposto de que as auséncias
da rede educativa do concelho correspondem a abandonos escolares, porém,
deve referir-se que a saida de alunos da rede escolar pode nédo resultar
necessariamente em abandono escolar efetivo, pois os dados ndo permitem
concluir sobre os diferentes motivos que levam os estudantes a ausentar-se da

rede.

Quadro n.° 27 — Taxa de retencéo e desisténcia no ensino basico regular no ano letivo de

2014/15.
Localizagdo geogréfica 2014/15
Portugal 7,8%
Loures 12,1%

Fonte: DGEEC/ME, 2016

No concelho de Loures a taxa de retencdo e desisténcia no ensino basico
regular (1.°, 2.° e 3.°ciclos), traduz-se por um valor elevado (12,1%)
comparativamente a taxa registada a nivel nacional (7,8%). A retencdo dos

alunos consubstancia-se, pois, como um fendmeno expressivo neste concelho.

Quadro n.° 28 — Taxa de transicdo/concluséo no ensino secundario no ano letivo de

2010/2011.
Localizagao geogréfica 2010/11
Portugal 79,2%
Loures 70,9%

Fonte: INE, 2011.
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Por sua vez, a taxa de conclusdo e/ou transicdo no ensino secundario,
relativamente aos alunos que frequentaram o ano letivo 2010/2011, no
concelho de Loures (70,9%), € menor do que a taxa verificada a nivel nacional
(79,2%), embora seja mais aproximada, comparativamente ao que se regista,
em termos inversos, relativamente a taxa de retencdo e desisténcia no ensino
basico (tratando-se de indicadores distintos, sdo, contudo, passiveis de ser
comparados).

Quadro n.° 29 — Taxa de pré-escolarizacao, ano letivo de 2014/15

Localizacdo geografica 2014/15

Portugal 81,8%
Loures 75,9%

Fonte: DGEEC/ME, 2016.

A taxa bruta de pré-escolarizacdo, no concelho de Loures apresenta um valor
(75,9%) inferior a taxa média nacional (81,8%).

Quadro n.° 30 — Taxa de cobertura e taxa bruta de escolarizacao, por redes publicas e
privadas, ano letivo 2011/2012.

T Residentes no Estatuto Fre Taxa Bruta
Concelho (Censos 11) Juridico q- Escolarizacéo

Publica 7.741 86,3 91,9

1.°ciclo 8.422 Privada 1.230 13,7 14,6
Sub-Total 8.971 100 106,5

Publica 9.988 90,5 91,7

2.9, 3.°ciclos 10.892 Privada 1.054 9,5 9,7
Sub-Total 11.042 100 101,4

Publica 3.135 92 28,6

Secundario 10.954 Privada 271 8 2,5
Sub-Total 3.406 100 31,1

Fonte: CMLoures/DE e Mapas Diversos da Carta Educativa, 2013.

Por sua vez, a taxa bruta de escolarizagdo apresenta valores significativos ao
nivel do ensino basico (106,5% no 1.° ciclo e 101,4% no 2.° e 3.° ciclos),
predominando a rede publica (91,9% no 1.° ciclo e 91,7% no 2.° ciclo). Em
ambos os ciclos (1.° e 2.9/3.°), a taxa de cobertura é superior a populacdo do
concelho que se situa na idade padrdo para a frequéncia desses graus de
ensino. A taxa de cobertura da rede publica, em particular a que se reporta ao
1.° ciclo do ensino basico, podera estar relacionada com o investimento do

municipio de Loures no aumento do numero de salas disponiveis.
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Quadro n.° 31 — Estabelecimentos de ensino e educagédo da rede publica, ano letivo 2012/2013
e 2015/16.

2012/13 2015/16

N.° Vagas / N.° Vagas / Observacgdes
alunos/ N.° Salas alunos / N.° Salas
Graus de Ensino criangas criancas

Minimo de 20
Educacéo Pré- criangas por sala de
Escolar 2T g 2L ey atividade e maximo de
25
. . Minimo de 21 alunos
1.% Ciclo do Ensino 7.852 302 7.696 296 por turma. e mAaximo
Basico
de 26
. Minimo de 26 alunos
2.% e 3.° Ciclo do c
Ensino Basico 10.830 361 10.830 361 por turma e maximo
de 30
Minimo de 26 alunos
Secundario 8.280 276 8.280 276 por turma e maximo
de 30

Fonte: CMLoures/DE/DPEGRE, 2016.

No concelho de Loures estdo constituidos 13 agrupamentos de escolas
publicas, distribuidos pela totalidade do territério. A generalidade das escolas
secundérias deste concelho (6/7) esta integrada em agrupamentos de escolas,
sendo a Unica excecao a Escola Secundaria de Camarate.

Relativamente a capacidade dos estabelecimentos de ensino e educacao da
rede publica no ano letivo 2015/2016, a oferta traduz-se num total de 1040
salas, distribuidas pelos diferentes graus de ensino, para uma oferta de 29.481
vagas. No espacgo temporal de trés anos letivos (2012/13 a 2015/16), a
capacidade dos estabelecimentos de ensino manteve-se idéntica, registando-
se uma reducéo total de duas salas (1042 para 1040), em grande parte devida
a diminuicao de seis salas no 1.° Ciclo do Ensino Basico, em consonéancia com
a reducdo do numero de vagas (menos 156 relativamente ao ano letivo
2012/2013). Ao invés, na educacao pré-escolar verifica-se neste periodo um

aumento de quatro salas que se reflete no acréscimo de 100 vagas.
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Quadro n.° 32 — Namero de alunos matriculados por grau de ensino, em estabelecimentos de
ensino e educacao da rede publica, por ano letivo.

S dle Enslie 2010/11 2011/12 2012/13 2013/14 2014/15

Educacéo Pré-

2o Pre- 2.246 2.304 2.296 2.353 2.389
1.0 Ciclo 7.822 7.741 7.664 7.506 7.258

_ 29,30 Ciclo 8.118 7.831 8.233 7.607 7.537

% CEF - - - 236 104

i EFA 238 238 119

é 3.0 Ciclo 1.853 2.157 2,859 2.003 1.744

% CEF - - - 350 164

Q

2 Secundario 3.398 3.175 2.738 2.471 3.134

©

g EFA 63

1 631 528 73 385
23.675 24.077 24.437 22.599 22.715

Fonte: CMLoures/DE/DPEGRE, 2016.

Em termos globais, entre 2010 e 2015 verifica-se uma reducédo do numero de
alunos matriculados (menos 960 alunos), este decréscimo faz-se sentir
sobretudo no ano letivo de 2013/14, em que se matricularam menos 1.722
alunos que no ano letivo anterior. O nimero de alunos tem vindo a diminuir
progressivamente ao longo destes cinco anos no 1.° ciclo do ensino basico
(menos 564 alunos no total) e, se nos reportarmos aos 5 anos em analise, esta
reducdo é transversal a todos os graus de ensino, a excecdo da educacao preé-
escolar. A estes dados ndo serdo certamente alheias as tendéncias
demogréficas verificadas em Portugal nas Ultimas décadas que, obviamente, se
refletem no concelho de Loures. O aumento da educacado pré-escolar prende-
se seguramente com o investimento que tem sido feito neste grau de ensino,
considerando o “débito” assinalavel da rede publica em Portugal no ambito da
educacéao pré-escolar.
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Quadro n.° 33 - Individuos residentes a frequentar o ensino superior, por freguesia.

Individuos a frequentar o Ensino Superior

Fregue5|a NE %
’ (pelo total habitantes, por freguesia)

Bucelas 108 2,3
Fanhdes 88 3,1
Loures 1.107 4,1
Lousa 89 2,8
Santo Antéo e Sao Julido do Tojal 194 2,4
Santo Antonio dos Cavaleiros e Frielas 1.247 4,4
Camarate, Unhos e Apelagao 715 2,2
Santa Iria de Azéia, Sdo0 Jodo da Talha e Bobadela 1.530 3,5
Sacavém e Prior Velho 895 3,6
Moscavide e Portela 971 4,4

Fonte: INE, 2011.

A analise do quadro anterior permite observar que 6.944 (3,5%) residentes no
concelho de Loures frequentam o ensino superior. Esta percentagem é mais
elevada na Unido das freguesias de Santo Antonio dos Cavaleiros e Frielas
(4,4%), Unido das freguesias de Moscavide e Portela (4,4%) e na freguesia de
Loures (4,1%).

A Camara Municipal de Loures promove diferentes modalidades de apoio
social: refeitérios escolares (1.° ciclo do ensino basico e educacgéo pré-escolar);
prolongamento de horério (educacgéo pré-escolar) que decorre entre as 15h15 e
as 18h30; auxilios econémicos, através de apoios financeiros transferidos para
cada agrupamento de escolas com vista a aquisicdo de material e livros
escolares a serem distribuidos pelos alunos que se encontram nos escaldes 1
e 2 do abono de familia; lanches escolares (distribuidos pelas criancas e
alunos da educacéo pré-escolar e do 1.° ciclo do ensino basico; transportes
escolares; apoio em circuitos especiais; apoio aos alunos que efetuem
percursos de mobilidade condicionada; apoio aos alunos abrangidos pela
escolaridade obrigatéria que se encontrem a frequentar curriculos alternativos;
cursos de educacéo, formacao e transicdo para a vida ativa; apoio aos alunos
com necessidades educativas especiais.
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No ambito da acdo social escolar, os valores do investimento municipal com
refeicOes escolares sdo os mais significativos, apresentando valores muito

elevados em todos os anos letivos

A Camara Municipal de Loures promove e apoia igualmente atividades de
enriquecimento curricular que envolvem alunos de Agrupamentos de Escolas,
associacbes de pais, Instituicbes Particulares de Solidariedade Social e
projetos socioeducativos que incluem, entre outros, a iniciacdo a internet
(caprender a caminhar na Internet»), atividades culturais e artisticas
(«Educarte», Pélo de Loures da Escola de Musica do Conservatério Nacional,

«Orquestra Geracéo») e hidroterapia para necessidades educativas especiais.

Grafico n.° 1 — Numero de consultas de exame Global de Saude, dos 5 aos 15 anos.
15 Anos 164

11/13 Anos 781

5/6 Anos 1.262

5/6 Anos 11/13 Anos 15 Anos
m Consultas de exame Global de Saude 1.262 781 164

Fonte: Movimento Assistencial das Unidades de Salude — Area Funcional de Estatistica —
Nucleo de Estudos e Planeamento da ARSLVT, 2012.

O programa de saude escolar implica o desenvolvimento de projetos que visam
essencialmente a formacgao, a informacéo e a sensibilizagéo junto das escolas
de diferentes temas, como a alimentacéo, cidadania, equidade social, respeito
pela diferenca, justica social, sexualidade e doencas sexualmente
transmissiveis, prevencdo de outras doencas como a obesidade, a diabetes,
estilos de vida saudaveis (alimentacdo equilibrada e saudéavel, pratica do
exercicio). Como se pode observar no grafico anterior, realizaram-se no ano de
2012 (ultimos dados disponiveis) 2.207 consultas de exame global de salude a

criangas e jovens com idade compreendida entre os 5 e os 15 anos.
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3.2. DINAMICAS SOCIAIS

Quadro n.° 34 — Numero de visitantes por tipo de equipamento cultural, por freguesia.

Sacavém Bucelas Santo Anténio dos Santa Iria Loures
Cavaleiros de Azéia

Museu do Celeie
Museu de Vinho e da Municipal
Cse;;r:yg; (1e Centro de Biblioteca Vinha + Museu Centro de Galeria Biblioteca Galeria Vé?;\r,z cia
Nucleo Documentagdo Municioal Centro de Municipal de Documentagdo Municipal Municioal Municipal Sala
o Manuel P Iterpretacéo Loures — Anselmo do Castelo p Edificio 4 :
Museoldgico 3 - Ary dos d inta d d José d Multiusos
Casa — oaquim Santos da Rota Qumta_ (o] Braam_camp ~ de Saramago e Parque
p Afonso Histérica das Conventinho Freire Pirescouxe Qutubro f
Museu José Linles ale Engenheiro
Pedro Adédo

Torres
Barata

3.872 41.963 o 2.960 oo 53251 | 2.740 1.392

Fonte: CMLoures/DCDJ, 2017.

Como se pode observar no quadro anterior, o concelho de Loures apresenta ao
nivel dos equipamentos municipais uma oferta cultural diversificada e
distribuida pelo territério, envolvendo um numero de visitantes muito

consideravel.

Existem no concelho dois museus municipais (Museu Municipal de Loures e
Museu de Ceramica de Sacavém), duas bibliotecas municipais, localizadas na
freguesia de Loures (Biblioteca Municipal José Saramago) e na Unido das
Freguesias de Sacavém e Prior Velho (Biblioteca Municipal Ary dos Santos),
trés galerias municipais (Galeria Municipal Vieira da Silva, Galeria Municipal
Edificio 4 de Outubro e Galeria Municipal do Castelo de Pirescoxe), dois
centros de Documentacédo (Centro de Documentacdo Anselmo Braamcamp
Freire e Centro de Documentacdo Manuel Joaquim Afonso) e o Centro de
Interpretacdo da Rota Historica das Linhas de Torres, localizado na freguesia

de Bucelas.

As bibliotecas municipais oferecem atividades diversificadas, para publicos de
diferentes estratos etarios, com tematicas diferentes: exposi¢des, contos,
poesia, encontros e/ou articulacdo com escritores de animacdo infantil,
workshops de ilustracéo infantil, desenvolvimento de habitos de leitura, partilha
de experiéncias, a divulgacdo de espacos e servicos, de equipamentos e

Perfil de Salide do Concelho de Loures - 2017 45



documentos, projetos de animacdo com visitas guiadas a biblioteca,
sensibilizacdo para a leitura através da divulgacdo de obras e autores
direcionados para estabelecimentos de ensino e grupos organizados, bem
como projetos de Ocupacao de Tempos Livres (OTL) destinados a jovens com
idades compreendidas entre 0s 6 e 0s 14 anos e de Desporto Aventura e

Cultura, destinado a populacdo em geral.

Quadro n.° 35 — Numero de associacdes, clubes e coletividades por freguesia, e por ambito
desportivo, cultural, juvenil e recreativo.

N.° de~ N.° Associag@es, Clubes e Coletividades com ambito
Associagodes,

Freguesia Clubes e Desportivo Cultural Juvenil Recreativo
Coletividades
9 7 1 6

Bucelas 13

Fanhdes 10 8 6 0 7
Loures 46 30 18 3 22
Lousa 10 4 7 0 6
Santo Antdo e Sao Julido do Tojal 15 10 7 1 8
Santo Antonio dos Cavaleiros e Frielas 16 9 7 2 7
Camarate, Unhos e Apelacéo 32 20 7 4 17
gzxg;a:jgli: de Azéia, Sdo Jodo da Talha e 39 26 1 5 16
Sacavém e Prior Velho 27 18 8 2 14

Moscavide e Portela 2

4 12 7 5 10

Fonte: CMLoures/DCDJ/Area de Gest&o, Estudos e Planeamento, 2017.

Nas 10 freguesias do concelho de Loures existem 232 coletividades com areas
de intervencdo bastante diversificadas (desportivas, culturais, juvenis,
recreativas), podendo atuar numa &rea especifica ou simultaneamente em

varias areas.

A maioria das coletividades (146-62,9%) desenvolve atividade no ambito
desportivo. Destas, 79 focam-se exclusivamente na pratica desportiva, no
guadro de uma assinalavel diversidade de modalidades praticadas. Loures é a
freguesia do concelho que apresenta um maior numero de coletividades (46).
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Quadro n.° 36 — Despesa municipal no &mbito do desporto, juventude e cultura.

Cultura 861.191,00 €
Desporto 880.770,00 €
Juventude 49.793,00€

Total de Investimento 1.791.754,00 €

Fonte: CMLoures/DCDJ, 2017.

Durante o ano de 2016 a Camara Municipal de Loures investiu 1.791.754,00€
em apoios a associacoes, clubes e coletividades de ambito cultural, musical,

desportivo e recreativo.

Grafico n.° 2 — Nimero de alunos inscritos na Universidade Sénior, por freguesia (2015/2016).

Bucelas I 7
Fanhoes | 2

Loures —— 303

Lousa | 5
Santo Antdo do Tojal e Jodo Jo&o do Tojal M 39

Santo Antonio dos Cavaleiros e Frielas [N 183
Camarate, Unhos e Apelagdo [N 65
Moscavide e Portela [ 47
Santa Iria de Azdia, S&o Jodo da Talha e Bobadela [ 97

Sacavém e Prior Velho [N 255
Outra I 30

Fonte: CMLoures/DCSH/DISS/AAIS, 2016.

Os dados aqui apresentados, referentes ao ano letivo de 2015/16,
correspondem ao numero de alunos inscritos na Universidade Sénior de Loures
(residentes no concelho de Loures, com idade igual ou superior a 50 anos ou

pensionistas), no Polo de Loures e no Pdlo de Sacavém.

N&o obstante a maioria dos alunos residirem nas freguesias geograficamente
mais proximas dos dois p6los em que se localiza a academia sénior - Loures
(303), Unido das Freguesias de Sacavém e Prior Velho (255) e Unido das das
Freguesias de Santo Anténio dos Cavaleiros e Frielas (183) - no seu conjunto,
sao provenientes de todas as freguesias do concelho, embora com menor

incidéncia nas freguesias de Fanhdes (2) e Lousa (5).
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Quadro n.° 37 - Numero de alunos inscritos na Universidade Sénior, por sexo.

- 2009/2010 2012/2011 2015/2016

Homens 30,4 26,3 25,3
Mulheres 69,6 73,7 74,7

Fonte: CMLoures/DCSH/DISS/AAIS, 2016.

O numero de alunos inscritos nos dois pélos aumentou entre os anos letivos de
2009/2010 e 2015/2016, com um acréscimo de 298 alunos (29%). Destes 298
alunos, 39 s&o homens (13,1%) e 259 sdo mulheres (86,9%). De facto, tem
aumentado significativamente o nimero de mulheres inscritas e, de forma
muito menos expressiva, 0 namero de homens inscritos, mantendo-se a

predominéncia feminina entre os alunos inscritos (74,7%).

Quadro n.° 38 — Numero de voluntarios inscritos no BLVL e/ou integrados em projetos BLVL e nimero de projetos

realizados.
2013 2014
3 3 = S

i S T o8

= [ = 'g o = ISt

o = g g o € _

s 3 c = 2 s 3 3

=) o 5 £ S0 °

<> o N oUW <> =
N.° total de integracdes de 63 _ 135
Voluntarios em Projetos Voluntariado

S - -
N. c_je Projetos de Voluntariado 8 3 _ 21
realizados
N.° de AcOes Sensibilizagdo e/ou
- ; - 1 5 6

Informacao realizadas
N.° de Voluntarios inscritos no BLVL 169
Fonte: C.M.Loures/UIC/Banco Local de Voluntariado de Loures, 2015. (*) Projeto de Voluntariado Organizacional

O Banco Local de Voluntariado de Loures foi implementado no inicio de 2008.
Verifica-se um aumento muito significativo (para mais do dobro) do niumero de
voluntarios inscritos entre 2013 (74) e 2014 (169), todavia, na maioria dos
casos, a sua participacdo reside no acompanhamento a projetos de
voluntariado pontuais. Apesar do numero de voluntarios inscritos ter
aumentado, o nimero de projetos e acdes realizadas diminuiu.

Além dos projetos e acdes de sensibilizacdo e informacao apresentados no
guadro anterior, é realizada anualmente a iniciativa “Comemoracao do Ano de

Atividade do Banco Local de Voluntariado de Loures”, mediante um programa
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de formacdo destinado aos voluntérios, organizacdes promotoras de

voluntariado, empresas e outras organizagoes.
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PARTE Il - A SAUDE NO CONCELHO DE LOURES
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CAPITULO IV — INDICADORES DE SAUDE

4.1. NATALIDADE E MORTALIDADE:

Quadro n.° 39 — Taxas de natalidade, mortalidade e fecundidade, no concelho de Loures em

2015.
Loures 10,3%u 44,9%u 8,9%u
Portugal 8,3%0 36%0 10,5%0

Fonte: INE, 2017.

As taxas de natalidade, mortalidade e fecundidade sao indicadores

demogréaficos, relacionados com a saude da populacao.

No concelho de Loures, as taxas de natalidade e de fecundidade s&o
superiores a média nacional. Assim, a avaliar pelos ultimos dados disponiveis
(2015), nascem neste concelho 10,3 criancas por mil habitantes enquanto a
taxa de natalidade nacional é, para o0 mesmo ano, de 8,3%.. O mesmo sucede
com a taxa de fecundidade que no concelho de Loures € de 44,9 %0, enquanto
em Portugal é de 36%o.

Por sua vez, a taxa de mortalidade no concelho de Loures em 2015 (8,9%o) &
inferior & taxa de mortalidade nacional (10,5%c) e da Area Metropolitana de
Lisboa (9,7%o) (Fonte: INE, 2017).
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Grafico n.° 3 - Evolucéo da taxa bruta de mortalidade (%0) no concelho de Loures.

2005 2007 2009 2011 2013 2015

Fonte: INE, 2015.

No entanto, conforme se pode verificar pela leitura do grafico acima
apresentado, é visivel um aumento da taxa bruta de mortalidade no concelho
de Loures ao longo desta década, passando de 7,9%. em 2005 para 8,9%. em
2015.

Quadro n.° 40 — Taxa de mortalidade infantil 2010-2014.

Taxa de mortalidade
infantil

Loures 3,1%n
Portugal 2,9%0
Area Metropolitana de Lishoa 3,4%0

Fonte: Plano Local de Saude de Loures-Odivelas, 2016.

A taxa de mortalidade infantil no concelho de Loures (3,1%.) apresenta um
valor mais elevado comparativamente ao nivel nacional (2,9%0) e inferior ao
registado na Area Metropolitana de Lisboa (3,4%0). Seguindo a tendéncia geral
das ultimas décadas na generalidade dos paises da Europa, de reducdo
acentuada da taxa de mortalidade infantil, por via do maior acompanhamento e
vigilancia durante a gravidez, da generalizacdo dos cuidados pré-natais, do
apoio a maternidade e de um conjunto alargado de fatores sociais em que se
incluem, entre outros, o aumento geral da escolaridade da populacdo e o maior
acesso a informacdo, verificou-se uma diminuicdo constante da mortalidade
infantil no concelho de Loures e nos ultimos anos observa-se inclusivamente

uma clara reducao das diferencas, a este nivel, comparativamente ao conjunto
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do pais (a taxa de mortalidade infantil em Portugal diminuiu de 3,2%. para 2,9%o
entre 2011 e 2014, ao passo que no concelho de Loures diminuiu de 4,7%. para
3,1%0 no mesmo periodo) e ao quadro global da Area Metropolitana de Lisboa
(a taxa de mortalidade infantil diminuiu de 3,7%. para 3,4%. entre 2011 e 2014,
ao passo que no concelho de Loures diminuiu de 4,7%. para 3,1% N0 mesmo

periodo) (Fonte: Plano Local de Saude de Loures-Odivelas, 2016).

As doencas do aparelho circulatorio (29,5%) e os tumores malignos (24,3%)
representam mais de metade (53,8%) das mortes ocorridas em Portugal em
2013. Em termos relativos, comparativamente aos anos imediatamente
anteriores, tem-se observado uma reducdo nas mortes causadas por doencas
do aparelho circulatério e um aumento ligeiro das mortes causadas por tumores
malignos (Fonte: INE, 2015). Se considerarmos o conjunto de doencas do
aparelho circulatério, verifica-se que as mortes causadas por acidentes
vasculares cerebrais estiveram na origem de 11,5% do total de mortes em

Portugal.

Quadro n.° 41 — Principais causas de morte no concelho de Loures.

Todssas | Tomores | endoornas, | DOSTGaSd0. | Doencaedo | Doencas do

mgiitlésp?ird:no s nrlrj]gt';kljoérl]iac':se circulatério respiratorio digestivo
2013 1.738 470 27,0 95 5,5 514 29,6 170 9,8 73 4,2
2012 1.704 449 26,3 96 5,6 569 33,4 171 10,0 69 4,0
2011 1.694 489 28,9 82 4,8 608 35,9 158 9,3 64 3,8
2010 1.684 490 29,1 74 4,4 589 35,0 147 8,7 62 3,7
2009 1.595 453 28,4 80 5,0 581 36,4 125 7,8 57 3,6
2008 1.633 423 25,9 79 4,8 584 35,8 165 10,1 69 4,2
2007 1.552 420 27,1 76 4,9 584 37,6 114 7,3 69 4,4
2006 1.616 413 25,6 73 4,5 596 36,9 151 9,3 59 3,7
2005 1.590 378 23,8 85 53 619 38,9 118 7,4 ' 4,8
2004 1.534 363 23,7 59 3,8 639 41,7 100 6,5 65 4,2
2003 1.477 359 24,3 51 Bi5) 628 42,5 96 6,5 65 4,4
2002 1.577 389 24,7 72 4,6 667 42,3 87 55 59 3,7

Fonte: INE, 2013.
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Tal como sucede em termos nacionais, também no concelho de Loures se
observa a tendéncia geral de reducdo do numero de mortes causadas por
doencas do aparelho circulatério e o aumento da proporcdo de mortes

relacionadas com doencas do foro oncoldgico.

N&o obstante constituir-se como a principal causa de morte da populagédo do
concelho de Loures, representando 29,6% do total de mortes (a nivel nacional
representam 29,5%; Fonte: INE), as doencas do aparelho circulatorio assumem
ao longo dos anos uma tendéncia decrescente, seguindo a evolucao atual
registada ao nivel do territério nacional. A reducdo de mortes devido a doencas
isquémicas do coracdo e doencas cérebro vasculares contribuem
decisivamente para o decréscimo registado nas doencas do aparelho

circulatério.

No concelho de Loures, a segunda causa de morte é igualmente atribuida aos
tumores malignos que, tal como sucede a nivel nacional, ttm vindo a aumentar
ao longo dos anos, passando de 24,7% do total de mortes em 2002 para 27%
em 2013. Todavia, é de salientar que a percentagem de mortes por tumores
malignos no concelho de Loures (27%) esta acima do valor registado ao nivel
nacional (24,3%) (Fonte: INE, 2015). Seguindo igualmente a tendéncia
verificada no conjunto do territério nacional, dentro do conjunto das mortes
causadas por tumores malignos em 2013, os tipos de tumores que causaram
maior mortalidade foram os tumores malignos das vias respiratérias (laringe,
traqueia, bronquios e pulmao), seguidos do colon, reto e anus, do tecido

linfatico e outros tecidos relacionados.

Em Portugal a mortalidade causada por doencas do aparelho respiratério tem
vindo a aumentar nos ultimos 20 anos, constituindo-se atualmente como a
terceira principal causa de morte, sendo notorio 0 seu aumento a partir da
década de 1990, contrastando com a tendéncia inversa observada nas
doencas do aparelho circulatorio (Fonte: Direcdo Geral da Saude, 2014). Vale a
pena referir que, entre os paises da Unido Europeia, Portugal tem a segunda
maior taxa de mortalidade por doenca respiratoria (139 mortes por 100.000

habitantes em 2012), apenas ultrapassado pelo Reino Unido (142 mortes por
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100.000 habitantes) (Fonte: Eurostat, 2015). Tal como sucede em termos
nacionais, no concelho de Loures as mortes por doencas do aparelho
respiratorio também assumem um significado consideravel, apresentando uma
tendéncia crescente ao longo dos anos, tendo duplicado entre 2002 e 2013.
Contudo, o valor registado no concelho de Loures (9,8%) encontra-se abaixo
do valor nacional (11,8%). Entre as doencas do aparelho respiratério,

salientam-se em 2013 as mortes causadas por pneumonia.

As doencas enddcrinas, nutricionais e metabdlicas constituiram outra das
principais causas de morte em Portugal, tendo a diabetes mellitus assumido
relevancia no quadro deste tipo de doencas, ainda que se tenha verificado uma
reducdo de 6,7% face ao ano anterior (Fonte: INE, 2015). No concelho de
Loures, as mortes devido a estas doengas aumentaram significativamente nos
altimos dez anos (3,5% em 2003 e 5,5% em 2013).

Existe uma tendéncia decrescente da mortalidade causada pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) que reduziu para mais de metade, entre 2002
(36 mortes) e 2013 (16 mortes) (Fonte: INE, 2015). A mesma tendéncia
verifica-se relativamente a mortalidade causada por acidentes (59 em 2002 e
28 em 2013).

De seguida, sintetizam-se as principais tendéncias na variacdo das causas de

morte no concelho de Loures:

AUMENTO DIMINUICAO -

Tumores Malignos (em geral) Doengas do aparelho circulatério
(Bexiga e Tecido linfatico em (Doengas isquémicas do coragdo
particular) e Doengas cerebrovasculares em
Doencas do aparelho respiratério particular)

(Pneumonia em particular) HIV

Doengas do aparelho digestivo Acidentes

Figura 2 - Tendéncia na variagdo da mortalidade por algumas causas de morte (2002-2013).
Fonte: INE, 2013.
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4.2. INCIDENCIA DE DOENCAS

Quadro n.° 42 — Ocorréncia de doencas.

Ocorréncia de Doengas %

Ja teve uma doenga diagnosticada por um médico 643 58,5
Nunca teve uma doenca diagnosticada por um médico 457 41,5

TOTAL 1.100 100,0

Fonte: Saude e Estilos de Vida no Concelho de Loures (2009).

A maioria (58,5%) da populacéo residente no concelho de Loures ja teve no
seu percurso de vida pelo menos uma doenca diagnosticada por um médico,
ao invés, a percentagem estimada da populagéo residente neste concelho que
nunca teve uma doenca é de 41,5% (Fonte: Saude e Estilos de Vida no
Concelho de Loures - 2009).

A generalidade das doencas incide de forma mais significativa na populacao
feminina (Fonte: Saude e Estilos de Vida no Concelho de Loures - 2009), a
exemplo do que ocorre em termos nacionais e internacionais, em que se
verifica um impacto consideravel das diferencas de género na saude e na
doenca. De facto, apesar de a esperanca média de vida das mulheres ser
superior a dos homens, aquelas tém indices de morbilidade mais altos,
independentemente da idade.

Tal como se verifica relativamente ao sexo, estas doencas também incidem
mais sobre a populacdo menos escolarizada, a exemplo do que também
sucede em termos nacionais e internacionais, onde a investigacao socioldgica
também tem evidenciado, de forma geral, através de estudos realizados em
diferentes paises e regides, a relacao existente entre o grau de escolaridade e
a ocorréncia de doencas, a correspondéncia entre 0S maiores recursos
cognitivos e informativos provenientes de um maior volume de capital cultural e
a maior predisposicdo para comportamentos preventivos relativamente ao risco
de contrair doencas. Esta associacdo nao se observa, porém, relativamente a

grande parte das doencas oncolégicas que afetam de modo equivalente
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individuos com diferentes graus de escolaridade (Fonte: Salude e Estilos de
Vida no Concelho de Loures - 2009).

Quadro n.° 43 — Ocorréncia de doencas cronicas.

Tipo de doenca “ %

Doenca crénica 353 32,1
Sem doenca crénica 747 67,9

TOTAL 1.100 100,0

Fonte: Saude e Estilos de Vida no Concelho de Loures (2009).

Estima-se que cerca de um terco (32,1%) do total da populacéo adulta (com 18
anos ou mais) residente no concelho de Loures tenha uma doenca cronica. As
doencas crénicas afetam a maioria da populacdo com idade igual ou superior a
50 anos - 51,5% da populacédo compreendida entre os 50 e 0s 64 anos e pouco
menos de trés quartos (73,1%) dos que tém 65 anos ou mais. Tal como
acontece com a ocorréncia de doencas em geral, a ocorréncia de doencas
cronicas também é maior na populacao feminina (34,9%) do que na populagéo
masculina (29,2%) (Fonte: Saude e Estilos de Vida no Concelho de Loures -
2009).

A presenca significativa de doengas crénicas marca, desde a segunda metade
do século XX, a experiéncia da saude e da doenca nas sociedades de
modernidade avancada, ndo sendo um dado especifico do concelho de Loures.
O escaldo etario em que ha maior ocorréncia de doencas cronicas (65 anos ou
mais - 73,1%) é aquele que comporta individuos com um estado de saude
tendencialmente mais fragilizado e com uma situagédo de maior dependéncia.
Trata-se de um grupo que deve merecer uma atencdo particular das
instituicbes nacionais e locais que intervém no campo da saude, pelo facto de
ser uma (sub) populacdo mais vulneravel aos riscos inerentes as doencas e por
ser um grupo com tendéncia a continuar a aumentar, em fungéo da diminuig&o
da taxa de mortalidade e, consequentemente, do aumento da esperanca média
de vida a nascenca e também porque é um sector cuja condicdo
socioeconémica, bem como o nivel de vida em termos gerais, se tende a
agravar devido ao abandono do mercado de trabalho e a passagem a situagao

de reforma, precisamente numa fase da vida em que aumentam as
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necessidades ao nivel da saude e simultaneamente diminuem as condi¢des
socioecondmicas, considerando também o baixo rendimento médio proveniente
das pensbes de reforma em Portugal (Fonte: Saude e Estilos de Vida no
Concelho de Loures - 2009).

Grafico n.° 4 — Auto avaliagdo do estado de saude.

45,0%
37,7%
494
415
0,
86 105
Bom Razoavel Fragil Mau

Fonte: Saude e Estilos de Vida no Concelho de Loures (2009).

Conforme se pode verificar pela leitura do grafico anterior, de modo geral a
populacao residente no concelho de Loures (auto)avalia o seu estado de saude
atual de modo positivo. E o caso de 82,7% dos residentes neste concelho, dos
quais 45% consideram ter um «bom» estado de saude e 37,7% afirmam ter um
estado de saude «razoavel». Por outro lado, 17,3% fazem uma auto avaliacéo
negativa do seu estado de saude, dos quais 7,8% declaram ser «fragil» e 9,5%
«mau». N&o obstante registar-se, em termos gerais, uma autoavaliacao
positiva, deve realgar-se que quase um quinto da populacdo (17,3%) (auto)
avalia negativamente o seu estado de saude e deve salientar-se igualmente
que a maioria da populacéo (55,1%) nao considera ser «<bom» o seu estado de

saude, ainda que grande parte (45%) considere ser razoavel.
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A autoavaliacdo do estado de saude de uma populacdo depende de um
conjunto de fatores onde se incluem as percecdes e as diferentes experiéncias
anteriores relacionadas com a saude e a doenca. Neste sentido, ainda que a
autoavaliacdo feita pela populacdo do concelho de Loures se reporte a uma
avaliacdo subjetiva, dependente de um conjunto de fatores dificeis de controlar,
€ um facto que ndo é independente das experiéncias objetivas que ao longo
das suas trajetérias de vida os individuos vao tendo com a saude e a doenca.
Por outro lado, é necesséario ter em conta que, embora a autoavaliacdo do
estado de salude ndo seja independente do estado de saude real, séo

efetivamente duas dimensdes distintas que ndo podem ser confundidas.

Pelo que foi referido anteriormente, ndo surpreende que a avaliagdo mais
positiva acerca da sua saude seja feita pela populacdo masculina, pelos mais
jovens, pelos mais escolarizados, por quem nunca teve uma doenca
diagnosticada por um médico e por quem ndo tem doencas cronicas (Fonte:
Saude e Estilos de Vida no Concelho de Loures - 2009).

4.3. INCAPACIDADES

As categorias utilizadas pelo Instituto Nacional de Estatistica no dltimo
Recenseamento Geral da Populacdo permitem caracterizar as incapacidades
em termos funcionais, identificando as limitacbes na vida quotidiana. Esta
abordagem centra-se na capacidade ou incapacidade que os individuos
possam apresentar na realizacao de tarefas do dia a dia, que foram agrupadas
do seguinte modo: ver; ouvir; tomar banho ou vestir-se; compreender os outros

ou fazer-se compreender; andar ou subir degraus; memaria ou concentracao.

A terminologia adotada para a recolha de informac&o nos ultimos Censos teve
como base a premissa de privilegiar a utilizacgdo de uma metodologia que
pudesse ser comparavel com dados internacionais. Atendendo a este facto,
com esta terminologia nao é possivel fazer a diferenciacédo entre pessoas com
deficiéncia e os cidaddos que véem as suas capacidades reduzidas,
decorrentes do seu processo de envelhecimento.
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Considerando este constrangimento, € com base na terminologia utilizada nos
Censos 2011 que se apresentam os dados acerca da populacdo do concelho

de Loures com incapacidades:

Quadro n.° 44 — Populacdo com e sem dificuldades, por tipo de agéo.

. ~ N&o tem dificuldade ou tem Tem muita dificuldade ou
Tipo de acéo = ~ =
pouca em efetuar a agcao nao consegue efetuar a acéo

Ver 91,7% 8,3%
Ouvir 95,4% 4,6%
Andar ou subir degraus 91,8% 8,2%
Memoéria ou concentracéo 94,0% 6,0%
Tomar banho ou vestir-se sozinho 96,2% 3,8%
Compreender os outros ou fazer-se compreender 96,6% 3,4%

Fonte: INE, 2011.

Os dados apresentados evidenciam as principais fontes de limitacdo da
populacdo do concelho de Loures. Se forem tomados em consideracdo 0s
dados relativos a populacdo que tem muita dificuldade ou que ndo consegue
efetuar alguma tarefa, constata-se que as areas de limitacao mais significativas
relacionam-se com a visdo (8,3%) e com a mobilidade (andar ou subir
degraus - 8,2%).

Quadro n.° 45 — Populacdo com pelo menos uma dificuldade, por sexo e local de residéncia.

FOLIEGHD O

localidadecom — 1 1 |
pelo menos 1 % %
Freguesia dificuldade
509

Bucelas 883 374 42,4 57,6
Fanhdes 469 186 39,7 283 60,3
Loures 3.995 1.561 39,1 2.434 60,9
Lousa 597 229 38,4 368 61,6
Santo Antdo e Séo Julido do Tojal 1.647 660 40,1 987 59,9
Santo Antonio dos Cavaleiros e Frielas 3.387 1.296 38,3 2.091 61,7
Camarate, Unhos e Apelagao 6.465 2.656 41,1 3.809 58,9
Santa Iria de Azodia, S&o Jodo da Talha e Bobadela 6.965 2.752 39,5 4.213 60,5
Sacavém e Prior Velho 3.399 1.282 37,7 2.117 62,3
Moscavide e Portela 3.698 1.336 36,1 2.362 63,9

Fonte: INE, 2011.
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A observacdo do quadro anterior permite constatar que, entre a populacdo do
concelho de Loures que apresenta pelo menos uma dificuldade na realizacéo
das atividades diarias, existe uma predominancia feminina (60,9%)
relativamente a masculina (39,1%). Esta realidade é transversal as diferentes
freguesias e unido de freguesias do concelho de Loures, assumindo uma
expressao ligeiramente maior na Unido das Freguesias de Moscavide e Portela
(63,9% da populacédo com pelo menos uma dificuldade é do sexo feminino).

Quadro n.° 46 — Populacdo que tem muita dificuldade ou ndo consegue efetuar uma acéo, por
tipo de dificuldade e por local de residéncia.

Compreender
. : Andar ou Memoria ou T;umvaéstt)ﬁlheo 0s outros ou
Indl_\nduos subir degraus | concentragao T fazer-se
Residentes compreender
Freguesia

Bucelas 4.663 404 87 257 55 48 104 329 7,1 244 52 207 44
Fanhdes 2.801 231 82 144 51 216 7,7 181 65 117 42 94 34
Loures 26.769 1959 7,3 1141 43 2024 76 1519 57 1016 38 856 3,2
Lousa 3.169 315 99 211 67 341 108 245 7,7 168 53 136 43
?;’;0 Al Selo Sl e 8.053 859 107 506 63 848 105 635 7.9 485 60 419 52
Efi‘gltgsA”m“'o doe Careleles 28.052 1721 61 833 30 1539 55 1229 44 640 23 632 23
Camarate, Unhos e Apelag&o 34.943 3581 102 1764 50 3140 9,0 2292 66 1372 39 1302 37

Santa Iria de Azéia, Sdo Joao

da Talha e Bobadela 44.331 3543 8,0 2047 4,6 3.600 81 2609 59 1622 3,7 1533 35
Sacavém e Prior Velho 24.822 1735 7,0 931 3,8 1748 7,0 1237 5,0 740 3,0 652 2,6
Moscavide e Portela 21.891 1.757 1.103 2.057 1.328

oo s Juaw | 1o Lism oo Lo 5o || 37 Joses

Fonte: INE, 2011.

A andlise destes dados permite identificar as freguesias que tém maior
frequéncia absoluta e relativa de populacdo com muita dificuldade ou
impossibilidade de efetuar uma determinada ac&o. Na Unido das Freguesias de
Santo Antdo e S&o Julido do Tojal, a percentagem de populacdo com
dificuldades em todos os tipos de acdo é superior a média do concelho de
Loures. Além desta unido de freguesias, a freguesia de Lousa também regista
valores claramente superiores & média do concelho relativamente a audicao,
mobilidade («Andar ou subir degraus») e «memoria ou concentracédo», bem
como a freguesia de Bucelas relativamente a mobilidade e a «memoria ou
concentracdo» e a Unido das Freguesias de Camarate, Unhos e Apelacéo
relativamente a visdo. Ao invés do que sucede nas freguesias atras referidas
em que (a excec¢do da Unido das Freguesias de Camarate, Unhos e Apelagéo)
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mais de um quinto da populagéo tem uma idade igual ou superior a 65 anos, na
Unido das Freguesias de Santo Antonio dos Cavaleiros e Frielas, onde, em
meédia, reside uma populacdo mais jovem, estes valores sdo 0s mais baixos do

concelho de Loures.

Na area do apoio a deficiéncia/incapacidade e em particular no que se reporta
as respostas institucionais, o concelho de Loures tem uma significativa
caréncia de equipamentos. A inexisténcia de uma rede de instituicdes locais de
apoio direto aos individuos portadores de deficiéncia e a escassez de
respostas a nivel local tem levado a populacdo a procurar cuidados junto de
instituicbes com sede em concelhos limitrofes, recorrendo a entidades situadas
na Area Metropolitana de Lisboa. Atualmente, funciona no concelho de Loures
apenas uma entidade que da resposta, a este nivel, na area da deficiéncia
mental - a CREACIL — Cooperativa de Reabilitacdo, Educacdo e Animacao

para a Comunidade Integrada de Loures.
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CAPITULO V - RECURSOS DE SAUDE

5.1. HOSPITAL BEATRIZ ANGELO

Figura 3 - Area geografica de residéncia dos utentes do
Hospital Beatriz Angelo.
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Figura 4 - Freguesias dos concelhos de Loures, Mafra, Odivelas e Sobral de Monte Agraco que
pertencem & area geografica coberta pelo Hospital Beatriz Angelo.
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Desde 2012 existe um hospital publico no concelho de Loures, o Hospital
Beatriz Angelo que abrange o territério compreendido pelas unides das
freguesias de Camarate, Unhos e Apelacdo; Santo Antonio dos Cavaleiros e
Frielas; Santo Antdo e S&o Julido do Tojal e pelas freguesias de Loures, Lousa,
Fanhdes e Bucelas. As restantes freguesias do concelho de Loures (Unido das
Freguesias de Moscavide e Portela, Unido das Freguesias de Sacavéem e Prior
Velho, Unido das Freguesias de Santa Iria de Azdia, Sdo Jodo da Talha e
Bobadela) sdo referenciadas para o Centro Hospitalar de Lisboa Central
(hospitais Curry Cabral, S&o José, Santa Marta, Dona Estefania, Capuchos e
Maternidade Alfredo da Costa). Para além do concelho de Loures, este hospital
abrange igualmente residentes nos concelhos de Odivelas, Mafra e Sobral de
Monte Agraco. No total, acede ao Hospital Beatriz Angelo uma populacéo de

cerca de 278.000 pessoas.

O Hospital Beatriz Angelo dispbe de 424 camas de internamento, 44 gabinetes
de consulta externa, 8 salas de bloco operatério, 5 salas de parto, 3 salas de
cesarianas, 64 postos em hospital de dia e urgéncia médica geral de pediatria e
de ginecologia-obstetricia (Fonte: Hospital Beatriz Angelo, 2016).

Quadro n.° 47 — Servicos de urgéncia do Hospital Beatriz Angelo, por tipo de ocorréncia.

Motivo de Urgéncia

. Gravidez e = Violéncia

2012 54.522

2013 71.387

2014 74.909

2015 71.772

TOTAL 200.818
% 91,1

1.481 290 38 1.408 4.205 2.398 3.718
2.143 2.379 360 72 2.254 5.625 2.404 4.193
2.190 3.917 388 63 2.409 5.655 2.762 5.376
2.478 4.049 311 77 2.240 5.370 3.253 5.634
7.662 10.345 1.349 250 8.311 20.675 10.817 18.921
35 4,7 0,6 0,1 14,1 35,2 18,4 32,2

Fonte: Hospital Beatriz Angelo, 2016.

Durante os quatro primeiros anos de funcionamento do Hospital Beatriz Angelo
foram realizados 220.424 atendimentos em situacdo de urgéncia. Nos ultimos
anos os servicos de urgéncia deste hospital atendem, por ano, cerca de 80.000
casos por motivos de urgéncia (76.341 em 2013, 81.467 em 2014 e 78.678 em
2015), procedendo igualmente a 16.497 tratamentos em regime de

internamento e ambulatorio, cirtrgico e médico.
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Quadro n.° 48 — Namero de consultas externas do Hospital Beatriz Angelo, por especialidade.

N.° de consultas externas

Especialidades e Consultas
Anestesiologia 2.565 4.530 4.868 4.728 16.664
Angiologia e Cirurgia Vascular 868 1.868 2.098 2.167 7.001
Cardiologia 1.842 3.145 3.457 3.407 11.491
Cirurgia Geral 3.179 5.526 5.994 6.151 20.850
Cirurgia Plastica e Reconstrutiva 901 1.622 1.400 1.354 5.277
Dermato-Venerologia 2.960 4.736 4.873 4.716 17.285
Doencas Infecciosas 226 783 1.020 980 3.009
Endocrinologia 986 2.874 3.107 2.866 9.833
Gasterentologia 2.056 3.563 3.689 3.642 12.950
Imunoalergologia 1.020 1.789 1.637 1.645 6.091
Imunohemoterapia 28 96 172 234 530
Medicina Fisica e de Reabilitacdo 1.816 3.942 4.262 4.090 14.110
Medicina Interna 2.477 5.990 7.249 6.721 22.437
Nefrologia 452 1.046 1.282 1.302 4.082
Neurologia 1.613 2.981 3.068 3.173 10.835
Obstetricia/Ginecologia 5.561 10.438 11.300 11.143 38.442
Oftalmologia 4.265 8.536 9.606 11.263 33.670
Otorrinolaringologista 723 1.878 2.340 8.604 13.545
Pediatria 2.784 5.750 6.205 6.469 21.208
Pneumologia 1.875 3.956 4.654 4.789 14.274
Psiquiatria e Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia 3.496 7.796 7.787 7.709 26.788
Reumatologia 721 1.446 1.613 1.767 5.247
Urologia 1.458 2.883 3.341 3.341 11.023
Oncologia Médica - - - 2.381 2.381
Ortopedia 9.296 9.296

Fonte: Hospital Beatriz Angelo 2016.

Gréfico n.° 5 — Evolucéo do nimero de consultas externas do Hospital Beatriz Angelo.
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95.022

43.872
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Fonte: Hospital Beatriz Angelo, 2016.
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No mesmo periodo, ou seja, entre 2012 e 2015, foram realizadas neste hospital
355.498 consultas externas, com destaque para as areas de
ginecologia/obstetricia (38.442), oftalmologia (33.670), psiquiatria (26.788),
medicina interna (22.437), pediatria (21.208) e cirurgia geral (20.850).

O Hospital Beatriz Angelo tem um total de 1.437 trabalhadores distribuidos

pelos seguintes grupos profissionais:

Gréfico n.° 6 — Numero de profissionais do Hospital Beatriz Angelo.

Enfermeiro 452

Auxiliar de Agéo Médica 344

Médico

Servigos Administrativos 223

Técnico de Salde 110

Outros

Fonte: Hospital Beatriz Angelo, 2016.
5.2. CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS

Desde 2006 que o panorama da saude em Portugal se tem vindo a alterar, com
a Reforma dos Cuidados de Saude Primarios. Em 2008 (Decreto-Lei n.°
28/2008, de 22 de fevereiro) sdo criados os Agrupamentos de Centros de
Saude (ACES), introduzem-se novas estruturas (Unidades de Saude
Familiares, Unidades de Cuidados de Saude Partilhados, Unidades de
Cuidados Continuados, Unidades de Saude Publica, Unidades de Recursos
Assistenciais Partilhados) e, simultaneamente, extinguem-se as Sub-Regifes
de Saude.
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Os Agrupamentos de Centros de Saude (ACES) séo servicos de saude
dotados de autonomia administrativa, financeira e patriménio proéprio,
constituidos por varias unidades funcionais, que integram um ou mais centros
de saude sob a administracdo indireta do Estado, através de uma
Administracdo Regional de Saude (ARS), prosseguem atribuicdes do Ministério

da Saude, sob superintendéncia e tutela do respetivo ministro.

Os centros de saude que compdem o Agrupamento de Centros de Saude
(ACES) intervém nos seguintes ambitos: comunitario e de base populacional;
personalizado, com base na livre escolha do médico de familia e utentes; no
exercicio de funcdes de autoridade de saude; para fins de saude comunitaria e
de apoio domiciliario. Por cada centro de saude sédo abrangidos os residentes
da respetiva area geografica, ainda que ai residam temporariamente (Decreto-
Lei n.° 28/2008, artigo 4.°).

Conforme expresso no Decreto-Lei n.° 28/2008 (artigo 6.°), os centros de saude
visam assegurar aos utentes a maxima acessibilidade possivel, através do
principio de atendimento no préprio dia e marcagédo de consultas. A pretenséo
deste diploma é a prestacdo de cuidados de saude primérios, permitindo uma
gestao rigorosa, equilibrada, ciente das necessidades das populacdes, tendo
como prioridade a melhoria no acesso aos cuidados de saude para se poderem

alcangar mais ganhos em saude.

Garantir a prestacdo de cuidados de saude primarios a populacdo do concelho
de Loures, visando a obtencdo de ganhos em saude para a populagéo,
constitui precisamente a missdo do Agrupamento de Centros de Saude (ACES)
de Loures-Odivelas que compreende um territério abrangente, com uma

grande diversidade em termos sociais e culturais.
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Quadro n.° 49 — Rede de unidades de Saude.

ARS Médica (Santo Anténio dos Cavaleiros), Séo Jodo da Talha, Travessa da Saude
USF Magnodlia (Santo Antonio dos Cavaleiros), Parque (Sacavém), Tejo (Moscavide), Prior Velho,
da Cidade (Loures), Loures Saudavel (Loures) Valflores (Santa Iria de Azdia), Sacavém
. Apelagdo/ Unhos, Sdo Jodo da Talha, Sacavém,
UCSP Bucelas, Lousa, Tojal, Loures /Mealhada Moscavide
UCC Loures Sacavém
USP Santo Anténio dos Cavaleiros
URAP Transversal a todo o ACES Loures/Odivelas (contempla todos os profissionais para além dos médicos

e enfermeiros)

CATUS Moscavide

Figura 5 - Area geografica da Rede de
unidades de saude.

A rede de unidades de saude do Agrupamentos de Centros de Saude (ACES)
de Loures-Odivelas € constituida por 10 Unidades de Saude Familiar (USF), 2
Unidades de Cuidados de Saude Partilhados (UCSP), 2 Unidades de Cuidados
Continuados (UCC), 1 Unidade de Saude Publica (USP) e 1 Unidade de
Recursos Assistenciais Partilhados (URAP), onde se incluem médicos,
enfermeiros, técnicos de servi¢o social, psicélogos, higienistas orais, dentistas,
fisioterapeutas e outros técnicos de saude. O Agrupamento de Centros de
Saude (ACES) dispbe, também, de um Centro de Atendimento e Tratamentos
Urgentes (CATUS).
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Existem dificuldades de acessibilidade aos servicos de saude do concelho de
Loures, em particular por parte da populacdo mais idosa e/ou com
incapacidades. As Unidades de Saude de Santa Iria de Azoia e de Santo Antédo
do Tojal que funcionam em edificios que ndo sao vocacionados para o efeito,
nomeadamente em prédios de habitacdo, sdo as que necessitam de resolugédo
mais urgente. O encerramento da Unidade da Bobadela representa outro dos
constrangimentos para a populacédo que desde 2012 tem de deslocar-se a S&o
Jodo da Talha. No entanto, a Camara Municipal de Loures tem desenvolvido
esforcos junto das entidades competentes para dotar o concelho de
equipamentos de saude adequados aos cuidados prestados e as necessidades
da populacdo, quer através de diligéncias junto do Ministério da Saude no
sentido da aquisi¢éo dos recursos adequados, da disponibilizacdo de terrenos,
do estabelecimento de contrapartidas na emissao de alvaras de construcao ou
da propria construcdo (Santo Antonio dos Cavaleiros e Sacavém) de

equipamentos de saude.

A tendéncia nos cuidados de saude primarios tem sido a aposta na criagdo das
Unidades de Saude Familiar. Estas organizacdes, constituidas por equipas
multidisciplinares compostas por meédicos e enfermeiros, com 0 apoio de
funcionarios administrativos, com dedicacdo exclusiva e autonomia relativa
face as Dire¢Bes dos Agrupamento dos Centros de Saude (ACES), visam a
realizagcdo de maior nimero de consultas, vigilancia da populagéo inscrita e
realizacdo de visitas domiciliarias, de forma a garantir um acompanhamento

mais eficaz.

A Unidade de Cuidados Continuados constitui uma mais-valia, principalmente,
no que se refere a um dos seus projetos, a constituicdo da Equipa de Cuidados
Continuados Integrados que se articula com a Rede Nacional dos Cuidados

Continuados Integrados / Plataforma Nacional.

As Unidades de Cuidados na Comunidade tém nos seus projetos de acdo a
constituicdo das Equipas de Cuidados Continuados Integrados. “As Equipas de
Cuidados Continuados Integrados (ECCI) sdo equipas multidisciplinares das

responsabilidades dos Cuidados de Saude Primarios e das entidades de apoio
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social, para a prestacdo de servicos domiciliarios, decorrentes da avaliacao
integral, de cuidados meédicos, de enfermagem, de reabilitacdo e de apoio
social, ou outros, a pessoas em situacdo de dependéncia funcional, doenca
terminal ou em processo de convalescenca, com rede de suporte social, cuja
situacdo ndo requer internamento mas que ndo podem deslocar-se de forma
autonoma” (Decreto-Lei n.° 101/2006, de 6 de junho, artigo 27.°).

Na Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados, o Servico Nacional de
Saude (SNS) assume grande relevo, tendo em conta que prevé a possibilidade
de internamento tempordario dos utentes, permitindo assim a sua reabilitacéo,
protecdo e alivio das familias na prestacdo de cuidados. Salienta-se a
importancia do envolvimento dos profissionais do Agrupamento de Centros de
Saude (ACES), ao nivel da saude publica e o trabalho de articulagdo com os
cuidados de saude diferenciados e a seguranca social, no sentido de promover
a mobilizacdo de recursos, de modo a garantir a protecdo e os cuidados

necessarios aos utentes.

Segundo os dados do Movimento Assistencial das Unidades de Sautde - Area
Funcional de Estatistica do Nucleo de Estudos e Planeamento da
Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo, durante o ano de
2012 foram realizados 3.173 acompanhamentos domiciliarios no Agrupamento
de Centros de Saude (ACES) de Loures-Odivelas.

No Diagnéstico Social do Concelho de Loures (2014) afirma-se que “existe um
deficit ao nivel dos cuidados paliativos em contexto domiciliario. Esta situacéo
deve-se a falta de profissionais de saude com formacao nesta area primordial
com doencga avancada cronica, sem descontrolo sintomatico e em fase terminal
de vida. Certamente que o Iinvestimento nestas equipas melhoraria as
condicbes dos doentes e cuidadores que pretendem permanecer no seu
domicilio, evitaria sucessivas deslocacdes aos hospitais e um desgaste

emocional, fisico e financeiro do doente e seu cuidador”.
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Quadro n.° 50 — Numero de utentes inscritos com médico de familia, sem médico de familia e
sem médico de familia por opgao.

CS
Sacavém

19.320 35.119 54.439 Rl

Loures [ Sacavém
Sem Médico de Familia 4.193 24.936 29.129

)
1,0

%

Sem Médico de Familia por opgdo 245~ 1.809  2.144 [MENOMN 132 77 P 0,09 |
Com Médico de Familia 80.209 113895 194.194 70867 108412  179.279 [

Utentes inscritos | 84.737 | 140.757 225.494 | 100,0 | 90.319 143.608 233.927 100

Fonte: Movimento Assistencial das Unidades de Saude ARSLVT, 2012 e ACES Loures, 2016.

Em 31 de dezembro de 2012 estavam inscritos no Agrupamento de Centros de
Saude de Loures-Odivelas 225.467 utentes, assistindo-se quatro anos depois a
um aumento para 233.927 (3,6%), no entanto, verificou-se um aumento muito
acentuado dos utentes sem médico de familia que passou de 12,9% em 2012
para 23,2% em 2016.

Quadro n.° 51 — Numero de consultas médicas na ARSLVT e no ACES Loures.

2010 2011 2012

. ACES ACES ACES
Programa de Saiude | ARSLVT LOURES ARSLVT LOURES ARSLVT LOURES

Salde Adultos 7.597.422 < 381.248 WWACKEHY(ON 7.707.361 « 401.663 [RRNOCROZZEN 7.222.392 384.755 WAy,
Saulde Infantil/Juvenil ~ 897.070 47.984 945.054 929.799 55.794 985.593 929.245 57.594 986.839
Salde Materna 200.175 12.772 212.947 193.546 12.440 205.986 191.469 11.976 203.445

Efr:]‘ﬁiaarr"emo 309.926  17.274 [EZAFLVM 340480 23800 [REYWIOEM 369.829 27.867 [ELIALD
Domicilios 41.068 1.680 42.748 48.392 2.424 50.816 [CRRIENIERY<IN 57.088
Especialidades 71.555 - 71.555 58.012 Nl 28402 7501 RS

10.164.644 460.908 | 10.625.552 | 1 1.360 | 496.121 | 10.657.481 [ 9.478.370 | 492.416 | 9.970.786

Fonte: Movimento Assistencial das Unidades de Salde 2012 — Area Funcional de Estatistica —
Nucleo de Estudos e Planeamento da ARSLVT; Relatério Anual Sobre o Acesso a Cuidados de
Saude 2010, 2011; ARSLVT - Analise do Movimento Assistencial dos Cuidados de Saude Primarios e
Consultas e Urgéncias Hospitalares, 2013.
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Gréafico n.° 7 — Evolugédo do numero de consultas médicas na ARSLVT e no ACES Loures.
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Fonte: Movimento Assistencial das Unidades de Saude 2012 — Area Funcional de Estatistica —
Nucleo de Estudos e Planeamento da ARSLVT; Relatério Anual Sobre o Acesso a Cuidados de
Salde 2010, 2011; ARSLVT - Andlise do Movimento Assistencial dos Cuidados de Saude
Primarios e Consultas e Urgéncias Hospitalares, 2013.

As consultas meédicas nos Centros de Saude inserem-se em diferentes
programas de saude: Saude Adultos; Saude Infantil/Juvenil; Salde Materna;
Planeamento Familiar; Domicilios; Especialidades (Movimento Assistencial das
Unidades de Saude - Area Funcional de Estatistica do Nucleo de Estudos e
Planeamento da Administracdo Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo,
2012).

A exemplo do que se verifica globalmente na regido de Lisboa e Vale do Tejo,
a area de Saude Adultos é a que tem maior volume de consultas no
Agrupamento de Centros de Saude (ACES) de Loures-Odivelas entre 2010 e
2011, ainda que tenham diminuido em 2012 (4,2%), tal como sucedeu com as
consultas de Saude Materna (3,7%), ao invés, aumentou o volume de
consultas domiciliarias (23,6%), de Planeamento Familiar (14,6%) e em Saude

Infantil/Juvenil (3,1%).
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N&o foi possivel apurar a evolugdo relativa as consultas de Especialidades no
concelho de Loures, por ndo estarem disponiveis os dados anteriores a 2012,
contudo é previsivel que a tendéncia tenha sido semelhante a que se verificou
na Regido de Lisboa e Vale do Tejo, onde se observou um decréscimo
acentuado entre 2010 e 2011 (21,9%) e menor entre 2011 e 2012 (3,6%),
provavelmente devido a transferéncia dos cuidados de salde primarios para 0s
hospitais.

Gréafico n.° 8 — Numero total de consultas médicas na ARSLVT, por grupo etario, em 2012.
>=65 anos 3.457.978

45 - 64 anos 2.721.164

30 - 44 anos 1.464.431

15 - 29 anos 862.786

ARSLVT
<=14 anos 972.027

Fonte: Movimento Assistencial das Unidades de Saude — Area Funcional de Estatistica —
Nucleo de Estudos e Planeamento da ARSLVT, 2012.

Gréafico n.° 9 — Numero total de consultas médicas nos Agrupamento de Centros de Saude
(ACES) de Loures e Odivelas, por grupo etario, em 2012.

>= 65 anos 164.755

45 - 64 anos 134.188

19 - 44anos 85.052

0- 18 anos 57.594 ACES Loures VI

Fonte: Movimento Assistencial das Unidades de Saude — Area Funcional de Estatistica -
Ndcleo de Estudos e Planeamento da ARSLVT, 2012.
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A populacdo que se situa na faixa etaria dos 65 anos ou mais é a que recorre
com maior frequéncia as consultas, quer no Agrupamento de Centros de Saude
(ACES) de Loures e Odivelas, quer na regiao de Lisboa e Vale do Tejo, ao que
ndo serd certamente alheio o facto de as doencas em geral e as doencas
cronicas em particular incidirem mais sobre a populacdo mais envelhecida,
num contexto de aumento da esperanca média de vida a nascenca da

populacao.

Gréfico n.° 10 — Atendimentos urgentes, por faixa etaria e por sexo 2012.

>=80 ANOS
75-79 ANOS
65-74 ANOS
Mulheres
45-64 ANOS
1.549 mHomens
19-44 ANOS
2.543
<=18 ANOS
4.104
<=18 ANOS 19-44 ANOS 45-64 ANOS 65-74 ANOS 75-79 ANOS >=80 ANOS Total

Total 8.360 7.167 4,568 2.029 746 755 23.625

Mulheres 4.256 4.624 3.019 1.271 468 557 14.195

Homens 4,104 2.543 1.549 758 278 198 9.430

Fonte: Movimento Assistencial das Unidades de Salde — Area Funcional de Estatistica —
Nucleo de Estudos e Planeamento da ARSLVT, 2012.

Gréfico n.° 11 — Atendimentos urgentes, por sexo, na Administracéo Regional de Salde de
Lisboa e Vale do Tejo (ARSLVT) e Agrupamento de Centros de Saude (ACES) de Loures e
Odivelas em 2012.

Total 679.882

Total

271.113
Total 23.625 Mulheres

ACES Loures VI 14.195
. 9.430 = Homens

Total 656.257
261.683

ARSLVT

Fonte: ARSLVT - Analise do Movimento Assistencial dos Cuidados de Saude Primarios e
Consultas e Urgéncias Hospitalares, 2013; Movimento Assistencial das Unidades de Saude —
Area Funcional de Estatistica — Nucleo de Estudos e Planeamento da ARSLVT, 2012.
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Em 2012, foram efetuados 23.625 atendimentos urgentes no Centro de
Atendimento e Tratamentos Urgentes (CATUS) de Moscavide. A populacao
feminina acede claramente mais as consultas urgentes (14.195 — 60,1%) do
que a populagdo masculina (9.430 — 39,9%), a exemplo do que sucede, de
modo geral, em termos nacionais e internacionais relativamente a todos os
tipos de consulta. As pessoas que mais recorreram a consultas de urgéncia na
Regido de Lisboa e Vale do Tejo tém uma idade igual ou inferior a 18 anos,
faixa etaria que inclui a primeira infancia, com um total de 8.360 consultas, o
que revela maior atencdo face aos sintomas de doenca e a sua prevengao

relativamente a este grupo etario.

Em fevereiro de 2012 verificou-se o Encerramento do Servico de Urgéncia
Béasica de Loures, na sequéncia da abertura do Hospital Beatriz Angelo que
possui um Servico de Urgéncia Médico-Cirdrgica.

Quadro n.° 52 — Cobertura vacinal (2012).

BCG (vacina contra a tuberculose) 164
VHB (vacina contra a hepatite B) 5.066
DTP w (vacina triplice contra difteria, tétano, tosse convulsa e poliomielite) 0
TD (vacina contra o tétano e difteria para adulto) 24.327
VIP (vacina contra a poliomielite) 567

Hib (vacina contra a doenca invasiva causada pela bactéria Haemophilus influenzae

do serotipo B) 24
VASPR (vacina contra a sarampo, papeira e rubéola) 5.259
DTPwHIB 1
DTPaHib (vacina contra a difteria, tétano, tosse convulsa e doencas causadas por

k- ! 2.082
Haemophilus, influenzae do serotipo B)
DTPaVIP (vacina contra a difteria, o tétano, a tosse convulsa e a poliomielite) 2.041
DTPaHibVIP (vacina contra a difteria, tétano, tosse convulsa. As doencas causadas 5.596
por Haemophilus influenzae do serotipo b e a poliomielite) :
DTPa (vacina contra a difteria) 34
MENC (vacina contra a doenga invasiva por Neisseria Meningitidis do serotipo C) 2.994
HPV (vacina tetravalente contra infe¢des do virus do papiloma humano 4.478

Fonte: Movimento Assistencial das Unidades de Saude - Area Funcional de Estatistica - Ntcleo
de Estudos e Planeamento da ARSLVT, 2012.
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Em 2012, foram administradas 52.633 vacinas, sendo que destas, 24.327
(46,2%) sao para o Tétano e Difteria, cujo reforco, segundo o Calendario
Nacional de Vacinacéo, deve ser administrado a todos os individuos de 10 em
10 anos. Nesse ano foram administradas a populacédo do sexo feminino 4.478
vacinas referentes ao HPV (Virus do Papiloma Humano), vacina que foi
integrada no Programa Nacional de Vacinacdo em outubro de 2008, para as
jovens do sexo feminino de 13 anos de idade (nascidas em 1995). A introducéo
da vacina no Plano Nacional de Vacinacdo foi acompanhada por uma
campanha de vacinagcdo que decorreu entre 2009 e 2011 e abrangeu,
respetivamente, as jovens nascidas em 1992, 1993 e 1994. Atualmente, a
vacinacdo de rotina com HPV é recomendada as raparigas com idades entre
0s 10 e os 13 anos, num esquema vacinal de duas doses com intervalo de seis

meses.

Grafico n.° 12 —Recursos Humanos - ACES.
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Fonte: ACES Loures, 2011 e INE, 2011.

Do grafico atras apresentado observamos que, entre 2006 e 2016, houve uma
diminuicdo significativa (35,3%) de profissionais no Agrupamento de Centros
de Saude (ACES) de Loures e Odivelas (419 para 271). Ao nivel dos
profissionais especializados, a diminuicdo também € consideravel entre os
meédicos, ainda que de forma menos acentuada (22,5%), ja relativamente aos
enfermeiros n&o se verificam alteragcdes significativas, registando-se um ligeiro

decréscimo (1,9%), ao invés do que sucede, em termos gerais, com as outras
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categorias profissionais, em que se regista uma grande reducéo (65% - de 177

para 62).

Quadro n.° 53 — Numero de médicos e nimero de enfermeiros por 1.000 habitantes.

Enfermeiros por 1.000 habitantes
Médicos por 1.000 habitantes 3,6 6,9 4,2

Fonte: INE, 2013.

Em termos gerais, o concelho de Loures apresenta um défice em relacédo ao
namero de médicos por 1.000 habitantes (3,6), um valor abaixo da média
nacional (4,2) e da designada “Grande Lisboa” (6,9). Esse défice é bastante
mais acentuado relativamente ao numero de enfermeiros por 1000 habitantes

(1,7), tendo em conta os valores do pais (6,2) e da “Grande Lisboa” (7,1).

O Ndcleo de Intervencdo Comunitaria do concelho de Loures iniciou a sua
atividade em 1988, numa estrutura cedida pelo Centro de Saude de Loures.
Em 1996 mudou para as instalacbes do antigo Centro de Atendimento e
Tratamentos Urgentes (CATUS) de Loures e em 2006 para as instalagdes do
Centro de Saude de Santo Anténio dos Cavaleiros, onde permaneceu até
dezembro de 2011, data do seu encerramento. O trabalho de prestacdo de
cuidados de saude mentais e psiquiatricos era desenvolvido em regime de
ambulatério na area assistencial do Concelho de Loures Ocidental,
compreendido pela Unido das Freguesias de Santo Anténio dos Cavaleiros e
Frielas, Unido das Freguesias de Santo Antdo e S&o Julido do Tojal e pelas

freguesias de Lousa, Fanhdes, Bucelas e Loures.

As suas valéncias séo as seguintes:

Consulta de Psiquiatria
Consulta de Psicologia
Servigo Social

Consulta de Enfermagem
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O Agrupamento de Centros de Saude (ACES) de Loures-Odivelas néo dispbe
de dados relativos a populacdo afetada por doencas mentais ou psiquiatricas
(em acompanhamento), o que constitui uma fragilidade evidente no sentido do

conhecimento fundamentado acerca da evolugdo do numero de doentes.

A maior frequéncia de diferentes tipos de deméncia ndo é alheia ao
envelhecimento da populagdo, num contexto nacional em que, de acordo com
o Estudo Epidemiolégico Nacional de Saude Mental (2013), Portugal apresenta

um dos valores mais elevados de perturbacdes psiquiatricas na Europa.

No Hospital Beatriz Angelo o nimero de consultas de satde mental duplicou
entre 2012 e 2013, passando de 3.496 em 2012 para 7.796 em 2013, aumento
que, porém, se deve principalmente ao processo de organizacdo e adaptacéo

dos novos servi¢os do hospital, inaugurado em 2012.
5.3. SERVICOS DE SAUDE PRIVADOS

No concelho de Loures, ao nivel dos servicos de saude privados existem 50
farmacias, clinicas de diagnostico, clinicas de atendimento meédico e
enfermagem, um hospital privado (Hospital do Mar) e uma Unidade de
Cuidados Continuados Integrados de média e longa duracdo (Casa de Santa

Maria - Associacdo de Apoio a Profissionais do Hospital de Santa Maria).

O Hospital do Mar localiza-se na Bobadela, faz parte da Rede de Cuidados
Continuados Integrados (Ministério da Saude e Ministério da Seguranca Social)
e possui as areas de neuro-reabilitagdo vocacionada para as deméncias, para
a reabilitacdo e convalescenca a 20 e 30 dias de doentes pods-agudos e pos-
cirdrgicos, bem como uma unidade de cuidados paliativos. Este hospital tem
capacidade de resposta de 90 a 120 camas, prestando cuidados de saude
permanentes a 30 utentes.

A Casa de Santa Maria localiza-se em Camarate e possui Residéncia para
Idosos (77 camas), Centro de Dia, Cuidados Continuados Integrados de média
(40 camas) e longa duragdo (36 camas), Reabilitagdo e atendimento,
ambulatério, destinados aos profissionais dos Hospitais de Santa Maria e
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Pulido Valente (CHLN), da Faculdade de Medicina de Lisboa e da Escola
Superior de Enfermagem de Calouste Gulbenkian, bem como aos respetivos

cOnjuges e familiares.

As estruturas atras referidas (Hospital do Mar e Casa de Santa Maria) recebem
utentes através da plataforma nacional, podendo estes residir ou ndo no
concelho de Loures, apesar da preocupacédo efetiva em colocar os residentes
locais nas primeiras prioridades de escolha. Todavia, isto nem sempre sucede,
por falta de capacidade de resposta para o efeito, nestes casos, as pessoas
sao colocadas noutras instituicdes. Esta situagdo acarreta constrangimentos de
variada ordem, nomeadamente a deslocalizacdo dos doentes/utentes do seu
meio social e familiar e os elevados encargos para as suas familias (por vezes
incompativeis com os seus rendimentos) provenientes das deslocacdes para
poderem garantir o acompanhamento do seu familiar ou recurso a instituicoes

privadas de saude.

Quadro n.° 54 — Numero de farmacias por freguesia.

N.°de
Freguesia Farmacias

Bucelas 1
Fanhdes 1
Loures 11
Lousa

Santo Antéo e Sao Julido do Tojal

Santo Antonio dos Cavaleiros e Frielas

Camarate, Unhos e Apelacéo

Santa Iria de Azdia, S&o Jodo da Talha e Bobadela

Sacavém e Prior Velho

o O © o o N P

Moscavide e Portela

Fonte: ARSLVT - Inspecfes e Licenciamento — Figura 6 - Area geogréfica da Rede
Farmécias. de Farmaécias.
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Quadro n.° 55 — Farméacias no concelho de Loures, por 1000 habitantes.

Farmacias e Postos Farmacéuticos Moveis por 1000
habitantes

Loures
Area Metropolitana de Lishoa

0,3

Portugal
Fonte: INE, 2011.

No respeitante ao numero de farmacias por 1.000 habitantes no concelho de
Loures (0,2), verifica-se que este valor se encontra abaixo dos valores de
referéncia médios nacionais e da Area Metropolitana de Lisboa (0,3).
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CAPITULO VI - PRATICAS E ESTILOS DE

VIDA RELACIONADOS COM A SAUDE

6.1. PRATICAS PROMOTORAS DE SAUDE

Quadro n.° 56 — Regularidade de frequéncia de consultas médicas.

Regularidade das consultas %

Hé& 1 ano ou menos 933 84,8
Ha mais de 1 ano e menos de 5 anos 132 12,0
H& 5 anos ou mais 34 3,1
N/R 1 0,1

Fonte: Saude e Estilos de Vida no Concelho de Loures (2009).

A frequéncia de consultas médicas pela populacéo residente no concelho de
Loures é muito significativa, de facto estima-se que, num periodo igual ou
inferior a um ano, uma percentagem elevada (84,8%) tenha acedido a uma

consulta médica.

Quadro n.° 57 - Regularidade no controlo do peso.

Na dltima semana 452 41,1
No dltimo més 305 27,7
No dltimo ano 239 21,7
H& mais de 1 ano 101 9,2
N/R 3 0,3

Fonte: Saude e Estilos de Vida no Concelho de Loures (2009).

O controlo do peso constitui uma pratica generalizada, estimando-se que
41,1% da populacéo tenha controlado o seu peso na semana anterior a recolha
dos dados no ambito do estudo referenciado, 68,8% no ultimo més e 90,5% no

ultimo ano, apenas 9,2% controlou o peso ha mais de um ano.
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Quadro n.° 58 — Frequéncia de cuidados particulares com a alimentacéo.

Frequéncia de cuidados particulares com a alimentacéo %

Nunca 245 22,2
Raramente 113 10,3
As vezes 333 30,3
Sempre 409 37,2

Fonte: Saude e Estilos de Vida no Concelho de Loures (2009).

Cerca de um terco da populacdo do concelho de Loures (32,5%) afirma que
«nunca» oOu «raramente» toma cuidados particulares com a alimentacéao,
percentagem que se pode considerar relativamente alta, tendo em conta que
estes dados representam uma estimativa realizada a partir da realizagao de um
inquérito cujas respostas, face a esta questdo, podem criar um efeito de
sobrevalorizacao geral dos cuidados alimentares comparativamente as praticas
efetivas, pois é frequente verificar-se uma contradicdo entre a autoavaliacdo
dos individuos acerca da alimentagdo e as suas préticas alimentares efetivas,
entre outros motivos pelo facto de os habitos alimentares serem conotados e
avaliados positiva ou negativamente em funcdo de determinados valores

sociais.

Quadro n.° 59 — Frequéncia de cuidados particulares com a alimentag&o, por sexo.

Masculino Feminino
Frequéncia de cuidados particulares com a alimentagéo m %
Nunca 147 27,3 97 17,3
Raramente 60 11,2 53 9,4
Algumas vezes 155 28,8 178 31,7
Sempre 176 32,7 233 41,5

N/R 0 0,0 1 0,2

Fonte: Saude e Estilos de Vida no Concelho de Loures (2009).

A leitura deste quadro permite observar diferencas de género na relagcdo com a
alimentacdo, reveladoras da persisténcia de papéis sociais distintos entre
mulheres e homens. S&o as mulheres quem mais assume ter sempre cuidado
com a alimentacdo (41,5%) comparativamente aos homens (32,7%),
invertendo-se a tendéncia quando se trata dos que afirmam nunca tomar
cuidado com o modo como se alimentam (27,3% de homens e 17,3% de

mulheres).
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Quadro n.° 60 — Frequéncia de cuidados particulares com a alimentacéo, por habilitacdes

literarias.
particulares com a alimentacao n % n % n %
Nunca 175 26,1 54 19,4 15 9,9
Raramente 69 10,3 34 12,2 10 6,6
Algumas vezes 183 27,3 101 36,3 49 32,5
Sempre 243 36,2 89 32,0 77 51,0

N/R 1 0,1 0 0,0 0 0,0

Fonte: Saude e Estilos de Vida no Concelho de Loures (2009).

A populacdo mais escolarizada assume tomar mais cuidados particulares com
a alimentacdo. Assim, mais de metade (51%) dos que concluiram ou
frequentaram o0 ensino superior afirma ter sempre cuidados em termos
alimentares, percentagem bem superior ao que sucede no caso dos outros
graus de ensino, ao invés, s6 16,5% dos individuos com o0 mesmo grau de
ensino (superior) afirmam nunca ou raramente ter cuidados particulares com a
alimentacéo, enquanto o valor para os outros graus de ensino se situa entre os

31,6% (secundario) e os 36,4% (basico).

Quadro n.° 61 — Prética de exercicio fisico/desportivo.

Pratica de exercicio fisico/desportivo %

Sim 288 26,2
Né&o 812 73,8

Fonte: Saude e Estilos de Vida no Concelho de Loures (2009).

Estima-se que 26,2% da populacéo residente no concelho de Loures pratique
exercicio fisico/desportivo com regularidade. Devido as diferencas de
metodologia e de critérios de recolha e analise da informacao, estes dados ndo
sdo comparaveis com os de outras fontes que tém publicado resultados acerca
da atividade fisica/desportiva em Portugal; por exemplo, a marcha ndo esta
incluida na percentagem estimada para a atividade fisica/desportiva no
concelho de Loures, ao contrario do que sucede noutros estudos. De qualquer
modo, sabe-se que Portugal é um dos paises da Unido Europeia onde os
cidaddos fazem menos exercicio fisico ou praticam algum tipo de desporto

(Eurobarémetro - Comissao Europeia, 2014).
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Quadro n.° 62 — Prética de exercicio fisico/desportivo, por sexo.

Masculino Feminino

Préatica de exercicio fisico/desportivo

Sim 183 34,0 105 18,7
Né&o 355 66,0 4 81,3
38

57

Fonte: Saude e Estilos de Vida no Concelho de Loures (2009).

Ao contrario do que se verifica relativamente a alimentacéo, estima-se que 34%
dos homens residentes no concelho de Loures fazem exercicio
fisico/desportivo com regularidade, quase o dobro da percentagem registada
para as mulheres (18,7%), dado revelador das diferencas de género e da maior
tendéncia masculina de procurar nas formas eminentemente fisicas os
caminhos de intervencdo corporal. Esta tendéncia verifica-se também a nivel
nacional, onde se verificam «valores mais reduzidos de atividade fisica nas
mulheres comparativamente aos homens» (Observatério Nacional da Atividade
Fisica e Desporto, 2011).

Quadro n.° 63 — Pratica de exercicio fisico/desportivo, por grau de escolaridade.

Ensino Basico (1.°-9.° | Ensino Secundario
Préatica de exercicio fisico/desportivo ano) (10.°-12.° ano)

Ensino Superior

Sim 139 20,7 93 33,5 56 37,1
Né&o 532 79,3 185 66,5 95 62,9

Fonte: Saude e Estilos de Vida no Concelho de Loures (2009).

A pratica regular de exercicio fisico/desportivo € mais frequente entre os que
tém graus de escolaridade mais elevados. A percentagem aumenta
progressivamente em funcdo do aumento da escolaridade, é claramente mais
baixa entre a populacdo cuja escolaridade se situa ao nivel do ensino basico.

Relativamente a pratica desportiva dos residentes no concelho de Loures, €
possivel aferir o numero médio de utilizadores dos pavilhbes desportivos e
piscinas municipais, por idade, conforme o seguinte quadro:
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Graéfico n.° 13 — Numero de utilizadores das piscinas municipais, por freguesia (2013).

2.065

839 795 892

523 -
ElEs-0N
]

10-13 14-19 20-24 25-64 65e+

O-4anos 5-9anos o anos anos anos anos TOTAL
Total 839 1834 795 523 174 2065 892 7122
m Portela 317 597 205 98 22 446 281 1966
= Santa Iria de Azéia 120 381 143 82 12 240 92 1070
m Santo Antonio dos Cavaleiros 238 459 237 205 88 798 246 2271
mLoures 164 397 210 138 52 581 273 1815

Fonte: CMLoures/DCDJ, 2013.

Entre janeiro e margo de 2013, as quatro piscinas municipais existentes no
concelho de Loures registaram uma afluéncia de 7.122 utilizadores, 4.086
(57,4%) nas duas piscinas localizadas na zona norte do concelho (Loures e
Santo Anténio dos Cavaleiros) e 3.036 (42,6%) nas duas piscinas localizadas
na zona oriental do concelho (Santa Iria de Azdia e Portela). No seu conjunto,
estes equipamentos coletivos foram frequentados na sua maioria (56%) por
utentes com menos de 20 anos de idade, sendo de destacar que 12,5% dos
utentes tém uma idade igual ou superior a 65 anos.

Quadro n.° 64 — Valores estimados de utentes/praticantes nos pavilhdes desportivos
municipais, por idade (2012).

Santa Iria de
Azobia, Sao
Jodo da Talha
e Bobadela Total

Loures

a5 | pegtngs sood

Recinto N . Feliciano PRIl Jest
5-9 anos Utentes 2.140 380 0 2.520 4.730 1.070 8.320
10-13 anos Utentes 3.620 3.520 0 7.140 5.150 7.850 20.140

Utentes 4.250 2.760 430 7.440 6.460 7.750 21.650
Utentes

14-19 anos (escola) 10.926 8.010 0 18.936 48.681 35.703 103.320
Total utentes
14-19 anos 15.176 10.770 430 26.376 55.141 43.453 124.970
20-24 anos Utentes 5.170 390 630 6.190 2.530 9.910 18.630
25-64 anos Utentes 1.580 1.000 120 2.700 520 300 3.520

=65 anos Utentes 0 0 0 7.610 7.610

0 0
27.686 16.060 1.180 44.926 68.071 70.193

Fonte: CMLoures/DCDJ, 2013.
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No seu conjunto, estima-se que, durante o ano de 2012, 183.190 utilizadores

praticaram cumulativamente atividades desportivas nos quatro pavilhdes

municipais do concelho de Loures. Ao invés do que sucede relativamente as

piscinas municipais, nenhum dos pavilhdes municipais do concelho de Loures é

frequentado por utentes com idade igual ou superior a 65 anos. Por sua vez, a

generalidade dos que praticam desporto nestes pavilhdes (83,8%) tem uma

idade inferior a 20 anos, 0 que se explica em grande parte pelo facto de a

maioria (56,4%) utilizar estes espacos por via de atividades realizadas no

ambito escolar.

Quadro n.° 65 — Equipamentos/Espacos Desportivos, por tipo e freguesia (2016).

Tipo (27
Carreira de Tiro

Centro Equestre

Centro Hipico

Centro Nautico

Ciclovia

Circuito de BTT

Circuito de Manutencéo
Circuito de Treino

Encosta de V6o (aeromodelismo)
Espacos Verdes Naturais
Grandes Campos de Jogos
Ginésio de Ar Livre

HorseBall

Martelo

Mini-Golfe

Parede de Escalada Artificial
Pavilhdes e Salas de Desporto
Peqguenos Campos de Jogos
Percurso Pedestre

Picadeiro

Piscinas ao Ar Livre

Piscinas Cobertas

Pista de Atletismo — Ovalbide ndo
regulamentar

Pista de Skate e Patins em Linha
Pistas de Atletismo — Recta
Torre de Saltos

Zona de Langamentos

Zona de Saltos

2 3 2
52 | 22 | 63 | 5 | 44 | 55 | 102 ] 23 | 58|
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Bucelas

1

Camarate, Unhos e

20
22

3

Sdo Jodo da Talha e
ulido do Tojal

Bobadela
Cavaleiros e Frielas

Moscavide e Portela
Santa Iria de Azo6ia,
N
Santo Antao e Sao
Santo Anténio dos
I I = = N
L RS S e E S LRI NP (N N [Total

lFanhdes
el oures

12 24 2 11 17 37 10 23

P P WL, N ®

1
2

D
Qa1
w
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Fonte: CMLoures/DCDJ, 2017.

Verifica-se que o concelho de Loures apresenta uma diversidade consideravel
ao nivel da pratica desportiva, tanto em recintos cobertos como ao ar livre. Do
total de 453 equipamentos desportivos existentes no concelho, 182 sao
pavilhdes e salas de desporto (40,2%), 163 sdo pequenos campos de jogos

(36%) e 26 grandes campos de jogos (5,8%).

Todas as freguesias tém condicbes para a pratica do exercicio fisico, com
vantagens para a saude da populacao, através da potencial adocdo de estilos
de vida saudaveis, sendo que a unido de freguesias de Santa Iria de Azdia, S.
Jodo da Talha e Bobadela apresenta uma maior diversidade e quantidade de

oferta (102 equipamentos e/ou espacos desportivos).

6.2. PRATICAS RELACIONADAS COM POTENCIAIS RISCOS PARA
A SAUDE

Quadro n.° 66 — Habito de fumar.

Habito de fumar _ %

Sim 312 28,4
Né&o 788 71,6

Fonte: Saude e Estilos de Vida no Concelho de Loures (2009).

Estima-se que a percentagem de fumadores entre os residentes no concelho
de Loures seja de 28,4%. Se bem que a estimativa da percentagem de
fumadores entre a populacdo portuguesa tem vindo a ser distinta em funcéo
das fontes, dos estudos e dos respetivos métodos de inquiricdo, € possivel
afirmar que este valor € superior ao registado a nivel nacional no mesmo ano,
que se situa nos 20,6% (INSA/INE, 2009) e a nivel da regido de Lisboa e Vale
do Tejo (23,1% - Inquérito Nacional de Saude, INSA, 2005/2006). Contudo, a
diferenca entre o valor estimado no concelho de Loures e a estimativa
apresentada pelo INSA e pelo INE para a regido de Lisboa e Vale do Tejo ndo
€ muito significativa, considerando que esta propor¢cao tende a aumentar nos
territdrios com maior taxa de urbanizacdo, como € o caso dos concelhos da

Area Metropolitana de Lisboa.
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O valor estimado para o concelho de Loures aproxima-se mais dos dados do
Eurobarémetro relativos a 2005 que apontam para uma percentagem de
fumadores de 27% em Portugal que, contudo, em 2012, j4 era estimada em
23%, valor mais baixo do que a média europeia (28%), onde é necessario
considerar um intervalo muito significativo entre a percentagem mais baixa

registada na Suécia (13%) e a mais alta, registada na Grécia (40%).

Quadro n.° 67 — Habito de fumar, por sexo.

Habito de fumar, por sexo Masculino Feminino Total
n %
Sim 179 33,3 133 23,7 312 28,4
Nao 359 66,7 429 76,3 788 71,6

Fonte: Saude e Estilos de Vida no Concelho de Loures (2009).

Relativamente ao sexo, em 2009, a percentagem de fumadores entre a
populacdo masculina residente no concelho de Loures (33,3%) é claramente
superior a percentagem verificada entre a populacdo feminina (23,7%). Esta
situacdo parece verificar-se atualmente no conjunto do territério portugués
(sexo masculino - 28,3%; sexo feminino - 16,4% - Inquérito Nacional de Saude
com Exame Fisico, 2016) e na regido de Lisboa e Vale do Tejo (sexo
masculino - 26,6%; sexo feminino - 16,7%) (Direcado Geral de Saude, 2013).

Por outro lado, os dados estimados para o concelho de Loures sdo muito
proximos dos indicados em 2012 pelo Eurobarémetro/Comissao Europeia, para
0 conjunto do territério da Unido Europeia que estima uma percentagem de
32% de fumadores e 24% de fumadoras. Esta tendéncia é distinta da verificada
noutros paises europeus de modernidade avancada, como por exemplo a Gra-
Bretanha, cujos dados apontam para uma recomposi¢cdo da distribuicdo dos
fumadores por sexo, no sentido do equilibrio percentual entre os fumadores e
as fumadoras, fendmeno que diferentes investigadores tém geralmente
relacionado com outros indicadores de transformacfes sociais conducentes a
maior aproximacao entre 0s papeéis sociais atribuidos aos géneros masculino e

feminino.
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Quadro n.° 68 — Habito de fumar, por grau de escolaridade.

Ensino Basico (1.°- | Ensino Secundario
Habito de fumar, por grau de escolaridade 9.° ano) (10.°-12.° ano)

Ensino Superior

n % n % n %
Sim 174 25,9 91 32,7 47 3151¢
N&o 497 74,1 187 67,3 104 68,9

Fonte: Saude e Estilos de Vida no Concelho de Loures (2009).

Apesar de se tratar de dados recolhidos em periodos distintos, os indicadores
disponiveis parecem indiciar que, ao contrario da realidade de outros paises
europeus de modernidade avancada e mesmo de Portugal, onde o consumo de
tabaco predomina entre os homens com escolaridade ao nivel do 1.° e 2.° ciclo
apesar de aumentar a medida que aumenta a escolaridade no caso das
mulheres (Inquérito Nacional de Saude com Exame Fisico, 2016), no concelho
de Loures o consumo de tabaco é mais elevado entre os que tém maior grau
de escolaridade, estabelecendo-se a fronteira entre o ensino basico e os
restantes graus de ensino. Assim, 32,7% do total dos residentes neste
concelho que frequentaram ou completaram o ensino secundario e 31,1% que
frequentaram ou completaram o0 ensino superior sdo fumadores, sendo
precisamente entre os individuos com escolaridade mais baixa (ensino basico)

gue se verifica a existéncia de menor percentagem de fumadores (25,9%).

Quadro n.° 69 — Relacao anterior com o habito de fumar.

%

Néo 573 52,1
Sim 215 19,5

71’6

Fonte: Saude e Estilos de Vida no Concelho de Loures (2009).
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A confirmar a tendéncia geral, verificada em termos nacionais e internacionais,
para a diminuicdo da percentagem de fumadores, verifica-se que a
percentagem de ex-fumadores representa quase um quinto (19,5%) do total da
populacdo residente no concelho de Loures. Se a esta percentagem for
adicionada a percentagem de fumadores, conclui-se que perto de metade
(47,9%) da populacao do concelho é ou ja foi constituida por fumadores.

Quadro n.° 70 — Relagcao com o sono.

Rela¢cdo com o sono - %

Adormece rapidamente e dorme a noite inteira seguida 654 59,4
Sente dificuldade para adormecer 209 19,0
Acorda durante a noite 200 18,2
Acorda espontaneamente mais cedo do que o previsto 32 2,9
N/R 5 0,5

Fonte: Saude e Estilos de Vida no Concelho de Loures (2009).

Considerando a relacdo entre as perturbacdes do sono e a propensao para a
morbilidade, é significativa a percentagem (40,1%) da populacdo que revela
dificuldades em relagdo ao sono, seja porque ndo consegue adormecer
rapidamente e dormir a noite inteira seguida (19%), seja ainda porque acorda
durante a noite (18,2%) ou porque acorda espontaneamente mais cedo que o
previsto (2,9%).

Quadro n.° 71 — Numero médio de horas de sono.

%

Menos de 6 horas 87 7,9
Entre 6 e 7 horas 418 38,0
8 horas ou mais 589 53,5
N/R 6 0,6

Fonte: Saude e Estilos de Vida no Concelho de Loures (2009).
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A maioria (53,5%) da populacdo residente no concelho de Loures apresenta
um periodo de sono igual ou superior a 8 horas por dia, 38% dorme entre 6 e 7
horas por dia e 7,9% dorme menos de 6 horas.

Quadro n.° 72 — Recurso a medicamentos para dormir.

Recurso a medicamentos para dormir %

No ultimo més 161 14,6
No Gltimo ano 67 6,1
Ha mais de 1 ano 110 10,0

Fonte: Saude e Estilos de Vida no Concelho de Loures (2009).

Perto de um terco (30,7%) da populacéo residente no concelho de Loures ja
recorreu, em alguma ocasido, a um medicamento para dormir, sendo que
14,6% fé-lo no ultimo més (relativamente a recolha dos dados), 6,1% no ultimo
ano e 10% ha mais de um ano.

Quadro n.° 73 — Regularidade do consumo de medicamentos.

Regularidade do consumo de medicamentos %

Ontem/hoje 563 51,2
Na Ultima semana 117 10,6
No dltimo més 123 11,2
No dltimo ano 174 15,8
Ha mais de 1 ano 123 11,2

Fonte: Saude e Estilos de Vida no Concelho de Loures (2009).

A regularidade do consumo de medicamentos €é significativa, refletindo, por um
lado, a incidéncia de doencas cronicas na populacdo do concelho de Loures e,
por outro, um conjunto de fatores de mudanca em que se incluem a
«farmacologizacédo do quotidiano» expressa na crescente familiaridade com os
farmacos, a banalizacdo do medicamento na vida quotidiana, a desloca¢éao da
dependéncia dos médicos para a dependéncia dos medicamentos e a propria
dependéncia da medicina face a industria farmacéutica.
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A reflexdo acerca dos varios fatores analisados, discutidos e apresentados

neste documento permite elaborar as seguintes recomendacoes:

Desenvolver um estudo de caracterizagcdo dos agregados familiares
residentes e dos candidatos a residir em bairros sociais do concelho de
Loures, de modo a aumentar o conhecimento informado sobre uma realidade
complexa e dispersa no territério e na histéria do concelho, contribuindo
certamente para a definicdo de prioridades e respostas a desenvolver pelos

diferentes agentes;

Aprofundar o conhecimento relativo as incapacidades fisicas e mentais da
populacédo da Unido das Freguesias de Santo Antdo e S&o Julido do Tojal,

de forma a perspetivar uma futura intervencéo;

Desenvolver um estudo sobre a utilizacdo de parques e respetivo impacto no
estilo de vida e saude dos seus utilizadores, apurando as necessidades em

termos de quantidade, qualidade, localizacdo e acessibilidade;

Criar uma ficha de registo dos utilizadores do Parque do Cabeco de
Montachique e do Parque da Quinta dos Remédios, com indicadores que
permitam a caracterizacdo dos seus utilizadores bem como do tipo de

utilizacdo que fazem do parque;

Sensibilizar as empresas privadas para apoiarem projetos sociais ho ambito

da responsabilidade social;

Formar equipas domiciliarias (médicos, enfermeiros, psicologos, assistentes

sociais, etc.) que apoiem os doentes e familias;

Aumentar as respostas para as necessidades especiais de criancas com

doencas graves que necessitam de acompanhamento permanente;

Aumentar a acessibilidade aos servicos de saude por parte da populacdo
mais idosa e/ou com incapacidades;
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— Reforcar formas de intervencao diversificada ao nivel da prevencéo primaria
com vista a prevenir a ocorréncia e os efeitos das doencas cardiovasculares

e do foro respiratério;

— Estudar em conjunto com o Hospital Beatriz Angelo e o Agrupamento de
Centros de Saude as formas de intervencdo mais adequadas para
minimizar o impacto da mortalidade das doencas oncoldgicas;

— Sensibilizar as entidades competentes para a criagdo de mais respostas para
0 acompanhamento e apoio nos processos de convalescenca de curta,

meédia e longa duracéo, bem como de cuidados paliativos;

— Sensibilizar as entidades competentes para a necessidade de reforcar as
respostas ao nivel do apoio domiciliario na prestacédo de cuidados paliativos,

através do investimento em equipas de saude;

— Reforgar o investimento em estratégias de informacdo e educacdo para a
saude destinadas a grupos especificos, homeadamente aos jovens, as

mulheres e as gravidas;

— Criar estruturas de apoio e acompanhamento a pessoas com doencas do

foro neurolégico e psiquiatrico;

— Operacionalizar a Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados na

area da saude mental;

— Aumentar a intervengdo dos varios agentes da comunidade ao nivel da

saude mental, de modo a diminuir a necessidade de internamento;

— Criar e monitorizar uma base de dados permanente com os indicadores de

saude do concelho de Loures;

— Promover a realizacdo de estudos qualitativos que permitam complementar a

interpretacdo e compreensao dos dados quantitativos do Perfil de Saude;
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Promover as redes de parceria ao nivel local e o desenvolvimento de

projetos em parceria entre os diversos organismos existentes no territorio;

— Apoiar os diferentes atores sociais (cidadaos, organizacbes publicas e

investidores privados) na construcdo de solucbes para os problemas

identificados;

Dar continuidade a intervencao junto dos cidadaos e das familias, incidindo

na capacitacao e promog¢dao da literacia em saude;

Melhorar a articulagéo entre cuidados de saude primarios e diferenciados na
sinalizacdo e acompanhamento das situacdes, através do alargamento da

cooperacao entre 0s varios parceiros sociais;

Sensibilizar as entidades competentes no sentido de aumentar a resposta ao

nivel dos cuidados continuados integrados;

— Apoiar e trabalhar com as familias que residem no quadro da habitacdo

96

social, no sentido de fomentar a sua autonomia socioecondémica, para a

obtenc&@o dos meios necessarios a subsisténcia;

Fortalecer o desenvolvimento de politicas de prevencdo da doenca e
promocédo da saude por forma a manter e a melhorar a qualidade de vida no

processo de envelhecimento;

Envolver na promocdo da saude e prevencdo da doenca 0s grupos da

comunidade, através, por exemplo, de projetos de voluntariado;

Estudar a possibilidade de implementar um Observatério de Saude no
Concelho de Loures.
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Anexo 1 - Alojamentos familiares classicos de residéncia habitual, por localizac&o geografica, e existéncia de instalacdes (agua, retrete, banho/duche e aquecimento)

Total
Existéncia de instalagcdes (agua, retrete, banho/duche e aguecimento)

Com agua, Com agua, Com agua,
retrete, sistema | retrete, sistema Com agua, retrete e
F - de aquecimento | de aguecimento retrete e sem S6 agua e SO retrete e So6 sistema
reguesia . - , ~ . = . - . ) . .
e instalacdo de |[e sem instalacdo | instalacdo de instalacao sistema de sistema de So de Sem
banho de banho banho de banho aguecimento | aquecimento retrete aquecimento | instalagdes
N.© )
Bucelas 1.883 2,0 1.590 84,0 15 0,8 246 13,0 9 0,5 4 0,2 4 0,2 6 03 0 00 3 0,2 6 0,3
Fanhdes 1.082 1,0 820 76,0 8 0,7 219 20,0 11 1,0 0 0,0 2 0,2 10 09 1 01 4 0,4 7 0,7
Loures 10.516 13,0 8.844 84,0 31 0,3 1.599 15,0 13 0,1 1 0,0 6 0,1 3 00 4 0,0 0 0,0 15 0,1
Lousa 1.265 2,0 1.057 84,0 2 0,2 186 15,0 2 0,2 1 0,1 2 0,2 2 02 4 03 3 0,2 6 0,5
Santo Antdo e Séo Julido do Tojal 2.989 4,0 2.475 83,0 24 0,8 441 15,0 9 0,3 3 0,1 10 0,3 10 03 2 01 5 0,2 10 0,3
Santo Anténio dos Cavaleiros e Frielas 10.526 13,0 8.707 83,0 30 0,3 1.758 17,0 17 0,2 2 0,0 2 0,0 1 00 1 00 2 0,0 6 0,1
Camarate, Unhos e Apelagao 12.788 16,0 9.579 75,0 111 0,9 2.927 23,0 79 0,6 3 0,0 4 0,0 14 01 8 01 8 0,1 55 0,4
Santa Iria, Sdo Jodo da Talha e Bobadela 17.045 21,0 14.477 85,0 62 0,4 2.461 14,0 25 0,2 2 0,0 2 0,0 6 00 1 0,0 6 0,0 3 0,0
Sacavém e Prior Velho 10.100 13,0 7.930 79,0 57 0,6 2.008 20,0 62 0,6 6 0,1 3 0,0 6 01 7 01 5 0,1 16 0,2
Moscavide e Portela 11.116 14,0 9.691 87,0 43 0,4 1.353 12,0 9 0,1 6 0,1 3 0,0 3 00 2 0,0 2 0,0 4 0,0

Concelho

Fonte: Censos, 2011.
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Anexo 2 - Alojamentos familiares classicos de residéncia habitual, por localizacdo geogréfica e lotacéo

Lotacao
suAbIIOcj?arEEnctgm Alojamento Alojamento Alojamento sem Alojamento Alojamento Alojamento
trés ou mais sublo_ta_dcz com sublot_afjo~com divisGes em falta superl(_)ts_ad~o com superl(_)t_ad~o com sup(frlotado com
dissesem | U8 disOesem || uma g e | ooy occesso | UMEdusoem | cuasdisoesem | wes umas
€XCesso

Bucelas 1.883 100,0 203 11,0 265 14,0 657 35,0 541 29,0 177 8,7 34 2,0 6 0,0
Fanhdes 1.082 100,0 116 11,0 178 16,0 336 31,0 314 29,0 117 11,0 17 1,5 4 0,5
Loures 10.516 100,0 938 9,0 1.716 16,0 3.746 36,0 2.871 27,0 969 9,0 221 2,0 585 1,0
Lousa 1.265 100,0 129 10,0 190 15,0 396 31,0 414 32,5 112 9,0 16 1,0 8 0,5
Santo Antdo e S&o Julido do Tojal 2.989 100,0 290 9,0 473 16,0 953 32,0 805 27,0 350 12,0 86 3,0 32 1,0
Santo Ant6nio dos Cavaleiros e Frielas 10.526 100,0 512 5,0 1.804 17,0 3.677 35,0 3.059 30,0 1.094 10,0 261 2,0 119 1,0
Camarate, Unhos e Apelacéo 12.788 100,0 548 4,0 1.379 12,0 3.844 31,0 4.048 31,0 1.976 15,0 700 5,0 293 2,0
Santa Iria, Sdo Jodo da Talha e Bobadela ~ 17.045 100,0 1.263 7,0 2.879 17,5 5.928 35,0 4.846 28,0 1.651 9,0 388 2,0 90 0,5
Sacavém e Prior Velho 10.100 100,0 226 2,0 1.336 13,0 3.551 35,0 3.240 32,0 1.207 12,0 358 3,0 182 1,0
Moscavide e Portela 11.116 100,0 1.124 10,0 2.225 22,0 3.665 32,0 2.955 26,0 875 8,0 201 1,5 71 0,5

Concelho

Fonte: Censos, 2011.
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