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: Overhydration is a recurrent problem in hemodialysis (HD) 

challenge for these patients. The aim of the study was to observe if there are 

interdialytic weight gain (IDWG) in patients in maintenance HD.T U N V P Q P W P X Y Z
analyzed. Body composition was assessed with the Body Composition Monitor. 

Overhydration (OH) was considered if the ratio overhydration/extracellular water O U [ R W N [ Z
2; Lean Tissue Index median was 

2; Body Cell Mass median 17.5 (14.8-23.5) kg and OH/

overhydrated and no-overhydrated patients. S P M S W R [ L P M [ Z
 The results of this study showed that, attending the positive 
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and care, especially when accompanied by complications, such as Systemic 

Arterial Hypertension (SAH), which can be associated with the overweight of 

the pregnant woman and her pre-gestational nutritional status. These pregnant 

even maternal and perinatal mortality. 

P i j U S N L k U [ Z
 to show the connection between the pre-gestational nutritional 

status of high-risk pregnant women and the presence of SAH. T U N V P Q P W P X Y Z
 The approval of this research was registered under the number 

1,591,097 and it was given by the Research Ethics Committee (COEP) of the 

of data from the medical records of 195 high-risk pregnant women, who were 

performed using the Body Mass Index (1998). For the statistical analysis, the Chi-O U [ R W N [ Z
grade II and III obesity were associated with the presence of SAH, and those S P M S W R [ L P M [ Z

 SAH showed an association with the pre-gestational nutritional 

status of high-risk pregnant women with grade II and III obesity, however, it did 

not show an association with eutrophy.� � l � - (  � & � � % $ ) � � ] ( & . ( ( % * � , - � % # & - � ( % &, � % $ # * � & � � % � % � � ( - � � � � % & �  � � $ ( � $ ( � %� - ( 0 % � % & . � * ( % . � & ) � - ( * � & # - ( ] � - & )� % �  � . ] � - & ) . ( � 0 ) &G 2 3 4 ? 4 c @ 6 8 5 4 = : ; < ? @ m 2 = H 3 @ I 7 = H @ B ; 6 4 D 2 3 2 g 8 h 2 A A 7 I 7 = H @ : n o
1 Faculdade Nossa Senhora de Fátima 
2 Centro Universitário da Serra Gaúcha
3 L M N O P Q R S N L P M Z
be related to periodontal disease. This is considered a chronic oral infection 

and it is characterized by local (subgingival) and systemic infection causing an 

increase in cytosines and prostaglandins. P i j U S N L k U [ Z
 To evaluate the relationship between micronutrient intake and 

periodontal disease in pregnant women with premature birth and low birth weight. T U N V P Q P W P X Y Z
 The approval of this research was registered under the number 

971.751 and it was given by the Research Ethics Committee (CEP) of the Hospital 

Materno Infantil Presidente Vargas - HMIPV - Porto Alegre - Brazil and it was 

comprised of 38 pregnant women who underwent prenatal care in a Basic 

Health Unit in Brazil, between April and October 2015. The data collection used 

24-hour food record of 3 non-consecutive days to assess food consumption. For O U [ R W N [ Z
loss of dental bone insertion. The weight of newborns from pregnant women 
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 Patients with premature coronary disease (CAD) showed 

reduced rates of cholesterol transfer, which was not dependent on HDL-

atherogenic properties of HDL have been scarcely described. P i j U S N L k U [ Z
statin use on the transfer of cholesterol to HDL.T U N V P Q P W P X Y Z
years, with CAD diagnosed angiographically. Patients were randomized in two 

radioactive lipids and incubated with total plasma.O U [ R W N [ Z
S P M S W R [ L P M [ Z
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lado, a restrição de AGEs associou-se à proteção vascular e à longevidade. P i j U N L k P [ Z
mulheres com doença arterial coronária (DAC) precoce. T U N P Q P W P X L � Z

de AGEs nos recordatórios de 24hs com base no teor de carboximetil lisina O U [ R W N � Q P [ Z
S P M S W R [ � U [ Z
de AGEs da alimentação pode ser uma intervenção nutricional de proteção vascular.� � � � � � * � � , & � � ( & ( % & � & � / � $ � % & ( - � � - ( $� ( � ( - � � � ( � ( $ � % # * � � % & ( - / ( % | } �% # & - � , � � % �  � � � � � � �> 2 = @ 5 5 2 e @ 3 @ 4 3 2 : ; b 4 ? 4 � 2 I 7 3 A @ 9 :
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 De acordo com a literatura, um maior número de tentativas de 

perdas de peso diminui a probabilidade de obtenção de uma percentagem de P i j U N L k P [
: Avaliar o impacto das tentativas de perda de peso anteriores na 

3 meses de uma intervenção nutricional 
� � � � � � � �

. T U N P Q P W P X L � Z
e hiperproteica) durante 3 meses. Recolheram-se dados demográficos, 

realizadas anteriormente. As participantes foram agrupadas em 2 categorias 

de acordo com o número de tentativas de perda de peso antes de se iniciar a O U [ R W N � Q P [ Z
vs.

vs.S P M S W R [ � U [ Z
 As participantes do grupo com tentativas anteriores obtiveram 

de sucesso após 3 meses de uma intervenção nutricional low-carb
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apresentam desnutrição crónica (DC), sendo o baixo peso à nascença (BPN) 

um dos principais fatores de risco. Não obstante, o tratamento da DC após os 

prevenção e/ou tratamento deste cedo.P i j U N L k P [ Z
 Analisar a associação entre o BPN e a DC em crianças menores 

acompanhamento nutricional.T U N P Q P W P X L � Z
A amostra albergou 92 crianças integradas no PANMI, com 

O U [ R W N � Q P [ Z
acompanhamento nutricional. Na primeira avaliação, a probabilidade das S P M S W R [ � U [ Z
reduziu aproximadamente para metade. Este estudo demonstra a importância da 

inclusão do acompanhamento nutricional na vigilância pós-natal destas crianças, 
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três alterações metabólicas: elevada circunferência da cintura, hiperglicemia, 

hipertensão arterial, hipertrigliceridemia ou baixo HDL-colesterol. P i j U N L k P [ Z
alimentar de vitamina E e hábitos de vida. T U N P Q P W P X L � Z

Estudo transversal realizado no Centro Integrado de Saúde 

consumo alimentar foi analisado por meio do recordatório alimentar de 24h. Os 

Adult Treatment Panel III of the National Cholesterol Education Program 

o 3.254.047. O U [ R W N � Q P [ Z

foi observada associação entre a SM e consumo de vitamina E, entretanto, foi S P M S W R [ � U [ Z
necessidade de adoção de estilo de vida ativo como forma de prevenção da SM.N � i U W �  
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characterized by degeneration of the joint cartilage, having total knee replacement 

aging of the population and the increasing proliferation of the primary risk factor, 

obesity. It is known that obesity contributes to the incidence and progression 

symptoms and slow their progression.P i j U S N L k U [ Z
 To evaluate the body mass index (BMI) of patients admitted for 

knee arthroplasty surgery.T U N V P Q P W P X Y Z
 The study included 39 patients of both genders, admitted for 

knee arthroplasty surgery. Personal data (age and gender) and anthropometric 

performed using SPPSS® ® (2017).O U [ R W N [ Z
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overweight. S P M S W R [ L P M [ Z
In this sample of hospitalized patients admitted for knee arthroplasty 
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assessed when admitted to hospital, allows the nutritionist to establish an 

the patient during hospitalization.P i j U S N L k U [ Z
 We aim to characterize the nutritional status and identify at-risk 

pediatric and adult patients admitted to trauma and orthopedics hospital.T U N V P Q P W P X Y Z
 This is a cross-sectional study carried out at Orthopedic Hospital 

of Sant’Ana from April to June 2019. The screening tools Malnutrition Universal 

Screening Tool (MUST) and Screening Tool Risk on Nutritional Status and Growth 

(STRONGkids) were applied respectively to the adult and pediatric population 

when admitted to hospital.O U [ R W N [ Z
 The majority of patients admitted to the hospital for trauma or orthopedics 

of nutritional risk with poor body mass index but most relevant with the length of 

found that children at moderate risk had longer stays.S P M S W R [ L P M [ Z
MUST and STRONGkids, and it was essential for the nutritional care plan to be 

appropriate and individualized. Considering the hospitalization is for orthopedic 

or trauma surgery, and malnutrition is a known risk factor for postoperative 
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intervenções efetivas no sentido de reverter esta condição. P i j U N L k P [ Z
em consulta de nutrição com a aplicação de um protocolo comportamental no 

tratamento de excesso de peso infantil.T U N P Q P W P X L � Z
adolescentes com idades compreendidas entre os seis e os dezoito anos e com 

percentil de Índice de Massa Corporal (IMC) igual ou superior a 85. As crianças 

comportamental, pertenceram ao grupo de intervenção comportamental (GIC) e 

padrão (GTP). Os dados analisados basearam-se na evolução do z-score IMC e 

composição corporal (Massa Gorda e Massa Isenta de Gordura) com intervenção O U [ R W N � Q P [ Z
como aos 12 meses de intervenção, mas o GTP apenas diminuiu z-score de IMC 

Isenta de Gordura nos dois grupos em estudo (Tabela 1). N � i U W �  
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a Teste Mann-Whitneyt; b Teste T-student (amostra independente); c Teste ANOVA de medições repetidas; d Teste Friedman test; e f 

Monte Carlo; g WTeste Wilcoxon; h 
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z-score de IMC e na melhoria do IMG aos 12 

excesso de peso infantil. � � � � � � / �  � � | } � � � ( $ & � � � % # & - � , � � % �  � ( � � , � ( % & ( $ � % & ( - % � � � $ % � $ ( - / � | �� ( � $ � { # � � & - � � � � , ( % & - � ) � $ � � & �  � -# % � / ( - $ � & z - � � � � �  0 � - / ( � # % � � � � ( � (� � - & � * } � ^  � 0 � $� ? 4 2 3 2 _ 7 3 = @ ? ? @ 5 q n B ; 1 8 f 5 2 J @ 2 H 2 : n B ; G 2 = 8 @ ? 2 G @ 4 3 @ ? @ 5 : ; G 2 3 4 2 H 7 I 2 3 D 7I 3 8 9 o ; I 3 4 5 A 4 = 2 < D 7 3 4 D o
1 Escola Superior de Saúde da Universidade do Algarve
2 

Unidade de Portimão-Lagos
3 

de Portimão-LagosL M N O P Q R � � P Z
ponderal, encontrando-se associados ao aparecimento de excesso de peso P i j U N L k P [ ZT U N P Q P W P X L � Z

 Estudo observacional retrospectivo com pacientes adultos, de 

O U [ R W N � Q P [ Z
S P M S W R [ � U [ Z
permitir um maior acompanhamento nutricional dessa população.� � � � � , � - � , & ( - � å � | } � � � � ( $ % # & - � | } � ( *� � � $ � $ � � - ( 0 � } � � (  ( � - � � � � � � � � � $ � � -$ ( - / � | � $ � ( � � � � � � � * � , �  � z - � � + � % & ( - � � -� � �  � & � - �  : ; G 2 A 4 ? H @ 6 4 ? F 2 B ; w 7 x 7 e G 1 4 D 2 o � �
1

2
 Centro de Apoio Social Serra D’ Aire e Candeeiros

3

de Coimbra
4
  Centro de Investigação em Produção Agroalimentar Sustentável

5
 Center for Innovative Care and Health Technology

 LAQV-REQUIMTE

L M N O P Q R � � P Z
Cerca de 1400 idosos vivem em situações de vulnerabilidade 

Assim, o apoio disponibilizado aos utentes em regime de apoio domiciliário 

traduz-se num importante determinante de saúde.P i j U N L k P [ Z
 Avaliar a prevalência de desnutrição em idosos apoiados pelo serviço 

de apoio domiciliário de duas instituições sociais sediadas na zona serrana (S) 

e litoral (L) do distrito de Leiria.T U N P Q P W P X L � Z
da desnutrição foi realizada na residência dos utentes com recurso à ferramenta 

Mini Nutritional Assessment (MNA). Foram recolhidos adicionalmente dados O U [ R W N � Q P [ Z
 Foram avaliados 29 utentes na zona L e 31 utentes na zona S, 

vs. vs.S P M S W R [ � U [ Z
A prevalência de utentes desnutridos ou em risco de desnutrição 

o acompanhamento nutricional de modo a promover a otimização do estado 

nutricional das populações, com particular relevância na região serrana, 

atendendo aos resultados observados.� � � � � & ) ( � $ $ � , � � & � � % ] ( & . ( ( % % # & - � & � � % �  $ & � & # $ � % � � , � & � - $ . � & ) , � - ( 0 � / ( - $ � ] # - � ( %� % �  å ) ( � * ( -  $ � � $ ( � $ (> 4 c @ = A @ H @ 6 7 8 5 2 E : � o ; G @ = H @ 5 w o � ! ; < D 2 3 2 ? C b o n �
1
 Psychogeriatrics Unit of Hospital Magalhães Lemos, EPE

2
 Research and Education Unit on Aging, Department of Behavioral Sciences, 

Institute of Biomedical Sciences Abel Salazar of University of Porto 
3
 Faculty of Nutrition and Food Sciences of University of Porto

4
 Department of Biomedicine, Biochemistry Unit, Faculty of Medicine of 

University of Porto
5
 Institute for Research and Innovation in Health of University of Porto 

 UISPA-IDMEC, Faculty of Engineering of University of PortoL M N O P Q R S N L P M Z
Given the high burden on patients, their caregivers, and health 

systems, dementia represents one of the biggest challenges and priorities of 

muscle strength, unintended weight loss, loss of muscle mass, which can lead to 

undernutrition, even in its early stages. Although the nutritional status problems in 

older adults with AD are of growing interest, their association with the caregivers 

burden (CB) has been scarcely investigated. P i j U S N L k U [ Z
 The aim of this study is to explore the association of nutritional 

status indicators with CB in community dwelling older adults with AD.T U N V P Q P W P X Y Z
 A cross-sectional study was conducted amongst 73 patients 

caregivers. Caregivers burden was assessed using the Zarit Burden Interview. 

Multinomial logistic regressions were carried out using CB as the dependent 

variable.O U [ R W N [ Z
 Caregivers severe overload was strongly associated with weight loss 
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 In community dwelling older adults with AD, the nutritional status 

impairments was strongly associated with increasing CB, whereas overweight 

conferred protection.Q L [ S W P [ R O U P " L M N U O U [ N Z
 None Declared.� � � � � � ( " ( � & � � ( , � * � � $ & � $ �  � * ( % & � - ( $% � � ( - * ( � ] �  � � � � ( � % & ( $ & � % �  ( * � % � � / � � # � $, � * � � ( % | � � % "  � * � & ~ - � � � % & ( $ & � % �  w 7 2 = 2 b 3 2 = c 7 1 2 c @ 3 H 2 : n o n # ; < = 2 6 4 ? F 2 ç $ @ 3 H 2 H @ ! ; � ? 4 5 2 a @ A @ I 2 3 7 ? 4 = 7 # ; < = 2I 2 A 2 3 4 = 2 1 2 K 7 5 B ; I 2 A 2 3 4 = 2 6 7 8 5 2 J 8 @ 3 3 @ 4 3 7 o

1

2
 Serviço de Gastrenterologia do Hospital das Forças Armadas – Pólo Lisboa

3
 Laboratório de Nutrição da Faculdade de Medicina Universidade de Lisboa

4

de Lisboa 
5
 Instituto de Medicina Molecular da Faculdade de Medicina Universidade de 

LisboaL M N O P Q R � � P ZP i j U N L k P [ ZT U N P Q P W P X L � Z
zinco, vitamina D, beta-glucanas e glutamina. No momento inicial (M1) e após 

hábitos alimentares e sintomatologia gastrointestinal (SG).O U [ R W N � Q P [ Z
S P M S W R [ � U [ Z

 O efeito a curto prazo de CA na integridade da BI foi inconclusivo. 

mais estudos com amostras maiores, em ambiente mais controlado e com � � \ � � � / �  � � | } � � � ( $ & � � � % # & - � , � � % �  � (# * � � * � $ & - � � ( , - � � % | � $ % � � �  ( $ , ( % & ( $, � * " � ] - � $ ( { # � $ & � , �I 2 A 2 3 4 = 2 I 2 ? 2 h 2 A @ : ; G 2 3 A 2 g 7 ? 2 B ; G & H 7 I ` 8 G 7 = A @ 4 3 7 o n # ; e 2 8 ? 2 J 8 @ 3 3 2 ! ;á = æ 5 < 9 @ F @ H 7 ! n � ; _ 4 2 = 2 @ 6 4 ? F 2 : n o n ! n �
1
 Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto

2
 Serviço de Nutrição do Centro Hospitalar Universitário de São João 

3
 Centro de Investigação em Tecnologias e Serviços de Saúde

4
 Institute of Research and Advanced Training in Health Sciences and Technologies 

of Advanced Polytechnic and University Cooperative
5
 UAG da Mulher e da Criança/Centro Hospitalar Universitário de São João 

 Faculdade de Medicina da Universidade do PortoL M N O P Q R � � P Z
estado nutricional em doentes com FQ são comuns e estão associadas 

estado nutricional se associa à melhoria da função pulmonar, corroborando a 

importância de uma intervenção nutricional precoce. P i j U N L k P [ Z
Avaliação do estado nutricional de uma amostra de crianças/

adolescentes (C/A) com FQ.T U N P Q P W P X L � Z
seguidas na consulta de nutrição pediátrica do Centro Hospitalar Universitário de 

caracterização do estado nutricional foram comparados com as recomendações O U [ R W N � Q P [ Z
estado nutricional das C/A com desnutrição no momento da aplicação do 

N � i U W �   ñ © ¦ é ¨ ¦ § ¯ © ° ñ ¤ ¤§ ¦ ° ¤ é ¨ ¦ £ ¡ ¦ é ò ó © ¡ ¢ ª © £ ± ñ © ¦ é ¨ ¦ § ¯ © ° ñ ¤ ¤¯ © ° ¤ é ¨ ¦ £ ¡ ¦ é ò ó © ¡ ¢ ª © £ ± ¯ © é ¨ £ © ª © § § ¦ °¤ é ¨ ¦ £ ¡ ¦ é ò ó © ¡ ¢ ª © £ ± ¯ © é ¨ £ © ª © § § ¯ © °¤ é ¨ ¦ £ ¡ ¦ é ò ó © ¡ ¢ ª © £ ±° ö ñ ¤ ¢ ¬ ÷ ñ ë ® ° ö ñ ¤ ¢ ¬ ÷ ñ ë ® ° ö ñ ¤ ¢ ¬ ÷ ñ ë ® ° ö ñ ¤ ¢ ¬ ÷ ñ ë ®� Þ ' ´ Å Ü ( ) ¶ * » ¼ Ç ¸ ´ � ¹ ¼ ¾ É ¶ É ¼ » ¹ · ½ ¼ ¾ È ´ � Ç » ¼ ¸ È ¶ É ¼ Ç È ¹ Ç ¼ ½ º ´ � Ç ¼ » » ¶ É ¼ ¸ · º Ç ¼ ¸ ½ ´ � È ¼ ½ º ¶ É ¼ ½ ¹ ·� Þ ' ´ Å Ü ( ) ¶ + ¹ ¼ ¾ Ç ´ � » ¼ É » ¶ Ç ¼ ¸ ¾ ´ � ¹ ¼ Ç È ¶ Ç ¼ È ¹ ´ � Ç ¼ » Ç ¶ É ¼ ¾ ¹ ´ � É ¼ ¸ È ¶Þ Ë Ï , � Ã Ó Á Í Ó Æ ³ Ë Õ Á Í Ë Ï ´ - Ü ( Ü ¶ * È » · ¼ ½ ½ ´ � È ¾ ¹ ¼ » Ç ¶ É ¼ É ¸ ½ È ¸ É ´ � º ½ È ¼ È º ¶ É ¼ È ¸ É ¹ È ¼ ½ É ´ � ¹ ¾ ¼ Ç º ¶ É ¼ È ½ ¾ » ¹ ¼ · ¾ ´ � ¾ É ¼ · » ¶ É ¼ É ¸ ÇÞ Ë Ï , � Ã Ó Á Í Ó Æ ³ Ë Õ Á Í Ë Ï ´ - Ü ( Ü ¶ + ¾ Ç ¼ ½ ½ ´ � È º ¼ ½ É ¶ » Ç ¾ ´ � ¸ ¾ È ¼ ½ È ¶ Ç · ¼ ¾ ¹ ´ � » ¸ ¼ º º ¶ ¹ · ¼ · ½ ´ � » Ç ¼ · ¾ ¶. Ã ³ Î Ï Æ ³ Ë ´ ³ Ü ( Å ) / ¹ É ¶ * ¾ Ç ¼ É É ´ � Ç · ¼ ½ É ¶ É ¼ ¹ ¾ ½ È Ç ¼ ¹ È ´ � Ç É ¼ È ¾ ¶ É ¼ º · ¸ È È ¼ È Ç ´ � º ¼ » È ¶ É ¼ È » ½ È Ç ¼ ¸ ¹ ´ � Ç É ¼ ¾ ¹ ¶ É ¼ ½ Ç ½. Ã ³ Î Ï Æ ³ Ë ´ ³ Ü ( Å ) / ¹ É ¶ + ½ » ¼ º ¹ ´ � Ç ¸ ¼ ½ ¸ ¶ È Ç ¼ ¹ º ´ � ¾ ¼ É · ¶ È · ¼ · ½ ´ � ¸ ¼ º » ¶ È » ¼ ¸ ¸ ´ � ½ ¼ ¸ É ¶
1 Valores no momento inicial (M1); 3 
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 Os resultados apontam para uma melhoria das situações 

de desnutrição, provavelmente pela intervenção nutricional. A avaliação e 

monitorização do estado nutricional, bem como a intervenção nutricional 

com FQ, de forma a minimizar complicações futuras.� � \ � � � ( / �  # | } � � � � ( $ � ( * * #  ) ( - ( $� � ~ $ � � � - & �G 2 3 A 2 < h 7 = 5 7 : n B ; w ` 5 5 4 c 2 e 4 = A 7 : n B ; G 2 3 K 2 3 4 H 2 G 4 3 2 = H 2 : n B ; G ` ? 2 = 4 @ 1 7 � @ 5 : n B ;: n B ; � 9 @ 0 8 4 @ ? e 4 = A 7 : � o ; G 2 3 4 2 e 2 ? D 2 G 2 A @ 8 5 : n B
1 Universidade do Algarve
2 Escola Superior de Saúde
3 Centro de Estudos e Desenvolvimento em SaúdeL M N O P Q R � � P ZP i j U N L k P [ ZT U N P Q P W P X L � Z
informação sobre a gravidez e sobre aleitamento.O U [ R W N � Q P [ Z
parto (

gravidez (

o parto ( 2 ) e 1 ano após o parto ( 2) sendo este mais 
2

literacia (p

S P M S W R [ � U [ Z
educação alimentar nesta população.� � \ \ � , � % $ # * � & � � % � " #  & - � ^ � - � , ( $ $ ( �" � � � $ � % ] - ( � $ & , � % , ( - � � & � ( % & $ " - � *& ) ( * # % � , � � �  � % , �  � 0 ! , ( % & ( - � % * � , � � �] - � å �  C 2 4 5 5 2 e @ 3 @ 4 3 2 H @ < 3 2 â ã 7 q n 1 ; G 4 ? @ = 2 G 7 3 2 @ 5 q ; 6 d 2 r @ = = @ v 7 4 2 2 ; 1 7 3 3 @ = @e 4 D @ = A @ ? 2 ; á 5 2 a @ ? 2 I 2 3 H 7 5 7 2 ; I @ ? 4 2 b @ 3 3 @ 4 3 2 2
¹ Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto L M N O P Q R S N L P M Z

 Cancer is the second major cause of death in the world, 

being a public health problem of great impact. Healthy food, such as fruits and 

of processed and ultra-processed foods (UPF) has been associated with higher 

risk for its occurrence. P i j U S N L k U [ Z
To assess the consumption of UPF in breast cancer patients treated 

its correlation with the consumption of FV.T U N V P Q P W P X Y Z
This cross-sectional study evaluated 13 female breast cancer 

patients at the Oncology Center from March to June 2018. Nutritional assessment 

of the patients was performed using anthropometric measurements (weight and 

analyze the correlation between the consumption of UPF and FLV. Statistical 

analyzes were performed using IBM SPSS®O U [ R W N [ Z
Patients’ ages ranged between 24 and 70 years, being the median 

S P M S W R [ L P M [ Z
 Breast cancer patients from the municipal oncology center in 

studies to analyze the relationship between cancer and UPF.� � \ l � � - ( / �  3 % , � � � ( � ( $ % # & - � | } � (� $ $ � , � � | } � , � * " � , & � - ( $ � ( - � $ , � ( *, - � � % | � $ � � $ � � � $ y � * ( $ ( $ � � , � % $ #  & �� � � � % * � ( * $ } � & � * � ( � - � % , � � (e 2 8 ? 2 6 2 = A 7 5 : ; I 2 3 7 ? 4 = 2 g @ r = 7 ? H 5 B ; G 2 3 K 2 3 4 H 2 1 7 � @ 5 o
1 Nutricionista estagiária à Ordem dos Nutricionistas 
2

3 Departamento de Nutrição da Associação HelpoL M N O P Q R � � P Z
A desnutrição reflete a persistência de uma nutrição 

infecções recorrentes. Para tal contribuem as condições higieno-sanitárias e a P i j U N L k P [ Z
 Conhecer a prevalência da desnutrição e os factores de risco envolvidos 

crianças do Programa de Acompanhamento Nutricional Materno Infantil - PANMI.T U N P Q P W P X L � Z
Crianças do PANMI no distrito de Cantagalo, tendo sido 

presença de parasitas, tipo de água utilizada, tipo de tratamento da água de 

beber, idade e literacia da mãe/cuidador.O U [ R W N � Q P [ Z
das crianças tinham infecções recorrentes por parasitas. A análise de regressão 

infectadas com parasitas têm 2,7 vezes mais probabilidade de sofrer de DC. S P M S W R [ � U [ Z
 A DC apresentou associação com a presença de parasitas 

É fulcral manter e reforçar as recomendações para os cuidados básicos de 

higiene feitas pelo PANMI de forma a melhorar o estado nutricional das crianças 

e diminuir a prevalência de desnutrição.  
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1
 Centro de Saúde da Ribeira Grande, Unidade de Saúde da Ilha de São Miguel

2
 Centro de Saúde do Nordeste, Unidade de Saúde da Ilha de São Miguel

3
 Centro de Saúde da Povoação, Unidade de Saúde da Ilha de São Miguel

4
 Centro de Saúde de Vila Franca do Campo, Unidade de Saúde da Ilha de 

São Miguel
5
 Centro de Saúde de Ponta Delgada, Unidade de Saúde da Ilha de São MiguelL M N O P Q R � � P Z

desnutrição. São escassos os dados relativos ao estado nutricional de utentes em 

da Unidade de Saúde de Ilha de São Miguel (USISM) desenvolveu e implementou 

um protocolo de avaliação nutricional destinado às suas UCCI.P i j U N L k P [ Z
Caracterizar o estado nutricional de utentes institucionalizados nas 

UCCI da USISM.T U N P Q P W P X L � Z
 Estudo observacional, transversal realizado em utentes das 4 

b) consentimento informado e c) avaliação nutricional após publicação do 

e aplicaram o Mini Nutritional Assessment 

anos e o Malnutrition Universal Screening Tool (MUST) aos restantes. Utilizou-se O U [ R W N � Q P [ Z
S P M S W R [ � U [ Z

Observou-se elevada prevalência de desnutrição em utentes 

internados em UCCI, demostrando a importância da implementação e uniformização 

de procedimentos de avaliação e intervenção nutricional neste contexto.� � \ y � , � * ] � % ( � ( " " ( , & � " � � , ( & � � (  � % � � (  � ) � % � � % ^ l ^ � ^ 0  # , � $ � � ( � % & - � �  (% ( 0 � & � / ( ] - ( � $ & , � % , ( - , (   $G 2 h 2 ? H 2 g 4 a @ 4 3 7 : ; E ? K 2 > 4 @ K 2 5 : n B ; G 4 K 8 @ ? < b 2 3 4 2 : ; G 2 3 A 4 = > 7 ã A @ t o ; 6 2 ? 7 D `J 7 = 4 2 ? F @ 5 ç G 7 = A @ 4 3 7 o ; I 2 3 D @ = _ 4 = 4 9 o ; á 5 2 a @ ? G e 1 > E b @ 3 3 @ 4 3 2 :
1 LAQV-REQUIMTE, Laboratory of Bromatology and Hydrology, Department of 

Chemical Sciences, Faculty of Pharmacy of University of Porto 
2 Faculty of Nutrition and Food Science of University of Porto
3 LAQV-REQUIMTE, Laboratory of Pharmacology, Department of Drug Science, 

Faculty of Pharmacy of University of PortoL M N O P Q R S N L P M Z
 Anthocyanins are polyphenolic compounds, which can be found 

in several plant foods. These play an important role in health. Recent studies have 

(TNBC), an invasive cancer with poor prognosis but interestingly more sensitive 

to diet. Docetaxel (DT) is a mitotic inhibitor used on the treatment of TNBC and 

its mechanism of action seems to have some similarities with the anthocyanins P i j U S N L k U [ Z
 Evaluate the anti-proliferative potential of three anthocyanins: 

cyanidin, delphinidin (D3G) and malvidin-3-O-glucosides and one anthocyanidin, 

luteolinidin, on MDA-MB-231 cells (TNBC model), as well as, assess the T U N V P Q P W P X Y Z
- 200 nM) on MDA-MB-231 cells was assessed by the MTT assay. The individual 

software based on Chou-Talatay method for combination assays which evaluates O U [ R W N [ Z
MB-231 cells proliferation thus was further assayed in combination with DT. D3G-DT S P M S W R [ L P M [ Z
cells proliferation. D3G may be a possibility to be consider in combination with DT 

� � \ � � ( $ & � � � % # & - � , � � % �  ( , � � � , � � � � (" � $ � , � � ( � � � $ � $ � % $ & � & # , � � % �  � å � � � $ ( * p � - ( $ � � � � $ & - � & � � (  � $ ] � �w 7 3 K @ � 2 � A 4 5 A 2 : ; 1 â c 4 2 < K 8 4 2 3 : ; I 2 3 ? 2 6 5 B n o
1

2 Centro de Investigação em Ciências do Desporto, Saúde e Desenvolvimento 

Humano do Instituto Universitário da Maia
3L M N O P Q R � � P Z

P i j U N L k P [ Z
institucionalizados no distrito de Lisboa, Portugal. T U N P Q P W P X L � Z
estão validados para a população portuguesa idosa e foram aplicados após 

consentimento informado.O U [ R W N � Q P [ Z
S P M S W R [ � U [ Z

Nos lares analisados, a desnutrição e/ou risco de desnutrição 



� � � � � � � � � � � � � � � 	 
 	 � � � 
 � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
ACTA PORTUGUESA DE NUTRIÇÃO 22 (2020) 85-126 | LICENÇA: cc-by-nc

ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE NUTRIÇÃO® | WWW.ACTAPORTUGUESADENUTRICAO.PT | ACTAPORTUGUESADENUTRICAO@APN.ORG.PT

� � \ � � , � - # - 0 � � ] � - � z & - � , � � - � / � � � 0 - � / � � ( å6 - ( $ #  & � � � $ * � & ( - % � $ � � ] $ & � & - � , � $ �" ( & � � $ ( % ( � % � & � � $e 2 A 3 f c 4 2 G @ 4 3 2 : ; > 2 = @ 5 5 2 6 4 ? F 2 B n o ; 1 f ? 4 2 b 4 K 8 @ 4 3 @ H 7 : ; w 7 2 = 2 G 2 3 A 4 = 5 : ; C è = 4 2J 7 = 4 2 ? F @ 5 : ; b 5 A 4 D 2 b 7 = 5 @ c 2 :
1 Serviço de Nutrição e Alimentação do Hospital da Senhora da Oliveira
2

3 Escola de Medicina da Universidade do MinhoL M N O P Q R � � P Z
risco de complicações associadas à obesidade na gravidez. Por outro lado, 

para a idade gestacional (LIG).P i j U N L k P [ ZT U N P Q P W P X L � Z
Senhora da Oliveira - Guimarães, entre 2014 e 2019. Procedeu-se à análise dos 

dados relativos à CB, gravidez e RN. O U [ R W N � Q P [ Z
2

com as curvas de crescimento fetal adaptadas à população portuguesa, e não S P M S W R [ � U [ Z
os potenciais resultados adversos associados a esta intervenção cirúrgica.� � \ � � � % & ( - / ( % | } � � � % # & - � , � � % � $ & � ( - � $ , �� ( � ( $ % # & - � | } � 6 ( $ & # � � � % $ & � *J 3 2 4 2 b @ 3 3 7 : ; G 2 3 4 2 = 2 E ? 4 F @ 4 3 2 : ; 6 8 5 2 = 2 7 8 4 = A 2 5 : ; > è = 4 2 G 2 K 2 ? d x @ 5 B ;6 8 5 2 = 2 G 2 3 A 4 = 5 : ; � @ 2 A 3 4 9 v @ F @ 5 : ; � 2 3 a 2 3 2 6 7 8 5 2 : ; � ? 5 2 < 3 2 â ã 7 : ; w 7 2 = 2b 7 = A @ 5 : ; w 7 2 = 2 6 4 ? F 2 : ; C 4 2 K 7 G @ = H @ 5 : ; C @ 3 @ 5 2 b < D 2 3 2 ? o n #
1
 Unidade Local de Saúde do Alto Minho, EPE

2
 EPIUnit - Instituto de Saúde Pública da Universidade do Porto

3
 Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto 

4
 UISPA, LAETA-INEGI - Faculdade de Engenharia da Universidade do PortoL M N O P Q R � � P Z

A desnutrição hospitalar apresenta elevada prevalência, 

associando-se a complicações e a internamentos prolongados. O rastreio da 

desnutrição e a intervenção do nutricionista são recomendados em Portugal, 

contudo os seus resultados ainda são desconhecidos. P i j U N L k P [ Z
Conhecer o resultado da intervenção alimentar e nutricional na 

evolução do risco de desnutrição. T U N P Q P W P X L � Z
Serviço de Medicina entre 04/04/2019 e 04/09/2019. O risco de desnutrição 

grupos: com e sem intervenção. Realizaram-se intervenções alimentares 

O grupo sem intervenção recebeu a alimentação hospitalar usual. Avaliou-se 

e inicial.O U [ R W N � Q P [ Z
com risco. A intervenção alimentar foi a mais comum nos doentes sem risco 

intervenção resultou numa melhoria do score do NRS-2002 superior nos doentes 

sem risco de desnutrição (0,21 vs

encontravam com risco (0,05 vs

risco, e a outra metade manteve o risco.S P M S W R [ � U [ Z
 A intervenção alimentar e nutricional possibilitou o não 

agravamento do risco de desnutrição. Salienta-se a necessidade e efeito das 

intervenções nos doentes sem risco de desnutrição.� � l � � - ( � � � % 0 � " & ) ( " � � �  � ] (  $ � % & ! � ( �� � � ] ( & ( $_ 2 = 4 @ ? 2 b @ 3 3 2 9 : ; I ? 2 3 2 G 2 A 7 5 B ; > è = 4 2 G 2 3 A 4 = 5 B ; � ? 4 5 2 a @ A @ e 4 = A 7 o n #
1
 Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Católica Portuguesa 

2
 Centro Hospitalar de Trás-os-Montes e Alto Douro, EPE 

3

Superior de Biotecnologia da Universidade Católica Portuguesa 
4
 EPIUnit - Instituto de Saúde Pública da Universidade do PortoL M N O P Q R S N L P M Z

making its monitoring by carbohydrates counting essential to achieve an ideal 

glycaemic control. Through a correct reading of the food labels, the carbohydrates 

counting becomes more accurate and it allows an informed choice of healthier 

control of type 1 diabetes (T1D) and the comorbidities prevention.P i j U S N L k U [ Z
 To characterize the patients followed in the multidisciplinary 

consultation of the Paediatrics Department of Centro Hospitalar de Trás-

os-Montes e Alto Douro (CPD-CHTMAD), regarding their disease history 

and control, including lifestyles and health literacy, namely the ability to read 

food labels.T U N V P Q P W P X Y Z
 All children who attend the CPD-CHTMAD by T1D were invited 

to participate in the study; data collection was done through a semi-structured O U [ R W N [ Z
 The participants were a median age of 14 years old (P25;P75: 11;15) 

used to read labels when they choose foods and all of them considered this an 

to classify a food based on a label decoder and know how to classify a food for 

usual or sporadic consumption, respectively. S P M S W R [ L P M [ Z
 Being the reading of food labels fundamental for the 

carbohydrates counting, it is essential to educate diabetic patients and their 

families, allowing a better management of their disease with a more accurate 

carbohydrates counting, as well as to choose healthier foods.
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1 Serviço de Nutrição e Alimentação do Hospital da Senhora da OliveiraL M N O P Q R � � P Z
obesidade com o objetivo de promover a perda de peso corporal e melhorar a P i j U N L k P [ Z

 Avaliar a evolução do peso corporal dos doentes submetidos a CB 

ao longo de 3 anos de seguimento.T U N P Q P W P X L � Z
consultas de Nutrição e/ou à consulta multidisciplinar de tratamento cirúrgico da 

obesidade. Procedeu-se à recolha de dados relativos ao sexo, idade, tipologia 

da cirurgia, altura (m), peso (kg), IMC (kg/m2) nos seguintes momentos: antes 

anos (3a). Posteriormente foi calculada a perda de peso corporal (Pp).O U [ R W N � Q P [ Z 2

2

2. Encontraram-se diferenças com 

vs.

Pp1a (28.73 vs. vs.

Pp3a (37.92 vs.S P M S W R [ � U [ Z
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1 Serviço de Nutrição e Alimentação do Hospital Senhora da Oliveira L M N O P Q R � � P Z

A diabetes gestacional (DG), bem como a obesidade materna 

e o ganho ponderal gestacional (GPG) excessivo relacionam-se, a curto e a 

longo prazo, com o aumento da morbilidade materna, fetal e neonatal. Aliás, a 

uma das condições isoladamente. P i j U N L k P [ Z
gestante e o GPG com outcomes maternos e neonatais em mulheres com DG.T U N P Q P W P X L � Z

Estudo observacional, longitudinal e retrospetivo, com 251 

Hospital da Senhora da Oliveira-Guimarães, entre Janeiro de 2017 e Junho de 

®.O U [ R W N � Q P [ Z

com sobrepeso/obesidade.  S P M S W R [ � U [ Z� � l l � ( $ ,  ( - � $ (  � & ( - �  � * � � & - ~ " � , � 6, � $ # � $ & � , � � � , � % $ #  & � � ( % # & - � | } �_ 4 2 = 2 I 7 8 A 4 = d 7 : ; w 7 2 = 2 J 7 = 4 2 ? F @ 5 :
1L M N O P Q R � � P Z
por perda de peso, está associado a um agravamento dos sintomas, destacando 

a importância do nutricionista nesta temática.P i j U N L k P [ Z
 Caracterizar um grupo de doentes com ELA e a intervenção 

nutricional efetuada. T U N P Q P W P X L � Z
 Estudo observacional retrospetivo, com inclusão de 10 doentes O U [ R W N � Q P [ Z

S P M S W R [ � U [ Z
 Quando a ingestão alimentar não correspondeu às necessidades 

prevenindo a perda de peso. � � l p � � $ $ � , � � & � � % ] ( & . ( ( % & - � , ( $ � "( � & � % 0 ] ( ) � / � � - � � $ � - � ( - $ � % � � - & # - � ( % &� % % � - & ) ( - % � � - & # 0 �  . � & ) ) ( �  & ) � # - � % 0� - ( 0 % � % , ! � % � & ) � & � " % ( . ] � - % $w ` 5 5 4 c 2 J 7 D @ 5 I 7 5 A 2 : ; C @ 3 @ 5 2 < ? F @ 5 g 7 H 3 4 K 8 @ 5 B ; w 8 ? 4 2 = 2 < ? D @ 4 H 2 ç H @ ç 6 7 8 9 2 o
1 Nutri2Coach, Lda. 
2 Centro Hospitalar de São João 
3L M N O P Q R S N L P M Z

 Eating behavior disorders (EBD) are severe mental illness that 

but little is known about the course of pregnancy in these women and much less 

about the health of their babies. P i j U S N L k U [ Z
Study the associations of maternal EBD traces and health of 
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T U N V P Q P W P X Y Z
A retrospective study carried out with 370 women who 

gave birth, from June to September 2019, in a reference hospital in Northern 

of Portugal. This study was approval by the hospital ethics committee and 

informed consents were collected. Data collection was carried out during the 

pregnant woman and newborn health bulletins. EBD traces were assessed 

perfection, interpersonal distrust, interoceptive awareness and fears of maturity. O U [ R W N [ Z
There was a lower energy consumption in parturient women with more 

bulimic symptoms and greater consumption of tobacco by parturient women 

with more bulimic symptoms had newborns with a smaller head circumference 

and those with more symptoms of interpersonal distrust had newborns with 

lower body mass index. Furthermore, parturient with greater body dissatisfaction 

and those with more bulimic symptoms had babies with a lower APGAR index. S P M S W R [ L P M [ Z
 EBD traces were associated with lower energy consumption, 

greater physical activity and smoking habits. These lifestyles may have a negative 

impact on the health of the newborn, namely its anthropometric parameters and 

its ability to adapt to life outside the womb.� � l y � � ] ( $ � & ! � $ � $ $ � , � � & ( � . � & )$ ! * � � & ) ( & � , % ( - / � # $ � , & � / � & � � % � % $ , ) � �  � 0 ( � , ) �  � - ( %� @ 2 A 3 4 9 J 7 = 4 2 ? F @ 5 C @ 4 m @ 4 3 2 : ; á = æ 5 e 2 c 4 æ = c 4 2 B n o ; w 7 x 7 I 2 F 2 ? @ 4 3 7 g 8 h 7 B n o ;b 3 2 = c 4 5 c 2 G @ = H @ 5 B n o ; G 2 3 4 2 = 2 b 2 3 3 2 4 2 B n o ; e 2 A 3 f c 4 2 e 2 H 3 x 7 : n o ; e @ H 3 7G 7 3 @ 4 3 2 : n o ; < = H 3 ` G 7 3 @ 4 3 2 : � o
1 Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto
2

de Medicina da Universidade do Porto | Centro Hospitalar Universitário de São 

João
3 EPIUnit - Instituto de Saúde Pública da Universidade do PortoL M N O P Q R S N L P M Z

 Obesity is one of the most prevalent chronic diseases in 

childhood, being an important public health issue. Excess weight has been 

associated with autonomic dysfunction but the evidence in children is scarce. P i j U S N L k U [ Z
on the autonomic nervous system activity in children.T U N V P Q P W P X Y Z
children (7 to 12 years), from 20 primary schools in Porto, Portugal. Anthropometric 

measurements and bioelectrical impedance analysis were performed to assess 

body mass index (BMI) and characterize body composition - body fat percentage, 

for Disease Control and Prevention and the International Obesity Task Force. 

Pupillometry was performed to evaluate autonomic activity. Mann-Whitney, the O U [ R W N [ Z
Force and percentage of body fat criteria, respectively. The average dilation velocity S P M S W R [ L P M [ Z

Our results suggest that obesity in children is associated with a 

dysautonomia in autonomic nervous system, namely with changes in sympathetic 

nervous system in the interaction between lifestyle, diet and the BMI in children.� � l � � � � % "  # 3 % , � � � � ( � � � $ � | } � & (  ( / � $ � / �% � , � % $ # * � �  � * ( % & � - � � $ , - � � % | � $g 4 A 2 g 4 a @ 4 3 7 : ; < = 2 G e @ 3 @ 4 3 2 : n o ; < = A ä = 4 7 w b @ 3 = 2 = H @ 5 B n o
1

2

3

Atualmente, a visualização televisiva durante as refeições e a presença de televisão 

comportamentos e hábitos alimentares não saudáveis. O objetivo deste estudo 

foi estudar a relação da exposição televisiva no consumo alimentar das crianças. 

pelo menos 3 vezes por semana, consumia refrigerantes com adição de açúcar 

diet ou light

Os dias e horas de visualização televisiva correlacionaram-se com o consumo 

de produtos ricos em gordura, sal e açúcar, como batatas fritas de pacote, fast-

-food

desenvolvimento e/ou surgimento de potenciais patologias nas crianças. � � l � � - (  � | } � � � ( � � � $ � | } � & (  ( / � $ � / � (� � % � / (  � ( � % $ & - # | } � � � ( % , � - - ( 0 � � � � (( � # , � | } � % � � % � � , ( � ( * � $ $ � , � - � � - �  � % " � % & �  w 7 2 = 2 C @ 4 m @ 4 3 2 : ; < = 2 G e @ 3 @ 4 3 2 : n o ; < = A ä = 4 7 w b @ 3 = 2 = H @ 5 B n o
1

2

3L M N O P Q R � � P Z
A prevalência da obesidade tem implicações futuras na saúde 

e a televisão tem sido citada como um fator contribuinte, seja por incentivar 

de instrução dos encarregados de educação (ED) tem sido apontado como 

apresentar um maior risco de desenvolver excesso de peso. P i j U N L k P [ Z
do ED no Índice de Massa Corporal (IMC) infantil. T U N P Q P W P X L � ZO U [ R W N � Q P [ Z
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televisão (TV) todos os dias, com mais horas de visualização de TV durante o 

S P M S W R [ � U [ Z
 Não houve correlação entre o IMC e a exposição televisiva, 

� � l � � * �  % # & - � | } � � % " � % & �  ( " � & � - ( $� $ $ � , � � � � $ % � * # % � , � � � � � ( ] ( % 0 # (  � ^� % 0 �  �á 5 2 a @ ? I 2 A 3 2 4 7 q ; J 7 3 @ A @ � 2 � A 4 5 A 2 : n 1 ; < = 2 e @ 3 @ 4 3 2 B n 2L M N O P Q R � � P Z
multifactorial. P i j U N L k P [ ZT U N P Q P W P X L � Z

 Estudo do tipo descritivo, transversal, de abordagem 

e por conglomerados, obtendo-se uma amostra de 387 crianças menores de 

de fatores associados à malnutrição. O U [ R W N � Q P [ Z
e as condições de moradia, e entre a malnutrição e a idade da progenitora. S P M S W R [ � U [ Z

� � l � � � , ) � ( / � % 0 � �  � % ( & � - ! ) ( �  & ) � � ( & +- ( � * ( � & � % �  ( 0 # * ( $ � / � �  � ] �  � & ! � %� � - & # 0 �  � D 2 G @ ? 4 D : ; w 7 x 7 I 7 5 A 2 1 @ 4 A @ :
1 Faculdade de Ciências da Saúde da Universidade Fernando Pessoa

L M N O P Q R S N L P M Z
 The global food system has strong implications in the depletion 

of natural resources, biodiversity loss, greenhouse gas emissions and climate 

change. To face the current challenges, a planetary health diet was recently 

proposed by the EAT-Lancet Commission, highlighting the urgency of achieving 

more plant-based diets and reducing red meat consumption.P i j U S N L k U [ Z
The present study aims to compare the planetary health diet 

recommendations with the current consumption and availability of legumes, as 

policy options to achieve healthy and environmentally sustainable eating patterns 

in the country.T U N V P Q P W P X Y Z
Data from the Food and Agriculture Organization’s Food Balance 

Sheets regarding legumes and red meat supply was used, as well as Statistics 

Portugal data for production and consumption of red meat, and National Food, 

Nutrition and Physical Activity Survey concerning consumption of both legumes 

and red meat. A literature review on potential policy strategies to achieve a dietary 

shift towards a planetary health diet was conducted.O U [ R W N [ Z
 The national consumption of red meat is four times above the 

vs. 14g/day) while 

legumes consumption is three times below what is recommended (24g/day 

vs.

the reference diet. Bovine meat, in particular, had a stable availability over the 

years unlike its production/consumption ratio, which decreased, relying more 

on importation for its consumption.S P M S W R [ L P M [ Z
 Focusing on the national consumption trends of red meat and 

Portugal. As discussed here, integrated policies that promote increased information 

environment facilitating sustainable choices, are essential to support a dietary shift 

in the country aligned with the planetary boundaries and sustainable development.� � p � � , � % $ # * � � ( ) � - & � " - # & � , �  � $ �� � - 8 * ( & - � $ � % & - � � � * � & - � , � $ ( " � & � - ( $� ( - � $ , � * � � � " � , z / ( � $ � � - � � � ( % | � $, � - � � � / � $ , #  � - ( $w 7 3 K @ b @ 3 3 @ 4 3 2 : ; 6 7 � d 4 @ b @ 3 3 @ 4 3 2 B
1 Casa de Saúde São Mateus, S.A.
2 Centro Hospitalar Tondela-Viseu, EPEL M N O P Q R � � P Z

A maior parte das Doenças Cardiovasculares (DCV) resulta de 

e controlo dos FR constitui uma ferramenta indispensável na redução das P i j U N L k P [ ZT U N P Q P W P X L � Z
nutrição do Centro Hospitalar Tondela-Viseu. Foram avaliados os FR não 

consideradas de risco.O U [ R W N � Q P [ Z
e Diabetes Mellitus
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S P M S W R [ � U [ Z
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1 
Centro de Investigação em Produção Agroalimentar Sustentável

2

de Coimbra
3
 LAQV-REQUIMTE

4
 Center for Innovative Care and Health Technology

5
 Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto

 EPIUnit - Instituto de Saúde Pública da Universidade do Porto
7
 Escola Superior de Hotelaria e Turismo do Estoril

8
 Centro de Investigação, Desenvolvimento e Inovação em Turismo

9
 Escola Superior de Saúde do Universidade do Algarve 

10 
Universidade Presbiteriana Mackenzie

11 
Universidade Federal do Estado de S. PauloL M N O P Q R S N L P M Z

 Out-of-home food consumption has increased, being 

use shopping centers restaurants. The availability of children’s menu could P i j U S N L k U [ Z
shopping center restaurants in Portugal and the state of São Paulo in Brazil.T U N V P Q P W P X Y Z

 An observational cross-sectional study was carried out in all 

shopping centers of six main cities in Portugal and at least in two from the main 

geographical regions in the state of São Paulo in Brazil. All restaurants were listed 

and evaluated, and from those, the ones that provided a children’s menu were 

selected. Data collection tool was developed by the research team, consisting 

of the establishment and C: Characteristics of the children's menu.O U [ R W N [ Z
in SP vs.

vs.

(SP) vs. vs. water included (PT)) and sweet 

vs.

( vs. S P M S W R [ L P M [ Z
The majority of the children's menu options have poor nutritional 

might be facilitated.� � p \ � > ? ) ( �  & ) � ? $ # , , ( $ $ @ � - � A ( , & + & ) (- (  � & � � % $ ) � � ] ( & . ( ( % " � � � ( � # , � & � � %� % � $ � ( ( , ) � % �  � % 0 # � 0 ( & ) ( - � � ! � %� - ( $ , ) � �  , ) �  � - ( %� D f ? 4 2 g 7 H 3 4 K 8 @ 5 : ; g 4 A 2 G 2 A 7 5 : ; J 7 3 @ A 4 � 7 A @ ? d 7 B

1 Gabinete de Educação, Câmara Municipal de Tondela
2 Departamento de Ciência e Tecnologia Alimentar, Centro de Estudos de 

Recursos Naturais, Ambiente e Sociedade da Escola Superior Agrária de L M N O P Q R S N L P M Z
 Nutrition education and speech and language therapy together 

to eat and how to eat properly are very useful knowledges that are important to P i j U S N L k U [ Z
To evaluate the impact of sessions on food education and speech 

and language therapy on family members of children attending public preschools.T U N V P Q P W P X Y Z
education and chewing and language education was originally created and 

applied twice: before and after awareness sessions with the children's families. 

informed consent document before completing them. The study was performed 

during 2018/19 academic year.O U [ R W N [ Z
 Data collection took place in 14 preschools in the Viseu district of 

assertiveness in their answers after the intervention of the nutritionist and the 

the sessions showed that respondents became more aware of the relationship 

between the two areas addressed.S P M S W R [ L P M [ Z
The study showed the importance of associating topics on 

food education and speech and language therapy and both being addressed 

simultaneously with the families of preschool children. It is considered that the 

empowerment of families in these areas is fundamental and it is necessary to 

extend this kind of multidisciplinary intervention to other preschools." R M Q L M X Z� � p l � " � � � � % � ] ( ) � / � � # - �  ( � # , � & � � % � %� � � - & # 0 # ( $ ( � # ]  � , (  ( * ( % & � - ! $ , ) � �  : n B ; e 2 8 ? 7 � 8 h 3 5 5 4 7 : ; J 7 3 @ A 4 � 7 A @ ? d 7 B
1 Divisão de Educação, Câmara Municipal de Coimbra, Coimbra, Portugal
2 Departamento de Ciência e Tecnologia Alimentar, Centro de Estudos de 

Recursos Naturais, Ambiente e Sociedade da Escola Superior Agrária de L M N O P Q R S N L P M Z
in the school context, the cafeteria should be a space for non-formal learning, 

which aims to promote respect for food, knowing how to be and how to eat, as P i j U S N L k U [ Z
 It was intended to develop and implement a food and behavioral 

education intervention to reinforce children's knowledge on healthy food and 

good behaviour topics.T U N V P Q P W P X Y Z
eating and rules of proper behaviour in a school cafeteria was developed and 

applied. The target audience consisted of 50 students attending the 3rd and 4th 

grades, in an elementary school in the municipality of Coimbra, in the Centre 

region of Portugal. The intervention was performed during the 2018/19 academic 

and doubts. At the end, an original puzzle was provided to each student with a 

positive message about healthy eating.
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O U [ R W N [ Z
were mainly due to the lack of knowledge of the content or understanding of S P M S W R [ L P M [ Z

The intervention was well received by the scholars who participated 

multidisciplinary approach focused on promoting healthy eating and student’s 
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5
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10 
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11 

 Dept. Obstetrics, Centro Hospitalar Universitário S. João
12 

 Dept. Ginecology-Obstetrics and Pediatrics, Faculty of Medicine of University 

of Porto
13 

 EPIUnit - Instituto de Saúde Pública da Universidade do Porto
14 

Dept. Community Medicine, Information and Health Decision Sciences, Faculty 

of Medicine of University of Porto
15 

Instituto de Investigação e Inovação em Saúde da Universidade do Porto L M N O P Q R S N L P M Z
for the World Health Organization (WHO). While iodine supplementation is now 

recommended during pregnancy in Portugal, there is limited data regarding the 

potential role of dairy products in supplying iodine to this population. P i j U S N L k U [
: To evaluate the impact of dairy consumption on the iodine status 

of pregnant women in Porto region.T U N V P Q P W P X Y Z
 A total of 548 pregnant women were recruited at the time of 

dietary habits of iodine-rich foods and collected a spot urine sample. Urinary 

iodine concentration (UIC) was determined by inductively coupled plasma mass 

investigate the impact of milk consumption on iodine status.O U [ R W N [ Z
Milk consumption had an impact on UIC levels among the non-iodine 

the studied population.S P M S W R [ L P M [ Z
 While milk consumption had a positive impact on UIC levels 

intakes among those not taking iodine supplements. Integrated and coherent � � p y � , � % ) ( , � * ( % & � � � $ , � % $ # * � � � - ( $� ( # * $ # � ( - * ( - , � � � � ( 0 - � % � ( � � - & ($ � ] - ( � � - ( $ ( % | � � ( $ ~ � � � ( * �  � * ( % & � $� % � # $ & - � �  � å � � � $ ( � $ - � $ , � $ � (� ( $ ( % / �  / � * ( % & � � ( ) � � ( - & ( % $ } � � - & ( - � �  $ � $ & 3 * � , �w 7 5 ` g 2 h 2 @ ? H @ E ? 4 F @ 4 3 2 v 2 5 c 4 D @ = A 7 : n B ; á 2 3 2 J 8 D a 3 @ F 4 c 4 8 5 : ; v 2 A d 2 ? 4 2b @ 3 3 @ 4 3 2 H @ E ? 4 F @ 4 3 2 b 2 3 4 2 1 ; s 2 3 @ = 1 4 t 2 s 8 u 2 a 2 3 2 1 ; _ 2 ? 4 ? 2 e 4 = d @ 4 3 7 1 @ 2 ? 1 ;< = A 7 = 4 7 H @ e 2 H 8 2 G 2 = 5 8 3 1
1 Fundação de Ensino Superior de Bragança Paulista
2

Universidade de São PauloL M N O P Q R � � P Z
alimentos de fácil acesso e rápido consumo, em contrapartida em sua maior parte P i j U N L k P [ Z
sódio presente nos rótulos de alimentos industrializados e os riscos do consumo 

excessivo no desenvolvimento de hipertensão arterial sistêmica (HAS). T U N P Q P W P X L � Z
 O estudo transversal foi realizado com 300 participantes, 

industrializados, compreensão do vinculo entre HAS e nutrição, diferença entre 

sódio e sal e limites dos conhecimentos dos consumidores sobre informações 

nutricionais. O U [ R W N � Q P [ Z
S P M S W R [ � U [ Z

 A maioria dos consumidores entrevistados, não possuem 
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5
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Faculdade de Medicina da Universidade do PortoL M N O P Q R S N L P M Z
local products and practices. Data on the diversity and nutritional value of 

street foods is unknown. P i j U S N L k U [ Z
food availability and nutritional composition of commonly available homemade 

and industrial foods.T U N V P Q P W P X Y Z
 This study included 384 street food vending sites, located 

in 10 public markets. Trained interviewers collected data on vending sites' 

characteristics and food availability. Samples of the most commonly available 

foods and beverages of unknown composition were collected (81 homemade 

chemical analysis.O U [ R W N [ Z
foods. Industrial foods were more energy-dense (median kcal/100g: 439 vs. 

serving) and trans-fat content (homemade samsa: 2.1 g/serving; industrial wafers: 

2.0 g/serving) was found in homemade and industrial food. Homemade traditional 

dishes presented high sodium content reaching 2248 mg/serving. Water, soft S P M S W R [ L P M [ Z
 Homemade street foods, mostly traditional, and industrial 

of most foods highlights the need to build a healthier street food environment, 

ultimately leading to the improvement of food security and prevention of diet-

related diseases in this urban setting. The involvement of producers, vendors 

and consumers would be essential.� � p � � " � , & � - $ � $ $ � , � � & ( � . � & ) & ) (, � % $ # * � & � � % � " , � - ] � % � & ( � $ � " & � - � % ' $� * � % 0 ] - � å �  � � % � � �  ( $ , ( % & $ + " � % � � % 0 $" - � * & ) ( % � & � � % �  � � �  ( $ , ( % & $ , ) � �  ^] � $ ( � ) ( �  & ) $ # - / ( ! � \ � � y1 2 f 5 < D 2 3 2 ? G 2 4 5 : ; 6 2 3 2 d C 2 3 t @ = A 4 = B ; C 8 ? 4 7 s 7 = 5 A 2 = A r = @ 3 o
1 Brazilian Institute of Consumer Protection
2 EPIUnit - Instituto de Saúde Pública da Universidade do Porto
3 Discipline of Nutrology, Department of Pediatrics, Federal University of São Paulo 

L M N O P Q R S N L P M Z
The increased need for energy and nutrients, combined with the 

and immature cognitive abilities, places adolescents under higher nutritional risk. 

This may negatively impact their weight status and increase the risk of non-

communicable diseases throughout lifespan.P i j U S N L k U [ Z
 To examine the prevalence and factors associated with soft drink 

consumption in a nationally representative sample of Brazilian adolescents.T U N V P Q P W P X Y Z
 Data from the Brazilian National School Health Survey (2015) was 

was dichotomized in ‘did’ and ‘did not' consume soft drinks in the last seven days.O U [ R W N [ Z
drinks, independently of their body mass index and age.S P M S W R [ L P M [ Z

 The consumption of soft drinks is high in Brazilian adolescents’ diets. 

Strategies focusing on sociodemographic and dietary characteristics associated 

with this food practice are necessary to reduce soft drink consumption and improve 

traditional foods consumption. Thus, these actions may potentially prevent overweight � � p � � � # - , ) � $ ( � � & & ( - % $ � " $ & - ( ( & " � � �� % , ) � $ � % � # � * �  � � / � + - ( $ #  & $ " - � * & ) (" ( ( � , � & � ( $ � - � A ( , &6 7 h 4 2 6 7 8 5 2 : n B ; J 2 a 3 4 @ ? 2 < ? a 8 0 8 @ 3 0 8 @ : ; G 2 3 c @ ? ? 7 J @ ? 7 3 D 4 = 4 o ; 6 8 5 2 = 2I 2 5 2 ? : n # ; E ? f F 4 2 e 4 = d 7 B n # ; e @ H 3 7 G 7 3 @ 4 3 2 B n # n ! ; w 7 x 7 � 3 @ H 2 o ; v 8 = 7 1 8 = @ A : n � ;e 2 A 3 f c 4 2 e 2 H 3 x 7 : n B
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Faculdade de Medicina da Universidade do PortoL M N O P Q R S N L P M Z
 Street food has a strong cultural meaning in Eastern Europe, 

where nutrition and epidemiologic transitions are taking place. However, 

information on its consumption and nutritional value is scarce.P i j U S N L k U [ Z
 This study aimed to describe the foods and beverages purchased 

by street food customers in Chisinau, capital city of Moldova, and their 

nutritional content.T U N V P Q P W P X Y Z
 A cross-sectional evaluation of street food customers was 

through random and systematic sampling procedures. Data on the food items 

purchased in each vending site were collected through direct observation. To 

assess nutritional composition, a total of 52 samples of the most commonly 

available foods and beverages were collected for chemical analysis; for the less 

common, food composition tables and nutrition labels were used. 
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O U [ R W N [ Z
industrial food items. The most commonly purchased foods and beverages were 

recommendations, respectively. These street food purchases supplied a median of 

was 5.54, far above the recommended value of one.S P M S W R [ L P M [ Z
of food habits. Public health policies should aim to increase fruit and vegetable 

and sodium content.� � p � � � � ( $ } � � � � � � - } � �  � * ( % & � -* ( � � & ( - - 8 % � , � % � , � * # % � � � � ( � , � � � * � , �� � # % � / ( - $ � � � � ( � � �  0 � - / (w 7 2 = 2 G 2 3 K 2 3 4 H 2 � < A 7 : n B ; � 9 @ 0 8 4 @ ? e 4 = A 7 : n B ; G 2 3 4 2 e 2 ? D 2 G 2 A @ 8 5 : n B
1 Universidade do Algarve
2 Escola Superior de SaúdeL M N O P Q R � � P Z
alberga uma comunidade com hábitos representativos da Dieta Mediterrânica P i j U N L k P [T U N P Q P W P X L � ZO U [ R W N � Q P [ Z

(

S P M S W R [ � U [ Z� � y � � " � % & ( $ � ( � % " � - * � | } � ( � / �  � � | } �� ( , � % ) ( , � * ( % & � $ $ � ] - ( �  � * ( % & � | } �( % # & - � | } � ( * , �  � ] � - � � � - ( $ � ( # ** # % � , � � � � + , � % & - � ] # & � � � - � � � - � * � | } �� � $ � D � ( % �  � , �  � ( & - � ] �  ) �I ? 5 8 H 4 2 e @ 5 5 7 2 : ; G 2 3 A 2 6 2 D � 2 4 7 B ; g 8 4 e 7 4 = d 7 5 : ; I ? 5 8 H 4 2 < h 7 = 5 7 : n o

1 Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto
2 Câmara Municipal da Maia
3 EPIUnit – Instituto de Saúde Pública da Universidade do PortoL M N O P Q R � � P Z
de Saúde como uma importante área de ação para a promoção de estilos de 

vida saudáveis.P i j U N L k P [ Z
interesse sobre alimentação/nutrição, o estado de saúde e os conhecimentos 

sobre alimentação dos colaboradores de uma câmara municipal.T U N P Q P W P X L � Z
 Participaram, neste estudo, 118 colaboradores, avaliando dados 

procura de informação e o interesse em temáticas relacionadas com alimentação/

com correção de Bonferroni e o teste T-student.O U [ R W N � Q P [ Z

S P M S W R [ � U [ Z
Estes resultados permitem realçar a necessidade de implementar � � y � � � � ( $ } � � � � � � - } � �  � * ( % & � -* ( � � & ( - - 8 % � , � ( $ ( 0 # - � % | � �  � * ( % & � - ( *� � #  & � $ � � - & # 0 # ( $ ( $� ? 4 2 3 2 _ 7 3 = @ ? ? @ 5 q n 1 ; á = æ 5 6 7 h 3 4 = 7 q n 1 ; > 4 c A ä 3 4 2 e 2 @ 5 q n 1 ; � 9 @ 0 8 4 @ ? e 4 = A 7 q n 1 ; G 2 3 4 2e 2 ? D 2 G 2 A @ 8 5 q n 1

1 Universidade do Algarve
2 Escola Superior de SaúdeL M N O P Q R � � P Z

P i j U N L k P [
:

obesidade (PO) e obesidade (OB) em adultos portugueses e buscar associações T U N P Q P W P X L � Z
de independência Qui-Quadrado de Pearson.O U [ R W N � Q P [ Z
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encontravam-se com PO e OB. Os parâmetros do PAM menos cumpridos foram 

o consumo de azeite, fruta, leguminosas, oleaginosas e vinho. S P M S W R [ � U [ Z
 Há baixa adesão ao PAM e um percentual considerável de SA 

alimentar saudável e diminuam as taxas de SA.� � y \ � � " ( - & � �  � * ( % & � - � � $ * z { # � % � $� ( / ( % � � � # & � * z & � , � ( * ( $ , �  � $$ ( , # % � z - � � $ � � - ( 0 � } � � � �  0 � - / (b 4 ? 4 � 2 J 8 @ 3 3 @ 4 3 7 : � o ; w 7 2 = 2 G 2 3 K 2 3 4 H 2 � < A 7 : � o ; G 2 3 4 2 e 2 ? D 2 G 2 A @ 8 5 : � o ;� 9 @ 0 8 4 @ ? e 4 = A 7 : � o
1 Universidade do Algarve 
2 Escola Superior de Saúde 
3

Operacional POCTEPL M N O P Q R � � P Z
bebidas (MVAAB) pode constituir um obstáculo à prática de uma alimentação 

densamente calóricos, ricos em açúcar, gordura, sal e aditivos. O recurso às 

analisar esta oferta alimentar em meio escolar.P i j U N L k P [ Z
com as orientações da Direção-Geral da Educação para Bufetes Escolares T U N P Q P W P X L � Z

 Estudou-se uma amostra de conveniência de sete escolas 

do Ensino Secundário da região do Algarve e registou-se  todos os GA das 

da Direção Geral da Saúde (açúcares, gordura total, gordura saturada) e o O U [ R W N � Q P [ ZS P M S W R [ � U [ Z� � y l � / ( % � � % 0 * � , ) � % ( $ " � - " � � � � % �] ( / ( - � 0 ( $ � & & ) ( # % � / ( - $ � & ! � " � � - & � +" � � � $ # � �  ! , ) � - � , & ( - � å � & � � %á = æ 5 _ 4 2 5 : ; g 7 5 2 C 2 F 2 3 @ 5 : n B ; � @ ? 2 b 3 2 = c d 4 = 4 : ; 6 2 3 2 g 7 H 3 4 K 8 @ 5 :
1 Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto
2 Faculdade de Ciências da Universidade do Porto L M N O P Q R S N L P M Z

 University life is a very important transitional period due to the 

an active role in the construction of a health-promoting environment. Vending 

machines for food and beverages (VMFB) have increased their prevalence and 

in these institutions. P i j U S N L k U [ Z
The main objective of the study was to characterize the food supply 

in the VMFB of the University of Porto (UP). T U N V P Q P W P X Y Z
 Development and application of a form to evaluate the VMFB 

present in the 14 faculties and in the 2 study centers of the UP. Data collection was 

food and beverages were categorized as permitted and forbidden according 

chosen to collect samples of the standard and maximum sugar available from 

hot beverages machines. O U [ R W N [ Z
between health faculties and other areas ones´. None of the supplier companies 

complied with the 5 g for maximum sugar. S P M S W R [ L P M [ Z
 Given the data obtained, it seems evident the need to reformulate 

products and to promote better food choices. 
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 A Dieta Mediterrânica compreende um padrão alimentar 

à proteção de doenças crónicas. Em Portugal, alguns estudos demonstraram 

alimentar das crianças e dos adolescentes, de modo a promover essa mesma P i j U N L k P [ Z
Alimentar Mediterrânico (PAM) em adolescentes de uma escola secundária, e 

percecionar os hábitos alimentares dos mesmos.T U N P Q P W P X L � Z
 Foi aplicado o Mediterranean Diet Quality Index for children 

software Statistical 

Package for the Social Sciences (SPSS), versão 23.0.O U [ R W N � Q P [ Z
Das respostas obtidas, um dos aspetos negativos recai sobre o consumo diário S P M S W R [ � U [ Z

 Os resultados obtidos neste estudo, revelam a necessidade de 
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by the increased responsibility of young people regarding to their food choices 

and lifestyle habits. The Mediterranean Diet, along with the regular practice of 

physical activity are associated with the prevention of chronic diseases. Despite 

this, the evidence shows a gradual removal of these healthy behaviors, particularly 

among higher education students.P i j U S N L k U [ Z
 The purpose of this study is to evaluate the adherence to the 

Mediterranean Diet in a sample of higher education students and relate it to 

sociodemographic and anthropometric data, lifestyle habits and physical activity 

practice. T U N V P Q P W P X Y Z
 A cross-sectional and observational study was conducted, with 

the Mediterranean Diet was assess through Mediterranean Diet Serving Score 

and physical activity practice was evaluate with International Physical Activity 

Questionnaire – short version. Anthropometric data were collect and body 

composition was evaluate by bioelectrical impedance. O U [ R W N [ Z
 Most of the sample showed a high adherence to the Mediterranean 

was found regarding the adherence to the Mediterranean Diet and the practice 

of physical activity between groups, since nutrition students exhibited greater 

Health Organization, the majority of the students were eutrophic.S P M S W R [ L P M [ Z
 Since nutrition students showed a higher percentage of respondents 

with high adherence to the Mediterranean Diet, it is consider that would be relevant 

for them to develop nutritional education programs, in order to potentiate literacy on 

the principles of the Mediterranean Diet among non-nutrition students.� � y � � & � � �  � 0 � � � � � " ( - & � �  � * ( % & � -( * å � % � $ � ( ) � ] � & � | } � $ � , � �  ( $ # �( % / �  / 3 % , � � ^ � % z  � $ ( � ( � # � $ å � % � $ � �, � � � � ( � � � � - & �G 2 3 4 2 = 2 > 4 @ 4 3 2 ; C @ 3 @ 5 2 G 2 c d 2 H 7 ; 6 f ? F 4 2 I 8 = d 2 :
1 Divisão de Promoção da Saúde da Câmara Municipal do PortoL M N O P Q R � � P Z
saúde. O acesso a alimentos saudáveis poderá estar condicionado em zonas 

socioeconomicamente desfavorecidas.P i j U N L k P [ Z
Conhecer a tipologia da oferta alimentar em zonas de habitação 

social e sua envolvência.T U N P Q P W P X L � Z
socioeconomicamente desfavorecidas prioritárias em termos de intervenção): 

Comunidade Vale Ribeira da Granja (CDVRG); Comunidade Vale de Campanhã 

entre as duas últimas, foram analisadas como zona única: CDVC. Para delimitar 

a área a avaliar, foram elaborados mapas com zona tampão de 350 m em 

produzida para o efeito.O U [ R W N � Q P [ Z
com total ausência de oferta. Encontrou-se um total de 217 estabelecimentos 

produtos alimentares muito processados (ricos em sal, açúcar e gordura): S P M S W R [ � U [ Z
 A oferta alimentar nos estabelecimentos analisados poderá 

o estado global de saúde. É importante desenvolver trabalho integrado de 

maior disponibilização) de alimentos com reconhecido impacto positivo na saúde.� � y � � � % "  # 3 % , � � � � $ ( * z " � - � % # & - � , � � % �  % � ( $ , �  ) � � � $ - ( " ( � | E ( $ % � $ - ( " ( � & ~ - � � $� ( # * � � % $ & � & # � | } � ] � % , z - � �G 2 3 A 2 v @ F @ 5 : ; 6 2 3 2 G 8 c d 2 : ; G 2 3 A 2 G 2 K 3 4 4 7 : ; G 4 K 8 @ ? J 7 H 4 = d 7 : ; C @ 3 @ 5 2$ @ 3 ` H 4 2 :
1 NutrialmaL M N O P Q R � � P Z

 Diariamente os portugueses são confrontados com a necessidade 

implementação do semáforo nutricional nas mesmas auxilia o consumidor na 

tomada de decisão, permitindo escolhas conscientes, saudáveis e informadas.P i j U N L k P [ Z
seleção dos pratos nos refeitórios de uma instituição bancária.  T U N P Q P W P X L � Z

 Realizou-se o cruzamento dos dados de consumo dos 

vermelhos (Tabela 1). N � i U W �   ¢ F ¯È ß È Ò ¹ Ò ( ¹ ß Ý ' Ê» ß ( Ç G Ç ß ( ¹ Ò ( Ç ß Ý ' Ê Ç Ò ( » ß Ý ' Ê¹ ß ( ¹ G ¹ ß ( Ç Ò ( Ç ß Ý ' Ê Ç ß ( Ç Ò ( ¹ ß Ý ' ÊÇ ß ( » Ò ¹ ß ( ¹ ß Ý ' Ê» Ò ( Ç ß Ý ' Ê Ç ß ( » ß Ý ' Ê» ß ( Ç ß Ý ' Ê
A: amarelo; V: verde; VERM: vermelho
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O U [ R W N � Q P [ Z
 Foram analisadas 480.852 refeições. O consumo de refeições 

do consumo (1.923 refeições). S P M S W R [ � U [ Z
como o semáforo, levando a um aumento do consumo de pratos mais saudáveis.� � y � � , � - � , & ( - � å � | } � � � , � % $ # * � � ( � | D ^, � - $ � * �  ( $ ( � � ( $ } � � � � � � - } � �  � * ( % & � -* ( � � & ( - - 8 % ( � ( * & - � ] �  ) � � � - ( $ � ( # * � ] � - � & ~ - � �á = æ 5 I 7 4 D a 3 2 : ; á 5 2 a @ ? I 2 5 A 2 = d @ 4 3 2 B ; I 2 3 ? 2 J 7 = 4 2 ? F @ 5 o n #
1
 Escola Superior de Saúde de Leiria

2
 Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge

3
 Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro

4L M N O P Q R � � P Z
se, cada vez mais, da Dieta Mediterrânica. Os hábitos alimentares são o terceiro 

fator de risco para a perda de anos de vida saudável na população portuguesa, 

sendo um dos erros alimentares cometidos o consumo excessivo de açúcares P i j U N L k P [ Z
 Comparar o consumo de açúcares simples com a adesão ao padrão 

alimentar mediterrânico.T U N P Q P W P X L � Z
 Participaram no estudo 43 colaboradores, maioritariamente do 

24 horas anteriores (R24H), aplicado em dois dias de semana aleatórios entre 

maio e setembro de 2019. A adesão ao padrão alimentar mediterrânico foi 

Prevención com Dieta Mediterránea (PREDIMED), 

aplicado na primeira entrevista.O U [ R W N � Q P [ Z
correlação entre o consumo de açúcar e a adesão ao PAM nestes participantes S P M S W R [ � U [ Z

 A maioria dos participantes apresentou um consumo de açúcares 

superior ao recomendado e um afastamento do PAM. � � y � � �  � * ( % & � $ " # % , � � % � � $ + � ( - , ( | } � () z ] � & � $ � ( , � % $ # * �G 2 h 2 ? H 2 < ? @ m 2 = H 3 2 6 4 ? F 2 : n B ; C è = 4 2 J 7 = 4 2 ? F @ 5 < ? a 8 0 8 @ 3 0 8 @ : � o ; G � @ 2 A 3 4 9e e E ? 4 F @ 4 3 2 B ; g 4 A 2 I < ? F @ 5 B ; $ @ ? @ = 2 6 7 2 3 @ 5 I 7 5 A 2 : n B
1 Unidade de Investigação e Desenvolvimento, Departamento de Alimentação 

e Nutrição, Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge 
2 LAQV-REQUIMTE, Faculdade de Farmácia da Universidade do Porto
3 Instituto Universitário Egas MonizL M N O P Q R � � P Z

 O aumento da exigência dos consumidores em relação aos 

para reduzir o risco de algumas doenças, como doenças cardiovasculares, 

cancro, obesidade, osteoporose, entre outras. P i j U N L k P [ Z
 Este trabalho teve como objetivo a avaliação da perceção do 

consumidor e os seus hábitos de consumo relativamente a alimentos funcionais. T U N P Q P W P X L � Z
explicação sobre o tema.O U [ R W N � Q P [ Z

S P M S W R [ � U [ Z
informação da população em relação aos alimentos funcionais e aos seus � � � � � * � % � & � - � % 0 $ # 0 � - , � % & ( % & � % $ � " &� - � % ' $ ^ � � - & # 0 # ( $ ( � % � & � � & � / ( $ & � . � - � $� # ]  � , ) ( �  & )< = H 3 @ 4 2 1 7 � @ 5 : ; e 2 8 ? 7 b @ 3 = 2 = H @ 5 : ; g 7 a @ 3 A 7 � 3 2 9 x 7 : ; G J 3 2 4 2 _ 4 2 5 :
1 Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge, IPL M N O P Q R S N L P M Z

 COSI (Childhood Obesity Surveillance Initiative) stated that in 

prevalence of soft drinks and nectars consumption exceeding 220 g/day was 

Strategy for the Promotion of Healthy Eating (EIPAS), which includes measures 

to reduce sugar intake. P i j U S N L k U [ Z
 To evaluate sugar content in soft drinks available on the Portuguese 

market against the target recommended by EIPAS.T U N V P Q P W P X Y Z
 Nutritional information, sugar and energetic value, collection 

from labels was carried out on soft drinks category on in the largest supermarket 

chains that provide online information.

Sugar collected data were compared with EIPAS recommendations: 2.5 g/100 mL. O U [ R W N [ Z
sugar recommendations, 123 did not comply and one was discarded, as it 

stood out from other values in relation to the excess of sugar and energy values 

(further check in shelf revealed wrong online information). For sugar, the mean, 

median and mode, in g/100 mL, were 5.4, 4.5, and 0, respectively. Regarding 

energy, in kcal/100 mL, the mean and median were 23.9 and 20.0, respectively. S P M S W R [ L P M [ Z
indicates that the reformulation on these categories of products is conceivable. 

On the other hand, it also means that there is still a long way to go. Available 

information for consumers on online stores for these products should be 

The substitution of sugar by sweeteners may eventually lead to the need for 

studies related to the acceptable daily intake by the highest consumers of soft 

drinks.
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gaSrantir a saúde e bem-estar da população. Na idade escolar, a alimentação 

desenvolvimento e desempenho das crianças. Melhorar a literacia alimentar, 

implementação de novos programas de educação alimentar devem ser uma 

prioridade pública.P i j U N L k P [ Z
 Avaliar o impacto do projeto de educação alimentar Nutrir Crescer 

Aprender na literacia e escolhas alimentares em crianças do 1º ciclo do ensino 

básico (EB1) em Oeiras. T U N P Q P W P X L � Z
 Para a realização deste estudo epidemiológico experimental 

foram selecionados 144 alunos do 1º, 2º, 3º e 4º anos da EB1 Sá de Miranda, 

no concelho de Oeiras. O estado nutricional, literacia alimentar e escolhas 

alimentares dos participantes foram avaliadas antes e depois da implementação 

do projeto de educação alimentar Nutrir Crescer Aprender. Esta intervenção 

consistiu em 3 sessões de educação alimentar com recurso à dramatização 

de histórias originais e atividades lúdico-didatas.O U [ R W N � Q P [ Z
 Após a implementação do programa de educação alimentar, as 

alteradas, com redução da escolha de alimentos processados e aumento de S P M S W R [ � U [ Z
educação alimentar Nutrir Crescer Aprender teve um impacto positivo na literacia 
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1

Superior de Biotecnologia da Universidade Católica do Porto
2 Gabinete de Saúde da Câmara Municipal da Maia
3 EPIUnit – Unidade de Investigação em Epidemiologia do Instituto de Saúde 

Pública da Universidade do PortoL M N O P Q R � � P Z
obesos. Torna-se crucial o estudo dos seus fatores de risco.P i j U N L k P [
escolar e estudar os seus fatores de risco.T U N P Q P W P X L � Z
Mundial de Saúde (OMS). A informação relativa aos fatores de risco foi recolhida O U [ R W N � Q P [ Z

de peso. Dos fatores de risco estudados apenas se encontrou associação 

anos cujas mães tinham o ensino superior apresentava menor prevalência 

observou--se uma correlação positiva entre o peso ao nascimento e o z-score 

refere à perceção do peso, os pais cujos educandos tinham excesso de peso S P M S W R [ � U [ Z
entre a prevalência de obesidade e os fatores de risco estudados, numa 

amostra representativa. Torna-se assim essencial implementar medidas 
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1
 Research Centre for Anthropology and Health of University of Coimbra

2
 Department of Life Sciences of University of Coimbra

3
 High School of Education of Polytechnic Institute of Viseu

4
 Department of Animal Biology, Faculty of Sciences of the University of Lisbon

5
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A balanced diet in childhood is very important to ensure 

optimum growth and development. Establishing and maintaining healthy eating 

habits is important because habits formed in early life are likely to continue 

into adulthood. P i j U S N L k U [ Z
between both periods. T U N V P Q P W P X Y Z

The sample was from the Childhood Obesity Projects from 

mainland Portugal (ie, Porto, Coimbra and Lisbon), in children aged 3 to 10 

consumption of sugary drinks, pastries and chocolates, fast food, and healthy 

O U [ R W N [ Z
 Consumption of sugary drinks was slightly higher in 2009 than in S P M S W R [ L P M [ Z

in the beginning and after the Great Recession hit the country.
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 Childhood and adolescence are critical periods for physiological 

development, and healthy eating practice is particularly important. A healthy food 

environment in schools makes it easier to access healthy choices. In Portugal, the 

investigation proves that school is a healthier choice to lunch than do it outside 

of school. The satisfaction monitoring is an important tool that helps to operate P i j U S N L k U [ Z
 To evaluate the association between self-reported meal/lunch T U N V P Q P W P X Y Z

Observational study with transversal was designed. To 

evaluate food habits, lifestyle and satisfaction with the lunch meal, two 

O U [ R W N [ Z
the satisfaction with meals, we found that the school with greatest dissatisfaction 

with meals and its surrounding, was the one with higher parental education and 

lower subsidy for students.S P M S W R [ L P M [ Z
 Despite the low sampling, results showed greater dissatisfaction 

satisfaction with meals, along with carrying out community interventions in order 
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1 Faculdade de Ciências da Universidade do Porto
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venda automática de alimentos e bebidas (MVAAB) em escolas, universidades, P i j U N L k P [ Z

 Avaliar a utilização e satisfação de estudantes da Universidade do 

Porto relativamente às MVAAB. T U N P Q P W P X L � Z
meio do seu envio para o e-mail institucional de cada estudante. Para avaliar 

Nacional de Saúde. O U [ R W N � Q P [ Z
vs.

A maioria dos utilizadores estavam satisfeitos com os serviços prestados pelas S P M S W R [ � U [ Z
 Perante os dados obtidos, parece evidente a necessidade de 
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4
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5
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 Healthy eating habits are crucial for the normal growth and 

development of young people in school age. In schools, where young people 

usually eat at least one meal, there are guidelines for food supply that must be 

followed. In public schools, these guidelines are monitored whereas in private 

in students' food consumption between public and private schools.P i j U S N L k U [ Z
Evaluate and compare the food consumption of students in 

secondary education at a public and a private school and identify the main 

associated factors.T U N V P Q P W P X Y Z
 The sample covered 132 students from a public school 

directly applied, including socio-demographic and lifestyle information, data 

on food consumption in the previous 24 hours and perceived determinants 

of health and food choices. The data descriptive analysis was followed by uni 

and multifactorial analysis to characterize the study sample according to the O U [ R W N [ Z
 Most respondents did not consume complete meals. Public school 

students had fewer meals during the day and their intermediate meals were 

private school students. Most students consumed dinner at home and among 

these, private school students consumed a more complete dinner. Both public S P M S W R [ L P M [ Z
 The main meals consumed by public school students proved 

to be more incomplete than those consumed by private school students, 

socioeconomic status of these students, as well as their access to healthy 

foods. Improving schools meals taste may increase the consumption of all 

recommended food components for lunch.



� � � � � � � � � � � � � � � 	 
 	 � � � 
 � � � � � � � � � � � 
 � � � � � � 
 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
ACTA PORTUGUESA DE NUTRIÇÃO 22 (2020) 85-126 | LICENÇA: cc-by-nc

ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE NUTRIÇÃO® | WWW.ACTAPORTUGUESADENUTRICAO.PT | ACTAPORTUGUESADENUTRICAO@APN.ORG.PT

� � � � � , ) � - � , & ( - � å � & � � % � " " � � �, � % $ # * � & � � % � " $ & # � ( % & $ � & $ , ) � �  � % �� # & $ � � ( $ , ) � �  w 7 2 = 2 g @ a @ ? 7 : ; G 2 3 4 2 I 3 4 5 A 4 = 2 C @ 4 m @ 4 3 2 6 2 = A 7 5 : n B ; � @ 2 A 3 4 9 C @ 4 m @ 4 3 2 o n # ; g 8 4e 7 4 = d 7 5 : ; I ? 5 8 H 4 2 < h 7 = 5 7 : n !
1
 Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto

2
 Centro de Investigação em Tecnologias e Serviços de Saúde da Universidade 

do Porto
3
 Faculdade de Medicina da Universidade do Porto 

4
 Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da Universidade do Porto

5
 EPIUnit – Instituto de Saúde Pública da Universidade do PortoL M N O P Q R S N L P M Z

they usually have at least one meal so it is important to promote healthy eating 

habits in the school community. There are guidelines for food supply in schools, 

however, outside schools this control does not exist making pertinent to assess 

students’ food consumption inside and outside school. P i j U S N L k U [ Z
Evaluate the food consumption of a students’ sample at school 

and outside school and identify the main associated factors. T U N V P Q P W P X Y Z
demographic information, food consumption in the previous 24 hours, meals 

composition and usual place of consumption (school – canteen or packed lunch O U [ R W N [ Z
these students regularly consume soft drinks. A common reason for choosing the 

usual place to have lunch is that parents consider it more appropriate. The food S P M S W R [ L P M [ Z
 The food available for lunch outside school was shown to have 

options that are less healthy and discouraged for this meal and, with students 

having greater freedom (and less control) to choose what to eat, this availability � � � � � � � � I J K L J �M N O N P Q O O Q R O N S T U V O R N W N P X Y O Q Z S T P X [ \ R Y ] R Q R O N S S T ^ N O R Z NM _ Y ` Q W Y \ N S
1 Unidade de Saúde de Ilha de São Miguela b c d e f g h c a e b i

 Excessive consumption of salt is a public health issue in 

Portugal. It is urgent to take action and implement measures to decrease its use. 

To that end, Unidade de Saúde Pública (USP) from Unidade de Saúde of the São 

Miguel Island (USISM) developed a pioneer project in Azores, entitled SALminuir.e j k l h c a m l n i
 Present the results of the implementation of SALminuir project, 

in São Miguel Island.o l c p e f e q e r s i
The project consisted of three stages and was implemented in 29 

from the collection of soup samples served at the 29 institutions. In the second 

phase (intervention), the USP Team carried out workshops with cooks about the 

salt. In the third phase (monitoring), new samples were gathered to assess the d l n g q c n i
the average salt in soups was 0.55g/100ml and in health institutions 0.44g/100ml. 

h e b h q g n a e b n i
 The amounts of salt registered justify a continuous intervention 

in this area and highlight the struggle associated with the reduction of salt used 

to prepare soups. However, most of these institutions reduced the amount of 

salt in their soups, and all schools adhered to the use iodized salt.  t u v w x u y u z { | u z { t { } ~ � | � � � } � � � u � � | z �z � � � � y { � � � z u { y � { } { � � � z { t { � � { � u �� � | y u � uP R X R � N � N � R N Z S T � N O R N W N M N W � Y Z S � � T � Z N � Q X � N Z � N W _ Q R O N S
1 Departamento de Alimentação e Nutrição do Instituto Nacional de Saúde 

Doutor Ricardo Jorge
2 Escola Nacional de Saúde Pública da Universidade NOVA de Lisboaa b c d e f g � � e i
publicidade alimentar dirigida a crianças como uma das áreas de intervenção 

prioritárias para a promoção de hábitos alimentares saudáveis e para a redução 

da prevalência da obesidade infantil.e j k l c a m e n io l c e f e q e r a � i
 O MPN da DGS foi aplicado a uma base de dados com d l n g q c � f e n i

h e b h q g n � l n i
Desenvolvido no âmbito das restrições à publicidade alimentar dirigida a menores 

e comercialização de alimentos mais saudáveis.t u v � x � � � { } � { � � � u � u ~ � � { � � � u u |� � � } � � � u � � � � � � � � { ~ u u z { � � � } u � y { � � � �� � u } � � � � � � � � � u ~ � � u y � � � { | � � | � � z� � N O � Q ] R V R W _ N S T U W N � N � � Q X � N O R W _ Y S T � N W � Q X N � Q R O Q X Q Z �
1 Serviço de Nutrição da Unidade de Saúde da Ilha de São Miguel
2 Escola Superior de Saúde da Universidade do Algarvea b c d e f g h c a e b i

 The school is a privileged and decisive setting for health 

promotion since it is the place where children and adolescents spend most of their 

day and eat most of their meals. It is a place of excellence for the performance 

of the Nutritionist, capable of developing activities as the improvement of food 

supply, and through the implementation of nutritional and food policies.
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e j k l h c a m l n i
 To evaluate and monitor the school food environment and food 

security of an organic unit on the island of São Miguel, Autonomous Region of 

the Azores.o l c p e f e q e r s i
 To assess the school food environment the Ferramenta de 

Avaliação da Oferta Alimentar Escolar (FAOAE), previously validated, was used. To 

assess food security a Check-List for the Evaluation of Hygienic-Sanitary Conditions 

(CLEHSC) was applied. Three evaluations were carried out: at the beginning, in 

the middle and at the end of the 2019/2020 academic year and reports were 

prepared with proposals for corrective measures after each assessment moment.d l n g q c n i
 In general there was an improvement in the school food environment. 

h e b h q g n a e b n i
With the intervention of the Nutritionist it was possible to 

improve the school food environment and food security. Despite these results 

interventions is directly correlated with the duration and type of intervention, 

fundamental factors for obtaining and maintaining nutritional and food policies.t u v ¸ x } { | � � � u { � � } { � ¹ � { | z { � u � � { � � y { � � u{ � u � � � y u � | � y { � � � } � { � � z º � � � � � z { � y{ � � � z u � � y � � � z » � � } � � z u t { � } ¼ | { u � �½ � � � � ¾ ½ } � � � |^ R X R N W � Y W � Q R O Y P Q O O N O R ] R � Q O � Y S T � R Y ` Y ¿ � Q V Q Z ] R V N X S T � N W � Q X N À Y W � Q Z S T� N O R N U X R Á Q � N O � R W Z � T U W V O Â M N W � N W N � Y Z � N S T � N O R N U X Ã R O N À R Ä Q W � N � R W R Z S
1 Unidade de Investigação Fernando Pessoa em Energia, Ambiente e Saúde – 

Universidade Fernando Pessoa
2 Unidade de Cuidados na Comunidade da Senhora da Hora – Unidade Local 

de Saúde de Matosinhosa b c d e f g � � e i
na área da saúde, possibilitando medir os efeitos do processo de ensino e e j k l c a m e n i
alimentar.o l c e f e q e r a � i

 Durante a avaliação nutricional anual em 2018, numa amostra de 

Escala de Conhecimento Nutricional do National Health Interview Survey Cancer 

Epidemiology

d l n g q c � f e n ih e b h q g n � l n i
Os resultados apresentados reforçam a necessidade de 

escolhas saudáveis.t u v Å x z � � � � ¼ � � � � u z u � � Æ ½ � � u � � | � y { � � � } { � ¾{ Ç � { � � u z { t { � u { u ½ { � � z � z { { y È u � { � � z �Æ } { � y { � } u t u | � � � � � z u t u } � u� N O R N U X R Á Q � N O � R W Z S T � N W � Q X N À Y W � Q Z � T � R Y ` Y ¿ � Q V Q Z ] R V N X � T U W V O ÂM N W � N W N � Y Z � N � T ^ R X R N W � Y W � Q R O Y P Q O O N O R ] R � Q O � Y �
1 Unidade de Cuidados na Comunidade da Senhora da Hora – Unidade Local 

de Saúde de Matosinhos
2 Unidade de Investigação Fernando Pessoa em Energia, Ambiente e Saúde – 

Universidade Fernando Pessoaa b c d e f g � � e i
ingerências desenvolvidas pelas escolas.e j k l c a m e n i

 Procurou-se com este estudo caraterizar os hábitos alimentares 

e analisar a relação com o excesso de peso e obesidade nos jovens com o o l c e f e q e r a � i
 Realizou-se um diagnóstico do estado nutricional e do 

comportamento alimentar a uma amostra de 320 jovens, habitantes da Área d l n g q c � f e n i
vs.

vs

da amostra. Os padrões de consumo alimentar indicam um consumo excessivo 

de refrigerantes e açúcares e uma reduzida ingestão de frutas, consumidas 

h e b h q g n � l n i
relaciona, de algum modo, com os comportamentos alimentares referenciados.t u v É x � u � � � y u z { � � | { { ~ { � � u � � � � � » z { �t { } � { � � u z u y � � ¹ � � t { z u � u � � { | � u z u� � ½ � � � |P Q X R Z Ä R W N � R � Y S � � T Ê Y Ë Y ^ R Ä N Ì Í Î
1 Câmara Municipal do Sabugal 
2 Instituto de Estudos Interculturais e Transdisciplinares de Viseu 
3

de Coimbra 
4 Center for Innovative Care and Health Technology
5 Centro de Investigação em Produção Agroalimentar Sustentável

 LAQV-REQUIMTEa b c d e f g � � e i
 Organizações e governos de todo o mundo, internacionais, 

para reduzir o consumo de sal nas populações e, assim, reduzir a prevalência 

de Hipertensão arterial (HTA) e Doenças Cardiovasculares (DC).  
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e j k l c a m e n i
 Explorar a perceção sobre o consumo de sal e seus efeitos sobre a 

e instituições locais. o l c e f e q e r a � i
Amostragem por conveniência 

Questionário desenvolvido pela Unidade de Investigação e Desenvolvimento 

do Departamento de Alimentação e Nutrição do Instituto Nacional de Saúde 

Doutor Ricardo Jorge 

Aplicação do software SPSS, versão 25 para Windowsd l n g q c � f e n i
parece aumentar a preocupação, sendo mais manifestada a partir dos 40 anos h e b h q g n � l n it u v Ï x � } { t � } { � � � ½ { � u y � � � y u } { � Ð � } {u ~ � � { � } � � � | z Ñ � � � � } � � � u � � | � � � � � � Ò � u � �t u } � � � � | ¸ w � Ó � u ¸ w � Ô

  � N � N O R W N À R O N � N S S T U W N � R � Y S � �
1 Centro de Estudos e Investigação em Dinâmicas Sociais e Saúde 
2 Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge, IPa b c d e f g h c a e b i

As obesity remains the leading disease in childhood, it is 

important to assess if parents can accurately perceive their child’s nutritional 

status (NS) as this is one of the many factors necessary to enhance preventive 

actions and to tackle this important issue. However, recent studies have shown 

that this parental perception of children´s weight is not so sharp due to the 

prevalence of obesity.e j k l h c a m l n i
 To assess the evolution of parental perception of child’s NS 

(COSI) Portugal study.o l c p e f e q e r s i
The Body Mass Index (BMI) of 12189 Portuguese children aged 

assessed. Children’s NS was determined using WHO 2007 criteria and data 

regarding parental perception was obtained through the COSI Portugal Family-d l n g q c n i
to have the accurate perception of their child’s NS was similar on both rounds 

of the parents on both rounds underestimated the NS.  It was also observed a 

parents on both rounds overestimated their child’s NS.  h e b h q g n a e b n i
struggled in recognizing their child´s NS, in particular if they were overweight or 

obese. Our study is in line with current literature and highlights that there is an 

urgent need for healthy lifestyle interventions focused on awareness and de-

stigmatization of obesity.t u v Ó x z u � ½ | { ½ � } z { � u ~ � � � | z y � | � � � } � � � u �� � z { { t � y � Õ u � � � ¾ ½ } � Õ � |P O N W Á R W Q M R X \ N V Y Z M N W � Y Z S T Ê Q Z Q Ä � Y � ` X N Z Ö N Ä N X X × O Q X X N W N S � � T ^ N Ø Z N� Y V O R ` � Q Z � Y O Q R O N S T Ù O R Á Ú � _ N Á Û W Ü � Y W � N X \ [ W Ì T ^ � Ú Q À N O O Ý Ì � Þ
1
 Universidade Federal de Pelotas

2

3
 Lancaster University

4
 Universidade Federal do Pará a b c d e f g h c a e b i

worldwide and seen to be increasingly concentrated among low and middle-

income countries (LMICs). Studies of DBM at the individual-level are scarce, 

and to our knowledge, there are not studies about this subject in children from 

‘deep’ Amazonia. e j k l h c a m l n i
 To assess the DBM at the individual-level in children from provincial 

rural and urban areas of Amazonas, Brazil.o l c p e f e q e r s i
not connected by roads. Height-for-age and body mass index-for-age z-scores 

being anemic. The DBM at the individual-level was evaluated according to three 

and stunting and anemia and overweight. Descriptive statistical analyses were 

using the Bootstrap method. All analyses were performed in the R software. d l n g q c n i
The prevalence of children with stunting, overweight, and anemia were h e b h q g n a e b n i

The prevalence of stunting and anemia were both high. Although 

the prevalence of DBM at the individual-level was low, our results suggests 

the emergence of this problem in remote cities which has been historically 

marginalized and where the public policies are focused almost exclusively 

on undernutrition. The precarious nutritional status of the children from deep 

Amazonia must be addressed.t u v v x } { � � } � � ß { � à t � ½ | � � � z � z { � | � y { � � � }z � } � � � z � � � } � � � � � � � } { � | � z � z { t u } � � � � { � �� u � � u z { � y t | { y { � � � � � u z � � � u � � �} { � } � �� Y � Q O � Y á O N Ã Ë Y S T À N � X Y P Q O W N W V Q Z S T U W V O Q R N ^ Y � Q Z S T � N O R N V N ¿ O N â N � R N Z S
1 Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge, IPa b c d e f g � � e i

 Existem evidências da extensão, natureza e efeito da publicidade 
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diminuição no seu consumo, ajudando a reduzir a prevalência de problemas 

de saúde, principalmente relacionados com sobrepeso/obesidade. Neste e j k l c a m e n i
 Recolher informações nutricionais de rótulos de alimentos, de seis 

categorias diferentes, e comparar os valores de energia, gordura saturada, 

caracterizar a realidade nacional no momento da sua implementação.o l c e f e q e r a � i
 Realizou-se uma comparação entre os valores nutricionais 

rotulados de bolachas e biscoitos (Bolachas&B); snacks e batatas fritas 

(Snacks&B); leites aromatizados (LeitesAromat); refrigerantes (Refrig); cereais de 

recolhidos, em 2019, de sites de diferentes distribuidores alimentares nacionais.d l n g q c � f e n i
31 LeitesAromat; 171 Refrig; 170 CereaisPA; e 504 Iogrt.S&L. Face à nova 

conjuntamente para cada categoria de alimentos.h e b h q g n � l n i
 A maioria dos alimentos avaliados não pode ser anunciada a 

permite acompanhar a evolução dos produtos, com o objetivo de promover a 

melhoria dos hábitos alimentares e da saúde das crianças.t u v ã x � � } � � � { } � Õ � � � u z � u ~ { } � � � | � y { � � � }{ y { � � } � � � } � � } { � � z { � � � � � � t � } � � z u � u �� u � u } � { z � t { � ¹ � � � | � � ½ ä } � � �À N Â Ã å S T M R X \ Q R O N Ê � T � Y Ä Q O Y Ü � Y V O Ø ` � Q Ã � U S T ] [ Z � � Q Ã Ü × V Â O R Ã � ^ S TÀ R Ä Q W � N Ü � N O � R W Z U � T ¿ Y Ä Q Z U � T U Ä Y O R Ä � Ì T M R X \ N U Ì T À R W � Y Ù � � Þ
1 

Ciencias da Universidade Santiago Compostela
2 

Superior de Biotecnologia da Universidade Católica Portuguesa
3 Santa Casa da Misericórdia do Porto
4 EPIUnit – Instituto de Saúde Pública da Universidade do Portoa b c d e f g � � e i

Tradicionalmente, na Galiza e no Norte de Portugal praticava-se 

devido a tradições locais, hábitos, preferências e crenças religiosas.e j k l c a m e n i
Avaliar e comparar a oferta alimentar dos menus oferecidos em três 

residências de idosos da Galiza e em três do Grande Porto.o l c e f e q e r a � i
Avaliaram-se os menus rotativos de cada residência, para a 

dieta geral (de cinco e seis semanas em Espanha e Portugal, respetivamente). 

Comparou-se essencialmente as refeições principais, almoço e jantar. Teve-

-se em conta o número de refeições diárias, o tipo de preparação culinária, 

os componentes do prato e a sobremesa. Este estudo insere-se no projeto 

NUTRIAGE.d l n g q c � f e n i

h e b h q g n � l n i
 As principais diferenças encontradas dizem respeito ao número 

de refeições diárias e à presença de produtos lácteos na Galiza. Nas residências 

espanholas existe maior variedade de entradas e sobremesas servidas, bem 

como das principais fontes proteicas. Em ambos se destaca o elevado consumo t u v Ô x � | � � � � � | � � � � � � ¾ y � | � � � } � � � u � � � z� � } z � u � � � � � | � } } � � æ � � u | z { } � z � | � �| � � � � � � � � � { � u y y � � � � ç x } { � � | � � u ~ � � {t } u � � � } � � { � � u } t } u È { � � è^ Q N W V O Y × X R \ Q R O N S T � � R À Y Ø W _ Y Z S T � N O R N � N W R Q X ] N Ã V Q U X Ä Q R V N S � �
1 Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto
2 Centro de Investigação em Produção Agroalimentar Sustentávela b c d e f g h c a e b i

 Chronic diseases, such as cardiovascular disease, obesity and 

diabetes, are the main causes of death and disability in the world. The study of 

diseases is important for planning clinical and community interventions. e j k l h c a m l n i
 To relate the clinical status with malnutrition and cardiovascular 

risk in community-living older adults.o l c p e f e q e r s i
collect the data by trained nutritionists in a face-to-face situation.  Anthropometric 

assessments included: height and weight (from which the Body Mass Index - 

BMI was calculated) and waist circumference. BMI and Cardiovascular Risk were 

Mini Nutritional Assessment® was used to assess nutritional status.d l n g q c n i
osteoarticular diseases, stress/ depression/ anxiety or insomnia had a higher 

diabetes mellitus, high blood pressure, overweight/ obesity had a higher prevalence 

of very increased cardiovascular risk, and those who reported being overweight/ 

obese had, in addition to these, a higher prevalence of osteoarticular diseases.h e b h q g n a e b n i
 There has been a high prevalence of diseases related to food 

(cardiovascular diseases, diabetes ...) reinforces the need and importance of 

the intervention of the nutritionist as a professional promoting health and healthy 

eating habits.

* The PRONUTRISENIOR project was funded by Iceland, Liechtenstein and Norway through t u ã w x � | � } � � t } u � { � � { z ~ u u z � u � � � y t � � u �� � z z � { � � � � | � � ç � � � z � | � � � � z { | z { } | ç � �t u } � � � � | � � � { � t t { } t } u È { � �� Q W N � N � Y Z � N V Q � R O N W V N S T P Q O W N W V N � N � � Q O S � � T � R X Q W N � Y O N Q Z Ì T M N O N� Y V O R ` � Q Z Þ T � Q W N � N á Q O � N Ã Ã R ^ Q \ Ý S
1
 Department of Preventative Medicine, Faculty of Medicine of University of Sao 

Paulo
2
 Department of Nutrition, School of Public Health of University of Sao Paulo

3
 Faculty of Nutrition and Food Science of University of Porto

4
 EPIUnit - Intitute of Public Health of University of Porto

on behalf of UPPER project
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a b c d e f g h c a e b i
 Worldwide studies have been associating the consumption of 

(NCDs) outcomes.e j k l h c a m l n i
the degree of food processing.     o l c p e f e q e r s i

 Cross-sectional representative study including 3102 adults 

Activity Survey. Dietary intake was assessed by two non-consecutive 24h recalls. 

and energy contribution provided by NOVA food groups and subgroups were 

adults and elderly were carried out by t-student test.d l n g q c n i
Among adults and elderly, respectively, mean daily energy intake (1904 

contributors to energy intake in adults and elderly were yogurt/milk-based drinks h e b h q g n a e b n i
 Adults consumed more calories coming from ultra-processed 

foods and less from processed culinary ingredients than elderly, which suggest 

a detachment from the habit of cooking. However, when compared to adults, 

processed foods and higher processed foods’ contribution.é g b f a b r i
0145-FEDER-032090.t u ã � x t } u È { � u � { | u � � � z Æ � { | z � � ê y � } �y � � � � � t � | z { | � � ½ u �ë Q X Q W N M N W � Y Z S T U W N U X Ä Q R V N S � T � N O R N Ê Y Ë Y¿ O Q ` Û O R Y � � Ì T À Q V O Y ¿ O N â N � � Ì
1 Câmara Municipal de Lisboa 
2 Programa Nacional para a Promoção Alimentação Saudável da Direção-Geral 

da Saúde
3 Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Portoa b c d e f g � � e i

 Os hábitos alimentares são um dos principais determinantes 

saudável.e j k l c a m e n io l c e f e q e r a � i
da economia social a apresentarem uma oferta alimentação baseada nos 

economia social com gestão direta de serviço de refeições e confeção local. 

higiene e segurança alimentar e ações de sensibilização periódicas aos seus 

colaboradores e utentes. A participação neste projeto prevê a realização de duas 

checklist

d l n g q c � f e n i
portadoras de VIH/SIDA, pessoas reclusas e ex-reclusas em inserção social. 

oferta alimentar e a capacitação dos colaboradores são os principais resultados 

deste processo.t u ã ¸ x � u } � ¹ � u | � � � � u � � { � � y { � � u � {� u � � � y u } { | � � � z u � t u } � } � � � � � � {{ � � � } } { � � z u � z { { z � � � � � uU W N � N O ` N O R V N � Q V Y W V Y S T � N O � N U M N Ä � N R Y � T á O � W Y � À � × X R \ Q R O N S Tá [ O � N O N á Q X Q Ã N S � Ì T � N O R N � N W R Q X ] N Ã V Q U X Ä Q R V N S � Ì T å N ì O � Y Á _ N � T � Q Á Ø X R N� Q V Q R O Y Z V Q � Y O N R Z S � Ì
1 Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto
2 Câmara Municipal da Maia
3 Centro de Investigação em Produção Agroalimentar Sustentávela b c d e f g � � e i
alimentos para a saúde. As escolhas alimentares feitas em idade precoce 

podem acompanhar o ser humano ao longo da vida, tornando a idade escolar 

de projetos de educação alimentar. O projeto Maia Menu Saudável & Amigos e j k l c a m e n i
escolar, como forma de perceber o impacto do projeto Maia Menu Saudável o l c e f e q e r a � i
realizado em 158 crianças do 4º ano de escolaridade, e 101 encarregados de d l n g q c � f e n i
encarregados de educação e crianças. A maioria dos encarregados de educação h e b h q g n � l n i

 As crianças reportam elevados conhecimentos e vontade de 

reconhecem aumentos no consumo dos seus educandos.t u ã Å x � z { � � u � u t � z } � u � | � y { � � � }y { z � � { } } ê � � � u { � u y t u } � � y { � � u �� | � y { � � � } { � � � � � { � � Æ � { � � { y ~ � � � � u � Æ } � u �z { � y � { y t } { � � z � } { � � � u � u } � { z u t � ¹ �� W í Z Ù Z � O Q X N S T � N O ` N O R V N ^ R Ã � N O � R W Z � Í Þ
1  Águas do Porto, Empresa Municipal

2  Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro

3 

Superior de Biotecnologia da Universidade Católica Portuguesa

4 Centro de Investigação em Produção Agroalimentar Sustentável
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a b c d e f g � � e i
nutricional contribuindo para um menor impacto ambiental. e j k l c a m e n i
caracterizar práticas alimentares sustentáveis de funcionários de uma Empresa o l c e f e q e r a � i

 O presente estudo, de carácter descritivo transversal, teve 

selecionados por conveniência. Para avaliação da adesão ao PAM foi aplicado 

estimativa das porções. Foi realizada a medição do peso e altura, calculando-

se posteriormente o Índice de Massa Corporal (IMC). Adicionalmente, foram 

recolhidas informações relativas a práticas alimentares sustentáveis.d l n g q c � f e n i
h e b h q g n � l n i

 A população em estudo apresenta baixa adesão ao PAM. 

menos sustentável.t u ã É x � � � � } u t u y { � } � � � � � } � � � { } � Õ � � � u �� � z � � � } � � � u � � | � � � � � � u ~ t } { � � � u u | � � z� � � u u | � � � | z } { � u ~ � } � � { � } �À N � O Ø Á R N À N R \ N S � � T á O � W Y M Y � Z N Ì � Þ
1 Agrupamento de Escolas Cónego Dr. Manuel Lopes Perdigão
2

3 Serviço de Saúde da Região Autónoma da Madeira
4 Centro de Investigação em Biociências e Tecnologias  da Saúdea b c d e f g h c a e b i

 Overweight (pre-obesity + obesity) in children is a growing 

World Health Organization (WHO) of overweight. Regardless of whether this 

situation originates in multiple factors, it is important to safeguard one of the 

main, eating habits.e j k l h c a m l n i
 Characterize anthropometrically and the nutritional status of a o l c p e f e q e r s i

We evaluated 81 children with age between three and eleven 

years old of both sexes included in preschool and in the 1st cycle of schools 

anthropometric measurements that were performed was weight and height, 

later calculated BMI. To determine the nutritional status, the WHO criteria were 

considered, using the z-scores.d l n g q c n i
average BMI of 17.20 kg/m2

It was found, similarly, that in children of mayor age (9 to 10 years) the prevalence 

prevalence being.h e b h q g n a e b n i
 It was concluded that there are still many overweight children, so 

there is a need for greater intervention in the community, particularly in improving 

eating habits.t u ã Ï x u � y � { � � z u { � � � � � } ¼ � � � � �} { t u } � � z � � � � y � � y u � � } � z { } { � � z { � � { �z { � y � ~ } { � � { � � � z { u { � } � �� X [ � V R N À Y W � Q S � � T � R O W N × X R \ Q R O N S � �
1 Hora de Nutrir – Soluções em Alimentação e Nutrição 
2a b c d e f g � � e i
com um sentimento de pertença na sociedade. Acresce ainda a importância para 

excesso de peso, nomeadamente a obesidade.e j k l c a m e n i
numa amostra da população residente numa freguesia de Oeiras.o l c e f e q e r a � i
IMC (Baixo Peso, Normal, Excesso de Peso, Obesidade) e as doenças crónicas d l n g q c � f e n l h e b h q g n � l n i

O IMC obesidade (IMC>30) foi mais observado 

t u ã Ó x � � � | � � � � u z u t } u È { � u z { � � � } � � � u� u � � � | { y � y � � � � � u z { ~ } { � � { � � � � z u� u � � { | � u z { u { � } � �� R O W N × X R \ Q R O N S � � T � X [ � V R N À Y W � Q S � �
1 Hora de Nutrir – Soluções em Alimentação e Nutrição 
2a b c d e f g � � e i

 A presença de Nutricionistas nos Cuidados de Saúde Primários 

públicas, têm uma base alimentar, nomeadamente a obesidade, a diabetes, a e j k l c a m e n i
 Prestar cuidados de saúde na área da nutrição à população 
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o l c e f e q e r a � id l n g q c � f e n l h e b h q g n � l n i
 O excesso de peso e a obesidade foram 

pacientes atendidos. O número de consulta por paciente variou de 1 a 8, sendo 

relevância do nutricionista nos cuidados de proximidade, tanto pelos residentes t u ã v x { ~ { � � u z � � � � � � � z { � t � } { � � � � � � u� u y t u } � � y { � � u � | � y { � � � } { { � � � z u� � � } � � � u � � | { y � z � z { t } ä � { � � u | � } z uy � � � � ¹ t � u z � y � � �� W í Z ¿ Y W â N X \ Q Z S T � � � Q á N O � Y Z N S T M N O N å Y ` � Q R O N S T å N R O � Y Á _ N � T � N O � NM N Ä � N R Y � T Ù X R Z N � Q � Q À R W � Y S � Ì
1

Superior de Biotecnologia da Universidade Católica do Porto
2 Gabinete de Saúde da Câmara Municipal da Maia
3 EPIUnit – Unidade de Investigação em Epidemiologia do Instituto de Saúde 

Pública da Universidade do Portoa b c d e f g � � e i
nutricional das crianças.e j k l c a m e n i

 Quantificar a associação entre as atitudes parentais e o 

comportamento alimentar e estado nutricional de crianças de 3 a 7 anos.o l c e f e q e r a � i
crianças foi realizada em condições padronizadas e os respetivos z-score d l n g q c � f e n i
positiva entre o z-score do IMC da criança e a preocupação com o ganho de 

entre o z-score do IMC da criança e a preocupação com o ganho de peso da 

vez, as correlações entre o z-score de IMC da criança e a pressão para comer h e b h q g n � l n i
comportamentos alimentar das crianças e no seu estado nutricional.

t u ã ã x { � � � } u � y { � � � | � � � � � � � � ½ � | � � ç� � } � � { � � { � � y u � � t u } � � � � { � { � � � � { }{ z � � � � � u � � � � � � � � � � u � �� R Y ` Y × X R \ Q R O N V Y Z M N W � Y Z S T Ê Y Ë Y � Y Z � N ^ Q R � Q S
1 Faculdade de Ciências da Saúde da Universidade Fernando Pessoaa b c d e f g h c a e b i

 The contribution and involvement of all stakeholders to the 

society is crucial to address climate change and sustainable development. There 

is a lack of data regarding the role of Portuguese higher education institutions 

(HEI) on promoting environmental and food sustainability.e j k l h c a m l n i
 The purpose of this study was to review and explore the 

implemented environmental and food sustainability strategies among HEI in 

Portugal. o l c p e f e q e r s i
 Based on the list of HEI provided by the Directorate-General 

for Education and Science Statistics, a literature search was conducted to 

that report on sustainability actions were invited for an interview focused on their 

experience and perspective. d l n g q c n i
to food sustainability. While only four representatives of the invited HEI were 

available for the interview, all reported energy consumption as a major monitoring 

indicator for environmental sustainability, but highlighted the lack of guidance 

measures were implemented on their HEI. h e b h q g n a e b n i
 Existing information regarding the implementation of 

environmental sustainability strategies among Portuguese HEI is limited which 

compromise the monitoring of institutions progress and transparency towards 

Portuguese HEI with other reference international institutions on climate change 

mitigation, food sustainability is increasingly relevant in HEI settings.t u ã Ô x � � � } { � � � � � � � { t � } � � � � { u ~~ } � � � � � � z � { � { � � ½ | { � � � } u � � � � � � z � {� � � { } � { � � � u �À N � X Y � Y W � Q R O Y S � � T � R Y ` Y ¿ Y W â N X \ Q Z Ì
1 Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa 
2 Auchan Retail Portugal
3

Fruits and Vegetables are one of the major source of vitamins and mineral salts, 

fundamental nutrients for a convenient functioning of the human body.   

Supermarkets are the place and the context where most of our food purchase 

decisions take place. Every day, millions of Portuguese consumers decide how 

much Fruits and Vegetables to buy for them and their family. This decision is 

context of purchase. Not only the variety, but also the amount of purchase as 

and point of purchase information.

With these interventions, we wanted to test if a social norms message, 

would considerably increase the purchase of Fruits and Vegetables by the regular 

clients of that same supermarket. 

been consistently claiming that small changes in the context, can drive behavior 
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The results of the intervention, which took place between April and July  2019  

Vegetables at that supermarket, with particular relevance for the  the customers 

that, previously, bought a smaller amount of produce.t u Ô w x � { � � u } ç { � � | � � � � u � u ~ � � � { { � { � � æ {� | � { } � � � � � { Ð � � � � | u Ð { } { � { } � ç � u � � { � �á [ O � N O N á N � R Z � N S T � W í Z M R Ä î Q Z S T M Û W R N M N W � Y Z S T À N � X Y P R ` � Q R O Q V Y S
1 Atlântica – School of Management Sciences, Health, IT & Engineeringa b c d e f g h c a e b i

 There is a widespread search for foods with low fat, carbohydrate 

and energy content, to face health problems such as obesity, diabetes and 

hypertension. As desserts are traditionally made with ingredients high in fat and 

sugars, their replacement with healthier alternatives, while preserving the sensory 

characteristics of the product, is a desirable outcome.e j k l h c a m l n i
 To evaluate the acceptability of a lower energy alternative to a o l c p e f e q e r s i

Two cakes were produced, one following a standard recipe 

came from a traditional culture and were activated in pasteurized milk, at room 

temperature and kept in the dark. The remaining ingredients for both cakes 

were obtained from the local commerce. Agave syrup was used as sweetener 

in both cakes. The new product was submitted to sensory evaluation by a 

39-member untrained panel. The panelists were asked to score each sensory 

attribute on structured 8-point hedonic scales, using the standard cheesecake 

as control.d l n g q c n i
 Energy value for the new product was lower than what is reported 

for traditional cheesecake recipes (153 kcal/100 g vs. 321 kcal/100 g); fat was 

reduced from 22.5 g/100 g to 9 g/100 g and total carbohydrates from 25.5 

the Friedman rank-sum test) on sweet taste between the two recipes. All other 

the two cakes.h e b h q g n a e b n i
a marked decrease on energy content and was well accepted by consumers.t u Ô � x � � � � { y � � z { � | � � � � ~ � � � � � u � | � y { � � � }½ � � { � z � � � u t } u � { � � � y { � � uM � Z N W N � N O � R W Z S T M N O N � Y V O R ` � Q Z S
1 Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto a b c d e f g � � e i

Atualmente, o acesso e consumo de alimentos processados 

referência ao grau de processamento dos alimentos, mas paradigma tem vindo a 

da natureza das dietas e da saúde e bem-estar.e j k l c a m e n i
processamento.o l c e f e q e r a � i
de 2019, sem restrição temporal. d l n g q c � f e n i

 Identificaram-se 7 classificações com referência ao 

do estudo EPIC - European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition); 

International Food Information 

Council Foundation National 

Institute of Public Health in Mexico

(International Food Policy Research Institute

Organização das Nações Unidas para a Agricultura e Alimentação (FAO) e pela 

Organização Pan-Americana da Saúde (PAHO) como válida para trabalhos de h e b h q g n � l n i
e limitações. O foco no processamento alimentar deverá, assim, permanecer, 

havendo necessidade de promover a investigação nesta área, na procura de 

associação entre o consumo de alimentos processados e sua repercussão 

na saúde.t u Ô ¸ x ~ � � � ç � � � z � u y t u � � � � u � u ~� � ½ � � � � � { u � � ~ � � ~ } u y � { | � � t � � � ~ { z u �z � { � � Ð � � � ½ } { Ð { } Ñ � � t { � � � } � � �ï W ` Q X � Y � Y Z S T U W N á � ` � Q R O Y � T ð N W R N P Q O O Q R O Y S T P O N W Á R Z Á Y Ê N \ R Q O � R Â ` � Q Ã � TÊ Y Z Â ^ � R Z � Y V O Ø ` � Q Ã Ü × � Q O Y S T × X ` N � Ø N Ã S
1

Ciencias, Universidade de Santiago de Compostela
2

Facultad de Veterinaria, Universidade de Santiago de Compostelaa b c d e f g h c a e b i
The Celta pig is an autochthonous porcine breed from Galicia 

(northwest of Spain). Its population is growing because the meat is very 

appreciated by consumers. They are reared an extensive or semi-extensive 

management systems but the diet is usually supplemented with commercial 

diets. The inclusion of brewers´s spent grain (BSG) in the diet of these animals 

could reduce the cost of production; however, fatty acid composition of pork fat e j k l h c a m l n i
spent grain on fatty acid composition of the subcutaneous fat.   o l c p e f e q e r s i

Celta pigs were divided into two groups (eleven animals each 

one). One group was fed with a commercial diet and the second group was 

The comparison between means was done using a t-test for independent d l n g q c n i
acids were the main fatty acids. The subcutaneous fat from Celta pigs fed with 

a diet with BSG showed higher proportions of polyunsaturated fatty acids 

(PUFA) than pigs fed only with a commercial diet; this could be due to the 

fact that this by-product has higher amounts of these fatty acids compared 

to the commercial diet.h e b h q g n a e b n i
production of subcutaneous fat with a higher concentration of PUFA than when 

the pigs are reared only with commercial diet.� h ñ b e ò q l f r o l b c n i
 Corporación Hijos de Rivera (project 2017-CE077); Xunta de Galicia 

(grant number GPC ED431B 2019/13).
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t u Ô Å x � y t � � � u ~ z � ~ ~ { } { � � � { � � � � } { � � y { � �u � � � { � � � } � � � u � � | t } u ~ � | { u ~ u | � � {t u y � � { t � � � {� � N W � Q X N M Y � Z N S � � T Ê Y N W N U � Y O O Q R N � T � U W � Û W R N å � W Q Z � T � R � N � U X \ Q Z � T� á Q N � O R Ã À À × X R \ Q R O N �
1

Universidade do Porto
2 LAQV-REQUIMTE, Faculdade de Farmácia da Universidade do Portoa b c d e f g h c a e b i

 Olive pomace is a semi-solid biomass, composed by the 

remaining olives pulp, kernel and skin, and a major by-product of the olive oil 

processing. Currently, producers are separating the kernel from the olive pomace 

obtaining the olive pomace paste (OPP). e j k l h c a m l n i
 This study aimed to perform the nutritional analysis of OPP and to o l c p e f e q e r s i

 OPP was obtained from an olive mill (Trás-os-Montes, Portugal). 

/88 oC; D) 120 min/121 oC; E) no processing. Total protein, fat, and ash were 

determined according to AOAC methods. Total carbohydrates were calculated d l n g q c n
h e b h q g n a e b n i
that this by-product can be used as a natural ingredient for the development of 

innovative and sustainable food products. With the exponential growth of the 

world population and exhaustion of the resources used for food production, it 

is emergent to assure food security.� h ñ b e ò q l f r o l b c n i
through Fundação para a Ciência e Tecnologia (FCT) funds/MCTES (Portugal). 

M. Antonia Nunes and Rita C. Alves, thank the PhD grant SFRH/BD/130131/2017 and the 

CEECIND/01120/2017 contract, respectively, to FCT.t u Ô É x � � � } � � � u � � | � � � | ç � � � u ~ � } { � z � � �� { { z � ó � � � � ¾ ~ | � Ç ¾ t u t t ç � � z � { � � y { ô � � zz { ~ � � � { z ½ ç � t } u z � � � �� R N W N � Q X Y S T � U W � Û W R N å � W Q Z S T ^ Ù Z � Ø O R � Y M N W � Y S T U W N � Q X N � Y Z � N S T Ê ÙÀ N O V Y � T � á Q N � O R Ã À À × X R \ Q R O N S
1 LAQV-REQUIMTE, Dep. Chemical Sciences, Faculty of Pharmacy of University 

of Porto
2

de Castilla-La Mancha

nutrient intake and promote health. Several seeds are now trending in diets. 

Cold-pressing is a sustainable way with minimal processing to obtain a defatted 

This work aimed to compare the nutritional composition of currently consumed 

The nutritional analysis (results in dry weight) revealed that all the cakes were 

The cakes are usually discharged or used as cattle feed. However, they could 

veganism food patterns. Therefore, it may be nutritional, social and economically 

advantageous to valorise them for consumption, following eco-nutrition principles. 

The cakes evidenced great potential for incorporation in several snacks (e.g. � h ñ b e ò q l f r o l b c n i
The authors acknowledge funding from the project 
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 High salt intake is a worldwide public health concern. Its 

awareness is increasing in European Countries and in Portugal the goal of 

reaching individual intake of 5 g/day by 2020 was set by the Integrated Strategy 

for Healthy Eating Promotion (EIPAS), applicable since 2018.e j k l h c a m l n i
 To verify the evolution of salt content of ready to eat soups, on 

Portuguese market between 2018 and 2019, through labelling information and 

its compliance with EIPAS goal of 0.2 g of salt/100 g.o l c p e f e q e r s i
 The information on the labelling of ready to eat soups, available 

on Portuguese market, independently of production country, was gathered 

and analysed through the nutritional declaration available at online stores of 

supermarket chains. In 2018, data on salt content was collected and in 2019 

the collection included salt, energy, total fat and saturated fatty acids.d l n g q c n i
Salt content ranged from 0.33 to 1.0 g/100 g in 2018 and from 0.29 to 1.2 g/100 

to 233 kcal/100 g, with an average of 47.0 kcal/100 g. It was observed that the 

three soups with the highest salt content were also the ones with higher energy.h e b h q g n a e b n i
 All soups presented a salt content above EIPAS recommendation 

of 0.2 g/100 g, in both years. Though the average salt value decreased, further 

product labelling would be a future improvement to overcome the possibility of 

outdated online information. This data collection should be repeated over the 

following years to identify potential trends on salt content evolution.t u Ô Ó x ö ÷ ø ù ú û ö ü ý þ ÿ û � � ÷ � ø � � t } u y � � � � �� u � { | ~ u u z Ð � � � � y t u } � � � � � � � } � � � u � � |� � | � {� R N W N � Q X Y S T U W � Û W R N å � W Q Z S T U W N � Q X N � Y Z � N S T ð _ Q X Ä N � N Á _ N V Y S � � T á Q N � O R Ã× X R \ Q R O N S
1 LAQV-REQUIMTE, Dep. Chemical Sciences, Faculty of Pharmacy of University 

of Porto
2 Dep. of Pharmaceutical Technology, Faculty of Pharmacy of Fluminense Federal 

University
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Coix lachryma-jobi (adlay) is a maize related cereal that has long been used 

as a nourishing food in the Orient. Adlay seeds have been reported to exhibit 

this species may also be the basis in the variation of its chemical composition, 

which remains to be better explored. 

This work aimed to analyze the oil extracted from seeds of a Brazilian adlay 

using tocol as internal standard. 

vitamin E, BA showed a high content of 

The predominance of -tocopherol, which is associated to the protection against 

lipid oxidation, was also reported for traditional oils, such as corn, peanut and 

soybean. The results showed that adlay is a cereal with a potential as a novel 

food. Further assays should be undertaken to better understand the biological 

activities of this cereal.� h ñ b e ò q l f r o l b c n it u Ô v x � � ~ ~ { � � { � ½ � � { z t } u z � � � � u ~ � � {t u } � � � � { � { y � } æ { � � { � � | � � � � u � u ~ � � {| � ½ { | � � � ~ u } y � � � u �� R � N � U X \ Q Z S T M Ø X \ R N á Q Z Z N V N S T � R N W N � Q X Y S T � á Q N � O R Ã À À × X R \ Q R O N S
1 LAQV-REQUIMTE, Dep. Chemical Sciences, Faculty of Pharmacy of University 

of Porto

Food supplementation regarding the improvement of physical and mental 

performance is a growing trend in sport practitioners, young students and active 

to safety assessments before their commercialization. 

often one of their main ingredients, since it increases physical performance 

supplements and energy drinks available in the Portuguese market. Sport 

several food supplements, there is a lack of information in what concerns to the 

recommended single and/or maximum daily dose. In some cases, the instructions 

on how to measure the dose and when it should be ingested (before, during 

or after exercise) is confuse. A warning regarding the concomitant ingestion of 

With the growing consumption of such products as performance enhancers, there 

to ensure public health. Taking into account the pharmacologic and toxicological 

in supplement formulations, more studies on this issue must be developed.� h ñ b e ò q l f r l o l b c n i
 R. Alves is grateful to FCT (CEECIND/01120/2017). The authors 
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1

Farmácia da Universidade do Portoa b c d e f g h c a e b i
 Healthy eating and sustainability are currently important on 

consumer choice. During the production of olive oil, there is a massive production 

of olive pomace (OP), a semi-solid by-product. From a patented process, a 

secondary by-product emerges – the olive pomace paste (OPP). e j k l h c a m l n i
This work aimed to study the nutritional composition of the OPP 

300 bar) applied in the sample allows obtaining two products: a paste retained 

removing the supernatant, the OPP was collected and analyzed. Total protein, d l n g q c n ih e b h q g n a e b n i
functional ingredient in the food industries seems to be of great interest, besides 

other nutritional features. In addition, there will be a reutilization of a by-product, 

improving the environmental and economic sustainability of this production chain.� h ñ b e ò q l f r o l b c n i
The authors acknowledge funding from the project 

(Portugal). M. Antonia Nunes and Rita C. Alves thank the PhD grant SFRH/BD/130131/2017 
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1 Centro Universitário Uninovafapi 
2a b c d e f g � � e i
redução dos fatores antinutricionais, digestibilidade, presentes originariamente 

antioxidantes. e j k l c a m e n i
germinadas e cozidas. o l c e f e q e r a � i
experimental e descritiva. Foram utilizadas grãos secos de lentilha (Lens culinaris), 

grão-de-bico (Cicer arietium L.) e feijão azuki (Vigna angularis
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e 72 horas, e outra parte da amostra foi levada a cocção por 30 minutos, de 

acordo com Lopes et al. (2018). A determinação dos fenólicos totais seguiu o 

de análise e variância (ANOVA), seguido do teste de Tukey. d l n g q c � f e n i
 Todas as leguminosas germinadas por 72 horas apresentaram 

relação aos tempos de germinação do grão-de-bico e feijão azuki (Tabela 1). h e b h q g n � l n ic � j l q � �
e cozido. Teresina – PI, 2019� � � � 	 
 � 
 � � 
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 one-way 

ANOVA e Tukey.t u � w Å x ø P Q ø R ý ÷ ½ � u � � � { � � � ½ � | � � ç u ~ u } � � � � �� � � z � � � � � � � u � � { } z { �á [ O � N O N � N Á _ N V Y S T å � W Y á Y O ` Q Z S � � T M N O N � � � W _ N Ì � Þ T Ê Y Z Â × P Q O W N W V Q Z Ì � Þ TÊ Y Ë Y M Y � Z N Ì S � N O Y X R W N � Y W � Q R O Y Ì
1 Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto
2 Centre for Health Technology and Services Research
3 Faculdade de Farmácia da Universidade do Porto
4 LAQV-REQUIMTE, Laboratório de Bromatologia e Hidrologia, Faculdade de 

Farmácia da Universidade do Portoa b c d e f g h c a e b i
 Vinho Verde (Verde wine) is exclusively produced in the 

Demarcated Vinho Verde Region in Portugal. The malolactic fermentation that 

according to some studies can trigger a gastric response and cause discomfort 

to subjects with gastrointestinal disorders.e j k l h c a m l n i
 This study aimed a comparison between Vinho Verde and other types 

mass spectrometry, followed by their bioaccessibility assessment.o l c p e f e q e r s i
 Ten samples of wine were analysed by gas chromatography-

mass spectrometry at three moments of the experiment: right after opening and 

after gastric and intestinal phase of digestion. To evaluate the concentration after 

the last two phases referred, an in vitro standardized digestion model was applied.d l n g q c n � b f f a n h g n n a e b i
Initially, lactic and succinic acid values are lower 

in Vinho Verde and higher in red wine, unlike malic acid, with higher values in 

between wines. Smaller, simpler acids concentration increased after digestion 

suggesting degradation or precipitation, due to pH variation, of bigger ones. 

Malic acid disappears in all wines except in Vinho Verde, although is unlikely to 

trigger a gastric response since the remaining amount is very low.h e b h q g n a e b n i
Vinho Verde and the other wines do 

intestinal microbiota in these compound’s metabolism.t u � w É x | � t � z � � t } u ~ � | { u ~ � � { y � } � � {y � � } u � | � � ø T ÷ ö ü ý þ T ø T U û ú � û P ûÊ Y N W N � N � Y Z S � � T � X [ � V R N U V Y W Z Y S � Ì T � N O X Y Z � N O V Y Z Y S � Ì T å N O Á R Z N á N W V N O O N S � Ì
1 Instituto Português do Mar e da Atmosfera
2 Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa
3 Interdisciplinary Centre of Marine and Environmental Researcha b c d e f g h c a e b i

Through the years there has been an increasing interest in 

humans via food chain or as food supplements. The marine microalga Isochrysis 

galbana is a potentially promising raw material for the food industry due to its e j k l h c a m l n i
I. galbana and its potential as o l c p e f e q e r s i

The total lipid content in the freeze-dried biomass of the 

microalga I. galbana

solid phase extraction and a preparative TLC.d l n g q c n i
The freeze-dried biomass of the microalga I. galbana biomass presented 

other hand, detected EPA content was low. DHA was mainly present in the polar 

lipid fraction, which makes this fraction an interesting source of DHA.h e b h q g n a e b n i
microalga I. galbana for the food industry as a functional ingredient, due to its 

high lipid content, being a rich source of DHA, mainly in the polar lipid fraction.t u � w Ï x ó � � ô � Ð � } { � { � � u ~ t } u z � � � � u ~� � � y � | u } � � � � � � ~ u u z � � t t | { y { � � �� Z N � Q X � N O ` N O R V N � Y Z � N S � � T � N O R N Ù V R � Q ð Y O O Q Z S � Ì T � N O R N � Q Y X R W V N U � W � Q O Y S � � TU X Q W N W V O N P R ` � Q R O Q V Y S � �
1 Egas Moniz Interdisciplinary Research Center 
2 Innovative Solutions in Pharmaceutical Sciences, Egas Moniz Interdisciplinary 

Research Center 
3 Forensic Biochemistry Research Laboratory, Egas Moniz Interdisciplinary 

Research Center a b c d e f g h c a e b i
There are increasing concerns amongst consumers regarding 

the food of animal origin consumption. These products are part of diet but may 

also be found in food supplements (FS) and medicines.e j k l h c a m l n i
To assess consumers' awareness of animal-derived products in FS.o l c p e f e q e r s i

 Data was collected via online web-based survey conducted 

through social networks, using Google Forms. The anonymous survey aimed the 

consumption of animal products. Inclusion criteria: restriction (regardless of the cause) d l n g q c n i



�   ¡ ¢ £ ¤ ¡ ¥ ¤ ¡ ¦   � ¡ § ¨ © ¨ ª ¤ « ¬ �   ¡ ¡ ¤ ­   « ¢ ¦ � © ® ¯ ¤   ° ± © £   « ¦ ° ® ¯ ¤ ² ³   ´ µ ­   ¡   ¦   £ ¶ � ¤ ² · µ · µ
ACTA PORTUGUESA DE NUTRIÇÃO 22 (2020) 85-126 | LICENÇA: cc-by-nc

ASSOCIAÇÃO PORTUGUESA DE NUTRIÇÃO® | WWW.ACTAPORTUGUESADENUTRICAO.PT | ACTAPORTUGUESADENUTRICAO@APN.ORG.PT

Upon purchase of FS, about 2/3 of the respondents check the composition 

health professionals not well informed on this subject.h e b h q g n a e b n i
FA contain products of animal origin, even after consulting health professionals, 

whom they consider be not well informed. This may be of particular concern in 

the case of food allergies.t u � w Ó x � t | � � � � � u z � � y { � � � z � { � t � � { yt } u z � � u � z { t � z � } � � { t � � � { | � } � �ë Q X Q W N � Z N � Q X � Y V O R ` � Q Z S T ë Q X Q W N M � Y Z � N S � � T � N V N X V N M R X \ N S � � T � á Q N � O R ÃÀ À × X R \ Q R O N � T ð X W R N ¿ Y W â N X \ Q Z U X � � � � Q O � � Q S Í Ì
1 Unidade de Investigação e Desenvolvimento, Departamento de Alimentação e 

Nutrição do Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge 
2 LAQV-REQUIMTE, Faculdade de Farmácia da Universidade do Porto
3 Instituto Universitário Egas Moniza b c d e f g � � e i

A implementação e adoção de hábitos alimentares saudáveis 

opções alimentares mais saudáveis. É preciso continuar a promover a educação 

alimentar dos consumidores, sobretudo no ato da compra, de forma a garantir 

escolhas alimentares conscientes e informadas. e j k l c a m e n i
padaria e pastelaria, relativamente aos teores de açúcares e sal, de acordo 

com a informação contida nos rótulos, considerando as metas estabelecidas o l c e f e q e r a � i
padaria e pastelaria a partir de plataformas de venda online. Estes foram divididos 

em 7 categorias (croissants, pães de leite, donuts, napolitanas, travesseiros, 

brownies, tortas, 

foram selecionados os valores declarados dos teores de açúcares e sal. A avaliação d l n g q c � f e n ih e b h q g n � l n i
para reformulação destes alimentos de forma a obter-se uma redução gradual e 

efetiva dos teores destes nutrientes, e promover a Saúde Pública da população.t u � w v x | { � { | � u ~ t � � � � � � y u æ { z � � | y u �� � y t | { � � � � � | � ½ | { � � � � { t u } � � � � { � {y � } æ { � � � u y t | � � � � { Ð � � � { � | { � � � | � � � u �� N O � N M R X \ N S T × X ` N ] R Q ` N Z S � � T � N V N X V N � R � Q R O Y S T � Z N � Q X � À ^ ] × P Q O O Q R O N S
1 LAQV-REQUIMTE, Laboratório de Bromatologia e Hidrologia, Departamento 

2 Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto

a b c d e f g h c a e b i
 The consumption of smoked muscle foods such as salmon 

is still high and an increasing consumption trend, despite smoking being long 

associated with PAHs formation. The European Food Safety Authority designated 

and benzo[a]pyrene) – as the most suitable indicator for the occurrence of these 

compounds in food. Later, the European Commission (EC) established criteria 

for these compounds’ analysis and established maximum levels for both BaP 
-1 -1, respectively).e j k l h c a m l n i

 Evaluate the levels of PAHs in smoked salmon samples available 

in the Portuguese market verifying its compliance with the established maximum 

levels (EC No. 835/2011).o l c p e f e q e r s i
RESULTS: Variation in the samples composition in PAHs was found, especially 

-1). BaP and PAH4 

maximum levels found were of 0.40 and 5.59 ng g-1, respectively.  A hot smoked 

-1).h e b h q g n a e b n i
All samples were compliant with the maximum levels established 

by the EC No. 835/2011. Nowadays, light PAHs that are less relevant from the 

toxicological point of view, are the most abundant in commercialized foods; 

the results found in the analyzed smoked salmon samples showed a similar 

good practices, on reinforcing the surveillance systems in industries and food 

production units/restaurants, as well as emphasizing the importance of the 

existing regulations.� h ñ b e ò q l f r l o l b c n i
 PTDC/SAU-NUT/30322/2017.t u � w ã x � � � | � � � � u � � � } � � � u � � | z { t � { � z {| { � � { � � t | � � � � � u z u P Y R ý ø � T ö ÷ ý Zë Q X Q W N � Z N � Q X � Y V O R ` � Q Z S T ë Q X Q W N M � Y Z � N S � � T � N V N X V N M R X \ N S � � T � á Q N � O R ÃÀ À × X R \ Q R O N � T ð X W R N ¿ Y W â N X \ Q Z U X � � � � Q O � � Q S Í Ì

1 Unidade de Investigação e Desenvolvimento, Departamento de Alimentação e 

Nutrição do Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge
2 LAQV-REQUIMTE, Faculdade de Farmácia da Universidade do Porto
3 Instituto Universitário Egas Moniza b c d e f g � � e i

 Sendo o ato de compra um momento rápido por parte dos 

Têm sido estudados vários sistemas de rotulagem de forma a facilitar os 

consumidores, promovendo escolhas conscientes e informadas. Após vários 

de um produto contrariamente a outro. O Nutri-Score surgiu como uma tentativa 

favorável ou não favorável, respetivamente.e j k l c a m e n i
front 

of pack (FOP) Nutri-Score em pães de leite com e sem recheio.o l c e f e q e r a � i
Foi recolhida a informação nutricional de 43 produtos da 

categoria de pães de leite a partir de plataformas de venda online. Para avaliação 

do sistema de rotulagem FOP foram selecionados os valores correspondentes 

aos do algoritmo do Nutri-Score
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d l n g q c � f e n ih e b h q g n � l n i
Nutri-Score indicativo de contributo nutricional pouco favorável. Torna-se, assim, 

destes alimentos, de forma a contribuir positivamente para escolhas mais 

conscientes e saudáveis.t u � w Ô x Ð � u | { y { � | � � � � } � � � u � � |� u y t u � � � � u � � � u y t � } � � u � ½ { � Ð { { �{ Ç t { } � y { � � � | � � z � � { u } { � � � � | z � � �� N V N X V N � R � Q R O Y S T � N O � N M R X \ N S T × X ` N ] R Q ` N Z S � � T [ R � N � N O � R W Z S T M � Z N W N � N Z N X S TÙ � X [ X R N � Q W V Q Z S T Ù V ` N O À R W � Y S T � R ` � Q X U P N O R N S T � Z N � Q X � À ^ ] × P Q O O Q R O N S
1 LAQV-REQUIMTE, Laboratory of Bromatology and Hydrology, Department of 

Chemical Sciences of Faculty of Pharmacy of University of Porto
2 Faculty of Nutrition and Food Science of University of Porto
3 Department of Environmental Health, School of Health, P.Porto. Research 

Center in Health and Environmenta b c d e f g h c a e b i
  Information concerning food composition is essential in public 

health and nutrition. Chemical analyses are the most accurate methodologies for the 

assessment of food composition, however, these procedures are very expensive and 

time-consuming. Therefore, food composition data has been compiled in databases 

to facilitate the access and manipulation of information. Although food composition 

databases (FCDB) are vital tools, they have some limitations.e j k l h c a m l n i
Compare macro and micronutrients contents of six meals obtained o l c p e f e q e r s i

 Six meals (Table 1) were prepared and cooked under controlled 

as well as calculated using both the Portuguese food composition table (TCAP) 

and the USDA FCDB. Hierarchical clustering on principal components with 

Euclidean distance measure and Ward’s method was performed on each diet c � j q l �
Food components of meals (M)o � \ ? - . ) ' A ] - ) ) ^ B ' ' ] _ E = ' ( C , ] = * ' . _ ` I a - = ^ . ? ] ) A = * ( Jo b \ ? - . ) ' A c - C J ' = ' + _ E = ' ( C , ] = * ' . _ ` I a - = ^ . ? ] ) A = * ( Jo d e - ( ( ' A C , * C J f ' - . _ E = ' ( C , ] = * ' . _ ` I a - = ^ . ? ] ) A = * ( J _ g ' a ' ) - B + ' ? * +o h \ ? - . ) ' A + ' - ( B ' ' ] _ i + * j ' ? * + E = ' ( C , ] = * ' . _ ` I a - = ^ . ? ] ) A = * ( J _ i + * j ' ? * +o k \ ? - . ) ' A ] - ) ) ^ B ' ' ] _ E = ' ( C , E = * ' . _ l = ? C C ? + * _ ` I a - = ^ . ? ] ) A = * ( Jo m \ ? - . ) ' A ] - ) ) ^ B ' ' ] _ E = ' ( C , ] = * ' . _ E = ' . , + ^ c - A ' . ) = - n B ' = = ^ F I * C 'd l n g q c n i

Overall, USDA database values were separated from the experimental 

trends between TCAP and ER were observed: unlike M3, the other 5 meals are 

found for the referred 5 meals may be due to the seasonal variation of foods.h e b h q g n a e b n i
Meals composition predicted by TCAP were closer to the real 

values found in whole meals than the predicted by USDA database, probably 

due to food origin. However, regarding micronutrients, ER and TCAP values 

diverged. In order to attenuate the observed discrepancies between theoretical 

and experimental results, FCDB should provide a correction factor to adjust 

composition data to seasonality of foods. Notwithstanding, FCDB represents a 

reliable tool to assess nutritional composition of meals.� h ñ b e ò q l f r l o l b c n i
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1 LAQV-REQUIMTE, Laboratório de Bromatologia e Hidrologia, Departamento 

2 Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto
3 Department of Environmental Health, School of Health, P.Porto. Research 

Center in Environment and Healtha b c d e f g h c a e b i
Modern societies are increasingly prone to chronic non-

macronutrients balance, micronutrient deficiencies, bioactive and harmful 

ingestion of a whole meal in human health.e j k l h c a m l n i
Assess the impact of integrating healthy foods in a whole meal o l c p e f e q e r s i

 A WD model and other 5 meals (Table 1), resulting from 

replacement of foods within the WD model were prepared. 25 Nutrients were 

analysed at laboratory. Atherogenicity (AI) and Thrombogenicity (TI) Indices were 

also calculated. Parametric analysis was carried out by one-way ANOVA and d l n g q c n i
Compared to WD: all meals presented similar amounts of carbohydrates 

reduction of polyunsaturated (PUFAs) and monounsaturated fatty acids, although c � j q l �
Food components of WD model and healthier food replacements (R)o � p� � � p � � p � 	 p 	ò f" h � �  q � � % E - ) ) ^ B ' ' ] E = ' ( C ,] = * ' . ` I a - = ^. ? ] ) A = * ( J 1 r K 4 5 K r 1 K K r 1 /s K r 0 8 @ K r 1 9 t ; r K ;s K r 8 0 @ ; r K 4 td � o ! � u � q � � E = ' ( C ,] = * ' . ` I a - = ^. ? ] ) A = * ( J 3 r ; / 5 K r ; ; v K r ; 9s K r ; 9 @ K r ; 4 t v K r ; 4s K r ; 4 @ K r ; 8 t vd b h w � � u x � ! � E = ' ( C ,] = * ' . ` I a - = ^. ? ] ) A = * ( J 3 r 8 9 5 K r / K v K r K 4s K r K 4 @ K r K 8 t v K r / ;s K r / K @ K r / / t vd d q � ! � y � � z e � � L � � � �é q � � � w z q � � � ` I a - = ^. ? ] ) A = * ( J 0 r 8 / 5 K r / 9 K r / 6s K r / 6 @ K r / 9 t v K r 6 Ks K r 1 4 @ K r 6 ; t vd h E - ) ) ^ B ' ' ] { é q � � � wz q � � � |{ y q � � � � � � ` I a - = ^. ? ] ) A = * ( J 0 r / 3 5 K r 3 4 v K r 6 ;s K r 6 K @ K r 6 3 t v ; r K 6s ; r K 3 @ ; r K 8 td k E - ) ) ^ B ' ' ] E = ' ( C ,] = * ' . E = ' . , + ^c - A '. ) = - n B ' = = ^F I * C ' 1 r 1 4 5 K r ; 3 v K r 0 9s K r 0 6 @ K r 0 4 t v K r 4 8s K r 4 4 @ K r 8 K t v
WD: Western Diet meal model
The beef (both fatty and lean) were roasted in all meals; Mackerel was also roasted; Chickpeas 
were canned; Broccoli were boiled.
Extra vegetable oil and olive oil were added R2 and R3, respectively.
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h e b h q g n a e b n i
Healthier replacements generally translated into expected 

many factors; AI and TI are useful, however should not be interpreted alone, while 

total fat and other constituents (e.g. bioactives) also impact health. To uncover 

mechanisms behind diet impact on health, further in vitro studies on oxidative � h ñ b e ò q l f r l o l b c n i
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1

for the Sea and Atmosphere
2 Faculty of Sciences of University of Lisbon
3 Interdisciplinary Centre of Marine and Environmental Research, University of Porto
4 National Health Institute Doutor Ricardo Jorge
5 Faculty of Veterinary Medicine of University of Lisbon

The chub mackerel (Scomber colias

due to its composition with high protein contents and vitamins from complex 

B. Furthermore it is rich in omega 3 polyunsaturated fatty acids (n 3 PUFA), 

Moreover, due to its biological cycles, chub mackerel composition, namely its 

lipid fraction, can undergo important seasonal changes that have not been fully 

aimed to study the chub mackerel fatty acids along the year. The chub mackerel 

highlighted n 3 PUFA as the globally most abundant fatty acids, ranging from 37.3 

in Spring samples, where the detected level corresponded to 498.4 mg/100 g, 

and the highest occurred during Autumn reaching more than 2200 mg/100 g. 

Such contents become even more important if we consider that the intake of > 

Our research, together with its high abundance within the Portuguese shore, 

indicates chub mackerel as a sustainable seafood with a great potential. In this 
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1 Department of Food Science, Faculty of Nature and Life Sciences of Bejaia University
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Bromatologia e Hidrologia, Faculdade de Farmácia of Universidade do Porto
3 Department of Environmental Health of Instituto Nacional de Saúde Doutor 

Ricardo Jorge
4 LAQV-REQUIMTE of Universidade do Porto

a b c d e f g h c a e b i
Moringa Oleifera L (fam. Moringaceae) is a potential foliaged 

tree widely cultivated in many tropical latitudes of the world. Their protein content 

for plant protein production due to their vast availability. However, their interaction 

with non-protein components can form irreversible complexes with proteins, 

proteins (protease inhibitors, lectins) and their compact structure, causes less 

susceptibility to in vivo digestion compared with animal proteins [2].e j k l h c a m l n i
 in vitro digestion of a protein 

concentrate (PC) derived from Moringa Oleifera

by enzymatic extraction.o l c p e f e q e r s i
HPLC using OPA/FMOC derivatives, in order to evaluate the nutritional protein 

 In vitro digestion was 

compared [3] in MODL and in PC.   d l n g q c n i
respectively. 

amino acids (AA) content evaluated by HPLC. The same was observed for the 

limiting EAA in MODL, His was the only limiting AA for PC. Moreover, PC was closer 

1) [3]. As for in vitroh e b h q g n a e b n i
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2 LAQV-REQUIMTE, Laboratório de Bromatologia e Hidrologia, Departamento de 

3 Faculdade de Ciências da Nutrição Alimentação da Universidade do Porto 
4 a b c d e f g h c a e b i

 The dynamic eating incremented the consumption of meat 

products naturally preserved, hence, the incorporation of rich in polyphenols 

extracts such as from avocado byproducts ecofriendly obtained, is an exciting 

alternative to traditional antioxidants. e j k l h c a m l n i
To assess the incorporation of avocado peel hydroethanolic (APE) 

extracts, obtained by Ultrasound-Microwave method, in pan-seared beef burgers 

to limit the lipid and protein oxidation.o l c p e f e q e r s i
recipe. Burgers with sodium ascorbate and without any antioxidants were 

used as positive and negative controls, respectively. Samples were thermally 

at the 1st and 10th days. 
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d l n g q c n i
The increase of protein, cooking loss, and decrease of pH compared 

respectively) on 1st day by the addition of APE. In comparison, TBARS and 

th day, a slight decrease was 

observed in moisture content and pH. After ten days of storage. In burgers with 

remained below the positive and negative controls respectively. In general, the 

two tested concentrations were statistically similar (p>0.05). h e b h q g n a e b n i
 The current study demonstrated APE added to cooked beef 

burgers actively prevents the lipid and protein oxidation; thus, it can be a 
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3 Departamento de Engenharia Rural, Faculdade de Agronomia e Engenharia 

Florestal da Universidade Eduardo Mondlane
4

Superior de Biotecnologia da Universidade Católica Portuguesa
5

Universidade Eduardo Mondlanea b c d e f g h c a e b i
excellent appearance, flavour and richness in nutrients and antioxidant 

compounds. However, there are several species of African fruits without proven 

studies of their nutritional value and antioxidant properties.e j k l h c a m l n i
To characterize the native fruit of Strychnous madagascariensis 

(macuácua) in terms of physico-chemical properties, phenolic compounds o l c p e f e q e r s i
 Ripened fruits of Macuácua were collected in September 

meter), total sugars (refractometer) colour (colorimeter), proteins, lipids, ash 

fruit. Carbohydrates were calculated using the differential method. Total 

and total carotenoids (on the basis of carotene molecular absorptivity) were 

estimated in lyophilized pulp. d l n g q c n i
S. madagascariensis

of total tocopherols (14.7-25.2 mg/100 g lyophilized pulp) total carotenoids 

GAE/100 g lyophilized pulp). Antioxidant activity was shown to be moderate, 

measured by ABTS (117.2 – 180.7 mg of AAE/100 g lyophilized pulp) and h e b h q g n a e b n i
The fruit of S. madagascariensis revealed an interesting 

nutritional and bioactive compounds composition along with antioxidant 

potential, demonstrating its importance as an alternative source of an edible 
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Superior de Biotecnologia da Universidade Católica Portuguesa
2 ALGAplus - Produção e Comercialização de Algas e seus Derivados
3 SONAEa b c d e f g h c a e b i

Marine organisms such as seaweeds are excellent ingredients 

are a valuable source of nutrients and bioactive components such as 

peptides, lipids and polyunsaturated fatty acids (PUFA), phenolics and other 

anti-proliferative and anti-diabetic activities. e j k l h c a m l n i
To determine the elemental composition (calcium, potassium, 

magnesium, phosphorus, iron, zinc, copper and manganese) as well as dietary 

Fucus vesiculosus, a brown algae (Phaeophyta) 

production system. o l c p e f e q e r s i
 Protein and dietary fiber contents were determined by 

respectively. For the elemental composition, a microwave-assisted acid 

digestion procedure was performed followed by inductively coupled plasma d l n g q c n i
Data are presented as mean plus standard deviation of 2 replicas 

(Table 1). h e b h q g n a e b n i
 F.Vesiculosus it’s an excellent food to be incorporated in the 

usual diet bringing a considerable amount of natural protein, soluble and c � j q l �
 F.vesiculosus seaweed
 � � � � � � � 
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this seaweed has an enormous potential to be used in the development of 

innovative food products that emphasize functionality, convenience, nutrition 

and health – goal of the project.t u � � Ó x ö ü ú ÷ ý Z ú ú û Q Y ú U û ý ø T � � � ~ | � { � � {u ~ � � } � � � � ç t { u } t } u z � � � � u � y u z { u �� t { � � ~ � � � � � } � { � � � � u y t u � � � � u �À N � X Y å Y \ N S T U W N À R Ä Q W � N � N O � R W Z S T Ê Y N W N ¿ N � O R Q X N M R X \ N � T U W N � N Á _ N V YM R X \ N Ì T U W N ¿ Y Ä Q Z S T U W N P O Q R � N Z S
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Superior de Biotecnologia da Universidade Católica Portuguesa
2 Allmicroalgae – Natural Products
3 SONAEa b c d e f g h c a e b i

The marine environment is a source of a plethora of many 

bioactive compounds and with remarkable potential for nutritional, medical and 

biotechnological applications. Given their richness in a wide range of nutrients 

and functional compounds, microalgae can be incorporated in foods, dietary 

supplements, or even pharmaceuticals given their potential cardiovascular 

anti-proliferative and anti-diabetic activities. e j k l h c a m l n i
 To obtain the elemental composition (calcium, potassium, 

magnesium, phosphorus, iron, zinc, copper and manganese) as well as dietary 

Chlorella vulgaris cultivated in fully controlled 

C. vulgaris 

biomass. o l c p e f e q e r s i
Protein content in dried biomass of each strain was 

method developed by Van Soest (1991). For the elemental composition, a 

microwave-assisted acid digestion procedure was performed followed by d l n g q c n i
 Data are presented as mean plus standard deviation of 2 replicas 

(Table 1). h e b h q g n a e b n i
 Organic production enables almost doubling protein content, as 

Interestingly, while the yellow Chlorella strain, maintains its protein and total 

C. vulgaris strain, it delivers substantially 
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a b c d e f g h c a e b i
With the growing consumer demand for food with sensory and 

has also increased. Lupin, like other pulses, has several nutritional properties that 

are very interesting for health, however it’s still not widely used by the food industry.e j k l h c a m l n i
 To study the acceptance of an optimized gluten-free lupin-based 

and a traditional (with gluten) sponge cake, considering their positive and negative 

aspects and their purchase intention. o l c p e f e q e r s i
Gluten-free cake were prepared based on traditional recipe 

and on the technological and functional optimizations of the formulations. The 

liked; 1 - extremely disliked), the purchase intention was also assessed. Its 

nutritional composition was calculated using food nutritional information tables. 

RESULTS: When compared with traditional sponge cake, the lupin one has a higher 

purchase intention was higher in the lupin-based sponge cake.h e b h q g n a e b n i
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2 Centro de Estudos em Ciência Animal e Veterinária da Universidade Trás-os-
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3

Desporto da Universidade do Portoa b c d e f g � � e ie j k l c a m e n i
Caracterizar o DA de serviços de um hospital do norte de Portugal.o l c e f e q e r a � i

 Durante 21 dias foi realizada a avaliação do DA de refeições 

servidas ao almoço a todos os novos utentes internados nos serviços de 

a avaliação antes e após a sua distribuição. O DA foi avaliado em todos os dias c � j q l �� � � � � �   ¡ ¢ £ � 
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d l n g q c � f e n i
3, tendo sido analisadas 321 refeições. Em relação ao DA do prato por serviço, 

vs.

dia cerca de 75,58 kg de alimentos servidos foram desperdiçados da refeição h e b h q g n � l n i
 Os valores de DA são elevados, principalmente no serviço de 

pediatria, sendo maior o DA do prato realizado pelos utentes do sexo feminino. t u � ¸ w x } { | � � � u { � � } { u � � t u z { z � { � � { �t { } � { � � � � { y z u z { � t { } z ¹ � � u � | � y { � � � }{ y � { } � � � u � � u � t � � � | � } { �U W N P R X R � N ¿ Y Ä Q Z S T � N O X N ¿ Y W â N X \ Q Z S � � T U X Q W N W V O N Ù Z � Q \ Q Z S � Ì T � O R Z � R W NM N O N R \ N S � Ì
1 Universidade Trás-os-Montes e Alto Douro
2

Desporto da Universidade do Porto
3 Centro de Estudos em Ciência Animal e Veterinária da Universidade Trás-os-

Montes e Alto Douroa b c d e f g � � e ie j k l c a m e n i
Avaliar a relação do tipo de dieta e o DA nos serviços de internamento 

de um hospital público português.  o l c e f e q e r a � i
Foi avaliado o DA de 5 tipos de refeições servidas a todos os novos 

de estimativa visual para a avaliação do DA da sopa, antes e após a sua distribuição. d l n g q c � f e n i
prato (

(Tabela 1A).h e b h q g n � l n i
tido em atenção na implementação de medidas de combate à desnutrição 

hospitalar e custos associados. As ementas e as capitações devem ter em 

culturais dos utentes.
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1 ITAU - Departamento de Investigação, Desenvolvimento e Inovação
2 ITAU - Unidade de Alimentação Hospitalara b c d e f g � � e i
aterros ou nas praias. Para a redução da utilização de materiais de plástico em e j k l c a m e n i
alimentação coletiva. o l c e f e q e r a � i

 A loiça foi testada em 35 refeições e foi feita uma apreciação 

avaliar a aceitabilidade dos consumidores. d l n g q c � f e n i
estão sujeitas. A adesão dos consumidores foi positiva e a maioria não sentiu 

-

ração da lavagem dos pratos e os consumos de energia e de água reduzem h e b h q g n � l n i
refeições, com excepção da sopa. Em geral os consumidores estão receptivos em 

c � j l q � � j
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1 Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto
2

3  Centro de Investigação em Produção Agroalimentar Sustentável
4 LAQV-REQUIMTE
5 Centro de Inovação em Tecnologias e Cuidados de Saúdea b c d e f g � � e i
da saúde pública e um dos principais responsáveis pela perda de anos de 

vida saudável. O sal adicionado às refeições representa uma grande parte do 

sal ingerido, e os responsáveis pela sua adição na confeção de alimentos, 

constituem um alvo preferencial de intervenção, no sentido de uma redução e j k l c a m e n i
Conhecer a relação entre a perceção ao sabor salgado de o l c e f e q e r a � i

de Solidariedade Social e 20 amostras de refeições elaboradas pelas mesmas. 

As colaboradoras foram submetidas a dois testes de sensibilidade gustativa e 

Chama. O tratamento dos dados foi realizado com recurso ao SPSS, tendo sido d l n g q c � f e n i
Todas as colaboradoras, evidenciaram uma perceção crescente ao 

sabor salgado com o aumento da concentração da solução, apesar da exatidão 

da perceção diminuir com a adição de sacarose à solução salina. Apesar de 

100 g de alimento). h e b h q g n � l n i
elevada nas refeições analisadas, apesar de ambas as variáveis não parecerem 

estar relacionadas.
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1 Universidade do Algarve 
2 Escola Superior de Saúde 
3

Operacional POCTEa b c d e f g � � e i
 A escola tem um papel importante na promoção da saúde, 

refeitórios escolares devem oferecer uma alimentação saudável e apelativa, de e j k l c a m e n i
Descrever a satisfação dos alunos relativamente às refeições 

servidas e ao refeitório escolar de uma Escola Secundária, em Olhão.o l c e f e q e r a � i
 Realizou-se um estudo descritivo, com uma amostra não-

1. Dados gerais, 2. Informação sobre as refeições, 3. Condições do espaço, 4. 

Satisfação geral e 5. Sugestões.d l n g q c � f e n i
h e b h q g n � l n it u � ¸ É x ¸ ~ u u z � � ~ { � ç � | � y � � { ¹ {� u � � { � � y { � � u � � u ½ } { � { � � } � � � �� | � y { � � � } { y � } � ½ � | � � z u } { � z { � � � z � z { �z { � | � y { � � � � � u � u | { � � � � z u { � � � � u� � t { } � u } { y t u } � � � � |� X N O R Z Z Q ^ Y � Q Z º T á Q N � O R Ã × X R \ Q R O N » T � � R À Y Ø W _ Y Z » T Ê Y N W N ] R Q R O N » T á Q N � O R ÃU X Ä Q R V N » T Ê Y Ë Y ^ R Ä N � Í } T U V N � Y Á _ N S � � � Þ
¹ Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto

² Centro de Investigação em Produção Agroalimentar Sustentável
3

de Coimbra
4 LAQV-REQUIMTE, Universidade do Porto
5 Centro de Inovação em Tecnologias e Cuidados de Saúdea b c d e f g � � e i

 Apesar do crescente esforço em medidas de segurança alimentar, 

as intoxicações alimentares continuam a ser uma realidade. Entre as causas mais 

prevalentes destaca-se o erro humano. A perceção partilhada dos colaboradores 

food 

safety climatee j k l c a m e n i
Estudar a relação entre FSC, conhecimentos sobre segurança 

de alimentação coletiva do ensino superior.o l c e f e q e r a � i
conveniência de trabalhadores de unidades de alimentação coletiva do ensino 

sobre o local de trabalho (idade, escolaridade, anos de experiência, formação) 

foram relacionados com a avaliação do FSC e dos conhecimentos sobre d l n g q c � f e n i
Os conhecimentos relacionaram-se com mais anos de experiência no local 

vs.h e b h q g n � l n i
 Apesar de a experiência e formação se relacionarem com maior 

conhecimento sobre segurança alimentar, esta relação não se transpõe para o 

mais abrangentes da cultura de segurança alimentar institucional.
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1 Escola Superior de Saúde de Leiria
2 Instituto Nacional de Saúde Doutor Ricardo Jorge
3 Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro
4a b c d e f g � � e i

 A tabela de composição dos alimentos (TCA) constitui uma 

os macro e micronutrientes de um número elevado de alimentos presentes na 

alimentação diária da respetiva população.e j k l c a m e n i
de uma cantina para adultos recorrendo às TCA portuguesa, francesa e 

americana.o l c e f e q e r a � i
(45 sopas, 32 acompanhamentos, 93 pratos de carne, 97 pratos de peixe e 75 

receita, com recurso às versões online mais atualizadas das tabelas portuguesa 

(INSA), francesa (ANSES-CIQUAL) e americana (USDA).d l n g q c � f e n i
in natura e minimamente processados apresentaram valores semelhantes entre 

alimentos em todas as TCA, como, por exemplo, o seitan.h e b h q g n � l n i
As diferenças mais acentuadas entre os valores de açúcares nos 
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1 Faculdade de Saúde Pública da Universidade de São Paulo

 a b c d e f g � � e i
 O Programa Nacional de Alimentação Escolar inserido na 

alimentação escolar, segurança alimentar e nutricional e o Direito Humano à 

na elaboração de ações de Educação Alimentar e Nutricional (EAN). e j k l c a m e n i
Elaborar um protocolo de orientação das práticas relacionadas ao o l c e f e q e r a � i

Após entrevista com os gestores da Secretaria Municipal de 

foi elaborado um protocolo de formação de cozinheiros pautado no GAPB a ser 

públicas de alimentação escolar (preparo de refeições, condutas de higiene e 

nas recomendações do GAPB foi avaliado seu conteúdo por meio de painel de d l n g q c � f e n i
O protocolo priorizou desenvolver atividades objetivando 

em EAN nas escolas. O Módulo de formação incluiu os seguintes conteúdos 

Alimentação Saudável. Foi proposta uma atividade de reconhecimento 

de embalagens dentro de cada grupo, seguida de discussão aberta, 

da compreensão do conteúdo. As atividades teriam duração de 2 horas e 

capacidade de 80 participantes.h e b h q g n � l n i
alimentação dos estudantes e o papel ativo na formação de hábitos alimentares,  

o protocolo elaborado permitiu embasamento teórico/prático sobre a produção t u � ¸ v x � � � | � � � � u z u z { � t { } z ¹ � � u � | � y { � � � }{ y } { ~ { � � ¼ } � u � { � � u | � } { � z � } { � � � u� { � � } u� N � R X V Q M Y � Z N M R X \ N S T Ê Y Ë Y À � ^ R Ä N � Í }
1 Centro de Apoio Social Serra D’Aire e Candeeiros
2

de Coimbra
3 Centro de Investigação em Produção Agroalimentar Sustentável
4 Centro de Inovação em Tecnologias e Cuidados de Saúde
5 LAQV-REQUIMTEa b c d e f g � � e i
importante função na educação alimentar dos alunos relativa ao combate ao e j k l c a m e n i
restos em refeitórios de Jardins de Infância e Escolas Básicas do 1º Ciclo da 

região Centro.o l c e f e q e r a � i
alimentos produzidos, as sobras e os restos. Posteriormente foram calculados d l n g q c � f e n i
alimentos foram eliminados. Foram desperdiçados, por refeição servida, cerca 

de 0,251 gr de alimentos próprios para consumo. Neste estudo aferiu-se um 

h e b h q g n � l n i
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1 Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Católica Portuguesa
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3

Superior de Biotecnologia da Universidade Católica Portuguesa
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 As cantinas escolares têm um papel preponderante no e j k l c a m e n i
 Avaliar a perceção de MA face às porções servidas no almoço em 

escolas do 1.º ciclo de ensino básico e comparar as porções servidas com o 

contratualizado.o l c e f e q e r a � i
 Foram selecionadas por conveniência 35 escolas públicas do 1.º 

recolhida aleatoriamente no momento do empratamento, uma refeição (principal 

fonte proteica (PFP), acompanhamento fornecedor de hidratos de carbono (AFHC) 

Posteriormente, as porções foram pesadas recorrendo a uma balança digital. As d l n g q c � f e n i
Foram avaliados um total de 175 componentes da refeição. 

h e b h q g n � l n i
 O presente estudo evidencia uma subestimativa das porções por 
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1 Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação da Universidade do Porto 
2 Faculdade de Ciências da Universidade do Porto 
3

of Excellence 
4 Centro de Investigação em Actividade Faculdade de Desporto da Universidade 

do Portoa b c d e f g h c a e b i
 Nutritional supplements (NS) are generally used among 

investigated the prevalence of nutritional supplements use by athletes, but never 

exclusively in CrossFit (CF).e j k l h c a m l n i
This study aims to identify the prevalence of NS use in a CF athletes’ 

in the use of NS.  

o l c p e f e q e r s i
 This study was conducted between September 2018 and 

Descriptive statistics were used to describe basic features of data, and a logistic 

variables in the use of NS.d l n g q c n i
higher for athletes who trained more hours per week, and for athletes that have 

been training CF for longer. Athletes that didn’t take any NS in the previous year h e b h q g n a e b n i
 Nutritional supplements appear to be highly prevalent among 

CF athletes, and the use of most NS is evidence-based. Athletes seem to prefer 

using NS every day, once a day, purchasing in the online NS market, and most 
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1 Faculdade de Ciências da Nutrição e Alimentação, Universidade do Porto
2 Nutrition & Metabolism, NOVA Medical School da Faculdade de Ciências 

3 Center for Health Technology and Services Research
4 Medical & Anti-doping Commission, European Athleticsa b c d e f g h c a e b i
athletes’ performance is well recognized. At international competitions, organizers 

of the meals provided and to increase their well-being.e j k l h c a m l n i
Therefore, in this study, we investigated athletes’ opinion about the 

food service at European Athletics (EA) Championships.o l c p e f e q e r s i
and had meals within the team restaurants. Data are expressed as percentages d l n g q c n i

 On a scale from 1 (very bad) to 10 (excellent) athletes rated their 

reported that their experience on the team restaurants matched/exceeded/

h e b h q g n a e b n i
Matching athletes’ dietary preferences and expectations may be 

challenging, nevertheless, our results show that athletes had a positive experience 

at the 2019 EA U20 and U23 Championships. The results also highlight the need to 
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alimentação coletivaÇ ¾ ¿ À Á Â Ã Ä ÅÀ Æ Ç É È

 Intervenção do nutricionista e risco de desnutrição – estudo instam

 Ê ¾ ¿ À Á Â Ã Ä ÅÀ Æ ½ Ë Ì È
Whole meals nutritional composition: comparison between experimental 

and theoretical data


