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RESUMO

O estudo apresentado neste Projeto de Intervencgdo pretende contribuir para a
melhoria da inclusdo de alunos com Necessidades Educativas Especiais em turmas do
2.° e do 3.° ciclo, recorrendo para tal a diferentes estratégias cuja eficicia é discutida.

Este estudo divide-se em trés partes: um levantamento inicial dos pareceres dos
professores, encarregados de educacdo e alunos sobre os problemas sentidos no
ambito da inclusdo, sendo a partir dai definidos os objetivos da intervencdo que se
seguiu.

No que respeita aos professores, foram inquiridos 0s seus pareceres sobre a
inclusdo, bem como as principais dificuldades sentidas e preocupacdes. Quanto aos
pareceres dos encarregados de educacdo de alunos com Necessidades Educativas
Especiais, foram inquiridas as preocupacdes sobre a inclusdo do filho na escola e
anseios quanto ao futuro. Relativamente aos alunos, foram auscultados os pareceres
dos alunos com Necessidades Educativas Especiais sobre o seu desempenho escolar
e relagOes estabelecidas com os pares, e ainda os pareceres dos pares sobre a inclusdo
dos alunos com Necessidades Educativas Especiais na turma, em particular sobre as
relagdes estabelecidas entre eles.

Posteriormente, com o objetivo de melhorar a inclusdo dos alunos, foi levada a
cabo uma intervencdao recorrendo a diferentes estratégias junto de professores, alunos
com Necessidades Educativas Especiais e seus pares, indo de encontro aos problemas
e as necessidades encontradas no levantamento inicial.

Finalmente, foram auscultadas os pareceres dos inquiridos apés a intervencao de
modo a avaliar as estratégias aplicadas na intervencao, tendo evidenciado maior
sucesso as acoes de formacado para professores e a de sensibilizacéo para alunos.

A andlise dos resultados obtidos permitiu concluir que o professor de Educacgéo
Especial tem um papel importante a desempenhar, ndo tanto intervindo diretamente
junto dos alunos com Necessidades Educativas Especiais, mas principalmente como
agente promotor da mudancga, intervindo junto dos professores e dos pares destes

alunos, mobilizando-os para uma melhoria da inclusao.

Palavras chave: Inclusdo, Necessidades Educativas Especiais, Professor de

Educacao Especial, Professor de Ensino Regular, Pares.



ABSTRACT

The study presented in this Intervention Project aims to contribute to the
improvement of the inclusion of students with Special Educational Needs in 2nd and 3rd
cycle classes, using different strategies whose effectiveness is discussed.

This study is divided into three parts: an initial survey of the perspectives of
teachers, parents and students on the problems felt in the scope of inclusion, and from
there the objectives of the intervention that followed were defined.

As far as teachers are concerned, their perspectives on inclusion, as well as their
main difficulties and concerns were asked. Regarding the perspectives of the parents of
Special Needs Educators, concerns about the inclusion of the child in the school and
anxieties about the future were asked. Regarding the students, the perspectives of
students with Special Educational Needs on their school performance and relationships
established with the peers, as well as the perspectives of the peers about the inclusion
of students with special educational needs in the group, in particular on the relationships
established between them, were asked.

Later, in order to improve the inclusion of the students, an intervention was
carried out using different strategies among teachers, students with Special Educational
Needs and their peers, going against the problems and needs found in the survey.

Finally, the perspectives of the respondents after the intervention were studied in
order to evaluate the strategies applied in the intervention, showing more success the
action of training for teachers and the action of sensitization for students in relation to
the others.

The analysis of the obtained results allowed to conclude that the teacher of
Special Education has an important role to play, not so much intervening with the
students with Special Educational Needs, but mainly as agent promoting the change,
intervening with the teachers and the pairs of these students, mobilizing to improve

inclusion.

Keywords: Inclusion, Special Educational Needs, Special Education Teacher,

Regular Teaching Teacher, Peers.
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INTRODUCAO

(...)
Inutil seguir vizinhos,
Querer ser depois ou ser antes.
Cada um é seus caminhos.
Onde Sancho vé moinhos
D. Quixote vé gigantes.
Vé& moinhos? Sao moinhos.
Vé gigantes. Sao gigantes.
Antonio Gededo
(Movimento Perpétuo, 1956, pp.11-12)
Este Projeto de Intervengdo encontra-se estruturado em cinco capitulos, sendo
0 primeiro dedicado a um enquadramento tedrico, o segundo dedicado ao
enquadramento metodoldgico dos levantamentos realizados, o terceiro apresenta a
caraterizagdo da situagao, a identificagcdo dos problemas e a formulagéo de objetivos, o
guarto consiste na descricdo do Projeto de Intervengdo levado a cabo, incluindo a
apresentacado e discussdo dos resultados dos levantamentos finais, sendo o ultimo
capitulo reservado para as consideracdes finais.

Assim, no que respeita ao capitulo |, € feito um enquadramento teorico,
comecgando com uma curta resenha histérica do caminho percorrido desde a Declaracéo
de Salamanca até a atual inclusédo de alunos com Necessidades Educativas Especiais
(NEE) no Ensino Regular, que coloca o enfoque ndo nos problemas do aluno, mas na
propria escola e na necessidade que esta tem de dar resposta a um aluno com
necessidades especificas que por direito 14 se encontra. Neste contexto destaca-se a
importancia do index para a inclusdo (Booth & Ainscow, 2002) que propde uma
“mudanca de trés dimensdes do desenvolvimento das escolas, relacionadas entre si:
criar culturas inclusivas, produzir politicas inclusivas e desenvolver praticas inclusivas”
(Booth & Ainscow, 2002, p.12), rompendo com um conceito de inclusdo associada
exclusivamente a alunos que apresentam deficiéncias ou “necessidades educativas
especiais”, propondo uma ambiciosa minimizacdo de todas as barreiras a educacédo
para todos os alunos. Esta minimizacédo das barreiras a aprendizagem e a participacao

obriga a mobilizac&o de recursos no ambito da escola e da comunidade, destacando-se



0s ‘“recursos baseados nos alunos, na sua capacidade de orientar a propria
aprendizagem e se apoiarem mutuamente, tal como o recurso baseado na capacidade
dos professores se ajudarem uns aos outros”, que Booth e Ainscow consideram que
tém sido particularmente subestimados (2002, p.10).

Neste capitulo é ainda feita uma abordagem a dados da literatura sobre os
pareceres dos professores e dos alunos com Necessidades Educativas Especiais, bem
COMO 0S Seus pais e 0s seus pares na escola, relativamente a inclusdo. No que respeita
a professores, ha que ter em conta que o aumento do nimero de alunos com NEE a
frequentar escolas do ensino regular levou a que os professores do Ensino regular se
sentissem apreensivos e ansiosos perante a possibilidade de serem responsaveis por
uma turma da qual fazem parte estes alunos (Correia & Martins, 2000), receando ndo
estar preparados para responder as suas necessidades (Gersten & Woodward, 1990,
citados por Correia e Cabral, 1999). No entanto, a bem da incluséo, é essencial que os
professores do ER encarem a turma como um todo e o aluno com NEE como parte
integrante da mesma, incluindo-o nas atividades, mesmo que o0s seus objetivos de
aprendizagens sejam diferentes, privilegiando a aprendizagem cooperativa (Bauer &
Shea, 1999, citados por Magalhades, 2011) e promovendo as rela¢cdes sociais positivas
entre todos os alunos da classe (Correia, 2003). Esta mudanca de atitudes face a
educacdo inclusiva ndo depende exclusivamente da formacgé&o inicial, podendo ser
promovida ja durante o periodo de prética profissional (Avramidis & Norwich, 2002).

Ja no que concerne aos préprios alunos com NEE, ndo ha duvidas que o tempo passado
em ambientes inclusivos, interagindo com pares sem NEE, os prepara melhor para que
fagam parte da sociedade, contribuindo para o desenvolvimento das suas competéncias
sociais (Vayer & Roncin, 1989; Rebelo, 2011), bem como melhorando os seus
resultados académicos atingindo maiores niveis de escolaridade e revelando ainda
menos problemas ao nivel do comportamento (Correia, 2003). No entanto, para que tal
aconteca é necessario que o0s alunos vivenciem experiéncias enriquecedoras,
promotoras de atitudes e valores que conduzem a uma melhor aceitacdo da diversidade,
0 que hem sempre acontece, acabando, por vezes, os alunos com incapacidades por
se sentir isolados e rejeitados pelos seus pares, desenvolvem um sentimento de
afastamento, desconforto e incompeténcia na escola, participando menos em situacdes
de aprendizagem colaborativa o que acaba por atrasar o desenvolvimento das suas
relacdes interpessoais e competéncias académicas (Berndt, 1996, citado por Moreira,

2014). O papel dos pares €, pois, essencial, verificando-se que estes se mostram



geralmente favoraveis a inclusdo (Porter, 1997b), embora a aceitacdo seja mais dificil
nos casos deficiéncia profunda em que ha dificuldade de comunicacgéo (Vayer & Roncin,
1989) e de criangcas com problemas de comportamento significativos (Alves, 2016).
Ainda assim, mesmo em casos em que a aceitacdo é mais dificil, existem dados que
mostram que intervengdes no contexto de escola no sentido de promover competéncias
sociais que facilitem interacdes positivas entre pares, baseadas na tolerancia e respeito
mutuo, podem ser bem-sucedidas (Borges, 2011). No caso dos pais/familia, € conhecido
gue por um lado estes manifestam preocupacdo quanto a inclusdo na escola regular
dos seus filhos com NEE (Odom, S., Zercher, C., Marquart, J., Li, S., Sandall, S. &
Wolfberg, P., 2007), por outro lado possuem expectativas positivas relativamente a
mesma (Beckman, Hanson e Horn, citados por Odom et al, 2007).

Seguidamente, no capitulo I, é apresentada a metodologia do estudo passando
pela construcdo, validacdo e aplicacdo dos questionarios iniciais e finais, pelo
procedimento adotado para o tratamento de dados e ainda pela descrigdo da analise
documental levada a cabo.

Posteriormente, no capitulo lll, é feita uma caracterizacdo dos participantes, a
partir dos levantamentos levados a cabo e da analise documental, bem como do
contexto no qual se insere o estudo, um colégio de Ensino Bésico no concelho de
Cascais. Ainda neste capitulo, sdo apresentados os problema identificados a partir dos
resultados dos questionarios iniciais aplicados a professores, alunos com
Necessidades Educativas Especiais, seus pais e seus pares, apresentando-se a
formulacdo dos objetivos da intervencéo, estabelecidos no sentido de ultrapassar ou
pelo menos minorar os referidos problemas. Estes objetivos, tendo em conta a proposta
do index para a Inclusdo de mobilizar recursos ja existentes, particularmente “recursos
baseados nos alunos” e “na capacidade dos professores se ajudarem uns aos outros”,
(Booth & Ainscow, 2002, p.10), passam por: i) melhorar a participacdo (inclusao social)
dos alunos com NEE, intervindo junto de pares (debate, esclarecimento e
sensibilizacéo), professores (formacédo e reflexdo) e dos préprios alunos (apoio em
atividades); ii) melhorar a aprendizagem (inclusdo académica) dos alunos com NEE
intervindo junto da direcdo (sensibilizacdo), dos professores (formacao, reflexdo e
apoio) e dos proprios alunos (apoio pedagogico).

No capitulo IV é feita a descricAo do Projeto de Intervencdo, sendo ainda
analisados e discutidos os resultados dos questionérios aplicados aos professores,

alunos com Necessidades Educativas Especiais e seus pares, apos a intervenc¢ao, no



sentido de a avaliar. No estudo por levantamento foram investigadas os pareceres
iniciais de 8 professores, 26 alunos com NEE do 2.° e 3.° ciclo de escolaridade, 25 pais
de alunos com NEE e 32 pares de alunos com NEE, através de um inquérito por
guestionario aplicado num colégio particular, situado na freguesia do Estoril concelho
de Cascais. Os resultados da aplicacao deste primeiro inquérito revestem-se de
interesse para a comunidade educativa, uma vez que s6é o conhecimento das
dificuldades sentidas por todos os envolvidos na inclusdo dos alunos com NEE no
ensino regular permite atuar de modo a minimizar barreiras e facilitar uma inclusdo
plena.

A intervencdo, que ocorreu nos 4 meses que se seguiram ao levantamento
inicial, envolveu diretamente os professores, os alunos com NEE e os seus pares
participantes do inquérito inicial. A intervengéo junto dos professores foi direcionada
para as dificuldades evidenciadas nas respostas aos inquéritos iniciais. Os pareceres
dos professores, dos alunos com NEE e dos seus pares foram novamente indagados
apos a intervencdo, recorrendo a inquéritos diferentes, tendo em conta o nivel de
participagdo de cada um dos inquiridos na mesma. Os resultados da aplicagéo destes
segundos inquéritos sao relevantes para a comunidade educativa, uma vez que uma
reflex@o sobre o impacto das estratégias usadas na intervencao, abre caminho a adocao
de estratégias cada vez mais adequadas que contribuam para uma melhoria da inclusédo
dos alunos na escola. E importante salientar que os resultados obtidos ndo ambicionam,
nem podem, ser generalizados, mas pretendem colher informagfes que ainda que
digam respeito a este grupo em particular possam a ser de utilidade na melhoria do
processo de incluséo dos alunos com NEE nesta escola.

Finalmente, no capitulo V, a partir da andlise dos resultados obtidos, sdo feitas
consideracdes finais que procuram refletir sobre em que medida os objetivos formulados
para a intervencao foram atingidos, bem como sobre a eficicia das estratégias usadas

para atingir esses mesmos objetivos, decorrendo dai a projecao de futuras intervencoées.



CAPITULO | - ENQUADRAMENTO TEORICO

1 Breve resenha histérica sobre ainclusao

Com a Declaracdo de Salamanca em 1994, que proclama que as criangas e
jovens com necessidades educativas especiais devem ter acesso as escolas regulares,
pondo nas escolas a responsabilidade de ir ao encontro das necessidades destas
criancas (UNESCO, 1994), surgem entdo propostas de uma escolarizacdo ndo apenas
integradora, mas verdadeiramente inclusiva, na qual todos os alunos sejam educados
na mesma escola sem discriminag&o, obrigando a uma mudancga profunda no sistema
educacional de modo a estar preparado para dar resposta satisfatoria a enorme
variedade de alunos que la se encontram. Neste novo paradigma de escola o enfoque
€ colocado nao nos problemas do aluno, mas na propria escola e na necessidade que
esta tem de dar resposta a um aluno com necessidades especificas que por direito 1&
se encontra. Este processo de transicdo para uma escola inclusiva suscita obviamente
dilemas: se por um lado é necessério facilitar o acesso de todos os alunos ao curriculo
comum, por outro lado é preciso respeitar os diferentes ritmos de aprendizagem e
problemas de aprendizagem dos alunos. Parte-se entdo de um curriculo Unico para uma
flexibilizagc&o curricular. Contudo h&a que ter bem presente que a flexibilidade curricular
€ um meio para atingir objetivos educativos comuns, ou seja, que se encontra
necessariamente associada a uma diferenciagdo pedagdgica, mas ndao a uma
diferenciagdo curricular. A diferenciacdo curricular destina-se pois a alunos que por
contingéncias diversas nao possam seguir estritamente o curriculo comum, e ainda
assim saliente-se que idealmente esta deve ser a menor possivel (adequacdes
curriculares individuais pouco significativas), reservando-se os curriculos especificos
individuais (adequacdes curriculares individuais muito significativas) a alunos
possuidores de problematicas de tal modo limitativas (geralmente alunos com
deficiéncias mentais severas e alunos com multideficiéncia) que os impecam de aceder
ao curriculo geral. Este tipo de curriculos, adequados ao contexto, ttm como principal
carateristica a funcionalidade (utilidade para o aluno e comunidade), sendo que de
acordo com Brown (1986, citado por Madureira & Leite, 2003) as atividades nele
propostas devem: contribuir para a socializacao, ser aprendidas em tempo razoavel, ser

Uteis para a vida adulta, corresponder as expetativas dos pais e aos interesses do aluno;



estar adaptadas a idade cronoldgica do aluno. Contudo, apesar do forte afastamento do
curriculo geral, um curriculo especifico pode e deve ter atividades partilhadas com
outros alunos da mesma faixa etaria, seguidores do curriculo comum, ainda que com

objetivos diferentes.

No inicio do século XXI é editado pela primeira vez o index para a inclusdo (Booth
& Ainscow, 2002), um recurso de apoio ao desenvolvimento das escolas no sentido de
encontrar novos caminhos na sua area de intervencdo. O index rompe com um
conceito de inclusdo associada exclusivamente a alunos que apresentam deficiéncias
ou com “necessidades educativas especiais”, estendendo este conceito a educacgéo
de todas as criancas e jovens, a partir de uma “observacdo pormenorizada sobre a
forma como se podem diminuir, em relacdo a qualquer aluno, as barreiras a sua
aprendizagem e a sua participacao” (Booth & Ainscow, 2002, p.5). Trata-se, pois, de
uma inclusdo que prevé a minimizacdo de todas as barreiras a educacgédo para todos

os alunos.

E proposto neste index que seja retirado o enfoque num aspeto particular do
aluno, como é o caso de uma deficiéncia, para se ter em atencdo a crianga/jovem na
sua globalidade, o que conduz a substituicdo do conceito de “necessidades educativas
especiais”, que abrange um grupo especifico de alunos, por um conceito alternativo

de “barreiras a aprendizagem e a participacao”, que pode abranger qualquer aluno.

A utilizacdo do conceito de “barreiras a aprendizagem e a participacdo”
enquadra-se num modelo social, que considera que as barreiras a aprendizagem ou a
participacdo ndo derivam exclusivamente de deficiéncias ou incapacidades da crianca
ou do jovem, mas podem ser causadas por outros fatores, nomeadamente pela
natureza das circunstancias sociais e econdmicas em que ele se encontra. Neste
contexto a escola assume um papel de extrema importancia, pois apesar de ndo poder
fazer muito para ultrapassar as deficiéncias intrinsecas do aluno, “pode diminuir
consideravelmente as deficiéncias produzidas pelas atitudes discriminatérias, as
acOes e as barreiras institucionais” (Booth & Ainscow, 2002, p.12), “desenvolvendo
culturas em que cada um € respeitado e em que as politicas e as préaticas apoiam
todos os alunos a envolver-se no processo de aprendizagem, a colaborar com o0s
colegas e a atingir os melhores resultados” (Booth & Ainscow, 2002, p.18).

De acordo com Booth e Ainscow (2002) a minimizacdo das barreiras a

aprendizagem e a participacdo obriga a mobilizacdo de recursos no ambito da escola



e da comunidade, que vado além de meros fundos, envolvendo alunos, pais,
comunidades e professores. Destaque especial é dado aos “recursos baseados nos
alunos, na sua capacidade de orientar a prépria aprendizagem e se apoiarem
mutuamente, tal como o recurso baseado na capacidade dos professores se ajudarem
uns aos outros”, que Booth e Ainscow consideram que tém sido particularmente
subestimados (2002, p.10).

O index para a inclusdo propde entdo uma “mudanca de trés dimensdes do
desenvolvimento das escolas, relacionadas entre si: criar culturas inclusivas, produzir
politicas inclusivas e desenvolver praticas inclusivas” (Booth & Ainscow, 2002, p.12),
que podem influenciar de forma radical as experiéncias educativas dos alunos e dos
profissionais. Todas estas dimensdes sdo necessarias para o desenvolvimento da
inclusdo na escola, no entanto a dimensao “criar culturas inclusivas” esta no centro da
mudancga, pois o desenvolvimento de valores inclusivos partilhados por todos e as
relagbes de colaboracdo criadas entre eles acabam por conduzir as almejadas a

mudancas nas outras dimensées (Booth & Ainscow, 2002).



2 Inclusé@o de alunos com Necessidades Educativas Especiais

no Ensino Regular

2.1 Parecer dos professores

Com o aumento do numero de alunos com NEE a frequentar escolas do ensino
regular, muitas das responsabilidades que antes eram atribuidas aos professores de
educacao especial foram transmitidas para os professores do ensino regular (ER)
(Costa, 1996), o0 que levou a que estes se sentissem muito apreensivos e ansiosos
perante a possibilidade de serem responsaveis por uma turma da qual fazem parte
alunos com NEE (Correia & Matrtins, 2000). De acordo com Correia e Martins (2000)
muitos dos professores do ER acreditavam néo estar ao seu alcance perceber o que 0s
alunos com NEE necessitam e quais os métodos a adotar, além de reclamar da falta de
recursos e servigos de apoio. Também Gersten e Woodward (1990, citados por Correia
e Cabral, 1999), reforcam esta ideia afirmando que quando se deu a migragdo dos
alunos com NEE que frequentavam escolas especiais para escolas do ER, muitos
professores do ER sentiram que ndo estavam preparados para responder as
necessidades especiais dos alunos ou para assumirem uma maior responsabilidade
guanto ao ensino dos mesmos.

De facto, é importante que os professores aceitem o facto que muitos dos alunos
se sentem frustrados ao ndo alcancar os objetivos da classe regular (Shapiro, 1988,
citado por Correia & Cabral, 1999), e que no caso de alunos com NEE severas podera
n&o ser positivo que se mantenham a tempo inteiro, na classe regular (Lovecks-horsley
& Roody, 1988, citados por Correia & Cabral, 1999), sendo benéfico que se considerem
outras modalidades de atendimento para além da classe regular (Kauffman, 1988, citado
por Correia & Cabral, 1999), de modo a respeitar os direitos a aprendizagem dos alunos
com NEE.

No entanto para que se crie uma cultura de escola verdadeiramente inclusiva é
essencial que os professores sejam suficientemente flexiveis para se adaptarem as
novas exigéncias das suas salas de aula. Os professores tém que se consciencializar
gue irdo interagir com alunos diferentes dos seus pares, necessitado para isso de

aprender novas habilidades e de mudar as suas atitudes face a estes alunos



(Magalhaes, 2011). Esta mudanca de atitude passa por encarar a turma como um todo
e 0 aluno com NEE como parte integrante da mesma, incluindo-o nas atividades, mesmo
que 0s seus objetivos de aprendizagens sejam diferentes, privilegiando a aprendizagem
cooperativa (Bauer & Shea, 1999, citados por Magalhdes, 2011) e promovendo as
relacdes sociais positivas entre todos os alunos da classe (Correia, 2003).

Essa aceitacdo do aluno com NEE como membro pleno da turma, por parte dos
professores do ER, é de extrema importancia, mas é preciso ir mais longe e acreditar
nos alunos com NEE (Miranda, 2010), pois “as expectativas dos professores tém um
impacto significativo no autoconceito e no sucesso dos alunos” (Purkey, 1984, citado
por Porter 1997a, p.38) e, de acordo com Good e Brophy (2000, citados por Magalhéaes,
2011, p.24), “expectativas dos professores sobre os diferentes alunos pode leva-los a
tratar os alunos de forma diferente”, o que pode conduzir a que desmotivem para a
aprendizagem.

No que respeita & imprescindivel mudanca de atitudes face a educagéo inclusiva
por parte dos professores, Nevin, A., Cohen, J., Salazar, L. & Marshall, D. (2007)
concluiram que esta tem inicio logo na formacao inicial e depende do sucesso das
experiéncias e interagbes ocorridas durante este processo de formacéo. Diferentes
investigacdes sugerem ainda que mesmo atitudes negativas face a educagéo inclusiva
reveladas por professores em exercicio, podem ser alteradas ja durante o periodo de
pratica profissional, melhorando em fungcdo do desenvolvimento da experiéncia e a
medida que a sua confianga no ensino a alunos com NEE cresce (Avramidis & Norwich,
2002).

No entanto nao é pedido aos professores do ER que percorram este caminho
sozinhos, mas sim em parceria com toda uma equipa formada por outros professores
da turma, professor de educacdo especial, técnicos e pais do aluno. De acordo com
Correia (2008) é fundamental que haja um trabalho de equipa entre professores do ER
e de educacdo especial (EE), permitindo aos primeiros compreender melhor os
diferentes tipos de NEE e dando aos segundos uma melhor percec¢do do que sao 0s
programas curriculares, no sentido de, numa abordagem inclusiva do curriculo, se
efetuarem planificacbes adequadas e adaptacdes curriculares que promovam a
progressao de todos os alunos dentro da diversidade da sala de aula. Este trabalho de
equipa traz ainda com ele outro tipo de vantagem, pois ao partilhar a responsabilidade
com outros profissionais, os professores do ER sentem que o stress associado ao

ensino diminui (Magalhaes, 2011).



No entanto, Sanches e Teodoro (2007) revelaram num estudo levado a cabo em
Lisboa que a colaboracgéo entre o professor de ER e professor de EE ainda acontece
fundamentalmente fora da sala de aula, sendo a atividade colaborativa mais frequente
a de reflexado/avaliagdo, o que segundo os dados obtidos por Pereira e Pinto (2012)
ocorre nos momentos a que legalmente os professores estdo obrigados (reunibes de
avaliacado sumativa no final de periodo). Estes dados s@o preocupantes, uma vez que €
reconhecida a importancia da colaboragédo entre o professor do ER e o de EE pelo
menos uma vez por semana (Ripley, 1997, citado por Pereira & Pinto, 2012, p. 201), e
gue a assiduidade desta colaboracgéo esta diretamente relacionada com as atitudes dos
professores do ER, que se tornam mais favoraveis em funcdo da frequéncia com que
cooperam com os professores de EE na organizacdo e implementacdo do processo de
ensino dos alunos com NEE (Pereira & Pinto, 2012).

Um outro aspeto importante é o da formacgéo de professores, que tém que se
sentir preparados para responder as necessidades dos diferentes alunos que agora
integram a sua turma, ndo obstante a sua problemética, desenvolvendo as
competéncias que se mostram fundamentais para os educar (M.E., 2008, p.40). Assim,
€ indispensavel que o professor possua “conhecimentos que lhe permitam ensinar, na
mesma classe, alunos com capacidades diferentes e com niveis diferentes de
conhecimentos prévios” (Jesus & Martins, 2000, p. 21), no entanto existe uma lacuna
ao nivel da formacgéo inicial de professores a este respeito. Um inquérito realizado por
Brunet e Goupil (1983, citado por Simon, 2000, p.35), revelou que professores e
diretores de escolas admitiram que a sua formacéo base néo era suficiente para efetivar
a integracéo escolar, o0 mesmo foi reafirmado por Hunter ao referir que constatou que
“os préprios docentes admitem que uma melhor formacédo lhes é necessaria” (1982,
citado por Simon, 2000, p.35).

Com o objetivo de superar estas lacunas Correia (2003) e Costa (2006, citado
por Rebelo, 2011, p.18) afirmam que a formacao inicial devia preparar os docentes para
a realidade que vao encontrar na escola, nomeadamente ao nivel da inclusao de alunos
com NEE, acrescentando Holloway que “é necessario que as universidades e escolas
de formacdo de professores aprofundem a qualidade e densidade dos aspetos
curriculares relativos ao ensino diferenciado” (2000, citado por Correia, 2003, p.84).
Ainda no sentido da formacéo de professores, Costa (2005, citado por Rebelo, 2011,
p.18) afirma que a formacdao inicial deve contemplar conhecimentos e competéncias

conducentes a préticas educativas promotoras de inclusdo e qualidade, sendo
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importante incentivar “a componente prética dos cursos de formac&o inicial e dos cursos
de especializacdo, para que os formandos sejam expostos a modelos positivos de
educacao inclusiva” (Costa, 2006, p. 29, citado por Rebelo, 2011, p.18). Isto mesmo &
legalmente reconhecido no Decreto-Lei n.° 43/2007, de 22 de fevereiro, atualmente em
vigor que obriga a inclusdo de unidades curriculares versando a temética das NEE nos
cursos de formacéao inicial de professores.

Mas nem s0 a formacéo inicial € importante, de acordo com Tilstone, C., Florian,
L. e Rose, R. (2003) e Correia (2006) dar resposta aos desafios da escola atual passa
também por apostar na formagé&o continua de professores, sendo o mesmo referido por
Correia (1999) que associa 0 sucesso da escola inclusiva a criacdo de programas de
formacéo para professores. Também Pereira e Pinto (2012) referem que a formag&o em
servico na area das NEE é promotora de atitudes mais positivas face a inclusdo de
alunos com NEE, sendo também relevante o numero de horas de formacao.

Ja Santos (2007, citado por Rebelo, 2011, p.19) afirma que para além da
formacdo continua é muito importante que seja “disponibilizado tempo para que os
professores se entreajudem e explorem aspetos da sua pratica pedagdgica num clima
salutar, evolutivo e reflexivo da pedagogia praticada”, uma vez que ajuda os docentes a
melhorar as suas intervengdes futuras junto de alunos com e sem NEE, pois “estratégias
de ensino eficazes s@o-no para todos os alunos e ndo s6 para aqueles que apresentam
algum tipo de problema” (Demeris et al., 2007, citado por Pereira & Pinto, 2012, p. 188).
Neste sentido quer Ainscow (1996), quer Santos (2007, citado por Rebelo, 2011)
defendem o recurso a uma pratica reflexiva que conduza os professores a aprenderem
com a sua propria experiéncia, construindo o seu saber profissional, num contexto de
trabalho cooperativo entre professores.

No entanto, apesar de todas as fragilidades até agora elencadas, Pereira e Pinto
(2012) afirmam que as atitudes dos professores do ER face a inclusdo de alunos com
NEE sado hoje, em Portugal, globalmente, positivas, embora mais positivas face aos
fundamentos e principios subjacentes a inclusdo de alunos com NEE do que perante a
aceitacdo dos mesmos nas salas de aula. Estes resultados contrariam estudos
publicados noutros paises entre 1998 e 2008 que mostravam que a maioria dos
docentes possuia atitudes neutrais ou negativas face a inclusdo de alunos com NEE
(Boer et al., 2011, citado por Pereira & Pinto, 2012, p. 185), mas encontram-se de acordo
com outras investigacdes realizadas em Portugal (Santos & César, 2010). Ainda de

acordo com Pereira e Pinto (2012), a disparidade entre a positividade face aos principios
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subjacentes a inclusdo de alunos com NEE e a aceitacdo dos mesmos nas salas de
aula prende-se com diversos obstaculos que os professores encontram na sua pratica,
destacando-se como maiores barreiras: o elevado nimero de alunos por turma, a falta
de tempo desighadamente para colaborar com o professor de educacao especial e para
uma postura reflexiva e colaborativa, a falta de recursos e a falta de formacéo especifica.

Assim pode concluir-se que, de um modo geral, os professores do ensino regular
se sentem apreensivos ao serem responsaveis por uma turma da qual fazem parte
alunos com NEE, uma vez que ndo estao certos de lhes conseguir dar a resposta mais
adequada, alegando o elevado numero de alunos por turma, a falta de tempo para
colaborar com o professor de educacdo especial e para uma postura reflexiva e
colaborativa, a falta de recursos e a falta de formacdo especifica. E, pois, essencial
melhorar estes aspetos, de modo a promover nos professores uma atitude mais positiva
face a inclusdo que os leve a encarar a turma como um todo e o aluno com NEE como
parte integrante da mesma, incluindo-o nas atividades, mesmo que o0s seus objetivos de
aprendizagens sejam diferentes, e promovendo as relagdes sociais positivas entre todos
os alunos da turma. Para tal é essencial uma formacéo inicial que prepare os docentes
para a realidade que vao encontrar na escola, nomeadamente ao nivel da incluséo de
alunos com NEE, mas também a disponibilizacdo de formagdo continua na qual os
formandos sejam durante a sua prética profissional expostos a modelos positivos de
educacao inclusiva, bem como a promoc¢ado de encontros formais ou informais de
professores, nos quais os professores se entreajudem e explorem aspetos da sua

pratica pedagogica num clima reflexivo.

2.2 Parecer dos alunos com Necessidades Educativas Especiais

A investigacdo tem demonstrado que sdo muitas as vantagens que podem ser
atribuidas a educacao inclusiva, nomeadamente aos alunos com NEE a quem é dada a
oportunidade de aprender junto com os seus pares sem NEE, proporcionando-lhes
aprendizagens similares e interacdes sociais adequadas que contribuem para um
desenvolvimento global, num contexto de espirito de pertenca e participacédo (Correia,
2008). Nao ha duvidas que o tempo passado em ambientes inclusivos pelos alunos com

NEE os prepara melhor para que facam parte da sociedade, usufruindo dos mesmos
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direitos que os seus pares, pois tal como refere Leitdo (2010, p. 12) “Colocar alunos em
contextos separados de aprendizagem, na base do apoio assegurado por professores
de educacao especial, € negar a esses alunos a oportunidade de poderem, no contexto
de turma, interagir com os colegas e ai desenvolverem as competéncias académicas e
sociais que soO esses contextos proporcionam”. Neste mesmo contexto ha estudos que
atestam o progresso ao nivel do desenvolvimento das capacidades sociais de criancas
com deficiéncia integradas em turmas do ER comparativamente aos seus colegas que
se mantiveram na turma especial (Vayer & Roncin, 1989), sendo as criangas com
deficiéncia beneficiadas com estas experiéncias de integragdo e nado existindo
resultados negativos para as restantes criangas da escola. Também Correia (2003)
refor¢ca que os alunos com NEE obtém melhores resultados académicos e sociais em
estruturas educativas inclusivas, atingindo maiores niveis de escolaridade e resultados
mais elevados em testes padronizados, bem como revelando menaos problemas ao nivel
do comportamento e da disciplina. Rebelo (2011) refere ainda que a inclusdo possibilita
as criancas com NEE observar e aprender novas competéncias através da imitacdo de
modelos diferentes dos seus, permitindo aumentar a competéncia social e comunicativa
através das interacGes espontaneas que ocorrem e proporcionando vivéncias reais de
grande utilidade para a vida em sociedade e posteriormente para a entrada no mundo
do trabalho.

E, no entanto, necessaria alguma cautela, pois a investigacdo ndo é unanime e
h& outros estudos que referem que alunos com incapacidades que se sentem isolados
e sao rejeitados pelos seus pares, desenvolvem um sentimento de afastamento,
desconforto e incompeténcia na escola, participando menos em situagfes de
aprendizagem colaborativa o que podera atrasar o desenvolvimento das suas relacées
interpessoais e competéncias académicas (Berndt, 1996, citado por Moreira, 2014).

Também um estudo de Fernandes, Neto e Mourato (1997), na Area
Metropolitana de Lisboa, mostra que o simples contacto entre criangas ndo é suficiente
para a sua integracdo plena, principalmente em criangas com problemas de
comunicacao, sendo benéfico reforcar o tempo de contacto entre as criangas com e sem
NEE, especialmente durante os recreios.

Na realidade a integracédo de alunos com NEE em estruturas do ensino regular
nem sempre é facil ao nivel da socializacdo, pois muitas vezes a criangca com NEE é
mais dependente do adulto, manifestando atitudes de preferéncia na relagdo com outros

colegas com deficiéncia, ndo obtendo resposta imediata por parte do restante grupo
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gquando tenta uma aproximacdo (Rosa, 2010). Em alguns casos ocorre mesmo uma
rejeicdo por parte dos pares sem NEE, levando a que os alunos com NEE passem a
maior parte do tempo sozinhos (Batista & Enumo, 2004), o que contribui para
continuarem a ndo desenvolver as competéncias sociais necessarias para serem
aceites no grupo, numa espiral que deve ser prevenida, uma vez que intervencdes
posteriores se mostram menos eficazes (Pijl, Frostad & Mjaavatn, 2011).

E importante, pois, compreender como os alunos com deficiéncia experienciam
a escola na primeira pessoa, de modo a obter o conhecimento necessario para
professores e escolas avangarem para uma melhoria da incluséo. Neste ambito existem
estudos que mostram que a experiéncia de escola muitas vezes néo é gratificante para
alunos com NEE (MacArthur & Kelly, 2004), quer seja por ndo ter amigos, por ser
provocado por outros alunos por causa da sua deficiéncia ou por ser excluido de
atividades na escola.

Alunos com deficiéncias tém aspiragfes para a sua vida escolar e para 0 seu
futuro, como todos os outros alunos, desejando obter na escola as habilidades
necessarias para uma boa qualidade de vida como adultos e para a educacdo ou o
emprego, mas sentem que muitas vezes isso ndo acontece e que a escola nao os
preparara bem para a vida adulta (Davis & Watson, 2001; Kraemer, Mcintyre, & Blacher,
2003; Lovitt, Plavins, & Cushing, 1999, citados por MacArthur & Kelly, 2004). Neste
sentido é essencial que o curriculo seja orientado para a transicdo dos alunos para a
vida adulta, sendo sensivel as suas aspiracdes e preferéncias (Cooney, 2002, citado
por MacArthur & Kelly, 2004).

Num estudo britdnico numa escola regular, estudantes com deficiéncias
descreveram o propésito de ir a escola como tendo uma “boa educacao” (Ainscow,
Booth & Dyson, 1999, citados por MacArthur & Kelly, 2004), mas apontaram que muitas
vezes essa nao era a expetativa por parte dos seus professores. Estudos levados a
cabo nos Estados Unidos e na Nova Zelandia apresentam dizeres de alunos com
deficiéncias que apontam o facto dos professores terem baixas espectativas para com
eles, limitando as suas oportunidades de aprendizagem muitas vezes a curriculos
funcionais sem sentido, onde as aprendizagens ndo séo coincidentes com o nivel de
ensino em que se encontram (Cooke, Swain, & French, 2001; Hunton & Doyle,
1999, citados por MacArthur & Kelly, 2004), enquanto noutras vezes sdo reduzidos a
observadores em lugar de participantes das atividades de aprendizagem (Ballard &
McDonald's, 1999, citados por MacArthur & Kelly, 2004).
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A participacdo em aula é sentida como fulcral pelos alunos com deficiéncias que
relatam sentir-se ligados as aulas quando o professor os chama a responder e a fazer
parte da aula, tanto quanto quando o professor os ajuda quando tém dificuldade em
trabalhar junto com alguém (Shogren, K. A.; Gross, J. M. S.; Forber-Pratt, A. J.; Francis,
G. L.; Satter, A. L.; Blue-Banning, M.; Hill, C., 2015). Por vezes os alunos com deficiéncia
séo retirados do contexto de sala de aula, deixando de ser apoiados pelo professor, o
que faz crescer nestes alunos o sentimento negativo de serem diferentes, quando na
verdade anseiam por ser como 0S seus pares, permanecendo na sala de aula,
participando com os colegas e ndo sendo diferenciados (MacArthur & Kelly, 2004).
Alunos com deficiéncias ao ser questionados afirmaram gostar mais de estar em salas
de aula inclusivas com seus pares sem incapacidades do que de serem retiradas para
terapias ou apoios, uma vez que perdiam a oportunidade de ver professor e de aprender
0 que os alunos sem deficiéncia estdo a tentar aprender (Shogren, K. A., et al, 2015).
Estes alunos enfatizaram ndo sé desejar aprender as mesmas coisas dos colegas, como
também ter mais oportunidades e apoio para fazer amigos, referindo sentir que muitas
vezes o grau de vigilancia e de controle dos adultos (professores e auxiliares) em sala
de aula e fora dela invade a sua privacidade, dificultando o desenvolvimento de
amizades e relacionamentos positivos com seus colegas (Watson, 2001; Hunton &
Doyle, 1999, citados por MacArthur & Kelly, 2004).

2.3 Parecer dos pares dos alunos com Necessidades Educativas Especiais

Tal como refere Magalh@es (2011), para além da aprendizagem conseguida
através da interacdo com os professores, os alunos aprendem pela interagdo com o0s
seus pares na sala de aula e no recreio. Assim, a criacdo de uma diversidade de
cenarios e pontos de vista, ndo deve ser vista como um problema, mas deve ser
considerada como favoravel, uma vez que cria oportunidades que enriquecem a
aprendizagem. A escola inclusiva torna-se deste modo um local onde todos os alunos
se sentem valorizados e no qual vivenciam experiéncias enriquecedoras, promotoras de
atitudes e valores que conduzem a uma melhor aceitagéo da diversidade.

E, pois, positivo para as criancas e jovens sem NEE a presenca de colegas com
NEE, pois assim irdo habituar-se a diferenca, aprendendo a relacionar-se com ela

(Brown, 1989, citado por Costa, 1996), desenvolvendo atitudes positivas face a
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diversidade (Karagiannis et al., 1996, citados por Correia, 2008). Também é reconhecido
gue as criangas mais novas sao geralmente capazes de aceitar as diferencas dos pares
mais naturalmente do que criancas mais velhas, sendo por isso importante que a
interacdo social se inicie numa idade precoce, estimulando o contacto sistematico entre
criancas com e sem deficiéncia, promotor de atitudes mais positivas das criancas sem
NEE face aos seus pares com NEE (Vayer & Roncin, 1989).

Os préprios alunos sem NEE auscultados sobre esta tematica se mostram
favoraveis a inclusao (Porter, 1997b). Num documento da OCDE, sédo apresentados
dados relativos a um estudo com alunos do 3.° Ciclo de turmas com alunos com
necessidades educativas especiais, no qual 92% dos inquiridos responderam que o0s
alunos com necessidades especiais deveriam estar em turmas regulares,
acrescentando comentarios como: “podemos aprender com ela” e “ela tem 0s mesmos
direitos que eu” (Porter, 1997b, p.57). No mesmo estudo, 82% dos alunos inquiridos
responderam que conseguiram trabalhar na aula sem a interferéncia dos alunos com
NEE, tendo 66% dos alunos afirmado até que tinham trabalhado algumas vezes com os
seus pares com deficiéncia na sala de aula ou noutra ocasido. Noutros estudos do
mesmo autor, é possivel ver estendidos estes resultados a outros ciclos de
escolaridade: 76% dos alunos do 2° Ciclo inquiridos considerou que tinha aprendido
alguma coisa por ter um aluno com deficiéncia na sua turma, enquanto 66% dos alunos
do Secundéario inquiridos afirmou que a turma regular € o lugar para todos os alunos.

Estudos sobre as interagdes entre criangas e jovens com e sem NEE, mostram
que apesar das criancas sem NEE geralmente aceitarem bem as criangas com NEE,
essa aceitacdo torna-se mais dificil nos casos deficiéncia profunda em que ha
dificuldade de comunicacao (Vayer & Roncin, 1989) e de criangas com problemas de
comportamento significativos (oposicao, conduta inadequada, agressividade), que tém
frequentemente dificuldades em relacionar-se com os pares e serem aceites (Alves,
2016). Ainda assim, mesmo em casos em que a aceitacdo é mais dificil, existem dados
que mostram que interven¢des no contexto de escola no sentido de promover
competéncias sociais que facilitem interacdes positivas entre pares, baseadas na
tolerancia e respeito mutuo, podem ser bem-sucedidas.

Neste ambito, Borges (2011) levou a cabo um Projeto de Intervencao junto de
alunos do 7.° ano de escolaridade, com o objetivo de promover mudangas ao nivel da
compreensdo, aceitacao e inclusdo de alunos com Necessidades Educativas Especiais

(NEE), considerado pelos seus intervenientes, alunos e professores, como bastante
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positivo. Este programa, denominado “PARES” (Programa pAra apRender a respEitar
as diferencaS), baseou-se no desenvolvimento das competéncias sociais de todos os
alunos envolvidos (com e sem NEE), através de exercicios de empatia, reflexdo e
autocritica e que favorecessem a clarificacdo de valores como a tolerancia, o respeito
pelo outro e a solidariedade, sendo no final do programa evidente uma melhoria na
posi¢cdo sociomeétrica dos alunos com NEE, bem como ligeiras mudangas positivas ao
nivel da aceitacéo dos alunos com NEE pelos seus pares. Este estudo refere ainda que
para esta melhoria da aceitacdo contribuiu de forma mais significativa o aumento de
utilizacdo de competéncia sociais pelo aluno com NEE, do que pelos restantes alunos,
0 que vai ao encontro do que Rothwell, Piatt e Mattingly (2006, citados por Borges, 2011)
verificaram no seu estudo, em que os alunos com deficiéncias graves, apds um treino
de competéncias sociais, revelaram uma diminuicdo de comportamento inadequados,

aumentando o seu envolvimento social e até académico.

2.4 Parecer dos pais dos alunos com Necessidades Educativas Especiais

A familia é um participante natural dos contextos de vida da criancga,
influenciando o seu desenvolvimento, tal como a crianga influencia o ambiente familiar
(Wilder, 2008), pelo que se trata de um parceiro no processo educativo que ndo pode
nem deve se subvalorizado pela escola. O contributo dos pais na educagéo dos alunos
€ de grande importancia (Correia, 1999), até porque no caso de pais de criangas com
NEE, “a familia €, frequentemente, o Unico elemento que ano apds ano, continua o
trabalho com a crianga (...) quando esta esté envolvida é mais facil manter a consciéncia
das estratégias e dar alguma continuidade ao trabalho desenvolvido” (Nunes, 2001, p.
27).

A familia, em particular os pais, de criangas com NEE enfrentam varias situagées
dificeis que ndo afetam as outras familias, o que acaba por ter um forte impacto na
familia e nas interacbes que nela se estabelecem (Nielsen, 1999). As familias de
criancas com NEE estdo sujeitas a inimeras fontes de stress, que incluem rotinas
dificeis, fadiga constante, pouco tempo para atividades de lazer, ciimes por parte de
outros filhos ou problemas conjugais, que podem originar crises de desanimo ou de

preocupacédo excessiva (Correia, 2008). Por este motivo, o professor quando procura
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na familia um parceiro educativo, tem que estar consciente dos “diversos sentimentos
gque estas familias experimentam no processo de vivéncia e de aceitacdo de um filho
com NEE” (Correia, 2008, p.159), permitindo-lhes que expressem esses mesmos
sentimentos, alicercando assim uma relacado de empatia e confianca.

Mas a abertura e manutencdo de um canal de comunicacao eficaz com os pais
nem sempre é facil, nomeadamente quando os pais ndo reconhecem a severidade das
NEE do seu filho dificultando o estabelecimento de objetivos académicos e sociais
razoaveis, ou, por oposi¢cdo, quando 0s pais protegem em exagero a criangca
dificultando-lhe o acesso a vivéncias que potenciem o seu desenvolvimento (Nielsen,
1999). Também a desconfianga manifestada por alguns pais face a existéncia de
recursos materiais € humanos na escola que possam dar resposta as necessidades do
filho com NEE (Rodrigues, 2003), pode ser um entrave significativo ao estabelecimento
de uma relacéo de confianca na base de um canal de comunicacao eficaz.

Contudo, se por um lado se conhecem estes receios das familias de criangas
com NEE relativamente a inclusédo dos seus filhos (Odom, S., Zercher, C., Marquart, J.,
Li, S., Sandall, S. & Wolfberg, P., 2007), por outro lado a literatura refere que os pais
possuem expectativas positivas relativamente a inclusdo dos mesmos no sistema
regular de ensino (Beckman, Hanson e Horn, citados por Odom et al, 2007). Esta
dicotomia também se encontra em Portugal, onde existem estudos que por um lado
referem que “os pais dos alunos com NEE (...) tém uma perce¢do muito positiva sobre
a educagdo dos seus filhos no sistema regular de ensino” (Lima-Rodrigues, 2007,
p.185), enquanto outros (Vaz da Silva & Milagaia, 2018) destacam que apesar dos pais
se sentirem satisfeitos com a inclusdo dos seus filhos, ndo deixam de exprimir um
conjunto de preocupacdes e criticas, nomeadamente no que respeita ao relacionamento
entre pais e professores, sentindo que neste particular os contributos dos pais séo
menorizados, ignorados ou mesmo descartados, com implicacbes negativas nha

desejavel cooperacédo entre ambos.
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CAPITULO Il - ENQUADRAMENTO METODOLOGICO

1 Técnicas de recolha e tratamento de dados

A escolha dos métodos de recolha de dados depende dos objetivos. Por isso
torna-se aqui relevante referir que a recolha de dados foi direcionada quer para
i) objetivos relacionados com a caracterizagdo inicial do contexto, conducente a
formulacéo do problema, recorrendo a questdes baseadas na revisdo da bibliografia que
pretendiam aceder as perspectivas (pareceres) dos varios participantes; ii) objetivos
relacionados com a monitorizacdo e avaliacdo do projecto, de modo a aferir quais as

estratégias de intervencdo mais bem sucedidas, para orientar futuras intervencoées.

1.1 Questionarios e sua validagédo

O questionério é um dos métodos mais utilizados em inquéritos, podendo de
acordo com Norwood (2000, citado por Fortin, Coté & Filion, 2009) ser utilizado para
colher informacdo sobre as atitudes, as crencgas, as intencdes e as percecdes dos
individuos. Habitualmente os dados obtidos através de questionarios séo utilizados para
fazer uma inferéncia estatistica, no entanto neste caso, atendendo ao reduzido niumero
de participantes no estudo (8 professores, 25 pais, 26 alunos com diferentes NEE e 32
alunos sem NEE), esse nédo é o objetivo, sendo o propdsito dos questionarios conseguir
descrever as perspetivas de uma populacdo particular, de modo a identificar
necessidades, o que também se reveste de legitimidade (Ghiglione & Matalon, 1995).

A escolha do questionario como método de inquiricdo a pais e alunos prendeu-
se apenas com o fato da sua aplicacdo a um elevado nimero de participantes ser mais
rapida do que a entrevista uma vez que no primeiro ndo é requerida a intervencao direta
do investigador, bem como com o facto de se tratar de um método que traz mais conforto
ao participante no que respeita ao anonimato, pelo que este podera expressar com mais
liberdade as suas reais opinides (Fortin, 2003). J& no caso dos professores, a opgao
pelo questionario prende-se apenas com este Ultimo motivo, uma vez que 0 seu nimero

€ reduzido e permitiria a aplicacdo de uma entrevista. Numa fase mais avangada do
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projeto, procedeu-se entdo a um conjunto de conversas informais de modo a
acompanhar a evolucéo das necessidades sentidas.

Para aceder aos pareceres que os professores, pais e alunos participantes no
estudo possuem sobre a inclusdo, foram entdo aplicados diferentes questionarios
previamente construidos e validados, cujo conteddo serd em seguida descrito.

O questionario inicial aplicado aos professores (anexo A) integra 5 partes com
diferentes objetivos, que se seguem a uma introducdo onde se apresenta o ambito e
objetivo do estudo, garantindo-se a confidencialidade do mesmo.

A parte | é relativa aos dados demograficos dos professores participantes no
estudo, apresentando 9 itens de caraterizagcdo: género, idade, habilitacdes literarias,
tempo de experiéncia profissional, tempo de experiéncia profissional com alunos com
NEE, frequéncia de ac¢des de formacéo ligadas & EE, nimero de turmas com alunos
com NEE nas quais leciona, nimero total de alunos com NEE a quem leciona e
finalmente disciplina lecionada.

A parte Il é relativa aos pareceres dos professores relativamente ao conceito de
inclusédo de alunos com NEE na escola regular e consta de 10 itens avaliados segundo
uma escala de Likert, escolhendo o professor uma das cinco opgdes: 1 (discordo
plenamente), 2 (discordo), 3 (mantenho a neutralidade), 4 (concordo) ou 5 (concordo
plenamente), tendo em conta o seu posicionamento face a cada um dos itens
apresentados, dos quais se apresentam aqui trés a titulo de exemplo:

= Todos os alunos, incluindo alunos com e sem NEE, tém direito a aprender juntos
em turmas do ensino regular.

= Os alunos com NEE prejudicam os alunos sem NEE na sala de aula.

= A presenca de alunos com NEE na sala de aula proporciona novas situacdes de
aprendizagem para os restantes alunos, nomeadamente no que respeita a uma

atitude positiva face a diferenca.

A parte Il é relativa aos pareceres dos professores relativamente ao papel e em
particular & colaboracdo do professor de EE e consta de 10 itens avaliados segundo
uma escala de Likert, escolhendo novamente o professor uma das cinco opgdes: 1
(discordo plenamente), 2 (discordo), 3 (n&o concordo nem discordo), 4 (concordo) ou 5
(concordo plenamente), tendo em conta o0 seu posicionamento face a cada um dos itens

apresentados, dos quais se apresentam aqui trés para melhor ilustrar:
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= Considera suficientes as informac¢des disponibilizadas pelo professor de
Educacédo Especial sobre as dificuldades dos seus alunos com NEE.

= Enquanto professor adapta tarefas para os alunos com NEE, sem necessitar da
colaboracao do professor de Educacao especial.

= Sem formacao especializada dificilmente o professor do ensino regular da uma

resposta adequada as necessidades de alunos com NEE.

A parte IV pretende caraterizar as maiores dificuldades dos professores e que tipo
de parceria com o professor de EE € mais desejada, a partir de 2 de questdes de
resposta fechada: i) “Quais séo as suas maiores dificuldades enquanto professor para
dar resposta as necessidades dos seus alunos com NEE?” e ii) “Que colaboracdo
gostaria de receber do professor de Educacéao Especial para melhor lecionar nas turmas
com alunos com NEE?".

A primeira questdo as respostas possiveis sdo: falta de uma equipa
multidisciplinar; elevado nimero de alunos por turma; elevado nimero de alunos com
NEE por turma; falta de apoio educativo aos alunos com NEE; formacao
insuficiente/inadequada para lidar com alunos com NEE; inadequacao dos materiais que
usa para com alunos com NEE; comportamentos dos alunos com NEE (introduzida por
sugestéo de professores participantes na validacdo); carateristicas dos alunos com NEE
(introduzida por sugestdo de professores participantes na validacdo); falta de
tempo/gestao do tempo; falta de apoio das familias; demasiada burocracia; outras. De
entre as anteriores o professor poderia assinalar todas as que se aplicassem. No caso
de a opcao ser “outras” era pedido ao participante que especificasse a que se referia.

Quanto a segunda questdo as respostas apresentadas aos professores sao:
informacgé&o quanto a legislagdo em vigor; informagéo quanto as NEE dos seus alunos;
trabalho colaborativo sistematico; estratégias especificas de atuacéo para com 0s seus
alunos com NEE; adaptacdo de materiais/testes; apoio pedagdgico aos alunos com
NEE; apoio ao nivel de melhorar a relacdo dos alunos com NEE com os seus pares;
outras. No caso de a opcdo ser “outras” também era pedido ao participante que
especificasse a que se referia.

Finalmente a parte V é relativa aos pareceres dos professores relativamente a
inclusdo de cada um dos alunos com NEE com que leciona, no que respeita ao

desempenho académico e dificuldades no acesso ao curriculo, integracdo na turma e
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participacdo nas atividades da escola, bem como possiveis apoios por parte da EE.
Neste caso sdo apresentadas ao professor questdes como:
= Como classifica as dificuldades deste aluno em acompanhar as aprendizagens
da sua disciplina?
= Como classifica a integracdo deste aluno na turma?

= Como classifica a participacéo deste aluno nas atividades da escola?

A maioria das questdes preveem respostas numa escala de 5 pontos (1 — fraco,
2 — insuficiente, 3 — suficiente, 4 — bom, 5 — muito bom). Note-se que se por um lado
seria evitavel esta particularizacdo, uma vez que ndo se trata de um estudo de caso de
um aluno em patrticular, por outro lado as respostas dos professores a esta sec¢édo do
guestionario fornecerdo informacdes relevantes para a caraterizacdo dos alunos com
NEE participantes, ajudando a canalizar a intervencao para onde seja mais necessaria.

As questbes utilizadas neste questionario sdo maioritariamente provenientes da

literatura, adaptadas ou nado, de questionarios ja aplicados em estudos anteriores
(Campira, 2015; Ferreira, 2012; Magalhdes, 2011; Pereira & Pinto, 2012; Reis, 2012;
Santos, 2008), o que permitiu proceder-se apenas a uma curta validacdo, para se
perceber se as questdes eram claras e nao deixavam margem de davida aos inquiridos.
A validacao foi feita por dois professores que trabalham com alunos de uma faixa etaria
ligeiramente abaixo daqueles a qual se pretendia aplicar o questionario, devido aos
restantes serem posteriormente envolvidos no estudo. Um dos professores nao
encontrou nenhuma dudvida no preenchimento do questionario, enquanto o outro
apresentou trés sugestées que foram tidas em conta na Ultima versao do questionario:
i) salientou que uma vez que o momento de aplicacdo ja ndo era o inicio do ano letivo,
deveria ser indicado na introdugdo que os professores deviam reportar-se a esse
momento ao responder, ii) sugeriu a introdu¢ao do item “comportamentos dos alunos
com NEE” na primeira questédo da parte 1V; iii) sugeriu introducao do item “carateristicas
dos alunos com NEE” na primeira questao da parte IV.

O questionario inicial aplicado aos pais e alunos com NEE (anexo B) integra 4
partes com diferentes objetivos, que se seguem a uma introdugcéo onde se apresenta o
ambito e objetivo do estudo, garantindo-se a confidencialidade do mesmo.

A parte | é relativa aos dados demogréficos dos pais participantes no estudo,
apresentando 3 itens de caraterizacdo: género, idade e habilitacdes literarias.
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A parte 1l é relativa aos dados demograficos dos alunos com NEE patrticipantes
no estudo, apresentando 5 itens de caraterizacdo: idade, ano de escolaridade que
frequenta, ha quantos anos lhe foram diagnosticadas as NEE, tipologia das NEE
diagnosticadas e tipos de apoio de que dispde.

A parte Il é relativa aos pareceres dos pais relativamente ndo sé a atual inclusédo
dos filhos com NEE na escola regular, mas também a outros aspetos da sua vivéncia.
Estes ultimos, incluido expetativas e preocupagBes dos pais, foram auscultados
inicialmente com trés questdes de resposta fechada que aqui se apresentam, seguidas
das respostas possiveis:

= O que considera de particular importancia para a vivéncia diaria do seu filho?

(Reabilitagdo; Sucesso escolar; Autonomia; Felicidade; Normalidade; Bem-

estar; Amigos/relages sociais; Cuidados pessoais; Préatica de desporto; outro)

» Relativamente ao futuro do seu filho, o que sente com mais frequéncia?

(Sentido de protecdo; Seguranca; Esperanca; Ansiedade; Outro)

» Relativamente a vida escolar do seu filho, o que o preocupa com mais
frequéncia? (Resultados escolares; Relacdo com os colegas; Comportamento;
Outro)

Seguem-se ainda neste ambito mais duas questdes que preveem respostas huma
escala de 4 pontos (1 — nada, 2 — um pouco, 3 — bastante, 4 — muito):

= Atualmente quanto se sente preocupado com as NEE do seu filho?

= Atualmente quanto se sente acompanhado pela escola ao nivel das NEE do seu

filho?

Por dltimo, o parecer dos pais sobre a inclusdo do filho na escola é inquirido
através de trés questdes que preveem respostas numa escala de 5 pontos (1 — fraco, 2
— insuficiente, 3 — suficiente, 4 — bom, 5 - muito bom):

» Atualmente como classificaria a participacdo do seu filho nas atividades da

escola?

» Atualmente como classificaria a integracéo do seu filho na turma/escola?

» Atualmente como classificaria 0 nimero de amigos do seu filho na escola?

A Ultima parte, parte IV, destina-se a inquirir o aluno com NEE servindo o pai de
intermediario as suas respostas e consta de 10 itens avaliados segundo uma escala de
Likert, escolhendo o aluno uma das cinco opc¢des: 1 (discordo plenamente), 2 (discordo),

3 (mantenho a neutralidade), 4 (concordo) ou 5 (concordo plenamente), tendo em conta
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0 seu posicionamento face a cada um dos itens apresentados. Apresentam-se aqui
alguns dos itens:

= Eu sinto-me bem na escola.

» Eu nunca vou ter boas notas.

= Sou dos ultimos a ser escolhido para um trabalho de grupo.

= Eu tenho muitos amigos (a palavra “muitos” foi introduzida apés a validagéo).

As questbes utilizadas neste questionario sdo maioritariamente provenientes da
literatura, adaptadas ou néo, de questionarios ou entrevistas ja aplicados em estudos
anteriores (Campira, 2015; Carneiro, 2011; Coelho, 2014; Souza, 2011), o que permitiu
também neste caso proceder-se apenas a uma curta validacdo, para se perceber se as
guestdes eram claras ou se suscitavam duvidas aos inquiridos. A validacao foi feita por
um pai e dois alunos, de 2.° e 3.° ciclos, sem NEE, uma vez que todos os alunos com
NEE estavam envolvidos no estudo. O pai ndo encontrou qualquer duvida na
interpretac@o das questdes apresentadas, o0 mesmo acontecendo com um dos alunos
(3.0 ciclo), enquanto o outro aluno (2.° ciclo) manifestou estranheza quanto a afirmacgao
“Eu tenho amigos”, referindo que ndo percebia se bastava 1 amigo para se considerar
que tinha amigos, o que conduziu & altera¢éo do item para “Eu tenho muitos amigos”.

O questionario inicial aplicado aos pares dos alunos com NEE (anexo C) integra
apenas 2 partes, que se seguem a uma introducdo onde se apresenta o ambito e
objetivo do estudo, garantindo-se a confidencialidade do mesmo e que nao ha respostas
certas nem erradas, tendo sido este Ultimo ponto introduzido ap6s a validagéo.

A parte | é relativa aos dados demogréficos dos alunos participantes no estudo,
apresentando 3 itens de caraterizacao: género, idade e ano de escolaridade.

A parte |l é relativa aos pareceres dos alunos face a inclusdo dos seus colegas
com NEE na turma e na escola, iniciando-se com trés questbes que pretendem clarificar
se os alunos identificam os seus pares com NEE:

= Na tua turma ha alunos diferentes?

= Porque achas que séo diferentes?

= Quem sao?

Relativamente as questdes anteriores, note-se que a palavra “diferentes” foi
introduzida apds validacdo por os alunos terem mostrado dificuldades em perceber o
conceito “colegas com NEE”, mostrando mais facilidade quando esta foi assim

substituida. Também aqui poderia ser discutivel a particularizagdo de quem séo estes
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colegas, uma vez que nao se trata de um estudo de caso, no entanto como se vera
adiante a introducdo desta questdo € pertinente, uma vez que 0S pares por vezes
identificam colegas sem NEE como “diferentes” ou “tendo problemas” principalmente
por motivos comportamentais.

Seguem-se entdo 21 questdes que preveem respostas huma escala de 3 pontos
(1 —sim, 2 — por vezes, 3 — ndo), das quais se apresentam aqui algumas de exemplo:

= Costumas ajudar esses colegas quando tém dificuldades?

= Quando trabalham em grupo costumas escolher esses colegas?

= No recreio costumas brincar com esses colegas?

= No refeitério e no bar costumas sentar-te junto desses colegas?

= Gostarias de estar sentado ao lado de um desses colegas?

= Ja tiveste que intervir para defender algum desses colegas?

= Achas que esses colegas sdo bem tratados pelos outros colegas?

» O comportamento desses colegas nas aulas perturba o funcionamento da aula?

» J4 alguma vez convidaste um desses colegas para uma festa?

As questbes utilizadas neste questionario sdo também elas maioritariamente
provenientes da literatura, adaptadas ou ndo, de questionarios ou entrevistas ja
aplicados em estudos anteriores (Moreira, 2014; Mota, 2013; Rosa, 2010), o que mais
uma vez permitiu proceder-se apenas a uma curta validagcdo. A validacao foi feita dois
alunos de 2.° e 3.° ciclos, sendo que ambos manifestaram duvidas com o significado de
“colegas com NEE” pelo que, apés conversa com o0s alunos, esta expressao foi
substituida por “alunos diferentes” por ser esse o termo com que 0s alunos identificam
0s colegas em causa. Foi introduzida a questdo “Quem sao?” uma vez que ao discutir
a expressao anterior, foi percetivel que os alunos estavam a identificar como possuindo
NEE alguns colegas que nédo se enquadram neste conceito, mas apresentam problemas
de comportamento na sala. Finalmente foi acrescentada a frase “nao existem respostas
certas nem erradas” uma vez que durante a validagdo os alunos mostraram alguma
ansiedade em saber se estavam a “responder certo”- Também este facto aponta para a
opcao por inquiricdo através de questionario em detrimento da entrevista, que geraria
mais ansiedade e talvez menos autenticidade nas respostas dos alunos.

O questionario final aplicado aos professores (anexo D) apresenta um conjunto de
10 questdes concebidas com o objetivo de aceder aos pareceres dos professores sobre

a eficacia das estratégias usadas na intervencao.
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A questdo 1 diz respeito aos pareceres dos professores relativamente a
colaboracao do professor de EE e consta de 7 itens avaliados segundo uma escala de
Likert, escolhendo o professor uma das cinco opc¢des - 1 (discordo plenamente), 2
(discordo), 3 (mantenho a neutralidade), 4 (concordo) ou 5 (concordo plenamente) -,
tendo em conta o seu posicionamento face a cada um dos itens, dos quais se
apresentam aqui alguns exemplos:

e O professor de Educacdo Especial deu-me a conhecer informacgéo
guanto a legislagdo em vigor relativamente a alunos com NEE.

e O professor de Educagdo Especial forneceu-me informag¢do quanto a
tipologia da NEE dos meus alunos.

e Trabalhei colaborativamente com o professor de Educacéo Especial em
diferentes momentos.

e Adaptei materiais/testes para os alunos com NEE, com a colaboracéo do

professor de Educacao Especial.

A questdo 2 é relativa aos pareceres dos professores quanto a acao de formacao
dada pelo professor de EE no inicio do ano letivo e consta de 7 itens avaliados segundo
uma escala de Likert, escolhendo o professor novamente uma das cinco opcdes de
modo a manifestar 0 seu posicionamento face a cada um dos itens apresentados, dos
quais aqui se ilustram alguns:

¢ Ostemas abordados na acdo responderam as suas preocupacoes.
o Adaptou materiais e testes tendo em conta o que aprendeu na acao.

e ApOs a agdo tornou-se mais sensivel as dificuldades dos alunos com NEE.

A questdo 3 pretende que o professor avalie a referida acdo de formacgéo
escolhendo uma de cinco opg¢des: 1 (fraco), 2 (insuficiente), 3 (suficiente), 4 (bom) ou 5
(muito bom).

A questao 4 é relativa aos pareceres dos professores no que respeita as reuniées
informais de professores que decorreram ao longo do 1.° periodo para partilha de
experiéncias e estratégias de sucesso junto da turma do 5.° ano tendo em conta os
problemas comportamentais exibidos e consta também de 7 itens avaliados segundo
uma escala de Likert, sobre os quais o professor tem de manifestar o seu
posicionamento, alguns deles apresentados de seguida:

e Sentiu-se mais tranquilo por partilhar as suas preocupacfes e experiéncias

com colegas.
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o Recorreu a estratégias de sucesso partilhadas por colegas.
¢ Os comportamentos disruptivos na turma melhoraram em funcao das

estratégias aplicadas.

A questado 5 diz respeito aos pareceres dos professores relativamente ao auxilio
prestado pelo professor de Educacéo especial na adaptacdo de testes para os alunos
com NEE e consta de 7 itens avaliados segundo uma escala de Likert, escolhendo o
professor uma das cinco opg¢des tendo em conta 0 seu posicionamento face a cada um
dos itens apresentados. Alguns dos itens eram:

e O facto de o professor de Educacado Especial colaborar na adaptacéo dos testes para
os alunos com NEE foi Util para a sua pratica letiva.

e As adaptacdes dos testes permitiram ao aluno com NEE melhorar o seu
desempenho.

e As adaptacOes dos testes puseram em causa 0 seguimento do curriculo comum.

A questdo 6 reporta aos pareceres dos professores relativamente ao Apoio
Pedagdgico dado fora da sala de aula ao seu aluno com NEE e e consta de 7 itens
avaliados segundo uma escala de Likert, escolhendo novamente o professor uma das
cinco opcdes, tendo em conta o seu posicionamento face a cada um dos itens
apresentados, de entre 0s quais 0s seguintes:

e O desempenho do seu aluno com NEE melhorou em funcdo do apoio pedagdégico
que recebeu.
¢ A aplicacdo de alguns dos instrumentos de avaliacdo, ou parte deles, aos seus

alunos com NEE, decorreu/terminou fora do contexto de sala de aula com a

mediagéo do professor de Educagéo Especial.

e O desempenho do seu aluno com NEE melhorou em funcéo da realizacdo

dessa avaliagdo mediada pelo professor de Educacdo Especial.

A questdo 7 pretende auscultar os pareceres dos professores relativamente a
participacdo dentro da sala de aula e nas atividades de escola dos alunos com NEE e
consta de 5 itens avaliados segundo uma escala de Likert, face aos quais o professor
tem que se posicionar, como por exemplo:

¢ Os alunos com NEE participam em todas as atividades que proponho em aula.
e Adaptei atividades da sala de aula de modo a que os meus alunos com NEE

pudessem patrticipar.
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¢ Os meus alunos com NEE participam nas atividades promovidas pela escola.

A questdo 8 prende-se com o0s pareceres dos professores relativamente a
visualizacdo do filme “Wonder - Encantador” e também consta de 7 itens avaliados
segundo uma escala de Likert, sobre os quais se pede que o professor se posicione,
como é o caso de:

¢ Os alunos sentiram-se interpelados pelo filme, o que foi visivel nos sentimentos
exteriorizados pelos mesmos.

e A visualizacao do filme levou os alunos a refletir sobre os seus proprios
comportamentos face aos colegas com NEE.

e A visualizag&o do filme foi promotora de uma melhoria no relacionamento entre os

alunos e os seus pares com NEE.

A questdo 9 pretende aceder aos pareceres dos professores relativamente a
acao de sensibilizacdo sobre o autismo e consta de 7 itens avaliados huma escala de
Likert, posicionando-se o professor face a cada um dos itens apresentados, de entre 0s
guais 0s seguintes:

¢ Os alunos sentiram-se interpelados pela acéo de sensibilizacdo, o que foi
visivel nos sentimentos exteriorizados pelos mesmos.

¢ A acao de sensibilizacdo levou os alunos a refletir sobre os seus proprios
comportamentos face aos colegas com autismo.

¢ A acéo de sensibilizacao foi promotora de uma melhoria no relacionamento entre os

alunos e os seus pares com autismo.

A Ultima questdo apresentada aos professores, questdo 10, era uma questao
aberta que pedia aos professores sugestfes sobre estratégias de intervencdo que
poderiam ser implementadas no sentido de melhorar a inclusdo na escola.

O questionario final aplicado aos alunos com NEE (anexo E) consta de 22 itens
avaliados através de uma escala de Likert, relativa a aproveitamento e a relacionamento
com os pares, escolhendo o aluno uma das cinco opgoes - 1 (discordo plenamente), 2
(discordo), 3 (n&o concordo nem discordo), 4 (concordo) ou 5 (concordo plenamente) -,
tendo em conta o seu posicionamento face a cada um dos itens apresentados, de entre
0s quais se apresentam aqui alguns a titulo de exemplo:

e Os meus testes foram adaptados com letra de tamanho bem legivel e espacada

¢ Os meus testes usavam linguagem que eu percebi.
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e Tenho agora mais amigos do que no inicio do ano letivo.

e Fui escolhido pelos meus colegas para fazer grupo com eles.

¢ No recreio brinco com os meus colegas.

e Gostei de participar na Semana da Atividade Fisica no Pared&o.

e Gostei de participar na Festa de Natal.

Note-se que a aplicacdo deste questionario foi feita na escola, com o
acompanhamento do investigador, em substituicdo do pai que serviu de mediador das
respostas ao questiondrio inicial, que por vezes tirou duvidas aos inquiridos,
nomeadamente no que respeita a ndo responderem aos itens que diziam respeito a
apoio pedagdgico se ndo o tiveram ou a algumas das atividades facultativas, como € o
caso da peregrinacdo, se ndo participaram.

O questionério final aplicado aos pares dos alunos com NEE (anexo F) apresenta
duas partes: parte | relativa a inclusdo de colegas com NEE e parte Il relativa as
estratégias usadas na intervengéo.

A parte | continha 11 itens avaliados através de uma escala de Likert, na qual se
pedia o posicionamento dos alunos face a afirmac¢des como as seguintes:

e Jatrabalhaste em grupo com algum colega com NEE.
e No recreio brincas com os colegas com NEE.
e Jaintervieste para defender um colega com NEE.

¢ O comportamento dos colegas com NEE perturba o funcionamento da aula.

Note-se que sdo as mesmas questdes colocadas no inicio do ano letivo aos mesmos
alunos, com o objetivo de perceber se houve alguma alteragdo nestes pareceres apos a
intervencéo.

A parte | terminava com uma questdo aberta: “Que intervencdes pensas que poderiam
ser levadas a cabo de modo a melhorar a incluséo dos teus colegas com NEE?” na qual se
pretendia auscultar os pareceres dos alunos para futuras intervenc¢des neste ambito.

A parte Il continha novamente 11 itens avaliados por uma escala de Likert, na qual se
pedia o posicionamento dos alunos face a afirmacdes como as seguintes relativas ao filme
visualizado por todas as turmas no ambito da intervengao:

e Ao veres o filme refletiste sobre a forma como te relacionas com os colegas
com NEE.
e Avisualizagdo do filme fez com que percebesses melhor o0 que sentem os teus

colegas com NEE.
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e O relacionamento entre os colegas com NEE e os restantes colegas melhorou apés
a visualizacéo do filme.

Note-se aqui que uma vez que a acdo de sensibilizacdo sobre o autismo apenas
incidiu sobre a turma do 9.° ano, optou-se por retirar as questdes que lhe diziam respeito
do questionério anteriormente descrito e, em substituicdo das amostras de cada uma
das turmas utilizadas para inquirir pareceres sobre os restantes temas, inquirir antes
todos os alunos desta turma.

Assim o questionéario final apresentado a turma do 9.° ano continha inicialmente 8
itens numa escala de Likert que solicitava o posicionamento dos alunos face a
afirmacdes como as seguintes:

e Gostaste das atividades praticas que fizeram durante acdo de
sensibilizagéo.

e A acao de sensibilizagéo forneceu-te informagdes que néo tinhas sobre o
autismo.

e A acdo de sensibilizacdo fez com que percebesses melhor os
comportamentos dos teus colegas com autismo.

¢ O relacionamento entre 0os colegas com autismo e 0s restantes colegas

melhorou apés a acéo de sensibilizacao.

E essencial referir aqui que a aplicacdo de qualquer um dos questionarios
descritos, bem como da intervengdo descrita em seguida, sé ocorreu apés ter sido
pedida a respetiva autorizacdo quer a direcdo da escola, quer aos encarregados de
educacao dos alunos com e sem NEE participantes no estudo (anexo G). A direcdo da
escola deu o seu consentimento para a realizagdo do estudo, bem como o fizeram a
quase totalidade dos encarregados de educacéo (apenas 1 encarregado de educacédo
de um aluno com NEE n&o deu o seu consentimento para que o filho participasse no
estudo). Posto isto, o0s questionarios foram entregues aos professores e aos
encarregados de educacéo de alunos com NEE que os preencheram em casa sem a
presenca do investigador, sendo 0s questionarios aos pares de alunos com NEE
aplicados em grupo, nha presenca do investigador que explicou em que consistia o

estudo e esclareceu as duvidas dos participantes, durante o tempo néo letivo na escola.
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1.2 Tratamento de dados

A andlise e discussdo do contetdo das respostas aos questionarios aplicados
foi feita de diferente modo para as questdes de resposta fechada e para as questdes de
resposta aberta, sendo feita no primeiro caso uma andlise quantitativa e no segundo
caso uma andlise qualitativa de conteados.

No caso das respostas as questdes fechadas e as escalas (de Likert)
apresentadas, a andlise quantitativa foi levada a cabo recorrendo ao software Excel
2016 e apresentada sob a forma de graficos de barras ou de tabelas tendo em conta o
tipo de dados obtidos. Assim, optou-se na maioria dos casos (escalas de Likert) por
tabelas nas quais é possivel visualizar a informacao obtida item a item dentro de um
mesmo tema, destacando-se a negrito a resposta predominante, uma vez que nao era
de facil leitura um Unico gréafico com todos estes dados e o desdobramento de cada item
em gréficos individuais dificultava a visdo geral das respostas. Nos casos de questdes
fechadas em que foi possivel visualizar no mesmo gréafico as varias respostas obtidas a
mesma questdo optou-se por gréaficos de barras horizontais (opiniées) ou verticais
(classificagdes), contendo as varias respostas obtidas.

Quanto aos dados numéricos obtidos nas respostas aos questionarios, no caso
das respostas dos alunos com NEE (26 inquiridos) e dos seus pais (25 inquiridos)
apresentaram-se valores absolutos nas tabelas e valores percentuais com uma casa
decimal na reflexdo sobre os mesmos. Ja no caso das respostas dos pares dos alunos
com NEE e dos professores, por ser um numero reduzido de inquiridos, optou-se por
usar apenas os valores absolutos em detrimento de valores percentuais.

Deve salientar-se no entanto que apesar de ter sido feita uma analise quantitativa das
respostas, trata-se de um estudo qualitativo com uma amostra reduzida.

Finalmente, no caso das respostas as questdes abertas, foi entdo levado a cabo
uma analise de conteudos, tentando categorizar-se as respostas de acordo com o seu

teor, de modo a facilitar a sua apresentacao.

31



1.3 Analise documental

Para além dos questionarios recorreu-se ainda a técnica de analise documental
para proceder a caraterizacdo do contexto e complementar a caraterizacdo dos
participantes, parcialmente obtida a partir dos questiondrios.

Foi feita a leitura e analise do Projeto Educativo da Escola procurando por
alusbes a inclusédo e as politicas do Colégio relativas a mesma. Tratou-se de uma
andlise qualitativa, tendo a informacgéo obtida sido apresentada na caraterizacdo do
contexto, no Capitulo I.

Foi feita a leitura e analise dos Relatoérios de Caraterizacdo de Turma fornecidos
pelos respetivos Diretores de Turma procurando informagdo relativa a nimero de alunos
da turma, incluindo nimero de alunos inseridos em PEI, idades, sucesso escolar ao
longo do percurso académico, razdes apontadas pelos alunos para o insucesso e razdes
apontadas pelos mesmos para gostarem da escola. Tratou-se de uma andlise
qualitativa, tendo a informacéo obtida sido apresentada na caraterizacdo dos pares dos
alunos com NEE, no Capitulo I. Para complementar esta caraterizacao foi feita ainda a
andlise das atas de Conselho de Turma, das quais se extrairam as principais
preocupacdes e problemas sentidos pelos professores com cada uma das turmas, bem
como obtidas informacgdes complementares junto dos mesmos.

Foi feita a leitura e analise dos Programas Educativos Individuais de cada aluno
envolvido no estudo, de modo a conhecer o0 seu percurso académico, nomeadamente
quanto ao numero de retencBes anteriores. Procurou ainda encontrar-se nesses
documentos as dificuldades apresentadas por cada aluno, na origem das suas NEE.
Tratou-se de uma analise qualitativa, tendo a informacado obtida sido apresentada na
caraterizacdo dos alunos com NEE, no Capitulo |I. Esta caraterizacdo foi ainda
complementada com informacao recolhida das pautas de avaliacdo provenientes das
reunides intercalares do 1.° periodo, das quais se retirou 0 nimero de negativas
apresentadas nessa altura por cada um dos alunos inseridos em PEI, tendo essa
informacédo sido adicionada a caraterizacdo dos alunos com NEE. Foi ainda recolhida
informacédo das pautas de avaliacdo provenientes das reunides finais do 1.° periodo e
das reunides intercalares do 2.° periodo, das quais se retirou 0 nimero de negativas
apresentadas nessa altura por cada um dos alunos inseridos em PEI, tendo essa

informacéo sido utilizada na reflexdo sobre o sucesso das estratégias aplicadas.
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CAPITULO Ill - CARATERIZACAO INICIAL DO CONTEXTO E DA
SITUACAO EDUCATIVA

1 Caraterizacao do contexto

O presente estudo decorreu hum colégio de ensino particular e cooperativo,
frequentada por alunos do ensino pré-escolar ao 9.° ano de escolaridade. O colégio
localiza-se na freguesia de Cascais e Estoril, uma das quatro do concelho de Cascais,
gue conta com 61.808 habitantes e na qual predomina o setor de atividade economica
terciario, relacionado com o turismo, a hotelaria, a restauragdo e o comércio. Segundo
0s dados obtidos nos Censos 2011 mais de 50% da populacédo residente no concelho
de Cascais possui um nivel de instrugdo igual ou superior 3.° ciclo, com 25% da
populacdo possuidora de habilitagdo de nivel superior, nUmeros superiores a média
nacional, que evidenciam um nivel de instru¢do bastante elevado para esta populagéo.

Quanto ao colégio, fundado em 1956, tem atualmente duas turmas de Pré-Escolar
(Infantil e Pré-Primaria) e nove turmas, cada uma de um dos anos de escolaridade dos
restantes niveis de ensino (1.°, 2.° e 3.° ciclos) num total de 11 turmas, apoiadas por
uma equipa educativa formada por 15 docentes e 11 ndo docentes. O colégio reconhece
a importancia da estabilidade profissional da equipa educativa, incluindo docentes e ndo
docentes, pelo que a maioria dos profissionais se encontram ha mais de 10 anos na
casa.

A organizacdo pedagogica do colégio assenta numa Direcdo Pedagodgica
partilhada por duas diretoras e num Conselho Pedagdgico composto por representantes
das varias estruturas educativas do colégio, incluindo um coordenador do Departamento
de Educacgédo Moral e Religiosa Catdlica e de Educacgéo Especial, duas areas que fazem
parceria num Unico Departamento Curricular. Destaque-se aqui que se trata de uma
escola pequena, de cariz familiar, sendo os processos sempre que possivel desprovidos
de burocracia, com uma eficaz gestdo de recursos partilhados entre todos, assente
numa comunicacdo facilitada pela proximidade e convivéncia de todos os
intervenientes. A proximidade existente entre a Direcdo Pedagogica e a equipa
educativa facilita a informalizac@o da hierarquia e promove a abertura para a proposta

de ac¢les de formacao destinadas a equipa educativa, bem como de implementacéo de
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novos servicos de apoio a alunos e de projetos de intervencdo, devidamente
fundamentados.

Ao nivel das instalagBes, o Colégio distribui-se por 4 pisos, com acessos para
pessoas com mobilidade condicionada nos dois primeiros, tendo cada turma a sua sala
prépria, onde se desenvolve a maioria das suas atividades curriculares. O edificio é
composto por salas adaptadas aos diferentes graus de ensino: 2 salas de aula de
Educacado Pré-Escolar, 4 salas do 1.° ciclo, 2 salas do 2.° ciclo e 3 do 3.° ciclo, quase
todas equipadas com projetores de video e telas de projecdo, garantindo o dinamismo
das atividades letivas e diferenciagéo das estratégias de ensino. Existem ainda outras
salas e espacos especificos: Auditorio, equipado com um projetor de qualidade e com
uma tela de grandes dimensdes, com capacidade para cerca de cinquenta utilizadores
gue apenas pode ser utilizado pelos alunos acompanhados de um professor, geralmente
em contexto letivo; Ludoteca, espago essencialmente ladico, onde existe um grande
namero de jogos de varias tematicas e de materiais ludicos e didaticos, com acesso livre
para os alunos durante a hora de almoco; Biblioteca, com um espdlio variado integrando
um grande numero de livros divididos em varias tematicas, incluindo manuais escolares,
bem como 2 computadores, com acesso livre para os alunos durante a hora de almoco;
Laboratério de Ciéncias Experimentais, vocacionado para o desenvolvimento de
atividades experimentais de ciéncias naturais, fisica e quimica, possuindo ainda um
servidor com sete terminais para utilizacdo em contexto especifico de aula; Laboratério
de Informética, devidamente equipado com 16 computadores e 2 impressoras, com
ligacdo a Internet e um armario com material multimédia, bem como de referéncia em
formato digital (dicionarios e enciclopédias) e ainda ligado a disciplina de Matematica,
utilizado em contexto de sala de aula e com acesso livre para os alunos no final das
aulas; Salas de Convivio e Terraco, para utilizacao livre pelos alunos nos intervalos,
promovendo a interacdo entre os pares; Ginasio e Campo de Jogos, para utilizacdo em
contexto de aula de Educacdao Fisica, sendo o ultimo também de acesso livre durante a
hora de almoco e no final das aulas; Sala de Mdsica, com um piano e outros
instrumentos, destinado ao ensino da masica; Atelié de Artes, para utilizacdo exclusiva
em contexto de aula; Centro de Apoio a Aprendizagem, que consiste numa sala com
armarios contendo diversos materiais de avaliacdo e de apoio, bem como um
computador.

O local fisico ao qual se deu o nome de Centro de Apoio a Aprendizagem por ser

0 nucleo de articulacéo de diferentes recursos disponiveis para apoiar os alunos, trata-
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-se de um espaco partilhado pela professora de EE, pelas professoras de apoio a
alunos com Portugués como Lingua Ndo Materna e pelos diversos professores de
apoio pedagdgico. Este recurso na sua vertente organizacional pretende garantir aos
alunos que o frequentem, uma resposta que complementa o trabalho desenvolvido em
sala de aula, promovendo a qualidade da participacdo destes alunos nos diferentes
contextos de aprendizagem, com vista & sua inclusdo. O acompanhamento atualmente
prestado neste Centro passa pela avaliagdo das necessidades educativas especiais,
pela elaboragcdo em parceria com o Diretor de Turma (responsavel pelo processo),
respetivo Conselho de Turma e ainda encarregados de educacdo, dos Programas
Educativos Individuais dos alunos com NEE, e, nos casos em que é necessario, pela
participacdo na elaboracdo de um curriculo especifico, de cariz funcional, que prepare
o0 aluno para as atividades de vida diaria e se possivel para uma futura integracdo no
mercado de trabalho. E ainda funcdo deste Centro, o apoio aos professores no que
respeita ao desenvolvimento de medidas de suporte a aprendizagem e a inclusao de
todos os alunos, nomeadamente através da adequacao de materiais de trabalho e de
instrumentos de avaliacao, embora tal ndo seja na pratica solicitado pelos professores,
exceto em situagdes muito pontuais em que estes colocam alguma davida ao nivel das
estratégias e instrumentos a aplicar a determinado aluno, quase sempre num contexto
informal.

Ha que ter em atencdo que sendo a escola de dimensao reduzida, com apenas
119 alunos do 2.° e 3.° ciclos, ndo possui uma equipa multidisciplinar de apoio a alunos
com NEE, mas sim uma professora com especializagdo em EE que atualmente, a
acrescer ao seu horério letivo do ER, assume o papel de professora de EE, articulando-
se com o0s restantes professores, 6rgaos de direcdo, pais e técnicos exteriores ao
colégio que acompanham os alunos, no que respeita a avaliar alunos referenciados
pelos professores ou familias, bem como orientar a elaboracdo e acompanhar a
implementacdo dos Programas Educativos Individuais (PEI) desses mesmos alunos,
caso se concretizem.

O Colégio mantém relacionamento com todas as entidades publicas a nivel
concelhio e de freguesia, nomeadamente a Camara Municipal de Cascais e a Junta de
Freguesia de Cascais e Estoril, sendo de destacar a parceria que tem sido estabelecida
com a Junta de Freguesia de Cascais e Estoril ndo apenas ao nivel da participa¢do nas
Semanas do Voluntariado Jovem, mas também na utilizacdo da Galeria de Arte do

Estoril para a realizacdo de exposicdes, o mesmo acontecendo com o Centro de
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Congressos do Estoril e com os Bombeiros Voluntarios do Estoril, onde se realizam
diversas atividades. Promovem-se ainda dindmicas de trabalho com escolas publicas e
privadas do concelho em atividades pedagdgicas e desportivas, como € o caso dos
torneios inter-escolas ou do Corta-mato Concelhio. A escola estabelece ainda contacto
frequente com o Ministério da Educacdo e com a Associacdo de Estabelecimentos de
Ensino Particular e Cooperativo (AEEP) no ambito da analise da legislacdo em vigor.
No que respeita & formacdo de educadores docentes e ndo docentes, salienta-se
novamente a ligacdo a AEEP (Associagéo de Estabelecimentos de Ensino Particular e
Cooperativo), assim como ao CFECC (Centro de Formacao de Escolas do Concelho de
Cascais), ao NUPE (Nucleo de Psicologia do Estoril).

Os alunos gque frequentam o Colégio sdo atualmente 198, maioritariamente
provenientes de familias estruturadas, embora se registem, nos varios ciclos de ensino,
casos de monoparentalidade. A maior percentagem dos encarregados de educacao vive
na area de envolvéncia do Colégio e possui habilitacbes académicas superiores. Em
termos profissionais, a maioria das familias enquadra-se na area dos servi¢os. A relagéo
da familia com a escola é considerada de grande importancia pelo que o colégio salienta
no seu Projeto Educativo: “E uma escola onde todos se conhecem e onde o espirito de
entreajuda é partilhado por todos os elementos da comunidade educativa. Em suma,
uma verdadeira familia, orientada por uma filosofia essencialmente humanista, tal como
sempre foi preconizado pelo seu fundador” (p.17). Principio reforcado quando é
afirmado que para conseguir a concretizagdo dos objetivos prioritarios do Projeto
Educativo, a equipa educativa trabalha de uma forma constante e afincada no sentido
de “promover uma relacdo estreita entre a escola e a familia, de forma a potenciar e
otimizar as capacidades do educando” (p.21).

No que respeita a culturas inclusivas, o Colégio reconhece a importancia de uma
cultura de escola onde todos encontrem oportunidades para aprender, respondendo as
necessidades e as potencialidades de cada aluno, valorizando a diversidade e
promovendo a equidade no acesso ao curriculo. Assume-se assim como uma escola
inclusiva, com tradicdo de receber alunos com NEE e apresenta-se no seu Projeto
Educativo como uma escola que pretende investir ndo sé no Aprender a Aprender, mas
prioritariamente no Aprender a Ser, educando com coeréncia para a responsabilidade
social, apoiando nesse sentido a inovacdo de préaticas pedagdgicas com vista a um
maior sucesso educativo dos alunos, que se pretendem futuros cidadaos respeitadores,

conscientes e intervenientes no amanha, com capacidade de marcar a diferenca onde

36



quer que estejam. Esta aposta hdo s6 no Aprender a Aprender, mas prioritariamente no
Aprender a Ser, ndo compromete de modo algum os resultados académicos tendo sido
a taxa de retencao inferior a 1,5% no ano letivo anterior. Também no que respeita a
avaliacdo externa, nomeadamente nas provas de final de ciclo (9.° ano) os resultados
obtidos pelos alunos (incluindo os alunos inseridos em PEI) sdo bastante superiores a
média nacional com uma taxa de sucesso de 87% a portugués e de 74% a matematica,

também no ano letivo anterior.
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2 Caraterizacéo dos participantes

2.1 Caraterizacao dos professores

A caraterizacdo dos professores participantes foi feita a partir de um inquérito
aplicado a 8 professores de entre os 10 que lecionam 2.° e do 3.° ciclo, ciclos estes
escolhidos para a intervengdo por serem aqueles que maior preocupacdo levantavam
guanto a inclusdo que se sabe mais dificil em alunos mais velhos, uma vez que apenas
estes se disponibilizaram a participar no estudo. Dos 8 professores participantes, 5 sdo
do género masculino e 3 do género feminino. Dos professores inquiridos, 4 tinham
idades entre os 30 e 0s 39 anos, 2 tinham idades entre 0s 40 e 0s 49 anos e 2 tinham
idades entre os 50 e os 59 anos (Tabela 1). Quanto as habilitacdes académicas 4
professores eram possuidores de licenciatura, 2 possuiam pés-graduacdes e outros 2
tinham concluido um mestrado. JA no que respeita a experiéncia profissional, todos
tinham mais de 10 anos de experiéncia: 4 professores tinham entre 11 e 15 anos de
servico e 4 lecionavam ja had mais de 16 anos. Todos os professores inquiridos
afirmaram trabalhar com alunos com NEE h& mais de 10 anos, tendo 5 deles realizado

ao longo desse tempo acdes de formacéo no a&mbito da EE (Tabela 1).

Tabela 1

Caraterizacdo dos professores patrticipantes.

Género Masculino Feminino

NUmero de participantes 3 5

Idade 30 a 39 anos 40 a 49 anos 50 a 59 anos
NUmero de participantes 4 2 2
Habilitagéo Licenciatura Pés-graduacéo Mestrado
NUmero de participantes 4 2 2
Experiéncia Profissional Até 10 anos 11 a 15 anos Mais de 16 anos
NUmero de participantes 0 4 4
Experiéncia com Alunos com NEE Até 10 anos 10 ou mais anos

NUmero de participantes 0 8

Acdbes de formagao no &mbito da EE Nao Sim

NUmero de participantes 5 3
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2.2 Caraterizacdo dos alunos com Necessidades Educativas Especiais

No presente estudo participaram 26 alunos com NEE integrados em PEI ao
abrigo do DL 3/2008 (legislagdo em vigor a altura da recolha de dados) pertencentes a
turmas de 2.° e 3.° ciclo: 8 alunos da turma do 5.° ano, 5 alunos da turma de 6.° ano, 3
alunos da turma de 7.° ano, 6 alunos da turma de 8.° ano e 4 alunos da turma de 9.°
ano.

De entre estes alunos, de acordo com os inquéritos feitos aos seus pais, 11
viram as suas NEE detetadas ha menos de 3 anos, 4 alunos foram diagnosticados ha 4
a 6 anos e os restantes 10 ja o foram ha mais de 7 anos.

Para dar resposta a estas NEE os pais indicam o recurso a numerosos apoios
exteriores a escola: 13 alunos frequentam o psicélogo e 4 o psiquiatra, 10 alunos tém
apoio pedagdgico, 5 alunos tém terapia de fala, 3 alunos sao apoiados por técnicos de
educacdo especial, 1 aluno tem terapia ocupacional e 1 aluno tem terapia
comportamental.

A caraterizacdo particular de cada um dos alunos com NEE que se apresenta
em seguida, nas Tabelas 2 a 6, foi feita a partir de duas fontes: i) informacao presente

no seu PEI e ii) pauta de avaliagédo intermédia do 1.° periodo.
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Tabela 2

Caraterizacdo dos alunos com NEE na turma do 5.° ano.

Idade Diagnéstico na origem das NEE Situacéo Académica
Aluno 5A | 10 anos AlteragBes na Memdria de Trabalho e na Atencdo. | A aluna nunca ficou retida
Dificuldades acentuadas e alteracSes ao nivel da | e na avaliagao intermédia
Leitura e da Escrita (Perturbacdo da Aprendizagem | do 1.0 periodo
Especifica, com Défice na Leitura e na Escrita). apresentava 2 negativas
Aluno 5B | 11 anos Perturbacdo neurolégica, com dificuldades na | O aluno nunca ficou
organizagdo espacial, coordenagdo psicomotora e | retido e na avaliagdo
ritmo de trabalho. Dispraxia, com repercussdes em | intermédia do 1.° periodo
todas as tarefas, nomeadamente as de escrita. Baixa | nao apresentava
autoimagem das suas competéncias académicas. negativas.
Aluno 5C | 12 anos PEA, interagbes sociais (nivel I/11); comportamentos | O aluno teve adiamento
e estereotipias (nivel 1), com Perturbacdo da | de matricula para o 1.°
Linguagem. Perturbacdo de Défice de Atengdo com | ciclo, teve 1 retengdo
Hiperatividade de tipo misto, associada a | anterior e na avaliagdo
dificuldades de processamento da informacgdo e de | intermédia do 1.° periodo
desenvolvimento da comunicacdo. Medicado. apresentava 1 negativa.
Aluno 5D | 11 anos Perturbacdo da Aprendizagem Especifica com | O aluno nunca ficou
Défice na Leitura e na Expresséo Escrita (Dislexia e | retido e na avaliagdo
Disortografia). Perturbagdo de Oposicéo e Desafio. | intermédia do 1.° periodo
apresentava 2 negativas.
Aluno 5E | 11 anos Perturbacdo da Aprendizagem Especifica com | O aluno nunca ficou
Défice na Leitura e na Expresséo Escrita (Dislexia e | retido e na avaliagdo
Disortografia). Perturbagdo de Oposicéo e Desafio. | intermédia do 1.° periodo
apresentava 3 negativas.
Aluno 5F | 10 anos Perturbacdo Especifica da Linguagem do subtipo | A aluna nunca ficou retida
fonoloégico-sintatico, comportando-se a nivel da | e na avaliagao intermédia
leitura e da escrita como uma Dislexia grave. do 1.° periodo nao
apresentava negativas.
Aluno 5G | 10 anos Dificuldades de Aprendizagem Especifica da fala, | O aluno nunca ficou
organizacdo e estruturacdo frasica, bem como da | retido e na avaliacdo
escrita. Grande dificuldade em exprimir ideias de | intermédia do 1.° periodo
modo ordenado e compreensivel. Dificuldades do | ndo apresentava
foro atencional e emocional associadas. negativas.
Aluno 5H | 11 anos Dificuldades ao nivel da consciéncia fonologica, bem | A aluna tem uma

como na escrita: omissoes; inversdes; confusdes de
fonemas, grafemas e ditongos. Na leitura, dificuldade

em decifrar os contelidos escritos.

retencdo anterior e na

avaliacdo intermédia do
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1.0 periodo nao

apresentava negativas.

Tabela 3

Caraterizag&o dos alunos com NEE na turma do 6.° ano.

Idade Diagnéstico na origem das NEE Situacéo Académica

Aluno 6A 12 anos Perturbagdo de Hiperatividade e Défice de | O aluno tem uma
Atencdo (PHDA) com comportamentos de | reten¢do anterior no 6.°
oposicdo e desafio & autoridade do adulto, | ano e na avaliagdo
sobretudo as figuras parentais. intermédia do 1.° periodo

apresentava 5 negativas.

Aluno 6B 12 anos Perturbacdo do Espectro do Autismo e | O aluno nunca ficou
Perturbacdo de Hiperatividade e Défice de | retido e na avaliagdo
Atencao, com dificuldade na compreensédo de | intermédia do 1.° periodo
discursos orais com um grau de complexidade | ndo apresentava
elevado, bem como dificuldades no dominio de | negativas.
regras sociais e diferenciacdo de formas e
aproximacgédo, reciprocidade e relacionamento
social. Movimentos estereotipados e repetitivos,
tendéncia para tiques nervosos, agravando-se
em situacdes de maior ansiedade. Medicado
para controlo de irrequietude e desatencao.

Aluno 6C 11 anos Défice fonologico, com dificuldades significativas | O aluno nunca ficou
na analise fonémica, competéncia fulcral na | retido e na avaliagdo
aprendizagem da leitura e ortografia, | intermédia do 1.° periodo
preenchendo os critérios para os diagnésticos de | apresentava 1 negativa.
Dislexia (Perturbacdo da Leitura de acordo com
os critérios do DSM - V), de Disortografia
(Perturbacdo da Escrita de acordo com o0s
critérios do DSM - V) e de Disgrafia.

Aluno 6D 12 anos Nivel intelectual abaixo da média estabelecida | A aluna tem uma
para a faixa etaria. Dificuldades na capacidade | retencdo anterior e na
de concentrar a atencdo. Elevados niveis de | avaliagdo intermédia do
ansiedade, receio de falhar e inseguranca ao | 1.° periodo apresentava 3
nivel das suas competéncias. negativas.

Aluno 6E 11 anos Dificuldades significativas e alteragdes ao nivel | A aluna nunca ficou retida

da Leitura e da Escrita, que se englobam num
Quadro de Perturbacdo da Aprendizagem
Especifica, com Défice na Leitura e na
Expressado Escrita, atualmente de nivel grave,

segundo critérios de diagndstico DSM-IV.

e na avaliacdo intermédia
do 1.°

apresentava 1 negativa.

periodo
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Tabela 4

Caraterizacdo dos alunos com NEE na turma do 7.° ano.

Idade Diagnéstico na origem das NEE Situacéo Académica
Aluno 7A | 14 anos Inicialmente diagnosticado com uma perturbacdo de | O aluno apresenta 2
hiperatividade com défice de atengcdo e um atraso | retencdes anteriores e na
global de desenvolvimento. Por persisténcia de | avaliagdo intermédia do
dificuldades na interagdo social e interpretagdo de | 1.° periodo nao
pistas sociais, foi este ano reavaliado e | apresentava negativas.
diagnosticado com PEA com comprometimento
significativo da aquisicdo, compreensao e aplicacédo
de conhecimentos e conteudos, bem como da
regulacdo do comportamento com défices na
comunicagdo social e interacéo social, associados
0s padrbes repetitivos e estereotipados de
comportamento. O aluno é medicado.
Aluno 7B | 12 anos Diagnosticado aos 18 meses com Perturbacéo da | O aluno tem adequagfes
Relacdo e da Comunicacdo (Perturbacdo | curriculares, nunca ficou
Multissistémica do Desenvolvimento) e | retido e é acompanhado
posteriormente com uma PEA. O aluno é medicado, | em algumas aulas por
técnicas ABA. Na
avaliacdo intermédia do
1.0 periodo nao
apresentava negativas.
Aluno 7C | 12 anos Dificuldades na manutencdo da atencdo, défice na | O aluno nunca ficou

velocidade de processamento (ritmo lento, com
dificuldade

perturbagéo

na concretizagdo das tarefas) e

comportamental (de oposicdo e
desafio), que influenciam de forma significativa as

suas aprendizagens. O aluno é medicado,

retido e na avaliagdo
intermédia do 1.° periodo

apresentava 3 negativas.
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Tabela 5

Caraterizacao dos alunos com NEE na turma do 8.° ano.

Idade Diagnostico na origem das NEE Situacéo Académica

Aluno 8A 13 anos Fraco dominio da a Compreenséo oral e escrita. | O aluno nunca ficou
Escrita sem legibilidade caligréfica, com | retido e na avaliagdo
comprometimento da ortografia e da expressao | intermédia dol.° periodo
escrita (Disortografia e Disgrafia). Dificuldades | apresentava 8 negativas.
comportamentais resultantes da Perturbacéo de
Hiperatividade e Défice de Atencao que afetam o
seu desempenho académico.

Aluno 8B 13 anos Perturbacdo Especifica da Linguagem do tipo | O aluno nunca ficou
Fonolégico-sintatico, com alteracbes | retido e na avaliacdo
significativas ao nivel da leitura e da escrita. intermédia do 1.° periodo

nao apresentava
negativas.

Aluno 8C 13 anos AlteracBes emocionais, com comprometimentos | O aluno nunca ficou
da aprendizagem escolar, alteracdes do | retido e na avaliagdo
comportamento e dificuldades na socializagdo | intermédia do 1.° periodo
com O0s pares, que se apresentam como | apresentava 7 negativas.
consequéncia de um distdrbio do mundo interior,
de acordo com o psicélogo.

Aluno 8D 15 anos Perfil intelectual heterogéneo, com um nivel de | A aluna ja tem 2

funcionamento médio na escala verbal e inferior

na escala de realizagdo. Perturbacdo de
Hiperatividade com Défice de Atencéo. A aluna é

medicada,

retencdes anteriores e na
avaliacao intermédia do
1.° periodo apresentava 8

negativas.
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Aluno 8E 14 anos PHDA e PEdL (Perturbacdo Especifica do | O aluno tem uma
desenvolvimento da linguagem), das quais | retencdo anterior e na
decorrem grandes limita¢des funcionais. avaliacdo intermédia do

1.° periodo apresentava 2
negativas.

Aluno 8F 13 anos Dislexia e Disortografia (Perturbacdo da Leiturae | O aluno nunca ficou
da Escrita), associado a um quadro depressivo, | retido e na avaliagdo
invasor de todo o seu funcionamento psiquico, | intermédia do 1.° periodo
afetando todas as areas da sua vida. apresentava 4 negativas.

Tabela 6

Caraterizacao dos alunos com NEE na turma do 9.° ano.

Idade Diagnéstico na origem das NEE Situacéo Académica

Aluno 9A 14 anos Perfil dispraxico ao nivel psicomotor e | O aluno nunca ficou
Dificuldades de Aprendizagem Especificas da | retido e na avaliagdo
Leitura (Dislexia), da Escrita (Disortografia) e do | intermédia do 1.° periodo
Célculo (Discalculia). nao apresentava

negativas.

Aluno 9B 14 anos Perfil atencional disperso, assim como de | O aluno nunca ficou
dificuldades ao nivel da autorregulagdo | retido e na avaliagdo
comportamental, que se evidenciam em contexto | intermédia do 1.° periodo
escolar de forma mais intensa, observando-se | apresentava 4 negativas.
sintomas de PHDA.

Aluno 9C 15 anos PHDA, com comprometimento da manutengdo | A aluna tem uma
da atenc¢do na tarefa. A aluna é medicada. retengdo anterior e na

avaliacdo intermédia do
1.0 periodo nao
apresentava negativas.

Aluno 9D 14 anos Dificuldades nivel da leitura e escrita e raciocinio | O aluno nunca ficou

aritmético, bem como meméria auditiva imediata

e de trabalho. Dificuldades ao nivel da

compreensao leitora, com repercussoes diretas
em competéncias essenciais ao sucesso escolar:

interpretacdo de textos e enunciados;

compreensdo de tarefas; compreensdo e

reproducdo de conceitos, entre outras.

retido e na avaliagdo
intermédia do 1.° periodo
nao apresentava

negativas.
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Autoconceito  negativo,
competéncia escolar,

com percegdo da

aparéncia

autoestima abaixo da média.

fisica

e

45




2.3 Caraterizagdo dos pais dos alunos com Necessidades Educativas
Especiais

No ambito do presente estudo foram inquiridos 25 pais de alunos com NEE,
pois apesar de serem 26 os alunos com NEE, existe o caso de 2 irm&os cujos pais
optaram por responder apenas a um inquérito. O inquérito pretendia caraterizar o tipo
de apoios de que o aluno dispde, bem como aceder as expetativas e preocupacdes dos
pais, bem como a sua percecao sobre a atual incluséo do filho na escola.

Note-se que o inquérito foi entregue as familias com a indicacdo que deveria
ser respondido pelo encarregado de educacdo, que na maioria dos casos € a mae.
Assim, foram inquiridos 3 encarregados de educacdo do género masculino e 22
encarregados de educacdo do género feminino, com idades distribuidas entre os 30 a
39 anos (4 pais), 40 a 49 anos (13 pais) e 50 a 59 anos (8 pais). No que respeita a nivel
de escolaridade, 5 dos pais concluiram o ensino secundario e os restantes 20 possuem

uma licenciatura, em 4 dos casos com pos-graduacao.

2.4 Caraterizagao dos pares dos alunos com Necessidades Educativas
Especiais

A caraterizacdo dos pares dos alunos com NEE é apresentada sob a forma de
caraterizacdo da turma em que estes se inserem, tendo os dados quantitativos sido
retirados dos relatorios de caraterizacdo da turma fornecido pelo respetivo Diretor de
Turma, e a caraterizacdo qualitativa decorrente de observacfes de sala de aula e das
reflexdes em Conselho de Turma, algumas delas registadas em ata.

A turma do 5.° Ano é constituida por 21 alunos, 10 rapazes e 11 raparigas, cujas
idades variam entre os 9 e os 12 anos, destacando-se que 8 dos alunos se encontram
inseridos em PEI. O facto de haver um ter¢o dos alunos com apenas 9 anos faz com
gue haja uma grande imaturidade na postura e participacao nas atividades desta turma.
Também o facto de existirem 3 alunos com POD faz com que seja uma turma
extremamente desafiante em termos de comportamento. Nas aulas a esta turma, os
professores recorrem a ensino tradicional alternado com estratégias colaborativas, de
modo a poder intervir mais diretamente junto dos alunos. Em Conselho de Turma, os
professores referem que: as atitudes de comportamento de oposi¢cdo e desafio
perturbam ndo s6 as aprendizagens dos alunos em causa, mas 0 normal ritmo e

funcionamento da aula, obrigando a constantes intervencdes e regulacdes por parte do
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professor; a frequente recusa em realizar as tarefas obriga a recorrer a estratégias de
ensino diferenciadas e a instrumentos de avaliagdo nao tradicionais; é necessaria uma
parceria sistematica com as psicélogas que acompanham alguns dos alunos (o que veio
a acontecer); a dificuldade de diversos alunos em reagirem adequadamente perante a
contrariedade e a frustracdo, leva-os a posturas de agressividade e conflito com os
colegas, que obrigam a mediacéo pelo professor.

Todos os alunos do 5.° ano residem no concelho de Cascais, 14 alunos num
agregado familiar classico com pais casados e 7 alunos que estando os pais separados
oscilam entre 2 residéncias. Quanto ao nimero de irmaos, destaca-se que quase um
terco da turma, 6 alunos, séo filhos Unicos.

Apesar de 20 dos 21 alunos terem chegado até ao 5.° ano sem nenhuma
retencdo, 8 alunos foram aprovados no final do 1.° ciclo com negativas e 14 alunos
referem ter tido apoio pedagdgico ao longo do ano, o que indicia um grupo com algumas
dificuldades ao nivel do aproveitamento.

No que respeita a habitos de leitura e de trabalho, muitos alunos referem estudar
diariamente, geralmente acompanhados por pais ou explicadores, fruto mais uma vez
das dificuldades que sentem. Os préprios alunos apontam como maior fator para o
insucesso a falta de habitos de estudo dos alunos a par da rapidez no tratamento das
matérias e do recurso a linguagem que os alunos nao percebem por parte do professor,
bem como a falta de atencéo nas aulas.

A turma do 5.° ano tem 14 elementos novos, mas tanto estes como os que ja la
se encontravam manifestaram gostar muito da escola, principalmente por: “Ser uma
escola que ajuda e apoia os alunos quando tém dificuldades e os professores
explicarem bem” (5 alunos); “Ter ca bons amigos” (5 alunos); “Os professores serem
muito simpaticos” (5 alunos); “Ser uma escola divertida” (2 alunos); “Gostar da
comida/atividades propostas” (2 alunos); “Sentir-se bem c& na escola” (2 alunos).

A turma do 6.° ano é composta por 23 alunos, 12 rapazes e 11 raparigas, com
idades entre 0s 10 e 0s 12 anos, a maioria 11 anos. Destaca-se que 3 alunos sdo novos
na turma e que 5 dos alunos se encontram inseridos num PEI. Nas aulas a esta turma,
0s professores recorrem maioritariamente a um ensino tradicional, embora existam
aulas dedicadas ao desenvolvimento de projetos. Em Conselho de turma, os
professores ndo referem dificuldades em gerir o funcionamento da turma, exceto em

situacdes pontuais, sendo considerada uma turma “facil de lidar”.
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Relativamente as localidades de residéncia dos alunos da turma, refira-se que
apenas 4 residem fora do concelho de Cascais, em agregados familiares classicos com
pais casados, existindo apenas 2 alunos que vivem no seio de uma familia monoparental
habitando apenas com a méae.

Relativamente ao percurso escolar dos alunos, destacam-se 2 alunos com
retencdes anteriores, 4 alunos que terminaram o0 ano anterior com pelo menos uma
negativa e 8 alunos que tiveram que recorrer a apoios pedagdgicos.

Ao nivel dos habitos de trabalho, 5 alunos afirmam estudar todos os dias, 14
estudam 1 vez por semana e 0s restantes apenas em véspera dos testes. Refira-se que
metade dos alunos afirma estudar sozinho e os restantes acompanhados por alguém,
geralmente pais ou explicadores. Relativamente aos fatores que contribuem para o
insucesso, foram apontadas pelos alunos a falta de habitos de estudo e a falta de
atencdo/concentragdo nas aulas.

Inquiridos sobre o seu gosto pela escola, os 23 alunos da turma afirmaram gostar
da sua escola — pelas raz6es mais diversas, das quais destaco o facto de o Colégio ter
um bom ensino, ajudar os alunos nas suas dificuldades, ser uma escola acolhedora e
de estarem ca 0s seus amigos.

A turma do 7.° ano de escolaridade é composta por 26 alunos, 13 raparigas e 13
rapazes, cujas idades variam entre os 12 anos (a grande maioria) e os 14 anos. Trata-
se de uma turma muito unida que ja anda junta ha varios anos, que ganhou agora 2
elementos novos, 1 deles por retencdo. Nesta turma apenas existem 3 alunos inseridos
em PEI. Nas aulas a esta turma, os professores recorrem maioritariamente a um ensino
tradicional, complementadas com trabalho de pares. Em Conselho de turma, os
professores nao referem dificuldades em gerir o funcionamento da turma como um todo,
no entanto referem dificuldades em apoiar um para um o aluno que usufrui de
adequacdes curriculares, por falta de disponibilidade.

Dentro desta turma a maioria dos agregados familiares sdo compostas por 3 a 4
elementos, sendo familias estaveis com pais casados ou recasados, existindo apenas
um caso de monoparentalidade. Também nesta turma, a grande maioria dos alunos
resido no concelho de Cascais.

Apesar de apenas 2 alunos ja terem tido alguma retencdo anteriormente,
observa-se que 7 alunos ja precisaram de ter apoio pedagoégico e que 8 alunos tiveram

negativas no final do ano anterior.
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Relativamente aos habitos de trabalho 8 alunos estudam diariamente, 8 alunos
estudam semanalmente e 10 alunos apenas estudam em véspera de testes. Note-se
gue nesta turma 17 alunos ja afirmam estudar sozinhos e apenas 3 recorrem a
explicadores. Relativamente aos fatores que contribuem para o insucesso, foram
também nesta turma maioritariamente apontadas pelos alunos a falta de habitos de
estudo e a falta de atenc&o/concentracdo nas aulas.

A totalidade dos alunos da turma afirma gostar da escola, sustentando que
gostam do ambiente familiar, do espirito de unido que existe e dos amigos que tém.
Igualmente destacam o bom ambiente vivido, qualidade de ensino e atencdo que todos
0s elementos educativos prestam no processo educativo dos alunos. Quando
questionados sobre o0 seu percurso escolar futuro 22 alunos mencionam que pretendem
prosseguir estudos até ao final do ensino universitario

A turma do 8.° ano é composta por 22 alunos, 17 rapazes e 5 raparigas, com
idades entre os 13 e os 15 anos. Trata-se de uma turma que ganhou este ano 5
elementos novos, a acrescer aos restantes que ja sdo colegas ha varios anos. Nesta
turma existem 7 alunos encontram-se inseridos em PEI, ou seja, um tergo da turma. Nas
aulas a esta turma, os professores recorrem a ensino tradicional alternado com
atividades de carater mais pratico, como elemento motivador. Em Conselho de turma,
os professores referem dificuldades em cativar os alunos que se mostram pouco
interessados nos conteldos académicos e em regular os comportamentos, por se tratar
de uma turma com muitos elementos “destabilizadores”.

Quase todos os alunos vivem no concelho de Cascais. Quanto a situagédo dos
pais, verifica-se que 13 dos alunos tém os pais casados e 6 tém os pais separados
oscilando entre 2 residéncias, existindo ainda 3 casos de monoparentalidade.

Relativamente ao percurso escolar, 18 alunos nunca tiveram qualquer retencéo
e 4 alunos ja tiveram uma retencdo anteriormente. No entanto 8 alunos tiveram apoio
pedagogico ao longo do ano.

Ao nivel dos habitos de trabalho apenas 3 alunos dizem manter um estudo diério,
enquanto 16 dizem estudar uma vez por semana e os restantes 3 alunos apenas na
véspera dos testes. Quanto a autonomia, 17 alunos afirmam estudar sozinhos e os
restantes ajudados por alguém, geralmente da familia. Relativamente a possiveis
razdes para o insucesso dos alunos, destacam os proprios a falta de atencado e

concentracdo e a rapidez no tratamento dos assuntos. No que respeita a
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prosseguimento de estudos, apenas 3 alunos apontam como limite o ensino secundario,
0s restantes apresentando como objetivo 0 ensino superior.

Quase todos os alunos desta turma afirmam gostar da escola, apenas 3 alunos
referem que ndo gostam, justificando que a consideram pequena.

A turma do 9.° ano é composta por 27 alunos, 8 raparigas e 19 rapazes, com
idades entre os 13 e os 15 anos. Quanto aos 4 alunos que ja tém 15 anos, 2
correspondem a retengdes anteriores e 2 sdo provenientes de paises estrangeiros tendo
“perdido” um ano de escolaridade no processo de ingresso num novo sistema de ensino.
Destaque-se aqui que todos os alunos desta turma ja frequentavam o colégio
anteriormente, ndo tendo entrado, assim, novos elementos na turma. Nesta turma
existem 4 alunos inseridos em PEI. Nas aulas a esta turma, os professores recorrem a
ensino tradicional e a trabalho de pares/tutoria. Em Conselho de turma, os professores
nao referem particulares dificuldades em gerir o funcionamento desta turma, exceto em
situagdes pontuais.

No que concerne aos agregados familiares, o mais frequente é os alunos
pertencerem a uma familia com 4 elementos, 20 deles com pais casados, residindo 25
dos alunos no concelho de Cascais.

Relativamente ao percurso escolar, para além dos 2 alunos que ja ficaram retidos
anteriormente, 13 dos alunos da turma recorreram a apoio pedagoégico e de entre estes
12 transitaram com negativas. Ao nivel dos habitos de trabalho, 21 alunos dizem manter
um estudo regular, varias vezes por semana, embora 6 dos alunos reconhecam estudar
apenas na véspera dos testes. No que respeita a autonomia, 22 alunos estudam
sozinhos e 5 tém explicadores. Relativamente a possiveis explicagcdes para o insucesso
dos alunos, foram apontados como fundamentais a falta de atencéo/concentracdo nas
aulas e a falta de habitos de estudo. A quase totalidade dos alunos aponta o Ensino
Superior como meta de formacao escolar, sendo que apenas 1 aluno afirma pretender
estudar apenas até ao 12.° ano.

Inquiridos sobre o0 seu gosto pela escola, 22 alunos afirmaram gostar da sua
escola pelas razdes mais diversas, das quais se destacam o facto de o colégio ser
acolhedor ou ter um bom ensino, estando os professores sempre prontos a ajudar 0s
alunos. Quanto aos alunos que manifestaram néo gostar da sua escola, disseram que
pretendem frequentar o Ensino Publico e que o facto de estarem no Colégio h& ja muitos

anos e de este ser pequeno influenciou a sua opinido.
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3 Definicdo do problema e objetivos do estudo

3.1 Pareceres iniciais dos professores

As respostas dos 8 professores ao questionério do qual constava uma escala
psicométrica (Escala de Likert) que pretendia auscultar os seus pareceres relativamente

a inclusdo de alunos com NEE na escola regular, sédo apresentadas na Tabela 7.

Tabela 7
Pareceres dos professores relativamente a inclusao de alunos com NEE na escola regular.
o
3 g€ 3
8 g 3 58| ¢ g s
5 E 5 S T 5] s £
Q o ®©
g < 2 o £ < c <
2 o 2 @ e} o @
o o [a) Z c O O g
Todos os alunos, incluindo alunos com e sem NEE, tém direito
a aprender juntos em turmas do ensino regular.
P J 9 0 0 0 2 6
Alunos com NEE ajustam-se bem na turma regular.
0 0 1 7 0
Alunos sem NEE aceitam bem alunos com NEE.
0 1 1 5 1
As necessidades dos alunos com NEE tornam-os vulneraveis
na classe regular, pois precisam de mais atencdo do que 0 5 2 4 0
aguela que um professor regular lhes pode dar.
Os alunos com NEE inseridos em turmas do ensino regular
melhoram a sua autonomia, pois tomam como modelo os 0 0 2 5 1
restantes colegas.
Os alunos com NEE inseridos em turmas do ensino regular
pioram a sua autoestima, por comparacdo do seu 1 5 2 0 0
desempenho com os restantes colegas.
Os alunos com NEE vém o seu processo de socializacdo
estimulado devido a interagéo com os restantes colegas. 0 0 2 4 5
Os alunos com NEE prejudicam os alunos sem NEE na sala
de aula.
3 4 1 0 0
Os alunos com NEE na sala de aula nédo interferem com o
progresso dos restantes alunos. 0 5 1 5 0
A presenca de alunos com NEE na sala de aula proporciona
novas situacdes de aprendizagem para os restantes alunos, 0 0 0 3 5
nomeadamente no que respeita a uma atitude positiva face a
diferenca.
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Uma analise das respostas apresentadas na tabela anterior mostra que 0s
professores concordam com o conceito de inclusdo uma vez que todos eles
concordaram com a afirmacé&o “Todos os alunos, incluindo alunos com e sem NEE, tém
direito a aprender juntos em turmas do ensino regular’. As respostas da maioria dos
professores indicam que estes que estes pensam que o ajuste dos alunos com NEE a
escola regular ndo é dificil e que a presenca destes alunos na turma ndo prejudica 0s
restantes alunos sem NEE, muito pelo contrario acreditam que “A presenca de alunos
com NEE na sala de aula proporciona novas situagbes de aprendizagem para 0s
restantes alunos, nomeadamente no que respeita a uma atitude positiva face a
diferenca”. Note-se que apesar de nenhum professor ter considerado que a presenca
de alunos com NEE na turma prejudique os seus pares, houve 5 professores que
destacaram que esta presenca interfere com o progresso dos restantes colegas, o que
sugere que os professores nao sintam esta interferéncia como prejudicial.

Os professores acreditam ainda, na sua maioria, que a inser¢ao de alunos com
NEE em turmas do ensino regular Ihes traz beneficios ao nivel da autonomia, bem como
da socializacéo, e ndo conduz a uma pioria da sua autoestima por compara¢cdo com 0s
pares.

No entanto, quanto a aceitacdo dos alunos com NEE pelos pares, os professores
ja ndo sdo unanimes que esta seja plena, apresentando algumas reservas quando
guestionados. De igual modo os pareceres dos professores relativamente a
vulnerabilidade dos alunos com NEE na classe regular, evidenciam algum receio destes

alunos ndo verem as suas necessidades inteiramente atendidas.
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As respostas dos professores ao questionario do qual constava uma escala

sobre o papel do professor de EE séo apresentadas na Tabela 8, que seguidamente é

analisada.

Tabela 8

Pareceres dos professores relativamente ao papel do professor de EE.

Discordo

plenamente

Discordo

N&o concordo

nem discordo

Concordo

Concordo

plenamente

Enquanto professor do ensino regular sente-se
desconfortavel com a presenca de profissionais
especializados em NEE nas suas salas de aula.

w

N

o

O professor de Educacdo Especial trabalha em parceria
consigo, apoiando-o nas suas necessidades.

As sugestdes do professor de Educacdo Especial séo
geralmente exequiveis tendo em conta a realidade da sala
de aula.

Considera suficientes as informacgdes disponibilizadas pelo
professor de Educacgédo Especial sobre as dificuldades dos
seus alunos com NEE.

Enquanto professor adapta tarefas para os alunos com
NEE, sem necessitar da colaboracdo do professor de
Educacéo especial.

O professor de Educacdo Especial tem tido um papel
preponderante no estabelecimento de estratégias de
atuacao e na adaptacéo de materiais para alunos com NEE.

O acompanhamento de alunos com NEE pelo professor de
Educacéo Especial tem feito a diferenca no sucesso dos
alunos com NEE.

Quando um aluno ndo consegue realizar uma tarefa
proposta esta apto a avaliar se esta era adequada as suas
competéncias.

Considera que lecionar a alunos com NEE integrados na
sua sala é uma dificuldade acrescida ao seu trabalho
enguanto professor.

Sem formacdo especializada dificilmente o professor do
ensino regular da uma resposta adequada as
necessidades de alunos com NEE.

As respostas dos professores patentes na tabela anterior mostram que a maioria

se sente confortavel com a presenca de profissionais especializados em NEE nas suas

salas de aula e que consideram que o professor de EE trabalha em parceria com 0s

professores do ER, apoiando-os nas suas necessidades, apresentando sugestfes

geralmente exequiveis tendo em conta a realidade da sala de aula, pelo que
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aparentemente neste particular ndo haveria uma necessidade de intervencdo, no
entanto como veremos em seguida ha ainda necessidade de alargar o que ja é feito a
outras areas de apoio a professores.

Por outro lado, tendo em conta que 1 professor considera que as informacdes
disponibilizadas pelo professor de EE sobre os alunos com NEE n&o s&o suficientes,
gue 1 professor sente que ndo estd apto a avaliar se uma tarefa € adequada as
competéncias do seu aluno com NEE, que 3 professores afirmam que lecionar alunos
com NEE lhes traz dificuldades acrescidas ao seu trabalho enquanto professor do ER e
gue 5 professores concordam que sem formacéo especializada dificilmente o professor
do ER da resposta as necessidades dos seus alunos com NEE, surge aqui como
relevante integrar na interveng&o que vai ser levada a cabo uma acgéo de formacgéo de
dote os professores de conhecimentos e ferramentas que ndao possuem ou julgam ndo
possuir.

Mais, tendo em conta que 6 professores concordam que o professor de EE tem
um papel preponderante no estabelecimento de estratégias de atuacao e na adaptacao
de materiais para alunos com NEE e que ainda ha 2 professores que discordam de
conseguir adaptar tarefas para os alunos com NEE sem a colaboracéo do professor de
EE e serd também importante ter em conta na intervencao o apoio a professores, quer
ao nivel da adequacdo de estratégias, quer ao nivel da criagdo e adaptacdo de
materiais, em particular de instrumentos de avaliacdo, para alunos com NEE.

Estas duas vertentes de intervenc¢éo, acdo de formacéo e apoio a adequacéao de
estratégias e a criagdo/adaptacdo de materiais e instrumentos de avaliacdo, que serédo
objetivos prioritarios na intervencdo posterior, vao também de encontro as
preocupacdes anteriormente apresentadas pelos professores no gue respeita a
inclusdo, quando reconhecem as vantagens da inclusdo, mas exibem alguns receios
guanto a sua implementacao pratica, em particular no que respeita ao professor do ER
conseguir dar uma adequada resposta a necessidade destes alunos e dos restantes.

De encontro a esta mesma conclusdo vém as respostas dos professores quando
guestionados sobre as suas maiores dificuldades e sobre o tipo de colaboracéo que

gostaria de receber do professor de EE, apresentadas na Tabela 9.
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Tabela 9
Pareceres dos professores relativamente as suas maiores dificuldades e ao tipo de colaboracdo que

gostariam de receber do professor de EE.

Numero de
Professores
Carateristicas dos alunos com 6
NEE.
Elevado nimero de alunos por b
turma.
Elevado nimero de alunos com 5

NEE por turma.
Quais sdo as suas maiores dificuldades enquanto
professor para dar resposta as necessidades dos seus [ Falta de tempo/Gestdo do 3
alunos com NEE? tempo.

Formacéo 2
insuficiente/inadequada  para
lidar com alunos com NEE.

Falta de apoio educativo aos 2
alunos com NEE.
Inadequacdo dos materiais que 1
usa para com alunos com NEE.
Adaptacao de materiais e testes. 4
Informacgédo quanto as NEE dos 3
seus alunos.

Que colaboragao gostaria de receber do professor de | Apoio pedagogico aos alunos 2

Educacao Especial para melhor lecionar nas turmas com NEE.

com alunos com NEE? Estratégias  especificas  de 2

atuacdo para com O0S Seus
alunos com NEE.

Trabalho colaborativo 2
sistematico.
Apoio ao nivel de melhorar a 1

relacdo dos alunos com NEE
Com 0S Seus pares.

Informacéo quanto a legislacéo 1
em vigor.

Como se pode ver na Tabela 9, os professores, que tinham liberdade de escolher
tantas opcdes quanto desejassem, colocam no topo das suas dificuldades as
caracteristicas dos alunos com NEE, o elevado numero de alunos da turma e o elevado
nuamero de alunos com NEE por turma. Sendo que néo € possivel ao professor de EE

alterar esta realidade, este pode, no entanto, aconselhar a Direcéo da escola no sentido
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de ter em conta este aspeto para a prossecuc¢dao dos principios de incluséo e de garantia
de qualidade dos servigcos para todos os alunos, como ja aconteceu anteriormente. O
mesmo se passa quanto a referéncia a falta de tempo. No entanto 2 professores
destacam o facto de possuirem insuficiente formacgéo para lidar com alunos com NEE,
2 professores mencionam a falta de apoio educativo aos alunos com NEE e 1 professor
menciona a inadequacao dos materiais que usa para alunos com NEE. Uma vez que as
respostas dos professores as anteriores questdes sobre inclusdo ja conduziram a
integracéo de formacgé&o e de apoio a criagédo e adaptacao de materiais para alunos com
NEE na intervencao, resta agora acrescentar a vertente de apoio educativo.

Ainda na Tabela 9 se pode constatar que no topo das prioridades para a
colaboracdo desejada por parte de professor de EE surge novamente a adaptacao de
materiais e testes, bem como a informacg&o quanto as NEE dos seus alunos, reforcando
a necessidade da formacéo e do apoio na adaptagdo de materiais serem integrados na
intervencao a realizar, sendo de seguida apontada a necessidade de apoio pedagogico
aos alunos com NEE, as estratégias de atuagdo para com os alunos com NEE e ainda
trabalho colaborativo sistemético com o professor de EE. Curiosamente apenas 1
professor refere o apoio ao nivel da melhoria da relacao entre os alunos com NEE e os
seus pares.

Finalmente quando questionados sobre o desempenho e integracdo de cada um
dos seus alunos com NEE, surgem destacados com desempenho insuficiente
(classificacBes negativas), os alunos 5E, 6A, 6D, 7A, 7C, 8A, 8D, 9B, sendo por este
motivo considerados prioritariamente elegiveis para o apoio pedagdgico, fora do horério
letivo, disponibilizado durante a intervengcédo. Quando questionados sobre a integragéo
dos alunos com NEE na turma, os professores apenas consideraram que era
insuficiente a do aluno 7A (possuidor de PEA) o que também foi tido em conta na
intervencdo. Finalmente quanto a participagdo nas aulas e nas atividades da escola os
professores apenas consideraram de nivel insuficiente a do aluno 5E (possuidor de
POD), pelo que o assunto ndo foi integrado na intervengdo, tendo sido tratado

paralelamente a esta investigacéo, em colaboracdo com a psicologa do aluno.
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3.2 Pareceres iniciais dos alunos com Necessidades

Educativas Especiais

As respostas dos 26 alunos com NEE integrados nas 5 turmas do 5.° ao 9.° ano ao
guestionario que pretendia auscultar os seus pareceres relativamente a sua propria
inclusdo, sdo apresentadas nas Tabelas 10 e 11.

Tabela 10
Pareceres dos alunos com NEE do 2.° ciclo relativamente a sua prépria incluséo.
Discordo Discordo N&o concordo | Concordo Concordo
plenamente nem discordo plenamente
(2] (] (2] (2] (2]
7] o] (%] ®© 7] ®© ] @® ] ©
& 2 @ o 0 o 0 2 0 2
N = N = N = N = N =
@ I © IS @ IS @ IS @ IS
o Q. Q. o o o o o o o
IS © © IS IS IS IS IS IS IS
14 4 4 14 14 14 14 14 14 14
Eu sinto-me bem na escola. 0 0 0 0 0 0 7 0 2 4
0 0 0 7 6
Os professores apoiam-me. 0 0 1 0 1 0 5 2 1 3
0 1 1 7 4
Eu tenho muitos amigos. 0 ‘ 0 0 | 0 5 | 0 1 | 0 2 ‘ 5
0 0 5 1 7
Eu gostava de ter mais | 1 ‘ 2 0 | 1 2 | 1 5 | 1 0 ‘ 0
amigos. 3 1 3 6 0
Sou dos dltimos a ser| 1 ‘ 2 3 | 2 2 | 1 2 | 0 0 ‘ 0
escolhido para um trabalho 3 5 3 2 0
de grupo.
Os testes sdo muito dificeis 0 0 1 2 1 1 3 3 1 1
para mim. 0 3 2 6 2
N&o tenho tantas | 1 ‘ 1 3 | 2 1 | 0 2 | 1 1 ‘ 1
capacidades como 0s meus 2 5 1 3 2
colegas.
Eu nunca vou ter boas notas. | 1 ‘ 2 4 | 0 2 | 0 3 | 1 0 ‘ 0
3 4 2 4 0
As minhas notas escolares 1 ‘ 1 0 | 0 6 | 3 1 | 0 0 ‘ 1
sdo boas. 2 0 9 1 1
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Tabela 11

Pareceres dos alunos com NEE do 3.° ciclo relativamente a sua prépria inclusao.

Discordo Discordo Nao concordo | Concordo Concordo
plenamente nem discordo plenamente
1] (2] (2] (2] 1]
7] @ 7] @ 7] @ %) @ %) [0
[ 2 [ 2 [ 2 Q 2 Q 2
N = N = N = N = N =
© © © © © © © © © ©
o o o o o o o o o o
S S S S S S S S S S
o 4 o o o o 4 o 4 4
Eu sinto-me bem na escola. 1 0 2 0 1 2 4 0 3 0
1 2 3 4 3
Os professores apoiam-me. 0 0 1 0 2 0 4 1 4 1
0 1 2 5 5
Eu tenho muitos amigos. 4 ‘ 0 0 ‘ 1 0 ‘ 0 5 ‘ 0 2 ‘ 1
4 1 0 5 3
Eu gostava de ter mais | 3 ‘ 1 2 ‘ 0 2 ‘ 1 1 ‘ 0 3 ‘ 0
amigos. 4 2 3 1 3
Sou dos dltimos a ser| 1 ‘ 0 3 ‘ 0 1 ‘ 1 2 ‘ 1 4 ‘ 0
escolhido para um trabalho 1 3 2 3 4
de grupo.
Os testes sdo muito dificeis 1 0 1 1 5 1 2 0 2 0
para mim. 1 2 6 2 2
N&o tenho tantas | O ‘ 0 2 ‘ 0 5 ‘ 1 2 ‘ 1 2 ‘ 0
capacidades como 0s meus 0 2 6 3 2
colegas.
Eu nunca vou ter boas notas. | 2 ‘ 0 5 ‘ 1 2 ‘ 1 1 ‘ 0 0 ‘ 0
2 6 3 1 0
As minhas notas escolares 1 ‘ 0 0 ‘ 1 4 ‘ 0 5 ‘ 1 0 ‘ 0
sao boas. 1 1 2 6 0

Y

Relativamente a inclusdo social, a maioria dos alunos afirma sentir-se bem na
escola e ter muitos amigos, embora se destaquem 3 alunos do 3.° ciclo (aluno 7B, aluno
7C e aluno 8C) que merecem uma atencao especial por afirmarem que ndo se sentem
bem na escola e que ndo tém muitos amigos. Relativamente a este ultimo ponto, note-
se que no que respeita a afirmac¢do “Eu gostava de ter mais amigos” as opinides

dividem-se com 10 alunos a discordar e 10 a concordar, como seria de esperar, pois

nesta faixa etaria sdo sempre bem-vindos mais amigos.
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Quando confrontados com a afirmacédo “Sou dos ultimos a ser escolhido para um
trabalho de grupo”, a maioria dos alunos do 2.° ciclo discorda. Ja no 3.° ciclo a maioria
dos alunos concorda com esta afirmacdo de carater negativo, destacando-se como
preocupantes novamente os alunos 7B, 7C e 8C, o que levanta alguma preocupacao
guanto a incluséo social dos mesmos. Ainda no que respeita a contexto de sala de aula,
apenas 2 alunos discordam da afirmacédo “Os professores apoiam-me”, 0 que € um
indicador positivo.

Das respostas as afirmagfes anteriores conclui-se que a grande maioria dos
alunos com NEE se sente bem na escola (88,5%) e se sente apoiado pelos professores
(92,3%). J& no que respeita a ter amigos a percentagem de satisfagdo diminui, com
19,2% dos alunos a sentir que ndo tem muitos amigos e com 38,5% dos alunos a ser
de opinido que gostaria de ter mais amigos. Finalmente surgem 34,6% dos alunos a
confirmar que séo dos ultimos a ser escolhidos para um trabalho de grupo. Conclui-se
entdo que apesar dos professores, no seu questionario, ndo sentirem necessidade de
intervir ao nivel de melhorar a relacdo entre os pares, os alunos sao de opinido diferente,
revelando alguma insatisfacdo em relacao a aceitacdo e inclusdo social. Mais ainda,
atendendo a que existem resultados significativamente negativos ao nivel da formacéao
de grupos de trabalho, pode mesmo dizer-se que os professores terdo um papel
preponderante a desempenhar a este nivel. Assim, a intervencdo posterior tera
necessariamente que contemplar atividades direcionadas para uma melhoria da relagédo
entre os pares.

Quando se passa para o dominio dos pareceres sobre capacidades e
aproveitamento, as opinides vao sendo mais preocupantes. Quanto a afirmacédo de
carater negativo “Os testes sdo muito dificeis para mim” ha apenas 6 alunos que
discordam, sendo mais inquietantes os casos dos alunos 6A e 6D no 2.° ciclo e 8A e 8D
no 3.° ciclo que concordam plenamente com a afirmacéo. Note-se que a situacao destes
alunos € mais preocupante quando colocada em contexto com as suas outras respostas,
uma vez que esses mesmos alunos 6A e 6D no 2.° ciclo e 8D no 3.° ciclo discordam da
afirmacdo “As minhas notas escolares sdo boas” e o0 aluno 7C concorda ainda com as
afirmacgfes “Eu nunca vou ter boas notas” e “N&ao tenho tantas capacidades como o0s
meus colegas” o que indica algum grau de insatisfacdo quanto aos resultados escolares
e com o seu préprio desempenho.

A andlise do posicionamento dos alunos face as 4 afirmacdes anteriores evidencia

que apenas 23,1% dos alunos com NEE sente que os testes sdo muito dificeis para ele,
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0 que faz supor que as medidas de adaptacdo previstas nos seus PEI estdo a ser
aplicadas e maioritariamente a surtir efeito. J& quando se passa para 0 dominio do
autoconceito os resultados sdo mais preocupantes com apenas 34,6% dos alunos com
NEE a discordarem de ndo ter tantas capacidades como os seus colegas. No entanto,
aparentemente esse autoconceito negativo ndo se reflete nas opiniées sobre as notas
escolares pois apenas 15,4% dos alunos afirma taxativamente que as suas notas nao
sédo boas e 19,2% estd convencido que nunca vira a ter boas notas no futuro. Esta
discrepancia entre o numero de alunos que acredita que as suas capacidades estdo
abaixo das dos colegas e o niUmero de alunos que pensa nao ter nem nunca vir a ter
boas notas, pode relacionar-se com o facto dos alunos se sentirem muito apoiados pelos
professores, como se viu anteriormente, acreditando que mesmo com as suas
capacidades é possivel ter boas notas. Por outro lado, ha que ter em conta que 0s
resultados obtidos por estes alunos refletem as medidas de adequacao previstas nos
seus Programas Educativos Individuais, obviando algumas das suas dificuldades. Mas
h& que ser cuidadoso com esta extrapolacao, pois pode suceder que simplesmente 0s
alunos se tenham sentido confusos quanto ao conceito de “boas notas” aplicado no

guestionario, o que pode comprometer as respostas.

3.3 Pareceres iniciais dos pais dos alunos com Necessidades

Educativas Especiais

Os 25 pais dos alunos com NEE foram questionados quanto as preocupacoes
pessoais com os seus filhos e também quanto a opinido que tém sobre a inclusédo do
seu filho na escola, sendo as respostas obtidas apresentadas nos gréficos seguintes.
Recorde-se aqui que os pais tinham liberdade para escolher tantas opcdes quantas
quisessem.

Quando questionados sobre o que consideram mais importante para o quotidiano
do seu filho os pais colocam em primeiro lugar “Felicidade”, seguido de “Amigos” e

posteriormente “Autonomia”, “Sucesso escolar” e “Desporto” (cf. Figura 1).
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O que considera importante no quotidiano do seu filho?

Desporto
Cuidados pessoais
Amigos
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Figura 1. Parecer dos pais dos alunos com NEE face a questao “O que considera importante no
quotidiano do seu filho?".

Quando se particulariza questionando o que mais preocupa 0s pais na vida escolar
do seu filho, os pais colocam em primeiro lugar “Resultados escolares”, seguido de
“Relac¢é@o com os colegas” e finalmente “Comportamento” (cf. Figura 2).

0 que mais o preocupa na vida escolar do seu filho?

Comportamento  —————
R 1
el |

0 2 4 ] 8 10 12 14 16 18 20

Figura 2. Parecer dos pais dos alunos com NEE face a questao “O que mais o preocupa na vida
escolar do seu filho?".

Indo mais longe e questionando o quanto se sentem preocupados, 11 pais
respondem “um pouco”, 10 respondem “bastante” e 5 respondem mesmo “muito”. Ha,
no entanto, alguns sinais positivos pois ao ser questionados sobre o0 quanto se sentem
acompanhados pela escola, 6 pais respondem “um pouco”, 12 pais “o suficiente” e 8
pais “muito”, mostrando que existe ja uma certa relacdo consolidada entre a escola e a
familia. E importante aqui realcar que dos 5 pais que evidenciam maior ansiedade face
a vida escolar dos filhos, 3 sentem-se apenas “um pouco” acompanhados pela escola e
2 manifestam essa mesma ansiedade apesar de se sentirem acompanhados pela



escola. Por outro lado, ha 3 pais que sentindo-se “um pouco” acompanhados pela
escola, ndo sentem ansiedade face ao futuro dos filhos.

As respostas obtidas anteriormente mostram que os pais dao bastante importancia
ao sucesso escolar e ao estabelecimento de amizades no quotidiano dos filhos, e que
estes pontos sdo fonte de grande preocupacao, apesar de se sentirem acompanhados
pela escola. Estes resultados mais uma vez apontam para a necessidade de intervir
tanto ao nivel da relacdo entre os pares, como ao nivel do desempenho académico dos
alunos com NEE.

Seguidamente foi pedido aos pais que classificassem a participagéo nas atividades
da escola (cf. Figura 3), a integracéo (cf. Figura 4) e o niumero de amigos (cf. Figura 5)

do seu filho.

Participacao nas atividades.

Fraca Insuficiente  Suficiente Muito boa

12
10

o

(=T o T R =

Figura 3. Classificacdo dos pais dos alunos com NEE da participagéo do seu filho nas

atividades da escola.

Integragao.

14
12
10

[on T 6 T S 1]

Fraca Insuficiente Suficiente Boa Muito boa

Figura 4. Classificacdo dos pais dos alunos com NEE da integragdo do seu filho na escola.
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Numero de amigos.
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Figura 5. Classificagdo dos pais dos alunos com NEE do nimero de amigos do seu filho.

As respostas apresentadas nas 3 figuras anteriores indicam que 57,7% dos pais
acham que a participagéo dos filhos nas atividades da escola é Boa ou Muito Boa, 76,9%
dos pais acham que a integracao dos filhos na escola é Boa ou Muito Boa e 57,7% dos
pais acham que o nimero de amigos dos filhos Bom ou Muito Bom. Tratam-se de
resultados positivos, no entanto com margem de progressao, principalmente no que
respeita a participacdo nas atividades da escola e ao nimero de amigos, fatores estes

a ter em conta na planificagéo da intervengao.

3.4 Pareceres iniciais dos pares dos alunos com

Necessidades Educativas Especiais

Antes de introduzir os dados, é importante aqui referir que de entre as turmas
anteriormente caraterizadas foram utilizadas no inquérito as seguintes amostras de
conveniéncia (alunos que devolveram autoriza¢des assinadas pelos encarregados de
educacdo): 6 alunos do 5.° ano (5 raparigas e 1 rapaz); 6 alunos do 6.° ano (3 raparigas
e 3 rapazes); 7 alunos do 7.° ano (3 raparigas e 4 rapazes); 7 alunos do 8.° ano (3
raparigas e 4 rapazes); 6 alunos do 9.° ano (3 raparigas e 3 rapazes).

Enquanto os resultados dos inquéritos aos anteriores participantes foram
apresentados como um todo, aqui faz sentido apresentar os resultados turma a turma,
uma vez que nem sempre tém o mesmo perfil, dando no final uma visdo geral dos

mesmos.
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Assim, quando os 6 alunos do 5.° ano foram questionados sobre a existéncia de
alunos “diferentes” na sua turma, 4 alunos afirmaram néo existir alunos diferentes, tendo
apenas 2 dos alunos indicado um colega possuidor de PEA como sendo diferente por
“ter problemas e fazer caras estranhas”. Note-se que esta turma possui 8 alunos com
NEE integrados em PEI. De salientar que aqui foi também identificado com “diferente”
um aluno sem NEE.

Quando os 6 alunos do 6.° ano foram questionados sobre a existéncia de alunos
“diferentes” na sua turma, todos afirmaram que existiam alunos diferentes, tendo sido
identificados por todos os pares 4 dos 5 alunos com NEE integrados em PEI, bem como
um outro colega sem NEE foi indicado por um par. As razdes indicadas para a
identificacdo foram “ter dificuldade na aprendizagem”, “ter dislexia” e “ter mais tempo
nos testes”.

Quanto aos 7 alunos do 7.° ano ao serem questionados sobre a existéncia de
alunos “diferentes” na sua turma, todos afirmaram que existiam alunos diferentes, tendo
sido identificados todos os 3 alunos com NEE integrados em PEI, a par de um outro
colega sem NEE. Nesta turma as razfes vao além do “porque tem testes diferentes” ou
“porque escreve no computador”, surgindo razdes relacionadas com a socializacao:
“porque néo se integra”, “porque ndo socializa” ou “porque umas vezes foge e outras
vezes bate-nos”.

Os 7 alunos do 8.° ano questionados sobre a existéncia de alunos “diferentes” na
sua turma, afirmaram unanimemente que existiam alunos diferentes, no entanto apenas
identificaram 3 dos 6 alunos com NEE integrados em PEI, destacando-se aqui a
identificagdo por 4 pares de 1 outro colega sem NEE, mas com problemas graves de
comportamento. Nesta turma as razdes para a identificacdo sdo novamente de dois
tipos: “porque o professor o ajuda” e “porque faz testes diferentes”; “porque anda
sozinho” e “porgue se porta estranho”.

Finalmente quando os 6 alunos do 9.° ano foram questionados sobre a existéncia
de alunos “diferentes” na sua turma, todos afirmaram que existiam alunos diferentes,
tendo sido identificados todos os 4 alunos com NEE integrados em PEI, bem como 1
outro colega sem NEE. As razfes indicadas para a identificacdo foram “ter dificuldades
de aprendizagem” e “ter beneficios nos testes”.

Os resultados anteriores mostram que 0s alunos mais novos aceitam bem os seus
pares com NEE, existindo apenas mais estranheza face a situagdes mais graves (colega

com PEA). Mostram ainda que a identificagdo dos colegas “diferentes” é feita
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sistematicamente com base em dois critérios: apoio dos professores/adequacdo da

avaliacdo e dificuldades ao nivel da socializacdo com os restantes colegas.
Identificados os colegas “diferentes” foram colocadas aos pares desses alunos um

conjunto de questdes relacionadas principalmente com as relacfes estabelecidas entre

eles, sendo os resultados apresentados em seguida.

Tabela 12

Pareceres dos pares dos alunos com NEE do 5.° ano relativamente as relacdes estabelecidas entre eles.

Por
Turma do 5.° ano Sim vezes

Z
o

Achas que esses alunos se sentem bem nas aulas com vocés? 1

Tu gostas de estar nas aulas com esses alunos?

E os teus colegas? Gostam de ter esses alunos na sala?

Costumas ajudar esses colegas quando tém dificuldades?

Quando trabalham em grupo costumas escolher esses colegas?

Achas que os professores ajudam os alunos “diferentes™?

Achas que os professores prestam mais atencédo a esses alunos do que a ti?

Gostas de ajudar esses colegas?

No recreio costumas brincar com esses colegas?

No refeitério e no bar costumas sentar-te junto desses colegas?

Gostas da companhia desses colegas?

Gostarias de estar sentado ao lado de um desses colegas?

Ja tiveste que intervir para defender algum desses colegas?

Aceitarias que estivesse na tua equipa um desses colegas numa competicao?

Aceitarias que estivesse no teu grupo um desses colegas, num trabalho para nota?

Achas que esses colegas tém dificuldade em acompanhar a matéria?

Achas que esses colegas tém dificuldade em fazer amigos?

Achas que esses colegas sdo bem tratados pelos outros colegas?

Achas que um desses colegas pode vir a ser o teu melhor amigo?

O comportamento desses colegas nas aulas perturba o funcionamento da aula?

N O OO |0 |©O |0 [k |O |0 |0 |0k |O|N |0 |0 |0 |k |k
O |O O |Nd MM |O |0 O |0 |k N |0 (PP |k O |k NN (P
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Ja alguma vez convidaste um desses colegas para uma festa?

Na analise da Tabela 12, relativa a turma do 5.° ano, ha que ter o cuidado de referir
que apenas se obtiveram respostas de 2 alunos, uma vez que 0s restantes ndo
conseguiram identificar colegas “diferentes” na turma, pelo que néo é possivel fazer
gualquer analise de dados significativa. De qualquer modo h& aqui alguns resultados
assinalaveis: nenhum dos alunos questionado gostaria de estar sentado ao lado do par
com NEE (aluno 5C com PEA), o aceitaria no seu grupo num trabalho para nota, nem
concebe que esse colega possa vir a ser o seu melhor amigo. Estes resultados sugerem

que a inclusao deste aluno em particular ndo esta a ser muito bem-sucedida.
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Tabela 13

Pareceres dos pares dos alunos com NEE do 6.° ano relativamente as relacdes estabelecidas entre eles.

Turma do 6.° ano Sim veP;)ers N&o
Achas que esses alunos se sentem bem nas aulas com vocés? 5 1 0
Tu gostas de estar nas aulas com esses alunos? 6 0 0
E os teus colegas? Gostam de ter esses alunos na sala? 5 1 0
Costumas ajudar esses colegas quando tém dificuldades? 5 1 0
Quando trabalham em grupo costumas escolher esses colegas? 3 3 0
Achas que os professores ajudam os alunos “diferentes”? 6 0 0
Achas que os professores prestam mais atencéo a esses alunos do que a ti? 0 6 0
Gostas de ajudar esses colegas? 6 0 0
No recreio costumas brincar com esses colegas? 3 3 0
No refeitério e no bar costumas sentar-te junto desses colegas? 5 0 1
Gostas da companhia desses colegas? 6 0 0
Gostarias de estar sentado ao lado de um desses colegas? 5 1 0
Ja tiveste que intervir para defender algum desses colegas? 2 3 1
Aceitarias que estivesse na tua equipa um desses colegas numa competicdo? 5 0 0
Aceitarias que estivesse no teu grupo um desses colegas, hum trabalho para nota? 6 0 0
Achas que esses colegas tém dificuldade em acompanhar a matéria? 1 5 0
Achas que esses colegas tém dificuldade em fazer amigos? 0 1 5
Achas que esses colegas sao bem tratados pelos outros colegas? 5 1 0
Achas que um desses colegas pode vir a ser o teu melhor amigo? 5 1 0
O comportamento desses colegas nas aulas perturba o funcionamento da aula? 1 2 3
Ja alguma vez convidaste um desses colegas para uma festa? 6 0 0

A analise da Tabela 13, relativa a turma do 6.° ano, mostra resultados bastante
positivos, tendo-se destacado apenas 1 aluno que refere ndo se sentar habitualmente
junto de colegas com NEE e 1 aluno que refere j& ter intervindo no sentido de defender
um colega com NEE. No entanto ndo se pode desprezar o facto de 5 dos alunos
inquiridos terem referido que os colegas com NEE tém dificuldade em fazer amigos e 3
deles terem afirmado que por vezes o comportamento dos colegas com NEE perturba

o funcionamento da aula, mostrando que também aqui ha margem para melhoria.
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Tabela 14

Pareceres dos pares dos alunos com NEE do 7.° ano relativamente as relacGes estabelecidas entre eles.

Turmado 7.° ano

Sim

Por
vezes

Z
(]

Achas que esses alunos se sentem bem nas aulas com vocés?

7

Tu gostas de estar nas aulas com esses alunos?

E os teus colegas? Gostam de ter esses alunos na sala?

Costumas ajudar esses colegas quando tém dificuldades?

Quando trabalham em grupo costumas escolher esses colegas?

Achas que os professores ajudam os alunos “diferentes™?

Achas que os professores prestam mais atencéo a esses alunos do que a ti?

Gostas de ajudar esses colegas?

No recreio costumas brincar com esses colegas?

No refeitério e no bar costumas sentar-te junto desses colegas?

Gostas da companhia desses colegas?

Gostarias de estar sentado ao lado de um desses colegas?

Ja tiveste que intervir para defender algum desses colegas?

Aceitarias que estivesse na tua equipa um desses colegas numa competicdo?

Aceitarias que estivesse no teu grupo um desses colegas, hum trabalho para nota?

Achas que esses colegas tém dificuldade em acompanhar a matéria?

Achas que esses colegas tém dificuldade em fazer amigos?

Achas que esses colegas sdo bem tratados pelos outros colegas?

Achas que um desses colegas pode vir a ser o teu melhor amigo?

O comportamento desses colegas nas aulas perturba o funcionamento da aula?

Ja alguma vez convidaste um desses colegas para uma festa?
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Na analise da Tabela 14, relativa a turma do 7.° ano, os resultados sdo mais

preocupantes, tendo-se destacado que nenhum dos 7 alunos questionados € de opiniao
que os alunos com NEE se sentem bem na turma. Mais ainda, 1 aluno afirma mesmo
gque ndo gosta de estar na aula com o colega com NEE e 2 alunos afirmam que os
restantes pares também n&do gostam de ter esse colega na turma. Também 1 aluno
refere que no recreio ndo brinca com colegas com NEE e que ndo gostaria de estar
sentado ao seu lado. Ha ainda 2 alunos que referem que ndo se sentam junto de colegas
com NEE no bar/refeitério, que ndo gostam da companhia desses colegas e que nao os
aceitariam no seu grupo num trabalho para nota. Acrescente-se que 3 dos inquiridos
considera que o comportamento dos colegas com NEE perturba o funcionamento da
aula. Mais de metade dos alunos questionados refere que os colegas com NEE tém
dificuldade em acompanhar a matéria e em fazer amigos, salientando que nunca

considerariam que um dos colegas com NEE pudesse vir a ser o seu melhor amigo.

67



Estes resultados mostram que a gravidade das NEE é muito relevante para a
aceitacdo pelos pares, pois tratando-se da turma da escola com menos alunos
integrados em PEI, é também aquela que possui 0s casos mais graves de PEA. Trata-

se, pois, de uma turma prioritaria em termos de intervencgéo.

Tabela 15

Pareceres dos pares dos alunos com NEE do 8.° ano relativamente as relacdes estabelecidas entre eles.

Turma do 8.° ano

Sim

Por
vezes

Z
o

Achas que esses alunos se sentem bem nas aulas com vocés?

3

Tu gostas de estar nas aulas com esses alunos?

E os teus colegas? Gostam de ter esses alunos na sala?

Costumas ajudar esses colegas quando tém dificuldades?

Quando trabalham em grupo costumas escolher esses colegas?

Achas que os professores ajudam os alunos “diferentes™?

Achas que os professores prestam mais atencédo a esses alunos do que a ti?

Gostas de ajudar esses colegas?

No recreio costumas brincar com esses colegas?

No refeitério e no bar costumas sentar-te junto desses colegas?

Gostas da companhia desses colegas?

Gostarias de estar sentado ao lado de um desses colegas?

Ja tiveste que intervir para defender algum desses colegas?

Aceitarias que estivesse na tua equipa um desses colegas numa competicdo?

Aceitarias que estivesse no teu grupo um desses colegas, num trabalho para nota?

Achas que esses colegas tém dificuldade em acompanhar a matéria?

Achas que esses colegas tém dificuldade em fazer amigos?

Achas que esses colegas sdo bem tratados pelos outros colegas?

Achas que um desses colegas pode vir a ser o teu melhor amigo?

O comportamento desses colegas nas aulas perturba o funcionamento da aula?

Ja alguma vez convidaste um desses colegas para uma festa?
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Na analise da Tabela 15, relativa a turma do 8.° ano, os resultados mais uma vez

sdo preocupantes, existindo novamente um grupo de colegas que considera que ndo
gosta de estar nas aulas com os alunos com NEE (1 aluno), os colegas ndo gostam de
estar nas aulas com os alunos com NEE (1 aluno), n&o escolhem os alunos com NEE
para grupos de trabalho (3 alunos), os professores prestam mais atencédo aos colegas
com NEE do que aos restantes (3 alunos), ndo gosta de brincar com os colegas com
NEE no recreio (1 aluno), ndo se senta junto dos colegas com NEE no refeitério (2

alunos), ndo gostaria de estar sentado ao lado de um colega com NEE (3 alunos), ndo
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aceitaria agrupar com um colega com NEE num trabalho para nota (3 alunos), os

colegas com NEE tém dificuldade em fazer amigos (1 aluno), os colegas com NEE nédo

sdo bem tratados pelos outros (2 alunos), o comportamento dos alunos com NEE

perturba o funcionamento das aulas (1 aluno), o colega com NEE ndo poderd vir a ser

o seu melhor amigo (2 alunos) e nao é convidado para as festas (3 alunos).

Tabela 16

Pareceres dos pares dos alunos com NEE do 9.° ano relativamente as relacdes estabelecidas entre eles.

Turma do 9.° ano

Sim

Por
vezes

Z
o

Achas que esses alunos se sentem bem nas aulas com vocés?

1

Tu gostas de estar nas aulas com esses alunos?

E os teus colegas? Gostam de ter esses alunos na sala?

Costumas ajudar esses colegas quando tém dificuldades?

Quando trabalham em grupo costumas escolher esses colegas?

Achas que os professores ajudam os alunos “diferentes™?

Achas que os professores prestam mais atencédo a esses alunos do que a ti?

Gostas de ajudar esses colegas?

No recreio costumas brincar com esses colegas?

No refeitério e no bar costumas sentar-te junto desses colegas?

Gostas da companhia desses colegas?

Gostarias de estar sentado ao lado de um desses colegas?

Ja tiveste que intervir para defender algum desses colegas?

Aceitarias que estivesse na tua equipa um desses colegas numa competicdo?

Aceitarias que estivesse no teu grupo um desses colegas, num trabalho para nota?

Achas que esses colegas tém dificuldade em acompanhar a matéria?

Achas que esses colegas tém dificuldade em fazer amigos?

Achas que esses colegas sdo bem tratados pelos outros colegas?

Achas que um desses colegas pode vir a ser o teu melhor amigo?

O comportamento desses colegas nas aulas perturba o funcionamento da aula?

Ja alguma vez convidaste um desses colegas para uma festa?
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Da analise da Tabela 16, relativa & turma do 9.° ano, surgem mais uma vez

resultados preocupantes, embora ndo sejam tdo notdrios como nas duas turmas

anteriores. Também aqui existe um grupo de colegas que considera que ndo ajuda 0s

alunos com NEE (1 aluno), ndo escolhe os alunos com NEE para grupos de trabalho (1

aluno), ndo gosta de brincar com os colegas com NEE no recreio (1 aluno), ndo se senta

junto dos colegas com NEE no refeitério (3 alunos), Ja teve que intervir para defender

colegas com NEE (3 alunos), ndo aceitaria agrupar com um colega com NEE numa
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competicdo (1 aluno), os colegas com NEE tém dificuldade em fazer amigos (2 alunos),
0 comportamento dos alunos com NEE perturba o funcionamento das aulas (6 alunos),
o colega com NEE né&o podera vir a ser o seu melhor amigo (1 aluno) e ndo € convidado
para as festas (3 alunos).

Das anteriores tabelas destaca-se que a inclusdo dos alunos com NEE se revela
mais dificil nas turmas de 3.° ciclo do que nas turmas de 2.° ciclo. Tratando-se de turmas
cuja maioria dos alunos ja se encontra junto desde o 1.° ciclo ou mesmo desde o pré-
escolar, parece que aqui o fator idade é fundamental, ou seja, mesmo conhecendo os
colegas ha varios anos, ao chegar a adolescéncia, os interesses comuns vao sendo
menores e a estranheza face a comportamentos considerados “diferentes” aumenta,
dificultando a incluséo.

Daqui se conclui que as turmas de 3.° ciclo necessitam de mais aten¢édo no que
respeita ao processo de inclusdo. Ja quanto aos pontos particulares que se apresentam
como mais preocupantes, faz sentido recuperar uma visao global das respostas de
todos os inquiridos, de modo a melhor os identificar. Note-se que o numero de respostas
muitas vezes ndo corresponde ao total de inquiridos, pois ha casos em que os alunos
ndo assinalaram qualquer resposta no inquérito.

Estes resultados, bem como os apresentados na tabela seguinte, confirmam a
necessidade de planificar uma intervencdo que contemple uma melhoria da relagéao

entre 0s pares, como etapa significativa da melhoria da incluséo.

70



Tabela 17

Pareceres dos alunos do 2.° e 3.° Ciclo relativamente as relagdes estabelecidas na turma.

Turmas do 2.° e 3.° Ciclo Sim Por vezes Nao
20 3° 20 3° 20 30

Ciclo Ciclo | Ciclo | Ciclo | Ciclo Ciclo
Achas que esses alunos se sentem bem nas aulas com 75,0% | 45,0% | 25,0% | 55,0% | 0,0% | 0,0%
vOCcés?
Tu gostas de estar nas aulas com esses alunos? 87,5% | 45,0% | 12,5% | 45,0% | 0,0% | 10,0%
E os teus colegas? Gostam de ter esses alunos na sala? | 62,5% | 30,0% | 37,5% | 55,0% | 0,0% | 15,0%
Costumas ajudar esses colegas quando tém dificuldades? | 62,5% | 55,0% | 37,5% | 40,0% | 0,0% | 5,0%
Quando trabalham em grupo costumas escolher esses 37,5% | 30,0% | 50,0% | 35,0% | 12,5% | 35,0%
colegas?
Achas que os professores ajudam os alunos “diferentes”? | 100,0% | 85,0% | 0,0% | 15,0% | 0,0% | 0,0%
Achas que os professores prestam mais atencao a esses 0,0% |10,0% | 87,5% | 40,0% | 12,5% | 50,0%
alunos do que a ti?
Gostas de ajudar esses colegas? 87,5% | 65,0% | 12,5% | 30,0% | 0,0% | 5,0%
No recreio costumas brincar com esses colegas? 37,5% | 40,0% | 37,5% | 40,0% | 25,0% | 20,0%
No refeitério e no bar costumas sentar-te junto desses 62,5% | 35,0% | 25,0% | 30,0% | 12,5% | 35,0%
colegas?
Gostas da companhia desses colegas? 75,0% | 45,0% | 12,5% | 45,0% | 12,5% | 10,0%
Gostarias de estar sentado ao lado de um desses 62,5% | 40,0% | 12,5% | 40,0% | 25,0% | 20,0%
colegas?
Ja tiveste que intervir para defender algum desses 37,5% | 50,0% | 37,5% | 25,0% | 25,0% | 25,0%
colegas?
Aceitarias que estivesse na tua equipa um desses colegas | 75,0% | 65,0% | 12,5% | 25,0% | 12,5% | 10,0%
numa competicéo?
Aceitarias que estivesse no teu grupo um desses colegas, | 75,0% | 40,0% | 0,0% | 30,0% | 25,0% | 30,0%
num trabalho para nota?
Achas que esses colegas tém dificuldade em acompanhar | 12,5% | 40,0% | 87,5% | 40,0% | 0,0% | 20,0%
a matéria?
Achas que esses colegas tém dificuldade em fazer 0,0% |35,0% | 37,5% | 35,0% | 62,5% | 30,0%
amigos”?
Achas que esses colegas sdo bem tratados pelos outros 62,5% | 35,0% | 37,5% | 55,0% | 0,0% | 10,0%
colegas?
Achas que um desses colegas pode vir a ser o teu melhor | 62,5% | 35,0% | 12,5% | 35,0% | 25,0% | 30,0%
amigo?
O comportamento desses colegas nas aulas perturba o 12,5% | 25,0% | 25,0% | 20,0% | 62,5% | 55,0%
funcionamento da aula?
Ja alguma vez convidaste um desses colegas para uma 100,0% | 40,0% | 0,0% | 15,0% | 0,0% | 45,0%
festa?

Apbs analise geral dos dados apresentados na Tabela 17 surgem como dignos de

atencao os seguintes pontos:

¢ Dindmica da sala de aula, pois 87,5% dos alunos do 2.° ciclo e 50% dos alunos

do 3.° ciclo afirma sentir que, pelo menos por vezes, o professor presta mais

atencao aos colegas com NEE do que aos outros e 37,5% dos alunos do 2.° ciclo

e 45% dos alunos do 3.° ciclo afirma que, pelo menos por vezes, o comportamento

dos colegas com NEE perturba o funcionamento da aula;
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¢ Relacdes estabelecidas dentro da sala de aula, pois 25% dos alunos do 2.° ciclo
e 20% dos alunos do 3.° ciclo afirmam nao querer sentar-se ao lado de colegas
com NEE, 12,5% dos alunos do 2.° ciclo e 35% dos alunos do 3.° ciclo ndo
escolhem colegas com NEE para o seu grupo de trabalho e, finalmente, 25% dos
alunos do 2.° ciclo e 30% dos alunos do 3.° ciclo referem ndo aceitar mesmo o
colega com NEE no grupo se se tratar de uma situacdo que se reflita na sua nota;
¢ Relacdes estabelecidas fora da sala, pois 25% dos alunos do 2.° ciclo e 20% dos
alunos do 3.° ciclo afirmam n&o brincar no recreio com colegas com NEE, 12 5%
dos alunos do 2.° ciclo e 35% dos alunos do 3.° ciclo afirmam n&o se sentar ao
lado dos colegas com NEE no refeitdrio, 25% dos alunos do 2.° ciclo e 25% dos
alunos do 3.° ciclo afirmam mesmo ja ter intervindo para defender colegas com
NEE;

¢ Criacdo de lagos, pois 62,5% dos alunos do 2.° ciclo e 30% dos alunos do 3.°
ciclo afirmam que os colegas com NEE tém dificuldade em fazer amigos, 45% dos
alunos do 3.° ciclo afirmam que nunca os convidaram para uma festa e 25% dos
alunos do 2.° ciclo e 30% dos alunos do 3.° ciclo afirmam que n&o consideram que

um colega com NEE possa vir a ser o seu melhor amigo.

Mais ainda, uma observagéo atenta da tabela 17 torna mais notorias as diferencas
entre os alunos do 2.° e 3.° ciclos, com os alunos mais jovens a apresentar indicadores
mais positivos no sentido da inclusdo do que os seus colegas mais velhos. No entanto
ressalve-se como indicador positivo que os alunos de ambos os ciclos, maioritariamente
(87,5% do 2.° ciclo e 65% do 3.° ciclo), afirmam gostar e ajudar os colegas com NEE

gquando estes tém dificuldades.
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3.5 Defini¢céo do problema e formulagao de objetivos

O Colégio no qual decorreu o estudo assume-se como inclusivo, desde o seu
Projeto Educativo ao proprio Sitio Eletronico no qual se apresenta a Comunidade e em
particular aos Encarregados de Educacéo, tendo a tradicdo de receber alunos com
diferentes diagndsticos, tendo atualmente uma prevaléncia de 21,9% de alunos
referenciados inseridos em Programas Educativos Individuais no 2.° e 3.° ciclos. Com
uma taxa de prevaléncia desta ordem, torna-se a partida pertinente um estudo cujo
enfoque seja colocado na avaliagdo da atual inclusdo dos alunos com NEE na escola,
gquestionando o que pode ser feito para a melhorar e intervindo nesse sentido.

Assim, assume-se como O primeiro passo deste estudo a identificacdo de
problemas (dimensdo académica e social) que se possam apresentar como barreiras
a aprendizagem e a participacéo dos alunos, particularmente dos alunos com NEE,

No sentido de identificar barreiras a aprendizagem (inclusdo académica) e a
participacdo (inclusdo social) dos alunos, que fosse necessario minimizar foram
auscultados os pareceres? dos alunos com NEE, dos seus pais e dos seus pares, bem
como dos professores, apresentados anteriormente

Na auscultacdo dos pareceres dos alunos com NEE sobre a sua participacao
(inclusdo social), a maioria dos alunos afirmou sentir-se bem na escola e ter muitos
amigos, no entanto ndo podem ser ignorados os 19,2% que mencionaram que sentem
nao ter muitos amigos na escola. Do mesmo modo as respostas dos pares dos alunos
com NEE indicaram a existéncia de problemas a este nivel, pois 25% dos alunos do 2.°
ciclo e 20% dos alunos do 3.° ciclo afirmaram n&o brincar no recreio com colegas com
NEE, 12,5% dos alunos do 2.° ciclo e 35% dos alunos do 3.° ciclo afirmaram néo se
sentar ao lado dos colegas com NEE no refeit6rio, 25% dos alunos do 2.° ciclo e 25%
dos alunos do 3.° ciclo referiram mesmo ja terem sentido necessidade de intervir para
defender colegas com NEE. Numa visdo mais ampla, 62,5% dos alunos do 2.° ciclo e
30% dos alunos do 3.° ciclo afirmaram que os colegas com NEE tém dificuldade em

fazer amigos, 45% dos alunos do 3.° ciclo afirmaram que nunca os convidaram para

! Note-se que se optou por usar o termo “parecer” em lugar de “perce¢do” uma vez que parecer,
de acordo com o dicionario Priberam da Lingua Portuguesa, “parecer” significa “manifestacéo das ideias
individuais a respeito de algo ou alguém; dar a sua opinido” que € precisamente ao que se pretendia aceder

com os questionarios.
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uma festa e 25% dos alunos do 2.° ciclo e 30% dos alunos do 3.° ciclo afirmaram que
nao consideram que um colega com NEE possa vir a ser o seu melhor amigo.

Destes resultados relativos as relacdes estabelecidas fora da sala de aula, que
se configuram problematicos, emerge desde logo a necessidade de intervir ao nivel da
inclusdo social dos alunos com NEE fora da sala de aula, nomeadamente na criacao e
reforco de lagos entre estes e 0s seus pares que garantam que nao haja excluséo nos
recreios e demais espagos exteriores a sala de aula.

No que respeita ao contexto de sala de aula, 92% dos alunos com NEE
afirmaram que se sentem apoiados pelo professor, mas relativamente aos colegas
34,6% confirmaram que séo dos ultimos a ser escolhidos para um trabalho de grupo.
Também neste sentido vao as respostas dos pares dos alunos com NEE, relativamente
a dindmica de sala de aula, pois 25% dos alunos do 2.° ciclo e 20% dos alunos do 3.°
ciclo afirmaram ndo querer sentar-se ao lado de colegas com NEE, 12,5% dos alunos
do 2.° ciclo e 35% dos alunos do 3.° ciclo afirmaram ndo escolher colegas com NEE
para o seu grupo de trabalho e, finalmente, 25% dos alunos do 2.° ciclo e 30% dos
alunos do 3.° ciclo referiram ndo aceitar mesmo o colega com NEE no grupo se se tratar
de uma situagdo que se reflita na sua nota.

Destes resultados relativos as relagfes estabelecidas dentro da sala de aula,
também eles reveladores da existéncia de alguns problemas, emerge a necessidade de
intervir ao nivel da incluséo social dos alunos com NEE em sala de aula, nomeadamente
no que respeita ao trabalho de pares e a criagdo de grupos de trabalho.

Quanto a este mesmo tema, destague-se que os professores revelaram nédo
sentir necessidade de intervir ao nivel de melhorar a relacdo entre os pares, o que
contraria as respostas dos alunos com NEE e dos seus pares que revelaram alguma
insatisfacdo em relacéo as rela¢gdes sociais estabelecidas no seio da turma. No entanto,
atendendo a que existem resultados significativamente negativos ao nivel da formacao
de grupos de trabalho, pode mesmo dizer-se que os professores terdo um papel
preponderante a desempenhar neste processo, sendo necessario intervir junto dos
professores no sentido de os mobilizar para a resolucdo deste problema. Do mesmo
modo, os pares dos alunos com NEE tém um importante papel a desempenhar na
melhoria da inclusdo, mas, tendo em conta que muitos pares referem a estranheza de
comportamentos (“porque ndo se integra”, “porqgue ndo socializa” ou “porque umas
vezes foge e outras vezes bate-nos”; “porque anda sozinho” e “porque se porta

estranho”) como elemento diferenciador dos colegas com NEE, especialmente no caso
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de alunos com PEA, torna-se relevante intervir no sentido de dar a conhecer as
carateristicas destes alunos, nomeadamente comportamentos tipicos, permitindo aos
pares a colocacdo das suas questdes relativamente a este tema. Note-se que a inclusédo
dos alunos com NEE se revelou mais dificil nas turmas de 3.° ciclo apesar de serem
turmas cuja maioria dos alunos ja se encontra junto desde o 1.° ciclo ou mesmo desde
0 pré-escolar, o que parece indicar que mesmo conhecendo os colegas ha varios anos,
ao chegar a adolescéncia a estranheza face a comportamentos considerados
“diferentes” aumenta, dificultando a inclusao, facto que vem mais uma vez corroborar a
importancia de sensibilizar para comportamentos carateristicos que possam assim ser
reconhecidos e ndo estranhados pelos pares. Refira-se ainda aqui que os indicadores
mais preocupantes ao nivel da inclusédo social foram obtidos para os alunos 5C e 7C
ambos com PEA, o que refor¢ca mais uma vez a necessidade desta intervencgéo, ao nivel
de dar a conhecer as carateristicas da PEA.

Quanto aos pareceres dos pais sobre a inclusao académica dos filhos com NEE,
57,7% dos pais acham que a participacao dos filhos nas atividades da escola € Boa ou
Muito Boa e que o nimero de amigos dos filhos é também Bom ou Muito Bom. Tratam-
se de resultados claramente positivos, no entanto com margem de progressao,
principalmente tendo em conta que 0os mesmos questionados sobre o que mais 0s
preocupa na vida escolar do seu filho, os pais colocam em segundo lugar “Relacdo com
0s colegas”, mostrando que os pais dao bastante importancia ao estabelecimento de
amizades no quotidiano dos filhos.

Da auscultacdo dos pareceres dos alunos com NEE, relativamente a sua
aprendizagem (inclusdo académica), surgem também dados merecedores de atencao:
23,1% dos alunos com NEE afirmaram sentir que os testes sdo muito dificeis para eles,
65,4%% dos alunos com NEE concordaram em nao ter tantas capacidades como 0s
seus colegas e 19,2% dos alunos afirmaram-se convencidos de que nunca virdo a ter
boas notas no futuro.

Neste mesmo contexto, os pares dos alunos com NEE afirmaram que estes
colegas tém dificuldade em acompanhar a matéria (12,5% dos pares do 2.° ciclo e 40%
dos pares do 3.° ciclo), tendo mesmo os alunos com NEE sido identificados por varios
colegas por “ter dificuldade na aprendizagem”.

Quanto aos professores, ao nivel do sucesso académico, identificaram como
mais problematicos os alunos 5E, 6A, 6D, 7A, 7C, 8A, 8D, 9B, sendo por este motivo

considerados prioritariamente elegiveis para apoio pedagdgico.
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Relativamente aos pareceres dos pais, estes quando questionados sobre o que
mais preocupa na vida escolar do seu filho, colocaram em primeiro lugar “Resultados
escolares”, o que indica que os pais dao bastante importancia a aprendizagem, o que
mais uma vez aponta para a necessidade de existir um maior compromisso da escola
para garantir a inclusédo académica e ndo so social dos alunos com NEE.

Para terminar, saliente-se que os alunos de ambos os ciclos, maioritariamente
(87,5% do 2.° ciclo e 65% do 3.° ciclo), afirmaram gostar e ajudar os colegas com NEE
quando estes tém dificuldades, respostas que indicam que os pares dos alunos com
NEE séo verdadeiramente um recurso que deve ser valorizado, no que respeita a
melhoria da inclusdo quer social quer académica, especialmente tendo em conta que
sao eles que estao verdadeiramente em todos os contextos da vida escolar dos colegas

com NEE, mais do que os professores ou outros funcionarios da escola.

Mas ndo s6 os alunos sdo recursos valiosos para a inclusdo, também o séo
inegavelmente os professores, pelo que se torna pertinente auscultar quais as suas
maiores preocupacdes quanto a inclusdo, no sentido de tentar identificar barreiras que
possam ser ultrapassadas.

Nos seus pareceres sobre a inclusdo de alunos com NEE nas suas salas de
aula foi possivel identificar alguns problemas/necessidades dos professores: recearem
gue os alunos com NEE nao vejam as suas necessidades inteiramente atendidas na
sala de aula regular; desejarem ter mais informagéo sobre os seus alunos com NEE
por sentirem que as que tém ndo sdo suficientes; sentirem que ndo estdo aptos a
avaliar se uma tarefa é adequada as competéncias do seu aluno com NEE e que néao
conseguem adaptar tarefas para esses alunos sem a colaboragéo do professor de EE;
sentirem que ndo possuem formacgéo suficiente e que sem formagéo especializada
dificilmente dar&o resposta as necessidades dos seus alunos com NEE; sentirem que
falta apoio educativo aos alunos com NEE; terem que atender a um elevado nimero
de alunos na turma e a um elevado numero de alunos com NEE por turma. Quanto a
este ultimo ponto, o professor de EE j& alertou anteriormente a Dire¢@o da escola no
sentido de ter em conta este aspeto que se torna relevante para a prossecucdo dos
principios de inclusdo e de garantia de qualidade dos servi¢os para todos os alunos.
Quanto aos restantes pontos torna-se visivel a necessidade de proporcionar formacao
e acompanhamento aos professores, de modo a que estes se sintam mais capacitados

para promover a inclusdo académica e social dos seus alunos com NEE, tanto mais
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que no topo das prioridades para a colaboracdo desejada pelos professores do ER
surge novamente a adaptacdo de materiais e testes, bem como a informacado quanto
as NEE dos seus alunos,

Quando questionados quanto a dificuldade em lidar com a turma como um todo,
os professores destacaram algumas turmas como mais problematicas. No topo surge a
turma do 5.° ano, na qual existem 38,1% de alunos com NEE, a par da existéncia de 3
alunos com POD o que faz com que seja uma turma extremamente desafiante em
termos de comportamento, tendo os professores destacado que estas atitudes de
oposicdo e desafio perturbam ndo sé as aprendizagens individuais dos alunos em
causa, mas também o normal ritmo e funcionamento da aula, obrigando a constantes
intervencgdes e regulacdes por parte do professor, nomeadamente perante posturas de
agressividade e conflito com os colegas. Destacam ainda que a frequente recusa em
realizar as tarefas por varios alunos do 5.° ano obriga a recorrer a estratégias de ensino
diferenciadas e a instrumentos de avaliacdo nao tradicionais. De seguida surge como
turma que se apresenta como mais trabalhosa para os professores a turma do 8° ano
gue também possui 31,8% de alunos com NEE, perante a qual os professores referem
dificuldades em cativar os alunos que se mostram pouco interessados nos contetdos
académicos e em regular os comportamentos, por se tratar de uma turma com muitos
elementos “destabilizadores”. No que respeita as turmas do 6.° ano (21,7% de alunos
com NEE), do 7.° ano (11,5% de alunos com NEE) e do 9° ano (14,8% de alunos com
NEE), estas ndo foram consideradas problematicas pelos professores, exceto em
situagdes pontuais, o que pode indicar alguma relacdo entre o elevado numero de
alunos com NEE na turma e a dificuldade na gestao da sala de aula.

Assim, no que respeita a gestdo da sala de aula torna-se pertinente ndo sé
prestar acompanhamento aos professores no que respeita a estratégias de intervencao,
mas também rentabilizar a capacidade dos professores se apoiarem mutuamente
promovendo momentos de encontro e reflexdo sobre estas problematicas,
principalmente no que respeita a turma do 5.° ano que tantos problemas aparenta
oferecer aos professores. De facto os professores sdo um recurso que nao pode ser
subestimado, especialmente tendo em conta que neste caso os professores inquiridos
pensam que o ajuste dos alunos com NEE a escola regular ndo é dificil e que a presenca
destes alunos na turma ndo prejudica os restantes alunos sem NEE, muito pelo
contrario, bem como acreditam que a inser¢éo de alunos com NEE em turmas do ensino

regular Ihes traz beneficios ao nivel da autonomia e da socializagdo, no entanto
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persistem receios e falta de confian¢a nas suas capacidades para lidar com alunos com
NEE. Deste modo a formacé&o de professores, os momentos de reflexdo e de partilha de
estratégias, bem como o apoio a criacdo e adaptacdo de materiais e de instrumentos de
avaliacdo, serdo sem ddvida uma mais-valia na intervencdo. Ainda neste ambito seria
pertinente levar a cabo uma sensibilizacéo da direcédo para o facto do elevado nimero
de alunos com NEE por turam dificultar a garantia da qualidade do servigco prestado, tal
como apontam os professores ao colocar este topico no topo das dificuldades sentidas.

Partindo entdo das barreiras a aprendizagem e a participacdo dos alunos com
NEE aqui anteriormente identificadas, foram formulados os objetivos da interveng&o no
sentido de as ultrapassar ou pelo menos minorar. Estes objetivos, que de acordo com
o index para a Inclusdo devem passar pela mobilizacido de recursos ja existentes,
particularmente “recursos baseados nos alunos” e “na capacidade dos professores se
ajudarem uns aos outros”, que este documento considera que tém sido subestimados
(Booth & Ainscow, 2002, p.10), sdo apresentados em seguida:

1. Melhorar a participagao (incluséo social) dos alunos com NEE, com os objetivos
especificos de conseguir que os alunos com NEE tenham mais amigos,
brinquem mais juntos com os pares no recreio e que nao sejam deixados para
ultimo quando da constituicao de grupos de trabalho, intervindo junto de:

1.1. Pares, promovendo atitudes de respeito pela diferenca, assumindo que
todos somos diferentes, com o visionamento de um filme seguido de debate;
1.2. Pares, com uma acédo de sensibilizagdo para que estes compreendam 0s
comportamentos dos colegas com PEA e ndo sintam tanta estranheza;

1.3. Professores, dotando-os de informacdo pertinente que os ajude a ser
motores da inclusdo social dentro da sala de aula, com uma ac¢éo de formacao;
1.4. Professores, apoiando-os no sentido de facilitar a mudanca de praticas,
nomeadamente na gestao das relagbes no seio da turma, disponibilizando
apoio individual ao longo do periodo e promovendo reunides informais entre 0s
professores.

1.5. Alunos com NEE, através de apoio a sua participacdo em atividades que

Ihes possam ser de dificil acesso.
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2. Melhorar a aprendizagem (inclusdo académica) dos alunos com NEE intervindo
junto de:

2.1. Direcao, sensibilizando para a dificuldade em garantir a qualidade do
servico prestado tendo em conta o elevado numero de alunos com NEE
por turma;

2.2. Professores, dotando-os de informacgéo pertinente que os ajude a atuar
junto dos alunos com NEE no sentido de melhorar a sua inclusdo
académica, com uma acéo de formagéo;

2.3. Professores, apoiando-o0s no sentido de facilitar a mudanca de préaticas,
nomeadamente na adaptacéo de atividades e instrumentos da sua pratica
letiva, disponibilizando apoio particular ao longo do periodo.

2.4. Alunos com NEE, através de apoio pedagogico individualizado fora do

periodo letivo, as disciplinas que Ihes oferecam maiores dificuldades.

ApGs a intervencdo, ha ainda que avaliar o impacto da mesma junto da
comunidade escolar, procurando ndo sé perceber se houve a almejada melhoria da
inclusdo decorrente de uma diminui¢cdo das barreiras a participacao e a aprendizagem
dos alunos com NEE, mas também perceber quais foram as estratégias de intervengéo
gue evidenciaram maior eficacia na promoc¢éao da incluséo destes alunos. Para tal sera
necessario recorrer a novos questionarios desta vez aplicados a alunos com NEE,
pares de alunos com NEE e professores.

Deixa-se para o futuro uma intervencdo mais alargada que inclua familias, uma
vez que os instrumentos construidos para a identificacdo de problemas ndo se
direcionaram para o seio das familias, mas apenas a sua envolvéncia no processo
educativo dos seus filhos na escola e as suas preocupa¢cdes com o mesmo. Neste
ambito ndo foi possivel indentificar através dos dados obtidos problemas graves que
necessitassem de intervencdo urgente, uma vez que apesar da natural preocupacao
com este processo 0s pais referiam sentir-se acompanhados pela escola e sentir que
os filhos tém uma boa participacdo na mesma. No entanto, a familia ndo pode ser
negligenciada como recurso para a inclusao, especialmente num caso como o presente
em que existe uma relacdo préxima entre as familias e a escola, fortalecida por uma

confianca mutua.
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CAPITULO IV — Projeto de Intervencéo

1 Descricéo da intervencao

Apés a andlise das respostas dos participantes aos questionarios iniciais,
procedeu-se a uma intervencdo a diferentes niveis, direcionada para aqueles que se
consideraram objetivos prioritarios tendo em vista uma minimizacdo das barreiras a
aprendizagem e a participacao que permitisse uma melhor inclusdo. Relembre-se que
estes objetivos passavam por i) Melhorar a participagdo (incluséo social) dos alunos
com NEE e por ii) Melhorar a aprendizagem (inclusdo académica) dos alunos com
NEE.

Esta intervenc&o que decorreu entre outubro de 2017 e fevereiro de 2018, ao longo
dos 5 meses que se seguiram a aplicacdo dos questionarios iniciais, envolveu todos os
professores, alunos com NEE e seus pares participantes do inquérito inicial, existindo
ainda intervendo direta — em horario nao letivo — junto de 4 dos alunos com NEE aos
quais foi prestado apoio pedagogico apoio pedagogico.

Inicialmente foi feita uma sensibilizacdo da direcdo para o facto dos professores
colocarem no topo das suas dificuldades o elevado nimero de alunos com NEE por
turma, o que poderia por em causa a qualidade do servico prestado.

Atuou-se entdo prioritariamente junto dos professores, uma vez que alteracdes a
pratica destes elementos vao necessariamente ter impacto junto dos alunos envolvidos.
E importante ter em conta que cada professor da escola leciona em geral as 5 turmas
de 2.° e 3°. ciclos, pelo que através deles é possivel chegar a todos os alunos envolvidos
no estudo. Neste caso a intervencdo passou por diferentes estratégias: i) realizar uma
acao de formacéao oferecendo informacéo sobre as patologias mais frequentes entre 0s
alunos e as NEE geralmente associadas, bem como propondo estratégias que poderiam
contribuir para diminuir as barreiras a aprendizagem desses mesmos alunos e promover
a sua incluséo; ii) promover a realizacao de reunides informais sistematicas entre os
professores no sentido de partilharem preocupactes e estratégias de sucesso ao nivel

da regulacdo do comportamento e do relacionamento com os pares dentro da sala de
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aula; iii) adaptar com os professores do ensino regular materiais pedagdgicos, em
particular testes de avaliacao, direcionados para cada aluno com NEE.

Quanto a acdo de formacéo de professores (anexo H), esta teve uma duracdo
total de 6 horas (2 sessdes de 3 horas cada uma) e contou com a presenca de 13
professores do pré-escolar ao 3.° ciclo de escolaridade, ou seja, apenas 2 professores
do corpo docente ndo puderam estar presentes. A primeira sessdo da acdo versou
diferentes temas indo ao encontro das maiores preocupacdes manifestadas pelos
professores. Inicialmente foi apresentado o enquadramento legislativo relativo a alunos
com NEE, seguido da apresentacdo do atual numero de alunos com NEE que
frequentam o colégio (prevaléncia superior a 20%), que justificam a necessidade de os
professores adquirirem conhecimentos que o0s ajudem na sua pratica letiva com esses
alunos. Seguidamente apresentaram-se 0s problemas mais comuns dos alunos da
escola (alta prevaléncia e baixa intensidade) como hiperatividade com défice de atencéo
(PHDA), perturbacdo de oposicdo e desafio (POD), dislexia, disgrafia, discalculia,
problemas de motricidade fina ou grosseira, destacando-se ainda os casos de
perturbacbes do espetro do autismo (baixa prevaléncia e alta intensidade). A
apresentacao de cada perturbacdo passou por uma descricdo, mas também por uma
sensibilizagdo para com as implicacdes dessas perturbagdes na vida dos alunos feita
através de videos e depoimentos. Finalmente apresentaram-se as medidas educativas
gque podem ser aplicadas no ambito de um PEI, destacando a adequacéo de cada uma
delas a diferentes perturbacgdes, salientando a aplicagdo de adequagdes curriculares e
curriculos especificos individuais apenas em casos mais severos. Tendo em conta que
atualmente no colégio ndo existem curriculos especificos individuais e apenas existe um
caso de adequacdes curriculares, deu-se énfase a adequacdo das condicbes de
avaliacdo, particularizando a adaptacdo de instrumentos de avaliagdo. A segunda
sessdo da acdo consistiu na apresentacdo de cada um dos alunos com NEE,
destacando o seu diagndéstico e as adequacgdes previstas no seu PEI. Foi ainda feita a
discussdo de cada caso em particular, indo de encontro as questdes colocadas pelos
professores, com proposta de estratégias de atuacdo adequadas, quer pelo formador
quer por formandos que partilharam anteriores atuacfes de sucesso.

Quanto as reunides informais entre os professores no sentido de partilharem
preocupacoes e estratégias de sucesso ao nivel da regulacdo do comportamento e do
relacionamento com os pares dentro da sala de aula, estas tiveram inicio com um

Conselho de Turma extraordinério convocado no final de setembro para se discutir a
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dificuldade dos professores em lidar com 0s numerosos comportamentos disruptivos
exibidos por diversos alunos da turma do 5.° ano, que tinham desencadeado a marcacao
de um elevado numero de faltas disciplinares e dificultado dar a matéria prevista. Trata-
se de uma turma com 21 alunos, dos quais 8 tém NEE, existindo 3 alunos com POD e
varios outros com dificuldades em regular o seu comportamento. A reunido comegou
com cada professor a apresentar quais eram para si as maiores dificuldades, ao que se
seguiu a apresentacdo de estratégias de sucesso por parte de alguns professores,
tendo-se planeado estratégias de atuacdo comuns a todos os professores. Combinou-
se que guando necessario seria convocado um novo Conselho de Turma, no entanto tal
nao aconteceu pois apds esta reunido os professores mantiveram reunides informais,
em pequeno grupo, ao longo do periodo, de modo a partilhar estratégias e sucessos
das mesmas. Note-se que nestas reunides posteriores, uma vez que os professores sdo
comuns as 5 turmas, os temas debatidos alargaram-se as restantes turmas. Estas
reunides de professores foram posteriormente apresentadas na reunido de pais do final
de outubro como uma das estratégias implementadas para promover uma melhoria da
turma (anexo 1), acompanhadas de alguns indicadores de sucesso.

No que respeita a adaptacdo de materiais pedagogicos, esta ndo incidiu sobre
diferentes tipos de materiais pedagoégicos, mas apenas sobre os testes de avaliacdo de
algumas das disciplinas, por op¢éao dos respetivos professores, sendo realizada pelos
professores de EE e do ER em parceria. Assim, quando o professor do ER tinha o teste
da turma pronto reunia com a professora de EE e em conjunto adaptavam o teste para
os diferentes alunos com NEE, tendo em conta a sua especificidade (anexo J). A
vantagem desse trabalho colaborativo foi que a medida que o professor de EE adaptava
cada questdo explicando a vantagem da adaptacdo para o aluno, o professor do ER
aferia se a adaptacao punha em causa o0 acesso ao curriculo da disciplina ou diminuia
de modo evidente o nivel de dificuldade da mesma, evitando baixar os objetivos da
aprendizagem e as exigéncias da avaliacdo. Assim, o professor do ER foi-se sentindo
capacitado para ele préprio propor as adaptac@es a fazer, tal como ocorreu numa fase
seguinte em que o professor do ER adaptava o teste e s6 depois a professora de EE
revia as adaptacOes feitas, propondo alguma outra alteracdo se tal se mostrasse
necessario. Estas adapta¢cfes visavam nao prejudicar os alunos que tendo adquirido ao
longo das aulas as aprendizagens em avaliacdo, por vezes ndo eram capazes de o
mostrar num teste escrito que pela forma como se lhes apresentava lhes trazia

dificuldades acrescidas.
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Para além dos professores, atuou-se também junto dos alunos com NEE a dois
niveis: i) dando apoio pedagdgico individualizado a 4 alunos selecionados, fora da sala
de aula em horério nédo letivo, tendo como objetivo uma melhoria dos resultados
escolares as disciplinas que Ihes ofereciam maior dificuldade, nomeadamente através
de estratégias individuais que promovessem uma aprendizagem mais eficaz; ii) dando
apoio ao nivel da participacdo nas atividades da escola, de modo a que estas fossem
acessiveis a todos os alunos, nomeadamente acompanhando e incentivando pares a
interagir com alunos com NEE em atividades fora da escola.

Quanto ao apoio pedagogico, primeiro a professora de EE reuniu com a dire¢éo
da escola e disponibilizou-se para apoiar alunos com NEE durante a tarde de quarta-
feira, uma vez que se tratava da tarde livre da professora e dos alunos, tratando-se
assim de apoio pedagogico fora da sala de aula, ao que a dire¢do anuiu. Atendendo ao
elevado numero de alunos com NEE (26) face as 3 horas disponiveis da professora,
nao era possivel estender este apoio a todos os alunos, pelo que se procedeu ao envio
de um e-mail para os pais de todos os alunos com NEE (anexo k) questionando quais
estariam interessados em frequentar o apoio no horario disponivel. Em resposta a esse
pedido apenas 4 pais se mostraram interessados no apoio, tendo 0s restantes
justificados que nesse horario, por ser a tarde livre dos alunos, ja tinham agendadas
diversas terapias em contexto exterior a escola. Assim, agruparam-se 2 alunos do 5.°
ano para receber apoio pedagdgico de Matematica, por ser a disciplina que mais
preocupava 0s seus pais uma vez que os alunos ja evidenciavam grandes dificuldades
nesta area no 1.° ciclo. Uma aluna do 6.° ano recebeu apoio de Histéria e Geografia de
Portugal durante o primeiro periodo por ser a disciplina a qual sentia maiores
dificuldades por falta de compreensdo da linguagem usada nas aulas, tendo
posteriormente no segundo periodo optado por ter apoio a Matematica, uma vez que
deixara de ter apoio fora da escola a essa disciplina. Por fim durante este periodo teve
apoio também a Matematica um aluno do 8.° ano por proposta da professora do ER,
embora esse tenha cessado no final do 1.° periodo por desinteresse do aluno.

Quanto ao apoio ao nivel da participacdo nas atividades da escola, a professora
de EE tentou atuar em todas as atividades, antecipando barreiras a participacdo de
modo a que todas as atividades fossem acessiveis a todos os alunos, destacando-se a
atividade Cicloturismo, Semana da Atividade Fisica, Festa de Natal, Simulacdo de
Sismo e Peregrinagédo (anexo L). Em setembro, no Cicloturismo, a professora de EE

acompanhou de modo préximo 2 alunos com uma PEA cuja motricidade se encontra
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comprometida, de modo a garantir que estes interagiam com 0s seus colegas de turma
e realizavam algumas das atividades desportivas oferecidas. Nesta atividade recebeu o
apoio do pai de um dos alunos que também participou na atividade. O mesmo sucedeu
durante a Semana da Atividade Fisica, em outubro, na qual os alunos se deslocaram ao
exterior da escola para realizar jogos desportivos de dificil execucdo por estes alunos.
Neste caso houve colaboragdo com o professor de Educacao Fisica de modo a adaptar
as regras de algumas das atividades, bem como de pares selecionados pela professora
de EE que garantiram a participa¢éo dos colegas com autismo. Em dezembro, na Festa
de Natal, houve a participacéo de quase todos os alunos com NEE, excetuando 2 alunos
por opcao parental, tendo mesmo 2 alunas com NEE tido personagens de destaque na
mesma, no culminar de muitos ensaios realizados com a professora nos meses
anteriores de modo a vencerem a timidez e cantarem em palco. Em janeiro, na
Simulagdo de Sismo que envolve toda a comunidade educativa, a professora de EE
acompanhou em particular um aluno com PEA, de modo a tentar que ele realizasse os
procedimentos de seguranca exigidos, até chegar ao ponto de encontro da turma. Esta
atividade reveste-se de importancia uma vez que envolve a seguranga do aluno numa
situacdo de emergéncia, pelo que a professora tentou responsabilizar alguns pares por
orientarem o colega nessas situacoes. Finalmente a professora de EE participou na
Peregrinacdo anual do colégio a Fatima, que consiste em 3 dias a pé até ao santuario,
acompanhando com particular aten¢do os alunos com NEE que nela participavam, no
sentido de os ajudar ao nivel da organizacdo (banhos, roupas, etc.) e de garantir que
tomavam a sua medicacdo pessoal, deixada pelos pais ao cuidado dos professores.
Esta atividade ndo sendo uma atividade regular de sala de aula, nem promovida por
nenhuma disciplina, é, no entanto, importante ao nivel da socializacdo, uma vez que é
participada por um elevado niamero de alunos que ao longo desses dias estabelecem
lacos com os pares, criando amizades que se mantém ao longo do ano na escola.

No que respeita aos pares de alunos com NEE, a intervencao foi direcionada para
uma melhoria do relacionamento entre os alunos quer dentro da sala de aula, quer no
recreio, tendo neste ambito sido levada a cabo i) a visualizacdo de um filme seguido de
debate em sala de aula, com o intuito de desenvolver um maior espirito de respeito pela
diferenca, tendo sido ainda promovida i) uma acdo de sensibilizacdo sobre
perturbacBes do espetro do autismo, com uma psicéloga convidada, com o objetivo de
fornecer aos pares mais ferramentas para interagir com os colegas com autismo,

levando-os ndo sentir tanta estranheza perante comportamentos de alunos com PEA.
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O filme que os alunos foram levados a ver foi 0 Wonder - Encantador (anexo M),
por sugestao da diretora pedagdgica que ja o tinha visto. Este filme retrata a vida de um
rapaz de 10 anos que sofre de uma malformacdo congénita rara que se manifesta em
deformacdes no cranio e na face, tendo sido operado inlUmeras vezes ao longo da sua
infancia, mas mantendo um aspeto fisico que continua a causar estranheza aos seus
pares. Estudou sempre em casa protegido dos olhares de estranhos, até que no
momento em que se passa o filme enfrenta o desafio de iniciar 0 5.° ano de escolaridade
pela primeira vez numa escola publica, tendo que lidar com a sensacdo constante de
ser sempre observado e avaliado por todos a sua volta. O filme retrata inUmeras
situacdes de discriminacéo e violéncia, mas também de aceitacdo da diferenca e de
amizade, do mesmo modo que apresenta os problemas e sentimentos do protagonista,
a par dos problemas dos pares com que este se relaciona. No final a mensagem que o
filme deixa, prende-se com a necessidade de cada um ser gentil para com quem se
cruza, pois nunca se sabem as batalhas que cada pessoa enfrenta na sua prépria vida.
Depois da visualizacdo do filme foi dado algum espaco de debate em aula, no qual os
alunos puderam manifestar as suas opinides sobre o filme que tinham ido ver.

Finalmente a segunda intervencdo junto dos pares dos alunos com NEE foi a
promocao de uma acado de sensibilizacdo sobre PEA, levada a cabo pela Dra. Patricia
Sousa, psicéloga que atualmente se encontra na dire¢do técnica de um projeto na area
das PEA, que gentilmente se ofereceu para a realizar. A sesséo durou cerca de 3 horas
e teve como grupo alvo a turma do 9.° ano uma vez que a proposta desta acdo de
sensibilizacdo surge precisamente na sequéncia da ocorréncia de um conjunto de
atitudes inadequadas dos pares mais velhos (9.° ano) para com um aluno com PEA (5.°
ano) durante os intervalos. A acdo comecgou por apresentar com o0 auxilio de um
powerpoint o que € a Sindrome de Autismo, destacando perfis diferenciados com sinais
e sintomas diversos, tentando sempre que 0s alunos transpusessem a informacéo para
a sua realidade, numa abordagem interativa e reflexiva. Ainda neste ambito foi
visualizado um pequeno video realizado em contexto escolar de sensibilizacdo para a
realidade de um aluno com PEA na escola, destacando as suas interacdes (ou auséncia
delas) com os colegas e professores. De seguida foi levado a cabo um conjunto de
atividades interativas (anexo N), para que de um modo dindmico os alunos sentissem
na pele como seria verem 0s seus sentidos alterados, mudando o0 modo como se
relacionam com o mundo. Finalmente a acdo terminou com um debate onde surgiram

esclarecimentos, reflexfes e propostas de estratégias de atuacgéo.
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2 Avaliacao da intervencéao

A avaliacdo da intervencgdo passa num primeiro nivel por averiguar se 0s objetivos
estabelecidos a partida foram ou nédo atingidos e num segundo nivel por averiguar de
entre as estratégias usadas quais se mostraram mais eficazes na concretizacdo dos
objetivos.

Assim, no que respeita ao objetivo “Melhorar a participacao (inclusédo social) dos
alunos com NEE” foram questionados no final da intervengao:

i) Os pares, inquirindo 0s seus pareceres sobre a inclusdo dos colegas com
NEE, em particular sobre as relacdes estabelecidas entre eles, de modo a perceber se
havia evidéncia de uma evolucéo positiva face aos pareceres dos inquéritos iniciais;

ii) Os professores, inquirindo 0s seus pareceres sobre a participacédo dos alunos
com NEE nas atividades e o relacionamento estabelecido entre estes e os pares, em
particular se sentiam alguma evolucéo positiva apés as intervencdes levadas a cabo;

iii) Os alunos com NEE, inquirindo os seus pareceres sobre a sua propria
inclus@o, em particular sobre as relagbes estabelecidas com os colegas, bem como
sobre a participagdo nas atividades da escola, de modo a perceber se havia evidéncia
de uma evolugao positiva face aos pareceres dos inquéritos iniciais.

Note-se Koster, Nakken, Pijl e van Houten (2009, citados por Garrote, A.,
Dessemontet, R. S., & Opitz, E. M. (2017) afirmam que a participag&o social dos alunos
com NEE passa por quatro dimensdes: a aceitacdo social pelos pares, a sua
autopercecao sobre a sua propria aceitacdo social, as suas intera¢des sociais com 0s
pares e as sua relagcdes/amizades com os pares. Foi, pois, nestas dimensdes que se

tentou encontrar evolug¢des positivas nos inquéritos finais.

No que respeita ao objetivo “Melhorar a aprendizagem (inclusdo académica) dos
alunos com NEE” foram questionados no final da intervengao:

i) Os professores, inquirindo 0s seus pareceres sobre as suas préticas letivas,
nomeadamente quanto ao dominio da informacéo que julgavam necessaria e quanto a
adaptacao de atividades e instrumentos, de modo a averiguar se tinha ocorrido uma
melhoria das respostas educativas ap0ds as intervengdes levadas a cabo;

i) Os alunos com NEE, inquirindo os seus pareceres sobre o apoio obtido por
parte dos professores, 0s instrumentos de avaliagdo aplicados e o apoio pedagdgico

de que usufruiram.
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Quanto a este obijetivo, para além dos inquéritos, foram comparadas as notas
obtidas pelos alunos no final da intervencdo, com aquelas que lhes tinham sido
atribuidas na avaliacao intercalar antes da intervencao ter inicio.

Os questionarios finais anteriormente referidos foram aplicados em marco,
depois de se ter dada por terminada a intervencéo para fins de estudo, embora as
estratégias da mesma se mantivessem pelo resto do ano letivo, de modo a continuar a

apoiar professores e alunos.

2.1 Participacao (incluséo social) dos alunos com NEE

Inicialmente os professores foram inquiridos sobre a participacdo dos alunos
com NEE nas atividades e posteriormente sobre o relacionamento estabelecido entre
estes e 0s pares, em particular se sentiam alguma evolucdo positiva apls as
intervengdes levadas a cabo.

No que respeita a escala relativa a participacao dos alunos, quer em aula, quer nas
atividades de escola, responderam todos os professores, existindo uma visivel diferenca
entre o seu posicionamento quanto a participacdo dos alunos com NEE na sala de aula
e a participacdo dos mesmos nas atividades de escola, como se pode constatar nas

respostas apresentadas na Tabela 18.
Tabela 18

Visao geral dos pareceres dos professores relativamente a participagdo dos alunos.
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Os meus alunos com NEE sentem-se mais seguros, o 0 0 2 3 3
que se reflete numa maior participagdo em aula.
Os meus alunos com NEE participam em todas as 0 0 1 5 2
atividades que proponho em aula.
Adaptei atividades da sala de aula de modo a que os 0 1 3 4 0
meus alunos com NEE pudessem participar.
Os meus alunos com NEE participam nas atividades 0 0 0 4 4
promovidas pela escola.
O professor de EE colabora no sentido de garantir que 0 0 0 2 6
os alunos com NEE podem participar das atividades de
escola.
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Quando guestionados sobre 0 que se passa em sala de aula pedindo o seu parecer
face as afirmacdes “Os meus alunos com NEE sentem-se mais seguros o que se reflete
numa maior participacdo em aula”, “Os meus alunos com NEE participam em todas as
atividades que proponho em aula” e que “Adaptei atividades da sala de aula de modo a
que os meus alunos com NEE pudessem participar” (cf. Tabela 18), os professores
maioritariamente concordam com elas, ndo revelando no entanto melhoria face aos
resultados iniciais, pois tal ja acontecia numa razdo semelhante.

J& quando as afirmacgdes dizem respeito ao que se passa com a participacdo dos
alunos com NEE nas atividades de escola, que envolvem as varias turmas e nas quais
sdo apoiados pelo professor de EE, os professores sdo unanimes em concordar que
“Os meus alunos com NEE participam nas atividades promovidas pela escola” e que “O
professor de Educacgéo Especial colabora no sentido de garantir que os alunos com NEE
podem participar das atividades de escola” (cf. Tabela 18).

Estas respostas fazem pensar que embora ja haja uma total participagéo dos alunos
com NEE nas atividades ao nivel de escola, ainda ha que trabalhar no sentido de
garantir uma boa participacdo dos alunos com NEE nas atividades diarias em sala de
aula, sendo que apenas uma intervencdo (acdo de formac&o inicial seguida de
colaboracao) nao se revela suficiente para conduzir a uma efetiva alteracdo de préaticas,
sendo necessario que estas estratégias se repitam no futuro.

A escala que seguidamente era apresentada aos professores tinha como objetivo
levar a cabo uma avaliacdo do impacto da visualizag&o do filme “Wonder - Encantador”
junto dos alunos. A este grupo de questbes apenas responderam 4 dos professores,
uma vez que os restantes ndo acompanharam os alunos, nem dinamizaram um debate
sobre o tema na aula ha sequéncia do mesmo. Esclareca-se que as 5 turmas do 2.° e
3.° ciclo visualizaram o filme com um professor acompanhante por turma que
posteriormente dinamizou a discussdo em sala de aula, no entanto o 5.° professor

acompanhante foi o investigador deste estudo, pelo que nédo pode aqui responder.

88



Tabela 19
Visao geral dos pareceres dos professores relativamente ao impacto junto dos alunos da visualizag&o do

filme “Wonder - Encantador”.

Discordo
plenamente
Discordo

N&o concordo
nem discordo
Concordo
Concordo
plenamente

o
o
o
=
w

Os alunos gostaram de ver o filme.

Os alunos sentiram-se interpelados pelo filme, o que foi 0 0 0 1 3
visivel nos sentimentos exteriorizados pelos mesmos.

Os alunos identificaram na sua escola situacdes de 0 0 3 0 1
discriminagdo como as apresentadas no filme.

A visualizac&o do filme levou os alunos a refletir sobre os 0 0 0 3 1
comportamentos dos seus pares face aos colegas com
NEE.

A visualizac&o do filme levou os alunos a refletir sobre os 0 0 0 3 1
seus proprios comportamentos face aos colegas com
NEE.

A visualizacdo do filme conduziu a uma maior 0 0 0 4 0
sensihilizagcao dos alunos para com os seus colegas com
NEE.

A visualiza¢éo do filme foi promotora de uma melhoria no 0 0 1 0 3
relacionamento entre os alunos e 0s seus pares com
NEE.

A andlise das respostas anteriores patentes na Tabela 19 mostra que o0s
professores sdo de opinido que os alunos gostaram de ver o filme, sentiram-se
interpelados pelo mesmo, o que conduziu a que refletissem sobre os seus proprios
comportamentos e o0 dos seus pares face aos alunos com NEE, resultando dai uma
maior sensibilizacdo dos alunos para com os seus colegas com NEE. Contudo nem
todos os professores concordaram que os alunos fossem capazes de transpor o que se
passava no filme para a sua escola, identificando a existéncia de situacdes de
discriminacdo como as apresentadas no filme, bem como nem todos os professores
sentiram que a visualizagdo do filme fosse promotora de uma melhoria do
relacionamento entre alunos com e sem NEE.

A Ultima escala apresentada aos professores no inquérito tinha como objetivo
avaliar o impacto da acdo de sensibilizacdo sobre o autismo junto da turma do 9.° ano.
A este grupo de questdes mais uma vez apenas responderam 4 dos professores, uma

vez que os restantes ndo assistiram a acao (cf. Tabela 20).
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Tabela 20
Visao geral dos pareceres dos professores relativamente ao impacto junto dos alunos da acao de

sensibilizac@o sobre o autismo.

Discordo
plenamente
Discordo

N&o concordo
nem discordo
Concordo
Concordo
plenamente

o
o
o
o
N

Os alunos gostaram da agéo de sensibilizacao.

Os alunos sentiram-se interpelados pela acdo de 0 0 0 3 1
sensibilizacdo, o que foi visivel nos sentimentos
exteriorizados pelos mesmos.

Os alunos identificaram na sua escola comportamentos 0 0 0 1 3
tipicos de autismo descritos na acdo de sensibilizagao.

A acgdo de sensibilizacéo levou os alunos a refletir sobre 0 0 0 1 3
0s comportamentos dos seus pares face aos colegas
com autismo.

A acdo de sensibilizacdo levou os alunos a refletir sobre 0 0 0 3 1
0S seus proprios comportamentos face aos colegas com
autismo.

A acdo de sensibilizagdo conduziu a uma maior 0 0 0 4 0
sensibilizacdo dos alunos para com os seus colegas com
autismo.

A acdo de sensibilizacao foi promotora de uma melhoria 0 0 0 3 1
no relacionamento entre os alunos e 0s seus pares com
autismo.

A analise das respostas anteriores mostra que os professores sdo de opinido que
os alunos gostaram da acédo, sentiram-se interpelados pela mesma, o que conduziu a
que refletissem sobre os seus proprios comportamentos e o dos seus pares face aos
alunos com NEE, resultando dai uma maior sensibilizacdo dos alunos para com os seus
colegas com NEE. Os professores também concordaram que os alunos conseguiram
identificar na sua escola comportamentos tipicos de autismo como os descritos na a¢ao
e que neste sentido a acdo foi promotora de uma melhoria no relacionamento entre os
alunos e o0s seus pares com autismo.

Assim se conclui que, no parecer dos professores, houve uma melhoria do
relacionamento entre os alunos com NEE e os pares, sendo de opinido que a agéo de
sensibilizacdo foi mais eficaz neste sentido do que a visualizag¢&@o do filme.

Quanto aos alunos com NEE, foram inquiridos os seus pareceres sobre a sua
propria inclusdo, em particular sobre as relacdes estabelecidas com os colegas, bem
como a sua participacdo nas atividades da escola, de modo a perceber se havia

evidéncia de uma evolucgéo positiva face aos pareceres dos inquéritos iniciais.
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Quando inquiridos quanto ao seu relacionamento com os pares, as respostas dos
alunos com NEE apontam na sua maioria para uma melhoria do relacionamento com os
colegas, que se concretizou num maior numero de amigos, bem como na escolha pelos
colegas para fazerem grupo com eles (cf. Tabela 21). Esta melhoria de relacionamento
pode atribuir-se a intervencdo, no entanto é preciso ser cauteloso ao extrapolar
conclusdes pois ha vérios outros fatores que podem ter contribuido para tal, como é o
caso de um maior conhecimento dos pares a medida que o ano letivo avanca, embora
isto s6 se apligue nos poucos casos de novos alunos, assim como do préprio
acompanhamento que diversos alunos envolvidos no estudo tém por parte de
psicologos exteriores a escola. Independentemente dos motivos por tras dessa
mudancga, ela € indubitavelmente positiva tendo em conta a relevancia que o
relacionamento e aceitacdo pelos pares tem na experiéncia de inclusdo dos alunos e

em particular dos alunos com NEE.

Tabela 21
Visao geral dos pareceres dos alunos com NEE face ao relacionamento com os pares.
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Sinto que o meu relacionamento com o0s colegas 2 2 8 6 7
melhorou desde o inicio do ano letivo.
Tenho agora mais amigos do que no inicio do ano letivo. 4 0 4 7 10
Fui escolhido pelos meus colegas para fazer grupo com 3 5 3 5 9
eles.
No recreio brinco com os meus colegas. 3 4 2 2 14

Quanto a participacdo nas diversas atividades ao nivel de escola, que envolvem
todas as turmas, os alunos com NEE concordam, na sua maioria, que gostaram de
participar nelas (cf. Tabela 22). Note-se que um dos alunos que respondeu nhao
participou na Festa de Natal por opcao familiar, apesar de todos os esforcos feitos nesse
sentido, nomeadamente participando de todos os ensaios acompanhado pela
professora de EE. Também no que respeita a peregrinagdo anual da escola a Fatima
durante 3 dias a pé, apenas participaram 9 dos alunos, por op¢do pessoal/familiar

relacionada em alguns casos com motivos religiosos.
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Tabela 22.

Viséo geral dos pareceres dos alunos com NEE face a participagdo nas atividades de escola.

8
g 8 § 8
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Gostei de participar no Cicloturismo. 2 0 2 5 16
Gostei de participar na Semana da Atividade Fisica no 2 0 2 9 12
Paredao.
Gostei de participar na Festa de Natal. 2 1 3 7 11
Gostei de participar na Peregrinacao. 0 0 1 1 7

Estes resultados apenas confirmam a importancia da participagdo nas atividades
em contexto escolar, que ndo pode ser descurada. No entanto h& que salientar aqui que
a maioria dos alunos com NEE n&o necessitou de qualquer apoio da professora de EE
para participar nas atividades de escola, pois as suas limitagbes sdo muito ligeiras e
principalmente ao nivel da linguagem. Outros casos ha, de maior gravidade, que sem a

mediacao da professora ndo acederiam as atividades dos colegas.

Aos pares dos alunos com NEE, integrados nas 5 turmas do 5.° ao 9.° ano foi pedido
inicialmente o seu parecer relativamente a inclusdo dos colegas com NEE apés a
intervencdo, auscultando posteriormente a sua opinido sobre o impacto da visualizacao
do filme “Wonder — Encantador” e da participacdo na acdo de sensibilizacdo sobre o
autismo. Foi ainda pedido aos 32 alunos participantes do inquérito que sugerissem
intervengdes que pudessem ser levadas a cabo futuramente, no sentido de melhorar a
inclusdo dos colegas com NEE.

Assim, quando questionados sobre a inclusdo dos seus colegas com NEE apés a

intervencdo, os alunos forneceram as respostas apresentadas na Tabela 23.
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Tabela 23

Pareceres dos pares relativamente a inclusdo dos colegas com NEE apo6s a intervencgéo.

o
2 5 ¢ 2
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Os colegas com NEE sentem-se bem nas aulas. 0 0 13 13 6
Tu gostas dos colegas com NEE. 0 1 12 14
Tu gostas de ajudar os colegas com NEE (...). 0 0 12 13
Ja trabalhaste em grupo com algum colega com NEE. 1 2 10 14
No recreio brincas com os colegas com NEE. 0 5 12 6
Gostarias de estar sentado ao lado de um colega com NEE. 2 0 15 12
Ja intervieste para defender um colega com NEE. 1 3 7 10 11
Achas que os colegas com NEE tém dificuldade em fazer 7 4 10 6 5
amigos.
Achas que os colegas com NEE sdo bem tratados pelos 1 5 11 10 5
outros colegas.
O comportamento dos colegas com NEE perturba o 8 7 13 3 1
funcionamento da aula.
Os colegas com NEE estédo bem integrados na escola. 0 1 15 10 6

A andlise dos resultados apresentados na tabela anterior fazem sentido
particularmente por comparacado com 0s obtidos no inicio do ano, antes da intervencgao.
A comparacao ndo pode ser feita diretamente, uma vez que no inicio do ano as questdes
nao tinham sido apresentadas na forma de escala, mas sim com opcdo para as
respostas “Nao”, “Por vezes” e “Sim”. No entanto se associarmos a resposta “N&o” as
opcbes “Discordo” e “Discordo plenamente”, a resposta “Por vezes” a opcao “Nao
concordo nem discordo” e a resposta “Sim” as opcdes “Concordo” e “Concordo
plenamente” é possivel fazer uma comparacéo entre os resultados iniciais e finais.

Verifica-se que relativamente a maioria das afirmacdes ndo existe uma variacao
relevante entre o inicio e o final da intervencéo, pois sao variacdes de 1 ou 2 alunos que
podem até dever-se a alunos que nao responderam a todas as questdes do inquérito
inicial. No entanto ha 4 afirmac¢bes cuja opinido dos alunos mudou visivelmente e
merecem reflexdo. No que respeita a afirmacédo “Ja trabalhaste em grupo com algum
colega com NEE” ha apenas 3 alunos que respondem negativamente, revelando
progresso face aos 8 alunos que no inicio do ano afirmavam nunca ter trabalhado com
colegas com NEE. O mesmo sucede face a afirmacgéo “Gostarias de estar sentado ao
lado de um colega com NEE” que no inicio do ano reuniu a discordancia de 6 alunos,

enguanto no inquérito final apenas 2 alunos continuam a afirmar ndo gostar de se sentar
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junto de um colega com NEE. Por outro lado, as respostas a afirmacao “Achas que os
colegas com NEE sdo bem tratados pelos outros colegas” revelam um maior grau de
discordancia para com 0 assunto, pois engquanto no inicio do ano apenas 2 alunos
discordavam, agora sédo 6 os alunos que discordam que os colegas com NEE sao bem
tratados pelos restantes. No mesmo sentido apontam as opiniées face a afirmacao “Ja
intervieste para defender um colega com NEE” que no inicio do ano reuniu a
discordancia de 7 alunos e agora apenas 4 dizem nunca ter intervindo no sentido de
defender um colega com NEE. Estes resultados poderiam indicar uma pioria na inclusdo
dos alunos com NEE, no entanto face as respostas aos restantes parametros tal ndo
parece plausivel, sendo mais provavel que no decorrer da intervengdo os alunos se
fossem consciencializando mais sobre 0 que se passa a sua volta, nomeadamente no
que respeita ao relacionamento entre os colegas com NEE e os seus pares.

Quando foram questionados sobre o impacto da visualiza¢do do filme “Wonder —
Encantador” (cf. Tabela 24), os alunos tiveram dificuldade em concordar se na sua
escola se passam situacdes de discriminacao semelhantes as do filme, com 19 alunos
a concordar e 12 alunos a discordar de tal afirmacéo. Esta foi também a postura dos
professores que na sua maioria afirmaram ndo concordar nem discordar que os alunos
tivessem conseguido identificar na sua escola situa¢gdes de discriminacdo semelhantes
as do filme. Os alunos também tiveram dificuldade em emitir opinido sobre o impacto da
visualizacao filme no relacionamento entre os alunos com NEE e 0s seus pares, pois 20
dos 32 alunos opinaram n&o concordar nem discordar da afirmacéo “O relacionamento
entre os colegas com NEE e os restantes colegas melhorou ap6s a visualizagdo do
filme”. No entanto, neste particular a posicdo dos professores foi discordante, pois a
maioria opinou que tal ocorreu. Ja quando se questionou se 0s alunos gostaram de ver
o filme, todos concordaram unanimemente, o que alias vai de encontro as opinides ja
recolhidas junto dos professores que unanimemente afirmaram também que os alunos

tinham gostado.
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Tabela 24

Pareceres dos pares relativamente ao impacto da visualiza¢do do filme “Wonder — Encantador”.

o
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Gostaste de ver o filme. 0 0 0 2 30
O que se passa no filme é parecido com o que se passa 4 8 1 6 13
na tua escola.
Ao veres o filme refletiste sobre a forma como te 2 3 9 10 8
relacionas com os colegas com NEE.
Achas que depois de ver o filme os teus colegas refletiram 1 3 13 9 6
sobre a relacdo que tém com os colegas com NEE.
A visualizag&o do filme fez com que percebesses melhor 0 2 4 12 14
0 que sentem os teus colegas com NEE.
A visualizacdo do filme fez com que sentisses mais 2 2 4 10 14
respeito para com os teus colegas com NEE.
A visualizagdo do filme fez com que te esforgcasses mais 1 3 6 12 10
por ajudar os teus colegas com NEE.
O relacionamento entre os colegas com NEE e os 1 2 20 6 3
restantes colegas melhorou apés a visualizac¢éo do filme.

No que respeita a reflexdo sobre a relacdo com os colegas com NEE, apenas 5
alunos discordaram de ter refletido e 4 alunos discordaram de os colegas terem refletido
sobre este relacionamento, na sequéncia da visualizacdo do filme (cf. Tabela 24).
Finalmente no conjunto de afirmacdes relativas a sensibilidade para com os colegas
com NEE - “A visualizagéo do filme fez com que percebesses melhor o que sentem os
teus colegas com NEE”, “A visualizacéo do filme fez com que sentisses mais respeito
para com os teus colegas com NEE” e “A visualizacdo do filme fez com que te
esforcasses mais por ajudar os teus colegas com NEE” — a grande maioria dos alunos
concordou com elas (cf. Tabela 24). Todos estes resultados sdo corroborados pelas
opinides ja obtidas junto dos professores, pelo que se evidencia aqui um ligeiro sucesso
na promogao da melhoria do relacionamento entre alunos com NEE e 0s seus pares.
No entanto ndo se pode ignorar que a maioria dos alunos ndo conseguiu assumir uma
posicdo que confirmasse uma melhoria do relacionamento com os colegas com NEE
como consequéncia da visualizacdo do filme seguido de debate, pelo que o sucesso

desta intervencao ndo é muito claro.
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Quanto aos pareceres relativamente a acdo de sensibilizacdo sobre o autismo,

Tabela 25, obtidos também a partir de uma escala de Likert apresentada aos 27 alunos

da turma no 9.° ano que participaram na acao.

Tabela 25

Pareceres dos alunos do 9.° ano relativamente ao impacto da acéo de sensibilizacdo sobre o autismo.

restantes colegas melhorou ap6s a acdo de
sensibilizacao.

o
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Gostaste de assistir a agcao de sensibilizacéo. 2 16 9
Gostaste das atividades praticas que fizeram durante a 6 13 7
acao de sensibilizacéo.
A acgédo de sensibilizacao forneceu-te informagdes que ndo 4 17 6
tinhas sobre o autismo.
A acao de sensibilizagdo fez com que percebesses melhor 0 5 13 9
0s comportamentos dos teus colegas com autismo.
A acao de sensibilizagdo fez com que percebesses melhor 0 7 11 8
0 que sentem os teus colegas com autismo.
A acdo de sensibilizacdo fez com que sentisses mais 0 11 6 8
respeito pelos teus colegas com autismo.
Parecer dos alunos face a afirmagdo “A acdo de 1 10 9 7
sensibilizagdo fez com que te esforcasses mais por ajudar
os teus colegas com autismo.
O relacionamento entre os colegas com autismo e 0s 0 11 10 4

A analise das respostas mostra que a grande maioria dos alunos gostou da acao,

embora nem todos afirmassem ter gostado das atividades praticas desenvolvidas

durante a acdo, na qual os alunos tinham que experimentar ver algum dos seus sentidos

alterados (cf. Tabela 25). Esta discordancia quanto a segunda afirmacédo pode prender-

se com algum desconforto provocado pelas mesmas.

Quando questionados sobre o que aprenderam com a acao atraves da afirmacoes

“A acao de sensibilizagdo forneceu-te informagdes que néo tinhas sobre o autismo”, “A

acao de sensibilizacédo fez com que percebesses melhor os comportamentos dos teus
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colegas com autismo” e “A acao de sensibilizacdo fez com que percebesses melhor o
gue sentem os teus colegas com autismo” (cf. Tabela 25), os alunos concordaram
novamente, na sua maioria, que a acao tinha sido esclarecedora no sentido de saberem
mais sobre o autismo e os comportamentos dos colegas possuidores de PEA.

No entanto quando as questdes se prendiam com reflexos praticos da acédo de
sensibilizacdo, recorrendo ao posicionamento face as afirmacfes “A acdo de
sensibilizagdo fez com que sentisses mais respeito para com o0s teus colegas com
autismo”, “A acao de sensibilizacdo fez com que te esforgasses mais por ajudar os teus
colegas autismo” e “O relacionamento entre 0s colegas com autismo e 0s restantes
colegas melhorou apés a acdo de sensibilizagdo” (cf. Tabela 25), apenas metade ou
menos dos inquiridos concordou com elas, deixando algumas davidas sobre o sucesso
da acao como estratégia de melhoria do relacionamento entre os alunos com PEA e os
seus pares. Estas respostas nem sempre s&o concordantes com a visdo dos
professores que quando questionados sobre este mesmo tema foram de opinido que os
alunos gostaram da acgdo, sentiram-se interpelados pela mesma, resultando dai uma
melhoria no relacionamento entre os alunos e 0s seus pares com PEA.

Finalmente no inquérito, apresentado desta vez a totalidade dos 32 alunos sem
NEE, eram pedidas sugestfes de intervencdes que pudessem ser levadas a cabo no
sentido de melhorar a inclusédo dos seus colegas com NEE. Note-se aqui que os alunos
do 5.° e do 6.° ano ndo responderam a esta questdo, mas 19 alunos do 3.° ciclo j& se
manifestaram a esse nivel. Assim, apresentam-se em seguida os dizeres dos alunos do
7.2. 8.° e 9.° ano agrupados por conteudo.

Um grupo de 7 alunos nao propde nenhuma estratégia, justificando que os colegas
estdo perfeitamente integrados ou que ndo ha nada que possa ser feito para melhorar
a sua integracao:

"Eles ja estao incluidos." (8.° ano)

"Nao se pode fazer nada quanto a isso. Tem que haver respeito por parte de todos

0s colegas. Tem que haver educacao e cidadania por parte de todos." (8.° ano)

"Eu acho que ndo é preciso fazer nada porque na minha turma toda a gente se integra

bem, acho que todos tém amigos e se ddo bem com toda a gente." (8.° ano)

"Acho que ja se integram bem," (9.° ano)

"N&ao acho que os meus colegas estejam excluidos de algum modo." (9.° ano)

"Nenhuma pois eles estdo bem integrados e sentem-se bem."(9.° ano)

"Nenhuma pois ja estdo bem integrados." (9.° ano)
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Ha também 4 alunos que propdem estratégias que passam apenas por nao rejeitar
os colegas com NEE, aceitando-o0s nas brincadeiras:

"Aceita-los nas nossas conversas e brincadeiras." (7.° ano)

"Inclui-los nos nossos intervalos e brincadeiras.” (7.° ano)

"Escolhé-los para as equipas (...), para ndo se sentirem sozinhos." (7.° ano)

"Eu acho que os podiamos integrar nos nossos grupos como eu fago com uma

rapariga. (...) " (8.°2 ano)

Ha ainda 8 alunos que propdem estratégias que vao mais longe do que nao
rejeitar os colegas com NEE, implicando alguma proatividade dos pares, seja para
perceber os temas que agradam aos colegas com NEE e assim estabelecer pontos
de interesse, quer seja simplesmente ajuda-los de algum modo:

"Eu acho que podiamos perceber do que eles gostavam e termos esses temas de
conversa com eles para eles se sentirem mais integrados.” (7.° ano)

"Chama-los para ao pé de nés quando os vemos sozinhos. Falar com eles sobre o
que eles gostam de falar e brincar." (7.° ano)

"Podiamos fazer com eles brincadeiras que eles gostassem e fossem bons." (7.°
ano)

"Podiamos estar mais tempo com eles, integrarmo-nos nas brincadeiras deles." (7.°
ano)

"Ajuda-los a fazer amigos." (7.° ano)

"Tentar integra-los mais, por exemplo tentar fazer com que eles participem em
outras atividades." (8.° ano)

"Dar mais atencédo a eles.” (8.° ano)

"Dar atencéo." (8.° ano)

Uma reflexdo sobre os dizeres anteriores mostra que as turmas onde se
destacaram maiores problemas ao nivel do relacionamento interpares, 7.° e 8.° ano, séo
precisamente as turmas em que os alunos propdem intervencdes mais ativas, que 0s
envolvem, no sentido de melhorar a incluséo. Isso de algum modo indica que existe uma
consciencializacdo de que o relacionamento entre os pares tem ainda margem para
melhoria, no entanto ndo se verifica na préatica aplicacdo das estratégias propostas pelos

préprios.
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2.2 Aprendizagem (inclusdo académica) dos alunos com NEE

Os alunos com NEE, foram inquiridos inicialmente sobre o apoio obtido por
parte dos professores e sobre os instrumentos de avaliagdo aplicados nas aulas, uma
vez que se tratam de pontos incluidos na melhoria da resposta educativa que se
pretendia obter com a intervencéo junto dos professores.

Quanto ao apoio por parte do professor de ER as respostas dos alunos com NEE
apontam na sua maioria para um maior apoio por parte do professor no que respeita a
leitura de teste, esclarecimento de dividas e concessao de tempo extra para terminar
os instrumentos de avaliacdo (cf. Tabela 26). Note-se que essas adequacdes de
avaliacdo foram feitas na sua maioria sem recurso ao apoio do professor de EE,
refletindo apenas o que foi transmitido aos professores na agdo de formacao. No entanto
guando se trata de apoio durante as aulas, os alunos ja ndo o sentem de um modo tédo
claro (cf. Tabela 26) sendo provavelmente um tema importante a trabalhar numa

proxima sessao de formacao.

Tabela 26
Visao geral dos pareceres dos alunos com NEE face ao apoio do professor do ER.
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O professor leu-me as perguntas dos testes quando eu 2 1 8 8 6
precisei.
O professor esclareceu as minhas davidas durante o 1 2 6 9 7
teste.
Tive mais tempo para realizar o teste. 0 1 3 11 10
Fiz ou terminei algum teste fora da sala de aula com a 13 1 3 2 6
professora de Educacao especial.
O professor deu-me mais apoio durante as aulas. 4 1 10 4 6

Quanto a adaptacéo de testes, os alunos na sua maioria concordaram que 0s
testes usavam linguagem acessivel, questdes diretas que os alunos percebiam, bem
como letra espacada e com um tamanho que facilitava a leitura (cf. Tabela 27). Ja
guando questionados quanto a dificuldade dos mesmos, as opiniées foram muito
divididas, indo de encontro aos valores encontrados nos inquéritos iniciais, nao sendo

possivel encontrar aqui sinais de melhoria. Refira-se ainda que neste ponto ha que ser
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cuidadoso e cruzar a informacédo obtida junto dos alunos que referem ainda encontrar
um elevado grau de dificuldade nos testes, com a opinido dos professores apresentada
anteriormente, que referia que apesar de ndo por em causa o curriculo comum, a

adaptacao dos testes por vezes baixava o grau de dificuldade dos mesmos.

Tabela 27
Viséo geral dos pareceres dos alunos com NEE face a adaptagéo dos testes.
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Os testes foram muito dificeis para mim. 3 5 9 6 2
Os meus testes foram adaptados com letra de 3 3 2 5 12
tamanho bem legivel e espacada
Os meus testes usavam linguagem que eu percebi. 0 1 7 10 7
Os meus testes tinham questdes diretas que eu 0 2 9 10 4
percebi.

Os alunos com NEE, foram ainda inquiridos sobre o apoio pedagdgico de que
usufruiram, no entanto as respostas dos alunos ndo podem ser consideradas
conclusivas, uma vez que o numero de alunos que respondeu afirmativamente avaliou
0 apoio é superior ao numero de alunos que efetivamente teve apoio pedagogico com
o professor de EE. E provavel que se trate de alunos que tém apoio pedagégico com
outros professores fora da escola e que aqui o referiram. De qualquer modo, na sua
avaliacao todos os alunos referiram gostar de ter apoio e que no apoio compreendiam
melhor a matéria, o que os tinha ajudado a melhorar as notas (cf. Tabela 28). Assim
sendo trata-se de algo no qual se pode investir, independentemente dos reflexos numa
melhoria do desempenho, uma vez que o acréscimo de confianca que os ganham é

positivo para o seu autoconceito.
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Tabela 28

Visao geral dos pareceres dos alunos com NEE face ao apoio do professor do EE.

8
= [e]
2 S B 2
o c o o <
g2 | 88 |8 |gt
S & <) © 3 8 s
g < 2 o £ < c <
2 o 2 T Q o Q
o o [a) Z c ) O o
Tive apoio pedagdgico fora da sala de aula. 0 0 3
No apoio compreendi melhor a matéria. 0 0 3
O apoio ajudou a melhorar as minhas notas. 0 0 2
Gostava de continuar a ter apoio pedagogico. 0 0 6

Finalmente, os professores foram inquiridos quanto as suas praticas letivas, de

modo a averiguar se tinha ocorrido uma melhoria das respostas educativas apos as

intervencdes levadas a cabo.

A primeira escala dizia respeito a parceria estabelecida entre o professor do ER e

o professor de EE durante o periodo da intervencédo. Os pareceres dos professores

relativamente as diversas afirmacfes sdo apresentados na Tabela 29.

Tabela 29

Pareceres dos professores relativamente a parceria com o professor de EE.
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O professor de EE deu-me a conhecer informagéo quanto 0 0 8
a legislac@o em vigor relativamente a alunos com NEE.
O professor de EE forneceu-me informacéo quanto a 0 0 8
tipologia das NEE dos meus alunos.
Trabalhei colaborativamente com o professor de EE em 0 0 2
diferentes momentos.
Foram-me indicadas pelo professor de EE estratégias 0 0 7
especificas para com os alunos com NEE.
Adaptei materiais/testes para os alunos com NEE, com a 1 0 2
colaboragéo do professor de EE
O professor de EE deu apoio pedagégico aos meus alunos 0 0 7
com NEE.
O professor de EE interveio ao nivel de uma melhoria da 0 0 6

relagéo entre os alunos com NEE e os seus pares.
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Como se pode observar na Tabela 29, as duas primeiras afirmacgfes “O professor
de Educacao Especial deu-me a conhecer informacdo quanto a legislacdo em vigor
relativamente a alunos com NEE” e “O professor de Educacéo Especial forneceu-me
informacé&o quanto a tipologia da NEE dos meus alunos” relnem a concordéancia plena
por parte de todos os professores. Quanto as duas afirmacdes seguintes afirmacdes
“Trabalhei colaborativamente com o professor de Educacdo Especial em diferentes
momentos” e “Foram-me indicadas pelo professor de Educagédo Especial estratégias
especificas para com os alunos com NEE” relinem também a concordéancia por parte de
todos os professores, embora nem sempre esta seja plena (cf. Tabela 29). Ora estes
resultados indicam que as necessidades sentidas pelos professores e expressas nos
inquéritos iniciais foram supridas, estando agora os professores mais confiantes, sendo
este um passo no sentido de melhorar as respostas educativas dadas aos alunos.

Ja4 a afirmacdo “Adaptei materiais/testes para os alunos com NEE, com a
colaboracdo do professor de Educagéo Especial” redune a concordancia de 7 dos 8
professores, manifestando um deles a sua total discordancia (cf. Tabela 29),
assinalando com uma nota que nao sentiu que tal fosse necessario. Estes numeros sédo
um avanco positivo face aos 5 professores que fazia esta adaptacao ja no inicio do ano.

Ora estes resultados mostram uma evolugdo, embora ténue, resultante do
estabelecimento de uma relacdo de colaboracao proficua entre a professora de EE e os
professores do ER.

Quando questionados em particular quanto a acdo de formacdo dada pela
professora de EE no inicio da interveng&do, com o objetivo de dotar os professores do
ER de competéncias que os ajudassem a melhor trabalhar com os seus alunos com

NEE, as respostas obtidas sdo apresentadas na Tabela 30:
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Tabela 30

Pareceres dos professores relativamente a agdo de formagao.

Discordo
plenamente
Discordo

Nao concordo
nem discordo
Concordo
Concordo
plenamente

A acao de formacéo foi Util para a sua pratica letiva.

o
o
o
N
()]

Os temas abordados na acao responderam as suas preocupacoes. 0 0 0 3 5
Adaptou as suas planificagbes tendo em conta o que aprendeu na 0 0 3 3 2
acao.

Planificou atividades nas quais os alunos com NEE pudessem 0 0 2 5 1
participar tendo em conta o que aprendeu na acao.

Adaptou materiais e testes tendo em conta o que aprendeu na agao. 0 0 1 4 3
Ap6s a agdo tornou-se mais sensivel as dificuldades dos alunos com| 0 0 1 4 3
NEE.

Deveriam ocorrer mais a¢fes como esta ao longo do ano letivo. 0 0 1 3 4

Inicialmente questionou-se se a acdo de formacao tinha sido util e se tinha dado
resposta as preocupacdes dos professores, tendo os professores concordado na sua
totalidade com a utilidade e pertinéncia dos contetdos da acao (cf. Tabela 30).

Questionou-se entdo se apds a acao de formacao os professores tinham colocado
em pratica o que tinham aprendido na agdo adaptando planificagcdes, planificando
atividades acessiveis aos alunos com NEE e adaptando materiais e testes (cf. Tabela
30), tendo os professores maioritariamente concordado, embora se destaguem casos
de professores que ndo conseguiram tomar uma posi¢do, 0 que mostra que nado é
pacifica a transi¢cdo dos conhecimentos adquiridos para a pratica letiva dos professores.

Posteriormente os professores foram questionados se se tinham sentido mais
sensibilizados quanto as dificuldades dos alunos com NEE apos a agéo de formacéo,
tendo a maioria concordado que tal sucedera (cf. Tabela 30).

Quanto a estes dois ultimos pontos, a evolugéo positiva foi visivel, pois muitas vezes
os professores me abordaram pedindo conselhos ou ajuda nesta mesma adaptacao,
mostrando uma maior sensibilidade para com as dificuldades dos alunos, bem como
uma maior vontade de investir no sentido de adaptar materiais e tarefas para estes

alunos.
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Finalmente os professores foram questionados se gostariam que ocorressem mais
acles de formacdo do mesmo tipo ao longo do ano letivo, tendo a maioria novamente
concordado (cf. Tabela 30).

A andlise dos pareceres dos professores face as afirmac8es anteriores mostra que
estes sentiram que acao de formacao foi util e que deu resposta as suas preocupacoes,
apesar de nem sempre ser facil colocar em pratica o que aprenderam. Isso mesmo €&
corroborado quando afirmam que gostariam que a acao se repetisse ao longo do ano e
guando avaliaram a agéo, tendo 4 professores atribuido a meng¢éo Bom e 4 professores
atribuido a mencdo Muito Bom & mesma. Conclui-se entdo que esta estratégia de
intervencdo se mostrou eficaz, sendo positivo que venha a repetir-se mais vezes no
futuro, indo de encontro as necessidades reveladas pelos professores ao longo do ano.

Finalmente os professores foram ainda questionados a respeito das reunides
informais que decorreram ao longo do 1.° periodo entre professores do ER com a
presenca da professora de EE, com o objetivo de partilhar experiéncias e estratégias de
sucesso junto da turma do 5.° ano tendo em conta os problemas comportamentais
exibidos. Note-se que a este grupo de questdes apenas responderam 7 professores,
uma vez que um dos inquiridos ndo participou das reunides por nao lecionar 2.° ciclo.

Os resultados sdo seguidamente apresentados na Tabela 31.

Tabela 31

Pareceres dos professores relativamente as reunides informais.
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Os assuntos discutidos (nas reunifes) faziam parte das 0 0 0 2 5
suas preocupagcoes.
Sentiu-se  mais tranquilo por partilhar as suas 0 0 0 4 3
preocupacdes e experiéncias com colegas.
Foram partilhadas estratégias de atuacgédo Uteis. 0 0 0 5 2
Recorreu a estratégias de sucesso partilhadas por colegas. 0 0 0 4 3
Os comportamentos disruptivos da turma melhoraram em 0 1 3 3 0
funcéo das estratégias aplicadas.
As reunides foram Uteis para a sua pratica letiva. 0 0 1 4 2
Este tipo de reunifes devia ocorrer mais vezes ao longo do 0 0 0 6 1
ano letivo.
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A analise destes dados mostra que as reunides informais foram bem sucedidas
uma vez que nas suas respostas a maioria dos professores concorda que foram
discutido assuntos que os preocupavam, foram partilhadas estratégias de atuacao Uteis
e que se sentiram mais tranquilos por partilhar as suas preocupacdes e experiéncias
com colegas (cf. Tabela 31).

No entanto, quanto ao sucesso da repercussdo na prética letiva dessas mesmas
reunides, j& ndo ha concordéancia por parte de todos, existindo apenas 3 professores
gue sentem que os comportamentos disruptivos melhoraram em funcao das estratégias
partilhadas aplicadas (cf. Tabela 31). Esse sentimento influencia obviamente a posi¢ao
dos professores quanto a utilidade dessas mesmas reunifes para a pratica letiva, que
novamente ndo redne a concordancia de todos (cf. Tabela 31).

Aqui torna-se importante introduzir alguns dados retirados da prética, apresentados
também aos encarregados de educacgdo (anexo |), pois apesar dos professores nédo
estarem seguros do contributo das reunifes e estratégias delas decorrentes na melhoria
dos comportamentos disruptivos na turma, é factual que do inicio do ano (setembro) até
ao conselho de turma intercalar (outubro) os alunos da turma tinham 7 faltas
disciplinares, acumulando mais 4 até ao fim do primeiro periodo (dezembro), numa clara
melhoria. Essa melhoria manteve-se e ao longo de todo o segundo periodo (janeiro a
marco) houve lugar a marcagéo de 3 faltas disciplinares. Os proprios 21 alunos da turma
dao conta dessa melhoria ao ser questionados no momento de a avaliagdo intercalar
sobre o comportamento da turma, quando 20 alunos respondem que no inicio do ano o
comportamento da turma era mau e que 0o comportamento naquele momento era
maioritariamente bom (17 alunos consideraram bom e 4 alunos consideraram médio).

No entanto, apesar de ndo sentirem uma ébvia melhoria nos comportamentos da
turma, os professores mostraram ter gostado da existéncia de um espaco de partilha de
preocupacdes entre todos, com a totalidade dos professores a concordar que “Este tipo
de reunibes devia ocorrer mais vezes ao longo do ano letivo” (cf. Tabela 31).

Quanto a adaptacao de materiais pedagdgicos e instrumentos de avaliacdo para 0s
alunos com NEE, pelos professores do ER e de EE em colaboracao, responderam
apenas 7 professores, uma vez que um dos inquiridos ndo respondeu a este grupo de

guestdes anotando no questionario que ndo sentiu necessidade de adaptar materiais.
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Tabela 32

Pareceres dos professores relativamente a adaptacao de materiais pedagdgicos.

o
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O facto do professor de EE colaborar na adaptacdo de 0 0 1 3 3
testes para os alunos com NEE foi util para a sua pratica
letiva.
As adaptacbes dos testes tiveram em conta a 0 0 0 4 3
especificidade das NEE do aluno.
As adaptacdes dos testes permitiram ao aluno com NEE 0 0 1 4 2
melhorar o seu desempenho.
As adaptacdes dos testes puseram em causa 0 seguimento 2 4 1 0 0
do curriculo comum.
As adaptacdes dos testes diminuiram a dificuldade dos 0 2 1 4 0
mesmos.
Ja se sente seguro para continuar a adaptar 0 0 3 2 2
autonomamente os testes para os seus alunos com NEE.
Gostaria de manter a colaboracdo com o professor de EE 0 1 0 3 3
na adaptacao de testes.

Quanto as respostas, a maioria ou mesmo a totalidade dos professores concorda
que a colaboracdo do professor de EE na adaptacdo dos testes para os alunos com
NEE foi (til para a sua pratica letiva e que estas permitiram ao aluno com NEE melhorar
0 seu desempenho (cf. Tabela 32). Curiosamente os alunos quando indagados a este
respeito afirmaram que estas adaptacdes tinham sido feitas, no entanto continuaram a
sentir que os testes se apresentavam como muito dificeis para eles.

No entanto ha que ter algum cuidado com estas adaptacdes, pois apesar de todos
os professores discordarem de que as adaptacbes dos testes puseram em causa O
seguimento do curriculo comum, alguns professores sentiram estas diminuiram a
dificuldade dos testes (cf. Tabela 32), pelo que ha aqui tema de reflexdo conjunta entre
os professores do ER e a professora de EE.

Finalmente, ainda no ponto relativo a adaptacdo de materiais, enquanto mais de
metade dos professores concorda com a afirmagédo “J& se sente seguro para continuar

a adaptar autonomamente os testes para os seus alunos com NEE”, ha ainda 3
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professores que afirmam néo estar seguros de tal, pelo que seria desejavel manter esta
parceria, como alias referem os proprios professores quando concordam com a
afirmacdo “Gostaria de manter a colaboracdo com o professor de Educacdo Especial na
adaptacao de testes” (cf. Tabela 32).

A escala seguinte colocada aos professores dirigia-se a uma avaliacdo da
importancia do apoio pedagogico dado pela professora de EE a alunos com NEE fora
da sala de aula. Note-se que aqui as respostas foram possivelmente comprometidas,
tal como sucedeu quando foram questionados os alunos, uma vez que entre outros
factos um dos professores afirma que nenhum dos seus alunos foi apoiado pela
professora de EE, no entanto depois responde as questdes relativas ao apoio. Também
se pode dar o caso desta incoeréncia de respostas ser consequéncia de as questdes
formuladas serem pouco adequadas. De qualquer modo tratam-se de respostas pouco

fiveis pelo que apenas serdo analisadas através de uma visao geral (cf. Tabela 33).

Tabela 33

Vis&o geral dos pareceres dos professores relativamente ao papel do professor de EE.

parte deles, aos seus alunos com NEE,
decorreu/terminou fora do contexto de sala de aula com
a mediacdo do professor de EE.
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O professor de Educacéo Especial deu apoio pedagdgico 1 1 6
ao seu aluno com NEE.
O desempenho do seu aluno com NEE melhorou em 2 3 2 1
funcado do apoio pedagogico que recebeu.
A aplicacdo de alguns dos instrumentos de avaliagdo, ou 4 1 2 1

O desempenho do seu aluno com NEE melhorou em 3 2 2 1
funcéo da avaliagdo mediada pelo professor de EE.

Gostaria que o professor de EE continuasse a dar apoio 1 6 1
pedagdgico ao seu aluno com NEE.

Gostaria que o professor de EE continuasse a mediar a 2 4 2
aplicacéo de alguns dos instrumentos de avaliacéo, fora
do contexto de sala de aula.

A analise superficial dos resultados da tabela anterior mostra resultados
genericamente pouco conclusivos, com excecdo da grande maioria dos professores

afirmar que “Gostaria que o professor de EE continuasse a dar apoio ao seu aluno com
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NEE" e que “Gostaria que o professor de EE continuasse a mediar a aplicacao de alguns
dos instrumentos de avaliagdo fora do contexto de sala de aula’. Ou seja, apesar dos
professores ndo parecerem estar certos da eficacia do apoio, acham que a intervencao

do professor de EE a este nivel deve manter-se.
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CAPITULO V — CONSIDERACOES FINAIS

1 Impacto da intervencdo na comunidade escolar e

perspetivas de futuro

Chegado o final deste projeto de intervencdo, ha que refletir criticamente tendo
em vista os objetivos tracados inicialmente, bem como a eficicia das iniciativas levadas
a cabo no sentido de ultrapassar os problemas detetados, de modo a perspetivar o
futuro. ApoOs o diagndstico inicial destinado a identificar as principais barreiras a
participacdo dos alunos com NEE, foram delineados como objetivos i) Melhorar a
participacdo (inclusdo social) e ii) Melhorar a aprendizagem (inclusdo académica) dos
alunos com NEE, intervindo para tal junto de pares, professores e dos préprios alunos
com NEE. E, pois, face a estes objetivos que seréo feitas as consideracdes finais.

No que respeita & inclusdo social dos alunos com NEE, as respostas destes
alunos apontam na sua maioria para uma melhoria do relacionamento com os colegas,
gue se concretizou num maior nimero de amigos, bem como na escolha pelos colegas
para fazerem grupo com eles. O mesmo é confirmado pelos seus pares, uma vez que o0
namero de pares que afirmou ja ter trabalhado em grupo com colegas com NEE e que
gostaria de estar sentado ao lado de um colega com NEE aumentou face ao inicio da
intervencgdo. A referéncia pelos alunos com NEE a um maior nimero de amigos, bem
como a referéncia por um maior nimero pares que gostaria de se se sentar ao lado de
colegas com NEE, sdo bastante satisfatérias, especialmente tendo em conta estudos
gque mostram que a experiéncia de escola muitas vezes ndo é gratificante para alunos
com NEE (MacArthur & Kelly, 2004), quer seja por nao ter amigos, por ser provocado
por outros alunos por causa da sua deficiéncia ou por ser excluido de atividades na
escola. JA no que respeita ao trabalho de grupo com colegas com NEE, note-se, a titulo
de exemplo, que enquanto antes da intervenc¢ao os resultados obtidos iam perfeitamente
de encontro aos estudos de Porter (1997b) nos quais 34% dos alunos ndo gostariam de
ver um aluno com NEE no seu grupo de trabalho, no final da intervencéo desceram para
11,5% os alunos que nunca tinham trabalhado em grupo com um colega com NEE.

Estes resultados sugerem que o objetivo de melhorar a inclusédo social foi, pelo
menos parcialmente, atingido, o que traz grande satisfacdo tendo em conta que € ja
conhecido da literatura que a integracéo de alunos com NEE em estruturas do ensino

regular nem sempre é facil ao nivel da socializa¢cdo (Rosa, 2010), ocorrendo mesmo
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em alguns casos uma rejeicao por parte dos pares sem NEE, levando a que os alunos
com NEE passem a maior parte do tempo sozinhos (Batista & Enumo, 2004).

Quanto a eficacia das estratégias usadas na intervencao, os alunos afirmaram ter
gostado da visualizacéo do filme, tendo a maioria sentido que este os fez refletir sobre
0 seu relacionamento com os colegas com NEE, os levou a respeitar mais e a ter mais
vontade de ajudar esses colegas. Da mesma opinido séo os professores que afirmaram
que os alunos gostaram de ver o filme que os interpelou e fez refletir sobre os
comportamentos face aos colegas com NEE. No entanto quanto a melhoria do
relacionamento com os colegas com NEE na pratica do quotidiano, quer alunos quer
professores tiveram mais dificuldade em reconhecer se esta aconteceu ha sequéncia
do filme.

Relativamente a acéo de sensibilizacdo sobre o autismo, a grande maioria dos
alunos gostou da acgéo, sentindo que esta foi esclarecedora e que no seu seguimento
nao s6 houve um aumento do respeito e da vontade de ajudar os colegas com autismo,
como também melhorou na pratica quotidiana o relacionamento interpares. Quanto aos
professores, estes foram da mesma opinido dos alunos, indicando que houve uma
melhoria do relacionamento entre os alunos com NEE e os pares, sendo de opinido
que a acao de sensibilizagdo foi mais eficaz neste sentido do que a visualizagdo do
filme.

Conclui-se, portanto, que as intervencdes futuras deverao ser direcionadas para
mais acoes de sensibilizacdo aos alunos alargadas as restantes turmas em detrimento
da visualizacdo de filmes e realizacio de debates. E importante aqui relembrar que
esta acao se dirigiu exclusivamente a turma do 9.° ano, por ser aquela com a qual se
verificavam mais problemas ao nivel da aceitacdo de colegas com autismo nos
intervalos, o que ndo é uma novidade uma vez que estudos de Vayer e Ronci (1989)
gue indicam que as criancas mais novas sao geralmente capazes de aceitar as
diferencas dos pares mais naturalmente do que criangcas mais velhas. Neste sentido,
Frostad e Pilj (2007) referem a existéncia de processos nas salas de aula que
conduzem a um maior isolamento e a competéncias sociais cada vez mais
inapropriadas dos alunos com NEE a medida que sdo mais velhos, salientando que a
escola ndo deve concentrar-se em reparar esta situacdo, mas em prevenir que estas
espirais descendentes ocorram em primeiro lugar intervindo o mais precocemente

possivel.
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Este é um aspeto importante, pois tal como Mamas e Avramidis (2013) referem,
em ambientes tradicionais é frequente que alunos com NEE ocupem uma posi¢ao social
mais baixa do que os seus pares, tendendo a ser solitarios e marginalizados, sendo o
o6nus colocado sobre o aluno com NEE que é visto como ndo possuindo as
competéncias necessarias para se relacionar socialmente com os colegas. Este apontar
para a falta de competéncias para se relacionar socialmente por parte dos alunos com
NEE, é particularmente notéria no caso de alunos com autismo ou deficiéncia intelectual,
como reforgam Frostad e Pijl (2007), que referem mesmo que 25% dos alunos com NEE
participantes no seu estudo apresentava sérias dificuldades no relacionamento com os
pares, ndo estando socialmente incluidos no seu grupo, o que s6 acontecia com 8% dos
alunos sem NEE. No entanto as relagfbes entre a posicdo social e as competéncias
sociais podem ser interpretadas como mutuamente influenciaveis, pois baixas
competéncias sociais podem causar dificuldades no estabelecimento de relacdes
sociais e dai resultar uma baixa posicdo social, mas por outro lado a falta de relacdes
sociais pode causar um conjunto subdesenvolvido de competéncias sociais (Frostad &
Pijl, 2007), pelo que é essencial a intervencdo com estratégias pedagogicas adequadas
e préticas escolares que promovam a interacdo social, com as quais é possivel
promover a inclusdo social destes alunos (Mamas & Avramidis, 2013).

Neste particular saliente-se que é referido na literatura o sucesso de programas
de desenvolvimento das competéncias sociais para alunos (com e sem NEE), que
conduziram a uma melhoria na posicao sociométrica dos alunos com NEE, bem como
ligeiras mudancas positivas ao nivel da aceitagdo dos alunos com NEE pelos seus pares
(Borges, 2011). Mais ainda, é reconhecido que para a melhoria da aceitagédo contribuiu
de forma mais significativa o0 aumento de utilizacdo de competéncia sociais pelo aluno
com NEE, do que pelos restantes alunos, o que vai ao encontro do que Rothwell, Piatt
e Mattingly (2006, citados por Borges, 2011) verificaram no seu estudo, em que 0s
alunos com deficiéncias graves, apds um treino de competéncias sociais, revelaram
uma diminuicdo de comportamento inadequados, aumentando o seu envolvimento
social e até académico. O treino de competéncias sociais seria, pois, uma possibilidade
de intervencao futura a acrescer as acdes de sensibilizacédo, no sentido de melhorar a
incluséo social de alunos com NEE.

Quanto a participacao nas diversas atividades ao nivel de escola, os alunos com
NEE concordam, na sua maioria, que gostaram de participar nelas, confirmando a

importancia da participagdo nas atividades em contexto escolar. Ja4 os professores
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afirmaram que os seus alunos com NEE participaram em todas as atividades
transversais promovidas pela escola, no entanto tal nem sempre aconteceu dentro da
sala de aula uma vez que nem todas as atividades propostas Ihes eram acessiveis.
Estes resultados indicam que apesar da participacao de todos os alunos nas atividades
de escola ser muito bem sucedida, ha ainda que trabalhar no futuro no sentido de
garantir uma boa participacdo dos alunos com NEE dentro da sala de aula, o que
segundo Leitdo (2010) é uma mais-valia para 0s alunos pois proporciona-lhes a
oportunidade de poderem, no contexto de turma, interagir com os colegas e ai
desenvolverem as competéncias académicas e sociais que s6 esses contextos
proporcionam. A este respeito a literatura refere ainda que os alunos com deficiéncia
anseiam por ser como 0s seus pares, permanecendo na sala de aula, participando com
os colegas e ndo sendo diferenciados (MacArthur & Kelly, 2004), ndo gostando de ser
retirados da sala para terapias ou apoios (Shogren, K. A,, et al, 2015).

Tendo em conta tudo o que anteriormente se explanou acerca da inclusdo social
dos alunos com NEE, o relacionamento entre os pares com e sem NEE continua a ser
claramente um ponto pertinente para interven¢des futuras, se se almeja uma escola
verdadeiramente inclusiva, que segundo Magalhées (2011) serd um local onde todos os
alunos se sentem valorizados e no qual vivenciam experiéncias enriquecedoras,
promotoras de atitudes e valores que conduzem a uma melhor aceitacao da diversidade.

No que respeita a aprendizagem (inclusdo académica) dos alunos com NEE, os
préprios apontam, na sua maioria, para um maior apoio por parte do professor no que
respeita aos momentos de avaliacdo, no entanto durante as aulas os alunos ja nao
sentem este apoio de um modo tao claro. Estes resultados sdo fonte de preocupacédo
se se tiver em conta que a participacdo em aula é sentida como fulcral pelos préprios
alunos com deficiéncias que relatam sentir-se ligados as aulas quando o professor os
chama a responder e a fazer parte da aula, tanto quanto quando o professor os ajuda
quando tém dificuldade em trabalhar junto com alguém (Shogren, K. A.; Gross, J. M. S.;
Forber-Pratt, A. J.; Francis, G. L.; Satter, A. L.; Blue-Banning, M.; Hill, C., 2015). Existem
mesmo estudos (Cooke, Swain, & French, 2001; Hunton & Doyle, 1999, citados por
MacArthur & Kelly, 2004) nos quais os alunos com deficiéncias criticam o facto dos
professores terem baixas espectativas para com eles, limitando as suas oportunidades
de aprendizagem e reduzindo-os a observadores em lugar de participantes das
atividades de aprendizagem (Ballard & McDonald's, 1999, citados por MacArthur &
Kelly, 2004).
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Assim sera importante trabalhar numa préxima acédo de formacdo uma mudanca
de atitude por parte dos professores que passem a encarar a turma como um todo e o
aluno com NEE como parte integrante da mesma, incluindo-o nas atividades, mesmo
que o0s seus objetivos de aprendizagens sejam diferentes, privilegiando a aprendizagem
cooperativa, tal como sugerido por Bauer e Shea (1999, citados por Magalhdes, 2011).

Por seu lado os professores afirmaram-se mais confiantes e capacitados para
adaptar materiais e alterar as suas préticas letivas, ultrapassando os receios de néo
estar a altura de dar resposta a alguns dos alunos com NEE. De facto, se as dificuldades
acrescidas dos professores ao lidarem com alunos com NEE por ndo se sentirem
preparados para tal sédo reconhecidas na literatura (Brunet e Goupil, 1983, citado por
Simon, 2000; Hunter, 1982, citado por Simon, 2000), também ¢é conhecido que as
atitudes dos professores face a educacao inclusiva podem ser alteradas j4 durante o
periodo de pratica profissional, melhorando em funcdo do desenvolvimento da
experiéncia e a medida que a sua confianga no ensino a alunos com NEE cresce
(Avramidis & Norwich, 2002).

No caso da adaptacdo de materiais, os professores destacaram a importancia da
colaboracdo com o professor de EE na adaptacéo de testes, o que de acordo com estes
profissionais permitiu que os alunos melhorassem o seu desempenho. Estes dados
parecem apontar para o0 estabelecimento de uma relacdo de colaboracdo proficua e
regular entre a professora de EE e os professores do ER, como desejavel de acordo
Correia (2008), Pereira e Pinto (2012) e Ripley (1997, citado por Pereira & Pinto, 2012).
Por outro lado a regularidade, pelo menos semanal, com que nesta intervencao
ocorreram 0s momentos de colaboragdo entre os professores do ER e a professora de
EE, partilhando estratégias e adaptando materiais, contradiz positivamente estudos
anteriormente levados a cabo em Lisboa por Sanches e Teodoro (2007) que concluiram
gue a colaboracdo entre o professor de ER e professor de EE mais frequente é a de
reflexdo/avaliacdo, bem como estudos de Pereira e Pinto (2012) que afirmam que esta
mesma colabora¢do apenas ocorre nos momentos a que legalmente os professores
estdo obrigados (reunifes de avaliacdo sumativa no final de periodo).

Quanto a alteracdo de praticas letivas, os professores destacaram o contributo da
acdo de formagéo que consideraram util e indo de encontro as suas preocupagdes, o
gue vem confirmar que nem so a formacao inicial € importante e que, tal como afirmam
Tilstone (2003) e Correia (2006), dar resposta aos desafios da escola atual passa
também por apostar na formacédo continua de professores. Ja o facto de os professores
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inquiridos referirem que apds a acao se sentiram mais sensibilizados para trabalhar com
0s seus alunos com NEE, confirma que a formacdo em servico na area das NEE é
promotora de atitudes mais positivas face a inclusdo de alunos com NEE, como referido
por Pereira e Pinto (2012).

Mas, indo mais longe, pode até questionar-se se, com a atual visdo de escola
inclusiva para todos, serd realmente essencial uma formacgéo inicial em EE para
preparar professores de ER inclusivos. Costa (2006, citado por Rebelo, 2011), a respeito
da formacao inicial de professores, ndo refere a necessidade desta contemplar
formacdo especifica em EE, mas sim que esta devia preparar os docentes para a
realidade que vao encontrar na escola, contemplando conhecimentos e competéncias
conducentes a praticas educativas promotoras de inclusdo e qualidade, expondo os
formandos a modelos positivos de educacao inclusiva (2006, citado por Rebelo, 2011).

Também Leite (2016) afirma ndo ser necessaria uma formacao especifica para a
inclusdo, uma vez que ndo existe uma didatica prépria para o ensino de determinada
disciplina a alunos com problematicas especificas, sendo sim importante dotar os
professores de sélidas competéncias profissionais carateristicas da docéncia e de um
conhecimento dos conteudos e da didatica dos contetdos que Ihe permita encontrar a
melhor forma de fazer um determinado aluno aprender um determinado contetdo,
tornando o curriculo relevante para ele. Na realidade, Leite (2016) refere que n&do ha
métodos milagrosos para alunos com NEE, h& algumas técnicas especificas que ficam
a cargo dos docentes especializados em EE, sendo apenas pedido ao professor de ER
gue domine um leque de estratégias de ensino que lhe permita organizar a
aprendizagem de todas as criangcas com e sem NEE, colaborando com os docentes e
técnicos de EE, pois tal como referem Ainscow e Miles (2016, p. 154, citados por Leite,
2016) “as escolas ndo se tornam inclusivas transplantando o pensamento e as praticas
da educacao especial para contextos regulares de ensino”, pois a criacdo de respostas
individualizadas no contexto do grupo tendem apenas a perpetuar e por vezes agudizar
as diferencas pré-existentes.

Por isso, seguindo a linha de Correia (1999) que afirma que o sucesso da escola
inclusiva se encontra associado a criacdo de programas de formacdo continua para
professores, futuras acdes de formacdo deveriam ser direcionadas para a incluséo e
ndo para a EE, no entanto particularizando os casos especificos dos alunos que

frequentam a escola, de modo a perspetivar a inclusdo de cada aluno na turma em que
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estd inserido, procurando atuacdes Uteis para cada crianca sem criar disrupcdes no
funcionamento normal do grupo (Leite, 2016).

Os professores destacaram ainda ter gostado muito e desejar que haja
continuidade no futuro dos encontros informais, mediados pela professora de EE, nos
quais foram discutidos assuntos preocupantes relativos a comportamentos disruptivos
e partilhadas estratégias de atuagéo Uteis, fazendo com que sentissem mais tranquilos
na sua pratica profissional. Mais uma vez estamos perante resultados que se
enquadram em estudos anteriores de Magalhdes (2011) que refere que ao partilhar a
responsabilidade com outros profissionais, os professores do ER sentem que o0 stress
associado ao ensino diminui, de Santos (2007, citado por Rebelo, 2011) que destaca a
importancia de ser disponibilizado tempo para que os professores se entreajudem e
explorem aspetos da sua pratica pedagdgica num clima salutar e reflexivo da pedagogia
praticada, e ainda de Ainscow (1996) que defende o recurso a uma pratica reflexiva que
conduza os professores a construir o seu saber profissional, num contexto de trabalho
cooperativo entre professores.

Ja no que respeita ao contributo destas reuniées na melhoria dos comportamentos
disruptivos em sala de aula, destaque-se que apesar dos professores ndo estarem
seguros de tal, é evidente uma evolucao positiva a partir da crescente diminuicdo de
faltas disciplinares nesta turma, ao longo da intervencéo, bem como dos pareceres dos
proprios alunos.

No gue respeita ao apoio dado pela professora de EE a alunos com NEE fora da
sala de aula, quer alunos quer professores afirmaram desejar que este continuasse,
sem, no entanto, haver respostas conclusivas relativamente a sua eficacia. Alias, uma
comparacdo dos resultados académicos dos alunos que usufruiram de apoio, mostra
gque estes mantiveram exatamente o0 mesmo numero de negativas na avaliacdo
intercalar do 1.° periodo (inicio da intervencdo), na avaliacao final do 1.° periodo (meio
da intervencao) e na avaliacao intercalar do 2.° periodo (fim da intervencéao).

Estendendo esta comparacao de resultados académicos — niumero de negativas -
aos 26 alunos envolvidos na intervencdo conclui-se que 15 dos alunos mantiveram os
mesmos resultados nas 3 avaliacbes, 3 alunos pioraram o0 seu desempenho
(aumentando 1 a 2 negativas) e 8 alunos melhoraram o seu desempenho (6 subiram 1
negativa e 2 subiram 2 ou mais negativas).

Assim, tendo em conta o que foi anteriormente explanado, pode dizer-se que

houve uma ligeira melhoria ao nivel do desempenho dos alunos com NEE, mas que esta
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se encontra ainda aquém do desejado. Este é um ponto muito importante, ndo sé pela
necessidade de evitar o risco de frustracao a que estao sujeitos muitos dos alunos com
NEE ao néo alcancar os objetivos da classe regular (Shapiro, 1988, citado por Correia
& Cabral, 1999), mas também porque nem sé de inclusdo social € feita a inclusdo dos
alunos com NEE. E importante que estes alunos estejam na escola e tenham amigos,
mas ndo € menos importante que aprendam competéncias que lhes vao ser essenciais
na vida futura, o que por vezes ndo acontece (Davis & Watson, 2001; Kraemer, Mcintyre,
& Blacher, 2003; Lovitt, Plavins, & Cushing, 1999, citados por MacArthur & Kelly, 2004).

Em jeito de conclusdo, uma reflexao final alargada as vérias estratégias usadas na
intervencdo, de modo a abrir caminho a construgdo de uma escola cada vez mais
inclusiva, com professores mais capacitados a dar respostas educativas adequadas e
alunos com melhor rendimento académico e participacdo social, pode afirmar-se que as
estratégias que evidenciaram maior sucesso, de acordo com os participantes, foram a
acao de formacgéo sobre NEE para professores do ER e a ag&o de sensibilizacdo sobre
PEA para alunos. Pelo contrario a intervencdo que evidenciou menos sucesso foi o
apoio pedagodgico individual a alunos com NEE. Este resultado, tal como ja referido,
aponta mais uma vez para a eficacia de uma abordagem néo tao centrada no aluno com
NEE, mas envolvendo todos os elementos da comunidade educativa, sendo nesses
casos eficazes acdes de formacado e de sensibilizacdo que dotem os intervenientes de
conhecimentos e ferramentas que atualmente ndo possuem, cuja falta contribui para
manter as barreiras a participacdo plena de todos num contexto de escola inclusiva.
Neste sentido é essencial que mais do que apoiar alunos com NEE, o professor de EE
mantenha uma colaboracdo regular com os professores do ER, intervindo igualmente
junto dos alunos sem NEE, pois deste modo o aluno com NEE deixa de ser apoiado
apenas por um elemento - o professor de EE -, para encontrar suporte junto de uma
rede muito mais ampla de professores e colegas. Esta visdo do papel do professor de
EE ultrapassa em muito o tradicional conceito do professor de EE como facilitador do
acesso ao curriculo para alunos com NEE, integrando-se nas mais atuais perspetivas
emanadas pelo index para a inclusdo que aconselha uma mudanca de 3 dimensées das
escolas - criar culturas inclusivas, produzir politicas inclusivas e desenvolver praticas
inclusivas -, identificando barreiras a aprendizagem e a participacdo de todos alunos,
intervindo para mobilizar recursos para as ultrapassar, particularmente “recursos
baseados nos alunos” e “na capacidade dos professores se ajudarem uns aos outros”,
que o index considera que tém sido subestimados (Booth & Ainscow, 2002, p.10).
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Pretende-se assim que o professor de EE seja um promotor da diminuicéo das atitudes
discriminatdrias, acfes e barreiras institucionais, contribuindo para o desenvolvimento
de “culturas em que cada um é respeitado e em que as politicas e as praticas apoiam
todos os alunos a envolver-se no processo de aprendizagem, a colaborar com os
colegas e a atingir os melhores resultados” como proposto por Booth e Ainscow (2002,
p.18).

Esta ultima visdo em que as politicas e as préaticas apoiam ndo s6 alunos com
NEE, mas todos os alunos a envolver-se no processo de aprendizagem encontra-se
espelhada no Decreto-Lei n.° 54/2018, publicado ja depois do final deste projeto de
intervencdo, que apresenta como eixo central de orientagdo para uma escola inclusiva
o reconhecimento da diversidade de alunos, sendo necessario que a escola mobilize os
meios de gue dispde, incluindo recursos humanos com os seus saberes e experiéncias,
para gue todos, sem destaque para alunos com ou sem NEE, aprendam e participem
na vida da comunidade educativa. Mais ainda, neste Decreto-Lei jA ndo surge sequer
referéncia a NEE, surgindo apenas NSE (Necessidades de Saude Especiais) para casos
de problemas de saude fisica e mental que tenham impacto na funcionalidade e
frequéncia escolar, sendo os restantes casos englobados na “diversidade de alunos” a
gue é necessario dar respostas de diferentes niveis.

E ainda relevante destacar que, a semelhanca das conclusdes deste projeto que
apontam para uma maior eficacia de uma abordagem néo tao centrada no apoio tutorial
ao aluno com NEE e sim direcionada para a comunidade educativa, também o recém
publicado Decreto-Lei 54/2018 apresenta o professor de EE como membro integrante
de uma equipa multidisciplinar a qual compete, entre outras funcdes, sensibilizar a
comunidade educativa para a educacéo inclusiva, bem como prestar aconselhamento
aos docentes na implementacdo das praticas pedagogicas inclusivas, tendo o apoio
tutorial um papel muito reduzido, de entre as muitas medidas de suporte a aprendizagem
que esta equipa pode propor. Saliente-se ainda que nesta legislacdo sdo apresentados
como objetivos do Centro de Apoio a Aprendizagem a promocdo da qualidade da
participacdo dos alunos nas atividades da turma e nos demais contextos de
aprendizagem, 0 apoio aos docentes, 0 apoio a criacdo de recursos de aprendizagem e
instrumentos de avaliacdo para as diversas componentes do curriculo, assim como a
promocao de ambientes ricos em comunicacdo e interagao, reforcando a importancia

dos eixos do projeto de intervengéo aqui apresentado.
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Anexo A. Questionéario inicial aplicado aos professores.

Questionario Inicial - Percecdo dos Professores quanto ainclusao de

alunos com NEE e ao papel do professor de Educacao Especial

O seguinte questionario destina-se ao desenvolvimento de um projeto de investigacao, integrado
num mestrado em Educacéo Especial em que se pretende refletir sobre o papel do professor de
Educacao especial na inclusdo de alunos com NEE, a partir das opiniées dos professores do 2°
e 3° Ciclo do Ensino. Fica, desde ja, garantida a confidencialidade dos dados registados.

Agradeco a sua colaboracdo, pedindo que responda reportando-se a sua situacao ao

iniciar este ano letivo.

Parte | — Caraterizagcao pessoal

Sexo: Masculinoo Femininoo

Idade: 25a29anoso 30a39anoso 40a49anoso 50 a 59 anoso

Habilitagdes: Licenciaturao Pés-graduagdon Mestradoo  Doutoramento o
Experiéncia profissional: 5a 10 anosoc 11 a 15 anoso 16 a 20 anos o mais de 20 anos
Experiéncia profissional com alunos com NEE: 5 a 10 anoso 11 a 15 anoso 16 a 20 anos o
Frequentou acdes de formacao relacionadas com Educacao especial: simo naoo
Se respondeu sim, quantas frequentou:

Por iniciativa prépria___

Por proposta da escola/professor de educacgéo especial

Numero de turmas com alunos com NEE que leciona: 1o 20 3o 4o 5o
Nimero de alunos com NEE no total das turmas que leciona: ____

Disciplina que leciona:
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Parte Il - Percecdo quanto a inclusdo de alunos com NEE

Por favor indique o seu nivel de concordéncia ou discordancia para cada uma das
afirmacdes seguintes, circundando apenas um algarismo por afirmacéao, tendo em conta
0 seguinte critério:

1 — Discordo plenamente

2 — Discordo

3 — Nao concordo nem discordo
4 — Concordo

5 — Concordo plenamente

A. Todos os alunos, incluindo alunos com e sem NEE, témdireito 1 2 3 4 5
a aprender juntos em turmas do ensino regular.

B. Alunos com NEE ajustam-se bem na turma regular. 1 2

C. Alunos sem NEE aceitam bem alunos com NEE. 1 2 3 4 5

D. As necessidades dos alunos com NEE tornam-nos vulneraveis 1 2
na classe regular, pois precisam de mais atencéo do que
aguela que um professor regular lhes pode dar.

E. Os alunos com NEE inseridos em turmas do ensino regular 1 2 3 4 5
melhoram a sua autonomia, pois tomam como modelo os
restantes colegas.

F. Os alunos com NEE inseridos em turmas do ensino regular 1 2 3 4 5
pioram a sua autoestima, por comparacdo do seu desempenho
com os restantes colegas.

G. Os alunos com NEE vém o seu processo de socializacdo 1 2 3 4 5
estimulado devido a interacdo com os restantes colegas.

H. Os alunos com NEE prejudicam os alunos sem NEEnasalade 1 2 3 4 5

aula.

I.  Osalunos com NEE na sala de aula n&o interferem com o 1 2 3 4 5
progresso dos restantes alunos.

J. A presenca de alunos com NEE na sala de aula proporciona 1 2 3 4 5

novas situacdes de aprendizagem para os restantes alunos,
nomeadamente no que respeita a uma atitude positiva face a
diferenca.
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Parte Ill - Percecdo quanto ao papel do professor de Educacao Especial

Por favor indique o seu nivel de concordéncia ou discordancia para cada uma das
afirmacdes seguintes, circundando apenas um algarismo por afirmacéo, tendo em conta
0 seguinte critério:

1 — Discordo plenamente

2 — Discordo

3 — Nao concordo nem discordo
4 — Concordo

5 — Concordo plenamente

A. Enquanto professor do ensino regular sente-se desconfortavelcom 1 2 3 4
a presenca de profissionais especializados em NEE nas suas salas
de aula

B. O professor de Educacao Especial trabalha em parceria consigo, 1 2 3 4
apoiando-o0 nas suas necessidades.

C. As sugestdes do professor de Educacédo Especial sédo geralmente 1 2 3 4
exequiveis tendo em conta a realidade da sala de aula.

D. Considera suficientes as informacdes disponibilizadas pelo 1 2 3 4
professor de Educacédo Especial sobre as dificuldades dos seus
alunos com NEE.

E. Enquanto professor adapta tarefas para os alunos com NEE, sem 1 2 3 4
necessitar da colaboracdo do professor de Educacéo especial.

F. O professor de Educacéo Especial tem tido um papel 1 2 3 4
preponderante no estabelecimento de estratégias de atuacéo e na
adaptacdo de materiais para alunos com NEE.

G. O acompanhamento de alunos com NEE pelo professor de 1 2 3 4
Educacao Especial tem feito a diferen¢a no sucesso dos alunos
com NEE.

H. Quando um aluno ndo consegue realizar uma tarefa propostaestda 1 2 3 4
apto a avaliar se esta era adequada as suas competéncias.

I. Considera que lecionar a alunos com NEE integrados nasuasalaé 1 2 3 4
uma dificuldade acrescida ao seu trabalho enquanto professor.

J. Sem formacao especializada dificilmente o professor do ensino 1 2 3 4
regular d4 uma resposta adequada as necessidades de alunos
com NEE.
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Parte IV — Caraterizacdo das dificuldades do professor
1. Quais sao as suas maiores dificuldades enquanto professor para dar resposta as
necessidades dos seus alunos com NEE?
Falta de uma equipa multidisciplinaro
Elevado numero de alunos por turmao
Elevado numero de alunos com NEE por turmao
Falta de apoio educativo aos alunos com NEEo
Formagao insuficiente/inadequada para lidar com alunos com NEEo
Inadequacéo dos materiais que usa para com alunos com NEEno
Comportamentos dos alunos com NEEo
Carateristicas dos alunos com NEE o
Falta de tempo/Gestéo do tempon
Falta de apoio das familiaso
Demasiada burocraciao

Outraso Especifique por favor

2. Que colaboracéo gostaria de receber do professor de Educacéo Especial para
melhor lecionar nas turmas com alunos com NEE?
Informacgao quanto a legislagdo em vigoro
Informacgao quanto as NEE dos seus alunoso
Trabalho colaborativo sisteméaticoo
Estratégias especificas de atuagédo para com os seus alunos com NEEQD
Adaptacao de materiais/testeso
Apoio pedagdgico aos alunos com NEEo
Apoio ao nivel de melhorar a relagao dos alunos com NEE com os seus pareso

Outraso Especifique por favor

3. Que adequacdes faz atualmente na sua pratica profissional relativa a alunos com
NEE?
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Parte V - Percecdo quanto a inclusédo de cada um dos alunos com NEE
Aluno X 5°ano
1. Como classifica o desempenho deste aluno na sua disciplina?
Fracoo Insuficienteo Suficienteo Bomo  Muito Bom o
2. Como classifica as dificuldades deste aluno em acompanhar as aprendizagens
da suadisciplina?
Ausenteso  Ligeiraso Moderadas o Graveso  Muito Graves o
3. Como classifica a integracéo deste aluno na turma?
Fracao Insuficienteo Suficienteo Boao  Muito Boa o
4 . Como classifica a participagcdo deste aluno nas atividades da escola?
Fracao Insuficienteo Suficienteo Boao  Muito Boao
5. Como pensa que a Educacgao Especial poderia ajudar este aluno?
Reforgo dos contelidos dados em aulao

Reforgo das areas deficitarias decorrentes da sua problematica (ex. PEA, PEL, etc.)a
Melhoria da sua relagdo com os pares O

Melhoria do nivel de participagédo nas atividade da turma e da escola o
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Anexo B. Questionéario inicial aplicado pais e aos alunos com
NEE.

Questionario Inicial

Percecdo dos pais e dos alunos quanto ainclusédo de alunos com NEE

O seguinte questionario destina-se ao desenvolvimento de um projeto de investigacgéo,
integrado num mestrado em Educacdo Especial em que se pretende refletir sobre o papel do
professor de Educacdo especial na inclusdo de alunos com NEE, a partir das opinibes dos
professores, pais e alunos do 2° e 3° Ciclo do Ensino. Fica, desde ja, garantida a
confidencialidade dos dados registados.

Agradeco a vossa colaboracéo, pedindo que respondam reportando-se a sua

situacdo ao iniciar este ano letivo em setembro.

Parte | — Caraterizacdo do Encarregado de Educacao

Sexo: Masculinoo Femininoo
Idade: 25 a29anoso 30a39 anoso 40a49 anoso 50 a 59 anoso

Habilitacdes: Licenciaturan Pds-graduagdoo outroo

Parte Il — Caraterizacdo do aluno com NEE

Idade do seu filho com Necessidades Educativas Especiais:

Ano que frequenta o seu filho:

Ha quantos anos foram identificadas as NEE do seu filho:

Tipologia das NEE do seu filho:

Motoraco Linguagemo Cognitivao Emocionalo Sensorialo
Que tipo de apoios tem o seu filho:

Psicdlogo o Psiquiatrao Médico de familia o Terapeuta de i

Professor de Educagéao Especial o Professor de Apoio Pedagogicoo Outroo

Parte lll - Percecdo do Encarregado de Educacdo (em setembro de 2017)

O que considera de particular importancia para a vivéncia diaria do seu filho?
Reabilitagdon Sucesso escolaro Autonomiao Felicidadeo Normalidadeo Bem estaro
Amigos e relagdes sociaiso Cuidados pessoaiso Pratica de desportoo  outroo
Relativamente ao futuro do seu filho, o que sente com mais frequéncia?

Sentido de protecdon Segurangao Esperancao Ansiedadeo Outroo

Relativamente a vida escolar do seu filho, 0 que o preocupa com mais frequéncia?
Resultados escolareso Relagdo com os colegaso Comportamentoo Outroo
Atualmente quanto se sente preocupado com as NEE do seu filho?

Nadao Um poucoo Bastanteo Muitoo
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Atualmente quanto se sente acompanhado pela escola ao nivel das NEE do seu filho?
Nadao Um poucoo O suficienteo Muitoo

Atualmente como classificaria a participacéo do seu filho nas atividades da escola?
Fracao Insuficienteo Suficienteo Boao  Muito Boao

Atualmente como classificaria a integracéo do seu filho na turma/escola?

Fracao Insuficienteo Suficienteo Boao  Muito Boao

Atualmente como classificaria o niumero de amigos do seu filho na escola?

Fracoo Insuficienten Suficienten Bomo  Muito Bomo

Parte IV - Percecdo do Aluno (em setembro de 2017)

Por favor indique o seu nivel de concordéancia ou discordancia do seu filho para cada
uma das afirmacdes seguintes, circundando apenas um algarismo por afirmacao, tendo
em conta o seguinte critério:

1 — Discordo plenamente

1- Discordo

2— Nao concordo nem discordo
3- Concordo

4— Concordo plenamente

A. Eu sinto-me bem na escola. 1 2 3 4 5
B. Os professores apoiam-me. 1 2 3 4 5
C. Euconheco a professora de Educacéo especial. 1 2 3 4 5
D. As minhas notas escolares sdo boas. 1 2 3 4 5
E. Eunao tenho tantas capacidades como os meus colegas. 1 2 3 4 5
F. Eununca vou ter boas notas. 1 2 3 4 5
G. Eu gostava de ter mais amigos. 1 2 3 4 5
H. Os testes sdo muito dificeis para mim. 1 2 3 4 5
I.  Sou dos ultimos a ser escolhido para um trabalho de grupo. 1 2 3 4 5
J.  Eutenho muitos amigos. 1 2 3 4 5
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Anexo C. Questionéario inicial aplicado aos pares dos alunos
com NEE.

Questionario Inicial

Percecdo dos colegas quanto ainclusdo de alunos com NEE

O seguinte questionario destina-se ao desenvolvimento de um projeto de investigagao,
integrado num mestrado em Educac¢do Especial em que se pretende refletir sobre o papel do
professor de Educac¢éo Especial na inclusédo de alunos com NEE, a partir das opinies dos
professores, pais e alunos do 2° e 3° Ciclo do Ensino. Fica, desde ja, garantido que as tuas
respostas serdo confidenciais.

Agradeco atua colaboracéo, pedindo que respondas reportando-se a tua situacéo ao

iniciar este ano letivo em setembro. Nao h& respostas certas ou erradas!

Parte | — Caraterizacdo Individual

Sexo: Masculinoo Femininoo
Idade:

Ano de escolaridade que frequenta:

Parte |l — Percecao sobre a Inclusdo de alunos com NEE

Na tua turma héa alunos “diferentes” ?
Simo Naoo

Porque achas que séo diferentes?

Quem sao?

Achas que esses alunos se sentem bem nas aulas com vocés?
Simo Por vezeso Naoo

Tu gostas de estar nas aulas com esses alunos?

Simo Por vezes o Naoo

E os teus colegas? Gostam de ter esses alunos na sala?

Simo Por vezes o Naoo

Costumas ajudar esses colegas quando tém dificuldades?

Simo Por vezes o Néoo

Quando trabalham em grupo costumas escolher esses colegas?
Simo Por vezes o Néoo

Achas que os professores ajudam os alunos “diferentes”?
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Simo Por vezes o Néoo

Achas que os professores prestam mais atencéo a esses alunos do que ati?
Simo Por vezes o Naoo

Gostas de ajudar esses colegas?

Simo Por vezes o Naoo

No recreio costumas brincar com esses colegas?

Simo Por vezes o Néoo

No refeitério e no bar costumas sentar-te junto desses colegas?

Simo Por vezes o Néoo

Gostas da companhia desses colegas?

Simo Por vezes o Naoo

Gostarias de estar sentado ao lado de um desses colegas?

Simo Por vezes o Naoo

Jativeste que intervir para defender algum desses colegas?

Simo Por vezes o Né&oo

Aceitarias que estivesse natua equipa um desses colegas numa situacao de
competicao?

Simo Por vezes o Néoo

Aceitarias que estivesse no teu grupo um desses colegas, num trabalho para nota?
Simo Por vezes o Naoo

Achas que esses colegas tém dificuldade em acompanhar a matéria?

Simo Por vezes o Néoo

Achas que esses colegas tém dificuldade em fazer amigos?

Simo Por vezes o Néoo

Achas que esses colegas sdo bem tratados pelos outros colegas?

Simo Por vezes o Naoo

Achas que um desses colegas pode vir a ser o teu melhor amigo?

Simo Por vezes o Naoo

O comportamento desses colegas nas aulas perturba o funcionamento da aula?
Simo Por vezes o Néoo

Ja algumavez convidaste um desses colegas para uma festa?

Simo Por vezes o Naono
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Anexo D. Questionéario final aplicado aos professores.

Questionario Final

Pareceres dos Professores quanto ainclusdo de alunos com NEE e ao papel do

professor de Educac¢éo Especial

O seguinte questionario destina-se ao desenvolvimento de um projeto de investigacao, integrado
num mestrado em Educacdo Especial em que se pretende refletir sobre o papel do professor de
Educacao especial na inclusao de alunos com NEE, a partir das opiniées dos professores do 2° e

3° Ciclo do Ensino. Fica, desde ja, garantida a confidencialidade dos dados registados.

Agradeco a sua colaboracao.

Parte | — Opinido quanto as estratégias usadas na intervencao

1 - Por favor indique o seu nivel de concordancia ou discordancia para cada uma das
afirmacdes seguintes, considerando a colabora¢cdo com o professor de Educacgéo Especial
desde setembro de 2017, circundando apenas um algarismo por afirmacgéo, tendo em conta o
seguinte critério:

1 — Discordo plenamente; 2 — Discordo; 3 — Nao concordo nem discordo; 4 — Concordo; 5 —
Concordo plenamente

A. O professor de Educacédo Especial deu-me a conhecerinformacdo 1 2 3 4 5
quanto a legislacao em vigor relativamente a alunos com NEE.

B. O professor de Educacéo Especial forneceu-me informacdoquanto 1 2 3 4 5
a tipologia da NEE dos meus alunos.

C. Trabalhei colaborativamente com o professor de Educacgéo 1 2 3 4 5
Especial em diferentes momentos.

D. Foram-me indicadas pelo professor de Educacédo Especial 1 2 3 4 5
estratégias especificas para com os alunos com NEE.

E. Adaptei materiais/testes para os alunos com NEE, com a 1 2 3 4 5
colaboracédo do professor de Educacdo Especial.

F. O professor de Educagéo Especial deu apoio pedagogico aos 1 2 3 4 5
meus alunos com NEE.

G. O professor de Educacao Especial interveio ao nivel de uma 1 2 3 4 5

melhoria da relac&o entre os alunos com NEE e os seus pares.

2 - Por favor indique o seu nivel de concordéancia ou discordancia para cada uma das afirmacdes seguintes,
relativamente a Acdo de Formacédo dada pelo Professor de Educacao Especial no inicio do ano
letivo, circundando apenas um algarismo por afirmacéo, tendo em conta o seguinte critério:

1 — Discordo plenamente; 2 — Discordo; 3 — Nao concordo nem discordo; 4 — Concordo; 5 —
Concordo plenamente
A. A acdo de formacao foi Gtil para a sua pratica letiva.

Os temas abordados na acao responderam as suas preocupacdes.
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C. Adaptou as suas planificacdes tendo em conta o que aprendeu na acéo.

D. Planificou atividades nas quais os alunos com NEE pudessem participar
tendo em conta o que aprendeu na acao.
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E. Adaptou materiais e testes tendo em conta o que aprendeu na acgao. 1 3
Apés a acdo tornou-se mais sensivel as dificuldades dos alunos com 1 3
NEE.
G. Deveriam ocorrer mais a¢cdes como esta ao longo do ano letivo. 1 2 3 4 5

3- Por favor avalie a agdo de formacao:

o1 (fraco)

o2 (insuficiente) o3 (suficiente) o4 (bom) o5 (muito bom)

4- Por favor indique o seu nivel de concordancia ou discordancia para cada uma das afirmacdes

seguintes, relativamente as reunides informais de professores que decorreram ao longo

do 1° periodo para partilha de experiéncias e estratégias de sucesso junto da turma do 5°

ano tendo em conta os problemas comportamentais exibidos, circundando apenas um

algarismo por afirmagéo, tendo em conta o seguinte critério:

1 — Discordo plenamente; 2 — Discordo; 3 — Nao concordo nem discordo; 4 — Concordo; 5 —
Concordo plenamente

A. As reunides foram Uteis para a sua pratica letiva. 1 2 3 5
B. Os assuntos discutidos faziam parte das suas preocupacdes. 1 2 3 5
C. Sentiu-se mais tranquilo por partilhar as suas preocupacoes e 1 2 3 5
experiéncias com colegas.
Foram partilhadas estratégias de atuacao Uteis. 1 2 3 5
E. Recorreu a estratégias de sucesso partilhadas por colegas. 1 2 3 5
Os comportamentos disruptivos na turma melhoraram em funcao das 1 2 3 5
estratégias aplicadas.
G. Estre tipo de reunibes deviam ocorrer mais vezes ao longo do ano letivo. 1 2 3 4 5

5 - Por favor indique o seu nivel de concordancia ou discordancia para cada uma das

afirmacdes seguintes, relativamente ao auxilio prestado pelo professor de Educacao

especial na adaptacao de testes para os alunos com NEE, circundando apenas um algarismo

por afirmacéo, tendo em conta o seguinte critério:

1 — Discordo plenamente; 2 — Discordo; 3 — Nao concordo nem discordo; 4 — Concordo; 5 —
Concordo plenamente

A. O facto do professor de Educagéo Especial colaborar na adaptagdo 1 2 3 4 5
dos testes para os alunos com NEE foi Util para a sua pratica letiva.

B. As adaptacdes dos testes tiveram em conta a especificidade das 1 3 4 5
NEE do aluno.

C. As adaptaces dos testes permitiram ao aluno com NEE melhorar 1 3 4 5
0 seu desempenho.
As adaptagOes dos testes diminuiram a dificuldade dos mesmos. 1 3

E. As adaptacdes dos testes puseram em causa o0 seguimento do 1 3
curriculo comum.

F. Gostaria de manter a colaboracéo com o professor de Educacéo 1 3 4 5
Especial na adaptacdo de testes.

G. Jé se sente seguro para continuar a adaptar autonomamente 0s 1 3 4 5

testes para os seus alunos com NEE.
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6 - Por favor indique o seu nivel de concordancia ou discordancia para cada uma das
afirmacdes seguintes, relativamente ao Apoio Pedago6gico dado fora da sala de aula ao seu
aluno com NEE, circundando apenas um algarismo por afirmacéo, tendo em conta o seguinte
critério:

1 — Discordo plenamente; 2 — Discordo; 3 — Nao concordo nem discordo; 4 — Concordo; 5 —
Concordo plenamente

A. O professor de Educacéo Especial deu apoio pedagogico ao seu 1 2 3 4 5
aluno com NEE.

B. O desempenho do seu aluno com NEE melhorou em fun¢&o do 1 2 3 4 5
apoio pedagégico que recebeu.

C. A aplicacdo de alguns dos instrumentos de avaliacéo, ou parte 12 3 45

deles, aos seus alunos com NEE, decorreu/terminou fora do
contexto de sala de aula com a mediacéo do professor de
Educacao Especial.

D. O desempenho do seu aluno com NEE melhorou em funcéo da 1 2 3 4 5
realizacdo dessa avaliacdo mediada pelo professor de Educacao
Especial.

E. Gostaria que o professor de Educacédo Especial continuasseadar 1 2 3 4 5
apoio pedagdégico ao seu aluno com NEE.

F. Gostaria que o professor de Educacao Especial continuasse a 1 2 3 4 5
mediar a aplicacdo de alguns dos instrumentos de avaliacao, fora
do contexto de sala de aula.

7 - Por favor indique o seu nivel de concordéancia ou discordancia para cada uma das
afirmag0Oes seguintes, relativamente a participacdo dentro da sala de aula e nas atividades
da escola (Festa de Natal, Semana da Atividade Fisica, Festa de Carnaval, Peregrinacao,
etc.). do seu aluno com NEE, circundando apenas um algarismo por afirmacéo, tendo em conta
0 seguinte critério:

1 — Discordo plenamente; 2 — Discordo; 3 — Nao concordo nem discordo; 4 — Concordo; 5 —
Concordo plenamente

A. Os meus alunos com NEE sentem-se mais seguros o que se 1 2 3 4 5
reflete numa maior participacdo em aula.

B. Os meus alunos com NEE participam em todas as atividades que 1 2 3 4 5
proponho em aula.

C. Adaptei atividades da sala de aula de modoaqueos meusalunos 1 2 3 4 5
com NEE pudessem participar.

D. Os meus alunos com NEE participam nas atividades promovidas 1 2 3 4 5
pela escola.

E. O professor de Educacéo Especial colabora no sentidode garantr 1 2 3 4 5
que os alunos com NEE podem participar das atividades de escola.
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8 - Por favor indique o seu nivel de concordancia ou discordancia para cada uma das
afirmacdes seguintes, relativamente a visualizacao do filme “Wonder”, circundando apenas
um algarismo por afirmacéo, tendo em conta o seguinte critério:

1 — Discordo plenamente; 2 — Discordo; 3 — Nao concordo nem discordo; 4 — Concordo; 5 —
Concordo plenamente

A. Os alunos gostaram de ver o filme. 1 2

B. Os alunos sentiram-se interpelados pelo filme, o que foi 1 2 3
visivel nos sentimentos exteriorizados pelos mesmos.

C. Os alunos identificaram na sua escola situagdes de 12 3 4 5
discriminacdo como as apresentadas no filme.

D. A visualizacédo do filme levou os alunos a refletir sobre os 1 2 3 45
comportamentos dos seus pares face aos colegas com NEE.

E. Avisualizacdo do filme levou os alunos a refletir sobre os 1 2 3 45

seus proprios comportamentos face aos colegas com NEE.

F. Avisualizacdo do filme conduziu a uma maior sensibilizacdo 1 2 3 4 5
dos alunos para com os seus colegas com NEE.

G. A visualizacao do filme foi promotora de uma melhoria no 1 2 3 4 5
relacionamento entre os alunos e os seus pares com NEE.

9 - Por favor indique o seu nivel de concordancia ou discordancia para cada uma das
afirmag0Oes seguintes, relativamente a Acado de Sensibilizacdo sobre o autismo, circundando
apenas um algarismo por afirmacao, tendo em conta o seguinte critério:

1 — Discordo plenamente; 2 — Discordo; 3 — Nao concordo nem discordo; 4 — Concordo; 5 —
Concordo plenamente
A. Os alunos gostaram da a¢éo de sensibilizag&o. 1 2 3

B. Os alunos sentiram-se interpelados pela acéo de sensibilizagéo, o 1 2 3
gue foi visivel nos sentimentos exteriorizados pelos mesmos.

C. Os alunos identificaram na sua escola comportamentos tipicos de 12 3 4 5
autismo descritos na acdo de sensibilizacéo.

D. A acdo de sensibilizacdo levou os alunos a refletir sobre os 1 2 3 4 5
comportamentos dos seus pares face aos colegas com autismo.
E. A acao de sensibilizacao levou os alunos a refletir sobre os seus 1 2 3 4 5

préprios comportamentos face aos colegas com autismo.

F. A acao de sensibilizacdo conduziu a uma maior sensibilizacdodos 1 2 3 4 5
alunos para com 0s seus colegas com autismo.

G. A acdo de sensibilizacdo foi promotora de uma melhoria no 1 2 3 4 5
relacionamento entre 0s alunos e 0s seus pares com autismo.

10 — Por favor sugira outras estratégias de intervencao que gostaria de ver

implementadas no sentido de melhorar a inclusdo na sua escola.
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Anexo E. Questionario final aplicado aos alunos com NEE.
Questionario Final

Percecao dos Alunos com NEE quanto a sua inclusao

O seguinte questionario destina-se ao desenvolvimento de um projeto de investigacao,
integrado num mestrado em Educacdo Especial em que se pretende refletir sobre o papel do
professor de Educacao especial na inclusdo de alunos com NEE, a partir das opinifes dos
professores do 2° e 3° Ciclo do Ensino. Fica, desde ja, garantida a confidencialidade dos dados

registados. Aqgradeco atua colaboracéo

Por favor indica o teu nivel de concordancia para cada uma das afirmagdes seguintes,

circundando apenas um algarismo por afirmacédo, tendo em conta o seguinte critério:

1 — Discordo plenamente; 2 — Discordo; 3 — N&o concordo nem discordo; 4 — Concordo; 5 — Concordo plenamente
A. Os testes foram muito dificeis para mim. 1 2 3 4

)]

&)

B. Os meus testes foram adaptados com letra de tamanho bem 1 2 3 4
legivel e espacada

C. Os meus testes usavam linguagem que eu percebi. 1 2 3 4 5
D. Os meus testes tinham questdes diretas que eu percebi. 1 2 3 4 5
E. O professor leu-me as perguntas dos testes quando eu precisei. 1 2 3 4 5
F. O professor esclareceu as minhas dividas durante o teste. 1 2 3 4 5
G. Tive mais tempo para realizar o teste. 1 2 3 4 5
H. Fiz ou terminei algum teste fora da sala de aula com a 1 2 3 4 5
professora de Educacéo especial.
I. O professor deu-me mais apoio durante as aulas. 1 2 3 4 5
J. Tive apoio pedagdgico fora da sala de aula. 1 2 3 4 5
K. No apoio compreendi melhor a matéria. 1 2 3 4 5
L. O apoio ajudou a melhorar as minhas notas. 1 2 3 4 5
M. Gostava de continuar a ter apoio pedagdgico. 1 2 3 4 5
N. As minhas notas melhoraram. 1 2 3 4 5
O. Sinto que o meu relacionamento com os colegas melhorou 1 2 3 4 5
desde o inicio do ano letivo.
P. Tenho agora mais amigos do que no inicio do ano letivo. 1 2 3 4 5
Q. Fui escolhido pelos meus colegas para fazer grupo com eles. 1 2 3 4 5
R. No recreio brinco com os meus colegas. 1 2 3 4 5
S. Gostei de participar no Cicloturismo. 1 2 3 4 5
T. Gostei de participar na Semana da Atividade Fisicano Pareddo. 1 2 3 4 5
U. Gostei de participar na Festa de Natal. 1 2 3 4 5
V. Gostei de participar na Peregrinagéo. 1 2 3 4 5
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Anexo F. Questionario final aplicado aos pares dos alunos com
NEE.

Questionario Final

Percecao dos pares quanto a inclusao de alunos com NEE

O seguinte questionario destina-se ao desenvolvimento de um projeto de investigagéo,
integrado num mestrado em Educacdo Especial em que se pretende refletir sobre o papel do
professor de Educacdo especial na inclusdo de alunos com NEE, a partir das opinibes dos
professores do 2° e 3° Ciclo do Ensino. Fica, desde ja, garantida a confidencialidade dos dados

registados. Agradeco a tua colaboracao

Parte | — Percecdo quanto ainclusédo dos colegas com NEE

1 - Por favor indica o teu nivel de concordancia ou discordancia para cada uma das
afirmacdes seguintes, considerando os colegas com Necessidades Educativas Especiais
gue mencionaste no inquérito do inicio do ano, circundando apenas um algarismo por
afirmacéo, tendo em conta o seguinte critério:

1 — Discordo plenamente; 2 — Discordo; 3 — Nao concordo nem discordo; 4 — Concordo; 5 —
Concordo plenamente

A. Os colegas com NEE sentem-se bem nas aulas regulares. 1 2 3 45
B. Tu gostas dos colegas com NEE. 1 2 3 45
C. Tu gostas de ajudar os colegas com NEE quando tém dificuldades. 2 2 3 4 5
D. Jatrabalhaste em grupo com algum colega com NEE. 1 2 3 45
E. No recreio brincas com os colegas com NEE. 1 2 3 45
F. Gostarias de estar sentado ao lado de um colega com NEE. 1 2 3 45
G. Jéaintervieste para defender um colega com NEE. 1 2 3 45
H. Achas que os colegas com NEE tém dificuldade em fazer amigos. 1 2 3 45
I. Achas que os colegas com NEE sao bem tratados pelos outros 1 2 3 45
colegas.
J. O comportamento dos colegas com NEE perturba o funcionamento 1 2 3 4 5
da aula.
K. Os colegas com NEE estdo bem integrados na escola. 1 2 3 45

3 - Que intervencdes pensas que poderiam ser levadas a cabo de modo a melhorar a
inclusao dos teus colegas com NEE?
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Parte Il - Percecdo quanto as estratégias usadas na intervencéao

1 - Por favor indica o teu nivel de concordancia ou discordancia para cada uma das
afirmagOes seguintes, relativamente a visualizagao do filme “Wonder”, circundando apenas
um algarismo por afirmacgéo, tendo em conta o seguinte critério:

1 — Discordo plenamente; 2 — Discordo; 3 — Nao concordo nem discordo; 4 — Concordo; 5 —
Concordo plenamente

A. Gostaste de ver o filme. 1 2 3
B. O que se passa no filme é parecido com o que se passa na tua 1 2 3
escola.

C. Ao veres o filme refletiste sobre a forma como te relacionascomos 1 2 3 4 5
colegas com NEE.

D. Achas que depois de ver o filme os teus colegas também refletram 1 2 3 4 5
sobre a relac@o que tém com os colegas com NEE.

E. A visualizacdo do filme fez com que percebesses melhor o que 1 2 3 45
sentem os teus colegas com NEE.

F. A visualizacao do filme fez com que sentisses mais respeito para 1 2 3 45
com os teus colegas com NEE.

G. Avisualizacdo do filme fez com que te esforcasses maisporajudar 1 2 3 4 5
os teus colegas com NEE .

H. O relacionamento entre os colegas com NEE e os restantes 1 2 3 45
colegas melhorou apés a visualizacao do filme.

Questionario Final — Turma do 9° ano

1 - Por favor indica o teu nivel de concordancia ou discordancia para cada uma das
afirmacdes seguintes, relativamente a acdo de sensibilizacdo sobre autismo, circundando
apenas um algarismo por afirmacao, tendo em conta o seguinte critério:

1 — Discordo plenamente; 2 — Discordo; 3 — Nao concordo nem discordo; 4 — Concordo; 5 —
Concordo plenamente

A. Gostaste de assistir a agdo de sensibilizacao. 1

B. Gostaste das atividades praticas que fizeram durante agéo de 1 2 3
sensibilizaco.

C. A acdo de sensibilizacdo forneceu-te informacdes que néo tinhas 12 3 4 5
sobre o autismo.

D. A acdo de sensibilizacdo fez com que percebesses melhor os 1 2 3 4 5
comportamentos dos teus colegas com autismo.

E. A acdo de sensibilizacdo fez com que percebesses melhor o que 1 2 3 4 5

sentem os teus colegas com autismo.

F. A acao de sensibilizacdo fez com que sentisses mais respeitopara 1 2 3 4 5
com os teus colegas com autismo.

G. A acdo de sensibilizacdo fez com que te esforcasses mais por 1 2 3 4 5
ajudar os teus colegas autismo.
H. O relacionamento entre os colegas com autismo e o0s restantes 12 3 45

colegas melhorou apds a acdo de sensibilizacao.
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Anexo G. Pedidos de autorizacdo para a participacéao no estudo.

Pedido de autorizagao a Direcdo Pedagogica
Exmas. Sras. Diretoras do Colégio D. Luisa Sigea
Assunto: Pedido de autorizacdo para a entrega de questionarios a professores e pais, bem

como entrevistas a alunos, para efeitos de investigacdo a desenvolver no Mestrado.

Ana Luisa Roque, aluna do Mestrado em Educacao especial da Escola Superior de Educacao
de Lisboa, vem por este meio pedir a V.2s Ex.2s autorizacao para passar dois questionarios aos
professores do Colégio bem como aos pais dos alunos, a ser preenchidos em conjunto por pais

e filhos. Os dados obtidos serdo confidenciais e utilizaveis apenas para fins de investigagao.

Atenciosamente peco deferimento

Consentimento Informado

O meu nome é Ana Luisa Roque e sou aluna do Mestrado de Educacéo especial, da Escola
Superior de Educagéo de Lisboa. No &mbito da disciplina “Dissertagdo de Mestrado”, estou a
realizar uma investigagdo com o objetivo de estudar a percecéo de professores, pais e alunos
sobre a eficdcia da intervengdo da Educacdo Especial na escola. Colaborando nesta
investigagcdo esta a possibilitar o avango do conhecimento nesta area. Neste sentido, venho
solicitar a sua participacdo e a autorizacao da participacdo do seu educando no presente estudo,
a qual sera anénima e confidencial. E importante que compreenda que a sua participacdo neste
estudo é inteiramente voluntaria e que inclui o preenchimento de dois questionarios em diferentes
fases do ano (cerca de 15 minutos); Pode recusar-se a colaborar nesta investigacdo, ou retirar o
seu consentimento a qualquer momento, sem que iSSo traga quaisquer consequéncias
negativas. E ainda importante que compreenda que toda a informag&o obtida neste estudo sera
confidencial e que os dados recolhidos nao seréo utilizados para outros fins além da investigagéo
em causa.

Rubrica: Data: /| Ainvestigadora: Ana Roque

Li, compreendi e aceito participar, autorizando também a participacdo do meu educando.

Encarregado de Educagéo do aluno
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Anexo H. Apresentacdo da
professores.
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Educativas
Especiais
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Perturbactes na coordenacdo motora

- O diagndstico aplica-se aps casos em que, na
auséncia de outros distirbios neurolégicos
conhecidos, existe défice na coordenagio
motaora, em relagao a faixa etaria.

0 défice pode ser na motricidade grossa
{cantrolo corporal: saltar, chutar, etc.) ou na
maotricidade fina (movimentas de precisio:
escrita, preensia de objetos, erc,),

145



PEAutismo

(CARMC TEREITICAS Do ALITI 5480

Semrpan munlomy o 0 sl e o winms U abm e e el 8l
Cigtwrtasos: o Aecive Contat” 0 cual desceva o sstedo 20 aas da |1 oengs oo un
T [ RN VR A T T LG R, PebOpakis T i s ras Fe
dea Uriges de AreSrics 3.0 pusiors L arige rm e ol B EWE ©rere S duiene 15 grega
mvkn per Egrdy oL hoerenis e eecie sk Tae B ek pew 1 rveom dnae
s

ot in e by b e

L deaer suinie pee comevecila de mrebeor

B T T T P P ey
A R §

[ 11 in runic
R e r e

< FRaT nRa & oE SN CET CEEkE.

PEAutismo - Asperger

PEAutismo - Asperger

Ershean o cwencserticn don ndivicuos fmen semaleris Fava oT gupa moonbecis por MN Sindrama de
o g e phe Un SaSgE e @ e apen nehera DL b a0 R T TR | \m;" | apargar
Frevory £ BT b AL = :
WL - LT B SR
AT YT [T | N T (O A T S TR S A 3 28 e

4. Linge

RO P pRdRnn,

2 b X

1. i phe ock rd redprc, S Pt de erpadia
4. i mudega - T .

B Cmeerin s sk - kb wwew, crrermrle dries e, i vEor e e
EC i o Tasama npacaa

Kl g

Apn AL O [PACEN (A I R ST ST, i AR, St TRT, i L fov

L e
e O I&mmﬁ

PARECEEE S A
o P A ek i
ey a'ng-.;u-
L ey e
CoEcTIHTE

horramanin axrmanean FEnsom
Inwschund

o e s e

FOOST H LT O BT D TR
B | T Rk

o W LS MO GO
LIS LT O SRR ST

e, pohieTRE CDT B MARDAD M MR, DOT 1 CORUBRRCAN Rinoansl, st e m—“-
- i Frkes we s rmuin e s
D g sk £ LT D s g A T E | i viics
da-do 2 orwacer simands = e Bl Pl
Hoj s lieTa on daserger - e o DSH - TR Pl | " L
e Ly EMEEC b D Ml o | quet o cowines bl TEEG B
ik YR

PEAutismo - Dominios afetados

Daming aa
linguagema
ETATLrGaEG

PEAutismo - Estratégias

[ S v O b i bbb ] \
{ | e pyen N
¢ L i b B —
1 Bmryar 1 g T e e e a5 el 2
[ —

e | -
B ] B
g h-arna Mo ik, sk = e
¢ gt e perret i P ——

e i [ T ——
| b g e pren s e

T ————————
© et s e § s
= ] o et i i

e ap—— e -

 Erero ey s s ———
| B e vy o e b ety |




Medidas educativas do Programa
Educativo Individual (PEI}

Adequacoes curriculares individuais
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Tecnologias de apoio

OS NOSSO
ALUNOS

com NEE
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Anexo |. Apresentacéao utilizada na reunido de pais.

LfAno

S 208

REUNIAO DE
ENCARREGADOS DE EDUCAGCAO

QUITLERD DF 2007

PONTO DA SITUAGAO PELA
EQUIPA PEDAGOGICA

APROVEITAMENTO
= 0 ALUNOS Teriam | oy @ HEGATIVAS,
DE EMTRE ESTES 2 EM SITUALAT DE RETENCAD.

= 2 ALUNOS podeiam inbegrar o GUADRD OC 1KGNRA,
EDUTROS 3 ESTARIAR & 250 PONTOS OF O ATINGIR

= Hi AIND& MUITD PDR DNOE FAZER CRESCER ESTES RESULTAOOS.

COMPORTAMENTO

= 3 ALUNOS TERARM COMPIRTARMENTD INELIFKCIENTE.
3 ALUMDS TCRIAM COMPORTARMDNTO SUMKICHTL .

= 15 ALLNDS TERIAM COMPORTAMENTD BOM,

= TURME QUE EXIGE COMTINUACAD D SLPERVISAD APERTADA §
SETEMATICA, MAS GUE TEM VINDD CLARSMENTE & PROGREDR.

CUMPRIMENTO

+ B ALUNMODS SEM FALTAS OE MATERIAL ESOL THC,
+ T ALUNDS TERIAM 1FALTA 0E MATERIAL EACU TRL.
= B ALUNOS TERIAM 2 & 5 FALTAS DE MATERIAL E/DL TP,

= TURAMA GERERICAMENTE CLAPRIOORA, MAS AIRDA JOM CLARAS
DIFKULTADES & HIVEL D& DRGAMIZACAD (MATERIAR, CADFOS, ETC)
Trata-se de uma turma do 5 ano gue sz enconire numas speerdizagem
e Patinas e i se gl fickn

ESTRATEGIAS IMPLEMENTADAS

+ ALTEZATND D PLANTA, [RAPA T RAPARIGAL PRIILEGIAKDD FARES QUE 52
PLRSSAR A LINAR EHTRE 9;

+ ATLACAD MEDIRTA PERAKNTE {IMPORTAMEN TS DESAILISTADOS, DE MODD &
QLI EETES KAD PREJIDNIUER 0 REETO D, TURRA, SEMPRE COM D &R0I0 OS5
PAE DS AUUHGS CYVOL LOS (7 FALTAS CIEAPLMARIS kA rASD Mo sl

+ REUMIDEE REGULARES DDS PROFESSORES FARA PARTILKAR ESTRATEGIAS;

+ REUMIDES REGULARES 0K ERCARR EGADTS DF EDUCALAD
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PONTO DA SITU&(;.E.D PELA TURMA

INQUERITO DE CARATERIZAGAO

& lrme tem mullo s elemeyios nres 04, mes TOD0S iescela T manfestaram
gosia muno dests esocl, princpaisenic pos

“Say uma el que uils & apol os sluncs quandn Ve d loldades e ce

rofessnies eaplearem sem” 5 2lunasl

“Ter <1 Bans amiges” £ Awnast:

“li prolacsres Serem mube Simpabicos” |3 olunas):

“Sar uma <scof divertida” 2 aknosy,

“Gosta da comidadad v dedes propostas” (2 aknos);

“Saniin5e bem od na esocla” 2 aknosl

A senlii T T TR S T

el el i an vivelda o

Az afn

i man relaghes e patis nas inlervales, S0 aginm as SRuapias ponluss,

REFLEXAO DE FGRMAI;E:.O"‘

1= [ame 2chas que 3 0 OMXraments 02 1rma no o <g 2no?

Mau 20 ouncs  Hedo  Volumw Bam - 0 aluras

2 - Como a0has qUE & © comportamenio da bama agara?
Pal— U aknat  MeS0 - 4akne  Hm - 1 alineg
1 - L1 COENDR (8 A6 THAS NElass

Min - Jaluira o verss - T auis S - 2 aleos

4 - Eslis conlevie tom o que 3 s nes inkeran s e os amigos que lleesie?

Man - 2alnos  porveres - 2aknos ST - 17 slunas

REFLEXAO DE Fonmnqﬁc,‘

5 = O et quie achas que sinda pode © deve s mehoraon n ieme?

“Ainda podz melnarar o comporkamenio co akgumas pessoes”

"Fazar mals amipos, spedaimente © Rodrign @ 2 wan cue ndo beincam mulio
CONNasEn

“eihorar a athude @ tar mak vortade de trabalnar

“Tar miats resporsab | dade”

“glhorar a5 notas”

SEalan i alwie®

CONCLUSAO

= Ha PROGRESSAM
= HA AINDA LIM LONGD CAMINHD & PEROORRER)

= SOCOMTINUANDD ILNTOS COASEGLIREMDS MELHORARI
Inilcha da aenoco

nterealar do periodo

Fim do periodo

EU SOUgume.

OBRIGADA PELA VOSSA PRESENCAI
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Anexo J. Exemplo de teste adaptado com a professora do ER.

TESTE de MATEMATICA - 6.2 Ano - 12.10.2017
Ano Letivo de 2017/2018

i v L& oteu teste com muita atengio!

Ma resposta aos itens de escolha muflipla, seleciona a opgdo
comela.

1. Considerz os ndmeros ao lado, £ indica:

1.1.0s nimeros compostos,

1.2.05 nimeros pnmos,

1.3 _gnumero que nao @ primo nem composto;

1.4.9 nimere composto que pode ser escrito num produto de dois fatores primos, em
queumdelesé 5.

2. Umaturma do 6.2 ano tem mais de 20 alunos e menos de 30,
Numa aula de Inglés, os alunos foram divididos em grupos de 4 e numa aula de
Educacao Fisica foram divididos em gruposde 3
Todos os alunos da turma foram incluidos nos grupos formados.
Quantos_alunos tem essa turma?
Mosira como chegasie a lua resposta (comeca por escrever todos os nimeros entre
20 e 30 e venficar aqueles que se podem dividirpor 4 e por 3).
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3. Considera os niimeros A = 180 e B=320
3.1. Decompde o numero A num produto de fatores primos.

3.2. Decompde o nimero g num produto de fatores primos

3.3 Usando a decomposicao em fatores primos de A e B, determina:

331 mm.c(AdB) 332 mde(AB)|

4. Determina o valor numeérico da seguinte expressdo.

(1 3): ﬂZxa
4/ 5

5. Considera a poténcia 2.

5.1. Indica:
5.1.1. abase. 4.1.2 o expoente.

5.2 Fazaleitura da poténcia 23

5.3. Escreve a poténcia 2° como um produto de fatores.

5.4. O valor da poténcia 2°é:
(A)s (B)o (C)e (D)s

Rodeia a linica opgdo correta.
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6 Completaos espacos comos simbolos < (menor), = (maior) ou_= (igual).
37 100 1 85 g5

777 25 el 106~ 7000

7. Utilizando a decomposicao em fatores primos, simplifica a fracao % .

Comega por decompor 0 70 e 0 42 em fatores primos e depois substitui esses
numeros na fragdo.

B Numa paragem de autocarros, passam dois autocarros. Um passa de 15 em 15
minutos e 0 outro passa de 30 em 30 minutos. As 9h45 encontraram-se na paragem.
‘Yoltamnovamente a encontrar-se as:

(A)9h51 (B) 10n15 (C) 10n45 (D) 12h00

Rodeia a linica opgdo correta.

9. A decomposicdo de um numero em falores primos é 2 x 3% x 5% x 11
Assinala com X todas as afirmacdes verdadeiras.

[1 © ndmero é divisivel por 33
[0 O numero é divisivel por 13
[1 O maior divisor do nimero é 4950
[1 O namero & divisivel por 10

[] © numero & divisivel por 77

10. Na canfina da escola do Pedro, foram distribuidos, de igual modo, num dos almocos
da semana, 90 tangerinas e 60 pdes. Calcula o ndmero maximo de alunos que almogaram
na cantina da escola nesse dia da semana. Comeca por determinar os divisores de 90 e
de 60.
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Anexo K. Comunicacao da disponibilidade para apoio a alunos
com NEE.

Cireular - Apoios de Ensine Especia Caberde snimda %

WOE A ENSRAT COM FALIYRES £ BARA A EXCELENGA
Cars Cncarregadas de Educacio
Ma prowima scrmana lorio

QiR ¥e? Qe o
Agradecemos @ woeEsy res

o= aoaias na Ambito do ensina especisl que coorrerSo regulamentc res tandes de 4 {zim
Wi 85 Frupn R alinns cam necssaidndes Bl 5 REQACIAE. GREA o SA0AT S5 Al meanssann ek AR
5 8 praxima 29 {eira. dis 9 de patubro. pars que se pozsam oganzsr as abekas das £ feres.

Corn e melhcres conp menlus,

& Diragia

EDUCAR D FUTLIRD
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https://ru.123rf.com/photo_10706229_%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8C-%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4-%D0%BD%D0%B0-%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%BC-%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%B5-%D0%B2%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80.html
https://ru.123rf.com/photo_10706229_%D0%BA%D0%B8%D1%81%D1%82%D1%8C-%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4-%D0%BD%D0%B0-%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%BE%D0%BC-%D1%84%D0%BE%D0%BD%D0%B5-%D0%B2%D0%B5%D0%BA%D1%82%D0%BE%D1%80.html

Anexo L. Fotos de atividades de escola com a participacdo de

todos os alunos.
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Anexo M. Sinopse do filme “Wonder - Encantador”.
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Wonder - Encantador

Titulo original: Wonder

Com: Julia Roberls, Jacob Tremblay, Owen Wilson
Genero: Drama

Classificag8o: M2

Outros dados: EUA, 2017, Cores, 113 min

Auggiz Pullman, de dez anos, sofre de sindrome de Treacher
Collins, uma malfermacdo congénita rara que se manifesta em
deformacdes no cranic e na face. Foi operado diversas vezes ao
longo da sua curta existéncia. Agora que esta a iniciar o quinto
ano de escolaridade, os pais entendem que & o momento ideal
de ele deixar de estudar em casa e de se aventurar numa escola
normal. Apesar de consciente do grande desafio que tinha pela
frente, Augaie ndo esperava que o seu aspecto fisico fosse
causar tanta aversio aos colegas. Contudo, a8 medida que os
dias vao passando, acaba por compreender que tudo leva o seu
tempa, ate mesmo a aceitacio da diferenca...
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Anexo N. Fotos da acéo de sensibilizacédo destinada a alunos.

SER DIFEREMTE

157



	AGRADECIMENTOS
	RESUMO
	ABSTRACT
	The study presented in this Intervention Project aims to contribute to the improvement of the inclusion of students with Special Educational Needs in 2nd and 3rd cycle classes, using different strategies whose effectiveness is discussed.
	This study is divided into three parts: an initial survey of the perspectives of teachers, parents and students on the problems felt in the scope of inclusion, and from there the objectives of the intervention that followed were defined.
	As far as teachers are concerned, their perspectives on inclusion, as well as their main difficulties and concerns were asked. Regarding the perspectives of the parents of Special Needs Educators, concerns about the inclusion of the child in the schoo...
	Later, in order to improve the inclusion of the students, an intervention was carried out using different strategies among teachers, students with Special Educational Needs and their peers, going against the problems and needs found in the survey.
	Finally, the perspectives of the respondents after the intervention were studied in order to evaluate the strategies applied in the intervention, showing more success the action of training for teachers and the action of sensitization for students in ...
	The analysis of the obtained results allowed to conclude that the teacher of Special Education has an important role to play, not so much intervening with the students with Special Educational Needs, but mainly as agent promoting the change, interveni...
	ÍNDICE GERAL
	ÍNDICE DE FIGURAS
	ÍNDICE DE TABELAS
	LISTA DE ABREVIATURAS, SÍMBOLOS E NOTAÇÕES
	ABA Applied Behavior Analysis - análise do comportamento aplicada
	DSM – IV Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - Manual de Diagnóstico e Estatística dos Transtornos Mentais 4.ª edição
	DSM – V Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders - Manual de Diagnóstico e Estatística dos Transtornos Mentais 5.ª edição
	EE Educação Especial
	ER Ensino Regular
	NEE     Necessidades Educativas Especiais
	NSE     Necessidades de Saúde Especiais
	OCDE Organização para a Cooperação e Desenvolvimento Económico
	PEA     Perturbação do Espetro do Autismo
	PEdL Perturbação Específica do desenvolvimento da Linguagem
	PEI Programa Educativo Individual
	PEL Perturbação Específica da Linguagem
	PHDA  Perturbação de Hiperatividade e Défice de Atenção
	POD          Perturbação de Oposição e Desafio
	UNESCO United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization - Organização das Nações Unidas para a Educação, a Ciência e a Cultura
	INTRODUÇÃO
	Finalmente, no capítulo V, a partir da análise dos resultados obtidos, são feitas considerações finais que procuram refletir sobre em que medida os objetivos formulados para a intervenção foram atingidos, bem como sobre a eficácia das estratégias usad...
	1 Breve resenha histórica sobre a inclusão
	2 Inclusão de alunos com Necessidades Educativas Especiais no Ensino Regular
	2.1 Parecer dos professores
	2.2 Parecer dos alunos com Necessidades Educativas Especiais
	2.3 Parecer dos pares dos alunos com Necessidades Educativas Especiais
	2.4 Parecer dos pais dos alunos com Necessidades Educativas Especiais
	CAPÍTULO II - ENQUADRAMENTO METODOLÓGICO
	1 Técnicas de recolha e tratamento de dados
	1.1 Questionários e sua validação
	1.2 Tratamento de dados
	1.3 Análise documental
	CAPÍTULO III – CARATERIZAÇÃO INICIAL DO CONTEXTO E DA SITUAÇÃO EDUCATIVA
	1 Caraterização do contexto
	2 Caraterização dos participantes
	2.1 Caraterização dos professores
	A caraterização dos professores participantes foi feita a partir de um inquérito aplicado a 8 professores de entre os 10 que lecionam 2.º e do 3.º ciclo, ciclos estes escolhidos para a intervenção por serem aqueles que maior preocupação levantavam qu...
	2.2 Caraterização dos alunos com Necessidades Educativas Especiais
	No presente estudo participaram 26 alunos com NEE integrados em PEI ao abrigo do DL 3/2008 (legislação em vigor à altura da recolha de dados) pertencentes a turmas de 2.º e 3.º ciclo: 8 alunos da turma do 5.º ano, 5 alunos da turma de 6.º ano, 3 alun...
	De entre estes alunos, de acordo com os inquéritos feitos aos seus pais, 11 viram as suas NEE detetadas há menos de 3 anos, 4 alunos foram diagnosticados há 4 a 6 anos e os restantes 10 já o foram há mais de 7 anos.
	Para dar resposta a estas NEE os pais indicam o recurso a numerosos apoios exteriores à escola: 13 alunos frequentam o psicólogo e 4 o psiquiatra, 10 alunos têm apoio pedagógico, 5 alunos têm terapia de fala, 3 alunos são apoiados por técnicos de edu...
	A caraterização particular de cada um dos alunos com NEE que se apresenta em seguida, nas Tabelas 2 a 6, foi feita a partir de duas fontes: i) informação presente no seu PEI e ii) pauta de avaliação intermédia do 1.º período.
	2.3 Caraterização dos pais dos alunos com Necessidades Educativas Especiais
	No âmbito do presente estudo foram inquiridos 25 pais de alunos com NEE, pois apesar de serem 26 os alunos com NEE, existe o caso de 2 irmãos cujos pais optaram por responder apenas a um inquérito. O inquérito pretendia caraterizar o tipo de apoios d...
	Note-se que o inquérito foi entregue às famílias com a indicação que deveria ser respondido pelo encarregado de educação, que na maioria dos casos é a mãe. Assim, foram inquiridos 3 encarregados de educação do género masculino e 22 encarregados de ed...
	2.4 Caraterização dos pares dos alunos com Necessidades Educativas Especiais
	3 Definição do problema e objetivos do estudo
	3.1 Pareceres iniciais dos professores
	3.2 Pareceres iniciais dos alunos com Necessidades Educativas Especiais
	3.3 Pareceres iniciais dos pais dos alunos com Necessidades Educativas Especiais
	3.4 Pareceres iniciais dos pares dos alunos com Necessidades Educativas Especiais
	CAPÍTULO IV – Projeto de Intervenção
	1 Descrição da intervenção
	2 Avaliação da intervenção
	A avaliação da intervenção passa num primeiro nível por averiguar se os objetivos estabelecidos à partida foram ou não atingidos e num segundo nível por averiguar de entre as estratégias usadas quais se mostraram mais eficazes na concretização dos obj...
	Assim, no que respeita ao objetivo “Melhorar a participação (inclusão social) dos alunos com NEE” foram questionados no final da intervenção:
	No que respeita ao objetivo “Melhorar a aprendizagem (inclusão académica) dos alunos com NEE” foram questionados no final da intervenção:
	CAPÍTULO V – CONSIDERAÇÕES FINAIS
	Chegado o final deste projeto de intervenção, há que refletir criticamente tendo em vista os objetivos traçados inicialmente, bem como a eficácia das iniciativas levadas a cabo no sentido de ultrapassar os problemas detetados, de modo a perspetivar o ...
	REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS
	REFERÊNCIAS LEGISLATIVAS
	 Decreto-Lei n.º 344/1989 de 11 de outubro. Diário da República n.º 234/1989, Série I. Ministério da Educação, Lisboa.
	 Decreto-Lei n.º 43/2007 de 22 de fevereiro. Diário da República n.º 38/2007, Série I. Ministério da Educação, Lisboa.
	 Decreto-Lei n.º 4/2008 de 7 de julho. Diário da República n.º 4/2008, Série I. Presidência do Conselho de Ministros, Lisboa.
	 Decreto-Lei n.º 54/2018 de 6 de julho. Diário da República n.º 129/2018, Série I. Presidência do Conselho de Ministros, Lisboa.
	ANEXOS
	Anexo A. Questionário inicial aplicado aos professores.
	Anexo B. Questionário inicial aplicado pais e aos alunos com NEE.
	Anexo C. Questionário inicial aplicado aos pares dos alunos com NEE.
	Anexo D. Questionário final aplicado aos professores.
	Anexo E. Questionário final aplicado aos alunos com NEE.
	Anexo F. Questionário final aplicado aos pares dos alunos com NEE.
	Anexo G. Pedidos de autorização para a participação no estudo.
	Anexo H. Apresentação da ação de formação destinada a professores.
	Anexo H. Apresentação da ação de formação destinada a professores.
	Anexo H. Apresentação da ação de formação destinada a professores.
	Anexo I. Apresentação utilizada na reunião de pais.
	Anexo I. Apresentação utilizada na reunião de pais.
	Anexo J. Exemplo de teste adaptado com a professora do ER.
	Anexo J. Exemplo de teste adaptado com a professora do ER.
	Anexo K. Comunicação da disponibilidade para apoio a alunos com NEE.
	Anexo L. Fotos de atividades de escola com a participação de todos os alunos.
	Anexo M. Sinopse do filme “Wonder - Encantador”.
	Anexo N. Fotos da ação de sensibilização destinada a alunos.

