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Resumo

O presente relatdrio de estagio, enquanto documento orientador do estagio curricular
desenvolvido no contexto do mestrado em Ensino de Danga da Escola Superior de Danga do
Instituto Politécnico de Lisboa, pretende dar cumprimento aqueles que foram os objetivos
tracados bem como os principios de um projeto desta natureza. Pretendemos entdo, com a
elaboracdo deste relatdrio, apresentar e analisar as atividades realizadas na Dance Spot —
Conservatorio de Danga, durante o ano letivo de 2023/2024, com a turma de Secundario Motion
do Ensino Artistico Especializado em Danga, na disciplina de Técnica de Danga Classica. Com
a realizacdo deste estagio, demos cumprimento aos principais objetivos propostos que, em
geral, se relacionam com a tematica do equilibrio enquanto ferramenta potenciadora da
pirouette através dos contributos da metodologia da escola cubana de ballet. Por sentirmos uma
familiaridade grande com o método e por acreditarmos que os contributos e orientacdes do
mesmo, para o desenvolvimento e aperfeicoamento do elemento que nos propomos a trabalhar,
sdo legitimos e de valor reconhecido no mundo da danga, guiamo-nos pelas orientacdes e
objetivos gerais que a metodologia propde. A investigacdo foi guiada pela metodologia de
investigacdo-acdo e os instrumentos de recolha de dados utilizados incluiram tabelas de
observagao, registos em diario de bordo e feedback informal junto as alunas. Os resultados
obtidos demonstraram uma evolugdo ndo significativa no dominio do equilibrio e na técnica
das pirouettes, no entanto, evidenciou-se algumas melhorias individuais e coletivas
identificadas nas grelhas de observagdo, na progressdo técnica dos exercicios e na analise
reflexiva do processo pedagogico. Este estagio revelou, ainda, a importancia da adaptacao das
estratégias metodologicas as necessidades especificas dos alunos e valorizou o contributo da
escola cubana para o ensino artistico especializado em danga.

Este documento tem assim como proposito a defini¢do das linhas de atuacdo estratégicas
para a implementagdo do projeto, explanando os seus objetivos e a concretizagdo dos mesmos
através da calendarizacdo das atividades, bem como a metodologia de investigagdo a ser

utilizada, neste caso a de investigagao-agao.

Palavras-chave: técnica de danca classica, equilibrio, pirouette, escola cubana de ballet.
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Abstract

This internship report, as a guiding document for the curricular internship developed in the
context of the master's degree in Dance Teaching at the Escola Superior de Danga of the
Instituto Politécnico de Lisboa, intends to fulfill the objectives outlined as well as the principles
of a project of this nature. We therefore intend, with the preparation of this report, to present
and analyze the activities carried out at Dance Spot — Conservatério de Danga, during the
academic year 2023/2024, with the Secondary Motion class of Artistic Education Specialized
in Dance, in the discipline of Classical Dance Technique. By completing this internship, we
achieved the main proposed objectives which, in general, relate to the topic of balance as a
pirouette-enhancing tool through the contributions of the Cuban Ballet Methodology. Because
of the familiarity with the method and because we believe that its contributions and guidelines
for the development and improvement of the element proposed to work on, are legitimate and
of recognized value in the world of dance we are guided by the guidelines and objectives general
aspects that the methodology proposes. The research was guided by an action-research
methodology, and the data collection instruments used included observation grids, logbook
entries, and informal feedback from the students. The results obtained showed no significant
improvement in balance or pirouette technique overall; however, some individual and collective
improvements were observed in the observation grids, technical progression of the exercises,
and in the reflective analysis of the pedagogical process. This internship also highlighted the
importance of adapting methodological strategies to the specific needs of students and
emphasized the contribution of the Cuban school to specialized artistic dance education.

Therefore, this document aims to define the strategic lines of action for the project’s
implementation, outlining its objectives and describing their achievement through the
scheduling of activities, as well as the research methodology adopted, in this case, action-

research.

Keywords: classical dance technique, balance, pirouette, cuban ballet school.
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Abreviaturas

TDC — Técnica de Dancga Cléssica
EAE — Ensino Artistico Especializado
PP — Posicao de pés

PB — Posi¢ao de bragos
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O presente Relatorio de Estagio insere-se no ambito do curso de Mestrado em Ensino de
Danga, ministrado pela Escola Superior de Danga do Instituto Politécnico de Lisboa, com vista
a obten¢do do grau de Mestre. O Estagio teve como tematica o refor¢o do equilibrio nos alunos
do Secundario Motion do Dance Spot — Conservatorio de Danga, nas aulas de Técnica de Danga
Cléssica (TDC) e desenvolveu-se no ano letivo de 2023/2024. A motivagdo da estagiaria pelo
desenvolvimento desta temdtica partiu da sua experiéncia pessoal enquanto estudante que nos
proporcionou equacionar a nossa pergunta de investigacdo — Quais os contributos da
metodologia da Escola Cubana de Ballet que potenciam a facilidade e destreza na execugdo de
elementos que exigem o equilibrio como por exemplo, as pirouettes, nos bailarinos formados

por este método?

A realizacdo do Estagio na Dance Spot — Conservatério de Danca foi crucial no processo
de busca pela resposta a pergunta formulada, pois foi-nos possivel trabalhar com alunos com a
sua formacdo base assente nos principios da metodologia Vaganova, permitindo o estudo e a
aplicacdo de alguns contributos da metodologia Cubana a alunos que ndo estavam
familiarizados com o método, podendo assim melhor comparar os resultados apresentados
aquando do fim do estdgio relativamente ao ponto de partida. A metodologia utilizada no
estagio teve como base a Investigagdo-Acao e as técnicas e instrumentos de recolha de dados
que utilizdmos foram as tabelas de observagao e os diarios de bordo. Tendo em conta a tematica
escolhida bem como o contexto em que se inseriu o estagio, entendemos tragar como objetivo
geral reforgar e desenvolver o equilibrio de forma a potenciar o elemento técnico dominado
pirouette, no contexto da aula de técnica de danca classica, explorando os contributos da

metodologia da Escola Cubana de Ballet.

O corpo deste Relatorio de Estagio estd organizado em cinco capitulos principais, estruturados
de acordo com o desenvolvimento do projeto e a metodologia adotada.

No Capitulo I, apresenta-se o enquadramento geral, subdividido em quatro subcapitulos. O
primeiro subcapitulo aborda a pertinéncia e a motivagdo do estudo sobre os contributos da
metodologia de danca da Escola Cubana de Ballet no trabalho do equilibrio. Em seguida,
procede-se a caracterizacdo da instituicdo de acolhimento, Dance Spot — Conservatorio de
Danga. O terceiro subcapitulo trata da contextualiza¢do geral da amostra, referente a turma
Secundério Motion do Dance Spot. Por fim, o quarto subcapitulo expde os objetivos do estagio,

especificando-os em gerais e especificos.
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O Capitulo II apresenta o enquadramento tedrico da tematica, discutindo a origem do ballet e
suas diferentes escolas, com especial foco na Escola Cubana e nos seus contributos. Inclui ainda
uma abordagem ao conceito de equilibrio e as especificidades do ensino em danga.
No Capitulo III, descreve-se a metodologia de investigagdo utilizada, a calendarizacdo e o plano
de acdo do estdgio, bem como os instrumentos de recolha e avaliagdo de dados adotados ao
longo do processo.
O Capitulo IV ¢ dedicado a apresentacdo e analise dos resultados obtidos, centrando-se na
reflexdo critica sobre o desenvolvimento da turma e sobre o impacto das intervengdes realizadas
na consolidacdo técnica e artistica das alunas.

Finalmente, o Capitulo V retne as consideragdes finais, evidenciando os contributos do
estagio para a pratica docente e para o processo formativo da estagidria, além de sugerir futuras

linhas de investigacdo e intervencao pedagdgica

Mariana Ferreira | Mestrado em Ensino de Danga | 2025
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I. Enquadramento Geral

1. Pertinéncia e motivacido para o estudo

A escolha da tematica do presente estdgio, o trabalho do equilibrio na execucdo de
elementos técnicos de danga classica, com foco no trabalho das pirouettes, revela-se pertinente
no contexto da formagdo de bailarinos do Ensino Secundario em Danga. Um dos pilares do
trabalho nas aulas de técnica de danga cladssica ¢ o condicionamento musculoesquelético,
fundamental tendo em conta a exigéncia, cada vez maior, das aulas, com a utilizacdo de
movimentos complexos, de alto impacto e grande amplitude articular. Esses elementos, além
de exigirem for¢a, mobilidade e controlo, estdo diretamente relacionados ao desenvolvimento
e aprimoramento do equilibrio (Thiesen & Sumiya, 2011). O equilibrio ¢ uma competéncia
essencial para a execucdo segura e eficiente dos elementos exigidos, nomeadamente as
pirouettes. Nesse sentido, a énfase no trabalho do equilibrio durante as aulas mostra-se
especialmente pertinente no contexto deste Estagio, pois d4 conta das necessidades de
preparacao do corpo do bailarino para os desafios praticos enfrentados nos dias de hoje, tanto
na sua carreira profissional como no seu percurso pré-profissional. Segundo Soares (2010), o
equilibrio € a base a partir da qual o movimento pode ser desenvolvido com precisdo e fluidez.
Para dangar, ¢ essencial trabalhar este elemento, pois ¢ por meio do controlo postural que o
corpo alcanga estabilidade e orientagdo durante a execu¢do das tarefas motoras. Assim,
compreender e aprimorar a capacidade de manter o corpo em equilibrio ¢ fundamental para que

o bailarino consiga explorar todo o potencial do movimento na danca.

A motivagdo para o desenvolvimento deste estudo nasce da experiéncia pessoal da
estagiaria enquanto estudante de danga, confrontada ao longo do seu percurso com desafios
técnicos relacionados com o equilibrio, em especial no momento da execucdo das pirouettes.
Esta vivéncia pessoal, aliada a observagao de dificuldades semelhantes em alunos em formacao,
despertou o interesse em aprofundar o estudo sobre metodologias de ensino que abordam de

forma eficaz o desenvolvimento desta competéncia técnica.

A escolha da Metodologia da Escola Cubana de Ballet como aliada e guia na aplicacdo
desta tematica prende-se com o reconhecimento da eficacia deste método no trabalho técnico
dos bailarinos, sendo o equilibrio um dos seus ‘tracos de personalidade’. A Escola Cubana

distingue-se pela integragdo de principios técnicos de diferentes escolas (russa, italiana e
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francesa), resultando numa metodologia prépria que valoriza o fortalecimento fisico, a
expressividade e o desenvolvimento técnico equilibrado. Neste contexto, a estagiaria prop0s-se
a analisar em que medida os contributos da metodologia cubana podem contribuir para a
formagdo de bailarinos, com o objetivo de perceber se a integracdo desses contributos,
facilidade e favorece a destreza na execucao de elementos que requerem elevado dominio do

equilibrio.

2. Caracterizacao da Instituicio de Acolhimento

A escolha do Dance Spot — Conservatorio de Danga como institui¢do de acolhimento para
a realizagdo do Estagio Curricular, decorreu de algumas condigdes especificas necessarias para
a realizacdo desta proposta de estagio, determinante para o proprio desenrolar da pratica
pedagogica. A escolha foi orientada por critérios que assegurassem a pertinéncia da
intervengdo, nomeadamente a proposta educativa do Dance Spot j& que esta assenta numa visao
contemporanea e exigente da formagdo em danga, pautada pela diversidade de abordagens

metodoldgicas e pela aposta na qualidade pedagdgica e artistica.

Fundada em 2008, a Dance Spot surgiu pela mao de Rita Galo, atual Diretora Geral, e
tem vindo a afirmar-se como uma referéncia no panorama da formag¢ao em danca em Portugal.
A instituicdo iniciou a sua atividade com uma oferta formativa em regime livre e de alto
rendimento, tendo desde entdo encaminhado diversos alunos para escolas de danga, tanto em

Portugal como no estrangeiro, bem como para o mercado profissional.

Foino ano letivo de 2021/2022 que a Dance Spot iniciou oficialmente o seu Curso Oficial
de Danca, tendo obtido a respetiva autorizag@o provisoria de funcionamento pelo Ministério da
Educagdo a 11 de junho de 2021. Com a implementag@o do Ensino Artistico Especializado da
Danga em regime articulado, nasce o Dance Spot — Conservatério de Danga, que integra
atualmente alunos desde o Curso de Iniciagdo até ao nivel Secundario, em articulagdo com
varias escolas do ensino regular, como a Escola Secundaria Josefa de Obidos, Escola

Secundéria Filipa de Lencastre e Escola Secundaria Maria Amalia Vaz de Carvalho.

O Projeto Educativo da escola orienta-se por uma missao clara: formar integralmente os
alunos, promovendo ndo s6 o seu desenvolvimento técnico e artistico, mas também social e

civico. A escola assume como principios fundamentais:

e avalorizagdo da individualidade de cada aluno;
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praticas pedagogicas centradas na diversidade e nos ritmos de aprendizagem;

o rigor na avaliacdo e disciplina;

a promogao do esforco, da autoestima e da confianga;

o fortalecimento da parceria escola-familia.

Este contexto revelou-se particularmente enriquecedor para o presente Estagio, ndo so
pelas condigdes materiais e humanas oferecidas, mas também pela abertura institucional a
investigacdo-acdo e a introducdo de contributos metodologicos complementares ao curriculo
habitual, como a exploracdo da Escola Cubana de Ballet. Esta disponibilidade para a
implementagdo de estratégias pedagogicas inovadoras e o perfil dos alunos da turma
selecionada, com um nivel técnico compativel com o foco do estudo, permitiu a implementagao
de estratégias ao desenvolvimento do equilibrio com base em contributos da metodologia da

Escola Cubana de Ballet.

3. Contextualizacio geral do publico-alvo

A amostra deste projeto de estagio corresponde a turma do Secundério Motion do Dance
Spot — Conservatério de Dancga, integrada no nivel secundario do Ensino Artistico
Especializado em Danga, em regime articulado. Esta turma foi selecionada por apresentar
condi¢des pedagdgicas propicias a investigacdo, nomeadamente na capacidade de integragao
de contributos de outra metodologia, que aquela que a escola oferece, no seu vocabulario, tendo

a capacidade de compartimentar as varias propostas sem que prejudique a sua aprendizagem.

A turma ¢ composta por sete alunas, todas do sexo feminino, pertencentes a trés anos de
escolaridade: 10.°, 11.° e 12.° anos. Esta configuracdo contribuiu para uma fragilidade no
publico-alvo, tendo em conta a sua heterogeneidade ao nivel técnico. A estagidria observou que
as alunas apresentavam niveis diferenciados de experiéncia, maturidade corporal e dominio dos
contetidos curriculares da técnica de danca cldssica. Algumas das alunas estavam a iniciar o seu
percurso no Dance Spot — Conservatorio de Danga e, por esse motivo, ndo estavam
familiarizadas com a metodologia adotada pela institui¢do, baseada nos principios da
metodologia Vaganova. Durante as primeiras aulas de observagado estruturada, a estagiaria fez
algumas anotacdes que permitiram conhecer melhor as dindmicas da turma, identificando

aspetos relacionados com o comportamento, motivagdo e concentragcdo (Apéndice A — Grelha
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1). Estas observacdes revelaram-se fundamentais para orientar as seguintes fases de observagao

em que se tinha o objetivo de avalizar parametros a nivel técnico e fisico.

Em termos fisicos e posturais, foram identificadas caracteristicas individuais com

impacto direto no equilibrio:

A aluna A2 apresenta uma escoliose acentuada, o que, “devido a sua natureza
tridimensional apresenta alteragdes biomecanicas que geram adaptagdes em musculos e
ligamentos da coluna alterando suas fun¢des no controlo postural” (Santiago, 2011, pag.
10), o que compromete a estabilidade do eixo corporal, interferindo diretamente na

execucdo de elementos que exigem equilibrio, como pirouettes.

A estrutura corporal da aluna A4, altera o seu centro de gravidade, deslocando o peso
corporal para a frente e dificultando a manutencdo do equilibrio axial, principalmente

em rotacoes.

Durante a segunda fase de observagao (Apéndice A — Grelha II), foi possivel identificar

dificuldades técnicas generalizadas que afetavam o desempenho do grupo, nomeadamente:

Falta de forga global, com especial incidéncia na zona do core, lombar e das estruturas

dos pés;

Port de bras pouco sustentado, com bracos frequentemente desarticulados com o tronco

e pouco suportados pela musculatura das costas e ombros;

Falta de coordenacao entre bragos e pernas, visivel tanto em exercicios de adagio como

em allegros e pirouettes,

Dificuldades em manter o equilibrio estatico e dindmico, com falta de consciéncia do
eixo e auséncia da ativacdo muscular necessaria para suportar o peso do corpo nos

apoios;

Execucdo das pirouettes com falta de preparacao adequada, fraca articulagdo do plié

com port de bras, para promover o momentum necessario para as pirouettes.

Apesar dos desafios, na generalidade, as alunas demonstraram uma postura positiva e

recetiva ao trabalho desenvolvido ao longo do estagio. A diversidade técnica e fisica da turma

provocou a procura da implementagdo de estratégias diferenciadas, o que se revelou desafiador

tendo em conta falta de tempo para a implementacao das atividades propostas. A caracteriza¢ao

da amostra, com as suas particularidades, expde algumas das fragilidades deste estudo e
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contribui para uma reflexao aprofundada sobre a adapta¢do metodoldgica e a personalizacdo do

ensino no contexto do Ensino Artistico Especializado em Danga.

4. Identificacdo dos Objetivos do Estagio

A escolha da temadtica deste estagio parte, em primeiro lugar, da experiéncia pessoal da
estagidria enquanto aluna e professora de danca, refletindo as intersecdes e cruzamentos entre
diferentes métodos, escolas e orientagdes pedagogicas que fazem parte do seu percurso. Essa

bagagem ¢ fundamental para compreender e justificar a escolha do tema de investigagao.

O seu percurso no Conservatorio Internacional de Ballet e Danca Annarella Sanchez,
onde estudou segundo a Metodologia Cubana de Ballet, com professores formados pela Escuela
Nacional de Ballet de Cuba “Fernando Alonso”, constituiu uma base sélida para a sua pratica
e investigagdo. Por sentir grande familiaridade com o método e por acreditar que os contributos
e orientacdes do mesmo, para o desenvolvimento e aperfeicoamento do elemento do equilibrio,
sdo legitimos e de valor reconhecido no mundo da danga, a estagidria guiou-se pelas orientagdes

e objetivos gerais que a metodologia propde.

Todas as informagdes que integram este plano derivam das indicagdes metodologicas do
programa da Escuela Nacional de Ballet de Cuba “Fernando Alonso”, complementadas por
notas e observagdes recolhidas ao longo do seu percurso formativo e das formagdes especificas
para professores no Conservatério Internacional de Ballet e Danga Annarella Sanchez -

CIBDAS.

Deste modo, o estdgio visa promover uma intervengdo pedagdgica sustentada na
investigagcdo-acdo, com o objetivo geral de refor¢ar e desenvolver o equilibrio dos alunos,
potenciando a execugdo correta e eficaz das pirouettes, através da implementacdo dos
contributos da metodologia da Escola Cubana de Ballet no contexto das aulas de Técnica de

Danga Classica.

4.1. Objetivo Geral

Assim, o objetivo geral para a proposta deste estagio serd reforcar e desenvolver o
equilibrio de forma a potenciar o elemento das pirouettes, no contexto da aula de Técnica de

Danga Classica, explorando os contributos da metodologia da escola cubana de ballet.
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4.2. Objetivos Especificos

1. Planificar aulas de TDC com nivel técnico dentro dos parametros da escola cooperante;

2. Utilizar os contributos da metodologia da escola cubana de ballet para a planificagdo das
aulas de TDC para atingir o objetivo geral a que nos propomos a trabalhar;

3. Consolidar a aprendizagem das pirouettes € o seu aprimoramento;

4. Dotar os alunos de ferramentas para a melhoria da estabilidade da meia ponta através do

fortalecimento muscular nos varios momentos de equilibrio ao longo da aula.

I1. Enquadramento Tedrico
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1. Origem do Ballet e a formacao das escolas

O Ballet teve a sua origem no final do século XV, nas cortes italianas, com espetaculos
de danca que combinavam poesia, musica, pintura ¢ movimento durante festas aristocraticas
grandiosas. Essas apresentagdes, de cardcter alegérico e mitoldgico, rapidamente sairam de
Italia e ganharam popularidade em Franca. Em 1581, em Paris, foi apresentado o Ballet Coémico
da Rainha, de Beaujoyeux, considerado o primeiro ballet com uma partitura completa,
funcionando como a ‘certiddo de nascimento’ do ballet como espetaculo autonomo (Pfister,
2019). Durante o reinado de Luis XIV, conhecido como ‘Rei Sol’, o ballet na corte atingiu o
seu auge. O monarca, ele proprio intérprete de papéis em espetaculos, foi determinante para a
consolidacdo da disciplina, tendo contado com a colaboragdo de Jean Baptiste Lully e Pierre
Beauchamps, a quem se atribui a defini¢cdo das cinco posigdes basicas (Bouffard, 2012). A partir
dai, o Ballet expandiu-se e, ao longo dos séculos seguintes, originou diferentes escolas
nacionais, entre elas: a Francesa, a Dinamarquesa, a Russa, a Inglesa e, mais recentemente, a

Cubana.

1.1 O conceito de ‘escola’ no Ballet

Na Lei de Bases do Sistema Educativo (1986), a escola ¢ entendida como um espaco que
tem como objetivo principal concretizar o direito a educagdo, o que se traduz na “garantia de
uma permanente a¢do formativa orientada para favorecer o desenvolvimento global da
personalidade, o progresso social e a democratizacdo da sociedade”. No entanto, aplicada a
danga classica, esta ideia ganha uma dimensao mais complexa. O critico cubano Pedro Simoén
(2005) oferece uma defini¢ao mais ajustada ao ballet, entendendo a escola como “(...) una forma
especifica de bailar, una manera de usar la técnica, de expresarse técnicamente.” Assim, uma
escola de ballet ndo se limita ao trabalho técnico ou metodologico de sala de aula. Ela resulta
de formas particulares de dancar e interpretar, reconhecidas tanto em bailarinos individuais ou
nas caracteristicas coletivas de uma companhia ou escola de danga. Estas caracteristicas podem
ser identificadas através de signos diversos, como a maneira de um bailarino se movimentar e
executar os passos, mas também, nas produgdes de diferentes companhias, na maneira como se
estruturam os espetaculos, na linha estética e coreografica das produgdes e nas suas versdes. E
importante salientar que, como afirma Simon (2005), nem todos os paises com tradicdo em

danca possuem uma escola de ballet reconhecida, ja que este ¢ um processo longo e complexo
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que depende da vontade de um povo e da influéncia direta de fatores historicos, culturais e

artisticos.

1.2 As principais ‘escolas’ de ballet

Historicamente podemos identificar o aparecimento de varias escolas em todo o mundo,
cada uma destas escolas apresenta especificidades técnicas e estilisticas que as distinguem. A
antiga escola soviética, por exemplo, transformou-se ao longo do séc XX, integrando novos
elementos técnicos e culturais e, a escola Vaganova €, como nos diz Chistyakova (2015, pag.
V) “the natural development and continuation of the traditions of The Russian School of
Ballet”. Esta escola acentua o trabalho do tronco e da expressividade, a escola dinamarquesa
por outro lado, que se consolidou gragas ao trabalho de Bournonville, valoriza a leveza e a
‘limpeza dos pés’, isto ¢, de um trabalho de pés claro, preciso e rigoroso, caracteristica

particularmente observada nas batteries.

A Escola Cubana, resulta de uma fusdo de influéncias internacionais (francesa, russa,
italiana, americana), mas reinterpretada segundo a identidade cultural cubana, com grande
destaque para o virtuosismo técnico, a teatralidade e a expressividade emocional. Alicia Alonso
¢ a propria a afirmar que “A “school of ballet” of a national character, the cuban one, is not
created by the will and power of a single person, It is, in the first place, the innate genius of the
cuban people for dancing, of their natural instincts to express themselves through movement of

their culture and ethnic characteristics.” (Singer, 2013).

2. A Escola Cubana de Ballet

A escola cubana de ballet, consolidada ao longo do século XX por Alicia Alonso e
Fernando Alonso, ¢ hoje reconhecida como uma das seis mais importantes escolas do mundo.
A sua natureza reside na forma como assimilou a técnica académica universal e a integrou com
a cultura e sensibilidade artistica cubanas. Para tentarmos perceber as particularidades do
método da escola cubana de ballet, devemos primeiro entender como nasceu o estudo do ballet
em Cuba. E em 1933, ap6s o inicio da Revolugio Cubana, quando se funda a primeira escola
de ballet da Pro-Arte Musical. Quando todas as ajudas financeiras por parte da Comissao de
Turismo sdo retiradas, comeca-se a equacionar a possibilidade de oferecer aulas de danca, teatro

e musica por apenas uma pequena mensalidade. E entdo formada a “Escuela de Ballet de Pro-
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Arte Musical” de carater elitista e classicista e que ndo pretendia formar bailarinos profissionais.
Foi ai que Alicia Alonso (1920-2019) e Fernando Alonso (1937-2013) se conheceram e se
formaram, construindo mais tarde as suas carreiras como bailarinos profissionais nos Estados
Unidos da América. Em 1948, Alicia Alonso regressa a Cuba, com experiéncia como bailarina
profissional e o titulo de primeira bailarina do atual American Ballet Theatre, o que lhe valeu
grande notoriedade no pais. Com o objetivo de preparar a nova geragao de bailarinos cubanos,
fundou entdo a Escuela Nacional de Cuba, garantindo a consolida¢do da companhia e fruindo
no publico o gosto pelo ballet. O Ballet Nacional de Cuba atualmente, como afirma o
administrador do site do Ballet Nacional de Cuba “(...) es una de las més prestigiosas companias
danzarias del mundo”. Premiada pela técnica incomparavel que os seus artistas apresentam e
uma qualidade artistica que encanta aqueles que tém a oportunidade de os ver atuar, a
companhia “ocupa un lugar prominente en la cultura hispanoamericana contemporanea”.
Segundo Font (2013), o equilibrio ¢ um dos elementos centrais na metodologia cubana de
ensino do ballet, estando intimamente ligado a qualidade técnica dos bailarinos formados por
este método. Assim, o desenvolvimento do equilibrio ndo é apenas um requisito técnico, mas
uma base indispensavel para o aprimoramento do movimento na danga cldssica. A companhia
foi fundada por Alicia Alonso com a preciosa ajuda do seu marido, Fernando Alonso, em 1959
depois do fim da Revolugdo Cubana. Gratel Morejon, primeira bailarina da companhia, fala
sobre o amor e dedicagdo que os dois tinham pela arte e sobre a maneira como a usaram para
educar os Cubanos “Para Ella y por la revolucion Cubana, el ballet dejo de ser de élites (...)
agora el ballet és del Pueblo, gracias a Alicia, a Fernando, a Alberto, que caminaron toda Cuba
explicando qué era la danza cléssica, ensefiando, enamorando, uma labor increible”. A
metodologia de Alicia e Fernando Alonso ¢ especial porque incorpora o que de melhor ha nas
outras escolas do resto do mundo, como nos dizia uma vez Annarella Sanchez, diretora do
Conservatorio Internacional Annarella Sanchez, a representante da escola Cubana de Ballet em
Portugal, numa aula de metodologia em 2018. Entre elas estdo as escolas Francesa, a Escola
Russa (Agrippina Vaganova), a Escola Inglesa (Royal Ballet School) e a escola Americana

(George Balanchine).
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2.1 Caracteristicas do método cubano de ballet que contribuem diretamente para o

trabalho das pirouettes

Equilibrios: cada exercicio da barra termina em equilibrio, sendo que se vai aumentando

o nivel de dificuldade dos mesmos ao longo da aula;
O retiré ¢é trabalhado numa linha de 90° entre a anca e o joelho;

O trabalho das pirouettes lentos e rapidos com a caracteristica de todos as pirouettes

terminarem num equilibrio em meia ponta alta;

A estrutura da aula ¢é caracterizada pela sucessdo de exercicios lentos e ligados, que
desenvolvem a forga e o controlo, intercalados com exercicios rapidos e com diferentes

acentos musicais, que desenvolvem a agilidade;

Todos os exercicios na barra iniciam e terminam em equilibrio em pied plat (duas maos

fora da barra);
Trabalho dos elementos e movimentos en tournant na barra, centro e allegro;

Posicionamento do tronco caracteristico do Método, ligeiramente inclinado para a frente
(o primeiro contacto do publico com o bailarino deverd ser através do coracdo),
principalmente nas preparagdes para as pirouettes, onde o peso do corpo ndo estd no

meio mas sim mais para a frente, sob a perna de base.

Posi¢do preparatoria de bragos (1.* posicdo no método Vaganova) ligeiramente mais

elevada em relagdo ao método Vaganova.

A maioria das caracteristicas apresentadas foi analisada durante a fase de observacdo

estruturada com o intuito de compreender se as alunas ja as adotavam de forma espontanea ou

se apresentavam predisposi¢ao particular para as integrar de forma natural no seu trabalho. Esta

andlise mostrou-se relevante, uma vez que a turma nao tinha formagdo prévia na metodologia

da escola cubana de ballet, o que permitiu identificar quais as caracteristicas que surgiriam de

forma natural no seu desempenho técnico e quais iriam necessitar de uma intervengao

pedagbgica mais direcionada e exaustiva. Observou-se assim, que certas praticas eram pouco

habituais nas alunas, o que consolidava uma abordagem didatica estruturada, capaz de

consolidar e padrdes técnicos e culturais, ao passo que, algumas alunas mostraram

aproximacdes a certos contributos da metodologia da escola cubana, o que pode indicar que

certos aspetos se revelem de forma transversal as diferentes escolas.
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Figura 1

Aspetos Ligados as Especificidades da Metodologia Cubana

Aspetos ligados as especificidades da Metodologia Cubana
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2.2 Caracteristicas das pirouettes

O estudo das pirouettes inicia-se a partir do 2.° ano de danga no método da Escola Cubana
de Ballet, sendo que a preparagdo para o ensino deste elemento se inicia a partir do primeiro
momento, com o trabalho de equilibrio em pied plat sobre duas pernas, sobre apenas uma perna
e através da utilizagdo do relevé sobre as duas pernas ou apenas uma. E fundamental que se
ensine cada giro de forma independente, apenas a partir do 3.° ano podem ser combinados varios
tipos de giro no mesmo exercicio. E também a partir desse ano que se torna fundamental incluir
no minimo um exercicio de giros em deslocacdo na diagonal, que pode incluir os seguintes
elementos: piqué soutenu, piqué em dedans, tours chaines e, a partir do 4.° ano, piqué en dehors.

A partir do 5.° ano devem ser capazes de realizar exercicios onde combinem 2 ou 3 destes giros.

Para a correta execugdo deste elemento ¢ necessario promover a dindmica do movimento
da cabeca, tentando sempre encontrar o ponto de referéncia. Para além disso, ¢ essencial incutir
o sentido de espiral para cima e de equilibrio dindmico. E também importante promover a
execucdo das pirouettes em diferentes dindmicas, lento e rapido, com diferentes posi¢des de

bragos e através de diferentes passos de ligagdo, como o piqué, o tombé, o chassé e outros.
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E dever do professor garantir que o estudante treine os dois lados, esquerda e direita, e
assim assegurar o trabalho da lateralidade. Mesmo que o aluno tenha, a priori, um dos lados
mais desenvolvidos, o professor deve assegurar que consegue realizar as pirouettes para os dois

lados com igual qualidade.

No caso das pirouettes em retiré, o professor deve pedir para que este esteja colocado
bem alto, por cima da linha do joelho, sem perder o alinhamento da anca. Para além disso, o
relevé deve estar a % de ponta, o tronco sempre com uma ligeira inclinacdo para a frente, e
nunca para tras, e os bragos bem coordenados para que seja possivel fazer multiplas voltas,

caracteristica pela qual os bailarinos cubanos sdo reconhecidos mundialmente.

Segundo a metodologia da Escola Cubana de Ballet existem as seguintes formas de voltas
ou pirouettes na Técnica de Danga Cléssica, a que os professores cubanos se referem, num

termo generalista, de ‘giros’:

1. Giros sobre duas pernas, por exemplo: chaines ou piqué soutenu;

2. Giros em posig¢des fechadas, por exemplo: pirouette en dehors em retiré;

3. Giros em posicdes abertas, por exemplo: pirouette ee dedans em attittude ;

4. Giros continuados (em posi¢des abertas ou fechadas), por exemplo: fouettés a la
seconde ou tours a la seconde;

5. Giros em deslocagdo (em posi¢des abertas ou fechadas) por exemplo: piqué retire en
tournant,

6. Giros que partem de uma posi¢do en [ air, por exemplo: grand fouetté en tournant.

3. Equilibrio

A capacidade de manter o equilibrio ¢ inerente ao ser humano e faz parte das suas
competéncias motoras basicas. Trata-se de uma habilidade essencial ndo apenas para a
execugdo de movimentos quotidianos, mas também para a realizagdo de tarefas complexas em
contextos performativos, como a danga. Este elemento ¢ um componente fundamental no
desenvolvimento técnico e expressivo do bailarino. Nas aulas de TDC, o trabalho sobre o
equilibrio estd constantemente presente, seja em posi¢cdes estaticas (como o retiré ou o
arabesque) ou em movimentos dindmicos (como pirouettes € deslocamentos). Compreender o
equilibrio a partir de uma perspectiva fisica e biomecanica contribui para uma pratica mais

consciente e eficiente.
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Segundo Maki e Mcllroy (1996), o controlo postural pode ser compreendido como o
conjunto de processos regulados pela atividade muscular e pelo sistema nervoso central, que
tém como principal funcdo ajustar a relagdo entre o centro de massa do corpo e sua base de
apoio. Este controlo ¢ essencial na pratica da danga classica, onde o corpo esta em constante
desafio frente as exigé€ncias de precisdo, estabilidade e fluidez dos movimentos. Segundo Horak
e Macpherson (1996), o controle postural possui dois objetivos comportamentais principais: a
orientacdo postural e o equilibrio postural. A orientacdo postural refere-se a capacidade de
alinhar corretamente o corpo em relagdo ao espago e aos estimulos sensoriais (visuais,
vestibulares e proprioceptivos), enquanto o equilibrio postural diz respeito a capacidade de
manter a estabilidade corporal, seja em repouso (equilibrio ortostatico) ou em movimento
(equilibrio cinético e dindmico). Segundo Chaves (2022) podemos entdo dividir o equilibrio em

trés categorias:

e Equilibrio Estatico: ocorre quando o corpo estd completamente imovel, em posi¢des
naturais do corpo ou sentado/deitado. Nesta situagdo, o unico agente atuante sobre o
corpo ¢ a forca da gravidade. Contudo, no contexto da pratica da danca, essa
classificagdo precisa de ser ampliada. Em situacdo de aula ou de espetaculo o bailarino
estd em constante microajustes posturais, mesmo em aparente imobilidade, para além
de que, mesmo em posigdes estaticas os bailarinos nunca se encontram em posicoes

naturais do corpo.

e Equilibrio Cinético: caracteriza-se pela locomocao através de movimentos suaves e
retilineos, nos quais o corpo mantém uma estabilidade relativa mesmo em
deslocamento, como acontece por exemplo ao movimentar-nos num elevador, comboio

ou avido.

e Equilibrio Dindmico: envolve alteragdes ativas da postura corporal no espaco e no
tempo, por meio de movimentos parciais ou completos. E o tipo de equilibrio mais
desafiador, pois requer o controlo simultaneo de varias for¢gas que atuam sobre o corpo,
como a gravidade e a inércia. O centro de gravidade desloca-se constantemente,
exigindo respostas neuromusculares rapidas e precisas. Na danca classica, esse tipo de

equilibrio € observado durante toda a aula.

A capacidade de alcangar e sustentar o equilibrio, seja ele estatico, cinético ou dinamico,
¢ resultado de um refinado processo neuromuscular, que integra percep¢do corporal,

coordenacao motora e forca muscular. Nas aulas de TDC, esse processo ¢ trabalhado de forma
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continua por meio de exercicios especificos na barra e no centro, que desafiam o controle
postural e a consciéncia corporal do aluno, promovendo a estabilidade, o controlo e uma

construcao identitaria expressiva.
4. Ensino em Danca: as particularidades do estudo em dan¢a

A maior dificuldade na estruturacdo deste estagio residiu na definicdo dos métodos de
avaliagdo dos resultados alcancados. Apesar de existirem objetivos pedagogicos bem definidos,
o ensino da danga apresenta particularidades que ultrapassam a mensurabilidade tradicional.
Ensinar danga ¢, antes de mais, um ato de amor e entrega, um processo de comunicagao sensivel
no qual se transmite mais do que conteudos técnicos ou formais: transmite-se cultura,

identidade, emogoes, modos de ver e estar no mundo.

O professor, enquanto agente ativo e sensivel neste processo, ndo consegue ocultar as
suas experiéncias e referéncias e, como tal, os alunos sdo espelhos vivos e um reflexo daquilo
que o professor ¢ e foi. Ensinar danca ¢, inevitavelmente, uma partilha das suas vivéncias

pessoais e formativas.

Por conseguinte, embora possamos afirmar que o professor contribui de forma direta para
o desenvolvimento técnico e artistico do aluno, cada aluno vivencia esse processo de forma
unica. A avaliagdo dos progressos na danga cldssica, ao contrario do que ocorre em disciplinas
com métricas objetivas e quantificaveis, exige um olhar atento, subjetivo e informado, sensivel
a qualidade da execucdo, a expressividade, a intencionalidade do movimento e a trajetoria

individual de cada corpo.

Nesse sentido, o trabalho do professor em danga aproxima-se de uma pratica artistica e
educativa que, conforme Eisner (2002), requer sensibilidade estética e julgamento qualitativo,
e ndo apenas critérios padronizados de desempenho. Nao ¢ possivel, portanto, comparar
diretamente o ensino da danga as praticas desportivas convencionais, onde se aplicam
frequentemente parametros uniformes de avaliacdo. Na danga os gestos ndo sdo apenas
funcionais, mas simbolicos e expressivos € o progresso técnico ndo pode ser dissociado da
maturacdo artistica e da construcdo identitaria do bailarino. Além disso, a subjetividade, neste
caso limita-os na constru¢cdo de um argumento a favor/contra a nossa proposta inicial. No
entanto, ndo podemos descartar a observagdo reflexiva como uma ferramenta essencial na
avaliagdo em danca. Avaliar danga €, acima de tudo, um exercicio de escuta: uma escuta do

corpo, do gesto e do siléncio entre os movimentos.
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4.1 A Influéncia Cultural na Producio Artistica

A danga, enquanto manifestacdo artistica e social, ¢ profundamente moldada pelas
culturas que a produzem. Mesmo dentro do campo altamente codificado da Danga Classica,
que possui uma linguagem técnica universal e partilhada, onde, por exemplo, um pli¢ ¢
reconhecido como tal em qualquer metodologia, ¢ inegavel que a forma como esse mesmo plié
¢ ensinado, compreendido e executado, carrega marcas culturais distintas. Isto revela que a

danca ndo ¢ apenas uma questdo de técnica, mas também de linguagem corporal, identidade,

memoria coletiva e estética.

As metodologias de danca cldssica mais conhecidas, por exemplo: Vaganova (Russia),
Cecchetti (Italia), Bornounville (Dinamarca) e a Escola Cubana de Ballet (Cuba), oferecem
abordagens diferentes a mesma base técnica. A execugdo de um simples exercicio de barra pode
ser diferenciada pelo uso do port de bras, pela dire¢ao do olhar, pela musicalidade e respiracao,
pela intenc¢do por detrds do movimento e pela forma como o corpo € posicionado no espago.
Cada detalhe transmite, ainda que de forma subtil, uma heranga cultural que molda o bailarino

para além da técnica.

Neste contexto, cabe ao professor ser o transmissor ndo s6 da técnica formal, mas também
das nuances estéticas e culturais que ndo se encontram formalmente estruturadas em livros ou
planos curriculares, mas que sdo passadas através da convivéncia com o professor, da
observagao dos colegas e profissionais e da imersdo no pais de origem. A colocagdo do corpo,
o uso do épaulement, a suavidade (ou energia) nos movimentos ¢ até a relacdo com a musica.
Todos estes elementos refletem tragos culturais e pedagdgicos que compdem o estilo de uma
metodologia de danga e que, muitas vezes, espelham também os valores e formas de expressao

de um povo.

Como refere Fraleigh (1996, pag. 19), “We dance to express the bodily lived basis of our
freedom on an aesthetic form”. A danga constitui um meio para a manifestagao da liberdade
existencial de cada um. O corpo ¢ entendido como espaco para a experimentagdo, torna-se
fundamento dessa expressdo, que, ao ser apresentado de forma estética, transforma-se em arte.
Assim, a danca ¢ entendida como o articular de uma experiéncia vivida numa linguagem
artistica que transcende os limites sociais, linguisticos e fisicos. Podemos entdo afirmar que o
corpo dangante ¢ a pegada cultural de um povo e a enunciagdo da sua tradicdo e costumes. No

caso da metodologia Cubana de Ballet, por exemplo, podemos distinguir uma fusdo entre a
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tradicdo europeia da técnica classica e a riqueza cultural cubana, oferecendo aos bailarinos uma

qualidade de movimento distinta, que se evidencia desde a estrutura formal da aula.

Inserir o estudo da cultura no ensino da danga ¢, portanto, essencial para formar bailarinos
completos, técnica e artisticamente. Dessa forma, ao abordar o equilibrio ou qualquer outro
elemento técnico, torna-se imprescindivel considerar que este ¢ influenciado ndo apenas pelo

treino fisico, mas também por valores culturais incorporados, muitas vezes inconscientemente.

4.2 A Teatralidade no ensino da danca classica

A danga cléssica, frequentemente compreendida enquanto pratica corporal altamente
codificada e técnica, ndo se esgota na execugdo precisa dos movimentos. O verdadeiro impacto
artistico da danga acontece quando esta ¢ atravessada por camadas de sentido, emogao, presenca
e intencionalidade. Tal como defende Isadora Duncan, pioneira da danga moderna, o corpo nao
¢ apenas tradutor de contetdos literarios, mas um meio de expressdao de uma linguagem propria.
A danca ndo depende necessariamente de palavras, cenarios ou figurinos para transmitir
sentidos, j4 que o corpo em movimento €, por si sO, produtor de signos e de comunicagao.
Agamben (1922) concebe uma explicacdo muito feliz para o0 modo em que ¢ necessaria a

presenca do corpo ao vivo para que haja a comunicagao e tradugdo dos mesmos (signos):

Se a danga ¢ gesto, €, pelo contrario, porque ela consiste inteiramente em suportar e
exibir o caracter medial dos movimentos corporais. O gesto consiste em exibir uma
medielidade, em tornar visivel um meio como tal (...) no gesto, ¢ a esfera ndo de um
fim em si, mas de uma medialidade pura e sem fim, que se comunica aos homens. (...)
0 gesto ¢ neste sentido , comunica¢do de uma comunicabilidade. (Agamben, 1922, pag.

9)

Ao longo da historia da danga moderna e contemporanea, diversos artistas e pensadores
contribuiram para ampliar essa visdo da danga enquanto arte performativa e expressiva.
Duncan, ao conceber o corpo como um canal para a liberdade expressiva, abre caminho para
aquilo que Josette Féral viria a teorizar enquanto “teatralidade”, um fendmeno que ndo se
resume a presenca de elementos teatrais convencionais (texto, dramaturgia, encenagdo), mas
que se ativa através do olhar do espectador. Como refere Féral (2004), ¢ o espetador que, ao
observar, transforma o movimento em signo, atribuindo-lhe significado, desde que esse

movimento seja portador de intengdo e presenca.
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No contexto especifico deste estdgio, observou-se que a auséncia de relagdo intencional
entre as alunas e o publico se tornou uma limitagdo clara na comunicagdo artistica. Muitas
vezes, o olhar disperso, direcionado para o chdo ou para o horizonte, sem foco, resulta numa
perda de expressividade e quebra do vinculo essencial entre o gesto e o seu sentido. Assim, 0
movimento executado, por mais correto tecnicamente, ndo alcanga a sua plenitude artistica, pois

ndo produz significado junto do espectador.

Féral (2004) propde que “o que remete para a teatralidade ¢ o proprio olhar do espectador
sobre o objeto em causa” (p. 30). Ou seja, ¢ o espetador que, ao observar, transforma aquilo que
vé, descodificando os signos apresentados e organizando-os num sistema de signos. No entanto,
esse processo sO € possivel quando o intérprete propde signos claros, carregados de
intencionalidade e abertos a leitura. Se o corpo em cena ndo comunica, se nao propde um olhar,
uma relacdo, uma presencga, entdo ndo ha construg¢do de sentido. Neste caso, como foi possivel
observar, o publico ndo ¢ convidado a interpretar, pois as alunas ndo estdo a representar signos

ou a gerar sentido.

Formar bailarinos ¢ também formar intérpretes. Isso implica que, para além da técnica, o
ensino da danga classica deve integrar praticas que estimulem a expressividade, a consciéncia
cénica, o desenvolvimento do olhar performativo e o trabalho da inten¢do. Sem isso, o bailarino

corre o risco de se tornar apenas um executor de formas, em vez de um criador de presenca.

Ainda que inseridos num contexto de aula de TDC, onde as estruturas formais sao rigidas,
o apelo ao trabalho expressivo e teatral ¢ ndo so possivel como necessario. Este ¢, portanto, um
eixo pedagogico a refor¢ar no percurso artistico das alunas, com especial foco na constru¢do da
relacdo com o espectador. No processo pedagogico, esse olhar sobre a teatralidade transforma
profundamente a pratica de ensino. O professor deixa de ser um mero transmissor de passos e
torna-se um condutor para a artisticidade. Ele deve ensinar os alunos a habitar o movimento
com verdade, a olhar com presenca e a dangar com intencao. Esta ¢ uma reflexdo intrinseca aos
pilares da escola cubana, que surge ao longo da aula e a partir do primeiro momento, com uma
entrada em sala marcada e intencional, e mais tarde, ao longo da prépria aula, com diversos
momentos inerentemente teatrais. Esse aspecto torna-se ainda mais evidente nas variagdes
metodoldgicas e artisticas que a escola cubana incorpora. O uso de diferentes dinamicas de
movimento, contrastes ritmicos, olhares dirigidos e posturas sdo encorajados como parte do
vocabulério expressivo do aluno. Nomeadamente, o trabalho do equilibrio, dentro da escola

cubana de ballet, ¢ entendido de forma profundamente integrada: ndo apenas enquanto dominio
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técnico, mas como expressao da entrega emocional do bailarino, o corpo deve inclinar-se
levemente em dire¢do ao publico, como quem oferece o coracdo a este. A proje¢do para a frente
ndo ¢ apenas fisica, mas também simbdlica. Indica a generosidade do bailarino, o seu desejo de
comunicar, de se entregar ao momento performativo com emogao e verdade. Por isso mesmo,
os bailarinos cubanos sdao amplamente reconhecidos pelo seu carisma, presenga cénica e
conexdo emocional com o publico. Assim, o trabalho de equilibrio, nesta metodologia, ndo se
limita ao controlo do corpo no eixo mas propde uma ligeira projecao do centro que permite
maior fluidez, expressividade e dinamismo na movimentagdo. E entdo possivel afirmar que a
teatralidade e a emogao transformam também o modo como o equilibrio € treinado e sentido no

corpo.

Em vez de um ensino meramente formal, promove-se uma abordagem holistica que forma
intérpretes técnicos, conscientes € emocionais. A teatralidade, portanto, ndo ¢ um elemento
adicional a técnica classica mas sim um pilar na formac¢do de um bailarino. A aula, nesse

sentido, ¢ desde o inicio um palco, e cada gesto, uma oportunidade para comunicar.

4.2.1 O Conceito de Signos

Segundo Hall (2020) representar implica a producdo de signos que se traduzem em coisas
ou ideias. O ser humano organiza essas coisas ou ideias em sistemas de conceitos que, por sua
vez, para serem comunicados ou expressos, sdo organizados em sistemas de signos, que podem
ser visuais, gestuais, sonoros ou verbais e que constituem linguagens com os seus codigos e
convengdes. Sdo estes codigos e convengdes que nos permitem comunicar, pois nascem de
negociacgdes dentro das comunidades. Podemos entdo concluir que, os signos que representam
conceitos de coisas ou ideias sdo geralmente arbitrarios e estabelecidos através de regras de
funcionamento dos signos numa cadeia de relagdes que produz sentido e significa, ou seja, o
sentido ndo estd nas coisas, mas na relagdo que concebemos para os signos entre si.
Relativamente a danca, o bailarino ndo produz significado, mas sim signos que, ao serem lidos
e interpretados pelo espectador, sdo traduzidos em relagdes que se transformam em sentido,

neste caso, em teatralidade.

Pensar sobre signos neste contexto ¢ essencial porque a teatralidade na danca depende da
intencionalidade, clareza e for¢a comunicativa dos signos criados pelo bailarino. Se o intérprete
executa movimentos apenas de forma técnica e padronizada, estes permanecem como gestos

funcionais. Quando adiciona inten¢do, presenga, foco e relacdo com o publico, 0 movimento
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torna-se signo, possibilitando a criagdo de sentido e de teatralidade. A danga, nesse sentido, ndo
reside no movimento pelo movimento, mas propde uma comunicagdo estética, cultural e

simbdlica, capaz de envolver, emocionar e transformar o espectador.

Aprofundar o conceito de signos neste trabalho ¢ fundamental porque:

e Permite compreender que o ensino da danga transcende o plano fisico e técnico,
incorporando camadas de comunicagdo simbdlica e de construgao identitaria;

e Orienta a pratica docente para a formagao de intérpretes conscientes das suas escolhas
comunicacionais, valorizando a expressao, a teatralidade e a relacdo com o publico;

e Enriquece o entendimento pedagdgico e artistico, trazendo a luz a dimensdo estética e
comunicativa que diferencia o ensino da escola cubana de ballet e destacando a
importancia de formar bailarinos capazes de transmitir emogdes, cultura e sentido

através dos seus gestos

Mariana Ferreira | Mestrado em Ensino de Danga | 2025

29



Contributos da Metodologia de Danca da Escola Cubana de Ballet para o trabalho do equilibrio enquanto ferramenta potenciadora
das pirouettes: No contexto da aula de Técnica de Danga Classica, com os alunos do curso Secundario Motion do Dance Spot —
Conservatorio de Danga

II1. Metodologia de Investigacao

1. Metodologia

O processo de investigagdo que utilizamos neste estdgio estd assente nos principios da
metodologia de Investigacdo-Acdo que se caracteriza pela promog¢ao de solucdes e resolugao
de problemas para a melhoria de uma pratica num contexto especifico, neste caso, no contexto
educativo do Ensino Artistico Especializado em Danga. Esta ¢ uma abordagem participativa
que, tendo em conta a reflexdo e definicio dos problemas, o investigador, neste caso o
professor, e os participantes, neste caso os alunos, colaboram ativamente para a implementagao
de solugdes. Segundo Viana (2000) a metodologia de Investigagdo-A¢ao ¢ uma ferramenta
fundamental para essa implementagdo ja que, ao valorizar a experiéncia dos individuos,
conseguimos “desenvolver uma reflexdo a par e passo sobre a acdo, da qual resulta uma
flexibilidade para relacionar o passado, o presente e o futuro.” (Viana, 2000, p. 683). Segundo
Sousa e Baptista (2011), a metodologia de Investigacao-Acao tem como particularidade a sua
dimensdo dual que abarca a natureza pratica assim como a de investigacdo, em que o papel do
investigador como interveniente participativo e colaborativo ¢ bastante valorizado. Segundo
Coutinho (2014), esta realidade de co-investigacdo ¢ evidenciada na exploracao reflexiva que
o professor faz da sua pratica quando pratica, planificando as suas atividades e resolvendo os

problemas no decorrer do processo.

Figura 2

Representacdo das 4 fases do ciclo basico da Investiga¢do-Agao. (Tripp, 2005, p.446)

AGAO
AGIR para implantar a
melhora planejada
PLANEJAR uma Monitorar e DESCREVER os
melhora da pratica efeitos da agao

AVALIAR os resultados da a¢ao

INVESTIGAGAO
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2. Técnicas e instrumentos de Recolha de Dados

A recolha de dados decorreu exclusivamente por métodos qualitativos, nomeadamente

através de observagao direta e presencial, complementada por técnicas de conversacgao informal

e estruturada.

Foram utilizados os seguintes instrumentos:

Diario de bordo: Constituiu um registo continuo, de carater reflexivo, no qual foram
anotadas observacdes feitas durante as aulas, bem como interpretacdes, hipoteses,
dificuldades encontradas e decisdes pedagdgicas tomadas. Este diirio permitiu
documentar a evolugdo do processo de ensino-aprendizagem e contribuiu para a

constru¢do de conhecimento a partir da pratica.

Grelhas de observacio: Foram preenchidas durante as aulas de observagao estruturada,
com critérios previamente definidos, permitindo uma andlise mais sistematica de
determinados comportamentos e competéncias técnicas, nomeadamente os aspetos

relacionados com o equilibrio, coordenagdo e expressividade das alunas.

Conversas: Os didlogos com as alunas recolhidos apo6s as aulas de lecionagdo
supervisionada, procuraram recolher a percecdo das participantes relativamente ao seu
progresso técnico, dificuldades sentidas e envolvimento com os contetidos trabalhados.
Este instrumento privilegiou a perspetiva dos participantes, aproximando-se de técnicas

de conversacdo informal com base interpretativa.

Enquanto as técnicas de observagdo se centraram na perspetiva do investigador e

decorreram de forma direta e presencial, as técnicas de conversagdo tiveram como foco a visao

das participantes, permitindo o confronto e a complementaridade de perspetivas.

3. Métodos de Avaliaciao

A avaliagdo dos resultados obtidos baseou-se em critérios essencialmente formativos,

com foco no processo e ndo necessariamente nos resultados finais. A complexidade do ensino

da danga cléssica, nomeadamente quando articulada com dimensdes expressivas, culturais e

performativas, exige uma abordagem avaliativa subjetiva que considere o desenvolvimento

individual dos alunos.

Neste sentido, os métodos de avaliagdo adotados foram:
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e Observagdo continua do progresso técnico ao longo das aulas, com foco em aspetos
como a qualidade do equilibrio, a consciéncia corporal, o controlo postural e a

intencionalidade dos movimentos;

e Avaliacdo reflexiva por parte do investigador, registada no didrio, permitindo interpretar

a evolugdo pedagdgica e os ajustes metodologicos realizados ao longo do estagio;

e Feedback informal e direto dado as alunas ao longo das aulas, enquanto componente

essencial de um processo avaliativo formativo, individualizado e dialogado.

Tendo em conta a natureza artistica e subjetiva da danga, foi evitada a aplicagdo de
critérios uniformizados e impessoais, optando-se por uma abordagem individualizada, que

valoriza os processos de descoberta, autonomia e sensibilidade expressiva de cada aluna.

4. Calendarizacao e Planificacao

A calendarizagdo do estdgio e a definicdo do plano de agdo foram delineadas tendo em
consideracdo o calendario letivo, o horario escolar da turma e o plano anual de atividades da
escola cooperante, o Dance Spot — Conservatorio de Danga. O estadgio decorreu entre outubro
de 2023 e junho de 2024, no ambito da disciplina de TDC, lecionada a turma de Secundario do
Ensino Artistico Especializado. A planifica¢do foi adaptada ao longo do ano letivo, tendo em
conta os condicionamentos proprios do calendario escolar da instituicdo e as necessidades
especificas da turma. As aulas decorreram, por norma, a quarta-feira, com a duragdo de 1 hora
e 30 minutos. Contudo, para compensar algumas auséncias ou reestruturagdes de horarios,
foram realizadas aulas em dias alternativos, nomeadamente a segunda-feira. A estrutura do
estagio foi desenhada em conformidade com o Artigo 9.° do Regulamento de Estagio do
Mestrado em Ensino de Danca, que prevé a realizagdo das seguintes componentes, totalizando

60 horas de estagio:
e 8 horas de observagao estruturada;
e 8 horas de participagdo acompanhada;
e 40 horas de lecionagdo supervisionada;
e 4 horas de colaboracdo em outras atividades pedagdgicas com a escola cooperante.

No entanto, devido a estrutura horaria da escola cooperante, cujas aulas se organizam em

blocos de 90 minutos, foi necessario proceder a uma conversdao dos tempos de 60 para 90
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minutos. Para além disso, tendo em conta a calendarizacdo da escola cooperante, ndo sendo
possivel totalizar as horas previstas ¢ de modo a dar cumprimento ao regulamento sem
prejudicar o trabalho da professora cooperante com os alunos, propusemos contabilizar 30 horas

de lecionag@o em TDC. Estas horas foram distribuidas da seguinte forma:
e Observagao estruturada: 3 aulas de Técnica de Danga Classica, totalizando 4h30;
e Participa¢do acompanhada: 3 aulas, totalizando 4h30;
e Lecionacdo supervisionada: 20 aulas, totalizando 30h;
e Colaboracdo em outras atividades pedagogicas: 4 horas.

Importa referir que uma parte significativa das horas inicialmente previstas para
lecionagdo supervisionada foram, por necessidade, substituidas por horas de observagao
estruturada. Esta alteracdo deveu-se a constrangimentos logisticos associados a disponibilidade
da turma e a planificacdo interna da escola cooperante. Em diversos momentos do ano letivo, a
professora cooperante necessitou de utilizar o tempo letivo correspondente ao estagio para
ensaios, preparacao de provas de avaliacdo interna ou participacdo em atividades escolares, o
que impossibilitou a intervencdo direta da estagidria. Nestes casos, optou-se por manter a
presenga em sala sob a forma de observacdo ativa, garantindo a continuidade do
acompanhamento da turma e a recolha de dados relevantes para o desenvolvimento do estagio

e do relatorio.

Em termos de balango final, foram realizadas 49 horas e 30 minutos de estagio,

distribuidas da seguinte forma:

e 16 horas e 30 minutos de observagao estruturada;

e 13 horas e 30 minutos de participagdo acompanhada;

e 16 horas e 30 minutos de lecionagdo supervisionada

e 3 horas de colaboragdo com outras atividades, nomeadamente aulas complementares de

preparacao fisica.

Estas alteracdes foram comunicadas e validadas pela coordenagdo da escola cooperante e
da instituicdo de ensino superior, mantendo-se sempre o foco na qualidade pedagdgica da

intervengdo e no cumprimento dos objetivos de estagio definidos.
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Assim, procurando adaptarmo-nos o melhor possivel a calendarizacdo da escola,
procedemos a reorganizagdo do plano de agdo que passamos agora a explicar em detalhe na

tabela que se segue.

Tabela 1

Plano de A¢do das Diferentes fases do Estdgio

Atividade Objetivos Instrumentos
Observar as aulas de Técnica de Danga Cléssica
da turma e avaliar a adequagdo da planificacdo
de acordo com a estrutura ¢ modo de atuagdo do o
Diario de bordo
~ professor cooperante. :
Observagao . . . pessoal e registo em
Reconhecer as dificuldades e particularidades da
Estruturada tabelas de
turma, bem como as suas forgas, de forma a ~
) observagao
estabelecer percursos de ensinamento que
proporcionem uma mais-valia no seu processo
de aprendizagem.
Cooperar com o professor da disciplina de forma
D a introduzir as nog¢des de equilibrio nas aulas de Diario de bordo
Participagao L. -y .

T Técnica de Danga Classica. Introduzir o tema do | pessoal e conversa
projeto de estagio e proporcionar aos alunos com os alunos
momentos de reflexdo em relacdo a tematica.

Implementar o plano de aula proposto tendo em
conta as especificidades da Metodologia Cubana Tabelas de
Lecionagao de Ballet, previamente apreciadas e aprovadas ~ o
.. - . observac¢ao e diario
Supervisionada | pelo professor cooperante. Incidir na qualidade
. L de bordo
das pirouettes utilizando as ferramentas a
adquirir com os exercicios de aula propostos.
Acompanhar e preparar os alunos para as
Colaboragao atividades a serem desenvolvidas durante o ano
noutras atividades | letivo. Diario de bordo
pedagogicas Refletir sobre o trabalho desenvolvido e
verificar se apresentam os resultados esperados.

4.1 Observacio estruturada

A fase de observagdo estruturada teve como principal objetivo a familiarizagdo com o
contexto escolar e com a dindmica da turma de Secundério do Ensino Artistico Especializado.
Durante esta etapa, a estagiaria acompanhou as aulas de TDC, mas também as aulas de TDC

Variagdes, com especial atencdo a metodologia e estratégias utilizadas pela professora
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cooperante, a estrutura da aula, ao modo de atuagdo pedagdgica e a relagdo professor-alunos.
Esta fase serviu principalmente para caracterizar as principais dificuldades técnicas, fisicas e
expressivas dos alunos, bem como as suas forcas e potencialidades, possibilitando um
diagnostico inicial de forma a identificar as necessidades e dificuldades da turma. Esta andlise
levou a planificagdo das aulas durante a fase de lecionagdo supervisionada e revelou-se

essencial para ajustar os objetivos de estagios as reais necessidades da turma.

4.2 Participacdo acompanhada

A fase de participacdo acompanhada visou a integra¢do progressiva da estagiaria na
pratica letiva, através da colaboracdo direta com a professora titular. Nesta fase, foi possivel
comecar a introduzir o tema do projeto de estdgio em pequenos momentos da aula, criando
espagos de reflexdo e experimentagao com os alunos. Foi acordado com a professora cooperante
que a intervencdo da estagidria devia cingir-se aos exercicios da barra. Estas aulas foram de
extrema importancia para introduzir os principais contributos referentes a escola cubana que
seriam trabalhados ao longo do estadgio. Os exercicios preparados para lecionar durante esta
fase foram construidos com o intuito de introduzir a temética, incidindo-se nos objetivos gerais
do estdgio como o refor¢o muscular das estruturas dos pés para o desenvolvimento do
equilibrio. Também houve espaco para o didlogo com a turma de forma a que as alunas
assimilassem e compreendessem os principios basicos dos objetivos propostos e ficassem a

conhecer a cultura e a metodologia cubana de ballet.

4.3 Leciona¢io Supervisionada

Na fase de lecionagdo supervisionada, a estagidria assumiu a conducdo das aulas,
implementando os planos previamente concebidos e aprovados pela professora cooperante. As
aulas foram orientadas segundo os principios técnicos e pedagdgicos da escola cubana de callet,

com particular incidéncia no trabalho de equilibrio como base para a melhoria das pirouettes.

As propostas de aula incluiram exercicios especificos de treino neuromotor, bem como
estratégias para desenvolver a consciéncia corporal, o eixo e o controlo postural, contribuindo
para a otimizacdo da técnica dos alunos. Importa referir que, por razdes logisticas e
pedagbgicas, nem todas as aulas previstas para esta fase puderam ser concretizadas, tendo sido

substituidas por sessdes adicionais de observacdo estruturada. Esta decisdo deveu-se a
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necessidades da professora cooperante e da turma, relacionadas com ensaios e preparacao para
provas de avaliagdo, tendo sido, no entanto, assegurada a continuidade da intervencao

pedagobgica.

4.4 Outras Atividades Pedagogicas

Para além das fases acima mencionadas, a estagidria esteve envolvida em outras
atividades, principalmente de aulas focadas para o treino em danga que contribuiram para a
formacdo e enriquecimento da turma. Estas atividades, embora de caracter complementar
revelaram-se fundamentais para a consolidacdo das competéncias pedagogicas da estagidria,
uma vez que proporcionaram o contacto com diferentes dimensdes da pratica docente e

permitiram integrar, de forma mais ampla, os contributos da escola cubana de ballet.
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IV. Estagio — Apresentacio e analise de resultados

Esta pratica de Estdgio teve como objetivo central conceber, implementar e analisar as
atividades pedagogicas propostas neste relatdrio no ambito da disciplina de Técnica de Danga
Cléssica. Esta proposta foi implementada na turma do Ensino Secundario do Curso Artistico
Especializado, na escola cooperante, Dance Spot — Conservatorio de Danga. Este percurso
permitiu a estagiaria desenvolver um processo de reflexdo sobre a pratica docente, com o
principal objetivo de contribuir para a consolidacdo técnica e artistica das alunas, mas também,
a de fundamentar futuras propostas de interven¢do alinhadas com os resultados obtidos com

esta investigagao.

Esta etapa na formagao da estagidria permitiu a oportunidade de trabalhar e aplicar, num
contexto real, aquilo que foram as ferramentas desenvolvidas no Mestrado em Ensino de Danga.
Esta oportunidade foi ndo s6 importante para aplicar contetidos previamente definidos, mas
tratou-se também de um momento para problematizar as estratégias pedagogicas definidas a
priori. Foi entdo uma oportunidade de crescimento a nivel profissional da estagiaria e também

um momento de produgdo de conhecimento sobre as metodologias de ensino em danga.

O estagio, que decorreu entre outubro de 2023 e junho de 2024, foi orientado por uma
metodologia de Investigacdo-A¢ao, pelo reconhecido valor em contextos educativos, como ¢
este. Esta abordagem possibilitou a constru¢do de conhecimento a partir da pratica, através de

um ciclo continuo de observacao, reflexdo e agcdo pedagogica sistematizada.

A estratégia adotada procurou abordar de forma adequada as necessidades pedagogicas e
técnicas identificadas na turma. Especificamente, a interven¢do focou-se no fortalecimento
muscular e no uso do equilibrio ao longo da aula, essencial para a execucdo de movimentos
complexos, como as pirouettes. Para isso, integrou-se os conceitos da metodologia da escola
cubana de ballet, especificamente nas aulas de TDC, utilizando principios técnicos dessa escola

que promovem a melhoria do controlo corporal, da estabilidade e do virtuosismo.

Os dados recolhidos durante o estdgio, principalmente de natureza qualitativa,
complementados por registos de observacdo e notas pedagogicas, passaram por uma analise
sistematica. Essa andlise teve como objetivo entender o impacto das intervengdes propostas no
desenvolvimento técnico, artistico e expressivo da turma, possibilitando avaliar até que ponto

os objetivos estabelecidos foram atingidos.
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1. Resultados da Observac¢ao Estruturada

Durante o decorrer do estagio, foram realizadas varias sessdes de observacao estruturada,
com o objetivo de compreender o funcionamento da turma, o método de ensino da professora
cooperante e identificar as dindmicas individuais e coletivas em estidio. Para tal, recorreu-se a
grelhas de observacao e ao didrio de bordo, instrumentos que permitiram o registo continuo de
dados relevantes sobre o desempenho técnico e comportamental das alunas, com base nos

parametros da metodologia da escola cubana de ballet.

A observagdo centrou-se particularmente no equilibrio, na execucdo de giros em
diferentes poses (retiré, cou de pied e grandes poses) e no uso correto da meia ponta, tanto na
barra como no centro. Os dados recolhidos permitiram uma analise individualizada do
desempenho das alunas, sendo aqui apresentados os principais padrdes e niveis de

desenvolvimento técnico observados.

1.1 Aspetos relacionados com a Metodologia Cubana

A andlise dos dados recolhidos durante as sessdes de observacdo estruturada permitiu
identificar fragilidades significativas no dominio dos principios fundamentais da escola cubana
de ballet por parte da maioria das alunas. Observou-se, de forma recorrente, a auséncia de
compreensdo e aplicagdo consistente de aspetos como o equilibrio em pied plat no inicio e final
dos exercicios com as duas maos fora da barra, a execugdo do retiré a 90° em relacdo a
articulagdo da anca e joelho, bem como o alinhamento postural caracteristico, com o tronco

ligeiramente inclinado a frente.

Apesar destas limitacdes generalizadas, ¢ possivel destacar que algumas alunas
demonstram indicios de progresso na manuten¢do do equilibrio na finaliza¢do das pirouettes,
embora ainda apresentem alguma instabilidade. A preparacdo para a pirouette revelou-se, de
forma transversal ao grupo, um dos aspetos mais frageis. A maioria das alunas revelou
dificuldades em assimilar uma das indicacdes fundamentais da escola cubana, que estabelece
que o posicionamento do peso do corpo deve incidir predominantemente sobre a perna de apoio.
Esta orientacdo contrasta com a proposta do método Vaganova, no qual o peso ¢ distribuido
entre as duas pernas. A divergéncia entre as duas indicagdes metodologicas pode ter contribuido
para a confusdo observada na aplicagdo pratica deste principio, o que, por sua vez,

comprometeu frequentemente a eficacia da rotagdo e a sua finalizagdo com controlo.
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Estes resultados evidenciam a necessidade de um trabalho mais aprofundado e
sistematico sobre os fundamentos técnicos da metodologia adotada, com especial atengdo as
fases preparatorias e conclusivas das pirouettes, a consciéncia corporal e a coordenacgao

postural.

1.1.1 Equilibrio na Barra

Relativamente ao equilibrio na barra, observou-se que, embora a maioria das alunas
demonstre estabilidade aceitavel em dois apoios no chdo e em meia ponta, persistem
dificuldades significativas na manutengdo do equilibrio em apoio unipodal, especialmente na
meia ponta. A inconsisténcia do uso de uma meia ponta alta e sustentada revela fragilidades
musculares e uma articulagdo insuficiente das estruturas dos pés, fundamentais para a
constru¢do de uma base estavel. Essas lacunas tornam-se evidentes desde os exercicios mais
basicos, como o battement tendu, onde se verifica uma execu¢ao deficiente. As alunas, na sua
maioria, ndo empurram o chdo de forma eficaz, nem articulam corretamente os dedos dos pés,
comprometendo assim o desenvolvimento necessario para suportar os equilibrios e as
pirouettes. Esta observagdo aponta para a necessidade de um trabalho mais sistematico de
fortalecimento muscular intrinseco do pé, bem como de consciéncia corporal e alinhamento

postural desde os momentos iniciais da aula.

1.1.2 Equilibrio no Centro

No centro, os desafios relacionados com o equilibrio tornaram-se mais evidentes, como
seria de esperar face a maior complexidade técnica e a auséncia do apoio da barra. Apesar de
algumas alunas demonstrarem uma estabilidade satisfatoria em dois apoios, tanto no chdo como
em meia ponta, a maioria revelou dificuldades persistentes na manutencdo do equilibrio em
apoio unipodal, particularmente na meia ponta. Estas instabilidades sugerem que o trabalho de
base realizado na barra ndo estd ainda a transferir-se de forma eficaz para os exercicios no
centro, revelando fragilidades ao nivel do controlo postural, do uso da meia ponta e da
consciéncia corporal. A falta de forca e articulacdo das estruturas dos pés, ja observada em
exercicios preparatérios na barra como o battement tendu, continua a comprometer o
desempenho nesta fase da aula. Estes dados reforcam a importancia de um trabalho técnico

mais especifico e progressivo, que inclua estratégias de fortalecimento muscular e exercicios
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complementares, de forma a consolidar a estabilidade necessaria para a realizagdo de giros e

equilibrios com maior seguranga e consisténcia no centro.
1.1.3 Trabalho das pirouettes no Centro

Quanto aos elementos técnicos relativos aas pirouettes no centro, verificou-se que o foco
e a preparacdo para a pirouette estdo globalmente presentes, embora a dindmica dos bragos e o
suporte das costas ainda apresentem inconsisténcias, afetando a quantidade de giros e a

finalizagdo, principalmente no equilibrio p6s-giro.

De uma forma geral, os dados da observacao estruturada indicam que a turma possui uma
base técnica solida, mas que ainda enfrenta desafios na execugdo de elementos mais complexos
como as pirouettes, sobretudo no centro. A continuidade do trabalho com base nos principios
da Metodologia Cubana, aliada ao fortalecimento muscular e a repeticao consciente dos padrdes
de movimento, podera contribuir significativamente para a evolugao técnica das alunas ao longo

dos blocos de aulas seguintes.

Estes dados fundamentaram a defini¢do dos objetivos especificos da intervencdo e a

planificag¢@o dos contetidos a lecionar.

1.2. Analise da Turma

A analise da turma tem como objetivo reunir e examinar elementos observados ao longo
da interven¢do, procurando identificar tendéncias comuns e dindmicas partilhadas entre as
alunas. Durante as etapas de observacao estruturada e participagdo acompanhada, verificou-se
que, embora existam diferencas individuais, o grupo apresenta algumas caracteristicas e
fragilidades que sdo transversais a quase todas as participantes.

Foi notério que a maioria das alunas demonstra interesse ¢ motivagdo nas aulas,
revelando uma postura aberta a experimentacdo de novas metodologias, como a introdugdo dos
principios da escola cubana de ballet. No entanto, observou-se uma dificuldade transversal no
que diz respeito a manuten¢do do equilibrio em meia ponta, sobretudo em apoio unipodal, e
ainda uma fraca articulacdo dos pés, aspeto fundamental para o desenvolvimento técnico na
técnica da danca cléssica.

Além disso, a coordenacdo entre o port de bras e o movimento das pernas mostrou-se

insuficiente, afetando negativamente a execugdo das pirouettes e o seu controlo. Estes fatores
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sugerem a existéncia de necessidades comuns no que toca ao refor¢o muscular, consciéncia

corporal e integracdo dos elementos técnicos introduzidos pela estagiaria ao longo das aulas.

1.2.1 Analise Generalizada da Turma

Ao considerar uma perspetiva global da amostra, ¢ possivel identificar padrdes e
desafios que caracterizam o grupo enquanto coletivo e influenciam o percurso pedagogico da
turma como um todo. Em primeiro lugar, a heterogeneidade técnica, decorrente das diferentes
formagdes e experiéncias prévias das alunas, revelou-se um dos principais obstaculos ao
progresso conjunto.

Foi possivel observar que as alunas com maior experiéncia apresentavam mais
facilidade na assimilag¢do dos principios propostos, enquanto outras, vindas de outros percursos
e métodos distintos, demonstraram maior resisténcia ou dificuldade de adaptagdo. Tal
disparidade impds a necessidade de diversificacdo e individualizagdo das estratégias
pedagogicas, de modo a garantir uma aprendizagem significativa e ajustada.

No que diz respeito aos resultados globais, destaca-se que o grupo, no seu conjunto,
manifestou avancos pontuais no refor¢o do equilibrio e na consciéncia do eixo corporal, embora
persista uma insuficiéncia generalizada, sobretudo no ambito da autonomia técnica e aplicagao
consistente dos contetdos trabalhados. Estes dados reforcam a importdncia de um
acompanhamento continuo, progressivo e adaptado as necessidades concretas da turma,
integrando momentos de trabalho coletivo e individualizado como fatores essenciais para o

sucesso do processo educativo em danga classica.
1.2.2 Analise Individualizada da Turma

A andlise minuciosa dos dados recolhidos ao longo do estagio revela ndo sé padrdes
gerais de evolucdo técnica, mas, sobretudo, trajetdrias individuais ricas em desafios e
conquistas pessoais. As grelhas de observacdo aplicadas permitiram criar "perfis de
desenvolvimento" para cada aluna, considerando variaveis como for¢a, coordenacdo, postura e
dominio do equilibrio, em sinergia com os aspetos especificos da metodologia da escola cubana
de ballet (ver Apéndice A). Por exemplo, a aluna A2, diagnosticada com escoliose, apresentou
dificuldades acentuadas no controlo do eixo corporal e instabilidade em meia ponta. No entanto,
apos a aplicacdo sistematica de exercicios de propriocep¢do inspirados nas praticas cubanas,
observou-se melhoria na consciéncia corporal, ainda que com oscilagcdes, denotando a

importancia dos ajustes pedagogicos personalizados.
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A utilizagdo dos quadros de observacdo individualizados, apresentados em detalhe no
Apéndice A, permitiu ndo sé avaliar progressos ao longo de cada fase do estagio, mas também
fundamentar adaptagdes metodologicas e pedagogicas continuas. Esta abordagem oferece
evidéncias da pertinéncia de uma observagdo qualitativa, criteriosa e iterativa no contexto do

ensino artistico especializado em danga.
1.2.2.1 Perfil de Desenvolvimento das Alunas

Aluna A1

e Demonstra pouco controlo do corpo e das emogdes, resultando em alguma instabilidade
durante a execug¢ao técnica;

e Apresenta falta de forca generalizada, com especial deficiéncia nas costas, core e pés,
comprometendo o equilibrio, principalmente em apoio unipodal e meia ponta;

e Mostra um certo desalinhamento postural e dificuldades na preparagdo técnica das

pirouettes, com baixo suporte dos bracos e costas.

Aluna A2
e Apresenta escoliose acentuada, o que gera limitagdes biomecénicas e adaptagdes
musculares que comprometem o controlo postural e a estabilidade axial;
e Revela for¢a muscular insuficiente, principalmente no core e pés, impactando
negativamente a execugdo do equilibrio e das pirouettes;
e Exibe dificuldades em assimilar fundamentos técnicos do método cubano, como o uso

da meia ponta alta e a projecdo do peso sobre a perna de apoio.

Aluna A3
e Demonstra bom controlo postural, com for¢ca muscular mais equilibrada em relagdo as
outras, especialmente nas costas e nos pés;
¢ Possui melhor coordenagdo motora, especialmente notorio no port de bras, conseguindo
aplicar estratégias para o equilibrio com maior sucesso;
e Apesar disso, ainda apresenta limitacdes na articulagdo dos pés e no desempenho em

giros complexos.
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Aluna A4

e Possui formagdo anterior noutro método (Royal Academy of Dance), o que se reflete
em diferenciag¢des no port de bras e postura geral em aula;

e Apresenta uma estrutura corporal que implica o ajuste continuo do eixo do corpo e o
seu centro de gravidade, provocando dificuldades especificas na manuteng¢ao do eixo
durante as rotagdes e giros;

e Apresenta alguma dificuldade em adaptar-se as caracteristicas técnicas do método da

escola cubana de ballet.

Aluna AS
e Destaca-se pela coragem ao testar equilibrios repetidamente, mas ndo ¢ bem-sucedida
em todas as tentativas, mostrando alguma oscilacdo e fragilidades técnicas;
e Revela maior insuficiéncia na forca muscular do core, limitando a estabilidade tanto na
barra quanto no centro;
e Necessita de desenvolver a coordenagao motora, sobretudo na relagdo entre bragos ¢

pernas durante as pirouettes.

Aluna A6
e Exibe uma postura “desleixada”, resultado da falta de consciéncia corporal e controlo
do tronco, por exemplo, ndo parece ‘fechar’ as costelas importante para sustentar o
épaulement;
e Tem boa for¢a muscular nas costas e pernas, mas insuficiente coordenagdo e uso da
musculatura do core para o equilibrio;
e Dificuldades na realizagdo de equilibrios varios pela falha na realizagdo do equilibrio

na meia ponta alta.

Aluna A7
e Demonstra ousadia ao tentar equilibrar-se varias vezes, ainda que com sucesso limitado;
e Apresenta melhor for¢a e coordenagdo em relagdo ao grupo, conseguindo executar
alguns elementos técnicos com maior estabilidade, especialmente no centro.
e Precisa de refinar o trabalho do suporte das costas e dos bragos durante as pirouettes

para atingir maior seguranga € virtuosismo.
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Estes perfis possibilitam intervenc¢des pedagdgicas individualizadas e um acompanhamento

mais eficiente do progresso de cada bailarina no contexto da disciplina de TDC.

2. Resultados da Participacio Acompanhada

Esta fase de intervengao proporcionou a estagiaria a oportunidade de aplicar as estratégias
pedagogicas delineadas de uma forma mais aprofundada e num contexto real de ensino. Este
processo foi acompanhado pela professora responsavel pela disciplina de técnica de danga
classica, que orientou a estagiaria para as necessidades da turma. Nesta fase, realizada ao longo
de 9 aulas, focAmo-nos em fazer uma primeira abordagem ao método cubano da pratica
pedagobgica, e trabalhamos com énfase especial no trabalho da forga. O planeamento das aulas
foi elaborado de forma cuidadosa e discutido em parceria com a docente responsavel,
assegurando coeréncia com os objetivos do curriculo e relevancia para a pesquisa que

desenvolvemos.

Numa primeira fase, a pratica foi centrada em exercicios realizados unicamente na barra.
Neste periodo, verificamos algumas fragilidades, por exemplo, na memorizacao dos exercicios,
o que dificultou bastante a progressdo que se esperava. Esta dificuldade levou a adocdo de
estratégias diferenciadas que ndo estavam contabilizadas como estender o tempo dedicado ao
trabalho na barra (estendemos esse tempo em 30 minutos). Essa adaptacdo mostrou-se
fundamental, pois garantiu que todas as estudantes conseguissem acompanhar a aula
promovendo uma progressao e evolugdo mais consistentes. Outra das adaptacdes que se fez foi
adaptar o nivel geral dos exercicios apresentados, ja que algumas alunas ainda ndo se
encontravam confortaveis na execu¢do de elementos pedidos como o0s fouettés na barra ou as

pirouettes em arabesque.

Nesta fase, foi possivel introduzir gradualmente alguns exercicios complementares de
ativagdo neuromuscular no contexto do aquecimento, com o objetivo de preparar o corpo de
forma mais consciente para os desafios técnicos da aula, nomeadamente no que diz respeito ao
equilibrio e ao controlo postural. Embora tenha existido alguma resisténcia inicial por parte das
alunas, face a propostas menos convencionais, como iniciar as aulas com exercicios no chao,
sem sapatilhas para uma maior liberdade na articulacdo dos pés, a resposta a oferta dos
exercicios acabou por ser positiva apds a percecdo dos beneficios que estes exercicios
aportavam a pratica técnica. Estes exercicios foram particularmente Uteis para promover a
consciéncia corporal e o enraizamento e a articulagdo das estruturas dos pés, aspetos

fundamentais para o trabalho em meia ponta e para a execugdo de giros com estabilidade.
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2.1 Exercicios complementares de Treino em Danca

A introdugdo sistematica de exercicios de treino em danca, baseados tanto em principios
cubanos quanto no conhecimento atual da neurociéncia do movimento, revelou-se eficaz para
trabalhar o equilibrio. Destacam-se exercicios de mobilizacdo dos pés e ativagdo do core,
executados tanto no contexto da fase de participagdo acompanhada como também de lecionagao
supervisionada. Foram integrados exercicios que visam ndo s6 o fortalecimento dos musculos
intrinsecos do pé, mas também a correlagdo entre alinhamento postural (tronco, bacia e ombros)
e manutencdo do centro de gravidade durante giros complexos.

Em complemento, foram adaptados exercicios somaticos como o uso de imaginagdo
cinestésica, amplamente utilizado na metodologia cubana, por exemplo, a visualizagdo do
movimento em espiral ascendente durante o equilibrio em réleve ou a leve inclinag@o do tronco
para a frente, promovida como um gesto de comunicacdo com o publico, demarcando o carater

expressivo e emocional da escola cubana (ver Apéndice C).

Abaixo, enumeram-se alguns dos exercicios utilizados como complemento:
Exercicios complementares de treino em danca
1. Mobilizacao das articulacées dos pés

o Sentadas com as pernas esticadas a frente, realizar flexdes e extensdes (pointe -

flex) dos pés de forma lenta e consciente, passando pela demi-pointe.

o Objetivo: Ativar a musculatura intrinseca do pé e melhorar a propriocepgao.

2. Mobilizacao das articulacoes dos dedos dos pés

o Sentadas com as pernas esticadas a frente, realizar flexdes e extensdes dos dedos

pés, primeiro s6 o halux (dedo grande) e depois os restantes.
o Sentadas com as pernas esticadas a frente, alongar lateralmente os dedos.

o Objetivo: Ativar a musculatura intrinseca do pé e melhorar a propriocepgao;

reforcar o uso da meia ponta com estabilidade e articulagdo completa.
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3. Rotacao externa em borboleta com transferéncia do peso

o Sentadas em posi¢do de borboleta, com aten¢do ao alinhamento da coluna,
ativando os rotadores profundos da anca, realizar inclinagdes do tronco para a

frente, mantendo a postura correta.

o Objetivo: Sensibilizar para o en dehors desde a origem anatomica, reforcar a

consciéncia postural, fortalecer a musculatura do core e das costas.

4. Transferéncia de peso sentado em demi-seconde

o Sentadas com pernas em segunda posicao, realizar inclina¢des laterais e para a

frente com transferéncia do peso, ativando o centro.

o Objetivo: Explorar o controlo do centro em deslocamentos ¢ a estabilidade em

diferentes eixos.

A integragdo destes exercicios permitiu criar uma ponte entre o trabalho preparatorio e a
pratica técnica na aula de TDC, facilitando o acesso a uma consciéncia mais apurada dos apoios
e do alinhamento corporal, elementos indispensdveis para a execucdo das pirouettes com

qualidade e seguranca.

3. Resultados da Lecionacao Supervisionada

A Lecionagdo Supervisionada, embora limitada em horas face ao plano inicialmente
previsto, permitiu implementar 11 aulas com foco na implementac¢ao dos contributos do Método
Cubano. Esta intervencdo focou-se na consolida¢do da técnica da pirouette e na melhoria da

estabilidade em meia ponta, tendo como base uma abordagem sistematica e progressiva.

A intervencdo foi estruturada em quatro blocos de aulas, cada um com objetivos
especificos relacionados com o desenvolvimento técnico das pirouettes nas diferentes poses e
direcdes, segundo os principios da metodologia da escola cubana de ballet, no entanto, devido
a fatores como os acima mencionados, ndo foi possivel a criagdo de exercicios especificos para
os 4 blocos de aula. Em alternativa, focamo-nos na lecionagdo dos exercicios propostos no
Anexo B dando énfase a diferentes tipos de pirouettes no momento de cada bloco. Num mesmo

exercicio foi possivel fazer ligeiros ajustes a cada aula, por exemplo, substituir uma pirouette
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numa pequena pose numa pirouette numa grande pose como o arabesque ou, repetir o exercicio
tanto em en dehors como em en dedans, trabalhando também a rapidez de raciocinio das alunas.
Desta forma, ndo comprometemos a fluidez e progressio na lecionagdo devido a dificuldades

de memorizagao.

Para além desses aspetos, que foram centrais na construgdo das aulas, trabalhamos outros

contributos da escola cubana que tém impacto direto no elemento do equilibrio. Foram eles:

1. Iniciar e terminar todos os exercicios num equilibrio em pied plat com as maos fora da
barra e em 1.* posi¢do. Este aspeto foi também implementado pela Prof. Isabel Galriga
nas restantes aulas, no entanto, as alunas tiveram uma certa dificuldade em lembrarem-

se deste pormenor;

2. A colocagdo do tronco ligeiramente mais para a frente, relativamente a outras
metodologias. No entanto, as alunas também tiveram dificuldades neste reajuste do

alinhamento em relag¢do ao eixo do corpo.

3. Alternancia de exercicios lentos e rapidos, visando o equilibrio entre for¢a e agilidade.

4. Uso sistematico do retiré trabalhado em linha de 90° entre a anca e o joelho.

Estas orientagdes metodologicas foram refor¢adas ao longo das aulas, mas, a sua

assimilacdo foi desigual entre as alunas, exigindo ajustes constantes no plano de intervencgao.

Foram varios os desafios que comprometeram a assimila¢do dos contetidos propostos:
Limitacoes fisicas e técnicas: Algumas alunas apresentaram condic¢des fisicas e do seu
percurso pessoal que influenciaram fortemente a capacidade de manter o equilibrio e a execucao
dos varias pirouettes.

Fragilidade muscular: As grelhas de observacdo revelaram insuficiéncia na forca global,
especialmente nos musculos das estruturas dos pés, core e costas, comprometendo a
estabilidade na meia ponta e nas pirouettes.

Dificuldades de memorizagdo: O grupo apresentou dificuldades em assimilar novos
exercicios e memorizar a aula, sendo necessario aumentar o tempo dedicado a cada exercicio e
adaptar a complexidade dos mesmos.

Coordenacio e propriocepcio: A fraca coordenagdo entre membros superiores e inferiores
prejudicou a fluidez na execucdo das pirouettes, evidenciando a necessidade de exercicios

integrados para coordenag¢do motora e consciéncia corporal.
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Estes obstdculos motivaram adaptacdes relevantes, como a introducdo de exercicios
especificos para ativacdo neuromuscular, e trabalho de articulagdo dos pés bem como ajustes
no ritmo e dindmica das aulas para valorizar a evolu¢ao gradual das alunas

Apesar do planeamento detalhado e da consisténcia na aplicagdo dos métodos propostos,
os resultados foram maioritariamente insatisfatorios, evidenciando lacunas significativas na
compreensdo e execucao dos conteudos abordados. Ainda assim, foi possivel identificar alguns

avangos pontuais em alunas com maior disponibilidade fisica e atenc¢do ao detalhe.

1.° Bloco — Giros em pequenas poses en dehors

Durante este primeiro bloco, o foco incidiu sobre a pirouette en dehors em cou de pied e
retire. A observagdo revelou que, na generalidade, as alunas apresentam dificuldades em
interiorizar os fundamentos técnicos da pirouette, especialmente no que diz respeito ao
posicionamento do peso do corpo sobre a perna de apoio e a utilizagdo eficaz da meia ponta

alta.

Apesar da aplicagdo de exercicios especificos na barra que promoviam o controlo postural
e o trabalho de equilibrio, foi visivel uma falta de articulacdo dos pés, o que comprometeu a
obtencao de uma base solida para as pirouettes. Exercicios que incluiam momentos de equilibrio
em relevés em retiré e retiré passé na barra foram uteis para algumas alunas, mas nao resultaram
em melhorias consistentes para a maioria do grupo. A auséncia de forga nos musculos
intrinsecos dos pés, associada a um trabalho limitado de propriocepcao, revelou-se desde os
exercicios iniciais, como o battement tendu, onde se notou a incapacidade de empurrar o chao
e de manter os dedos abertos e ativos. As correcdes associadas a posicao da bacia e ao en dehors
ndo foram consistentemente aplicadas pelas alunas, revelando uma lacuna na internalizagao das
indicacdes metodologicas cubanas - que enfatizam a colocagdo clara do corpo sobre o eixo da
perna de apoio, ao contrario da proposta da metodologia Vaganova que distribui mais o peso

entre ambas as pernas.

2.° Bloco — Giros em pequenas poses en dedans

O segundo bloco centrou-se na pirouette en dedans, considerada por muitos alunos como
mais exigente a nivel de coordenacdo. Apesar da planificacdo rigorosa e da repeticdo das

estratégias ja utilizadas no primeiro bloco, os resultados foram similares. O uso de exercicios
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na barra procurou consolidar o posicionamento do corpo antes da rotagdo, mas mesmo nestes
momentos foram observadas dificuldades em manter o equilibrio estadvel em meia ponta com
um s6 apoio. Ademais, notou-se uma grande falha na coordenag¢ao dos bracos que s3o essenciais

para o momentum’ e sucesso nos multiplas pirouettes.

3.° Bloco — Giros em grandes poses en dehors e en dedans

No terceiro bloco, os desafios técnicos aumentaram com a introducao das grandes poses
(como attitude e arabesque). As exigéncias de coordenacdo, amplitude e forca dificultaram

ainda mais o controlo nas pirouettes para a maioria das alunas.

A instabilidade em meia ponta agravou-se nas grandes poses, devido a falta de suporte
muscular e ao insuficiente dominio do centro de gravidade. As posturas tornaram-se muitas
vezes forcadas ou desequilibradas, revelando a necessidade de regressar a fases anteriores de
trabalho, mais basicas. Apesar de algumas tentativas de integrar estes exercicios nas aulas, os
resultados ndo foram visiveis de forma imediata, o que podera estar relacionado com a curta
duragdo do bloco e com a necessidade de maior tempo de adaptacdo a essas propostas

pedagobgicas.

4.° Bloco — Giros continuados

Este ultimo bloco teve como foco as pirouettes continuados, exigindo ndo s6 técnica e

forga, mas também nog¢ao de momentum e coordenagao.

Infelizmente, os resultados foram os menos positivos entre todos os blocos. A auséncia
de consolidag@o nos blocos anteriores refletiu-se fortemente neste, pois as alunas apresentaram

dificuldades em:
e Gerar o impulso necessario de forma controlada;
e Manter o alinhamento ao longo das pirouettes;
e Finalizar as pirouettes com estabilidade.

Foi particularmente visivel a falta de consisténcia na utilizagdo da meia ponta alta, o que

levou a perdas frequentes de equilibrio. A fadiga muscular, associada a uma falha no

' Segundo Laws (2002, pag.67) o momentum, na danca, é descrito como uma quantidade fisica fundamental que
reflete 0 movimento de um corpo, sendo crucial para a execugao eficiente e fluida dos movimentos.
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estabelecimento de rotinas no treino em danga, contribuiu para execucgdes pouco satisfatorias.
Apesar da planificacdo incluir estratégias de repeti¢ao e exercicios de reforgo, o grupo mostrou
dificuldade em aplicar de forma auténoma os principios fundamentais trabalhados, como a
ativagcdo do core, 0 uso correto do eixo do corpo e o uso da meia ponta alta. Para além disso,
fatores como o curto tempo e o nimero de aulas nesta fase, ndo permitiram que a estagiaria

dedicasse o tempo necessario a este bloco para que os resultados fossem mais positivos.

O processo de lecionacdo supervisionada revelou-se essencial para compreender as
limitagdes reais do grupo em relacdo ao dominio técnico das pirouettes, bem como as
exigéncias que a aplicacdo do método da escola cubana impde ao nivel da consciéncia corporal
e do trabalho muscular detalhado. Embora algumas alunas tenham demonstrado evolugao
pontual, os resultados globais apontam para uma insuficiéncia generalizada na preparagao fisica

e técnica necessaria para atingir os objetivos propostos.

Este cendrio refor¢a a importancia de integrar, de forma sistemdtica e prolongada,

estratégias como:
e Trabalho de treino em danga e exercicios de ativagdo neuromuscular,
fi 1 ifico dos pé 1 2
e Reforco muscular especifico dos pés, tornozelos e core?,

e Progressdao mais lenta e individualizada tendo em conta as necessidades especificas de
cada aluno e a sua experiéncia passada, reconhecendo que nem todos os alunos do EAE

em Danca vém dos mesmos backgrounds e t€ém as mesmas apeténcias.

Apesar dos resultados serem bastante limitados e especificos a esta amostra, o estdgio
permitiu uma compreensao mais clara das necessidades pedagogicas passiveis de encontrar em

ambientes semelhantes, contribuindo assim para o aperfeicoamento futuro da pratica docente.
4. Resultados da Avaliacao

A avaliacdo dos efeitos da intervencdo pedagdgica realizada no ambito do estagio
supervisionado em TDC foi essencialmente de natureza formativa e qualitativa, apoiada nos
principios da Investigagdo-Acdo. Através da observacdo direta, do feedback informal e da
andlise reflexiva continua, foi possivel aferir o impacto das estratégias implementadas no

desenvolvimento técnico das alunas, em particular no dominio das pirouettes e do equilibrio

2 O conceito de core engloba os “back muscles, abdominal muscles and muscles around the pélvis” (Mulder,
Steen, Neve & Weir, 2022) O objetivo do core ¢ de estabilizar a coluna e.a pélvis durante os movimentos,
caracteristica importante na danca.
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em meia ponta, a luz dos contributos da metodologia da escola cubana de ballet. Os resultados
da lecionagdo supervisionada e das fases anteriores revelam um cenério desafiante. Apesar do
planeamento rigoroso e das estratégias introduzidas, a maioria das alunas ndo conseguiu atingir
0s objetivos propostos, particularmente nos aspetos ligados a execu¢do das pirouettes com o

VIrtuosismo necessario.

Embora os resultados ndo tenham sido os esperados, a interven¢do permitiu identificar
claramente as areas de fragilidade, contribuindo para uma base sélida para futuras intervengdes
pedagbgicas mais eficazes e adaptadas as necessidades reais de turmas do Ensino Artistico

Especializado em escolas em Portugal, nomeadamente:
e A importancia de um trabalho continuo de fortalecimento e propriocepgao;
e A necessidade de uma progressdo técnica mais individualizada e adaptada;

e A relevancia da coeréncia metodologica e da clareza nas indicagdes técnicas.

4.1 Metodologia e Implicacoes Pedagogicas

A metodologia de investigacdo-acao revelou-se central, permitindo ajustar as estratégias
pedagbgicas a cada sessdo. Em linha com Coutinho (2014) e Baptista & Sousa (2011), esta
abordagem facilitou a implementagdo de solugdes em tempo real como por exemplo, ajustando
o tempo utilizado para a sec¢do da aula na barra, introduzindo exercicios de ativagdo
neuromuscular previamente nao previstos e refor¢cando o treino de forga funcional.

Na pratica, a reflexdo continua pds-aula foi vital para reconhecer como fatores
emocionais, cansaco, dinamica do grupo e motiva¢ao impactaram o processo de apropriagao
técnica do equilibrio e das pirouettes. O ambiente vivido em sala promoveu um sentido de
comunidade e de co-construgdo do conhecimento, refletindo o papel do professor como

mediador sensivel e adaptavel.

4.2 Limitacoes, Obstaculos e Estratégias de Superaciao

A redugdo das horas de lecionagdo supervisionada foi compensada, em parte, pela
ampliacdo do tempo dedicado a observacao ativa e a recolha de dados qualitativos. Entre as
principais limitagdes, destaca-se a heterogeneidade técnica da turma, a adaptacdo metodologica

exigida por situagdes imprevistas e as dificuldades logisticas, que impediram a realiza¢do de
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todas as atividades inicialmente planeadas. No entanto, estas adversidades constituiram motores
para o desenvolvimento de estratégias alternativas e para uma pedagogia de escuta e

flexibilidade, essenciais para o ensino da danga.

4.3 Articulagdo dos Resultados com Investigacdes Recentes

A literatura recente confirma a premissa de que o desenvolvimento do equilibrio em
danca cléssica depende ndo apenas do treino fisico, mas, fundamentalmente, da integracao
corpo-mente, do dominio do eixo corporal em multiplos planos e da capacidade de transferir o
equilibrio da barra para o centro. O método da escola cubana, ao propor o trabalho sobre
diferentes dindmicas (lento/rapido, forte/suave), alterna estimulos proprioceptivos, preparando
o bailarino para as exigéncias dos elementos da pirouette, movimento que sintetiza nao sé
dominio técnico, mas também expressividade, teatralidade e conex@o emocional com o publico.

Além disso, estratégias somaticas, como o uso de feedback verbal, toque pedagdgico e
visualizacdo mental podem potenciar o trabalho do equilibrio, sendo recomendadas para

inclusdo nas aulas futuras.
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V. Reflexao

Este estagio representou um processo continuo de investigacdo tedrica e pratica, de
observagdo, avaliacdo e intervencdo pedagogica no contexto da disciplina de TDC, com o
objetivo de melhorar o equilibrio das alunas do Secundario do Ensino Artistico Especializado
do Dance Spot — Conservatorio de Danga, através da aplicagdo de contributos da Metodologia

Cubana de Ballet.

Apesar do planeamento inicial, houve dificuldades no cumprimento integral da fase de
lecionagdo supervisionada, em virtude de limita¢des logisticas, indisponibilidade da turma e
necessidades especificas da professora cooperante, nomeadamente ensaios e preparagdo de
provas de avaliagdo. Ainda assim, o plano de estdgio foi adaptado com flexibilidade,

priorizando em todo o momento a aprendizagem efetiva das alunas.

Durante as aulas, foi essencial sentir o estado geral do grupo e adaptar, em tempo real, as
estratégias e expectativas as condigdes reais: cansago, motivagdes e desmotivacdes, atencao,
limitagdes fisicas e gestdo do tempo. Esta leitura continua revelou-se essencial para criar um

ambiente pedagdgico empatico, coerente e eficaz.

Verificou-se que, embora o plano de lecionacdo supervisionada previsse um conjunto
ambicioso de exercicios, o nimero efetivo de horas acabou por ser insuficiente, ndo apenas pela
redu¢do do tempo total previsto, mas também pelo tempo util de aula frequentemente reduzido
devido a atrasos e outras contingéncias. As reflexdes realizadas no final de cada aula revelaram-
se fundamentais para o ajustamento continuo da pratica pedagogica, permitindo um
acompanhamento individualizado das alunas, com atencao as suas dimensdes técnica, artistica,
motora e emocional. Em contextos futuros, e apds uma fase de adaptacdo, seria pertinente
ajustar os exercicios as necessidades individuais de cada aluna, respeitando as suas trajetorias

e ritmos de desenvolvimento.

No geral, as alunas demonstraram abertura, curiosidade e uma saudavel dose de ceticismo
perante os exercicios e métodos apresentados, envolvendo-se com facilidade na dinamica das
aulas. Os resultados observados apontam para progressos, no entanto, estes dados ndo foram
totalmente representativos da evolugdo esperada no desenvolvimento da proposta de estagio. A
maior dificuldade sentida ao longo da estruturagdo e concretizacdo deste estagio residiu, sem
duvida, na defini¢do dos métodos de avaliagdo dos resultados. Ainda que os objetivos
pedagogicos tenham sido cuidadosamente delineados, a pratica do ensino e, em particular, o

ensino da danga cléssica, transcende o plano puramente técnico ou mensuravel. Ensinar danga
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¢, antes de mais, um ato de entrega, de escuta e de amor. E comunicar por meio do corpo o que
muitas vezes escapa as palavras: sentimentos, intui¢des, afetos, cultura, olhares, modos de estar

e de ser no mundo.

Apesar de termos recorrido a instrumentos de observagdo e de andlise para aferir a
evolucdo técnica e artistica dos alunos, permanece a consciéncia de que nem tudo o que ¢
essencial pode ser medido. O gesto dangado carrega consigo uma dimensao subjetiva e poética
que escapa a quantificacdo. A arte ndo se presta a formulas universais e os seus efeitos sao
sentidos, muitas vezes, no olhar atento de quem presencia a transformag¢ao de um aluno. Assim,
mesmo que os dados recolhidos apontem para um impacto positivo do trabalho desenvolvido,
sobretudo ao nivel do equilibrio e da qualidade das pirouettes, ¢ no dominio invisivel da
experiéncia estética e humana que o verdadeiro valor desta intervencao se revela. Cabe a cada
olhar individual, com o seu proprio tato e sensibilidade artistica, reconhecer o que ali se
construiu. A objetividade, ainda que necessdria em alguns momentos, deve ser sempre
equilibrada com uma escuta empatica e sensivel as multiplas dimensdes da aprendizagem
artistica. Este estagio reforcou, assim, a convic¢ao de que ensinar em danga € um compromisso
ético e estético com o outro e que o professor carrega com ele anos de bagagem e tradi¢ao que

ndo sdo passiveis de transmitir num todo através da escrita.

Embora o foco tenha sido o trabalho de equilibrio, ¢ importante admitir que houve alguma
dispersdo no tipo de exercicios utilizados, em resposta as fragilidades observadas nas alunas.
Muitas vezes, a um plano inicial, segue-se uma necessaria adaptacdo em face das condigdes e
do contexto real com que nos deparamos. Ensinar ¢ pois, como ja foi referido, estar atento,
adaptar, dar resposta as necessidades dos nossos alunos e isso ¢ toda uma aprendizagem que
este estagio reforca. Ao longo da intervengdo, foram propostos alguns exercicios
complementares essenciais para a consolidagdo técnica e artistica da turma promovendo uma
articulagdo harmoniosa entre técnica e treino funcional. Acredita-se ainda que os exercicios
propostos poderdo ser aplicados transversalmente a outros estilos de danca, representando um

potencial ponto de partida para uma abordagem interdisciplinar e enriquecedora.

1. Reflexido Sobre a Subjetividade do Estudo

As intervencgdes aplicadas a luz da metodologia da escola cubana de ballet revelaram que o

ensino da danga ultrapassa o dominio técnico, envolvendo dimensdes subjetivas e humanistas
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que impactam profundamente a constru¢do da identidade dos bailarinos. O ensino tradicional,
baseado na repeti¢do e padronizacdo dos exercicios, mostra ser eficaz, na sua generalidade, para
transmitir conhecimentos fundamentais, mas, no ensino da danca, este tipo de estratégia tende
a desvalorizar a individualidade, a expressividade e a experiéncia emocional do aluno. Esta
proposta, que teve como objetivo utilizar os contributos da metodologia da escola cubana de
ballet no ensino, valorizou a integracdo de referéncias culturais, o desenvolvimento da
autonomia artistica e a criacdo de momentos de escuta ativa e adaptagdo real do professor ao
estado do grupo.

A construgdo identitdria do bailarino decorre, portanto, da conjugacdo entre a técnica
assimilada, a cultura transmitida e a valoriza¢do da expressividade. Neste percurso, a escuta
empatica do professor, a atengdo ao gesto como signo artistico e a abertura para multiplas
interpretagdes do movimento, tornam-se essenciais para formar intérpretes completos. O
impacto destas praticas ndo ¢ mensuravel apenas pelos progressos técnicos, mas sobretudo pela
capacidade do bailarino de se reconhecer enquanto sujeito criativo, portador de uma linguagem

corporal propria, aberta & comunica¢do com o publico e consigo mesmo.

2. Reflexdo Sobre a Metodologia Cubana no Ensino da Danca em Portugal

A integracao da metodologia da escola cubana de ballet revelou-se inovadora e no contexto
deste estudo sobre o trabalho do equilibrio como ferramenta potenciadora das pirouettes, ja que
¢ uma das ‘marcas’ desta escola. Esta abordagem promove uma formag¢do técnica focada
no fortalecimento fisico, na expressividade e no virtuosismo. No entanto, o relatério aponta que
a implementacao de uma metodologia internacional como a cubana enfrenta desafios culturais
e técnicos, como a falta de familiaridade dos alunos com os principios especificos e possiveis
conflitos com métodos ja enraizados (por exemplo, 0 método Vaganova).

A eficacia da aplicagdo dos contributos cubanos depende de uma adaptagdo cuidadosa a
realidade das turmas portuguesas, considerando a diversidade técnica dos alunos, as
necessidades individuais e o tempo disponivel para consolidagdo dos exercicios. Apesar dos
beneficios observados, como a melhoria da consciéncia corporal e das estratégias de equilibrio,
os resultados globais do estagio indicam que a integracdo completa dos fundamentos cubanos
exige uma abordagem sistematica e prolongada, além de maior consisténcia na execugao e foco

individualizado.
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3. Reflexdo Sobre os Métodos e Instrumentos de Investigacio

Neste estudo foram utilizados principalmente métodos qualitativos, com destaque para
observag¢ao direta, grelhas de avaliagdo, didrios de bordo e conversas informais com as alunas.
Estes instrumentos permitiram uma recolha detalhada de dados sobre o progresso técnico e
comportamental da turma, proporcionando panoramas individualizados das suas dificuldades,
capacidades e do impacto das intervengdes pedagdgicas.

A escolha destes métodos mostra-se apenas eficaz para capturar algumas das nuances do
desenvolvimento artistico, j4 que o progresso em danca ndo se mede apenas por resultados
quantificaveis, mas exige sim uma apreciacdo subjetiva do desenvolvimento artistico das
participantes. E importante entdo reconhecer algumas limitagdes importantes, como a
dificuldade em sistematizar resultados comparaveis entre alunas, a dura¢do de tempo limitada
para a realizacdo deste estudo e a impossibilidade de aplicar, de forma mais ampla e continua,
as grelhas de avaliacdo, durante o decorrer da fase de lecionagdo acompanhada e no final do
processo.

Recomenda-se, para futuros estudos, uma abordagem metodologica mais integrada:
combinando instrumentos qualitativos e quantitativos, maior aten¢do a individualidade das
trajetorias de aprendizagem, e redefini¢cdo dos critérios de avaliagdo para melhor corresponder

a realidade artistica e aos objetivos do ensino em danga.

4. Consideragoes Finais

A metodologia da escola cubana de ballet representa um contributo relevante e inovador
para o ensino da danga em Portugal, exigindo, no entanto, flexibilidade, tempo e praticas
ajustadas para que os seus beneficios possam ser plenamente realizados. Os instrumentos
qualitativos empregues sdo validos para captar as dimensdes subjetivas e técnicas do processo
de aprendizagem, ainda que apresentem desafios na uniformizagdo e quantificacdo dos
resultados. O balanco global do estdgio evidencia a importancia de abordagens pedagdgicas
que privilegiam a adaptacdo metodologica, a progressdo individualizada e uma avaliagdo
sensivel ao contexto artistico e as particularidades de cada aluno.

A escola cubana de ballet introduz praticas que promovem o equilibrio, constituindo uma
ferramenta para o trabalho das pirouettes no entanto, para a sua eficaz implementacdo, ¢

indispensavel respeitar o tempo necessario de assimilagao pelos alunos e proceder ao ajuste dos
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métodos a realidade de cada turma e professor. A experiéncia pratica do estagio demonstrou
que o sucesso da aplicagdo desta metodologia depende de um trabalho sistematico e
progressivo, que tenha em consideracdo as fragilidades fisicas e técnicas do grupo. O estagio
reforgou a necessidade de estratégias metodologicas flexiveis, que se adaptem continuamente
as necessidades emergentes da turma e de cada aluno. Uma pedagogia diferenciada no ensino
da danca cléssica, conjugada com uma visao sensivel do professor ao contexto artistico, revela-
se imprescindivel para promover o desenvolvimento técnico e expressivo dos alunos. Valorizar
a escuta individual, a experiéncia estética e o progresso pessoal amplia a eficdcia da pratica
pedagogica, constituindo um principio fundamental para docentes no ensino artistico.
Conscientes de que ha ainda muito por explorar neste campo, espera-se que este trabalho
represente um contributo positivo para a formagao das alunas envolvidas, e que possa servir de
base para futuras investigacdes e intervencdes na area da danga classica. A estagiaria manifesta
interesse em revisitar este tema, aprimorar os exercicios e adapta-los a diferentes contextos de
ensino e treino, acreditando firmemente na relevancia da metodologia da escola cubana de ballet

no panorama do ensino da danca em Portugal.
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Apéndices

Apéndice A — Grelha 1

Nome da Instituicao: Dance Spot — Conservatorio de Danca
Ano letivo: 2023/24
Disciplina: TDC Turma: Secundéario Motion N.° alunas: 7

Professor titular: Isabel Galriga

Fase do estagio: Observacao estruturada

Observador: Mariana Ferreira

Objetivo da observaciao: Caracterizacao geral da turma (1)

Apresentacio | Comportamento | Interesse/Motivacdo | Desempenho | Concentracio
Al 3 4 4 3 4
A2 2 4 2 2 4
A3 2 3 3 4 3
A4 2 3 3 3 3
AS 1 2 2 2 3
A6 3 4 4 4 4
A7 3 3 4 4 4

Legenda: 1 — Insuficiente; 2 —Suficiente; 3 — Bom; 4 — Muito Bom

Observagdes/Reflexdo: Estas observacdes foram registadas em casa, a partir dos apontamentos
tirados das 3 primeiras aulas de observacao estruturada, com o objetivo de conhecer melhor a
turma e as suas dinamicas. A partir desta tabela foi criada uma outra, com o objetivo de avaliar

os parametros no dominio técnico e fisico.

Apéndice A — Grelha 2

Nome da Instituicao: Dance Spot — Conservatorio de Danca
Ano letivo: 2023/24
Disciplina: TDC Turma: Secundéario Motion N.° alunas: 6

Professor titular: Isabel Galriga

Fase do estagio: Observacao estruturada

Observador: Mariana Ferreira

Objetivo da observaciao: Caracterizacio geral da turma (2)
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Postura Controlo Forca Forca Forca Forca Coordenacao/Port
Muscular | Muscular | Muscular | Muscular de bras
(Costas) (Core) (Pernas) (Pés)
Al 2 1 1 1 1 2 2
A2 1 2 1 2 2 1 1
A3 4 3 3 2 3 3 3
A4 3 2 2 2 2 2 3
A | —

A6 4 4 3 3 4 3 4
A7 4 3 3 3 4 3

Legenda: 1 — Insuficiente; 2 —Suficiente; 3 — Bom; 4 — Muito Bom

Observagodes/Reflexdo: A grelha 2 foi uma ferramenta importante para a caracterizagao geral
da turma e a identifica¢do dos pontos a trabalhar. A partir da observagao realizada nesta aula
foi possivel identificar que o desempenho geral da amostra estd num nivel apenas suficiente,
sendo possivel verificar uma falta de for¢ca generalizada. Outro aspecto que sentimos ser
importante tentar corrigir foi a falta de for¢a nas estruturas dos pés e na sua articulacdo, ja que
¢ sdo caracteristicas imperativas para a concretizagdo do equilibrio. Sentimos também que o
port de bras ndo ¢ suportado pela forca das costas e ha uma falta de coordenacdo entre os
movimentos realizados pela parte superior e a inferior do corpo, o que pode também vir a

prejudicar a realizacdo das pirouettes.

Observacoes individualizadas:

A1l — apresenta muito pouco controlo do corpo/emocdes o que a leva a visivelmente tremer;
verifica-se uma falta de for¢a generalizada;

A2 — apresenta um problema de escoliose bastante acentuado;

A4 — A aluna tem formacao noutro método (Royal Academy Of Dance) e, em relagdo as outras
alunas, tem outra maneira de se movimentar, especialmente notéria no uso do port de bras;
A6 — A aluna tem uma postura “desleixada” e ndo sabe “fecha as costelas” para sustentar o

epaulement.
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Apéndice A — Grelha 3

Nome da Instituicao: Dance Spot — Conservatorio de Danca
Ano letivo: 2023/24
Disciplina: TDC Turma: Secundéario Motion N.° alunas: 7

Professor titular: Isabel Galriga

Fase do estagio: Observacao estruturada
Observador: Mariana Ferreira

Objetivo da observacio: Caracterizagdo individualizada para avaliar o equilibrio — A1l

Al
0 1 2 3 4
Aspetos ligados as especificidades da Metodologia Cubana
Inicia os exercicios com as duas maos fora da barra (equilibrio pied
plat) :
Termina os exercicios com as duas maos fora da barra (equilibrio pied
plat) :
O retiré ¢ trabalhado numa linha de 90° entre a anca e o joelho X
Alinhamento postural (tronco ligeiramente mais inclinado para a frente) X
As pirouettes terminam em equilibrio na meia ponta X
A preparagdo para a pirouette endehors ¢ feita numa 4* posicao
ligeiramente mais aberta e com o peso mais na perna da frente *
Aspetos referentes ao equilibrio na barra:
Estabilidade em 2 apoios no chao X
Estabilidade num apoio no chao X
Uso Y2 ponta alta X
Estabilidade em 2 apoios na 2 ponta X
Estabilidade num apoio na 2 ponta X
Aspetos referentes ao equilibrio no centro:
Estabilidade em 2 apoios no chao X
Estabilidade num apoio no chao X
Uso de '2 ponta alta X
Estabilidade em 2 apoios na 2 ponta X
Estabilidade num apoio na 2 ponta X
Aspetos referentes ao trabalho das pirouettes no centro
Preparacgao correta X
Foco X
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Dinamica dos bragos X
Equilibrio ap6s a pirrouette X
Suporte das costas X

Apéndice A — Grelha 4

Nome da Instituicdo: Dance Spot — Conservatorio de Danca
Ano letivo: 2023/24
Disciplina: TDC Turma: Secundéario Motion N.° alunas: 7

Professor titular: Isabel Galriga

Fase do estagio: Observacao estruturada
Observador: Mariana Ferreira

Objetivo da observacio: Caracterizagdo individualizada para avaliar o equilibrio — A2

A2
0 1 2 3 4

Aspetos ligados as especificidades da Metodologia Cubana

Inicia os exercicios com as duas maos fora da barra (equilibrio pied

plat)

Termina os exercicios com as duas maos fora da barra (equilibrio pied

plat)

O retiré ¢ trabalhado numa linha de 90° entre a anca e o joelho X

Alinhamento postural (tronco ligeiramente mais inclinado para a

frente)

As pirouettes terminam em equilibrio na meia ponta X

A preparagdo para a pirouette endehors ¢ feita numa 4° posicao

ligeiramente mais aberta e com o peso mais na perna da frente

Aspetos referentes ao equilibrio na barra:

Estabilidade em 2 apoios no chao X

Estabilidade num apoio no chao X

Uso Y2 ponta alta X

Estabilidade em 2 apoios na 2 ponta X

Estabilidade num apoio na 2 ponta X

Aspetos referentes ao equilibrio no centro:

Estabilidade em 2 apoios no chao X

Estabilidade num apoio no chao X

Uso de '2 ponta alta X
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Estabilidade em 2 apoios na 2 ponta X

Estabilidade num apoio na 2 ponta X

Aspetos referentes ao trabalho das pirouettes no centro

Preparacgao correta X
Foco X
Dinamica dos bragos X
Equilibrio ap6s a pirrouette X
Suporte das costas X

Apéndice A — Grelha 5§

Nome da Instituicao: Dance Spot — Conservatorio de Danca
Ano letivo: 2023/24
Disciplina: TDC Turma: Secundéario Motion N.° alunas: 7

Professor titular: Isabel Galriga

Fase do estagio: Observacao estruturada
Observador: Mariana Ferreira

Objetivo da observacio: Caracterizagdo individualizada para avaliar o equilibrio — A3

A3
0 1 2 3 4

Aspetos ligados as especificidades da Metodologia Cubana

Inicia os exercicios com as duas maos fora da barra (equilibrio pied

plat)

Termina os exercicios com as duas maos fora da barra (equilibrio pied

plat)

O retiré ¢ trabalhado numa linha de 90° entre a anca e o joelho X

Alinhamento postural (tronco ligeiramente mais inclinado para a

frente)

As pirouettes terminam em equilibrio na meia ponta X

A preparagdo para a pirouette endehors ¢ feita numa 4° posicao

ligeiramente mais aberta e com o peso mais na perna da frente *
Aspetos referentes ao equilibrio na barra:
Estabilidade em 2 apoios no chao X
Estabilidade num apoio no chao X
Uso Y2 ponta alta X
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Estabilidade em 2 apoios na 2 ponta X

Estabilidade num apoio na 2 ponta X

Aspetos referentes ao equilibrio no centro:

Estabilidade em 2 apoios no chao X
Estabilidade num apoio no chao X
Uso de 'z ponta alta X

Estabilidade em 2 apoios na 2 ponta X
Estabilidade num apoio na 2 ponta X

Aspetos referentes ao trabalho das pirouettes no centro

Preparacgao correta X
Foco X
Dinamica dos bragos X
Equilibrio ap6s a pirrouette X
Suporte das costas X

Apéndice A — Grelha 6

Nome da Instituicao: Dance Spot — Conservatorio de Danca
Ano letivo: 2023/24
Disciplina: TDC Turma: Secundéario Motion N.° alunas: 7

Professor titular: Isabel Galriga

Fase do estagio: Observacao estruturada
Observador: Mariana Ferreira

Objetivo da observacio: Caracterizagdo individualizada para avaliar o equilibrio — A4

Ad
0 1 2 3 4

Aspetos ligados as especificidades da Metodologia Cubana

Inicia os exercicios com as duas maos fora da barra (equilibrio pied

plat)

Termina os exercicios com as duas maos fora da barra (equilibrio pied

plat)

O retiré ¢ trabalhado numa linha de 90° entre a anca e o joelho X

Alinhamento postural (tronco ligeiramente mais inclinado para a

frente)

As pirouettes terminam em equilibrio na meia ponta X
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A preparagdo para a pirouette endehors ¢ feita numa 4° posicao

ligeiramente mais aberta e com o peso mais na perna da frente

Aspetos referentes ao equilibrio na barra:

Estabilidade em 2 apoios no chao X

Estabilidade num apoio no chao X

Uso de '2 ponta alta X

Estabilidade em 2 apoios na 2 ponta X

Estabilidade num apoio na 2 ponta X

Aspetos referentes ao equilibrio no centro:

Estabilidade em 2 apoios no chao X

Estabilidade num apoio no chao X

Uso Y2 ponta alta X

Estabilidade em 2 apoios na 2 ponta X

Estabilidade num apoio na 2 ponta X

Aspetos referentes ao trabalho das pirouettes no centro

Preparacgao correta X

Foco X

Dinamica dos bragos X

Equilibrio ap6s a pirrouette X

Suporte das costas X

Apéndice A — Grelha 7

Nome da Instituicao: Dance Spot — Conservatorio de Danca
Ano letivo: 2023/24
Disciplina: TDC Turma: Secundéario Motion N.° alunas: 7

Professor titular: Isabel Galriga

Fase do estagio: Observacao estruturada
Observador: Mariana Ferreira

Objetivo da observacio: Caracterizagdo individualizada para avaliar o equilibrio — A5

AS

0 1 2 3 4

Aspetos ligados as especificidades da Metodologia Cubana

Inicia os exercicios com as duas maos fora da barra (equilibrio pied

plat)
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Termina os exercicios com as duas maos fora da barra (equilibrio pied

plat)

O retiré ¢ trabalhado numa linha de 90° entre a anca e o joelho X

Alinhamento postural (tronco ligeiramente mais inclinado para a

frente)

As pirouettes terminam em equilibrio na meia ponta X

A preparagdo para a pirouette endehors ¢ feita numa 4.* posicao

ligeiramente mais aberta e com o peso mais na perna da frente

Aspetos referentes ao equilibrio na barra:

Estabilidade em 2 apoios no chao X

Estabilidade num apoio no chao X

Uso de 'z ponta alta X

Estabilidade em 2 apoios na 2 ponta X

Estabilidade num apoio na 2 ponta X

Aspetos referentes ao equilibrio no centro:

Estabilidade em 2 apoios no chao X

Estabilidade num apoio no chao X

Uso de '2 ponta alta X

Estabilidade em 2 apoios na 2 ponta X

Estabilidade num apoio na 2 ponta X

Aspetos referentes ao trabalho das pirouettes no centro

Preparacgao correta X

Foco X

Dinamica dos bragos X

Equilibrio ap6s a pirrouette X

Suporte das costas X

Apéndice A — Grelha 8

Nome da Instituicao: Dance Spot — Conservatorio de Danca
Ano letivo: 2023/24
Disciplina: TDC Turma: Secundéario Motion N.° alunas: 7

Professor titular: Isabel Galriga

Fase do estagio: Observacao estruturada
Observador: Mariana Ferreira

Objetivo da observacio: Caracterizagdo individualizada para avaliar o equilibrio — A6
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A6
0 1 2 3 4

Aspetos ligados as especificidades da Metodologia Cubana

Inicia os exercicios com as duas maos fora da barra (equilibrio pied

plat)

Termina os exercicios com as duas maos fora da barra (equilibrio pied

plat)

O retiré ¢ trabalhado numa linha de 90° entre a anca e o joelho X

Alinhamento postural (tronco ligeiramente mais inclinado para a

frente)

As pirouettes terminam em equilibrio na meia ponta X

A preparagdo para a pirouette endehors ¢ feita numa 4° posicao

ligeiramente mais aberta e com o peso mais na perna da frente

Aspetos referentes ao equilibrio na barra:

Estabilidade em 2 apoios no chao X

Estabilidade num apoio no chao X

Uso de 'z ponta alta X

Estabilidade em 2 apoios na 2 ponta X

Estabilidade num apoio na 2 ponta X

Aspetos referentes ao equilibrio no centro:

Estabilidade em 2 apoios no chao X

Estabilidade num apoio no chao X

Uso Y2 ponta alta X

Estabilidade em 2 apoios na 2 ponta X

Estabilidade num apoio na 2 ponta X

Aspetos referentes ao trabalho das pirouettes no centro

Preparacgao correta X

Foco X

Dinamica dos bragos X

Equilibrio ap6s a pirrouette X

Suporte das costas X
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Apéndice A — Grelha 9

Nome da Instituicdo: Dance Spot — Conservatorio de Danca
Ano letivo: 2023/24
Disciplina: TDC Turma: Secundéario Motion N.° alunas: 7

Professor titular: Isabel Galriga

Fase do estagio: Observacao estruturada
Observador: Mariana Ferreira

Objetivo da observacio: Caracterizagdo individualizada para avaliar o equilibrio — A7

A7
0 1 2 3 4

Aspetos ligados as especificidades da Metodologia Cubana

Inicia os exercicios com as duas maos fora da barra (equilibrio pied

plat)

Termina os exercicios com as duas maos fora da barra (equilibrio pied

plat)

O retiré ¢ trabalhado numa linha de 90° entre a anca e o joelho X

Alinhamento postural (tronco ligeiramente mais inclinado para a

frente)

As pirouettes terminam em equilibrio na meia ponta X

A preparagdo para a pirouette endehors ¢ feita numa 4.* posicao
ligeiramente mais aberta e com o peso mais na perna da frente

Aspetos referentes ao equilibrio na barra:

Estabilidade em 2 apoios no chao X

Estabilidade num apoio no chao X

Uso de '2 ponta alta X

Estabilidade em 2 apoios na 2 ponta X

Estabilidade num apoio na 2 ponta x*

Aspetos referentes ao equilibrio no centro:

Estabilidade em 2 apoios no chao X

Estabilidade num apoio no chao X

Uso Y2 ponta alta X

Estabilidade em 2 apoios na 2 ponta X

Estabilidade num apoio na 2 ponta X

Aspetos referentes ao trabalho das pirouettes no centro

Preparacgao correta X

Foco X
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Dinamica dos bragos X

Equilibrio ap6s a pirrouette X

Suporte das costas X

*¢ corajosa e testa o equilibrio varias vezes, mas ndo ¢ bem-sucedida todas as vezes.

Legenda: 0 — Nao observado; 1 — Raramente; 2 — Poucas vezes; 3 — Algumas vezes; 4 — Quase semprel

Observacoes:

As grelhas de observacdo possibilitaram uma avaliagdo individualizada das alunas,
através da observacdo de parametros especificos relacionados com o equilibrio e as
caracteristicas da escola cubana de ballet. Optou-se por aplicd-la também no final da
intervengdo da investigadora, de forma a permitir ndo sé a analise da progressao individual de
cada aluna, mas igualmente a comparacdo global dos resultados, mas ndo foi possivel fazé-lo

devido a constrangimentos de tempo.

No entanto, esta recolha destes dados, de caracter individual, aliada a caracterizagao geral
da amostra, revelou-se fundamental para a preparacdo da fase de lecionagdo e para a
caracteriza¢ao geral da amostra. Com efeito, permitiu orientar a interven¢ao pedagdgica a partir
das fragilidades identificadas, ajustando os objetivos propostos a realidade concreta da turma.
Deste modo, tornou-se possivel planear estratégias que promovessem melhorias tanto a nivel

individual como coletivo, assegurando uma intervengao mais direcionada e eficaz.
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Apéndice B — Estrutura do bloco de aulas de lecionacdo supervisionada

Consideracoes em relaciao as tabelas dos exercicios

Uma das caracteristicas que diferencia método cubano dos outros métodos ¢ a forma
como se estrutura a aula por exemplo, aula inicia-se sempre com uma entrada na sala marcada
e ensaiada e um ‘saludo’. Para além disso, o exercicio de grand-plié ¢ normalmente introduzido
com o exercicio de rond de jambes e nunca antes do 4.° exercicio. Ademais, o teor dos
exercicios vai-se alternando entre lento e dinamico para que o trabalho muscular do corpo seja

combinado entre a procura do controlo e da agilidade, para uma melhor resposta.

Todos os exercicios da barra iniciam-se com as duas maos fora dela, em equilibrio

dinamico, independentemente do exercicio.
As posicdes dos bracos sdo as seguintes:
Figura 1

Meétodos e Corpos, de Kamila Cidrim

'm«'toc[o C ubano

(2D £» —r—
N e PE
\|f \l{ VI
{ \| ,
\[l fl I
- J
1* posigho Preperatoria -

Notas:

Irei utilizar as seguintes abreviaturas:
PP — Posicao dos pés

PB — Posicao dos bragos
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Fase da aula:
Entrada em sala + saludo

Reverénce

Suporte Musical
Nome da faixa: Révérence: My Little Pony (Friendship Is Magic)
Autor: Trisha Wolf

Contagens Descricao Observagdes
Grupo 1:
Partindo de fora da sala, corrida até ao centro. Demi Port de bras en dehors
1-4 Corrida em % de ponta
4-8 Grupo 1:
Révérence no centro da sala; Partindo de wum cou-de-pied
derriere, passo ao lado para
agradecer;

Port de bras:
Maéo no peito — 2.* P allongé —
demi-seconde

5.2 P — demi-seconde

Colocagdo nos respetivos lugares na barra.

1-4 Grupo 2:
Partindo de fora da sala, corrida até ao centro. Demi Port de bras en dehors
Corrida em % de ponta
4-8 Grupo 2:
Révérence no centro da sala; Partindo de wum cou-de-pied
derriere, passo ao lado para
agradecer;

Port de bras:
Maéo no peito — 2.* P allongé —
demi-seconde

5.2 PB — demi-seconde

Colocagdo nos respetivos lugares na barra.

1-4 Grupo 3:
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Partindo de fora da sala, corrida até ao centro.

Demi Port de bras en dehors

Corrida em % de ponta

4-8 Grupo 3:

Révérence no centro da sala;

Colocagdo nos respetivos lugares na barra.

Partindo de wum cou-de-pied
derriere, passo ao lado para
agradecer;

Port de bras:
Maéo no peito — 2.* P allongé —

demi-seconde

5.2 P — demi-seconde

1-4 Grupo 4:

Partindo de fora da sala, corrida até ao centro.

Demi port de bras en dehors

Corrida em % de ponta

4-8 Grupo 4:

Révérence no centro da sala;

Colocagdo nos respetivos lugares na barra

Partindo de wum cou-de-pied
derriere, passo ao lado para
agradecer;

Port de bras:
Maéo no peito — 2.* P allongé —

demi-seconde

5.2 P — demi-seconde

Fase da aula:

Barra
Aquecimento

Suporte Musical
Nome da faixa: Port De Bras (I Won't Give Up)
Autor: Christopher Hobson

Contagens Descricao

Observagoes

3/4 Posicio inicial:

1* fase, 1* PP duas maos fora da barra em 1* PB.
Cabeca para a frente.

1-4 Introducao:

Bragos sobem para preparatdria € pousam as maos
na barra. Cabeca para a frente.

Mariana Ferreira | Mestrado em Ensino de Danga | 2025

XIv




Contributos da Metodologia de Danca da Escola Cubana de Ballet para o trabalho do equilibrio enquanto ferramenta potenciadora

das pirouettes: No contexto da aula de Técnica de Danga Classica, com os alunos do curso Secundario Motion do Dance Spot —
Conservatorio de Danga

1-2

3-4

5-8

1-3

5-8

1PP

1 demi-plié c/ pé direito em Y2 ponta - estica

Releve

% outro lado

1 demi-plié c/ pé direito em Y2 ponta - estica

Estica b. tendu devant

Demi-plié 4PP

Estica b. tendu devant

Plié na perna de base — flex pé de trabalho

Demi-rond jambe — estica a perna de base

Estica o pé b. tendu

Fecha 1PP

Repete en dedans

Demi-plié — estica — souplésse a la seconde

Vira para 4PP paralelo 1 mao na barra

Souplésse devant — subiu o tronco

1? fase, Duas maos na barra
Cabega para a frente

Cabeca na diregdo da perna da
frente

Cabega para a frente

Bragco de 1PP — allongé a la
seconde — SPP
Olhar segue a mio até terminar a
olhar para o pé

Brago allongé a la seconde

Full port de bras
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1-3 Tor¢do Agarra a barra, atras do corpo, com
a mao de fora
4 Tendu devant — demi rond jambe — 2°PP paralelo Preparatoria — 2* PB
5-8 Soupplésse devant 5°PB
1-4 4 plie-estica 5*PB
5-8 Subiu o tronco — plié c/ pernas en dehors 5*PB-2"PB
Relevé — equilibrio Bragos em preparatoria
s/ musica Final:
Plié 2*PB
Estica 1°PB, cabega virada para fora

% outro lado
Battement tendu c/plié
Suporte Musical

Nome da faixa: Battement Tendu with Plié 3/4 [32 Measures & Repeat]
Autor: Tatyana Grigoryants

Contagens Descricao Observagdes

3/4 Posicio inicial:

2% fase, 5* PP duas maos fora da barra em 1* PB.
Cabega para o lado.

3 acordes Introducio:

1 PB — allongé — Preparatoria — 2°PB

1 B. tendu to 4th. devant 2*PB
2 Close 5th. in d. plié
3 B. tendu in 4th devant
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1-8

1-8

d. plié in 4th devant

relevé

d. plié in 4th.

Straighten with b. tendu to 4th

Close 5th. in d.pli¢

% to 4th derriere (use inside leg)

B. tendu to 2nd

d.plié in 2nd

Relevé

d. plié¢ in 2nd

Cou de pied devant em releve

d.plié in 5th close back

% to the side en dedans

B. tendu to 4th devant close in 5th with d.plié

das pirouettes: No contexto da aula de Técnica de Danga Classica, com os alunos do curso Secundario Motion do Dance Spot —
Conservatorio de Danga

Uso do brago com a a¢do do d. plié

nas posicdes abertas

arabesque line

Preparatoria

2 PB

Preparatoria

2°PB

2°PB
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Contributos da Metodologia de Danca da Escola Cubana de Ballet para o trabalho do equilibrio enquanto ferramenta potenciadora
das pirouettes: No contexto da aula de Técnica de Danga Classica, com os alunos do curso Secundario Motion do Dance Spot —

Conservatorio de Danga

2 B. tendu en tournant en dehors Y de volta to 2nd, | 1* fase, duas maos na barra
close 5th position back with d. plié

3 B. tendu en tournant en dehors % de volta to 4th | Arabesque line
derriere, close 5th position back with d. plié

4 B. tendu to 2nd, close 5th position back with d. plié | 2°PB

5-8 % en dedans, termina em 1° PP

1-4 Souplésse devant Port de bras en dehors

5-7 Cambré 5*PB

8 Relevé Ist position 1°PB

s/ musica Equilibrio em 1* PP 1°PB

% outro lado

Battement Tendu esticado

Suporte Musical

Nome da faixa: Battement Degage, Piqué2/4 [32 Measures & Repeat]

Autor: Tatyana Grigoryants

Contagens Descricao Observagdes

2/4 Posicao inicial:

1-4 2% fase, 5* PP duas maos fora da barra em 1% PB.

Cabega para o lado.
Introducao:

1 PB — Preparatoria — 2°PB
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Conservatorio de Danga

das pirouettes: No contexto da aula de Técnica de Danga Classica, com os alunos do curso Secundario Motion do Dance Spot —

3-4

1-8

e 5-8

2 battements tendu (acento dentro)

4 battements fendu (acento dentro)

Pas de cheval to 4th devant

d. plié

Piqué relevé to 5th position

Recupera a 5% PP em pied plat c/pernas esticadas

% reversed (uso da perna de dentro)

4 b. tendu to 2nd, close 5th alternando entre

derriere € devant

8 b. tendu to 2nd, close 1st

% repete en dedans

b. tendu to 4th devant en fondu

b. piqué to 4th devant, cou de pied derriére (perna

de dentro)

2 d.plié + relevé

2*PB

2°PB

2°PB

2*PB

Preparatoria

2°PB

2 PB

Port de bras completo en dehors

2 PB

Preparatoria
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Contributos da Metodologia de Danca da Escola Cubana de Ballet para o trabalho do equilibrio enquanto ferramenta potenciadora
das pirouettes: No contexto da aula de Técnica de Danga Classica, com os alunos do curso Secundario Motion do Dance Spot —

Conservatorio de Danga

5-8 % en dedans (use the inside leg)
1 b. tendu to 2nd en fondu 2*PB
2 Close 5th devant no relevé
3 Demi-detourné Preparatoria
4-8 Cou de pied devant (outside leg) em ' ponta
1-4 Souplésse devant, mantém o cou de pied em Y. | Port de bras
ponta
5-8 Cambré, mantém o cou de pied em > ponta 5“PB
1-8 Equilibrio Preparatoria
% outro lado
Rond jambe par terre (c/ grand plié)
Suporte Musical
Nome da faixa: Rond De Jambe Par Terre 3/4 [64 Measures & Repeat]
Autor: Tatyana Grigoryants
Contagens Descricao Observagdes
Ya Posicao inicial:
1-8 2° fase, 5* PP duas mdos fora da barra em 1* PB.
Cabega para o lado.
Introducao:

1 PB — allongé demi-seconde — Preparatoria

1 Plié — pirouette en dehors em retiré — termina em
dégage devant en fondu
2 Full preparation to 2nd, with arm, through fondu.

Preparatéria - Preparagdo para
2°PB — Preparatoria

Preparatéria — 2PB - 2°PB
allongé
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3-8

2-4

5-7

16

5-8

1-4

5-8

1-4

Conservatorio de Danga

6 rond jambe en dehors

1 rond jambe to 4th devant, en fondu, en I’air

Demi grand-rond jambe en ['air with arm,

esticando a perna de apoio

3 rond de jambe en I’air en dehors

Fecha 5°PP em plié

% reversed

Fecha 1?PP esticado

Grand-plié termina em relevé

Souplésse en avant

B. Tendu to 2nd

Grand-plié termina relevé lente a la seconde perna

a 90°

Demi grand rond jambe en l'air en dedans a 90°

Fecha 4*PP

Grand plié termina relevé lente to 4th derriere c/
perna da barra

das pirouettes: No contexto da aula de Técnica de Danga Classica, com os alunos do curso Secundario Motion do Dance Spot —

2 PB

2* PB — 1* PB - Preparatoria

Preparatoria — 2° PB

2°PB

2°PB — 1“PB - Preparatoria

Full port de bras en dehors

Full port de bras en dehors, o
braco mantém-se na 5°PB na
subida do corpo

Bracgo para 2°PB

Full port de bras en dedans

2°PB

2°PB

Brago em arabesque
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das pirouettes: No contexto da aula de Técnica de Danga Classica, com os alunos do curso Secundario Motion do Dance Spot —

Conservatorio de Danga

e Fecha 5*PP 2°PB
1-4 Grand-plié termina em relevé Full port de bras en dedans
5-7 Cambré 5PB
8 Demi-detourné en dehors 2°PB
1-32 % ooutro lado
Battement jeté
Suporte Musical
Nome da faixa: Battement (Degage) (Tarantella)
Autor: Josu Gallestegui
Contagens Descrigao Observagdes
4/4
Posicao inicial:
1-4
2% fase, 5% PP duas méaos fora da barra em 1% PB.
Cabeca para o lado.
Introducao:
1* PB — Preparatoria
el-2 2 b. jeté to 4th devant 2°PB
e3e 3 b. piqué to 4th devant
4 b. jeté en cloche to 4th derriere
el-2 2 b. jeté to 4th derriere
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das pirouettes: No contexto da aula de Técnica de Danga Classica, com os alunos do curso Secundario Motion do Dance Spot —

e3e

5-7

1-4

5-6

7-8

1-8

Conservatorio de Danga

3 b. piqué to 4th derriere

b. jeté en cloche to 4th derriere

1 b. jeté en croix

1 b. piqué to 4th derriére, to 2nd, to 4th devant

Cou de pied em % ponta, fecha 5*PP derriére

% reversed

4 b. jete to 2nd, terminando derriere € devant
alternado, o ultimo termina em d.
plié 5th

Relevé em retiré (perna de fora)

Pirouette en dehors, close 5th derriere

% reversed

Close d. plié 5th devant — relevé 1/8 de volta, retiré
(perna de dentro) — equilibrio

2% PB - termina com bragos em
preparatoria

Uso dos bragos

5*PB

% outro lado
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Contributos da Metodologia de Danca da Escola Cubana de Ballet para o trabalho do equilibrio enquanto ferramenta potenciadora
das pirouettes: No contexto da aula de Técnica de Danga Classica, com os alunos do curso Secundario Motion do Dance Spot —

Conservatorio de Danga

Battement fondu

Suporte Musical
Nome da faixa: Fondu (soft tango) - from Music for Ballet Class Vol.3
Autor: Seren Bebe

Contagens Descricao Observagdes
4/4 Posicao inicial:
2% fase, 5* PP duas maos fora da barra em 1% PB.
Cabega para o lado.
1-4
Introducao:
1? PB —allongé demi-seconde — Preparatoria — 2“PB
1 Relevé lent to 4th devant 2°PB
2 Fondu to cou de pied devant 1°PB
3 Retiré Preparatoria
4 Close 5th derriere 2°PB
5-8 % en dedans
1 Relevé lent to 2nd 2°PB
2 Attitude em fondu Preparatoria
3 Estica as pernas 5"PB
4 Tendu to 2nd en fondu Demi-seconde
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Conservatorio de Danga

das pirouettes: No contexto da aula de Técnica de Danga Classica, com os alunos do curso Secundario Motion do Dance Spot —

5-8 Souplésse a la seconde, close 5th in : pointe 5*PB - 2°PB
1 1 B. fondu single to 4th devant 90° 2*PB
2 1 B. fondu double to 4th devant 90° Uso dos bragos
e Plié (perna de base) 2*PB
3 Fouetté en dehors Y4 de volta, em Y5 ponta 1? fase, duas maos na barra
e Tombe to 2nd, tendu a la seconde
8 Fouetté en dehors 'a de volta, pied plat — piqué para | 2°PB
5*PP em "> ponta
9-16 % en dedans (uso da perna de dentro)
1-4 Ramassé en dehors, em Y2 ponta Uso dos bragos
5-8 Ramassé en dedans, em Y2 ponta Uso dos bragos
1-8 Deep lunge, croisé Full port de bras en dehors
9-16 Cambré em 4°PP larga
1-8 Plié perna de base — 2° arabesque % ponta
9-16 Plié perna de base — attittude em %> ponta 5PB

% outro lado
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das pirouettes: No contexto da aula de Técnica de Danga Classica, com os alunos do curso Secundario Motion do Dance Spot —
Conservatorio de Danga

Battement frappé

Suporte Musical
Nome da faixa: Frappés - Contradanza Cubana
Autor: Nolween Collet

Contagens Descricao Observagdes

Ya Posicao inicial:

2% fase, 5* PP duas maos fora da barra em 1% PB.
1-4 Cabega para o lado.

Introducao:

12 PB— Preparatoria — tendu to 2nd 2*PB

1-4 Double B. Frappé en croix (1/2 ponta — desce) 2°PB

5-6 4 B. Battu na 5 ponta 2°PB — 1°PB — Preparatoria — 2°PB
7-8 Flic-flac en dehors with relevé para o cou de pied | Preparatoria

9 3 b. battu devant com relevé effacé Alternative  arm:  Preparatoria

palma da mao para baixo

10 Tendu to croisé en fondu with bend Preparatoria, leaning  over
supporting leg
11 3 B. battu derricre with relevé effacé Alternative arm: Preparatoria

palma da mao para baixo

12 Tendu to effacé en fondu with bend Preparatoria, leaning  over
supporting leg

13-14 Open to en face on d. pointe, leg 45° a la second 2°PB

15-16 Fecha a perna derriere — full detourné Preparatoria
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das pirouettes: No contexto da aula de Técnica de Danga Classica, com os alunos do curso Secundario Motion do Dance Spot —

Conservatorio de Danga

17-32 Equilibrio 5*PP on d.pointe Preparatoria
e Preparacdo:
Preparatoria — tendu a la seconde 2*PB
1-32 % reveresed
Adage
Suporte Musical
Nome da faixa: Adage: Chiquitita
Autor: Trisha Wolf
Contagens Descrigao Observagdes
Posicao inicial:
1-8 2° fase, 5* PP duas maos fora da barra em 1* PB.
Cabeca para o lado.
Introducao:
1* PB- alongé— Preparatoria — 2°PB — 1 “PB
1-4 Retiré devant without closing on d. pointe Brago da 1°PB até¢ 5'PB
5-8 Developpé 4th devant on d. plié
Brago para 2°PB, inclinagdo do
corpo
9-10 Fouetté releve to arabesque, 90° Arabesque line
11-12 Y5 volta em arasbesque 2°PB
13-16 Grand rond-jambe en dedans 2*PB
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das pirouettes: No contexto da aula de Técnica de Danga Classica, com os alunos do curso Secundario Motion do Dance Spot —

5-8

9-16

1-4

5-8

9-12

13-16

2-9

10

11

Conservatorio de Danga

Tombé, posé to arabesque, 90°, on d.plie

Stretch the supporting leg with attitude derriere

Promenade en dehors to retiré devant
(other side)

Retiré devant without closing on d. pointe

Developpé 2nd on d. plié

Tombé a la seconde to tendu — souplésse a la
seconde (outside of the barre)

Fouetté en dedans % de volta (facing de barre)

Piqué to arabesque, 90°

4x d.plié — relevé to arabesque, 90°

Close 5th %> ponta

Y detorné, facing the other side

Arabesque line

5*PB

Preparatoria

Brago da 1°PB até 5°PB

2°PB

Uso dos bragos

Preparatoria

1? fase, duas maos na barra

Preparatoria
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das pirouettes: No contexto da aula de Técnica de Danga Classica, com os alunos do curso Secundario Motion do Dance Spot —

Conservatorio de Danga

12-16 Uso dos bragos
d.plié to pirouette en dehors en retire devant, close
Sth d.plié derriere
1-48
% reversed end in fouetté en dedans Vi de volta
(facing de barre)
1-4 Cambreé with tendu derriere 1? fase, duas maos na barra
5-8 Releveé lente to arabesque (use of cambré)
9-16 Balance en arabesque on d.pointe 5°PB
% outro lado
Grand Battement
Suporte Musical
Nome da faixa: Grand Battement (3/4) - Ballet Class Music vol. 2
Autor: Remina Tanaka
Contagens Descrigao Observagdes
3/4
Posicao inicial:
2% fase, 5% PP duas méaos fora da barra em 1° PB.
Cabeca para o lado.
Introducao:
1* PB— Preparatoria —2°PB
1-4 2 grand battements to 4th devant 2 PB
5-8
1 grand battement to 4th devant — b. enveloppé —
b. developpé — b. tendu en cloche 4th derriere
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das pirouettes: No contexto da aula de Técnica de Danga Classica, com os alunos do curso Secundario Motion do Dance Spot —

Conservatorio de Danga

1-6 3 Grand battements to 4th devant with b.
en cloche 4th derriére
7-8 2*PB
Grand battement en rond, pointe tendu to pointe
tendu®, close 5th devant on d.pointe
1-4 2" PB - Preparatoria
2 G. Battement to 2nd (close alternately), finish on
d. plié
5-6 Retiré devant on d. pointe Preparatoria
7-8 Pirrouette en dehors en retirée Com uso de bragos
9-14
3 Developpé to 2nd, 90° en d. plié — enveloppé to 2 PB - Preaparatoria
retire en d. pointe (preparagdo para fouettés)
15-16 Close 5th derriere en d.plié - stretch 2°PB
1-32 % reversed
% outro lado
Pied en la mano (stretching)
Suporte Musical
Nome da faixa: "Let It Go" from Disney's "Frozen
Autor: Seren Bebe
Contagens Descrigao Observagdes
4/4 Posicao inicial:

2% fase, 5% PP duas méaos fora da barra em 1% PB.
1-8 Cabega para o lado.

Introducao:

Alongé - 1° PB— Preparatoria — 2°PB
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das pirouettes: No contexto da aula de Técnica de Danga Classica, com os alunos do curso Secundario Motion do Dance Spot —

Conservatorio de Danga

1-4

5-8

13-16

1-4

5-14

15-16

1-32

1-24

1-16

1-24

Retiré - agarra o pé com o brago de fora

Estica a perna de agdo en fondu — traz a perna ao
lado, esticando a perna de base

Souplésse a la second

Recupera o eixo do corpo

Larga a perna e mantém-na a la seconde

Agarra a perna, por dentro, na zona do joelho, e
estica em arabesque

Fecha em 1° PP, d. plié, glissade en tournant para
preparar para o outro lado

% outro lado

Tendu to 4th devant en croisé, desliza o pé da
frente até atingir o grande écart — souplésse
devant + cambré

Grand écarté a la second — souplésse a la seconde

para os dois lados

Grand écarté (perna esquerda a frente) - souplésse
devant + cambré

Stand up

2°PB

2°PB

Hands don 't touch the floor
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das pirouettes: No contexto da aula de Técnica de Danga Classica, com os alunos do curso Secundario Motion do Dance Spot —

Conservatorio de Danga

Fase da aula:

Centro

Exercicio de controlo (grand plié/adage)

Contagens Descrigao Observagdes
3/4 Partindo de esquina 3, tendu to 4th derriere with left Bragos atras do corpo,
leg, corpo virado para a esquina 3 e cabega na dire¢do | pousados no final das costas,
do ponto 4 com maos abertas uma por cima da
inclinagao para a perna de tras outra palmas para fora
1-4
1-2 Fouetté to tendu devant, temps lié trough d.plié to b.
tendu to 4th derriére with left leg Corpo na direcio da esquina
1, cabega segue o brago até
ponto 8
Demi port de bras en dehors
brago esquerdo
3.4 o ) Demi port de bras en dehors
Passo com a perna direita pelo sur le cou de pied,
., ., - . brago esquerdo
temps lie trough d.plié to b. tendu to 4th derriére with
right leg
5-6 Bragos sobem en dedans para
Passo com a perna esquerda pelo sur le cou de pied, 5°PB
temps lie trough d.plié to b. tendu to 4th derriére with
left leg — d. plié em 4* PP
7-8 Posé en avant to 1st arabesque en [’air 1° arabesque, olha para a mao
da frente
1-4 Equilibrio em arabesque
5-6 Passé retire devant Preparatoria
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7-8

7-8

1-4

5-8

1-4

5-8

1-4

Conservatorio de Danga

Developpé to 4th devant en [’air (+ 90°)

Equilibrio pied plat 4th devant en [’air

Relevé

Tombé devant to 3rd arabesque en fondu

Close 5th derriere pernas esticadas em 2* PB pied
plat

Grand plié em 5°PP

Termina em retiré devant em % ponta, equilibrio

Developpe para 4° PP devant em [’air

Demi Grand Rond Jambe en dehors para 2°PB 2°PP en

[’air que termina em 2°PP a pied plat

Grand Pliée

das pirouettes: No contexto da aula de Técnica de Danga Classica, com os alunos do curso Secundario Motion do Dance Spot —

Brago direito em 5 PB, braco

esquerdo em 2% PB

Bragos alongé

3rd arabesque

Port de bras en dehors

Preparatoria

Brago direito em 5* PB e braco

esquerdo em 2°PB

Port de bras en dehors
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das pirouettes: No contexto da aula de Técnica de Danga Classica, com os alunos do curso Secundario Motion do Dance Spot —
Conservatorio de Danga

5-8 Relevé 5°PB
1-4 Tombeé para 2°PP en [’air com perna 2°PB
direita
5-8 Demi grand rond jambe en dedans
1-2 Demi plié
3-4 IReleve Bragos alongé
5-6 1 pirouette en dehors Bragos de pirouette
7-8 Termina com o joelho esquerdo no chéo Bragos em 3*PB, esquerdo a
frente, tronco inclinado para a
frente, olhar em dire¢do do
cotovelo
Acorde final Passa a perna da frente tras e estica em arabesque Bracos em 1° arabesque

Battement tendu

Suporte Musical
Nome da faixa: Battement Tendu (center) (4/4) - Ballet Class Music vol. 2 Autor: Remina Tanaka

Contagens Descrigao Observagdes
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das pirouettes: No contexto da aula de Técnica de Danga Classica, com os alunos do curso Secundario Motion do Dance Spot —

Conservatorio de Danga

4/4
Partindo do centro da sala, 5°PP croisé direita a
frente, olhar para o ponto 2
1-4 Bragos iniciam em 1*°PB — alongé -
Preparatoria
el-2 2 b. tendu para 4°PP devant 3*PB, esquerdo a frente
e3-4 2 b. tendu para 4°PP derriere 3°PB, direito a frente
e 5-8 4 b. tendu para 2°PP, fecha derriere e devant
(alternando), termina d. plié 5°PP
Bragos alternativos: diagonal
alongé, brago direito em
cima, olhar para a mao direita
1-2 Pirouette em 5PP, termina d.plié 5'PP Preparatoria
3-4 Pirouette en dehors sur le cou de pied Bragos de pirouette
5-6 2*PB
Tombe pas de bouerre para a esquina 1, fecha 5*PP
croisé
7-8 b. Tendu para 4°PP larga, preparagdo pirouette en
ded
edans Brago direito em 5*PB, brago
esquerdo em 2°PB, 3"PB esquerda
a frente
1-2 Pirouette en dedans em retiré, termina em 5°PP Bragos da pirouette
effacé para a esquina 4
3-4 Detourne Preparatoria
5-6 Equilibrio em % ponta 5*PB
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7-8

1-8

1-32

Conservatorio de Danga

Chassé para 4°PP devant

1° Arabesque em Y4 ponta, equilibrio

% outro grupo

Bragos 1° arabesque

% outro lado

Battement jeté

Suporte Musical

Nome da faixa: Battement Jete (center) (4/4) - Ballet Class Music vol. 1 Autor: Remina Tanaka

Contagens Descrigao Observagdes
4/4

Partindo do centro da sala, 5°PP croisé direita a

frente, olhar para o ponto 2
1-4 Bragos iniciam em 1*PB — alongé -

Preparatoria
el-2 2 b. jeté para 4°PP devant 3*PB, esquerda a frente
e3

2 B. piqué para 4°PP devant, termina sur le cou de

pied devant
4 Equilibrio em pied plat
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5-6

7-8

1-8

el-2

e3

4-8

el-8

1-2

Conservatorio de Danga

d.plié sur le cou de pied — 1/8 de volta em Y4 ponta
para ponto 1

d.plié sur le cou de pied — 1/8 de volta em Y2 ponta
para ponto 2

d. plié sur le cou de pied — passé retiré em "2 ponta,

fecha 5°PP derriere

% outro lado

2 b. jeté para 2 PP, fecha derriére e devant

2 B. piqué para 2°PP, termina sur le cou de pied
devant

Passé retiré em 2 ponta, fecha derriere

% perna esquerda

b. tendu para 4*PP devant en croisé, para o ponto 8

2 piqué soutenu, na diagonal para a esquina 1

Bragos abrem em 2*PB

3%PB, direita a frente

5% PB, fecha 2*°PB

En face, 2°PB

5°PB

Utilizando os bragos
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3-6 chaines Preparatoria

7 b. tendu para 4°PP derrieére effacé

Brago esquerdo em 5'PB e brago
direito em 2°PB

8 3PB, direita a frente
b. tendu que passa pelo sur le cou de pied, para 4*
PP devant croisé

1-8 % outro lado, para esquina 4

1-32 % outro grupo

Giros (pirouettes)

Suporte Musical
Nome da faixa: March for Turns (Dancing Queen)
Autor: Joshua Piper

Contagens Descrigao Observagdes

3/4 Em pequenos grupos, da diagonal
Iniciando na 3% esquina, tendu c/ esquerda 4th
derriere croisé, cabega na diregao do ponto 8

1-4 1°PB - alongé

1-2 Tombé — pas de bourré devant Demi port de bras en dehors

Mariana Ferreira | Mestrado em Ensino de Danga | 2025

XXXVII



Contributos da Metodologia de Danca da Escola Cubana de Ballet para o trabalho do equilibrio enquanto ferramenta potenciadora
das pirouettes: No contexto da aula de Técnica de Danga Classica, com os alunos do curso Secundario Motion do Dance Spot —
Conservatorio de Danga

3
b. tendu para 4°PP devant croisé, para a esquina 1 Brago direito em 5?PB, brago
esquerdo em 2°PB, olhar para o
publico
4 d.plié em 4°PP 3°PB, direita a frente
5-6 Relevé equilibrio, termina d. plié Alongé
7-8 Pirouette en dehors, termina em 4° PP larga
Bragos de pirouette, termina em
3*PB alongé
1-8 %
1 Piqué 1° arabesque Linha do 1° arabesque
2 Pas failli
Brago esquerdo passa a frente
alongé, com a perna
3-4 %
5-6 %
7-12 Linha do arabesque
3x d. Plié na perna de base em arabesque
90°, releve
13-14 Fecha 5"PP 'z ponta, croisé Preparatoria
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15-16 d.plie 5°PP 2°PB
1-6 Retiré devant em Y2 ponta 3°PB esquerda a frente
7-8 5°PB
Pirouette em retiré en dehors, termina em 5°PP
croisé
% até todos os grupos terem feito o lado direito e
esquerdo
Grand Battement
Suporte Musical
Nome da faixa: Grand Battements [3/4, 64counts] (vol.2 center)
Autor: Nare Shin
Contagens Descrigao Observagdes
3/4
Partindo do centro da sala, 5°PP croisé direita a
frente, olhar para o ponto 2
1-4 Bragos iniciam em 1°PB — Preparatoria — 2°PB
1-2 2°PB

2 G. Battements para 4'PP devant, en croisé
(esquina 4)

3-4

Developpé para 4°PP devant a + 90°, em 2 ponta

Brago direito em 5*PB, brago
esquerdo em 2°PB
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5-8 % derriere com a perna esquerda

1-2
2 G. Battements para 2* PP fechando atras 2%PB, cabega olha para o lado da
alternando a perna, en face (ponto 1) perna de apoio

3-4

Developpé para 2°PP ¢/ perna direita a + 90°, em 2 | Brago direito em %"pB, Braco
ponta esquerdo em 2°PB

5-8
% a comegar com a perna esquerda, fecha
5*PP devant, croisé para a esquina 1

1-16 % outro lado

1-32 % outro grupo, dois lados

Fase da aula:

Allegro
Petit sautés e echappés
Suporte Musical
Nome da faixa: petit allegro (Sous-sus / Changement)
Autor: Seren Bebe
Contagens Descrigao Observagdes
2/4 1?PP en face (ponto 1), bagos em 1°PB

1-3 Alongé

4 d. plié, 1PB
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1-3

e4

e8

1-3

e4

1-32

3 petit sautés em 1°PP

Relevé —d. plié

Echappe para 2°PP +2 petit sautés em 2°PP

Relevé —d. plié

Echappé para 5°PP croisé (esquina 4)+2 petit
sautés em 5°PP

Relevé —d. plié

Echappé para 4*PP croisé (esquina4)

Echappé para 2°PP en face

Echappé para 5°PP croisé (esquina 1)

Relevé em 5°PP, d.plié

% outro lado

% outro grupo

1°PB

Preparatoria — 1°PB

Demi 2°PB

2°PB

1°PB

3%PB, esquerdo & frente

Demi 2°PB

1°PB

Preparatoria — 1°PB
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Petit allegro (echappé, assemblé, soubressaut)

Suporte Musical
Nome da faixa: Ballet Class Allegro Music // No Moon (Young Love)
Autor: Erroll Garner

avec battu (devant, derriere)

3-4 Echappé (ordinaire) para 2°PP — sauté para 5'PP
avec battu (devant, derriere)

5-8 4 p. changement de pieds com % de volta
1-2 Soubressaut devant em 5°PP en croisé
3-4

Temps levé sur le cou de pied passé derriere —
passo — assamble devant

5-6
Tombé a la seconde — passo — assamblé a la
seconde que fecha 5°PP derriere en face
7-8
Tombé a la seconde — passo — assamblé a la
seconde que fecha 5°PP derriere
1-16 % outro lado

Contagens Descrigao Observagdes

4/4 5*PP croisé (esquina 4), bagos em 1“PB Bragos ao longo do corpo

1-3 Alongé Bras bas, 1? posigdo, mdos na
cintura; cabega na dire¢ao da

4 d. plié, 1°PB perna da frente

1-2 Echappé (ordinaire) para 2°PP — sauté para 5'PP

2%PB (cabega para o ponto 3) —
Preparatoria (cabega para o ponto

1)

2%PB (cabega para o ponto 7) —
Preparatoria (cabega para o ponto

1)

Preparatodria (cabeca na diregdo da
perna da frente)

Linha 3° arabesque (Barbara
Fewster)

3%PB alongg¢, direito a frente

2°PB alongé¢ — 1"PB

2°PB alongé¢ — 1"PB
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Médio allegro

Suporte Musical
Nome da faixa: Ballet Music - Medium Allegro I (3/4)
Autor: Hyoseul Grace Kim

Contagens Descrigao Observagdes
3/4
Partindo da diagonal da esquina 3, em pequenos
grupos
1-3 5°PP croisé 1*PB
4 d.plie
1-2 2 grand sissonnes fermée en avant
Bragos na linha do 1° arabesque
3 1 grand sissonne que termina em chassé croisé
3%PB alongé, braco esquerdo a
frente, cabeca inclinada sobre o
brago
4 Piqué — 1° arabesque c/ a perna direita Linha do 1° arabesque
5-6
Bragos alternativos, linha
Chassé¢ a la seconde na dire¢do da esquina 3, diagonal em alongé brago direito
temps saute fouette termina em arabesque em cima
7-8 Chassé a la seconde na diregdo da esquina 3, sauté . ) )
fouette termina em arabesque Bracos al,ternatlvos, linha diagonal
em alongé brago
esquerdo em cima
1-3 Piqué para 4°PP devant, 1° arabesque 90° Linha do 1° arabesque
4 Fecha 5°PP derriere, /> ponta, equilibrio 5*PB
5-8 Uso dos bragos
Tombé para 4*°PP devant — pas de bourré — glissade
— pas de chat fecha 5*PP derriere — detourné
% repetem todos os grupos, os dois lados
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Grand allegro

Suporte Musical

Conservatorio de Danga

Nome da faixa: Grand Allegro: Final Waltz 3/4, 16x8

Autor: Bruno Raco

Contagens Descrigao Observagdes
3/4 Partindo da esquina 3, na diagonal
1-4 Corpo na direg@o do ponto 2, b. tendu para 4°PP 1°PP alongé
derriére perna direita
1-2-3 1 Balance en avant para o ponto 2
Diagonal alongé brago direito em
cima a frente do corpo
4-5-6 1 Balance en arriére para o ponto 2 3%Pb direita a frente
1-2-3
Port de bras alternativo: diagonal
1 Balancé com Y2 volta, olha para o ponto 6 alongé - beijinho
5-...-18
x 5, continua a movimentar-se na diagonal para o
ponto 2
1-2-3 1° arabesque
Chassé temps levé 1° arabesque para o ponto 2
1-2-3 1°PB
Temps levé retiré en arriére com a perna direita
1-2-3 1° arabesque
Chassé temps levé 1° arabesque para o ponto 2
1-2-3 Temps levé retiré en arriére com a perna direita 1° PB
I-...-12 Tombé en avant — pas de bourré — glissade — grand | Uso dos bragos — linha 2°
Jete en avant ouvert™ arabesque
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Exercicio de repeticio e resisténcia

Suporte Musical

Nome da faixa: Changement de pied
Autor: Ayumi HIRUSAKI

Contagens Descrigao Observagdes
1-3 5°PP croisé, ponto 8 1°PB
4 d.plié
1-14 14 changements de pieds 1*PB
15-16 1 Entrechat quatre 1°PB
1-16 % outro lado
Fase da aula:
Saida da sala + Saludo
Reverénce
Suporte Musical
Nome da faixa: Révérence — 4/4
Autor: Venti Petrov
Contagens Descrigao Observagdes
4/4 No centro da sala, olhar no ponto 1, 1*°PP en face
1-8 1°PB — alongeé
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1-8

9-16

5-16

1-16

Souplésse devant

Cambré, tendu para 2°PP

Souplésse a la second ou dois lados, fecha por b.

tendu 5*PP croisé (ponto 8)

Ronde jambe a perna fica em B. tendu, d.
plié com inclinagao para a frente

Pas couru em linha para sair da sala

% fila de tras

Port de bras en dehors

5*PB - 2°PP

Port de bras a la second

(so a fila da frente, a fila de tras
fica a espera)

Brago esquerdo em 5'PB, brago
direito em 2°PB
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Apéndice C — Orientacoes didaticas e metodologicas da escola cubana de

ballet

Aquecimento

Na metodologia da escola cubana existe a diferenciacdo entre a 1.* e 2.” fase, sendo que
a 1.? fase se refere ao trabalho feito de frente para a barra ou de costas para a mesma,

com as maos pousadas sobre ela;

Na metodologia da escola cubana ndo se faz a diferenciag@o entre relevé e rise, sendo

que o releve pode ser realizado através de d. plié ou ndo;

E habitual iniciar a aula, apés a entrada na sala e o saludo, com um exercicio de
aquecimento que inclua elementos para promover o alongamento do tendao de Aquiles,
do gémeo, das costas e do tronco através da utilizagdo dos souplésses e cambrés. Para
além disso, ¢ importante promover o aquecimento e articulagao dos pés e dedos dos pés,

através de pliés e relevés.

Promover a correta colocagao da 'z ponta no chao, com os dedos bem separados, para

ajudar nos equilibrios que serdo mais tarde necessarios para realizar as pirouettes;
Distribuir corretamente o peso do corpo por todo o pé;

Reforgar a ideia de continuidade, podendo ser dada a ideia de ‘queijo derretido’, ndo

devera haver momentos de pausa durante todo o exercicio;

A recuperagdo do soupplesse devant ¢ feita com as costas esticadas e o brago em 5.°

posicao, passado por uma posicao de ‘mesa’;

O equilibrio em todas as posi¢cdes ¢ realizado a pensar numa ideia de espiral em
ascensdo, para além disso, o tronco adota uma ligeira inclina¢do para a frente ja que,
segundo o método, o baile representa uma relagdo muito intima entre o bailarino e o
publico, sendo que o primeiro contacto deste com o bailarino deve ser com o coracao

assim, ¢ a primeira parte do corpo que apresenta;

Segundo o método, deve promover-se a colocacdo da 1.* posicdo a 180°,

independentemente da rotagdo externa natural do aluno.
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Battement Tendu

¢ Deve promover-se uma boa articulagdo do pé em todas as fases do tendu;

e No b. tendu o calcanhar apenas sai do chdo quando for estritamente necessario, apos

passar por uma 4.* ou 2. posicao;

e A perna deve atingir o maximo de amplitude e manter-se esticada, tanto na saida

como na entrada;

e Estabilizar a cintura pélvica e pensar no bom alinhamento no tronco, principalmente

nos d. pliés em 4.* e 2.* posi¢ao;
e Promover o sentido de continuidade e ligacdo dos movimentos;

* O b. tendu ndo é apenas um exercicio para o alongamento das pernas como também,
uma oportunidade para fortalecer os musculos da planta do pé, necessarios para o

bom equilibrio, assim, deve-se massajar o chao em todas as etapas do fendu;
e Trabalhar diferentes dindmicas de velocidade;

* O detourné deve ser feito com as pernas bem ‘coladas’ uma a outra, sempre com a

sensagdo de crescer;

e O cou de pied devant é realizado a frente da perna de base, o cou de pied derriere é
realizado atras da perna de base, dependendo da perna de base estar en fondu ou ndo
a sua posicdo altera-se, para além destes dois existe também o cou de pied

“enroscado”, abracado a perna de base;

e Manter a boa colocacdo do cou de pied en dehors, nos alongamentos.

Rond jambe par terre (c/ grand plié)

* Uma das caracteristicas do método ¢ presenca do grand plié a partir do 4.° ou 5.°
exercicio, usualmente combinado com os rond jambes. Isto porque o maestro
Fernando Alonso, a partir do aconselhamento com os melhores médicos de cuba, em
relagdo as habituais lesdes nos joelhos que os bailarinos apresentavam, determinou

que este exercicio, de grande flexdo, ndo seria adequado para o comeco das aulas;

* E preciso garantir que o pé de acdo realiza um semicirculo completo com o pé sempre

em contacto pelo chao;
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* Napassagem do pé por 1.* PP, o calcanhar deve tocar no chdo bem como no calcanhar

da perna de apoio, para garantir uma correta posi¢ao;

* Promover o uso da todos os tempos musicais em cada rond jambé, ndo havendo

paragens no exercicio.

Battement jeté
* Neste exercicio deve ser trabalhada a rapidez e forca, mais tarde necessarias para os

saltos em battu,
* A altura do B. jeté ¢ a 45°;
e Trabalhar a dindmica dos acentos;

* Promover uma boa articulagdo dos pés para atingir as poses, retire e sur le cou de

pied, e manter o en dehors ndo permitindo que o joelho vire para dentro;

* A linha do retiré ¢ a 90° em relag@o ao tronco e o pé deve estar posicionado sempre

acima da linha do joelho, ndo permitindo o desalinhamento da cintura pélvica;

* Imaginar a perna como uma mola que mal toca no chdo volta a subir, ou que o chdo

estd a queimar;
* Insistir que os alunos ndo relaxem os dedos quando eles tocam no chao;

* Trabalhar a dindmica das pirouettes com a ajuda da barra para promover o equilibrio

durante mais tempo.

Battement fondu

» Este exercicio trabalha a forca e o controlo necessarios para manter o equilibrio no

final das pirouettes;

* Introduz-se o elemento do fouetté como mais um elemento de mudancgas de dire¢do
e onde se trabalhar a musculatura abdominal e dorsal para sustentar a grande pose

aquando da volta;

* As duas pernas devem dobrar e esticar em simultdneo como se tivessem um elastico

que as conecta;

* A cintura deve manter-se alinhada e as duas Cristas Iliacas direcionadas para a frente;
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Quando se realiza o b. fondu double, a perna de base estica duas vezes.

Battement frappé

Adage

Giros

O Battement frappé, no Método Cubano, ¢ realizado a partir da posicao sur le cou de
pied, sendo que, quando sai, a 2 ponta passa pelo chido, e quando entra tal ndo

acontece;
Deve isolar-se o movimento do joelho para baixo;
Este exercicio trabalha as dinamicas mais rapidas e a agilidade para preparar os battu,

O B. Battu derriére apresenta uma dindmica diferente dos restantes métodos,

realizando-se um movimento descendente do pé ao invés de ascendente.

Neste exercicio ¢ importante fruir nos alunos a sensibilidade para a estética e

expressividade da cara e bragos;

Uma vez que € o primeiro exercicio sem o apoio da barra, deve utilizar-se este
momento para testar a boa colocagcdo do corpo durante a barra, nos momentos de
equilibrio;

Na realizagdo dos G. pliés deve verificar-se o en dehors a 180° nas diversas posicoes;

resisténcia ao descer € ao subir.

Uma das caracteristicas do método ¢ a combinagao de giros em todos os exercicios e
nas suas diversas varia¢des para trabalhar o equilibrio, as dindmicas da cabeca e a

confianga para girar;

Estes elementos devem ser ensinados em separado para que os estudantes sejam

depois capazes de realizar combina¢des dos mesmos;

A 5 ponta deve ser bem alta, com todos os dedos a tocar no chdo, e a perna de base

deve estar esticada na sua extensdo maxima,

O cou de pied deve ser bem colocado, sempre em contacto com a perna de base;
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das pirouettes: No contexto da aula de Técnica de Danga Classica, com os alunos do curso Secundario Motion do Dance Spot —
Conservatorio de Danga

A boa colocagdo dos bragos ¢ um aliado importante para o sucesso do equilibrio,

sendo necessario ativar toda a musculatura do tronco.

Os alunos devem trabalhar a consciéncia de espaco e em relagdo ao outro;

O professor deve ajudar a formar os grupos caso a turma nao seja ainda capaz para

ganharem essa independéncia;

O pas de bourré deve ser viajado e o pé de trds ndo sai do chido (ndo se faz um

arabesque);

E importante manter os ombros para baixo e relaxar o pescogo para conseguir usar o

foco durante a pirouette;

No Método Cubano, as 4°PP como preparagdo para pirouettes sdo ligeiramente
menos cruzadas que o normal e o peso ndo se encontra distribuido equitativamente

entre as duas pernas, sendo que a perna da frente carrega um pouco mais do peso do

corpo ja que ird servir como perna de base.

Allegro

Durante os exercicios de saltos podemos observar o trabalho de pés realizado durante

a barra;

Os alunos devem colocar os calcanhares no chdo no d. plié, apos cada salto;

Intercalar os relevés com os pequenos saltos vai garantir que o aluno pensa numa

dindmica ascendente e no tronco bem colocado para conseguir realizar o equilibrio,

o que vai trazer beneficios no salto;

E importante esticar os pés até a sua extensdo maxima, principalmente os dedos.
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