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O novo coronavirus responsavel pela sindrome
respiratoria aguda grave (SARSCoV- 2) surgiu associado a
pandemia que hoje vivemos (COVID-19).

Como para outros virus respiratorios altamente
contagiosos, as goticulas respiratérias sao a principal via
de transmissao do SARS-CoV-2.

No entanto outras formas de transmissao foram
consideradas - filme lacrimal e saco conjuntival.

://folnadontoral.com.or/edrtorias/coronavirus/novos-infectados-pela-
d-19-no-litoral-possuem-idade-entre-30-a-63-anos/
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26, 27 e 28 de maio de 2022 O novo coronavirus responsavel pela sindrome respiratdria aguda
grave (SARSCoV- 2) surgiu associado a pandemia que hoje vivemos
(COVID-19).

Como para outros virus respiratorios altamente contagiosos, as
goticulas respiratdrias sao a principal via de transmissao do SARS-
CoV-2.

No entanto outras formas de transmissao foram consideradas -
filme lacrimal e saco conjuntival.

https://ciencias.ulisboa.pt/en/health
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https://www.istoedinheiro.com.br/pesquisa-revela-
que-forma-grave-de-covid-19-pode-afetar-os-olhos-1/

Introducao

O contacto proximo com individuos infetados e as maos
contaminadas poderao facilitar a sua transmissao mesmo em
doentes que ndo apresentem gueixas ou sintomas oculares.

O olho pode ser, nao so a porta de entrada dos CoVs2 mas
também um dos orgaos alvo dos mesmos:

Conjuntivites,
Uveites,
Vasculites,
Retinites,
Nevrites oticas.
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Apesar de grande parte da atencao dos estudos ser sobre o
comprometimento do trato respiratério, o envolvimento da
superficie ocular como a lagrima sao também referidos em outros
CoVs2 e a sua relacao deve ser valorizada e estudada enquanto

forma de contagio e transmissao.

Enquanto ameaca a saude publica em todo o mundo, a infe¢ao por
SARS-CoV-2, realca a necessidade de estudos para a
caracterizacao e compreensao da doenca mas também a
transmissao de forma a adequar as respostas as necessidades de
saude inerentes.
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Apesar de grande parte da atencao dos estudos ser sobre o Devido ao
neurotropismo destes coronavirus (nao so pela
sua disseminacao hematogénea mas também por via neuronal
retrograda) e ao possivel compromisso vascular/isquémico, com as suas
eventuais sequelas no SNC2-3 e envolvimento da retina humana
pretendemos descrever as caracteristicas tomograficas retinianas e
coroideias de doentes previamente com COVID-19.

26, 27 e 28 de maio de 2022
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Caracterizar diferentes métricas corio-retinianas em
participantes recuperados de COVID-19
comparativamente ao grupo-controlo.
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Conclusbes

*:g Obteng3o do Consentimento
- Informado para participagao livre e

esclarecida

Realizacdo de OCT — estudo da Orienta¢des para a pratica
retina, coréide e NO clinica

Preenchimento do questiondrio
epidemioldgico/semiolégico (n=96)
Grupo PCR + (n=56) vs PCR — (n=40)

Andlise dos dados
SPSS 22, IBM
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Resultados
Caracterizacao Sociodemografica

* Grupo PCR + (grupo de estudo)

56 Individuos 342 (60,8%) Q
220 (39,2%)
* Grupo PCR —(grupo controlo) d

40 Individuos 279 (67,5%)
135 (32,5%)
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Resultados
Caracterizacao Oftalmolodgica

* Grupo PCR + (grupo de estudo)
MAVC 0,981 0,06
PIO (JA) 13+3,2 mmHg

* Grupo PCR — (grupo controlo)
MAVC 0,99+ 0,04
PIO (JA) 14,69+2,9 mmHg
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Resultados
Caracterizacao Tomografica
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Reducdo espessura das camadas
retinianas em individuos com PCR+,
porém com significado estatistico:

* Espessura total nos 3mm centrais:
* Nasal (p=0,025)
* Inferior (p=0,049)
* Temporal (p=0,009)

\ L
500 - 3
o ol
- Figura 2 - Espessura ma otal (RT) comparagdo entre grupo controlo (GC) e grupo de estudo
.!H 0s 9 setores; a esq direita grupo de estudo. Os resultados sdo expressos em média e
- desvio padrao (DP); odelos de regressdo linear univaridveis.
N % "
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Camada de células Ganglionares
(GCL — Ganglionar Cells Layer)

Temporal (p=0,009)
TS [p=0,019]
NI [p=0,002]
Tl [p=0,046]
Total [p=0,014]

)
~ Figura 3 - Espessura dag CL) obtida pelo programa fast macular (Spectralis Heidelberg®) com
- valores da média, por ores obtidos no grupo controlo; a direita grupo de estudo
gk R "
» -
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Resultados
Caracterizacao Tomografica
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NS =
1111 133.1

Reducao global da espessura da camada de
fibras nervosas peripapilares em individuos
com PCR+

Diminuicao da espessura da camada de fibras
nervosas peripapilares

Sectores com diferencas estatisticamente
significativas:
Nasal 3m [p=0,049]
Temporal [p=0,029]
Global [p=0,014]
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" Bigura 5 — A espessura da coroide fo
i t

! a porgdo externa da linha hiperrefletiva, correspondente ao EPR, até a linha
g ks v» iporrefletiva correspondente a inte
' N .

roidal.. Fonte: Choroidal thinning: Alzheimer's disease and aging - PubMed (nih.gov)

Resultados
Caracterizacao Tomografica

Aumento da espessura da mesma
(t=0,287;p=0,05).

e Grupo PCR + (grupo de estudo):
278+ 64 micrometros

e Grupo PCR — (grupo controlo):
230,9+ 76 micrometros
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Na analise qualitativa dos tomogramas nao foram

encontradas altera¢oes da estrutura da macula e

cordide ao SD-OCT e Edi-OCT, compativeis com
coriorretinopatia.

Os nossos resultados mostram uma tendéncia para uma
neuropatia nao glaucomotosa — os nossos resultados
diferem das localizacOes preferencialmente verticais
(tipicas do glaucoma), estando mais préximas da classica
descricao do "nd de gravata" observada em outras
patologias neuroldgicas, toxicas e/ou metabdlicas.
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Consideracoes gerais
Conclusao
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O aumento da espessura da cordide parece estar
relacionado com possivel resposta inflamatdria.

Esses resultados exploratdrios permitem descrever as
alteracdes retinianas em pacientes devido ao
neurotropismo do Sars-Cov-2, pelo que o seguimento
longitudinal destes doentes é importante afim de
permitir a descricao da histdria natural de uma
neuropatia secundaria a infecao por COVID-19.
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Consideracoes gerais
Orientacoes para a Pratica Clinica
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= BCVA (best corrected visual acuity)

= SE (spherical equivalente)

= |OP (intraocular pressure)

= SD-OCT — macular : fast macular or pole-to-pole
programs

= SD-OCT - optic nerve: RNFL (retinal nerve fiber layer)

= EDI-OCT (Enhanced Depth Imaging Optical Coherence
Tomography)

= Medicao da espessura da coroideia subfoveolar
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