A VOZ — SINAL DO SER

MARIA JOAO SERRAO

Inserindo-se na tese de Heidegger sobre a linguagem que institui uma
clivagem entre o dizer e o falar, Paul Ricoeur faz a seguinte proposicéo:

«O dizer designa a constitui¢do existencial e o falar o seu as-
pecto mundano que cai no empirismo. E por isso que a primeira
premissa do dizer ndo é o falar mas a dupla escutar/calar-se.»

ou mais detalhadamente como Heidegger propée:

«Escutar (horchen) ndo é possivel sendo a partir de ouvir
(horen); mas ouvir ndo € possivel sendo a partir de compreender.
Donde o caracter hermenéutico da problemética da linguagem. A
voz € uma fungéo de escuta e, se 0 homem fala, ndo é de modo al-
gum porque possui um Orgdo vocal mas pelo facto dele ser esta
instdncia que descobre 0 mundo e o estar nele (Dasein) enquanto
tal.»

e a completar este enunciado Daniel Charles na sua obra «Le Temps de la
Voix», afirma:

«A voz vem ao homem daquilo que ele compreende o mun-
do. A voz € uma fun¢do de mundo.»

Se aceitarmos as proposi¢des acima enunciadas inferimos que a abor-
dagem da problematica da voz e da sua representacdo da linguagem ¢é tdo
vasta quanto o proprio mundo — o que nos coloca perante uma nova ques-
tdo que é a de definir esse mundo.

Tratar-se-4 do mundo fisico/geografico que nos rodeia com maior ou
menor proximidade? Do mundo da civilizagio ocidental (para ndo dizer do
mundo da CEE!) Do mundo globo? ou do além mundo?
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Numa tentativa de ndo ultrapassar determinados limites que nos pode-
riam fazer passar a uma outra e inesperada dimensdo, prefiro considerar
esse mundo, por agora, como o do conjunto dos seres vivos que nos ro-
deiam, fisicamente mais ou menos proximos e se encontram a procura de
entender melhor que espécie de fendmeno € este — o da voz de cada um, o
que ele comporta de significancia, que novas realidades podera deixar ante-
ver!

Implicitamente procuram processos que lhes permitam dominar esse
instrumento porque a intuigédo lhes revelou que ele pode ser um meio eficaz
de comunica¢do, um canal de abertura a outros dizeres e falares que se ma-
terializam pela linguagem, utilize ela o codigo que utilizar; mas, desafiando
convengdes, pode, para la disso tudo, desencadear determinados fenome-
nos vibratorios de cuja percep¢do desejam ter plena consciéncia.

Recorro de novo a Daniel Charles quando diz:

«Estar a escuta do ser € ver-se envolvido numa funcéo de lin-
guagem que pretende que a lingua fala para la de cada interlo-
cutor, através da sua boca mas enquanto essa boca se nao dedica
apenas ao Unico canto, ao unico dizer do poeta. VOX OMNIUM,
noés todos, poetas e ndo poetas — se se quiser poetas e guardides
da poesia— nos todos estamos implicados. A implicagdo da lin-
gua diz respeito a todos sem discernimento. E o professor Gada-
mer diz aos seus alunos: ... Deveis apurar o vosso ouvido, deveis
saber que quando tomais uma palavra na vossa boca néo estais a
utilizar um instrumento qualquer que se nédo servir se poe de lado;
estais a fixar uma direc¢do do pensamento que vem de longe e vai
para muito mais longe que vos.»

Referi o termo processos para dominar o instrumento voz e eis que to-
quei numa questdo fundamental, comum a praticamente todas as activida-
des do homem contemporaneo na sua ambicado cada vez maior de dominar,
apropriar-se de todos os meios que lhe permitam atingir o mais depressa
possivel grande produtividade e eficacia — esta € a questdo da técnica.

A técnica impde-se, ganha terreno — ela é, de facto, indispensavel —
no que se refere a emissdo vocal é ela que determina a maior ou menor ca-
pacidade de proferir um texto com clareza, em longas frases que exigem
um bom control respiratorio, bem projectado dispensando qualquer tipo
de amplificacdo; € ela que permite um longo canto sem entrecortar a linha
do legato, penetrante no espago onde se irradia em circulos de ampla di-
mensdo; a técnica da seguran¢a ao emissor €, consequentemente, ao recep-
tor; acentua a convicgdo; pouco a pouco vai absorvendo o espago da duavi-
da, da interrogacdo; é brilhante a sistematizar; persistentemente vai-se
apropriando do objectivo que deveria servir, torna-se uma razdo de ser em
si propria e, quando menos se espera, substitui o instrumento de trabalho
que era suposto ser € torna-se no objecto redutor do proprio trabalho que
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induz — no que respeita a voz em detrimento da expressdo, do conteado
do texto, do objecto da comunicagéo.

Seria oportuno perguntar onde se encontra neste ponto aquela voz de
que fala Daniel Charles:

«Esta voz nenhuma disciplina a domina... ela é a voz do
mundo: CANTO. Ela ¢ o poema do Ser no sentido em que ela es-
ta para além de n6s mesmos, no sentido em que o homem é este
poema que o Ser comegou...»

Aprender a dominar o aparelho vocal (esperemos que para mais tarde
o libertar) ¢ do ambito da técnica, do espaco que ela deveria ocupar sem
exorbiténcias, favorecendo aquilo que proponho se respeite como sendo a
voz individualizada.

Quando ¢ que a técnica exorbita esse espago? Creio que quando € apli-
cada como um método, sem questionamento sistematico, compilando exer-
cicios que se fazem repetir exaustivamente, indistintamente, numa tentati-
va de uniformizar vozes e processos de emissdo sem o minimo recuo que
admita a falibilidade de métodos e escolas, numa obstinagdo que renega a
diversidade vocal e a proposta sempre renovada que transporta consigo
toda e qualquer voz.

A indiferenca a este elemento diversificador da voz, que ¢ intrinseco a
propria natureza, determina a castragdo do timbre e da personalidade vo-
cal e € fonte de indescritivel angustia por parte do emissor que se vai sen-
tindo cada vez mais distanciado daquilo que antevé poderia ter sido a sua
voz.

Ha, pois, que definir os pardmetros aos quais a técnica se devera cir-
cunscrever impedindo, pelo bom senso, que ela se venha a sobrepor a espe-
cificidade do timbre, 4 natureza da textura e a expressividade que caracteri-
zam uma voz € que, pelo contrario, aplicada com discernimento venha a
contribuir para uma melhoria daquelas qualidades por uma avaliag&o cor-
recta das suas limitagdes.

A questdo da técnica néo €, porém, tal como afirmei uma questdo es-
pecifica da voz e em termos muito mais gerais eis algumas consideragdes de
Heidegger no seu trabalho «Essais et Conférences» onde dedica todo um
capitulo a esta matéria:

«A técnica ndo € o mesmo que a esséncia da técnica... Assim
também a esséncia da técnica nio é nada de técnico...

... Durante muito tempo se ensinou que a esséncia de uma
coisa € aquilo que essa coisa €. Nos interrogamo-nos a respeito da
técnica quando queremos saber o que ela é e todos conhecem as
duas respostas que se ddo normalmente a esta questdo: — a técni-
ca € 0 meio para atingir certos fins — e — a técnica & uma activi-
dade do homem. Porém, estas duas maneiras de definir a técnica
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sd0 solidarias uma da outra porque determinar objectivos, consti-
tuir e utilizar meios, sdo actos do homem.

... O conjunto destes dispositivos € a técnica enquanto ela
propria € em si mesma um dispositivo — EINRICHTUNG — em
latim um «instrumentum».

Podemos surpreender-nos de que por todo o lado se instale o
frenesim da técnica até ao dia em que através de todas as coisas
técnicas a esséncia da técnica desdobrara o seu ser no advento da
verdade...

... Questionando-nos assim somos testemunhas da situacdo
critica em que a forga de técnica nao nos apercebamos mais do ser
essencial da técnica, em que a for¢a de estética ndo preservemos
mais o ser essencial da arte.»

Qual ¢ a relagdo que é no entanto possivel estabelecer entre a técnica e
a voz individualizada? Proponho que a técnica seja posta ao servi¢o do
INSTRUMENTUM corpo ele mesmo enquanto fonte sonora da VOZ.
E porque é a sua fonte sonora ele € indissociavel da propria voz.

Assim quando Daniel Charles diz: «Todos os homens tém uma voz, is-
to &, escutam o Ser», & legitimo considerar que n@o se trata aqui da escuta
feita através do 6rgdo auditivo mas sim da escuta que se realiza através do
instrumento CORPO, que ele é simultaneamente aquilo que escuta e que €
escutado e que a VOZ ¢é a materializagdo dessa mesma escuta.

Teremos assim como hipotese possivel que a voz € uma representagdo
daquilo que tem de mais essencial o produto da vibragéo do corpo total, fi-
sico e psiquico posto em condi¢des de disponibilidade e activagdo que lhe
permitem captar a vibragdo exterior com a qual o seu intimo se encontra
em sintonia, o que ndo exclui o processo inverso. Dai que, ao falar-se de
voz se refira uma emissdo sonora produzida por um ser global, receptor e
transmissor, estando implicadas neste fenomeno vibratoério todas as capa-
cidades do ser que pensa, age, goza e ainda ndo perdeu o sentido de humor
que o impele a comunicar com 0s outros.

A complexidade deste fenémeno natural é, simultaneamente, a reali-
dade que nos obriga a avaliar quanto de animal — porque de corporal €
intuitivo — quanto de psiquico € mental ele implica o que por si s6 chega
para estabelecer as normas do relacionamento entre aquele que procura en-
contrar a sua auténtica voz e aquele que cré poder lancar algumas pistas
nessa procura.

Esta questdo releva do ambito da pedagogia mas creio que tera como
condi¢do fundamental o respeito pelo ser total, desconhecido a partida, su-
jeito a transformagdes fisicas e a uma evolugdo mental e psiquica constan-
tes. A pedagogia ndo podera neste caso sendo desejar ir ao encontro daque-
la realidade que fica para além do proprio ser presente.

Pela voz pois se transmite o que se é, 0 que se quer, 0 que s€ ama ou
desama; porém, no encontro da sua voz com a voz dos outros rectificam-se
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aqueles condimentos e, de varios quereres individuais, corre-se o risco de
chegar a um querer colectivo.

Se a voz ¢ indicio de certos tragos de caracter como a timidez, a vaida-
de, a generosidade, a inseguranga, etc. ... tera cabimento questionar se es-
$€s mesmos tragos ndo serdo alteraveis através da voz, ou seja, se determi-
nadas caracteristicas sdo denunciadas pela voz até que ponto uma mudanca
na emissdo vocal podera determinar alteragdes desses estados.

Sobre esta questdo refiro de passagem algumas afirmagées de J. C.
Benoit na obra «Expression Scénique»:

«No que respeita 4 voz que é sobretudo apelidada no teatro
de barometro dos sentimentos o timbre é muito revelador dos es-
tados emocionais. Ao escutar uma emissdo radiofénica numa lin-
gua desconhecida é relativamente facil discernir os sentimentos
sinceramente experimentados pelos participantes. E pois capital
que a voz conserve a sua personalidade mas é bom proporcionar-
-lhe um alargamento, uma expansdo de registos, um enriqueci-
mento do timbre...

... Algumas vozes sdo guturais, secas, inaudiveis, sem medi-
da. Podem ter sido alteradas por afectagdes fisicas ou perturba-
¢coes da mente...

... Uma boa articula¢io clara, precisa, aliando a energia a li-
geireza € uma qualidade a ndo desprezar na expressdo verbal.

A dicgdo pode revelar certos aspectos da personalidade: voz
sacudida, agressiva, morna, tatebitate, gaguejante, etc.... A sua
melhoria tem um efeito benéfico sobre a conduta do sujeito e per-
mite beneficiar o trabalho sobre os textos.»

Terminaria dizendo que, para além dos aspectos interpretativos da voz
que aqui apenas se abordaram seria injusto ndo referir as manifestagoes
vocais de ordem criativa, improvisadas independentemente dum texto, uti-
lizando como unica linguagem a linguagem dos sons.

Porém, como s6 essa matéria seria objecto de larga dissertagdo optei
por passar aqui um breve excerto gravado de uma improvisagdo vocal rea-
lizada pelos alunos do 1.° ano da Escola de Teatro, colocados num espago
especifico, sem imposicdo de regras, deixando acontecer uma realizacdo
vocal/musical, talvez proxima daquela a que Daniel Charles se refere
quando termina com as seguintes palavras:

«...que a verdadeira musica do Ser nio existe ainda porque nos
estamos em vias de a compor...»
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