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Resumo: A proposta que aqui se apresenta
surgiu no ambito do trabalho realizado numa
escola profissional da periferia de Lisboa.
Considerou-se uma pedagogia artistica na
abordagem aos conteudos programaticos.
Privilegiaram-se metodologias ativas de tra-
balho que integraram as linguagens artisticas
e criaram-se conteudos com recurso a proces-
sos criativos. Foi nesse sentido que sugiram
os didrios metanarrativos. Estes diarios fo-
ram lugares de siléncio e interioridade onde
a incerteza foi um conceito chave, estando
em consonancia com os tempos atualmente
vividos.

Palavras chave: Diarios Metanarrativos /
Educacgdo Artistica / Autoconhecimento /
Linguagem simbdlica / Metodologia ativa.

Abstract: The proposal presented here arose
within the scope of work carried out in a profes-
sional school on the outskirts of Lisbon. It was
considered an artistic pedagogy in the approach
to the syllabus. Work methodologies that inte-
grated artistic languages and content were cre-
ated using creative processes. It was in this sense
that metanarrative diaries were suggested. These
diaries were places of silence and interiority where
uncertainty was a key concept, being in line with
the times currently lived.

Keywords: Metanarrative Diaries / Art Educa-
tion / Self-knowledge / Symbolic language / Ac-
tive Methodology
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1. Introducdo
Quando o ano letivo de 2020-2021 se iniciou, com caracteristicas para se tornar
historico, ou pelo menos emblematico, as regras sanitarias impuseram a ne-
cessidade de reinventar uma nova “sala de aula artistica”, buscando caminhos
para se, conciliar agora, “um outro” e “o mesmo”, lugar de aprendizagem ativa.
Assim, considerando-se as limitagoes relativas ao espaco fisico, os constrangi-
mentos do contacto entre pessoas, as novas regras para a utilizacdo de mate-
riais, que deixaram de poder ser partilhados, e a possibilidade de haver um ano
presencial, mas também a distancia (na incerteza de nao se saber quando se
daria “avolta para dentro”), tudo isto gerou a necessidade de repensar este con-
ceito de aprendizagem ativa, agora relativo a este particular contexto passivo
do “estar confinado” ao espago doméstico e a novas regras de contacto social
remoto. Se a “arquitetura” da sala de aula, até mar¢o 2020, gerava uma imensa
reflexdo quanto a sua organiza¢do enquanto ambiente educativo, tudo aquilo
que era relevante neste sentido, teve que ser adiado e até mesmo redefinido, ou
reinventado.

Todos estes fatores, acrescentaram, sem aviso, um dominio desconhecido
na dimensao das aprendizagens: um saber estar dentro, a remeter para a (gran-
de) narrativa que ¢ a historia de todos, no tempo de cada um.

Usados como estratégias em momento de confinamento, os Diarios Meta-
narrativos (NB: Este trabalho encontra-se publicado numa sala de aula virtual,
para partilha, na rede social instagram: @saladeestar_bymg), seguiram uma li-
nha metodoldgica de construgao conceptual, ou seja, um formato para a criagao
e cocriagdo de conteudos programaticos, numa UFCD (Unidade de Formagao
de Curta Duracao) que identifica como aprendizagens essenciais o desenvol-
vimento de capacidades para entender conceitos como: autoconhecimento,
comunica¢ao, literacia emocional, entre outros. Considerou-se neste processo
pedagogico o recurso a uma metodologia ativa de forma a promover:

um ambiente de aprendizagem com uma estrutura mais livre, baseada em proces-
sos democrdticos, flexiveis e mais participativos, com um maior equilibrio na relagdo
professor-aluno (...) em que o professor envolve o aluno na planificagdo e proporciona-
-lhe mais autonomia, assumindo os alunos um papel ativo com participacdo em ativi-
dades de pesquisa e investigacdo e de resolugdo de problemas. (Rodrigues, 2019:144).

No desenvolvimento deste processo, era pedido aos alunos que construis-
sem entre cinco a dez paginas no seu Diario para cada um dos temas apresen-
tados. Esta construgao seguia orientacOes para a criagdo de conteudos a partir
das palavras-chave. Devido ao facto de estarmos confinados a uma sala sem



materiais acessiveis a todos, e uma vez que a partilha dos mesmos também nao
era permitida, foi criada uma norma grafica apresentada como estratégia ludi-
ca e inclusiva que também considerou a avaliacao formativa. A cada aluno nao
era pedido mais do que um material riscador, ponta fina e ponta grossa, preto
e uma cor a escolha. Eram permitidos os recortes e as colagens. Esta estratégia
pretendeu que o aluno nao necessitasse de fazer um investimento financeiro
avultado, ndo o penalizando, caso a sua situa¢ao socioecondomica nao lhe per-
mitisse fazé-lo e permitindo também que o transporte do seu material nao en-
volvesse uma sobrecarga fisica e, consequentemente, emocional.

Inicialmente o tema era lan¢cado em formato expositivo, nao tomando mais
do que vinte minutos nessa apresentagao. A partir desta etapa, os materiais di-
daticos, onde se elencavam as palavras-chave, eram disponibilizados aos alu-
nos através da plataforma Teams, para consulta e pesquisa. Foi utilizada uma
pedagogia de perguntas-chave, exercicios de agilizacao de pensamento criati-
vo, para fazer emergir ideias e uma “sala de aula invertida” ou flipped classroom
(Cosme et al., 2020).

Estas metodologias de trabalho centradas nos alunos, apresentam por norma carac-
teristicas inerentes a aprendizagem colaborativa e cooperativa. Este engloba cinco
elementos essenciais: i) interdependéncia positiva; ii) responsabilidade individual e
de grupo; iii) interagdo estimuladora, preferencialmente face a face; iv) competéncias
pessoais e sociais; v) processo ou avaliagdo de grupo. (Rodrigues, 2019:144).

Considerando que a aprendizagem acontece de forma nao passiva, mas an-
tes ativa, em processos dinamicos de etapas sucessivas de adaptac¢ao a realida-
de, em que os alunos constroem ativamente o conhecimento, conforme as teo-
rias socioconstrutivistas de Piaget e posteriormente, Lev Vigotsky (Rodrigues,
2019), procurou-se aliar a realidade aparentemente passiva a uma componente
ludica, pelo prazer em recolher a um lugar onde a criatividade se traduzisse
numa busca de identidade pela transformag¢ao da matéria, do mundo real ao
mundo interior e de volta ao real e, assim, neste movimento, dentro e fora, o
conhecimento se construia de forma significativa. Neste percurso ou dire¢ao
apontada para o autoconhecimento — pois considera-se que todos os caminhos
apontados, necessariamente concorrem a constru¢ao de um saber mais sobre si
mesmo — considerou-se que sendo este um caminho de “investigacdo de si”, se-
ria pertinente utilizar métodos e técnicas de investigag¢ao, como questionarios
e entrevistas (aos familiares) para recolha de dados. Nos materiais didaticos
disponibilizados faziam-se perguntas-chave para a constru¢ao de uma maior
consciéncia de “estar a participar”. Na busca do(s) conhecimento(s), fez-se um
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reconhecimento dos lugares onde este acontece, através do mapeamento das
palavras-chave.

2. Contexto

Tal como o caminho que se inventa no percurso e se constitui pela propria caminhada,
aprender transforma quem percorre os processos de aprendizagem. A cada passo, a
cada nova etapa, modifica-se quem aprende numa metamorfose que nos emancipa e
nos liberta da nossa anterior condigdo. No didlogo entre conhecimento e a agdo, entre
0 saber e a competéncia, constroem-se pontes sobre o abismo da ignordncia. Com a
certeza, porém, de que so o saber liberta e so a agdo nos torna livres. (Costa & Cou-
vaneiro, 2019:17).

A data do primeiro confinamento, no ano letivo 2019-2020, consequente do
contexto pandémico CV19, foram identificados os interesses, as necessidades
e as potencialidades da utilizacao de determinadas ferramentas metodologicas
para a promog¢ao de um envolvimento que € necessario a aprendizagem. Pe-
rante a impossibilidade para aceder aos lugares de encontro entre as pessoas,
os vulgarmente chamados lugares de participagdo ativa, ou seja, lugares de ci-
dadania por exceléncia, houve que reinventar um espago em que o “ser passi-
vo”, ndo perdia criatividade, nem o direito de participar, antes, tinha agora que
ser redescoberto, de uma forma absolutamente nova. A escola pos-industrial
do séc. XXI, tao teorizada, depois de muito defender o valor do aprender pela
acao, o saber fazer experimental e oficinal — presente, ou aquilo a que chama-
mos presencial, viu-se (e vé-se), cativa de um tempo e de uma espera que, passe
a redundancia, nao € espera, mas tempo a passar e que desafiou todos os seus
interlocutores a uma “nova” inovagdo, dentro de um panorama que ja se anun-
ciava inovador.

Considerou-se entdo na planificacao para o ano 2020-2021 aquilo que foi
observado no primeiro confinamento, no ano 2019-2020, um diagndstico ines-
perado e nao planeado, agora relevante para a elaboragiao de estratégias para
0 novo ano que se apresentava cheio de incertezas. Assim identificou-se: i) a
necessidade de criar um formato individual de trabalho tendo em conta os
constrangimentos relativos as orientagoes sanitarias, o saber estar afastado uns
dos outros; ii) a necessidade do recurso a linguagem e expressao plastica como
metodologia; iii) a necessidade de encontrar um “lugar seguro” e suficiente-
mente inovador na resposta ao ensino presencial e/ou a distancia, conforme o
“estado emergente” assim o ditasse; iv) e o potencial que, dadas as circunstin-
cias, um trabalho reflexivo pode significar e ressignificar, ou seja, como espago



de aprendizagem para a mudanga, esta agora, literalmente, em nada simulada,
antes, vivenciada.

Foi neste contexto que surgiu o trabalho com o titulo: Didrios Metanarrati-
vos, uma estratégia de trabalho em tempo de confinamento que quis manter a
esséncia de uma Pedagogia Artistica em que se privilegia a aprendizagem com
arte num ensino nao artistico.

Estes diarios quiseram ser os “lugares seguros” onde o tempo nio apenas
passava, antes, era experienciado. Onde era possivel registar o siléncio e a inte-
rioridade a que o estado de confinamento dentro das paredes da escola, obrigou.
Este tempo dentro, atirou os alunos (toda a gente) para um lugar desconhecido,
onde essa interioridade se revelou, de uma forma inovadora, parte do proces-
so de ensino e aprendizagem. Assim, sem qualquer planeamento, aconteceu a
escola hibrida, ainda desconhecida enquanto paradigma (porque nao falamos
de e-learning, apenas de uma adaptag¢ao com carater obrigatdrio), onde a com-
ponente da comunicac¢ao visual se transformou em espa¢o quase hegemonico
de encontro. Entende-se que, seja qual for o recurso tecnoldgico envolvido no
ensino a distancia, € certo que a comunicagao se faz através do recurso a lingua-
gem visual. O corpo, por si s9, deixou de ser suficiente, passando a necessitar da
maquina para mediar a relacao humana.

3. Principais referenciais teérico-conceptuais

Tendo presente o ideal educativo grego, a Paideia, importa nao tentar tradu-
zir linearmente este conceito, antes, entendé-lo dentro do lugar de complexi-
dade que engloba de uma so6 vez aquilo que modernamente chamamos de “ci-
viliza¢do, tradigdo, literatura ou educag¢ao”, sendo que “cada um destes termos
se limita a exprimir um aspeto daquele conceito global” (Jaeger, 1995:1). Este
principio, para uma visao integral na formac¢ao humana, que tem a sua origem
em tempos tao longinquos como o sec. IV a.c., pretende remeter para aideia de
uma educacao que valoriza a dimensao espiritual do ser como virtude. O con-
ceito materialista—fora de si— de que o conhecimento, por si s, confere digni-
dade humana, teve a sua origem no iluminismo e colocou 0 homem como uma
espécie de acumulador de conhecimento(s) aos quais chamou formacao, de
modo a estar bem preparado para enfrentar a vida. Na ideia arcaica, o homem
virtuoso e sabio, olhava para dentro de si. Criar era a manifesta¢do viva da obra,
da arte que era ser, humano, a exercitar os talentos que lhe eram outorgados
pelos deuses. Assim se “participava” na vida.

Neste tempo que obrigou a procurar dentro os recursos necessarios a so-
brevivéncia da “vontade de fazer”, fora, iniciou-se uma espécie de viagem que
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obrigou a percorrer caminhos em sentido tdo linear como o tempo e a historia.
E uma busca de sentido, de identidade, de reconhecimento e de autoconheci-
mento, individual e coletivo. Um sem se poder dissociar do outro, antes, um a
viver integrado com o outro. O dentro e o fora no equilibrio que ¢ a manifesta-
cao viva daimaginacdo e da vontade.

Nesta viagem individual de caminho para dentro, encontra-se o espago
adormecido onde tudo comegou. E a viagem para dentro de si. No caminho de
autodescoberta, acede-se a um lugar interior onde se encontram ferramentas
esséncias para a conquista de novos territorios, € o ser criativo ou em criagao.
No estimulo do processo de investiga¢do, o aluno constroi-se investigador —de
si— e logo, autor da sua natureza intrinseca de ser, criador de possibilidades in-
finitas, a cada momento. E a neuroplasticidade ou um novo mapa que se sulca,
oudesenha (para sempre) na mente. Para percorrer este territorio tao significa-
tivo como a eternidade, sdo precisos estimulos para mudar as dire¢Ges, assim,
como quem brinca. Como diria Carlos Neto (2021:15): “Brincar € a vivéncia de
um estado de auséncia e suspensao temporaria do mundo real, como um altar
sagrado em que o corpo se ilumina de imaginacao e sabedoria por estar perto
dos deuses, um santuario de seguranga.” Esta alusdo de proximidade ao lugar
divino em cada um, pretende associar o sentido, ou o valor de educar, ao seu
significado etimoldgico. Como quem o relembra, um educar (educere) que quer
“trazer para fora” o que esta dentro, guardado, latente, em potencial.

E um caminho interior, construido a partir de uma narrativa, nao isolada,
antes “harmonizada e focalizada em dindmicas simbdlicas de perplexidade en-
tre for¢as do inconsciente e a consciéncia evolutiva do proprio corpo e do mun-
do exterior” (Neto, 2021:15), onde acontece esta dan¢a magica que se manifesta
através de um corpo em movimento. Educar para “ser humano” (Savater, 1987)
sera um “dever” e um caminho. Sera também neste pressuposto que a ideia de
participagdo ativa — a cidadania — se apresenta, movimento consciente, para
dentro de si. A “cidadania ndo é uma aula ou um tempo no horario do aluno”
(Costa & Couvaneiro, 2019:153). Na linha de outros autores (Charréu & Olivei-
ra, 2015) que usam diarios de aula e portfolios, em contexto educativo de for-
macao de professores, com finalidades muito proximas das que pretendemos,
nestes didrios procura-se um movimento consciente de autoconhecimento que
se traduz nas sinteses que vao acontecendo pagina a pagina através da inter-
veng¢ao, experimentacgao e sentir da realidade que é a sua, integrada com a dos
outros. Este principio co-criativo quer sugerir uma complexidade que tem ne-
cessariamente que seguir de maos dadas com a linearidade, sao dois polos de
um mesmo continuum, e uma chave para este caminhar “d(entre) tempos”.



4. Resultados
O recurso a um suporte “Livro”, um diario, permitia um caminho de reflexio,
e assim se aliou o tempo do siléncio obrigatdrio, esta distancia manifestada em
mascaras e regras de afastamento social, a um fazer que se tornava lugar de
interioridade e criatividade. Este lugar, confundido, quantas vezes com um
“comportamento inutil (ndo-produtivo), tornava-se algo muito sério, enquanto
fenomeno da existéncia humana” (Neto, 2021:16). Ele era uma forma de ma-
nifestagcao do inconsciente para a consciéncia, era a tomada de consciéncia de
uma qualquer utilidade no ato de ser criativo (Pereira, 2021). O aluno represen-
tava-se a si mesmo e descobria-se na medida do feedback, que nao era apenas
dado pelo professor, guia e orientador do processo, mas também de si mesmo,
naquilo que criava. Uma espécie de ressonancia.

A aluna L. de 14 anos, iniciava-se numa metodologia a que “néo estava habi-
tuada”. Dizia, “era mais facil copiar o que diziam ou responder a perguntas dire-
tas”. No final, apresentou uma imagem onde se representa como “a esperanga
de poder ser arranjado, curado, mesmo quando se esta quebrado”. Onde estava
o acesso a poesia dentro desta adolescente? Porque estava ele cativo de um mo-
delo fechado que nao permite a participacao, quantas vezes por nao a entender?

A imagem que se apresenta (Figura 1), quis comunicar algo que se traduzia
em conhecimento para o tema — autoconhecimento. A “nova” pedagogia fazia
emergir metaforas visuais que se traduziam em aprendizagens muito significa-
tivas em termos de autoconhecimento. Esta ideia de uma aprendizagem signi-
ficativa ganha expressao na face, no sorriso e no olhar surpreso da descoberta
de ter sido poeta?

Novamente, a emergir algo maior do que uma mera aparéncia exterior. Na
imagem, observa-se um “bocado de tempo”. O aluno, passava o tempo, silen-
cioso, a colar o que lhe sobrava ou que ainda era seu pertence. A legenda — “que
a vida me seja doce” — remete para a qualidade do seu interior e a sugestio de
um caminho para o encontro de um lugar melhor.

Esta imagem sugere como a pedagogia se torna modelo e assim também a
pergunta surge como caminho de constru¢ao de conhecimento.

J. era uma aluna, no geral, desinteressada. O seu diario tornou-se agente de
transformacgdo. A pergunta: Porque gostas de estar a pintar? “Porque o tempo
passa mais depressa’. A resposta surpreendeu e acresceu em novos caminhos
a explorar que relacionaram o tempo de estar com o tempo para ser. A cor foi
inicialmente, “tempo a passar mais depressa”, para depois deixar de ser pressa
para sair, antes, prazer em estar. A cor foi jogo na afinag¢io interior, e “a asso-
ciacdo em si mesma parece-nos insuficiente para explicar a acdao da cor sobre
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Figura 1 - Tema Autoconhecimento “Mesmo
estando quebrado, hd uma esperanca de nos
podermos curar”. Fonte prépria.

Figura 2 - Tema Autoconhecimento “Que a vida
me seja doce” . Fonte prépria
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Figura 3 - Tema Autoconhecimento, “Achas mesmo
que conheces tudo sobre 1i2”. Fonte prépria.

Figura 4 - Tema Autoconhecimento, “llustracdes
intuitivas-esponténeas” (para melhor passar o tempo
de aula). Fonte prépria.
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Figura 5 - Tema Autoconhecimento, “o

Caminho”

. Fonte prépria.

Figura 6 - Tema Autoconhecimento, “Palavras

cruzadas”. Fonte prépria.
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Figura 7 - Tema Autoconhecimento,
“Tentativa erro”. Fonte prépria.

Figura 8 - Tema Autoconhecimento,
“Gosto de olhos, de olhar”. Fonte prépria.
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Figura 9 - Tema Autoconhecimento,
“Fridas”. Fonte prépria.



a alma. No entanto, a cor, ¢ um meio para exercer uma influéncia direta sobre
alma. A cor ¢ a tecla; o olho, 0o martelo. A alma, o instrumento de mil cordas.”
(Kandinsky, 1987:60).

M. é uma aluna fechada em si mesma, raramente sorri. A sua relag¢do consi-
go mesma, trouxe-lhe uma eficacia concretizada num fazer a anunciar-se fértil.
“O artista é a mao que, ao tocar nesta ou naquela tecla, obtém da alma a vibra-
¢dojusta” (Kandinsky, 1987:60).

Quando o tema se transforma em jogo, a metafora redimensiona-se para a
componente ludica que potencia a aprendizagem.

Assim, como quem brinca, se exercitam as ferramentas para lidar com o
mundo (Vasconcelos, A. citada por Neto, 2020), um mundo maior do que o seu
conhecimento intelectual. Como quem sobe a uma arvore e contacta com um
“risco essencial na estruturag¢do de uma cultura ludica infantil” (Neto, 2020:43),
assim é também na tentativa e no erro, quando se aprende “com arte”, ou com
acesso a processos criativos que permitem o acesso a uma experimentagao que
nunca falha, sempre acresce.

Na experimenta¢io, em lugar de acumular conhecimento, os alunos “acres-
centam a poténcia da sua atua¢ao como propositores de experiéncias estéticas e
de aprendizagem, a poténcia da criagdo artistica, que € sempre abertura ao inusi-
tado, ao inesperado, ao informe. Nao ha mudanca sem reflexao e nao ha reflexao
sem tempo” (Hofstaetter, 2017:2078). Tempo de paragem também é tempo.

V. é um aluno com fraca assiduidade, sempre em vias de desisténcia. Ele
veé o mundo através de um écran. Gosta de ver filmes. No decorrer do trabalho
ignorou qualquer orientagdo quanto ao tema, mas gostava da ideia de ter um
lugar seu, o didrio, onde fazia o que gostava de fazer: desenhar olhos.

Poderia este aluno ser classificado com(o) “negativo(a)” porque niao seguiu
o guido?

Entre as historias dos outros, encontram-se “fridas. Tantas. Escondidas, a
espera de serem descobertas.

5. Conclusoes

As iniciativas que ddo voz aos alunos sdo iniciativas de estimulo a cidadania ativa
(Costa & Couvaneiro, 2019:154).

Na viagem ao interior ou para dentro, ser “visto” através de um écran, aquando
do E@D, (ensino a distancia) tornou-se algo mais do que fisico. Tornou-se algo
que envolveu (que envolve) mais do que um corpo e o seu movimento, na arte
da comunicagdo. Foi () preciso a maquina a mediar, mas apenas a linguagem,
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ndo a comunicag¢ao. A impossibilidade de envolvimento sensorial com o mun-
do, quer no ensino presencial, mas especialmente, no ensino a distancia, dei-
xou os corpos de quem aprende, (se)parados, uns dos outros e de si mesmos,
comprometendo o potencial de desenvolvimento humano, a todos os niveis.
Houve que observar que esta se-paragdo acontece sempre que se mascara a sur-
dez de priorizar a instru¢io em lugar de investigar a educacio. E hoje essencial
que o homem se possa reconhecer um manifesto da imaginacao e da vontade e
assim participe na vida, como quem brinca. E essencial “problematizar as liga-
¢Oes entre o que sabemos, o que achamos saber e entre aquilo que ndo estando
acessivel a consciéncia imediata, sabemos com 0 nosso corpo e com a nossa expe-
riéncia pratica” (O’Donoghue, 2017 citado por Pereira, 2021:49).

Assim como quem brinca aos deuses da Grécia antiga, cabe aos professores,
pelos menos os que aceitem o desafio de verdadeiramente conhecerem quem en-
sinam, desenvolver instrumentos — como os diarios metanarrativos, ou outros
— que permitam fazer emergir a sensibilidade e os multiplos talentos dos alunos,
assim como quem faz um exercicio de pensamento simbolico que, de uma forma
muito concreta, possa libertar os jovens, num futuro que se deseja “agora”, das
mentalidades e de uma cultura escolar que falha, logo a partida, ao nao fomentar
a capacidade de responderem a pergunta fundamental: Quem sou eu?
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