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RESUMO

O presente relatdrio visa a abordagem, de modo, reflexivo, da pratica desenvolvida
no &mbito da Unidade Curricular (UC) Prética de Ensino Supervisionada Il (PES 11), que
integra o plano de estudos do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico (1.°
CEB) e de Matematica e Ciéncias Naturais no 2.° Ciclo do Ensino Basico (2.° CEB), tendo
sido esta desenvolvida num contexto de ensino privado no 1.° CEB, numa turma de 2.°
ano e num contexto de ensino publico no 2.° CEB, em duas turmas do 6.° ano de
escolaridade. Este revelou-se um tempo crucial para o meu futuro enquanto professora,
que possibilitou a minha reflexdo acerca dos desafios que a préatica docente acarreta e que
influencia a exceléncia do ensino.

Para além da descricdo dos contextos, este trabalho integra uma investigacao
empirica realizada no contexto do 2.° ciclo, que teve como principal preocupacao
compreender as concecdes de alunos e professores acerca da indisciplina e de que forma
é que a diversificacdo de estratégias pode diminuir a ocorréncia deste tipo de
comportamentos, bem como, influenciar a motivacao dos alunos de uma forma positiva.
Com a finalidade de obter respostas, delinearam-se 0s seguintes objetivos para a
concretizacdo desta investigacdo: (i) descrever a dindmica das turmas com enfoque no
comportamento dos alunos e na indisciplina; (ii) caraterizar as perspetivas de alunos e
professores sobre a indisciplina e (iii) estudar os efeitos da diversificacdo de estratégias e
de atividades na ocorréncia de incidentes de indisciplina e na motivagdo dos alunos.

Deste modo, a investigacao realizada é de natureza qualitativa, tendo elegido como
técnicas de recolha de dados entrevistas aos alunos e as docentes cooperantes, assim
como, a aplicagdo de um questionério por inquérito ainda no periodo de intervengéo neste
contexto.

No que respeita a analise e discussdo dos resultados foram implementadas
estratégias de ensino no contexto de intervencgdo, nas quais se apelou ao envolvimento
dos alunos, que tiveram efeitos positivos na diminuicdo de comportamentos de

indisciplina e na motivacgao dos alunos.

Palavras-chave: Estratégias de Ensino; Indisciplina; Motivacéo dos Alunos.



ABSTRACT

This report aims to approach, in a reflective process, the practice developed in the
context of the course (UC) Supervised Teaching Practice 1l (SEP I1), which includes the
master's study program in the 1st Cycle Education Teaching basic (1.° CEB) and
Mathematics and Natural Sciences in the 2nd cycle of basic education. This practice has
been developed in the context of a private and public education. The former in the 1st
grade and the later in the 2nd grade and with two groups of the 6th grade. This proved to
be a crucial time for my future as a teacher, which allowed me to think of the challenges
that the teaching practice entails and the impact on achieveing teaching quality
excellence.

In addition to the description of contexts, this study integrates an empirical research
carried out in the context of the 2nd cycle, with the main concern was to understand the
conceptions of students and teachers about discipline and how the strategies
diversification can decrease the occurrence of ssuch bad behaviors, as well as influence
the motivation of the students in a positive way. In order to get the answers, the following
research goals were outlined: (i) characterization of the dynamics of classes focusing on
the student behavior and discipline;(ii) meet the expectations of students and teachers on
discipline and (iii) to study the effects of strategies diversification and activities in the
event of discipline incidents.

Thus, the investigation is qualitative, having preferred data collection techniques
with interviews with students and with the cooperating teachers as well as the application
of survey during the intervening period.

With regards to the analysis and discussion of the results, the teaching strategies
implemented in the context of my intervention, revealed to be of added value and called
for the involvement of the students who demonstrated a positive outcome towards
adopting less disruptive behaviors and at the same time demonstrating a substancial

increase in motivation.

Key words:Teaching Strategies; Indiscipline; Student Motivation.



INDICE GERAL

1. INTRODUGAD. ..ottt 1
PARTE | - PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADANO 1.°ENO 2.°CEB........ 3

2. PRATICA PEDAGOGICA DE ENSINO SUPERVISIONADO NO 1.° E NO 2.° CEB

2.1. Descricdo da préatica desenvolvida no contexto de 1.2 CEB ...........cccccoevueneee. 4
2.1.1. Finalidades educativas e principios orientadores da acdo pedagogica .. 4
2.1.2. Caraterizacao do grupo tUMIA........ccceveerireiieieerieeie e se e 6
2.1.3. Identificacdo da problematica e dos objetivos gerais de intervencédo .... 8

2.2. Descrigdo da préatica desenvolvida no contexto de 2.° CEB .........cc.coceveeee 10
2.2.1. Finalidades educativas e principios orientadores da acdo pedagdgica 10
2.2.2. Caraterizagdo doS grupos TUIMA.......cc.evvererierierieeeeieieie e 11

2.2.3. ldentificacdo da problematica e dos objetivos gerais de intervencéo .. 12

2.3. Anadlise critica da intervencdo desenvolvidano 1.°e 2°CEB.............cc........ 15
2.3.1. Processos de ensino e aprendizagem .......ccocooeveeeeeeiienieniesiesiesiesennens 16

2.3.2. Formas de relacao pedagligiCa........ccccoeieeiieeiieiieie e 16

2.3.3. Processos de avaliacdo e regulacdo da aprendizagem ...........cccceevvenene 19

PARTE Il — ESTUDO EMPIRICO .....ccviiieeeiceeeeieeseeerseee s esesssenensenesn s, 21
3. APRESENTAGCAO DO ESTUDO ......covriieieeiieeeeeeeesteeeesee e esissessesssses s senensenns 22
3.1. ContextualizaGlo d0 EStUD. ........ccuiiieriieie e e 22

3.2. Problemética e questdes de iNVEStIGAGED .......ccevvererieeieeieieese e 22

3.3. ObjJetiVOS 00 ESTUTO.......eeiiieiieiieece et 23

4. FUNDAMENTACAO TEORICA ... 24
4.1, A INAISCIPIING ....eeeveceecee e 24

4.2. A importancia da motivagao eSCOIAr..........cccevverieiieerieie e 27



4.3. Estratégias eficazes para motivar 0S alunos...........ccovvviiveiieveienn e s 30

5. METODOLOGIA . ...ttt e et e e e e e nra e e e nae e e e nnaeas 33
5.1. Caraterizagdo do contexto e dos partiCipantes ..........cccceoveveerererenenesenennnas 33
5.2. Métodos e técnicas de recolha de dados ..........ccccoereireniiiniencince e 34
5.3. ANAlISE dOS dAUOS. .......ccviieiiiiicc s 36
5.4. Principios éticos do processo de inVeStigagao ..........ccceevveeeeieeriesieeseesneenenns 36
6. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS .......coveveereerrersrrieennen, 38

6.1. Dinamica das turmas com enfoque no comportamento dos alunos e na

INAISCIPIING ... 38
6.2. Perspetivas de alunos e professores sobre a indisciplina...........c.cccccvevvrinnee. 40

6.3. Efeitos da diversificacdo de estratégias e de atividades na ocorréncia de

incidentes de indisciplina e na motivagao dos alunos............cccecereienenirencnnen 41
6.4. DiSCUSSA0 d0S rESUITATOS. ........eiveieiiieiieieieie et 48
7. CONCLUSOES DO ESTUDO ...ttt 50
8. REFLEXAQD FINAL ...ttt en s 53
REFERENCIAS ..ottt 56

ANEXOS ... 60



INDICE DE ANEXOS

Anexo A. Plantadasaladeaulado 1.°CEB...............ooiii i 61
Anexo B. Diversas areas que compunham a sala de aulado 1.°CEB..................... 62
Anexo C. Plantadasalade aulado 22 CEB........c.coviiiiiiiiiiiieeee 64
Anexo D. Guido das entrevistas aos alunos das duas turmas..................coeeevenennnns 65
Anexo E. Guido das entrevistas as docentes Cooperantes.............ccooevveevineeninnnnnn, 67
Anexo F. Questionario de inquérito aplicado aos alunos no final da intervencgéo........ 70
Anexo G. Transcri¢do da entrevista aos alunosdaturmal................ccooevvieinnnnn 74
Anexo H. Transcri¢do da entrevista aos alunosdaturma2...................ooeeevinnnn 85
Anexo |. Transcricdo da entrevista a professoraMB..............cccooiviiiiiiiiiiii, 96
Anexo J. Transcri¢do da entrevista a professoraSS..............oooiiiiiiiiiiinnn... 101
Anexo K. Analise de contelido & entrevistadaturma l...............coooviiiininnnnn. 107
Anexo L. Anélise de conteldo a entrevistadaturma 2.............coeeeiviiiiiiinininnn, 117
Anexo M. Anélise de conteldo a entrevista da professoraMB........................... 130
Anexo N. Analise de conteldo a entrevista da professoraSS...................coooeeenie. 139

ANexo O. Rotina do NUMEro do dia.....oonnnee et e 149



INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Opinido dos alunos acerca das estratégias adotadas na aula de
IMEEMALICA. ..ottt 42
Figura 2. Opinido dos alunos acerca das estratégias que lhes permitem adquirir

efetivamente novas aprendizagens na disciplina de Matematica............................ 43

Figura 3. Opinido dos alunos acerca das estratégias adotadas nas aulas de Ciéncias

N B UL RIS . - - e 44

Figura 4. Opinido dos alunos acerca das estratégias que lhes permitem adquirir

efetivamente novas aprendizagens na disciplina de Ciéncias Naturais..................... 45

10



INDICE DE TABELAS

Tabela 1. Estratégias implementadas durante a intervencdo e o seu efeito na indisciplina

€ NAMOLIVAGAD UOS AIUNOS. .. ...vttit ettt et e aeaan, 47



LISTA DE ABREVIATURAS

ucC Unidade Curricular

PES II Prética de Ensino Supervisionada Il
1°CEB Ciclo do Ensino Bésico

2.°CEB Ciclo do Ensino Basico

Pl Projeto de Intervencéo

PCT Plano Curricular de Turma



1. INTRODUCAO

O presente trabalho constitui-se como um dos elementos de avaliacdo referente a
UC PES I, a qual faz parte do plano de estudos do Mestrado em 1.° CEB e de Matemaética
e Ciéncias da Natureza no 2.° CEB.

Para além desta parte introdutoria, 0 documento encontra-se dividido em duas
partes distintas principais. Deste modo, a primeira parte € constituida por um capitulo que
engloba trés subcapitulos. No primeiro e segundo subcapitulos pretendem-se descrever
de forma sintética os contextos em que ocorreram as praticas pedagogicas, tanto no 1.°
como no 2.° CEB, sendo por isto, apresentadas as finalidades educativas e 0s principios
orientadores da acdo pedagdgica, a caraterizacdo dos grupos turma e a identificacdo da
problemaética e dos objetivos gerais de intervencdo. Quanto ao terceiro subcapitulo, ira
proceder-se a analise de forma comparada e reflexiva, dos processos de ensino e
aprendizagem, das formas de relacdo pedagdgica e dos processos de regulacdo e de
avaliacdo da aprendizagem. J& na segunda parte do presente trabalho, sera apresentado o
estudo empirico que consiste numa investigacdao de natureza qualitativa em que foram
realizadas entrevistas as duas turmas de 2.° ciclo e as docentes que fizeram parte da equipa
de orientacdo pedagdgica do estdgio de intervencdo. Deste modo, a segunda parte é
constituida por cinco capitulos. O terceiro capitulo, pretende apresentar o estudo, no qual
é definido e apresentado o objeto de estudo, bem como, as questdes de investigacao e 0s
objetivos do mesmo. Assim, 0s objetivos que nortearam esta investigacdo sdo: (i)
descrever a dindmica das turmas com enfoque no comportamento dos alunos e na
indisciplina; (ii) caraterizar as perspetivas de alunos e professores sobre a indisciplina e
(iii) estudar os efeitos da diversificagdo de estratégias e de atividades na ocorréncia de
incidentes de indisciplina e na motivacdo dos alunos. No quarto capitulo, apresentar-se-a
0 enquadramento teorico, que pretende sustentar toda a investigacdo, bem como, 0s
conceitos fundamentais associados a problematica. No que se refere ao quinto capitulo,
este serd composto pelos subcapitulos: caraterizacdo suméria do contexto em que
decorreu o estudo, tal como, dos participantes que deste fizeram parte; referéncia as
opcdes metodoldgicas de investigacdo, em que sdo descritos 0s métodos e técnicas de
recolha e analise de dados; e, finalmente, os principios éticos que fizeram parte do
processo de investigacdo. No sexto capitulo do presente estudo, serdo apresentados e



discutidos os resultados da investigagdo, com base nas questfes e objetivos formulados
antes da realizacdo do mesmo. No sétimo capitulo, serdo evidenciadas as conclusdes do
estudo, em que serd apresentada uma sintese reflexiva sobre os principais resultados, os
constrangimentos e as limitac6es do estudo.

No oitavo capitulo serd apresentada uma reflexdo final que incidird na analise do
contributo da pratica pedagogica para o desenvolvimento de competéncias profissionais,
assim como, na identificacdo de aspetos significativos em termos de desenvolvimento
pessoal e profissional e nas dimensdes a melhorar no exercicio da profissao docente.

Finalmente, os restantes capitulos referem-se a apresentacdo das referéncias que
permitiram sustentar teoricamente este estudo consoante as normas de elaboracéo de
trabalhos académicos defendidas pela instituicdo de ensino, bem como, os anexos que

complementam, documentam e testemunham o trabalho realizado.
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2. PRATICA PEDAGOGICA DE ENSINO SUPERVISIONADONO 1.
ENO 2°CEB

No segundo capitulo ira proceder-se a descrigdo sintética das praticas pedagogicas
desenvolvidas nos contextos de 1.° e de 2.° CEB que ocorreram no ambito da UC PES I,
assim como, a realizacdo da analise critica da pratica ocorrida em ambos os ciclos de

ensino.

2.1. Descricdo da prética desenvolvida no contexto de 1.° CEB
A prética pedagdgica no 1.° ciclo decorreu numa instituicdo de ensino privada, da
qual fez parte uma turma do 2.° ano de escolaridade durante o periodo de nove semanas,

que se dividiu em trés fases: (i) observacao, (ii) intervencdo e (iii) avaliacao.

2.1.1. Finalidades educativas e principios orientadores da acéo pedagdgica

Na instituicdo de ensino, a docente cooperante estava responsavel pela lecionacéo
das disciplinas de Matematica, Portugués e Estudo do Meio. Todas as restantes areas do
curriculo (teatro, educacdo fisica, musica, expressdo plastica e informatica) eram da
responsabilidade de professores especialistas e lecionadas, em inglés, em regime de
coadjuvacdo. Os alunos tinham, ainda, o inglés como disciplina obrigatdria, pois tratava-
se de um colégio bilingue. Existia também na instituicdo, um tempo na agenda semanal
destinado ao desenvolvimento de competéncias sociais, que era da responsabilidade de
uma psicologa.

Com base em diversas conversas informais com a professora cooperante, foi
possivel aferir que a sua acdo educativa se caraterizava como sociocentrada no aluno.
Com a finalidade de induzir os alunos a novos saberes, a docente cooperante baseava a
sua préatica pedagdgica tendo em conta as intervencOes extraescolares, as vivéncias, as
necessidades e os interesses dos alunos, quer fossem de carater social ou emocional. A
docente cooperante propunha a turma atividades diversificadas, com recurso a materiais
e estratégias variadas e que dessem aos alunos a possibilidade de chegarem as suas
proprias conclusdes, através de diferentes formas/niveis de resolugéo, respeitando assim

a individualidade de cada um e estimulando a sua confianca.



A professora cooperante preconizava a diferenciacdo pedagogica na sua pratica,
abordando as tarefas de aprendizagem de diferentes maneiras. Assim, por forma a
satisfazer as necessidades multiplas e variadas dos alunos era promovido um ambiente de
ensino diferenciado, com vista a inclusdo. Para além disto, a professora privilegiava, na
sala de aula, a liberdade de pensamento e de expressao, promovendo a comunicagdo
permanente de todos os alunos, tendo em vista a partilha de experiéncias sociais, das suas
aprendizagens e producbes. As atividades que apresentava aos alunos procuravam
integrar todas as areas curriculares, através de propostas/problemas que promovessem a
mobilizacdo de saberes relacionados com varios dominios curriculares.

A acdo pedagdgica da docente assentava ainda na aprendizagem cooperativa e na
aprendizagem por descoberta. A primeira dizia respeito ao desenvolvimento de atividades
a pares ou em pequenos grupos, que permitisse aos alunos aprenderem a trabalhar em
conjunto, dado que alunos com diversos niveis de aprendizagem contribuiam entre si para
que se atingisse 0 mesmo fim. De forma a promover o trabalho cooperativo, a docente
propiciava situacfes que estimulassem a entreajuda durante o trabalho autbnomo e que
possibilitassem o conflito cognitivo no aluno e/ou entre alunos. Em relacdo a
aprendizagem por descoberta, fornecia aos alunos instrumentos que os guiassem durante
0 Seu percurso, tanto a nivel académico como pessoal, incitando um constante
autoquestionamento, a procura de solucbes para diversos problemas e fomentando uma
permanente reflexdo sobre o trabalho desenvolvido.

Com isto, era pressuposto que os alunos adquirissem os conhecimentos com base
numa aprendizagem ativa, sendo estes os impulsionadores de toda a a¢éo educativa e 0s
seus interesses e a sua iniciativa um fator determinante nos projetos em que estavam
envolvidos.

Finalmente, no que respeitava as formas de avaliacdo e regulacdo das
aprendizagens, a docente cooperante privilegiava a avaliagdo formativa, tendo sempre
como principal preocupacdo: o processo de evolucdo dos alunos, dado o seu carater
continuo e sistematico; o envolvimento dos alunos na participacdo e na regulacéo das
suas aprendizagens e a auto e heteroavaliagdo por parte dos alunos. Também a avaliacédo
sumativa, era considera relevante, uma vez que permitia saber quais os conhecimentos

adquiridos pelos alunos nas diversas areas curriculares. Para além destes tipos de



avaliacdo, em conversas informais, a docente referiu que no inicio do ano letivo recorreu
a avaliacdo diagndstica, que serviu para identificar algumas aptidGes, interesses e

conhecimentos dos alunos.

2.1.2. Caraterizagdo do grupo turma

A turma do 2.° ano de escolaridade era composta por vinte e dois alunos,
pertencendo nove ao genero feminino e treze ao género masculino, sendo as suas idades
bastante homogeéneas. Os alunos eram na sua maioria de nacionalidade portuguesa, pelo
que existiam quatro alunos com dupla nacionalidade, americana-portuguesa e francesa-
portuguesa, ndo sendo a lingua materna destes quatro alunos o portugués.

Existia um aluno na turma diagnosticado com uma perturbacdo do espectro do
autismo e que beneficiava de um Curriculo Especifico Individual'. Este aluno
manifestava um ritmo de aprendizagem mais lento do que os restantes, pelo que era
acompanhado individualmente por diferentes profissionais da area da salde e da
educacdo. Sempre se revelou pouco autonomo e tinha algumas dificuldades em se
expressar verbalmente.

Na sua totalidade, os alunos eram residentes nos concelhos de Lisboa, Oeiras e
Sintra. No que respeita a caraterizacdo socioeconémica da turma, esta enquadrava-se na
classe média-alta e alta e relativamente ao dominio sociocultural, a maioria dos
encarregados de educacao era detentora de um nivel de formacéo superior.

Com base na anélise dos dados de avaliacdo diagnostica, foi possivel verificar que
a turma revelava bastante interesse e vontade em aprender, sendo a maioria dos alunos
extremamente interventiva e participativa nas diversas atividades desenvolvidas,
revelando assim, imensa curiosidade em fazer novas descobertas. Contudo, era um grupo
bastante heterogéneo, principalmente no que respeitava a ritmos de trabalho e facilidade
de aquisicdo de determinados contetdos, sendo assim, desenvolvido um trabalho que

assentava nos principios da diferenciacdo pedagdgica.

1 Atualmente consta em vigor o Decreto-Lei 54/2018, no entanto, no periodo em que se realizou o
estagio era esta designacao que se atribuia as adaptag6es curriculares nos processos de ensino.



No que se refere aos conteidos inerentes a cada area do saber, na sua globalidade
os alunos manifestavam gosto pela sua aquisicéo, revelando-se fundamentais os diversos
momentos que constituiam a agenda semanal.

Na area do Portugués, mais concretamente no dominio da Oralidade, os alunos
encontravam-se em constante desenvolvimento da compreensdo e da expressao oral,
percebendo assim as instruces dadas, colocando questbes quando tinham duvidas,
adequando progressivamente o discurso ao contexto de sala de aula, mobilizando novo
vocabulario, apesar do par de estagio considerar que este ainda pode ser mais diverso. No
dominio da Leitura e da Escrita, os alunos ja tinham ja desenvolvido indmeras
competéncias, pelo que a escrita e a leitura se destacavam como umas das suas
potencialidades. No entanto, ainda revelavam algumas fragilidades em determinados
conteddos gramaticais, que terdo certamente influéncia nos seus registos de producéo
escrita. Neste sentido, os alunos eram auténomos na escrita e na leitura, tanto nas
atividades propostas pela docente cooperante, como nos momentos de Tempo de Estudo
Auténomo.

Relativamente a area curricular de Matematica, os alunos revelavam facilidade na
manipulacdo e representacdo dos nimeros, demonstrando assim um bom sentido do
ndmero. A turma, ordenava e localizava com facilidade nimeros na reta numérica,
conhecendo o valor posicional de um algarismo no sistema de numeracdo decimal e
realizando comparac6es, decomposicdes e diferentes operagfes numeéricas (adicdo,
subtracdo, multiplicacdo e divisdo simples). Alguns dos alunos compreendiam as
tabuadas do 2, 3, 4, 5, 6 e 10, pelo que ndo eram capazes de determinar 0s seus produtos
rapidamente. Para além disto, compreendiam também com facilidade os termos dobro,
triplo, quadruplo, quintuplo, metade, a terca parte, a quarta parte e a quinta parte,
representando-os corretamente. Na resolucdo de problemas, os alunos eram capazes de
resolver diferentes tipos de problemas, com graus de complexidade diversos, recorrendo
as seguintes estratégias: iconicas, simbdlicas, organizacdo de conjuntos, reta numérica e
esquemas em arvore.

Finalmente, no que respeita a area de Estudo do Meio, notou-se uma evolugédo dos
alunos nos momentos dedicados aos trabalhos por projetos, respeitando as diferentes

opinides dos colegas e das professoras e esperando pela sua vez de participar. No geral,



eram curiosos e pesquisavam informagdes pertinentes sobre os temas que se encontravam
a ser trabalhados. Através deste método de trabalho, os discentes adquiriram os contetdos
previstos e com melhor aproveitamento.

No que respeita a sala de aula (Anexo A), esta era composta por varias areas
(Anexo B): organizacédo, Portugués, Matematica, Estudo do Meio, Projetos, Biblioteca e
Ficheiros. As mesas dos alunos encontravam-se dispostas por seis grupos de trabalho,
tendo cada grupo entre trés a quatro elementos. Como equipamentos, a sala dispunha
ainda de um lavatorio, um quadro de ardoésia, um quadro branco, um computador, um
projetor e diversos armarios para arrumacdo dos materiais, como por exemplo, lapis de
carvdo, lapis de cor, borrachas, canetas de feltro, folhas de rascunho, afias, manuais e
cadernos de fichas de Portugués, Matematica e Inglés. Importa ainda referir que todos
estes materiais estavam acessiveis aos alunos, de forma a que estes fossem autonomos na

regulacdo do seu processo de aprendizagem.

2.1.3. Identificacédo da problematica e dos objetivos gerais de intervencao

As potencialidades e as fragilidades identificadas na turma do 1.° CEB surgiram
com base na analise dos dados de avaliacdo diagndstica, através de conversas informais
com a docente cooperante e todos restantes docentes que acompanhavam a turma, assim
como, notas de campo, observacdo direta e analise das producdes dos alunos. Durante o
periodo de observacdo, o par de estagio avaliou os alunos no sentido de perceber quais as
potencialidades e fragilidades do grupo, tendo em conta as competéncias previstas no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, assim como, nos restantes
documentos normativos.

Desta forma, as fragilidades verificadas durante o periodo de estagio ao nivel da
area curricular de Portugués foram: (i) a construgdo gramatical das frases, tanto na escrita,
como oralmente e (ii) a diversificacdo do vocabulario utilizado pelos alunos. No que se
refere a area curricular da Matematica, a turma apresentava algumas fragilidades: (i) na
leitura das horas e (ii) na memorizacdo das tabuadas. Quanto a &rea curricular de Estudo
do Meio e de Competéncias Sociais e uma vez que esta se desenvolvia por projetos, a
fragilidade que a turma destacava estava relacionada com a autonomia e a

responsabilidade dos alunos. Perante as fragilidades destacadas, procedeu-se a



formulacdo de questbes que nortearam 0s objetivos gerais que regularam a acéo
pedagogica, sendo as questdes-problema: (i) “Como tornar os alunos mais autbnomos e
responsaveis pelas suas proprias aprendizagens?”, (ii) “Como desenvolver o
conhecimento sintatico e expandir o léxico utilizado pelos alunos?” e (iii) “Como motivar
os alunos para o estudo da tabuada?”.

Posto isto, a intervencdo desenvolveu-se com o objetivo de maximizar as
potencialidades da turma e do proprio contexto em que esta estava inserida. Deste modo,
0s oObjetivos gerais de intervencdo foram: (i) desenvolver a autonomia e a
responsabilidade, (ii) desenvolver o conhecimento sintatico e expandir o Iéxico e (iii)
melhorar a eficacia das estratégias de memorizacdo das tabuadas em estudo.

Com a finalidade de desenvolver o primeiro objetivo, as estratégias globais de
intervengdo foram a elabora¢do de um novo formato para o registo individual das tarefas,
um registo das tarefas realizadas pela turma nos cadernos dos alunos, a criagdo de um
livro de tarefas, que continha a explicacdo da fungdo a que respeitava cada uma e,
finalmente, a diferenciagdo dos ficheiros disponiveis na sala assinalados com diferentes
cores, consoante o seu nivel de dificuldade. Relativamente ao segundo objetivo, as
estratégias de intervencdo consistiram na leitura e escrita de historias/textos em coletivos
Ou a pares, no reconto e resumo de histdrias e na criacdo de um dicionario de turma.
Quanto ao terceiro objetivo, para o desenvolver realizaram-se jogos de tabuada, e do
“lotto da tabuada”.

A avaliacdo do Projeto de Intervencdo (PI) foi continua e sistemética de forma a
adaptar e redefinir estratégias e praticas. Assim, foi possivel concluir que o primeiro
objetivo foi atingido com sucesso, uma vez que no decorrer deste estagio se verificou
que os alunos, por exemplo, ndo discutiam sempre 0os mesmos conflitos no conselho,
tornando-se mais autonomos na regulacédo dos seus desentendimentos, sendo que o livro
ja mencionado foi um bom impulsionador destas novas atitudes. Através do mapa de
tarefas ilustrativo e com a defini¢cdo das mesmas os alunos foram mais responséveis na
sua realizacdo. Quanto ao segundo objetivo, definido anteriormente, concluiu-se que de
um modo geral este objetivo ndo foi alcangado pela maioria dos alunos da turma, uma
vez que revelaram dificuldades em expandir o vocabulario, usando tanto na oralidade

como na escrita, a repeticdo de algumas palavras. Finalmente, em relagéo ao terceiro



objetivo este ndo foi bem conseguido, no entanto, uma vez que ndo houve tempo

suficiente para realizar muitas atividades que promoviam o seu desenvolvimento.

2.2. Descricéo da prética desenvolvida no contexto de 2.° CEB

APES Il em 2.° ciclo decorreu numa escola publica localizada em Lisboa, com duas
turmas do 6.° ano de escolaridade. A pratica teve a duragdo de nove semanas e dividiu-se
em trés fases: (i) observacdo, (ii) intervencéo e (iii) avaliacao.

2.2.1. Finalidades educativas e principios orientadores da acéo pedagogica

Durante o periodo de estdgio, o par pedagdgico acompanhou duas docentes
cooperantes, sendo que uma das docentes lecionava a disciplina de Ciéncias Naturais as
duas turmas e a outra docente lecionava a disciplina de Matematica, também as duas
turmas.

De acordo com a observacao direta e no que se relaciona com a acdo pedagdgica,
afirma-se que na disciplina de Matematica predominava o trabalho a pares, através da
resolucdo de exercicios relativos aos conteddos que tinham sido abordados anteriormente
pela docente, estando estes no manual adotado pela escola. Estes contetdos eram
explicitados, primeiramente, no quadro pela docente e, seguidamente, com a colaboragéo
dos alunos, procedia-se a resolucdo de um ou mais exercicios no quadro alusivos ao
contetdo explicitado. Segundo as informacdes obtidas junto da professora cooperante de
Matematica, no inicio de cada ano letivo é proposto aos alunos a realizacdo de um teste
diagnostico, com o intuito de averiguar os conhecimentos ja aprendidos e consolidados
pelos mesmos. Em cada periodo letivo e como método de avaliacdo sumativa, a docente
cooperante realizava trés fichas de avaliacdo, de forma a dar aos alunos a possibilidade
de melhorarem o seu desempenho, caso uma destas fosse referente a conteudos em que
estes pudessem sentir mais dificuldades. De forma a fornecer aos alunos varios
instrumentos de avaliacdo, a docente cooperante propunha a realizagdo de uma questao
de aula no final do estudo do topico matematico que encontrava a ser trabalhado, com o
objetivo de Ihes incutir o gosto em trabalhar regularmente. No que diz respeito a avaliagdo
formativa, a docente tinha em conta a participacao dos alunos nas diversas tarefas da aula,

na assiduidade e na participacéo, tendo como instrumento de avaliacdo, para preencher
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diariamente, uma grelha em que estavam comtemplados todos estes itens. No final de
cada periodo letivo, a docente procedia a juncdo de todos os elementos constituintes da
avaliacdo formativa, bem como, dos elementos que constituiam a avaliacdo sumativa, tais
como, fichas de avaliacéo e apresentacdes de trabalhos elaborados em grupo.

No que se refere a disciplina de Ciéncias Naturais, as diferentes tematicas eram
apresentadas pela professora cooperante de diversas formas e consoante os contedos que
pretendia abordar, podendo ser através da visualizacdo de um filme, da analise de um
power point, de esquemas realizados no quadro pela docente ou da legenda de figuras.
Ap0s esta abordagem, os alunos realizavam os exercicios propostos no manual referentes
aos conteudos abordados anteriormente. As atividades pratico-laboratoriais eram postas
em prética pela professora cooperante, no entanto, esta revelava que a sua realizagdo era
diminuta uma vez que o tempo era bastante escasso para abordar os contetdos previstos.
A avaliacéo desta disciplina contemplava duas modalidades, sendo formativa e sumativa.
A avaliagéo formativa era feita com base na participagdo dos alunos no decorrer das aulas,
na realizacdo das tarefas de trabalho de casa, nos comportamentos e atitudes evidenciados
e na assiduidade e pontualidade dos alunos. Ja a avaliacdo sumativa era composta por trés
fichas de avaliacdo por periodo, sendo que antes de cada ficha de avaliagdo sumativa, 0s
alunos realizavam uma ficha formativa/de preparacdo que contemplava os contetdos que
seriam posteriormente englobados na ficha sumativa.

As salas em gue os alunos tinham aulas diferiam de disciplina para disciplina e, por
isso, ndo tinham todas a mesma disposicao, no entanto em todas os alunos sentavam-se a

pares, sendo que geralmente as mesas formavam trés filas (Anexo C).

2.2.2. Caraterizagéo dos grupos turma

De acordo com diversas conversas informais com as professoras cooperantes, bem
como, com os diretores de turma das turmas, foi possivel aferir que os alunos que
frequentavam a escola pertenciam a diferentes niveis sociais, desde o mais elevado ao
mais baixo, sendo que todas as turmas detinham uma grande diversidade social.

A turma 1 era composta por vinte e dois alunos, sendo dezasseis do género
masculino e seis do género feminino e as suas idades eram compreendidas entre 0s dez e

0s treze anos. Nesta turma existiam trés alunos de origem estrangeira, no entanto,
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encontravam-se plenamente adaptados a lingua portuguesa. Nove alunos da mesma turma
apresentavam adaptacdes no seu processo de avaliagdo, uma vez que estavam sinalizados
por terem incapacidades. Destes nove alunos, seis manifestam problemas de
comportamento, assim como, desinteresse pelas atividades letivas, sendo acompanhados
em apoios tutoriais.

Com base na anélise do Plano Curricular de Turma (PCT) e através de observagéo
direta, a turma demonstrava um comportamento heterogéneo devido a postura e atitudes
de alguns dos seus alunos, contudo, verificou-se uma significativa percentagem de alunos
interessados, em que 0S Seus comportamentos eram assertivos e participativos em
contexto de sala de aula. O aproveitamento da turma era pouco satisfatorio espelhando,
desta forma, o seu comportamento, no entanto, alguns dos elementos apresentavam
aproveitamento satisfatério e mesmo bom ou muito bom.

Relativamente a turma 2, era constituida por vinte alunos, quinze do género
masculino e cinco do género feminino, sendo as suas idades compreendidas entre os dez
e 0s doze anos. Quatro alunos desta turma apresentavam algumas incapacidades, que se
refletiam em dificuldades na aprendizagem, pelo que Ihes eram aplicados métodos de
avaliacdo adaptados.

Com base na observacéo direta e na anlise do PCT verificou-se que a turma 2 era
uma turma que revelava algumas dificuldades em saber estar adequadamente na sala de
aula, apresentando um comportamento irrequieto e perturbando o normal funcionamento
das aulas, uma vez que facilmente se distraia, conversava e participava de uma forma
desorganizada. No que toca ao aproveitamento desta turma, todos os seus elementos
revelavam falta de conhecimentos basicos, falta de habitos de estudo, dificuldades de
concentragéo, de interpretacdo de enunciados, de expressao oral e escrita, dificuldades
em organizar ideias, no célculo e no raciocinio logico. Apesar disto, a turma era no geral
bastante trabalhadora e empenhada na realizagédo das tarefas propostas pelas docentes, no

entanto, precisava de motivagao para colmatar as dificuldades de aprendizagem.
2.2.3. ldentificacéo da problematica e dos objetivos gerais de intervencao

No periodo de observacdo em ambas as turmas, destacaram-se algumas

potencialidades cognitivas de aprendizagem, contudo, os alunos demonstraram falta de
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atencdo e de concentracdo, ou seja, pouca motivacdo para as aprendizagens, sendo esta
uma das suas fragilidades. Assim, surgiu a primeira questdo-problema, que estava
relacionada com as duas disciplinas, uma vez que os alunos se distraiam com facilidade
e que as tarefas envolviam um grau de raciocinio cognitivo complexo, necessitando assim
de estarem concentrados.

Outro aspeto que se destacou durante o periodo de observacdo foram alguns
episddios de indisciplina por parte de alguns alunos, que inevitavelmente prejudicaram
0s momentos de aprendizagem e criaram alguma tensédo, tanto nas turmas, como nas
docentes cooperantes. Estes episodios manifestavam-se através dos seguintes
comportamentos: desrespeitar as regras estabelecidas para a sala de aula, falar em voz
alta durante as aulas perturbando o normal decurso da mesma, ndo realizar as tarefas
propostas, serem mal-educados com colegas e professores, agredir verbal e fisicamente
os docentes e os colegas e danificar os materiais escolares propositadamente. Desta forma
e sendo esta uma fragilidade, o par de estagio tentou combaté-la durante o periodo de
intervencdo, tendo por base principios de disciplina positiva. A disciplina positiva
carateriza-se como uma abordagem que ndo inclui a permissividade ou o controlo em
demasia e que € eficaz no ensino de competéncias de autodisciplina, de responsabilidade,
de cooperacdo e de resolucdo de problemas, baseando-se assim, no respeito mutuo e na
cooperacdo, incorporando a firmeza com dignidade, enquanto alicerce para o ensino de
competéncias importantes para a vida (Nelson, 2002).

Deste modo, as questdes-problema que orientaram a préatica pedagdgica do par de
estagio durante o periodo de intervencdo foram: (i) “Como motivar os alunos para a
aprendizagem da Matematica e das Ciéncias Naturais?” e (ii) “Como gerir a indisciplina
durante as aulas de Matemaética e de Ciéncias Naturais?”.

Com base nas questdes evidenciadas anteriormente, foram formulados os objetivos
gerais de intervencdo, sendo estes: (i) promover a aprendizagem matematica com base
em tarefas exploratdrias, realizadas a pares, com discussao final em grande grupo, bem
como, a resolugédo de exercicios de aplicacdo e consolidagdo, (ii) motivar os alunos de
forma a prestarem atencéo, durante os momentos de aprendizagem, recorrendo a diversas
estratégias de ensino-aprendizagem, bem como, integracao curricular entre as duas areas

do saber e (iii) agir de acordo com os principios de disciplina positiva, no sentido de
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combater a indisciplina de alguns alunos que perturbam o normal funcionamento das
aulas.

Neste sentido, pretendeu-se dar continuidade ao plano de turma das docentes
cooperantes, introduzindo algumas alternativas metodoldgicas que conduziram a uma
melhoria na aprendizagem dos alunos e nos seus resultados, valorizando assim as
potencialidades das turmas. As estratégias de intervencdo utilizadas para atingir bons
resultados no primeiro objetivo, foram o uso predominante de tarefas exploratorias, a
introducdo do numero do dia, a realizacdo de diversos exercicios e problemas e a
realizacdo de jogos didaticos. Quanto ao segundo objetivo, a estratégia utilizada consistiu
na motivacado dos alunos através dos diversos tipos de atividades que eram propostas, bem
como, do tipo de materiais que eram utilizados na sala de aula. Finalmente, no que
respeita ao terceiro objetivo dava-se primazia a um ambiente tranquilo e estavel em sala
de aula, que propiciasse novas aprendizagens e relacdo equilibradas entre os alunos e
entre os alunos e as docentes.

No que se refere a avaliacdo e regulacdo dos objetivos definidos anteriormente,
considera-se que o primeiro objetivo foi bem conseguido uma vez que as tarefas previstas
foram implementadas, contudo, verificou-se que inicialmente os alunos tinham alguma
dificuldade em trabalhar a pares pois ndo estavam habituados a esta metodologia de
trabalho. Apesar disto, com o decorrer das semanas 0s alunos mostraram-se mais
cooperativos uns com 0s outros. Quanto ao segundo objetivo de intervencdo, foram
adotadas pelo par de estagio diversas estratégias de ensino-aprendizagem inovadoras para
os alunos, tendo estes ficado mais motivados e empenhados na maior parte das atividades
propostas. Como exemplo disto, pode-se aludir ao facto de terem sido proporcionados, as
turmas, momentos de trabalho de grupo, tanto na disciplina de Matematica como na
disciplina de Ciéncias Naturais, sentindo-se estes bastante entusiasmados na realizagéo
das tarefas pedidas com base nesta modalidade de trabalho, para além de se demostrarem
cooperativos entre si, ndo causando conflitos. Por fim e relativamente ao Ultimo objetivo
elencado, foi possivel combater alguns episodios de indisciplina agindo com calma e
ponderacao e solicitando aos alunos que tinham estes comportamentos, que mantivessem
a calma e refletissem acerca das suas atitudes ndo perturbando ainda mais o normal

funcionamento das aulas. A disciplina positiva, segundo a obra de Nelson (2002),
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pretende atingir resultados positivos a longo prazo, bem como, valores como a
responsabilidade e a cooperagdo no momento, sendo que os principios elencados nesta
obra sdo: os alunos devem sentir as consequéncias naturais e logicas, bem como, 0s
efeitos das suas acdes e atitudes; o encorajamento e incentivo necessario para aumentar a
confianca dos alunos, ao inves do elogio; o respeito matuo entre docentes e alunos e a
percecdo de que erra é natural e sé assim se aprende. Posto isto, aferiu-se que o objetivo
ndo foi cumprido na sua totalidade, dado que estes principios devem ser adotados ao longo
do tempo para que se obtenham efetivamente resultados, ndo sendo possivel num curto

espaco de tempo.

2.3. Andlise critica da intervencao desenvolvida no 1.°e 2.° CEB

Apbs a descricdo sintética das praticas pedagogicas desenvolvidas nos contextos do
1.°e do 2.° CEB, torna-se necessaria a analise critica e reflexiva de alguns aspetos no que
se refere as praticas ocorridas, sendo que iré incidir nos seguintes aspetos: (i) processos
de ensino e aprendizagem, (ii) formas de relacdo pedagdgica e, por fim, (iii) processos de
avaliacdo e regulacdo da aprendizagem.

De uma forma geral, penso que se torna evidente que os estagios de intervencao
ocorreram em contextos diversificados e com carateristicas bastante distintas. O contexto
educativo em que ocorreu a pratica de 1.° CEB, constituia-se como uma instituicdo de
ensino privado que se situava numa zona de Lisboa bastante nobre e em que populacéo
residente era considerada de classe média-alta e alta, sendo que todas as atividades
desenvolvidas com os alunos se baseavam num modelo de ensino bilingue (portugués e
inglés). Ja a instituicdo de ensino em que decorreu a pratica no 2.° CEB era uma escola
publica que se situava numa zona suburbana de Lisboa e que era detentora de muitos
servicos publicos e comerciais. Esta escola distinguia-se ainda, por ser uma escola de
referéncia para a educacdo bilingue de alunos surdos. Neste sentido, 0 meio sociocultural
e economico das familias dos alunos de ambas as instituicdes de ensino, diferia também

bastante de uma realidade para a outra.
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2.3.1. Processos de ensino e aprendizagem

No que se refere aos processos de ensino e de aprendizagem, estes sdo divergentes
tendo em conta cada institui¢éo de ensino.

No contexto em que ocorreu o estagio de 1.° ciclo, a instituicdo privilegia uma
metodologia de aprendizagem ativa construida a pensar nas necessidades individuais dos
alunos. Desta forma, a escola tinha como principal finalidade desenvolver, nos alunos, o
gosto por novas aprendizagens, sendo eles proprios os impulsionadores dos seus
conhecimentos, tendo como principal preocupacdo a inclusdo de principios de
diferenciacdo pedagdgica nas praticas de todos os docentes. Deste modo, “ensinar ¢,
portanto, reforgar a decisdo de aprender. . . ¢ estimular o desejo de saber” (Perrenoud,
2000, p. 71). Os conteudos curriculares eram abordados de forma integrada, através de
projetos e de temas transversais a toda a escola e que abrangiam diversas areas do saber,
das quais todos os alunos se deviam apropriar, sendo um processo que procurava ir além
dos conhecimentos meramente transmitidos pelo docente e que recorria a diversas
estratégias que procuravam promover uma atitude critica e de autoeducacéo ao longo da
vida dos alunos. Apesar de ndo seguir na totalidade todos os principios do Movimento da
Escola Moderna, os valores educativos da instituicdo de ensino, assentavam em alguns
dos seus pressupostos.

Pelo contrario, no contexto de 2.° ciclo os principios de ensino divergiam dos
principios evidenciados anteriormente. A metodologia privilegiada pela instituicdo de
ensino assentava num método de ensino expositivo, no qual os alunos trabalhavam
predominantemente de forma individual. Este aspeto torna-se evidente ao analisar a
disposicdo das mesas de trabalho dos alunos diferem, pois nas salas de 2.° ciclo estas
encontravam-se dispostas em fila e todas estavam viradas para o quadro, enquanto que na
salado 1.°ciclo as mesas estavam dispostas em pequenos grupos, inclusivamente algumas
ndo favoreciam os alunos para olhem constantemente para o quadro, facto que

privilegiava o trabalho de grupo colaborativo entre 0s mesmos.
2.3.2. Formas de relagdo pedagdgica

Como referido anteriormente, o meio sociocultural e econémico de que os alunos

provinham era substancialmente diferente nos dois contextos. No 1.° ciclo, o
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envolvimento das familias dos alunos era diario, ndo havendo espaco para os educandos
deixassem de realizar as suas tarefas, para além de existir uma relagdo de confianga e
compromisso entre 0s encarregados de educacédo e todos os docentes. Em contrapartida,
no 2.° ciclo verificou-se em muitos casos o insuficientemente envolvimento dos
encarregados de educacdo dos alunos na vida escolar dos seus educandos, 0 que poderia
auxiliar na compreensdao do pouco envolvimento e na inexisténcia de motivagéo e
indiferenca dos alunos para com as suas obrigacOes escolares. Da mesma forma, o
distanciamento dos pais mantinha-se também na quase inexistente relacdo e contacto que
estes estabeleciam com os professores.

Quanto ao ambiente vivenciado em sala de aula e em toda a escola, no contexto de
1.2 ciclo este era bastante afavel, agradavel e caloroso, dado a grande ligacdo que existia
entre os alunos e a docente e atém mesmo, os alunos entre si. Era por isso visivel que as
criancas se sentiam bem na escola e motivadas para as aprendizagens. Considero que o
facto de os alunos terem sessdes quinzenais de competéncias sociais com uma psicologa
propiciou o desenvolvimento da autonomia, da autoestima e de boas relagdes entre pares
procurando assim, dar resposta aos possiveis conflitos que pudessem existir na turma ou
na escola. Desta forma, era evidente 0 compromisso que a institui¢do tinha para ir ao
encontro das necessidades globais dos alunos, uma vez que eram tidas em contas as
componentes intelectuais dos alunos, mas também, as componentes sociais e emocionais.

Opostamente, no 2.° ciclo o ambiente vivido em sala de aula era bastante diferente.
Globalmente, os alunos mantinham uma boa relacdo entre si, contudo o barulho, a
indisciplina e a falta de motivacgéo destes era evidente e, por isso, este ambiente ndo era
tdo propicio a novas aprendizagens como o primeiro. Sempre que 0s alunos tinham
comportamentos incorretos ou até mesmo indisciplinados, estes eram alertados pelos
professores para esses mesmos comportamentos e quando a situacdo se mantinha, estes
optavam por pedir ao aluno que se retirasse da sala de aula, pedindo o apoio de uma
auxiliar de acdo educativa. Outro facto importante de salientar era a relagdo que a maioria
dos professores mantinham que os alunos, que mostrava pouca afetividade para com 0s
mesmos e pouco interesse em saber as principais razdes para alguns dos seus

comportamentos.
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Posto isto, considero que ambas as interveng6es foram desafiantes e me permitiram
evoluir a nivel profissional e pessoal, dado que no 1.° ciclo o principal desafio era motivar
ainda mais os alunos para aprenderem e qual o tipo de atividades diferentes que poderiam
ser realizadas com 0s mesmos, uma vez que ja estavam habituados a estratégias de ensino
e atividades bastante diversificadas. E importante ainda salientar que a gestio do tempo
neste contexto era muito liberal, dado que a agenda semanal podia ser gerida em funcéo
dos interesses dos alunos, das suas necessidades e dos conteddos que tinham que ser
abordados. No caso da intervencdo no 2.° ciclo, o principal desafio foi estabelecer
inicialmente uma relacéo de confianca e de proximidade com os alunos, de modo a que
estes se sentissem mais motivados e interessados em realizarem as atividades planeadas
e propostas. No entanto, no final desta experiéncia, os resultados foram bastante
satisfatorios, uma vez que os alunos se mostraram emocionados com a saida do par de
estagio, pois ja existia uma relacdo afetiva e de alguma cumplicidade, tendo os alunos
pedido inclusivamente que o par de estagio os fosse visitar mais tarde.

Apdbs a comparacao entre os dois contextos escolares chego a concluséo de que as
realidades educativas no nosso pais sdo muito diversificadas e distintas. Uma vez que a
minha formacdo engloba as valéncias de 1.° e 2.° CEB, julgo que deveria ser possivel
implementar algumas das praticas e dindmicas observadas e vivenciadas em contextos de
1.2 ciclo, também no 2.° ciclo, sobretudo no que se refere ao desenvolvimento das
competéncias sociais dos alunos. Penso que isto se deve ao facto de estar a comparar um
contexto de ensino publico com um contexto de ensino privado.

Finalmente e ndo menos importante, considero que o regime de monodocéncia
permite ao professor estabelecer uma relacdo mais proxima e afetiva com os alunos, sendo
possivel também dar continuidade as rotinas criadas a fim de serem observadas as
diversas evolucdes e conquistas dos alunos. Ja o regime de pluridocéncia, no qual os
alunos tém mais professores e passam pouco tempo com cada um deles, influencia a
ligagdo que é criada entre estes, ndo sendo tdo proxima como seria expectavel. Também
o facto de as areas do saber estarem compartimentadas, origina a que 0s docentes estejam
direcionados so para alguns contetdos relacionados com a(s) disciplinas(s) que leciona,

ndo estabelecendo assim uma relacéo entre as restantes disciplinas. Ao inves do 1.° ciclo,
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em que é possivel estabelecer uma relagéo de interdisciplinaridade entre as diversas areas
do saber.

2.3.3. Processos de avaliacéo e regulacédo da aprendizagem

A avaliacdo e regulacdo das aprendizagens constituem-se como dois dos topicos
mais importantes na vida escolar, ndo s6 para os alunos, como também para 0s
professores. De acordo com Arends (2008), o termo avaliacdo diz respeito a toda a
informacao que o professor recolhe e organiza acerca dos seus alunos e de todo o trabalho
que estes realizam nas suas aulas. Posto isto, privilegiaram-se nos contextos de
intervencdo pedagogica as seguintes modalidades de avaliacdo: diagndstica, formativa e
sumativa.

Por avaliacdo diagnostica entendem-se os instrumentos a que se recorrem para
nortear as futuras aprendizagens dos alunos, servindo como ponto de partida a aquisicdo
de novos conhecimentos. De acordo com o Decreto-Lei n.° 139/2012 de 5 de julho, artigo
24.° “a avalia¢do diagnoéstica realiza-se . . . sempre que seja considerado oportuno,
devendo fundamentar estratégias de diferenciacdo pedagogica, de superacao de eventuais
dificuldades dos alunos, de facilitacdo da sua integracao escolar e de apoio a orientacdo
escolar e vocacional”.

Para Santos et al. (2010), a avaliacdo formativa encara-se como um processo de
constante acompanhamento e regulacdo do ensino e aprendizagem, sendo o seu principal
objetivo auxiliar o professor na compreensao do funcionamento cognitivo dos alunos face
a uma situagao proposta, intervindo assim de forma adequada. E, por isto, nos momentos
de aprendizagem que acontecem diariamente que o professor deve estar alerta para todos
os indicios demonstrados pelos alunos, mas também fomentar contextos favoraveis para
que a aprendizagem reguladora seja desenvolvida pelo aluno, de forma a que este se torne
cada vez mais autbnomo.

Por outro lado e na perspetiva de Arends (2008), a avaliagdo sumativa ocorre
quando o docente utiliza todas as informagfes acerca dos alunos apds realizar um
conjunto de atividades de instrugdo, com a finalidade de se obter o desempenho destes e
determinar classificacdes, sendo o instrumento de elei¢do deste tipo de avaliacao as fichas

de avaliagdo dos conteudos.
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Posto isto, em ambas as préticas desenvolvidas, as modalidades de avaliacdo
utilizadas eram formativas e sumativas, sendo que a avaliacdo diagnoéstica foi realizada
pelo par de estdgio em cada um dos contextos, no inicio da sua intervengdo, com a
finalidade de saber quais 0s conhecimentos que os alunos ja detinham e quais as suas
dificuldades.

No 1.° ciclo, dava-se muito relevo a todo o percurso desenvolvido pelo aluno até
chegar ao momento de avaliacdo sumativa, que eram as fichas de avaliacao, tendo assim
predominancia a avaliacdo formativa dos alunos. Como ja foi dito anteriormente, neste
contexto os encarregados de educacdo estavam muito presentes na vida escolar e
académica dos seus educandos e, por isso, exerciam alguma pressdo para que estes
obtivessem excelentes resultados nos momentos de avaliacdo sumativa. Pelo contrario,
no 2.° ciclo e como ja foi referido anteriormente, grande parte dos alunos que se
mostravam constantemente desmotivados e desinteressados em permanecerem na escola
e adquirirem novas aprendizagens, obtendo resultados pouco satisfatérios nos momentos
de avaliacdo sumativa, em que realizavam testes de avaliacdo e questfes-aula e, por isso,
também ndo tinham um bom desempenho na sua avalia¢do formativa, pois ndo existia um
trabalho desenvolvido por estes ao longo de cada periodo letivo. Julgo que o pouco
interesse por parte dos encarregados interferia com a motivagéo e interesse dos alunos
para realizarem todos os trabalhos pedidos pelos professores. Porém, considero que a
diferenca observada entre 0s dois contextos podera estar relacionada com as formas como
a avaliacdo era realizada.

Desta forma, julgo que as modalidades de avaliacdo sumativa e formativa devem
ser privilegiadas no momento de atribuir uma classificagéo final ao aluno, no entanto,
considero que a avaliacédo das aprendizagens e o desempenho que os alunos véo revelando
ao longo do tempo e todo o trabalho realizado, deve ser um fator muito importante a ter
em conta por parte dos professores. Finalmente, considero que os professores devem
avaliar-se a si proprios de forma autdbnoma e critica, pois ao avaliarem os resultados dos
alunos estdo também a avaliar o desempenho das suas praticas pedagdgicas, dado que “os
professores ndo ensinam para avaliar, mas avaliam para ensinar melhor e garantir a

qualidade das aprendizagens” (Estanqueiro, 2010, p. 83).
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PARTE Il - ESTUDO EMPIRICO
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3. APRESENTACAO DO ESTUDO

De forma a enquadrar a investigacao, no presente capitulo, serdo dados a conhecer
0s seguintes subcapitulos: (i) contextualizacdo do estudo, (ii) problematica e questbes de
investigacao e, finalmente, (iii) objetivos do estudo.

3.1. Contextualizacdo do estudo

Tendo por base os estagios de intervencao realizados, tanto no 1.° como no 2.° CEB,
0 presente estudo tem como principal finalidade analisar a influéncia de estratégias de
ensino sobre os comportamentos de indisciplina e a motivacdo dos alunos, definida como
atencdo e concentracdo, no desempenho das atividades propostas nas aulas. No estagio
realizado no 2.° ciclo, foi possivel verificar frequentemente que os alunos se sentiam
desmotivados e desinteressados em adquirirem novos conhecimentos e realizarem
algumas tarefas propostas pelos docentes ou por mim propria. Deste modo, 0 meu
interesse esta relacionado com a compreensdo dos fatores que podem ter implicacBes
nesta desmotivagdo. Para além do desinteresse dos alunos, constatei e observei diversos
comportamentos de indisciplina, que considero que podem ser consequéncia da sua
desmotivacao.

Desta forma, uma vez que ndo se verificou a ocorréncia desta problematica em
relacdo aos alunos do 1.° ciclo, a presente investigacdo incide na analise do efeito da
diversificacdo de estratégias de ensino e de atividades na ocorréncia de incidentes de

indisciplina e na motivacao dos alunos.

3.2. Problematica e questdes de investigacao

De acordo com as questdes evidenciadas no paragrafo anterior e os diversos
momentos observados em contexto de sala de aula, as questdes que orientaram este estudo
sdo: (i) “Quais as perspetivas de alunos e professores sobre a indisciplina nas suas aulas?”,
(ii) “Quais as estratégias que os professores e os alunos consideram ter mais efeito na
motivacdo dos alunos?” e (iii) “Sera que quando os professores utilizam estas estratégias
existem episodios de indisciplina com menos frequéncia e os alunos estdo mais

motivados?”.
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3.3. Objetivos do estudo

Com base nas questdes formuladas no ponto anterior, surgem 0s objetivos
especificos de investigacdo que se pretendem desenvolver com a realizacdo do presente
estudo:

1. Descrever a dindmica das turmas com enfoque no comportamento dos alunos e

na indisciplina.

2. Caraterizar as perspetivas de alunos e de professores sobre a indisciplina.

3. Estudar os efeitos da diversificagcdo de estratégias e de atividades na ocorréncia

de incidentes de indisciplina e na motivacdo dos alunos.
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4. FUNDAMENTACAO TEORICA

Com o objetivo de explicar e aprofundar os conceitos associados as questfes-
problema e as suas formas de resolucdo, neste capitulo serdo apresentadas as revisdes

bibliograficas que serviram de suporte para a realizagdo deste estudo.

4.1. A indisciplina

Neste subcapitulo pretende-se caraterizar o que é a indisciplina, em que tipos de
comportamentos se pode traduzir e quais os fatores que justificam estes comportamentos
por parte dos alunos.

Na perspetiva de Silva, Nossa, Silvério e Ferreira (2008), antes de definir o conceito
de indisciplina, importa primeiro definir o conceito de disciplina. Este conceito deriva da
palavra discipulo, que significa aquele que ndo aprende. Assim sendo, a indisciplina na
sala de aula refere-se as atitudes e aos comportamentos que nesta ocorrem e que
dificultam ou impedem o processo de ensino-aprendizagem.

A indisciplina na sala de aula consiste numa questdo complexa, que néo se traduz
s6 num problema técnico e cientifico, mas sobretudo num problema politico e educacional
com bastante relevancia (Lopes, 2013). Da mesma forma Amado (2000), refere que se
trata de um fendmeno complexo, que se manifesta de diversas formas e em diferentes
graus de intensidade, tendo na sua génese multiplos fatores de natureza social, familiar,
pessoal e escolar.

No entender de Estanqueiro (2010), a indisciplina carateriza-se pelo conjunto de
comportamentos dos alunos que perturbam o normal funcionamento das aulas que sé&o
muito frequentes e constituem um desafio permanente para os docentes. O autor distingue
indisciplina de violéncia escolar, dado que esta ocorre com menos frequéncia do que a
indisciplina. Os fendémenos de indisciplina e violéncia escolar atingiram grandes
proporcdes nas ultimas décadas, derivado a democratizacdo do ensino e ao aumento da
populacéo escolar.

Na perspetiva de Silva (2001), a indisciplina traduz-se na violagcdo de normas
previamente estabelecidas, o que prejudica e impede o decorrer do processo de ensino-
aprendizagem e as interacGes na sala de aula e na escola. A autora enfatiza a ideia de que

os comportamentos indisciplinados dos alunos tém sido alvo por parte de diversos
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estudos, segundo as perspetivas psicoldgicas, sociolégicas e pedagdgicas, sendo
unanimes quanto a importancia de regras que viabilizem a disciplina em sala de aula. A
abordagem psicologica, associa a indisciplina aos alunos com necessidades educativas
especiais que poderdo apresentar perturbacdes neurdticas ou de personalidade. Ja a
perspetiva social, compreende os comportamentos indisciplinados dos alunos como
resultado das interacOes existentes em sala de aula, podendo o grupo-turma desencadear
esses comportamentos. Por outro lado, a perspetiva pedagogica responsabiliza os
docentes pelos acontecimentos de indisciplina, tornando-se relevante a planificacdo
adequada das aulas e a criacdo de um clima favoravel a novas aprendizagens.

E recorrente ouvir docentes queixarem-se de episodios de indisciplina em contexto
de sala de aula e como esta afeta 0 seu normal funcionamento. No entanto, o que podera
ser considerado por um docente como um comportamento de indisciplina, para outro
podera traduzir-se apenas em excesso de energia (Silva, 2001).

Atualmente, tanto os alunos como os seus encarregados de educacgdo, manifestam
comportamentos bastante mais agressivos do que as geracdes anteriores, tornando-se a
escola um reflexo da sociedade. Desta forma, Estanqueiro (2010), destaca quatro fatores
que podem propiciar comportamentos de indisciplina: (i) o ambiente familiar, (ii) a
origem social dos alunos, (iii) a organizacdo da escola e (iv) as praticas pedagdgicas dos
professores. No primeiro é enfatizada a ideia de que indisciplina e a violéncia dependem
claramente da experiéncia relacional que o aluno vivencia na familia desde a sua infancia,
pois um ambiente familiar instdvel, em que os pais sejam demasiado autoritarios,
excessivamente permissivos ou ausentes, tem implicaces no desenvolvimento pessoal e
social dos alunos, devendo existir amor e disciplina no ambiente habitacional. O segundo,
refere-se a origem social de que os alunos sdo provenientes, que na maior parte dos casos
s&0 meios socioeconomicos bastante desfavoraveis e de dificuldade na integracgdo escolar
e na conquista do sucesso. O terceiro enquadra-se no ambito da organizacdo da escola,
que esta estruturada de uma forma burocratica, rigida e seletiva, tendo pouco diversidade
no que respeita a sua oferta formativa e a resposta que deve dar a todos os alunos e as
necessidades especificas de cada um. Por ultimo, o quarto fator refere-se as praticas
pedagdgicas utilizadas pelos docentes, uma vez que a indisciplina pode ser um processo,

por vezes inconsciente, de contestar a autoridade dos professores, que poderdo ser

25



considerados pelos alunos como incompetentes ou injustos, na sua avaliagdo ou na gestéo
das relacgdes interpessoais, ndo sendo por acaso, que o0s casos de indisciplina ocorrerem
mais numa determinada disciplina, ou com um professor em especifico, podendo os
docentes diversificar as estratégias de ensino e as atividades, no sentido, de diminuir os
episodios de indisciplina.

Posto isto, diversas investigacfes tém dado relevo as perspetivas dos alunos e aos
seus contributos para a compreensao de problemas comportamentais e indisciplinados na
sala de aula e na escola, no sentido de melhorar as praticas pedagogicas dos docentes
(Silva, 1998). Em conformidade com isto, Jesus (2001) sugere algumas estratégias que o
professor deve adotar para diminuir os episodios de indisciplina dos alunos: (i) manter-
se sempre calmo, sereno e seguro com o objetivo de influenciar os comportamentos dos
alunos; (ii) ser flexivel na sua atuacdo, desde que seja coerente e estavel, surpreendendo
os alunos com reagdes positivas; (iii) ser mais tolerante em determinados momentos e
evitar confrontos desnecessarios com os alunos; (iv) ndo se distanciar dos alunos
indisciplinados; (v) encorajar os alunos quanto aos seus progressos, através de elogios e
da enfatizacdo dos aspetos positivos das suas conquistas; (vi) fazer com que os alunos
voltem a acreditar que podem vir a alcancar resultados escolares positivos; (vii) delegar
funcdes a um dos lideres da turma, responsabilizando-o pelo gestdo dos comportamentos
dos colegas; (viii) separar os alunos que perturbam o normal funcionamento das aulas;
(ix) repreender os alunos de forma a que os colegas nao se apercebam e apenas quando
seja efetivamente necessario; (x) identificar os casos de alunos com problemas familiares
e tentar apresentar solucbes para essas situacOes e (xi) responsabilizar os alunos a
corrigirem 0s seus comportamentos, levando-os a desenvolver comportamentos de
autodisciplina.

De acordo com Estanqueiro (2010), a indisciplina na sala de aula prejudica o
ambiente de ensino-aprendizagem, fazendo com que se perca tempo e energias, para além
de ser uma das principais causas de mal-estar na profissdo docente, podendo levar os
profissionais ao esgotamento fisico e emocional. Grande parte dos professores alega a
crise de valores, a influéncia negativa dos meios de comunicagao social, as mas politicas
educativas, a falta de compromisso por parte das familias e a falta de lideranca dos

diretores das institui¢fes de ensino, como principais fatores responsaveis pela indisciplina
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e violéncia nas escolas. No entanto, o autor considera que muitos dos docentes deveriam
assumir a sua dose de responsabilidade, principalmente no que se refere a prevencéo de
comportamentos de indisciplina, dado que, os docentes conquistam o respeito dos alunos
através da sua competéncia cientifica e pedagdgica.

Finalmente, Amado e Freire (2014), categorizam a indisciplina através de trés
niveis distintos. O primeiro nivel de indisciplina abrange as infracdes as regras de trabalho
e de produces centradas na sala de aula, sendo postas em causa as regras estabelecidas
para os diversos momentos que desta fazem parte. Ja& o segundo nivel pde em causa as
relacfes entre os pares, desconsiderando valores como o respeito matuo, a amizade, a
solidariedade e a colaboracéo. Finalmente, o terceiro nivel traduz-se no confronto direto
do aluno com a autoridade exercida pelo docente, manifestando-se em insultos,
obscenidades, desobediéncia, chamadas de atencdo, castigos € num quadro com mais
gravidade, agressividade contra docentes e funcionérios e, inclusivamente, contra a

propriedade dos mesmos e da escola.

4.2. A importancia da motivacao escolar

Atualmente a motivacgdo escolar constitui uma area de investigacdo que, na opiniao
de Gutiérrez (citado por Ribeiro, 2011) permite explicar, prever e orientar todos 0s
comportamentos dos alunos em contexto escolar. Neste sentido, a motivacdo académica
tem um papel preponderante nos processos de ensino-aprendizagem, tendo também, uma
funcdo ativadora e catalisadora no que respeita a comportamentos, permitindo que o aluno
se envolva de uma forma mais profunda e empenhada na construgdo das suas proprias
aprendizagens (Verissimo, 2014).

De acordo com Verissimo (op. cit.), revela-se fundamental que os alunos se
encontrem motivados, pois so assim poder&o ter iniciativa, enfrentar desafios, recorrer a
estratégias mais eficazes e diversificadas de resolucdo de problemas, manifestar
curiosidade, entusiasmo e interesse, de forma a sentirem-se mais eficientes, utilizando
estratégias cognitivas e metacognitivas, aprendendo assim mais e de forma mais
profunda, tornando o seu percurso escolar mais duradouro. Importa, por isto,
compreender a origem da desmotivacdo dos alunos, que se pode traduzir em duas

situacdes: a primeira relaciona-se com a inadequacdo dos métodos de ensino utilizados
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pelos docentes e a segunda com o facto de os alunos ndo demonstrarem vontade em
aprender (Duque, Marques, Santiago e Neves, 2016). Para os mesmos autores, S&o
enfatizados alguns fatores que poderdo contribuir para a desmotivagédo dos alunos, como
por exemplo, a falta de vontade para estudar, o aborrecimento cronico, a apatia escolar, a
auséncia de expectativas de éxito e a diminuic¢do da propria autoestima.

Constata-se ainda, que a desmotivacéao ou falta de motivagdo, advém da distracéo e
falta de atencdo e se carateriza como uma fonte de indisciplina e insucesso escolar, sendo
este um dos maiores desafios para os professores, pois ensinar a quem ndo quer aprender
é como lancar sementes em terreno pedregoso, ndo dando frutos (Estanqueiro, 2010).

Deste modo, os autores Duque, Marques, Santiago e Neves (2016), aludem a teorias
sociocognitivas para a aprendizagem, distinguindo a motivacdo de duas formas:
motivacao intrinseca e motivacao extrinseca.

A motivacdo intrinseca, aplica-se em casos em que o aluno se mostra
intrinsecamente motivado, sentindo prazer e satisfagdo ao realizar e se envolver numa
tarefa ou atividade (Duque et al., op. cit.). Torna-se claro que a motivacao intrinseca
corresponde a situacdes em que o aluno ndo recebera qualquer recompensa pelo trabalho
que esta a desempenhar, tornando-se as tarefas satisfatorias por si sé (Ribeiro, 2011). De
acordo com a mesma autora, os alunos que estabelecem metas de aprendizagem
envolvem-se mais facilmente no processo de ensino-aprendizagem, adquirindo
conhecimentos e desenvolvendo diversas competéncias, em que a sua principal
preocupacao é a demonstracdo dos seus niveis de competéncia e rendimento. Deste modo,
estd em causa o controlo dos comportamentos dos alunos, dos seus proprios interesses e
das suas disposicoes.

De forma contraria, a motivagdo extrinseca evidencia-se quando um aluno realiza
atividades com a finalidade de obter recompensas, quer sejam externas, sociais ou
materiais, uma vez que se preocupa com a opinido de outros e desempenha as tarefas com
0 objetivo de agradar os familiares e os professores, receber elogios e evitar punic¢oes
(Duque et al., op. cit.). Também na opinido de Ribeiro (op. cit.), na motivagdo extrinseca
0s comportamentos dos alunos séo influenciados pelo meio exterior, na qual os fatores
motivacionais ndo sao inerentes ao sujeito ou ao tipo de tarefa que é proposta, mas sim,

ao resultado da interacéo entre ambos. Segundo Tapia (citado por Ribeiro, 2011), um
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aluno extrinsecamente motivado estd preocupado em obter metas externas, preocupando-
se sobretudo com a sua imagem e na obtengdo de bons resultados nos momentos de
avaliacdes.

Posto isto, importa perceber a importancia da motivacdo dos alunos em contexto de
sala de aula. No entender de Ribeiro (2011.), para que este processo ocorra € necessario
que os alunos tenham como principal objetivo o dominio dos contetdos que estao a ser
desenvolvidos e ndo apenas a conclusao das tarefas ou a obtencéo de uma nota suficiente
para progredir de ano. Os alunos predispostos para novas aprendizagens demonstram
empenho, interesse e investimento em energia psiquica no que se refere a
atividades/tarefas que envolvam o seu esforco mental. Esta postura deve ser reforgcada
pelo professor, que deverd desenvolver e implementar estratégias cognitivas e
metacognitivas. A autora, reforca ainda a ideia de que as dimens@es cognitiva e afetiva
devem estar intimamente relacionadas na aquisi¢éo de conhecimentos, dado que a tomada
de consciéncia da natureza do saber e do facto de cada aluno ser detentor de um potencial
que favorece as aprendizagens, pode aumentar com o envolvimento da sua personalidade
e promover nos alunos atitudes como a autoconfianca e a valorizacdo de si proprios,
necessarias a qualquer desenvolvimento e aprendizagem. Contudo, os docentes nédo
podem considerar que seja expectavel que os seus alunos se sintam, de forma permanente,
intrinsecamente motivados para a realizacdo de todas as tarefas que propéem, sendo por
isso fundamental que, ainda assim, executem as tarefas propostas, encontrando estratégias
que suportem o seu comportamento.

Finalmente, no que respeita a operacionalizagdo e medicdo deste conceito, as
autoras Siqueira e Wechsler (2006), referem que a motivacdo pode ser avaliada através
das seguintes técnicas de recolha de dados: observagdo direta dos comportamentos,
entrevistas aos docentes acerca dos aspetos que podem interferir com a motivacdo dos
alunos e questionarios por inquérito aplicados aos alunos. As autoras destacam ainda a
importancia de compreender e avaliar de forma precisa 0s aspetos essenciais que motivam
os alunos, pois s6 assim, se torna possivel a implementacdo de estratégias de ensino que

incentivem a motivacédo e 0 gosto nos alunos para adquirirem novas aprendizagens.

29



4.3. Estratégias eficazes para motivar os alunos

De forma a motivar os alunos para novas aprendizagens, na perspetiva de Verissimo
(2014), torna-se fundamental discutir estratégias praticas, eficazes e realistas, que se
adaptem aos contextos, as necessidades especificas de cada aluno e dos professores, ao
ano de escolaridade e ao conteudo ou area curricular em questdo. Assim, a mesma autora
faz questdo de esclarecer alguns pressupostos que permitirdo a operacionalizacdo das
estratégias, sendo estes: (i) a motivacdo pode sofrer variagdes, dado que os alunos ndo se
mantém interessados da mesma forma, por todos os contetdos programaticos e todos 0s
dias; (ii) a motivacdo é determinada por diversos fatores, ndo sendo o professor o principal
responsavel pela mesma, apesar de ser um dos agentes educativos que tem maior impacto
na sua promocdo; (iii) o professor € um modelo motivacional, pois a observacdo de
modelos é determinante no processo de ensino-aprendizagem, ndo deixando de ser
imprescindivel que também este se sinta motivado para poder transmitir essa motivacao
aos alunos; (iv) a motivacdo operacionaliza-se quando existe uma relacdo pedagdgica
estruturada, com base na definicdo de regras firmes e claras, no que se refere aos
comportamentos e ao trabalho, na gestdo eficaz da sala de aula, que ira atribuir ao
professor maior legitimidade e credibilidade perante os alunos; e por fim, (v) importa
compreender em primeira instancia a razdo ou as razfGes para os alunos estarem
desmotivados.

Neste seguimento Verissimo (2014), refere que existem trés fatores que estdo na
origem da desmotivagdo dos alunos. O primeiro, esta relacionado com a dificuldade que
os alunos tém em aprender, resultante do insucesso, das diversas dificuldades e de
frustracdes continuas. O segundo, deve-se ao facto de os alunos considerarem que ndo é
importante aprender, pois ndo compreendem a aplicabilidade dos contetudos ou das tarefas
que lhes séo propostas e tendem a desmotivar-se rapidamente. No que respeita ao terceiro
fator, os alunos ndo sentem satisfacéo ao realizarem as atividades propostas, tornando-se
estas macadoras, repetitivas e pouco estimulantes, sendo por isto importante que se
relacionem e implementem estratégias e atividades apelativas para 0s mesmos.

Em conformidade com isto, a mesma autora associa as estratégias pedagogicas aos
fatores acima apresentados. Deste modo, o primeiro fator considera a desmotivagdo como

uma consequéncia da dificuldade em adquirir novas aprendizagens, sendo que as
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estratégia sugeridas sdo: (i) a construgdo de relagdes sélidas e interpessoais entre 0s
alunos e os professores; (ii) o feedback claro e detalhado acerca dos aspetos a melhorar,
corrigir e desenvolver, devendo este fornecer aos alunos pistas ou solu¢des de como
atingir esta melhoria; (iii) a possibilidade de propor aos alunos tarefas desafiantes e que
Ihes permitam experienciar o sucesso, estimulando a sua autoconfianga, sendo que para
tal o professor deve ajustar estrategicamente as tarefas de acordo com as atuais
capacidades dos alunos, pois ao ter sucesso, 0s alunos sentem que conseguem realizar as
tarefas e quanto maior for o nimero de tarefas que realizam, mais aumentam os indices
motivacionais; (iv) permitir aos alunos que consigam gerir as suas aprendizagens,
tornando-os responsaveis pelas mesmas, sendo crucial que se promova continuamente a
autorregulacdo da aprendizagem naturalmente necessaria ao processo de ensino-
aprendizagem, em que devem ser criadas situacdes nas quais o0 aluno possa decidir o que
quer fazer na sala de aula, evitando assim situacbes em que 0 processo de ensino-
aprendizagem é exclusivamente dirigido e da responsabilidade do professor; (V)
reconhecer as emoc¢des negativas que advém das dificuldades dos alunos em contexto
escolar, devendo o docente ser um agente positivista nestes momentos; (vi) atribuir mais
importancia ao esforco evidenciado pelos alunos do que propriamente aos resultados que
estes obtém; (vii) evitar a comparagdo de alunos com dificuldades de aprendizagem em
relacdo aos seus pares e (viii) evitar que os alunos se sintam desmotivados para as
aprendizagens. No que respeita ao segundo fator, a desmotivacdo advém da aplicabilidade
das tarefas ou conteudos programaticos, que para os alunos se tornam irrelevantes. As
estratégias sugeridas para este fator de desmotivacéo sao: (i) fornecer tarefas, materiais e
atividades que permitam aos alunos sentir que estdo a realizar um trabalho relevante e
atil; (ii) relacionar os conteddos programaticos com situacfes problematicas e que fazem
parte da vida dos alunos; (iii) atribuir significado ao discurso utilizado em sala,
fornecendo exemplos de situacOes reais e concretas; (iv) estimular a autonomia e a
proatividade dos alunos, de forma a reduzir a sua passividade em sala de aula; (v)
estimular a definicdo de objetivos eficazes e alcangdveis com os alunos; (vi) fazer
projecdes do futuro dos alunos e, finalmente, (vii) estabelecer uma relacdo de
comunicacéo frequente com o conselho de turma e com os encarregados de educagéo. Por

fim, no que respeito ao Gltimo fator, a desmotivacdo pode ser consequéncia da auséncia
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de desafio e interesse para os alunos, sendo que as estratégias pedagdgicas sugeridas sao:
(i) motivar os alunos a encarar a escola como um contexto privilegiado; (ii) criar
ambientes de aprendizagem estimuladores que permitam aos alunos a sensagdo de bem-
estar e de positivismo; (iii) estabelecer relacGes pedagdgicas em que os alunos sintam que
0 professor respeita as suas individualidades; (iv) estimular a criatividade dos alunos; (v)
introduzir atividades, tarefas e materiais inovadores e apelativos para os alunos; (vi)
promover um ambiente cooperativo e colaborativo em contexto de sala de aula; (vii)
demonstrar interesse e envolvimento nas proprias atividades que o professor propde e,
(viii) enfatizar a ideia, junto dos alunos, de que nem todas as tarefas escolares sdo

prazerosas e agradaveis.
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5. METODOLOGIA

Neste capitulo pretende dar-se a conhecer a metodologia em que se baseou este
estudo, a caraterizacdo do contexto e dos respetivos participantes, os métodos e técnicas
de recolha de dados, a analises dos dados, assim como, 0s principios éticos que nortearam
0 processo de investigacéo.

Por metodologia, entende-se um ramo do saber que estuda os métodos cientificos,
mas também, as técnicas de investigacdo e uma certa proximidade com a epistemologia
(Pardal & Lopes, 2011).

O presente estudo € de natureza qualitativa, dado que privilegia na analise o caso

singular e operacdes que nao implicam quantificacdo e medida (Pardal & Lopes, 2011).

5.1. Caraterizacao do contexto e dos participantes

Tal como ja foi referido em capitulos anteriores, fizeram parte da amostra deste
estudo duas turmas do 6.° ano de escolaridade e duas docentes cooperantes responsaveis
pela lecionacdo das disciplinas de Matematica e Ciéncias Naturais, inerentes ao estagio
pedagdgico no 2.° ciclo. Com a finalidade de manter o anonimato das docentes
cooperantes, passarei a denomina-las por (MB) e (SS), sendo que no caso das turmas
continuarei a denomina-las como (turma 1) e (turma 2).

Posto isto, a turma 1 era constituida por vinte e dois alunos e a turma 2 era composta
por vinte alunos, sendo que nas entrevistas realizadas aos alunos apenas participaram 4
alunos da primeira turma e 5 alunos da segunda turma.

Os critérios de escolha dos alunos que participaram na investigacdo, neste caso da
amostra, foi feita de forma intencional, dado que detinha um conhecimento profundo dos
alunos e, por isso, dei preferéncia aos alunos que apresentavam graus de motivagdo e
comportamentos de indisciplina bastante dispares, escolhendo assim alunos que ndo eram
indisciplinados e que estavam motivados, bem como, alunos que provocavam episodios
de indisciplina e que ndo estavam motivados para as aprendizagens.

Por isto, a amostra intencional é escolhida pelo investigador, pressupondo algum
conhecimento sobre o universo e muita intui¢cdo, constituindo-se assim um recurso de
exceléncia, que tem como principal objetivo a preocupacdo, a captacdo e compreensdo

dos significados em contextos especificos, em que se insere, mais especificamente a
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amostra variada, que se centra na diversidade para a captacdo de diferencas e de
coincidéncias (Pardal & Lopes, 2011).

5.2. Métodos e técnicas de recolha de dados

Segundo Bogdan e Biklen (1994), num estudo desta natureza a fonte de dados é o
ambiente, sendo que o investigador se constitui como o instrumento principal e que atribui
especial importancia ao processo, em detrimento dos resultados. No que se refere a
recolha dos dados, estes sdo descritivos, uma vez que sdo apresentados sob a forma de
palavras ou imagens.

Numa primeira instancia privilegiou-se a recolha de dados com base na observacao
direta do contexto de 2.° CEB, tendo sido realizadas, posteriormente, entrevistas
semiestruturadas com base nos guides orientadores elaborados previamente, incidindo
uma delas na entrevista realizada aos alunos (Anexo D) e a outra na entrevista realizada
as docentes cooperantes (Anexo E). Para além destas técnicas de recolha de dados,
recorreu-se a um questionario de inquérito (Anexo F), que foi aplicado a todos os alunos
de ambas as turmas, aquando do final do estagio de intervencdo, com a finalidade de saber
quais estratégias e atividades utilizadas pelo par de estagio, que 0s alunos mais gostaram
e 0s motivaram.

De forma a ir ao encontro do primeiro objetivo, “Descrever a dindmica das turmas
com enfoque no comportamento dos alunos e na indisciplina” e serem recolhidos os dados
necessarios, privilegiaram-se a observagdo direta e as respostas obtidas nas entrevistas
realizadas aos alunos. Quanto ao segundo objetivo, “Caraterizar as perspetivas de alunos
e professores sobre a indisciplina”, recorreram-se as respostas obtidas nas entrevistas
feitas aos alunos e as docentes cooperantes. Por ultimo, no terceiro objetivo, “Estudar os
efeitos da diversificacdo de estratégias e de atividades na ocorréncia de incidentes de
indisciplina e na motivagdo dos alunos”, tiveram-se em conta algumas das respostas
obtidas no questionario por inquérito e nas entrevistas realizadas aos alunos.

A primeira técnica de recolha de dados utilizada, a observacéo direta, abrange “a
identificacdo de problemas, o entendimento de conceitos, bem como a analise de relagdes
em aplicacdes de esquemas de diferenciagdo dos mesmos” (Monico, Alferes, Castro &

Parreira, 2017, p. 724). Em sintonia com isto, para Pardal e Lopes (2011), ndo existe
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ciéncia sem observacao, nem estudo cientifico sem um observador. Deste modo, destaca-
se a importancia desta técnica de recolha de dados, que teve a duragdo de cerca de nove
semanas, tendo sido duas semanas dedicas exclusivamente a observacdo e nas restantes
sete decorreu a intervencdo pedagdgica, em que os registos foram realizados através de
notas de campo. Deste modo, durante este periodo foi possivel observar e compreender
quais os alunos que detinham mais dificuldades e aqueles que apresentavam
comportamentos indisciplinados. Nesta perspetiva, para poder intervir no contexto de
forma fundamentada, o professor devera saber observar e problematizar, interrogando a
realidade e construindo hipéteses explicativas (Estrela, 2008).

Quanto a segunda técnica de recolha de dados, a entrevista € uma das técnicas mais
privilegiadas pelos investigadores em ciéncias socias, que implica um processo de
comunicacdo entre o entrevistador e o(s) entrevistado(s), podendo influenciar-se
mutuamente no sentido positivo ou negativo (Aires, 2015; Pardal & Lopes, 2011). Desta
forma, as entrevistas foram realizadas com dois grupos de alunos e com as docentes
cooperantes, com base em guides de entrevista semiestruturados, que atribui um caréater
informal & mesma. Nao esquecendo o guido, “a interagdo do entrevistador tem como
finalidade encaminhar a comunicagdo para os objetivos da entrevista, sempre que 0
discurso se desvie das intengdes da investigacdo — suscitando o aprofundamento da
informacdo requerida — de elementos compreensivos que, naturalmente, o entrevistado
deixa escapar (Pardal & Lopes, 2011, p. 87). Neste sentido, os guibes orientadores das
entrevistas realizadas aos alunos e as docentes cooperantes foram elaborados de acordo
com as questdes-problema, evidenciadas no capitulo anterior e com a finalidade de
encontrar respostas que satisfizessem os objetivos desta investigacao.

Finalmente, o questionario carateriza-se por ser um instrumento de recolha de
informagdo, que é preenchido pelo informante e que se constitui como uma das técnicas
de recolha de dados mais utilizadas (Pardal & Lopes, 2011). O questionario por inquérito
define-se pelo estudo de um tema realizado junto de uma populagéo, no qual a amostra
se determina com o objetivo de determinar certos parametros (Ketele & Roegiers, 1999).
Este questionario foi elaborado com o auxilio de um dos docentes supervisores da Escola
Superior de Educacdo de Lisboa, antes do termino do estagio de intervencdo, tendo sido

aplicado a todos os alunos das duas turmas do 6.° ano de escolaridade.

35



5.3. Analise dos dados

Para a analise dos dados obtidos nas entrevistas, privilegiou-se a técnica de analise
de contetudo que “assenta na desocultagdo metddica e criteriosa de “detalhes”, linguisticos
ou visuais (...), para uma compreensdo mais aprofundada da comunicacdo e,
simultaneamente, fidedigna” (Pardal & Lopes, 2011, p. 93).

Deste modo, apos a realizacao das entrevistas a todos os elementos que constituiram
a amostra, procedeu-se a transcri¢do das entrevistas realizadas a turma 1 (Anexo G) e a
turma 2 (Anexo H), bem como, a docente cooperante MB (Anexo I) e a professora
cooperante SS (Anexo J) e, posteriormente, a elaboracédo da analise de contetdo de cada
uma das entrevistas. Esta técnica de analise dos dados permite o confronto e a comparacgéo
de diversas narrativas, para além de permitir a representacdo dos contetidos ou elementos
das mensagens, de uma forma rigorosa e objetiva, através da sua codificacdo por
categorias e subcategorias, a percecdo do seu sentido pleno. Trata-se por isto, de uma
técnica que permite a realizacdo de inferéncias interpretativas, com base em contetdos
expressos que depois de serem categorizados serdo explicados e compreendidos (Amado,
2014). Considera-se assim que esta técnica ¢ “um método muito empirico, dependente do
tipo de “fala” a que se dedica e do tipo de intervencdo que se pretende com o objetivo”
(Bardin, 2004, p. 26).

Para além da técnica referida anteriormente, procedeu-se também ao tratamento de
alguns dos resultados obtidos no &mbito de um questionario aplicado aos alunos no final
daintervencdo em 2.° CEB, que tinha como principal objetivo conhecer as estratégias que
os alunos privilegiavam para aprenderem nas disciplinas de Matematica e Ciéncias
Naturais. Deste modo, as estratégias identificadas foram qualificadas em fungdo de uma

escala de likert e os resultados representados na forma de graficos de barras.

5.4. Principios éticos do processo de investigacao

Aquando da realizacdo de uma investigacdo, devem ter-se em conta alguns
principios éticos que visam a confidencialidade e preservacédo da identidade dos alunos e
da instituicdo em que ocorreu o estudo. A fim de ter em conta estes principios, procedeu-

se & consulta da Carta Etica da Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Educacio da autoria
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de Baptista (2014), que se traduz num conjunto sistematizado de orientacdes essenciais
para a investigacéo, reflexdo e agéo profissional.

Neste sentido, a presente investigacdo teve em consideracao 0s seguintes principios
éticos: (i) o dever de informar os participantes sobre a investigacdo que vai ser
desenvolvida e a obtengéo do seu consentimento para participarem; (ii) a protecdo dos
inquiridos que constituem a amostra do estudo contra eventuais danos ou prejuizos que
advenham dos resultados da investigacao; (iii) a solicitacdo e a autorizacdo dos inquiridos
para a divulgacdo dos dados; (iv) a garantia dada aos inquiridos no que respeita a
confidencialidade e ao anonimato dos dados; (v) facultar a possibilidade aos inquiridos
de desistirem a qualquer momento do processo de investigagéo e, por fim, (vi) informar

0s inquiridos sobre a divulgacdo dos resultados.
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6. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo serdo apresentados os resultados que resultaram desta investigacao,
através de trés subcapitulos, que pretendem atribuir respostas aos objetivos delineados

anteriormente.

6.1. Dindmica das turmas com enfoque no comportamento dos

alunos e na indisciplina

De forma a ir ao encontro deste objetivo, tiveram-se em conta a observacéo direta
efetuada durante a realizacdo do estagio e a anélise e comparacao das respostas dos alunos
da turma 1 (Anexo K) e da turma 2 (Anexo L) explicitadas nas analises de contetudo das
duas entrevistas.

No que se refere a caraterizagdo da turma 1 e comportamentos de indisciplina da
mesma, segundo o que foi possivel observar durante o periodo de estagio, globalmente
os alunos detinham bastantes capacidades cognitivas, tendo facilidade em adquirir novas
aprendizagens. Ao serem abordados novos conteddos com os alunos, era evidente a
motivacdo e entusiamo de grande parte deles, assim como, a vontade em ter uma
participacdo ativa nas aulas. Quanto aos comportamentos evidenciados pela turma, estes
eram bastante heterogéneos, dado que a maioria dos alunos respeitava as regras de
funcionamento da sala de aula, realizava as tarefas propostas, interessava-se em adquirir
novos conhecimentos e competéncias, sendo que os restantes alunos, muitas das vezes
perturbavam o normal funcionamento das aulas, pois faziam bastante barulho, ndo
cumpriam as regras necessarias para permanecerem na sala de aula, desrespeitavam os
colegas e as docentes, agrediam psicoldgica e verbalmente os colegas, eram violentos e,
por vezes, eram também mal-educados para com as docentes.

Com base na analise das respostas dadas pelos alunos quanto a temaética da
caraterizacdo da turma, estes consideraram que O grupo € constituido por alunos
geralmente inteligentes, em que alguns eram mais inteligentes do que os outros. Para além
disto, os entrevistados referiram que a turma € unida, dado que existia uma relacdo de
amizade entre os seus membros. No que respeita aos comportamentos de indisciplina

manifestados pelos alunos, estes consideram que: 0 comportamento de um ou mais alunos

38



prejudicam a restante turma, pois “R: A turma fica destabilizada por causa de alguns
colegas, que comegcam a falar e depois todos vao atrds.”; a turma nem sempre era
indisciplinada, pois em alguns momentos tinha um comportamento exemplar e noutros
existiam comportamentos de indisciplina; os episddios de indisciplina estavam
associados a alguns elementos da turma em especifico, ndo sendo todos os alunos
indisciplinados; os alunos com comportamentos indisciplinados ndo assumem que sao
indisciplinados; os tipos de comportamentos indisciplinados dos alunos séo diversos, em
que estdo englobados o mau comportamento, a falta de atencéo nas aulas e nos trabalhos
que sdo solicitados pelos docentes, a falta de respeito para com os professores, ndo
realizar os trabalhos para casa que estes solicitam, serem agressivos com os colegas e 0s
docentes e praticarem bullying contra os colegas.

Relativamente a turma 2, com base na observacao direta, esta era uma turma que
apesar de ndo apresentar comportamentos de indisciplina muito frequentes e com
gravidade, mostrava-se muito pouco interessada e motivada em realizar as atividades
propostas pelas docentes, sendo esta uma causa para os resultados dos alunos serem fracos
ou pouco satisfatérios. Quando eram propostas tarefas ou atividades aos alunos era
notorio o seu desinteresse em realiza-las, tal como, quando as docentes diversificavam as
estratégias de ensino, no inicio os alunos mostravam-se motivados e empenhados,
contudo, rapidamente perdiam o interesse na tarefa que estavam a realizar.

Através da andlise de contelido a entrevista realizada a alguns membros desta turma,
foi possivel averiguar que “D: A turma é malcomportada, porque somos muito agitados,
mais numas disciplinas.”, sendo que exagera nos comportamentos, portando-se consoante
0S seus interesses, diferindo os comportamentos drasticamente. N&o obstante a isto,
apenas uma das entrevistadas referiu gostar da sua turma. Em relagdo aos tipos de
comportamentos de indisciplina destacados pelos alunos, estes referiram que a
indisciplina é: faltar ao respeito para com os professores, ndo realizando as tarefas que
estes solicitam; a conversa excessiva por parte dos alunos, dado que interrompiam 0s
professores e falavam sem terem permissdo e os alunos portarem-se mal e estarem
desatentos ao que os professores dizem.

Finalmente, as estratégias que os alunos elencaram serem mais eficazes para

aprenderem em ambas as disciplinas, sdo as seguintes: (i) promover o trabalho de grupo
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em sala de aula; (ii) realizar, com mais frequéncia, aulas que envolvam o trabalho pratico;
(iii) reproduzir musica com o volume moderado, durante as aulas ou em momentos de
avaliacdo; (iv) utilizar materiais ludico-didaticos para manipulagéo; (v) existir mais do
que um professor da mesma area curricular na sala de aula, (vi) realizar visitas de estudo
com frequéncia; (vii) solicitar que os alunos elaborem mais registos escritos nos seus
cadernos; (viii) solicitar que os alunos fagam mais apresentagdes orais; (ix) dar
continuidade a rotina do numero do dia e (x) fazer trabalhos de casa que apresentem mais

desafio aos alunos.

6.2. Perspetivas de alunos e professores sobre a indisciplina

Com base no que foi descrito anteriormente, foi possivel aferir que os alunos, de
ambas as turmas, estavam conscientes dos comportamentos de indisciplina existentes nas
mesmas, tendo também a nocdo de quais 0s comportamentos com mais ou menos
gravidade. Outro aspeto evidenciado pelos alunos foi a definicdo abrangente que tém do
conceito de indisciplina, pois é: terem maus comportamentos, desrespeitarem as regras
da sala de aula, faltarem ao respeito e serem agressivos com 0s professores e com 0s
colegas, ndo demonstrarem interesse nas atividades ou tarefas propostas pelos docentes e
ndo prestarem atencao ao que os docentes dizem ou solicitam.

Apo0s conhecer as perspetivas dos alunos acerca da indisciplina, importa agora
analisar as respostas das docentes face aos comportamentos de indisciplina.

No que se refere aos comportamentos das turmas, a analise de conteido a entrevista
da professora MB (Anexo M), permitiu concluir que a docente considerava que a turma
1 era bem-comportada, apesar de destacar um pequeno grupo de 3 ou 4 elementos mais
problematicos e de se verificarem alguns incidentes de indisciplina, como a ma educacéo,
os alunos falarem entre si e ndo acatarem ordens. Por outro lado, a docente mencionou a
turma 2 como um grupo pequeno, indisciplinado e muito conversador, sendo que 0s
alunos apresentavam algumas dificuldades de aprendizagem e os seus resultados eram
insatisfatérios. Quanto a indisciplina em sala de aula, a professora considera que se
evidéncia de diversas formas, entre estas: a falta de educacdo por parte dos alunos; as
ameacas verbais e fisicas contra colegas e professores; 0 ndo cumprimento das regras

definidas para o normal funcionamento da sala de aula, os alunos levantarem-se do lugar

40



sem a autorizagdo das docentes; os alunos estarem constantemente na conversa e nio
cumprirem aquilo que os docentes pedem.

Relativamente aos comportamentos das turmas, na analise de contetdo resultante
da entrevista a professora SS (Anexo N), esta explicitou que a turma 1, na globalidade,
ndo era indisciplinada uma vez que os resultados sdo satisfatorios, apesar de existir um
pequeno grupo que destabilizava o normal funcionamento das aulas, no entanto quando
a docente diversificava as estratégias, este grupo de alunos realizava as tarefas propostas.
Em relacdo a turma 2, a docente destaca que a turma tinha poucos elementos, que
apresentavam algumas limitagdes, eram conversadores, ndo era um grupo indisciplinado
e que apesar de esta tentar colmatar as dificuldades evidenciadas “(...) eles nunca
conseguem mostrar interesse, pois estao sempre a reclamar e sempre desinteressados para

realizar alguma tarefa”.

6.3. Efeitos da diversificagdo de estratégias e de atividades na

ocorréncia de incidentes de indisciplina e na motivacgéo dos alunos

Para verificar se este objetivo foi cumprido, tiveram-se em conta as respostas dadas
pelos alunos no questionario por inquérito e nas entrevistas, da qual resultou a anélise de
conteddo.

No questionario por inquérito de avaliacdo das estratégias que os alunos consideram
serem mais eficazes, participaram 42 alunos de ambas as turmas de 2.° ciclo. Através de
algumas das questdes nele contidas, pretendeu-se conhecer as opiniées dos inquiridos
acerca das estratégias utilizadas pelo par de estagio durante a pratica pedagogica, tanto
na disciplina de Matematica, como na disciplina de Ciéncias Naturais.

No que se refere a area curricular de Matematica, uma das questfes e consequentes
respostas, utilizadas para este estudo foram a questdo 1 “Numa escala de 1 a 4 indica o
que mais gostaste de fazer nas nossas aulas de Matematica” em que se apresentavam as
diversas modalidade de trabalho utilizadas pelo par de estagio. Assim, com base na
analise do gréfico a seguir apresentado, que ilustra as diversas estratégias adotadas pelo
par de estagio para dinamizar estas aulas, aferiu-se que, na sua globalidade, os alunos

gostaram de realizar as atividades propostas pelo par de intervencdo, destacando-se a
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rotina do nimero do dia? como a atividade que os alunos das duas turmas mais gostaram
de realizar. Foi possivel ainda concluir que o niimero de alunos que responderam “ndo

gostei nada” ou “gostei pouco” foi diminuto em todas as afirmagoes.

Opinido dos alunos acerca das estratégias adotadas nas aulas de
Matematica
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Trabalhar com o Resolver as fichas Fazer as tarefas de Participar nas aulas  Ir ao quadro Resolver os  Fazer o nimero do
colega de trabalho dadas trabalho de casa de forma ordenada explicitar o teu exercicios do dia com a

pelas professoras e intervir com raciocinio manual de professora e 0s

respostas Matemética

relevantes

Estratégias desenvolvidas na aula de Matemética

1- N&o gostei nada ™2 - Gostei pouco =3 - Gostei 4 - Gostei bastante

Figura 1 — Opinido dos alunos acerca das estratégias adotadas nas aulas de Matemética. Dados recolhidos
em questionario aplicado aos alunos de 6° ano do 2.° CEB, 2019.

Ainda no que respeita a area curricular de Matematica, a outra questéo utilizada foi
“Na disciplina de Matematica, aprendo melhor...”, em que era solicitado aos alunos que
selecionassem as opcdes que identificavam as estratégias mais eficazes para que
compreendessem o0s contetidos inerentes a esta disciplina. Assim, através da sua anélise,
foi possivel chegar a conclusdo de que a grande maioria dos alunos aprenderam melhor
ouvindo a professora a abordar 0s conteudos, bem como, a realizar fichas de trabalho.
N&o obstante a isto, responderam ainda que ao exporem as suas ddvidas e tendo uma
explicagdo das mesmas por parte da docente era, também, uma excelente forma de
aprenderem. Deste modo, foi percetivel que os alunos compreenderam bem os topicos
matematicos quando a professora 0s explicava no quadro, tendo esta explicacdo a
colaboracdo da turma. E ainda importante referir que uma minoria dos alunos declarou

que aprende com os colegas, quando expde uma davida, no entanto, e aquando do trabalho

2 Esta rotina encontra-se ilustrada no capitulo dos Anexos, mais especificamente no Anexo O.

42



em grupo o par de estagio percebeu que ao longo do periodo de intervengdo os alunos
cooperavam cada vez melhor e mais uns com os outros. Este resultado diminuto pode
dever-se ao facto de os alunos ndo estarem habituados a trabalhar em grupo, tal como, em

confrontar as suas opinides com 0s outros, o que 0s pode conduzir a uma resposta desta

ordem.
Opinido dos alunos em relacdo as estratégias que lhes
permitem aprender melhor na disciplina de Matematica
40
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Ouvindoa  Expondo as Realizando as Realizando as Trabalhando a Expondo as

professoraa minhas fichas de tarefasem  paresouem  minhas

explicar a dividasa  trabalho dadas casa grupo com os dlvidas aos

matéria professora pelas meus colegas meus colegas
professoras

Estratégias que permitem aos alunos aprender melhor Matematica

Figura 2 — Opinido dos alunos acerca das estratégias que lhes permitem adquirir efetivamente novas
aprendizagens na disciplina de Matematica. Dados recolhidos em questionario aplicado aos alunos de 6° ano.
Relativamente a disciplina de Ciéncias Naturais, foram utilizadas também duas
questdes englobadas no questionario que sdo semelhantes as questdes apresentadas
anteriormente, mas que respeitam a esta disciplina. Deste modo, a terceira questao “Numa
escala de 1 a4 indica o que mais gostaste de fazer nas nossas aulas de Ciéncias Naturais”,
tinha como principal finalidade conhecer a opinido dos alunos acerca das estratégias
adotadas pelo par de estagio na disciplina de Ciéncias Naturais. Através da sua
observacdo, é possivel aferir que estas estratégias agradaram bastante os alunos,
salientando-se: o trabalho de grupo, que consistiu na elaboracdo de um recurso em
cartolina sobre as doencas cardiovasculares e que a maior parte dos alunos gostou muito
de o realizar; a aula em que foi dissecado um coracdo de porco, na qual os alunos

mostraram bastante entusiamo e motivagdo. Assim, conclui-se que as estratégias que 0s
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alunos preferiram foram a metodologia de trabalho em grupo, bem como, o trabalho
experimental como estratégia de aprendizagem nas aulas de Ciéncias Naturais. Para além
disto, em todas as outras estratégias adotadas, os alunos também demonstraram
contentamento, tendo sido as aulas de Ciéncias Naturais bem conseguidas, uma vez que
os alunos estavam motivados para as aprendizagens, assim como, foi possivel a

compreensdo dos alunos no que se refere aos conceitos envolvidos.

Opinié&o dos alunos acerca das estratégias adotadas nas aulas de
Ciéncias Naturais
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coracdo de porco sobre a matéria sobre a matéria esquemas casa manual de elaborando um
Ciéncias recurso em
Estratégias desenvolvidas nas aulas de Ciéncias Naturais Naturais Cartognal sobre
as doencas

1 - Néo gostei nada 2 - Gostei um pouco 3 - Gostei 4 - Gostei bastante cardiovasculares.

Figura 3 — Opini&o dos alunos acerca das estratégias adotadas nas aulas de Ciéncias Naturais. Dados
recolhidos em questionario aplicado aos alunos de 6° ano.

Finalmente, a quarta questdo “Na disciplina de Ciéncias Naturais, aprendo

2

melhor...” em que se pedia aos alunos que selecionassem as opgdes com que se
identificavam, no que se referia as estrategias mais eficazes para que compreendessem 0s
conteudos inerentes a esta disciplina. Posto isto, a partir da visualizacdo do grafico
seguinte, conclui-se que os alunos afirmam que aprendem melhor através da visualizagéo
de videos explicativos, ouvindo a professora a explicar a matéria e quando expéem
duvidas a docente. Para além disto, referem ainda que aprendem, também, através da
apresentacao de power points e realizando os trabalhos em casa. Finalmente, uma minoria

de alunos revelou que aprende com a ajuda dos colegas e expondo duvidas aos mesmos.
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Opinido dos alunos em relacéo as estratégias Ihes permitem aprender
melhor na disciplina de Ciéncias Naturais
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Estratégias que permitem aos alunos aprender melhor Ciéncias Naturais

Figura 4 — Opinido dos alunos acerca das estratégias que lhes permitem adquirir efetivamente novas
aprendizagens na disciplina de Ciéncias Naturais. Dados recolhidos em questionario aplicado aos alunos de
6° ano.

Apos a analise de algumas das respostas dadas pelos alunos as questdes existentes
no questionario por inquérito, considera-se pertinente analisar também as respostas dadas
pelos grupos durante as entrevistas, que se realizaram posteriormente ao periodo de
intervencao.

Portanto, os alunos da turma 1 referiram que as estratégias que os motivam mais
para adquirirem novas aprendizagens sdo a realizacdo de jogos matematicos e cientificos,
aprendendo assim de uma forma ludica. Apenas um aluno referiu que a metodologia de
realizacdo de trabalhos em grupo propicia o aumento de ruido na sala de aula, ndo sendo
esta estratégia considerada como eficaz por este aluno. No que respeita a forma de ensinar
dos seus professores, 0s entrevistados apreciam a forma como os professores abordam os
contetdos e propdem as tarefas. Por outro lado, na turma 2, as respostas dadas pelos
entrevistados foram mais conclusivas e detalhadas. De uma forma geral, os alunos
sentem-se agradados pelo facto de os professores diversificarem as suas estratégias de
ensino, sendo este um fator determinante na sua concentragdo e na relacdo que
estabelecem com os seus pares. Também os alunos desta turma concordam que quando
os docentes solicitam que trabalhem em pequenos grupos, ha a existéncia de mais barulho
dentro da sala de aula. Quanto a forma como os professores ensinam, na globalidade, os

alunos gostam das metodologias de ensino utilizadas pelos professores. No que respeita
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ao tipo de atividades que os alunos gostariam de realizar com mais frequéncia inserem-
se: aulas mais préticas; a reproducdo de musica em volume moderado de forma a propiciar
a concentracdo dos alunos; a realizacdo de atividades que promovam o trabalho em
pequenos grupos; a manipulacdo de materiais ludico-didaticos em diversas tarefas; a
permanéncia de pelo menos mais um professor da mesma area curricular; a realizagao de
mais visitas de estudo ou saidas de campo; atividades que incidam mais na escrita dos
alunos de forma a desenvolver a sua capacidade de escrita e os diversos ambitos que esta
implica; a solicitacdo por parte dos docentes para que 0s alunos executem apresentagdes
orais; a continuacdo da rotina do nimero do dia, no que respeita a area curricular de
Matematica e, finalmente, os trabalhos de casa apresentarem mais desafio aos alunos.

De forma a promover a motivacao dos alunos para as aprendizagens, na turma 1 0s
entrevistados referiram que gostariam que os professores: ndo fossem tdo serios,
sorrissem mais, fossem mais brincalhdes, divertidos, afetivos e carinhosos para com eles;
reproduzissem musica em momentos de avaliacdo de forma a propiciar a sua
concentracdo; e prestassem mais atencdo aos verdadeiros interesses dos alunos, dado que
“S: S6 dizem que tém que dar a matéria e ndo tém tempo para iss0.” Na turma 2, as
opinides dos entrevistados sdo também semelhantes as opiniGes anteriormente
apresentadas, pois os alunos gostariam que: os professores mantivessem uma relacdo mais
préxima com eles; que estivessem mais bem-dispostos nas aulas para se sentirem mais
motivados; tornassem 0s conteldos mais atrativos para os alunos, através da elaboracao
de esquemas e da abordagem dos contetdos com base em piadas; e que estivessem mais
motivados, pois referiram que a motivacdo dos docentes para darem as suas aulas,
interfere e promove a motivacao dos alunos.

Posto isto, com base nas estratégias sugeridas pelos alunos nas entrevistas e as
estratégias aplicadas no contexto, verificou-se que as estratégias aplicadas pelo par de
estagio durante o periodo de intervengédo diminuiram os comportamentos de indisciplina,

como é possivel observar na seguinte tabela (Tabela 1).
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Estratégias implementadas

na sala de aula

Efeitos das estratégias na indisciplina

e na motivacao

1. Promover o trabalho de grupo

em sala de aula.

- O trabalho de grupo foi
dinamizado em  diversos
momentos, tanto na disciplina

- Os episddios de indisciplina diminuiram, pois, os alunos: ndo

criaram conflitos entre pares, demonstraram respeitos pelas
docentes cooperantes e pelo par de estagio e nao foram
agressivos verbal ou fisicamente para com as docentes e 0s
colegas. No entanto, como é natural, com esta metodologia de

de Matematica, como na | trabalho houve um pouco mais de barulho.
disciplina  de Ciéncias |- Os alunos estavam mais envolvidos nas tarefas e, por isso, mais
Naturais. motivados para as realizarem.

2. Realizar, com  mais |- Nesta aula, ndo se registaram episddios de indisciplina dado que

frequéncia, aulas que envolvam

o trabalho pratico.

- Realizou-se uma aula em que
se dissecou 0 coragdo de um
porco na disciplina de
Ciéncias Naturais.

ndo houve conflitos entre pares, os alunos nao foram agressivos
com os colegas ou as docentes e respeitaram os procedimentos.

- Foi notdria a vontade de participar nas tarefas necessarias para

esta atividade. Os alunos estavam muito entusiasmados e
interessados em observar e relacionar todas as partes do coracao,
que ja tinham sido abordadas numa aula anterior.

3. Existir mais do que um
professor da mesma area
curricular na sala de aula.

-Em cada aula estavam
presentes a  professora
cooperante e as duas
estagiarias.

- Esta estratégia permitiu que os alunos tivessem mais

acompanhamento, fator que diminui a conversa excessiva entre
os alunos e a falta de interesse e empenho em realizar as
atividades propostas.

- O facto de existir mais do que um docente na sala de aula, fez

com que houvessem menos distracGes por parte dos alunos e
estes estivessem mais motivados.

4. Solicitar que os alunos
elaborem mais registos escritos
nos seus cadernos.

- Em ambas as disciplinas, era
solicitado aos alunos que
sintetizassem 0s conteddos
nos cadernos.

- Era notdrio que os alunos estavam mais envolvidos e, por isso,

havia menos episddios de indisciplina, como a conversa em
excesso, distragdes constantes e falar mal para os colegas ou
professores.

- O facto de os alunos terem que estar atentos ao que estava a ser

sistematizado, possibilitava 0 seu envolvimento e interesse,
evidenciando-se assim mais motivacao da sua parte.

5. Dar continuidade a rotina do

numero do dia na disciplina de

Matematica.

- Esta rotina foi introduzida
pelo par de estagio.

- Durante a realizacdo desta atividade, os alunos eram bastante

participativos, o que impedia a ocorréncia de comportamentos
de indisciplina.

- Os alunos demonstravam bastante interesse e motivacdo ao

realizarem esta atividade, tendo uma participacéo bastante ativa.

Tabela 1 — Estratégias implementadas durante a intervencao e o seu efeito na indisciplina e na motivacgao

dos alunos.
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6.4. Discussao dos resultados

Apds a apresentacdo e andlise dos resultados obtidos, importa analisa-los
reflexivamente, mobilizando, sempre que se justifique os referenciais teoricos.

No que se refere ao primeiro objetivo, “Descrever a dinamica das turmas com
enfoque no comportamento dos alunos ¢ na indisciplina” concluiu-se que as duas turmas
apresentavam comportamentos indisciplinados, uma com mais gravidade e frequéncia do
que a outra, sendo que na primeira turma os comportamentos de indisciplina eram
causados maioritariamente por um grupo especifico de alunos e na segunda turma, estes
comportamentos estavam relacionados com a falta de motivacdo e interesse dos alunos
em adquirirem novos conhecimentos e realizarem as atividades sugeridas. Deste modo,
verificou-se que as turmas tinham dinamicas e comportamentos de indisciplina diferentes,
pois numa das turmas os comportamentos de indisciplina eram causados por um grupo
de alunos, que destabilizava as aulas, fazendo muito barulho, provocando os colegas e as
professoras. Na segunda turma, os comportamentos de indisciplina estavam relacionados
com a conversa excessiva e a falta de atengdo prestada para realizar as tarefas. Em
conformidade com isto, 0os comportamentos evidenciados por ambas as turmas, espelham
os trés niveis de fendmenos estabelecidos por Amado 2000, estando o primeiro nivel
relacionado com desvios as regras de producdo em que se inserem comportamentos
disruptivos dos alunos que perturbam o normal funcionamento das aulas. O segundo nivel
refere-se aos conflitos interpares, nos quais se inserem as dificuldades de relacionamento
entre os alunos da turma e que, podem vir a traduzir-se em fendmenos de bullying. O
terceiro nivel, conflitos da relagdo professor-aluno, é composto por comportamentos que
pdem em causa a autoridade e o estatuto do professor, englobando a violéncia e o
vandalismo contra a propriedade da escola.

No que se refere ao 2.° objetivo, “Caraterizar as perspetivas de alunos e professores
sobre a indisciplina”, verificou-se que 0s alunos estavam conscientes que as suas turmas
eram indisciplinadas e quais eram os comportamentos de indisciplina considerados mais
graves, no entanto, para os entrevistados foi dificil atribuir um conceito especifico para a
indisciplina. No caso das docentes cooperantes, ambas consideraram que as duas turmas
eram indisciplinadas, evidenciando uma mais indisciplinada do que outra. As professoras

tinham a mesma opinido que os alunos destacaram relativamente a atribuicdo de um
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conceito especifico para a indisciplina. Desta forma, a indisciplina “constitui um dos
problemas que mais preocupa os professores, necessitando, por isso, de ser assumido por
todos os intervenientes no processo educativo, de modo a ser analisado objetivamente, a
fim de identificar as suas causas” (Valente, 2014, p. 4). Neste sentido, é notdria a
consciéncia que os alunos tém de que fazem parte de turmas indisciplinadas (Jesus, 2001).

Finalmente, no que respeita ao terceiro objetivo, “Estudar os efeitos da
diversificacdo de estratégias e de atividades na ocorréncia de incidentes de indisciplina e
na motivagdo dos alunos”, 0s alunos elencaram um conjunto de estratégias que
consideraram serem mais eficazes para aprender nas areas curriculares de Matematica e
de Ciéncias Naturais. Ao sugerirem estas estratégias, compreende-se que tém a nocao
exata das estratégias eficazes e interessantes, que os ajudam a aprender de forma
significativa, sendo bastante interessante a analise das mesmas, uma vez que é notéria a
sua vontade em fazer parte do processo de ensino e aprendizagem, tendo um papel
bastante ativo e empenhado nas decisdes tomadas dentro da sala de aula. Esta vontade
dos alunos € corroborada por Domingues (1995), que defende que este tipo de
organizacdo dos processos de ensino-aprendizagem oferece aos alunos a possibilidade de
interagir no contexto, dando-lhes a autonomia e a responsabilidade de que estes
necessitam.

No entanto, apenas algumas destas estratégias foram implementadas durante o
periodo de intervencao pedagdgica, sendo: (i) a realizacdo de trabalhos de grupo em sala
de aula; (ii) a realizacdo, com mais frequéncia, de aulas que envolvessem o trabalho
pratico; (iii) a existéncia de mais do que um professor da mesma area curricular na sala
de aula; (iv) a elaboracdo de mais registos escritos nos cadernos dos alunos e (v) a
continuagéo da rotina do nimero do dia na disciplina de Matematica. Assim, foi possivel
aferir que as estratégias aplicadas pelo par de estagio em contexto de sala de aula, ndo so
diminuiram os episddios de indisciplina, como também permitiram motivar os alunos
para a concretizagdo das tarefas solicitadas e promover o seu interesse em adquirir novos
conhecimentos. Posto isto, verifica-se a importancia de uma relacdo de confianga entre
professores e alunos, dado que se esta ndo existir, dificilmente se torna possivel a
transmissdo de conhecimentos ou a realizacao de tarefas, podera originar o desinteresse

por parte dos alunos e comportamentos de indisciplina (Amado, 2000; Valente, 2014).
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7. CONCLUSOES DO ESTUDO

No decorrer desta investigacdo, tive a possibilidade de refletir acerca da
problemética da indisciplina em contexto de sala de aula, realizando, para o efeito,
pesquisas bibliogréaficas e estudos investigativos capazes de dar respostas aos objetivos
formulados.

Mediante as respostas obtidas nas entrevistas, aos alunos e as professoras
cooperantes e em algumas questes do questionario por inquérito, aplicado também aos
alunos, considero que os objetivos inicialmente delineados foram alcangados. Com efeito,
e no que concerne a gravidade de comportamentos indisciplinados, aferiu-se que 0s
comportamentos destacados pelas docentes que prejudicam em demasia 0 normal
funcionamento da sala de aula sdo falar sem autorizagéo, fazer barulho em demasia,
desinteresse e desmotivacdo na concretizacdo das tarefas, conversar excessivamente com
os colegas, agressividade contra colegas e professores e falta de educacdo para com os
pares e 0s docentes. No que respeita as opiniGes dos alunos entrevistados, também estes,
estdo conscientes de que as suas turmas sdo indisciplinadas e quais 0s comportamentos
que prejudicam o decorrer das aulas, indo ao encontro dos mesmos comportamentos
destacados pelas docentes cooperantes. Considera-se que os alunos estdo cientes desta
problematica, devido a consciéncia de que os comportamentos de indisciplina afetam a
aprendizagem de todos os alunos e a repreenséo sistematica por parte dos professores, em
relacdo a este tipo de comportamentos.

Deste modo, foi possivel satisfazer as necessidades do estudo, dado que se pretendia
analisar a influéncia de estratégias de ensino sobre os comportamentos de indisciplina e
a motivacdo dos alunos, definida como atengdo e concentracdo no desempenho das
atividades propostas nas aulas. As estratégias destacadas pelos alunos como eficazes para
aprendizagens mais significativas, estdo relacionadas com o trabalho de grupo entre
pares, a aposta por parte dos docentes em aulas mais dindmicas e ndo tdo centradas no
exercicio da acdo pedagogica do docente em sala de aula, a realizacdo de atividades que
envolvam o trabalho pratico ou a manipulacdo de materiais lddico-didaticos, o
envolvimento dos alunos no seu processo de ensino-aprendizagem e, finalmente, a
existéncia de mais do que um professor de uma determinada &rea curricular na sala de

aula, para que os alunos tenham um acompanhamento individual e consciente, no que se
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refere as suas potencialidades e fragilidades ou aspetos a melhorar. Posto isto, verificou-
se a importancia destas estratégias na diminuigcdo da ocorréncia de comportamentos de
indisciplina na sala de aula e na crescente atencdo e empenho que os alunos dedicavam
as tarefas solicitadas.

Outro aspeto a destacar, respeita a dificuldade em operacionalizar a
medicéo/verificagdo dos conceitos de indisciplina e de motivagdo, uma vez que neste
estudo, se estabeleceu desde inicio uma relacdo entre a falta de motivacdo como uma
causa para alguns comportamentos de indisciplina evidenciados pelos alunos, ndo sendo
esta a Unica causa apontada. Tal como foi referido anteriormente, o conceito de
indisciplina é polissémico, dada a falta de consenso que a tematica suscita, quando
abordada pelos diversos intervenientes da vida escolar, sejam estes professores, alunos
ou encarregados de educacdo (Nascimento, 2007). Relativamente ao conceito de
motivacdo, este € mais facil de definir, como referem Alaiz e Barbosa (1995), a motivagdo
é acompanhada de varios niveis de atencédo, para além de ser um fator essencial para a
aprendizagem, funciona como uma espécie de filtro altamente seletivo da enorme
quantidade de informacdo que os sentidos nos fornecem permanentemente. A respeito
destes dois conceitos, considera-se que avaliar a motivacao é uma tarefa ardua, sendo a
medicéo da atencdo que os alunos prestam ao realizarem uma tarefa um dos aspetos mais
eficazes de medicao.

Com a realizacdo deste estudo, pretendeu-se verificar a eficacia de estratégias na
diminuicdo de episddios de indisciplina e na motivacdo dos alunos. Esta investigacao,
que envolveu dois grupos de alunos demonstrou que existe um efeito positivo e eficaz
decorrente da diversificacdo de estratégias no comportamento, quer no caso da turma 1,
em que os problemas de indisciplina se centravam mais num grupo especifico de alunos,
quer na turma 2, em que a dificuldade consistia na falta de motivacao e desinteresse para
realizar as tarefas.

Neste sentido, Veiga (2001), sugere dois tipos de estratégias: estratégias especificas
e gerais. Nas estratégias especificas o autor destaca a importancia em descentralizar dos
comportamentos indisciplinados dos alunos, ndo lhes dando muita importancia,
possibilitar ao aluno a sua participacdo ativa e responsavel em diversos momentos da

aula, estabelecer uma relacdo envolvente, fazendo com que o aluno sinta que o professor
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se preocupa com ele e encorajar e motivar os alunos fazendo-os compreender que sdo
capazes de alcancar 0s seus objetivos. No que respeita as estratégias gerais, 0 autor
destaca o encorajamento e o louvor pessoal, pressupondo-se uma atitude de respeito e
consideracdo positiva pelo aluno.

Finalmente, destaca-se a problematica da indisciplina como uma questdo que
propicia o stress na profissdo docente, pois um professor que ndo consegue lidar com
estes episodios e com a desmotivacdo dos alunos facilmente se sentird também
desmotivado para exercer a sua pratica profissional. Em conformidade com isto, Jesus
(2001) destaca uma investigacdo realizada com professores portugueses, justamente sobre
esta problemaética, que referiram: sentir que ndo tinham um controlo adequado nos
comportamentos dos alunos, os alunos indisciplinados tiravam-lhes muito tempo, fator

que prejudicava o trabalho com os outros alunos.
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8. REFLEXAO FINAL

Apbs a elaboracdo deste relatorio, importa refletir acerca do contributo da préatica
pedagogica em ambos os ciclos de ensino e da investigacdo para o desenvolvimento de
competéncias profissionais.

O primeiro aspeto que gostaria de destacar foi o facto de ter tido a oportunidade de
desenvolver a minha pratica pedagodgica em escolas metodologias de ensino
diferenciadas, aspeto que me permitiu obter uma visdo mais aproximada da realidade
existente no universo escolar. No entanto, considero que, em ambas as escolas, foi
possivel ir ao encontro das componentes da formacao inicial previstas no plano de estudos
da PES Il. A possibilidade de associar a teoria a pratica revelou-se fundamental para que
todos os conhecimentos adquiridos até entdo ganharem sentido, uma vez que nos
momentos de intervengdo houve a possibilidade de os aplicar.

Outro fator a evidenciar é o contributo do trabalho das docentes cooperantes ao
longo deste percurso, pois o apoio das mesmas, o feedback e a constante adequacéo das
estratégias de ensino sugeridas pelas mesmas, contribuiram para a existéncia de um
ambiente de cooperagdo, aceitacdo mitua e respeito, sentindo-me assim mais motivada e
com o desejo que querer trabalhar mais e cada vez melhor. Em consonancia com isto,
Caires, Almeida e Vieira (2010), referem que a formacdo e aprendizagem no ambito
pedagdgico sdo enriquecidas através do desenvolvimento de trabalho em parceria, sob a
orientacdo de um profissional mais experiente e do envolvimento dos professores
estagiarios nas diversas dimensdes de responsabilidades inerentes a esta profissao. Assim,
embora me tenha deparado com alguns obstaculos durante os periodos de intervencao,
considero que foram todas bem-sucedidas. Para além disto, a as relagdes empaticas e de
alguma proximidade com os alunos foram um fator benéfico para a criacdo de situagoes
de aprendizagem favoraveis aos alunos.

Também a possibilidade de realizar ambas as praticas pedagogicas em cooperagdo
com uma colega, revelou-se um fator de extrema importancia, dado que permitiu a
constante reflexdo e adequacdo das estratégias, sempre com a finalidade de melhorar e
ajustar a nossa intervencao a cada dia de aulas. Nao so por isto, como também pelo facto
de nos podermos apoiar uma a outra, que sem duvida, se revelou muito importante, tendo

em conta que em determinados momentos, em que toda a turma necessitava de apoio,
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prestdvamos auxilio aos alunos, ainda que ndo fosse 0 nosso momento de intervencéo.
Torna-se evidente a necessidade de que os professores trabalhem de forma cooperada e
debatam problemas e ideias, no sentido de diversificar as suas estratégias e melhor o
ambiente de ensino-aprendizagem dos alunos. Deste modo, a colaboracao entre docentes
constitui-se como uma das dimensdes do desenvolvimento profissional docente
(Hargreaves, 1998). Neste sentido, Jesus (2001), também refere que os professores
aprendem muito com a experiéncia pessoal, mas também podem aprender bastante com
0 conhecimento e experiéncias dos colegas de trabalho, sendo imprescindivel para o
sucesso do trabalho em equipa, que os docentes apresentem uma atitude de autenticidade,
empatia, cooperacéo e valorizagao das experiéncias e sugestdes dadas pelos colegas.

Enquanto professora estagiaria constato a importancia da reflexdo apds cada
intervencdo, ndo sO agora, neste periodo de formacéo inicial, como ao longo de toda a
minha vida profissional, pois s assim sera possivel fazer um ajuste continuo e atento da
minha préatica pedagogica, em que sdo tidas em conta as necessidades individuais de cada
aluno. Neste seguimento, Leitdo e Alarcdo (2006), sugerem que o processo de formacéo
profissional de docentes se desenvolve a partir da sua pratica, da constante reflexao acerca
da mesma e da resolugé@o de problemas que esta suscita, assumindo assim, a investigacdo
um fator de relevancia no que se refere ao desenvolvimento da pratica docente. N&o
obstante a isto, Day (2001), defende que a reflexdo constitui o ponto essencial da
investigacdo, contudo a apesar de ser uma condi¢do importante, ndo € suficiente.

No que diz respeito ao contributo da minha investigacdo para o desenvolvimento
de competéncias profissionais, posso afirmar que esta concorreu para a construcdo da
minha préatica pedagdgica, dado que um dos aspetos que me levou a escolher o tema de
investigacao estava relacionado com a falta de motivagao dos alunos para permanecerem
na sala de aula e adquirem novas aprendizagens. Pessoalmente, considero que se os alunos
ndo estiverem motivados, o trabalho do professor se encontra bastante dificultado em
diversos niveis. Derivado a isto, construir a profissionalidade docente ndo se limita
somente a dominar 0s conteldos inerentes a cada area curricular, mas também a
apropriacdo do processo de investigacgdo como componente fundamental, quer da sua

formacéo quer do seu desenvolvimento profissional (Leitdo & Alarcéo, 2006).
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Quanto a investigacdo desenvolvida, considero que esta permitiu ©
desenvolvimento de competéncias essenciais para a formagdo docente, como a
capacidade reflexiva, investigativa e critica. A decisdo de realizar o estudo somente no
2.° ciclo esteve relacionada com a verificacdo das suas potencialidades através da
observacao e intervencdo neste contexto.

Pessoalmente, a UC PES Il, demonstrou-se um desafio & minha personalidade em
termos de persisténcia e de motivacdo para concretizar objetivos e de aceitacao do erro,
como fonte de experiéncia para posteriores aprendizagens. Ainda numa perspetiva
pessoal, considero importante referir que a profissdo docente desde muito cedo me
cativou, uma vez que sempre verifiquei a sua real importancia na formacao de sociedades,
na mudanca de habitos, valores e crencas e na forma de olhar o mundo com olhos de
guem gosta realmente da profissdo que desempenha. De facto, a profissdo docente é um
desafio de extrema grandiosidade que obriga o professor a dar sempre o seu melhor,
exigindo dedicacdo, total atencdo, competéncia, valor, mas também muita dedicacdo,
treino e um constante gosto pela aprendizagem (Machado, 2011).

Finalmente, face ao meu futuro profissional sinto-me bastante motivada para
comegar a trabalhar, no entanto ndo consigo deixar de sentir uma certa preocupagdo com
alguns aspetos inerentes a esta profissao, entres estes, 0 excesso de burocracia a que 0s
docentes estdo sujeitos e a competicdo entre docentes que ja observei em alguns
contextos. Reconheco que a profissdo docente, para além das inlmeras competéncias e
capacidades que exige, carece de uma vocacdo que vai além dos dominios de
conhecimento cientifico. Portanto, “o processo de supervisdo ultrapassara, assim, a
pessoa do professor em formacdo para atingir o seu alvo Ultimo que sera o

desenvolvimento integral dos alunos” (Silva, 1997, p. 60).
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Anexo A — Planta da sala de aula do 1.° CEB
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Anexo B — Diversas areas que compunham a sala de aula do 1.° CEB

Areas

Materiais

Descricao

Organizacio

Calendirio

O calendario é mével e, todos os dias, o alume responsavel
atualiza o dia da semana, o dia do més, 0 més e o ano. Os
alunos vAo reconstituinde a sequéncia dos dias da semana,
dos dias do més, tomande conseiéncia de que nem todos os
meses tm o mesmo nimere de dias, de que o més acaba,
mas que a semana continua, de que os meses se contam por
periodos de 30 dias. O calendinio funciona como um
instrumente gue ajuda a comstmur relagdes temporais e
espaclais.

Mapa das
PIesencas

) mapa das presengas € uma tabela de dupla entrada, onde,
diariamente, s& registam as presengas, atrasos e faltas dos
alunos. E utilizado um codigo combinade e permite
estabelecer e coordenar relagfes espaciais e temporais.

Agenda
Semanal

A agenda semanal fornece aos alunos e ao professor uma
visfo geral das rotinas e das atividades a realizar durante a
semana. Conshful assim um instrumento gque ajuda a
organizar o trabalho e o tempo.

Eegisto do
tempo

O registo do tempo & uma tabela com os dias do més, na qual
o5 alunos registam o tempo diamamente. Permate aos ahmes
registarem de forma elementar e simbdlica as condigles
atmosfencas didnas.

Mapa de
tarefas

O mapa das tarefas & uma tabela de dupla entrada, onde,
semanalmente, se regista e avaliam os alunos responsdveis
por determinadas tarefas definidas pela turma. Potencia a
progressiva responsabilizacio e envolvimento dos alunos.

Diaro de
furma

0 diario de turma € um registo semanal “por onde passa a
vida deo grupo™ e que, em Conselho de furma, serve de
suporte & negoclacle e regulagio das  relaghes
socioedicativas da furma. Os objetivos sio: participar e
avaliar a vida da turma; expressar cpinides através da
escrita.

Lista com o
nome dos
alumos

Esta afixada uma lista com os nomes dos alunes da furma.
Este instrumento € bastante consultado pelos alunos em
diferentes momentos de aprendizagem nomeadamente, nos
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momentos de Portugués atraves da realizagio de jogos de
descobarta.

Ficheiros de | Fichas de trabalko que meidem ne desenvolvimento de
ortografia competencias relacionadas com a ortografia.
Ficheiros de Fichas de trabalko que meidem no desenvelvimento de
leitura competéncias relacionadas com a leitura.
Ficheiras de Fichas %& F‘aba]]:u. que meidem no dfi-Eﬂ".'ﬂh']m&'ﬂ.‘t{l de
gramatica competéncias relacionadas com a gramatica.
g Ficheirosde | _ T _
o . Fichaz de trabalke que incidem no desenvobriments de
= OIZaNIZagan & REE , s
= competéncias relacionadas com 3 organizagdo e tratamento
= tratamento de | 3 40 (OTD)
dades (OTD) ] '
Ficheiros de : e :
- Fichas de trabalke que meidem no desenvolviments de
m:””l“"']“de téncias relacionad lugio de problema
prob - competéncias relacionadas com a resolugdo de pro 5.
Ficheiros de | Fichas de trabalko que mecidem no desenvobimento de
DUmeros e competéncias relacionadas com o topico matematico de
operagies OUmMETDS & OPEr2goes.
i Mesta drea sio expostos: cartares‘trabalhos dos zlunos com os contendos
= trabalhados em szla de aula & que apolam os alunos nas suas atividades
E dianas. Tals como: estratégias de resolugdo de problemas, estratégias de
E calculo mental, reta pumenica, entre cutros.
an Mesta drea sao expostos: cartazes’trabalhos dos alunos com os cootendos
E:- trabzalhados em szla de aula e que apelam os alunos nas suas atividades
= . . . , _ N . .
+ dianas. Tals como: textos frabalhados, regras ortograficas, cootendos
:E gramaticals, enfre cutros.
,E.. - Mesta area sao expostos: cartazes’trzbalhos dos zlunos com os contendos
= 'E trabzalhados em szla de aula e que apelam os alunos nas suas atividades
E = dianas. Tals como: projetos dos alunos, projetos do colégio, entre outros.
= Ma zala de aula existern livros que podem ser idos dursnte o momento de
% Tempo de Estude Autonome ou censultados pare pesquisa durante os
= momentos de trabalho de projeto.
=
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Anexo C — Planta da sala de aula do 2.° CEB

Quadro de arddsia

Mesa das docentes

- Porta de entrada

Mesa dos ahmos Mesa dos alumos Me=sa dos alunos I
- Janelas
- Projetor
- Cadeiras
Mesa dos ahmos Mesa dos alumos Mesa dos alunos
- Placares
Mesa dos ahmos Mesa dos ahmos Mesa dos ahmnos
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Anexo D — Guiao das entrevistas aos alunos das duas turmas

Temas Objetivos Formuléario de Questdes
1. Introducdo da | - Legitimar a entrevista. - Informar os alunos sobre o trabalho em curso e o objetivo da entrevista.
entrevista - Motivar os entrevistados. - Assegurar o carater confidencial e anonimo das informagdes.

- Solicitar autorizagédo para gravar.

- Conhecer a descricdo da turma | 1. Como descreves a tua turma?
(comportamento, interacdo, cooperacdo e | 2. Achas que a turma € indisciplinada?
2. Caraterizagdo | relacionamento entre pares) na perspetiva dos
alunos.

- Saber quais as perspetivas dos alunos face aos
comportamentos  (disciplina/indisciplina) da
turma em que estdo inseridos.

da turma

3. O que é para ti a indisciplina?

- Saber o que os alunos consideram indisciplina. | 4- Numa das aulas, um dos alunos entrou na sala batendo com o pé na
- Compreender mediante um episodio, se os | POrta e nao pediu desculpa.

dos alunos sobre | alunos consideram que é indisciplina, se é 4.1. Sera que é indisciplina?

as causas da | recorrente, como é que os professores reagem e 4.2. Porque € que achas que aconteceu?

3. Perspetivas

indisciplina  na | ¢ deveriam reagir de outra forma. 4.3. Acontece muitas vezes?
- Perceber se os alunos consideram, graves ou | 4-4. Como € que o professor costuma reagir?
sala de aula 4.5. O que achas da atuacédo do professor?

néo, os episddios de indisciplina ocorridos. . .
P P 4.6. Sera que deveria agir de outra forma?

4.7. Como €é que os outros professores teriam reagido?
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5. Mediante alguns episodios que ocorreram nas aulas (gritar nas aulas,
empurrar a porta com forca e ndo pedir licenga para entrar, ofender os
colegas, estar desatento) consideras que:
5.1. Consideras que estes tipos de comportamentos sdo graves ou ndo?
5.2. Na tua opinido, quais sdo as causas para este tipo de
comportamento?
5.3. Se ndo consideras este tipo de comportamentos graves, que

comportamentos de indisciplina seriam mais graves para ti?

4. Motivacdo dos
alunos para
permanecerem

na sala de aula

- Saber se os alunos se sentem motivados com as
metodologias de ensino adotadas pelos
professores.

- Conhecer as atividades que os alunos gostariam
de realizar na sala de aula, de forma a sentirem-
se mais motivados para as aprendizagens.

- Saber que tipo de atividades é que os alunos
gostariam de realizar na sala de aula para se
sentirem mais motivados.

6. Quando os professores utilizam outras estratégias nas aulas, consideras
que os episodios de indisciplina diminuem? Porqué?7. Gostas da forma
como o(a) professor(a) ensina?

8. Que atividades gostarias que os professores fizessem na sala de aula
para te sentires mais motivado(a)?

9. Que outras alternativas propdes para te sentires mais motivado(a) para
aprender?

Questdes secundarias:
- Numa escala de 1 a 4 sentes-te motivado(a) para aprender?
- O que é que podia mudar, para vocés que se sentissem mais motivados?

5. Concluséao

(agradecimentos)

- Finalizar a entrevista.

- Agradecer e valorizar a colaboragdo dos entrevistados na realizagdo do
trabalho.
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Anexo E — Guido das entrevistas as docentes cooperantes

Temas Objetivos Formuléario de Questdes
- Informar sobre o trabalho em curso e o | - Informar sobre o trabalho em curso e o objetivo da entrevista.
5 objetivo da entrevista. - Assegurar o carater confidencial e anénimo das informagdes.
Introducao da|_ Assegurar o carater confidencial e | - Solicitar autorizagdo para gravar.
entrevista anonimo das informacoes.

- Solicitar autorizacao para gravar.
- Motivar as entrevistadas.

1. Descricdo do
percurso profissional

das docentes

- Recolher informacgdes sobre o percurso
profissional das docentes.

1. Qual € a sua experiéncia profissional no &mbito da docéncia? E com este
grupo de alunos em concreto?

2. Descricdo dos

alunos da turma

- Compreender a opinido das docentes face
aos comportamentos da turma 6.° 2.2,

- Compreender a opinido das docentes face
aos comportamentos da turma 6.° 4.2,

- Conhecer as estratégias adotadas pelas
docentes para prevenir a indisciplina.

- Conhecer as medidas que as docentes
adotam quando ocorrem episodios de
indisciplina.

2. Como carateriza a turma 6.2 2.2?
2.1. Acha que sdo um grupo indisciplinado?
2.2. Considera que todos ou quase todos os alunos sdo indisciplinados
(irrequietos) ou € um fendmeno carateristico de um pequeno grupo?
2.3. Com este grupo pode dar um exemplo de um episédio de
indisciplina que considere mais sério?
2.4. Que comportamentos de indisciplina sdo mais frequentes?
2.5. Que estratégias adota para prevenir este tipo de comportamentos?
2.6. Que estratégias adota quando a indisciplina ocorre?

3. Como carateriza a turma 6.° 4.2?
3.1 Acha que sdo um grupo indisciplinado?
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3.2 Considera que todos ou quase todos os alunos séo indisciplinados
(irrequietos) ou € um fendmeno carateristico de um pequeno grupo?
3.3. Com este grupo pode dar um exemplo de um episédio de
indisciplina que considere mais sério?

3.4. Que comportamentos de indisciplina sdo mais frequentes?

3.5. Que estratégias adota para prevenir este tipo de comportamentos?
3.6. Que estratégias adota quando a indisciplina ocorre?

- ldentificar as causas associadas aos

4. O que é podera explicar este comportamento da parte dos alunos?

diferentes tipos de comportamentos | 5. Quais s&o as causas da indisciplina dos alunos?
3. Causas da | demonstrados pelos alunos. 6. Havera relacdo entre a motivagdo dos alunos para as aprendizagens e 0s
indisciplina - Conhecer as causas intrinsecas e | comportamentos de indisciplina que mantém em sala de aula?
extrinsecas a escola, que justifiguem os
maus comportamentos dos alunos.
- Conhecer as perspetivas das | 7. Nas suas turmas verifica que, na sua maioria, 0s alunos se sentem
docentes face a motivacao dos seus alunos motivados para aprender?
4 Motivacio dos para as aprendizagens. 8. Quiais as estratégias que considera mais eficazes para motivar os alunos
aiunos ira as - ldentificar as estratégias que as para as aprendizagens?
. P docentes consideram ser mais eficazes na | 9. Quais os sinais que a levam a perceber se os alunos estdo motivados ou
aprendizagens . x
motivacao dos alunos. nédo?
- Identificar os sinais demonstrados pelos
alunos face a sua motivacao.
5 Estratégias | - Perceber se a metodologia de ensino das | 10. A sua forma de atuar (ensinar) é diferente quando sente que os alunos
' g docentes é diferenciada quando os alunos néo estdo motivados?
adotadas pelas . . . . «
estdo desmotivados para as aprendizagens. | 11. Que diferencas sdo essas?
docentes para

motivar os alunos

12. Quiais os fatores mais relevantes para os alunos adotarem uma postura
interessada e empenhada na sala de aula?
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- Compreender, na 6tica das docentes, 0s
fatores mais importantes para os alunos
demonstrarem empenho nas aulas.

6. Concluséo
(agradecimentos)

Finalizar a entrevista.

- Agradecer a valorizar a colaboracdo das docentes na realizacdo do
trabalho.
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Anexo F — Questionario de inquérito aplicado aos alunos no final da

intervencao

Questionario sobre os interesses dos alunos

Nome: Ano/Turma: N.° Data: /]

Chegou a hora de irmos embora, mas antes, queremos saber se gostaste da nossa presenca e

das nossas aulas. Para isso, pedimos-te que respondas a algumas questoes.

Matematica

1. Numa escala de 1 a 4 indica o que mais gostaste de fazer nas nossas aulas de Matematica.

Escala
3 ! 2 4
Atividade Nio . 3 .
. Gostei . Gostei
gostei Gostei
um pouco bastante
nada

a) Trabalhar com o/a colega.

b) Resolver as fichas de trabalho dadas

pelas professoras.

c) Fazer as tarefas de trabalho para casa.

e) DParticipar nas aulas de forma
ordenada e intervir com respostas

relevantes.

f) Ir ao quadro explicar o teu raciocinio.

g) Resolver os exercicios do manual de

Matematica.

h) Fazer o numero do dia com a

professora e os colegas.
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2. Refere o que achas que correu menos bem e o que menos gostaste de fazer nas aulas.

3. Refere o que gostavas de continuar a fazer nas aulas de Matematica com as tuas

professoras.

4. Seleciona, com uma X, as opgdes com que mais concordas.

Na disciplina de Matematica, aprendo melhor...

a) Ouvindo a professora a explicar a matéria.

b) Expondo as minhas duvidas a professora.

c) Realizando as fichas de trabalho dadas pela professora.

d) Realizando as tarefas em casa.

e) Trabalhando a pares ou em grupo com os meus colegas.

f) Expondo as minhas duvidas aos meus colegas.
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Ciéncias Naturais

5. Numa escala de 1 a 4 indica o que mais gostaste de fazer nas nossas aulas de Ciéncias Naturais.

Atividade

Escala
1
2 4
Nio . 3 .
) Gostei . Gostei
gostei Gostei
um pouco bastante
nada

a) A aula em que abrimos um coragao de

porco.

b) Videos explicativos sobre a matéria.

c) Apresentacbes em power point sobre a

matéria.

d) Legendar imagens e esquemas.

e) Participar nas aulas.

f) Fazer as tarefas de trabalho para casa.

g) Resolver os exercicios do manual de

Ciéncias Naturais.

h) Trabalhar em grupo, elaborando um
trabalho em cartolina, sobre as doencas

cardiovasculares.

6. Refere o que achas que correu menos bem e o que menos gostaste de fazer nas aulas.
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7. Refere o que gostavas de continuar a fazer nas aulas de Ciéncias Naturais com as tuas

professoras.

8. Seleciona, com uma X, as op¢Oes com que mais concordas.

Na disciplina de Ciéncias Naturais, aprendo melhor...

a) Ouvindo a professora a explicar a matéria.

b) Expondo as minhas duvidas a professora.

c) Através de apresentacbes em power point.

d) Através de videos explicativos.

e) Realizando as tarefas para casa.

f) Com a ajuda dos meus colegas.

g) Expondo as minhas diavidas aos meus colegas.

Obrigada pela tua colaboragio!
Desejamos-te muito sucesso!

Alda Moreira e Inés Neto

=
7\ ‘\\ ,
e N

|

-~ /S
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Anexo G - Transcrigdo da entrevista aos alunos da turma 1

TRANSCRICAO DA ENTREVISTA AOS ALUNOS DA TURMA 1

1. Como descreves a tua turma?
A: A minha turma é bastante inteligente e tem muitas capacidades, sé que as vezes
portam-se um bocadinho mal, porque por vezes fazem barulho e alguns colegas

respondem mal aos professores.

D: Alguns sdo inteligentes e outros ndo. Mais ou menos uns cinco respondem mal aos
professores. S&o agressivos, dizem palavrdes e, por vezes, ofendem os professores.
Um dos alunos ameacou de morte a stora de Matematica. Tiveram que chamar o stor

da direcdo e tudo.

R: Metade da turma porta-se mal. E uma turma muito inteligente e as vezes passa-se
da cabeca. Tem maus comportamentos e eu as vezes também. QOutras vezes a turma
porta-se bem e é exemplar, quando estamos nas aulas e nos portamos mal, as vezes 0s
stores falam ou gritam, depois portamo-nos logo bem. De um colega nosso entdo nem

se fala.

S: Uns sdo inteligentes, outros fazem mais bagunceiro, sdo bons amigos eu acho.
Somos uma turma unida. Em rela¢do ao comportamento acho que nos portamos muito

mal, falamos muito e os professores acabam por se zangar connosco.

R: A nossa turma fica destabilizada por causa de alguns colegas, como o (T) e o (Ri)
que comecam na brincadeira e a falar e depois todos véo atrds e comegamos a rir e a

falar.

Todos: O mau comportamento de um destabiliza a turma toda.

2. Achas gue a tua turma ¢ indisciplinada?

A: Parte dela € um bocadinho.
D: Sim.

R: Sim, uns cinco ou seis é que sao indisciplinados, mas 0s outros até se portam bem.
Séo o (Ri)., 0 (L), a (S). eu as vezes, o (N) também e o (A).
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S: Eu porto-me mal as vezes, mas ndo € assim tanto, mas as vezes a turma é muito

malcomportada sim.

3. O que é para ti a indisciplina?
A: A indisciplina é o mau comportamento dos alunos, por exemplo, estar a responder

mal ao professor, portar-se mal e ndo fazer os trabalhos que os professores pedem.

D: E 0 mau comportamento, responder mal aos stores, ndo ser responsavel quando n&o

fazemos os trabalhos de casa e é so isso.

R: Para mim a indisciplina é quando se portam todos mal, quando ndo dao atencdo as
aulas e ndo fazem os trabalhos. Sdo preguicosos, ndo querem fazer nada e quando ha
uns que respondem mal, muito mal aos stores, sdo agressivos e os stores ficam muito
zangados. E como o (T) ele ofende “bué”. Depois é como chamar coisas aos colegas,
como o (T) que da outra vez estdvamos na aula de Matematica e comecou a dizer ao
(D) que Ihe partia os dentes todos no meio da aula e estava s6 a gozar com ele. O (T)
ja disse que o (Ri) era deficiente mental e o stor apanhou-o a dizer isso.

D: Vocés diziam que o (T) tomava comprimidos e toma.

R: O (T) diz, mas ndo faz porque ja sabe que depois o Diretor de Turma vai apanha-

lo e vai suspendé-lo.
S: Mas ja fez a (D), comecou-lhe a dar muitos pontapés na barriga no recreio.

R: O (T) também nédo pode fazer nada, porque ja sabe que se fizer alguma coisa vai
pagar por isso. Se fizer alguma coisa vai apanhar da turma ou entdo leva dos stores

uma suspensao.

Questéo secundaria: Ele ja foi suspenso néo foi?

S: Ele ja foi avisado que podia ser tirado dos pais e continua a fazer a mesma coisa.
R: Ele j& foi suspenso trés vezes.

D: Mais, entéo o (Si), que nunca fez nada assim muito grave e partiu a cabega ao (A)
e foi logo suspenso. Como € que o (T) ndo tinha sido suspenso tantas vezes com tantas

ameacgas?
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S: Eu acho o mesmo que eles disseram. A indisciplina é o0 mau comportamento da

turma, responder mal aos stores e isso.

4. Numa das aulas, um dos alunos entrou na sala batendo com o pé na porta e ndo
pediu desculpa.
4.1. Sera que é indisciplina?

S: O (Ri) entra sempre assim na sala, ao Soco ou ao pontapé na porta.

A: Sim, pela forma como entra na sala de aula, sem pedir desculpa pelo que fez e
nem sequer pedir autorizacdo para entrar. Logo no inicio devia ter simplesmente

aberto a porta e pedido a professora com licenca para entrar.

D: Sim, porque para ja ndo se deve estragar nada na escola. Ele podia estragar a

porta e 0s materiais da escola e ndo se deve mesmo estragar o material da escola.

R: Sim, primeiro porque ele tem que abrir a porta, mas direito, ndo é a dar pontapés
e murros. Tem que pedir licenca para entrar. Se a professora deixar deixa, se ndo

deixar vai-se embora.

4.2. Porgue é que achas que aconteceu?

A: Nao sei.
R: SO eu é que sei porque é que ele se porta assim.

D: Ele € sempre assim. Ele entra todos os dias com um pontapé ou um murro na

porta e nem sequer pede para entrar.

R: O comportamento dele € assim, porque quando ele estd no recreio as vezes
zanga-se com 0s outros e depois vem descarregar para a aula. Ele chateia-se muito

com o0s amigos e familiares e depois vem descarregar para a sala.

D: Por exemplo na sala de Educagdo Visual ele esta sempre t4 sempre a dar

pancadas na cabega dos mais baixos, a mim ao (Ri) e ao (Di).

S: A mim d&-me muitos caldugos na cabeca.
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4.3.

D: Entdo, a mim normalmente ele chega atras de mim e faz-me assim (gesto de

calduco na cabeca e apertdo no ombro) e tipo aperta bué.
R: Ele goza com o (A).

S: Goza com as pessoas, ndo tem respeito pelas pessoas.
A: O (Ri) por vezes goza comigo.

D: Muitas vezes mesmo.

R: Ele o (A) parece que sofre de bullying, todos gozam com ele, mas s&o mais
aqueles que se portam mal. O (Ri) nas aulas dd-me com coisas na cabeca e eu

digo: “Mas estas a brincar com quem?” e o gajo cala-se logo.

S: Ele ndo pode entrar sem bater a porta, tem que pedir licenca, porque esta a
desrespeitar os stores, 0s alunos e esta a perturbar a aula. Ele tem problemas e
depois descarrega nos outros e nas coisas, da murros na mesa. Responde mal aos
professores quando eles ndo fizeram nada de mal. Quando se porta mal e a
professora chama a atencao diz sempre que nao fez nada.

D: Quando a professora chama alguém da direcdo para o vir buscar ele cala-se

logo.

S: Ainda hoje no teste de Portugués ele estava a dar com o teste na cabeca dele e

chamaram logo a professora da direcéo.

R: Foi assim, nds estdvamos a fazer o teste e ele ja tinha acabado. Depois
embrulhou-o e fingiu que estava a cantar e que o teste era um microfone e fez “bu

bu”. E depois disse ainda comegou a provocar a “stora” e a distrair os colegas.

A: Uma das principais razdes pela qual eu ando na psicologa é por causa do

bullying e do que me fazem.

Acontece muitas vezes?

A: Sim acontece muitas vezes.

77



4.4.

S: Sim praticamente todas as semanas, ou praticamente todos os dias ele entra
com uma pancada na porta e responde mal todos os dias aos professores. As vezes

também falta as aulas s6 para ndo chatearem e para estar com 0s amigos no recreio.

R: Sim, praticamente todos os dias. Foi como agora na aula de Educacéo Visual
entrou ao pontapé na sala

D: Sim, por exemplo ele faz muita porcaria para sair da aula ir 14 para fora.
S: SO que as vezes acaba por ir para a direcao e disso ele ndo gosta.

R: Foi como agora na aula de HGP, deu um pontapé na porta e entrou.

Como € que o professor costuma reagir?

A: Comegam a chatear-se com os alunos e a dizer para continuarem a trabalhar.
Quando os alunos se comegam a portar muito mal, os professores pedem ao
delegado ou o subdelegado para irem chamar uma auxiliar ou os professores da

direcdo.

D: Por exemplo, numa aula ele estava s6 a mandar coisas para o lixo e a professora

mandou-o logo para a rua e foi chamar uma auxiliar.

S: Os professores costumam mandar os alunos para fora da sala. Uma vez o (Ri)

falou e a stora mandou-me logo para a rua e ele nem sequer admitiu que foi ele.

A: Mas por exemplo, o professor de Historia aguenta bastante tempo até mandar

os alunos para a rua.

R: O stor de Historia manda um berro e ele cala-se logo.
D: Normalmente os stores ndo fazem muito caso quando ele da um pontapé na
porta ou coisa assim. Ele uma vez disse um palavrao e a stora mandou a (S) para

a rua, mas mesmo admitindo que foi ele a stora mandou-a para a rua.

R: Os stores costumam reagir muito mal porque ele esta a irritar os stores e esta
a fazer com que os stores gritem e se zanguem com eles e as vezes diz que néo foi
ele a fazer as coisas e 0s outros € que sofrem com isso, como no caso da (S), a (S)

n&o tinha feito nada e foi para a direcfo por causa do (Ri). As vezes eu e o (L) ndo
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4.5.

4.6.

fazemos nada e eles comecam a dizer que o (Ri) falou e eu vou para a rua por

causa deles.
S: Porque eles fazem isso na brincadeira e depois o R. é que vai para a rua.

D: Ha o grupinho do (B), do (L), do (R) e do (Lea) que falam nas aulas e depois

acusam o (Ri) sem ser ele o culpado.

O que achas da atuacao do professor?
S: As vezes eles fazem mal e outras vezes fazem bem, porque eles as vezes néo
aguentam e mandam logo para a rua mesmo na segunda oportunidade, mas as

vezes fazem bem porque o aluno ja esta a abusar muito.
D: Eu concordo com a (S).
A: Eu também concordo com ela.

R: Eu também.

Seréa que deveria agir de outra forma?
S: As vezes deveriam ter mais calma, eu acho. Eu sei que ele é impossivel, mas

também tém que ter calma

D: Tém que tentar entender as coisas para ndo mandarem pessoas erradas para a

rua.

A: As vezes deviam ser um bocadinho como o professor (P) (Histdria) que é mais
paciente e mais calmo e da mais tempo. S6 quando o0s que se portam mal abusam

muito é que o professor deve por exemplo chamar uma auxiliar ou gritar.
R: Eles deviam era ter calma e dar uma segunda ou terceira oportunidade.
S: A terceira ja é demais.

R: Pelo menos & segunda. A terceira mandavam chamar a Diretora de Turma, 0

professor da direcdo ou uma auxiliar.
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D: Muitas vezes a stora de Portugués chama uma auxiliar, mas muitas vezes
chama uma auxiliar e ndo manda para a rua. Por exemplo, o (Ri) da a volta a stora,

diz que ndo faz mais e fica por ai e acaba por ndo ir para a rua.
Questdo secundaria: Vocés gostam que os professores gritem convosco?
A: Néo.
R: Néo, ja chega a minha avo gritar 1a em casa.

Questdo secundaria: E acham que h& outra forma de vos fazer compreender
guando estdo a ser inconvenientes com o0s professores?

S: Eu acho que os stores tém que falar mais baixo connosco, porque eu ndo gosto
quando eles gritam. Assim eu fico mais nervosa e acabo por responder mal. Os stores

gritam comigo em vez de falarem normalmente.

5. Mediante alguns episodios que ocorreram nas aulas (gritar nas aulas, empurrar
a porta com forca e ndo pedir licenca para entrar, ofender os colegas, estar
desatento) consideras que:
5.1. Consideras que estes tipos de comportamentos sdo graves ou nao?
A: Sim, sdo bastante graves.

R: Muito muito graves.
D: Sim, eu também concordo.

S: Sim, sdo muito graves.

5.2. Na tua opinido, quais sdo as causas para este tipo de comportamentos?
D: Por exemplo, o (Ri) faz alguma coisa, vem de 14 de fora e descarrega na turma
e depois 0s outros comegam a seguir 0 comportamento dele e a portar-se mal.

Acho que por causa de um 0s outros comegam.
R: Acho que é mais o comportamento do (T) do que do (Ri).

S: Semo (T) e o (Ri) a turma porta-se muito melhor.
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R: Em casa do (T) ele porta-se da mesma forma. Ele porta-se muito mal. Eu ja

estive em casa dele varias vezes.
S: Eu acho que o (T) tem problemas de depressao.
R: Ele toma comprimidos. Ele tem muita raiva.

S: Ele tem que se controlar. Eu também tenho esses problemas e eu as vezes

controlo-me. Sei controlar-me e ele ndo. N&o falo mal para os stores como ele.

R: Ele em casa, quando esta comigo porta-se bem, mas depois quando me vou

embora porta-se mesmo muito mal, ndo sei porqué.

D: Mas por exemplo, o (T). estd sempre a olhar para o (L), quando faz alguma
asneira olha para ele para ver se ele se ri ou ndo e eu acho que € para destabilizar

a turma.

A: Por vezes 0 mau comportamento de alguns dos alunos é porque foram

influenciados pelo mau comportamento de outros alunos.

5.3. Se ndo consideras este tipo de comportamentos graves, que comportamentos
de indisciplina seriam mais graves para ti?

S: Falar mal com os professores eu acho.

R: Desrespeitar os professores e ameaca-los acho que é o pior. Por exemplo, o (T)

ameacou a stora de morte.
D: Eu acho que néo, porque € isso de ameacar 0s stores e bater nos outros alunos.
S: Ele também ja ameacou o stor (P) que ia para uma cama de hospital.

D: Ele ja admitiu que ndo gosta do stor (P)., mas também quando o (S) mandou o

(A) ao chao e Ihe partiu a cabega eu acho que isso é o pior dos comportamentos.

A: Mas depois ele nunca mais falou comigo e acabou por pedir desculpa. Ele

nunca mais me fez nada.
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6. Quando os professores utilizam outras estratégias nas aulas, consideras que 0s
episddios de indisciplina diminuem? Porqué?

D: Néo, quando ha grupos eu acho que o barulho normalmente aumenta.

S: Néo, porque Ia na turma mais ou menos todos sdo amigos e mais ou menos grande
parte da turma s&o indisciplinados, entdo quando todos se juntam, principalmente os

mais indisciplinados, € pior. A turma toda fala muito alto.

A: Uma das vezes em que isso aconteceu foi, por exemplo eu Educacdo Tecnoldgica
ou Educacdo Visual, ndo me lembro bem, em que o professor estava a falar muito e o

professor deu uma chapada ao (T).
R: A mim esse stor apertou-me o brago.

S: A mim até me deixou aqui marcas e tudo o stor (aponta para o braco). Ainda por

cima foi por uma coisa que eu nao fiz.

R: Eu acho que os episddios aumentam, porque quando o (T), o (Ri), a (S), o (L) e
mais alguns quando se juntam todos depois ainda vai criar mais confusdo e

descarregam nos outros todos. Eu irrito-me com isso.

7. Gostas da forma como o(a) professor(a) ensina?

R: Sim, no geral gosto da forma de ensinar de todos os professores.

D: Sim. A stora de Inglés ela ensina bem sé que ela é exigente e fala mal para nés.
S: E, ela é ma para nds e manda-nos TPC's todos os dias.

A: A professora (S) (Ciéncias da Natureza) muitas vezes ajuda-nos.

S: As vezes ela também é mais exigente comigo porque me quer ajudar.

D: Eu néo gostei muito, uma vez quando ela me disse que eu ia ter negativa e eu ndo

tive, por acaso estava com medo.

8. Que atividades gostarias que os professores fizessem na sala de aula para te
sentires mais motivado(a)?

R: Gostava que fizessem mais jogos de Matematica.
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D: A stora anda-nos a prometer j& ha bastante tempo uns jogos de Matemaética e ainda

n&o fizemos.
S: Talvez ela faca no ultimo dia de aulas.
R: Gostava de dar matéria nova em Inglés.

A: Por exemplo, gostava de fazer jogos cientificos, jogos de Matematica, jogos que

tem a ver com a disciplina e que da para aprender com isso.

S: Podemos aprender, mas de uma maneira mais divertida.

Questdo secundaria: E por exemplo, gostam que sejam utilizados power point’s,
videos, cartazes e outros materiais?

A: Eu adoro, por exemplo, nds estamos a usar um programa em TIC, que € o Scratch

e estamos a fazer jogos, videos, umas animacdes giras.

9. Que outras alternativas propdes para te sentires mais motivado(a) para aprender?

A: Que os professores nos motivem.

D: Serem mais como o professor (P), ele esta a dar a matéria e € como se estivesse a

contar uma historia.

S: Motivarem-nos mais, brincarem mais connosco. Falar mais, porque os professores

sdo muito sérios e o professor (P) brinca connosco.

R: Eu concordo com o (D), o professor (P) é o mais simpatico deles todos. Mas a stora

de Portugués as vezes também ¢ fixe.

A: Em alguns testes podiam fazer como o professor (P) e punham uma musica calma

para ficarmos mais concentrados.

S: Os professores ndo ddo muita atencéo ao que dizemos. SO dizem que tém que dar a
matéria e ndo tém tempo para isso. Se fosse a stora a falar talvez eles até aceitassem,

mas como somos nos.

R: Stora quando nds estamos nos testes todos nos deixam sair, mas ha um problema

na stora de Portugués que ndo nos deixa sair.
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Questdo secundaria: Numa escala de 1 a 4 sentes-te motivado(a) para aprender?

R: Um ou dois talvez.

D: Trés.

A: Trés.

S: N&o me sinto muito motivada na escola. Talvez dois.

Questdo secundaria: O que é que podia mudar, para vocés que se sentissem mais
motivados?
S: Os stores falarem melhor. Ndo serem tdo exigentes connosco. Terem mais afeto

para connosco.
R: Acho que eles deviam ser mais brincalhdes, como o stor de HGP é muito simpatico.
A: Pois é, é bastante brincalhdo e simpatico.

D: E também o facto de termos duas horas seguidas de aulas. Ja temos a matéria de
uma disciplina na cabeca e depois logo a seguir temos outra disciplina e temos muita

matéria na cabeca.

S: Sempre que eu estou mal ele vem conversar comigo. Ndo é como 0s outros que me

veem e ndo querem saber.
A: Especialmente na aula, mas fora da aula também quer saber de nés.
S: Nenhum stor cria rela¢do connosco sem ser o stor (P).

R: Quando lemos um texto na sala, o professor p6s uma musica sobre piratas e s6 por

causa de eu ter trazido uma t-shirt com piratas ele comegou a cantar e a brincar comigo.

84



Anexo H — Transcrigdo da entrevista aos alunos da turma 2

TRANSCRICAO DA ENTREVISTA AOS ALUNOS DA TURMA 2

1. Como descreves a tua turma?
S: Eu gosto da turma. S&o muito agitados. O comportamento da turma € mais ou

menos, mais para menos.

J: Eu acho que a turma de vez em quando exagera um bocado nos comportamentos,
porta-se demasiado mal ou demasiado bem. Portar mal é falar muito, ndo deixar os
professores falar e falarem ao mesmo tempo. Também ndo p6em o dedo no ar para

falar.

Rut: Ha vezes em que nos portamos bem e vezes em que nos portamos mal, depende
dos dias, se nos estamos bem ou se estamos mal. Depende também das confusdes do

intervalo, se acontece alguma coisa no intervalo nés nao ficamos bem.
J: E das aulas que temos.
Rub: Depende do stor também.

D: A turma é malcomportada, porque somos muito agitados, mais numas disciplinas,

mas no geral acho que somos muito agitados.

S: Isso inclui-te a ti também!

2. Achas que a tua turma é indisciplinada?

S: Sim, mais ou menos.
D: Sim mais ou menos.
J: Sim é uma turma indisciplinada!

Rut: Tem vezes em que somos bem-comportados e vezes em que SOMOS

malcomportados.

S: Quando nos queremos nos portar bem, nds portamos bem, mas quando nds

queremos portar mal, nés portamo-nos muito mal.
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J: Mas ninguém aqui se quer portar mal.
Rut: Na aula de TIC ha muita bagunca. Praticamente ninguém faz nada.

S: Porqué!? Eu acabo sempre os trabalhos, o (D) ndo sei, mas eu acabo sempre os

trabalhos todos.
Rut: Vocés sim, mas a maioria da turma so fica a jogar, como eu e no Youtube.
3. O que é para ti a indisciplina?
S: A indisciplina para mim é portar-me mal, interromper muito os professores e

responder quando os professores nos fazem algumas perguntas sobre os

comportamentos e isso. Tem a ver com o barulho.

J: Para mim a indisciplina é quando os alunos estdo sempre a portar mal e ndo querem

saber da aula.

S: E faltar ao respeito aos professores.

Rut: E a falta de educacdo com os professores.

D: Sim, é faltar ao respeito e ndo fazer o que os professores pedem.

Rub: Acho que é a mesma coisa que eles disseram.

4. Numa das aulas, o (R) entrou na sala batendo com o pé na porta e ndo pediu
desculpa.
4.1. Sera que é indisciplina?

Rub: Eu agi mal e ndo pedi desculpa a stora.

J: Sim e também ha o caso de os alunos falarem sem porem o dedo no ar para

falar, ou seja, falar sem ter a palavra.

Rut: Sim, mas ndo ha muita opcao.

S: Sim e também depende da aula e do professor.

Rub: E de como nos estamos, se nos estamos bem, se estamos mal.

D: Sim este foi um comportamento de indisciplina.
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4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

Porque é que achas que aconteceu?
Rub: Porque eu estava nervoso por causa do futebol. Eu estava a jogar futebol e

0 jogo correu mal. Depois cheguei mais tarde e ainda faltei ao respeito a stora.

D: Eu ndo me lembro, mas acho que é por causa da adrenalina de la de fora. Vimos
nervosos e chateados e depois quando estamos na aula descarregamos nos

professores.

J: Eu acho que é falta de atencdo, por entrar na sala de aula atrasado, esquecer de

pedir licenca e nem sequer pedir desculpa.
Rut: E a mesma coisa. Ndo tenho muita coisa a dizer.

S: Nao tenho nada a dizer.

Acontece muitas vezes?

Rub: Agora ja ndo acontece muitas vezes.
D: Eu acho que ja ndo acontece muito.
J: Sim, por causa do futebol.

S: Agora se for mais grave, acontece fora das aulas.

Como é que o professor costuma reagir?
S: Os stores perguntam porque € que nos chegamos atrasados e dizem para

regressar a porta e bater para entrar novamente.
Rut: Perguntam porque é que chegdmos atrasados.
J: As vezes ndo ligam.

Rub: Ou entdo mandam logo para a rua.

Rut: Alguns stores também ndo ligam muito e marcam falta de atraso.

O que achas da atuacgao do professor?

Rub: Depende do professor e se ele estiver bem ou se estiver.
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Rut: E normal.

D: Ficam chateados, porque chegamos atrasados e ja estavamos na escola e isso

ndo devia acontecer. Ainda por cima se ndo pedimos para entrar, ainda é pior.

J: Com o professor de TIC chegamos atrasados e ele nem sabe que entramos na

sala.

Rut: Ha alguns professores que ndo reparam e deixar passar e nds acabamos por

passar de fininho.
D: Nas aulas mais agitadas, os stores ndo costumam reparar muito.

S: A professora de Portugués pergunta sempre e geralmente sdo sempre 0s

mesmos que chegam atrasados.

4.6. Sera que deveria agir de outra forma?
D: Néo.

J: Acho que néo.

S: Ndo, eu acho que os professores que ndo percebem que chegamos atrasados,
deviam perceber e dar uma chamada de atencéo.

Rut: Nao, se fosse eu também ficava chateada e mandava logo os alunos para a

rua.

Rub: Nao.

5. Mediante alguns episodios que ocorreram nas aulas (gritar nas aulas, empurrar
a porta com forgca e ndo pedir licenca para entrar, ofender os colegas, estar
desatento) consideras que:
5.1. Consideras que estes tipos de comportamentos sdo graves ou nao?
S: Ha coisas mais graves que nao acontecem nesta escola, mas que podem
acontecer em outras escolas. Os alunos falarem muito mal para o professor, chegar

a empurrar.
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5.2.

J: Sim, mas se empurra a porta com forga isso também é um comportamento

graves.
D: Sim séo graves.

J: Sim sdo graves, por exemplo se o aluno fechar a porta com forca isso é falta de

educacéo.

Rub: Eu também acho que isso é falta de educagdo e que sdo comportamentos

graves.

Rut: Mais ou menos, acho que depende do caso, ou seja, do que acontece na sala.

Na tua opinido, quais sdo as causas para este tipo de comportamento?
Rut: O nervosismo do intervalo, as brincadeiras e brigas que se passam no

intervalo podem prejudicar a nossa presenca na sala de aula.
Rub: Os telemoveis também.

J: Se estivermos a jogar jogos de tiros no intervalo também pode destabilizar a

nossa presenca na sala de aula. O intervalo deixa-nos mais agitados.

Rut: Ja aconteceu um aluno da nossa turma ficar muito alterado porque perdeu
um jogo que noés agora andamos a jogar e ndo era bom. Quando alguém falava
alguma coisa na sala de aula, ele ja achava que era outra coisa e depois ficava

alterado.

S: E também porque na turma, pelo menos entre eu e as pessoas com guem mais
me dou, as vezes desligamos o telemdvel e depois isso ai também pode fazer com

que fiqguemos irritados.

D: H& um menino da nossa escola, que se Ihe tocarmos no telemovel ele comeca

a gritar e a dar pontapés e nos ficamos sem reacao.
J: Depois vamos para as aulas e para os testes e ndo nos conseguimos concentrar.
Rub: Sim, isso é por causa do telemovel.

Rut: Estar com fome atrapalha de vez em quando.
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S: Alguém tem um namorado e depois 0 namorado acaba com essa pessoa,

provavelmente ia ficar muito triste.

Rub: Sim e também quando se chateiam nos jogos e assim.

5.3. Se ndo consideras este tipo de comportamentos graves, que comportamentos
de indisciplina seriam mais graves para ti?

Rub: Empurrar o stor e os colegas.
D: No ano passado isso aconteceu com um colega nosso.

S: Mesmo o professor se ele fizer alguma coisa com o aluno. Ja tem havido

bombinhas de mau cheiro nas aulas.

Rut: Sim isso aconteceu e ndo foi muito agradavel.

6. Quando os professores utilizam outras estratégias nas aulas, consideras que 0s
episddios de indisciplina diminuem? Porqué?
S: Sim, diminuem porque nGs estamos a experimentar uma coisa nova e estamos

mais atentos e concentrados.

J: Agora em Ciéncias ndo é a professora que esta a dar a matéria e essa maneira é
boa porque aprendemos uns com 0s outros e ndo estamos s6 a ouvir a professora a

falar.

Rut: Hoje em Matematica, por exemplo, nés tivemos uma aula diferente, em que

estivemos a encaixar pecas para fazermos poligonos e foi fixe.

S: Mas houve mais barulho como é 6bvio, porque nos a falar uns com os outros

fazemos mais barulho. Estavamos mais agitados.
D: Sim eu também concordo.

Rub: E eu também.
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7. Em relacéo a vossa motivagdo, numa escala de 1 a 4 (em que 1 representa muito
pouca motivacao e 4 representa muito motivado), qual é a vossa motivacdo para
estarem na escola?
D: Dois, porque o horéario das aulas é muito comprido. Entramos as 8h da manhd, que
€ muito cedo e saimos muito tarde e ainda temos trabalhos de casa e testes. A mochila

também é muito pesada.

Rut: Sim, mas também depende dos dias, porque ha dias em que o nosso horario é

bom e outros em que é muito mau.

J: Dois e meio a trés, porque ha dias em que posso receber testes e ha outros em que

temos muito tempo de aulas e temos que acordar cedo.

Rut: Dois, porque acordar cedo € o pior. Eu tenho que acordar duas horas antes de
entrar na escola, por causa do transporte de autocarro. Principalmente no Inverno que
é pior.

J: E também o tempo que temos de descanso é pouco, o fim de semana passa muito

depressa.

S: Entre dois e trés. Digo trés porque ndo irmaos e fico sozinha em casa a falar ao

telemovel e isso. Dois é porque ndo me apetece ir para a escola e porgue estou cansada.

Rub: Entre dois e trés, porque as vezes eu quero vir para a escola para receber os testes

e isso e outras vezes ndo me apetece vir, mas também é fixe vir aprender novas coisas.

Rut: Eu acho que ter Matemética era mais fixe quando a stora Inés e a stora Alda
estavam c4, agora voltdmos a ter a nossa stora e ndo e tdo fixe. Ter outras pessoas a

ensinar-nos era melhor. Eu gostava muito de a ter na sala stora.

8. Gostas da forma como o(a) professor(a) ensina?
S: De alguns, porque a maneira como os professores agem depende da situagdo, porque

ha professores que perdem logo a paciéncia quando fazemos alguma coisa e isso.

J: Por exemplo, a forma como a professora de Matematica ensina eu ndo gosto muito.
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Rub: Eu gosto de todos, mas do professor de TIC eu ndo gosto assim tanto, porque

nds chamamos o professor e ele continua ali sem ir ter connosco.

S: Por exemplo, se tiver muita bagunca ele vai estar mais focado em corrigir aquilo,
do que estar mesmo com as pessoas que estdo a fazer o trabalho e que estdo com
davidas.

J: Depende dos professores também.

Rut: Para mim, os professores que eu gosto da maneira de dar aulas é a professora de
Mousica, de Ciéncias, de EV e de Historia. O professor de Histdria € o melhor. Hoje a

aula foi mesmo muito gira.

D: Depende se eles estdo chateados ou ndo. Se eles estiverem felizes podem dar as
aulas com mais animacédo e depois nds ficamos mais felizes também, mas se eles

estiverem a ter um mau dia chegam logo mais chateados.

S: E por exemplo em DT alunos, que era suposto ser agora, que € até as 17h, os

professores também estdo muito cansados como nas.

Rut: Sim, parece que ninguém presta muita atencdo. Pelo menos eu fico mole, a pensar
vou chegar a casa, vou tomar um banho e vou comer. Eu nessa aula ja me sinto mais

cansada.

9. Que atividades gostarias que os professores fizessem na sala de aula para te
sentires mais motivado(a)?
J: Trabalhos de grupo e fazermos coisas sobre a matéria, mas que desse para brincar

mais em vez de ser s6 a falar.

Rut: Sim, tipo desenhos ou em brinquedos como hoje na aula de Matematica em que

nds estamos a montar os cubos.

S: Sim, por exemplo, é como na aula de Ciéncias em que nos estamos a fazer os

trabalhos em grupos.

Rut: E por isso que eu gostava quando a stora dava aulas porque ficdvamos a trabalhar

em grupos e isso era fixe.
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S: Eu também gostava que em Ciéncias fizéssemos mais atividades, como aquela em

que vimos e abrimos o coragdo do porco.

Rut: Sim, essa atividade foi muito fixe. Depois também h& a questdo do
comportamento, porque as professoras ndo fazem muitas vezes isso, porque cria muito

barulho.

D: Sim isso e também gostava de fazer mais visitas de estudo. Este ano ainda néo
fizemos quase visita de estudo nenhuma. Eu gostava de fazer mais jogos, em vez de

estarmos so a falar.

Rut: Sim, quando os professores comecam a falar a aula toda, nds ja ndo conseguimos

prestar atengdo nenhuma.

Rub: Eu prefiro escrever também.

Todos: Sim, eu também prefiro escrever.

D: Eu gostava também de fazer jogos individuais e participar em competicGes.

S: Eu acho que n6s deviamos ter mais trabalho de grupo e trabalhos em que as pessoas

convivam umas com as outras para serem mais amigas.

J: Sim, acho que a relacdo que os professores tém connosco também é importante e

podiamos fazer todos jogos em conjunto.

Rub: Sim, a relacdo que temos com os professores € muito importante. O stor de HGP
é aquele com quem mais gosto de falar e a stora de Ciéncias também.

J: A stora de Ciéncias também gosto muito dela. Esta sempre alegre e fala muito

connosco.

Rut: Por exemplo, a aula de Histéria hoje foi diferente, porque nds rimos muito e o

stor tem uma forma de dar aulas que eu gosto muito e hoje foi muito fixe.
J: Sim e explicou as coisas de maneira divertida.

Rub: Sim e eu acho que ele queria fazer uma aula normal, mas depois com 0s

comentarios dos alunos ele deu uma aula muito boa.
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10. Que outras alternativas propdes para te sentires mais motivado(a) para
aprender?

Rut: Gostava que 0s professores sorrissem mais e estivessem mais bem-dispostos.

S: Os alunos precisam de ajudar em vez de estar a mandar bocas, deviam-se portar

melhor. Por exemplo, os alunos que falam pouco deviam falar mais.

J: O professor devia motivar os alunos para estudar, por exemplo, podia dizer que a

matéria é muito gira e dizer piadas ao longo das aulas.

Rut: Se contassem historias ou piadas relacionadas com a matéria nds lembravamo-

nos muito mais. Podiam usar mais imagens e desenhar, porque para mim ajuda mais.

S: Os esquemas a mim ajudam-me muito a perceber a matéria, principalmente em

Ciéncias. Quando estudo fa¢co muitos resumos e esquemas.

D: Por exemplo, se o stor estiver a ter um mau dia é dificil ele estar feliz e estar
motivado. Ha alguns professores que ficam muito chateados quando perguntamos se

ja corrigiram os testes.

Rut: Eu tinha uma professora na minha antiga escola que inventava musicas com a
matéria e n6s nos testes depois ficadvamos com as mdsicas na cabeca e lembravamos

nos testes e isso era fixe.

S: Eu em casa para estudar ougco musica. Gostava de ter misica nas aulas, mesmo

que fosse baixinho.

Rub: Acho que os stores estiverem mais felizes as aulas correm melhor. Também

ajuda fazermos esquemas e desenhos.

J. Deviam haver mais professores na mesma aula para poderem tirar as nossas

duvidas a0 mesmo tempo.

Rut: Naaula de ET, h& uns dias atrds estivamos a ouvir muasica, mas depois comegou

a haver muito barulho e passdmos a ouvir a misica com phones.

D: Eu acho que ndo devia haver musica.
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J: Deviam haver maneiras diferentes de aprender, por exemplo, 0 meu irmdo tem
uma coisa que tem para fazer trabalhos de casa. Por ano tem que fazer pelo menos
trinta trabalhos de casa e ele faz quando quer. A maneira como ele aprende é
totalmente diferente da maneira como nos aprendemos. Em Portugués ele I& um livro

e depois tem que fazer um resumo do livro e apresentar a turma.

S: Podiamos fazer sopa de letras. Em Portugués podiamos fazer mais apresentacoes

orais sobre um filme ou sobre um livro.

Rut: Em Portugués, a professora devia dar-nos mais textos com um tema para

escrevermos.
Rub: Ou entdo ditados também.

J: Em Mateméatica deviamos continuar a fazer o nimero do dia e fazermos mais

jogos.

D: Eu acho que trabalhos de grupo e jogos nos destabilizam porque falamos muito.
A mim incentiva-me mais fazer um trabalho de casa em que vou receber uma nota a

sequir.

J: Mas isso é mau (D). A avaliacdo ndo devia ser continua, porque eu Comeco 0 ano

sempre com mas notas e depois melhoro sempre ao longo do ano.

S: Eu acho que deviam fazer trabalhos de casa que fossem de mistérios ou jogos.
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Anexo | — Transcri¢édo da entrevista a docente MB

TRANSCRICAO DA ENTREVISTA A PROFESSORA
COOPERANTE MB

1. Qual é a sua experiéncia profissional no @mbito da docéncia? E com este grupo de
alunos em concreto?

Resposta: Leciono ha 16 anos e sempre dei aulas ao 2.° Ciclo do Ensino Bésico.

2. Como carateriza a turma 6.° 2.2?

Resposta: E uma turma que tem um bom comportamento.

2.1. Acha que sdo um grupo indisciplinado?
Resposta: Ndo sdo um grupo indisciplinado, tirando aqueles trés ou quatro

elementos que perturbam o normal funcionamento das aulas.

2.3. Que comportamentos de indisciplina séo mais frequentes?
Resposta: As reacdes de um dos alunos mais problematicos, a ma educacéo,
as atitudes que tem quando se levanta repentinamente e responde de forma
incorreta. Para além disto, destaco a conversa entre eles, o facto de ndo acatarem

as minhas ordens e esse tipo de situacoes.

2.4. Que estratégias adota para prevenir este tipo de comportamentos?
Resposta: Peco a caderneta e chamava a atencdo dos alunos que estavam a

ter comportamentos incorretos.

2.5. Que estratégias adota quando a indisciplina ocorre?
Resposta: Com o0 aluno mais problematico costumo falar calmamente,
tentando que ele fique mais tranquilo, com os restantes chamo a atengéo. Para
além disto, costumo também enviar recados na folha que eles tém colada nos

cadernos diarios de cada disciplina.

3. Como carateriza a turma 6.° 4.2?

96



Resposta: E uma turma pequena e muito conversadora. Os alunos tém algumas

dificuldades e os resultados s&o um pouco fracos.

3.1. Acha que sdo um grupo indisciplinado?
Resposta: Sim, os alunos desta turma sdo um grupo indisciplinado, porque

sdo muito conversadores, acho que € esse 0 problema da turma.

3.2. Considera que todos ou quase todos os alunos sao indisciplinados
(irrequietos) ou € um fenémeno carateristico de um pequeno grupo?

Resposta: A turma no geral € bastante conversadora.

3.3. Com este grupo pode dar-me um exemplo de um episodio de
indisciplina que considere mais sério ou grave?

Resposta: Aquilo que tenho mesmo a destacar é a conversa e a distracao.

Sdo mesmo muito conversadores, mas nunca houve nenhum episodio grave de

falta de educacao.

3.4. Que comportamentos de indisciplina sdo mais frequentes?
Resposta: A conversa é o comportamento de indisciplina mais frequente

nesta turma.

3.5. Que estratégias adota para prevenir este tipo de comportamentos?
Resposta: Pe¢o a caderneta e chamava a atencdo dos alunos que estavam a

ter comportamentos incorretos.

3.6. Que estratégias adota quando a indisciplina ocorre?
Resposta: Escrevo recados na folha que eles tém colada nos cadernos
diarios de cada disciplina. Ainda hoje Ihes pedi para porem as cadernetas em cima

da mesa e eles acalmaram logo.

3.7 O que é podera explicar este comportamento da parte dos alunos?
Resposta: A confianca que eles tém uns com os outros, a desmotivacgao e o

desinteresse, noto que eles sdo muito desinteressados, mas € assim em todas as
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disciplinas, ndo é s6 com a minha. Por outro lado, acho que os pais também néo
0s pressionam e ndo falam com eles e ndo ajudam nesse sentido. N&o sei se € 0
caso ou ndo, porque eu ndo sou diretora de turma desta turma, mas a diretora de
turma sabe e o conselho de turma todo ele sabe e fala isso nas reunides, portanto,
presumo que a diretora de turma possa dar essa informacao aos pais. Os pais, a
partida, sabem.

4. Quais sdo as causas da indisciplina dos alunos?
Resposta: A desmotivacado e a falta de interesse para estarem na sala de aula e

aprenderem.

5. Havera relacdo entre a motivacdo dos alunos para as aprendizagens e 0S
comportamentos de indisciplina que mantém em sala de aula?
Resposta: Sim, compara o0 6.° 2.2 com 0 6.° 4.2 na maioria 0 6.° 2.2 € uma turma
empenhada e interessada, tirando aqueles trés ou quatro alunos e o 6.° 4.2 acontece
completamente o contrario. Enquanto que no 6.° 2.2 eles trabalham, sdo empenhados,
fazem tudo e estéo atentos, no caso do 6.° 4.2 estes no geral tens ali um ou dois que sdo
interessados e que trabalham, os outros estdo todos na conversa e na brincadeira.
Mesmo quando ndo estdo na conversa estdo completamente noutro local, ndo ha nada
gue os motive e que lhes interesse. Poderéa até vir de casa a falta de estimulo por parte

das familias dos alunos.

6. Nas suas turmas verifica que, na sua maioria, 0s alunos se sentem motivados para
aprender?
Resposta: Nas outras turmas ndo acontece 0 mesmo que acontece com o 6.° 4.2, nos
quintos anos € diferente, até porque dou Ciéncias aos quintos anos e no caso do 6.° 4.2
dou-lhes Matematica. Ndo tenho razdes de queixa, nem este tipo de comportamentos.
Todos os outros alunos trabalham. Claro que tenho ali um ou dois casos de mitdos que
tém mais dificuldades e, por isso, ficam mais sossegados, mas ndo tem nada a ver.

Estou a falar neste contexto, noutras escolas encontras muitas turmas como 0 6.° 4.2,
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7. Quais as estratégias que considera mais eficazes para motivar os alunos para as
aprendizagens?
Resposta: Fazer diferentes tipos de atividades. Nao estar sempre a trabalhar com as
mesmas atividades. Diversificar as estratégias. A aula ndo ser tdo centrada no
professor, ser mais centrada nos alunos. Utilizar materiais mais ludicos, o que nem

sempre € possivel, devido a falta de tempo.

8. Quais os sinais que a levam a perceber se 0s alunos estédo motivados ou néo?
Resposta: Se estdo a trabalhar ou ndo. Se estdo na conversa. Se fazem as coisas que
nos pedimos. No caso do 6.° 4.2 é visivel que eles ndo estdo interessados em fazer o
que lhes peco. N&o estdo motivados e ndo querem saber de nada. Ndo hd o minimo
interesse e isso € percetivel. Vé&-se bem que eles ndo estdo atentos, que ndo querem
saber daquilo e ndo tém mesmo interesse em saber, tirando dois ou trés alunos. De
resto, 0s outros ndo querem saber, ou estamos ali a insistir a tentar que facam alguma

coisa, porgue por eles ndo fazem nada.

9. A sua forma de atuar (ensinar) é diferente quando sente que os alunos néo estao
motivados?
Resposta: As vezes tento fazer outras coisas, fazer um jogo, mostrar um video, mas
nem sempre trago as coisas preparadas. As vezes tenho uma coisa preparada e nio
consigo fazer. Mas tento arranjar outras estratégias para ver se eles se motivam. E por

ai, mostrar um video ou qualquer coisa assim.

10. Quais os fatores mais relevantes para os alunos adotarem uma postura
interessada e empenhada na sala de aula?
Resposta: Dar reforgos positivos, ndo sei. O professor pode tentar estimular o gosto

para aprender.

11. Considera que a motivacdo dos alunos para a aprendizagem, pode estar
associada a fatores externos a escola? Se sim, quais?
Resposta: Sim, 0 meio socioecondmico, o nivel de escolaridade dos pais também tem

influéncia e percebe-se isso. As vivéncias fora da escola também tém influéncia, os
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locais por onde eles passam. O caso do aluno mais problemético do 6.° 2.2, tem muitos
problemas em casa e isso nota-se nas atitudes dele, que tém tudo a ver com aquilo que
se passa fora da escola.
Temos que ser assertivos e estabelecer limites. Tém que perceber que ndo
podem ser indisciplinados. Temos que definir regras com eles, que sabem que aquilo é
para ser feito.
A relacdo que nds estabelecemos com os alunos é muito importante. Tento
sempre ter uma relacdo mais préxima com eles. 1sso ajuda a que se sintam mais motivados

para aprender. Se eles gostarem de estar connosco, isso também é importante.

12. O que é que é para si a indisciplina?
Resposta: Eles ndo acatarem uma ordem. Estarem na conversa. Levantarem-se do
lugar. Serem mal-educados. Ameacarem os professores e 0s colegas. N&do cumprirem
as regras. Temos (professores) niveis de tolerancia diferentes e ndo somos todos
iguais. Uns toleram mais do que os outros. Eu sei que as vezes sou mais tolerante do
que alguns colegas meus e eles também tém noc¢do disso e sabem até onde é que
podem ir. As vezes é bom, mas também pode ser mau para nos, por permitir que eles

abusem um pouco mais.
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Anexo J — Transcricédo da entrevista a docente SS

TRANSCRICAO DA ENTREVISTA A PROFESSORA
COOPERANTE SS

1. Qual é a sua experiéncia profissional no ambito da docéncia? E neste grupo de
alunos em concreto?
Resposta: Eu ja leciono ha doze anos, na minha atividade profissional. Tenho
passado por diversas escolas, entre as quais umas mais problematicas e outras menos
problematicas. Neste momento, considero que esta escola € uma das menos
problematicas em que ja estive. Sempre trabalhei com alunos do 2.° Ciclo do Ensino
Bésico (CEB), apesar de poder lecionar também ao 1.° CEB. No entanto, prefiro

trabalhar com alunos do 2.° CEB.

2. Como carateriza a turma 6.2 2.2?
Resposta: A turma 6.° 2.2 ¢ uma turma muito heterogénea, ou seja, temos alunos muito
bons, com os quais conseguimos realizar estratégias muito diversificadas e temos outro
grupo de alunos que manifestam alguma indisciplina e alguma desmotivagdo, com 0s
quais é necessario diversificar as estratégias de ensino, para conseguirmos atingir 0s
objetivos que pretendemos, de modo a que os alunos que revelam ter menos

capacidade consigam também atingir os seus objetivos.

2.1. Acha que sd@o um grupo indisciplinado?
Resposta: No fundo eles ndo sdo muito indisciplinados, ha ali um grupo de cinco
alunos que tentam perturbar a aula, mas se forem adotadas e postas em préatica
outro tipo de estratégias e eles estiverem sempre ativos, conseguimos trabalhar
bem com eles. N&o se pode considerar uma turma muito indisciplinada, porque 0s

resultados até sdo bons.

2.2. Com este grupo pode dar um exemplo de um episddio de indisciplina que

considere mais sério?
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Resposta: Sim. Na semana passada, houve uma situagdo em que um dos alunos
desta turma, que é bastante problematico, estava na aula a tentar arranjar conflito
com mais dois alunos. Eu pedi a esses alunos para mudarem de lugar, sendo que
um deles mudou efetivamente de lugar e o outro disse que ndo conseguia ver o
quadro. Entretanto, o aluno que estava a destabilizar estava a tentar chamar a
atencdo e o aluno que ndo mudou de lugar repreendeu-o. Passado algumas
chamadas de atencdo, o aluno que estava a destabilizar a aula, saiu da sala a

chamar paneleiro ao colega. O subdiretor teve que intervir para resolver a situacéo.

2.3. Que comportamentos de indisciplina sdo mais frequentes?
Resposta: Nesta turma, os comportamentos de indisciplina mais frequentes séo
as participacOes constantes na aula, em que os alunos ndo pedem a palavra e falam

sem serem solicitados.

2.4. Que estratégias adota para prevenir este tipo de comportamentos?
Resposta: Para prevenir este tipo de comportamentos opto sempre por uma aula
dindmica, em que peco aos alunos para irem ao quadro, tento sempre ter alguns
instrumentos diversificados para os alunos que terminam as tarefas antes do tempo
previsto, de forma a combater os tempos em que 0s alunos nao tém atividades para
realizar. Nesta turma, ndo podem haver espa¢cos mortos, sendo ira gerar confuséo

e barulho.

2.5. Que estratégias adota quando a indisciplina ocorre?
Resposta: O que tento fazer € mandar o aluno para se retirar da sala de aula, que
fique a porta para se acalmar e pensar no que fez. Depois deixo-0 entrar novamente
na sala. Caso o problema seja frequente e seja grave, solicito a funcionaria que o

acompanhe até a direcdo ou para um gabinete onde vai realizar uma atividade.

3. Como carateriza a turma 6.° 4.2?
Resposta: A turma 6.° 4.2 ¢ muito pequena, tem alguns alunos com algumas limitac6es
e ndo € uma turma tdo boa como 0 6.° 2.2, pois temos alguns alunos muito fracos e que

revelam pouco interesse e motivacdo. Nés trabalhamos, mas eles nunca conseguem
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mostrar interesse, pois estdo sempre a reclamar e sempre desinteressados para realizar

alguma tarefa.

3.1 Acha que sdo um grupo indisciplinado?
Resposta: N&o, eles ndo sdo um grupo indisciplinado. Sobretudo, a dificuldade
nesta turma é mais a desmotivacao que eles tém para trabalhar, porque até nem

tém comportamentos de indisciplina.

3.2. Com este grupo pode dar-me um exemplo de um episodio de indisciplina que
considere mais sério ou grave?
Resposta: Com este grupo nao tenho nenhum episédio de indisciplina a salientar.
Apenas considero que sdo um pouco conversadores, mas quando sdo chamados a
atencdo acatam as ordens do professor e acalmam-se. O borburinho as vezes ¢
saudavel, porgue a troca de experiéncias também é importante. Ndo costumam

responder de forma indelicada a um colega ou a um professor.

5. Quais sdo as causas da indisciplina dos alunos?
Resposta: Na minha opinido as causas de indisciplina dos alunos tém a ver um pouco
com a prépria sociedade. A educacdo parte de casa e depois deve ser complementada
na escola. A questdo é que a sociedade ndo permite muito isso, porque os pais cada
vez tém menos tempo para acompanhar os seus filhos e o que os pais fazem para
combater esse problema € darem aos filhos tudo o que estes Ihes pedem, para
compensarem essa auséncia, mas a educa¢do ndo se compra com isso. Educar ndo é
dar tudo o que eles querem, mas sim transmitir valores e compreenderem as coisas.
Muitas das vezes, quando os alunos tém a vida facilitada em casa, querem que 0 mesmo
aconteca na escola. Percebem que tém os pais do lado deles, quando h& algum
problema, os pais sem saberem a razao das situacdes, estdo logo contra os professores
e os auxiliares e assim € muito dificil combater a indisciplina, porque ndo estdo todos
a remar para o mesmo sentido. O que eu tento fazer sempre é chamar a atencdo dos
alunos, deixando-os a pensar sobre a maneira como falam para os adultos, o respeito
que devem ter para comigo e com 0s colegas, levando-os a perceberem que néo estéo

a ser corretos.
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6. Havera relacdo entre a motivacdo dos alunos para as aprendizagens e 0s
comportamentos de indisciplina que mantém em sala de aula?
Resposta: Sim, muitos alunos estdo motivados para aprender, para fazer mais e sempre
a espera que ocorram coisas diferentes na sala de aula. Muitas das vezes, aqueles que
ndo estdo motivados até combinam nos intervalos algumas estratégias para fazerem
com que a aula ndo funcione muito bem. Assim, tém que haver alguns pontos de
divergéncia em que tém que ser separados do conflito e tentar encontrar um equilibrio.
Muitos deles quando as estratégias sao diversificadas conseguem trabalhar bem. No
entanto, isto pode resultar muito bem numa aula, mas noutra aula pode n&o funcionar.
Tudo depende muito das turmas, dos alunos e da predisposi¢cdo com que eles vém para

a sala de aula.

7. Nas suas turmas verifica que, na sua maioria, 0s alunos se sentem motivados para
aprender?
Resposta: Sim, verifico que os alunos se sentem motivados para aprender. E facil
observar isso no decorrer das aulas. As vezes fico a pensar que eles ndo perceberam
muito bem as matérias ou que estdo um pouco mais agitados do que é habitual, mas
depois através do trabalho diario, dos trabalhos de casa que realizam, do interesse, das
questdes e dos elementos de avaliacdo, conseguimos perceber que realmente eles

aprenderam e conseguiram, pois, os resultados séo bons.

8. Quiais as estratégias que considera mais eficazes para motivar os alunos para as
aprendizagens?
Resposta: Considero que as atividades praticas séo muito importantes. Tambeém acho
muito importante, que a partir de uma unidade, que é o que estamos a fazer neste
momento distribuir a unidade e serem eles proprios a trabalhar a unidade, a fazer um
esquema, ou seja, fazer um trabalho de forma a serem eles a dar a aula. O trabalho de
campo também ¢é interessante, ou seja, ir para o recreio, consoante a mateéria, se for
sobre as plantas, observarem e recolherem plantas, tem que ser um trabalho dindmico
e que relacione varios aspetos. Ndo € um trabalho s6 muito expositivo, ou seja, 0

expositivo é importante para consolidar, mas a aprendizagem tem que ser langada e
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provocada, de forma a serem os alunos a colocarem as suas ddvidas e partirem a

descoberta. E importante serem eles os proprios indutores das suas aprendizagens.

9. Quais os sinais que a levam a perceber se os alunos estédo motivados ou nao?
Resposta: A participagdo diaria, por exemplo, quando acabo as aulas e tenho alunos
que vém ter comigo e perguntam qual a matéria que vamos dar a seguir, 0 que é que
podem fazer, se podem trazer algum material para a sala, de modo a contribuirem para
a dindmica da sala. Por exemplo, a partir da coroa imperial da flor estivemos a separar
0s 6rgdos reprodutores e eles prdprios se ofereceram para trazer as flores. Este € um
comportamento muito participativo e interessado. Posso dar outro exemplo, que
aconteceu hoje na aula que era de Ciéncias, mas amanhd vamos ter ficha de
Matemética e eles proprios solicitaram que fizéssemos exercicios de Matematica, ou
seja, no fundo eles querem sempre atingir bons resultados. Acabamos por trocar a aula

de Ciéncias com a aula de Matematica.

10. A sua forma de atuar (ensinar) é diferente quando sente que os alunos néo estao
motivados?
Resposta: A minha forma de ensinar tem muito a ver com as carateristicas
manifestadas pelos alunos. NGs enquanto professores, temos que nos adaptar as turmas
que ndo sdo todas iguais. Tento sempre perceber quais sdo as dificuldades dos alunos.
Quando avanco na matéria tento sempre perceber se todos os contetdos ficaram bem
consolidados, pois para mim ndo faz sentido avancar sem compreender que 0s alunos
ndo atingiram os objetivos pretendidos. Caso isto aconteca, tento diversificar a forma

como abordo os contetidos ou outro material, de modo a que estes o percebam.

11. Que diferencgas sao essas?
Resposta: Valorizo o trabalho préatico, as fichas de orientacdo com tarefas
exploratdrias, como uma tarefa para explorarem e a partir dai fazer uma sintese e
orientar os contetdos mais importantes. Também dou valor a forma como organizam
o caderno diario, ndo de uma forma muito bonita, mas que esteja bem estruturado,
bem-apresentado, com esquemas e resumos da matéria. Outros aspetos que valorizo é

a participacao oral, as fichas de trabalho, as fichas de avaliacdo sumativa, ou seja,
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12.

13.

todos os elementos de avaliacdo formativa. Refiro-me tanto a disciplina de

Matematica, como a disciplina de Ciéncias.

Quais os fatores mais relevantes para os alunos adotarem uma postura
interessada e empenhada na sala de aula?

Resposta: Os fatores que considero mais importantes para os alunos estarem
motivados e empenhados na sala é a forma como a matéria é introduzida e dada, o
tipo de atividades que sdo apresentadas, se sao atividades praticas ou um bocadinho
expositivas. Tudo o que seja trabalho em que eles estdo envolvidos é um fator
importante, porque os obriga a envolverem-se e o facto de as aprendizagens irem
surgindo, faz com que eles se envolvam mais nessa aprendizagem. Valorizo mais o
ensino por descoberta, em que langco uma tarefa ou uma questéo e dou orientagoes,

de forma a serem os alunos a solicitarem essas informagdes ou a questionarem.

Considera que a motivacdo dos alunos para a aprendizagem, pode estar
associada a fatores externos a escola? Se sim, quais?
Resposta: Sim podem, sobretudo os problemas parentais ou familiares. Cada vez
mais, a sociedade tem mais problemas e consequentemente os alunos sofrem com
isso. Os alunos sdo o reflexo daquilo que se passa em casa. Muitas vezes em casa
acomodam-se e € na escola que tentam chamar a atencdo e manifestar esses
comportamentos e essas inquietages. Na minha opinido, o equilibrio para
aprendizagem e o equilibrio emocional tém muito a ver com o meio familiar em que
eles estdo inseridos.
Outros fatores que estdo relacionados sdo a adolescéncia, a préopria sociedade em
que estdo inseridos, a idade, dado que esta € uma fase em que sdo facilmente
influenciados pelos colegas. Muitas vezes aquilo que os colegas lhes dizem é o

caminho por onde eles vao e ndo aquele que devem seguir.
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ANEXO K — Analise de conteddo a entrevista da turma 1

ANALISE DE CONTEUDO A ENTREVISTA A UM GRUPO DE ALUNOS DA TURMA 1

TEMAS CATEGORIAS SUBCATEGORIAS INDICADORES UNIDADES DE REGISTO FREQ.
A turma é constituida por | E uma turma bastante | A turma é muito | A: A minha turma é bastante inteligente.
alunos geralmente | inteligente. inteligente. R: E uma turma muito inteligente. 2
inteligentes.
Alguns séo mais | Alguns alunos sdo | D: Alguns sdo inteligentes, outros néo. S:
1. CARATERIZA inteligentes do  que | mais inteligentes do | Uns séo inteligentes. 2
5 outros. que outros.

GCAO DA TURMA [Turma é descrita como Todos os alunos | S: Sdo bons amigos.
unida existindo uma mantém uma relacdo | S: Somos uma turma bastante unida. )
relacdo de amizade entre de amizade entre si.
0s alunos.
Os comportamentos de Os comportamentos de | Todos: O mau comportamento de um
um ou mais alunos um ou mais alunos | destabiliza a turma toda.

2 CARATERISTI prejudicam a restante destabiliza 0 | R: A turma fica destabilizada por causa de 4
turma. comportamento  dos | alguns colegas, que comecam a falar e

CAS DA restantes. depois todos véao atras.

TURMA, Umas vezes a turma é | Por vezes verificam-se | Em certos momentos | S: As vezes a turma € muito
indisciplinada e | momentos de indisciplina | ha comportamentos de | malcomportada.

COMPORTAME | verificam-se maus | e mau comportamento. | indisciplina naturma. | S: Mais ou menos grande parte da turma sdo 2
comportamentos, outras indisciplinados.

107




NTOS
INDISCIPLINA

E

vezes tem um | Outras vezes a turma | Noutros momentos, a | R: [Turma] tem maus comportamentos, e eu
comportamento comporta-se turma apresenta um | &svezes tambem, outras vezes porta-se bem
exemplar. adequadamente e pode | comportamento e é exemplar.

mesmo ser exemplar. exemplar.
A maioria dos alunos é | Nem todos os alunos sdo | Metade da turma | A: Parte dela [turma] € um bocadinho
bem-comportada, sendo | indisciplinados. evidencia bons | [indisciplinada].
que o0s incidentes de comportamentos. R: Metade da turma porta-se mal (...) e, as
indisciplina séo vezes passa-se da cabeca.
associados a um pequeno | Problema de indisciplina | Apenas alguns | R: Cinco ou seis é que sdo indisciplinados,

grupo de alunos.

associada a  alguns
elementos especificos da
turma.

elementos da turma
sdo indisciplinados.

mas 0s outros até se portam bem.

D: Mais ou menos uns cinco respondem mal
aos professores.

D: Ha o grupinho do (B), do (L), do (R) e
do (Lea) que falam nas aulas e depois
acusam o (Ri) sem ser ele o culpado.

Atitude dos alunos em
relagdo a indisciplina.

Os alunos néo
assumem que sao
indisciplinados e, por
vezes, acusam outros
colegas.

R: o (Ri) d&-me com coisas na cabega.

S: Responde mal aos professores. Diz
sempre que nédo fez nada.

R: A (S) ndo tinha feito nada e foi para a
direcdo por causa do (Ri). As vezes eu e 0
(L) ndo fazemos nada e eu vu para a rua por
causa deles.

Tipos de comportamentos

de indisciplina
evidenciados pelos
alunos.

O mau comportamento
dos alunos € um tipo de
indisciplina.

O mau comportamento
por parte dos alunos é
um tipo de
indisciplina.

S: Eu porto-me mal as vezes, mas ndo é
assim tanto.

A: Por vezes fazem barulho e alguns
colegas respondem mal aos professores.
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N&o prestar atencdo as
aulas e aos trabalhos que
0s professores pedem
para fazer.

R: E (...) quando nido d3o atencdo as aulas
e ndo fazem os trabalhos.

Faltar ao respeito aos
professores.

Faltar ao respeito aos
professores €& um
comportamento de
indisciplina.

S: Falar mal com os professores.
R: Desrespeitar os professores.
D: Responder mal aos stores.

Nao realizar os trabalhos

A néo realizagdo dos

R: (...) ndo ser responsavel quando nao

de casa que  os | trabalhos de casa é um | fazemos os trabalhos de casa.
professores pedem. comportamento de
indisciplina.
A agressividade contraos | Um dos tipos de | D: S8o agressivos, dizem palavrdes. Um

alunos e professores €
caraterizada como um
tipo de indisciplina.

indisciplina é a
agressividade por parte
dos alunos contra o0s
colegas ou professores.

dos alunos ameacou de morte a stora de
Matematica.

R: (...) ameaga-los. O (T) ameacou a stora
de morte.

D: (...) ameagar os stores e bater nos outros
alunos.

R: (...) chamar coisas aos colegas, o (T)
(...) comecou a dizer ao (D) que lhe partia
os dentes todos no meio da aula e estava s
a gozar com ele. O (T) ja disse que o (Ri)
era deficiente mental e o stor apanhou-o.
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O Dbullying contra os
colegas é associado pelos
alunos a um tipo de
indisciplina.

Alguns dos
comportamentos  de
indisciplina existentes
sdo associados ao
bullying.

A: Eu ando na psicologa por causa do
bullying. e do que me fazem.
R: O (A) parece que sofre de bullying, todos
gozam com ele, mas sdo mais aqueles que
se portam mal.

3.
EXPLICACOES
PARA A
OCORRENCIA
DE
INDISCIPLINA

O recreio é um contexto
destacado pelos alunos
como causa da
indisciplina.

O recreio e tudo o que
neste decorre é uma
das explicacOes para a
indisciplina.

R: Ele estd no recreio e as vezes zanga-se
com 0s outros e depois vem descarregar
para a aula.

D: O (Ri) vem de I de fora e descarrega na
turma. Depois 0s outros comegam a seguir
0 comportamento dele e a portar-se mal.

As situacBes que ocorrem
no seio familiar dos
alunos sdo apontadas
como causa de
comportamentos de
indisciplina.

Os episodios que
ocorrem em contexto
familiar sdo uma das
causas de indisciplina
em sala de aula.

R: Ele chateia-se muito com amigos e
familiares e depois vem descarregar para a
sala.

S: Ele tem problemas e depois
descarrega nos outros e nas coisas, da
murros na mesa.
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Alguns  membros da D: Acho que por causa de um 0s outros
turma influenciam o0s comegam.
restantes alunos. S:Sem o (T) e o (Ri) aturma porta-se muito
melhor. Quando se juntam 0s mais
indisciplinados ¢é pior. O mau
comportamento de alguns dos alunos é
porque foram influenciados pelo mau
comportamento de outros alunos.
R: Os episodios aumentam quando [alguns
alunos] se juntam todos, depois ainda vai
criar mais confusdo e descarregam nos
outros todos.
Os alunos  referem | Por vezes, os professores | Os professores acabam | D: Normalmente os stores ndo fazem muito
diferentes reacdes dos | ndo dao importancia a | por ignorar os | caso quando ele da um pontapé na porta ou
4. professores que vao da | indisciplina dos alunos. comportamentos  de | coisa assim.
ESTRATEGIAS | admoestacdo verbal a indisciplina.
expulséo da sala de aula. | Por vezes, os professores | Os professores | A: Comegam a chatear-se com os alunos e

E REACOES
DOS
PROFESSORES
A INCIDENTES
DE
INDISCIPLINA

mostram-se desagradados

com 0s maus
comportamentos e pedem
aos alunos para

continuarem a trabalhar.

chamam a atengéo dos
alunos e solicitam-lhes
que continuem a
realizar o seu trabalho.

a dizer para continuarem a trabalhar.

Os professores elevam o
tom de voz e ficam
zangados.

Os professores elevam
0 tom de voz e
mostram-se zangados.

R: As vezes os stores falam ou gritam e
depois portamo-nos logo bem.

S: Os professores acabam por se
zangar connosco.
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Quando os professores
elevam o tom de voz, os
alunos alteram 0s seus
comportamentos.

Quando os professores
elevam o tom de voz,
os alunos mudam os
Seus comportamentos.

R: O stor de Historia manda um berro e ele
cala-se logo.

R: Os stores costumam reagir muito mal
porque ele estad a irritar 0s stores e estd a
fazer com que os stores gritem e se
zanguem com ele.

R: Quando ha& uns que respondem mal,
muito mal aos stores, sdo agressivos e 0s
stores ficam muito zangados.

H& professores que
resistem mais ao facto de
pedir aos alunos que
saiam da sala, no entanto,
existem outros docentes
que ndo sdo tdo pacientes.

Alguns  professores
pedem aos alunos para
se dirigirem para fora
da sala, no entanto, ha
outros docentes que
resistem mais a esta
medida.

A: Pedem ao delegado ou subdelegado para
irem chamar uma auxiliar ou os professores
da direcdo.

A: O professor de Histdria aguenta bastante
tempo até mandar os alunos para a rua.

D: A professora mandou-o logo paraaruae
foi chamar uma auxiliar.

S: Os professores costumam mandar 0s
alunos para fora da sala.

Por vezes, certos alunos
sofrem as consequéncias
dos comportamentos dos
colegas sem ter culpa.

Em algumas situacoes,
os alunos sofrem as

consequéncias dos
comportamentos  dos
colegas sem terem
culpa.

S: Uma vez o (Ri) falou e a stora mandou-
me logo para a rua e ele nem sequer admitiu
que foi ele.

D: Ele uma vez disse um palavréo e a stora
mandou a (S) para a rua, mesmo admitindo
que foi ele a stora mandou-o para a rua.
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Os comportamentos
indisciplinados, com mais
gravidade, originam a
suspensdo dos alunos.

Quando a indisciplina
¢ muito grave, o0s
alunos séo suspensos.

R: Depois o Diretor de Turma vai apanhé-
lo e vai suspendé-lo.

D: O (Si) nunca fez nada assim muito grave
e partiu a cabeca ao (A) e foi logo suspenso.
D: Quando a professora chama alguém da
direcdo para o vir buscar ele cala-se logo.

Opinides dos alunos em
relagdo as estratégias dos
professores  face a
comportamentos de
indisciplina que ocorrem
na sala de aula

Na perspetiva dos alunos,
as vezes os professores
agem bem e outra vezes
né&o.

Os alunos consideram

que, por vezes, O0S
professores séo
injustos com  estes

quando tém algumas
atitudes.

S: As vezes eles fazem mal e outras vezes
fazem bem, porque (...) ndo aguentam e
mandam logo para a rua mesmo na segunda
oportunidade, mas as vezes fazem bem
porque o aluno ja esta a abusar muito.

D: Eu concordo com a (S).

A: Eu também concordo com ela.

R: Eu também.

Os alunos acham que os
professores deveriam ser
mais pacientes e dar-lhes
mais oportunidades.

Os alunos consideram

que os professores
deveriam ser mais
pacientes em
determinados
momentos.

S: As vezes deveriam ter mais calma. Eu sei
que ele é impossivel, mas também tém que
ter calma.

A: As vezes deviam ser como o professor
(P) que é mais paciente e mais calmo e da
mais tempo. SO quando 0s que se portam
mal abusam muito é que o professor deve
por exemplo chamar uma auxiliar ou gritar.
R: Eles deviam era ter calma e dar uma
segunda ou terceira oportunidade.
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Os alunos acham que os
professores deveriam
tentar perceber quais 0s
alunos que estdo a ter
maus comportamentos.

Os docentes deveriam
perceber quem sdo os
alunos que de facto
estdo a ser
indisciplinados.

D: Tém que tentar entender as coisas para
ndo mandarem pessoas erradas para a rua.

Os alunos ndo gostam que

Os alunos néo gostam

S: Eu acho que os stores tém que falar mais

0s professores gritem | que o0s professores | baixo connosco, porque eu ndo gosto

com eles. gritem com eles. quando eles gritam. Assim eu fico mais
nervosa e acabo por responder mal.

Os alunos  relatam | Durante a entrevista, | A: O professor estava a falar muito e o

algumas atuacdes | os alunos relembraram | professor deu uma chapada ao (T).

violentas, por parte dos | alguns momentos de | R: A mim esse stor apertou-me o braco.

professores, que | violéncia por parte dos | S: A mim até me deixou aqui marcas e tudo

ocorreram na sala de aula.

professores, em sala de
aula.

o0 stor. Ainda por cima foi por uma coisa
que eu ndo fiz.

Opinides dos alunos sobre
as estratégias de ensino
adotadas pelos
professores.

Grande parte dos alunos
gostavam de realizar
jogos matematicos,
cientificos e outros nas
aulas.

Os alunos gostariam de
ter mais momentos na

sala em que as
atividades
envolvessem  jogos
matematicos e
cientificos.

R: Gostava que fizessem mais jogos de
Matematica.

A: Gostava de fazer jogos cientificos, jogos
de Matematica, jogos que tem a ver com a
disciplina e que da para aprender com isso.
S: Podemos aprender, mas de uma maneira
mais divertida.

A: Eu adoro um programa que estamos a
usar em TIC, que é o Scratch e estamos a
fazer jogos, videos e umas animagdes giras.

114




Estratégias utilizadas
pelos professores, que 0S
alunos ndo consideram
eficazes.

Um aluno considera
que o trabalho em
grupo  propicia 0
barulho em sala de
aula.

D: Quando hé& grupos eu acho que o barulho
normalmente aumenta.

5.

ESTRATEGIAS

DOS

PROFESSORES

PARA
MOTIVAR
ALUNOS

oS

Para os motivar, os alunos
gostavam de manter uma
relagdo mais proxima e
menos informal com os
seus professores.

Os alunos gostavam que
0s professores ndao fossem
tdo sérios, algo que os iria
motivar mais.

Os alunos gostavam
que os professores ndo
fossem tdo sérios.

S: Motivarem-nos mais, brincarem mais
connosco. Falar mais, porque o0s
professores sdo muito sérios e o professor
(P) brinca connosco.

A: Que os professores nos motivem.

D: Serem mais como o professor (P), ele
estd a dar a matéria e € como se estivesse a
contar uma historia.

Reproduzirem musica em
momentos de avaliacdo

Um aluno gostava de
poder ouvir misica em

A: Em alguns testes podiam fazer como o
professor (P) e punham uma mdasica calma

de forma a que os alunos | momentos de | para ficarmos mais concentrados.

se concentrem. avaliacéo.

Os alunos evidenciam a | Os alunos gostavam | R: Acho que eles deviam ser mais
vontade de que os|que os professores | brincalhdes, como o stor de HGP é muito

docentes brinqguem mais
com eles.

fossem mais divertidos
e brincalhdes.

simpatico.

S: Sempre que eu estou mal ele vem
conversar comigo. Ndo é como 0s outros
gue me veem e ndo querem saber.

A: Especialmente na aula, mas fora da aula
também quer saber de nos.
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R: O professor p6s uma mdsica sobre
piratas e s6 por eu ter trazido uma t-shirt
com piratas ele comecou a cantar e a brincar
comigo.

Os alunos revelam que
gostariam que 0S
professores fossem mais
afetivos e carinhosos para
com eles.

Os professores deviam
demonstrar mais
carinho e afeto para
com os alunos.

S: Os stores falarem melhor. N&o serem tdo
exigentes connosco. Terem mais afeto para
CONNOSCO.

S: Nenhum stor cria relagdo connosco sem
ser o stor (P).

Os professores devem dar
mais atencéo aos
interesses dos alunos.

Os professores
deveriam dar mais
importancia ao que 0s
alunos gostavam de
fazer na sala de aula.

S: Os professores ndo dao muita atengéo ao
que dizemos. SO dizem que tém que dar a
matéria e ndo tém tempo para isso.

Os alunos gostam da
forma de ensinar dos
professores.

Na sua globalidade, os

alunos apreciam a
forma como 0s
professores abordam

0S conteudos e
propdem as tarefas.

R: No geral gosto da forma de ensinar de
todos os professores.

D: A stora de Inglés ensina bem s6 que €
exigente e fala mal para nos.

A: A professora (S) muitas vezes ajuda-nos.
S: As vezes ela também é mais exigente
comigo porque me quer ajudar.
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ANEXO L — Andlise de conteldo a entrevista da turma 2

ANALISE DE CONTEUDO A ENTREVISTA A UM GRUPO DE ALUNOS DA TURMA 2

TEMA CATEGORIAS SUBCATEGORIAS | INDICADORES UNIDADES DE REGISTO |FREQ.
Uma das alunas gosta da sua Uma das alunas | S: Eu gosto da turma. 1
turma. gosta da sua turma.
Turma caraterizada | A turma é agitada. A turma é agitada. | S: S&o muito agitados.
globalmente pelos D: A turma é malcomportada, 2
entrevistados como porque somos muito agitados,
malcomportada. mais numas disciplinas.
A turma porta-se bem em | A turmacomporta-se | Por vezes, a turma | Rut: Ha vezes em que nos
determinados ~ momentos, | mal. tem maus | portamos bem e vezes em que
1. CARATERIZAC AO exagerando nos comportamentos. nos .portamos mal.
comportamentos. Rut: Tem vezes em que Somos
DA TURMA bem-comportados e vezes em 3
gue somos malcomportados.
S: O comportamento da turma é
mais ou menos, mais para
menos.
Turma porta-se | Em determinados | J: A turma de vez em quando
demasiado bem ou | momentos a turma | exagera um bocado nos
demasiado mal. exagera nos Seus | comportamentos, porta-se 1

comportamentos.

demasiado mal ou demasiado
bem.
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Os alunos portam-se
bem consoante o0s
seus interesses.

O comportamento
dos alunos ¢
influenciado pelos
seus interesses.

S: Quando nos queremos nos
portar bem, nds portamos bem,
mas quando ndés queremos
portar mal, ndés portamo-nos
muito mal.

2. CARATERISTICAS
DA TURMA,
COMPORTAMENTOS
E INDISCIPLINA

s

A turma apresenta Um aluno|J: Sim é uma turma
comportamentos de considera que a | indisciplinada!
indisciplina. turma é

indisciplinada.
Alguns alunos consideram Apenas alguns | S: Sim, mais ou menos.
gue a turma por vezes € alunos consideram | D: Sim mais ou menos.
indisciplinada. que a turma ¢é

indisciplinada.

Tipos de comportamentos de
indisciplina  evidenciados
pelos alunos.

A indisciplina &
faltar ao respeito
para com 0S
professores e ndo
fazer o que estes
solicitam.

A indisciplina €
caraterizada como
a falta de respeito
para com  0S
professores.

S: E faltar ao respeito aos
professores.

Rut: E a falta de educagio com
0s professores.

D: Sim, é faltar ao respeito e ndo
fazer o que os professores
pedem.

A indisciplina
carateriza-se por 0s
alunos falarem muito
nas aulas,
interromperem  0S
professores e falarem

Para estes alunos, a
indisciplina

evidencia-se  por
falarem muito, sem
que os professores

S: A indisciplina para mim é
portar-me mal e interromper
muito os professores. Tem a ver
com o barulho.
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Sem terem

permissao.

lhes concedam a
palavra.

Os alunos portam-se
mal e estdo
desatentos ao que 0s
professores dizem.

J: Para mim a indisciplina é
quando os alunos estdo sempre a
portar mal e ndo querem saber
da aula.

Os alunos consideram que 0s

Na perspetiva dos

S: Os alunos falarem muito mal

episddios de indisciplina alunos, os | para o professor, chegar a

mais graves se baseiam na comportamentos de | empurrar.

violéncia fisica contra o0s indisciplina  mais | J: Empurrar a porta com forca

professores e em atitudes graves sdo a|(...) é um comportamento

violentas por parte dos violéncia fisica e | grave.

mesmaos. verbal por parte dos | Rub: Empurrar o stor e 0s
alunos. colegas.

Globalmente, o0s alunos | Numa escala de 1 a | Em média, os | D: Dois, porque o horario das

sentem-se pouco motivados
para  permanecerem  na
escola.

4, a motivacdo dos
entrevistados  para
permanecerem  na
escola varia entre 0s
2eo0s3.

entrevistados néo
se sentem muito
motivados para
permanecerem na
escola e fazerem
novas
aprendizagens.

aulas é muito comprido.

J: Dois e meio a trés, porque ha
dias em que posso receber testes
e ha outros em gque temos muito
tempo de aulas e temos que
acordar cedo.

Rut: Dois, porque acordar cedo
é o pior. Eu tenho que acordar
duas horas antes de entrar na
escola, por causa do transporte
de autocarro.
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S: Entre dois e trés. Ndao me
apetece ir para a escola e estou
cansada.

Rub: Entre dois e trés, porque as
vezes eu quero vir para a escola
para receber 0s testes e isso e
outras vezes ndo me apetece vir,
mas também ¢é fixe vir aprender
novas coisas.

3. EXPLICACOES
PARA A
OCORRENCIA

DE INDISCIPLINA

Os alunos encaram que
ocorre indisciplina devido a
fatores externos a escola.

Os alunos
consideram que
ocorre indisciplina

devido a forma como
se sentem.

O estado emocional
dos alunos
determina
possiveis
comportamentos de
indisciplina.

Rut: Depende dos dias, se nos
estamos bem ou se estamos mal.
Depende também das confusbes
do intervalo.

Rub: Depende de como nos
estamos, se estamos bem ou se
estamos mal.

Um
entrevistados refere
que o0 uso dos
telemodveis, mesmo
que fora da sala de
aula, pode
destabilizar o seu
desempenho escolar.

dos

A utilizacdo de

telemoveis
determina pode
propiciar
comportamentos
indisciplinados na
sala de aula.

Rub: Os telemodveis também.
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Parte dos alunos refere que a
indisciplina ocorre devido a
fatores relacionados com a
escola.

A indisciplina pode
ocorrer dependendo
das aulas que o0s
alunos tém.

A indisciplina pode
ocorrer
dependendo  das
aulas que os alunos
tém.

J: E das aulas que temos.
S: Sim e também depende da
aula.

Os alunos pensam | A postura dos | Rub: Depende do stor também.

que os professores | professores  tem | S: E também depende (...) do

influenciam os | influéncia na | professor.

episodios de | indisciplina  dos

indisciplina. alunos.

Segundo os | Todos os | Rub: Eu estava nervoso por

entrevistados, 0s | acontecimentos causa do futebol. Depois

episodios de | que ocorrem nos | cheguei tarde e ainda faltei ao

indisciplina ocorrem | intervalos respeito a stora.

devido a | determinam 0 | D: Vimos nervosos e chateados

acontecimentos que | funcionamento das | e depois quando estamos na aula

se registam nos | aulas e, | descarregamos nos professores.

intervalos. consequentemente, | Rut: O nervosismo do intervalo,
0s episodios de | as brincadeiras e brigas que se
indisciplina passam podem prejudicar a
sucedidos nas | nossa presenca na sala de aula.
mesmas. J: O intervalo deixa-nos mais

agitados.

J: Depois vamos para as aulas e
para 0s testes e ndo nos
conseguimos concentrar.

121




4. CONSEQUENCIAS
DA INDISCIPLINA

E METODOLOGIAS
ADOTADAS PELOS
PROFESSORES

Quando os alunos chegam

atrasados as aulas,
frequentemente 0s
professores  solicitam-lhes

que batam novamente a
porta e pecam licenca para
entrar.

Os alunos batem
novamente a porta e

Os alunos sdo
convidados a entrar

S: Os stores perguntam porque é
que nds chegamos atrasados e

pedem licenca para | novamente na sala, | dizem para regressar a porta e
entrar. pedindo licenca | bater para entrar novamente.
para tal.
Os docentes | Os docentes | Rut: Perguntam porque é que
perguntam qual o | interrogam o0s | chegamos atrasados.
motivo para os | alunos sobre o
alunos chegarem | motivo pelo qual
atrasados. chegaram
atrasados.
Os professores | Os docentes | Rub: Ou entdo mandam logo
solicitam a saida | solicitam que o0s | paraa rua.

definitiva dos alunos
para fora da sala de
aula.

alunos se retirem
definitivamente da
sala de aula.

Outras vezes, 0s
docentes, ndo d&o
importancia aos
atrasos dos alunos e
continuam a lecionar
as aulas.

Por  vezes, o0s
professores optam
por ndo dar relevo
aos
comportamentos
dos alunos, com o
intuito de ndo
perturbar ainda
mais 0

J: As vezes ndo ligam.

Rut: Alguns stores também néo
ligam muito e marcam falta de
atraso.

D: Nas aulas mais agitadas, 0s
stores ndo costumam reparar
muito.

Rut: Ha alguns professores que
ndo reparam e deixar passar e
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funcionamento das
suas aulas.

nos acabamos por passar de
fininho.

Os alunos consideram que €é
legitimo que os professores
figuem incomodados com o
facto de estes chegarem
atrasados as aulas.

A reacao dos
professores, pode ser
influenciada  pelo
facto de  estes

estarem bem bem-
dispostos.

A disposicdo com
que os professores
vao para a sala de
aula determina a
reagdo que ird ter
face aos
comportamentos
dos alunos.

Rub: Depende do professor e se
ele estiver bem ou se estiver.

Os professores ficam
desagradados  pelo
facto de os alunos
chegarem atrasados
as aulas e ndo por
pedirem licenca para
entrar.

Os docentes ficam
desagradados pelo
facto de os alunos
chegarem atrasados
as aulas e nao por
pedirem  licenga
para entrar.

D: Ficam chateados, porque
chegamos atrasados e ja
estdvamos na escola e isso ndo
devia acontecer. Ainda por cima
se nao pedimos para entrar,
ainda é pior.

Geralmente, quando 0sS
professores diversificam as
estratégias de ensino, 0sS
alunos  sentem-se  mais
empenhados e a sua
concentragdo aumenta.

Os alunos sentem-se
agrados pelo facto de
0S professores
diversificarem as
suas estratégias de
ensino, fator
determinante na sua
concentracdo e na
relacéo que

Os alunos sentem-

se agrados pelo
facto de 0S
professores

diversificarem as
suas estratégias de
ensino, fator
determinante  na
sua concentragdo e

S: Sim, diminuem porque noés
estamos a experimentar uma
coisa nova e estamos mais
atentos e concentrados.

J: Agora em Ciéncias nao é a
professora que esta a dar a
matéria e essa maneira € boa
porque aprendemos uns com 0s
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estabelecem com os | na relagdo que | outros e ndo estamos sO a ouvir
Seus pares. estabelecem com | a professora a falar.
0S Seus pares. Rut: Hoje em Matematica, por
exemplo, no6s tivemos uma aula
diferente, em que estivemos a
encaixar pecas para fazermos
poligonos e foi fixe.
O facto de os|O trabalho em |S: Mas houve mais barulho
professores grupos influencia a | como € 6bvio, porque nos a falar
solicitarem trabalhos | que os  alunos | uns com os outros fazemos mais
aos alunos que | debatam as suas | barulho.  Estavamos  mais
envolvam o trabalho | ideias e opiniGes e, | agitados.

colaborativo,
promove algum
ruido dentro da sala
de aula.

consequentemente,
exista mais ruido
na sala de aula.

Quanto a forma como o0s
professores ensinam, na
globalidade, os  alunos
gostam das metodologias de
ensino  utilizadas  pelos
professores.

De uma forma
geral, os alunos
apreciam a forma
como 0S  Seus
professores
ensinam.

S: De alguns, porque a maneira
como o0s professores agem
depende da situacéo.
J: Por exemplo, a forma como a
professora de  Matematica
ensina eu ndo gosto muito.

Rub: Eu gosto de todos,
mas do professor de TIC eu nao
gosto assim tanto, porque nds
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chamamos o professor e ele
continua ali sem ir ter connosco.
J: Depende dos professores
tambem.

Rut: Para mim, os professores
que eu gosto da maneira de dar
aulas é a professora de Musica,
de Ciéncias, de EV e de
Historia. O professor de Histdria
é o melhor.

Quanto ao tipo de atividades
realizadas, 0S alunos
gostariam de ter aulas mais
dindmicas.

Os alunos gostavam
de ter aulas mais
praticas.

Os alunos
gostariam que
fossem realizadas
mais ativdades

praticas nas suas
aulas.

S: Eu também gostava que em
Ciéncias  fizéssemos  mais
atividades, como aquela em que
vimos e abrimos o coracdo do
porco.

A musica nas aulas

Uma das alunas

S: Gostava de ter musica nas

ajudaria os alunos a | refere que a masica | aulas, mesmo que fosse
concentrarem-se. ajuda a turma a | baixinho.

concentrar-se.
Alguns dos | Os alunos | J: Trabalhos de grupo e
entrevistados gostavam de | fazermos coisas sobre a matéria,
gostariam de fazer | trabalhar mais | mas que desse para brincar mais
mais trabalhos de | vezes em conjunto | em vez de ser sO a falar.
grupo. com 0SS  Seus

colegas.

125




S: Na aula de Ciéncias em que
nos estamos a fazer os trabalhos
em grupos.

S: Eu acho que nds deviamos ter
mais trabalho de grupo e
trabalhos em que as pessoas
convivam umas com as outras
para serem mais amigas.

Uma das alunas | Uma das alunas | Rut: Sim, tipo desenhos ou em
prefere  atividades | prefere atividades | brinquedos como hoje na aula
baseadas na | baseadas na | de Mateméatica em que nds
manipulacéo de | manipulacdo  de | estamos a montar 0s cubos.
materiais ludico- | materiais  lddico-

didaticos. didaticos.

Devia existir mais do | Deveria existir | J:  Deviam  haver  mais

que um professor em
cada aula da mesma
area curricular.

mais do que um
professor em casa
aula, de forma a

professores na mesma aula para
poderem tirar as nossas duvidas
ao mesmo tempo.

que os alunos
tivessem mais
apoio.
Realizarem mais | A realizacdo de | D: Sim isso e também gostava
visitas de estudo. mais visitas de | de fazer mais visitas de estudo.
estudo.
Outros alunos | Alguns alunos | Rub: Eu prefiro escrever
gostavam de | gostariam de poder | também.
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escrever mais

durante as aulas.

praticar mais a sua
escrita nas aulas.

Todos: Sim, eu também prefiro
escrever.

Rut: Em Portugués, a professora
devia dar-nos mais textos com
um tema para escrevermos.

Na area curricular de
Portugués, os alunos
gostavam de fazer
mais apresentagoes
orais.

Na area curricular
de Portugués, os
alunos gostavam de
fazer mais
apresentacgoes
orais.

S: Em Portugués podiamos fazer
mais apresentacOes orais sobre
um filme ou sobre um livro.

Na area curricular de
Matematica, 0S
alunos gostariam de
continuar a realizar o
niamero do dia e
fazerem mais jogos
ludico-didaticos.

Na area curricular
de Matematica, 0s
alunos  gostariam
de continuar a
realizar o ndmero
do dia e fazerem
mais jogos ludico-
didaticos.

J: Em Matemética deviamos
continuar a fazer o nimero do
dia e fazermos mais jogos.

Também 0s
trabalhos de casa
deviam desafiar mais
os alunos.

Os trabalhos de
casa deveriam
apresentar ~ mais
desafio aos alunos.

S: Eu acho que deviam fazer
trabalhos de casa que fossem de
mistérios ou jogos.

Os alunos consideram que a
relacdo que mantém com o0s
professores

A relacdo que os
professores

estabelecem com

J: Sim, acho que a relagao que os
professores  tém  connosco
também é importante e
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5. ESTRATEGIAS
DOS PROFESSORES
PARA MOTIVAR OS
ALUNOS

importante para que se
sintam motivados para as
aprendizagens.

os alunos é muito
relevante para a
motivacéo dos
mesmaos.

podiamos fazer todos jogos em
conjunto.

Rub: Sim, a relacdo que temos
com os professores é muito
importante. O stor de HGP é
aquele com quem mais gosto de
falar e a stora de Ciéncias
também.

J: A stora de Ciéncias também
gosto muito dela. Estd sempre
alegre e fala muito connosco.
Rut: A aula de Histdria hoje foi
diferente, porque nos rimos
muito e o stor tem uma forma de
dar aulas que eu gosto muito e
hoje foi muito fixe.

Os alunos consideram que 0s
professores deveriam estar
mais  bem-dispostos  nas
aulas para se sentirem mais
motivados.

Os alunos
consideram que 0s
professores
deveriam estar
mais bem-
dispostos nas aulas
para se sentirem
mais motivados.

Rut: Gostava que os professores
sorrissem mais e estivessem
mais bem-dispostos.

Os professores deveriam
tentar tornar os contelddos

Através
esquemas.

de

Os esquemas séo
uma das formas de

S: Os esquemas a mim ajudam-
me muito a perceber a matéria,
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mais
alunos.

atrativos

para 0s

organizacgéo da
informagéo elegida

principalmente em Ciéncias.
Quando estudo fago muitos

pelos alunos. resumos e esquemas.
Rub: Também ajuda fazermos

esquemas e desenhos.
Tornando os | Os professores | J: O professor devia motivar 0s
contetidos deveriam abordar | alunos para estudar. Dizer que a
interessantes e | os conteudos de | matéria € muito gira e dizer

apelativos através de
piadas.

forma a cativar o
interesse dos seus
alunos.

piadas ao longo das aulas.

Rut: Se contassem histérias ou
piadas relacionadas com a
matéria nos lembravamo-nos
muito mais. Podiam usar mais
imagens e desenhar.

A motivagao dos professores

também

interfere  com a

motivagéo dos alunos.

Os alunos
consideram que a
motivacédo dos
professores

interfere no
decorrer das aulas
e, inevitavelmente,
na motivacdo dos
estudantes.

D: Se o stor estiver a ter um mau
dia é dificil ele estar feliz e estar
motivado.

Rub: Acho que o0s stores
estiverem mais felizes as aulas
correm melhor.
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ANEXO M — Andlise de conteudo a entrevista da professora MB

ANALISE DE CONTEUDO A ENTREVISTA REALIZADA A DOCENTE M.B.

TEMA CATEGORIAS SUBCATEGORIAS INDICADORES UNIDADES DE REGISTO FREQ.
1. DESCRlQAO DO | A docente exerce a sua A docente leciona no | R: Leciono ha 16 anos e sempre dei
atividade profissional ha 16 2.° Ciclo do Ensino | aulas ao 2.° Ciclo do Ensino Bésico.
PERCURSO anos como professora do 2.° Basico ha 16 anos. 1
PROFISSIONAL Ciclo do Ensino Basico.
DAS DOCENTES
A tuma é  bem- A turma tem um R: E uma turma que tem um 1
Na sua globalidade, a docente comportada. . bom comportamento. | bom comportamento. o
carateriza. a turm,a 60 22 A docente ndo considera a o A .turma ndo é R N&o sdo um grupoﬂlndlsmpllnado,
como sendo uma turma bem- turma um grupo | indisciplinada exceto | tirando aqueles trés ou quatro
. i . indisciplinado, exceto um | um grupo de trés ou | elementos que perturbam o normal
2. DESCRICAO gzg]ui?gadgi’ugasd;nglu;uurz grupo de trés ou quatro | quatro elementos que | funcionamento das aulas. 1
DOS ALUNOS elementos mais alunos. pertu_rbam 0
DA TURMA problematicos e verificam-se :Jr;;:sl?namento das
?rlmgdlijs:;plina:ncrlr?:nt:csiucagé%e, Diferentes  tipos de | O grupo de alunos | R: As reacfes de um dos alunos mais
falarem entre eles e no comportamentos de | destacado  manifesta | problematicos, a ma educagao, (...) a
indisciplina manifestados | alguns conversa entre eles e o facto de ndo 1

acatarem ordens.

pelo pequeno grupo de
alunos.

comportamentos  de
indisciplina.

acatarem as minhas ordens.
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A turma 6.° 4.2 é considerada
pela docente como um grupo
pequeno, indisciplinado e
muito conversador, sendo
que os alunos apresentam
algumas dificuldades de
aprendizagem e 0S Seus
resultados sdo insatisfatorios.

A turma tem poucos | Apesar de ter poucos | R: E uma turma pequena e muito
elementos e € muito | elementos a turma é | conversadora.

conversadora. muito conversadora.

Os alunos tém | Globalmente, os|R: Os alunos tém algumas
dificuldades e o0s seus | resultados das | dificuldades e os resultados sdo um

resultados escolares sdo
fracos.

avaliagbes sumativas
sdo fracos devido as

pouco fracos.

dificuldades
evidenciadas pelos
alunos.
A turma é indisciplinada | A turma evidencia | R: Os alunos desta turma sdo um

pelo facto de ser muito
conversadora.

comportamentos  de
indisciplina devido a
conversa  excessiva
entre todos 0s seus
elementos.

grupo indisciplinado, porque sao
muito conversadores, acho que é esse
0 problema da turma.

R: A turma no geral é bastante
conversadora

A conversa e a distracao
séo os principais fatores de
indisciplina na turma, na
perspetiva da docente.

A conversa e a
distracdo  sdo  0s
principais motivos de
indisciplina nesta
turma.

R: E a conversa e a distracdo. S&o
mesmo muito conversadores, mas
nunca houve nenhum episddio grave
de falta de educacéo.

R: A conversa € 0 comportamento de
indisciplina mais frequente nesta
turma.

Para a docente, a indisciplina
evidencia-se de varias
formas.

Falta de educacéo.

A falta de educacédo é
um comportamento de
indisciplina.

R: Serem mal-educados.
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Ameacas verbais e fisicas
contra colegas e
professores.

As ameacas contra
docentes e colegas sdo

consideradas pela
docente como
comportamentos

indisciplinados.

R: Ameagarem 0s professores e 0s
colegas.

O ndo cumprimento das
regras de funcionamento
da sala de aula.

O ndo cumprimento
das regras de
funcionamento da sala
de aula €& um
comportamento de
indisciplina.

R: N&o cumprirem as regras.

Levantarem-se do lugar
sem a autorizacdo da
docente.

E um comportamento
de indisciplina quando
os alunos se levantam
dos seus lugares sem
permissao dos
docentes.

R: Levantarem-se do lugar.

Que os alunos estejam
constantemente na
conversa.

A conversa excessiva
na sala de aula.

R: Estarem na conversa.

N&o cumprirem aquilo que
os professores pedem.

A docente considera
que quando os alunos
ndo fazem aquilo que
esta pede estdo a ser
indisciplinados.

R: Eles ndo acatarem uma ordem.
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3. CAUSAS DA
INDISCIPLINA

Na perspetiva da docente, as
causas da indisciplina estdo
relacionadas com o0s proprios
alunos.

A desmotivacdo e o0
desinteresse sdo algumas
causas de indisciplina na
sala de aula.

A desmotivagdo e o
desinteresse dos
alunos sdo causas
apontadas para haver
indisciplina.

R: (...) a desmotivagdo e o
desinteresse, noto que eles s&o muito
desinteressados, mas € assim em
todas as disciplinas, ndo é s6 na
minha.

R: A desmotivacdo e a falta de
interesse para estarem na sala de aula
e aprenderem.

Por outro lado, as causas da
indisciplina estdo
relacionadas com diversos
fatores externos a escola.

A relagdo que os alunos
estabelecem uns com os
outros é outra causa
evidenciada.

A confianga que os
alunos tém entre si €
uma causa para a
indisciplina.

R: A confianga que eles tém uns com
0s outros [é uma das causas
apontadas para a indisciplina].

A falta de interesse dos
pais ou familiares em
motivar os alunos.

O desinteresse dos
pais em motivar 0s
filhos para a
aprendizagem é uma
causa de indisciplina.

R: Os pais também ndo os
pressionam e ndo falam com eles e
nédo ajudam nesse sentido.

R: Podera até vir de casa a falta de
estimulo por parte das familias dos
alunos.

O meio socioecondmico
em que os alunos estdo
inseridos.

@) meio
socioeconomico  de
que os alunos provém
pode ser uma causa
para a indisciplina.

R: O meio socioeconémico
[determina, na sua perspetiva,
comportamentos de indisciplina].
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O nivel de escolaridade
dos pais ou dos familiares
dos alunos.

@) nivel de
escolaridade dos pais
determina a

indisciplina dos seus
filhos.

R: O nivel de escolaridade dos pais
também tem influéncia e percebe-se
1SSO.

As experiéncias que 0s
alunos vivenciam fora da
escola.

Todas as experiéncias
e vivéncias que 0s
alunos tém fora da sala
de aula podem ser
propiciadoras de
comportamentos  de
indisciplina.

R: As vivéncias fora da escola
também tém influéncia, os locais por
onde eles passam.

R: O caso do aluno mais
problematico do 6.° 2.2, tem muitos
problemas em casa e isso nota-se nas
atitudes dele, que tém tudo a ver com
aquilo que se passa fora da escola.

4.  MOTIVACAO
DOS ALUNOS
PARA AS
APRENDIZAGENS

A professora julga que a
relagdo que € estabelecida
com os alunos tem influéncia
na motivacao dos mesmos.

A motivacdo  dos
alunos é determinada
pela relagdo que o0s
docentes estabelecem
com eles.

R: A relacdo que nos estabelecemos
com os alunos é muito importante.
Tento sempre ter uma relagdo mais
préxima com eles. Isso ajuda a que se
sintam  mais motivados  para
aprender. Se eles gostarem de estar
connosco, isso também é importante.

A docente considera que

existe relacdo entre a
motivacao dos alunos para as
aprendizagens e 0S
comportamentos de

A turma 6.° 2.2 na sua
globalidade, € empenhada
e interessada a excecéo de
um pequeno grupo de
alunos.

Globalmente, a turma
é empenhada,
interessada e atenta
para aprender, com
excecao de um

R: Na maioria 0 6.° 2.2 é uma turma
empenhada e interessada, tirando
aqueles trés ou quatro alunos.

R: No 6.° 2.2 eles trabalham, sé&o
empenhados, fazem tudo e estdo
atentos.
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indisciplina que mantém em
sala de aula.

pequeno
alunos.

grupo de

Na turma 6.° 4.2, poucos
sdo os alunos interessados
e  trabalhadores. Os
restantes  sdo muito
conversadores e estdo
sempre na brincadeira.

A turma 6.° 42 ¢
apontada como uma
turma desinteressada,
muito conversadora e
desmotivada para
trabalhar e aprender.

R: No caso do 6.° 4.2 estes no geral
tens ali um ou dois que sdo
interessados e que trabalham, os
outros estdo todos na conversa e na
brincadeira.

R: Mesmo quando ndo estdo na
conversa  estdio  completamente
noutro local, ndo h& nada que os
motive e que Ihes interesse.

R: No caso do 6.°4.2 é visivel que eles
ndo estdo interessados em fazer o que
Ihes peco. N&o estdo motivados e ndo
querem saber de nada. VVé-se bem que
eles ndo estdo atentos, que nao
querem saber daquilo e ndo tém
mesmo interesse em saber, tirando
dois ou trés alunos. De resto, os
outros ndo querem saber, ou estamos
ali a insistir a tentar que facam
alguma coisa, porque por eles nao
fazem nada.

Nas restantes turmas em
que a docente leciona, 0s
alunos séo mais

Todas as outras turmas
da docente sdo
trabalhadoras, embora

R: Nas outras turmas ndo acontece o
mesmo que acontece com 0 6.° 4.2
N&o tenho razdes de queixa, nem este
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empenhados e
trabalhados, sendo a turma
6.° 4.2 uma excecao.

alguns alunos tenham
dificuldades.

tipo de comportamentos. Todos 0s
outros alunos trabalham. Claro que
tenho um ou dois casos de miudos
que tém mais dificuldades e, por isso,
ficam mais sossegados, mas ndo tem
nada a ver.

Os sinais que mostram a

A docente percebe se

R: Se estdo a trabalhar ou ndo. Se

5. ESTRATEGIAS
ADOTADAS
PELAS
DOCENTES
PARA MOTIVAR
OS ALUNOS

docente se os alunos estdo os alunos  estdo | estdo na conversa. Se fazem as coisas
empenhados na realizagdo empenhados quando | que nos pedimos.
das tarefas sdo a realizacao realizam as tarefas que
dessas mesmas tarefas e se 0s esta propde, se
alunos conversam  muito estiverem
entre si. efetivamente a realiza-
las ou se estiverem na
conversa.
Para prevenir Com o intuito de | R: Pego a caderneta e chamava a
comportamentos de prevenir atencdo dos alunos que estavam a ter

indisciplina a docente, adota
como estratégia pedir a
caderneta aos alunos e
chamar-lhes a atencdo para
0S Seus comportamentos.

comportamentos  de
indisciplina, a docente
chama a atencdo dos
alunos e,
posteriormente, pede-
Ihes as cadernetas.

comportamentos incorretos.

A docente reage de diferentes
formas quando ocorrem

Com os alunos mais
problematicos, a docente
fala calmamente, de forma

A docente fala de
forma calma com os

mais
falar

alunos
costumo

R:  Com o0s
problematicos
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episodios de indisciplina na
sala de aula.

a que estes fiquem mais
tranquilos.

alunos mais

problematicos.

calmamente, tentando que eles

fiquem mais tranquilos.

Com os restantes alunos, a

docente chama-lhes a
atencdo para 0S Seus
comportamentos.

A professora chama a
atencdo dos alunos.

R: (...) com os restantes chamo a
atencéo.

A docente alerta os alunos
para se acalmarem e, por
vezes, escreve recados
para 0s encarregados de
educacdo numa folha
especifica para esse efeito.

Antes de escrever
recados para  0S
encarregados de

educacdo, a docente
tenta que os alunos se
acalmem.

R: Escrevo recados na folha que eles
tém colada nos cadernos diarios de
cada disciplina. Ainda hoje lhes pedi
para porem as cadernetas em cima da
mesa e eles acalmaram logo.

R: Costumo também enviar recados
na folha que eles tém colada nos
cadernos diarios de cada disciplina.

Como estratégias de ensino
diversificadas, a docente opta
por alterar as metodologias
de trabalho.

Diversificando as
estratégias e a tipologia de
tarefas que propbe aos
alunos.

E necessario
diversificar as
estratégias de ensino e
0S exercicios que se
propdem aos alunos.

R: Fazer diferentes tipos de
atividades. N&o estar sempre a
trabalhar com as mesmas atividades.
Diversificar as estratégias.

R: Mas tento arranjar outras
estratégias para ver se eles se
motivam.

Nao centrando a aula em si
e dando voz aos alunos e
as suas ideias.

A aula deve centrar-se
mais nos alunos e nao
tanto nos professores.

R: A aula ndo ser tdo centrada no
professor, ser mais centrada nos
alunos.
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Utilizando mais materiais
ludico-pedagogicos, como

A utilizacdo  de
materiais ludicos
propicia e motiva 0s
alunos para as
aprendizagens.

R: Utilizar materiais mais ludicos, o
que nem sempre é possivel, devido a
falta de tempo.

R: As vezes tento fazer outras coisas,
fazer um jogo, mostrar um video.

Estimulando o gosto e a
motivacédo pela
aprendizagem nos alunos.

E importante estimular
0 gosto e a motivacao
dos alunos para as
aprendizagens.

R: Dar reforcos positivos. O
professor pode tentar estimular o
gosto para aprender.

Estabelecendo limites e
definindo regras com os
alunos.

E necessario
estabelecer limites e
regras com os alunos.

R: Temos que definir regras com
eles, gque sabem que aquilo é para ser
feito.
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ANEXO N - Analise de conteudo a entrevista da professora SS

ANALISE DE CONTEUDO A ENTREVISTA REALIZADA A DOCENTES.S.

TEMA CATEGORIAS SUBCATEGORIAS INDICADORES UR FREQ.
A formacéo inicial da A docente leciona ha 12 | R: Eu ja leciono ha doze anos. Sempre
1. DESCRIQAO docente enquadra-se anos em 2.° CEB, apesar | trabalhei com alunos do 2.° Ciclo do Ensino
no ensino do 1.° e do de a sua formacdo ser em | Bésico, apesar de poder lecionar também ao
DO PERCURSO 2.° CEB. Esta leciona 1.°e 2.° Ciclos do Ensino | 1.° CEB. No entanto, prefiro trabalhar com 1
PROFISSIONAL ha 12 anos no 2.° CEB, Basico. alunos do 2.° CEB.
tendo trabalhado
DAS DOCENTES sempre com alunos
desta faixa etaria.
Na sua globalidade, a | Parte dos alunos da turma | A maioria dos alunos | R: A turma 6.° 2.2 é uma turma muito
docente carateriza a | revelam  facilidade na | revelam facilidade na | heterogénea, ou seja, temos alunos muito 1
turma 6.° 2.2 como | aquisicdo dos contetidos aquisicdo dos contetdos. | bons, com os quais conseguimos realizar
2 DESCRI(;AO sendo uma turma estratégias muito diversificadas.
heterogénea. Outra parte da turma revela | Um pequeno grupo de | R: Temos outro grupo de alunos que
DOS ALUNOS algumas dificuldades em | alunos sdo | manifestam alguma indisciplina e alguma
DA TURMA atingir 0S objetivos | indisciplinados e estdo | desmotivacdo, com 0S quais € necessario
pretendidos, sendo | desmotivados para | diversificar as estratégias de ensino, para 1

necessarios diversificar as
estratégias de ensino com
estes.

aprender.

conseguirmos atingir os objetivos que
pretendemos.
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Globalmente, a turma nado é
indisciplinada, dado que os
resultados sao satisfatorios.

A docente considera que
a turma ndo €
indisciplinada, pois 0s
seus resultados sé@o bons.

R: No fundo eles ndo sdo muito
indisciplinados. N&o se pode considerar
uma turma muito indisciplinada, porque os
resultados até sdo bons.

O pequeno grupo de alunos
que perturba as aulas,
executa as  atividades
propostas quando a docente

Quando a docente altera
a estratégia de ensino,
verifica que os alunos
indisciplinados

R: Ha ali um grupo de cinco alunos que
tentam perturbar a aula, mas se forem
adotadas e postas em pratica outro tipo de
estratégias e eles estiverem sempre ativos,

diversifica as suas | conseguem atingir 0s | conseguimos trabalhar bem com eles.
estratégias de ensino. objetivos pretendidos.

Os comportamentos de | A indisciplina | R: Nesta turma, os comportamentos de
indisciplina mais | evidenciada pelos alunos | indisciplina mais frequentes sdo as

frequentes, destacados pela
docente, sdo as
intervengdes frequentes dos
alunos, sem lhes ser dada a

sdo as participacOes
constantes sem que lhes
seja dada a palavra.

participacOes constantes na aula, em que 0s
alunos nao pedem a palavra e falam sem
serem solicitados.

palavra.
A turma 6.° 42 é|A turma tem poucos|A turma tem poucos | R: A turma 6.° 42 é muito pequena, tem
considerada pela | elementos e alguns dos | elementos e alguns dos | alguns alunos com algumas limitacGes e ndo
docente  como um | alunos apresentam | alunos apresentam | € uma turma tdo boa como 0 6.° 2.2,
grupo pequeno, | limitacdes. limitacdes.
desinteressado e | Os alunos com mais|Os alunos com mais | R: (...) pois temos alguns alunos muito

desmotivado.

dificuldades revelam pouco
interesse e desmotivacao.

dificuldades de
aprendizagem sentem-se
desmotivados e
desinteressados.

fracos e que revelam pouco interesse e
motivacao.

R: (...) a dificuldade nesta turma ¢ mais a
desmotivacdo que eles tém para trabalhar.
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Os alunos sdo um pouco
conversadores, mas
habitualmente respeitam as
indicacdes dos professores.

Apesar de os alunos
serem  conversadores,
por norma, respeitam as
indicacdes dos
professores.

R: (...) sdo um pouco conversadores, mas
quando sdo chamados a atengdo acatam as
ordens do professor e acalmam-se.

Apesar da docente tentar
colmatar as dificuldades

A docente sente que
apesar de tentar trabalhar

R: Nos trabalhamos, mas eles nunca
conseguem mostrar interesse, pois estdo

apresentadas pelos alunos, | com o0s alunos, estes | sempre areclamar e sempre desinteressados
estes nunca  revelam | continuam para realizar alguma tarefa.

interesse e protestam por | desinteressados e

terem que realizar as | aborrecidos com  as

tarefas. tarefas.

A docente ndo considera a | A turma ndo € um grupo | R:  N&o, eles ndo sdo um grupo
turma um grupo | indisciplinado. indisciplinado.

indisciplinado. R: (...) até nem tém comportamentos de

indisciplina.
R: N&o costumam responder de forma
indelicada a um colega ou a um professor.
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3. CAUSAS DA
INDISCIPLINA

A docente considera
que a indisciplina esta
relacionada com a
sociedade, uma vez
que a educacdo deve
ser dada em casa e 0s
familiares tém cada
vez menos tempo e,
por 1SS0, tentar
compensar o0s filhos
com bens materiais.

Como causa de
indisciplina, a docente
aponta a falta de tempo
que o0s pais tém para
dedicar aos filhos e que,
por isso, 0s tentam
compensar com bens
materiais. Isto faz com
que os alunos néo
tenham regras e limites e
pensem que na escola
também funciona assim.

R: (...) as causas de indisciplina dos alunos
ttm a ver um pouco com a propria
sociedade. A educacdo parte de casa e
depois deve ser complementada na escola.
(...) a sociedade ndao permite muito isso,
porque 0s pais cada vez ttm menos tempo
para acompanhar os seus filhos e o que
fazem para combater esse problema é darem
aos filhos tudo o que Ihes pedem. Educar
ndo é dar tudo o que eles querem, mas sim
transmitir valores e compreenderem as
coisas.

4. MOTIVACAO
DOS ALUNOS
PARA AS
APRENDIZAGENS

A docente considera
que grande parte dos
seus alunos  esta
motivada para
aprender e para que
sejam realizadas
diferentes atividades
em cada aula.

Os alunos estdo
motivados para novas
aprendizagens e querem
que cada aula seja
sempre diferente da
anterior.

R: (...) muitos alunos estdo motivados para
aprender, para fazer mais e sempre a espera
que ocorram coisas diferentes na sala de
aula.
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Apesar de a docente
considerar que quando

sdo utilizadas
estratégias
diversificadas, 0S

alunos trabalham bem,
0s resultados podem
diferir consoante as
turmas, os alunos e a
predisposi¢do com que
estes vém para as
aulas.

Apesar de as estratégias
de ensino serem
diversificadas, 0
resultado pode diferir de
turma para turma.

R: Muitos deles quando as estratégias sdo
diversificadas conseguem trabalhar bem.
(...) isto pode resultar muito bem numa
aula, mas noutra aula ndo. Tudo depende
muito das turmas, dos alunos e da
predisposicdo com que eles vém para a sala
de aula.

Através do trabalho
realizado diariamente,
dos elementos de
avaliagéo, do interesse
em determinados
contetdos e  das
questdes colocadas, a
docente verificou em
diversas situacdes, que
0s seus alunos se
sentem motivados para
aprenderem.

Através de diferentes
formas, a  docente
verifica que em todas as
suas aulas os alunos
estdo motivados para as
aprendizagens.

R: (...) verifico que os alunos se sentem
motivados para aprender. E facil observar
isso no decorrer das aulas. (...) através do
trabalho diario, dos trabalhos de casa que
realizam, do interesse, das questfes e dos
elementos de avaliacdo, conseguimos
perceber que realmente eles aprenderam e
conseguiram, pois, os resultados séo bons.

O sinal indicador de
interesse e motivacao

As intervencoes
constantes e diarias dos

R: A participacdo diaria, por exemplo,
quando acabo as aulas e tenho alunos que
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por parte dos alunos,

destacado pela
docente, esta
relacionado com a

participacdo diaria e
constante dos mesmos.

alunos é um indicador de
que os alunos estéo

motivados para
aprenderem novos
conteudos.

vém ter comigo e perguntam qual a matéria
que vamos dar a seguir, 0 que é que podem
fazer e se podem trazer algum material para
a sala.

Como fatores
importantes a
motivagdo e empenho
dos alunos para a
aprendizagem, a
docente destaca o
ensino por descoberta
e a forma como séo
abordados 0S
contetdos
programaticos.

A professora considera que
0 ensino pela descoberta é
um dos fatores mais
relevantes para que o0s
alunos adotem uma postura
interessada e empenhada na
sala de aula.

A docente valoriza o
ensino pela descoberta,
uma vez que para esta é
importante que os alunos
descubram através de
tarefas langadas por si.

R: Valorizo mais 0 ensino por descoberta,
em que lan¢o uma tarefa ou uma questao e
dou orientacGes, de forma a serem os alunos
a solicitarem essas informagdes ou a
questionarem.

A forma como os
conteudos sdo abordados e
0 tipo de atividades
sugeridas contribuem
substancialmente para a
motivacao dos alunos.

A forma como os
contetdos sdo abordados
e o tipo de atividades
sugeridas séo
influenciadores da
motivacdo dos alunos.

R: (...) a forma como a matéria ¢
introduzida e dada, o tipo de atividades que
sdo apresentadas, se sdo atividades préaticas
ou um bocadinho expositivas. Tudo o que
seja trabalho em que eles estdo envolvidos é
um fator importante.

A docente considera
gue a motivacdo dos

alunos para a
aprendizagem é
influenciada por
diversos fatores

externos a escola.

Os problemas parentais e
familiares ttm uma grande
influéncia na vida escolar e
pessoal dos alunos, dado
que afetam o seu equilibrio
emocional.

O equilibrio familiar e,

consequentemente
emocional, tem uma
grande influéncia no

desempenho escolar dos
alunos.

R: (...) sobretudo os problemas parentais ou
familiares.

R: Os alunos sdo o reflexo daquilo que se
passa em casa. Muitas vezes em casa
acomodam-se e € na escola que tentam
chamar a atencdo e manifestar esses
comportamentos e essas inquietacoes.
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R: (...) o equilibrio para aprendizagem ¢ o
equilibrio emocional tém muito a ver com o
meio familiar em que eles estdo inseridos.

A faixa etaria em que 0s
alunos se encontram.

A faixa etaria dos alunos
podera afetar o seu
desempenho.

R: (...) aadolescéncia.
R: (...) aidade.

A contexto social em que
estdo inseridos.

O contexto social dos
alunos pode determinar o
seu rendimento escolar.

R: (...) a prdpria sociedade em que estdo
inseridos.

A influencia negativa por
parte dos colegas com que
se relacionam.

A influencia negativa por
parte dos colegas com
que se relacionam,
determina os caminhos
que os alunos seguem.

R: (...) esta é uma fase em que sdo
facilmente influenciados pelos colegas.
Muitas vezes aquilo que os colegas lhes
dizem é o caminho por onde eles véo e nao
aquele que devem seguir.

5. ESTRATEGIAS
ADOTADAS
PELAS
DOCENTES
PARA MOTIVAR
OS ALUNOS

Para prevenir
comportamentos  de
indisciplina, a docente
opta por dar aulas
dindmicas, motivando
a participacdo dos
alunos, utilizando
diferentes materiais e
tendo sempre tarefas
extra para os alunos
que  terminam O

Com a finalidade de
prevenir a indisciplina, a
docente privilegia aulas
dindmicas, incentivando

a  participacdo  dos
alunos, a utilizando
diferentes recursos

materiais e tendo sempre
tarefas a mais.

R: (...) opto sempre por uma aula dindmica,
em que peco aos alunos para irem ao
quadro, tento sempre ter alguns
instrumentos diversificados para os alunos
que terminam as tarefas antes do tempo
previsto, de forma a combater 0s tempos em
que os alunos nao tém atividades para
realizar.
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trabalho antes do

tempo previsto.

Quando ocorrem | Chama a atencdo aos | Depois dos episddios de | R: O que eu tento fazer sempre é chamar a
comportamentos  de | alunos, fazendo-os | indisciplina, a docente | atencdo dos alunos, deixando-os a pensar
indisciplina na sala de | compreender que é | elucida os alunos de que | sobre a maneira como falam para os adultos,

aula, a docente age de
forma diferente
consoante as situacoes.

incorreto ser mal-educado
para com os adultos e os
colegas.

ndo € correto ser mal-
educado para com o0s
adultos e os colegas.

0 respeito que devem ter para comigo e com
0s colegas, levando-os a perceberem que
ndo estdo a ser corretos.

Pede aos alunos para que se
retirem, se acalmem e
pensem no comportamento
que tiveram, deixando-0s
entrar novamente na sala
passado algum tempo.

Pede aos alunos que se
retirem da sala, pensando
no seu comportamento e
permitindo a sua entrada
na aula posteriormente.

R: O que tento fazer é mandar o aluno para
se retirar da sala de aula, que fique a porta
para se acalmar e pensar no que fez. Depois
deixo0-0 entrar novamente na sala.

Quando o problema é
recorrente, a  docente
solicita a presenca da
funcionaria para
acompanhar o aluno a
direcdo ou a um gabinete
préprio para esse efeito.

R: Caso o problema seja frequente e seja
grave, solicito a funcionaria que o
acompanhe até a direcdo ou para um
gabinete onde vai realizar uma atividade.

Como opcoes
metodologicas, a
docente elege

As atividades praticas sdo
muito benéficas para a
aprendizagem.

A docente privilegia as
atividades préaticas na sua
pratica pedagogica.

R: (...) as atividades praticas sdo muito
importantes.
R: Valorizo o trabalho pratico.
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diferentes formas de
abordar os contetdos e
diversos  tipos de
recursos materiais.

A aprendizagem  por
descoberta e atividades
exploratorias sdo opches
elegidas pela docente.

A docente privilegia a
aprendizagem dos alunos
por descoberta, uma vez
que sente que estes ficam
mais interessados,
empolgados e
empenhados em
aprender e participam no
processo de  ensino-
aprendizagem.

R: (...) partir de uma unidade, que é o que
estamos a fazer neste momento distribuir a
unidade e serem eles proprios a trabalhar a
unidade, a fazer um esquema, ou seja, fazer
um trabalho de forma a serem eles a dar a
aula.

R: E importante serem eles os proprios
indutores das suas aprendizagens.

R: (...) aaprendizagem tem que ser lan¢ada
e provocada, de forma a serem os alunos a
colocarem as suas duvidas e partirem a
descoberta.

R: (...) as fichas de orientagdo com tarefas
exploratérias, como uma tarefa para
explorarem e a partir dai fazer uma sintese
e orientar os contetdos mais importantes.

O trabalho de campo é
evidenciado pela
professora como uma
opcdo metodoldgica que
desperta interesse e motiva
os alunos.

O trabalho de campo
desperta o interesse e
motivag&o dos alunos.

R: O trabalho de campo também ¢é
interessante, ou seja, ir para 0 recreio,
consoante a matéria, se for sobre as plantas,
observarem e recolherem plantas, tem que
ser um trabalho dinamico e que relacione
varios aspetos.

A docente valoriza
todos os elementos de
avaliacdo  formativa
que contribuam para o

Para a docente a
avaliacao formativa
contribui mais para o
sucesso  escolar  dos

R: Dou valor a forma como organizam o
caderno diario, esteja bem estruturado,
bem-apresentado, com esquemas e resumos
da matéria. (...) valorizo a participagao oral,
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sucesso escolar dos

alunos.

alunos, do que a
avaliacdo sumativa.

as fichas de trabalho, as fichas de avaliacdo
sumativa, ou seja, todos os elementos de
avaliacdo formativa.

A forma de ensinar da

docente adapta-se
consoante as
dificuldades dos

alunos/turma.

A docente considera que 0s
professores tém que se
adaptar as dificuldades de
cada aluno e da turma, na
sua globalidade.

Os professores devem ter
em conta a
individualidade de cada
aluno e face a isso
adaptar a sua forma de
ensinar.

R: A minha forma de ensinar tem muito a
ver com as carateristicas manifestadas pelos
alunos. NOs enquanto professores, temos
que nos adaptar as turmas que nao séo todas
iguais.

Quando os alunos néo
conseguem  atingir  0S
objetivos pretendidos pela
docente, esta diversifica a
forma como aborda o0s
conteidos e o tipo de
materiais que utiliza.

Quando verifica que os
alunos ndo atingem os
objetivos que pretende, a
docente  modifica a
forma como aborda os
contetdos e o tipo de
materiais que utiliza.

R: Quando avango na matéria tento sempre
perceber se todos os conteudos ficaram bem
consolidados, pois para mim nao faz sentido
avancar sem compreender que os alunos
ndo atingiram os objetivos pretendidos. (...)
tento diversificar a forma como abordo os
contetdos ou outro material.

148




ANEXO O - Rotina do numero do dia
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