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Resumo

Consideramos que a sensibilidade estética pode servir de base para a avaliagdo de situages na
medida em que, sentindo-se a si e aos outros, cada um podera tornar-se sujeito das suas
decisoes, expressoes e agoes em relagao a um coletivo. A danga, como elemento pertencente
a cultura de movimento e enquanto arte, desenvolvida a partir das sensagoes, percegoes e
emogdes dos alunos, pode ser compreendida como um processo de autoconhecimento,
conhecimento do mundo e suas complexas relagdes, configurando-se como um fenémeno
historico-social de carater educativo, que promove o desenvolvimento de qualidades técnicas,
artisticas e estéticas, de competéncias fisicas e das capacidades expressivas e criativas.

E o desporto? Qual a sua importincia no desenvolvimento estético dos nossos alunos?

Podera a formagao para a sensibilidade estética em relagdo a um determinado movimento
desportivo, contribuir para o desenvolvimento de um processo criativo em danga?

Neste sentido, na sequéncia do curso de Mestrado em Ensino de Danga da Escola Superior de
Danga (ESD), concretizou-se um Estigio de cariz profissional, desenvolvido na area de
Composicao Coreografica, na disciplina de Técnica de Danga Contemporanea Il, no 5° ano do
Ensino Vocacional de Danga da Academia de Mdsica de Vilar do Paraiso, no ano letivo de
2014/15. Os objetivos partiram da abordagem estética desportiva como tematica e orientagao
metodoldgica e as especificidades técnicas e taticas para o desenvolvimento de um trabalho de
Composicao Coreografica. A exploragio da metodologia da drea desportiva permitiu dar a
conhecer aos alunos de danga novos conhecimentos, novas possibilidades de movimento,
novas formas, novas perspetivas, possibilitando a exploragao das competéncias especificas da
area de composicao, a partir de novos estimulos especificos das modalidades desportivas:
Futebol, Basquetebol e Atletismo.
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Abstract

We consider that the aesthetic sensibility can form a basis for evaluating situations as, feeling
yourself and others, each can become subject of their decisions, expressions and actions
regarding a collective. Dance, as an element belonging to the movement culture and as art,
developed from the feelings, perceptions and emotions of students, can be understood as a
process of self-knowledge, knowledge of the world and their complex relationships,
configured as a historical and social phenomenon with educational character, which promotes
the development of technical, artistic and aesthetic qualities, physical skills and expressive and
creative abilities.

And sport? How important is the aesthetic development of our students? Can the training of
aesthetic sensibility of a particular sports movement, contribute to the development of a
creative dance process?

In this sense, following the Masters Course in Dance Teacher Training of Lisbon Higher
Dance School, it was developed a professional oriented internship in Choreographic
Composition area, in the subject “Contemporary Dance Technique II”, in the 5th year of the
Vocational Education Dance in Academia de Musica de Vilar do Paraiso, in the year of
2014/15.

The goals had the approach of sport aesthetics as thematic and methodological orientation
and their technical and tactical specifics as starting points for the development of a
choreographic composition work.

The exploitation of the sports area methodology allowed dance students the acquaintance of
new knowledge, new movement possibilities, new perspectives, enabling the exploration of
composition area specific skills, from new stimuli specific to sports: Football, Basketball and
Athletics.

Keywords: Dance, Choreographic Composition, Physical Education, Sports Aesthetic

Introducio

O desporto é um meio privilegiado de desenvolvimento pessoal, interpessoal e comunitario
que estimula e desenvolve o espirito de equipa e as atitudes de cooperagdo, solidariedade,
autonomia e criatividade mas, por outro lado, verificamos o desenvolvimento das capacidades
de interpretagio e de compreensido das potencialidades do desporto como fatores de
desenvolvimento humano (Nobre, 2010).

Independentemente dos diferentes significados, Desporto, Estética e Arte, estes sio
fendmenos que se relacionam, ja que, sendo a estética a area de estudo direcionada para o
questionamento filosofico relativo a beleza e a arte, como refere Huizinga (1980), citado por
Lacerda; (2002), na sua origem, o exercicio fisico também foi associado a criatividade no
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ambito das artes plasticas, literarias, e musicais e foi motivo de atengdo para areas como a
escultura e a arquitetura.

A estética, na area desportiva, ndo existe de forma abstrata, mas aliada as perce¢des de uma
dada realidade e por isso, a atengao deve ser voltada para as caracteristicas percebidas e ndo
para os movimentos fisicos que as possibilitam (Beardsley & Hospers, 1997), ja que estética é
“(...) um modo de percegdo da realidade — de um objeto, de uma atividade(...)” (Marques,
1993, p. 32) e surge no desporto como exaltagio do belo, do verdadeiro, do ético e do
estético” (Marques, 1993, p. 33).

Ao dangar o aluno ¢ o sujeito da agdo: aberto, sensivel, criativo e critico, onde as experiéncias
passam por caminhos de incorporagdo do interior e de reelaboragio do vivenciado.O
desporto pode também desenvolver no sujeito a sua capacidade sensivel na construgao do
“dar a forma” pratico e percetivo em situagoes de contraste. Assim, se a estética é convocada
para dar sentido ao desporto, também terd que ser na educagao desportiva. Pela forma dos
movimentos, pela exploragdo das dinamicas, pelas relagdes entre os atletas e atletas/objetos,
pelas cores, pela execugdo técnica, harmonia dos corpos, pelas roupas, o desporto aproxima-
se cada vez mais do campo performativo e consequentemente da arte.

Propos-se com o trabalho desenvolvido no ambito do Estigio do curso de Mestrado em
Ensino de Danga, na area da Composicao Coreografica, na disciplina de Técnica de Danga
Contemporinea Il, no 5° ano do Ensino Vocacional de Danga da Academia de Musica de Vilar
do Paraiso, no ano letivo de 2014/15, refletir sobre as particularidades do Desporto, como
estimulo para a criagdo coreografica, num processo de sensibilizagdo para uma educagio
estética, capaz de propiciar a aquisicao, desenvolvimento e consolidagao de conhecimentos
desportivos técnico-taticos, a partir de diferentes métodos de criagdo, pela aplicagdo de
macro e micro estruturas coreograficas, da exploragdo dos elementos de produgio, de apoio
a criagdo do espeticulo e do trabalho de diferentes elementos de andlise critica.

Deste modo, e tendo em consideragido a especificidade da danga como a drea de ensino
designada para o desenvolvimento deste trabalho, e a pretensio do desenvolvimento de
competéncias artisticas, pedagogicas, diditicas e metodoldgicas, inerentes a area da
Composicao Coreogrifica, foi determinante a definicdo e o desenvolvimento de objetivos
claros, de uma estrutura coerente de trabalho e o aprofundamento e integragio dos
conhecimentos de ambas as dreas, tendo como base a perspetiva de autores de referéncia.
Assim, e a partir da educagdo da sensibilidade estética dos alunos, acreditamos ter sido
possivel, promover o processo criativo, a participagio coletiva, a tomada de consciéncia, a
autonomia e liberdade de movimentos, permitindo-lhes contactar com novos movimentos
corporais, especificos do Futebol, do Basquetebol e do Atletismo, partindo da associagio:
Danga/Desporto/ Estética.

Danca, Desporto e Estética: Caminhos cruzados?

O conceito de Estética esteve sempre ligado a reflexdo filosofica, a Historia da Arte ou a
Literatura e foi recentemente que se constituiu como ciéncia independente. Os valores
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estéticos ndo surgem isolados, surgem ligados a valores morais e politicos, de acordo com o
periodo a que se referem; no entanto, podemos considera-la como uma forma de
pensamento reflexivo, uma forma do ser humano refletir sobre uma criagao, artistica ou ndo e
sobre a sua sensibilidade na apreciagio dessa criagdo. O prazer estético estd, por isso,
dependente de uma experiéncia que, por sua vez, depende de uma atitude estética que pode
ou ndo ser racional (Blayer, 1978).

Mas qual é o propésito de uma educagio estética? Como surge ela nas nossas escolas de
danga?

A educagao estética niao premeia a uniformizagio do gosto, mas a possibilidade de
constituigdo de objetos estéticos. Assim, focamos o nosso estudo na investigacao da dimensao
sensivel do corpo, da sensibilidade estética que é manifestada na propria experiéncia, num
corpo que explora o tempo e o espago da agdo. A dimensdo estética € fundamental na
formagao global dos nossos alunos, sendo os seus efeitos o resultado de um envolvimento
pessoal e afetivo nas agdes e comportamentos, reflexo da personalidade e expressio da
emotividade de uma agdo perfeita, que pode ser vivida e contemplada (Sérgio, 2003). A
aprendizagem estética é resultado de uma experimentagdo pratica e real, resultante do auto-
conhecimento, da mestria do julgamento, do controle das emog&es, do amor e sensibilidade
com que se vive essa experiéncia, sendo o efeito estético um elemento fulcral para a procura
do auto-aperfeicoamento (Marinho, 2007).

Para Jacqueline Smith-Autard (2002), a danga é uma disciplina que requer a exploragio de
ideias, a improvisagdo, a procura de solugbes e a selegdo de agdes e formas do movimento,
para as suas frases e trabalhos coreogrificos. Combina habilidades, conhecimentos e a
reflexdo critica sobre as suas criagdes, estimulando o aluno para a importincia do saber
observar e analisar, estimulando-o para um criterioso conhecimento ao nivel da sensibilidade
artistica e das percegbes de diferentes estilos e formas de danga.

Segundo Marques (1999), devemos destacar pelo menos trés fungdes relevantes no ensino da
danga: como forma de conhecimento do “eu”, como experiéncia estética (que é considerada
pela autora como uma forma de conhecimento) e como expressao do ser humano. Duarte Jr.
(1986), apoiado na Arte-educagdo, defende a danga como um campo que promove o
desenvolvimento de uma consciéncia estética: “[...] uma capacidade critica para ndo apenas
submeter a imposi¢do de valores e sentidos, mas para seleciona-los e recria-los segundo a
nossa situagdo existencial” (p. 73). Assim, a experiéncia estética é concebida como fonte de
conhecimento, de compreensio para os saberes e sua interpretagio pelos sujeitos que
dangam (Marques, 1999).

Falar em danga na educagio ¢ falar sobre uma educagao estética, entendida como processo de
sensibilizagdo do individuo. Trata-se de permitir a formagdo de parametros através da
experimentagdo de uma relagdo com o sensivel e com o cultural, acrescentando ao Universo
racional outros valores, num trabalho que enfatiza tanto o racional como o emocional,
criando, por meio da experimentagdo estética, alunos mais criticos (Medeiros, 2002, citado
por Santos, 2006).
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E o desporto nio tera também esse papel! Qual a sua importincia no desenvolvimento
estético dos nossos alunos?

Através do desporto, os nossos alunos aprendem novas formas de ver, de pensar e de
compreender e através da reflexdo critica promovem o gosto pela cultura e pelas artes. Pelo
desporto, os nossos alunos desenvolvem a sua sensibilidade estética, através da observagio
do “ritmo e dindmica de uma corrida de barreiras “(...) a graciosidade e harmonia dos
movimentos na natagdo sincronizada ou o desequilibrio e o ataque num jogo de andebol”
(Lacerda & Gongalves, 2009, p. 107). Lacerda (2004), refere que essa “(...) assegura o acesso
a novas dimensdes da criatividade e imaginagao” (p. 245), ja que nos transmite graciosidade e
emogao e que por isso, “(...) constitui uma fonte rica de experiéncia, ja que “(...) o que esta
no centro do poder do acontecimento desportivo é a sedugdo de performance atlética e
estética do desafio corporal” (Osterhardt, 1991, p. 134).

Os desportos evidenciam uma série de categorias como indicadoras de uma performance
estética: a agilidade, o equilibrio, a forga, a elasticidade, o ritmo, a harmonia, a
proporcionalidade, a elegancia, a execugdo técnica, a concentragao dos atletas, a velocidade, a
amplitude, a relagdo entre jogador ou dos atletas com os objetos, o controle corporal, a
precisdo. A “(...) proficiéncia técnica abre ao atleta a possibilidade de interpretar de forma
singular cada habilidade técnica, de lhe conferir a sua marca pessoal, distintiva, libertando-o
para encontrar e definir um estilo proprio” (Coelho; Lacerda & Kreft, 2014, p. 20).

A improvisagdo, a readaptagdo e a capacidade de antecipar situagdes, explorando quer a
relagdo de didlogo com os seus colegas, quer as fraquezas do oponente, sao caracteristicas
dos atletas e, em grande parte, comuns com os bailarinos. Ambos procuram compreender as
formas, as qualidades e os significados dos seus movimentos e, por isso, a experiéncia estética
caracteriza-se por um fendmeno de cogni¢do da nossa percegio, ja que cada individuo vai
sentir o prazer estético onde o encontrar.

Distanciam-se entdo, assim tanto, estas duas areas quando falamos de uma educagio estética?

Metodologia de ensino: O processo de Composicdo Coreografica

A estética é um valor interno do desporto, que decorre dos atributos e caracteristicas
especificas de cada modalidade desportiva, sejam elas o langamento na passada, o contra-
ataque num jogo de futebol ou a beleza da forma do corpo do atleta num salto em altura.
Cada modalidade desportiva tem a sua abertura para a criagdo, a improvisagio, a
expressividade: pela agressividade dos movimentos, pela precisio técnica, a velocidade de
execucdo, a beleza dos corpos e dos movimentos, a proficiéncia técnica dos atletas...tudo
contribui para um espetaculo esteticamente enriquecido (Kant, 2010).

Trata-se de, mais do que valorizar o resultado final, valorizar o processo, onde se sensibiliza o
aluno para o espago criativo e, por isso, este deve ser visto como uma experiéncia mais
qualitativa do que quantitativa, onde o aluno aprende a sentir e a jogar com emogao, a “viver”
o jogo com prazer e ao mesmo tempo aprender a apreciar o jogo.
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Como podemos desenvolver a criatividade em dan¢a? Como podemos sensibilizar
os alunos para uma educacdo estética a partir do movimento desportivo?

O ato de criar, compor, coreografar “(...) € um conjunto de movimentos, que possui um
nexo, uma logica de movimento, proéprio (...)” (Gil, 2001, p. 81, citado por Marques, A. S,
Xavier, M., 2013, p.5 4) e é possivel de executar pela exploragio de novas estratégias de
pensamento e diferentes estimulos, pela flexibilidade de ideias e pela abertura a novas
perspetivas (Ribeiro, 2011). Os estimulos selecionados para o estudo (técnicas e taticas
desportivas) assumiram neste processo um papel fundamental na criagao e caracterizaram-se
por estimulos visuais, cinestésicos, auditivos, tateis e ideologicos e foram um impulso
importante para a improvisagdo, a exploragdo do material e consequentemente para a criagio
coreografica. A partir de estimulos dados, os alunos improvisaram e essas improvisagoes
levaram a uma selegdo de movimentos, que aperfeicoados, constituiram o trabalho de criagao
(Smith-Autard, 2002).

A improvisagdo assumiu-se como uma ferramenta importante na exploragao artistica e da
sensibilidade estética, fundamental na libertagdo do corpo para o movimento interno e para a
libertagdo de emogbes e um meio para a exploragdo das potencialidades criativas de cada
individuo. As improvisagoes levaram a uma selegdo de material de movimentos, que foram
aperfeicoados e memorizados. A intuigao aliada aos conhecimentos é de facto fundamental no
trabalho de criagdo e por isso, tém de estar presentes no trabalho de criagdo trés eixos
fundamentais: a interpretagdo (o fazer, o trabalho técnico, a experiéncia do movimento e a
sua expressividade); a composicdo ou criagio (a experiéncia de criar, coreografar, a
imaginagao e a invengao); e a apreciagao (o analisar, o sentir, pensar e intervir num discurso
coerente e reflexivo). Segundo Donaldson (1994, citado por Bergano, 2013), esta analise
coreografica deve fazer parte de todas as aulas de danga, tanto na performance como na
composicao e na apreciagdo do movimento, chegando-se, assim, a uma entidade estrutural de
estética significativa.

Os alunos tiveram liberdade de criagio e expressido, sem dogmas estéticos e criar &,
basicamente, formar, é poder dar uma forma a algo novo. “(...) O ato criador abrange,
portanto, a capacidade de compreender, relacionar, ordenar, configurar, significar.” (Calazans,
Castilho, Gomes, 2003, p.9). Criar implica, refletir, e consequentemente o desenvolvimento
da capacidade intelectual e o conhecimento cognitivo, ja que € um processo consciente que
envolve a consciéncia de conhecimentos anteriores e a agdo de pensar, perceber, experienciar
e concretizar.

No processo criativo procuramos manter uma articulagao entre os conteudos especificos da
Disciplina de Técnica de Danga Contemporanea Il e os conteudos técnicos e titicos dos
desportos selecionados, procurando alcangar os seguintes objetivos especificos: Desenvolver
a consciéncia corporal, a partir das formas do corpo e agdes técnicas desportivas; desenvolver
as dindmicas do movimento, através de nogoes desportivas como fintas, recuperagao e contra
ataque; desenvolver conceitos espaciais a partir de disposi¢des taticas, estratégias de ataque e
defesa e gestos técnicos, desenvolver a capacidade de relagdo entre os alunos a partir das
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formas de relagdo atleta/atleta e atleta/objeto e promover o desenvolvimento da capacidade
criativa.

A interdisciplinaridade Desporto/Danga, e especificamente a experimentagdo pratica
desportiva, permitiram um conhecimento real e concreto, que facilitou depois a exploragio e
desconstrugdo desses movimentos técnicos desportivos, através de exercicios de
improvisagdo e depois na criagao de novas formas de relagdo, quer com os colegas, quer com
objetos, que nao faziam parte dos seus quotidianos.

Durante o processo criativo, os alunos tiveram a experimentagao pratica de aulas desportivas
que incidiram sobre as Unidades Didaticas Futebol, Basquetebol e Atletismo. Os objetivos
gerais da aula de Futebol foram dar a conhecer aos alunos as agbes técnicas e/ou tacitas da
modalidade. Foi importante demonstrar aos alunos a necessidade de cooperagiao entre os
atletas, para o alcance do objetivo do Jogo Desportivo Coletivo, dando-lhes a oportunidade
de executarem novos movimentos locomotores e nao locomotores, desenvolvendo a relagao
com bola e consequentemente a coordenagio 6culo-pedal.'® Dentro dos aspetos técnicos
foram abordados o passe, a recegdo, a condugdo, o remate e o drible e na aprendizagem
tatica a marcagao, a contengao defensiva, a cobertura defensiva, a pressao sobre o adversario,
a desmarcagdo e a procura por espagos livres. Os movimentos especificos desse desporto
foram explorados nas seguintes aulas, havendo sempre espago para exercicios de
improvisagao e exercicios de criagdo. Na fase, referente a modalidade de Basquetebol, foram
exploradas as agdes técnicas: posicao base defensiva e ofensiva, passe de peito, picado e de
ombro, drible de progressao e protecao, drible com mudang¢a de diregao e os langamentos
em apoio, suspensao e na passada. Dentro da exploragio tatica da modalidade foram
exploradas a desmarcagdo e marcagdo, a ocupagio espacial, o bloqueio e o contra-ataque.'?
Na aula da modalidade de Atletismo foram desenvolvidas as técnicas desportivas referentes a
corrida de velocidade, a corrida de resisténcia, ao salto em altura, ao salto de barreiras, ao
salto em comprimento e a corrida de estafetas.

Na fase de criagao coreografica procurou-se conciliar todas as abordagens realizadas, assim
como, as sequéncias e micro-estruturas exploradas.

A experimentagdo pratica desportiva deu lugar a experiéncia, a exploragio, a descoberta do
individuo pela criagdo, imaginagdo, intuigdo e criatividade, que impulsionou a construgao de
material coreografico, quer através de exercicios de improvisagdo, quer pela exploragio
orientada, pela criagdo de macro e micro estruturas, pela organizagao de ideias e pela reflexao
critica. O aluno experimentou, explorou, descobriu, criou, compds - e compor é partir de
uma ideia - um tema coreogrifico, um estilo estético, transformar o real e construir um
discurso articulando-o com um principio, meio e fim. Na realidade, a Composicao é
um reordenar, reorganizar, ou misturar elementos do real sem a preocupagao da sua
funcionalidade (Batalha, 2004).

18 http://escolarainhadleonor.eu/plataforma/mod/resource/view.php’id=494
19 http://www.aeproencaanova.pt/documentos/conteudos/9ano/edf.pdf
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Mas como ensinamos os nossos alunos a criar? Que métodos usamos? A que
recursos recorremos?

Nio ha um modelo, método ou processo Unico, mas uma grande diversidade de abordagens
(Marques, A. S., Xavier, M. 2013). Direcionamos a nossa metodologia em prol das
capacidades do pensamento critico dos alunos no contexto da improvisagio em aula,
explorando as analogias entre a expressao individual e a forma (Press & Warburton, 2007,
citado por Aguiar, 2013).

No processo de criagao responsabilizamos os alunos, criando um ambiente de sala de aula
positivo, definimos de forma clara os objetivos e expectativas, recorremos a uma
aprendizagem cooperativa, encorajamos os alunos positivamente, estimulamos o pensamento
cognitivo e tentamos ser motivadores (Dolezan, 2003, citado por Arends, 2008). Incentivamos
os nossos alunos a explorar diferentes frases de movimento para a mesma ideia, promovemos
a nogdo de uma ldgica entre as frases e sequéncias. Por outro lado, valorizamos a capacidade
interpretativa, a expressao, a exploragio de dindmicas e ritmos, a manipulagdo de secgdes de
movimento e a utilizagdo do espago, promovendo o desenvolvimento da capacidade
autocritica e a percegao visual nos alunos (Davenport, 2006).

A partir de exercicios de improvisagio e das construgdes de sequéncias de movimento
(micro estruturas coreograficas), numa exploragao do gesto, da forma e do movimento livre e
expressivo, criamos um produto final, que foi apresentado no contexto educativo. O trabalho
individual foi promovido ao longo de todas as aulas, mas foi dada grande enfase a relagio e
ao trabalho de grupo, permitindo o desenvolvimento da cooperagdo, do respeito e interajuda.

Durante as aulas leccionadas, procurou-se atingir uma aprendizagem de qualidade, tendo em
conta o programa de TDCII, do 5° Vocacional da AMVP e o Programa de Educagéo Fisica do
9° ano de escolaridade, para o qual se considerou determinante a organizagao das aulas em
que existisse uma logica sequencial de todas as fases da aula por forma a se obter o sucesso
pedagdgico que se pretendia.

A qualidade da aprendizagem depende muito da organizagdo das proéprias aulas, contribuindo
uma sequéncia logica das fases das aulas para um maior sucesso pedagdgico; assim, previu-se
uma progressao do trabalho, onde prevaleceu uma continuidade entre as tematicas e as aulas.

Houve sempre a preocupagio da introdugio de exercicios novos de exploragio de
movimentos, mas também com a criagio de sequéncias de movimentos, em solo, dueto ou
grupo, partindo de material improvisado e explorado, tendo sempre em atengao o objetivo
final do Estagio e como ponto de partida a tematica definida. Para a construgdo das aulas
tivemos também em conta as caracteristicas especificas dos alunos, o espago e materiais
disponiveis e o tempo da aula para uma maxima rentabilizagao (Batalha, 2004).

A atividade pedagodgica foi sempre adaptada ao desenvolvimento da sequéncia das aulas
havendo, por vezes, a necessidade de se proceder a ajustes metodolégicos e pedagdgicos,
de acordo com os resultados que iam surgindo no decorrer do processo da pratica
pedagégica. Sendo o objetivo do trabalho, criar um processo educativo e criativo com e
para os alunos, foi fundamental, a criagio de uma planificagio interventiva, que se moldou
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as necessidades, dificuldades e respostas da turma. O processo foi sempre construido em
fungdo da turma e das suas caracteristicas especificas, visando melhorar e desenvolver as
suas capacidades criativas e de reflexdo, numa sensibilizagdo estética da area desportiva,
com base nos estimulos propostos e no qual tivesse contido as caracteristicas e solugoes
dos alunos, estando subjacente a coordenagio/orientagdo da professora cooperante e do
professor titular de turma.

Exploraram-se os gestos técnicos, as formas e trajetorias, as dindmicas e as relagdes, assim
como a capacidade interpretativa, comunicativa e a expressividade. O trabalho de relagio foi
fundamental: o toque, o contacto, o sentir e o escutar o corpo do outro, percebendo que
também os corpos desportivos num jogo também comunicam.

As propostas apresentadas para o desenvolvimento de cada fase, cada exercicio e cada tarefa
de trabalho foram maioritariamente concretizadas verbalmente, recorrendo-se a imagens ou a
demonstragoes, sempre que necessario e ao uso de videos relativos a cada modalidade
desportiva, como por exemplo, no caso da exploragio da movimentagdo dos arbitros de
Futebol. No caso do Futebol, assistimos também a um jogo.

Com vista a uma melhor consolidagdo de alguns exercicios/sequéncias, procedeu-se a sua
repeticdo de uma aula para outra, para que os alunos tivessem oportunidade de os incorporar
e memorizar, aprimorando-os e executando-os com maior seguranga e, consequentemente,
melhor qualidade técnica e expressividade.

Ao longo das aulas, foi sempre promovida a corregao e reflexdo recorrendo-se a
demonstragao e ao visionamento do material filmado.

O apoio musical selecionado para as aulas e para o trabalho de criagdo coreografica, foi um
elemento estimulante e motivador para a concretizagdo pratica, ajudando na aquisicio de
competéncias ligadas a dindmica e ao ritmo de movimento e como complemento para o
desenvolvimento da expressividade do movimento; no entanto, este nao foi um estimulo
primordial no processo de criagio.

Foi determinante transformar a disciplina num espago experimental, fomentando as fases do
processo de Composicao Coreogrifica e ao mesmo tempo a exploragio do seu proprio
movimento e o contacto com linguagens técnicas de movimento diversificadas. Os conteudos
abordados foram progressivos, focando-se na aquisicio das competéncias definidas pelo
contexto educativo, para o ano letivo em causa, havendo um trabalho focado essencialmente
nos conhecimentos especificos da Composi¢ao Coreografica, nomeadamente, nos métodos de
estruturagio coreografica como cinone, estrutura ciclica, ambivaléncia, repeti¢des, etc.

Conclusao / Reflexdao Critica

Com o Estagio profissionalizante realizado no ambito do Curso de Mestrado da Escola
Superior de Danga, do Instituto Politécnico de Lisboa, subjacente a apresentagio efetivada
no VIl Encontro CIED — Il Encontro International Estética e Artes em Educacido, a estética
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desportiva foi a tematica de partida para a concretizagio do trabalho que abordamos neste
texto. Foi pela exploragdo da criatividade, pelas formas, pelos métodos e pela interpretagio
que desenvolvemos todo o trabalho de Composicio Coreografica e por isso, o objetivo
principal proposto foi atingido, na medida em que, os alunos, foram sensibilizados para uma
nova tematica que esteve na base de todo o processo criativo e que permitiu a aquisigio das
competéncias definidas, tendo sido a abordagem desporto, danga e estética do desporto
efetivamente conciliada com os objetivos e contelidos previstos na disciplina. Os alunos
adaptaram-se as novas pesquisas para o movimento, a partir de novos estimulos, especificos
das modalidades desportivas, interpretando os movimentos técnicos desportivos com um
novo sentido e intengao, explorando novas formas expressivas e de comunicagao.

A busca constante pela interdisciplinaridade Desporto/Danga e especificamente a
experimentagao pratica desportiva, permitiu um conhecimento real e concreto, que facilitou
depois a exploragio e desconstrugdo desses movimentos, numa ampla e diversificada
performance que passou pela utilizagdo de voz, imagens; improvisagdes e a criagdo de novas
formas de relagdo, quer com os colegas, quer com objetos, que nao faziam parte do
quotidiano.

Durante o processo de composicaio houve sempre o recurso a diferentes estimulos,
promovendo-se a exploragao e experimentagao, a partir de exercicios de improvisagao e
criagao e a reflexao critica, numa busca pela sensibilizagdo estética e artistica, tendo como
base os trés eixos fundamentais para o ensino vocacional (criagdo, interpretagio e anilise),
definidos por Smith-Autard (2002).

Foi imprescindivel a atengdo da estagidria na individualidade e caracteristicas de cada aluno,
com o intuito de proporcionar condigoes favoraveis para a criagao, procurando implementar
estratégias de ensino eficazes. Foi um trabalho bastante enriquecedor e muito gratificante
antes de tudo pelo ambiente criado nas aulas e pelo vinculo afetivo construido. O processo
criativo passou por situagoes de exploragao individual ou em pequenos grupos, mas o
trabalho resultou pela conjugagio, articulagiao e partilha de ideias de todos e principalmente
pela disponibilidade e abertura a proposta tematica de estagio.

Acreditamos que n3o existe uma metodologia Unica para o ensino, e que é possivel criar a
partir de distintos conceitos e estimulos. As estratégias, métodos e modelos podem ser
variados e dependem da individualidade de todos os intervenientes no processo. Percebe-se
assim a importancia do papel de cada professor, Gnico pela forma como aborda, como
instrui, pela sua linguagem, pela sua capacidade de comunicar e pela sua forma de ensinar. A
sua assinatura pessoal, aliada as caracteristicas dos alunos, influenciam todo o processo de
aprendizagem e consequentemente o processo criativo.

E importante que o ensino da Danca nio seja estanque e que o espaco a sua reflexio
promova a criagdo de novas abordagens coreograficas, sempre em resposta a novas linhas de
pensamento criativo que, com certeza, permitirio a variedade e qualidade do ensino
especializado da Danga.

Os estimulos para a criagao suportaram o processo criativo numa linha de pensamentos em
que a selegdo dos mesmos teve um impacto importante para o desenvolvimento de todo o
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processo criativo. A diversidade dos estimulos permitiu o atingir de trabalhos diversificados
ao nivel da criagdo coreogrifica, na medida em que reconhecemos que os atributos
provenientes de areas distintas, no ambito artistico, possibilitam alargar as experiencias
criativas que resultam em objetos artisticos ricos e esteticamente diversificados.

Com base na promogdo e exploragio de linguagens proprias, simbolicas e expressivas,
partindo-se da desconstrugao de movimentos técnicos e taticas desportivas para a danga,
numa busca de simbiose permanente, conclui-se que nos processos de criagdo coreogrifica o
foco de trabalho devera passar por uma constante reflexio sobre o objeto de trabalho, a
adaptagao e abertura a novas situagdes de criagdo, novos estimulos e a procura por novas
solugdes, promovendo-se um método de ensino/aprendizagem flexivel e adaptativo.
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