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RESUMO

O presente trabalho apresenta o projeto de intervencao desenvolvido no ambito do
Mestrado em Educacado Social e Intervencdo Comunitaria, o qual pretendeu compreender
e identificar o contributo de um programa de desenvolvimento de competéncias pessoais
e sociais em alunos com Perturbacdo do Espectro do Autismo e Perturbacdo de
Desenvolvinento Intelectual na inclusédo destes jovens, assim como compreender o papel
da Educacéo Social neste processo.

Este projetdoi desenvolvido numa Unidade de Ensino Estrutucoma escola
basica do distrito de Setulmtontoucom a participacéo de cinabunos com Perturbacéo
do Espectro do Autismo, @e outrocom Perturbacdo do Desenvolvimento Intelectual,
com idades compreendidas entre os 13 e os 15 anos. Cotdaodmm estiveram
envolvidos alguns alunos com edenvolvimento tipico da escola, profesera de
Educacao Especial e duas Assistentes Operacionais.

A concretiacdo do projeto teve por bagenetodologia de investigacagao e
desenvolvetse em quatro fases: a primeira fase correspondeu a identificacdo da
problematica, procedends® do diagnéstd das necessidades de intervencdo; a segunda
fase destinowse a planificacdo do projeto, de acordo com as prioridades encontradas na
avaliacao inicial; a terceira fase consistiu na implementacdo de todo o projeto; e por
altimo, a quarta fase foceae na @aliacéo e no balanco final do projeto.

Durante o estudo foramtilizadas vériasecnicas de recolha e andlise de dados
tais comoa pesquisa documental, a entrevista semiestruturada, a entrevista focus group,
a observacao participante, com recurso éngréé observacaopstestes sociométricos.

Os resultados do projeto evidenciam o desenvolvimento de algumas das
competéncias pessoais e sociais e, embora as atividades permitissem o contacto com
alunos com desenvolvimento tipico e tivesse sido demonsatirad crescente aceitacdo
do grupo com desenvolvimento atipico, ndo foi claro a contribuicdo para a inclusdo do

mesmo grupo.

Palavras-chave:Perturbacdo do Espectro Aatismo; Competéncias Pessoais e
Sociais; Inclusédo; Educacéo Social






ABSTRACT

The present study presents the intervening project developed in the area of Social
Education and Communi ty | nunderstang and identify Ma st e |
the contribute of a program about personal and social skills development in the social
inclusion of students with Autistic Spectrum Disorders and Intellectual Development
Disorder,as well as understand the role of Social Educatidhis process.

The project was developed in a structured teaching classroom of a elementary
school in the district of Setubalhis project counted, mainlwith the participation of
five with Autistic Spectrum Disorders and one with Intellectual Devalemt Disorder,
betweerthe ages 013 to 15Although, also counted with the participation of some school
students with typical development, as also with the special education teacher, and two
operational assistants.

This project is based on research acttieethodologyand was developed in four
stages: the first was the identification of the problem, that derived from the analysis of
intervention needshe second stage was the project planning, according to the priorities
found in the initial assessmetrie third stage consisted in the project implementation;
and finally, the fourth stage, that consisted in the evaluation and in the final analysis of
the project.

This projectused document search, sestriuctured interviews, focus group
interview, participant observation, using observing grids, and sociometric test as
techniques of data collection and analysis.

With this project, it become clear that some of the personal and social skills were
developed. Although the activities allowedetltontact with students with typical
development and to have been demonstrated an increasing acceptance of the students with
speci al needs education, it wasno6t <clear th

Key words: Autism Spectrum DisordeiPersonabnd Social Skillsincluson; Social
Education
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INTRODUCAO

Este projeto de intervencao foi realizado no ambito do mestrado em Educacéo
Social elntervencdo Comunitaria e pretende compreender de que modo, um programa de
intervencao centrado no desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais, junto de
alunos com Perturbacdo do Espectro de Autismo (PEA) e Perturbacdo do
Desenvolvimento Intelectu@PDI), facilita a sua inclusdo em contexto escolar, e qual o
papel da Educacao Social neste processo.

E importante apreender que a PEA é entendida como uma perturbacdo do neuro
desenvolvimento (APA, 2014), ou noutra perspetiva, como uma perturbacdo socio
relacional (Kaufman, 2016). Em ambas as perspetivas sdo destacadas a dificuldade na
interacdo social e na comunicacéo, tanto verbal comoer®al. Quanto a PDI, esta é
compreendida como uma perturbacgéo na atividade do cérebro que resulta em dificuldades
intelectuais, nomeadamente a nivel do raciocinio e das aprendizagens académicas, e
adaptativas, a nivel da independéncia pessoal e responsabilidade social (APA, 2014).

Portanto, em contexto escolar, estas dificuldades tesgabastante evidentes,
perantetambém alunos com Desenvolvimento Tipico (DT). A medida que crescem, os
alunos com PEA e PDI véo ficando, de alguma forma, isolados da comunidade educativa,
mais concretamente, dos seus colegas com DT, dado que, conforme foi possivel averiguar
durante o dignostico do projeto, os colegas de turma com DT ndo efetuam escolhas
positivas sobre os alunos com PEA e PDI. Tors@etiambém visivel, o pouco contacto
entre os alunos com PEA e PDI e os colegas da escola com DT, e sdo observadas, poucas,
ou nenhumas, iociativas que promovam a interacdo social entre os alunos, e a
participacdo conjunta na comunidade escolar.

Tornase entdo importante para estes alunos, a promocéao da incluséo social, isto
€, a execucdo de um processo de desenvolvimento que combatarasedanes e
adversidades relativas a cada grupo de pessoas (Sanches, 2011), e que possibilite uma
participagdo comunitaria equitativa e de qualidade a todos os cidadaos (European Agency

for Special Needs and Inclusive Education, 2018).



Desta forma, devegptir da iniciativa da comunidade escolar a aplicagdo de
praticas educativas que possibilitem a identificacdo de barreiras a inclusdo, e que
proporcionem a sua eliminacéo e o desenvolvimento integral do aluno, de forma a que
seja alcancada a inclusdo sb@Rocha, 2016). Estas praticas devem ter como exceléncia
0 coletivo, ou seja, as intervenc¢des devem ser a pares e junto da comunidade escolar para
gue todos se apropriem de uma coresponsabilizacdo para com a mesma (Sanches, 2011;
Rocha, 2016).

Assim send, tendo em conta toda esta problematica e, visto que, existem poucos
estudos sobre a intervencdo da Educacédo Social neste contexto, com este tipo de
educandos, e de ser de grande interesse pessoal para a autora deste projeto, mais
propriamente, relacionadcom o gosto em trabalhar com alunos com PEA e PDI,
considerotse relevante e pertinenteealizar um estudo sobre a contribuicdo do
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais destes alunos para a sua inclusao,
assim como identificar o papel daugadcao Social neste processo.

Assim surgiu a ideia de se realizar uma investigag@m que deu lugar ao
presente projeto. Este projeto de intervencdo, reafieonuma Unidade de Ensino
Estruturado (UEE) do distrito de Setubal, com seis alunos, sendongoedeles estédo
diagnosticados com PEA, e um tem diggjito de PDI. Para além destes alunos, neste
projeto contotse também com a participacdo da professora de Educacéo Especial (EE),
com as duas Assistentes Operacionais da UEE, e com alguns alurid$ danescola.

Este projeto tee como objetive geraiscaracterizao contributo dastividades
ludicas e da sistematizacéo de tarefaslesenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais em alunos com PEA e PDI, assim cooomnpreendero contributo do
desavolvimento destas competéncias no processo de inclusédo destes adtlerdsjcar
o papel da Educacédo Social neste processo.

Na recolha de informacéo, para a realiza¢do do diagnéstico deste projeto e para a
sua avaliacdo, foram utilizadas diversasit&as) nomeadamente a pesquisa documental,

a observacdo participante com recolha a grelha de observacdo, a entrevista

semiestruturada, a entrevista focus group, e por ultimo, testes sociométricos.



Quanto a estruturacdo deste estudo, esta enamntiividda em trés partes,
nomeadamente, o enquadramento tedrico, o estudo empirico, e as consideragdes finais.

No enquadramento tedrico € apresentada a pesquisa documental concretizada para
0 projeto. Esta pesquisa debriggasobre a tematica da PEA e da PDlyea@binclusao
social de criangas com PEA e PDI e a educacgéao inclusiva, sobre o desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais, e por fim, sobre a Educacéao Social.

A 22 parte, o estudo empirico, subdivgkem trés pontos principais, sendo eles,
a conextualizagdo do estudo, o enquadramento metodoldgico, e a concecéao,
implementacédo e avaliacdo do projeto. No ponto sobre a contextualizagdo do projeto, €
apresentada a caracterizacdo do contexto escolar, € identificada a problemética do estudo,
e sdo apremtados os objetivos. No ponto relativo ao enquadramento metodoldgico é
descrita a natureza do estudo, o0s participantes, as técnicas de recolha e analise dos dados
utilizadas e os procedimentos éticos adotados. Por dltimo, no terceiro ponto, sdo
explicadasas trés fases do projeto, homeadamente, a planificagcdo, o processo de
implementacdo e o0 que esta subjacente ao mesmo, como o comportamento dos alunos
durante as atividades realizadas, e por fim, € apresentada a avaliacao final do projeto.

Em ultimo ficamas consideracdes finais, nas quais sao tidas em consideracao as
limitacbes do estudo, os objetivos cumpridos, e as reflexdes relativas ao projeto de

intervencao.



12 PARTEi ENQUADRAMENTO TEORICO

Neste capitulo irdo ser abordadas tematicas queameseram importante analisar
para fundamentar a realizacdo do projeto de intervencdo. O capitulo esseontra
estruturado em cinco topicos essenciais: o primeiro aborda a Perturbacdo do Espectro do
Autismo (PEA) e as suas caracteristicas, o segundo aeraracdo da Perturbacdo do
Desenvolvimento Intelectual (PDI), o terceiro analisa a questéo da inclusao das criancas
em contexto escolar e as barreiras e fatores facilitadores da mesma, o quarto estuda as
competéncias pessoais e sociais, e por ultimo,jrdaytala sobre o papel da Educacédo

Social no desenvolvimento das competéncias pessoais e sociais e na incluséo social.

1. Criangcas com Rerturbacéo doEspectro doAutismo no ensino
regular

1.1. Conceito de Rrturbacdo doEspectro doAutismo

O que outrora erageneralizado como uma patologielacionada com
comportamentos estereotipadosom atividadeintelectua tipica nos dias de hojede
acordo com @American Psychiatric Association (APA2014), 0 autismo integra as
perturbadesdo neurodesenvolvimentoom umvastoespectro daliferentes niveis de
dificuldades e gravidad&stas perturbacdes sdo caracterizadas pela existéncia de défices
no desenvolvimento tipico conduzindo a dificuldades a nivel social, pessoal e académico.

Paraa APA (2014), as Perturbacdes do Espectro do Autisim@ngeno autismo
de Kanner o atismo Infantii o autismo infantil precoce,o autismo de alto
funcionamentoa Sindrome de AspergerAoitismo Atipicq aperturbacaalesintegrativa
dainfanciae a perturbacao global do desenvolvimento sem outra especifiSagimdo
Jordan (2000), o diagetico de pessoas comutismo centrase numa analise
comportamental de acordo com determinados padrées, contudo, afirma também que para
se tomar decisdes seba melhor forma de abordar é preciso compreender as causas que
Ihes estédo subjacentes.

Na literatura pesquisada, também foi possiesistatadiferentes visdes sobre a
centralidadedo que é Autismo. Encontrarrse autores que defendem quéwatismo
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resultade uma perturbacdo de comportamento (Antunes, 2012), outros defendem que
consiste numa perturbacdo de comportamentos padronizados os quais tém causas
associadas (Jordan, 2000), e noutras perspetvAsitismo é uma perturbacédsocio
relacional(Kaufman, 2016). Na perspetiva de Kaufman (2016)\utismo naoé uma
perturbagcdo comportamental, mas sim uma perturbagéio relacionalou seja,o
problema n&o consiste nos comportamentos estereotipad®simmauma dificuldade
em criar e manter relacionamentos socibissta visdo ® comportamentos sdo tidos
como sintomas e ndo como causas, pelo que, ao invés de se focar no término de
determinado comportamento, pretersgedescobrir a causa que lhe estdjamente e
resolvéla.

Apesar de ndo estar comprovada qual a caus@éuismo, varios autores
defendem que esta perturbacéo paaeir de fatores bioldégicadordan, 2000; Antunes,
2016).

Ainda queo Autismo sejavisto comouma perturbacdo de bagenética, €
unanime a concordancia sobre a sua melhoria ao longo do tempo, dependendo sempre de
uma educacédo apropriada ao desenvolvimento da pessoa e do tipo de experiéncias pelas

quais passa (Jordan, 2000; Antunes, 2012; Kaufman, 2016).

1.2. Caracterizacao enecessidades das criangcas com Perturbacdo do Espectro

de Autismo

A maior dificuldade manifestada pariancascom PEA, relacionase com a
capacidade deslacionamento interpessoal sejatém dificuldade em lidar com pessoas
ou com situagOes sociais (Kman, 2016). Estas criancas demonstsmralheadas e
fechadas, podem parecer desajeitadas e desapropriadas na forma como se dirigem ao
outro (Jordan, 2000) e tém dificuldade em sentir empatia (Antunes, 2012).

A capacidade de comunicar, tanto de forma alecbmo néeverbal,também se
torna limitada epode apresentadificuldade em fazer contacto visual, emsar e
compreender a expressao facial e a postura corporal face ao contexto da amnversa

reconhecer padroesA compreensdo do discursambém € muito literal, existe
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dificuldade em manter uma conversageando pretende comunicar, destsea a
satisfacdo das suas necessidadsscriancas comm nivel de autismmais acentuan
podemapresentar ecolalia, que consisterepeticdo de palavras ou sons (Jordan, 2000;
Kaufman, 2016).

Outra caracteristidgmportante manifestada poriangas conPEA é a dificuldade
na flexibilidade de pensamento, de comportamento e de resiliéncia face a frustracéo.
Segundo varios autoresofdan, 2000; Antunes, 2012; #fanan, 2016), estas criancas
podem apresentar comportamentos estereotipados e repetitivos, tém fortes interesses que
se podem considerar obsessdes, e reagem de forma muita intensa em relacao a alteracéo
da rotina sendo que tabém podem ser criangas com hipersensibilidade a estimulos
sensoriais.

Importa referir que ada crianca € Unica, ndo ha duas iguais, pelo que estas
particularidades séo gerais face RiSA, o que ndo quer dizer que todas as criancas
diagnosticadas com PE&videnciem todaas mesmasaracteristicas.

2.  Criancas com Rerturbacé&o do Desenvolvimentad ntelectual no
ensino regular

2.1. Conceito Rerturbacédo do Desenvolvimentad ntelectual

A Perturbacéo do Desenvolvimento Intelect{®Dl), consiste a designacao de
um quadraclinico no qual se constata ulimitado funcionamento do cérebro. Segundo
0s autoresAntunes (2012 aAPA (2014) a PDI consiste num défice na atividade
cerebral que consequentemente resulta nim@ixa capacidade intelectual ane
dificuldades no comportamento adaptativans dominios do social, considerando a
relacdo com os outros, e da pratica, correspondendo a autonomia. fiessadidiculdade
no funcionamento do cérebéonormalmentebservadao periodo de desenvolvimento,
ou seja, é durante a infancia ou a adolescéncia que se verificam as dificuldades
i ntelectuais e adaptativas ° Acapaci dade
responsabilidade social o (Antunes, 2012,
Ambos esteswutores (Antunes, 201APA, 2014), consideram como fatores de

risco a influéncia genética, asluénciasambientaisge os incidentegperinatais e pés
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natais. Ness fatoresenquadranse as malformacdes do cérelas infe¢cdesos toxicos,

como as drogas o0 alcoo] os traumatismosas complicagbes durante o parto, como a

falta de oxigenacao ou a baixa presséo arterial que se consideram ser uma das causas mais
frequenteslas PD] e as alteracdes endocrinoldgicas.

Para avaliagdo do funcionamento intelects&o utilizados habitualmenteps
niveis de Quociente de InteligénciaQ(l.), obtidos através de provas realizadas
individualmente Quando o Q.l. € abaixo dos,Aurge a possibilidade de a crianca ter
uma PDI Antunes (2012) explica a gravidadie perturbacasegundo a seguinte escala:

1 i Q .«borderline» 7679

1 Deficiéncia Mental Ligeira: 569

1 Deficiéncia Mental Moderada: 349

1 Deficiéncia Mental Severa: 284

T Defici®°ncia Ment al Profunda: <200 (p.

Contudo, n&o se pode considerar etdasificacdo de formigolada. Para definir
o nivel de gravidade tem que se ter em ¢@daea alénto fraco desempenho intelectual
0 comportamentadaptativada crianca

De uma forma generalizada, o comportamentiadiao relacionsse com a
independéncia e a responsabilidade social. Segundo a APA (2014), o comportamento
adaptativo expressse em trés dominios: o concetual, o social e o pratico.

O dominio concetual diz respeito as capacidades académicas e intlectuai
nomeadamente a capacidade de memodria, de linguagem, de matematica, da escrita e da
leitura, a resolucdo de problemas, entre outras.

Quanto ao dominio social apresentsenas capacidades de compreensdo de
sentimentos e pensamentos, as capacidades demnatia e de estabelecer interacao
comunicativa com outros, e assim por diante.

Por fim, apresentae o dominio pratico que engloba as cagades relacionadas
com a vida diaria, com os cuidados pessoais, com responsabilidades profissionais,

escolares enonetarias, e o0 autocontrolo comportamental e emocional.



2.2. Caracterizacao e necessidades das criangas cosrtBrbacdo do

Desenvolvimentad ntelectual

As criancas diagnosticadas com P&, um modo geral apresentam dificuldades
a nivelintelectual, nos dominios do raciocinio, da resolucdo de problemas, do pensamento
abstrato, da aprendizagem escolar, da memodria e da compreensaoAserival do
funcionamento adaptativmanifestam dificuldadesa compreensao de pensamentos e
sentimentosna capacidade de vida autbnoma, na autogestdo dos cuidados pessoais, na
capacidade de independéncia social, na organizacao de,tacetastrolo de dinheiro, e
na responsabilidade social tendo poucas capacidades de relacionamento interpessoal
adequadaa idade (Antunes, 2012PA, 2014).

Estas caracteristicas v8ealterando também consoante a gravidda&DI De
acordo com aAPA (2014),no nivel de PDILeve, a nivel da capacidade intelectual
apresentam dificuldadesias capacidades académicas e no uso das mesmas,
nomeadamente na leitura, na escrita e na matematica. A memoria de curto prazo é
limitada, assim como o0 pensamento abstrato e a capacidadivedtgxiva. No dominio
das capacidades sociaiss individuosdemonstrarse imatuos com dificuldade no
autocontrolo emocional e comportamenggbresentam uma capacidade comunicativa
muito literal eabaixo dos niveis da sua idadelemonstrandificuldades na avaliacdo da
comunicacao nawerbal do outro e no uso da mesma a seu favor. Quanto ao dominio
pratico, agpessoapodemapresentaautonomia nas atividades de vida di@lgaacordo
com a sua faixa etariambora precisem de ajuda nas tarefas maiplexagtransporte,
gestao monetéria, preparacao de refeigéies.

No caso das que tém umivel de gravidade moderada, as capacidimdelectuais
estdo mais atrasadas comparadas conindisiduos de desenvolvimentdipico, e
desenvolvense lentamente, tanto a nivetadémico coma nivelde linguagemNo
dominio social, a capacidade de comunicagé@@sicae menos complexa que no nivel
anterior, persiste adificuldade em analisar com precisdo as pistas socras,tem
capacilade para estabelecer lagos entre familiares e anagd®ra as amizades com

pares comecem a ficar afetadas devido as limitagbes comuniceasto ao dominio
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pratico os indviduosséo independentes nas atividades de vida diaria bésicas, como o
vestir,comer, fazer a sua higiene, embora a aprendizagaealizale forma lenta.

£ no nz2vel Agraveo que as dificul dades
dimensao intelectual a compreensao da escritdaomatematica& muito limitada e
necessitam de ajla constanteNo dominio social o vocabulério e a gramética torsam
limitados, a comunicagdo é composta por palavras ou expressoes isoladasse &dere
presente, e a compreensao da comunicacdwerdal cingese aos gestos mais simples.
No que diz repeito a capacidade de vida autbnompessoaneste nivel de gravidade
necessita de ajuda e supervisdo em todos os momemtdgddia e em todas as
atividades de vida diaria.

Por ultimo, existe o nivel de gravidactensiderad@rofundo, no qual as criancas
sdo dependentee outremem todas as dimensdes da sua vida, inclusive a nivel fisico.
Podem ocorrer disfungbes motoras e sensoriais, a compreensdo da comunicagdo é muito
delimitada, pode comunicar mais por gestos simples, ao invés da linguagem, e 0s seus

relacionamentos sociaisstringemseaos familiares e cuidadores mais proximos.

3. Incluséo de criangas com &turbacdo do Espectro doAutismo e
Perturbacdo do Desenvolvimentd ntelectual no ensino regular

3.1. Conceito de inclusédce de educacao inclusiva

Na literatura sobre a incluséo social, conssatgue o conceito é amplo e possui
diversasconcecbedlivergentes e convergentesriginando por vezes um estado de
confusdo e complexidad®s autores Simplican, Leader, Kosciulek e Leahy (2015),
afirmam queas abordagengxistentessobre o conceito da inclus&do divergindo e
convergindo segundmésdominios o dominiodo &mbito,0 dominioda configuracdo e
o dominioda profundidade. O dominio do ambito diz respeito ao tipo de atividades, de
relacionamentce de contexto,se € em contexto privado ou contexto comunit&fio
dominio da configuracédo refese ao local da interacdo, se € um lodalipo ou privado
O dominioda profundidde engloba o nimero de interacdes, o numero de contactos e o
nivel de satisfacao da interacao.



Assim sendo, existem autores que abordam a inclusdo social numa visdo de
processo deombate a exclusdo social, & pobreza, a discriminacéo, e outros abordam na
perspetiva de participacdo comunitaria e da relagdo com outros.

Segundo d&uropean Agency for Special Needs and Inclusive EducgiiiiB)
existem autores que consideram a exclusdo sociab com ato involuntario de
marginalizacdo dpessoasmpossibilitandoa suaparticipagéo na vidda sociedaé a
nivel social, politico, cultural e econdmico. Desta forma, consideram que a inclusédo social
€ um processo desenvolvimentista que abrange todas as pessoas da sociedade, e que
assegura uma participacdo e um envodrito comunitario de forma equitativade
qualidade em tams os ambitos sociais através da prestacdo de recursos e Servigos.
Constatanrse autores que defendem cménclusdo social permite a participacdo de
pessoas comecessidades educativas espe¢MisE) no mercado de trabalho, no acesso
a servicos de alta qualidade, como a educacao, a saude, a justiG@netacesso a
direitos fundamentais e a tomada de desssobre a sua vida.

Numa perspetiva semelhante, Sanches (2011), afirma que a inclusdo social € um
Aprocesso din©mico e inacabadoo (p.139) no
e as barreiras a aprendizagean acesso a bens essen@agsparttipacdo comunitaria.

Para a autora, para se conseguir alcancar a inclusdo social, a resposta tem que ser coletiva
ao invés de uma resposta individual centrada no individienese, portanto, procurar
solucbes em mudancas nos contextos, na comunidadep@mrgionar condicdes para
usufruto de todas as pessoas da socieddmisua viséo, a inclus@dmplica aproveitar o

trabalho a pares para se aprender a viver na comunidade e a participar na mesma, a
respeitar, a compreender e a fazer crescer as mentalidasigpessoas consoante o seu
contexto e a época em que se vive.

Em ambas as visfes estdo subjacentes o conceito de participacdo comunitaria e a
relacdo e o envolvimento com 0s outros, que vao ao encontro da codedp@tusao
socialpor parte de Simpatan et al. (2015). Estes autores conceptualizam a inclusao social
como a interacdo entre os dominios da relagéo interpessoal e da participagdo comunitéria,
gue sdo dominios que se sobrepdem e se suportam um gaoinres de se focarem

na Ai ncl us «pmcessoqoe peonovanaimeloisdo social ou nos sentimentos
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subjacentes ao salcancé ( pOsa@oregspecificamtambém para cada dominio,

da relagéo interpessoal e da participacdo comunit&iaeus componentesu seja, a

sua visdo os elementos principais da vida para a inclusdo social sdo as relacdes
interpessoais e a participacdo comunitaidesta formanumeram diversos elementos,

para cada dominio, determinantes mivel deinclusdo de pessoas na sociedadgue
compdem a definicdo de inclusédo social

Para o dominio da interacdo interpessoal, Simplican et al. (28fE5gmtrés
categoriasa classe, a estrutura e a funcdo. A classe, na interacao interpessoal, diz respeito
ao tipo de pessoas da rede social doviddp, e a funcao referse ao tipo de suporte
social proporcionada por determinada relacdo, como a emocional (carinho, amor,
confianca), a informacional (conselhos e informacdes) e a instrumental (recursos e
servicos).Ja a estruturangloba diversos eleantos da vida social, sendo eles, a duragéo
da relacdo, a sua origem, a frequéncia de contacto com as pessoas da rede social, quem
teve iniciativa ao contacto, a localizacdo da interacdo, a reciprocidade, o nivel de
proximidade, o niumero de funcdes quelagdo desempenha, entre outros.

Quanto aadominio da participagdo comunitaria, os autores referem outras trés
categoriasa classe, a estrutura e o nivel de envolvimento. A classe concerne o tipo de
atividades da comunidade nas quais as pessoas se envolvem, sendo elas politicas, de lazer,
cultural, a nivel de emprego ou da educacéo, etc., enquanto a esteutefare ao
contexto dessas atividades, se é em contaibqo ou privado, ou se participam apenas
determinadas pessoas ou a comunidade no seu geral. Por fim, o nivel de envolvimento
que, conforme o nome indica, diz respeito aos diferentes niveis de envolvimento das
pessoas na comunidade, se é um envolvimento s6 a nivel de presenca sem se
desenvolverem relacdes interpessoais, se passa a ser um nivel superior de envolvimento
em que existem interacdes entre pesgoadrequentam a rotina diaria da pessoa, ou se,
num ato nivel de envolvimento, interagem com diversas pessoas em atividades
comunitérias.

Numa perspetivde contextescolar, Rocha (2016) afirma que a incluségere

a identificacéo de barreiras e a sua eliminacao atravaglidacao de praticas educativas
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gue promovam a igualdade de oportunidaalésdos os alunos, assim como garantir o
seu sucess@scolar a participagdo nas atividades da comunidade educativa e a
diversidade culturaEmerge assim a Educacéao Inclusiva.

A educacao inclusivaurge pargarantir o sucesso educatiea inclusao social
de todos os alunpsmssim coma equidade em todos os sentidos, na diversidaale,
participagdono acesso ao ensinoa aprendizagem nos resultados obtid¢gSanches,
2011;Rocha, 2016DecretolLei n°54/2A.8, 6 de ulho). E unanime entrearios autores
(Sanches, 2011; Rocha, 20Ifi)e exista uma mudanca no contexto educativo, que se
deve dar primazia as interven¢des com pares e junto da comunidade edacatives
de se focar apenas nas intervenc¢deviddalizadas, para que também se alcance uma
cidadania plena em gue todos os alunos sao corresponsabilizados pela comunidade em
que estdo inseridokma educa- «0 i nclusiva consiste na
l i mite das s (Racha, 20Eppal8)iatdaeéd @asadocdo de estratégias, de
projeto e recursos que promovam o seu desenvolvimento integral.

De acordo cono DecretelLei n°.54/2018 de 6 de julh@ escola deve responder
segundo as necessidades, expectativas e potencialiladaslia aluno, pelo que deve
proporcionar uma escola inclusiva onde os valores da equidade, da participacdo e de
sentido de pertenca, sejam cumprid@ara tal, a medida a adotar é a adequacdo dos
curriculos as particularidades de cada aluno com baseawosas existentes.

Em suma,conceptualizese a inclusdo social como o alcance da participacéo
comunitaria e do estabelecimento de relacdes interpessudgstodas as barreiras e
formas dediscrimina@o foram ultrapassadasleste estado de inclusdo sgcdadas as
pessoasém os mesms direitos e deveres e sdo responsaveis pela contribuicdo para a
comunidade Assim sendo, a prética da inclusdo social pode exsec&m contexto
educativo, onde os alunase servem de equidade a nivel de aprendizagene
participacdo De acordo com &uropean Agency for Special Needs and Inclusive
Education( 2018 ) , a educa-«0 inclusiva tem o Apo
a curto prazo e estabelecerasl®e para a i ncl us « o026)sAssm a l a |
sendo, concluse que & paticas de uma educacdo inclusigadem promove o
desenvolvimento pessoal e sociasuzesso educativo de todos os alunos a varios hiveis

12



e também a sua participacdo na comunidade educativa, nas atividades e projetos,

cormsoante os seus limites e necessidades.
3.2. Fatores facilitadores e barreiras eéEducacéo e dnclusao Social

Os autores Simplican ell. (2015), apresentamos uma outra abordagem da
inclusdo social, o modelo ecoldgico da inclusdo soEisfe modelo apresenta cinco
variaveis (individuo, relacdes, orgamza, comunidade e sociopolitiopye os autores
consideram como sendatoresqueinteragem entre si, @onsequentement®rnamse
favoraveis/propiciosu desfavoraveis/incapacitantesinigusao social

A nivel do individuo, os autoreseferidosconsideramos fatoresinerentes a
propria pessoa comeidade, o sexo, o nivel de func@nento, a motivagdo pessoal, o
conhecimento que possuens,seus objetivos, a sua autoestimsplamento a que estao
sujeitose o sentido de pertenca em qualquer contexto.

No que constavariavel das relacdes, os autocgadosreferemse as interacées
interpessoaisabrangem as relacbes com diversas pessoas, com a familia, com amigos,
com colegas, com funcionarios, ets,atitudes dessas mesmas pessoas e entre elas, e 0s
niveis deregeito, confianca de capital social.

Quanto a variavel da organizacdo, os autabesdam as questdes da cudtdas
organizagbesem redes informais em redes formais, consocultura familiar, escolar,
dos centros de emprege abrangem também os estatutos socioecondémicos e o
cumprimento da leOs autores defendem que as cultgi@s organizacesfluenciam a
inclusdo social, como também pode ocorrer o inverso, o nivel de inclusdo social
influenciar as culturas. Analisamtan® m que fAcul turas mai s hosti
condicBes favoraveis aos niveis individual e das relagdes, enquanto culturas positivas
podem intensificar a efetividade das condi
al., 2015, p.26).

Outra vari&el mencionada pelos autores, é a comunidade, e esta abrange os varios

fatores subjacentes mesma. O contexto habitacional da pessoa, o acesso aos servigcos
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comunitarios, aos transportes e aos recursos, e a propria cultura da comunidade, a sua
lingua e asuas condutas.

Por fim, a ultima variavel indicada,sociopolitica, envolve gsoliticassociais,
as leis e a execucéo juridica das leis, as leis do mercado, as perspetivas governamentais,
0s antecedentes das prestacdes de servicos e 0s cortes legisfivamdicoes
sociopoliticas influenciam o proprio individuo e os seus comportamerposiem sofrer
alteracdes quando se aumenta a inclusdo de grupos, dado que estes acabam por mobilizar
estas questdes.

Num panorama geral, Simplican et al. (2015), afirmam que estas variaveis
interagem entre si e influenciase de forma positiva ou negatido caso ds culturas
hostis, as condutapie estereotipam pessoas com deficiéncia e a falta de capacidades ou
de autoestima, dificultam a inclusd®or outro lado, asedes sociais solidarias,
automotivacgao, e politicas sociais favoraveis, contribuemaarclusao social.

Ha outros autores que abordam as questbes da participacdo plena dos individuos
em varias esferas da vida, o acesso aos direitos, a liberdade de expressao e o ambiente
educativo (EuropeaAgency for Special Needad Inclusive Educatign2018; Rocha,

2016; Sanches, 2011). Desta forma psdeonsiderar também estas dimensdes como
influenciadores da inclusé@o social. As condi¢cfes sociais, politicas, culturais econémicas
podem favorecer, ou desfavorecer, a inclugd@y ao encontro da cor¢cado sobre a
comunidadepropostapor Simplican et al. (2015)Tambémas préticas educativas, as
estratégias e os projetos influencia® forma positiva a inclusdo socialtravés da
promocéo demedidas educativas equitativas e de diversidade cultural. A existéncia de
liberdade de expresséao e a facilidade de acessdiradss fundamentais, contribui de
igual formapara uma inclusdo social plena.

De uma forma conclusiva, podemos considerar auéatores facilitadores e as
barreiras a uma inclusdo social e a participacdo comunitaria, podem -sentras
condi¢des individuais de cada pessoa, nos fatores inerentes a comunidade, nas culturas
das organizagfes familiares, empresariais, escolanesin@drias, etc.pbem comonas
relacdes estabelecidas com outros, tanto a nivel familiar aameel do trabalhce nas
politicas sociais e 0 acesso aos direitos e a liberdade de expresséo. Estas dimensdes
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influenciamse mutuamentepodendo estaer de foma positiva ou negatiyap que

compromete ou providencia a inclusdo social e a participacdo comunitéria.

3.3. Resultados de investigacddncluséo de criangas confPerturbacao do

Espectro doAutismo e Perturbacdo do Desenvolvimenta ntelectual

A pesquisa documental efetuada bass®uem investigacdes sobre as
competéncias pessoais e socias e a incluséo de criangas com PEAe Bilmodo
geral verificase que a implementacdo de planos de interverggdrados no
desenvolvimento da autonomia,aamunicacdo e da interacao proporcionam o progresso
da incluséo (Costa, 2018; Camano, 2010).

E confirmado também que os espacos escolares, nomeadamente o recreio, S&0
espacos gue potenciam o desenvolvimento e/ou expressao de competéncias sociais, e
consequentemente favorecem a inclusdo (Camérgdosa, 2012; Martins, 2014).
Camargo e Bosa (2012) afirmam que as criangcas com PEA possuem competéncias
sociais, pelo que asontextosapenasnfluenciam na sua evidéncia. E no recreio §ue
demonstrda a autonomia e independéncia das criancasloéal onde as criancas sao
mais solicitadas pelos colegas, logo favorece a interacdo entre [pstes.autores
também asseguram querecreio proporciona o desenvolvimento de comportamentos
adaptativos, neste caso oferecem a oportunidadiabdelhar a flexibilidadeNeste
contexto as criancas tém a oportunidade de trabalhar a capacidade de aceitar as opiniées
dos outros e a de regilicia perante situacdes de seu desagrado, no decorrer de atividades
e jogos.

Martins (2014) apura que existem melhorias nas competéncias basicas, na
comunicacao, na autonomia e na interacao social, que nos espacos escolares as criancas
aprendem as capacits de aceitar a diferenca, de estar em grupo e de pasilhae
consequentemente, progridem a nivel das competéncias académicas.

Um plano de acao centrado no desenvolvimento de competéncias sociais e noutras
areas de desenvolvimento, que promove opimento de regras e utiliza estratégias de

cooperacgaocgontribui paraegular o comportamento das criangas, diminui os caprichos,
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aumenta o sentimento de igualdade, a autoestima, a autoconfianca, a comunicacéo e a
participacdo na comunidade (Costa, 2@&mnano, 2010).

Desta formacomo se afirmou antegrifica-se uma evolucao na inclusédo social.
Constatase que as atividades de recreio facultam uma melhor inclusdo (CaéirBaga,
2012), que existe um grau maior de aceitacdo e tolerancia peranteeagdf@Cimano,

2010), e que a incluséo contribui para a compreenséo, a partilha, a aprendizagem e
superacao de dificuldades, e a convivéncia entre as pessoas da comunidade (Costa, 2018).
Assim, concluise queuma intervencédo adequadaresessidades das criancas,

seja com PEA ou com PDI, focada desenvolvimento de competéncias sociais, em

contextosadequadogyodecontribur para oprogressala incluséo

4.  Competéncias Pessoais e Sociais

Numa primeira instancia compeates compreender o conceito de competéncia,
ao queHortal, Bravo, Mitja e Solef2011),explican ser a capacidad#o individuo em
exercer 0s seus cordimentos, e tomar atitudes de acordo com as caracteristicas da sua
personalidade, de forma a resolver diversas situacdes em varios contextos.

Em relacéo as criancas com PHEhrtal et al.(2011),consideram que para o seu
crescimento e equilibrio a nivel pessoal, emocional e social, € de extrema importancia o
desenvolvimato e aprendizagem das competéncias a varios niveis, como é o caso da
autonomia e da comunicacdo. Kaufman (2016) justifica que a competéncia social é
prioritaria dado que é o ponto mais fraco de criangcas com PEA, logo, mesmo que se
trabalhe outras compet@ias, nomeadamente a académica,-sstéempre limitado pela
fraqueza a nivel social, impossibilitando um desenvolvimento pleno.

Em obras diferentes, Kaufman (2016) e Hogdogan The Option Institutes
Fellowship (2007) abordam um modelo de desenvolnimeara criangcas com PEA,
intitulado «<Modelo de desenvolvimento do programa -Rise», sendo qu® seufoco
principal é goromocao d@ompeténcia social.

Segundo Hogaret al.,(2007), a competéncia socighdase para a aprendizagem
de outras competéncias, como a cognitevautoajudae a motricidade, e fomenta a

construcéo de relagBes saudaveis e importantes com familiares e corDgsteeforma,
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0 modelo apresentado pelos autdoestse o desenvolvirento ch competéncia social
a qual se centream quatro pilares: contacto visual e comunicacdo -nédal,
comunicacao verbal, duracédo do periodo da interacao e, por fim, a flexibikdgdes
destes pilares vao ao encontro de competéncias e capacaaddsadas por Hortadt
al. (2011).

Quanto a competéncia comunicativa, Hoetahl. (2011) referen que deve ser a
prioridade de trabalhdado que é um fator facilitador de interacdo e que € com base na
comuni ca- «o0 gue as cCri an -reakdadei € adgairem me di d
c o n h e c i(mb8).r0s autoresmfirmam também que esta competéncia engloba mais
gue somente a comunicagéo oral, e recomhem@mo competéncia comunicativa, as
competéncias linguisticas e audiovisuais, nomeadamente a compreensédo, o dialogo, a
leitura e a escrita, e as competéncias artistica e cultural, que se referem aagmntura,
desenho, etc.

Numa perspetiva complementardas autores acima referidoslogan, et al.,
(2007)referem que o contacto visual € o meio mais basico de estabelecer uma relacao e
de comunicar e quedesenvolver a comunicacdo R&rbal € importante para se poder
compreender e responder a comunicacdeve#izal dos outrqsvisto que esta predomina
numa interacdo sociaE através do contacto visual que as criancas aprendem as
expressdes faciais, aprendem a compreender a comunicac#eripdlo entre outras.
Kaufman (2016) justifica também queum baixo contacto visual origina uma baixa
conexdao socialQuanto &omunicacdo verbab objetivo é de estender a utilizagdo desta
para além da explicitacdo de desejos e necessidades, e ir até a expressao de sentimentos
e a sua utilizacdo na participacdo em dtdes interativas (Kaufman, 20ogan,et
al., 2007).

Kaufman (2016), constata também aqumea altaduracdado periodo de interacdo
conduz a uma capacidade de participacédo interativa/relagdo maior, seraddujaeado
do periodo de interac&®erefere adempo que uma crianga é capaz de permanecer em
interacdo com outrodHogane o0s seus colegg2007) completam afirmando que a

duracdodo periodo de interagcdo néo diz apenas respeito ao tempo, mas também a
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capacidade de interacdo da crianga, de olhar ggpassoas, de dar a vez e de interagir
em diversas atividades.

Em relacdo @&apacidade dautonomia e iniciativgpessoal, Hortagt al. (2011)
consideran a perseveranca do individuo perante os problemas e as dificuldades, a
autonomia na resolucao de dificuldades por si mesmo, o inter@ss®igacao por temas
e atividades novas, o controlo das suas emocgdes, e a flexibilidade e adaptacdo perante
imprevisbs. Estalltimo conceito € pertinente para o desenvolvimento de relacdes sociais
dado que influenciasoutras dimensfdesla comunicacao, do tempo de interacao, etc., e
€ esta categoria que perniitiar com a frustracdo, a capacidade de conversar sotvos ou
temas, fazer outras coisas fora da rotina e viver comummente com outros estabelecendo
relacbegositivas(Kaufman, 2016Hogan,et al, 2007) Para viver comummente com
outros, Hortakt al. (2011) considera tambémimportante desenvolveapacidadede
cidadania, como o comportamento adequado em todos os contextos, a resolucao de
conflitos de forma pacifica e o respeito pelos outros e pelas suas opinides.

Existem outras capacidades, apresentgidss autoresque fazem parte do
registo de avaliacdo de competéncias de criangcas com REA que, no entanto, ndo
entram no quadro das competéncias sociais e pessoais, sendo elas as competéncias
metodoldgicas, a nivel da informatica, matemética e da consciéncia dos seus
conhecimentos e o esfmr para os obter, e as competéncias relativas acandiente,

a sua preservacao e a sua saude e dos outros.

Desta forma, categorizando as dimensdes dentro das competéncias pessoais e
sociais, teremos de um lado Gepacidadese cidadania e autonomiagsea) fazendo
parte das competéncias pessoais, e do outro lado a comunicacdo nas mais variadas formas,

a flexibilidade e o tempo de interacdo, enquanto competéncias sociais.

5. A Educacao Sociak odesenvolvimento de competéncigsessoais
e sociais

Numa pmeira instanciaa Educacao SocidES)vai-se afirmando como resposta
ao agravamento dos fendbmenos de exclusédo saaalproblemas humanos da sociedade

(Carvalho& Batista, 2004) Num outro ponto de vistaé também impulsionada pela
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crescentealorizacdo da igualdade, da justica social e dos ideais human{ianageo,
2013) Assim, aES surge como resposta as necessidades da sociedade e como combate
aos fenbmenos de exclusédo, promovendo os direitos de todos os cidadaos.

Aacdo déES,paraaPm de s er odidadag a® fi p @ iodx@addios o mo
nas quais ees sdo autores e responsayEos seus destino8qui, 0 educando é visto
e tido em contgenquanto autor do seu projeto de vida, responsavel pelo mesmo, e ainda
como um ser com ideais, principios, emoc¢des e motivdCaesalho& Batista, 200

Desta forma, os objetivos da ES centisgnna promocadas capacidadesna
educacaao educand@ara a participagcédo sociglara amelhoria de qualidade de vida
de decisa®, acimadetudaiaj udar o Outro a &€frewsan( Ser api
2013, p.25).,e a construir a sua autonomia e socializa@arvalho& Batista, 2004;

Timéteo, 2013)

N&o obstanteos propédsitos da ES para com os seus educandos/cidaddos
per manece a quest«o, no que consiste a ES?
Leitdo (2013) e Timoteo (2013) concordgoe a E®nglobaduas perspetivas, a didatica
do social eo trabalho social e educativo. A perspetiva da didatica do sociatesugna
ES virada para a formacgao da socializapaoa o ensino das regras de convivérgaaa
aadaptacao a sociedade, para a prevencao e controlemassémpre com a finalidade
de ajudar o educando a atingir a sua realizacdo peAsB&.enquantérabalho social e
educativo é realizada em contextos ndo formais e promove -estamsocial, centrse
na educagéo e no desenvolvimento do educando e da sociPdadeto, grimeira
perspetiva focsge mais na socializacdo e adaptacdo na sociedafigreo a segunda
perspetiva centrae na capacitacdo e educacao da populacéo.

Assim, a ES ® vista como uma fAa-«0 educa
de competéncias dos sujeitos, dos grupos e das comunidades para uma integracao social
ancorada narpgressiva capacidade de tomada de consciéncia de si e dos problemas
sociaiso (Tim-teo, 2013, p . 15), ® uma a- «
social das pesso&sa sua qualidade de vjd#e forma a atingirermaturidadesociale

uma cidadania msativa e solidarigleitdo, 2013 Carvalho& Batista, 2004 Carvalho
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e Batista (2004) consideram a ES uma construcag diat® que as pessoas se expressam
e interagem dérmalivre e consensual

E possivel verificar que a atuacdo da BE&centra m educacdo para o
desenvolvimento das competéncias sociais e pessoais, de forma a que seja atingida a
incluséo dos educandos na sociedade,raa#oa que os cidadaos participem de forma
interessada, consciente e transformativa na comunidade. Deste reiahai@se educar
os cidadaos na sua autonomia e socializacao.

E através de projetos educativos e construtivosimieevém a ES. Segundo
Carvalho e Batista (2004), os projetos estdo assentes em estratégias relacionadas e
traduzidas pela pedagogacial ou seja, a intervencéo é feita no terreno em contacto
direto com os educandos com o prop-sito
felicidade, de bepestar e de autonomia de daio (. pEst6s0 projetos séo
implementados com o propésitle diminuir a exclusédo, de potenciar capacidades de
autonomia, independéncia e integrag@mm vista a uma cidadania ativa e a dignidade
humana (Carvalh& Batista, 2004; Leitdo, 2013; Serapiaisal, 2013).

Posto isto, é conclusivo a importancia da ES no linabeom a sociedade, na
construgdo de projetos de vida que possibilitem o crescimento pessoal e social dos

educandos para que intervenham na sociedade e sejam uma voz mais ativa na sua vida.
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22 PARTE i ESTUDO EMPIRICO

Este capitulo @edicado @&xplicitacdo do estudo empirico realizado (projeto de
intervencao) as suas etapas e metodologtdizada, bem como a apresentacass d
resultados da intervencéo. Desta forma, o capitulo enesmestruturado em tré&gicos
principais a contextualizagé do estudce a formulacdo do problema encontrado
enquadramento metodologico, e descricdo das principais fases do projeto de
intervencao, a sabezoncecao, implementacao e avaliacdo do projeto de intervencéo.

No primeirotopicoapresentaseo contexb onde o estudo se efetivassim como
a problematicadentificada decorrente diagnésticorealizadg e aindaas hipoteses de
acdo. No segundmpicodescrevesea natureza do estudo, 0s participantes e as técnicas
utilizadas para recolha e andalise ddataNo ultimo tdpico relatase as fases do projeto
de intervengcdoa concecdoa implementacdo @ respetivaavaliacdo do projeto de

intervencao

1. Contextualizacédo do estudo

1.1. Caracterizacao do contexto escolar

O estabelecimento escolande foi realizado o presente estudi@grauma das
escolas de ensino basico do distrito de Setubal frequentada por cerca de 150 alunos, desde
0 5° ano ao 8° armte escolaridaddeEste estabelecimento de ensimsgui uma Unidade
de Ensino Estruturado (U e oferece também o Programa Integrado de Educacéo e
Formacéo (PIEF) para alunos em risco de excluséo social.

Esta escola dispde de bastante espacgo exterior o que possibilita a dinamizacao de
atividades de grande dimenséo, como festas escolares, a@a3 ,dgincanas, etc. Em
termos de espaco fisico € uma escola composta por quatro blocos: A, B, C e D, nos quais
se dinamizam atividades com diferentes funcdes. Enquanto os blocos B e C se destinam
as salas de aula, no bloco A localizaenos servi¢cos de@etariado, direcéo, biblioteca,
reprografia e o PBX. No bloco D encontr@ma papelaria, o bar e o refeitorio. Para além

destes espacos, a escola possui também um ginasio e um campo de jogos.
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A sala da UEE encontige num dos blocos de salas de aulassygaum espaco
para leitura, no qual se encontra um sofé e uma estante com diversos livros, uma area de
trabalho, uma areaedcomputadores, e uma bancada de cozinha. Nesta sala séo
proporcionadas diversas experiéndigsaprendizagencomo por exemplo, aozinha
pedagodgica, a expressao plastica, a expressao musical, entre outras.

Os profissionais que trabalhamWBE acompanira e apoiamnove alunosgom
diversas dificuldades no seu desenvolvimento e aprendizagem. Importa refagisjue
frequentam diariamenistasala Dos trésalunosque néo frequentam a sala da UEE no
seu diaa-dia, dois apresentamimitacdes cognitivase psicossociais, @m tem o
diagndstico dex-fragil. Estes alunosédo autbnomos e independentes, assistem a todas as
aulas com a turma correspondente, pelo que ndo necessitam de um acompanhamento tao
vigilante e interventivo como o®stantes seisolegasque frequentam diariamenge
UEE

Dos seis alunos, trés sao do sexo feminino e trés sdo do sexo masculino, e tém
idades compreendidas entre os 13 e os 15 anos. Cinco destes alunos apresentam PEA, um
aluno apresenta PDEstesalunos sdo acompanhados, diariamente, por dois pra#essor
de educacdo especial e duas assistentes operadats Sdo também acompanhados
semanalmente por outros profissiona@mo o terapeuta da fala, o terapeuta ocupacional
e o psicélogo.

Através dos horarios dos alunos que frequentam a UEE, fovpbasalisar a sua
rotina. Estaenvolve a frequéncia dmilas com a respetiva turma, aulas na sala da UEE,
terapiase atividades complementares ao curricplara além da realizacéo de atividades
ligadas aos autocuidados, tais como o larechealmoco.O lancheé um momento que
ocorre duas vezes ao diadecorre na sala da UE&m presenca de alunos com
desenvolvimento tipicoNo entanto, calmoco decorre em espacgos frequentados por
alunos com desenvolvimento tipico.

As terapias sadisponiblizadas em situagéo deupo € para determinados alunos
individualmente. Agerapias engruporealizamse a tergdeira, com a terapia da falag
periodode manha, e a terapia ocupacionahrde. A sessdo com a psicologa € individual
eacontece de actdo com anecessidade, dado que nado se encontra no horario dos alunos.
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As aulagjue acontecem no espa¢cd4taE destinamse apenas a intervencgao junto
dos aluno€omNEE.

Julgamos possivektonclur que os alunos que frequentam aJEE tém
oportunidade de contactar com colegas de desenvolvimento tipico em trés contextos, no
recreio, no refeitorio, e nas aulas com a respetiva tirprasua vez parece evidente que
este contexto escolar tem a disposicao varios espagosresofhumarns e materiaigue
podeado possibilitar o desenvolvimento de competéncias dos akorasPEA ePDI ea

sua inclusao social.
1.2. Identificagdo da problematica

No contexto escolar acima brevemente caracterizado, foi possivel perceber que o
mesmo € frequentado por alunos com PEA e com PDI. No enquadramento tedrico
apresentado no capitulo anterior verifismique uma das particularidades observada em
criancas conPEA se refere a dificuldade em estabelecer relacdo com os pares. Em
criancas com PDI, sdo também frequentes as dificuldades no comportamento adaptativo,
no qual se insere a relagdo com os outros. Portanto, intexesggerceber como se
caracterizam as iatacdes interpessoais destes dois grupos de alunos considerando o
contexto escolar que frequentam e quais as suas competéncias sociais e pessoais.

De forma a compreender melhor estes aspetos, aplissrararias técnicas e
instrumentos que permitiram wher dados concretos sobre o problema vivido no
contexto acima descrito. Os dados foram recolhidos através de observacbes, mais
especificamente com recurso ao instrumento
pessoai s(veeanasxos®ie &losatmos que frequentam a UEE, adaptado para
esse efeito (ver a explicitacdo deste instrumento e dos procedimentos realizados aquando
a sua utilizacdo na Parte Empirica do presente trabalho, ponto Z.&8whem se
aplicaram testes sociométricos nas turmasoguglunos da UEE frequenta(ver anexo
C).

Apés a andlise dos resultados referentes as grelhas de observagédo de competéncias

pessoais e sociais dos alunos que frequentam a UEE, elabsmtabelas individuais
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para cada aluno com os resultados obtidasa Rlefinir as categorias e as dimensodes
prioritarias para o grupo de alunos que frequenta a UEE, considesarasrcategorias e

as dimensdes que obtiveram um nivel de aquisi¢do igual ou inferior a 6. Nas tabelas
seguintes apresentage 0s niveis de aqigéo obtidos para cada alymuiciandose com

o aluno A.
Tabelal

Nivel de aquisicadde competéncias sociais e pessaasluno A

ALUNO A
. ~ Nivel de aquisi¢éo , Nivel de aquisi¢do
Dimenséao (Méax.10) Categoria (Méax.10)
Contacto visual Contacto Visual interativo 8
e comunicacao 8 Partilha de Expressdes 7
nacverbal Comunicacao naweerbal 10
Comunicacio Vocabulario/Contetdo 10
¢ 9 Capacidades de Conversagéao 8
Verbal ~ o
Funcéo da comunicacéo verbal 9
Interacdo Social Relacdo com pares 9
& 9 Tipo de atividade 10
com pares ~ ) ~
Duracéo da interacéo 8
Flexibilidade 5 Flexibilidade e adaptacéo & mudanca 5
Autonomia Resolucéo de dificuldades 9
u ! Controlo das emocgdes 5
Pessoal e 7 ~ i
. . Adequacédo do comportamento ao conte: 6
Cidadania .
Respeito pelos outros 6

Nesta tabela é possivel verificar que a dimensao na qual o aluno A evidenciou
mais dificuldade se relaciona com a flexibilidade, dado que obteve um valor abaixo dos
6 valores.Assinalase ainda o facto de este aluno também manifestar dificuldades em
alguns indicadores relacionados com a Autonomia Pessoal e Cidadania, nomeadamente
o controlo das emocdes, a adequagao do comportamento ao contexto e o respeito pelos
outros, obtendalassificacdes entre 0s cinco e 0s seis valores. Estes aspetos sdo por nés
considerados prioritarios no caso do aluno A

Vejamos na tabela 29s resultados obtidos pelo aluno C.
Tabela2

Nivel de aquisicade competéncias sociais e pessamsluno C

ALUNO C
. ~ Nivel de aquisicao . Nivel de aquisi¢do
Dimenséao (Méx.10) Categoria (méx.10)
7 Contacto Visual interativo 10
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Contacto visual Partilha de Expressées 6
€ comunicacao S
naoverbal Comunicacao nawerbal 7
Comunicacio Vocabulario/Contetdo 10
& 7 Capacidades de Conversacéao 5
Verbal ~ o
Funcédo da comunicacédo verbal 7
Interacdo Social Relacdo com pares 9
& 9 Tipo de atividade 10
com pares N . ~
Duracao da interacéo 7
Flexibilidade 7 Flexibilidade e adaptacdo a mudanca 7
Autonomia Resolucao de dificuldades 7
u ' Controlo das emocgdes 5
Pessoal e 6 Adequac¢édo do comportamento ao conte: 6
Cidadania quac P ' 5

Respeito pelos outros

Ao analisar os dados apresentados na tabela 2, referente ao aluno Gseerifica
que a dimensdo na qual demonstra ter menos capacidades adquiridas € a de Autonomia
Pessoal e Cidadania. Dentro desta dimensao, e seguindo os critérios de priorizacdo, as
categoias em que evidencia menos competéncias sdo: o controlo das emocoes, a
adequacao do comportamento ao contexto e o respeito pelos outros. Também manifesta
dificuldades ao nivel da capacidade de conversacao, referente a dimensao Comunicacao
verbal e da camadade de partilha de emocdes, integrada na dimesdacto visual e
comunicacao nawerbal. Estes aspetos sdo por nds considerados prioritarios no caso do
aluno C.

Quanto as competéncias sociais e pessoais do aluno J. os resultados obtidos

encontransedescritos na tabel

Tabela3
Nivel de aquisicdde competéncias sociais e pessa@isaluno J
ALUNO J
: ~ Nivel de aquisicao . Nivel de aquisi¢cdo
Dimenséo (Méax.10) Categoria (Méax.10)
Contacto visual Contacto Visual interativo 4
e comunicacao 3 Partilha de Expressdes 4
nacverbal Comunicacéo n&werbal 2
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Tabela3

Nivel de aquisicdo de competéncias sociais e pessoais do alcowt.)

ALUNO J
. . Nivel de aquisicao . Nivel deaquisicao
Dimensao (Méx.10) Categoria (méax.10)
Comunicaco Vocabulario/Contetido 10
¢ 6 Capacidades de Conversagéo 3
Verbal ~ S
Funcdo da comunicac¢do verbal 5
Interacao Relacdo com pares 5
Social com 4 Tipo de atividade 5
pares Duracao da interacéo 1
Flexibilidade 3 Flexibilidade e adaptagcdo a mudanca 3
Autonomi Resolucao de dificuldades 2
ytonomia Controlo das emocdes 7
Pessoal e 5 ~ i
: : Adequacédo do comportamento ao conte; 3
Cidadania .
Respeito pelos outros 5

O aluno J apresenta, de um magkral, dificuldades em todas as dimensdes
analisadas, conforme se observa na taBeldleste caso, todas as dimensfes sdo
consideradas prioritarias, pois os valores obtidos sdo iguais ou inferiores a 6 (critérios
estabelecidos por nés). Aategorias nas quais ndo apresenta dificuldades assinalaveis
relacionamse como o vocabulario/contetudo e o controlo de emocdes.

Observemos agora os resultados referentes ao nivel de competéncias sociais e

pessoais do aluno MS, na tabéla

Tabelad
Nivel de aquisicade competéncias sociais e pessa@aluno MS
ALUNO MS
Dimensao Nivel de aquisicao Categoria Nivel de aquisicao
(méx.10) 9 (méax.10)
Contacto visual Contacto Visual interativo 8
e comunicacao 9 Partilha de Expressdes 9
nacverbal Comunicacao naweerbal 9
Comunicacio Vocabulario/Contetdo 8
& 7 Capacidades de Conversagéo 5
Verbal ~ S
Funcéo da comunicagédo verbal 7
Interagdo Relacdo com pares 3
Social com 7 Tipo de atividade 8
pares Duracao danteracao 9
Flexibilidade 3 Flexibilidade e adaptacdo a mudanca 3
Aut . Resolucao de dificuldades 6
dtonomia Controlo das emocdes 5
Pessoal e 5 ~ i
: : Adequacédo do comportamento ao conte; 5
Cidadania ;
Respeito pelos outros 5
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Quanto ao aluno MS verifiese que as maiores dificuldades situsgnao nivel
das dimensdes Flexibilidade e Autonomia pessoal e cidadania, obseseagde todas
as categorias sao prioritarias nesta ultima dimenséo, dado que apresentam um valor igual
ou inferior a 6.
De seguida descrexs®, na tabel8, o nivel de aquisicdo de competéncias sociais
e pessoais do aluno MC.

Tabelab
Nivel de aquisicdde comepténcias sociais e pessa@m®luno MC
ALUNO MC
Dimens&o Nivel deaquisi¢do Categoria Nivel de aquisicao
(méx.10) 9 (méax.10)
Contacto visual Contacto Visual interativo 8
e comunicacao 9 Partilha de Expressdes 9
naoverbal Comunicacdo nawverbal 8
Comunicacso Vocabulario/Conteudo 9
Verbal ¢ 7 Capacidades de Conversagéo 6
Funcéo da comunicagéo verbal 7
Interag&o Social Relagdo com pares 9
com pares 9 Tipo d? atlvu_jade i 10
Duracéo da interacéo 7
Autonomia Resolucao de dificuldades 8
u ' Controlo das emocdes 4
Pessoal e 6 ~ i
. . Adequacédo do comportamento ao conte; 4
Cidadania )
Respeito pelos outros 6

Analisando os dados referentes a este aluno peseefge a dimensdo na qual
demonstra mais dificuldades € na Autonomia pessoal e cidadania. Nesta dimensé&o a Unica
categoria que ndo énsiderada prioritaria é a de resolucdo de dificuldades, sendo o
controlo das emocdes e a adequacdao do comportamento ao contexto as que evidencia
maiores limitacoes.

Observese agora, na tabe® o nivel de aquisicdo de competéncias sociais e

pessoais daluno S.
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Tabelab

Nivel de aquisicadde competéncias sociais e pessa@saluno S

ALUNO S

Dimensao  N1Ve d° aduisicao Categoria Nive) de agisicao
Contacto visual e ContactoVisual interativo 6
comunicacao 7 Partilha de Expressoes 8
naoverbal Comunicacao nawverbal 6
L Vocabulario/Conteldo 8
Cocgpt;c;?gao 3 Capacidades de Conversacéao 2
Funcdo da comunicacéo verbal 3
B i Relacdo com pares 4
Interagao Social 3 Tipo deatividade 5

com pares )
Duragéo da interag&o 6
Flexibilidade 3 Flexibilidade e adaptagcdo a mudanca 3
_ Resolucéo de dificuldades 6
Autonomia Controlo das emocdes 4
Pessoal e 7 N

Cidadania Adequacgdo do comportamento ao conte: 5
Respeito pelos outros 5

Face aos resultados obtidos para o aluno S, considayae este apresenta como
dimensdes prioritarias a desenvolver as relacionadas com a Comunicagdo verbal,
Interacéo social com pares e a Flexibilidade. Dentro destas dimensfes, a Unica categoria
que nacse prioriza é a categoria do vocabulario/conteudo.

ApOs se apresentar os resultados obtidos relativameotergeténcias sociais e
pessoaislos alunos que frequentam a UEE, proctseulefinir as dimensdes prioritarias
para este grupo de alunos. Paragahimos os dados relativos as categorias priorizadas
para cada aluno, consoante os critérios estabelecidos (obtencéo de classificacfes iguais

ou inferiores a 6). O resultado final deste procedimento enesamtlascrito na tabela
Tabela7

Dimensdegonsideradagprioritarias para a intervengao

Dimenséao Categorias N.° de alunos
Contacto visual e Contacto Visual interativo 1
Comunicacdo n&o Partilha de Expressfes 1
verbal Comunicac&o nagerbal 1
Vocabulario/Conteudo 0
Comunicacao verb. Capacidades de Conversacao 2
Funcédo da comunicacgéo verbal 2
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Tabela7

Dimensdesonsideradagprioritarias para a intervencadcont.)

Dimenséao Categorias N.° de alunos
Relacdo com pares 2

Interag&o social co

Tipo deatividade 2

pares Duragéo da interagéo 2
Flexibilidade Flexibilidade e adaptagdo a mudanca 4
Resolucéo de dificuldades 2

Autonomia pessoal Controlo das emoc¢des 3
cidadania Adequacédo do comportamento ao contexto 4
Respeito pelos outros 4

Conforme podemos observar na tabélamais de trés alunos evidenciaram
dificuldades nas dimensdes relativa=lexibilidadee aAutonomia pessoal e cidadania
sendo essas dificuldades demonstradas em diversas categorias.

Relativamente aos resultados referentes as observacdes realizadas nos diversos
contextos, verificese que, a maior parte dos alunos ndo interage com colegas com
desenvolvimento tipico, sendocontacto direto escasso.

Os dados de observacfuoresentes no anexo) revelam que em contexto de
recreio, os alunos tém por habito, e por vontade propria, frequentar um espaco exterior da
escola denominado fipo- 00, nounscormadsoubase ncam
com as assistentes operacionais. Neste contexto, o aluno A, é o Unico aluno que costuma
interagir com colegas com desenvolvimento tipico, dado que vai para o campo jogar
futebol com eles.

No refeitorio, os alunos que frequentam a UERtamse todos numa mesa e ai
permanecem até acabarem de comer, para posteriormente regressarem a esse espaco ou
irem para o recreio. O aluno A é quem termina o almo¢o mais depressa, e apos recolher
o tabuleiro, dirigese ao campo de jogos para jogar foteMais uma vez, se observa a
escassez de interacdo entre estes alunos e os colegas com desenvolvimento tipico. As
razdes desta evidéncia podem decorrer do facto de, por vezes, a mesa ser ocupada na
totalidade pelos alunos que frequentam a UEE, ou pelm fde os alunos com
desenvolvimento tipico ndo se sentarem nessa mesa.

Para compreender como se caracterizam as interacdes entre osralgoosexto

de aulaforam também realizadas algumas observagfies também poderdo ser vistas
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no anexd. Naaula de educacéo fisita verificado que o aluno A adere bem as tarefas
propostas e consegue interagir com os colegas. O aluno C, de igual forma, consegue
interagir com os colegas, contudo, quando sente que ndo consegue desempenhar a tarefa
pedida,fafibi rrad e ent«o ® colocado © parte a
MS, ndo conseguem acompanhar e realizar as tarefas pedidas, pelo que lhes s&o propostas
outras tarefas individuais e a parte da turma, embora se situem no mesmo espaco fisico.
Quanto as aulas curriculares relacionadas com o portugués, as ciéncias, entre
outras, verificase que, de um modo geral, os alunos que frequentam a UEE se sentam
numa mesa ao lado da professora de educacao especial ou da assistente operacional,
conforme gem os acompanha, e ndo interagem com outros colegas, embora estejam no
mesmo espaco fisico que alunos com desenvolvimento tipico.
Considerotse também importante conhecer a inclusdo social dos alunos que
frequentavam a UEE, sendo que para o efeito sezaeath testes sociométrichger
anexoC) as turmas desses alunos. Seguidameueesentamos os resultados obtidos
considerando cada um dos alunos com PEA e DID que frequenta a UEE.
O aluno Afoi capaz de indicar os colegas preferidos nas trés questdes colocadas,
referindo trés colegas diferentesnforme se observa nas figuras 1,2 (ger anexd).
Em termos das escolhas este aluno foi escolhido pelo colega C que frequenta a UEE, e
por umcolega com desenvolvimento tipico. Quanto as rejeigégficou-se,como se
expressaas figuras 4, 5 e 6, que este aluno foi indicado por dois colegas: um colega com
desenvolvimento tipico e o colega C que frequenta a B&Eanhase o facto de o colega
C o ter escolhido, mas também o ter rejeit&loolega de desenvolvimento tipico que o
rejeitou é do sexo masculino e rejedmem todas as situacodsfere-se que ste aluno
nao € indiferente aos colegas da turma, ndo sendo muito esdatniom ndo € muito
rejeitado, conforme mostram o0s sociogramas apresentados nas figuras que se seguem.
Observando os resultados referentes ao aluno C, conforme mostram as figuras 1,
2 e 3, ele efetuou quatro escolhas identificando trés colegas difesents que por duas
vezes identificou o colega A, com quem frequenta a UEE, e nas outras identificou colegas
com desenvolvimento tipico do sefeminino {ver anexde). Quantaoas escolhas assinala
se que este aluno néo foi escolhido por nenhum dos colegasrada Olhando para as
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rejeicdes, conforme ja foi referido,auno C rejeitou o aluno A (ver figura 6), e foi
rejeitado por dois colegas da turma do sexo masculino. Importa assinalar que um dos
colegas o rejeitou em todas as questdes (ver figura 4). demceesultados obtidos
considerase que o aluno C é relativamente indiferente a maioria dos colegas da turma,

embora um ou outro o reconhegam como amigo, ou como colega néo preferido.

Sociogram of Choices Sociogram of Choices
Positive Question: A tua turma vai fazer uma visita de estudo e vdo de Positive Question: No intervalo das aulas, quem s&o os colegas com
autocarro. Quais os colegas que ggstarias que se sentassem ao teu lado? quem gostas mais de passar o tempa_ de estar?

F School F 5»:109! 3
—— = one-way choice ;e;:b?':er ] —— = =one-way choice l‘?r;:r
<——= =mutual choice gg; < = mutual choice S;j:“ i
72,2 % of choices are mutual 70,3 % of choices are mutual
92,3 % have mutual choices. 92,3 % have mutual choices.
Figura 1. Sociograma da turma 7°D. Figura 2. Sociograma da turma 7°D.
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Sociogram of Choices

Positive Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
podes convidar colegas da turma, diz quais os que escolherias?

FE ool

Teacher :

———= =one-way choice Period :
«<—— = mutual choice [G);a‘:e 3

63 % of choices are mutual
92,3 % have mutual choices.

Figura 3. Sociograma da turma 7°D

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: No intervalo das culas, quem s&o os colegas com
quem ndo gostas de estar?

oy oot -

. Teacher :
——= = one-way choice Parod
«<——> =mutual choice Grade :
Date

23,7 % of choices are mutual
38,5 % have mutual choices.

Figura5. Sociograma da turma 7°D.
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Sociogram of Negative Choices

Negative Question: Atua turma vai fazer uma visita de estudo e vdo de
autocarro. Quais os colegas que njo gostarias que se sentassem ao teu

lado? "]

R oot -

. Teacher

——— = = one-way choice Period

«<—— = mutual choice Grade :
Date

16,7 % of choices are mutual

26,9 % have mutual choices.

Figura4. Sociograma da turma 7°D.

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
podes convidar colegas da turma, diz.quais os nomes que ndo gostavas de
convidar? ﬂ‘

5 5

o oy

) Teacher :

——= = one-way choice Period :
= mutual choice Cade

e Date :

35,1% of choices are mutual

46,2 % have mutual choices.

Figura 6. Sociograma da turma 7°D.



Quanto aos resultados do aluno J este foi escolhido trés vezes pelo colega da UEE
pertencente a sua turma, o aluno MS, contudo n&mafmz de fazer escolhas, como se
verifica nas figuras 7, 8 e(@er anexd~). Tambémao foi rejeitada por ninguém, nem
efetuou rejeicdes, como ilustram os sociogramas das figuras 10, 11 e 12.

Nas figuras 7, 8 e 9, obsersa que o aluno MS foi capae indicar as suas
escolhas: dois colegas diferentes, ambos do sexo feminino, de quatro escolhas efetuadas,
porém nao foi escolhido painguém(ver anexd-). Quantoas rejei¢cdes, 0s sociogramas
das figuras 10, 11 e 12 demonstram que nao identificou ninguémionéentificado
por algum colega.

Assim, ao analisar os resultados dos sociogramas da turma dos alunos J e MS,
verificorse que estes parecem ser indiferentes aos colegas da turma com
desenvolvimento tipico, podendo ser considerados casndifi#enca e déesolamento,
dado que as escolhas efetuadas se realizam entre ambos e ndo se verificam rejei¢cdes por
parte dos membros da turma.

Sociogram of Choices Sociogram of Choices
Positive Question: Atua turma vai fazer uma visita de estudo e vdo de

5 . , Positive Question: No intervalo das aulas, quem s&o os colegas com
autocarro. Quais os colegas que ggstarias que se sentassem ao teu lado’

quem gostas mais de passar o tempa_ de estar?

(S o &
——= =one-way choice ;ﬁ § . 15-:;;:1,
% . ——> = one-way choice )
<= = mutual choice g’:(:e: : B it ;G::
80 % of choices are mutual Date
805 v bl sholces: 60,9 % of choices are mutual
80 % have mutual choices.
Figura 7. Sociograma da turma 7°C. Figura 8. Sociogramala turma 7°C.
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Sociogram of Choices Sociogram of Negative Choices

. B . . i ion: 'ma vai ma visi Vval
Positive Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que Negative Quest_ton Actiia Hrma vaLfazer uma visita de estudo e véo de
: autocarro. Quais os colegas que ndg.gostarias que se sentassem ao teu

odes convidar colegas da turma, diz quais os que escolherias?
P 9 g lado? @)

ZA

P ot HE —y

Teacher : " Teacher :
—— = one-way choice Period : ———= =one-way choice Period :
<= = mutual choice g;a'ge. <——= =mutual choice g:?,
53.1% of choices are mutual 157 of choices are mutual
72 % have mutual choices. 207 have mutual choices.
Figura 9. Sociograma da turma 7°C Figura 10. Sociograma da turma 7°C.
Sociogram of Negative Choices Sociogram of Negative Choices
Negative Question: No intervalo das aulas, quem s&o os colegas com Negative Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
quem nZo gostas de estar? podes convidar colegas da turma, diz.quais os nomes que ndo gostavas de
2

convidar?

e Soboot : iy oy

Teacher Teacher
—— = one-way choice Period : ——> = one-way choice Period :
& i Grade : = mutual choice Oeade:
B mutual choice Dais™ e e,
0% of choices are mutual 5.3 % of choices are mutual
0% have mutual choices. 8 % have mutual choices.

Figura 11. Sociograma da turma 7°C.  Figura 12. Sociograma da turma 7°C.

34



Relativamente ao aluno MC, conforme demonstram o0s sociogramas apresentados
nas figuras 13 a 18 este parece ser um caso evidente indiferenca e de isolamento total
dado que néo efetuou nenhuma escolheegicdo, nem foi escolhido ou rejeitado por
nenhum mmbro da sua turma (ver aneg.

Sociogram of Choices Sociogram of Choices

Positive Question: A tua turma vai fazer uma visita de estudo e véo de

Positive Question: No intervalo das aulas, quem sdo os colegas com
autocarro. Quais os colegas que gq

grias que se sentassem ao teu lado? quem gostas mais de passar o tempn_de estar?

A oo G oo
er Teacher :
—— = one-way choice ———= = one-way choice Period
«<——= =mutual choice bk <——» =mutual choice S"T’E
ate © ate

67,9 % of choices are mutual 83 % of choices are mutual

82,6 % have mutual choices. 78,3 % have mutual choices.

Figura 13. Sociograma da turma 6°D.  Figura 14. Sociograma da turma 6°D.
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Sociogram of Choices

Positive Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
podes convidar colegas da turma, diz quais os que escolherias?

H-h-—

© 6

School :

: Teacher
—— =one-way choice Period
<= =mutual choice S[aée_:

62,1% of choices are mutual

82,6 % have mutual choices.

Figura 15. Sociograma da turma 6°D.

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: No intervalo das aulas, quem s&o os colegas com
quem ndo gostas de estar?

© o

School :

Teacher :

——== =one-way choice Period :
i 1 choi Grade
R wtual choice Date

7.7 % of choices are mutual
13 % have mutual choices.

Figura 17. Sociograma da turma 6°D.
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Sociogram of Negative Choices

Negative Question: Atua turma vai fazer uma visita de estudo e vdo de

autocarro. Quais sdo os colegas quenio gostarias que se sentassem ao
teu lado? £l

e Sotod
Teacher :

—— = one-way choice Period :
<——= =mutual choice S;at:e

10 % of choices are mutual

217 % have mutual choices.

Figura 16. Sociograma da turma 6°D

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
podes convidar colegas da tua turma_diz quais os que ndo gostavas de
convidar? E

@

School :
Teacher :

——= = one-way choice Period :
«<——= = mutual choice Grade :
Date

9.8 % of choices are mutual

17.4 % have mutual choices.

Figura 18. Sociograma da turma 6°D.



No que diz respeito aos resultados obtidos pelo aluno S, verdecque este néo
foi capaz de indicar as suas escolhas, e que também néo foi escolhido por ninguém,
conforme se observa nas figurasa1l®4 (ver anexbl). Ao nivel das rejeicdes foi rejeitad

pelo aluno que obteve mais rejeicdes na turma. Face aos resultados obtidos esmsidera
ser este também um caso de isolamento.

Sociogram of Choices Sociogram of Choices

Positive Question: A tua turma vai fazer uma visita de estudo e vdo de

h 2 Positive Question: No intervalo das aulas, quem sdo os colegas com
autocarro. Quais os colegas que gostarias que se sentassem ao teu lado?

quem gostas mais de passar o tempo, de estar?

Fenap Sehoo R I
i Teacher - Teacher

—— = one-way choice Period ———= =one-way choice Period :

<——= = mutual choice S;;e <= =mutual choice Sﬁ:é

53,7 % of choices are mutual 59,1% of choices are mutual
77,8 % have mutual choices. 83,3 % have mutual choices.

Figura 19. Sociograma da turma 7°B.  Figura 20. Sociograma da turma 7°B
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Sociogram of Choices

Positive Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
podes convidar colegas da turma, diz quais os que escolherias?

R Sohod

Teacher :
—— = one-way choice Period :
«<——> =mutual choice Geade :
Date :

50 7 of choices are mutual

86,7 % have mutual choices.

Figura 21. Sociograma da turma 7°B.

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: No intervalo das aulas, quem s&o os colegas com
quem ndo gostas de estar?

i seros

: Teacher :
——> = one-way choice Period :
«<——= = mutual choice Grade :
Date :

13,5 % of choices are mutual

27,8 % have mutual choices.

Figura 23. Sociograma da turma 7°B.
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Sociogram of Negative Choices

Negative Question: Atua turma vai fazer uma visita de estudo e véo de
autocarro. Quais os colegas que ndo gostarias que se sentassem ao teu

lado?

i e

. Teacher :

———= =one-way choice Period :
o I choi Grade

«<—— =mutual choice Date

19,5 % of choices are mutual

27,8 % have mutual choices.

Figura 22. Sociograma da turma 7°B.

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
podes convidar colegas da tua turma, diz quais os que ndo gostavas de
convidar?

Fi Setos

. Teacher :
——— =one-way choice Period -
«——> =mutual choice Grade
Date

22,7 % of choices are mutual

389 % have mutual choices.

Figura 24. Sociograma da turma 7°B.



Concluindo, tendo em conta os resultados dos testes sociométricos e das
observagdes realizadas, condaique a inclusdo social dos alunos que frequentam a UEE
da escola ndo parece muito positiva. Embora estes alunos frequemtessmos espacos
fisicos que colegas com desenvolvimento tipico, ndo parece estar a ser estabelecida
interacao social entre eles.

Importa realcar ainda que, segundo os resultados obtidos ao nivel do
desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais aktees manifestam
dificuldades diversas. Perante estes resultados ergerslr necessario criar situacdes
que proporcionem mais oportunidades de efetiva inclusdo social para os alunos que
frequentam a UEE. Por outro lado, € igualmente relevante degenwompeténcias
pessoais e sociais nestes alunos, nomeadamente ao nivel da Autonomia pessoal e

cidadania, Interacao com pares, Flexibilidade e a Comunicacgéao verbal.
1.3. Formulacao da hipétese de acae dos objetivos do estudo

Face a problematica apresentada pergunt@m@sque a implementacdo de um
programa de intervencéo junto de alunos com PEA e PDI centrado no desenvolvimento
de competéncias pessoais e sociais, facilita a sua inclusdo em corsetan?eNesta
perspetiva dfinimos a seguinte hipétese de acao para o nosso projeto de intervencédo: o
desenvolvimento de atividades ludicas, em contextos propicios a interacdo social e a
sistematizacdo de tarefas com apoio visual, contribuem para o desenvolvimento de
competéncias gssoais e sociais de alunos com PEA e com PDI e para a sua inclusédo
social.

Considerando a hipotese de acéo definida emergem duas questdes orientadoras do
projeto de intervencao:

- Serd que o desenvolvimento de atividades ludicas, em conf@xipkios a
interacdo social, e a sistematizacao de tarefas com apoio visual, contribuem para

o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais de alunos com PEA e com

PDI e para a sua inclus&ocial?

- Qual o papel da educacéo social neste processo?
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Com o propésito de responder a estas questdes, que se fundamentam na hipotese
de acdo antes formulada, delineamos o0s seguintes objetivos gerais do projeto de
intervencao:

1 Caracterizar o contributo da implementacdo de atividades ladicas e da
sistematizacdoaltarefas com apoio visual, em contextos propicios a interacao
social, no desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais em criangas com
PEA e PDiI;

1 Compreender o contributo do desenvolvimento de competéncias pessoais e
sociais no processo de inclus@alunos com PEA e PDI;

71 Identificar o papel da Educacdo Social no desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais em alunos com PEA e PDI.

Perante a hipétese de acdo colocada, as questbes de estudo apresentadas e 0s
objetivos gerais definidos entendenmagortante desenvolver um conjunto de atividades
estruturadas a realizar no contexto de recreio e na sala da UEE.

Com o desenvolvimento de atividade ladicas de recreio é pretendido possibilitar
0 progresso nas competéncias da interacdo social, da cog@mivarbal e na
flexibilidade, nomeadamente na relagdo com pares, na fungcdo da comunicacéo verbal e
na capacidade de conversacao. As atividades ludicas na sala da UEE tém como objetivo
desenvolver competéncias da comunicacéo, tanto a nivel da funcdoacamadidade
de conversacédo, da flexibilidade e da autonomia pessoal e cidadania, no controlo de
emocdes e na adequacdo do comportamento ao contexto.

Considerase igualmente importante a sistematizacdo de tarefas a realizar pelos
alunos que frequentam a BEem varios espacos escolares, incluindo o da UEE,
disponibilizandese apoio visual. Para tal presé a necessidade de implementacédo da
realizacdo de recados em varios espacgos escolares, e estabelecimento de regras na sala da
UEE, ambicionandse a criagd de condicdes e estratégias que possibilitem o
desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e cidadania, de comunicacéo

verbal e interagao social.
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Com o estabelecimento de regras em sala da UEE com apoio visual, psetende
criar uma estrutura esaondi¢cdes facilitadoras do desenvolvimento de competéncias de
adequacdo ao contexto e de respeito pelos outros.

Na tabela seguinte descrese de uma forma sucinta o tipo de atividades que se

considera importante dinamizar para se poder confirmar eebgde acao definida.
Tabela8

Hipotese de acéo

Hipotese de Acao Tipo de atividaddtarefas a Competéncias a desenvolver
dinamizar
Interacacsocial
O desenvolvimento de atividade Recreio Comunicacéo Verbal
lidicas e a sistematizagdo de Atividades Flexibilidade
tarefas com apoio visual ludicas Comunicacao Verbal
contribuem para o Sala UEE Flexibilidade
desenvolvimento de competénci Autonomia pessoal e cidadania
sociais e pessoais de alunos ca Realizacso Autonomia pessoal e cidadania
PEA ePDl e parasua inclusdo Tarefas com de recagos Comunicacao Verbal

social apoio visual Interacéo social
Regras Autonomia pessoal e cidadania

Apresentada a problematica do presente estudo, a hipétese de acao e os objetivos
gerais definidos para o projeto de intervencdo seguidamente deserewe

enquadramento metodoldgico do presente estudo.

2.  Enquadramento metodoldgico

2.1. Descricdo da natureza dosudo

Esta € uma investigacdo de natureza qualitativa que se enquadra na modalidade
de investigacadacao. De acordo com Coutinho (2011), a investigacdo qualitativa € uma
pesquisa cuja finalidade s«o0 as i diwa as e
dos actores i ntervenientes no processoo
generalizacéo dos resultados, e decorre do estudo de casos reais, de individuos interativos
com o meio. De referir ainda que a modalidade de investigag@mimplica agntativa
de resolucdo de um problema, para o qual ndo existem solu¢cdes na teoria, tendo em conta

uma situacédo real (Carmo & Ferreira, 2008).
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Esta investigacdo, na modalidade de investiga¢a@o, implicou a realizagéo de
projeto de intervencéo. De acordo com Guerra (2002), um projeto nasce de uma aspiracao
em querer responder a determinada necessidade. Esta necessidade serda uma situacéo
AprmBtecao diagnosticada que se pretende
2008).

Desta forma, com a implementacdo do projeto preseraesponder a uma
problematica diagnosticada através da estruturacao e organizacéo de acdes de acordo com
0s objetivos definidos, devidamente calendarizadas, com os devidos recursos, com a
finalidade de garantir 0 besstar para o0 maior numero de pessoas (Guerra, 2002;
Capucha, 2008).

Para a realizacdo do projeto, Guerra (2002) identifica seis etapas: a primeira
considera ser a identificacdo dos problemas e o diagndstico, que consiste na averiguacao
das problematicas e a causalidade das mesmas; a segunda etapa € a definicao da finalidade
e dos objetivos gerais e especificos do projeto; a etapa seguinte é aaaledimsg
estratégias nas quais se baseia o projeto; segw@e quarta fase, da preparacdo das
atividades e da sua calendarizacao, e da distribuicdo de responsabilidades; a quinta fase
traduzse no estabelecimento de um plano de avaliagcao processual e fioaljltimo, a
apresentacao de todo este processo para se prosseguir com a execugao o projeto. Foi
segundo estas fases que este projeto de intervencao foi conduzido, embora a ordem néo
tenha sidexatament@a mesma.

No presente estuda primeira etapa atizada foi o diagnéstico. Esta corresponde
a avaliacao inicial de um projeto e parte de um olhar e conhecimento sobre a realidade na
qgual se atua, no qual é pretendido que se analise as potencialidades e as vulnerabilidades
e situacdes problematicas evidedas (Guerra, 2002; Serrano, 2008). Para além destes
fins, o diagnostico determina também as causalidades das probleméticas e os recursos
disponiveis necessarios para a implementacao do projeto de intervencéo (Guerra, 2002;
Capucha, 2008). O diagnéstic® assi m ¢ o0mo uma Anrefl ex«o
justificacdo do projeto, os motivos que o originaram e as necessidades da comunidade a

qgual est8§8 dirigidoo (Serrano, 2008, p.95),
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o conhecimento que se tem daaii#io e do contexto, e das técnicas de pesquisa utilizadas
(Capucha, 2008).

Guerra (2002) identifica também trés fases de diagnostico. A primeira fase € o
pré-diagndstico que se caracteriza por ser uma etapa de exploracdo da comunidade com
base em documerg@o j& existente. Portanto a técnica mais utilizada nesta fase € a
pesquisadocumental. E uma fase em que se pretende determinar o-ajvope a
informacé&o importante e necessaria ao desenho do projeto, pelo que se definem também
as fontes e os métodos ieolha. A segunda fase € a fase do diagndstico propriamente
dita. E nesta etapa que se recolhe e interpreta a informac&o, de acordo com as escolhas
previamente definidas. A Ultima fase € a de priorizacdo de necessidades na qual, conforme
o proprio nomeridica, as problematicas séo hierarquizadas e priorizadas consoante o grau
de necessidade e gravidade.

Apés o diagnoéstico feito, procede as restantes fases de desenho do projeto até
a avaliacdo. A avaliacdo, para além de inicial, conforme é o diagnGstiammbém
processual e final (Serrano, 2008).

De acordo com Capucha (2008), a avaliacao € uma aprendizagem e uma reflexao
cr2tica sobre o projeto. Serrano (2008) acr
val or apoiado nos rewhecendfalfape &itw9, e se nesificagau a | S
abrangéncia do projeto no combate as necessidades.

A avaliacdo processual, segundo Serrano (2008), € uma analise constante ao
projeto de interveng&o que ocorre durante o desenvolvimento do mesgcay&cteria
p or cemnginua, Sistematica e flexieel ( p. 96) . Ne st @e ratificarl i a- «o0
fifalha%, e para tal € imprescindivel a observacédo da atividade, a analise da mesma, e a
comparacdo com dados de diagndstico para identificar os pontos forte®se doac
projeto.

Serrano (2008)dentifica como avaliacdo final, a reflexdo critica do projeto
efetuada no final da implementagéo do mesmo. Esta avaliagdo consiste na apreciacéo dos
resultados obtidos e na verificacdo de objetivos alcancados, com basedoss d

recolhidos ao longo de todo o processo de desenvolvimento do projeto.
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2.2. Participantes no estudo

Foram diversas as pessoas envolvidas no presente estudo, as quais agrupamos em
dois grupos: por um lado, os alunos com PEA, DID e com desenvolvimento ¢ipior
outro lado, os adultos responsaveis pela educacéo dos alunos com PEA e DID.

Importa referir que os adultos participantes neste estudo foram: a professora de
educacao especial da UEE e as duas assistentes operacionais da UEE (AOS e AOC).

A profes®ra de educacao especial tem cerca de 50 anos, leciona em UEE ha cinco
anos e a sua formacao de base € educacéao de infancia. Postericealigote um curso
deespecializacdo em Educacéo Especial: dominio cognitivo e motor.

As assistentes operacionaisiténtre 40 e 60 anos e trabalhaalUEE ha trés
anos.

A participacdo por parte da professora e das assistentes operacionaissgentrou
na assisténcia aos alunos, na recolha de registos videograficos e no envolvimento direto
nas atividades com os alunos.

Participaram ainda no estudo seis alunos que frequemtbMBE no contexto
escolar descrito anteriormente, trés eram do sexo feminino e trés eram do sexo masculino.
Estiveram ainda envolvidos outros alunos com desenvolvimento tipico (DT) que
participavam voluntariamente nas atividades, conjuntamente rmolegas que
frequentavam a UEE. O numero de alunos com DT variou consoante a atividade
desenvolvida, sendo que em média, participaram cerca de 15 alunos.

Seguidamentepassamos a caracterizar os alunos que frequentavam a UEE,
considerando a informacéo recokida pesquisa documental. Em termos gerais 0s seis
alunos, estdo em tempo constante na UEE e ndo participam em todas as aulas da sua
turma. Porém, frequentam diversas atividades e oficinas, sendeelps@ ocupacional,
terapia da fala, atividade fisienotora e atividade ritmieaxpressiva, expressao plastica
e expressao musicalpatacddver anexd). Seguidamente apresenta®m as principais
caracteristicas de cada um dos seis alunos que frequentam a UEE.

O aluno A, do sexo masculino, tem 14 anos e frequenta o 7° ano de escolaridade.

E um aluno diagnosticado coREA e dificuldades cognitivasApresenta dificuldade na
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adequacao comportamental com pares e adultos, e na capacidade de concentracéo,
nomeadamentea concretizacdo de tarefas e na necessidade de supervisdo na realizacao
das mesmas. E um aluno que por vezes ndo aceita e ndo reconhece o papel de autoridade
de algum adulto demonstrande agitado e com comportamento desadequado, tomando
atitudes maisgressivas a nivel verbal. Embora apresente baixa resiliéncia a frustracao, é
capaz de reconhecer as suas atitudes npmsi$vas

E umjovem bemdisposb e que gosta de partilhar as suas coisas. As marcas de
carros e o futebol sdo os temas dos quais gosis de falar e de que mais conhecimento
manifesta ter

Este aluno é bastante ativo pelo que frequenta diversas atividades para além das
aulas, tais como: oficinas, terapias e atividades extracurriculares. Esta proposto a
frequentar cincalisciplinas com a sua turma, sendo que das 11 horas semanais das
disciplinas, assiste a nove horas. O alueguenta diversos contextqae permitem o
contacto com outros colegas da escolao a sala de aula, o refeitéeio recreig sendo
gue estabelecinteracdo social com pares em todos estes contextos

O alunoC é do sexo feminino, tem também 14 anos e frequenta o 7° ano de
escolaridade. Este aluno, para além de apresdifitaidades gravede aprendizagem,
ao nivelcognitivo e grafepercetivo,evidenciatambém perturbacéo de hiperatividade e
défice de atencdo, e desadequacéao no relacionamento social.

E um aluno que tem dificuldades ese concentrar nas tarefas, em adquirir
competéncias e/ou conhecimentos académicos, em assimilar e processacadpen
distratse facilmente com os colegas, pelo que necessita de uma intervencao constante por
parte do adulto. Demonstra também algumfiaxibilidadee imaturidade na relacdo com
outros, principalmente com os adultos. Por vezes, ndo consegue fiilelas gue Ihe sao
transmitidas, levando para a brincadeira tal situacdo ou desrespeitando as orientagdes do
adulto. Eum jovemtambém bendisposb, simpatio, e com facilidade em estabelecer
contacto com pares e adultos, e tem um interesse muito graade(sta e pela danca.

Ede aluno frequentaarios contextogue permitem a interacao social com outros

pares que nao sejam os colegas da unidadmla de aula, o refeitério, e o recreio.
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Contudo, nao se verifica interagdo com outros colegas duramni@ @halmogo e o tempo
de intervalo, e o tempo semanal de aulas comuns com os colegatettvas, sendo
gueassiste apenasjuatrohoras semanais.

O alunoJ é do sexo feminino, frequenta o 7° ano de escolaridade e tem 15 anos.
As suas problematicas integratse nasPEA, apresentando um atraso global de
desenvolvimento psicomotor com dificuldade na comunicacdo, Gomtacoes
acentuadas ao nivebgnitivoe dificuldadesha interacéo social.

E umaluno bastante tranqajlreconhece as figuras de autoridade e respsijta
no entanto, as suas capacidades de aprendizagem s&o muito reduzidas e depende dos
adultos para a concretizacdo das atividades. Para pessdasequgarte da sua rotina e
gue conhece, é capaz de se demonstrar comunicativa, de forma espontanea, manifestando
intencdo para o fazer. Tem como interesse, a musica.

Este aluno frequenta poucos contextos que permitem interacdo entre pares,
nomeadamente, sala de aula, o refeitdrio e o recreio. Da mesma forma que o aluno C,
este aluno J ndo estabelece contacto com outros colegas durante o horario de almoco e de
intervalo, interagindo apenas com o0s colegas da UEE. Frequenta somente a uma
disciplina, sendoug das trés 3 horas semanais, assiste a duas horas.

MS ¢ do sexo feminino, tem 13 anos e esta no 7° ano de escolaridade. E um aluno
diagnosticado com PEA, apresentando uma boa capacidade de aquisicdo de
conhecimentos e de apeténcia para a lingua ingsaentanto, € um jovem que
frequentemente se dispersa para o mundo do imaginario, apesar de retomar as atividades
facilmente quando é chamado pelo adulto, evidencia estereotipias e apresenta dificuldade
em gerir a frustracdo quando contrariado, ndo se mEmamdo agressivo. Por vezes,
procura o contacto com o adulto e estabelece comunicacdo verbal de forma espontanea
quando pretende alguma coisa. Exibe também um grande interesse por filmes e
personagens de desenhos animados.

Enquanto contextos que promava interacdo social com outros colegas, o aluno
MS frequenta apenas dois: a sala de aula e o recreio, dado que nao almoca na escola.

Contudo, mesmo nestes dois contextos nao interage com outros colegas permanecendo
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isolada e no seu imaginario. Quanto &siglinas propostas, sdo cinco, sendo que assiste
a nove horas de 13 horas semanais.

O aluno MC tem 13 anos, € do sexo masculino e frequenta o 6° ano de
escolaridade. A sua problemética inseeenas PEA e manifesta dificuldades na atencao
e na concentré&p, na linguagem, na interacdo social,apresenta também crises
comportamentais do foro psiquiatrico, para as quais estd medNadentanto, em
determinados momentos, obsese aproveitamento escolar nas areas do portugués
(escrita e leitura) e da matética

Este aluno é o Unico que n@articipa engualquer aula da sua turma, portanto os
Unicos contextos facilitadores de interagc6es sociais que frequenta séo o refeitorio e o
recreio. Mesmo assim nao se verifica contacto com outros pares para al@iegas €
auxiliares daUEE.

O aluno S é do sexo masculino, tem 14 anos e frequenta o 7° ano de escolaridade
e. A sua problematica inscresge nas PEA e apresenta boa capacidade de aprendizagem
escolar, mas com limitacdes ao nivel da comunicacdo. O seusdise em forma de
ecolalia, contudo, em escassas situacdes € capaz de comunicar com intencdo, usando
frases curtas. Quando contrariado rexslaagressivo e torrse dificil dissuadlo das
suas intengdes. Apesar deste comportamento, € afetuoso e maae dentacto fisico.
Este aluno frequenta cinco disciplinas em situacédo de sala de aula com os pares da sua
turma, sendo que de nove horas presencia sete horas. Para além deste contexto frequenta
também o refeitdrio e o recreio. E um aluno que n&o irgezam outros colegas, para
além dos colegas da unidade, permanecendo isolado do grupo.

Na tabele® apresentamos uma sintese dos dados demograficos referentes aos seis

alunos que frequentam a UEE e que participaram no estudo.
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Tabela9

Caracterizacdo Global dos Participantéeados de Estrutura

Aluno Idade Sexo AnoE. Turma Diagndstico
Perturbacéo do Espectro de Autismo
J 15 F 7° C Atraso Global de Desenvolvimento Psicomotor

Défice Cognitivo
Perturbacéo do Espectro de Autismo

A 14 M ° D Défice Cognitivo
Défice cognitivo e grafo percetivo
C 14 F 7° D Perturbacao de Hiperatividade e Défice de Atenga
Desadequacédo no relacionamento social
S 14 M 7° B Perturbacdo do Espectro de Autismo
MS 13 F 7° C Perturbacédo do Espectro de Autismo
MC 13 M 6° D Perturbacdo do Espectro de Autismo

Nota.Esta tabela foi construida com base nos horarios dos alunos e nas informagdes ao conselho de turma.

2.3. Meétodos e técnicas de recolha de analise de dados

Para a realizacédo deste trabalho de investigacdo recorremos aécnieas de
recolha e analise de dados: pesquisa documental, entrevista semiestruturada e entrevista
focus group, observacao participante, testes sociométricos e questionarios, como se passa

a descrever.

2.3.1. Pesquisa documental

De acordo com Ketele e Rogi€i999), a pesquisa de documentos consiste numa
andlise de ficheiros que varia consoante a natureza dos documentos (escritos,
audiovisuais, publicados ou de uso especifico, etc.), a quantidade e a finalidade da
pesquisaEsta técnica foi a primeira a seilishda nonosso projetono processo do
diagnésticada situacao

Neste projeto, a pesquisastiocumentos$acultados pela professora de educacao
especial, nomeadamente o horario dos alunos e as informac¢6es do conselho de turma,
permitiu a analise das ioas dos alungsobretudpa frequéncia destes em sala de aula
e em contextos com alunos com desenvolvimento tipico, e a obtencédo de conhecimento
sobre as suas dificuldades e capacidades, sobre o0s seus interesses e 0 seu dlagnostico
alunos que frequéam a UEE Por outro lado, a pesquisa de documentos cientificos

permitiu alargar o conhecimento sobre as tematicas envolventes as PEA e a PDI.
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Para o tratamento da informacéo recolhm@)s a primeira fase deitura dos
documentosno documento da informacao conselho de turma dos alunos da UEE
procurouse informacado sobre as problematicas dos alunos, a sua idade, 0s seus gostos e
capacidades e estrutursa alguma informacdo em tabelm relacdo a informacéo
recolhida dos horariodos alunos foi realizadama tabelgpresente no anexona qual

constam as atividades programadas e a sua frequéncia emana

2.3.2. Entrevista semiestruturada

A entrevista caracterizee por ser uma conversa entre duas ou mais pessoas cuja
finalidade € a raaha de informacao na Gtica do sujeito entrevistado (Bogdan & Biklen,
1994). Quando a entrevista se segue por um guido com questdes previamente estruturadas
sobre o que se pretende conhecer, e embora exista liberdade de resposta do entrevistado
e este abae outros assuntos que nao constem no guido, esta € reconhecida como uma
entrevista semiestruturada (Amado, 2017).

A importancia da entrevista, neste projeto, traskizno conhecimento das
opinides e leituras dos participantes sobre o projeto de inteovdbeéta forma, para se
reunir informacéo sobre as atividades desenvolvidas e as vantagens e desvantagens do
projeto de itervencagrealizararse entrevistads assistentes operacionais e a professora
de educacéo especial d&E no final ddamplementacao do projeto.

A entrevista realizada a professora foi individual enquanto a entrevista dirigida as
assistentes operacionais fefetuadaem grupo.Antes de se realizarem as entrevistas,
considerotse importante disponibilizarguidodaentrevsta (er anexall), ediscutir os
seus objetivos. Ainda antes de se iniciar a entrevisgafantida a confidencialidade e o
anonimatada mesma.

As entrevistas foram gravadas com recurso ao registo audio. Posto isto, foi
realizada a sua transcricfeer anexoJ2) e a analise através do reconhecimento dos
indicadorese da suaategorizacagver anexoJ3 e J4. A primeira etapa consistiu na
transcricdo dos registos audio das entrevistas. Segual analise de contetdo que

implicou a clarificacdo dos indicadores, isto €, identificasgnas ideiashave presentes
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nas entrevistas. Depois foi construida uma tabelgual constavam os seguintes itens:
unidades de registo e a frequéncia com que estes apareciam, indicadores, subcategoria em
qgue os indicadores se enquadravam, categoria em que as subcategorias se inseriam e

finalmente o tema.

2.3.3. EntrevistaFocus Group

Segundo Patton (citado por Flick, 200%) técnica déocus groupconsiste numa
entrevista, sobre um determinado tema, realizada a um grupo com cerca de seis a oito
pessoas. Esta técnica € moderada por um entrevistador e é considerada bastante rica na
recolha de dados, visterestimuladora de respostas fidedignas igugossibilitam o
extremismo.

A utilizac&o da entrevista focus group neste projeto serviu para conhecer a visao
dos alunos com desenvolvimento tipico sobre a sua participacdo nas atividades com
colegas com PEA e PDI, identificar e compreender 0s seus satisre pensamentos
sobre a situacdo, como também, a sua capacidade de aceitacéo.

Esta técnica, inicialmente, tinha como objetivo ser aplicada a seis alunos, mas por
falta de comparéncia de um deles, foi aplicada a cinco. Tal como na entrevista
semiestrutrada acima descrita, féacultado o guiddver anexoK1) aosalunos, e foi
também entregue urnonsentimento informado (ver anek®) ondese garantia o
anonimato e a confidencialide. A analise dodados resultantes da entreviiiaus
group foi realizada de igual forma a entreviss@miestruturadasendo que o primeiro
passo consistiu nanscricdo (ver anexid3) da onversagado e o segundo consistiu na
respetiva andalise dmnteudo (ver anexd4).

2.3.4. Observacéo Participante

A observacao, por si souéna capacidade que engloba os varios sentidos, a visao,
audicao, o olfato e o tato (Flick, 2005). No entanto, a observacéo participante vai além, e
0 observador integrse no contexto e na otica do observado, através da sua participacao

na vida da populagdem observacéao.
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Inevitavelmente, neste projeto, foi utilizada esta técnica uma vez que a autora,
para além de dinamizar as atividades e obdasjé&nvolviase nas mesmas, participava
nos jogos, assim como explicava as regras, e acompanhava os aludbzesos
contextos na sua rotina diaria. Esta técnica, embora tolde a capacidade de observagao sem
interferéncias de juizos de valor, € importante para a perce¢cdo de comportamentos e
atitudes diferentes perantdeterminadas situagcOefFlick, 2005) A obsewacao
participante por vezes, foi empregue com recurso a notas no caderno ou a recursos
videograficosembora ndo se tenha conseguido utilizar em todas as atividades.

Para além de uma observacéo mais natural, também recorremos a esta técnica para
conheceas competéncias pessoais e sociais de cada um dos seis alunos que frequentava
a UEE, e teve como instrumento de recolha dos dados uma grelha de observacao de
competéncias pessoais e sociais dos alunos que frequehtBl @er anexo A. Esta
grelha de obkervacao, cuja fonte provém do documento de Hogan, Hogha Option
Institute eFellowship(ver anexolL), foi traduzida e adaptada pela autora do presente
estudo.

A grelha de observacéo encorsdividida em duas partes, a primeira relaciona
se com as competéncias sociais e a segunda com as competéncias pessoais. A parte
referente as competéncias pessoais foi construida tendo por base Hortal, Bravo, Mitja e
Soler (2011, enquanto o restante instrumento, referente as competéncias sociais, ao
namero de observacdes a realizar e os niveis de registo, foi construido tendo por base
Hogan et al.Z007).

Quanto a estrutura do instrumento, a primeira parte relativa as téoips
sociais, estruturae em quatro dimensdes propostas por Hegjah 007, sendo elas:

0 contacto visual e a comunicacao v&obal;, a comunicacao verbal; a interacdo social
com pares e a flexibilidade. A segunda parte do instrumento conténs apdimaensao
relativa a autonomia pessoal e cidadania. Cada dimensdo organéra categorias,
sendo que cada categoria contém cinco itens sobre o comportamento a observar. A
avaliacdo dos itens de cada categoria implica o recurso a uma escala nun@ac2, de

em que O corresponde a ausente, 1 a emergehteadquirido. Importa referir que esta
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escala teve por base a informacgao de Hogan, &08l7), emboraeste apresentasse uma
escala dicotomica: emergente e adquirido.

A aplicacéo das grelhas de oh&gdo implica a observacao de quatro contextos
diferentes, conforme indica Hogan et @007. No caso especifico do presente estudo
foram escolhidos os seguintes contextos: a sala da UEE, uma sala de aula, o refeitorio e
0 recreio.

Numa primeira abordgem, as grelhas de observacdo de competéncias pessoais e
sociais foram aplicadas, pela autora do estudo e pela professora de educaca¢especial
dos alunos que frequentavam a UEE, de forma individual. Todavia, no momento do
confronto dos registos efetl@s pela autora do estudo e pela professora de EE
verificaramse apreciacdes muito dispares. No sentido de procurar aferir esses resultados
considerotse pertinente mudar a estratégia de preenchimento do instrumento. Assim,
optouse por se preencher as lpes de observacdo em conjunto (autora do estudo e
professora de EE), tendo os resultados obtidos sido mais consistentes. Os resultados
iniciais serviram para se fazer o diagnostico da situacdo ao nivel das competéncias
pessoais e sociais dos alunos com REDID, cujos dados foram apresentados aquando
a descri¢do da problematica do estudo

Os dados resultantes desta grelha foram posteriormente analisados. Porque cada
categoria contém cinco itens, o nivel de aquisicdo obtém como valor maximo 10 pontos.
Est critério foi criado pela autora do projeto para compreender qual a categoria na qual
os alunos apresentam maidiculdade. A figura 25 ilustra o processo utilizado para
analisar o nivel de aquisicdo. Conforme se pode observar nessa figura, somando os
ndameros presentes no retangulo azul da direita, intbisao valor do nivel de aquisicédo
de cada categoria, que se encontra na esquerda. Na categoria do contacto visual interativo,
0 aluno a que se reporta o exemplo apresentou um nivel de aquisicdo novepass
na categoria da comunicacao nabal. Na categoria da partilha de expressofes ja
apresentou um nivel de aquisicdo sete. Desta forma eddewvevalor do nivel de

aquisicao para cada categoria.
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12 PARTE — COMPETENCIAS SOCIAIS

Di do: C visual & C icagdo nio-verbal
. Registo =
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Figura 25. Exemplo da obtencéo do nivel de aquisi¢cdo por categoria
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Para obter o valor do nivel de aquisiefio cadalimenséo, somarase os valores
de aquisicao dos itens das categorias e depois dsedaela quantidade de categorias.
ApoOs a obtencéo dos valores acima referidos, conforme ilustra a figura 26, o nivel
de aquisicdo por categoria, assinalados a azul no lado esquerdo, sdo somados.
Posteriormente s&do divididos pela quantidade de categorias existentes, neste caso
assinaladas wermelho. Neste exemplo apresentado, sofsams numeros da 12, 22 e 32
categoria, nove, sete e nove, respetivamente, e dixséguor trés, dado ser a quantidade
de categorias desta dimenséao. O valor obtido, neste caso é aproximadamente oito valores,
quer epresenta o n2vel de aquisi-«o0o da di mens

v e r bEaaésirficou-sea conhecer o nivel de aquisigd@racada dimensao.
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13
categoria

2a
categoria

33
categoria

12 PARTE — COMPETENCIAS SOCIAIS

DimensZo: Contacto visual & Comunicagdo ndo-verbal

Categorias

Comportamento observada

Registo
0lif2

Observagoes

1. Mantém contacto visual para comegar /
continuar interagéo

%

I. Faz contacta visual para obter a
satisfacéo das suas necessidades

Contacto visual
interativo

1ll. Faz contacto visual para atrair a

atengo para objetos do seu interesse

Y =

X

©

| Partilha de
expressoes

@

=

. Faz contacto visual para manter a

V.
p— { atengdo do outro

Faz contacto visual para avaliar as

E\stas sociais do oulros

P e

S s W

X X

I. Faz ocasionalmente contacto visual
com breves expressdes

o

I. Sorri ou ri quando interage

by

lll. Imita algumas expressdes faciais

simples de forma exagerada

>

—— g
=

IV. Demonstra espontaneamente varias

expressdes faciais

V. Responde de forma adequada as

exercssées faciais do outro

TR
3 *

1. Movimenta fisicamente o outro para
obter o que quer

|. Faz gestos simples mediante
solicitacso

Comunicagio
Néao-verbal

I Faz gestos espontaneamente

IV. Usa gestos espontaneamente para

aumenlar a comunicagdo verbal

V. Enlends, responde e usa pistas sociais

basicas

=l v s ’;)

AR
F +

¥

R’
{2

|

)
N

Pégirm 2de?
Figura 26. Exemplo da obtencao ddvel de aquisi¢cdo palimenséo

As observacdes realizadas durante a implementacdo das atividades, por vezes
recorreram a recursos videograficos, conforme ja foi referido. Para a andlise desse tipo de
dados efetuose a visualizacao e a transcricdo de alguns momentos, depsés e
sintese, por aluno, dos seus comportamentotabeta procedetse a identificagdo de
identificadores de comportamentos, e por fim estes foram categorizados e contabilizados
(ver anexeM e N).

2.3.5. Testes Sociométricos

Esta técnica resurrse em pergunsadirigidas a cada membro do grupo para se
detetar as relacdes existentes entre os mesmos (Northway & Weld, 1976). Desta forma,
de acordo com as autoras Northway e Weld (1976), ap0s a aplicacao destes testes, as
respostas dos alunos sao catalogadas ejtduaanalise, o investigador pode identificar:

- A posicao sociométrica, isto é, o grau de aceitacdo do membro do grupo pelos

outros membros, através do numero de vezes que é escolhido;
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- As afinidades existentes entre os membros e a sua quantidade;
- A coesdaala estrutura do grupo e a existéncia de integracéo, ou, se € formada por

Varios grupos pequenos mais fechados ou menos;

- A possivel evolucdo da estrutura, das posi¢cdes sociométricas e das relacdes do
grupo.

Para a construcéo e aplicagdo do teste sociométgcautoras sugerem que se
utilizem trés critérios, ou seja, trés situacdes reais, de preferéncia relacionadas com a
experiéncia do grupo, e que se dé oportunidade de os membros responderem até trés
escolhas, por ordem de preferéncia. Para além dags@sidas escolhas, pode retsar
no teste sociométrico, critérios de rejeicdo, que sdo também considerados Uteis no campo
da investigagéo.

No caso particular do nosso estudo os testes sociométricos foram aplicados duas
vezes (na avaliacdo diagnodstica ewnaliacdo final dprojeto) a alunos das quatro turmas
dos alunos que frequentam a UEE. No primeiro momento pretsedezrificar as redes
de relagbes existentes na turma de forma a verificar o nivel de insergéo social dos alunos
com PEA e PDI. No segundnomento, planeese verificar se apds a dinamizacdo das
atividades, as relacdes teriam evoluido e/ou surgido para com os alunos com PEA e PDI,
e se estes mencionavam alguém de referéncia da turma.

Para a realizacdo dos testes sociométricos foram etisopgrguntas, as quais
depois de escritas foram ingssa e entregues aos alunos da turma, num dia combinado
para a concretizacao do teste. Antes de responderem as questfies,daplicado o que
era este teste, qual a sua finalidade, como se respersdiggarantia 0 anonimato e a
confidencialidade dos alunos implicados.

Para a sua andlise foram construitiasrizes(ver anexos E1, F1G1 e H1) para
cada turma na qual se registaram as respostas dadas. Apés as matrizes feitas, as respostas
foram introduzidas no program&ociometricss no qual foram construidos os

sociogramas

1 Obtido em: http://www.classroomsociometrics.com/
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2.4. Procedimentos Eticos

No desenvolvimento do presente trabalho ieestigacap foram tidos em
consideracaaeterminados procedimentos, relacionados com a ética, que confirmam o
consentimento, a confidencialidade e o anonimato das pessoas implicadas no projeto. A
®tica representa a #fr ef Isexd«ao as-o«bor eh uonsa nfauon d(:
2012, p.40), ou seja, o0 estudo sobre os habitos de estar e de agir que enobrecem o
comportamento da pessoa. Assim, segundo o roteiro ético de Tomas (2011), existem
procedimentos para a realizacdo de uma investigacao e/ow ppagetievem ser tomadas
para garantia da ética do Educador Social.

De acordo com tal, no inicio do projeto foram explicitados os objetivos do mesmo
a todos os intervenientes do projetms professores, aos alunos e as assistentes
operacionais, assigbmoaosencarregados de educagfm explicado que se garantia o
anonimato e a confidencialidade dos envolvidos, proeseolenvolver todos o0s
intervenientes no projeto quando se selecionou o0 eplymy e conceberaise
consentimentos informados com os akreos pais dos mesmos, para a sua participacao
no projeto(ver anexo®© e P.

Apds todo este processo sucedelentdo a concecao, implementacédo e avaliacao
do projeto Importa referir que a concretizagéo da avaliacdo implicou a realizaca@ade um
entrevistafocus groupcom os alunos de desenvolvimento tipico da escola, pelo que se
foi necessario também elaborar um @rignento informado para 0s mesn(esr anexo
K2) Para além da atencdo prestaastes procedimentos anteriores a recolha de
informacao, foi também concedido o cuidado a preservacdo da identidade dos

participantes na colocac¢éo de fotografias no presente trabalho.

3. Concecdao, implementacéo e avaliacdo do projeto de intervencgao

No presente topico descrevemos as diferentes faspsopto de intervencéo,
corsiderando a sua con@x corresponde a planificacdo das acdes a desenyolver

implementacgéo e avaliagéo
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Especificando, o presente projeto de intervencgéao foi realizado em trés fases, para
além da fase de diagnéstico anteriormeafgesentada aquando a descricdo da
problematica. As trés fases foram: a fase 1 referente a concecao / planificacédo, a fase 2
destinada a implementacéo e a fase 3 correspondendo a avaliacao.

Na fase 1 (planificacdo do projeto de intervencéo), de acord® abiagndstico
realizado, procedese ao planeamento e organizagdo da intervengéo, identificando e
agendando as atividades a implementar. Esta fase foi concretizada entre marco e abril de
2018. Assim, a finalidade desta fase consistiu no planeamentoaagsmtd e preparacao
de atividades. Esta fase teve como intervenientes a autora do projeto, a professora de
educacao especial, as duas assistentes operacionais e 0s alunos que frequentavam a UEE.

A fase 2 (destinada a implementacéo do projeto planeadoydeve propdsito
desenvolver as atividades programadas na fase anterior, a da planificacdo, decorreu entre
abril e junho de 2018 e teve a participacdo dos alunos que frequentavam a UEE, da
professora de educacao especial, das duas assistentes operaderaisies da escola
com desenvolvimento tipico que voluntariamente participaram em determinadas
atividades.

A fase 3 (destinada a avaliacdo do projeto implementado) pretendeu avaliar o
projeto de intervengdo, nomeadamente o desenvolvimento das atiedaglessultados
obtidos, mais concretamente, analisar se 0s objetivos estabelecidos previamente foram,
ou nao, atingidos e se a hipotese de acdo se confirmou ou ndo. Nesta fase participaram
varios intervenientes, nomeadamente, a professora da UEE &sttess operacionais,
os alunos que frequentavam a UEE, os alunos com desenvolvimento tipico da escola que
participaram nas atividades, e os alunos da turma dos colegas da UEE. Esta fase foi
realizada entre junho e julho de 2018.

Seguidamentalescrevemosom pormenor o modo como as fases acima descritas

se concretizaram.
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3.1. Fase 1: Planificacdo do projeto de intervencéo

Conforme ja foi referido, nesta fase pretendeypensar, planificar e estruturar as
atividades a serem implementadas na fase 2. O plantadeshatividades considerou
duas dimensdes: atividades sociais de rua e atividades de jHigadas as emocoes e
adequacao ao contexto. A sintese das atividades definidas ersebdéscrita na tabela
10, assinalandse a 0s seus objetivos, a peraidide e a calendarizagéo prevista para 0s
meses de abril a junho @018. No anex® encontrase descrita com mais pormenor

estas atividades.
Tabelal0

Plano de atividades

g Atividades Objetivos Periodicidade N.° ativ. Data
Sy - Desenvolver competéncias de
On Regras da ~ . .
g unidade adequacao ao contexto e de respei 1vez abril
T pelo outro.
3 % Jodo @ Reconhecer e identificar diversas
e E emoggo cou  €mocdes; Semanal abril a
T8 eu?o Usar a expresséo facial e/ou verbal Total: 6 vezes junho
29 ’ para expressar emocoes.
S8 ~ . - Reconhecer e identificar diversas .
5 ’§n Jogo i emocdes; Semanal 26  abrila
+— .
£> de emo- : ' ~ ~ : maio
s 2 - Recriar expressdes de emoges. | otal: 4 vezes
© ~
] - Abordar o tema das emogoes;
3 Jogotabuleiro - Ligar emoc¢des a acontecimentos; Semanal abril a
g Al nsi d.- Usaraexpressao facial e/ou verbal Total: 7 vezes junho
-5: para expressar emocdes.

Recad - Desenvolver as capacidades de Semanal abril a

ecados comunicag&o e autonomia. Total: 8 vezes junho

Bowling
o
.% Enche o saco
9 5 Dragéo .
? P o Desenvolver a capacidade de ,
o 2 Saltitdo ; ~ : Duas vezes abril a
g~ interagdoe de se relacionar com os or semana 15 “unho
g=_  Mata  outros. P J
©
= Rebenta o
< baldo

Hippo
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3.2. Fase 2: Implementacao do projeto de intervencao

3.2.1. Atividadesdinamizadas

Na fase anterior foram planificadas um conjunto diverso de atividades, contudo,
devido a imprevistosa novas ideias, etc., essa planificacdo foi sendo alterada consoante
as necessidades detetadas. Reajust@ssa planificagédo, a qual consistiu emaretima
atividade planificada e alterar a periodicidade das atividades, em alguns casos diminuida,
noutros aumentada.

A atividade retirada foi O jogo da fimat
autora do projeto porque, com o decorrer das atividades sociais de rua, era notério que as
atividades com menos objetos e menos elementos visuais envolventes, tornavam o jogo
meros apelativo e com pouca adegé@o partedos alunos com desenvolvimento tipico.

A periodicidade dos jogos figue emo-«0 S
diminuida dando oportunidade de se aumentar a periodicidade do jogo de tabuleiro. Esta
decisado foi dmada dado que o jogo de tabuleiro é mais completo que os outros dois, e
desta forma poditae desenvolver mais capacidades, para além daquelas decorrentes das
atividades fAiqgue emo-«0 sSoOouU eu?0 e Amistura

A frequéncia da atividade dos recados fminbém aumentada visto que os
resultados ndo estavam a ser alcancados e existia ainda a pertinéncia de se desenvolver a
capacidade de autonomia. Desta forma toswwma atividade mais sistematizada
medida em que sepetu com uma periodicidade egifica. A tabela seguinte, retrata a
planificacdo implementada duranterojpto de intervencéo (a informagéo mais detalhada

encontrase no anex®).
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Tabelall

Atividades realizadadurante a implementacédo do projeto

Alunos presentes da UEE
A C J MS MC S

Atividades Dia Objetivos

Desenvolver competéncias de
Regrasdaunidad 1 1 1 1 1 1 1 adequacéo acontexto e de

respeito pelo outro.

Reconhecer e identificar diversas

Recriar expressdes de emocdes.
Abordar o tema das emocoes;
Jogo tabuleiro Ligar emocdes a acontecimentos
~ . 9 9 9 9 7 9 7 ~ :

il nsi de Usar a expresséo facial e/ou
verbal para expressar emocdes.
Desenvolver @apacidade de

o

> = .

o) Jogo n(5 0 4 5 3 5 2 emocoes; ) )

S emo- «0 S Reproduzir emoc@es através da
o expresséo facial.

g U Reconhecer e identificar diversas
° Jogo i Mi .

= 3 1 3 3 3 1 2 emogodes;

< emo- »e:

@

>

(on

[}

©

(]

Atividadesno interior ligadas as emocgdes €

Recados 15 1 3 é 1 6 9 comunicagéo, interac¢éo social
com outros e autonomia

Bowling 1 0 1 1 1 1 0

0n o
Ench 1 1 1 1 1 .
% ; % n([:)rzgéiaco 2 8 2 g 2 0 2 Desenvolver a capacidade de
S 85 [ & i
S .© interacdo e de se relacionar com
=% Paraquedas 4 0 4 4 3 4 3 outros
S Rebentaobaldo 4 0 4 4 2 2 2 '
Hippo 2 1 2 2 1 1 1

3.2.1.1Atividadesno interior ligadas agmocdes e adequacdo do comportamento ao
contexto

Foram realizadas cinco atividades no intetigadas as emocdes e adequacéo do
comportamento ao contexto como se descreveu na tabela anterior.

A atividade das regras de sala de aula foi desenvolvida na sala da UEE envolvendo
os seis alunos que frequentam a UEE, a professora e as assistentes operacionais. Esta
atividade, embora estivesse planeada, ndo tinha um dia concreto para ser desenvolvida,
conforme as restantes atividades. A realizacéo da atividade das regras surgiu perante a
necessidade de regular os comportamentos dos alunos na sala da UEE. Face aos
comportamentos menos adequados apresentados por alguns alunos, foi desenvolvido um
debate cm os alunos sobre as regras de comportamento a adotar na sala da UEE.
Posteriormente, as regras foram escritas no computador pelo aluno MS, sendo que as

imagens ilustrativas de cada uma das regras foram selecionadas pela autora do projeto e
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pela professorale educacdo especial. A selecdo das imagens decorreu por parte dos
adultos, nomeadamente com a colaboracgéo da professora de EE, para que estas fossem ao
encontro do tipo de imagens com que os alunos estéo habituados a trabalhar.

Apés este processo as ragforam expostas numa das paredes da sala que se
encontrava vazia, de modo a totad visiveis para todos os ahmCom esta atividade,
era pretendido que o reforco visual, neste caso das regras de sala da UEE, contribuisse
com um sentido de obrigacaarp o cumprimento das mesmbs figura que se segue

apresentse 0 resultado visual desta atividade.

" REGRAS ,

234

CUMPRIR O HORARIO 3 —
DS A K0 | ESPERAR PELA sATERAPORTA | |

— VEZ. ANTES DE ENTRAR.
0
g H o
°
EE /
COMER NA SALA UMPRI

SO NA HORA DOS
LANCHES.

GO

e [ %o uicerasnemas 8 NAQ FAZER
<[l NAocuspIr. OU PALAVROES QUEIXINHAS.
oes | @ | 'om

29| ©L @l |

DIZER QUANDO TRABALHAR EM
ESTOU CHATEADO SILENCIO.

pale s K8

Figura 27. Regras da sala da unidade.

Os trés jogos realizados e relativos as emocgdes foram também realizados na UEE,
envolvendo alunos com PEA e PDI e uma das assistentes operacionais e, por vezes, com
a professora da UEE.

Especi ficando, 0O jogo Aque emo-a80 SsouU
diferentes. A primeira consistia apenas na apresentacédo de uma expressao facial que
ilustravadeterminada emocéao, a qual teria de ser imitada e identificada pelos alunos. Esta
forma permitiu trabalhar a expresséao facial dos alunos por imitacdo e &adpade
reconhecer determinada emocédo. A segunda realizada, a partir de 10 de maio, inclusive,
consistiu em relacionar as expressfes faciais apresentadas em desenhos as palavras
correspondentes. Porque para alguns alunos existia uma dificuldade intpaseea
representacéo facial das emocgoes, foi trabalhado o reconhecimento de expressdes faciais,

em desenhos, e a sua ligacéo a varios conceitos relacionados com as expressoes.
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Na figura que se segue ilussa o tipo de recursos criados para o desemaelvio

desta atividade

\

Figura28J ogo fAQue emo-«0 sou 0 .
O jogo Amistura de emo-»es0O0 consistia en

os elementos faciais (olhos e boca) que saiam nos dados. Apds completarem a construcao

da imagem eram atribuidos significados e conceitos aecgtassdo. Desta forma, este

jogo procurou trabalhar o reconhecimento de emocdes, bem como a atribuicdo e o

relacionamento de conceitos a cada uma (ver figura 29).

Cordonde
Soreip
Figura29.J ogo fAmi stura de emo-»eso.

O %4l timo jogo rel aci onlasti®ouic,0 mo acgu &@Imoc »>ressi
num jogo de tabuleiro com perguntas e desafios sobre questdes emocionais,
nomeadamente: a tristeza, o medo, a raiva e a repulsa. Estas emoc0es estéo relacionadas
com o filme ADiIivertidament egisionade Asperguhtast od o s
procuravam ligar acontecimentos conhecidos as emogasionar e atribuir cores as
diversas emocdesrealizar mimica ou utilizar expressdasiais.Portanto, foi um jogo
no qual se procurou ir além do reconhecimento das emocdes através das expressdes
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faciais, e pretendese trabalhar a ligagéo entre as emocdesazontecimentos do dia
a-dia.Na figura que se segue ilustsa o desenvolvimento degbgo.

Figura30.J ogo de tabuleiro Al nside outo.

A atividade dos recadopossibilitou o desenvolvimentdas capacidades de
comunicacao, de interacdo social com outros e de autonomia pegscalnos que
frequentam a UEE, dado que, numa primeira instansia,agividade era desenvolvida
noutros espacos escolares para além da sala da UEE, nomeadamentetania secrbar
e na papelarjao que os levava a conhecer e a desenvolver a autonomia para se
movimentarem noutros espac@3 local mais frequente para o desenvolvimento desta
atividadefoi a secretaria, porque todas as semanas tinham que carregar e cantgoar
refeicdes para a semana. Foi uma atividade desenvolvida de forma individual, ou seja, os
intervenienteeram somente a autora do projeto e um dos alunos que frequentavam a
UEE.

O desenrolar desta atividade tinha um reforgo visual, isto é, fistroddo um
documento orientador do desenvolvimento da atividade, no qual constava as etapas a
realizar em cada tarefa: para ir ao bar, a secretaria, e a papelaria. Cada aluno tinha o seu
documento, e na sala, antes de se deslocar até ao local da tarefeeéstas as etapas
do processoApods a concretizacdo da atividade, era avaliado o cumprimento das etapas
assinaladas no documento.

Reforcase o facto de esta atividade permitir o desenvolvimento de capacidades
de comunicacéo verbal, de interacdo soctmh o outro, e de autonomia. A nivel da
capacidade da comunicacao verbal, o aluno era levado a cumprir etapas que envolviam a

linguagem e a verbalizacdo de pedidos. A oportunidade de interagdo social era
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desenvolvida durante o dialogo que se estabeletia e aluno e o adulto do contexto
visitado. Por fim, a autonomia foi fomentada na medida em que, o aluno teve que cumprir
as etapas sozinho, sendo orientado pelo adulto que o acompanhou conforme a necessidade
da situacéao.

A figura que se segue ilustraapoio visual criado para orientar e avaliar a
atividade.

MNOME:

DIA:

TAREFA: Fazer recado na secretaria

TAREFAS FIZ (Ei NAO
ETAPAS (sozinho) | ey

OBSERVACOES

Ir/Chegar & secretaria

Dizer "Bom dia”

Fazer o

pedido
{marcar
1 refeigles,

2
O | 2
e
g N
ﬂ zer W
i o
ol o ] Regressar & sala
il

Figura 31. Etapas daealizac&@o datividade dos recados

3.2.1.2Atividadessociais no recreio

Foram ainda dinamizadas um conjunto de seis atividades relacionadas com o
desenvolvimento de jogos de interacédo social realizados no recreio, portanto no espaco
escolar exterior. As atividades propostas foram realizadas envolvendo os alunos que
frequentam a UEE, as assistentes operacionais, 0s alunos da escola que, volutgariamen
se juntavam a atividade, e na maioria das vezes, contava também com a intervencao da
professora de EE da UEE.

Estas atividades permitiram o desenvolvimento da interagéo social entre alunos

com NEE e alunos com DT, o desenvolvimento do sentido de d@aeip@ga com 0s
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alunos que frequentam a UEE, na medida em que, foi promovido o contacto direto com
estes alunos ao brincarem uns com 0s outros e ao participarem juntos em atividades no
recreio.

O jogo do bowling consistia exatamente num jogo de bowlingsqipos, foram
construidos na UEE com os alunos. Este jogo permitiu o desenvolvimento da interacéo
social visto que foi jogado em equipas, e por isso exigia uma entreajuda a nivel de
incentivo e de orientacdo entre os colegas de equipa. Na figura cqpgriedlsstrase 0

recurso criado.

Figura 32. Jogo do Bowling.

O jogo fienche o sacoo foi tamb®m constr.L
frequentavam a UEE. Este jogo consistia na realizacdo de um percurso com um copo de
papéis no pé. O objetivo era chegar ao fim e despejar 0 copo inteiro numa caixa.

Conformefoi descrito no jogo do bowling, este jogo também foi realizado em
equipas, pelo que a interacao social foi igualmente fomentada na medida em que existia
entreajuda para a realizacdo do jogo. A figura que se segue retrata um dos momentos

vividos.

Figura33.J ogo fenche o0 sacoo.
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O jogo fidrag«o0 ® um jogo que -deembal ha
equipa e unidos uns aos outros. Neste jogo, 0s alunos agassavans aos outros,
formando uma fila, sendo que o ultimo tinha lem¢o no bolso das calcas, formando
desta forma um Adrag«oo. Depoi s foli escol hi
O objetivo do jogo € defender o lengco sem se largarem. Contudo, este jogo foi também
jogado de uma forma mais individual. Ao invésastarem todos unidos, tinham todos

que tentar apanhar o lenco do colega.

.‘l

Figura34. Jogo fADrag«o0o0.

A atividade do paraquedas era multifuncbes, ou seja, incluia a realizacdo de
diversos jogos com o objeto paraquedas. Um dos jogos consistiu no peixinho, em que
haviam colegas a segurar o paraquedas e outros que tinham que passar por baixo. Quem
estava cono paraquedas, acordava um numero em segredo, e quando chegasse a essa
altura baixavam o paraquedas até ao chdo. O objetivo era que quem passasse por baixo,
nao ficasse debaixo do paraquedas quando se atingisse o nimero combinado. A outra
atividade com o paquedas, foi o jogo do saltitdo, em que se tinha uma bola no meio do
paraquedas e o objetivo era laitg@o ar e voltar a apanhar com o paraguedas, sem deixar
cair ao chéo.

Este jogo permitiu a cooperacdo entre os alunos, dado que era necesséario a
colatoracdo de varios alunos para segurar no paraguedas, para que a atividade
funcionasse, assim como também permitiu a entreajadaomunicacgao verb& figura

gue se segue ilustra um dos momentos vividos.
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Figura 35. Atividade do paraquedas.

Qutro jogo realizado no espa-0 exterior
baldes presos aos pés, os alunos tinham que rebentar os balées uns dos outros.
Inicialmente o jogo foi realizado em duas equipas, cada uma com a sua cor, em que tinham
que defeder os balbes da sua equipa e rebentar os baldes da equipa adversaria. Contudo,
uma das vezes, este jogo foi realizado a pares, ou seja, 0s alunos andavam de braco dado
e tinham que rebentar os baldes de outodsgas e simultaneamente defender os seus
bddes. No ultimo dia, a dindmica envolveu todos contra todos. Esta dindmica foi muito
proveitosa para o desenvolvimento da interagdo social, porque permitiu um espago de
diversao entre os alunos que frequentam a UEE e os alunos com DT, que envolvia o
contato fisico. Uma das modalidades deste jogo também permitiu a cooperacédo e a
entreajuda, uma vez que, foi jogada a pares. A figura que se segue retrato um dos

momentos do jogo.

Figura36J ogo fARebenta o bal «00.

O joHgoppiod consistia numa adapta-«o0 a tar
AHI pop-tamos comil »eso. Este jogo foi di na
aluno deitavase no skate para apanhar as bolas com um balde, outro empurrava o aluno
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em cima do skate o terceiro apanhava as bolas qeguipa recolhisE desta forma que
este jogo também trabalha muito a cooperagdo entre os alurnastreajuda, a
comunicaca®, por conseguinte, a interacdo social.

Este jogo foi dinamizado no ginasio da escola umaquezo chdo do espaco
exterior era alcatroado e podia magoar os alunos nos bragos. A figura que se segue retrata

um dos momentos desta atividade

Figura37.2J ogo @A Hi ppoo.
3.2.2. Estratégias utilizadas na dinamizacaoatasdades

Foram diversas as estratégias adotadas para a dinamizacao e implementacdo das
atividades anteriormente descritas.

Nas atividades sociai®o recreioas estratégias utilizadas resumgena criacao
de situacdes que permitiam a interag@oial e ge proporcionavam oportunidades para
a inclusdo dos alunos que frequentavam a UEE. Estas situacdes baseamrnogos
ladicos que possibilitaram a interagacooperacagce a entreajudentre alunos com NEE
e alunos conDT. Estes jogos foram realizados em momentos do dia nos quais havia
disponibilidade para que os alunos da escola aderissem as atiegeatasjue houvesse
tempo suficiente para estabelecerem interacdes uns com os. didram também
realizados de forma a tentar abranger o maior nimero de alunos possivel.

Na dinamizacédo destas atividades, na maioria das vezes, a dinamizadora orientou
os alunos e deu instru¢do sobre os jogos. Ou seja, adotou uma estratégia de participaca
passiva na qual néao interveio diretamente na atividade.

As estratégias utilizadas pelas assistentes operacionais diferiram uma da outra e

da estratégia utilizada pela dinamizadora. AOS semwjusobretudo, da participacdo
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ativa, na qual jogava e intgia com os alunos, enquanto a AOC teve uma conduta menos
participativa sendo que, predominantemente, ficava apenas a observar as atividades e a
auxiliar na gravacado das mesmas. A professora de EE adotou uma estratégia equivalente
a de AOS, demonstrangebastante participativa nas atividades com os alunos.

Numa primeira fase, a estratégia empregue para a atividade referente a elaboragéo
das regras de sala da UEE consistiu na formulagcédo de normas em conjunto com os alunos,
para que estas fizessem mais sknfpara eles e para o contexto em quedista
atividade foi desenvolvida na sala da UEE onde foi realizado um debate no qual os alunos
lam indicando as regras a adotar naquele contextainamizadora da atividade
desempenhoprincipalmentaum papel de wderacae orientacéo, fazendo questdes aos
alunos sobre que regras a adotar naquele espaco, ouvindo as sugestdes e @sambando
qguadro para que todos pudessem ver.

Outra estratégia utilizada foi a apresentacgéao visual das regras acordadas em debate
comos alunos, na parede da sala da UEE. Esta estratégia pretendia que os alunos tivessem
visivel um apoio visual que potenciasse o cumprimento das normas, e como tal mais
facilmente se apropriassem das mesmas.

A estratégia escolhida para o desenvolvimentatidadade dos recados consistiu
na criagdo de situacdes que permitissem o desenvolvimento da autonomia pessoal e da
capacidade da comunicacéao verbal, em situacdes do quotidiano dos alunos. Para tal, era
pedido aos alunos que fossem até a secretaria congfegcdes, a papelaria comprar
material, e ao bar comprar comida ou levar alguma coisa a pedido do adulto. Nestes
contextos os alunos teriam que saudar as pessoas, verbalizar os pedidos e agradecer o
trabalho. Nesses momentos os alunos eram acompanpatbosdinamizadora da
atividade, de forma a orientar ou a instruir, consoante a necessidade da situacao.

Para abordar o tema das emocdes, a estratégia utilizada foi a dinamizacao de jogos
de tabuleiro e jogos de recriagdo e reconhecimento de emocdesrimy ddeescola,
portanto, o desenvolvimento de atividades ludicas. Durante a implementacdo destes
jogos, a autora do estudo adotou uma postura de lider, orientando e instruindo os alunos

para a realizacdo de tarefas.

69



No jogo fAgue e mo -égia priscipal comsigtid dg recarso@ast r at
expressao facial e a expressao verbal para expressar e identificar emocdes.

Na primeira abordagem deste jogo, foram
os alunos, com recurso a expressao facial, imitassemogédo, e posteriormente, com
recurso a expressao verbal, identificassem a emocao que tinham visualizado. Na outra
abordagem, foram utilizadas as mesmas | magE®e
ligar a outros conceitos, e mais uma vez, com recurspr&ssao verbal, identificar a
emocao.

No jogo fimi stura de emo-»es0 tamb®m se u
verbal para identificar emocgdes, com recurso a mawtidatico. Eram lancados dados
com diferentes olhos e bocas, pelos alunos, eeots o elemento que saia, constada
a expressao facial no quadro. Com a expresséao facial completa, os alunos recorriam a
expressao verbal para identificarem a expressao que tinha resultado, assim como para
verbalizar outras caracteristicas presenteaemma.

Por fim, no Yl timo jogo sobtesecomono- »es,
estratégias a criacdo de situacfes de conversa e dialogo sobre emocdes, e 0 uso da
expressao corporal e facial para expressar emogdes. O recurso utilizado para dinamizar
estaatividade foi um jogo de tabuleiro que continha diversos desafios e questdes. Alguns
dos desafios centravase na expressao facial e corporal de determinada emocao, na
mimica, no recurso a danca, etc. O recurso a questdes foi 0 que possibilitou a conversa
sobre as emocgdes, dado que estas se centravam na identificagdo de coisas que gostavam
e que nao gostavam, do que era correto e do que era incorreto, de ligacdes entre as

emocodes e acontecimentos do-aidia, entre outras.

3.2.3. Comportamento dos alunos faceafisidadesdesenvolvidas

O comportamento dos alunos variou consoante a atividade e a frequéncia com que
nela participaram, sendo que esta foi muito irregular como se pode observar ndltabela 1
Os resultados que seguidamente se apresentam decorrem ida do8l registos
videograficos e registos escritos (resultantes de registo de notas de campo e da avaliagao

do cumprimento das tarefas).
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3.2.3.1Comportamento dos alunos face as atividades no interior

No que diz respeito a atividade que permitiu definin@snas de funcionamento
do espaco da UEE, verificese uma certa relutancia para o cumprimento das mesmas por
parte dos alunos, ou seja, 0 comportamento camiiauser o mesmo, na maioria das
vezes.

Em relagdo ao cumprimento dos horarios, nomeadamenteatédo final da
implementacédo do projeto, continuava a manifestar comportamentos pouco adequados
(birras) para néo frequentar as aulas ou determinadas atividades estabelecidas no seu
hor 8rio. Conforme consta numa m@andaaquetes c ampo
cumprir o hor8rio, quer fazer o que | he ape

Também para S era persistente a dificuldade em cumprir o horario e realizar as
tarefas propostas, normalmente reagia de forma desadequada: cuspiadia Este
aluno manifestou este tipo de comportamento até ao final do ano letivo. Por exemplo, a 1
de junho, o S deu uma pancada com a mao no computador por querefouélieste
estar ocupado; a 5 junho deu um soco na professora de EE. Quandaddbgpara o
comportamento pouco adequado, por parte da
ol hou fipara todos os | adoso e |l ogo diz Ades

Contudo, os adultos na sala da UEE passaram a adotar a estratégia de que, quando
tal acontecesse, elersa chamado a ler a regra correspondente a atitude, e passava a
escrever no quadro o que tinha feito. O comportamento que o S demonstrava quando era
repreendido por ter estas atitudes, era de algum receio, arrependimento e apreenséao, dado
que arregalava uito os olhos e pedia desculpa de imediato.

No que diz respeito a producdo de palavras proibidas, algumas consideradas
palavrbes, ditas por dois dos outros trés alunos que também eram acompanhados pela
UEE. Assinalase que se verificou uma ligeira alteragéo comportamento dos alunos.

O aluno C também recorreu algumas vezes a producao deste tipo de vocabulario durante
o desenrolar do projeto. Embora os alunos fossem repreendidos e chamados a atencéo
para a regra, esta atitude comportamental permanecea @l da implementacéo do

projeto.
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Embora, se tenha verificado uma alteracdo no comportamento por parte de um dos
outros trés alunos que é acompanhado pela UEE, na medida em que a quantidade de
palavras proibidas foi diminuindo, e algumas delas erdostiswidas por sinGnimos, em
relacdo ao alunos que frequentam diariamente a UEE, que séo o publico alvo direto deste
projeto, tal mudanca n&o se verificou.

No inicio do projetotambémhavia um habito recorrente, de alguns alunos, de
comer na sala da UEErtbdo horario dos lanches, o que destabilizava alguns dos outros
colegas. Apos a implementacdo das regras, nomeadamente da regra relacionada com a
hora dos lanches, verificarase duas situacdes, em que numa delas, o aluno que estava
a comer, apoés repredits por parte do adulto, guardou a comida na mochila; na outra
situacao, o aluno foi terminar o comer a porta da sala, mas sempre ap6s o aviso de um
adulto. Ainda que se tenha verificado estas duas ocasifes, a situacdo de comer, ou
petiscar, fora do horarido lanche, de uma forma nao recorrente e diaria, mas sim
esporadica, persistiu até ao final do ano letivo.

Também se verificou interesse pelas regras por parte de um ou outro aluno,
nomeadamente quando tomaram iniciativa de as ler.

No entanto, os alunoBequentemente ndo cumpriam as regras estabelecidas,
embora se verificasse que os alunos percebiam a sua importancia, particularmente quando
eram chamados a atencao para verificarem se as cumpriam.

Na atividade dos recados foi possivel verifaégracdeslurante a implementacéo
dos mesmos.

Os alunos A e C cumpriram sempre as etapas do processo, sendo que A sé realizou
um recado e C realizou apenas trés. Estes alunos evidenciaram conhecer os varios
contextos da escola e conseguiram adegeamo contextocumprimentando e
agradecendo as pessoas com quem contactavam. Quando foram realizados recados a

pares, eram estes dois alunos quem liderava os restantes, faziam os pedidos e orientavam

0sS outros col egas. Conf or me c orrcermpramasu ma d a ¢
etapas (é). C e A ® que falam e dizem o que
orientou J, e o A orientou MC e So.
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Por motivos de opgéo parental, o aluno MS realizou apenas um recado, dado que
0os pais preferiam assegurar a sua segurancinvés do desenvolvimento da sua
autonomia. Assim sendo, ficou claro que, apesar de saber a localizacdo do PBX, um local
pouco frequentado pelos alunos, MS nao conseguiu efetuar recados porque nao
cumprimentava os adultos do contexto, nem mesmo ap@siibsssa terem saudado; no
contexto do recado j4 ndo sabia o0 que ia fazer, linsiéoa repetir o que o adulto que a
acompanhou dizia. Ou seja, ndo soube dar o recado nem agradecer de forma autbnoma,
nem soube responder 7 q uapesasecompleioeapalgvadea o qu
adul t o, Aobri éo. |l sto significa que n«o ¢
estabelecidas e ensinadas previamente.

O comportamento do aluno MC, ndo permanece constante durante a
implementacéo dos recados, desde o inicio até ao final do ano letivo. Houve uma altura
que se demonstrou um pouco desorientado em relacao a localizagédo dos sitios. Conforma
se encontra registad, na nota de campo do dia 1 de ju
secretaria, ia ao |l ado do adultoo, e ainda,

No entanto, tinha dias que parecia mais seguro de si e entdo fazia o percurso até
ao local a frente dadulto, cujo comportamento se verificou os ultimos dois recados. Este
aluno teve um comeco positivo na atividade dos recados porque cumprimentava oS
adultos dos contextos e agradecia, embora aguardasse por instru¢cdes sobre o que fazer a
seguir ou o fizesspor insiséncia dos adultos ou imitagd@ontudo, em junho, esta
situacao invertege e o aluno deixou de cumprimentar mesmo com insisténcia, imitacéo
ou instrucéo por parte do adulto. Numa das notas de campo, consta que, num dos dias, 0
alunoMCndorespndeu ao adulto gque se encontrava n
cumpri ment ou, mesmo connosco a dizer iboa
efetuou voltou a verificas e o cumpri mento da sauda- «o0, q
tardeo do tmrhuemsuarespbastas ecr e

Quanto ao comportamento face ao agradecimento, este ves@caouais
constante, embora com algumas diferengcas. Em alguns recados, MC agradece por

orientacdo do adulto, de acordo com alguns registos escritos nos quais consta que
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=)}

@radeceu porque pergunt8mos o0 Qque se seg!

=)}

Per guwmret oio que n-s dizemos?o0, el e ol ha e
agradece por imitacdo ou insisténcia por parte do adulto, conforme demonstram as notas
decampooomeadamente a 1 de junho, que diz ds-
4 junho, Arepetiu o Aobrigadoo que eu disse
Desde o inicio da implementacéo dos recados que MC ndo conseguiu realizar um
pedido, nem por imitagdo ou instrucdo por parte do @do@o conseguia verbalizar o
pedido. Contudo, no ultimo dia em que desenvolveu esta atividade, idersdiagua
mudanca e verificoge que MC conseguiu efetuar um pedido, embora com orientacao do
adulto.
Também o J. apresentou comportamenltieparesnesta atividade. Este aluno
realizou recados em trés contextos, no PBX, no bar e na secretaria, sendo este ultimo o
local no qual realizou mais recados. Ao fazer a andlise do seu comportamento ao longo
da impkementacéo das atividades verifgmque soube sempre localizar todos os espacos
dado que fazia o percarserto até ao local, sempre a frente do adulto que a acompanhava,
e inclusive, conforme consta num dos registos escritos, vai direta a porta darigecret
Em relag&o aos recados realizados no bar, o aluno J conseguiu agradecer com orientacéo
por parte do adulto, e demonstrou ter tido um comportamento constante. No entanto, o
mesmo nao se verificou em relacdo a saudacdo. Enquanto numa atividadey psaudo
repeticdo, numa outra vez J saudou os adultos do bar por orientacéo por parte do adulto
gue a acompanhava, ou seja, de acordo com o0s registos escritos, J cumprimentou o adulto
do contexto ap-s o adulto que adcoacNmpawmthr ¢
recado realizado no bar, o aluno J ndo cumprimentou ninguém, hgsatauchegar ao
balcdo e permaneceu em siléncio.
Quanto a verbalizacdo do pedido, na primeira vez que realizou um recado J ndo
falou, permaneceu em siléncio, e, enquantcegarsda vez se limitava a repetir o que o
adulto dizia, mas na terceira vez j4 soube verbalizar o pedido completando a frase do
adulto, Avenseéeo.
Quanto aos recados na secretaria, apesar de nem sempre cumprimentar os adultos

qguando chegava ao local, foi cape o fazer na maioria das atividades. O aluno J nunca
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saudou o adulto do contexto por iniciativa prépria, cumprimentou sempre por insisténcia,
imitacdo ou por orientacdo do adulto que a acompanhou.

O ato de saudar também né&o foi linear, ou seja, o @eyartamento ndo se
manteve continuo. A analise do seu comportamento evidencia que J. teve dias em que
cumprimentava, e outros dias em que nao cumprimentava. Por exemplo, no ultimo dia
em que, realizou dois recados na secretaria, no primeiro ndo cumpureadulto, mas
no segundo ja o fez. Ja no contexto de bar, num primeiro recado soube cumprimentar, no
segundo ja ndo o fez, e no ultimo recado repetiu a saudacédo do adulto. Mais uma vez se
verifica um comportamento pouco constante ao inves de se obsenzamtitude
constante.

Contudo, verificase uma mudanca positiva no seu comportamento relativamente
a verbalizacdo do pedido. Até 30 de maio, J. ndo conseguia verbalizar nenhum pedido,
nem com a ajuda e orientacdo do adulto, nem por repeticdo. E adpsttirdata, que
comeca entdo a verbalizar os pedidos sob orientacao do adulto, e também como resposta
em conversa. Ou seja, ou o adulto dizia ffa
pedido, e em conversa, o0 adad?2®d, pergunt.a mMe
Esta mudanca de comportamento, em ser capaz de responder ao adulto face ao seu
proposito da visita ao contexto, torsavisivel nas dltimas situacdes, mais concretamente
em guatro recados realizados no més de junho.

Outra mudancaositiva evidente no comportamento de J. relacgsmaom o
agradecimento. Embora se verifique que J. ndo agradeceu aquando a realizacédo de dois
recados, sendo um deles ja no més de junho, destacapacidade de agradecer
espontaneamente sem orientagddnstrucdo do adulto. Esta espontaneidade ocorreu por
trés vezes e comecou a destasmno inicio do més de junho. A 4 de junho, nas nossas
notas de campoenconsae r egi stado fAio adulto da secretas
est 8, obrviigaadoa ool hJardees a caminho da porta d
mesmo aconteceu num dos recados realizados a 13 de junho, a caminho da porta agradece,
no outro recado consta nas anota-»es 0Oresp:¢

secretaria(ndofoi epet i - «0) 0.
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No PBX, o J. ndo cumprimentou, nem efetuou nenhuma das etapas do processo,
como o agradecimento e a verbalizagao do pedido.

O aluno S. realizou todos os seus recados na secretaria, e apenas um na papelaria.
O recado da papelaria foi realizajgono final do ano letivo, depois de muito trabalho
efetuado junto da secretaria. Quanto aos recados efetuados na secretaria foram observadas
evolugdes no seu comportamento. Numa primeira instancia salgaacto de saber
sempre a localizacdo da searét, assim como da sala de aula da UEE. Efetuava o
caminho até a secretaria a frente do adulto que o acompanhava, assim como no regresso
a sala.

Um dos comportamentos em que a evolugdo foi evidente foi a agcdo de
cumprimentar os adultos. Em duassides o aluno S. ndo cumpriu a etapa da saudacao.
Numa das situa¢ces a senhora da secretaria ndo se encontrava na sua secretaria e o aluno
S. entrou a sua procura e ficou a vaguear na sala. Quando esta entrou, S ndo saudou e o
adulto questionou de imedo a razdo da visita do aluno a secretaria. Na outra situacéo a
secretaria estava com algumas pessoas, pelo que ele comecou a rondar a sala e acabou
por se sentar no sofa a espera da sua vez. Quando chegou a sua vez, o adulto da secretaria
perguntou ao aho S o que é que ele desejava. Exceto estas duas ocasides, S.
cumprimentou sempre o adulto, sendo que o saudava por insisténcia e orientacdo do
adulto. Mesmo que o adulto cumprimentasse, ele ndo respondia, apenas cumprimentava
guando o adulto Ihe dava tnscées sobre o que fazer. No ultimo recado verife®uma
pequena alteracdo, no qual pareceu responder ao cumprimento do adulto do contexto, e
nao por repeticdo ou orientacdo. Ou seja, o adulto do contexto cumprorentaluno
S cumprimenta em respasconforme consta nas notas de campo de 13 de junho que diz
Avali em dire-«o ° Dona X e ela diz, ndi z
Aibom diaodo. Mesmo com o adulto a terminar
aluno S pretendia d&eretaria, 0 aluno interrompe e saida

Outro progresso que se destaca é a verbalizacdo do pedido. Nos dois primeiros
recados, o S, ndo conseguiu fazer o pedidoprimeiro recado acabou por ler o papel
das etapas sob orientacdo do adulto, no seguoddagecomo nao tinha levado o papel
das etapas ndo soube verbalizar o que ia fazer. Comaslgjtuacdes seguintes ja foi
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capaz. Numa das vezes efetuou o pedido por orientagdo do adulto, ou seja, fez o pedido
apos o adultansistir que S dissesse 0 prefid da sua ida a secretarldas restates

vezes, ja fazia o pedido em resposta ao adstm € em conversa, o0 adulto perguntava

Ao que o S vem f azer 7 conforrre seandortra regstado ndsa z i a
anotacdes sobre os recados.

Por fim, a dltima melhoria verificadao comportamentadiz respeito asaber
agradecer. O aluno S. sempre foi capaz de agradecer, camtnt primeira instancia,
agradecia sob orientacdo do adulto. O adulto dava instrucdes e ele ag@uBoize
verifica, pore x e mp | o, no dia 17 de mai o: An«o di z
i nsist°nciao. Na segunda fase de altera-«o
verificou-se que agradecia em resposta, como se confirma no registo escrito de 1 de junho:
ifentlheoostraart »es, e ele (aluno S) fica a ol hal
Ele responde. 0.

Nos ultimos recados concretizados, por duas vezes, S. ja conseguiu agradeceu de
forma espont ©nea. De acordo com as anot a- »¢
S),voltous e de novo para Dona X e diz obrigadabo
teve ocorr°ncia no dlheabriga8a, desvia p alharrecomeca® o na X
falar comigo. Ele (aluno S) olhou para ela e para a autora do estudo, depois @jzalor a 0 .

No ultimo recado verific&e que mesmo que o adulto ndo estivesse a prestar atencéo ao
aluno, ele agradeceu.

No entanto, mesmo apds estes progressos no contexto da secretaria, S. ndo
generalizou as aprendizagens para outros contextos, nomeadaaeapelaria. Mesmo
apos o trabalho efetuado neste contexto, ndo cumprimentou nem soube efetuar o pedido.

A Unica etapa que cumpriu foi a do agradecimento, mas efetuou sob orientacédo do adulto,

e ndo de forma espontanea, conforme ja fazia na secretaimb&a o aluno passe

diariamente pela papelaria, uma vez que fica a caminho do refeitério, ndo sabia onde esta

se | ocalizava. Pergunt ei onde era a papelar

rua sem saber em que direcéao ir.
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Quanto ao comportaannt o dos al unos na atividade

observouse, na maioria dos participantes, uma certa dificuldade na recriacao facial e na
identificacdo de emocdes. No entanto, estas foram as primeiras atividades utilizadas para
a abordagem das emocoefomm realizadas poucas vezes comparativamente com as
outras.

O comportamento do aluno J. nem sempre foi facil de entender, visto que, por
vezes, conseguiu identificar determinada emocao, e noutras ja ndo conseguia, embora
tenha sido mais frequente o nger capaz de identificar as emocdes. Por outro lado,

atribuia uma emocao a diversas expressdes faciais, conforme consta nos registos de 26 de

abril: i reconhece a raiva, mas acaba por

Perante os comportamentoddanciados, pareeeos poder afirmar que J. manifestou
dificuldade em identificar emocdes e ndo conseguiu recriar emocdes a partir da expressao
facial.

O aluno C. também evidenciou inconsisténcia nos seus comportamentos, umas
vezesconseguiu identificarsaaexpressdes faciais e noutras ndo. Contudo, importa referir
gue houve situacdes em que parecia compreender as emocdes visto que, era capaz de dar
sindnimos e adjetivos para as mesmas. Tal comportamento ersmmnégistado numa
dasnotasdecampodeX¥dabr i |l : AQuem mais contribuiu
as expressoes foi o A. e a C., no entanto a C. continua a dar a entender que nao sabe
distinguir feliz de triste. Parece que sabe identificar a expressdo, mas por vezes parece
ndo saberosighii cado do conceitoo.

O aluno MC. também demonstrou dificuldade em identificar e recriar as emocdes,
mesmo as mais basicas, como a alegria e a tristeza. Por outro lado, os alunos A., MS. e S.
conseguiramdentificar bem as emocdes e recriareapressdes faciais das mesmas,
conf orme consta no registo de 26 de .abril
No entanto o aluné. foi quem manifestou mais dificuldadés entre estes trés alunos.

O aluno MS, |l ogo na primeira atividade

comportamento interessado no jogo e até contribuiu com sinénimos, conforme é

d

demonstrado no registo escrito de 12 de abr
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logo que erael me d o . (é) MS como gosta muito das h
do medoo.

Durante o desenvolvimento da atisvi dade
maisprogressos noomportamento daslunos.

Embora J. continue a refletir dificuldade em idendifie distinguir as emocgoes
mais basicas, houve um momento em que J pareceu demonstrar conhecimento sobre 0s
conceitos Agostaro e An«o gostaro. Numa ocC:
se falava sobre o que gostadvamos e nos deixava feliz, e 0 q@®stagamos e nos
deixava tristes, o aluno J. referiu uma situacdo de uma antiga colega que frequentava a
UEE, em que esta Ihe puxava os cabelos e ela ndo gostava, conforme consta nas
anota-»es: fANo entanto, andS§8mosuesladisssmversar
gue uma outra colega que frequentava a UEE lhe batia e que ela ndo gostava, mas era
amiga dela e ficava contenteo. Portanto, ho
gue pareceu compreender o significado do conceito de gostar e r& gostacionou
o com a felicidade, embora ndo tenha ficado claro se esta relacdo estaria consolidada.

Em contrapartida, o aluno C. manifestou comportamentos em que conseguia
identificar as expressoes faciais das emocdes mais béasécak) que, nos regis
escritos, de 3 de maio, enconree AC conseguiu acertar em to
(tristeza, raiva, felicidade e nojo), e cooperou nha mimica e na adivinha das restantes
emo- »es. Foi adquirindo conheci mento e memo

Poréemn«o f ol capaz de compreendernims conc
foi capaz de fazer associacbes de situacdes que goste ou que nacogdstme é
demonstrado nos registos tle7 d e Qrtam dificuldaile em dar exemplos e dizer
coisasquendagg o st a, mas sabe disti ngWiéestaaltuta,r i st e,
0S seus comportamentos demonstrasanestagnados e sem evolugéao.

No aluno MC verificouse uma crescente evolugémcomportamentma medida
em que comecgou a conseguir identificar as expressoes faciais das emoc¢des mais basicas,
sendo que no final do projeto se observou comportamentos de identificacdo de todas as

emocdesApesar disso, foi persistente a dificuldade em recriar as express@és faci
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Quanto aos alunos MS. e S., estes demonstraram um comportamento constante

em que foram sempre capazes de identificar as expressdes faciais das emocdes e

conseguiram recrilas. Destacae o facto de MS. conseguir associar personagens as
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Todavia, deram respostas mais corretas quando lhes foram dadas opcdes de

escolha. Como é possivel confirmar nas notificacdes de 25 de maio presente na figura 38,

os alwnos A, C, J, MC e S demonstraram capacidade em responder sobre do que é que
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Figura 38. Exemplo de nota de observacdes.
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Em relacdo ao aluno A, foi possivel observar uma crescente evolucdo em relacao
a capacidade para compreender as emocdes, exprimir e verbalizar. Por exemplo, a 24 de
abril, verifictous e uma fraca compreens«o sSsobre as
Achataafdloases r el at i v-aesestd difituldade nowrasarggistosma nt e 1
como se documenta na nota de campo de 30 de
vergonha, mas com ajuda nossa ficou a saber (falar/ler para os outros e ir ao
pal c o) ©,.n€wmesmaudih verificese compreensdo para a emocao de alegria e
para identificar coisas de que gosta: AA so
com quem esteve, o que fez e onde foio.

Durante os jogos de tabuleiro, a participacdo devdou-se maioritariamente
positiva e muito ativa conforme podemos verificar na tabela de analise de
comportamento dos jogospresente no anexdll, embora tivessedemonstrado
comportamentos de perturbacéo e distragdo durante a realizagéo dos jogos

Na mesma tabela (ver anekbl) podemos observar que o0 aluno A tem uma
frequéncia superior no indicador das respostas corretas as questdes colocadas, face as
respostas incorretaddD seu comportamentevidenciou, aindamuito interesse a
realizagdo dojogo e fraca manifestagdo de cansago, mostr@edanuitas vezes
observador e atento ao jogo, 0 que por vezes destachffeutdade na capacidade de
dar a vez a outro coleg®or outro lado, mesmo com muito entusiasmo pelo jogo e
adotando uma participacao naudtiva, o aluno A foi o foco de perturbacado da atividade,
na medida em que levava 0s outros colegas a tomar determinadas agiS&aieaanse

No aluno C, foram pouco visiveis as evolu¢cdes na compreensdo do tema das
emocodes. A 14 de maio, foi verifda uma alteracdo no comportamento, ha medida em
gue o aluno C come-ou a compreender mel hor
MC, C, A e S j8 respondem mel hor " s quest »e
uma melhor compreenséo relativamerdesa conceitos do figostar o ¢
gue o aluno C conseguiu identificar alguém de gquem gosta, sem |Ihe terem sido dadas
opc¢Oes. Contudo, a dificuldade em relacionar eventos reais e agdes, com as emocgoes,

persiste.
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A participacao deste aluno nag)ps de tabuleiro demonstrsa maioritariamente
positiva e ativa, para além de que também se apresentou muito atento e observador,
conforme podemos observar no aneXxd2. Contudo, também manifestou
comportamentos de uma participacao perturbatistida durante a realizacédo do jogo.
Foi possivel verificar ainda que a compreensao do aluno face ao tema das emocdes foi
evoluindo, dado que a frequéncia de respostas corretas as questdes colocadas foi superior
a frequéncia de respostas incorretas.

Até 30 de abril foipossivel verificar dificuldades no aluno J, em distinguir e
identificar claramente coisas boas e mas, e coisas de que gosta e de que nao gosta. Mas,
a partir de7 de maio foi possivel averiguar melhorias neste campo, sendo que neste dia
fez i dentifica-»es quanto ao que aprecia e
n«o gostava e soube dizer algo bom da Co.
muito participativa e assertiva nas suas respostas, conforme verificamos nos registos
esctrtos: AJ responde ° pergunta Ade gque ® qu
de quem gostao, e ainda, AJ i dentificou a e
a tirar macaco do nari zo.

No caso do aluno J, a sua participacao nos jogos deitaldfolenaioritariamente
adversa (ver anext3). Este aluno manifestou, na sua maioria, dificuldades na
compreensao das questdes colocadas, havendo um registo mais frequente de auséncia de
respostas. Contudo, respondeu mais frequentemente de forma cEretzestdes
colocadas do que incorretamente, conforme mostra no M@&xem que a frequéncia de
respostas corretas foram 11, e de respostas incorretas cinco. No comportamento adverso
de J, prevalece também a manifestacdo de cansaco pelo jogo e a padipgréurbada
e distraida (com frequéncia 12 e oito respetivamente). Em contraposicdo, na participacao
positiva, destacege também a atencao prestada ao contexto do jogo, com frequéncia 11,
superior a participacao perturbada e distraida.

Relativamente a@luno MS, verificouse uma participacéo equilibrada entre a
participagdo positiva e adversa, na medida em que, as somas dos valores de frequéncia
dos indicadores sdo muito proximas, 27 e 28 respetivamente, conforme é possivel

observar na tabela de anals®eanexdvi4.
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No entanto, os comportamentos que se destacaram foram a manifestacao de
interesse na realizacdo dos jogos, que se verificou com mais frequéncia que a
manifestacéo de desinteresse pela atividade, assim como se destaca também a emisséo de
respstas corretas. Para além destes comportamentos, o aluno MS demonstrou com
alguma frequéncia condutas perturbadas e distraidas, tais como: cantava, gritava e olhava
em redor da sala.

Quanto ao aluno M@ seu comportamento face a compreenséao da temabiea so
as emocdedoi uniforme, variando pouco. Nas primeiras atividades, nomeadamente a 24
de abril, o aluno n«o compreendia o0 concei:t
de descrever as emo-»es: AMC n«o diralbe di zer
7 de maio verificotse uma alteracdo nesta capacidade, sendo que MC comecou a
demonstrar mais compreensdo para determinados conceitos relacionados com as
emo-»es, conforme ® descrito nas notas de o
respondead o que ® que tu tens medo?o0, bem (com
gosta (sem op-«0) 0.

Nos jogos de tabuleiro, M@dotou mais frequentemente uma participacao
positiva e ativa, na qual prevalece a capacidade em dar respostas corretas as questées
colocadas e a observacao e tomada de atencédo ao jogo (vedbexXda participacao
positiva pode enaltecee também a diversdo manifestada pelo aluno durante a sua
participacdo no jogo, embora a sua frequéncia tenha sido equivalente a manifestacdo de
cansaco

Por ultimo, o aluno S, foi um aluno no qual se verificou sempre a capacidade de
utilizar a expresséo facial para representar emocdes, assim como, soube sempre
identificar as emocdes, conforme consta nas notas de observacdo, nomeadamente a 24 de
abrl,ea sete e 25 de maio: AS ® mMuito expressi
i mita cara de nojo e identifica emo-«o00. E
do jogo, tenha manifestado dificuldade de compreensdo das questdes, mais tarde veio

revelar entendimento sobre conceitos ligados as emocgdes, como escolher de forma correta
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0 que o faz sentir medo, e distinguir as coisas boas das coisas mas, assim como o gostar
do néo gostar.

De uma forma muito ligeira, durante os jogos de tabuleiro, este atanifestou
uma participacdo frequentemente adversa, dado que a soma das frequéncias da
participacdo positiva & nove, e da participacdo adversa é 10 (verN6exo

Os comportamentos adversos centsm maioritariamente na participagéo
perturbada e distida, na qual o aluno era desconcentrado da atividade perante situacdes
externas ao jogo e de influéncia de terceiros, tornando a sua atencdo para o contexto de
jogo fraca. A frequéncia de comportamentos que manifestam interesse e desinteresse na
atividace foram equitativos, tanto demonstrou interesse e participava na atividade, como
se desconectava da atividade e brincava sozinho. Contudo, demonstrou capacidade de
compreensao das questdes colocadas sendo que respondeu COITrESIMEHES,
existindo apenas um momento de auséncia de resposta.

Portanto, na generalidade, verifiese alguma mudanca positiva face ao

comportamento com o avancar das atividades.
3.2.3.2Comportamento dos alunos face aos jogos sociais no recreio

Relativamente aos jogos $@ise no recreio, podse afirmar que de uma forma
geral os alunos tiveram uma participacdo bastante ativa e aderiram bem as atividades (ver
anexoN).

O aluno A, como normalmente passa o intervalo a jogar a bola com outros colegas
com DT da escola, partiop apenas num jogo social realizado no recreio. Neste jogo
demonstrou, na maioria das vezes, compreensao pelas regras do jogo, o que levou a uma
participacdo maioritariamente ativa, conforme consta no dd&xo

Quanto ao aluno C, ao analisar a tabela &lo comportamento nas atividades
sociais no recreio (aneX?), observese que os comportamentos manifestados com mais
frequéncia foram: a compreensao das regras do jogo e a interagaol@lacom colegas
com DT, seguindse da participacdo na atividadent ajuda do adulto. Portanto, a sua

participacdo foi sobretudo, ativa, manifestando sentimento de alegria. E importante
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também realcar que este aluno conseguiu interagir com colegas com DT, a nivel verbal e
nacverbal.

Contudo, embora com uma frequéncia mais baixa que a compreensao das regras
do jogo, o aluno C tevainda algunsmomentossignificativos em que manifestou
dificuldade na compreensao das regras do, jsgndo que participava na atividade sem
seguir as normas sem compreender os objetivos.

O alunoJ mostroucom alguma frequéncia uma participacdo ativa nos jogos
sociais de recrejaconforme se pode verificar no aneX8. Mostrouse, na maioria das
vezes, participativo nos jogos, demonstrando compreender as regras, com e sem ajuda do
adulto, tomando também iniciativa para jogar e manifestando sentimentos de alegria
durante a realizacdo das atividades. Por algumas \&mbgm foi visivel uma auséncia
de participacéo, na qual o comportamento do aluno J consistia em vaguear pelo espaco
ou observar os colegas a participar na atividade.

Uma situacdo muito pertinente que se verificou durante a participacéo do aluno J
nos jog® sociais no recreio, foi a participacdo e a colaboracdo de alunos com DT no
auxilio prestado a J e na manifestacao de interesse pelo resialtddoonas atividades
sociais. Portanto, ainda se verificou com alguma frequéncia, comportamentos de interesse
e cooperacéao de alunos com DT para com o aluno J na concretizagéo dos jogos no recreio.

A participagcdo de MS neste conjunto de jogos, também se mostrou
maioritariamente ativa, revelando com frequéncia compreenséo das regras do jogo (ver
anexoN4). Em algmas situacdes, MS interagia com os adultos e recebia ajuda dos
mesmos para realizar 0 jogo, no entanto nao se verificou interacdo com alunos com DT.

O comportamento de MS durante a realizacéo das atividades revelou igualmente
uma participacdo adversa, emdacom menos regularidade, sendo caracterizada por
comportamentos de manifestacdo de desinteresse pelo jogo, cuja frequéncia foi a maior
nos comportamentos desta categoria, conforme se verifica noldéexo

No que diz respeito ao comportamento do alunoddfante este grupo de jogos,
na tabela de analise de comportamento presente no Alftexsodemos confirmar a

existéncia de algumas oscilacbes que impossibilitaram uma participacdo consistente e
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coerente, do inicio ao fim. Isto é, o aluno MC manifestou cotamentos de
compreensao das regras do jogo, e dificuldade em compreender as regras do jogo. Como
também aconteceu com a demonstracdo de sentimentos de alegria e de desinteresse
perante os jogos realizados. Para além destes comportamentos, MC tambémateve
postura mais passiva, nao participando no jogo e ficando a vaguear pelo espaco, ou
observando os colegas que participavam na atividade.

Finalmente, a participacédo do aluno S nos jogos sociais no recreio demsestrou
na sua maioria, ativa (ver anex@6). O aluno exibiu, com mais frequéncia,
comportamentos que manifestaram a compreensao das regras do jogo e a interagdo com
colegas com DT. Porém, também apresentou comportamentos de auséncia de
participacdo e de desinteresse pela atividade.

Desta forma, dalanco sobre o comportamento dos alunos € maioritariamente
positivo, sendo que houve uma frequéncia elevada de participagdes ativas nos jogos

socias no recreio.

3.2.4. Balanco da implementacéo do projeto de intervencgéo

De uma forma geral, pogse fazer um balanco positivo da implementacdo do
projeto de intervencéo, dado que se verificaram algumas evolu¢des nos comportamentos
dos alunos durante a realizacéo das atividades propostas.

Seguidamente procede a analise dasstratégias usadas no desenvolvimento
das atividades relativas a adequacéo das atividades desenvolvidas no interior do contexto
educativo. Comecemos entdo com a analise das estratégias usadas nas atividades de
interior relativas a adequacédo ao contexto.

Considerase positiva a forma como a atividade da formulacdo das regras foi
dinamizada. Em primeiro lugar, porque envolveu diretamente os alunos na escolha das
regras que mais se adequavam a sala da UEE e a eles proprios, e possibilitou o debate
com os aluns, promovendo o conhecimento das opinides de todos. Portanto, esta
estratégia permitiu questionar os alunos, ouvir as suas sugestdes, e dar oportunidade a
todos de falar. Considese, assim, que a moderacdo foi uma escolha util para o

desenvolvimento dea atividade.
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Em segundo lugar, também houve envolvéncia dos alunos na escrita das regras no
computador, registando como positivo o facto de se ter procedido a exgogaeriori
das regras definidas para a sala. Esta estratégia permitiu que ost@iessEm um
reforco visual das normas criadas e as relembrassem mais facilmente, sempre que
necessario.

Embora tenha sido uma atividade extremamente necessaria, cossidgra se
deveria ter melhorado alguns aspetos.

O primeiro aspeto relaciorse como modo como se procedeu a passagem das
regras para o computador. A escrita das normas foi realizada com a colaboragdo de um
aluno que frequenta a UEE, no entanto, a escolha das imagens foi realizada pela autora
do estudo e pela professora de EE. E possjive] para uma melhor apropria¢do das
regras, a escolha das imagens fosse realizada conjuntamente com os alunos, para além de
que, promovendge um envolvimento muito maior dos alunos. Porém, tal implicaria
maior flexibilidade na organizacéo das atividadseolares, e na adaptacdo do horério
dos alunos, para que se pudesse ter tempo para concretizar esta possibilidade.

Por outro lado, é possivel que a utilizacdo de reforcos positivos e reforcos
negativos pudesse contribuir também para o cumprimento desrédo decurso do
projeto foi pensado colocae esta ideia em prética, no entanto, nunca chegou a ser
concretizada.

Quanto a atividade dos recados, a utilizacdo da sistematizacdo das etapas e a
frequéncia rotineira da realizacao da tarefa, resultou rbertg assim como, a utilizacao
de atividades relacionadas com o-gidia foi muito importante. A estratégia de utilizar
sempre as mesmas etapas e rdpstiquase diariamente, demonstrou ser Gtil para o
progresso dos alunos, conforme se podera verifiaés anfrente neste ponto.

E importante também referir que a estratégia adotada pela autora do estudo em
adotar uma postura de apoio, de orientacdo aos alunos, quando necessario, permanecendo
Ainvis2zvel 0, poder 8 ter Si dasuaaummpmiada par s

autoconfianga.
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Um aspeto negativo a considerar nesta estratégia foi a fraca sistematizacdo e
auséncia de regularidade na realizacdo da atividade, no inicio da implementacdo do
projeto. Esta estratégia veio a altesar passandse a reatar a atividade todas as
semanas, quase diariamente.

Quanto as atividades relacionadas com as emocdes, podemos afirmar que as
atividades foram indicadas para o grupo de participantes deste projeto, dado que, foram
utilizadas atividades ludicas queermitiam criar oportunidades de aprendizagens
relacionadas com a compreensdo das emocdes e 0 desenvolvimento da capacidade de
expressao facial. Ou seja, através do ludico, foi possivel abordar questdes relacionadas
sobre as emocgoes.

A estratégia de dinamacdo adotada pela autora do estudo, nomeadamente de
lideranca e orientacdo, pede considerar também indicada e adequada a estes jogos, na
medida em que, com instrugbes e com um adulto a comandar as tarefas, estes alunos
orientamse melhor para as puderexecutar. No entanto, tal atitude podera ndo deixado
espaco para um momento mais aberto no qual se pretende dialogar e refletir. Todavia, no
nosso entender tal momento deveria acontecer ap0s uma aquisicdo de conhecimentos
sobre a temética em questéo.

Adin©mi ca utilizada na atividade fAmistur
forma positiva, revelandse adequada aos alunos em questdo. Permitiu um
redescobrimento de emoc¢des ou a criacdo de expressdes, com apenas dois elementos
faciais (olhos e boca).digual forma, os recursos materiais parecersitier adequados
aos alunos em causa.

O mesmo se aplica ° atividade Aque emo-
apropriadas, assim como 0s materiais. No entanto, € possivel que a segunda abordagem
da atividade, €@ ligacdo de conceitos as emocdes, tenha sido mais adequada que a
primeira. O primeiro jogo parecia ser um po
gue consistia apenas na identificacdo da emocéo e na concretizagdo da expressao facial
da mesma, pardém de que, alguns alunos ndo conseguiam utilizar a expresséao facial
para imitar as emocdes. Perante essa situacao asieeastratégia, e os alunos deixaram

de ter que imitar as expressdes, para passarem a estabelecer ligacdo entre imagens e
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conceitos,que vao além da mera identificacdo de expressdes. Desta formaepode
considerar gque a segunda estrat®gia utilize
eu?0 nos pareceu mais adequada e adaptada

Em relacdo a utilizacdoedum jogo de tabuleiro, poge afirmar que foi uma
estratégia bersucedida, dado que possibilitou a abordagem de varios temas e de forma
diversificada, como o uso de questdes e desafios como mimica. Contudo,-ertgnde
a atividade do jogo de tabuleifoi mal estruturada na medida em que, nos primeiros
jogos, foram logo abordadas questdes de resposta aberta, sendo que alguns destes alunos
ainda nao tinham as aprendizagens consolidadas sobre as emoc¢fes, nem manifestavam
capacidades de comunicacdo pasponder a este tipo de questdes. Por outro lado,
verificou-se que, em grupos grandes, o tempo de espera de jogada de aluno para aluno,
era demasiado, o que levava a dispersédo e a destabilizacdo do grupo. Assim serdo, dever
seia ter implementado o jogo egnupos pequenos, até trés alunos, ou a pares, e comecar
primeiro com questdes de escolha multipla e depois avancar para dialogos sobre situacées
diarias.

E por fim, a criacdo de situac6es com a finalidade de desenvolver momentos de
interacdo social, coopm;do e entreajuda, também se pode considerar uma estratégia
bemsucedida. Tal estratégia, foi possivel verificar nas atividades sociais no recreio.

Todas as atividades desenvolvidas neste grupo, sefseade jogos ludicos,
apropriados a todos os aluntento com PEA e PDI, como com DT, que potenciaram o
contacto direto uns com os outros. Podentonsiderar umas atividades mais oportunas
para o desenvolvimento da entreajuda e da cooperacao, que outras. Ou seja, as atividades
sociais no recreio, emboranham permitido o contacto e a interacdo com alunos com
desenvolvimento tipico, deveriam ter fomentado mais a cooperacgéao. Isto é, deviam ter
sido utilizadas mais atividades que possibilitasse o contacto fisico, a comunicacdo uns
com 0s outros e a entreagud

Neste grupo de atividades também foi possivel contar com a intervengdo das
assistentes operacionais e da professora da UEE, para além da autora do estudo. As

estratégias que utilizaram pareceraos ter sido adequadas, seja a participacao direta
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com osalunos nos jogos, por parte da professora e da AOS, assim como a participagcéo
mais passiva por parte da dinamizadora, a orientar e dar instru¢gdes cobre os jogos, como
por parte da AOC, que auxiliou nas gravacdes dos jogos. Todas as estratégias adotadas
parecem ter sido apropriadas ao grupo de atividadesse tmvmpletado umas as outras.

Os jogos do bowling e do fAnenche o0 saca
potenciaram pouco a entreajuda e a cooperacdo entre os alunos. Embora fossem
atividades que juntaramunos com NEE e alunos com DT, ndo pareceram contribuir
para o estabelecimento de relacbes entre os pares. Logo, as estratégias usadas nestas
atividades nao parecem néo ter sido as mais pertinentes.

Quanto a utilizacdo do paraguedas para desenvolves,jagte recurso foi
considerado uma boa estratégia, dado que acabou por motivar a participacdo de alguns
alunos com DT. Para além disso, foi um recurso que permitiu a realizacao de jogos que
fomentaram a interacdo e a entreajuda, entre alunos com DT ecbia&,o jogo do
pei xXxinho, e potenciou ainda a comunica-«0 &€

A utilizac&o de baldes também evidenciou ser uma estratégia muisuoedida,
porque contribuiu para a adesao de varios alunos para o jogo. Estadatitathbém
ajudou a promover situagdes de entreajuda entre pares e de interacdo entre alunos com
DT e com NEE, ao ser realizada a pares. Portanto, ersentd sido uma atividade
bastante positiva para o desenvolvimento de competéncias sociais.

O jogo dodragéo, sendo uma atividade que exige o contacto fisico com outros e
a colaboracao entre todos, é sem divida, uma atividade promotora da construcdo de
relagdo entre pares. No entanto, como tem pouca visibilidade, ndo foi t&ubedida
guanto as outraatividades, tendo sido a adeséo dos alunos com DT menor. No entanto,
nao deixa de ser uma atividade promotora de competéncias sociais.

A %l tima atividade deste projeto, o fdhip
para além de chamar a atencdo dos alupesmitiu trabalhar a cooperacdo, a
comunicacao e a interacéo entre pares. Desta forma promoveu a interagdo entre alunos
com DT e NEE de uma forma ladica e divertida.

Finalmente, sera abordado o progresso verificado nos alunos que frequentam a
UEE.
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Quarto a atividade das regras da sala da UEE, esta ndo foi tdsuoedida
qguanto era desejado, ou seja, ndo foram verificados os progressos idealizados, contudo
foram percetiveis algumas melhorias. Estas melhorias, foram maioritariamente visiveis
nos alunoxom NEE que nédo estdo constantemente na sala da UEE, dado que, algumas
das regras foram também construidas de propdésito para os mesmos. Alguns dos alunos,
quando repreendidos e chamados a atencdo, tomavam outras atitudes de acordo com as
regras, por exemp) ou comiam a porta da sala, ou trocavam palavras improprias por
sinbnimos menos ofensivos.

Quanto aos progressos observados no comportamento dos alunos que frequentam
diariamente a UEE, estes foram praticamente inexistentes, como se evidenciou aquando
adescricdo dos comportamentos dos alunos nas atividades. Apenas, se observaram alguns
progressosem situacdessoladas. Duas das situacdes ja foram abordadas no ponto
anterior, nas quais um dos alunos entrou na sala a comer, fora da hora do lanche, e ap6s
chamada de atencao por parte do adulto para o cumprimento de normas, o aluno guardou
a comida na mochila ou acabou por terminar a comida a porta. Outra situacdo isolada que
pode ser considerada como um progresso, € o arrependimento por parte do aludo S quan
agride alguém. Esta situacao foi também explicada no ponto anterior.

Exceto estas situacdes, 0s alunos mantiveram a mesma conduta até ao final do
ano. Nao se verificou uma diminuicdo dos comportamentos de agressividade para com 0s
pares ou adultos, péstu a verbalizacao de palavras proibidas, assim como a dificuldade
em cumprir os horérios das atividades.

Relativamente a atividade dos recados, ja se pode considerar que foi mais bem
sucedida, sendo que foram verificados alguns progressos em detemaituends.

No caso do aluno MC, nédo se verificou um progresso constante, mas sim uma
oscilagdo de comportamentos conforme ja foi referido no ponto anterior. A evolugcéo que
transpareceu na realizacao dos recados foi a capacidade de fazer o pedido qoe, desde
inicio da tarefa, ndo tinha sido capaz de fazer.

Quanto ao aluno J ja se verifica um progresso mais linear, embora nao seja

totalmente linear, nem generalizado, aplicado a varios os contextos. Por exemplo, no
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contexto de secretaria, relativamente a catimacdo do pedido e ao agradecimento,
observaranse evolugdes significativas e lineares no seu comportamento.

Nos primeiros recados realizados pelo aluno J, obsessandificuldade na
exposicao oral do pedide,como avancar das atividades ja se vea¥ia que J conseguia
efetuar o pediddnclusive, como resposta em conversa entre o aluno e o adulto.

E também evidente o progresso de J relativamente ao agradecimento, dado que,
nos ultimos recados, conseguiu agradecer por iniciativa propria e sem neassit
orientacdo do adulto, situacdo que nao acontecia nas primeiras situacoes.

No comportamento do aluno S é verificado o gegressmas trés principais
etapas da atividade, a saudacdo, a verbalizagdo do pedido, e o agradecimento.
Relativamente a saadao,observouse uma pequena melhoria, sendo sgiebservoo
aluno cumprimentaem resposta ao cumprimento do adu@oanto a verbalizagdo do
pedido, constatege que desenvolveu a capacidade de expressar oralmente os recados,
nomeadamente, como resfgoem conversa com o adulto, situagcédo que ndo acontecia no
inicio. Por ultimo, confirmamse os progressos graduais visiveis no agradecimento
manifestados no desenvolvimento da capacidade de agradecer espontaneamente.

Desta forma, € possivebncluir que a insisténcia e a visita regular a0 mesmo
contexto contribuiu para a evolugcéo das suas capacidades, nomeadamente da interacao e
da comunicacdo. Contudo, também se verifica que os alunos ndo generalizam a
aprendizagem dos recados na secrefaaia recados no bar ou no PBX, pelo que se torna
importante realizar a atividade em varios contextos

Relativamente as atividades ligadas as emocdes verdggono geral, uma
evolucdo positiva para compreensdo da tematica. Obssevogue os alunos
desavolveram e manifestaram algumas competéncias a este nivel, pendezes,
capazesle respondedis questdes colocadas, quando eram apresentadas opcdes. Quando
as perguntas ndo apresentavam opcdes de escolha, a capacidade de resposta era muito
fraca, ouquase nulaNo aluno A verificouse este progresso. No inicio das atividades
demonstrava uma fraca capacidade de compreensdo sobre a tematidastando
conhecimente capacidade de resposgaenasobre questdes relacionadas com o que

gostava e situag3 reais. Esta evolugcéo € também observada na frequéncia de respostas
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corretas que o aluno deu nos jogos ela®coes (anexM1). Com odesenvolvimento
destes jogos também foi possivel observar a dificuldade na flexibilidade por parte do
aluno, nomeadamentem ceder a vez a outro colega ou aguardar pelo seu momento de
jogar, que persistiu até ao final do ano letivo.

O aluno C apresentou também uma melhoria na compreenséo sobre a temética das
emocdesDesenvolveu a capacidade identificar as emoc¢8es baag como também
desenvolveu a compreensdosobre@sn c ei t os fig o sAcapaddadequén « o g o
manifestou em dar respostas corretas, no jogo das emocdes, também comprova o seu
progresso. Contudo, nunca foi capaz de relacionar emoc¢destoagbeseais.

O caso do aluno J é mais complexo, no entanto também se verificam evolucdes.
Este aluno, com a realizacdoateszidades ligadas as emocdes, conseguiu desenvolver a
capacidade de compreens«o adsanaisanocagexd 0s 0 g
M3, também verificamos que a frequénderespostas corretas é mais elevada que de
respostas incorretas, no entanto, este aluno continua a manifestar alguma dificuldade na
compreensao da tematica. O cansaco e a distracdo que manifestou durante asl@gos, p
também nao ter contribuido para o progresso na tematica.

O aluno MS, desde o inicio das atividades que demonstrou alguma compreensao
sobre as emocgfes dado que soube sempre idefddiedecrialas Este conhecimento
pode ter progredido dado quefrequéncia de respostas corretas € elevada. Outros
comportamentos que este aluno manifestou durante a realizacédo das atividades, como o
cansaco e a conduta perturbada e distraida, levam também a concluir que a sua capacidade
de flexibilidade, perante sitgées de contrariedade ou cansaco, é fraca. O mesmo se pode
verificar em relacéo a capacidade de interacdo com pares durante a atividade, dado que
se registou uma elevada frequéncia de manifestacdo de desinteresse pelo jogo. Portanto,
nao manifestou uma a&lente evolucdo nestes aspetos.

No caso do aluno MC foi evidente 0 seu progresso. Ao participar nas atividades
ligadas as emocdes, o0 aluno conseguiu desenvolver a capacidade de identificar emocoes,

e compreender conceitos cnodmoe fifignoasu ta.r OE set af ne«
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€ enaltecida também na frequéncia de respostas corretas que deu durante a realiza¢do dos
jogos (anexavis).

Também se observou progresso do aluno S na compreensao das emocdes, na
medida em que demonstrou compreend&ooseitos do que € bom e mau, do que gosta
e ndo gosta, e do que é que tem medo. Também foi possivel verificar que a capacidade de
interacéo deste aluno com pares permaneceu fraca, visto que o seu interesse pelo jogo era
manifestado apenas na sua vez dgarjo

Abordando finalmente, as atividades sociais no recreio,-peddirmar que no
geral, os alunos tiveram uma prestacao evolutiva, dado que entraram em contacto com
colegas com DT, que n&o faziam anteriormente, sendo apenas no contexto de sala de aula.
O aluno A, foi o Unico aluno que para além da sala de aula, interagia com alunos com DT
nos intervalos das aulas, jogando a bola com eles.

Relativamente ao aluno Glestacase ainteracdo, verbal e nacerbal, com
colegas com DTdurante a realizacéo daxgps

Quanto a participacdo do aluno J neste grupo de jogus particularidade que
se pode considerar muito positiva, foi a manifestacdo de interesse na colaboracdo de
alunos com DT no auxilio prestado a J. Portanto, estes alunos demonstraram voatade par
participar e ajudar o aluno J. Desta forma, podemos também concluir que se observou
uma evolucéo na capacidade de interacéo de J.

Na participacdo de MS nestes jogos sociais, a interacdo que se verificou foi
somente com os adultos, o que ja aconteciaa@rtekto de sala da UEE, logo, ndo se
evidenciou uma evolucao significativa neste aspeto.

Quanto ao aluno MC, neste grupo de atividades, também nédo se pode afirmar que
tivesse tido um progresso evidente, dado que a sua participacdo foi muitas vezes ausente
ou desinteressada. No entanto, a frequénguadecipacéo ativa foi superior (aneis),
logo, existiu contacto com colegas com DT.

Mais uma vez, para concluir, a participagéo do aluno S, na qual se evidenciou uma
evolugcéo na sua capacidade de interag&tg que, colaborou diretamente com alunos

com DT para a realizacéao de alguns jogos.
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Desta forma, fazendo um balancgo geral de todas as atividades, é legitimo afirmar

a existéncia de progressos, em todos os alunos, embora sejam de graus diferentes.
3.3. Fase 3 Avaliacao final do projeto de intervencao

3.3.1. Resultados dos testes sociométricos

Neste ponto serdo apresentados os resultados obtidos na recolha final dos testes
sociométricos nas turmas dos alunos. E importante também referir que esta recolha, tendo
sido efetuada durante as ultimas duas semanas de aulas do ano letivo 2017/2018,
dificultou a presenca de todos os alunos na participacéo do teste sociométrico.

Desta forma, o aluno A nao teve disponibilidade de realizar o teste conjuntamente
com os seus colegas de talo entantoserdo analisadas as respostas da terha
colega C

Assim sendo, podemos confirmar nas proxifitagas(ver também anexd? ao
S7) que,o aluno C escolheu trés colegas com DT de oito escfdltas, sendo que dois
séo do sexo feminino e um do sexo masculieste teste o aluno C ndo dben o
colega A com o qual frequenta a UEE, em nenhuma das questdes. Comparando estes
resultados, coms primeiros testes sociométricos realizadosstatase que o aluno C
efetuou mais escolhas, sendo que voltou a mencionar novamente apenas um dos alunos
com DT, oaluno 24 (ver anex81). No entantg este aluno n&woltou a ser escolhido,
conforme foitambémobservado no primeiro teste sociométrico.

Quanto as rejeicbes, o aluno C ndo rejeitou nenhum colega, no entanto foi
rejeitado por um colega. Este colega que o rejeitou, ja o tinha feito no primeiro teste, no
entanto, tinha mencionado apenas numa questdo de rejeicdo, enquantalltiesie
teste nencionodo em todas as questdes de rejeicao.

Relativamente ao aluno A, verifis# que voltou a ser escolhido por um aluno
com DT, embora ndo seja o mesmo aluno que o tenha escolhido no primeit® teste.
que diz respeito as rejeicdes, este aluno ndadacionado por nenhum colega, portanto

nao apresenta rejeicdes por parte da turma.
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Sociogram of Choices

Positive Question: Atua turma vai fazer uma visita de estudo e véo de
autocarro. Quais os colegas que ggstarias que se sentassem ao teu lado?

P Soboot -

o Teacher :
——— =one-way choice Period :
. - Grade :
<——= =mutual choice oo -

81,8 % of choices are mutual
76,9 % have mutual choices.

Figura 39. Sociograma final da turma 7°D.

Sociogram of Choices

Positive Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
podes convidar colegas da turma, diz quais os que escolherias?

i Sotos

3 Teacher :
—— = one-way choice Period ©
<— =mutual choi fende;
oNce Date :

67,6 % of choices are mutual

84,6 % have mutual choices.

Figura 41. Sociograma final da turma 7°D.
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Sociogram of Choices

Positive Question: No intervalo das aulas, quem s&o os colegas com
quem gostas mais de passar o tempn_ de estar?

E Sotoo

Teacher :
—— =one-way choice Period :
«<——> =mutual choice g:s(«:e_

75,4 % of choices are mutual
88,5 % have mutual choices.

Figura 40. Sociograma final da turma 7°D.

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: Atua turma vai fazer uma visita de estudo e véo de
autocarro. Quais os colegas que njn gostarias que se sentassem ao teu

lado? 0 ]

i Sotost -

A Teacher
—— = one-way choice Period :
«<——= = mutual choice g:ge s

339 % of choices are mutual

53,8 % have mutual choices.

Figura 42. Sociograma final da turma 7°D.



Sociogram of Negative Choices Sociogram of Negative Choices
Negative Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
podes convidar colegas da escola, diz quais os que ndo gostavas de
convidar?

Negative Question: No intervalo das aulas, quem s&o os colegas com
quem ndo gostas de estar?

)
(i F seres
F -Er';;éﬁ_‘, A ———= =one-way choice ;g:r:::
—— = one-way choice Period : c ~ - mutual choice Grade
= mutual choice g':‘f 32,8 % of choices are mutual o
44l otichokces are munal 53:3 / have rr:utual choices.
615 % have mutual choices.
Figura 43. Sociograma final da turma 7°D. Figura 44. Sociograma final da turma 7°D.

Sobre os alunos J e MS, ao analisar as figurab05chegamos a concluséo que
estes alunos séo casos de isolamentos. J e MS realizaram o ultimo teste sociométrico, no
entanto, ndo efetuaram efitas nem rejeicées na turnéamesmo aconteceu com 0s seus
colegas DT, ou seja, eles ndo os escolheram, mas também nao os refegttaraituacao
nao tinha sido observada no teste sociométrico inicial. Apenas o aluno J, rejeitou o aluno
MS numaquestagver também anex®). Importareferir qgueestesalunos mencionaram
personagens de desenhos animados e colegas que frequentam a UEE, embora nao
pertencam a turma,dado a impossibilidade de se realizar o teste sociométrico na turma,
este foi realizado coms dois alunos na sala da UEEfacto de ndo estarem no contexto

de sala de aula a realizar o teste sociométrico, godertdicionada@s suas respostas
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Sociogram of Choices

Positive Question: 1. Atua turma vai fazer uma visita de estudo e vdo

de autocarro. Quais os colegas que ggstarias que se sentassem ao teu
lado?

i ool

: Teacher :
—— =one-way choice Period -
<——= =mutual choice g::ﬁ :

812 of choices are mutual

72 % have mutual choices.

Figura 45. Sociograma final da turmaQ?

Sociogram of Choices

Positive Question: 3.  Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que

podes convidar colegas da turma, diz_quais os que escolherias?

o Sotoo

. Teacher :
——== =one-way choice Period
«<——2 = mutual choice S;f 5

53,6 % of choices are mutual

72 % have mutual choices.

Figura 47. Sociograma final da turmaQ?°
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Sociogram of Choices

Positive Question: 2. No intervalo das aulas, quem s&o os colegas com
quem gostas mais de passar o tempa_ de estar?

Fiat Sotoo

Teacher :

—— =one-way choice Period -
«<——> = mutual choice Grade :
Date :

56,17 of choices are mutual

72 % have mutual choices.

Figura 46. Sociograma final da turmaG?®

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: Atua turma vai fazer uma visita de estudo e véo de
autocarro. Quais os colegas que né@ostarias que se sentassem ao teu

lado?
)

e Soboot :

: Teacher
——== = one-way choice Period
<——= = mutual choice g::e s

13 % of choices are mutual

16 % have mutual choices.

Figura 48. Sociograma final da turmaQ?°



Sociogram of Negative Choices Sociogram of Negative Choices

Negative Question: No intervalo das aulas, quem sdo os colegas com Negative Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
quem ndo gostas de estar? podes convidar colegas da escola, quais 0s que ndo gostavas de
convidar? &)

——= =one-way choice ;E:,:f’ ———= = one-way choice Period
<—— = mutual choice gg’:'»' ¢ «<——= =mutual choice ;;;-3
10,3 % of choices are mutual - 14,6 % of choices are mutual
12 % have mutual choices. 16 % have mutual choices.
Figura 49. Sociograma final da turmaQ? Figura 50. Sociograma final da turmaG?°

No caso do aluno MCgconforme se verifiou também no primeiro teste
sociométrico, o aluno ndo efetuou escolhas nem rejeicdes. No entanto, enquanto no
primeiro teste deixou as questdes em branco, neste Ultimo teste escreveu algumas palavras
aleatérias.

Assim sendo, nas figuras abaif&il a 56)é possivel observar que este aluno é
também um caso de isolamentlado que, apenas numa questdo, é rejeitado por um
colega com DT(analise também presente no anéXo Nasrestantes questdes, nédo
escolhe nem rejeita ninguém, da mesma forma que ndo é esaudimdrejeitadoTal

situacao foi idéntica a situacao verificada no primeiro teste sociométrico.
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Sociogram of Choices

Positive Question: 1. Atua turma vai fazer uma visita de estudo e vdo
de autocarro. Quais os colegas que ggstarias que se sentassem ao teu

lado? y ¢

©

School :

= Teacher :
——= = one-way choice Period :
<= =mutual choice mﬁ :

50,8 % of choices are mutual

70,8 % have mutual choices.

Figura 51. Sociograma final da turma 6°D.

Sociogram of Choices

Sociogram of Choices

Positive Question: 2. No intervalo das aulas, quem sdo os colegas com

Fd Sohon

. Teacher
——= = one-way choice Period :
<——3 =mutual choice g;a‘:e 2

55,2 % of choices are mutual

79,2 % have mutual choices.

Figura 52. Sociograma final da turma 6°D.

Sociogram of Negative Choices

Positive Question: 3. Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que Negative Question: 4.~ Atua turma vai fazer uma visita de estudo e vio

podes convidar colegas da turma, diz quais os que escolherias?

F School :

% Teacher :
—— = one-way choice Petiod :
«——> =mutual choice S:':? :

47,3 % of choices are mutual

75 % have mutual choices.

Figura 53. Sociograma final da turma 6°D.
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de autocarro. Quais os colegas que nfo gostarias que se sentassem ao

L A )

')

©

P Sctost

. Teacher :
——= =one-way choice Period -
«<——>= =mutual choice S?‘Ze

20,7 % of choices are mutual

417 % have mutual choices.

Figura 54. Sociograma final da turma 6°D.



Sociogram of Negative Choices Sociogram of Negative Choices

Negative Question: No intervalo das aulas, quem s&o os colegas com Negative Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
quem ndo gostas de estar? podes convidar colegas da escola, diz quais os que ndo gostavas de
convidar?

©
—— = one-way choice l?iff' —— = one-way choice ;.':,;;
< = mutual choice g:ie <—= = mutual choice g;zﬁ
18,2 % of choices are mutual i 13,6 % of choices are mutual
23,2 % have mutual choices. 25 % have mutual choices.
Figura 55. Sociograma final da turma 6°D. Figura 56. Sociograma final da turma 6°D.

A Ultima ardlise dos testes sociométricos diz respeito a turma do 7°B, que
corresponde a turma do alundsSte aluno, foi um outro casm que néo realizou o teste
sociométrico devido a falta de tempo e compatibilizacdo de horarios para a realizagéo do
mesmo. Portanto, nadeduou escolhas nem rejeicoes.

Desta forma, a@nalisar os sociogramas dos testes sociométricos desta turma,
presentes nas figuras 57 a 62 (ver também ak@x@ conclusivoque este aluno é

igualmente um caso de isolamento.
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Sociogram of Choices

Positive Question: A tua turma vai fazer uma visita de estudo e véo de
autocarro. Quais os colegas que gostarias que se sentassem ao teu lado?

E Sotoo

Teacher :

——= =one-way choice Period :
<—— = mutual choice gia:e :

613 % of choices are mutual

86,7 % have mutual choices.

Figura 57. Sociograma final da turma 7°B.

Sociogram of Choices

Positive Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
podes convidar colegas da turma, diz quais os que escolherias?

LT oot

. Teacher :
——> = one-way choice Period -
<——> =mutual choice l‘[;iat:e

63,4 % of choices are mutual

72,2 % have mutual choices.

Figura 59. Sociograma final da turma 7°B.

102

Sociogram of Choices

Positive Question: No intervalo das aulas, quem s&o os colegas com
quem gostas mais de passar o tempo, de estar?

P oy

2 Teacher
——= =one-way choice Period
<—— = mutual choice Grade :
Date :

56,4 % of choices are mutual

81,12 have mutual choices.
Figura 58. Sociograma final da turma 7°B.

Sociogram of Negative Choices

Negative Question: Atua turma vai fazer uma visista de estudo e vdo de
autocarro. Quais os colegas que ndo gostarias que se sentassem ao teu
lado?

RS Sotos

8 Teacher :
——= = one-way choice Period
«<—— =mutual choice Grade
Date

235 % of choices are mutual

27,8 % have mutual choices.

Figura 60. Sociograma final da turma 7°B.



Sociogram of Negative Choices Sociogram of Negative Choices

Negative Question: No intervalo das aulas, quem s&o os colegas com Negative Question: Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que
quem ndo gostas de estar? podes convidar colegas da escola, diz quais os que nd gostavas de
convidar?

{cs - "> i
——= = one-way choice ;E:r:::y ———= = one-way choice ;:ar;::éﬁ'
<= =mutual choice g;: : <— =mutual choice g:ze
24,2 % of choices are mutual 22,9 % of choices are mutual
27,8 % have mutual choices. 27,8 % have mutual choices.
Figura 61. Sociograma final da turma 7°B. Figura 62. Sociograma final da turma 7°B.

Concluindo, ao analisar as matrizes s@sogramas criados (ver anexq9 SU
e V), verificouse quepersistiu a existéncia de alunam situacao de isolamento, ndo se
tendo observado uma mudanca evidente ou significativa nas atitudes dos colegas com DT
em relacdo aos alunos que frequentam a UEE.

3.3.2. Resultados das grelhas de observacao de competéncias s@aasoais

Para analisar as dimensfes nas quais 0s alunos obtiveram progressos, foram
preenchidas, no final do ano letivo, as grelhas de observag@mieténciasociais e
pessoais utilizadas também nécio do projetoEstas grelhas foram tambémgmehidas
a pares, mais concretamente pela autora do projeto e pela professora de EENasUEE.
procedimentos de andlise, considersgrcomo dimensdes pouco desenvolvidas, aquelas
que apresentem um nivel de aquisi¢ao igual ou inferior a 6

Desta forma, enseguida, serdo apresentadas as tabelas de andlise das ultimas

grelhas de observagamnsiderando os seis alunos com PEA e DID envolvidos no estudo.
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Tabelal2

Nivel de aquisicdo de competéncias sociais e pessoais do aluno A

ALUNO A
. ~ Nivel de aquisicao . Nivel de aquisicao
Dimenséo (Méax.10) Categoria (Méax.10)
Contacto visual Contacto Visual interativo 9
e comunicacao 8 Partilha de Expressfes 7
ndoverbal Comunicacado nawerbal 9
o Vocabulario/Contetido 8
Comunicagao 9 Capacidades de Conversacéo 9
Verbal
Funcdo da comunicacgéo verbal 9
Interac&o Relacdo com pares 10
Social com 10 Tipo de atividade 10
pares Duracéo da interagéo 9
Flexibilidade 6 Flexibilidade e adaptacao & mudanca 6
Resolucao de dificuldades 7
Autonomia Controlo das emocoes 8
Pessoal e 7 .
Cidadania Adequagédo do comportamento ao conte: 5
Respeito pelos outros 8

De acordo com o que é apresentado na tdlZeaaluno Aapresenta um nivel de
aquisicao fraco na dimenséao da flexibilidade, com o valor Aeisomparar esta tabela
com a andlise inicial (ver tabela 1), verifisa que o nivel desta dimensao, assim como
da dimenséo da interacdo social com paresientowm valor. As restantes dimensfes
mantiveramse com 0S mesmos niveis.

Ao analisar as categorias compree que, na dimensao do contacto visual e
comunicacao naweerbal, as categorias do contacto visual interativo e da comunicacao
nacverbal aumentaram um niva# aquisicdo. Na dimensao da comunicacao nao verbal,

a categoria do vocabulario/conteiddo desceu de nivel, a capacidade de conversacéo
aumentou, e a funcdo da comunicacdo verbal mastevgual. O aluno A também
aumentou a sua capacidade na relacdo coes gana duracdo da interacdo. Quanto a
dltima dimenséo, o aluno baixou o nivel de aquisicdo nas categorias da resolucdo de
dificuldades e na adequacédo do comportamento ao contexto, e aumentou o nivel nas
categorias do controlo das emoc¢des como no respeito pelos outros.

Observemos agora a analise gesdhas de observacao do aluno C.
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Tabelal3

Nivel de aquisicdo de competéncias sociais e pessoais do aluno C

ALUNO C
Dimensao  N1Ve d° aduisicao Categoria Nive) de aguisicao
Contacto visual e Contacto Visual interativo 10
comunicagao 9 Partilha de Expressdes 8
naoverbal Comunicac&o nawerbal 8
L Vocabulario/Contetido 10
Cor\‘r/munk;c?(;ao 9 Capacidades de Conversacéo 7
erba Funcédo da comunicacédo verbal 9
. . Relacdo com pares 10
Interacdo Social 9 Tipo de atividade 10
com pares ~ ) ~
Duracéo da interacédo 7
Flexibilidade 8 Flexibilidade e adapta¢do a mudanca 8
) Resolucéo de dificuldades 8
Autonomia Controlo das emogées 7
P.essoalle 8 Adequacdo do comportamento @@mtexto 8
Cidadania )
Respeito pelos outros 7

Nesta tabela podseverificar que ndo existe uma dimenséao abaixo ou igual a um
nivel de aquisicdo seis, pelo que podemos concluir que, nesta perspetiva de andlise, o
aluno C naananifestadificuldades significativas em qualquer dimensao.

Ao comparar com a primeira tabelaalglise das grelhas de observacao (tabela
2), constatase que este aluno aumemtoseu nivel de aquisicdo na dimenséo que sentia
mais dificuldade, a de autonomia pessoal e cidadania, subindo de seis para oito valores.
Esta evolucdo é também confirmada dasensdes do contacto visual e comunicacao
nacverbal, na comunicacao verbal e na flexibilidade.

Na tabela seguinte, encontga a analise da grelha de observacao do aluno J.
Tabelal4

Nivel de aquisicdo deompeténcias sociais e pessoais do aluno J

ALUNO J
. ~ Nivel de aquisi¢éo . Nivel de aquisi¢édo
Dimenséao (Mméx. fO) & Categoria (Méx. fO) &
Contacto visual Contacto Visual interativo 4
e comunicacao 4 Partilha de Expressdes 4
nacverbal Comunicacamacverbal 3
Comunicaggo Vocabylério/Contel]do 10
6 Capacidades de Conversacgao 4
Verbal ~ .
Funcado da comunicacéo verbal 5
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Tabelal4d

Nivel de aquisicdo de competéncias sociais e pessoais do alcowt.)

ALUNO J
. ~ Nivel de aquisi¢éo : Nivel de aquisi¢do
Dimenséao (Méx.10) Categoria (Méax.10)
Interacdo Social Relagao com pares 6
con(i ares 5 Tipo de atividade 5
P Duragéo da interagéo 4
Flexibilidade 4 Flexibilidade e adaptacdo a mudanca 4
. Resolucao ddificuldades 3
Autonomia ~
Controlo das emocdes 8
Pessoal e 6 ~ .
: : Adequagéo do comportamento ao conte: 7
Cidadania ;
Respeito pelos outros 4

Ao analisar a tabela 14, que diz respeito ao nivel de aquisicdo de competéncias
pessoais e sociais do aluno J, configeaque este alunmanifesta dificuldades na
generalidade das dimensfes analisadasentanto, ao comparar com a tabela da analise
das primeiras grelhas de observacao (taBglaerificaseque o aluno J aumentou um
nivel de aquisicdo em todas as dimensofes, exceto na dimensdo da comunicacdo verbal.
As categorias, nas quais o aluno J demoptstrabém, teevoluidosdo, a categoria da
comunicacao nawerbal,a de capacidades de conversacéelagédo com pares, a duracéo
de interacdo, a resolucdo de dificuldades, a categoria do controlo de emocbes e a
adequacado do comportamento ao contexto.

A tabelal5 retratea andlise realizada das grelhas de observacédo do aluno MS.
Tabelal5

Nivel de aquisicdo de competéncias sociais e pessoais doMBino

ALUNO MS

Dimenséo N|ve(lrggxéfg)|3|gao Categoria vae(lrggxéthg)lsn;ao
Contacto visual Contacto Visual interativo 9
e comunicacao 9 Partilha deExpressbes 9
nacverbal Comunicacdo naweerbal 9
Comunicaggo Vocabylério/Contel]do ) 8
6 Capacidades de Conversacgéo 5

Verbal ~ .

Funcdo da comunicacéo verbal 6
Interacao Relacdo com pares 5
Social com 8 Tipo de atividade 10
pares Duracao danteracao 9
Flexibilidade 3 Flexibilidade e adaptacdo a mudanca 3
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Tabelals

Nivel de aquisicdo de competéncias sociais e pessoais doMfifcont.)

ALUNO MS
Dimensao Nivel de aquisi¢éo Cateqoria Nivel de aquisi¢do
(méx.10) 9 (méx.10)
. Resolucao de dificuldades 5
Autonomia ~
Controlo das emocdes 6
Pessoal e 6 ~ .
: : Adequagdo do comportamento ao conte: 7
Cidadania ;
Respeito pelos outros 5

Na tabela da anélise da primeira grelha de observacdo do aluno MS (tabela 4),
verifica-se que o aluno demonstrava mais dificuldades na dimenséo da flexibilidade e da
autonomia pessoal e cidadania, com nivel de aquisi¢céo trés e cinco, respetivamente. No
final do projeto observae que o nivel de aquisicdo da dimenséo da autonomia pessoal e
cidadania aumentou, a da flexibilidade manteve, e a da comunicacéo verbal desceu.

Contudo, constatae também evolu¢gdes em niveis de aquisicdo de determinadas
categoriassendo elas a do contacto visual interativo, da relacdo com pares, do tipo de
atividade, do controlo das emocdes e da adequacéo ao contexto.

Na proxima tabela encontse a analise da grelha de observacédo do aluno MC.
Tabelal6

Nivel de aquisicdo de competéncias sociais e pessoais doM{Dino

ALUNO MC
Dimens&o Nivel de aquisi¢éo Categoria Nivel de aquisi¢édo
(méx.10) 9 (méx.10)
Contacto visual Contacto Visual interativo 8
e comunicacao 8 Partilha deExpressbes 9
nacverbal Comunicacdo naweerbal 8
Comunicacio Vocabulério/Contetdo 9
¢ 6 Capacidades de Conversagéao 5
Verbal ~ S
Funcdo da comunicacéo verbal 6
Interacio Social Relacdo com pares 9
¢ 9 Tipo de atividade 10
com pares L N
Duracao danteracdo 7
Flexibilidade 8 Flexibilidade e adaptacdo a mudanca 8
Autonomia Resolucao de dificuldades 8
Controlo das emocdes 7
Pessoal e 6 N .
. . Adequacédo do comportamento ao conte: 5
Cidadania ;
Respeito pelos outros 5

Com esta tabela € possivel verificar que o aluno MC apresenta dificuldades nas
dimensdes da comunicacao verbal e da autonomia pessoal e cidadania. Ao comparar 0s
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resultados finais com os iniciais (com a tabela da andlise da sua grelha de observagao
inicial - tabelas 5), concluimos que o aluno manifestou uma nova dificuldade que néo
apresentava no inicio, na comunicacéo verbal. Para além desta dimensao, também a do
contacto visual e comunicacao n&rbal, desceu um nivel de aquisicédo, passando de um
nove, @ra um oito. No entanto, € possivel verificar um aumento de capacidade na
dimenséo da flexibilidade e nas categorias do controlo das emoc¢des e na adequacéo ao
contexto.

A préxima tabela é a ultima relativa a andlise das grelhas de observacéo finais, e

diz respeito ao aluno S.

Tabelal7
Nivel de aquisicdo de competéncias sociais e pessoais do&luno
ALUNO S
Nivel de Nivel de aquisicao
Dimenséao aquisicéo Categoria © aquisic
p (méax.10)
(méx.10)
Contacto visual e Contacto Visual interativo 8
comunicagao n&o 8 Partilha de Expressdes 8
verbal Comunicacao n&weerbal 7
Comunicacio Vocabulario/Conteudo 8
& 4 Capacidades de Conversagéo 3
Verbal ~ S
Funcdo da comunicac¢do verbal 2
Interacdo Social Relacdo com pares 6
corﬁ ares 6 Tipo de atividade 7
P Duragéo da interacéo 6
Flexibilidade 5 Flexibilidade e adapta¢do a mudanca 5
Autonomia Resolucao de dificuldades 5
u ' Controlo das emocdes 5
Pessoal e 6 ~
: : Adequacédo do comportamento ao conte: 7
Cidadania ;
Respeito pelosutros 5

Relativamente ao aluno S, comparando esta tabela com a tabela 6,-sertfica
o aluno aumento o nivel de aquisicdo em todas as dimensdes, exceto na autonomia pessoal
e cidadania, a qual diminui o nivel. Analisando as categorias, heolacdo nas
categorias da comunicacao n&rbal, da capacidade de conversacédo, da relagdo com
pares, do tipo de atividade, do controlo de emocdes, e da adequagao do comportamento
ao contexto.

Concluida a apresentacdo dos resultados referentes a camlaalaluise que,

no gerale de acordo com o instrumento usado na analise, os alunos com PEA e DID nédo
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manifestaram evolucdes relevantes ao nivel das competéncias sociais e pessoais, apos a
implementgédo do projeto de intervencd@orém, observege o desenvolvimento de
algumas competéncias de uma forma mais importante ao nivel da dimensédo da
flexibilidade, seguind@e a interacdo com pares, a autonomia pessoal e cidadania e o
contacto visual e comurdcao ndeverbal. A evolucdo do nivel de aquisicdo na dimenséo

da comunicacao verbal, foi a que obteve menos resultados positivos.

3.3.3. Resultados das entrevistas a professora e as assistentes operacionais

As entrevistas aplicadas a professora de EE e as Asssst@peracionais (AOC
e AOS), tém como objetivo conhecer a visdo das mesmas relativamente ao projeto de
intervencao realizado.

Na tabela seguintel8, serd apresentada uma sintelse anadlise referenta

entrevistadaprofessora de EE
Tabelal8

Sintese da analise da entrevista a professora de EE

Frequéncia por
Subcategorias Categorias

Temas  Categorias Subcategorias

Relativamente as potencialidades das

- . 45
9 S © atividades desenvolvidas
0 .=

ie] S 2 Adequacdo Relativamente as caracteristicas das 36 87
-% 5 ‘% doprojeto atividades desenvolvidas
o 2o Relativamente as caracteristicas dos aluno 3
©g o Relativamente & calendarizacdo 3
2 o ‘§ A nivel das atividades relacionadas com as 12
2 ’gn S emocoes
QS QT A nivel do curriculo dos alunos 11
5 8T Relevancia A nivel geral 8 42
O c A nivel das atividades sociais no recreio 4

A nivel da expresséo corporal 4

A nivel da continuidade do projeto 3
° 5 Desenvolviemnto de competéncias de 8
- 5 autonomia social

[} L. ~ ~ L.
% o £75 Vantagens  participacdo na construgdo dos materiais a 6
=X gg para alunos ysar nos jogos 28
£ g_ £ 5 CO”I‘DEFA € Desenvolvimento de competéncirsiais 5
© . A .
> 5§t Desenvolviemnto de competéncias pessoa 4
o

ligadas as emocdes
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Tabelal8
Sintese da analise da entrevista a professora de EE (cont.)

Frequéncia por
Subcategorias Categorias

Temas Categorias Subcategorias

Constragimentos

; Restricdes ao nivel da disponibilidade
relacionados com

em atividades acessiveis a todos

Adesédo dofaunos que frequentam a 3 9
UEE as atividades

Adesao dos alunos com DT as atividac

Vantagens para
todos os alunos

8 para inserir as atividades na rotina dos 34 34
° 0 contexto

& : alunos

o educativo

= Desenvolvimento deompeténcias >

3 Vantagens para pessoais

® alunos com PEA ¢ Desenvolviemnto de competéncias > 28
= PDI motoras

g Aceitacdo por parte de alunos com DT 1

= Constragimentos  peferancia pelo uso das tecnologias 15

5] relacionados com 22
D os alunos Caracteristicas pessoais dos alunos 7

c - . ~ .

Constragimentos Fraca divulgagéo das atividades 5

8 relacionados com F st tizacio de atividad 5 10
L as atividades raca sistematizacdo de atividades

o Oportunidade de os alunosparticiparer 3

3

1]

c

()

(@]

g

c

]

>

Colaboracgéo entre professores

Vantagens 6
profissionais Promocéo de oportunidades de 3
aprendizagem entre profissionais
g e o Sugestdes Relacionadas com os profissionais 18
ST 1(% o relativas ao - 33
o é $ S contexto Relacionadas com o trabalho com os 15
g o35 educativo alunos que frequentam a UEE
3 ’% o © Sugestbe spara Nasescolas 10 16
g S % g futuros.prOJetos Na comunidade 6
£3 o2 Qualdades pe natureza pessoal 9
§8 o  manifestadas pelc — 11
educador social De natureza profissional 2
= Aspetos Desenvolvimento da autonomia 8
3 pertinentes para ¢ Vivéncia de experiéncias em diversos 8
2 desenvolvimento contextos 22
] integral dos Convivio entre os alunos e outras 6
a &) alunos pessoas
g o Dificuldade nacompreenséo de emocot 8
c 2 e sentimentos
n < -
0 lEILJ Dficuldade em adotar um >
z§ Caracteristicas comportamento flexivel 13
g dos alunos Dificuldade na compreenséo da 1
= ocmunicacéo n&werbal
c Dificuldade na autonomia 1
B Dfiiculdade na interacdo social 1
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Analisando os dadascima expostos, verifiese que a opinidaoda professora
projeto foi adequadao nivel dagotencialidades eascaracteristicas das atividades
desenvolvidas Estas duas dimensdes forams aspetos referenciados mais
frequentementeembora também tenhadsi feita referéncia adequacaalo projetoas
caracteristicas dos alunos e a calendarizagégprofessora mencionowinda a
potencialidadedo projeto no qu& promocdo de oportunidesl de socializagdo entre
alunosdiz respeito, bem comooafacto de as atividades possibilitarem um melhor
autoconhecimento dos alunos e conhecimentoudtiss (ver anexo J3). Pal®m destas
potencialidades, também referiu a capacidade de as atividades promoverem a partilha
entre os alunos, de potenciarem neoes de ocupacdo saudaveis, de fomentarem o
desenvolvimento de competéncias de comunicacdo, de autonomia, de motricidade e de
desenvolvimento pessoal e social, como também de facilitarem o respeito pelas regras
estabelecidas.

Em relacdo a adequacdo relatiascaracteristicas das atividades, a professora
enalteceu a utilizacdo de materiais de natureza diversa. Porém, também mencionou como
adequado, o desenvolvimento de diferentes atividades sobre determinada temética, a
utilizacéo de varios contextos pareealizacdo das atividades, a divulgacdo das atividades
com recurso ao contacto pessoal e adeeeco eletronicoa utilizacdo deestratégias
pertinentes, e a assuncao de um caracter ludico e recreativo.

No gue concerne a relevandiaprojetg aprofessoa de EE realcoa importancia
das atividades relacionadas com as emogdiesroducao de atividadno curriculo dos
alunosconsiderdaspropiciasao desenvolvimentdos alunosTambém referiu que seria
relevante a continuidade deste projetmbora conrmenor frequéncialambémdestacou
a relevancia do trabdab desenvolvido a nivel geraldas atividades sociais no recreio
como & deexpressao corporal.

A professora identificou ainda algumasntagenslo projeto. Para os alunos com
PEA e PDIconsideou como maiorbeneficioo desenvolvimento de competéncias de

autonomia sociala participacdo na construcdo de materiais a usar nos jogos, O
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desenvolimento de competéncias sociaip&ssoes no geral e ligadas as emocaes,
desenvolvimento deompeténcias motas e a aceitagcéo por parte de alunos com DT.

A professora também destaccantagengara todo®s alunos, nomeadamente, a
oportunidade de estes participarem em atividades acessiveis a todos, e a adesdo as
atividades desenvolvidas, tanto parte @osos com DT, como por parte dos alunos com
PEA e PDI.

Também foram referidas algumavantagens relativas aos profissionais,
nomeadamente a colaboracdo entre professores e a promocdo de oportunidade de
aprendizagem entre profissionais.

A professora de EEaBmbém salientou alguns constrangimentosneadamente
osrelacionade com o contexto educativparticularmente a poudhsponibilidade para
inserir as atividades na rotina dos alundambém mencionolwconstrangimentos
relacionados com os alunos, a préfeia pelo uso das tecnologias, ao invés dos jogos de
natureza mais tradicional, eom as caracteristicas pessoais dos alumasno o
temperamento menos positivo que por vezes manifesthmn outro grupo de
desvantagenslentificadasrelacionase com as atividadesadraca divulgacéo dos jogos
e sistematizagéo das atividades.

A professora de EE manifestou ainda a gpi@ido sobre o papel da educacéo
social efez sugestdes para o futurelacionadas cono contexto educativo @ovos
projetos.Quanto aocontexto educativo, a professarferiu propostas referentes aos
profissionais, como a maior consciencializacdo da equipa para o desenvolvimento de
autonomiasseguindese as propostagetrabalho com os alunos que frequentam a UEE,
nomeadamentefazer uma reformulacdo da organizacdo do trabalho na UEE, e
desenvolver mais as competéncias acadénfuzento aos novagsrojetos, a professora
sugeriu o desenvolvimento de projetos na comunidade e nas escolas,inarsej@ntar
atividades com esteduaos noutros espacos da comunidade, e divulgar o projeto em
diversas escolas

Para finalizara professora descreves qualidades mifestadas pelo educador
social,enalteendoas qualidades de natureza pessoal, nomeadamente, a disponibilidade,
o empenho e a assiduidade. A qualidade de natureza profissional que a professora
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mencionou foi a relagcdo estabelecida entre o educador social e os elementos da
comunidade educativa.

Quantoao tema sobre a informacéo dos alunos com PEA e PDI, a professora de
EE refere trés aspetos pertinentes para o desenvolvimento integral destes alunos: o
desenvolvimento de autonomia, a vivéncia de experiéncias em diversos contextos e o
convivio entre aluns e outras pessoas, tanto de referéncias, como novas. Quanto as
caracteristicas dos alunos, a professora destaca dificuldades na compreensao de emocdes
e sentimentos, em contraposicdo as dificuldades relativas a flexibilidade, a autonomia e a
interacdo soal e na compreensao da comunicacaevaibal.

Na tabelal9 é apresentado um resumo da andlise da entrevista realizada as

Assistentes Operacionais, AOC e AOS.
Tabelal9

Sintese da analise da entrevista as Assistédpesacionais

Frequéncia por

Temas Categorias Subcategorias . .
9 9 Subcategorias Categorias
U . . .
SZm Ao nivel do planeamento das atividades 17
oh 2 Ao nivel dasescolhas das atividades 11
5% ‘% Adequecéio Ao nivel do tempo de duracéo 9
582G : Ao nivel do envolviemnto dos alunos nas 49
o c© = do projeto - 8
o Qo atividades
5% o Desenvolvimento de acordo com as condi¢des
O T 4
Ry possiveis
LS Dos jogos das emocdes 6
2 9 :
_g_ § 2 Relevancia Do projeto em geral 4 14
Oc Dos jogos sociaso recreio 3
Das atividades ludicas 1
c Oportunidade de interagir socialmente com 16
2 colegas com DT nos jogos de recreio
IS
ga Vivéncia de momentos divertidos 14
© Desenvolvimento de competéncias de autonor 14
- . ~ . . .
2 Desenvolvimento de competéncias comunicati 10
c
8 8 Desenvolvimento de competéncias pessoais 10
g T Vantagens ligadas as emocdes
B S paraos Aceitacdo por parte de um maior nimero de 8 96
'©%E  alunos com alunos com DT
g L PEAePDI Desenvolviemnto de competéncias sociais e 7
© pessoais no geral
(2] ~ .
S Assuncéo de responsabilidades 6
= Desenvolvimento de competéncias motoras 5
‘g Compreenséo da importancia de realizar 5
> atividades funcionais
Desenvolvinento deautoconfianca 1
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Tabelal9

Sintese da andlise da entrevista as Assistentes Operai@oai.)

Frequéncia por
Subcategorias Categorias

Temas Categorias Subcategorias

S Promocéo de oportunidades de 3
_5 Vantagens para os _aprendizagem 4
’é profissionais Melhoria do conhecimento dos aluna 1
) e dos profissionais
‘0 Alguma desadequacédo dos jogos 37
e . selecionados
S Constragimentos : - =
@ : N Fraca regularidadesistematizag&o de
S relativos as . 13 63
'S o atividades
e atividades
@ Desadequada escolha do momento ¢ 13
*g; dia para realizar os jogos
3 Nao foram identificadas desvantager 7
o Dificuldade de os alunos manterem ¢ 7
% Outros competéncias adquiridas
o) constragimentos  Existencia de condi¢cdes atmoaférica 3 20
a identificados desfavoraveis
S Menos boa organizacdo da duracéo 3
@ projeto
g Restricbes ao nivel da disponibilidad
g Constragimentos para inserir atividades na rotina dos 17
f>t5 relacionados com o alunos 19
contexto educativo Reduzida colaboragéo por parte dos >
profissionais
w © O i
g eow Qualidades De natureza pessoal 8
5828 manifestadas pelo 13
B8 &y g educadorsocial De natureza profissiional 5
=}
38 g2 '% 5 Ao nivel das competéncias a 9
£ ] g g Sugestbe spara o desenvolver 12
=}
cCggo futuro Ao nivel dos jogos 3
=) Promocéo da autonomia 8
g a Principais Promocéo da autoconfianca 3 13
2« necessidades Desenvolvimento de competéncias >
o L comunicativas
F = Principais Relativas a autonomia 2 4
g § dificuldades Relativas a comunicacéo 2
S 2 Competéncias € aq pivel da autonomia 1
== caracteristicas 2
© psicolégicas Ao nivel da personalidade 1

Analisandoos resultados apresentadt tabelal9 e no anexo J4yerificamos
que foram identificadas quatro dimensdesOf)nido sobre o projeto de intervencéo ao
nivel da sua adequacdo e relevangid; Vantagens do projeto e constrangimentos
identificados;(iii) Opinido sobre o papel da educacéo social no projeto e sugestbes para

o futuro e(iv) Informacdes sobre os alunos com PEA e DID
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Comecemos @r apresentgprimeiroas informacdes sobre os alurmosn PEA e
DID. A AOC e & AOS descreveram com mais frequéncia, conforme se observa na tabela
25, as principais necessidades dos alunos que frequentam a UEE, nomeando mais
frequentemente, a promocao da autonomia. Esta subcategoria teve uma frequéncia de
valor oito, seguindese as subcategorias da promocdo da autoconfianca e do
desenvolvimento de competéncias comunicativas, com trés e dois valores,
respetivamenteéQuanto as dificuldades, AOC e AOS mencionaram a nivel da autonomia
e da autoconfianca, sendo @uaficuldade relacionada com a autonomeoiemencionada
mais vees.Ao nivel da competéncias e caracteristicas dos alunos, nomeadamente a
nivel da autonomia e da personalidadtes profissionareferiram que estes comegavam
a tentar ser autdbnomos, e que gostavam de fazer mais e melhor.

Relativamentea opinido sobre o projeto datervencdoconsiderando asua
adequacao e relevancia, as Assistentes Operacionais refernam aspeto mais
adequado do projeto o planeamento das atividadesscolhas das atividades tempo
de duracdo Também salientaram envolvimento dos alunos saatividadese o
desenvolvimento do projeto de acordo com as condicdes possReitanto,
considerarangue as atividades foram funcionais e promotoras do envolvimento dos
alunos, e que este projeto foi desenvolhdécacordo comas condi¢des possiveisiem
periodo de tempo adequado.

No que diz respeito aos aspetos relevantes do projeto, as Assistentes Operacionais
enalteceram 0s jogos das emoc¢degpgos sociais no recregoas atividades ladicas.

Em relacdasvantagens e constrangimentos identificadegpinido de AOC e
AQOS, a maior vantagem do projateacionouse comos alunos com PEA e PDI, mais
concretamente a oportunidagige tiverande interagir socialmente com colegas com DT
nos jogos de recreioTambém referirama vivéncia de momentos divertidos e o
desenvolvimento de competéncias de autonpmidesenvolvimento de competéncias
comunicativas e o desenvolvimento de competéncias pessoais ligadas as emocodes; a
aceitacdo por parte demumaior nimero del@nos com DT o desenvolvimento de

competéncias pessoais e sociais, no gesakissuncdo de responsabilidades;
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desenvolvimento de competéncias motoras e a compreensao da importancia de realizar
atividades funcionai® desenvolvimento da autoconfianga.

As AOC e AOS identificaram aindavantagem para o0s profissionais
particularmentea promocdo €@ oportunidades de aprendizagema melhoria do
conhecimento dos alunos e dos profissionais.

Estes profissionais assinalaram airodmstrangimen®relatives as atividades
propostase ao contexto educativoAs desvantagens relacionadas com as atividades
relacionararrse comalguma desadequacdo dos jogos selecionados. Esta conclusdo
prendese com o facto de os alunos terem demonstrado falta de entusiasmouttadié
das atividades, e da pouca visibilidade dos jogos para cativar a atenglondséver
anexo J4)Para além desteeferiramtambém a desadequada escolha do mandmtia
para realizar os jogos a fraca regularidade e sistematizacdo das atied As
Assistentes Operacionaigdicaram também a dificuldade de os alunos manterem as
competéncias adquiridaslescreveram ainda existéncia de condi¢bes atmosféricas
desfavoraveis, e a menos boa organizacéo da duracdo do projeto.

Quanto as constrangimentos relativos ao contexto educapamas AOC e
AOS, a maior desvantagem do contexto educafiivam as restricbes ao nivelad
disponibilidade para inserir atividades na rotiras dalunos, eéambém a reduzida
colaboracéo por parte dos profissionais.

Ja numa fase final da entrevigta pedido as entrevistadas que dessem a sua
opinido em relacdo ao papel da educacao social stéegeara o futurds Assistentes
Operacionaisndicaram qualidades manifestadas pelo educador sosiajestdoesAs
qualidades do educador social forarganizadas em duas categorizgtureza pessoal e
natureza profissional. Quanto as qualidades deel npessola mencionaram a
responsabilidadea disponibilidade e empenhoQuanto as qualidades de natureza
profissional, manifestadas pelo educador social, as Assistentes Operaaoidicars a
capacidade de transmitir ensinamentos.

Ao nivel daspropostas para o futuro, foram referidaturas competéncias a
desenvolver e jogos a realizar Quanto ascompeténcias a desenvolver foram

mencionadass capacidades relacionadas com as atividades de vida diaria e com a
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higiene.No que diz respeitaos jogosugeriram o desenvolvimento de jogos diferentes

para que os alunos nao se caesados mesMOSI&0 percano interesse

3.3.4. Resultados do focus group rieadoa alunos com desenvolvimento tipico

O focus group foi realizado com cinco alurasm DT, que participaram nas
atividades sociais no recreio, com o0 objetivo de recolher dados sobre a opinido destes,
relacionada com as atividades desenvolvidesta formaa tabela seguint@presenta

os dados da andlise do focus group, presensmexo K4, damaforma maisespecifica
Tabela20

Sintese da andlis#o focus group

Frequéncia por

Temas Categorias Subcategorias Subcategorias Categorias
29 g Razdes que Razdes de natureza social 8
ggoe ¢ levaram os  Outras razées 7 21
z 5 S8 3 alunos a Razdes de natureza pessoal 6
S 57 2 participar P
S TN = ; . -
S S 0g Envo(lj\_/lmento Nome dos jogos em que participaram 10 15
089 em diversas : —
°© atividades ~ Numero de jogos em que participaram 5
A Relativa a interacdo estabelecida 18
g : = :
8 Apreciaco \I}Silgg\sla a emocdes e sentimentos 14 "
= favoravel : .
= Relativa a jogos e 0s contextos 12
@ escolhidos
) 8 Percecéo sobrediferenca 13
e -E Conhecimento de novos jogos 8
" o i imi O
S2  sprendmgens Cobelopolepessoas ommiaoe 1
€90 facilitadas =~ >aper Interag P 1
é i limitacbes
8° Compreensao da rotina de pessoas ca 1
g limitacdes
.’g Sugestbes par: Jogos a realizar 14 29
= o futuro Local de realizacdo de jogos 8
o Apreciacdo Fraca adeséo dos alunos com DT 7 8
desfavoravel Nao identificada 1
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Tabela20

Sintese da andlise do focus grdapnt.)

Frequéncia por

Temas Categorias Subcategorias Subcategorias Categorias
g - Indiferenca face aos comentarios de outr. 8
20 colegas
© % Perante os Reprovacao do preconceito face a diferer 7
g 8 comportamentos Falta de disponibilidade paiateragir com 7
g2 de colegas com os colegas com NEE 24
ko] = DT face a Sentimento de tristeza face as ativtudes 1
% » diferenca preconceituosas dos colegas
e 3 Reduzido convivio entre os alunos com e 1
sem NEE
pu Manifestac@o de sentimentos positivos ar
g tl?grantg a d participar nos jogos 8
o participacao dos =g o qinilidade de conviver e interagir com
o alunos que alunos com DT 7 19
=] frequentam a . p —
© UEE Mamfestagao de comportamentos positiv 4
& durante os jogos
g Conhecimento dpessoas com deficiéncia
3 Consciéncia de que os colegas com 4
2 Face a diferenca deficiéncia sentem a diferenca 15
© Consciéncia de que pode acontecer a
> qualquer pessoa
_‘g Auséncia de preconceito face a diferencs
o] Manifestacdo de afeto pelas pessoas cor
2 Perante colegas deficiéncia 8
e com NEE Sentimento de berastar face ao convivio 1

com os colegas com deficiéncia

Ao analisar a tabelanterior queconsta no anexo Képnfirmamos que dos cinco

alunos, trés participaram em todos 0s jogos realizadesfiddse também,que na

maioria, 0s alunos particig@n nos jogos sociais por razées de natureza social, como a
vontade de conviver iateragir com colegas que frequentam a UEE, que é apresentada
com mais frequénci@nexo K4) seguindese a compaixaoa& promoc¢ao e aceitacado dos
colegas com NEE.

Também foram descritas outras razdes que estes alunos afirmaram como possiveis
causa que kvaram os outros colegas com DT a participar nos jogos sociais. Estes
propésitos sdo classificados como, outras razdes e de natureza, pesadatquéncia
sete e seis, respetivamenhéestas subcategorias encaixam o convite ou incentivo por

parte de outy colega, a diverséo e o desejo pessoal em participar nas atividades.
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Quanto a opinido dos alunos sobre as atividades desenvolgles,fizeram
apreciafesfavoravés e desfavoravis. A apreciacdo desfavoravedferida com mais
frequénciarelacionouse com draca adesados alunos com D@&s atividadesOu seja,
estes alunos consideraram que houve pouca adesao dos alunos as atividpddsrique
ser um grupo maior e mais heterogéneo, em relacdo a idade, dqugle que acabou
por se formarReferiram também que na sua opinido, ndo havia aspetos negativos
relevantes.A apreciacao favoraveiais referenciada foi @nteracdo estabelecida
elogiando os alunos criacdo de oportunidades para que pudessem interyiros
colegagque frequentam a UEEambém enalteceram a possibilidade de interacdo entre
alunos de diferentes anos de escolaridade, a disponibilidade dos alunos para interagir e
ajudar os alunos que frequentam a UEE, e uma adeséo aceitavel por palteasas
atividadesQutra apreciacao favoravel que fazem das atividades desenvolvidas é relativa
a emocoes e sentimentos vivid@salunos revelaram que gostaram das atividades, que
estadoram divertidase que sentiram orgulho e felicidade em colaba participar no
projeto.

Tambémapreciaam de forma dvoravel os jogos e o0s contextos escolhidos
valorizandoo factode asatividades realizadas serem acessiveis, isto €, que a maioria
conhece e que todos podem participar, e de terem sido realizadapagus adequados
ao tipo de jogo.

Os alunos também assinalaram quas aprendizagengoram facilitadas
nomeadamentaprendizagens relacionadas com a percecdo da diferenca e com o
conhecimento de novos jogdsfirmaram que os joggsossibilitaram a percecéo de que
as pessoas sdo todas iguapgesar das suas diferencag eompreensao do acesso a
igualdade de direitos para toddembém mencionaram aprendizagens como o respeito
pelas pessoas com limitagdes, o0 saber interagir cas pessoas e a compreensao da sua
rotina.

Relativamente as atividades alunos deram sugestdes para futuros projetos

mencionado que gostariam de realizar um peddy papper eogegpaco do ginasio
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poderia ser unespaco futuro e permanente para a reglizale jogos, embora tenham
reconhecido que, por vezes, este espaco se encontre ocupado.

No que diz respeito as perspetivas e atitudes dos alunos com DT, os alunos
comentaranos comportamentos de colegas com DT face a difer€ucsejareferiram
na maiogia das vezessentir indiferenca face aos comentarios de outros colegas,
afirmando quendo se importavam com a opinido dos oytrgge reprovavam o
preconceito que era manifestado face a difereacanencionaram a falta de
disponibilidade dos colegas pargeragir com alunos com NEEambémindicaramo
reduzido convivio entre os alunos com e sem MEHnanifestgdo dosentimento de
tristeza face a atitudes preconceituosas.

Osalunos que realizaram o focus group tamlm@&mentaranma participacdo dos
colega que frequentam a UEIEstes consideraram qdarante as atividades sociais, 0s
colegacom NEEmanifestaransentimentos positivos, nomeadamente alegria, satisfacao
e pertenca ao grupenaltecendoa possibilidade de osolegascom PEA e PDI
conviverem e interagirem com alunos com [REferiramtambém a manifestacédo de
comportamentopositivospor parte dos alws que frequentamW@EE.

A perspetiva destes alunos face a deficiéncia demorstroformada, dado que
mencionaram com alguma frequéncia o conhecimento de casos de pessoas com
deficiéncia. Também manifestaram consciéncia de que os colegas com NEEaentem
diferenca, portanto, na perspetiva destes alunos, as pessoas com deficiéncia tém
consciéncia de que sdo diferentes. E demonstraram também ter consciéncia de que
situacbes como estas, podem acontecer a qualquer individuo.

Quanto as atitudes destes alsiperante os colegas com NEE, afirmananmaior
parte das vezersao terem preconceito face a diferenca, sendo que manifestaram também
afeto e sentimento de besstar face ao convivio com os colegas que frequentam a UEE.

Desta forma, constate que oslanos desaprovam as atitudes preconceituosas

dos colegas e manifestam uma atitude inclusiva perante os alunos que frequentam a UEE.
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3.3.5. Apreciacadinal do projeto de intervencao

Para se proceder a apreciacéo final do projeto de interveimginizado, teremos
em consideracao os rdsulos apresentadasteriormente

Atendendoa informacao presente nos testes sociométricosyigente que
excetuando o caso do aluno és alunoscom PEA e DID vivenciam situacbes de
isolamentoparecendo sendiferentes aos colegas com DT da turAgreciando o caso
doaluno A registase que esté escolhido por um aluno com DT da sua turma, o que néo
aconteca com os outros alunos que frequentam a UEH pode ser explicado pelo facto
destealunoserqguempassa mais tempo em contacto com alunos com DT da escola, visto
que interage com eles nos interval@sntudo, no seio da sua turma, apenas é escolhido
por um colegaNesta analise deve ser também tido em conta que os alunos que
frequentam a UEE, no ano letivo 2017/2018, frequentavam o 7°ano de escolaridade, pelo
que, embora tenharama idade aproximada ados colegas com DT, ja comeca a
evidenciarse aeventuaidiferercasde interesses

Contrapondo esta informacao, com a informacéo recolhida através do focus group,
verificase um acolhimento e um sentido de inclusdo muito maior por parte dos alunos
que responderam a entrevisti, que por partedos alunosda turma.Os dunos que
responderam ao focus group eram do 6°ano de escolaridade e tinham entre 11,e 12 anos
portanto tém idades aproximadas embora sejam de ciclos diferféstessentido de
acolhimento e de inclusédo foi demonstrado nas perspetivas e atitudes quanrefe
durante a entrevista. Houve unfiarte incidéncia na reprovacdo dos comentarios
maldosos e do preconceito face a diferemeaifestados por outros colegas com, DT
como também referiram com alguma frequéncia a auséncia preconceito face a diferenca
e o afeto e berastar para com o0s colegas com NEE. As aprendizagens que os alunos
retiveram com as atividades desenvolvidas também estdo, na sua maioria, ligadas a
deficiércia.

Assim sendo, oalunos que responderam ao focus group revelaram uma abertura
positiva para abordar o tema da diferenca, e demonstssaompreensivos e cam

forte sentido de inclusdo. No entantesta situacdo nao foi verificada nos testes
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sociometrico realizados a turma dos alunos que frequentam a RiEEaNnto, embora no
ambiente de turma os alunos ndo se demonstrem inclusivos de alunos com NEE, em
atividades sociais é possivel verificar a existéncia de alunosanigbuam para a
incluséao

Relativamente ao desenvolvimento de competénméssoais e sociaia tabela
seguinte, equivalente as tabelas sobre as dimensdes consideradas prioritérias para a
intervencao (tabelas 8 e 9), demonstraimero dalunos que manifesta dificuldadess

diversa dimensdes eategoriasgconsiderando a informacaosdgrelhas de observacéo.
Tabela21

Dificuldades manifestadas pelos alunos no final do projeto

Dimenséao Categorias N.° de alunos
. . Contacto Visual interativo 1
Contacto visual e Comunicaca . o
~ Partilha de Expressoes 1
nacverbal L
Comunicacado nawerbal 1
Vocabulario/Contetdo 0
Comunicacao verbal Capacidades de Conversacgéo 4
Funcéo da comunicacao verbal 4
Relacdo com pares 3
Interacdo social com pares Tipo de atividade 1
Duragéo da interagéo 2
Flexibilidade Flexibilidade e adaptagcédo a mudanca 4
Resolucéo de dificuldades 3
. . . Controlo das emocdes 2
Autonomia pessoal e cidadani ~
Adequacédo do comportamento ao contexto 2
Respeito pelos outros 4

Comparandoos resultados abtatabela comos dhs tabelas 8 e & possivel
verificar que o nimero de alunesm dificuldade em algumas categorias analisadas
diminuiu, nomeadamente; tipo de atividadédimensé&o interacdo social com pares)
controlo das emocbes e a adequagcdo do comportamento ao cajuiexémsao
Autonomia pessoal e cidadani@pdavia, observogseum aumento deatmero de alunos
com mais dificuldadesa capacidade de conversacao, recéio da comunicacao verbal
(dimensdo Comunicacéo verbal)redacdo com pare@imenséo Interagdo social com
pares) e a resolucdo de dificuldad@gmensao Autonomia pessoal e cidadania)

Embora esta comparacado demonstre que a quantidade de alunoSaddades

em determinadas dimensfes e categorias aumentou e noutras dirainamalise
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individual mostratambémevoluc¢des nos alunos. No caso do aluno A, registam
progresso a nivel da flexibilidade e da interagéo social com pares; no do alurf@c& veri

se progressosias dimensfes da autonomia pessoal e cidadania, do contacto visual e
comunicacao nawerbal, na comunicacéo verbal e na flexibilidade; quanto ao aluno J o
progresso sO ndo se verificou na dimensdo da comunicagdo verbal; o aluno MS so
progrediu a nivel da autonomia pessoal e cidadania; e por fim, a evolu¢do do aluno S
verificourse em todas as dimensfes exceto na autonomia pessoal e cidadania. O aluno
MC foi o Unico que ndo manifestou nenhuma evolucéo.

Os retrocessos verificam-se nosseguintes aspetoso caso do aluno M#i ao
nivel da comunicagédo verbal, no do aluno fCa nivel da comunicagéo verbal e do
contacto visual e comunicacdo n&rbal, e no caso do alundd@ a nivel da autonomia
pessoal e cidadania.

Desta foma, é canclusivo que todos os alunos manifestaram progressos, exceto o
aluno MC, portanto, de seis alunos, cinco progrediram a nivel das competéncias pessoais
e sociais. Quanto aos retrocessos, vergegue trés alunos demonstraram ter diminuido
o nivel de aq@icdo em algumas competéncias.

Apreciando os resultados demdlise das entrevistasprofessora de EE és
Assistentes Operaciong@nexos J3 e JAjegistase queambas referiram que os alunos
manifestavam dificuldadesais significativas nive da aubnomia e da comunicacao, e
aindadificuldades a nivel da compreenseemocdes e sentimentos, da flekdade, e
da interacdo sociaDurante e apO6s implementacdo do projetestas profissionais
afirmaram que os alundshamdesenvolvid@wompeténcias de autonomia, competéncias
pessoais ligadas as emocfes, competéncias pessoais e sociais gerais, competéncias
motoras ecompeténciacomunicativas, e autoconfianca. Portanto, na péksp dos
adultos entrevistadass alunos que équentam a UEE evidenciaram progressos a nivel
de competéncias pessoais e sociafgerindo queo projeto de intervencao desenvolvido
contribuiu para tal.

O balangco queestes profissionaigazem do projeto também ¢é positivo

considerando adequadaaerdarizacadalas atividades eduracéo do projeto. Contudo,
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mencionarangue houve fraca regularizagéo e sistematizacao de determinadas atividades,
nomeadamente aslacionadas com a autonomiaembora houvesse um elogio positivo
relativo aoplaneamento detimidades e a escolha daaracteristicas das mesmpsr

serem atividades funcionais, promotoras do envolvimento dos alunos e de
desenvolvimento deompeténcias como a autonomia, motoras, pessoais e sociais, as
Assistentes Operacionais concordaram que algumas atividades eram desadequadas para
os alunos que frequentam a UEE. Esta desadequacéo +efleta dificuldade que os

alunos sentiram em jogatevido também a exigénaila atividade e falta de entusiasmo

gue os alunos, por vezes demonstravam.

Confrontando os valores das referénciasaspetos positive relativos as
atividades (n=109), face aosconstrangimentos identificados=/3) é possivel afiar
gueestes profissionais consideraram que as atividad@® bem escolhidas e adequadas
aos alunosApreciando os constrangimentos relatados destacafacto de terem sido
identificados constrangimentos relativos ao contexto educ®avticularmeng, ao nivel
da disponibilidadedos profissionaispara inserir atividades na rotina dos alynos
assinalando ainda que tempo para implementar o projeto era limitado, devido aos
horarios dos alunos e a quantidade de atividades que tintogramadas para as suas
rotinas.

Na opinido das entrevistadas o projeto tamb@rhenéfico para os profissionais.

A apreciacdo que os alunos com DT, que realizaram o focus, dizenam do
projeto foi também maioritariamente positivayelandese novalor de frequéncia da
apreciacdo favoraveh{44) perante aapreciacao desfavoravaiH8). O aspeto menos
favoravel que referiram sobre o projeto foi o facto de néo ter tido uas@@anaior e
mais heterogénea de alunos com DT do que aquela que esperavam eroomiuao,
elogiaram o facto de Ihes ter sido proporcionado a oportunidade de interagirem com 0s
alunos que frequentam a UEE, como também com outros alunos da escolankfanci
igualmente que os jogos foram acessiveis a todos o0s alunos e que 0 espaco para a
realizagdo dos mesmos foi adequacbmo também referiram que tsgham divertido e

que tinhangostalo das atividades
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Por fim, os alunos também enaltecerafaato de as atividades sociais no recreio
Ihes terem facilitado aprendizagens, maioritariamente relacionadas com a diferenga e com
os alunos que frequentam a UEE, como também sobre o conhecimento de novos jogos.

Quanto agapel do educador social nestejpto de intervencéo e neste contexto
os profissiona entrevistads referiram aspetos de natureza pessoal e profissional.
Relativamente aos aspetos de natureza pessigahtaram aisponibilidade e empenho,

a responsabilidade @ assiduidade.Quanto aosaspetos de natureza profissional
mencionaram enquanto qualidade, a relacdo estabelecida com os elementos da
comunidade educativa, como também a capacidade de transmitir ensinamentos. Esta
capacidade de transmitir ensinamentos, é relativa aos profissmnagga, referiram que

o educador social, para alémdisponibilizarferramentas aos seus educandos para que
possam progredir a nivel das suas competéncias, conseguiu transmitir outros
ensinamentos aos adultos. Houve umduaaprendizagem, tanto para profissionais

do contexto educativo, como para o0 educador so&iaélacdo com os elementos da
comunidade educativa também foi considerada uma qualidade, na medida em que,
segundo a opinido da professora de EE, a relacdo que se estabelece comiosgisofiss

e com os alunos participantes do projeto, ajuda e favorece na implementacdo das
atividades.

Em suma, o papel que o educador social adotou durante a implementacdo do
projeto foi descrita comaopositiva, favorecendo a implementacdo de atividades que
proporcionaram o desenvolvimento e progresso de competéncias pessoais e sociais dos
alunos que frequentam a UEE.
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CONSIDERACOES FINAIS

Concluida a apresentacao e discussdo dos resultados do projeto de intervencao,
seguidamente procede aelaboracdo das consideracgdes finais, as quais implicam uma
andlisefinal ao progto no seu tode ao cumprimento dos objetivos propostos. Sera
realizada aindauma reflexdo sobre os pontos positivos e negativos e as questbes
colocadas inicialmente.

A primeira consideracao final refee® aos resultados do projetaniiora se
tenham verificado algumas evolugbes em relagidesenvolvimento dempeténcias
pessoais e sociaiws alunos com PEA e PDI, estas foresgassas pouco evidentes
adultosregistaran evolucdes dos alunospmeadamente, a nivel da autonomia, da
compreensao da tematica sobre as emocdes, da motricidade e da comunicacao. Contudo,
ao fazer o balanco das dificuldades manifestadas pelos alunos no final do projeto (tabela
29), com base na#timas grelhas de observacao, verificamos que estes ainda manifestam
dificuldades relacionadas com a comunicac¢ao, com a relacdo com pares e com a resolucao
de dificuldadesPensamos que o periodo de duracdo do projeto, lembramassyae
implementgé&o ocoreua partir de metade do ano escolar, com maior incidéncia no final
do ano letivo 2017/201®0de néo ter sido suficiente para promover o desenvolvimento
das competéncias pretendidas.

Estaconsideracdo t amb ®m s e pr enmlacmnadocomeacsthai | ap s o ¢
de informacgé&o nas grelhas de observaggaaasOu seja, o preenchimento das grelhas
de observacéo foi realizado apenas pela professora de EE e pela autora do projeto. O que
seria ainda mais vantajoso para uma avaliacdo maisséigf o preenchimento das
mesmas grelhas tambden em consideracdo a opinidias Assistentes Operacionais. Isto
porque a AOC e a AOS ja acompanhavam este grupo de alunos héa trés anos e a professora
de EE comecou a lidar mais com eles no ano letivo 2018/2Portanto, a recolha da
informacdo inicial para as grelhas de observacao, pode néo ter sidceaategsssivel
no que diz respeito as competéncias dlunos.

Por outro lado, dado que a implementacéo das atividades deste projeto s decorreu
durantedois meses, e que, de acordo também com a opinido da professora de EE e das
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Assistentes Operacionaympouca regularizacao e sistematizacdo de ativid&stes
aspetogpodemter condicionado a possivel evolugédo dos alubesta forma, podse
considear que, para estprojeto ter um maior sucesso, deveria ter a duracdo de um ano
letivo inteiro. Assim poderia ser possivel a constatacdo de mais progressos e mais
evidentes.

Por outro ladpa quantidade de vezes que as atividades foram dinampaéas
nao ter sido suficiente para promover um maior progresso dos alunos. Por exemplo,
qguana aos recados comecaram a mEalizados de formanais sisterética isto €, a
ocorrer praticamente diariamente, no més de junho, foi quando se avhsemais
evolugcbesLogo, pensamos que sigamas atividadevessem sido maiwtineiras,teria
havido mais oportunidades para que os alunos progredissem nas dimensdes definidas para
a intervencao

No entanto, foi unanime, a opinido dos profissionais e dos aluoos
desewrolvimento tipicg quanto a adequacédo e relevancia do profetahos revelaram
uma apreciacgonaioritariamentgpositiva face ao projeto e as atividades desenvolvidas.
Assim, faz-se um balanco positivo relativamenteas estratégias e as atividades
dinamizadas. Todavia mesmo néo se pode dizer em relacdo ao telmmuracao do
projeta Considerase que amaior adversidade encontrada neste projeto foi, sem davida,
o tempo. Este tempo € visto em dulmensdediferenes. O tempo de duracdo da
implementacéo do projeto, e o tempo referente a quantidade de vezes que cada atividade
se desenvolveu.

Relativamente ao cumprimento dos objetivos do projeto,-peddirmar que a
implementacaalos jogos ludico® da sistematizagiide tarefas, permitiram conhecer o
seu contributo para o desenvolvimento de competéncias pessoais e socias em criancas
com PEA e PDIConforme foi referido nos pontos anteriorasjmplementacaalas
atividadesescolhidaontribuiy de alguma form@ara odesenvolvimento dalgumas
competéncigpessoais e sociais, nomeadamente nas dimensdes da interacdo social com
pares e na autonomia pessoal e cidadania. Os dados recolhidos e analisados nos pontos

3.2. e 3.3. demonstram essa evolucado apos a realizacdivitedes.
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Quanto a compreenséo do contributo do desenvolvimento destas competéncias no
processo de incluséo, nao ficou totalmente esclarecido. Ou seja, no seio da turma é visivel
gue o desenvolvimento destas competéncias nao teve impacto visto quaossda
turma com DT néo escolheram os colegas que frequentam paf&E&s suas relacbes
de amizadePor outro lado, alguns alunos com DT que participaram nas atividades sociais
no recreio, afirmaram que o contactmm estes alunos permiiles aprenderaspetos
referentes aeficiéncia e a aceitar melhor as diferencas. Demonstrsearportanto,
bastante inclusivos e cooperativos com os alunos que frequentam BadEBRoO exposto
consideraseque este objetivo ndo foi cumprida sua plenitude

Por ultino, resta identificar o papel da Educacdo Social no desenvolvimento de
competéncias pessoais e sociais em alunos com PEA ed@Bi.a concecdo e
implementacéo deste projeto de intervencéo, foi possivel reconhecer o papel educativo
da Educacdo Sociala educacdo destes alun@onsidersse queneste projeto de
intervencdo podemos identificar uma acdo educativa que confrdai@iguma forma,
para que os alunos com PEA e PDI desenvolvessem as suas capacidades a nivel pessoal
e social. Esta acdo porrga da Educacdo Social gtendeu contribuir ndo s6 para
promocao dparticipacdo socialomo também da suaclusdo social.

Para além disto, acdo daEducacao Social permitiu que alunos com DT se
manifestassencriticos e reflexivos (Timéte& Bertdo, 202), proporcionanddhes
aprendizagens relacionadas com a diferenca. O papel educativo desempenhado pela
Educacdo Sociatesultou mma mudanca na mentalidade dlguns dos alunos do
contexto educative nas atitudesa@alguns dos membroa domunidade esaniface a
diferenca.

Respondendo © quest «o: ASer8 que o desen
contextos propicios a interacdo social, e a sistematizacdo de tarefas com apoio visual,
contribuem para o desenvolvimento de competéncias pessoais e se@ahiaas com
PEA e PDI e par a aonsderase podercrespondepe simoAsi al ? 0
atividades ludicadinamizada® a sistematizacao de tarefmpee foi possivel concretizar,
contribuiram, de alguma formgara o desenvolvimento dg@gumas comgéncias

pessoais e sociais dos alunos envolvidos no projesatu@o, ndonos pareceu ser
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suficienteparapromover uma efetivanclusao social dos alune® contexto educativo
Emborando setenha verificadaima inclusdmbjetiva dos alunos com PEARD na
turma algunsalunos com DTevidenciaramuma postura bastante inclusifece aos
colegas e recetiva perante a diferenca.

Quanto a questamlocada no inicio do nosso projeto A Qual o papel da
soci al n e s toasidgraseqeeeasEsuacadm Social desempenhou um papel
sobretudoeducativo junto de alunos com NEE com DT,bemcomojunto de toda a

comunidade educativa.
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Anexo A. Grelha de observacao

Grelha de observacao de
competéncias sociais e
pessoais

INSTRUBENTO ELABORADD OOM BASE MNOS SEGUINTES DOCUMENTOS:
- Hogan, W.. Hogan, B. K. & The Option Institute & Fellowship (2007). The
Son-flise Program - Devalopmantal Modal: Understanding the importance
of Social Developmant ond Creating g Curriculum for Your Child's Sooial
Growth. Consulzdo em httpc/fassss sutismbrezkthrough.com,fwp-
oontentfuploads 201403/ dews=lopmentzl_mode] pdf

- Hortzl, C. [ooord. ), Bravo, &, Mitjs, 5. & Soler, L ML (2011). Alvmnado
com trastorno o espectns sutists. Barcelonz: Editorial G

TRADUZIDD POR:
RAFAELA ALEXANDRA DE MATOS FESOUEIRA
JANEIRD Z01B
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GRELHA DE OBSERVACED DE COMPETENCIAS SOCIALS E PESSDAL

Basesda nos instrumentos: Son-Aise Progrom e Registro Pars Le Evalvasion: Edusocion

Primarus y Sewunderia Dbigatong

A. Informacao sobre o instrumento

Obistiv:
léentificar a5 competencias sociais & pessoais das criangas com Perturbacao do Especto
oo Autismio.

Drgmnizapo:
0 documento enoonirs-s= onzanizade em duas partes: 12 - relativa @5 competencias
sociais & 2% - relativa 25 competencias pessosis.

A =os da hi
Este instrumento, de preenchiments individual, pressupte 3 observagso dirsta da
orianca.

Oinstrumento pode ser preenchido por varios profissionais.

0 preenchimento por parte da sutora do projeto de intervencao implica a resfizacao de
4 obsenvegoes da criargs, em 4 contestos diferentes.

0 registo implics o recurso a uma escla de aquisicao da competenda, sendo que:
jiniﬁnmlr:fum:mu!ﬂt,llmnmmpﬂinche:ﬁuhpii

Momantos de Aolicogao:

o presente ertudo o instrumento sera aplicado em trés momentos diferentes sntes da
intereencao, apos 2 meses da intereenczo & no firel da intervenggo.

B. Informacio sobre = crisngs

i e
Nome [Codign
Brao de escolaridade:

C. Responsaveis pelo preenchimento da gretha

Observador A
Ohservador B [Autora do estudo]:

0. Informagic sobre o penicds de chsermcao

1. Observador A 2. Observador B:
Autora do ecudo
Indicagao do temipo Indicagio do tempo
Inicio =
“Fim Fm

Piginalce7



GRELHA DE OBSERVACED DE COMPETENCIAS SOCIAIS E PESSDAL

Basesda nos instrurmentos: Son-Fise Progrom & Aegistro Parg Lo Evalvasion: Edvcosion

Primarug y Semunderia Obiigatong

12 PARTE — COMPETEMNCIAS SOCIAIS

Dimenado: Contacio visual & Comunlcagdo nEo-werbal

Categorias COMpOMEmanto coSEnEaD F,':E'%El*'f

Opsenagies

. Marmtem contacto visual para comegar |
CONEnLEr Inferagao

ll. Fazcontzco visual para obier 3
satistagdo das suas necessidadss

Caontactn 'r':u's’“' M. Faz contacto visual para atrair 3
et atengdo para oojetos do seU Interesse

V. Fazcontacio visual para manter a
atengda do oulro

V. Faz contzcho visual para avalar as
pisias s0Cials e pulros

. Faz ocaslonalmente contacho visual
O breves expressies

Il. Sorm ou rl guando Interage

Pariihage | WL Imita sigumas expressdes fackals
axpressdes smpies de fomma exagerada

V. Demaonstra espontaneamentis vanas
axpressles tadals

V. Responde oe forma adeguada 35
expresslies faclals do outro

. Movimenta fisicaments o owio para
obier o que quer

Il. Fazgesins simpies madlants
solictagio

Comunicacao -
e M. Faz gesios espontaneamentis

V. Usa gesios sspontansamena para
Awmentar 3 comunicagao verbal

V. Enbtende, responde & usa pistas soclals
JaEicas

Pigina 2 de T
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GRELHA DE DESERVAGRD DE COMPETENCIAS SOCIALS E PESSOAS

Basesda nos instrumentos: Son-Ae Progrom & Aegistro Parw Lo Evaluvacion: Edusocion

Primarus y Sewundoria Dbiigatona

Dimensdo; Comunicagio werbal

Categorias

Comportamento oEsaryado

REQED

0z

Obsenvagdes

Vooabulano §
Conteldo

‘5ons parecidos com fala — 50 palavras
=0lakas

Frases Gimpias (combina 273 palavas)

Usa frases simples (Hpo sujshio e
Ve

Usa frases complexas e
gramatizalmenie cometas

Formmula frases comibinadas

Capacidades
e COMVErsacs

Comunica guando solicitado por outro

. Comunica espantansamente o que

desala & o que ndo quer

. Faz perguntas @ comantaros simpies;

responds a questles simples & consindl
Trases ariginals espomtaneamsnis

. Faz oeclaraches & pergunias compleas

& responds a quesifes complexas

. Faz comentarcs refiexivos e pergunias

relevanies

Fungao &3
COTRINICEEIn
vertal

. Para obier oque quer

. Para COmeCancontinuar uma Interagdo

. Para paninar expenancias

. Para partiinar historas (relaivas ao

{eMa e COMversa) & oboar IMmomachss
pess0als Ouranie 3 CONVErsa

. Para procurar @ panfhar Informagao

sobre pensamentos & emagdes (dos
parceinns @ de sl praprio)

Pazinz 3 de 7




GRELHA DE OBSERVACED DE COMPETENCIAS SOCIALS E PESS0AE

Baseada nos instrumentos: 5on-Aise Progrom & Registro Pare Lo

Primarus y Sammderia Obiigotora

Evolvasion: Educmcion

Dimens30° INteragas aoclal com parss

Categonas

Componamento obsenvann

Registo

afie

oosenagies

Relagao com
parzs

HAD MANFESta MIErSEse Na INeracan
O pares fooisgas

Srinca a0 |ado de paresicolegas
Mosirando InBraEse, mas sam
nieragir com eles

Interage com gure pares/colegas,
apsnas em agumas
shuacdesicontenios

. Interage esponianeaments com um

gnUpD peguUEnd o2 paresicolegas

. Tem pein Manos Um amiga &

consegue brncar de forma
CODDEraliva COM 05 QUlS

Tipo de
atividades

Interage em athvidades TI5i3s
partlinadas

In‘erage em fomo ge objsins 2
atividades simples

Interage em siuaches de jogo
simbico

In‘erags em atvidades o ke Diay

Intzrage em diversas allvidades

:I.Jmph ;..a

Aba 2 minutos

Entre 3 3 4 mirutos

Enfre 5 3 9 mirutos

Entre 10 3 20 mirutos

Adequado a ldade (Hpicamente 3-5
minutos por cada ana) - maks de 20
i rautos

Pizinad de 7
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GRELHA DE OBSERVACED DE COMPETENCIAS SOCIAIS E PESSOAS

Basesda rics instrumertos: Son-Aize Progrom & Aegistro Pare Le

Primarus ¥ Secunderia Obligotona

Evoluasion: Edusocion

Dimensdo: Flaxibilldade

Categorta

Compartameantd chsenado

REQSo
ol 2

Coservaches

Flexilidage &
ataptagso 3

mudanca

Permiiz que 0 aduto assista &5 sUas
Interagles repetitvas

Permiie peguenas vanagies 35 suas
Imteragles repettivas, & participa Misica &
varnaments nas Ineragies

repetiivas & mosta Interesse
peia atividade de ouira pessoa

Permie ateracdes substancials 35 suas
nteraghes

Demonsira Nexlblidade nas suas areas
e Imteresse, permite varlacless na
alvidade de ouTra pes60a & partiina o
B2U tempo g Interagdo enine 3 sLA
ailvidade e a alividade de paino.

E espontineo numa vasta gama de
alvidades

Pagina 5 ce7




GRELHA DE OBSERVACED DE COMPETENCIAS SOCIAIS £ PESSOAK

Basesda nos instrumentos: Sea-Aise Progrom e Registno Parg Lo

Primarus y Semunderia Obiigatona

Evalvasion: Educmsion

23 Parte: Competéncias pessoais

Dimenedo; Autonomila pessoal @ Cldadanta

Categorlas

Comportamento pbseryado HI::IEﬁEIg:l EHJE-E[‘.IE'PEEE-

ReGoiuEd0 de
dncuidaces

Precisa sempre de ajuda para resolver
2= dficuidades santidas

Praciea de ajuda requente para resolver
a3z dfculdades sentidas

Pede 3juda com Tequéncia, apsEar de
Eaber resoiver 3 dNculdates sentidas

COME(3a 3 resiver AigUmas aMculdaiss
por 5l mesmo

Rasolve 35 dficuldades senfidas sem
necasshar de auda oe DUinas

Confrolo das
emoghes

W30 controla a5 suas emogdes, flcando
fora de controlo requentements

Mosira-se frusiado perante shuagles
Imprevistas

. Controla a5 suas emogdes em aigumas

suagies Imprevistas

. Tem interssss am SNTUNICEr 05 52Us

BErimenios 3 eneeins

. Controia a5 suas emogdes & venalzs-

as o forma adequada

Agequagdo do

a0 conbaxto

. W30 apresenta Comporamenios

sOCiamems adequados, Ao manresta
NaDE de “saber eslar

. ApIESENi3 AUME COMpOMamanios

. Apresanta aiguns COMpoiamentos que

soClalmems adequados, Mmas apenas
num dos conteyios de wida

B2UEM 35 M=gras s0cials &m Jguns
contexing

. ADIEESnta COMPONaMENDSs que GegUem

35 MegQrats soclals em guase 10dos o5
comexios

. Apresant3 COMpONEMENos qUe 5egUsm

a& MegQrab B0Cials em Ddos OF COMEXIOs

Fespeio pelos
outms

. Mip s Imporia com 35 opinidas dos

QU0

. E capar de prestar alguma at=ncdo a5

expilzachies e ophnifies dos outms

. E capaz de ounir & respeitar as opinibes

D0 QLITCeE

. Respeila s regras do jogo ou da

alvidade prayiamente estanel emda

. MCesira respelio pelos ouinos

Paginz 6 de 7
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GRELHA DE OBSERVAGAD DE COMPETENCIAS SOCIAIS £ PESSOAIS

Bazesda nos instrumentos: Son-Rize Progrom e Registre Pare Lo Evoluocion: Educocion
Primarug y Secundaria Obiigatona

Sintese dos resultados obtidos

Dimensodes analisadas e soces wociais

Contacto visual & Comunicagao nao-verbal

Comunicagso verbal
Interaga0 social com pares

Flexibifidade
Autonomia pessoal e Cidadans

Pigina7ce7
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Anexo B. Exemplo de grelha de observacéo preenchida

GRELHA DE OBSERVACAO DE COMPETENCIAS SOCIAIS E PESSOAIS

Baseada nos instrumentos: Son-Rise Program e Registro Para La Evaluacién: Educacion
Primarua y Secundaria Obligatoria

A. Informagdo sobre o instrumento

1. Obijetivo:
Identificar as competéncias sociais e pessoais das criangas com Perturbacgo do Especto
do Autismo.

2. Organizacdo:
O documento encontra-se organizado em duas partes: 12 - relativa as competéncias
sociais e 22 - relativa as competéncias pessoais.

3. Instrucdes de preenchimento:
Este instrumento, de preenchimento individual, pressupde a observacao direta da
crianga.
O instrumento pode ser preenchido por vérios profissionais.
O preenchimento por parte da autora do projeto de intervencio implica a realizacio de
4 observagdes da crianga, em 4 contextos diferentes.
O registo implica o recurso a uma escala de aquisi¢do da competéncia, sendo que: 0
significa ausente, 1 refere-se a emergente, e 2 que a competéncia estd adquirida.

4. Momentos de Aplicacdo:

No presente estudo o instrumento serd aplicado em trés momentos diferentes: antes da
intervencdo, apos 2 meses da intervengdo e no final da interveng3o.

B. Informacdo sobre a crianga

1. [dentificacéo:

Nome (Codico): NN /(' .cc ]
Ano de escolaridade: Sein

C. Responsaveis pelo preenchimento da grelha

. Observador A:
2. Observador B (Autora do estudo):

: Meckessonro, E2

D. Informacdo sobre o periodo de observagio

1. Observador A: ' 2. Observador B:
Peclecscpe, £ €. Autora do estudo
Indicagdo do tempo Indicagdo do tempo
P, Z s T i
Inicio 1 Aben Jong | Inicio Abei® 2043 |
Fim a uclRC 301D Fim \:/Lm%\c ac1d -
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GRELHA DE OBSERVAGAO DE COMPETENCIAS SOCIAIS E PESSOAIS

Baseada nos instrumentos: Son-Rise Program e Registro Para La Evaluacion: Educacion
Primarua y Secundaria Obligatoria

12 PARTE — COMPETENCIAS SOCIAIS

Dimensio: Contacto visual & Comunicagdo nao-verbal

Categorias Comportamento observado R(’)eﬁlsltzo Observacgées
I. Mantém contacto visual para comegar / A

continuar interacéo

Il. Faz contacto visual para obter a
satisfacéo das suas necessidades

Contacto visual m

& . . Faz contacto visual para atrair a
interativo

atencao para objetos do seu interesse

//X IV. Faz contacto visual para manter a
) atencéo do outro

V. Faz contacto visual para avaliar as
pistas sociais de outros

O)_>>

I. Faz ocasionalmente contacto visual
com breves expressbes /\

Il. Sorri ou ri quando interage

Partilha de lll. Imita algumas expressoes faciais
expressoes simples de forma exagerada

S -

IV. Demonstra espontaneamente varias
o expressoes faciais

—_—

V. Responde de forma adequada as
expressdes faciais do outro O

I. Movimenta fisicamente o outro para ‘)./,D
obter o que quer

Ly Hanmde C“‘.\“;\

Il. Faz gestos simples mediante d\, ;\-
solicitagéo =
Comunicagéo )
Nassiarbal lll. Faz gestos espontaneamente O
% IV. Usa gestos espontaneamente para é
f\ i, aumentar a comunicagéo verbal .
V. Entende, responde e usa pistas sociais (&
basicas
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GRELHA DE OBSERVAGAO DE COMPETENCIAS SOCIAIS E PESSOAIS

Baseada nos instrumentos: Son-Rise Program e Registro Para La Evaluacion: Educacién

Primarua y Secundaria Obligatoria

Dimensao: Comunicagao verbal

Categorias

Comportamento observado

Registo
0]1]2

Observagdes

Sons parecidos com fala — 50 palavras
isoladas

9

Frases simples (combina 2/3 palavras)

Vocabulario /
Contetudo

Usa frases simples (tipo sujeito e
verbo)

NO

Usa frases complexas e
gramaticalmente corretas

Formula frases combinadas

Comunica quando solicitado por outro

. Comunica espontaneamente o que

deseja e o que ndo quer

Capacidades
de conversacéo

. Faz perguntas e comentarios simples;

responde a questdes simples e constréi
frases originais espontaneamente

Faz declarag6es e perguntas complexas
e responde a questdes complexas

Faz comentarios reflexivos e perguntas
relevantes

L
)
yy
)
2T
1
4
O
O

Funcéo da
comunicagéo
verbal

Para obter o que quer

. Para come(;ar/coniinuar uma interacao

. Para partilhar experiéncias

. Para partilhar histérias (relativas ao

tema de conversa) e obter informacdes
pessoais durante a conversa

= - — Q=

. Para procurar e partilhar informacgao

sobre pensamentos e emogdes (dos
parceiros e de si préprio)

O
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GRELHA DE OBSERVAGAO DE COMPETENCIAS SOCIAIS E PESSOAIS

Baseada nos instrumentos: Son-Rise Program e Registro Para La Evaluacion: Educacion

Primarua y Secundaria Obligatoria

Dimensdao: Interacado social com pares

Categorias

Comportamento observado

Registo
0]1]2

Observacoes

Relagdo com
pares

N&o manifesta interesse na interagéo
com pares /colegas

")

. Brinca ao lado de pares/colegas

mostrando interesse, mas sem
interagir com eles

. Interage com alguns pares/colegas,

apenas em algumas
situacdes/contextos

. Interage espontaneamente com um

grupo pequeno de pares/colegas

Tem pelo menos um amigo e
consegue brincar de forma
cooperativa com os outros

Tipo de
atividades

—

Interage em atividades fisicas
partilhadas

Interage em torno de objetos e
atividades simples

Interage em situagdes de jogo
simbélico

Interage em atividades de role play

Interage em diversas atividades

Duragao da
interagao

!

A 4

Até 2 minutos

Entre 3 a 4 minutos

Entre 5 a 9 minutos

Entre 10 a 20 minutos

Adequado a idade (tipicamente 3-5
minutos por cada ano) - mais de 20
minutos
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GRELHA DE OBSERVACAO DE COMPETENCIAS SOCIAIS E PESSOAIS

Baseada nos instrumentos: Son-Rise Program e Registro Para La Evaluacidn: Educacién
Primarua y Secundaria Obligatoria

Dimenséo: Flexibilidade

Registo

Categoria Comportamento observado 012 Observacoes
I. Permite que o adulto assista as suas .
interagdes repetitivas o2

Il. Permite pequenas variagoes as suas
interacGes repetitivas, e participa fisica e /]
verbalmente nas interagdes

ll. Permite alteragdes substanciais as suas
Flexibilidade e interacdes repetitivas e mostra interesse /\
adaptagao pela atividade de outra pessoa
mudanca

IV. Demonstra flexibilidade nas suas areas
de interesse, permite variagées na
atividade de outra pessoa e partilha o O
seu tempo de interagdo entre a sua

A / atividade e a atividade de outro.

\
V. E espontaneo numa vasta gama de O
atividades
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GRELHA DE OBSERVAGAO DE COMPETENCIAS SOCIAIS E PESSOAIS

Baseada nos instrumentos: Son-Rise Program e Registro Para La Evaluacidn: Educacion

Primarua y Secundaria Obligatoria

22 Parte: Competéncias pessoais

Dimensao: Autonomia pessoal e Cidadania

Categorias Comportamento observado %eﬁlsltzo Observagoes
I. Precisa sempre de ajuda para resolver i e e
as dificuldades sentidas i /\ AL()‘(M =
Il. Precisa de ajuda frequente para resolver A a e

Resolugao de
dificuldades

A3

I

as dificuldades sentidas

27

. Pede ajuda com frequéncia, apesar de

saber resolver a dificuldades sentidas

o

. Comega a resolver algumas dificuldades

por si mesmo

O

Resolve as dificuldades sentidas sem
necessitar de ajuda de outros

i %k- Qt.i;‘i'u‘.“
(a‘M'Q Roo LKL«\_- eL =2,
cu -U"Sf('\cd““')
Bearcrevs Pt
PQ;" (g_((\

el

Controlo das
emogoes

. Nao controla as suas emogdes, ficando

fora de controlo frequentemente

. Mostra-se frustrado perante situacoes

imprevistas

. Controla as suas emogdes em algumas

situacbes imprevistas

. Tem interesse em comunicar 0s seus

sentimentos a terceiros

. Controla as suas emogdes e verbaliza-

as de forma adequada

Adequacéao do
comportamento
ao contexto

. Nao apresenta comportamentos

socialmente adequados, ndo manifesta
habitos de “saber estar”

. Apresenta alguns comportamentos

socialmente adequados, mas apenas
num dos contextos de vida

. Apresenta alguns comportamentos que

seguem as regras sociais em alguns
contextos

Apresenta comportamentos que seguem
as regras sociais em quase todos os
contextos

Apresenta comportamentos que seguem
as regras sociais em todos os contextos

Respeito pelos
outros

¥ A

. Néo se importa com as opinides dos

outros

. E capaz de prestar alguma atencéo as

explicagdes e opinides dos outros

[N

. E capaz de ouvir e respeitar as opiniées

dos outros

Respeita as regras do jogo ou da
atividade previamente estabelecida

O.'>

&

Mostra respeito pelos outros
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GRELHA DE OBSERVAGCAO DE COMPETENCIAS SOCIAIS E PESSOAIS

Baseada nos instrumentos: Son-Rise Program e Registro Para La Evaluacion: Educacion
Primarua y Secundaria Obligatoria ‘

Sintese dos resultados obtidos

Nivel
T
: _ " Competéncias = Cc éncias = Competéncias
Dimensées analisadas sociais saciais sociais
basicas intermédias avangadas

1] Vol

Contacto visual & Comunicacédo ndo-verbal

2N /i E O

A

A0

Comunicagéo verbal

>

,«i\ Interac&o social com pares

~

¢

/l?\ Flexibilidade

L |8 o> |-

dods S | S s =
=10 |C

4
£ o

/1 Autonomia pessoal e Cidadania
! |
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Anexo C. Guiao do teste sociométrico

TESTE SOCIOMETRICO

Nome: Turma: Data: / /

A. Escolhas

1. Atuaturma vaifazer uma visita de estudo e vao de autocarro. Quais 0s
colegas que gostarias que se sentassem ao teu lado?

(1) Nome

(2) Nome

(3) Nome

2. No intervalo das aulas, quem sao os colegas com quem gostas mais de
passar o tempo, de estar?
(1) Nome

(2) Nome

(3) Nome

3. Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que podes convidar colegas
da turma, diz quais os que escolherias?
(1) Nome

(2) Nome

(3) Nome

B. Rejeicdes
4. A tuaturma vai fazer uma visita de estudo e vao de autocarro. Quais 0s
colegas que nao gostarias que se sentassem ao teu lado?

(1) Nome

(2) Nome

(3) Nome
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. No intervalo das aulas, quem s&o os colegas com quem nao gostas de
estar?
(1) Nome

(2) Nome

(3) Nome

. Imagina que vais dar uma festa na tua casa e que podes convidar colegas
da turma, diz quais os que nao gostavas de convidar?
(1) Nome

(2) Nome

(3) Nome
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Anexo D. Exemplos de dados de observacao
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