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«
C
C

Os cuidados de saude terciarios, também
esignados cuidados continuados integrados,
esignam o conjunto de intervencoes sequenciais

C

e saude e/ou apoio social, decorrente de avaliacdo

conjunta, centrado na recuperacao global
entendida como o processo terapéutico e de apoio

S

ocial, activo e continuo, que visa promover a

autonomia melhorando a funcionalidade da
pessoa em situacao de dependéncia, através da sua
reabilitacdo, readaptacao e reinsercao familiar e
social (Decreto-Lei n.2 101/2006, de 6 de Junho).”

https://www.ers.pt/uploads/writer_file/document/39/ULS_11.pdf






Deficiéncia Visual
Terminologia (World Vision Community)
Cegueira: para casos de perda total de visdo ou quando o

individuo tem de confiar predominantemente nas habilidades de
substituicdo de visao.

Baixa Visdo: para casos de menor grau de perda de visdo, em
que o individuo pode melhorar o seu desempenho visual através
de ajudas.

http://www.icoph.org/downloads/visualstandardsreport.
pdf



Deficiéncia Visual
Baixa Visao (WHO - Low Vision Services or Care)

O individuo com baixa visdo é aquele que apresenta
diminuicao do funcionamento visual, mesmo apds tratamento
e/ ou correcdo optica convencional, e tem uma acuidade visual
menor que 0.33 a percep¢ao luminosa, ou um campo visual
inferior a 102 do seu ponto de fixacdo, mas que utiliza ou é
potencialmente capaz de utilizar a visdo para o planeamento e/

ou execucdo de uma tarefa em que a visao é essencial.

http://www.who.int/blindness/causes/priority/en/



Ranges Visual acuity Mile posts are reference points | | Estimated reading ability
(ICD-9-CM) Decimall US | Metric along a continuous road (statistical averages)
16 20125 | 638
Range ol | 1125|206 |68 Nomal performance,
vision 1.0 2020 | 6I6 with reserve
(Near-) 0.8 205 |65
normal
vision |y 0.63 20032 |65
.- 05 2040 | 6/12 Lost reserve, can perform
04 2050 | 6115 most tasks
0.32 2063 | 619

0.20 20M100 | 6/30 Can perform with help
0.16 201125 | 6/38 (magnifier, large print)

vision

loss

Moderate | | 0-25 20180 | 6/24
vision

loss :

0.125 | 20160 | 6048

0.10 201200 | 6/60
0.08 200250 | 675 Slower performance
0.063 | 20320 |65 needs stronger aids
0.05 200400 | 61120

004 | 205500 | 61150 _
0.03 200630 | 6190 Marginal performance

0025 | 20/800 | 6240 also uses non-visual aids
0.02 2011000 | 6300

0.016 | 2001250 | 6/380 .
0.0125 | 201600 | G/480 Relies mostly on
0.01 20/2000 | 6/600 non-visual aids

No light perception (NLP)

Fig. 5. The wvisual acuity ranges recogmzed in fntemational Classification of Diseases, 9th revision (ICD-9), clinical modification of ICD-9 for use
in the USA (ICD-9-CM) and International Classification of Diseases, 10th revision (ICD-10) provide convenient reference points on a continuous
scale. Thev do not represent stepwise increments in abilitv.

o A A Accpe o N A QR
olenbrand 010 O ONa on and abilitatio a Op almol. 88, 16 DOI: 10




BeliciencratViasualaEanisas

As causas mais importantes incluem os erros refrativos
(42%) e as cataratas (33%).

Global causes of Visual Impairment, inclusive of blindness, as perce ntage

Outras causas

O undetermined, O childhood, 1%

incluem o
O DR, 1%
glaucoma (2%), B o, 1%

a DMLI,

tracoma e

O cataract, 33%

opacidades

corneanas.

WHO - Action plan for the prevention of avoidable blindness and visual impairment, 2009-2013; Global data on visual impairments 2010.






Servico de Reabilitacao Visual

Equipa multidisciplinar

Equipa formada por um grupo de profissionais com

diferentes especializacoes funcionais que trabalham para

alcancar um objectivo comum

.

Re(h)abilitar



Servico de Reabilitacao Visual

Oftalmologista - Diagnostico clinico e terapéutica; principal

elemento referenciador.

Ortoptista - Avaliacdo da visao funcional através de testes e
exames complementares, reeducacao ortoptica e adaptacao de

tecnologias de apoio.

Psicologo - Acompanhamento do utente e da familia na aceitacao
da doenca, na motivacdo e auto-estima, monitorizando todo o

processo de reabilitacdo.



Servico de Reabilitacao Visual

Assistente social - Avaliacdo da componente socioecondémica e

apoio no processo de aquisicdo de tecnologias de apoio.

Outros Técnicos de Reabilitacdao - Intervencdo nas diferentes
areas de OM, AVD s, atividades ocupacionais, orientacao

profissional, informatica, entre outras.



Avaliacao da Visao Funcional

Correcdo Optica atualizada;

Medicdo da Acuidade Visual de longe e perto (para tarefas e distancias
especificas com e sem tecnologias de apoio em uso);

Estudo do Campo Visual (quantitativo / qualitativo);
Outros testes funcionais: visao de cores e sensibilidade ao contraste;

Motricidade ocular.



Lea Numbers - Chart for
Vision Rehabilitation

- RAEGT =
-69§889 =

-56958 -~
-98696-~

-89866-

Colenbrander Continuous
Text Near Vision Card

The tweo boys fell asleep under a large tree.

The girl likes to sing her sweet song o me.
i . o
"The: fether wumsed 10 give his son & red oy,
W woukld ool oo mzals in ol of e fire

N wariz © go cshi ki i ihe pauring reia
- 1 il i s 0 b Lk ot vyt ok bl -

W e el il o v G s
ke i lervay e vl s e - o

Ay vy e e Sy | v e
b b L Ll b L [ _ Bl

£
i

[

Lea Numbers Cards
40M and 6oM

Lea Numbers
Near vision card

( Emaumbory
| | = "

e
~-5989696568 56986 -
-- B65 89 85 965 69598 -

-- 6598 568586 B956 968 5968 --
—= 495 B69 695695 968 69 569 65 5 - -
=== BB G5 SYH65 GEL6S 06 D96 960 GOGE 66 - - |

y

-
==
|

ey
L]

Hunn

LR

._,_i%!

| e GE=—sme  PEDLTESSSSS SIS

http://www.lea-test.fi/ . Acedido a 12-03-2013.

://www.precision-vision.com/index.cfm/product/268/. Acedido a 12-03-2013.



Left Upper Quadrant

Right Upper
Quadrant

60 degreses up

90 deqgrees efther side

_
Leff Lower Quadrant

90 degrees efther side

ﬁ-—

Right Lower
Quiadrant

80 degrees down

Exarminer 2

White farget
on a dark stick

Exarminer 1

Child being

Campo visual util (estudo binocular)

examined

http://www.ssc.education.ed.ac.uk/resources/vi&multi/cpvi/ch6.html Acedido em 01-05-2013



Reabilitacao Visual

Processo global e dinamico orientado para o
aproveitamento eficaz da visao funcional e recuperacao
psicolégica da pessoa com baixa visdao, tendo como

objectivo a sua reintegracao social;
Bem-estar fisico, psiquico e social;

Melhoria da qualidade de vida e maior autonomia.



Reabilitacao Visual

Plano de reabilitacao

Plano personalizado as necessidades e perfil do
individuo;
Adequado a faixa etaria;

Principal objectivo: potenciar, ao maximo, a visao

funcional da pessoa com baixa visdo, melhorando a sua

performance visual.



Reabilitacao Visual

Tecnologias de Apoio

Lupas manuais de foco fixo, iluminadas Lupas manuais de foco variavel,
www.lowvisionrehabservices.com nao iluminadas

www.oculist.net

% -

Telescopios
www.mc.vanderbilt.edu /
http://www.optelec.com/en_GB/optical-
maonifiers/




Reabilitacao Visual

Tecnologias de Apoio

Lupa Campo
Claro
“whe ,- T (V1 .theeyecaregroup.
O-CUS’™ [ 19URHINER e AmE com
focused 1, - 4 SpcussIng,

person or thing Ins

has tended (048

Oculos de grande adicdo
www.pacificu.edu

eeiro - Lupa
eteyesmart.org




Reabilitacao Visual

Tecnologias de Apoio

Y tishin
W angling eqmpﬁl
I‘l\rer th&t WI”

% ure, gl‘fes yc}u |'

Ampliador de caracteres portatil
www.opticalgalleryeyecare.com

CCTV

www.englewoodvisioncare.com



Reabilitacao Visual

Tecnologias de Apoio

Guia de escrita + Atril Diversos

www.flickr.com www.pacificu.edu

Ajudas AVD s

WWWw.Vision-centre.com

Tiposcopio
store.schoolspecialty.co
m




Reabilitacao Visual

Tecnologias de Apoio

[luminacao Filtros solares
www.eschenbach.com www.visionaware.org



Novas Tecnologias de Apoio



http://store.humanware.com/heu/prodigi-tablet-handheld-electronic-magnifier.html
http://www.moneysavingsmarts.com/understanding-why-ebooks-cost-so-much/

eyeSmart’

Eye health information from the
American Academy of Ophthalmology
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(] EYEMD.
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Diseases & Conditions Ato Z m Glasses, Contacts & LASIK

Study Finds Tablets Help People with Low Vision
IR 412) wweet 124

Eye Health
Lifestyle Topics

Freventing Eve Injuries

Healthy Eyves During
Pregnancy

Computer Usage & Eve Strain

Maintaining Your Sight with
Lighetes

Sports and Eve Frotection

G+

18

Tablets can bring the joy of reading back to
people with vision challenges

When gift shopping this year, you have the opportunity to give back a
priceless gift to a loved one with [ow wision: the joy of reading.

Feople who have eye diseases that damage their central vision can
again read guickly and comfortably by using digital tablets, a study
shows. Un average, patients with moderate vision loss significantly
increased their reading speed and comfart using an IFad™ digital
tablet. The researchers think that other tablets that feature back-lit
screens and font-enlargement capabilities would offer similar benefits.




Obrigada pela vossa
atencao!

nadiaf.ortoptica@gmail.com



