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Resumo

O presente relatorio desenvolve-se no &mbito da Unidade Curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada 11, do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico e de
Portugués e Histdria e Geografia de Portugal no 2.° Ciclo do Ensino Basico.

Numa primeira parte é apresentada uma descricdo sintética da prética
desenvolvida e a sua analise critica e comparativa, tanto num contexto de 1.° como de 2.°
Ciclo do Ensino Basico. No 1.° Ciclo, o periodo de observacéo e intervencdo decorreu
numa turma de 4.° ano de escolaridade, num estabelecimento de ensino internacional e,
no 2.° ciclo, a Prética de Ensino Supervisionada foi em duas turmas do 5.° ano de
escolaridade, numa instituigdo de cariz privado.

No segundo contexto, efetuou-se uma investigacao que sera apresentada ao longo
da segunda parte do presente relatério. Esta investigacdo incide na relacdo entre os
resultados académicos nas disciplinas de Portugués e Histdria e Geografia de Portugal e
as emocdes sentidas relativamente as tarefas associadas a estas mesmas disciplinas, em
alunos do 5.° ano de escolaridade. De modo a responder-se a esta problematica, definiram-
se como objetivos especificos do estudo: i) Compreender as emog¢des dos alunos face as
disciplinas de Portugués e HGP; ii) Analisar uma relacdo entre os resultados académicos
e as emocdes dos alunos relativamente aos testes de avaliagdo formativa nas disciplinas
de Portugués e HGP e iii) Identificar o que influencia a diferenciacdo perante as
motivacdes dos alunos em ambas as disciplinas. De acordo com o0s objetivos definidos
para a investigacdo, recorreu-se a uma metodologia quantitativa, com 0 recurso ao
inquérito por questionario, seguido de analise estatistica através da construcdo de tabelas
e graficos no Excel.

Os resultados da investigacao indicam que os resultados académicos obtidos nas
disciplinas de Portugués e Historia e Geografia de Portugal estdo intimamente
relacionados com as emoc0es e as motivacoes sentidas pelos alunos durante a realizagao
das tarefas associadas as mesmas, o que se demonstrou fulcral de forma a ter uma atitude

de maior atengdo perante ambas aquando do inicio da minha intervencdo docente.

Palavras-chave: Resultados académicos; Emocg6es; Motivacgdes; 2.° ciclo do Ensino
Bésico.



Abstract

This report is developed in the scope of the curricular unit of Supervised Teaching
Practice II, of the Master's in Teaching of the 1st Cycle of Basic Education and of
Portuguese and History and Geography of Portugal in the 2nd Cycle of Basic Education.

In the first part, a synthetic description of the practice developed, and its critical
and comparative analysis are presented, both in a Primary School context and in a
Secondary School context. In the 1st cycle, the observation and intervention period took
place in a 4th year class, in an international educational establishment and, in the 2nd
cycle, the Supervised Teaching Practice was in two 5th year classes, in a private
institution.

In the second context, an investigation was carried out which will be presented
throughout this part of the report. This research focuses on the relationship between
academic results in the subjects Portuguese and History and Geography of Portugal and
the emotions felt regarding the tasks associated with these subjects in 5th grade students.
In order to answer this issue, the following specific objectives were defined: i) To
understand students' emotions towards the subjects of Portuguese and HGP; i1) To analyse
a relationship between students' academic results and emotions towards formative
assessment tests in the subjects of Portuguese and HGP and 1i1) To identify what
influences the differentiation towards students' motivations in both subjects. According
to the objectives defined for the research, a quantitative methodology was used, with
recourse to the questionnaire survey, followed by statistical and inferential analysis
through the construction of tables and graphs in Excel.

The results of the research indicate that the academic results obtained in the
subjects Portuguese and History and Geography of Portugal are closely related to the
emotions and motivations felt by students during the performance of the tasks associated
with them, which proved to be crucial in order to have a more attentive attitude towards

both at the beginning of my teaching intervention

Keywords: Academic Results, Emotions, Motivations, 2nd cycle of basic education
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Introducgao



O presente relatério desenvolveu-se no ambito da Pratica de Ensino
Supervisionada (PES) II, do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Basico (CEB) e
de Portugués (PORT) e Historia e Geografia de Portugal (HGP) no 2.° CEB, realizado na
Escola Superior de Educagao de Lisboa (Eselx). Esta unidade curricular visa o
desenvolvimento de competéncias pessoais e formativas, que serdo fundamentais para o
meu desempenho profissional, tanto no 1.° como no 2.° Ciclo do Ensino Bésico, através
de dois periodos de observagdo e intervengdo em dois contextos distintos, cada um
pertencente a cada um dos ciclos de ensino, com vista a por em pratica todas as
aprendizagens realizadas no decorrer de todas as componentes curriculares do curso,
transformando-as em saberes profissionais, ao invés de meramente disciplinares.

No que respeita a sua estrutura, o presente relatorio encontra-se dividido em duas
partes principais das quais fazem parte nove capitulos (i) descricdo sintética da pratica
pedagdgica desenvolvida no 1.° CEB, (ii) descri¢do sintética da pratica desenvolvida no
2.° CEB, (iii) analise critica da pratica ocorrida em ambos os ciclos, (iv) apresentacdo do
estudo, (v) fundamentagao tedrica, (vi) metodologia, (vii) apresentacdo e discussdao dos
resultados, (viii) conclusdes e (ix) reflexao final.

Deste modo, na primeira parte do relatério consta a descricdo das praticas
ocorridas nos dois contextos da PES II (no 1.°CEB, uma turma do 4.° ano de escolaridade
e no 2.°CEB, duas turmas de 5.° ano) no qual se caracterizam as principais finalidades
educativas das instituigdes cooperantes, a caracterizacdo do grupo turma e a
problematizagdo da intervencao onde € identificada a problematica e os objetivos gerais.
Finalmente, ¢ apresentada uma analise critica referente a pratica ocorrida em ambos os
ciclos de ensino, onde sdo comparados os niveis de desenvolvimento dos alunos, os
métodos de ensino e aprendizagem, a relacao pedagogica e os processos de regulacao e
avaliacdo das aprendizagens.

No que respeita a segunda parte do relatorio, € exposta a investigacao
desenvolvida nas duas turmas do 5.° ano, que procurou dar resposta a problematica “Qual
a relagdo entre os resultados académicos a Portugués e a Historia e Geografia de
Portugal e as emogoes sentidas relativamente as tarefas associadas a estas disciplinas?”.
Para tal, primeiramente, ¢ apresentado o estudo empirico através de uma breve

contextualizagdo que compreende a identificacdo do tema e da respetiva problematica e



dos objetivos gerais. Seguidamente, surge a revisdo bibliografica dos conceitos
fundamentais associados a problematica, nomeadamente a transi¢ao de ciclo, as praticas
educativas parentais, a motivagdo, o self-handicaping, o autoconceito/autoestima e as
emocdes. Posteriormente, sdo apresentadas as opgdes metodologicas do estudo, na qual é
feita uma caracterizagdo sumaria dos participantes, a natureza do estudo, a metodologia e
os principios éticos do processo de investigagdo. Finalmente, sdo apresentados e
discutidos os resultados do estudo, que originam o ultimo capitulo, as conclusdes, as quais
incluem as limitag¢des do estudo e sugestdes para estudos futuros.

No final do presente relatério, surge uma reflexdo final, na qual ¢ explicitado o
contributo da experiéncia desenvolvida na PES II nos dois ciclos de ensino e do processo
de investiga¢do, no que concerne ao desenvolvimento de competéncias profissionais e/ou
melhoria dos processos de ensino e aprendizagem. Ademais sdo, ainda, identificados
alguns aspetos significativos para o meu desenvolvimento pessoal e profissional e as
dimensdes passiveis de melhoria no exercicio da profissdao docente.

Por ultimo, sdo apresentadas as referéncias bibliograficas utilizadas para
fundamentar a elaboragdo do relatoério, bem como os anexos que complementam todo o

trabalho desenvolvido.



1.9 PARTE



1.. Descric¢ao sintética da pratica pedagogica desenvolvida no 1.° CEB.
Nesta sec¢do, apresento o contexto socioeducativo da institui¢do onde foi

desenvolvida a pratica pedagogica no 1.°CEB e descrevo o grupo-turma, bem como a acao

pedagdgica da orientadora cooperante (OC). Seguidamente, exponho a problematica e os

objetivos gerais da intervencao e o respetivo plano de a¢ao desenvolvido com a turma.

1.1. Caracterizac¢ao do contexto socioeducativo
1.1.1. Principais finalidades educativas da Instituicio cooperante

A institui¢do na qual foi realizada a Pratica de Ensino Supervisionada II pertence
a rede de estabelecimentos de ensino privado, localizada na zona central da cidade de
Lisboa, sendo constituida por bergario, creche, jardim de infancia e 1°, 2° e 3° ciclos. A
sua populagdo escolar ronda os 200 alunos, pertencentes a classes socioecondmicas
média-altas.

A sua missao pedagogica caracteriza-se por “Educar para o Sucesso”, tendo como
lema “Inovar, Criar e Crescer” e todo o processo de aprendizagem dos seus alunos se
relaciona com trés pilares fundamentais: Aprender a Ser, Aprender a Fazer e Aprender a
Inovar.

O estabelecimento de ensino, fundado em 2009, privilegia o ensino multilingue,
uma vez que considera essencial “o desenvolvimento da aprendizagem e a assimilagdo de
competéncias linguisticas, promove a consciéncia metalinguistica, a plasticidade cerebral
e a criatividade, o desenvolvimento do sentido de interculturalidade e constitui-se como
um fator diferenciador, primordial, no futuro profissional” (Projeto Educativo, 2023).
Neste sentido, o seu projeto educativo ¢ baseado no desenvolvimento de uma educagao
internacional, com vista a aquisicdo do conhecimento e desenvolvimento do pensamento
criativo, tanto ao nivel das areas das linguas e ci€éncias como das artes, cultura e desporto.

Assim, a instituicdo garante que tem como principal objetivo que cada um dos
seus discentes, através das diferentes areas pedagogicas e dinamicas escolares, se
desenvolva tanto a nivel pessoal como académico, de forma a saber agir perante diferentes

realidades sociais.



1.1.2. Caraterizacdo do grupo turma (ano de escolaridade, idades, niveis de
desenvolvimento, meio sociocultural e econémico, aprendizagens e dificuldades

identificadas)

A turma, pertencente ao 4.° ano do 1.° CEB, ¢ composta por dezassete criangas,
doze do sexo masculino e cinco do sexo feminino, com idades compreendidas entre os 9
e os 10 anos. Visto que o estabelecimento de ensino ¢ internacional, uma parte
consideravel de alunos ¢ de nacionalidade estrangeira, existindo, nomeadamente, um
aluno bielorrusso, dois alunos russos, dois alunos ucranianos, dois alunos aleméaes e um
aluno brasileiro.

Trata-se de uma turma heterogénea ao nivel das aprendizagens, verificando-se
alguns contrastes no que concerne aos resultados académicos dos alunos. Deste modo, 0s
alunos que apresentam maiores dificuldades beneficiam de 1h30min de apoio semanal.
Ademais, os alunos de nacionalidade estrangeira, devido a barreira linguistica, usufruem
de apoio especifico durante a realizacdo de algumas tarefas e momentos de avaliagéo,
promovido pelas docentes de inglés do estabelecimento de ensino.

Relativamente as suas potencialidades e fragilidades (cf. Anexo A), por um lado a
turma é bastante participativa, interessada e criativa, 0 que se demonstra essencial para o
processo de ensino e aprendizagem destes pequenos cidaddos. Revelam também um
especial gosto por escutar historias, realizar experiéncias e por adquirir um maior
conhecimento sobre temas relacionados com o cotidiano.

Por outro lado, e em termos de fragilidades, os alunos sdo bastante agitados e
manifestam dificuldade em cumprir regras em sala de aula, o que interfere com a sua
aquisicdo de conhecimento. Para além disso, no dominio do portugués, foram
identificadas dificuldades ao nivel da conjugacdo dos tempos verbais e a estruturacéo de
textos, sendo que o grupo de alunos cuja lingua materna néo é o portugués também néo
demonstram facilidade ao nivel da compreensdo e expressdo oral e escrita. Na area da
matematica, apresentam dificuldades na interpretacdo e resolucdo de problemas e na
resolucéo de algoritmos da divisdo com casas decimais. Importa referir que o grupo esteve
confinado, de forma sistematica, ao longo de dois anos importantes para 0 Seu
desenvolvimento de competéncias académicas, o que afetou invariavelmente a forma

como se adaptaram ao meio escolar presencial.



1.2. Problematizacio dos dados do contexto

1.2.1. Problematica e objetivos gerais

Durante o periodo de observagéo, de forma a colmatar as fragilidades e a fomentar
as potencialidades identificadas, delinedmos o nosso plano de intervencéo (cf. Anexo B).
Mediante a entrevista realizada a professora titular da turma (cf. Anexo C) e através da
observacao efetuada ao longo de duas semanas, foi possivel definir a nossa problematica:
O trabalho a pares (entre alunos de lingua materna portuguesa e estrangeira) no processo
de ensino- aprendizagem no 1.° CEB pode contribuir para o desenvolvimento das
competéncias linguisticas e sociais dos alunos?

Seguidamente, foram definidos dois objetivos gerais, com o intuito de dar resposta

a problemética enunciada (cf. Anexo B):

A. Desenvolver competéncias de compreensao e expressao oral e escrita.
B. Desenvolver a competéncia de abertura, respeito e valorizagdo da

diversidade cultural na relagdo com o grupo-turma.

Para cada um dos objetivos foram, ainda, estabelecidas estratégias diversificadas
para cada uma das areas curriculares, de forma que todos os alunos se sentissem incluidos
no processo de ensino-aprendizagem. Primeiramente, introduzimos duas novas rotinas que
consideramos pertinentes e ricas do ponto de vista pedagogico, a “Noticia do dia”, na qual
cada aluno, a vez, tinha de trazer uma noticia que havia ouvido no dia anterior, e a
“Operagao/Problema do dia”, na qual era entregue uma ficha que continha uma operacgao
de multiplicacdo ou de divisdo com casas decimais ou um problema matematico
relacionado com algum dos contetdos abordados.

No que respeita ao primeiro objetivo, desenvolver competéncias de compreensao
e expressao oral e escrita, foram privilegiados momentos de expresséo escrita, resolugéo
de problemas matematicos com recurso a explicitagdo oral de raciocinios e apresentacao
de trabalhos efetuados mediante a pesquisa autonoma dos alunos.

No que concerne ao segundo objetivo definido, desenvolver competéncias de

interculturalidade na relagdo com o grupo-turma, recorremos ao trabalho a pares, entre



alunos de lingua materna portuguesa e estrangeira, através de textos que abordassem a

temaética da cultura e interculturalidade e momentos de partilha de estratégias de resolucéo.



2. Descricao sintética da pratica pedagogica desenvolvida no 2.° CEB.

Realizada a caracterizacdo da pratica pedagogica desenvolvida no 1° CEB, importa
agora desrever a pratica decorrente no 2.° CEB.

Neste sentido, irei, primeiramente, caracterizar sumariamente o contexto educativo
através da descricao das principais finalidades educativas da instituicdo cooperante e dos
grupos-turma. Posteriormente, apresentarei os dados recolhidos, bem como identificarei a

problematica da intervengao.

2.1. Caracterizacio do contexto socioeducativo
2.1.1. Principais finalidades educativas da Instituicio Cooperante

A préatica pedagdgica no 2.°CEB foi desenvolvida no concelho de Lisboa, numa
instituicdo de ensino privado que segue um modelo de educacdo catblica. O
estabelecimento de ensino é composto por cinco valéncias, divididas em trés edificios: a
creche, o jardim de infancia, 0 1.°, 0 2.° e 0 3.° ciclo.

Através do seu lema “Saber mais para Servir melhor”, o estabelecimento educativo
tem como missao “colaborar na formagao integral das criangas e jovens, disponibilizando-
nos para acolher todos os que nos procuram e com eles viver a caridade” (Projeto
Educativo 2021-2024, p.4), estando assim o seu projeto pedagdgico orientado “pelos
valores do Evangelho” (ibidem). Logo, e uma vez que se trata de um colégio catdlico, a
instituicao tem como objetivo “afirmar o compromisso evangelizador”, devendo, também,
o0 aluno estar no centro da atividade educativa para que, mais tarde, saiba agir corretamente
na sociedade na qual se encontra inserido.

Neste sentido, a institui¢do de ensino pretende que o aluno seja “aberto ao
conhecimento, competitivo e simultaneamente cooperante que, com relativa facilidade,
ultrapassa fronteiras e circula num mundo global, onde se cruzam culturas que influenciam
as opgoes individuais e coletivas” (Projeto Educativo 2021-2024, p.5). Por isso, a sua
Visdo proativa e cooperativa é essencial para que os alunos se tornem “construtores do seu

futuro, no qual, sejam local e globalmente cidaddos ativos e responsaveis” (ibidem).



2.1.2. Caraterizacio do grupo turma (ano de escolaridade, idades, niveis de
desenvolvimento, meio sociocultural e economico, aprendizagens e dificuldades

identificadas)

A PES Il foi desenvolvida em duas turmas do 5° ano de escolaridade, sendo as
mesmas muito diferentes uma da outra. Todavia, por questfes de confidencialidade, seréo
mencionadas como a turma |l e F.

A turma do 5.° | é composta por vinte alunos, nove do sexo feminino e onze do
sexo masculino, e a turma do 5.° F por vinte e dois alunos, sendo nove raparigas e treze
rapazes, com idades compreendidas entre os 10 e os 12 anos de idade. Neste grupo de
alunos, a maior parte é de nacionalidade portuguesa estando, no entanto, inserido um aluno
de nacionalidade brasileira no 5.° I e uma aluna de nacionalidade brasileira e um aluno de
nacionalidade chinesa no 5.°F. Além disso, em ambas as turmas os alunos provém de
meios socioculturais e econémicos médio altos, salvo raras excecoes.

Por um lado, a turma do 5.°1, no que diz respeito aos seus niveis de
desenvolvimento e aprendizagem, é, globalmente, heterogénea, o que se verifica
essencialmente através dos seus resultados escolares, pois ha alunos que se destacam com
resultados bastante satisfatdrios, enquanto outros apresentam resultados que se enquadram
num nivel mediano.

Ademais, pode-se inferir que esta turma apresenta dificuldades ao nivel do
cumprimento das regras em sala de aula, nhomeadamente no que concerne ao Seu
comportamento e falta de concentra¢do, mas apresentam um bom ritmo de trabalho
quando lhes é pedido para trabalhar em cooperacdo com os seus colegas. Alem disso,
verificou-se que alguns dos alunos séo desonestos para com a cooperante, especialmente
no que diz respeito a falta de concretizagdo dos trabalhos de casa.

No que respeita a area curricular do Portugués, o grupo expressa fragilidades ao
nivel do dominio da escrita, da oralidade, mais concretamente ao nivel dos erros
ortograficos e do vocabulario pouco diversificado, e no dominio dos pronomes atonos.
Apesar disso, tem como principais potencialidades a facilidade perante os processos de
formacgéo de palavras, a leitura expressiva e a identificacdo dos graus dos adjetivos.
Relativamente a area de HGP, esta turma demonstra bastante interesse e curiosidade,

sendo extremamente participativa e estudiosa, o que se verifica nos resultados
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apresentados, que sdo superiores comparativamente a area do Portugués. No entanto,
identifica-se como as suas maiores fragilidades a analise de documentos historicos, a
ordenacdo cronoldgica e a mobilizacdo de conhecimentos durante a discussao ativa.

Por outro lado, o 5.° F ¢, também, uma turma que pode ser considerada
heterogénea, mas que, no entanto, apresenta alunos que se destacam bastante nos seus
resultados, devido ao seu esforgo e empenho, sendo assim uma turma que apresenta, na
sua generalidade, resultados globalmente mais satisfatorios. Nesta turma, esta inserida
uma aluna com dislexia que ndo tem apoio especializado, o que requer um esforco
personalizado da parte dos docentes de cada uma das areas, especialmente atraves de
versOes adaptadas de cada ficha de avaliacdo sumativa ou outros ajustes que considerem
necessarios.

Partindo da diagnose realizada, € possivel evidenciar o seu bom comportamento,
empenho e curiosidade. Além disso, apresentam como fragilidade, a semelhanga da outra
turma, a desonestidade no que concerne a realizacdo dos trabalhos de casa e os alunos
mais inseguros tendem a ndo participar durante as sessoes.

Na area do Portugués, o 5.° F, demonstra facilidade na identificacdo dos processos
de formacdo de palavras e de recursos expressivos. No que respeita as fragilidades do
grupo F estas eram idénticas as da turma |, acrescendo o facto de possuirem, na sua
maioria, dificuldade em identificar o significado de palavras desconhecidas presentes em
textos lidos em sala de aula.

No que concerne a area de HGP, a turma é bastante interessada e empenhada,
estando as suas dificuldades relacionadas, a par com a turma I, com a andlise de
documentos, mas também com a conversdo de anos em séculos, sobretudo em numeracgao
romana.

Deste modo, muitas das fragilidades destacadas em ambas as turmas podem ser
justificadas, de alguma forma, pelo facto dos alunos terem vivenciado dois anos de
pandemia, nos quais acabaram por sofrer algumas consequéncias no desenvolvimento de

competéncias essenciais para 0 seu percurso académico.
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2.2. Problematizacio dos dados do contexto

2.2.1. Problematica e objetivos gerais

Ao longo das duas semanas de observacdo, aliadas a uma analise reflexiva sobre
toda a informacdo que fora recolhida bem como a entrevista a OC (cf. Anexo D), foram
identificadas as potencialidades e fragilidades de ambas as turmas, ao nivel das
competéncias sociais, do Portugués e da HGP (cf. Anexo E).

Neste sentido, e para colmatar as fragilidades e fomentar as potencialidades,
definimos a seguinte problematica: A utilizacdo de estratégias e recursos diversificados
no processo de ensino-aprendizagem em Portugués e Historia e Geografia de Portugal
pode contribuir para melhorar as competéncias de comunicagdo escrita e oral e de
pensamento critico dos alunos no 2.°CEB.

De forma a dar resposta a problematica enunciada, e para a implementagdo do
Projeto de Intervencao, foram definidos dois objetivos gerais (i) Problematizar, analisar e
argumentar diferentes questoes da realidade social e (i) Desenvolver competéncias de
expressao escrita e oral, ao nivel da planificacdo do texto e da sintaxe. Para cada um dos
objetivos foram definidas ainda trés estratégias globais de intervencao (cf. Anexo F).

Por um lado, e de forma a concretizar o primeiro objetivo, problematizar, analisar
e argumentar diferentes questdes da realidade social, optdmos por utilizar estratégias de
aprendizagem ativa, como por exemplo a implementacdo de duas rotinas, a “Noticia do
dia” e o “Sabiam que...”, bem como atividades dindmicas e diversificadas, tais como fichas
de trabalho, PowerPoints e Quizz's, para que cada aluno estivesse no centro da sua propria
aprendizagem.

Por outro lado, para o segundo objetivo definido, desenvolver competéncias de
expressao escrita e oral, ao nivel da planificacdo do texto e da sintaxe, realizdmos todas
as estratégias mencionadas anteriormente, bem como momentos de redacdo textual de

tipologias variadas.
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3. Analise critica da pratica ocorrida em ambos os ciclos.

Ao longo do processo de formacdo de qualquer docente, é fundamental que os
estudantes sejam expostos a diferentes situagGes pedagogicas e anos de escolaridade, nos
quais tenham de intervir, de forma a estarem mais qualificados e preparados para 0s
futuros anos de docéncia.

Assim, apos a breve descri¢do das duas praticas pedagodgicas desenvolvidas em
contexto de 1.° e 2.° CEB, irei proceder a uma analise comparativa das mesmas. Nesta
comparacdo irei refletir de forma fundamentada sobre: 1) o desenvolvimento e as
competéncias dos alunos, 2) os métodos de ensino e aprendizagem, 3) a relacdo
pedagogica e 4) os processos de regulacdo de avaliacdo das aprendizagens e dos

comportamentos sociais.

3.1. O desenvolvimento e as competéncias dos alunos

A Prética de Ensino Supervisionada Il foi desenvolvida em dois ciclos de
escolaridade diferentes, nomeadamente 0 4.°e 0 5.°ano, ou seja, 0 1.°e 0 2.° ciclo. Apesar
dos alunos se encontrarem em faixas etarias aproximadas, o impacto da transicéo de ciclo
é visivel no nivel cognitivo dos alunos.

Para Piaget (1999), o desenvolvimento trata-se de uma “equilibrag¢@o progressiva,
uma passagem continua de um estado de menor equilibrio para um estado de equilibrio
superior “(p.13), que se inicia no nascimento e finda na idade adulta. Segundo a sua teoria
construtivista, as criancas passam por seis estadios, sendo que em ambos 0s contextos,
cujos alunos tém idades entre 0s 9 e 0s 12 anos, estamos perante o estadio das operacdes
intelectuais concretas.

Assim, e tendo em consideragdo as caracteristicas deste estddio de
desenvolvimento, as criangas do 4.° ano (com idades compreendidas entre os 9 e os 10
anos) ainda apresentavam algum desprovimento no que concerne as operacdes intelectuais
concretas. A turma, apresentava ainda alguma dificuldade perante o trabalho cooperativo,
em refletir antes da tomada de decisdes relevantes e em ser honestos perante figuras de
maior autoridade. No entanto, ja demonstravam alguma capacidade de distanciamento
perante atitudes de egocentrismo social e intelectual, tornando-se capazes de se colocar

no lugar dos seus pares (Piaget, 1999).
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Por seu lado, ambas as turmas do 5.° ano (cuja faixa etaria ia desde os 10 aos 12
anos), por se encontrarem inteiramente no estadio de desenvolvimento proposto por
Piaget, ja manifestavam uma maior colaboracéo entre pares, pois cessaram de confundir
“0 seu proprio ponto de vista com o dos outros”. (Piaget, 1999, p. 41) e revelavam
competéncia perante a utilizagéo correta da linguagem, de forma a representar a realidade.
Além disso, ambos 0s grupos-turma, deste ano de escolaridade, demonstraram capacidade
em argumentar, compreendendo o “respeito dos pontos de vista do adversario e a procura
de justificagcdes ou provas para a afirmagdo propria” (ibidem).

Por fim, considero que, apesar dos dois grupos se encontrarem no mesmo estadio
de desenvolvimento, o contexto envolvente acaba por influenciar uma parte significativa

do desenvolvimento e das competéncias destes alunos.

3.2. Métodos de Ensino e Aprendizagem

Por metodologia de ensino entende-se um “conjunto de regras e principios
normativos que regulam o ensino ou a pratica de uma arte” (Rodrigues et al., 2011, p.3),
que sdo utilizados pelos docentes com a finalidade de obter os objetivos propostos para
cada ano de escolaridade e, ao mesmo tempo, possibilitar aprendizagens significativas
para os seus alunos.

Em ambas as praticas, as OC apresentavam uma maior preferéncia pela utilizacéo
de certos meétodos de ensino, no 4.° ano a docente privilegiava o modelo
Socioconstrutivista e, pelo contrério, a professora do 5.° ano baseava a sua a¢do no ensino
mais tradicional e expositivo.

No que concerne ao 4.° ano, a OC privilegiava a realizacdo de atividades lddicas,
mais centradas nos interesses do grupo, e considerava frutifero e prioritario o trabalho em
grupo/pares, sustentando-se assim no modelo Socioconstrutivista. De acordo com este
modelo, proposto por James Bruner, a compreensdo e o conhecimento do mundo devem
ser construidos mediante a experiéncia de cada um, ou seja, devera ser o aluno a gerar o
seu conhecimento, tendo, assim, um papel ativo na sua prépria aprendizagem (Akpan et
al., 2020). Através da utilizacdo deste método de ensino, o grupo pode apresentar uma
maior motivacdo, por constatarem que gerem os seus proprios significados com base na

descoberta (ibidem).
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Ja no que diz respeito as turmas do 5.° ano, o modelo adotado pela professora
baseava-se no ensino tradicional, sendo totalmente expositivo. No ensino tradicional, o
cooperante tem a fung¢dao de “transmitir, comunicar, orientar, instruir, mostrar (...)
ocupando o lugar central, na sala de aula” (Rodrigues et al, 2011, p.2), e, por seu lado, o
aluno deve adotar uma postura passiva na qual “cabe a ele ouvir, decorar e obedecer (...)
e ¢ visto como receptor, assimilador, repetidor.” (ibidem). Visto que a OC lecionava HGP
e Portugués em ambas as turmas demonstrava ter uma atitude central nas duas areas
curriculares, sem muita margem para os alunos possuirem uma estratégia de aprendizagem
individual, sem ser a possibilidade de tirar davidas e trabalhar em pequenos grupos,

normalmente de trés elementos no maximo.

3.3. Relacio pedagogica

A relacdo pedagogica é fundamental para que os alunos se sintam integrados,
confiantes, motivados, interessados e, acima de tudo, para que ocorra sucesso académico.
Para tal, é necessario que os docentes, para além de possuirem recursos significativos,
apresentem certas caracteristicas, que sdo comprovadas por diversos estudos,
nomeadamente “a clareza da exposi¢do, o entusiasmo do professor, o fornecimento de
feedback positivo e detalhado, um ambiente seguro e organizado e a monotorizagdo
frequente do progresso dos alunos” (Cadima et al., 2011, p.11).

Deste modo, e alicercando-se no facto dos dois ciclos de ensino, no qual foram
efetuados os periodos de intervencdo, serem distintos, bem como o numero total de
docentes por turma, no 4.° ano existia uma relagdo de maior proximidade com a professora
cooperante e no 5.° ano uma relagdo mais formal, o que demonstra a discrepancia
existente.

No que respeita a turma do 4°. ano, as criangas passam grande parte do seu dia-a-
dia na escola, contactando, na maior parte do tempo, com a professora titular e, paratal, é
necessario que exista uma boa relagdo entre os mesmos, pois quando “as criangas estao
em espacos rodeados de (...) adultos facilitadores que lhes sdo familiares, as aprendizagens
tornam-se muito mais significativas e espontaneas” (Loureiro, 2013, p.20). Assim, a
docente, que ja acompanhava o grupo desde o 1.° ano de escolaridade, possuia um
conhecimento aprofundado relativamente as caracteristicas individuais dos seus alunos,

pois ja havia desenvolvido uma relagdo na qual prevalecia a confianca, o afeto, o conforto,
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a troca de saberes, 0 respeito e a administracdo da justica perante situacdes desafiadoras
(Loureiro, 2013).

Em contrapartida, no 5.° ano, apesar dos alunos também passarem grande parte do
seu dia na escola, lidam com varios professores que lecionam as diferentes areas do saber,
0 que afeta, de certa forma, a criagéo de relacdes de maior afetividade. Numa das duas
turmas do 5.° ano, a OC era a diretora de turma demonstrando uma relagdo pedagogica
semelhante a existente na turma do 4.° ano, no entanto, na outra turma s6 acompanhava 0s
alunos nos periodos dedicados a lecionacdo das disciplinas de Portugués e HGP,
demonstrando possuir um menor conhecimento e relagdo com os alunos, o que pode afetar,
de alguma forma, o seu desenvolvimento social, pessoal e a sua confianca e motivagao

perante a aquisicdo de saberes.

3.4. Processos de avaliacdo e de regulacio das aprendizagens

A avaliacdo pode ser definida como “um conjunto organizado de processos que
visam (1) o acompanhamento regulador de qualquer aprendizagem pretendida, e que
incorporam, por isso mesmo, (2) a verificagdo da sua consecugao” (Rolddo, 2008, p. 41),
sendo essencial em qualquer ano de escolaridade.

Relativamente ao 4° ano, a professora cooperante tinha preferéncia pela avaliagédo
formativa, de forma a verificar a evolucao dos conhecimentos e adequava o0s seus objetivos
de aprendizagem consoante as necessidades de cada um, fornecendo feedback constante
aos seus alunos e também apoio individualizado sempre que considerasse necessario. De
acordo com a legislacdo portuguesa, este tipo de avaliacdo “permite obter informacao
privilegiada e sistematica nos diversos dominios curriculares, devendo, com o
envolvimento dos alunos no processo de autorregulagéo das aprendizagens, fundamentar
0 apoio as mesmas, em articulagdo com dispositivos de informacéo dirigidos aos pais e
encarregados de educacdo” (Decreto-Lei n.° 55/2018, 2018).

Em oposicédo, a docente do 2.°CEB privilegiava a avaliacdo sumativa, que tem
como particularidade a “formulacdo de um juizo das aprendizagens com vista a
classificagdo e certificacdo” (Pereira, 2022, p.10), ocorrendo apods o processo de ensino.
Para tal, a professora realizava dois testes de avaliacdo para cada uma das areas do saber,
os alunos deveriam efetuar duas apresentacdes orais sobre temas estipulados pela mesma

e realizar algumas producg0es escritas.
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Sintese

Em suma, os dois momentos de pratica foram bastante distintos, essencialmente
ao nivel de tudo o fora supramencionado.

No que respeita ao proprio contexto escolar, o facto de um deles ser internacional
permitia a coexisténcia de alunos de varias nacionalidades cuja lingua materna néo era o
portugués, o que é positivo para o desenvolvimento pessoal de cada um.

Relativamente ao nivel cognitivo, apesar dos alunos se encontrarem, de acordo
com Piaget (1999), no estadio das operacdes intelectuais concretas, no 4.° ano 0 grupo
apresentava dificuldade perante a cooperacdo entre pares, especialmente caso a
nacionalidade do par ndo fosse a mesma, e ndo eram totalmente honestos perante as figuras
de maior autoridade em todo o contexto escolar e, em oposi¢cdo, no 5.° ano tinham
preferéncia pelo trabalho cooperativo ao invés do individual e demonstravam gosto
perante a apresentacdo de argumentos respeitando, no entanto, os pontos de vista dos seus
colegas. O método de ensino e aprendizagem utilizado era, também, distinto, pois no 1.°
CEB a docente privilegiava a utilizacdo do método Socioconstrutivista, que fora proposto
por James Brunner, e no 2.° CEB era dado &nfase ao ensino tradicional e expositivo, o que
influenciava, de certa forma, o nivel de atencdo e motivacao dos alunos.

No que concerne a relacdo pedagdgica em sala de aula, esta variava entre ciclos
devido ao nimero de docentes e de disciplinas por ano de escolaridade, o que ocasionava
uma relagdo de maior proximidade no 4.° ano e uma relacdo de maior distanciamento no
5.2 ano.

Os processos de regulagdo e avaliacdo das aprendizagens distinguiam-se pela
preferéncia da OC do 1.° CEB em avaliar os alunos formativamente, enquanto a docente
do contexto do 2.°CEB optava pela avaliagcdo sumativa.

Por fim, pode referir-se que apesar de todas as diferengas encontradas entre ambos
os ciclos, estes eram semelhantes no que diz respeito ao meiosocionémico dos seus alunos,
pois ambos se tratavam de contextos de cariz privado e, como tal, a maioria dos alunos
pertenciam a classes socioeconomicas média-altas.

Assim, todas as diferengas verificadas em ambos 0s contextos levaram a que,
inevitavelmente, aprendesse a agir em conformidade com o contexto e com as

caracteristicas dos alunos. Assim, como estudante finalista de mestrado, julgo que através
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de todos os momentos de préatica que me foram proporcionados ao longo deste periodo me

tornei uma docente cada vez mais assertiva, confiante e flexivel.
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2.4 PARTE- ESTUDO



4. Apresentacio do estudo

A presente investigacdo emergiu no contexto da Pratica de Ensino Supervisionada
I1 do 2.° ano do curso de mestrado em Ensino do 1.° CEB e de Portugués e Historia e
Geografia de Portugal no 2.° CEB, mais concretamente durante o periodo de
observagao do 2.° CEB.

Durante a pratica no 2.° CEB, e atendendo as caracteristicas das duas turmas de 5.°
ano, bem como a diferenciacdo dos resultados e motivacao dos alunos perante as duas
areas do saber a ser lecionadas, nomeadamente o Portugués e a HGP, considerei
relevante desenvolver um estudo descritivo entre os resultados académicos em ambas
as areas e as emoc0es sentidas relativamente as tarefas associadas as mesmas. Numa
primeira fase, realizei inquéritos por questionario aos alunos com vista a compreensao
das suas motivacdes perante as disciplinas e, numa segunda fase, através da realizaco
de dois testes de avaliacdo sumativa por area, verifiquei se 0s seus resultados estavam
em harmonia com o que fora verificado através da analise dos inquéritos efetuados.

Deste modo, o presente estudo foi desenvolvido tendo como problema de
investigacao “Qual a relacdo entre os resultados académicos a Portugués e a Historia
e Geografia de Portugal e as emogdes sentidas relativamente as tarefas associadas a
estas disciplinas?

Tendo em consideracdo a problematica desenvolvida, defini como os trés objetivos

gerais da investigacdo:

1. Compreender as emoc¢0Oes dos alunos face as disciplinas de Portugués e HGP.

2. Analisar uma relagdo entre os resultados académicos e as emogdes dos alunos relativamente aos
testes de avaliagdo formativa nas disciplinas de Portugués e HGP.

3. ldentificar o que influencia a diferenciacdo perante as motivacdes dos alunos em ambas as

disciplinas.
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5. Fundamentacgao tedrica

A presente seccdo destina-se a apresentacao dos principais pressupostos teoricos
que sustentam o tema em estudo, pelo que serdo explicitados os conceitos fundamentais,
de acordo com autores referenciados nas areas do saber em questdo. Serdo mobilizados,
mais concretamente, os conceitos de (i) transicdo de ciclo, (ii) praticas educativas
parentais, (iii) motivagdo, (iv) self-handicaping, (v) autoconceito/autoestima e sucesso

académico e (vi) emogdes.

5.1. Transicao de ciclo

Os alunos do 4.° para 0 5.° ano de escolaridade, ou seja, do 1.° para o 2.° ciclo do
Ensino Bésico, passam por diversas transformagdes tanto ao nivel fisico como escolar.

Ao nivel fisico, estas criancas, consideradas pré-adolescentes, encontram-se numa fase
que se caracteriza por mudancas de carater biologico, emocional, cognitivo e social, o que
influencia a consciéncia que tém de si proprias e, em alguns casos, a sua autoestima
(Correia & Pinto, 2008).

Sob outra perspetiva, é imprescindivel mencionar que, ao nivel escolar muitos dos
alunos passam a frequentar uma escola nova que, a partida, pode apresentar maiores
dimens@es ao nivel das suas infraestruturas e numero de alunos, o que podera, de alguma
forma, fazé-los sentir inseguros ou pouco motivados. Ademais, a organizagao curricular
dos alunos tambem sofre alteracbes consideraveis, visto que finda o regime de
monodocéncia e predomina a introducdo de novas areas do saber/disciplinas, lecionadas
por diferentes docentes, com metodologias de ensino diferenciadas, em salas de aula
distintas (Correia & Pinto, 2008).

Na transic¢do do 1.° para 0 2.° ciclo, também se verificam modificacdes no que respeita
as relacdes entre os professores e 0s alunos, pois 0s docentes s&o responsaveis por diversas
turmas o que, inevitavelmente, faz com que a relagéo para com todos os seus alunos néo
seja tdo acessivel nem tdo proxima como se registava no 1.° CEB, o que pode, em alguns
casos, provocar sentimentos negativos nos mesmos e afetar as suas motivacdes para cada
area do saber. (Bento, 2007).
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5.2. Praticas educativas parentais

A familia ¢ a fonte primaria de socializagdo das criangas, uma vez que € a sua principal
referéncia e influéncia ao longo dos seus primeiros anos de vida, integrando um aspeto
crucial para o seu desenvolvimento e insercdo na sociedade na qual se encontram
inseridas. Quando as criangas deixam de passar a maior parte do seu tempo em casa,
passando a integrar um contexto escolar, que ¢ visto como sendo também um local de
referéncia para as mesmas, principiam novas responsabilidades, nomeadamente a nivel
académico, sendo introduzida, na maioria das familias, uma nova preocupaciao que se
relaciona com o seu sucesso académico e futura inser¢ao no mercado de trabalho (Peixoto
& Rodrigues, 2005).

Surge, deste modo, o conceito de praticas educativas parentais, que diz respeito aos
comportamentos e estratégias adotados pelos pais, ao longo da escolarizacdo dos seus
filhos, com vista a sua aquisicao de competéncias académicas e de socializa¢do para que
estes se tornem seres autonomos, responsaveis e motivados (Darling & Steinberg, 1993).

O envolvimento dos pais pode caracterizar-se tendo em consideragdo dois dos
principais locais de referéncia das criangas, a sua escola e a sua casa. Por um lado, o
envolvimento escolar relaciona-se com a participacdo parental perante as atividades
promovidas pelo estabelecimento de ensino, de forma que os docentes e a familia possam
criar uma relacdo na qual prevalega o respeito mutuo e o conhecimento interpessoal. Por
outro lado, o envolvimento dos pais em casa diz respeito ao seu apoio ¢ interesse face a
educacdo dos seus filhos, que estd intimamente relacionado com a sua preocupagao ante
arealizacdo dos trabalhos de casa, a compreensao das matérias lecionadas e a relagdo entre
os seus filhos com os seus docentes, os seus colegas de turma ou outros individuos
pertencentes ao contexto escolar (Bakker & Denessen, 2007).

No entanto, a participacdo dos familiares no desenvolvimento das criangas, pode
apresentar-se como sendo um fator de protecdo, que estd relacionado com atitudes mais
postivas, ou como um fator de risco, que ¢ alusivo a atitudes mais negativas (Baptista,
2000).

Os fatores de protecao dizem respeito a comportamentos tais como o afeto, a
entreajuda, o respeito e a prote¢@o, o que possibilita a presenga de criticas construtivas que

podem, sem duvida, potenciar a importancia da perce¢do das criangas de que a ocorréncia
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de erros ¢ fundamental para que se verifiquem aprendizagens significativas, o que pode
facilitar o aumento da sua autoestima (Randolph & Dykman, 1998).

Por seu lado, os fatores de risco remetem para estilos parentais autoritarios € com
tendéncia para o estabelecimento de regras, nos quais os familiares pretendem que os seus
filhos ajam com foco no perfecionismo académico, tendo como Unico objetivo o alcance
dos melhores resultados escolares, prevalecendo a competitividade, a autovalorizagdo e o

receio perante o fracasso (Peixoto & Rodrigues, 2005).

5.3. Motivacao

Ao longo da escolaridade, o curriculo e as atividades propostas devem ser ajustados
consoante os interesses € as competéncias dos alunos que se encontram inseridos na turma,
para que se maximizem os momentos de satisfacdo e se minimizem os de aborrecimento.
Para tal, ¢ fulcral que os docentes tenham como principal objetivo potenciar as
aprendizagens dos seus alunos consoante as motivagdes que apreendem dos mesmos
(Brophy, 1998).

A motivagao ¢, de acordo com Brophy (1998), “uma construgdo teorica utilizada para
explicar o inicio, a dire¢do, a intensidade, a persisténcia e a qualidade do comportamento”
(p-3), ou seja, manifesta as razdes por detras das preferéncias de cada um. Deste modo, as
motivagdes estdo intimamente relacionadas com as experiéncias anteriores de cada
individuo, variando entre cada um, uma vez que também se relacionam com o grau com
que os estudantes investem a sua atencdo e esforco perante as diferentes atividades
propostas pelos seus docentes.

A motivagdo, segundo Neto (2012), pode ser ainda considerada como uma das
componentes que subordina o comportamento de uma pessoa, potenciando a sua maior ou
menor participagdo durante atividades de aprendizagem, estando ainda integrada ao
conceito de motivo. O motivo refere-se aos “constructos hipotéticos utilizados para
explicar porque ¢ que as pessoas fazem o que fazem” (Brophy, 1998, p.3), logo ¢ o
elemento central da atividade humana, explicando o que influencia os individuos a agirem
de determinada forma. Cada motivo ¢ distinguivel de acordo com os objetivos e as
estratégias utilizadas por cada aluno, sendo mutdvel com o passar dos anos e com as

experiéncias pelas quais cada um passa (Marzinek, 2004).
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Além disso, importa referir que a motivagdo ao nivel escolar estd associada a duas
orientacdes distintas por parte de cada aluno, a orientacdo para a tarefa e a orientagdo para
o ego. Na orientagdo para a tarefa, os alunos apresentam caracteristicas relacionadas com
a perseveranga, o esfor¢o e a autoeficicia, encontrando-se, automaticamente, mais
motivados para adquirir aprendizagens significativas e demonstrando uma atitude de
satisfagcdo perante o término de qualquer tarefa que lhes seja proposta. No que respeita a
orientacdo para o ego, os alunos demonstram caracteristicas como a ansiedade, a
autovalorizacdo, a autodefesa e a preocupagdo constante perante o que os seus colegas
pensam a seu respeito. Assim, a segunda orientacdo relaciona-se com dois objetivos
distintos, por um lado os estudantes podem pretender demonstrar capacidades superiores
as dos seus pares aquando da realizagdo das tarefas propostas pelos seus docentes ou, no
caso contrario, tentam ndo se assumir como incapazes de cumprir 0s objetivos
apresentados diante dos seus progenitores, professores ou dos seus colegas de turma
(Skaalvik, 1997).

Além das orientacdes motivacionais, também podemos distinguir dois tipos de
motivac¢ao, a motivagao intrinseca e a motivacao extrinseca. A motivagao intrinseca advém
do proprio individuo, que realiza as atividades que lhe sdo propostas com prazer e interesse
e, por esse motivo, decorre do seu proprio empenho e esfor¢o. Pelo contrario, a motivagao
extrinseca resulta dos contributos e estimulos de agentes externos e tem como principal
finalidade o alcance de um proposito, mais concretamente, a obten¢do de um resultado
positivo (Marzinek, 2004). Ambos os tipos de motivagdo se encontram presentes ao longo
do processo de ensino-aprendizagem, no entanto a motivagao intrinseca ¢ considerada
mais pertinente, uma vez que desenvolve a autonomia do aluno, a conquista de objetivos
pessoais € a compreensdo dos conteudos abordados, ao contrario da extrinseca que se
relaciona com recompensas externas que podem ndo incutir novos conhecimentos nas
criancas (Kobal, 1996).

Logo, um aluno que se apresente motivado durante o processo de ensino-
aprendizagem, demonstrar-se-4 mais envolvido, atento e interessado ao longo da
realizagdo de tarefas mais desafiantes, ndo desistindo diante de adversidades e utilizando
estratégias diversificadas, o que influenciara positivamente o seu aproveitamento escolar.

Por outro lado, um aluno que ndo demonstra motivagao nao apresenta como caracteristicas
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a persisténcia, a vontade de aprender e o estudo continuo com vista & obtengdo de

resultados positivos (Boruchovitch & Costa, 2001).

5.4. Self-handicapping

Os alunos, especialmente os que ndo se revelam motivados durante a aquisi¢ao de
competéncias académicas, podem apresentar self~-handicapping. O self-handicapping diz
respeito a criagdo de impedimentos intencionais que decorrem de uma agao, como por
exemplo estar desatento durante uma aula, ou de uma inagao, tal como nao estudar para
um teste de avaliacdo (Covington, 1992). Os comportamentos que estdo associados ao
self-handicapping podem dizer respeito, de acordo com Urdan e Midgley (2001), a
procrastinagdo, falta de esforgo, doenga, timidez, mau humor, falta de sono ou o
envolvimento excessivo em atividades e projetos fora do contexto escolar.

O self-handicapping verifica-se tanto em alunos com elevada autoestima como em
criancas com baixa autoestima. Os alunos com elevada autoestima podem autossabotar-
se, de forma a proteger a mesma, ou seja, nos momentos nos quais se apercebem que irdo
apresentar resultados menos positivos face ao esperado, tentam manipular a percecao dos
outros perante o que os levou a obter os mesmos. Por seu lado, os alunos com baixo nivel
de autoestima ndo estimulam as suas capacidades ao maximo com medo de fracassar
perante os outros (Urdan & Midgley, 2001).

E importante referir que o self-handicapping apresenta caracteristicas em comum com
o perfecionismo, pois relaciona-se com a preocupagao exagerada perante o parecer dos
demais relativamente ao seu desempenho (Kearns et al., 2007). No entanto, os alunos que
manifestam self-handicapping podem espelhar atributos positivos, como ¢ o caso da
autoestima, o estado de espirito, a motivagao orientada para os objetivos e a omissao de

ansiedade durante a realizagdo de uma tarefa.

5.5. Autoconceito, autoestima e sucesso académico

Todo e qualquer individuo exibe duas dimensbes da sua personalidade, o0s
autoconceitos e a autoestima, que pode ser negativa ou positiva, e ambas apresentam
consequéncias no que concerne as relagcdes sociais estabelecidas e aos resultados
académicos. Se por um lado, o autoconceito diz respeito ao conjunto de crencas que cada
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sujeito apresenta sobre si proprio, por outro lado, a autoestima é a avaliacdo face a essas
crencas (Leary et al, 1995).

Assim, 0 autoconceito € caracterizado por se tratar de um conjunto de conhecimentos
e percecdes que qualquer sujeito possui relativamente a si préprio, variando de tarefa para
tarefa e assumindo, essencialmente, um carater cognitivo (Peixoto, 2004). Além disso,
inclui as crengas que cada individuo considera como sendo totalmente verdadeiras perante
as descricOes, prescricdes e avaliacBes de si préprio. Desta forma, de acordo com
Shavelson et al. (1976), o autoconceito apresenta como caracteristicas principais o facto
de ser estruturado, multifacetado, hierarquizavel e estavel. Primeiramente, é estruturado,
visto que cada sujeito pode classificar as informacdes que tem relativamente a si proprio,
podendo interrelaciona-las consoante o que considera mais vantajoso. O autoconceito é
também considerado multifacetado, durante a passagem para a idade adulta, uma vez que
possui diferentes e diversas dimensdes consoante as tarefas ou contextos pelos quais cada
individuo passa e a representacdo que tem de si proprio nessas circunstancias especificas,
e, ainda, se organiza de forma hierarquica, das dimensdes mais globais, como o
autoconceito académico, para areas mais especificas, como a histéria. Por fim, geralmente
julga-se que o autoconceito é estavel, no entanto pode tornar-se menos estavel se a pessoa
em questdo alterar a sua condicao social e/ou académica (ibidem).

Por oposicdo, a autoestima tem uma componente predominantemente afetiva e diz
respeito a percecdo que cada sujeito apresenta relativamente as suas competéncias
individuais, estando relacionada com o conceito de autoavaliacdo global e o bem-estar
psicoldgico (Gomes, 2007). Ademais, inclui um sentimento valorativo, “relativamente
permanente, sobre si préprio, que pode tornar-se mais ou menos positivo ou negativo a
medida que os individuos se confrontam e interpretam os sucessos e os falhangos das suas
vidas quotidianas” (Obsborne, 1996, p.22). A autoestima € unidimensional, pois relaciona-
se com as caracteristicas globais de um individuo, possui uma componente essencialmente
avaliativa, podendo esta ser referida como elevada ou baixa de acordo com o namero de
atributos positivos e negativos que o sujeito confere a si préprio, e varia consoante o
género, a idade e o estatuto social (Peixoto, 2004). Além disso, a autoestima regula as
relacBes que ocorrem entre pares, pois demonstra se a pessoa esta ou ndo inserida na

comunidade da qual pretende fazer parte (Leary et al, 1995).
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Atraveés das suas caracteristicas, é possivel verificar que existe uma correlacao entre a
autoestima e o autoconceito, pois quando qualquer individuo apresenta niveis positivos de
autoestima, estes correspondem, automaticamente, a autoconceitos positivos, e quando
exibem niveis negativos de autoestima existem, naturalmente, autoconceitos negativos
(Campbell & Lavalle, 1993).

Ademais, dado que a fase escolar é um dos aspetos com maior relevancia ao longo da
vida de um individuo, pois 0 sucesso ou insucesso afeta intimamente a sua autoestima e o
seu autoconceito, é também verificavel uma associagéo entre o autoconceito, a autoestima
e 0 sucesso académico. O autoconceito é 0 que prenuncia 0 sucesso académico, e ndo o
quociente individual ou até a atitude demonstrada face ao estabelecimento escolar como
se julga, sendo decisivo na forma como os alunos encaram o contexto escolar (Oliveira,
2015). A autoestima, por seu lado, relaciona-se com o resultado do sucesso académico, ou
seja, quanto mais positiva for a autoestima, mais elevado seré o rendimento académico de
cada aluno (Covington, 1992). Assim, se 0 autoconceito e a autoestima apresentarem
niveis positivos, existira uma maior motivacdo individual, o que possibilitara a
amplificacdo das aprendizagens (Oliveira, 2015).

No entanto, se analisarmos mais aprofundadamente ambos os construtos, podemos
registar diferencas significativas. Por um lado, se a autoestima influencia as reacdes
afetivas, ou seja, 0s sentimentos que decorrem de uma acéo, as componentes relacionadas
com o autoconceito afetam as razdes pelas quais um individuo age de uma certa forma, ou
seja, as suas reacgdes cognitivas (Dutton & Brown, 1997).

Pode concluir-se entdo que ambas as competéncias sdo fundamentais para todo e
qualquer individuo, inclusive ao nivel escolar, e tendo em consideragdo as praticas
educativas parentais, dado que alunos que apresentam niveis positivos de autoconceito
obtém resultados mais favoraveis por demonstrarem uma maior motivacdo aquando da
realizacéo de tarefas propostas pelo docente, possuindo uma autoestima positiva. Se, pelo
contréario, os seus resultados ndo sdo tdo positivos e demonstram atitudes de fraca
motivacgdo e interesse, 0 seu autoconceito é negativo e detém baixa autoestima (Senos &
Diniz, 1998). Logo, e tal como e afirmado por Rosenberg (1979), a autoestima e o
autoconceito “ndo sdo idénticas nem intermutaveis: ambas eXistem dentro do campo

fenomenoldgico do individuo como entidades separadas e distintas” (p.20).
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5.6. Emocoes

A Filosofia, a Psicologia, a Sociologia e a Antropologia tém vindo a estudar as
emocdes, confirmando o facto de as mesmas estarem presentes no dia a dia de qualquer
individuo, em diversos contextos, como é o caso do meio escolar (Schutz & DeCuir,
2002).

As emocgdes caracterizam-se por formas de estar curtas, intensas e mais ou menos
conscientes que resultam de experiéncias especificas, podendo provocar alteracdes
fisioldgicas nos sujeitos (Rosenberg, 1998; Schutz et al, 2007; Lazarus, 1991). Estas sdo
concebidas de modo social e ativadas de modo pessoal, ou seja, ndo sao caracteristicas de
um individuo ou de uma populacdo em particular, mas sim emergem mediante as
interagcfes que ocorrem entre uma pessoa e 0 seu meio, conduzindo a uma forma
emocional de estar particular (Schutz et al, 2007). Por conseguinte, as emog¢des so poderao
ser analisadas na sua totalidade tendo em consideracdo o contexto no qual ocorreram e 0s
aspetos fisioldgicos, psicoldgicos e comportamentais do sujeito em questdo (Mata et al,
2015).

As emocdes tratam-se de realidades empiricas e, por esse motivo, cada vez que uma
pessoa experiencia uma emocdo estd sujeita a obedecer a uma lei, que se baseia em
mecanismos de natureza involuntaria. Consequentemente, de acordo com Frijda (1988),
existem oito leis relacionadas com as emocdes (i) a lei do significado situacional, (ii) a
lei da preocupacdo, (iii) a lei da realidade aparente, (iv) a lei da mudanca, (v) a lei da
conservacdo do momento emocional, (vi) a lei da finalidade, (vii) a lei do cuidado com
as consequéncias e (viii) a lei da carga mais leve e do maior ganho.

A lei do significado situacional diz respeito a presenca de emocgdes particulares,
positivas ou negativas, tendo em consideragdo certos tipos de acontecimentos e as
preocupacbes do sujeito, isto €, dando resposta a determinadas situagBes que sao
importantes para o individuo envolvido, como por exemplo a presenca de raiva perante
insultos ou frustragdes.

No que concerne a lei da preocupacéo, sabe-se que, a partida, cada emogéo tem uma
preocupacdo envolvida, que, inevitavelmente, fomenta o seu significado, podendo ser
distinta de uma ocorréncia para outra, como é o0 caso de sofreremos com a doenca de um

familiar e vivenciarmos a alegria através da sua recuperacao.
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Quanto a lei da realidade aparente, um acontecimento que € real gera emocdes fortes
e, pelo contrério, uma ocorréncia que n&o é vista como verdadeira e que ndo impressiona
provoca uma emocao mais fraca ou a falta da mesma. Pelo contrario, a lei da mudanca
refere que as emocdes ocorrem devido a transformacdes reais em condicdes favoraveis ou
desfavoraveis, e quanto maior for a mudanga ocorrida, mais intensa serd a emocao
apresentada.

De acordo com a lei da conservagao do momento emocional, e tomando por exemplo
o0 luto perante a perda de um filho, as emocdes sentidas sdo repetidas indefinidamente,
aparecendo a terapia comportamental como uma solucdo para a emocéo sentida. Por sua
vez, a lei da finalidade revela que as emogdes podem ser “fechadas a juizos de relatividade
do impacto e as exigéncias de objetivos que nao os seus proprios. Tendem a ser absolutas
em relacdo a esses juizos e a ter controlo sobre o sistema de agdo” (Frijda, 1988, p.354),
podendo ser, o encerramento, considerado a particularidade essencial da emocao.

A lei do cuidado com as consequéncias refere-se aos impulsos secundarios
potenciados pelas emocdes que podem modificar, ou ndo, a primeira emocao
experienciada, moderando-a, 0 que explica que esta lei implique todas as outras
mencionadas anteriormente. Por Gltimo, a lei da carga mais leve é relativa a minimizacao
das cargas emocionais negativas, por outras palavras, as emocdes que sdo mais complexas
de lidar, e a lei do maior ganho que remete para a maximizacao do ganho emocional, tal
como é o caso do medo que possibilita evitar o esforco perante a superacao de riscos.

Assim, posto a caracterizagdo das leis relacionadas com as emocdes, importa referir
que estas estdo também presentes em cada contexto escolar. As salas de aula sdo locais
nos quais todos os alunos possuem diariamente interacGes, tanto com os diferentes
professores como com colegas ou outros individuos pertencentes ao contexto, onde tém,
inevitavelmente, de enfrentar desafios, dificuldades e cumprir 0s objetivos propostos, o
que promove o surgimento de diferentes emocGes, que importam ser identificadas e
compreendidas pelos docentes para que coexista um ambiente positivo (Mata et al, 2005).

As emocdes em sala de aula, que s&o maioritariamente de realiza¢do, pois estdo
relacionas com atividades especificas, podem influenciar o processo de ensino-
aprendizagem dos alunos, 0 seu progresso individual e a sua motivacdo perante as

atividades propostas (Pekrun et al, 2002).

29



Deste modo, cabe a cada docente estruturar a apresentacdo dos conteudos de acordo
com os interesses dos seus alunos, promovendo, também, momentos de autonomia, de
forma que as criancas se sintam confiantes e curiosas, evidenciando perfis emocionais
mais positivos. Ademais, o professor deve potenciar um clima afetivo ao longo de todo o
ano letivo através de emocdes positivas de ativacdo, como o orgulho, para desenvolver as
aprendizagens, ao invés de emocdes negativas de desativagdo, como o desanimo, que
podem surtir o efeito contrario nos alunos afetando os seus resultados académicos (Pekrun
et al, 2002). As emocdes, segundo Pekrun (2006), estdo, ainda, relacionadas com 0s seus
antecedentes e com os seus efeitos, ou seja, o feedback dos docentes também deve ser tido
em consideracgéo, pois o0 seu cariz pode afetar positivamente ou negativamente as emocoes
e a motivacdo dos seus alunos.

Além disso, é indiscutivel que as emoc¢bes também apresentam um impacto
significativo no desempenho e sucesso académico das criangas. Caso um individuo
apresente ansiedade aquando da realizacdo de tarefas que requeiram maior atencédo, foco
e perseveranca, pode ocorrer, de acordo com varios estudos efetuados, um desempenho
de carater negativo (Pekrun et al., 2006). Pelo contrario, caso um aluno apresente, por
exemplo, interesse ou contentamento face a realizacdo das diferentes tarefas propostas
apresentard, inevitavelmente, resultados mais positivos, 0 que acabara por assumir uma
importancia acrescida durante todo o seu percurso académico e a aquisicdo de
aprendizagens relevantes para 0 seu percurso.

Concluindo, as emocgdes afetam qualquer pessoa em qualquer parte do mundo, quer
seja de forma positiva quer seja de forma negativa e, por esse motivo, sabendo do impacto
gue as mesmas podem causar a cada um desde a sua infancia, devem ser tidas em
consideracdo em qualquer contexto, especialmente no primeiro contexto fora de casa, que

€ a escola.
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6. Metodologia

Nesta seccdo, apresentarei (i) a caracterizacdo sumaria dos participantes, (ii) a
natureza do estudo, (iii) as opcbes metodoldgicas, nomeadamente os métodos e técnicas

de recolha e analise dos dados e (iv) 0s principios éticos do processo investigativo.

Opcoes metodologicas

6.1.1. Caracterizacio sumaria dos participantes

O presente estudo desenvolveu-se no ambito da PES 11, em duas turmas do 5.° ano
do 2°CEB pertencentes a um estabelecimento educativo privado na zona metropolitana de
Lisboa, com uma grande densidade populacional, cuja caracterizacdo intensiva se
encontra anteriormente registada (cf. subcapitulo 2.1).

Relativamente a amostra da presente investigacdo, participaram um total de vinte
e oito alunos, em que onze pertenciam ao sexo feminino, catorze ao sexo masculino e trés
preferiram ndo identificar o seu género, com idades compreendidas entre os 10 e os 11
anos. Nenhum destes alunos havia reprovado ao longo do seu percurso escolar e apenas
um estava referenciado por apresentar um quadro de dislexia, recebendo, quando

necessario, apoio individualizado da parte dos docentes das diferentes areas curriculares.

6.1.2. Natureza do Estudo

A metodologia diz respeito a fundamentacéo, ao nivel tedrico de uma investigacéo,
tendo em consideracao os “principios, axiomas, crencas € modelo” (Hameed, 2020, p.9),
sendo que se relaciona com um método especifico e demonstra a razdo pela qual este se
trata do mais indicado para o tema em estudo. No caso, o presente estudo, atendendo a sua
problematica e objetivos de investigacdo insere-se huma metodologia quantitativa.

A metodologia quantitativa tem como principais caracteristicas a “recolha de
dados numéricos que sdo analisados através de métodos de base matematica onde a
estatistica estd particularmente integrada” (Creswell, 2009, p.30), e, através da mesma é
possivel testar teorias objetivas enquanto certas variaveis vao sendo analisadas. De forma

que estas variaveis sejam avaliadas, € necessario proceder ao tratamento dos dados
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mediante fontes estatisticas, visto que a quantificacdo dos dados é essencial neste tipo de
metodologia.

Deste modo, as variaveis que dizem respeito a metodologia quantitativa podem
apresentar trés tipos de tipologias distintas, as variaveis independentes, as variaveis
dependentes e as variaveis de controlo. Assim, as variaveis independentes dizem respeito
ao que pode interferir com os resultados do estudo a ser desenvolvido, nomeadamente as
predisposi¢cdes do sujeito para dar resposta ao que é inquirido, as variaveis dependentes
identificam o fendmeno que vai ser estudado e as variaveis de controlo podem interferir
indiretamente com a varidvel dependente mediante o impacto que tem para com a variavel
independente (Cervi, 2017)

Tendo em consideracdo 0 meu estudo, as variaveis independentes dizem respeito
a lecionacdo de aulas possibilitando que os alunos expressem as suas emocOes e
motivacdes na area do Portugués e Historia e Geografia de Portugal e as varidveis
dependentes relacionam-se com a verificagdo das emocdes e motivagdes dos alunos
perante a realizacdo de quatro questionarios e quatro testes de avaliacdo sumativa, dois
referentes a cada area do saber. Por fim, as variaveis de controlo relacionam-se com o
conjunto de caracteristicas semelhantes entre ambas as turmas como é o caso da idade, o
rendimento escolar e as condi¢des socioeconémicas dos alunos.

Ademais, a metodologia quantitativa possui trés vantagens que podem ser
consideradas extremamente relevantes, tendo em conta o objeto de estudo em questdo,
nomeadamente a objetividade, a generalizacdo e a eficacia. A objetividade decorre do
facto dos temas em estudo se encontrarem intimamente relacionados com as
caracteristicas que advém do publico em geral, a generalizacéo é resultado da investigagdo
quantitativa abranger amostras de grandes dimensdes, 0 que permite a elaboracdo de
conclusdes mais rigorosas e, por fim, a eficacia decorre dos métodos de analise de dados
utilizados, como analises estatisticas e computacionais (Xiong, 2022).

Assim, e atendendo as suas caracteristicas e vantagens, considerei ser a
metodologia mais pertinente e adequada para 0 meu estudo, uma vez que me permitira

obter conclusfes mais generalizadas, objetivas e eficazes.
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6.1.3. Opcoes metodologicas

Definida a natureza do estudo, importa referir quais as opg¢des metodoldgicas
consideradas. Tendo em considerag@o a problematica, o inquérito por questiondrio, que €
uma das técnicas mais utilizada pelas Ciéncias Sociais, seguido de andlise estatistica
descritiva foram eleitas as op¢des mais pertinentes.

Desta forma, comecei por implementar quatro questionarios, j& aferidos e validados
por Mata, Monteiro & Peixoto (2014) atraves da escala de clima de sala de aula, as duas
turmas do 5° ano (que se trata da minha amostra representativa) dois referentes a area do
Portugués e dois a area da Historia e Geografia de Portugal, cuja tematica incidia nas
emocdes e motivagdes perante as duas areas do saber, Porque é que faco as coisas? (cf.
Anexo G e H), e Como me sinto? (cf. Anexo I e J). O inquérito por questionario tem como
principal finalidade verificar, ou ndo, as hipGteses que orientam uma pesquisa, podendo
definir-se como sendo “uma técnica de investiga¢do que, através de um conjunto de
perguntas, visa suscitar uma seérie de discursos individuais, interpreta-los e depois
generalizé-los a conjuntos mais vastos” (Dias, 1994, p. 5). Diz também respeito a uma
técnica de observacdo ndo participante, visto que o investigador ndo precisa de estar,
necessariamente, integrado no meio que esta a ser estudado, o que Ihe permite captar
dimensfes subjetivas que, a primeira vista, poderiam ndo ser concluidas através da
observacao direta (Dias, 1994).

Além disso, 0 inquérito por questionario consiste na resposta, por parte de uma
amostra representativa da populacdo, de questdes de tipologia fechada através das quais
os individuos “ndo so6 atribuem significado aos fenomenos estudados, como nos dao a
conhecer as suas motivagdes, atitudes, opinides, sistema de representacdes” (Dias, 1994,
p.6) face a tematica em estudo, permitindo, a0 mesmo tempo, ao investigador obter
informagdes mais atualizadas e mais relevantes sobre a sua amostra. Através das respostas
dos inquiridos o investigador constroi o seu proprio “material” que deverd ser,
posteriormente, interpretado e, na maioria dos casos, generalizado. Logo, e de acordo com
Dias (1994), as vantagens que decorrem desta metodologia sdo a sua extensdo, a
capacidade de se comparar 0s seus resultados e a generalizacao.

Apds a implementacdo do questionario a amostra representativa do meu estudo, e

resultante do facto desta metodologia permitir a recolha de bastante informacéo, tornou-
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se indispensavel recorrer & anélise estatistica descritiva com vista ao tratamento dos dados
recolhidos. A analise estatistica descritiva possibilita extrair-se conclusdes acerca da
populagdo inquirida, existindo a “possibilidade de se tomarem decisdes sobre 0S
parametros de uma populacao, sem que seja necessario proceder a um recenseamento de

toda a populacdo” (Reis et. al., 1999, p.21).

6.1.4. Principios Eticos

Para a realizacdo da minha investigacdo, tomei em consideracdo o Cddigo de
Conduta Etica da Investigacdo do Centro Interdisciplinar de Estudos Educacionais (CIED,
2018), tomando como principios gerais (i) a integridade cientifica, (ii) a responsabilidade,
(iif) a honestidade e (iv) a fiabilidade e rigor, dado que é imprescindivel efetuar o
consentimento informado dos pais (cf. Anexo K) e assegurar a confidencialidade dos
inquiridos, pois tratam-se de criancas.

Assim, quando principiei o0 momento de intervencdo no 2°CEB informei
automaticamente tanto a professora cooperante como os alunos de ambas as turmas, da
natureza da minha investigacéao, explicando aos segundos que iriam ser parte integrante e
primordial do mesmo. Posteriormente, foi efetuado um documento, mais concretamente o
consentimento informado dos encarregados de educacdo das criangas (cf. Anexo K),
expondo a natureza do estudo, respetivos objetivos e confidencialidade dos resultados para
que pudessem ser entregues 0s inquéritos por questionario. O consentimento informado
trata-se de “um conceito juridico ocidental, com uma carga de pressupostos ocidentais
sobre a capacidade de agir e a autonomia sancionada por concegdes ocidentais de direitos”
(Reardon, 2001, p. 367). Apds a rececdo do documento, uma pequena parte dos
encarregados de educacdo ndo concordaram que 0s seus educandos participassem no
estudo, mas a grande maioria concordou com a participacéo dos seus filhos em todos os
procedimentos do estudo.

Por altimo é importante referir que dei primazia a confidencialidade e privacidade
de todos os alunos bem como da instituicdo de ensino na qual decorreu o periodo de
investigacdo, atribuindo inclusive um numero a cada aluno ao invés do seu nome proprio

e pessoal.
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7. Apresentacio e discussiao dos resultados

No presente capitulo, apos a mobilizacéo de todas as técnicas de recolha e analise de
dados supramencionadas, serdo apresentados e discutidos os resultados que decorreram
do estudo realizado com duas turmas do 5.° ano de escolaridade. Deste modo, este capitulo
encontra-se organizado mediante os principais resultados obtidos na aplicacdo dos
inquéritos por questionario e dos testes de avaliagdo sumativa que procuram dar resposta

a cada um dos objetivos gerais da presente investigacao:

1) Compreender as emocg6es dos alunos face as disciplinas de Portugués e HGP;

2) Analisar uma relagdo entre os resultados académicos e as emoc¢des dos alunos
relativamente aos testes de avaliagdo formativa nas disciplinas de Portugués e HGP;

3) Identificar o que influencia a diferenciacéo perante as motivac6es dos alunos em

ambas as disciplinas.

Realizados os inquéritos por questionario aos alunos de ambas as turmas, os resultados
obtidos foram analisados através da construcdo de grelhas e tabelas em Excel (cf. Anexo
L). Dado que no primeiro questionario realizado, “Como me sinto” (cf. Anexo G e H),
constavam vinte e oito questdes e o segundo questionario, “Porque faco as coisas?” (cf.
Anexo | e J), continha trinta e duas questfes, somente as respostas mais relevantes e que

dao resposta a cada um dos objetivos gerais € que serdo consideradas.

7.1. Compreender as emocdes dos alunos face as disciplinas de Portugués e HGP.

De forma a responder ao primeiro objetivo geral da presente investigacédo, foram
analisadas algumas das respostas (cf. Anexo L) dos alunos das duas turmas aos inquéritos

que se intitulam de “Como me sinto” (cf. Anexo G e H), em ambas as areas do saber.

35



Figural Figura 2

Questao 1 do inqueérito “Como me sinto” HGP Questdo 1 do inquérito “Como me sino” PORT
Questao 1: Eu gosto da aula de HGP. Questao 1: Eu gosto da aula de
Portugués.

M 2-pouco
M 2-pouco
M 3-assim assim _ .
M 3-assim assim
M 4- bastante
M 4- bastante
5-muito )
5-muito

No que diz respeito a primeira afirmagéo, “Eu gosto da aula de HGP/ Portugués”,
a maioria dos alunos referiu que gosta bastante de ambas as aulas (38%/43%), no entanto
no que diz respeito a area de HGP os alunos referem, em segundo lugar, que gostam muito
da aula (31%), ao invés da area do Portugués, na qual os alunos mencionam, em segundo
lugar, que gostam assim-assim (28%). Apesar disso, € visivel que s&o poucas as criangas
que referem que gostam pouco das aulas das duas areas curriculares (3%/11%).

Através da analise desta questao é possivel comprovar que 0s alunos se interessam
por ambas as aulas, apresentando um gosto superior no que se refere a area de HGP do
que a area de Portugués.

Figura 3 Figura 4
Questao 2 do inquérito “Como me sinto” HGP Questdo 2 do inquérito “Como me sinto” PORT
Questao 2: A aula de HGP Questao 2: A aula de portugués
aborrece-me. aborrece-me.

M 1-nada W 1-nada

M 2-pouco M 2-pouco
M 3-assim assim M 3-assim assim

4- bastante 4-bastante

36



Relativamente a segunda afirmagao, “A aula de HGP/Portugués aborrece-me”, os
alunos inquiridos, na sua maioria, reiteram que tal se sucede pouco (45%/50%), ou nada
(34%/32%), sendo que somente 7% dos alunos afirmam que ambas as aulas os aborrecem
bastante.

Desta forma é percetivel que os alunos ndo consideram que as aulas séo
aborrecidas, o que demonstra que as mesmas lhe transmitem emocGes que ndo o

aborrecimento, ou seja, emocdes positivas.

Figura 5 Figura 6
Questéo 8 do inquérito “Como me sinto” HGP Questado 8 do inqueérito “Como me sinto” PORT
Questao 8: HGP para mim é Questao 8: Portugués para mim é
divertido. divertido.

M 1-nada M 1-nada

M 2-pouco M 2-pouco

3-assim assim 3-assim assim

0,
4- bastante 4-bastante

B 5-muito B 5-muito

No que concerne a oitava afirmacdo, “HGP/Portugués para mim é divertido”, 0s
estudantes encontram-se bastante divididos nas suas opinides, mas a percentagem superior
relaciona-se com o parametro assim-assim (31%/36%), seguida do parametro bastante
(28%/32%) e muito (21%/18%). Exclusivamente uma pequena parte dos alunos, (10% e
7%) manifestam que as aulas de HGP e Portugués séo pouco ou nada divertidas.

Mediante a analise desta questdo, os alunos revelam que consideram que as aulas
de ambas as areas do saber sdo, essencialmente, divertidas, o que demonstra, novamente,

uma emocao positiva, 0 contentamento no caso.
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Figura 7 Figura 8

Questéo 11 do inquérito “Como me sinto” HGP Questdo 11 do inquérito “Como me sinto” PORT
Questao 11: Eu acho HGP tao Questao 11: Eu acho Portugués tao
aborrecido que preferia fazer outra aborrecido que preferia fazer outra
coisa qualquer. coisa qualquer.
H 1-nada
W 1-nada
W 2-pouco
M 2-pouco
3-assim assim
3-assim assim
4- bastante
4-bastante
B 5-muito

Por fim, a andlise dos resultados da décima primeira afirmacdo, “Eu acho
HGP/Portugués tdo aborrecido que preferia fazer outra coisa qualquer”, revela que,
maioritariamente, os alunos indicam que tal ndo se sucede nada (45%/54%), seguido de
que se verifica pouco (28%/21%) e assim-assim (14%/21%). Apenas uma pequena parte
dos alunos referiu que considera ambas as areas bastante aborrecidas (10%/4%).

Assim, os inquiridos mostram que ndo preferiam fazer outro tipo de atividades ao
invés das aulas de HGP e Portugués por estas serem aborrecidas, o que denota, novamente,

emocdes positivas face as mesmas.

7.2. Analisar uma relacao entre os resultados académicos e as emoc¢oes dos alunos
relativamente aos testes de avaliacio formativa nas disciplinas de Portugués e HGP.

De modo a dar resposta ao segundo objetivo geral, foram comparados os resultados
obtidos nos quatro testes de avaliagdo sumativa, dois referentes a area do Portugués e dois
a area de HGP (cf. Anexo M), e as respostas (cf. Anexo L) dos alunos face a parte do
questionario “Como me sinto” (cf. Anexo G e H) sobre os testes de avaliagdo de cada uma
das areas do saber. No entanto, € importante referir que existem algumas limitagdes no
gue concerne a resposta a este objetivo geral, visto que ndo foi possivel realizar uma
andlise estatistica e inferencial.

No que respeita aos resultados dos testes de avaliacdo sumativa, a média do
primeiro teste de Histdria e Geografia de Portugal rondou os 71,5%, registando-se um
aumento da média obtida no segundo teste para 75,5%, enquadrando-se ambas as
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percentagens no nivel bom, o que pode ser justificavel pelo maior empenho e interesse da
maior parte dos estudantes, salvo raras excegoes.

Na area do Portugués, os resultados obtidos aquando dos momentos de avaliacao
formal, ou seja, os testes de avaliacdo sumativa, rondaram os 68,2% no primeiro teste e 0s
69,8% no segundo, enquadrando-se ambas as percentagens num nivel suficiente alto. No
entanto, e tal como foi referido anteriormente, esta amostra de alunos tem como uma das
suas principais fragilidades os erros ortograficos e alguns contetdos gramaticais, o que

acabou por influenciar os resultados obtidos em ambos 0s momentos de avaliacao.

Figura 9 Figura 10
Questéo 22 do inquérito “Como me sinto” HGP Questdo 22 do inquérito “Como me sinto” PORT
Questdo 22: Quando fago testes de Questao 22: Quando fago testes de
HGP fico com medo de ter ma nota. Portugués fico com medo de ter ma
nota.
H 1-nada
M 1-nada
M 2-pouco
W 2-pouco

3-assim assim | )
3-assim assim

4- bastante
4-bastante

M 5-muito g
M 5- muito

Por outro lado, através da anélise do inquérito por questionario “Como me sinto”
(cf. anexo g e h), na vigésima segunda afirmagdo, “Quando fago o0s testes de
HGP/Portugués fico com medo de ter ma noza ”, os alunos indicam, na sua maioria, que
tal acontece muito em ambas as disciplinas (38%/46%). Apesar disso, no questionario
relativo a HGP os alunos revelaram, em segundo lugar, que tal se sucede assim-assim
(20%), sequido de todas as outras opcdes, nada, pouco e bastante, com a mesma
percentagem (14%). Pelo contrario, em Portugués os alunos referem, em segundo lugar,
que ficam com bastante medo de ter um resultado menos positivo (18%), seguido da op¢ao
assim-assim (14%) e das opgdes pouco e nada (11%/11%).

Através da analise desta resposta, é percetivel que os alunos tém mais receio de

ndo obter resultados positivos em Portugués do que em Historia e Geografia de Portugal,
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0 que pode ser justificado pela diferenca entre os resultados obtidos em ambas as

disciplinas.
Figura 11 Figura 12
Questdo 23 do inquérito “Como me sinto” HGP Questdo 23 do inquérito “Como me sinto” PORT
Questao 23: Fico tao nervoso Questao 23: Fico tao nervoso
durante os testes de HGP que nao durante os testes de Portugués que
consigo lembrar bem do que nao consigo lembrar bem do que
aprendi. aprendi.
N 1-nada N 1-nada
2-pouco 2-pouco

3-assim assim

4- bastante

10% | 21%

B 5-muito

A analise da vigésima terceira afirmacdo, “Fico t&o nervoso durante os testes de
HGP/Portugués que nédo consigo lembrar-me bem do que aprendi”, demonstra que 0s
alunos referem que ndo ficam, na sua maioria, nada nervosos durante a concretizacéo dos
testes (34%/32%). Todavia, na area de HGP os alunos indicam, em segundo lugar, que
permanecem muito nervosos (21%), com a 0pg¢ao pouco nervosos a situar-se na mesma
percentagem de respostas (21%), de seguida os alunos referem a opcdo bastante (14%), e
a opcao assim-assim preenche a percentagem mais reduzida (10%). Por oposicdao, em
Portugués a amostra representativa do estudo menciona, em segundo lugar, que ficam
bastante nervosos durante os testes, ndo conseguindo relembrar-se bem do que
aprenderam (22%), seguidos da opcao assim-assim (18%) e, por fim, os parametros muito
e pouco apresentam a mesma percentagem (14%).

Deste modo, apesar da maioria dos alunos mencionar que ndo se sentem nervosos,
ao ponto de ndo se relembrarem do que aprenderam, durante a realizagcdo dos testes de
avaliacdo, na disciplina de HGP é visivel um maior nervosismo do que na disciplina de
Portugués, que pode ser elucidado pela maior exigéncia que depositam na disciplina

devido a superioridade de percentagem nos resultados obtidos.
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Figura 13 Figura 14

Questéo 28 do inquérito “Como me sinto” HGP Questdo 28 do inquérito “Como me sinto” PORT
Questio 28: Durante os testes de Questdo 28: Durante os testes de
HGP eu penso “Isto esta a correr Portugués eu penso “Isto esta a

muito bem!” correr muito bem!”
H 1-nada
7% MW 1-nada
2-pouco

10% 2-pouco ) )
3-assim assim

3-assim assim \
4-bastante
4- bastante 5 .
3 H 5- muito
W 5-muito

m SR

Por Gltimo, no que concerne a afirmacao “Durante os testes de HGP/Portugués eu
penso “Isto esta a correr muito bem!”, por um lado, em HGP os alunos referem,
maioritariamente, que pensam bastante que Ihes esta a correr muito bem (38%), seguidos
do parédmetro pouco (31%) e uma percentagem inferior da amostra representativa
menciona que tal se verifica assim-assim (14%), muito (10%) e nada (7%). Por outro lado,
no que respeita a area de Portugués uma percentagem consideravel de alunos revela que
pensa assim-assim (39%), seguidos da opc¢do bastante (29%) e uma proporc¢éo inferior
alude que tal se verifica pouco (11%), nada (11%) e muito (7%). E ainda importante
destacar que ao nivel do Portugués, na resposta a afirmacao descrita anteriormente, 3%
dos inquiridos optaram por ndo responder.

Os resultados apresentados atraves da andlise das respostas dos alunos a esta
afirmacdo demonstram que estes se encontram divididos, ou seja, em HGP apesar de uma
das percentagens superiores exprimirem que pensam bastante que os testes estdo a correr
conforme o esperado, outra percentagem superior invoca exatamente o contrario, e, por
seu lado, em Portugués, os alunos apresentam emog8es mais positivas durante a realizacdo

dos testes, 0 que depois ndo é tdo comprovado pelas notas obtidas.
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7.3. Identificar o que influencia a diferenciacio perante as motivacoes dos alunos em

ambas as disciplinas.

Para dar resposta ao ultimo objetivo geral da investigacdo, foram analisadas as
respostas dos alunos (cf. Anexo N) face ao inquérito “Porque é que fago as coisas?” (cf.

Anexo I e J) nas duas areas do saber em estudo.

Figura 15 Figura 16

Questdo 5 do inquérito “Porque fago as coisas?” HGP  Questdo 5 do inquérito “Porque fago as coisas?” PORT

Questdo 5: Fago os trabalhos de casa Questao 5: Fago os trabalhos de
de HGP porque quero perceber a casa de Portugués porque quero
matéria. perceber a materia.
M 2- discordo
A% 3- concordo

26%
(V)
3-concordo 57%
hd 4-concordo
totalmente
4- concordo
totalmente

Na quinta afirmacdo, “Faco os trabalhos de HGP/Portugués porque quero
perceber a matéria”, 0s discentes afirmam, por maioria absoluta, que concordam
totalmente (70%/57%), seguidos do parametro concordo (26%/43%). Contudo, em HGP
uma pequena percentagem (4%) discorda.

Com a anélise das respostas a esta afirmacdo depreende-se que a motivagdo dos
alunos para efetuar os trabalhos de casa de ambas as disciplinas se relaciona com a
necessidade em compreender a matéria lecionada ao longo das aulas, o que €, sem duvida,
um excelente indicador para o aumento e consolidacdo das aprendizagens efetuadas
durante as sessoes.
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Figura 17 Figura 18

Questao 6 do inquérito “Porque fago as coisas?” HGP  Questdo 6 do inquérito “Porque fago as coisas?” PORT

Questao 6 : Faco os trabalhos de Questao 6:Faco os trabalhos de casa
casa de HGP porque sou obrigado a de Portugués porque sou obrigado a
fazé-los. fazé-los.
W 1 - discordo M 1-discordo

totalmente totalmente

M 2- discordo 22% M 2 - discordo

3-concordo 3- concordo

4- concordo 4-concordo

totalmente totalmente

No que se refere a sexta afirmacdo, “Faco os trabalhos de casa de HGP/Portugués
porque sou obrigado a fazé-los, a maioria dos alunos indica que discorda (39%/30%).
Porém, no ambito da area de HGP as criancas, em segundo lugar, referem equitativamente
(22%) que discordam totalmente e que concordam totalmente e, por fim, 17% responde
que concorda. Por seu lado, em Portugués os alunos mencionam, em segundo lugar, que
concorda (26%), seguido da percentagem igualitaria (22%) nos parametros concordo
totalmente e discordo totalmente.

Analisando as respostas dos alunos a esta afirmacgéo, apesar da maioria referir que
ndo se sente obrigado a efetuar os trabalhos de casa, existe uma pequena percentagem
gue concorda, o que pode ser justificavel pelas praticas educativas parentais, ou seja, caso
0s pais se apresentem como sendo perfecionistas, com estilos parentais mais autoritarios,
pode verificar-se a obrigacdo perante a realizacdo dos trabalhos de casa com vista ao

perfecionismo académico dos seus filhos.
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Figura 19 Figura 20
Questao 10 do inquérito “Porque fago as coisas?” HGP  Questéo 10 do inquérito “Porque fago as coisas?” PORT

Questao 10: Trabalho nas aulas de Questao 10:Trabalho nas aulas de
HGP porque quero que o professor portugués porquc quero que o
pense que sou bom aluno. professor pense que sou bom aluno.

M 2- discordo M 2 - discordo

M 3- concordo

m 3-concordo

m 4-concordo
totalmente

m 4- concordo
totalmente

Relativamente a décima afirmagdo “Trabalho nas aulas de HGP/Portugués
porque quero que o professor pense que sou bom aluno”, os resultados divergem
ligeiramente em ambas as disciplinas. Se por um lado, em HGP, os alunos patenteiam,
maioritariamente, que concordam totalmente (44%), seguido da opcéo concordo (30%) e
do parametro discordo (26%). Por outro lado, em Portugués, as criangas enunciam, na
maioria, que concordam (56%), seguido da opc¢do concordo totalmente (35%). No entanto,
uma pequena percentagem (9%) expde, ainda, que discorda.

Mediante a analise das respostas a esta afirmacdo, os alunos demonstram, na
maioria, que concordam que em ambas as areas do saber trabalham nas aulas, pois 0 seu
motivo € que o0s seus professores pensem que sao bons alunos, ou seja, a sua motivagéo é

de carater extrinseco.

Figura 21 Figura 22
Questdo 11 do inquérito “Porque faco as coisas?” HGP  Questdo 11 do inquérito “Porque faco as coisas?” PORT

Questdo 11: Trabalho nas aulas de Questdo 11: Trabalho nas aulas de
HGP porque quero aprender coisas Portugués porque quero aprender
novas. coisas novas.

M 2- discordo M 2 - discordo

M 3- concordo

H 3-concordo

M 4-concordo
totalmente

M 4- concordo
totalmente
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No que respeita a afirmacgao “Trabalho nas aulas de HGP/Portugués porque quero
aprender coisas novas”’, a maioria absoluta dos alunos evidencia que concorda totalmente
(70%/65%), seguido da opcdo concordo (26%/31%). Pelo contrario, uma infima parte
(4%) expde que discorda com a afirmacao supramencionada.

A andlise das respostas dos alunos revela que a maioria absoluta dos alunos
trabalham nas aulas porque tém como principal motivo a aprendizagem de novos
conteddos, sendo a sua motivacdo de carater intrinseco pois decorre do seu proprio

empenho, esforco e dedicacéo.

Figura 23 Figura 24

Questao 17 do inquérito “Porque fago as coisas?” HGP  Questdo 17 do inquérito “Porque fago as coisas?” PORT

Questao 17: Tento responder a
perguntas dificeis nas aulas de HGP
porque quero que os meus colegas

pensem que sou inteligente.

H 1 - discordo

totalmente
M 2- discordo
3-concordo
4- concordo
totalmente

Questao 17: Tento responder a
perguntas dificeis nas aulas de
Portugués porque quero que os meus
colegas pensem que sou inteligente.

M 1-discordo
totalmente

M 2 - discordo
3- concordo
4-concordo

totalmente

M 5-n3o respondeu

Na décima sétima afirmacéo, “Tento responder a perguntas dificeis nas aulas de
HGP/Portugués porque quero que 0S meus colegas pensem que sou inteligente”, as
respostas dos alunos diferem de uma area para a outra. A maioria dos alunos, no que
concerne a disciplina de HGP, consideram que tal se sucede optando pelo parametro
concordo totalmente (35%), seguido do pardmetro discordo (26%), da opgdo concordo
(26%) e uma pequena percentagem cré que discorda totalmente (9%). Ao invés, em
Portugués, os alunos referem, maioritariamente, que discordam (44%), seguido da opc¢éo

concordo (39%), posteriormente surge o parametro discordo totalmente (9%) e, por
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ultimo, a opgéo concordo totalmente (4%). Na area do Portugués existiu ainda um aluno
que optou por nédo responder.

Nesta afirmacao, as respostas dos alunos sdo distintas, visto que no caso da Historia
e Geografia de Portugal estes patenteiam que concordam que o motivo pelo qual tentam
dar resposta a perguntas dificeis € para que os seus colegas pensem que s&o inteligentes
demonstrando uma clara orientagédo para o ego, enquanto em Portugués discordam, o que

expressa a existéncia da orientacdo para a tarefa.

Figura 25 Figura 26

Questéo 29 do inquérito “Porque faco as coisas?” HGP  Questdo 29 do inquérito “Porque fago as coisas?” PORT

Questao 29: Tento ser bom em HGP
porque me vou sentir mal comigo se
nao for.

W 1 - discordo
totalmente

M 2- discordo

3-concordo

4- concordo

totalmente

Questao 29: Tento ser bom em
Portugués porque me vou sentir mal
comigo se nao for.

M 1-discordo
totalmente

m 2 - discordo

3- concordo

4-concordo

totalmente

M 5-ndo respondeu

Por fim, na afirmagéo “Tento ser bom em HGP/Portugués porque me vou sentir
mal comigo se ndo for”, a maioria dos alunos concorda (44%/44%), seguido da opc¢éo
concordo totalmente (30%/17%). Porém, alguns alunos consideram que tal ndo se sucede
discordando (22%/17%) ou discordando totalmente (4%/13%) com a afirmacdo. No
inquérito relacionado com a area do Portugués 9% da populacdo inquirida optou por néo
responder.

Logo, atraves das respostas supramencionadas esta patente que os alunos tém
como motivacao principal, em ambas as areas do saber, o facto de tentarem ser bons o
suficiente de forma a ndo se sentirem mal consigo proprios, o que levara, certamente, a

maior envolvéncia, atencdo e interesse perante a realizacao de tarefas mais desafiantes.
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8. Conclusoes

No presente capitulo irdo ser apresentadas as principais conclusdes que
decorreram durante toda a investigacao realizada, os constrangimentos que surgiram no
decorrer de todo o processo e, por fim, serdo apresentadas algumas sugestdes pertinentes

para a realizagao de estudos futuros relacionados com a mesma problematica.

8.1. Principais conclustes

Finda a investigacdo realizada importa dar resposta aos objetivos que foram
formulados inicialmente:
1) Compreender as emocGes dos alunos face as disciplinas de Portugués e HGP;
2) Analisar uma relacdo entre os resultados académicos e as emoc¢des dos alunos
relativamente aos testes de avaliacao formativa nas disciplinas de Portugués e HGP;
3) Identificar o que influencia a diferenciacéo perante as motivac6es dos alunos em
ambas as disciplinas.
De acordo com a analise dos resultados obtidos ao longo da investigacdo, é
possivel concluir que os objetivos de investigacdo foram globalmente atingidos.
Relativamente ao primeiro objetivo geral, Compreender as emogdes dos alunos
face as disciplinas de Portugués e HGP, e ap6s a analise das respostas dos alunos ao
questionario “Como me sinto” (cf. Anexo G e H), da primeira a décima segunda
afirmacéo, importa expor uma breve conclusdo que traduz quais as principais emogoes
dos alunos face as disciplinas de Portugués e HGP. De acordo com as respostas dos
estudantes das duas turmas do 5.° ano de escolaridade, ambas as areas do saber
proporcionam, a maioria dos alunos, emocOes de realizacdo positivas, pois estes
apresentam gosto pelas disciplinas, ndo demonstrando aborrecimento, ansiedade ou
inquietacdo durante a lecionagéo das mesmas (Pekrun, et al, 2002). No entanto, existe uma
pequena diferenciacgdo entre o Portugués e HGP, pois 0s alunos consideram que o primeiro
é mais divertido do que o segundo, o que pode ser explicado pela diversidade de tarefas
que o docente lhes proporciona, gerando a sua motivacao.
No que concerne ao segundo objetivo geral, Analisar uma relacéo entre os
resultados académicos e as emogdes dos alunos relativamente aos testes de avaliagdo

formativa nas disciplinas de Portugués e HGP, apds a analise dos resultados dos alunos
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nos quatro testes de avaliagdo sumativa e das afirmag6es dos inquéritos por questionario
“Como me sinto” (cf. Anexo G e H) referentes as emocdes dos alunos durante a realizacéo
dos testes, da vigésima primeira afirmacdo a vigésima oitava, é imprescindivel realizar-se
uma comparacao de forma a dar resposta a este objetivo. Por seu lado, de acordo com as
médias obtidas nos dois testes de avaliacdo referentes a cada uma das areas do saber, 0s
alunos registam uma média superior a HGP, em que o0 seu nivel se enquadra no Bom, e
uma média ligeiramente inferior a Portugués, em que o nivel dos seus resultados ainda se
enquadra no Suficiente, sendo que tal pode ser explicado através das respostas dadas no
questionario. Assim, no inquérito por questionario os alunos referiram que ficam com
bastante medo de ter ma nota durante a realizacdo dos testes e pensam, essencialmente,
que os testes de HGP estdo a correr bastante bem (38%), o que pode justificar, de alguma
forma, as notas mais elevadas serem registadas nesta disciplina, pois as suas emocoes,
relacionadas com o nervosismo, referem-se ao facto de pretenderem obter a melhor nota
possivel e ao pensarem que 0s testes estdo a correr bastante bem relaciona-se,
inevitavelmente, com os bons resultados obtidos Logo, pode-se concluir que os resultados
académicos dos alunos estdo intimamente relacionados com as emocdes que estes
apresentam, bem como como 0 Seu autoconceito e autoestima, pois caso todas estas
caracteristicas apresentem niveis positivos sera possivel a obtencdo de resultados mais
positivos.

No que respeita ao terceiro e ultimo objetivo geral, Identificar o que influencia a
diferenciacdo perante as motivagoes dos alunos em ambas as disciplinas, mediante a
analise de todas as respostas ao inquérito “Porque fago as coisas?” (cf. Anexo G e H), ¢
percetivel que os alunos efetuam os trabalhos de casa propostos pelo docente, pois
ambicionam compreender a matéria lecionada, demonstrando a sua motivacao intrinseca
relacionada com a orientacdo para a tarefa na qual se podem destacar caracteristicas como
a perseveranga, o esforgo e a autoeficacia, no entanto no que diz respeito ao facto de serem
ou ndo obrigados a efetud-los as suas respostas divergem, sendo que os alunos que
afirmam que sdo obrigados pode estar relacionado com estilos parentais mais autoritarios,
nos quais os pais pretendem que os filhos tenham, essencialmente, sucesso a nivel
académico. A amostra representativa do estudo indica ainda, na sua maioria, que trabalham
em ambas as areas do saber com a finalidade de que o seu docente ndo grite consigo, pense
que sdo bons alunos e porque querem aprender novos conteudos, ou seja, as suas
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motivagdes relacionam-se inevitavelmente com orientagdo para o ego ¢ do aumento dos
seus conhecimentos. No que respeita ao facto de tentarem responder a perguntas dificeis
para que os colegas pensem que sdo inteligentes, os alunos estao divididos, sendo que na
disciplina de HGP ¢ mais visivel do que no Portugués, o que pode relacionar-se com o
self-handicapping, pois alunos que apresentam esta caracteristica tendem a preocupar-se
em demasia com o parecer dos demais face ao seu desempenho, podendo apresentar uma
autoestima mais baixa. Por ultimo, os alunos consideram, efetivamente, que tentam ser
bons em ambas as arecas do saber pois t€ém como principal motivagdo ndo sentir
inseguranga ou ansiedade. Assim, ¢ possivel concluir-se que a diferenca perante as
motivagdes dos alunos face as duas disciplinas pode ser explicada pela maior curiosidade

e interesse que apresentam perante a disciplina de HGP.

8.2. Constrangimentos

Todo e qualquer estudo que se preze apresenta as suas limitagdes e, portanto, sendo
que neste caso nao € excecdo, importa refletir sobre as mesmas.

Em primeiro lugar, é importante referir que o curto tempo de intervencdo na PES
I1 no 2.° CEB, aliado ao facto de agirmos em pares e as aulas ndo serem asseguradas todas
por mim, foi uma das principais limitacfes da presente investigacdo, sendo mesmo a
principal, uma vez que ndo consegui observar com toda a exatiddo necesséria 0s meus
objetivos, pois a nossa carga horaria com os alunos ndo foi, de todo, a suficiente para
conhecer aprofundadamente as suas emocdes e motivacdes face as duas areas do saber.

Em segundo lugar, considero que o facto de sé terem participado vinte e oito alunos
nos inquéritos por questionario, dos quarenta e dois totais, acabou por influenciar os
resultados obtidos, visto que quanto maior fosse a amostra, mais fidedigna seria a
investigacdo, ndo deixando estes alunos, no entanto, de contribuir positivamente para o

alcance dos objetivos gerais do estudo.

8.3. Sugestdes para estudos futuros

Com vista a ultrapassar 0s constrangimentos supramencionados seria importante,
primeiramente, efetuar o estudo durante um periodo de tempo superior, com vista a
obtencgdo de resultados mais enriquecedores e um maior e melhor conhecimento face as
motivacOes e emocOes dos alunos. Ademais, era também positivo que o numero de
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participantes nos inquéritos por questionario fosse superior, por exemplo através da
inclusdo de mais criancgas pertencentes ao mesmo ano de escolaridade e a estabelecimentos

educativos com caracteristicas distintas.
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Reflexdo final



Terminada a Pratica de Ensino Supervisionada I, torna-se pertinente refletir sobre o
contributo da experiéncia desenvolvida na PES Il nos dois ciclos de ensino, os contributos
da experiéncia no processo de investigacdo para o desenvolvimento de competéncias
profissionais e/ou melhoria dos processos de ensino e aprendizagem e, por ultimo,
identificar aspetos significativos para 0 meu desenvolvimento pessoal e profissional e as
dimensdes a melhorar no exercicio da profissdo docente.

Primeiramente, é importante referir que a reflexdo €, para qualquer docente que se
preze, uma componente indispensavel, visto que cada professor sé6 pode progredir apds
analisar as suas potencialidades e fragilidades ao longo do seu processo de ensino, de
forma a responsabilizar-se pelo seu desenvolvimento ao nivel profissional
(Zeichnner,1993).

Um estagio curricular, na area do ensino, deve ser entendido como um processo no
qual ocorre experiéncia pratica, que propicia que o futuro docente esteja em conformidade
com a sua area de formacéo e apreenda novos métodos que conduzam ao exercicio da sua
profissdo (Silva & Silva, 2021). Deste modo, relativamente ao contributo que advém da
experiéncia desenvolvida nos dois contextos de estagio, o facto de estes serem tdo
diferentes entre si possibilitou a aquisicdo de competéncias distintas e muito vantajosas
para 0 meu percurso e para a minha futura vida profissional e, deste modo, importa
distinguir o que cada um contribuiu para 0 meu desenvolvimento pessoal e académico.

No 1.° CEB, no qual estagiei num contexto internacional, mais especificamente
numa turma do 4.° ano de escolaridade, adquiri e consolidei inimeras competéncias que
podem ser consideradas essenciais para a minha futura profissdo. Desenvolvi 0 meu
conhecimento e aptiddo perante a aplicagdo de recursos mais didaticos, visto que é
privilegiado o uso de tablets no estabelecimento de ensino em questéo, e aprendi a abordar
os diferentes contetudos da forma mais enriquecedora e interessante possivel. Consegui
lidar adequadamente com a, inevitavel, pressdo decorrente da necessidade do
cumprimento das planificacdes e fiz o melhor que pude de forma a dar resposta as
necessidades da turma. Considero ainda que o facto de ter lidado com uma turma téo
diferente, onde estdo presentes multiplas nacionalidades, me levou a querer saber mais e
a aprender a adaptar estratégias de aprendizagem.

No que diz respeito ao 2.°CEB, no qual tive a oportunidade de acompanhar, pela
primeira vez, duas turmas do 5.° ano de escolaridade, sinto que também me possibilitou a
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aquisicdo de competéncias bastante relevantes. Como ja referi anteriormente, foi o meu
primeiro contacto com o 2.° ciclo e, por conseguinte, a primeira vez que lecionei 0s
conteudos de Portugués e Historia e Geografia e Portugal relacionados com este ciclo de
escolaridade, sendo este, sem duvida, o aspeto mais importante e marcante desta pratica,
pois consegui compreender que ndo é s6 0 1.° ciclo que me apaixona. Ademais, foi através
deste estagio que me apercebi verdadeiramente da importancia e da missao que tenho em
médos ao formar alunos linguistica, historia e geograficamente competentes e foi
fomentada a minha capacidade de agir sob pressdo, de resolver imprevistos e de
proporcionar apoio individualizado a alunos com necessidades educativas especiais. Julgo
também que o facto de contactar com a realidade do que é ser diretor de turma, me permitiu
compreender, de perto, as responsabilidades e implicacGes deste cargo.

Relativamente ao estudo que realizei, 0 mesmo permitiu que observasse com uma
maior atencéo as motivacgoes e emocdes que 0s alunos transportavam consigo durante as
minhas aulas. Se os alunos se sentirem motivados, é meio caminho andado para o sucesso
ser alcancado, e, por isso, como esta caracteristica ndo depende Unica e exclusivamente
dos alunos, cabe aos docentes media-la em clima de sala de aula (Castro, 2020). Por seu
lado, se as emocdes, ou seja, os “estados internos caracteristicos do ser humano os quais
influenciam sensagdes, pensamentos e comportamentos, podendo também ser
consideradas reagdes a estimulos” (Silva, 2015 p.7), forem positivas, as aprendizagens dos
alunos serdo mais relevantes, o que potenciard um maior e melhor conhecimento. Para
além disso, consolidei as minhas aprendizagens no que concerne as op¢ées metodologicas,
estudando com maior exatiddo do que se tratam as metodologias quantitativas e as
caracteristicas do inquérito por questionario. A andlise dos meus resultados, através da
construcdo de grelhas e tabelas em Excel, permitiu-me, também, desenvolver as minhas
aptiddes a utilizar essa ferramenta, o que serd fundamental para o meu futuro.

Por ultimo, no que respeita aos aspetos mais significativos das duas pratica
considero, em primeiro lugar, que tiveram um impacto determinante no meu percurso
formativo. As praticas de estadgio permitiram-me, sem duvida, aliar a teoria a pratica, ao
estar em contacto direto com diferentes realidades em sala de aula, com vista a introducao
de novas aprendizagens a alunos que possuiam caracteristicas muito distintas, pois, e tal
como ¢ referido por Andrade (2005), “o estagio ¢ uma parte integradora do curriculo, a
parte em que o discente vai assumir uma turma pela primeira vez (...) iniciando a
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construcao da sua identidade profissional e sentir na pele o compromisso com o aluno”
(p.23).

Deste modo, acredito que através da PES Il, comecei a encarar a minha futura
profisséo com maior seguranca, tornando-me cada vez mais auténoma e flexivel,
conseguindo dar resposta a diversos tipos de situacdes, o que sera, sem ddvida, essencial
para 0 meu futuro enquanto docente, pois tenho cada vez mais certeza de que escolhi a

profissdo mais nobre e impactante que pode haver na sociedade: ser professora.
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ANEXOS



ANEXO A

1.0 CEB:
potencialidades e fragilidades
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POTENCIALIDADES

FRAGILIDADES

Competéncias sociais

Alunos curiosos, empenhados e com gosto pela
aprendizagem;
Séo participativos e interessados.

e  Alunos agitados e barulhentos;
e Tém dificuldade em cumprir as regras de
sala de aula e de interacdo discursiva;

e Pouco  respeito  pelos  colegas
provenientes de outros paises.
Portugués
Revelam gosto por ler e, especialmente, por | ¢ Conjugacdo dos tempos verbais;
ouvir histérias; e  Estruturacdo de textos;
Alunos revelam bastante criativa e imaginacéo | e  Erros ortograficos;
na escrita de textos. e Os alunos cujo portugués ndo é a sua lingua
materna muitas das vezes ndo conseguem
acompanhar os contelidos, o que acaba por
condicionar a sua compreensao perante todas
as outras areas do saber.
Matematica

Revelam um bom raciocinio matematica, mais
concretamente na capacidade de generalizar e
conjeturar.

Interpretacéo e resolucéo de problemas;
Resolugdo de algoritmos da divisdo com
vérias casas decimais.

Estudo do Meio

Revelam gosto e curiosidade pela realizacéo de
experiéncias e pela disciplina;

Tém interesse em aprender sobre temas que
dizem respeito ao seu quotidiano.

Apresentam pouco conhecimento
relativamente ao meio local no qual estdo
inseridos.

Artes Visuais

Alunos criativos;
Gostam de desenhar, de pintar
experimentar diferentes texturas.

e de

A participacéo dos alunos nas atividades em
grupo ndo é equilibrada.

Musica

Acompanham ritmos com facilidade;

Tém facilidade em reconhecer, através da
audicdo, os diferentes instrumentos musicais;
Revelam gosto pela mdsica e pelo canto.

Demonstram dificuldade em cantar
unissono.

em

Expresséo

Dramatica

Revelam interesse em participar em jogos
draméticos;

Gostam de partilhar as suas emoc¢des com 0s
seus colegas.

Apresentam alguma timidez, o que influencia
a sua interagdo para com 0s pares.
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ANEXO B

1.0 CEB: plano de intervencao



Problematica

O trabalho a pares (entre alunos de lingua materna portuguesa e estrangeira) no processo de ensino-
aprendizagem no 1.° CEB pode contribuir para o desenvolvimento das competéncias linguisticas e

sociais dos alunos?

o Area o
Objetivo ) Estratégias
curricular
* Trabalho a pares num programa de mentoria (aluno de
< lingua materna portuguesa e estrangeira);
‘g * Recurso a traducdo, sempre que necessario;
3 + Dinamizacdo de momentos de expressdo escrita (oficinas
% Portugués de escrita, redagdo de respostas, etc);
] + Leitura e interpretagdo de textos (significativos para a
3 turma em questio):;
S * Implementacédo da rotina “Noticia do dia”;
% * Promoc¢do de momentos de partilha oral e de pequenos
o debates.
’2 * Interpretacdo de problemas matematicos “passo a passo”;
@ * Promocdo de momentos de explicitagdo oral de
ch Matematica raciocinios;
o » Trabalho a pares (aluno de lingua materna portuguesa e
[<5] .
> estrangeira);
-g *  Recurso a traducdo, sempre que necessario.
@ + Dinamizagdo de momentos de pesquisa.
(8] .
= +  Construcdo de mapas conceptuais.
g Estudo do x i ;
3 X * Implementacéo de atividades de metodologia ABRP.
g Meio +  Recurso a tradugéo, sempre que necessario.
S »  Promocdo de momentos de apresentacdo oral de trabalhos
<
§ de grupo.
© « Dinamizacgdo de aulas com integrag&o curricular;
g Educagdo * Promoc¢do de atividades que envolvam o trabalho de
@] fisica par/equipa (no caso da Educacéo Fisica).
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Competéncias

Promog&o do trabalho a pares e em grande grupo.

em estudo) dos varios paises dos quais os alunos da turma
s8o provenientes.

Competéncias
sociais

sociais
» Trabalho a partir de textos que abordem a tematica da
cultura, da interculturalidade;
K Portugués *  Exploragdo da Arte dos varios paises dos quais os alunos
2 da turma séo provenientes;
§ + Trabalho a pares (aluno de lingua materna portuguesa e
S & estrangeira).
g E + Promogdo da partilha de estratégias de resolucdo de
o 3 ~ . ~ ~ 7
o T operacdes/problemas dos alunos cujo portugués ndo é a
S 8| Matematica p
g S lingua materna;
[%¢] ’
e 2 » Trabalho a pares (aluno de lingua materna portuguesa e
g E estrangeira).
> A - -
£ P +  Estudo de aspetos relacionados com os varios paises dos
<< ESt“d‘_) do quais os alunos da turma s&o provenientes;
3 Meio » Trabalho a pares (aluno de lingua materna portuguesa e
«© .
5 8 estrangeira).
S = H H 4 H -1 H .
£ g Educaco . Dlnam|z~a(;ao de gu_las com integragdo curricular;
= Eisi ¢ Promogdo de atividades que envolvam o trabalho de
E 3 fsica
3 .
o o par/equipa.
© o - - ~ " ~ "
s 8 ) » Dinamizacéo de aulas com integracéo curricular;
Z 2 EduE:aE;ao «  Exploracdo da Arte e artistas (pertinentes para a unidade
z g Artistica
% =]
[<5]
o
o
V]
o

Dinamizacdo de momentos de partilha intercultural;
Destaque de datas festivas portuguesas, ucranianas,
russas, alemas e brasileiras;

Promocao do trabalho a pares e em grande grupo.
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ANEXO C

1.0 CEB: entrevista a professora
cooperante



1.Pode falar-nos sobre o que a levou a querer ser professora?

Entdo.... Ha muitos fatores, acho que o principal fator que me levou a ser professora ¢ aquele cliché que
acho todas nds sentimos um bocadinho que é o gosto por ensinar e transmitir conhecimento, mas acima
de tudo eu gosto muito de ver a evolucdo deles e o papel que nés podemos ter na vida das pessoas com
quem contactamos. Gosto mesmo de sentir que estou a fazer a diferenca de alguma maneira, e a ajudar
a construir o futuro e a personalidade das criangas com quem trabalho. A principal motivagao foi ajuda-
los a crescer enquanto individuos e também porque gosto um bocadinho de mandar, sempre fui a irma

mais velha, prima mais velha... sempre gostei de fazer atividades diferentes e ajudar com explicacdes.

2.Como foi o seu percurso académico?
Eu estudei a licenciatura, os trés anos, na Escola Superior de Educacao de Lisboa.

No 1° semestre do 3° ano fiz Erasmus na Eslovénia em Koper, que ¢ uma cidade um bocadinho longe da

capital. Depois fiz também 14, na ese, o mestrado de 1° e 2° ciclo com a variante portugués e hgp.

3. Ha quanto tempo é que leciona?

Eu comecei a lecionar no ano letivo 2018/2019. Este ¢ o meu 5° ano enquanto professora titular. Todavia,
dei atividades extracurriculares de musica durante os dois anos letivos anteriores, 2016-2017 e 2017-

2018, em escolas publicas.

4. Como se sente a trabalhar aqui?

Eu gosto muito de trabalhar aqui. E uma dindmica sempre muito corrida, hd muitas coisas a acontecerem,

mas € um sitio que eu gosto muito de trabalhar.

Sinto que aqui no colégio existe a possibilidade de crescer enquanto profissional porque nos ouvem....
Tenho feito, ao longo dos anos em que aqui estou, muitas sugestdes e tentado mudar algumas dinamicas.
Nem sempre sou ouvida, mas sou ouvida bastantes vezes e acho que isso também me d4 motivagao para
continuar. Além disso tenho uma excelente relacdo com a restante comunidade educativa, colegas, pais

e alunos.

Gosto muito deste colégio.
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5. Quais sdo as principais dificuldades que sente no exercicio da sua profissdo?

Uma das grandes barreiras que existe em algumas instituicdes sdo algumas metas que sdo impostas, em
termos de curriculo e programa e se calhar as vezes a flexibilidade podia ser outra na forma como
podemos trabalhar alguns contetidos. Sinto que neste momento o facto de termos um programa tio
carregado, com tantos contetidos, alguns deles que ndo tém frutos na vida real, acabam por desmotivar
tanto os professores como os alunos, pois podem ndo estar adequados ao desenvolvimento dos alunos

quando ¢ suposto ensina-los.

Tudo isto é um conjunto que fatores que faz com que no nosso dia a dia seja necessario fazer uma gestio

percebendo o que faz sentido para eles ¢ o que ¢ obrigatorio ser explorado a saida do 1° ciclo.

Acho que era mesmo necessario uma revisao dos contetidos a serem explorados e principalmente a forma
como ecles devem ser explorados na vida real. Ha muitas coisas que ndo sdo usadas na vida real o que é

uma grande barreira.

6. O que pensa relativamente a esta institui¢io e ao seu respetivo funcionamento?

Eu acho que enquanto institui¢ao ainda ha muito para crescer. Este colégio ainda ndo tem 15 anos, ainda

ha aqui muitas arestas a serem limadas.

Acho que tem um bom projeto educativo, mas podia estar a ser desenvolvido melhor por outros

departamentos e outras equipas.

Gosto do facto de ser uma instituicdo mais pequena, nao tem assim tantos alunos comparados com outros
colégios de curriculos semelhantes, e de podermos ter um contacto muito préoximo com os pais € com 0S

alunos, gosto muito desta dindmica. Nem sempre assim o foi, agora é e acho muito bom.

Ha coisas que podiam ser melhoradas, como por exemplo o sistema de copia, tudo mais a nivel funcional
e administrativo do que o resto. Estando a parte administrativa organizada tudo o que esta para baixo €

mais facil de ajustar e, motivar o corpo docente para fazermos um bom trabalho.

7. Colaborou no Projeto Educativo ou no Projeto Curricular na escola?
Nao.

Quando aqui cheguei, questionei se era necessario fazer projeto para a turma, pois fiz na instituicdo na
qual estive anteriormente, e disseram-me que antes se fazia e que agora deixou de ser necessario, portanto

ndo tenho nenhum projeto de turma.
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O projeto educativo da escola foi revisto hé dois verdes, participei na parte da revisao, mais ortografica,
analise dos dados, de alguma componente educativa. Ha dois anos estdvamos a abrir o 8° ano e o projeto
ainda falava s6 até ao 6° por isso tivemos de fazer essa parte da atualizag@o. Nao mexi tanto nos objetivos

pedagogicos, foram mais atualizag@o e formata¢do de dados.

8. Se tivesse oportunidade, faria mudancgas no Projeto Educativo atual?

Sim. Vou incidir no primeiro ciclo que ¢ onde fago parte, e temos alemao no 3° e 4° ano, 45 min semanais
e eu trocaria e colocaria como opcional o francés como 3% lingua, numa dindmica diferente pois sinto

que a aprendizagem ndo ¢ significativa e colocava o alemdo com uma vertente opcional.

Também punha mais tempo de inglés e de coadjuvacdo com a professora titular e a professora de inglés,
se as professoras de 1° ciclo ndo tivessem uma carga horaria tdo grande para que a aquisicdo bilingue

fosse mais rica e consistente.

Eram assim duas grandes mudangas que eu gostava de fazer e proponho todos os anos nas reunides.

9. Relativamente aos restantes professores, considera que existe trabalho colaborativo? Em que

ambito?

Sim, mais do que trabalho colaborativo existe um grande espirito de entreajuda (1° ciclo). Nos somos
todas novas e estamos todas a trabalhar ha pouco tempo, o que possibilita que nos ajudemos mutuamente,
temos um bando de recursos enorme. No verdo partilhamos tudo o que fizemos no ano anterior para
podermos utilizar. Muitas das coisas que uso em sala de aula eram da professora que esta agora no 1°
ano. Todas as duvidas que temos ajudamo-nos muito e eu acho essencial para uma equipa funcionar bem,

para sentirmos que estamos seguras umas com as outras,

Isto para mim ¢ fundamental. E importante a liberdade em sala de aula, ndo intervimos na forma como
cada uma da as aulas, cada uma faz a gestdo como quer, pois as turmas sdo diferentes e sentimos que ha
coisas que sdo necessarias adaptar. Mas corre sempre muito bem, dividimo-nos em equipa distribuindo
tarefas e tragar uma ideia. NOs e as nossas professoras de inglés conseguimos sempre chegar a um

consenso muito bom.
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10. Como caracteriza a turma no que concerne as suas potencialidades? (Ao nivel do

desenvolvimento, aproveitamento escolar, disciplina e contetdos)

11. Como caracteriza a turma no que concerne as suas fragilidades? (Ao nivel do desenvolvimento,

aproveitamento escolar, disciplina e contetidos)

A nivel de aproveitamento sdo uma turma mediana, s6 sdo avaliados qualitativamente. Uns tém notas

mais fracas e uns que se destacam bastante e aumentam a média do todo.

Em termos de potencialidade o a vontade em comunicar, que as vezes se torna uma fragilidade, sendo

dubio. Envolvem-se muito, ddo ideias, fazem acontecer.

Em alturas festivas (por exemplo a semana da cultura) t€ém energia para dar e vender e colaboram bastante

na constru¢do de materiais e arrumo da sala.

Uma grande potencialidade ndo da turma, mas do contexto ¢ o a-vontade com os encarregados de
educac@o, porque as vezes os pais balizam muito e aqui ndo ¢ necessario haver filtro. Eu digo as coisas
tal como elas s@o, os pais acatam e ¢ muito facil de intervir. Estes pais colaboram bastante e isso ajuda

muito na minha atuag@o enquanto docente.
Precisam de atividade constante, com tempo definido para nao se perderem
Portugués: potencialidade-imaginacao, criatividade na produgdo escrita e o gosto por ouvir historias

Fragilidades- erros ortograficos, conjugacao de tempos verbais, dominio do portugués, estruturagdo de

textos

Matematica: potencialidades- sdo muito medianos, calculo mental em alguns, aprender com atividades

mais praticas
Fragilidades- dificuldade na interpretacdo de problemas, fragoes, divisdes
Estudo do Meio: potencialidades-conhecimento geral, vontade de partilhar e aprender e se envolverem

Fragilidades-demoram mais tempo a explorar os conteudos pelo interesse; poucas experiéncias

12. Existem criancas com dificuldades na aprendizagem/NEE/semelhante? Quais? OU Quantos

alunos tém RTP? Com que frequéncia estes tém apoio?

Nenhum aluno tem RTP.
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Os alunos que tém mais dificuldades na aprendizagem (3) também nenhum tem o rétulo de NEE, a parte

dos estrangeiros que tém a barreira linguistica.

Existem 2 momentos previstos para o apoio, mas ndo sdo obrigatorios. Dependem das necessidades que

eles apresentam, mas normalmente estes 3 alunos sdo os que vao.

1 das alunas ja teve medidas universais, mas ja ndo tem de forma a prepara-la para o 2° ciclo.

13. Como tenta combater as fragilidades dos alunos?

Testes de portugués adaptados para os estrangeiros. Ha uns que fazem em inglé€s outros em portugués,

consoante aquilo que pedem.

Tempo extra durante os testes, para que ndo tenham a pressdo de terminar, mas que consigam mostrar

tudo o que aprenderam.

A forma como combato o comportamento ¢ “pulso firme e coragdo mole”, tento sempre chama-los a
atenc¢do para os comportamentos que eles tém. As vezes tento aplicar castigos mais severos, como por

exemplo ficarem sem recreio.

Outras estratégias que aplico em relacdo ao comportamento, partilho também com os pais as condutas

negativas e positivas.
Ao fim de semana ¢ mandado aos pais um feedback semanal.

Em sala de aula tento chama-los a ateng@o sempre que as coisas acontecem. Tento néo ser policia, quero

muito aproveitar com eles.
Apesar de estarem agitados é o ano que estdo mais calmos comigo.

Em relagdo as aprendizagens vou tentando ajuda-los diretamente sempre que eles tém alguma davida
ou alguma questdo. As vezes chamo-os para o meu colo e ajudo-os em conjunto. Muito reforgo,
participagdo, ir ao quadro, dar as respostas. Eventualmente em alguns momentos ainda gostam muito de

receber autocolantes e carimbos, o elogio quando eles fazem alguma coisa bem. O apoio ajuda bastante

As vezes mando trabalhos de casa mais direcionados quando hé necessidade disso. Também quando

precisam coloco-os a trabalhar com amigos, um amigo ajuda sempre um amigo.

14. Considera o trabalho de grupo uma mais-valia? Se sim, porqué?

Sem duvida, porque neste mundo quem trabalha sozinho trabalha mal. E muito importante trabalharem

em grupos diversificados, em fazerem coisas em grupo que vao contribuir para o coletivo. A chave ¢
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deixa-los serem os donos das proprias decisdes. Na area de projeto, por exemplo, deixo-os muito

trabalharem sozinhos.

Noto uma diferenga muito grande para este ano, na forma como eles se relacionam uns com os outros.

15. Como sao as rotinas da turma?

Aulas comegam as 8h30, tento sempre dar um compasso de espera para os alunos mais atrasados, por

volta comego desde as 8h40/45. Tenho por habito comegar por dizer como vai ser o dia.

As vezes existem algumas alteragdes ao nivel do inglés visto que a professora ¢ coordenadora do grupo

internacional.
As tergas-feiras sdo os dias de educacdo fisica no Inatel.

As quartas-feiras eles trazem tablet para terem english is contagious e as quintas-feiras também trazem

os tablets para irem fazendo atividades na escola virtual.
Todos os dias t€ém de escrever o sumario, quando ndo ha tempo num dia fazem no seguinte.

As sextas-feiras levam sempre trabalho de casa, ¢ sempre maior quando ¢é de preparagdo para os testes.

Tento ndo sobrecarregar os pais.

Ja ndo ha rotinas tdo fixas como anteriormente, nao ha dias fixos.

16. Como planifica a sua intervenc¢ao na sala de aula? Plano semanal, plano mensal, trimestral...

No verdo pegamos nas planificagdes que estdo relacionadas com os nossos manuais ¢ fazemos
planificagdes anuais e mensais. Estas planificagdes sdo apenas estruturais e burocraticas. Muitas vezes

troco a ordem das planificagdes.

Ao fim de semana fago uma planificagdo semanal em que escrevo por titulos aquilo que vou fazer e
organizo. E muito volatil, dependendo da forma como eles estao. Também vou gerindo com os horarios,

dias festivos e o que penso que faca sentido falar.

17. Como organiza o tempo, 0 espaco e as atividades?

E muito intuitivo, depende da forma como os alunos estdo a responder. A medida que conhecemos o

grupo e dominamos o programa compreendemos quanto tempo ¢ que uma atividade vai demorar, tendo
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sempre backups do que podemos utilizar, por exemplo algoritmos, cantinho da leitura para fazer jogos

didaticos.
E muito importante termos esta consciéncia.

O espaco... a sala estd dividida em duas grandes areas. A area da aprendizagem mais formal e a parte do
cantinho da leitura e da mesa branca. A parte de tras utilizamos para jogos, atividades menos estruturadas,
projetos. Acho que ndo aprendemos sempre bem sentados numa cadeira, desde que estejam a trabalhar

¢ importante.

Nao faco introducdo de matéria nova as sextas-feiras, vou tentando diversificar entre o manual,
exercicios em folhas que depois vao para o dossier. Tentamos sempre ir fazendo atividades mais

dinamicas, apesar de nem sempre ser possivel.

18.Que tipo de materiais privilegia na sua pratica?
Caderno dos sumarios- onde s6 escrevem 0s Sumarios
Folhas guardadas na capa azul

Dossiers onde tém todas as folhas que fazem, incluindo trabalhos de casa, podem levar para casa para se

prepararem para as fichas de avaliagdo.

Manual, infelizmente.

Quadro interativo, escola virtual, kahoot, muitos livros sempre que possivel adequados a faixa etaria.
A fabrica de historia ou imagens que deem ideias para a construg@o de frases.

Na area de matematica, o cuisenaire, mab, jogos de fracdes, materiais manipulaveis.

19. K influenciada por algum modelo pedagogico? Se sim, qual?

Ao inicio achava que ia ser movimento de escola moderna (MEM) puro, mas percebi que tinha de fazer
uma formacao complementar diferente e mais especifica. H4 muitas coisas nas quais me tento basear no
Mem, mas também tento beber de outras metodologias como calculador multibasico, recursos
manipuldveis em matematica, tangram; o método tradicional; o método analitico-sintético para a

aprendizagem da leitura e da escrita.

74



20. Quais sao as estratégias que utiliza mais frequentemente para motivar os alunos?

Reforco positivo, elogio, a recompensa.

21. Como realiza a avaliag¢ao dos alunos?

Fazemos 2 fichas de avaliagdo formais por periodo, cada ficha de avaliagdo tem um valor de 20% da
nota. Os valores ¢ as atitudes sdo avaliados em 5 parametros diferentes e valem 30% e 20% outras
producdes e trabalhos (aqui o objetivo é escolher 3 componentes que eles fizeram ao longo do periodo e
dar-lhes uma avaliacdo mais formal). Vou tentando recolher o maximo de dados possiveis ao longo do

periodo para essas ponderacdes.

Notas qualitativas.

22. Que estratégias utiliza para combater os diferentes ritmos de trabalho/aprendizagem dos

alunos?

As duas principais estratégias ¢ coloca-los a trabalhar a pares. Privilegio a correcdo das produgdes em

coletivo para ajudar os alunos com mais dificuldades.

Quando quero que eles fagam sozinhos, eu chamo-os sozinhos no apoio e deixo-os fazer sentando-me 2

a 2 com eles.

23. Procura articular as matérias de portugués, Estudo do Meio e Matematica? Se sim, de que

forma?
Sim, sempre que possivel tento articular especialmente portugués com Estudo do Meio.

Fiz muito isso quando dei a Historia de Portugal.

24. Quais sdo as tematicas que considera que necessitam de ser mais exploradas com a turma?

Na area do estudo do meio as experiéncias, no portugués a produgdo textual (nunca vamos escrever o

melhor possivel) e na matematica a interpretagdo e resolucdo de problemas.
25. Quais sio os temas que mais despertam interesse/curiosidade na turma?
Lendas, conhecimento geral, visitas de estudo.

Quando eram mais pequenos eram 0s animais.
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26. Existe algum tema em especifico que fosse pertinente explorar?

Nao sei. Ir ao encontro das fragilidades deles acima de tudo, mas também abrir espago para onde a turma

vos levar.

76



ANEXO D

2.0 CEB: entrevista a professora
cooperante



Blocos tematicos Objetivos Questdes

1.Pode falar-nos sobre o que a levou a querer ser professora?
Percurso Conhecer as
académico e | motivacdes e o | Preferi ser professora porque o ensino ¢ uma das atividades mais
profissional percurso académico da apaixonantes e gratificantes que existem. Dificil, sem duvida, mas

docente

indescritivelmente bela. Conhecer o0s meus alunos, transmitir
conhecimento, receber conhecimento! Criar lagos, ver o desenvolvimento
e contribuir para que o conhecimento se dé de forma aprazivel. Aprender

sempre, muito! Mostrar e aprender ideias novas, caminhos novos.

Mentiria se negasse que sou, e continuarei a ser, idealista e que acredito
com toda firmeza na capacidade de transformagdo social pela educacao.
Educagdo, sim, porque todo o professor tem um pouco de educador.
Talvez seja inocéncia, mas receber um abrago, ouvir um “gosto da

professora” ... Coisas «pequenas» que fazem com que valha a pena.
2.Como foi o seu percurso académico?

Foi um percurso tranquilo que envolveu iniimeros processos de
aprendizagem e um crescimento pessoal e profissional extremamente

enriquecedores.

Fiz o curso de Professores do 1° e 2° ciclo do Ensino Basico, Variante de

Portugués, Historia e Ciéncias Sociais (4 anos).

3. Ha quanto tempo é que leciona?

Leciono ha 22 anos (9 anos no 1° ciclo e 13 no 2° ciclo).
4. Como se sente a trabalhar aqui?

Sinto-me feliz e «em casay.

Caracteriza¢do do

estabelecimento

Conhecer a dinamica

da equipa educativa

5. Quais sdo as principais dificuldades que sente no exercicio da sua

profissio?

Diferentes perfis em sala de aula; Desvalorizacdo da profissdo
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6. O que pensa relativamente a esta instituicio e ao seu respetivo

funcionamento?

E uma instituigio que colabora ativamente na formagao integral de todos

os alunos e acolhe todos os que a procuram.

7. Colaborou no Projeto Educativo ou no Projeto Curricular na

escola?
“Participo todos os dias”.

8. Se tivesse oportunidade, faria mudancas no Projeto Educativo

atual?
De momento, nao!

9. Relativamente aos restantes professores, considera que existe

trabalho colaborativo? Em que ambito?

Existe sempre, desenvolvemos muitos projetos em conjunto.

Caracteriza¢do do

grupo de criangas

Conhecer
caracteristicas

grupo de criangas

as

do

10. Como caracteriza as duas turmas (5° Ano A e C) no que concerne
as suas potencialidades? (Ao nivel do desenvolvimento,

aproveitamento escolar, disciplina e contetdos).
Sdo turmas com bom aproveitamento escolar.

O 5°x é uma turma mais agitada com alguns focos de distragdo, sobretudo

os rapazes. Sdo alunos participativos e precisam de estimulos constantes.

O 5°% é uma turma calma e empenhada. Alguns alunos precisam de

estimulos positivos.
Os resultados sdo mais satisfatorios na disciplina de HGP.

11. Como caracteriza as duas turmas (5° Ano A e C) no que concerne
as suas fragilidades? (Ao nivel do desenvolvimento, aproveitamento

escolar, disciplina e conteudos).

As duas turmas apresentam dificuldades sobretudo no dominio da escrita

e expressdo oral.
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12.Existe diversidade cultural nas turmas? Se sim, quais as

nacionalidades?

Sim, dois casos: 1 aluno Chinés (vive em Portugal desde pequeno, mas a
familia fala maioritariamente chinés);1 aluna Brasileira (chegou ha 2

semanas).

13. Existem criancas com dificuldades na
aprendizagem/NEE/semelhante? Quais? OU Quantos alunos tém

RTP? Com que frequéncia estes tém apoio?

Temos uma aluna com dislexia. De momento, ndo ha apoio de portugués,

pois as turmas beneficiam de um tempo extra de 50m todas as semanas.

Caracteriza¢do da

pratica docente

Conhecer as praticas
pedagdgicas da

docente

14. Como tenta combater as fragilidades dos alunos?

(E importante avaliar e identificar qual a causa da dificuldade de
aprendizagem. Identificado o problema, ¢ importante também considerar
que cada aluno tem sua propria forma de aprender. E importante valorizar
o que o aluno sabe fazer bem, para que se sinta encorajado a enfrentar as

suas dificuldades.)

- Desenvolvimento de  pequenos projetos  (apresentacdes

individuais/grupo);

- Tornando o material didatico mais acessivel (simplificacdo de
contetidos: sublinhar, ilustrar, esquematizar, descodificar, construir

glossarios...)
- Utilizando material concreto (ex: videos, esquemas, fotos...)

- Diversificando as estratégias/metodologias ( ex: apresentar 0 mesmo

conteudo de formas diferentes, solicitar a participagdo ativa do aluno... )
- Jogos e atividades ludicas...
15. Considera o trabalho de grupo uma mais-valia? Se sim, porqué?

O trabalho cooperativo/grupo, em qualquer circunstancia, ajuda a
desenvolver as competéncias sociais, pois as criangas ao trabalhar com os
colegas estdo a conhecer-se, a aprender e, posteriormente, a

desenvolverem a sua identidade. O desenvolvimento destas competéncias

80




permite que, através da intera¢do e do seu desenvolvimento, se formem

adultos capazes de se integrarem e viver em sociedade.
16. Como sio as rotinas da turma?

O turno da manha tem inicio as 8hl15min e termina as 13h05min. Os
alunos tém intervalos de cinco minutos a cada 50min. O intervalo mais
longo ¢ entre as 10h00min e as 10h20min. O almoco decorre as
13h10min, seguido do intervalo até as 14h30min. O turno da tarde inicia-
se as 14h20min e termina as 16h15min. De seguida, os alunos podem
frequentar o desporto escolar, a catequese, o ATL, a Biblioteca, Sala de

Informatica, aulas de musica, teatro...

17. Como planifica a sua intervenc¢ao na sala de aula? Plano semanal,

plano mensal, trimestral...

Plano anual e trimestral. O plano semanal varia muito do ritmo do grupo

e pode alterar-se consoante as dificuldades...

18. Como organiza o tempo, 0 espaco e as atividades?

Sem resposta

19.Que tipo de materiais privilegia na sua pratica?

- Privilegio o caderno diario (organizagio);

- Recursos digitais

-Quadro

-Jogos

20. E influenciada por algum modelo pedagégico? Se sim, qual?
Nas minhas aulas utilizo varios

Método Expositivo: explica de maneira sistematica um assunto

desconhecido.

Método de Trabalho Independente: quando os alunos
apresentam/descrevem/escrevem o que pensam sobre um determinado
assunto com base numa pesquisa tedorica — recolha de dados e

informagoes.
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Estudo Dirigido: atividades, exercicios e tarefas de reproducdo dos

conhecimentos adquiridos (pontuagdo/nota).

Conversac¢do Didatica: sistema de perguntas por parte da professora e
resposta por parte dos alunos. Ha a promog¢@o da assimilacdo ativa do
conteudo trabalhado em sala de aula, de maneira a trabalhar a atividade

mental.

Trabalho em Grupo: cooperagdo de diversos alunos para a realizacdo de
uma tarefa, pressupondo a exposi¢do do assunto e a conversagdo sobre a

realizagdo da mesma.
Atividades Especiais: teatros, filmes, visitas de estudo...

21. Quais sdo as estratégias que utiliza mais frequentemente para

motivar os alunos?

- Solicitacdo frequente a participacdo dos alunos menos participativos.
-Reforgo positivo sistematico das intervengdes desejaveis.

-Feedback individual.

-Utilizagdo de materiais e estratégias diversificadas e dindmicas

Criar dindmicas de grupo para reforcar a empatia, entreajuda e cooperagéo

entre os alunos.
Definigdo de regras simples e claras e utilizar em aula.
22. Como realiza a avaliacao dos alunos?

Avaliacao formativa e sumativa (testes, apresentacdes orais, fichas de

leitura, producdes escritas...)

23. Que estratégias utiliza para combater os diferentes ritmos de

trabalho/aprendizagem dos alunos?

» Apelo a concentragdo dos alunos mais distraidos
» clarificacdo de conceitos
» descodificacdo de enunciados e instrugdes

» realizar resumos/sinteses

82




» estimular o trabalho cooperativo, em pequenos grupos
» criar momentos de revisdo e de repeticdo

» promover o ensino de métodos de estudo

» utilizar regras simples e claras

» dar resposta consistente e regular aos comportamentos inapropriados.

Ser assertivo
» acompanhamento dos alunos nas entradas e saidas da sala de aula
» Gestdo de tempo

24. Procura articular a matéria de Histéria com portugués? Se sim,

de que forma?

Interpretagdo de textos/documentos, descricdo de imagens, producdes

escritas...

Projeto de | Recolher informagdo | 25. Quais siio as tematicas que considera que necessitam de ser mais
Intervengdo pertinente  para  a | exploradas com a turma?
construgdo do Projeto .
Analise de documentos (HGP);
de Intervengao
Pedagogica Escrita e gramatica (PORT).
26. Quais sao os temas que mais despertam interesse/curiosidade na
turma?
Sédo alunos curiosos e interessados em todos os temas.
27. Existe algum tema em especifico que fosse pertinente explorar?
Nao.
Agradecimentos.
Agradecimento Agradecer a
disponibilidade e
colaborag@o.

83




Nota: Esta entrevista foi respondida por escrito e enviada por email, por escolha e preferéncia da professora cooperante.

Nao foi aplicada em direto através do didlogo.
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ANEXO E

2.0 CEB: potencialidades e
fragilidades



POTENCIALIDADES

Competéncias Sociais

5.9

eS80 alunos muito participativos;
e Trabalham bem em grupo;

e Alunos interessados.

5°F

e Alunos calmos e empenhados;

Na generalidade, a turma é participativa;
Os alunos ajudam-se uns aos outros;
Trabalham bem em grupo;

Alunos atentos.

Portugués

5.9

e Revelam facilidade com a formacéo de palavras;

e Alunos revelam facilidade ao nivel leitura, leem
com fluéncia, ritmo e entoacéo;

e Revelam dominar bem os graus dos adjetivos.

5°F

o Revelam facilidade com a formacéo de palavras;

e Conseguem identificar com relativa facilidade os
recursos expressivos;

e Revelam dominar bem o contedo dos graus dos
adjetivos.

FRAGILIDADES

Competéncias Sociais

5.9

e Turma agitada, com alguns focos de distracdo,
sobretudo os rapazes;

e Grande desordem na participacdo, alunos
entusiasmam-se tanto que ndo respeitam as
regras béasicas de interacéo;

e Desonestos (por exemplo: mentem quando nédo
fazem o TPC, dizendo que fizeram);

e Desconcentram e destabilizam muito facilmente;

e Fazem troca dos colegas quando surge a
oportunidade;

o Dificuldades de exprimir opinides e de
argumentar.
5°F

e Desonestos (mentem quando ndo fazem o TPC,
dizendo que fizeram, dizem que sabem quando
ndo sabem...);

e Distraem-se com alguma facilidade;

e Os alunos mais inseguros ndo participam de
forma voluntaria (sdo sempre 0s mesmos a

participar);

e Dificuldades de exprimir opinides e de
argumentar.

Portugués

5.9

o Dificuldades sobretudo no dominio da escrita e
expressao oral;

e Dificuldade geral nos pronomes atonos;

e Interferéncia do Portugués do Brasil na
linguagem dos alunos;

e  Erros ortogréficos;

e Alunos revelam ter um vocabulario pouco
diversificado.

5°F
o Dificuldades no dominio da escrita e expressdo
oral;

e Alguns alunos falam baixo nas suas intervencdes,
0 que compromete a transmissdo da sua
mensagem;

e Pouca capacidade de compreensdo de palavras
desconhecidas (ndo  conseguem  procurar
estratégias para tentar perceber o significado,
como por exemplo através do contexto);

e Alunos escrevem com erros ortograficos;

o Dificuldades em nomear sindnimos de
determinada palavra;
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Historia e Geografia de Portugal

5.9

5.°
[ ]

Os alunos revelam interesse pela disciplina;

Os resultados sdo mais satisfatorios na disciplina
de HGP, comparativamente ao Portugués;
Relativa facilidade com a numeragdo romana;
Alunos revelam uma curiosidade geral pela
disciplina;

Procuram esclarecer as dividas uns dos outros
relativas & matéria.

F

Os alunos revelam interesse pela disciplina;

Os resultados sdo mais satisfatorios na disciplina
de HGP, comparativamente ao Portugués;
Alunos muito curiosos sobre os factos historicos
que estudam.

Alunos leem baixo, com pouca entoacdo. Outras
vezes, leem demasiado rapido e baixo;
Dificuldades na interpretacdo;

Alunos revelam ter um vocabulario pouco
diversificado.

Historia e Geografia de Portugal

5.9
[ ]

Revelam dificuldades na ordenacdo cronolégica;
Revelam dificuldades em mobilizar
conhecimentos (nomeadamente do papel para o
questionamento ativo);

Dificuldade em analisar documentos (escritos);
Estdo um pouco atrasados no programa.

5OF

Alguns alunos ainda ndo dominam a contagem
do tempo em numeragéo romana;

Dificuldade em analisar documentos (escritos);
Estdo um pouco atrasados no programa.
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ANEXO F

1.0 CEB: plano de intervencao



Problematica:

A utilizagdo de estratégias e recursos diversificados no processo de ensino-aprendizagem em Portugués e Historia e

Geografia de Portugal pode contribuir para melhorar as competéncias de comunicagdo escrita e

oral ¢ de pensamento critico dos alunos no 2.°CEB.

Obijetivos Gerais

OG A. Problematizar, analisar e argumentar

diferentes questdes da realidade social.

OG B. Desenvolver competéncias de expressao
escrita e oral, ao nivel da planificacdo do texto e da

sintaxe.

Indicadores de avaliacéo

Al. Formula questdes sobre diferentes fontes de informagéo.
AZ2. ldentifica as informages mais relevantes.

A3. Formula argumentos justificativos das suas escolhas/opinides.

B1. Planifica e produz textos escritos com diferentes finalidades;

B2. Produz um texto (escrito ou oral) com elementos de coesdo
adequados (concordancia; tempos verbais; advérbios; uso de

conectores frasicos e textuais mais frequentes);

B3. Redige corretamente, respeitando as regras de ortografia,

acentuacéo e paragrafacéo.

Estratégias

1. Questionamento ativo nas aulas de Histéria e Geografia de Portugal e de Portugués.

2. Mobilizag8o das TIC nos processos de ensino e aprendizagem.

3. Utilizacéo de recursos de tipologia diversificada ao longo do processo de ensino e aprendizagem.

4. Recolha dos conhecimentos prévios referentes a cada novo contetdo a ser trabalhado.

5. Criacdo de momentos de debate/troca de ideias/defesa de pontos de vista.
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6. Dinamizacdo de rotinas de leitura (“Noticia do dia”).
7. Dinamizacao de uma rotina em HGP relativa a factos histéricos (“Sabiam que?”).

8. Criacdo de momentos de redacdo textual.

Estratégias
1 2 3 4 5 6

Objetivos
A X X X X X X
B X X X X

90




ANEXO G

Inquérito “Porque é que faco as
coisas?" HGP



%NS ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCAGAO
DE LISBOA

B

=

.

PORQUE E QUE FAGO AS COISAS

Ano de Escolaridade: Idade: Género: Feminino O Masculino O

Para perceberes como a escala funciona e para que respondas com mais facilidade seguem-se
dois exemplos. Vou ler em voz alta e vais preenchendo e dizendo se tens alguma duvida.

Exemplo:
Concordo Discordo
totalmente | Concordo | Discordo totalmente
Arrumo os meus brinquedos para O O O O
que a minha mae fique contente
Fago ginastica porque gosto
O O O O

Se nao tens duvidas, vamos passar para o preenchimento do questionario

A.Porque é que fago os meustrabalhos de casa de histéria?

Concordo ) Discordo
totalmente | Concordo Discordo| totalmente

1. Fago os trabalhos de casa de

historia porque quero que o D D D |:|
meu professor pense que sou bom
aluno.

2. Fago os trabalhos de casa de
historia porque vou arranjar
problemas se nao os fizer.

3. Fago os trabalhos de casa de
historia porque ¢ divertido.

4. Fago os trabalhos de casa de
histéria porquc me vou sentir
aborrecido se nao os fizer.

5. Fago os trabalhos de casa de
historia porque quero perccher a
materia.

6. Fago os trabalhos de casa de
histéria porque sou obrigado a
faze-los.

7. Fago os trabalhos de casa de
histéria porque gosto de o fazer

8. Faco os trabalhos de casa de histéria
porque ¢ importante para mim faze-lo

O (0|0 0|04 (d
O (0|00 Qgd(d
O |0 d oo g
O (0|0 0o d(d




AN ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCAGAQ
DE LISBOA

1) —|
I —

B.Porque é que trabalho nasaulasde histéria?

Concordo
totalmente

Concordo

Discordo

Discordo
totalmente

9. Trabalho nas aulas de historia
para que o professor nao grite
comigo

[l

[l

[l

10. Trabalho nas aulas de historia
porquc quero que o professor
pense quc sou bom aluno.

11.Trabalho nas aulas de historia
porque quero aprender coisas
novas.

12. Trabalho nas aulas de historia
para nao me semir envergonhado
quando nao consigo fazer as
coisas

13. Trabalho nas aulas de historia
porque ¢ divertido

14. Trabalho nas aulas de histéria
porque o professor me obriga

15. Trabalho nas aulas de historia
porque gosto dos trabalhos

16. Trabalho nas aulas de histéria
porgue é importante para mim

N N

O d|(ogd| o|go|o

O d | d g o|o|g

OO0 o|d|-
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%/ ESCOLA SUPERIOR
i’@- DE EDUCAGAD

e DE LISBOA

C. Porque é que tento responder a perguntasdificeisnas

aulasde histéria?

Concordo
totalmente

Concordo

Discordo

Discordo
totalmente

17. Tento responder a perguntas
dificeis nas aulas de historia porque
quero que 0s meus colegas penscm
que sou inteligentc.

[

[l

[

18. Tento responder a perguntas
dificeis nas aulas de historia para
me sentir melhor que os outros.

19. Tento responder a perguntas
dificeis nas aulas de historia
porgue gosto de responder a
perguntas dificeis.

20. Tento responder a perguntas
dificeis nas aulas de historia para
que o meu professo fique
contente comigo.

21. Tento responder a perguntas
dificcis nas aulas de historia para
descobrir se estou certo ou
errado.

22. Tento responder a perguntas
dificeis nas aulas de historia
porque ¢ divertido.

23. Tento responder a perguntas
dificeis nas aulas de historia
porgue ¢ importante para mim
tentar responder.

24. Tento responder a perguntas
dificeis nas aulas de historia para
obter melhores notas.

I I I I Y O A O

O o g oy o) d|d

N I I I B O R R

O oo o] o] d|d
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%7 ESCOLA SUPERIOR
IFf o Epucaco
=ULl= DE LISBOA

D. Porgue é que tento ser bom em histéria?

Concordo
totalmente

Concordo

Discordo

Discordo
totalmente

25. Tento ser bom em historia
porque gosto das matérias

[l

[

]

[

26. Tento ser bom em historia
para que o professor pense que
sou um hom aluno.

27. Tento ser bom em historia
porquc gosto de fazer bem os meus|
trabalhos de historia.

28. Tento ser bom em historia
porguc vou arrnnjar problemas se
nao for

29. Tento ser bom em historia
porgue me vou sentir rnal cornigo
se nao for

30. Tento ser bom em historia
porquc isso ¢ importante para
mim.

31. Tento ser bom em
historia porque se estudar
conseguirei fazer melhor os
trabalhos

32. Tento ser bom em historia
porque posso receber uma

recompensa se o for

I A N I N A

O O (OO0 o |-

O O 4o g|g

O O (40 jgjo|d
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ANEXO H
Inquérito “Porque é que faco as
coisas?" Port.



%/AN¥ ESCOLA SUPERIOR

i@i DE EDUCAGAQ
EE!!!]E DE LISBOA
PORQUE E QUE FACO AS COISAS
Ano de Escolaridade: Idade: Género: Feminino O Masculino O

Para perceberes como a escala funciona e para que respondas com mais facilidade seguem-se
dois exemplos. Vou ler em voz alta e vais preenchendo e dizendo se tens alguma duvida.

Exemplo:
Concordo Discordo
totalmente | Concordo | Discordo totalmente
Arrumo os meus brinquedos para O O O O
que a minha mae fique contente
Fago ginastica porque gosto
O O O O

Se nao tens davidas, vamos passar para o preenchimento do questionario

A.Porque é que fago os meus trabalhos de casa de Portugués?

Concordo ) Discordo
totalmente | Concordo Discordo| totalmente

1. Faco os trabalhos de casa de

pOrtugués porque gquero que o |:| |:| |:| |:|

meu professor pense que sou bom
aluno.

2. Fago os trabalhos de casa de
portugués porque vou arranjar
problemas se nao os fizer.

3. Fago os trabalhos de casa de
portugués porque ¢é divertido.

4. Fago os trabalhos de casa de
portugués porquc me vou sentir
aborrecido se nao os fizer.

5. Fago os trabalhos de casa de
portugués porque quero perccher a
materia.

6. Faco os trabalhos de casa de
portugués porque sou obrigado a
faze-los.

7. Fago os trabalhos de casa de
portugués porque gosto de o fazer

8. Fago os trabalhos de casa de
portugués porque ¢ importante para
mim faze-lo

I O i O N R N
I N I N W
I N I O N O O
I I O O O R R O




#NE ESCOLA SUPERIOR
IF[ e Epucacio
2 DELISBOA

B.Porque é que trabalho nas aulas de portugués?

Concordo
totalmente

Concordo

Discordo

Discordo
totalmente

9. Trabalho nas aulas de portugués
para que o professor nao grite
comigo

[l

[

[

10. Trabalho nas aulas de
portugués porquc quero que o
professor pense quc sou bom
aluno.

11.Trabalho nas aulas de
portugués porque quero aprender
coisas novas.

12. Trabalho nas aulas de
portugués para nao me semir
envergonhado quando nio consigo
fazer as coisas

13. Trabalho nas aulas de
portugués porque ¢é divertido

14. Trabalho nas aulas de portugués|
porque o professor me obriga

15. Trabalho nas aulas de portugués
porque gosto dos trabalhos

16. Trabalho nas aulas de portugués
porque ¢ importante para mim

I N A O R

O o) o|d

O & o g ojo)|] O

0| og| o|o
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#/7N® ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCAGAO
DE LISBOA

B

=

g

C. Porque é que tento responder a perguntasdificeisnas
aulas de portugués?

Concordo ) Discordo
totalmente | Concordo Discordo | totalmente

17. Tento responder a perguntas
dificeis nas aulas de portugués

porque quero que 0s meus colegas D D D D
penscm gue sou inteligentc.

18. Tento responder a perguntas
dificeis nas aulas de portugués
para me sentir melhor que os
outros.

19. Tento responder a perguntas
dificeis nas aulas de matcmatica
porque gosto de responder a
perguntas dificeis.

20. Tento responder a perguntas
dificeis nas aulas de matcmatica
para que o meu professo fique
contente comigo.

21. Tento responder a perguntas
dificcis nas aulas de portugués
para descobrir se estou certo ou
errado.

22. Tento responder a perguntas
dificeis nas aulas de portugués
porque ¢ divertido.

23. Tento responder a perguntas
dificeis nas aulas de portugués
porque é importante para mim
tentar responder.

24, Tento responder a perguntas
dificeis nas aulas de portugués
para obter melhores notas.

N A O
0| oo o|o| o) d
O oo |jo|o|o)]d
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%ANE ESCOLA SUPERIOR
IFJ DE EDUCAGAO
2 DELISBOA

D. Porque é que tento ser bom em portugués?

Concordo
totalmente

Concordo

Discordo

Discordo
totalmente

25. Tento ser bom em
portugués porque gosto das
matérias

[l

[

[l

[l

26. Tento ser bom em portugués
para que o professor pense que
sou um hom aluno.

27. Tento ser bom em portugués
porguc gosto de fazer bem os meus
trabalhos de portugués.

28. Tento ser bom em portugués
porguc vou arrnnjar problemas se
nao for

29. Tento ser bom em portugués
porgue me vou sentir rnal cornigo
se nao for

30. Tento ser bom em portugués
porquc isso ¢ importante para
mim.

31. Tento ser bom em
portugués porquc se estudar
conseguirei fazer melhor os
trabalhos

32. Tento ser bom em portugués
porgue posso receber uma

recompensa se o for

O O (OO0 o |-

O 4 oo |g|jgo|g

O Ojd (oo d|jg

O O g (oo g g
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ANEXO I

Inquérito *“Como me sinto”™ HGP



#/ADE ESCOLA SUPERIOR
fH ) DE EDUCAGAO
DE LISBOA

g

Ano de escolaridade: idade:

COMO ME SINTO
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EXEMPLOS:

1. Eu gosto de andar de bicicleta.

; #:;’ : \}:; f :‘::;
Q{;—;{-)\ \‘—)"\ ’ A‘ii__,}\‘
1 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
2. Aborrece-me ver um jogo de futebol.
4 ARRDY Pa R TR O
g_—:}a-\. _ SN ’ LE_;.- ‘ ::,,'32
O O O O @)

1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
3. Ver um rato assusta-me.
= - ™ 1 J
S 6| o o o
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
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SALA DE AULA

1. Eu gosto da aula de historia

slelala|®
I~ he ~ 1
S -~ ~ P, S =
O @) O @) O
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
2. A aula de historia aborrece-me
= = = ™
. N\ x \é / fin
t\l!:-_‘—/—g\ TS . " ‘£==5""_“‘. f-—-’j"'
@) O O @) O
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
3. A historia assusta-me.
Nl Nz X \é / fm
“l!;‘:-g\ TR . \ *'r:-"‘"‘\, ﬁ_’l‘
@) O O @) O
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito

4. Eu estou desejoso de ir para a aula de historia

Assim-Assim

Bastante
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5. Fico nervoso quando penso na aula de historia
2 9| € =
= A C "\‘é / =
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
6. A historia aborrece-me
s el s] e
o | | 5| o
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
7. Quando penso na aula de historia sinto 0 estomago as voltas
alelag|e] o
a1 8| 6| & o
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
8.A historia para mim é divertido
&= Gf f} : = =
|l 6| 5| 5| o
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
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9. Eu acho que fazer exercicios de histéria € aborrecido

Pouco

Assim-Assim

S

Bastante

10. Na aula de historia fico preocupado que as coisas sejam dificéis para mim

Assim-Assim

NS

i
AT AN

o

4
Bastante

L

kmih_'
1

PR

(@]
5
Muito

11. Eu acho a historia tao aborrecido que preferia fazer outra coisa qualquer

mle[e]ls] o
o | | o Ie} o
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito

12. Eu gosto de fazer atividades de historia
’E;.;‘;; (% ‘;. } > % '1_1 - g\r&"{‘a -é[ Vh}
|l | | 5| o
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
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13. Quando faco os trabalhos de casa de historia estou bem disposto

=:-3 4 ‘;. i - b . o .1\FE-%I, -l'!r u,:g
“I- = - "‘*:‘-‘b‘ t:::‘f‘\ s /l"
o | ‘o o O (@)

1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito

14. Os trabalhos e casa de historia aborrecem-me muito

5 e e s e
‘J‘ b, ~ f«a:._,b‘ Q;—::‘;-\ . ,j-v-
o | ‘o o O (@)

1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito

15. Fico tao preocupado por nao conseguir acabar os trabalhos de casa de

historia que comeco a suar

{?.7.‘
h #
v

-0

Nada

Assim-Assim

o
fl‘ff"’]
-

S

o

4
Bastante

o q

1

f\_ﬁ.?
™

(@]
5
Muito




continuar a fazé-los

16. Os trabalhos de casa de historia aborrecem-me tanto que nao quero

— - NEL ?
R - ey St =
@) O O @)

1 2 3 4 5

Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito

VOu conseguir perceber

17. Quando faco os trabalhos de casa de historia preocupa-me se alguma vez os

IR
t\l!;‘-/.—g\ . ~ "g—ﬁ’ ~ \t;;-‘\' ‘;,/l*
@) @ O O O
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito

18. Eu gosto tanto dos trabalhos de casa de historia que nao quero parar de os

fazer
= - -‘\‘_5 . fn
Q_!;.‘:—g‘\‘ - . \ 'E::‘P‘\‘ . ‘:,__/ji’-
@) O O @)
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
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19. Os trabalhos de casa de historia assustam-me tanto que ndo quero comecar a

fazé-los
sl e[ s]n
- - et i -
S - ~ \ o =
@) O O @) O
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito

20. Quando faco os trabalhos de casa de histdria farto-me rapidamente porque
fico aborrecido

SN
-
.

e

t\lf—/.—g\ P Ny P \ ‘t';ii"\‘ :f,/}'
@) O O @) O
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
Testes de historia

21. Eu gosto de fazer os testes de historia
N Fa @ ) oy
'-.\lr-i;—.—’ ~ - “;.;-9“-\ "‘*:L—‘b‘ \ ‘:i;:‘\‘ ‘::"-E:"
@) O O @) O
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
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22. Quando faco testes de histdria fico com medo de ter ma nota

-

-0
W i)i}

Nada

Assim-Assim

Bastante

23. Fico tdo nervoso durante os testes de historia que ndo consigo lembrrar bem do que aprendi

m e | e =
= R - B Nz
. !E_I;.‘-:g\‘ S ":‘;‘ \ ﬁ-':;;-‘\' . ‘;,/l‘-
@) O O O @)
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
24. Fico desejoso de fazer os testes de histdria
2 Q| € =
= R - B fRr
. ﬁ_l;.-:' ~ S ":‘;‘ \ ﬁ-':;;-‘\' ‘;,/l'-
@) O O O @)
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
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25. Os testes de historia assustam-me tanto que preferia ndo os fazer

.’f;‘v,-,- ‘e i) ‘L . @\’“jﬁ 4 % u:' :2
- “-.':_--r ~ - : ~ "‘*C—"’}‘ \ \':::‘4"\‘ ;_/l"
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
26. Fico tao nervoso nos testes de historia que ndo me consigo concentrar bem
s | 5| o | & o
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
27. Fico muito nervoso durante os testes de historia
,:’EL;:'-_- (% ‘;. } > % '1_1 - g_‘\rzi‘e -é[ V;«}
|l 8| & & o
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
28. Durante os testes de historia eu penso “Isto esta a correr muito bem!”
pal A X WE S MR
s | 5| o | & o
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito

111



ANEXO J

Inquérito *“*Como me sinto”™ PORT.



SALA DE AULA

1. Eu gosto da aula de portugués

L < WE fn
Q_!:.‘—/_—g\‘ ~ 'q""-‘b‘ \ ‘ib:i’“’_‘\ f-—-’l"
O O O O
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
2. A aula de portugués aborrece-me

= - \i:: . iy
= D S - G
O O O O

1 2 3 4 5

Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
3. 0 portugués assusta-me.

- A= - \i:: {f R}"—?
Q_!;‘:—g\ o o TSN =
O @) @) O O

1 2 3 4 5

Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
4. Eu estou desejoso de ir para a aula de portugués
= 5| € ™

= N WE s

. ‘.."_‘_‘_/_,é\ S b . ﬂ';-;:“-‘\! ; ‘:ﬁ,/l'-
@) @) O O @)
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
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5. Fico nervoso quando penso na aula de portugués
%5 @ i oy
= Nz C \,:i, - [

1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
6. O portugués aborrece-me
et Nz - \§ {, fuzn
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito

7. Quando penso na aula de portugués sinto o estomago as voltas
S ] iR A FED
iy e e
| - 5| o | o o
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
8.0 portugués para mim € divertido
(EIES ] iAo AR R
<= - L i
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
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9. Eu acho que fazer exercicios de portugués é aborrecido

AR

e

2
Pouco

Assim-Assim

</
\t'f‘

N

O

4
Bastante

10. Na aula de portugués fico preocupado que as coisas sejam dificéis para mim

N

.

Assim-Assim

N A
AN

O

4
Bastante

11. Eu acho o portugués tao aborrecido que preferia fazer outra coisa qualquer

.':-;‘i; \j‘r 3 -'r‘?p @ p‘i .;? 1@
G ;3* R e oA
@) O O @) @)
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
12. Eu gosto de fazer atividades de portugués
L R~ T B mi?
Q_!:.‘:—g‘\l et e \ ‘ib:i’“’_‘\ i
@) O O O O
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
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13. Quando faco os trabalhos de casa de portugués estou bem disposto
| | o| o | o
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
14. Os trabalhos e casa de portugués aborrecem-me muito
5| | o| & o
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito

15. Fico tao preocupado por nao conseguir acabar os trabalhos de casa de
portugués que comeco a suar

# L
l‘l7|’ l)
i\ [
J

~ 0!

Nada

Assim-Assim

Bastante
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16. Os trabalhos de casa de portugués aborrecem-me tanto que nao quero

continuar a fazé-los

@

Bt

O

1
Nada

~

Assim-Assim

fl‘f

{
\‘@

\,
. i
N

o

4
Bastante

17. Quando faco os trabalhos de casa de portugués preocupa-me se alguma vez os
Vou conseguir perceber

SN
* o
-
S

O
3

Assim-Assim

=
‘_’T)‘f:
-

O

4
Bastante

(f.
J

18. Eu gosto tanto dos trabalhos de casa de portugués que nao quero parar de os

fazer
= R C R iz
O - & b i o
@) @ O @) @)
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
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19. Os trabalhos de casa de portugués

assustam-me tanto que nao quero comecar a

fazé-los
AR
Q.!;‘:—g‘\ -~ ~ b “;-—*;‘k\. ,‘fr’i'“
@) @) @) O O
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito

20. Quando faco os trabalhos de casa de portugués farto-me rapidamente porque

fico aborrecido

't:"“; X by @ @ -4m
z b it o
RESSE \‘ E ™~ AY S ™~ ‘5-7—’
@) @) O O O
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
Testes de portugués
21. Eu gosto de fazer os testes de portugués
> z = bt o
S ™ s N Y Tt =
@) @) @ O O
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
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22. Quando fago testes de portugués fico com medo de ter ma nota

Assim-Assim

A

Bastante

23. Fico tAo nervoso durante os testes de portugués que ndo consigo lembrar bem do que aprendi

= 5 & &
= - A B/ Rz
B Pl T S Y
@) O O O O
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
24. Fico desejoso de fazer os testes de portugués
N p= - p =5
S S P \ A ‘;,1}-
@) O @ O O
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
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25. Os testes de portugués assustam-me tanto que preferia ndo os fazer

i::“:. {ﬁ"‘: _P) g\‘«is% fa 1@
!"" ,-Q'z_;#‘ "— i-:— !
o | o | o )
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito

26. Fico tao nervoso nos testes de portugués que ndo me consigo concentrar bem
Nl o '\‘é‘ J i
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
27. Fico muito nervoso durante os testes de portugués
LT o '\‘é‘ J r\;?
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito
28. Durante os testes de portugués eu penso “Isto esta a correr muito bem!”
.'t:f-; @ ,.‘-\.r @}?{% 1?5:3}
. N - ‘\__‘é'{, r\r-:?'
5| 8| o o o
1 2 3 4 5
Nada Pouco Assim-Assim Bastante Muito




ANEXO K

Consentimento Informado



%7\ ESCOLA SUPERIOR
1 DE EDUCAGAO

POLITECNICO

DE LISBOA

DE LISBOA

Consentimento | nformado
PaisgEducadoresde criancas do 5° ano de escolaridade

Pelo presente e no ambito do meu relatério final do mestrado em ensino do 1°
CEB e de Portugués e Historia e Geografia de Portugal no 2°CEB pela Escola Superior
de Educagao de Lisboa, solicito o seu consentimento informado para que o seu educando
possa participar na presente investigagao, tendo esta como objetivo a realizagao de dois
questionarios referentes as emogdes que decorrem nas aulas de Portugués e HGP. Prevé-
se que esta administracao do questionario possa tomar entre 20 a 30 minutos, sendo
administrada duas vezes (uma para cada uma das areas).

Os dados recolhidos serao feitos através dos questionarios e em momento algum
sera revelada a identidade do seu educando.

A participagao do seu educando ¢ voluntaria e 0 mesmo podera desistir a qualquer
momento.

Caso pretenda, no futuro, ter conhecimento dos resultados desta investigacao ou
acesso a quaisquer esclarecimentos adicionais podera efetuar esse contacto pelo enderego

de correio eletronico: margaridasevivasé@agmail.com.

Declaro que entendi o teor da investigacao e como tal autorizo o meu educando

(nome completo)

a participar na mesma.

Assinatura do Encarregado de Educagao:

Dia/més/ano [/

Obrigada pela sua colaboragao.
122
Margarida Sevivas (estagiaria)



ANEXO L

Tabelas Inquérito '“Como me sinto™
HGP/Port.



Historia e Geografia de Portugal

1

questio 22 questiol3  questio2d  questio25 questlo26  questio2? questio 2

questio 18 questio19 questio 20  questo 21

questio15  questio 16  questdo 17

questio 12 questiold  questio 14

questio?  questiod  questiod  questio5  questiob  questio7  questho®  questiod  questio10  questio11

7 ALUNGS questio1

SR

SR

SR

10

10
1
12
13
14
15
16
17
18
15
n
il
2
]

16

18
19
0

|

6

15
26
7

8
L]
30
i

]

2 1965517241 2275862069 2551724138 1413793103 2137931034 2862008966 3ABTS8621 2655172414 2379310345 2379310345 2482758621 2965517241 3,137931034

2 3931034483 3,482758621 2,206896552

2 1551724138 3379310345 2448275862 1896551724

3965517241 1931034483 1482758621 3,137931034 1551724138

31 Média

33
3
35

S I e .

36



Portugués

questio 15  questiole questiol7 questiol® questiold questio20 questio2l questio2? questio2d questio2d questio2S questlo26 questio27 questiol8

questio 10 questioll questio12 questioll questio 14

ALUNDS  questiol questio?  questiod  questiod  questioS  questiob  questho7  questhoB  questiod

1
12
13
1
15

- W o A
~ e e
o
o
w - Mo
o
o
W W
— Mo e

16
17
18
18
0

21
2
3

SR

SR

SR

15R

25
6
27
28

3

2,25 2785714286 3785714286 2714285714 2464285714 2071428571 2571428571 3142857143

1,75 4,107142857 3392857143 2357142857 2,178571429 2035714286 2,071428571 2,321428571 1464285714

75

3,678571429 1928571429 1285714286 3285714286 1642857143 1928571429 1357142857 3464285714 2321428571

| |\ média



ANEXO M
Média dos testes HGP/PORT.



Historia e Geografia de Portugal

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
a3 |

44  Média

W00~ N AW N

BAopbE AR W W W W W W W WWWRNNRNRNRNRMNRMNRMNNNR B O e e e e e e
Mo O W oo~ s WN R DO WD SN DN R WRN R D WD SN R WRN RO

Notas primeiro teste de HGP

78
73,5
79,3
58,3

28
74,3
65,5
69,5
73,3

58
64,8

59
78,8
87,5
53,5
79,5
84,8
71,8
70,5

50
82,8
88,5
69,8
83,5

64

81

97
87,5

74
61,8

79
94,5
61,5

50
57,8
68,3
87,5
84,5
52,5
78,5
52,8
50,3

71,54761905

Notas segundo teste de HGP
84,7
89,3
75,3
62,8
31,3
61,8
80,9
76,1
91,2
68,8
50,5

85
92,7
86,7
63,5
72,9
92,7
61,5
83,5
87,8
92,6
94,3
45,5
59,6
71,3
71,2

98
95,6
75,5
43,5
84,7

90
76,1

63
59,6
87,7
90,5
89,4
61,5
77,9
51,4

75,07073171



Portugués

1 Alunos Motas 12 teste de portugués Notas 22 teste de portugués

2 1 67,5 20,5
3 2 64,5 75
4 3 63,5 66,6
5 4 52,5 60,5
G 5 42,5 55,7
7 7] 67 57
a 7 73,5 60,3
9 a8 70,5 67,6
10 9 71,5 81,5
11 10 64,5 70
12 11 77,5 74
13 12 &0 67
14 13 20,5 20,5
15 14 77 86,5
16 15 63 59
17 16 62 80,5
18 17 83,5 88,5
19 18 64,5 66,5
20 19 80 66,5
21 20 81,5 85
22 21 85 82
23 22 93 91,5
24 23 69,5 52
25 24 50 50
26 25 41 a7
27 26 65 63,8
28 27 88,5 88,5
29 28 80 88
30 29 73,5 78
31 30 67 59,1
3z 31 67 74,7
33 iz 82,5 84,5
34 33 &0 61,8
a5 34 66 64,5
36 35 58 67
a7 36 69 58
38 a7 72 81,5
39 38 81,5 83
40 39 57,5 71,4
41 40 77,5 50,5
42 41 64

43 42 28,5 36,5

44 |Média 68,16666667 £2.80487805




ANEXO N

Tabelas Inquérito “Porque faco

as colisas?" HGP/Port.
|I"I|I'I



Histéria e Geografia de Portugal

quetleld quethi guenbi30 geaiod] gealed]

gusle] gealod  gestlels quetlal  gealol?
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