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Resumo | (pratica pedagogica)

O presente relatorio de estagio tem uma breve contextualizagdo e caracterizagdo do
Conservatorio de Musica da Metropolitana. E nesta instituicdo que leciono violoncelo desde
2013, e onde reflito sobre os aspetos positivos e negativos da pratica pedagogica, tendo como
objetivo a busca de resultados mais eficazes junto dos alunos. Como objetivo primordial,
procuro que 0s meus pupilos se tornem autdbnomos e responsaveis perante o estudo

individual.

Além da contextualizagdo e caracterizacao da instituicdo de ensino, apresento os objetivos a
que me propus, sendo que a pratica pedagogica incide sobre trés alunos de diferentes graus:
iniciacdo, 1° grau e 6° grau. Dadas as diferencas naturais entre todos os alunos, os métodos e
as propostas de trabalho seguidas foram diversas, tendo sobretudo em conta 0s objetivos

previstos para cada um deles.

Por ultimo, apresento uma reflexdo critica sobre a atividade docente na qual defendo que,
enquanto professores, devemos ter o dever de procurar solugfes para os diversos problemas
e, sobretudo, manter os alunos motivados para o0 exercicio da aprendizagem,

independentemente do tipo de aptiddes pessoais.



Abstract | (Teaching)

This report has a small contextualization and characterization of Conservatdrio de Musica da
Metropolitana. It is the institution where | teach the cello since 2013. It has been the place
where | started to reflect about positive and negative aspects of the pedagogical practice, in
order to be more effective in the search for better results. I am looking forward to understand
if students become autonomous and responsible during the study and it became the main goal

of my work.

In addition to the contextualization and characterization of the teaching institution,
considering the objectives | proposed, the pedagogical practice focuses on three students of
different grades: initiation, 1st grade and 6th grade. No students are identical, therefore, the
methods and work proposed for their development were diverse, considering the objectives

of each one of them.

Finally, I present a critical reflection on teaching activity, in which, I argue that as a teacher
you have to assume responsibility to seek for solutions to the various problems. Above all,
you have to keep the students motivated for the exercise of learning, regardless of the inner

qualities of each one.
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Resumo Il (Investigacéo)

Esta investigacdo tem como objetivo perceber se musicas de carcter popular podem unir e
motivar pais e alunos no processo de aprendizagem e do estudo individual feito em casa.
Inicialmente faco uma breve caracterizacdo do Agrupamento de Escolas de Vialonga, outra
das escolas onde leciono. Nesse estabelecimento de ensino, os alunos e seus pais foram
sujeitos a um inquérito sobre a temética da investigacdo. Apresento igualmente os moldes de

funcionamento do regime integrado de musica utilizado no Agrupamento.

Sentir-se-d0 0s alunos mais motivados para estudar, estardo os pais mais presentes e serdo

mais ativos durante o estudo dos filhos se estes tocarem mdsicas que ambos conhegam?

Foi a partir desta questdo que, através de questionarios a alunos (do 3° ao 7° ano) e
encarregados de educacdo, procurei saber qual a opinido que ambos tém sobre o repertorio

executado pelos alunos e aquele que os poderia motivar mais.

Havendo alguma flexibilidade no programa da disciplina de violoncelo, e nunca deixando de
perseguir 0s pressupostos técnicos a atingir em cada ano, propus e fiz o arranjo de uma série

de musicas de estilo popular para dois violoncelos (aluno e professor), ou violoncelo e piano.

Tendo consultado alguma literatura relacionada com a importancia da manutencdo da
motivacdo intrinseca dos alunos e da importancia do acompanhamento dos pais durante o

estudo, consolidei a minha visdo sobre esta tematica.

Palavras-Chave: Violoncelo, Motivagdo, Musicas Populares, Estudo, Pais
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Abstract 11 (Research)

This research purposes to understand if popular songs can unite and motivate parents and
students in the process of learning and study at home. Initially I make a short description of
Agrupamento de Escolas de Vialonga, which is another school where | teach. In this school,
both students and parents were submitted to a interview concerning the theme of this
research. | also make an introduction to the integrated music regime that is used in this

Agrupamento.

Will students feel more motivated to study, will parents be more present and more active

during the study of their children if the music that pupils play is known by both?

Through this question, that was proposed to students (3rd to 7th year) and their parents, |
wanted to know the vision that both have about the repertoire that was played by pupils and

also what could motivate them to go further.

Being the cello program quite flexible, and without disregarding the technical issues that
must be reached each year, | proposed and arranged a series of popular music for two cellos

(student and teacher) or cello and piano.

In order to provide a theoretical basis for the importance of keeping students intrinsically
motivated and the importance of parental support during the study, | looked over the literature

concerning this theme.

Keywords: Cello, Motivation, Popular Music, Study, Parents
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PRIMEIRA PARTE - PRATICA PEDAGOGICA

Introducéo

O presente documento inclui-se na Seccéo | — Préatica Pedagdgica do Relatorio de Estagio do
Mestrado em Ensino da Musica e foi desenvolvido no Conservatério de Musica da

Metropolitana, escola onde leciono violoncelo desde 2013.

A Pratica Pedagdgica iniciou-se em Outubro do ano letivo 2016/2017, e foram escolhidos
trés alunos de faixas etarias e niveis de aprendizagem diferentes, para a observacéo e analise
em video e audio de 3 aulas por aluno e também 30 planos de aula por cada. De maneira a
manter o0 anonimato dos alunos, eles serdo denominados por letras, sendo o aluno A o aluno
referente ao Curso de Iniciacdo ao Instrumento, o Aluno B referente ao Curso de Instrumento
do Nivel Elementar, e o aluno C ao Curso de Instrumento do Nivel Secundario. De forma a
poder utilizar os registos de video e audio foi obtida a autorizacdo dos encarregados de

educacéo dos trés alunos. Estes trés alunos observados fazem parte da minha classe no CMM.

Visto que o estagio se iniciou em Outubro e o ano letivo 2016/2017 no Conservatorio de
Musica da Metropolitana tem inicio em meados de Setembro, os alunos ja usufruiram no

minimo de duas aulas de violoncelo.

A primeira parte deste trabalho debruca-se sobre a caracterizacdo da escola onde a Pratica
Pedagdgica foi realizada, assim como a estrutura e ao funcionamento da mesma.
Seguidamente é descrita a pratica educativa proposta aos trés alunos que foram
acompanhados durante estes trés periodos e no final é feita uma reflexdo sobre a minha

atividade enquanto docente.



1 — Caracterizacdo da Escola de Acolhimento: Conservatorio de Musica da

Metropolitana

1.1 — Contextualizagéo e funcionamento

O estagio realizou-se no Conservatorio de Musica da Metropolitana, sendo tutelado pela
Associacdo Musica Educacgdo e Cultura — O Sentido dos Sons, que é uma instituicdo impar
no panorama musical em Portugal sendo a unica instituicdo em que é possivel fazer todo o
percurso académico e profissional no mesmo edificio. O CMM destina-se principalmente a
criancas desde os 3 anos de idade da zona metropolitana de Lisboa que tenham aptiddo
musical e queiram ter uma formacgdo musical na vertente instrumental, sendo-lhes possivel

prosseguir até ao ensino superior.

A Associacdo Musica Educacdo e Cultura — O Sentido dos Sons gere trés orquestras:

e Orquestra Metropolitana de Lisboa
e Orquestra Académica de Lisboa

e Orquestra Sinfonica Metropolitana

Pertencente também a AMEC sdo a Academia Nacional Superior de Orquestra, que
representa o ensino superior, e a Escola Profissional da Metropolitana que confere o titulo de

curso especializado permitindo depois ingressar no ensino superior.

A AMEC teve como fundadores a Camara Municipal de Lisboa, Secretario de Estado da
Cultura, Ministério da Educacdo e Ciéncia, Ministério da Solidariedade e Seguranca Social,
Secretaria de Estado do Turismo e Secretaria de Estado do Desporto e Juventude e foi
fundada em Marco de 1992, mas apenas reconhecida pelo Ministério da Educacdo em 15 de
Novembro de 1993. Sendo uma organizacgdo sem fins lucrativos conta ainda com o apoio de
Mecenas, Patrocinadores, Promotores Regionais e Parceiros que se unem em torno de um
desenvolvimento musical e cultural, permitindo o apoio a cursos desde a iniciagdo musical

até aos mestrados.

Durante o percurso de 25 anos, a AMEC tem-se pautado pela geréncia das varias escolas em
simultaneo, pela organizacdo das temporadas musicais e por consequéncia pelos varios

concertos das varias orquestras e varias formacGes nas mais variadas salas nacionais e

2



internacionais. A AMEC conta ja no seu historial com a formacdo de grandes musicos,
pedagogos e maestros do panorama nacional e internacional. Sendo uma instituicdo que
abarca diversos projetos, a convivéncia em simultdneo entre diversas geracfes € uma
constante o que possibilita um intercdmbio de experiéncias e conhecimento entre todos. A
AMEC afirmou-se ao longo dos anos como uma institui¢cdo que prima pela exigéncia e rigor

do ensino.

1.2— Breve caracterizacao do meio envolvente

Toda a instituicdo da Metropolitana funciona no antigo edificio da “Standard Eléctrica,
SARL” na Travessa da Galé, ao pé do rio Tejo em Alcantara. Além das trés escolas
(Conservatdrio de Musica da Metropolitana, Escola Profissional da Metropolitana e
Academia Nacional Superior de Orquestra), este edificio de quatro pisos alberga também a
Orguestra Metropolitana de Lisboa — OML, a Orquestra Académia Metropolitana — OAM -
e também o Hot Clube de Portugal — HCP que tem vindo a funcionar aqui desde 2009, altura
em que um incéndio impossibilitou o seu uso na Praga da Alegria. Esta casa conta com cerca
de 80 professores nos seus quadros e 650 alunos a conviverem diariamente, além da OML

que conta com cerca de 40 musicos efetivos e 40 administrativos.

1.2.1 - Objetivos, equipamentos e espacgo

Através do vasto leque de opg¢des que o CMM oferece, 0 seu objetivo primordial passa por
possibilitar o enriquecimento de uma formacdo musical a todos aqueles que queiram
aprender, independentemente da faixa etéaria a que pertencem. O CMM abrange os niveis do
pré-escolar a partir dos 3 anos de idade e o nivel basico e secundario, mas através do curso
livre (onde deixa ao critério de cada estudante escolher as disciplinas que mais Ihe apraz)
permite os estudos musicais numa fase adulta, sem a obrigatoriedade de cumprir um plano
curricular. As aulas do CMM inserem-se numa modalidade de extraescolar do ensino pratico,
que tal como esta implicito no documento do Sistema Educativo de Portugal, elaborado pela
Direcdo-Geral de Educacdo e Cultura para a Rede Eurydice, sugere que a educacao
extraescolar se integre numa perspetiva de aprendizagem ao longo da vida e visa

complementar a formacdo escolar ou suprir a sua caréncia.



O CMM funciona em permanéncia no antigo edificio da “Standard Eléctrica, SARL” que
apesar de, anteriormente, néo estar ligado a uma comunidade educativa, permitiu que fosse
feita uma remodelacéo possibilitando as condi¢fes necessarias para se tornar num excelente

espaco cultural com todas as salas e recursos para a pratica instrumental.

O edificio € dividido por quatro pisos. No rés-do-chdo encontra-se a rececao, o estudio aberto
— sala destinada a pequenas audigdes e exames a solo ou em pequenas formagdes de cAmara
— varias salas de estudo individual e de aulas tedricas da EPM, um bar/restaurante onde
professores e alunos podem lanchar e fazer as suas refeicGes, salas devidamente
insonorizadas para a percussao, a sala da associacdo de estudantes, um espaco para guardar
0s instrumentos pertencentes ao CMM e uma sala reservada aos alunos da EPM.

No primeiro andar ha uma sala reservada aos alunos da ANSO, a biblioteca — local onde
podemos encontrar um bom numero de gravacdes em CD, partituras, livros e acesso a
internet — cinco salas destinadas a aulas teoricas, duas cabines de estudo individual, duas
salas de percussao e duas maquinas fotocopiadoras as quais os professores tém acesso (para

poderem imprimir e fotocopiar material).

No segundo andar, além de 15 salas que séo utilizadas quer como sala de aula, quer como
sala de estudo individual, encontra-se um auditério destinado a pratica orquestral dos
diversos agrupamentos da instituicdo e apresentacfes de espetdculos musicais. Neste piso

estd também situada a sala de professores.

No terceiro andar, estao situados os gabinetes administrativos, as secretarias das trés escolas,
quatro salas de aulas, um camarim para 0os maestros e solistas convidados e um outro
auditorio semelhante ao existente no segundo andar. Por fim, no quarto piso — essencialmente

um terragco — encontra-se um anexo destinado a aulas.

As salas tém condigOes necessérias para a pratica do estudo e aulas sendo apetrechadas com
espelhos, sistemas de som/video, televisores, cadeiras, mesas, quadros, pianos, clavinovas,
cravos, harpas e todos os instrumentos de percussdo. Todos o0s auditorios, assim como 0s

gabinetes administrativos possuem ar condicionado (ao inves das restantes salas). Além



destas salas, localizam-se as instalagdes sanitarias no rés-do-ch&o e segundo andar para uso

geral, e no terceiro andar apenas para os trabalhadores do setor administrativo.

A AMEC usufruiu de um amplo parque de estacionamento.

Devido ao crescimento das instituicfes escolares da AMEC, os espacos destinados as aulas

e estudo instrumental s&o insuficientes. A manutencdo e preservacdo dos espacos e

equipamentos é dificultada por esta expans&o.

1.2.2 - Ensino, alunos e docentes

O CMM tem um grande nimero de professores, o que lhe permite oferecer a aprendizagem

de varios instrumentos, distribuidos da seguinte forma:

- Cordas: Violino, Viola de Arco, Violoncelo, Contrabaixo, Guitarra e Harpa
- Sopros/Madeiras: Flauta, Oboé, Clarinete, Fagote, Saxofone

- Sopros/Metais: Trompa, Trompete, Trombone e Tuba

- Teclas: Piano e Cravo

- Percussao

Dos varios cursos e niveis de aprendizagem disponiveis no CMM, apresento 0s seguintes:

Cursos Pré-Escolar: destinado a criancas entre os 3 e 0s 5 anos de idade que, depois
de avaliados pelos professores, demonstram alguma propensdo para um instrumento.
Devido as especificidades de alguns instrumentos (sobretudo sopros) os alunos nao
tém todas as escolhas a disposicao. Neste curso, as aulas individuais de instrumento
sdo de 50 minutos e tém direito também a uma aula semanal de pratica instrumental
de conjunto.

Curso de Iniciacdo Instrumental: destina-se ndo s6 a criancas entre 0s 6 € 0s 9 anos
com uma forte motivacdo para aprender um instrumento, mas também para outras
criangas que queiram continuar o seu aperfeicoamento instrumental; Os alunos, além
de aula individual e de pratica instrumental de conjunto, tém também uma aula de
formacdo musical.

Curso de Instrumento: para alunos que demonstrem uma vontade e aptiddo para uma

formacdo musical mais especializada. O Curso esta dividido da seguinte forma:



e Quadro 1 — Niveis existentes no CMM

10e 2° Elementar
30,4050 Médio
6°, 7° e 8° Secundario

Fonte: Elaboragéo do autor

e Curso Livre de Instrumento: destinado a todas idades independentemente da faixa

etaria ou nivel de instrumento.

Neste momento o CMM tem 37 docentes e 143 alunos distribuidos da seguinte forma:

Gréfico 1 — Distribuicdo dos alunos do CMM

Curso de Instrumento [ <5

pré-Escolar [N 11

Alunos

Curso de Iniciacio |G 1

curso Livre | S5

Fonte: Elaboragdo do autor
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1.2.3 - Gestéo e estrutura do Conservatorio de Musica da Metropolitana

A estrutura da Metropolitana esta dividida pelos seguintes érgdos sociais:

Assembleia-Geral: é o 6rgdo maximo deliberativo da associacéo e é constituido por
todos os promotores e fundadores com todos os direitos de decisdo a eles associados.
Cada mandato é de quatro anos e as elei¢Bes realizam-se por votacdo na Assembleia-
Geral. Algumas das competéncias da Assembleia-Geral sdo: a aprovacao ou alteracéo
de estatutos, eleicdo ou destituicdo do presidente e vice-presidentes da Direcdo, do
Diretor Executivo, da mesa da Assembleia-Geral e do Conselho Fiscal. A mesa da
Assembleia-Geral é constituida por um presidente, um vice-presidente e um

secretario.

Direcdo: este 6rgao social administra a Associacdo e compete-lhe praticar os atos de
gestdo delineados para o cumprimento das linhas tracadas. Entre as competéncias
mais relevantes, a Direcédo elabora e faz cumprir os regulamentos internos, executa e
faz cumprir as decisdes da Assembleia-Geral. Elabora o plano anual de atividades e
0 orcamento. Contratar ou dispensar pessoal de acordo com a lei e com as regras
remuneratdrias propostas pela Assembleia-Geral. A Direcdo compde-se com
representantes dos fundadores sendo eles um presidente, dois vice-presidentes, trés

vogais e um diretor executivo que tem a missao de gerir e representar a Metropolitana.

Conselho fiscal: com a missdo de analisar a escrita da direcdo, controlar o relatorio
de contas que é apresentado anualmente pela Metropolitana, emitir parecer sobre
orcamentos e planos de atividades e comparecer nas reunides da Direcdo sempre que
entender necessario ou quando for chamado pela Direcdo. E constituido por um
presidente que deve ser um Oficial de Contas designado pelo Ministério da Educacdo

e dois vogais.



e Conselho Consultivo: € um 6rgdo de consulta composto por personalidades de
reconhecido mérito e experiéncia em diversas areas, nomeadamente artistica e
pedagogica e que se coadunam com 0s objetivos da associacao. Estas personalidades
sdo convidadas individualmente pela Diregdo depois de aprovado em Assembleia-
Geral e ttm um mandato de quatro anos. O presidente do Conselho Consultivo é eleito

pelos seus membros.

Existe uma Direcdo Pedagdgica do CMM e um coordenador para a area das cordas e

outro para sopros e percussoes.

1.2.4 - Sistemas de avaliacdo
Devido ao decreto-lei n.° 43/89 de 3 de Fevereiro, 0 CMM tem autonomia pedagogica e
portanto define os seus préprios critérios de avaliacdo. Os modelos de avaliacdo do CMM
para o a disciplina de violoncelo s&o os seguintes:

e Para os graus (1° 3° e 4° em que apenas estd contemplada uma Prova de
conhecimentos final para a transicdo de grau, a nota final do ano (qualitativa)
corresponde a média entre a avaliacdo continua dada pelo professor e a nota da Prova
de conhecimentos, tendo ambas a mesma percentagem.

e Para os graus com exame no final do ano (2° e 5°) a avaliacdo é quantitativa e
corresponde & média entre a nota obtida no exame final e a avaliacéo continua relativa
ao 3° periodo, tendo ambas as avaliagcbes a mesma percentagem.

e A avaliacdo do 8° grau corresponde a uma média entre a avaliagdo continua que tem
0 peso de 25%, e o exame final de ano com peso de 75%. De referir que a avaliacéo

é quantitativa.

Para 0s 6° e 7° graus nado esta contemplada qualquer Prova de conhecimentos no final do
grau nem qualquer exame, sendo a avaliagdo no final do 3° periodo qualitativa e tem um

peso de 100% na nota final do aluno.

Os restantes cursos ministrados no Conservatério de Musica da Metropolitana na vertente
de violoncelo tém uma avaliacdo qualitativa trimestral, mas apenas de caracter

informativo.



2 — Caracterizacéo dos alunos

2.1 — Escolha dos alunos para a pratica pedagégica

Para a pratica pedagdgica selecionei trés alunos de diferentes niveis e planos curriculares, de
forma a ndo abordar as mesmas questdes técnicas e musicais. Assim, pude gerir variadas
problemaéticas e oferecer diferentes solugdes. Designei os alunos por letras A, B, C de maneira
a manter o anonimato dos mesmos. Os alunos A e B iniciaram 0s estudos musicais,
nomeadamente o estudo do violoncelo, comigo. A aluna C iniciou o 3° grau do CMM, tendo
comecado os seus estudos de violoncelo na Fundagdo Musical dos Amigos das Criangas aos
8 anos de idade.

Deixo aqui algumas informages acerca dos alunos em questao:

Quadro 2 — Informagdes adicionais sobre os alunos

6 anos 10 anos 16 anos
Masculino Feminino Feminino

Iniciacdo (3° ano) 1°grau 6° grau
50 minutos 50 minutos 50 minutos

Orquestra, Musica
de Camara,

Iniciacdo musical e

Orquestra, Naipe e

Formacao musical,

Orquestra Formacgdo musical | Historia da Mdsica,
Anélise musical
Natacéo Equitagdo, Natacéo, Vela

Desde 0s 4 anos de
idade, mas com

interrupcédo

Desde os 6 anos de
idade

Desde o0 1° grau

Fonte: Elaboragéo do autor
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Todos os alunos tém aula individual de violoncelo na sala 216 do CMM distribuidos da
seguinte forma:

Quadro 3 — Horaérios da aula de violoncelo dos alunos selecionados

Dia da Horario
Semana
ALUNO A Quarta- 12h-12h50
Feira
ALUNAB | Segunda- 16h50-
Feira 17h40

ALUNAC | Segunda- 18h30-
Feira 19h20

Fonte: Elaboragdo do autor

2.2 — Curso de iniciacéo ao violoncelo

Para o curso de iniciacdo ao violoncelo os objetivos propostos pelos professores de

violoncelo do CMM séo os seguintes representados pelo quadro abaixo:

Quadro 4 — Objetivos da iniciagéo
OBJETIVOS INICIACAO

- Adquirir motivagéo para descobrir o mundo do Violoncelo e tocar.

- Aprender os diversos nomes das pecas que formam o violoncelo e o arco.
- Aprender a sentar-se e posicionar o violoncelo corretamente.

- Exercicios de descontracao

- Adquirir boa postura do corpo e maos

- Aprender a segurar 0 arco.

- Utilizar o arco em toda a sua extenséo

- Dominar o estudo de cordas soltas, nas 4 cordas (pizz e com arco).

- Ser capaz de tocar arcadas com diferentes ritmos.

- Fazer mudancas de cordas.
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- Fazer exercicios para o posicionamento da méo esquerda
- Praticar exercicios de notas ligadas.

- Adquirir boa coordenagdo motora, nomeadamente entre a médo esquerda e o brago
direito.

- Adquirir estabilidade de tempo e clareza ritmica.

- Utilizar os quatro dedos da mao esquerda.

- Ser capaz de tocar melodias simples aprendidas de memoria.
- Adquirir bom método, disciplina e frequéncia de trabalho.

- Conseguir tocar afinado.

- Conseguir tocar com uma sonoridade clara.

Fonte: Programa de Violoncelo do CMM 2016/2017 (Pagina 2)

Para o Curso de Iniciacdo ndo ha qualquer tipo de teste ou exame obrigatorio ao longo do
ano letivo, o aluno apenas tem de se apresentar uma vez por periodo em audi¢do com pecas
distintas. Em termos de avaliacdo, € dada uma avaliacdo continua de caracter qualitativo
baseada nos seguintes critérios:
Quadro 5 — Critérios da Avaliacdo Continua da iniciacdo

CRITERIOS DE AVALIACAO CONTINUA

- Regularidade no estudo diario e desenvolvimento técnico com o instrumento
- Apresentacdo do material necessario em todas as aulas

- Interesse, participacdo, concentracdo e motivacdo nas aulas

- Assiduidade e comportamento

- Cumprimento do programa da disciplina

- Participacéo nas apresentagdes publicas propostas pelos professores/escola tais como
audicOes e concertos

Fonte: Programa de Violoncelo do CMM 2016/2017 (Pagina 3)
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Durante o primeiro periodo o trabalho desenvolvido com o aluno A foi de relembrar pecas
aprendidas no final do ano letivo anterior, como por exemplo o tema do Long Long Ago.
Aproveitando o inicio do ano letivo e o facto do aluno estar com as energias recarregadas das
férias e também mais liberto de trabalhos na escola, foquei-me nos aspetos e competéncias
mais técnicas: a abordagem ao arco, a forma de colocar a méo direita, posicionamento dos
dedos, cotovelo e braco esquerdos e a distribuicdo do arco nas cordas. Praticamos exercicios
sobre as escalas de Ré Maior e Sol Maior (uma oitava) que para o aluno ndo representou uma
grande dificuldade, podendo assim trabalhar os golpes de arco detaché, legato e martelé,

aprimorando a qualidade sonora e interiorizando os movimentos corretos do brago direito.

Depois de, em abril de 2015, ter frequentado uma formacgdo com o pedagogo espanhol de
violino Claudio Forcada, passei a inserir nas minhas aulas exercicios e alguns conceitos da
metodologia de Paul Rolland. Em todas as aulas, na fase inicial de aquecimento, fazemos
jogos ritmicos de imitagdo, tendo eu feito ritmos, por norma de quatro tempos, percutindo no
meu corpo para depois o aluno imitar. Assim, “despertamos” a parte sensorial ¢ motora do
aluno. Em seguida, passamos para a imitacdo instrumental: tocando eu algumas notas, sendo
imitado pelo aluno, estimulando assim a sua escuta e a procura do som o mais idéntico
possivel ao acabado de ouvir. Trabalhamos muito a relacdo da oitava, partindo sempre da
corda solta e indo para a corda vizinha com o quarto dedo, para dessa forma o aluno ter a
comparacdo de uma nota afinada (a corda solta) e procurar a mesma afinacdo e timbre na

corda superior.

No segundo periodo sao introduzidos os arpejos das escalas de Sol Maior e Ré Maior (sempre
a extensdao de uma oitava) e algumas pecas do método Suzuki e do método da violoncelista
russa Natalia Shakhovskaya. Durante a fase de execucdo da escala, adicionamos
problematicas (existentes nas pecas), como por exemplo, a escala ser executada com a
articulacdo existente nas pecas. A atencdo ao som, busca por um timbre agradavel e afinacéo
correta foram uma constante nas nossas aulas. As escalas foram frequentemente com
acompanhamento de piano, para dessa forma, o aluno poder estar atento e poder corrigir a
afinacdo. As pecas dadas ao aluno, nas mesmas tonalidades da escala, serviam para trabalhar

aspetos como trabalho da frase musical e as diferengas dindmicas.
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No terceiro periodo (além de uma nova peca) solidificou-se o que foi aprendido nos periodos
anteriores, onde o aluno revé todas as pecas e reforca a aprendizagem das musicas de
memoria para depois as executar na audicéo final de periodo, esperando ver as competéncias

adquiridas nos periodos anteriores mais consolidados.

2.2.1 - Aluno A (3° ano de iniciagéo)

Nascido a 11 de Novembro de 2010, o aluno teve o primeiro contacto com o violoncelo numa
demonstragéo feita por mim num dos ateliers instrumentais feitos pelo CMM, iniciando o
curso pré-escolar a meio do 2° periodo do ano letivo 14/15 sendo que em Janeiro do ano
letivo seguinte (2015/2016) foi viver para os Estados Unidos com os pais, passando a ter
aulas de violoncelo nos com a professora Monica Scott. Regressando a Portugal em setembro
para iniciar o ano letivo 2016/2017, o aluno A ingressou no Lycée Frangais Charles Lepierre
frequentando o 1° ano de escolaridade. O aluno teve sempre 0 acompanhamento dos pais,
que se interessaram nas questdes técnicas do violoncelo para poderem ajudar o filho durante
0 estudo em casa. Apesar de ndo haver um estudo diario, notou-se que o aluno estudou em
casa com a presenca dos pais. O aluno participou em todas as atividades relacionadas com o

violoncelo no CMM, como audi¢des ou concertos de orquestra.

O facto do aluno ter comecado a aprender violoncelo a meio do 2° periodo, aliado ao facto
de ter ido para os Estados Unidos estudar com uma nova professora que terd usado outros
métodos de aprendizagem, o aluno ndo tem os aspetos técnicos tdo desenvolvidos como seria
de esperar para alguém que toca violoncelo héa cerca de ano e meio, denotando ainda alguns
problemas com a posi¢do base do violoncelo, como estar sentado com o violoncelo estavel
OU a maneira como manuseia 0 arco sobre a corda. Por outro lado, tem uma boa leitura das

notas musicais na partitura.
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2.3 - 1° grau de violoncelo

Para iniciar este subcapitulo deixo aqui 0s objetivos para o 1° grau de violoncelo no CMM:
Quadro 6 — Objetivos do 1° Grau

OBJETIVOS 1° GRAU

- Adquirir motivacao para descobrir o mundo do Violoncelo e tocar.
- Aprender os diversos nomes das pecas que formam o violoncelo e o arco.
- Aprender a sentar-se e posicionar o violoncelo corretamente.

- Exercicios de descontracao

- Adquirir boa postura do corpo e maos

- Aprender a segurar 0 arco.

- Utilizar o arco em toda a sua extenséo

- Dominar o estudo de cordas soltas, nas 4 cordas (pizz e com arco).
- Ser capaz de tocar arcadas com diferentes ritmos.

- Fazer mudancas de cordas.

- Fazer exercicios para o posicionamento da méo esquerda

- Praticar exercicios de notas ligadas.

- Adquirir boa coordenacdo motora, nomeadamente entre a mao esquerda e o brago
direito.

- Adquirir estabilidade de tempo e clareza ritmica.

- Utilizar os quatro dedos da mao esquerda.

- Ser capaz de tocar melodias simples aprendidas de memoria.
- Adquirir bom método, disciplina e frequéncia de trabalho.

- Conseguir tocar afinado.

- Conseguir tocar com uma sonoridade clara.

Fonte: Programa de Violoncelo do CMM 2016/2017 (Pagina 4)
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A semelhanca do Curso de Iniciacdo, a avaliagdo final é de caracter qualitativo e baseada nos

seguintes critérios:

Quadro 7 — Critérios de Avalia¢do Continua do 1° Grau
CRITERIOS DE AVALIACAO CONTINUA

- Regularidade no estudo diario e desenvolvimento técnico com o instrumento
- Apresentacdo do material necessario em todas as aulas

- Interesse, participacdo, concentracdo e motivacdo nas aulas

- Assiduidade e comportamento

- Cumprimento do programa da disciplina

- Participacdo nas apresentacdes publicas propostas pelos professores/escola tais como
audicOes e concertos

Fonte: Programa de Violoncelo do CMM 2016/2017 (Pagina 5)

Tendo em conta que a aluna em questdo se encontra no 1° grau, mas ndo € o seu primeiro ano
de violoncelo, o primeiro periodo foi baseado na consolidacdo das posicdes aprendidas
durante a iniciacdo, a quarta posicdo e primeira posicao com extensao do primeiro e segundo
dedo. Assim, as escalas e arpejos trabalhados incidiram sobre as escalas de Ré Maior e Sol
Maior em duas oitavas e a escala de Sib Maior numa oitava. De forma a trabalhar a afinagdo
a escala foi acompanhada ao piano e, nota a nota ou duas vezes cada nota, para que da
segunda vez que a nota era tocada, a aluna pudesse mudar a afinacdo caso estivesse
desafinado. Para trabalhar a destreza dos dedos, a escala era tocada com 2 e 4 notas ligadas.
Trabalhdmos neste periodo o estudo op.76 n°2 de Popper que, sendo de caracter ritmico, teve
como objetivo a utilizacdo das extremidades do arco, usando-o velozmente e na totalidade.
Como contraste, a peca Aria de J.S. Bach, lenta e com uma velocidade de arco constante deu
especial destaque a mudanca de posi¢do da primeira para a quarta posicao. Pela altura do
Natal a aluna pediu para tocar uma peca de espirito natalicio e preparou o Adeste Fideles para

apresentar na audigédo de Natal.
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Um dos objetivos deste periodo foi proporcionar a aluna técnicas de estudo para melhorar a

eficacia do trabalho caseiro.

No segundo periodo fizemos exercicios especificos para a segunda e terceira posicao e pecas
curtas para estabilizar a mao esquerda nessa regido do violoncelo para que a aluna aprendesse
melhor quais as notas que fazem parte. A escala escolhida foi a de L& Maior em duas oitavas
para passarmos pelas 12, 22 e 52 posi¢des. Uma novidade neste periodo foi a aprendizagem de
tonalidades menores: partindo da escala de Ré Maior em duas oitavas que a aluna ja sabia,
introduzi a escala menor harmonica, que utiliza 0 mesmo padréo de dedilhacGes da escala
Maior, e ensinei também o arpejo. Como trabalho complementar na aprendizagem de novas
posicdes trabalhdmos a Contra-Danca n° 1 de Beethoven, onde a problematica incidia sobre
a distribuicdo de arco e as mudancas de posi¢cdo, dada a esporadica utilizacdo da 22 e 32
posicdes, objeto de estudo da aluna. Também foram abordados neste periodo, os estudos n°
15 e 16 do livro “60 études du jeune violoncelliste ” de Feuillard, o primeiro tendo em vista
a consolidagdo da mudanca entre a 12 e a 42 posicOes, e 0 segundo com intuito de libertar
tensdo excessiva que a aluna colocava sobre o polegar da médo esquerda. Este estudo utiliza
sempre 0 mesmo padrdo de quatro notas pertencentes a um arpejo, culminando depois huma
mudanga de posigdo da 12 até ao harmonico central, tocado com o 3° dedo, sendo necessario

o0 relaxamento da méo esquerda.

No terceiro periodo, tendo como meta a prova intercalar do CMM, a aluna comecou por
aprender a escala de F& Maior em duas oitavas comecando com o 1° dedo na 3% posi¢do
gerindo todas as posi¢cdes da 1% a 42 Ao mesmo tempo aprendeu a Contra-Danca n° 2 de
Beethoven em Sol Maior que exige também o conhecimento de todas as posi¢cdes da 12 a 42,
Paralelamente, trabalhou o estudo op.76 n° 3 de Popper: a dificuldade maior foi gerir o
trabalho sobre a extensdo anterior do primeiro dedo e as alteracdes ocorrentes. Também a
divisdo ternaria (um 6 por 8) e as diferentes combinacdes de arcada para a mesma

configuracdo ritmica, foram trabalhadas num contexto de estudo da distribuigdo do arco.
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2.3.1 - Aluna B (1°grau)

Nascida a 8 de julho de 2006, a aluna comecou os estudos de violoncelo no ano letivo
2013/2014 com 6 anos de idade, tendo sido a minha primeira aluna. Fez toda a iniciacdo no
CMM comigo, encontrando-se entdo a iniciar o primeiro grau de violoncelo. Os seus estudos
musicais sempre foram muito intermitentes no CMM. Houve anos em que aliado ao estudo
do violoncelo e orquestra frequentou a classe de formacdo musical, noutros anos apenas fez
violoncelo e orquestra. Esta aluna foi adotada um ano antes de comecar as aulas de
violoncelo. No inicio a relagdo professor/aluno nem sempre foi facil: muitas vezes ndo queria
tocar ou fazer o que Ihe era pedido e era impossivel mudar-lhe as ideias; no inicio, sempre
que havia audicGes recusava-se a tocar. Com o passar do tempo adquiriu confianca e passou
a apresentar-se. No entanto, sempre que a mae aparecia para ver a audicao a aluna voltava a
nédo querer tocar. Apesar do seu grande entusiasmo em tocar violoncelo e mostrar empenho
tanto na orquestra como nas aulas individuais, o estudo regular em casa foi praticamente
inexistente, optando por deixar o violoncelo no CMM toda a semana e praticar apenas no
fim-de-semana. Ainda assim, a aluna tinha sempre as tarefas bem preparadas e apresentava
as pecas e estudos de memdria. A aluna mostra extrema facilidade de leitura, uma excelente
capacidade auditiva (corrigindo imediatamente desafinagdes que surgiam no decurso da
performance e um bom sentido ritmico). A aluna passou entdo agora para um violoncelo de
tamanho inteiro, notando-se algum desconforto na procura de novas sensacgdes.

A aluna frequentou o 5° ano de escolaridade na Escola EB 2,3 de Paula Vicente.

2.4 —-6°grau do CMM

Nos 6° e 7° graus do CMM ndo ha exames nem testes intercalares. Os objetivos estdo
balizados tendo em conta o exame final de 8° grau e 0 acesso ao ensino superior, e entende-
se que 0 6° e 7° graus sejam anos transitérios com o objetivo de proporcionar aos alunos a
maxima aprendizagem a nivel de repertdrio técnico (entenda-se estudos, escalas e exercicios)
e repertdrio concertista (como concertos e sonatas), sem gqualquer maximo ou minimo

obrigatdrio. Assim sendo, 0s objetivos a cumprir para o nivel secundario sao os seguintes:
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Quadro 8 — Programa do 62, 7° e 8° Grau

PROGRAMA DO 6°, 7° E 8° GRAU

- Aperfeicoar a postura do corpo em geral e dos bragos e méos

- Desenvolver a agilidade e destreza de ambas as maos

- Desenvolver a coordenacéo e velocidade motora

- Conseguir tocar com diferentes tipos de articulacao.

- Conseguir tocar fazendo as diferentes dindmicas

- Controlo do som, peso, velocidade, ponto de contacto e dire¢do do arco.
- Conseguir tocar em cordas dobradas

- Dominar facilmente as posi¢es da méo esquerda

- Conhecer geograficamente todo o ponto do violoncelo.

- Conseguir uma boa articulagdo da mao esquerda.

- Conseguir antecipacdo de movimentos

- Desenvolver rigor e rapidez na leitura musical

- Desenvolver a descontracdo fisica e flexibilidade de movimentos.

- Conseguir autonomia no método de estudo

Fonte: Programa de Violoncelo do CMM 2016/2017 (Pagina 15)
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A avaliagdo qualitativa atribuida no final de cada trimestre é feita com base nos seguintes

parametros:

Quadro 9 — Critérios da Avaliacdo Continua do 6°, 7° e 8° Grau
CRITERIOS DE AVALIACAO CONTINUA

- Regularidade no estudo diario e desenvolvimento técnico com o instrumento
- Apresentacdo do material necessario em todas as aulas

- Interesse, participacdo, concentracdo e motivacdo nas aulas

- Assiduidade e comportamento

- Cumprimento do programa da disciplina

- Participacdo nas apresentacdes publicas propostas pelos professores/escola tais como
audicGes e concertos

Fonte: Programa de Violoncelo do CMM 2016/2017 (Pagina 16)

A aluna, durante o primeiro periodo, teve a primeira abordagem a posi¢do do polegar, tendo
passado pelas escalas de D6 Maior e Ré Maior, relativas menores e arpejos em 4 oitavas. De
modo a obter mais destreza e rapidez na mdo esquerda, as escalas foram executadas
separadamente em grupos de 2, 3, 4 e 7 notas por arco. Quanto aos arpejos, eram executados
separadamente e em grupos de 3 notas por arco. Neste periodo foram também introduzidas
as terceiras, sextas e oitavas, mas apenas praticadas na extensdo de uma oitava. Todas as
aulas comecaram com a pratica de escalas. Além das escalas, trabalhdmos dois estudos de
Duport (do livro dos 21 estudos); estudo n® 6, cuja estrutura favorece o trabalho sobre o uso
do polegar, utilizando a referéncia do harménico de oitava. A frase melddica € introduzida
na primeira posicao e depois replicada uma oitava acima na posic¢ao do polegar; o estudo n°
11 essencialmente executado na posi¢do atras mencionada, com muitos motivos idénticos,
com padrdes de dedilhacbes iguais mas também em zonas de posicdo do polegar diferentes.
A obra principal que abordamos neste periodo foi a Sonata de Eccles (1° e 2° andamentos),
onde o primeiro andamento € mais lento e melodico e 0 segundo andamento mais vigoroso e
vivo. Nesta obra trabalhdmos musicalidade, fraseado, contrastes timbricos, e diferentes
vibratos. No final do primeiro periodo demos inicio a leitura do concerto em Si menor de

George Goltermann,
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No segundo periodo iniciamos a leitura das 12 variagdes de Beethoven sobre um tema de
“Judas Macabeus” de Handél; sendo a obra mais cameristica que a aluna tocou: esta sempre
presente o dialogo entre o piano e o violoncelo, sendo que a parte de piano ndo se resume a
um simples acompanhamento. O intuito na escolha desta obra, foi trabalhar as diferencas
timbricas e diferengas de caracter presentes em Beethoven, assim como toda a diversidade
de articulacdo nela presente. Durante este periodo a aluna comegou a tocar o concerto de
Goltermann, lido no primeiro periodo. Na ultima pagina deste andamento, rica em cordas
dobradas com terceiras, sextas e oitavas; foi meu objetivo que a aluna percebesse como
poderia “desconstruir” o texto de modo a poder estudar em casa de forma lenta e com varias
alternativas as cordas dobradas. No final do periodo lemos o Minuetos e a Giga da primeira

Suite para violoncelo solo de Bach, e na audicédo a aluna tocou as varia¢fes de Beethoven.

Nas férias entre o segundo e terceiro periodo a aluna leu a Polonaise de Concerto de David
Popper e a Pagina Esquecida de Fernando Lopes Graga, duas obras necessarias para o
concurso internacional do Fund&o, onde a aluna iria participar. Durante o terceiro periodo e
na audicao final tivemos como objetivo tocar as obras a levar ao concurso em Julho (Concerto
em Si menor de Goltermann, Pagina Esquecida e Polonaise de Concerto) tendo passado

grande parte das aulas ensaiando com piano.

Além destas obras a aluna leu e aprendeu o Preltdio da Segunda Suite para violoncelo solo
de Bach: conhecer diferentes épocas e perceber os contrastes e particularidades
técnicas/harménicas de cada periodo da histdria da masica, para dessa forma alargar recursos
técnicos e explorar as riquezas timbricas do violoncelo foi o objetivo. A escolha de obras de
compositores com um passado violoncelistico deveu-se em grande parte a presenca de
momentos de virtuosismo e por consequéncia a aprendizagem de novas competéncias: cordas
dobradas, caracteristicas do registo mais agudo do violoncelo e desenvolvimento da destreza

da mao esquerda.

2.4.1 - Aluna C (6 ° grau)

A aluna nascida a 5 de julho de 2000, iniciou os estudos musicais no CMM em Setembro de
2012, o segundo grau de violoncelo, sendo que ja tinha comecado os estudos deste
instrumento anteriormente, na Academia de Musical dos Amigos das Criangas. Quando
comecei a dar aulas a esta aluna, no terceiro grau, denotava muitas dificuldades ritmicas e
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grande dificuldade em corrigir a afinacéo. A aluna sentia-se ligeiramente desmotivada porque
nos 3 anos precedentes teve 3 professores diferentes, o que ndo ajudou a ter uma linha de
evolucdo constante, enfrentando mal as mudancas nos metodos ou estilos e formas de
abordagem ao violoncelo. Apesar disso, a aluna tinha interesse em tocar e gostava de
participar nas atividades e concertos. Os pais, bastante presentes e interessados, motivaram
sempre a aluna para atividades musicais fora do contexto escolar, nomeadamente
masterclasses e estagios de orquestra. Um desses estagios foi particularmente importante,
tendo levado a aluna para outro patamar de seriedade em relacéo ao violoncelo, tendo passado
a ter rotinas de estudo e aproveitando o tempo livre para estudar violoncelo, pondo também
a hipotese de mais tarde fazer o ensino superior em violoncelo. Em 2016/2017 a aluna

frequentou o 11° ano do Lycée Francais Charles Lepierre.
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3 - Reflexdo da pratica pedagogica

Apesar de ter uma curta experiéncia enquanto docente, o facto de j& ter lecionado em
contextos e meios sociais muito diferentes, fez-me perceber desde logo que o papel do
professor é essencial primeiramente na motivacao que o aluno nutre pelo instrumento e
depois pela capacidade de nos moldarmos as necessidades do aluno e ndo o oposto. O ensino
do instrumento até h& pouco tempo atras era geralmente baseado numa passagem de
conhecimentos praticos e individualizados entre professor e aluno, ou seja: aquilo que o meu
professor me ensinou e transmitiu nos tempos enquanto estudante é a forma como irei ensinar
futuros alunos. Assim estamos a esquecer que apenas temos uma via de ensino focalizada
nos problemas que nds préprios encontramos enquanto estudantes, e por isso, apenas iremos
saber resolver problematicas semelhantes aquelas que tivemos durante a vida académica.
Podemos ter um conceito base pré-definido em relagdo a técnica do instrumento, a postura,
a musicalidade, etc., mas fundamentalmente temos de saber que em vinte alunos iremos ter
vinte fisionomias diferentes, logo vinte problemas diferentes para os quais temos de ter
solucdes diferentes, e vinte personalidades diferentes que requerem abordagens diferentes.
Um aspeto que sinto ter mudado com o passar do tempo, é o facto de haver cada vez mais
compreensédo por parte do corpo docente sobre o fator socioecondmico, o ambiente social,
familiar e escolar de cada aluno e ndo apenas uma focagem em questdes técnicas

instrumentais, possibilitando com isso uma relacdo professor e aluno mais estreita.

Visto que as aulas de instrumento sdo maioritariamente individuais, o papel desempenhado
pelo professor é fundamental quer na questdo da motivacao, quer na questdo da transmissao
de valores. O aluno, devido a proximidade que tem com o professor, vé nele um exemplo a

sequir.

Enquanto docente, dependendo dos niveis e faixas etarias dos alunos, a minha preocupacao
tem sido: primeiro perceber as caréncias a nivel pessoal de cada um, como falta de confianga
ou afeto e a perce¢édo da personalidade de cada um, e s6 depois abordar questdes mais técnicas

do instrumento.

Baseando-me nos trés alunos escolhidos para a pratica pedagdgica, visto serem de niveis e

faixas etarias diferentes e tomando nomeadamente o mais novo como exemplo, 0 meu
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objetivo passa por manté-los motivados ao maximo, ndo levando o ensino do instrumento
para um lado demasiado sério com a obtencéo de resultados imediatos — o que nem sempre
é facil porque os alunos mais novos querem ao fim de um més ja estar a tocar alguma masica
— 0ou com a necessidade de cumprir um programa rigoroso e exigente, mas sim em manter o
aluno com interesse no instrumento a base de jogos ou exercicios relacionados com o

instrumento, de forma a abordar questfes técnicas sem que ele se aperceba.

Numa idade intermédia, e sempre com o objetivo de manter o aluno interessado e motivado,
tento levar os alunos a serem exigentes consigo mesmos, na busca de um resultado melhor
diariamente e com isso dar-lhes ferramentas de estudo para que possam ser autdnomos
quando estdo a estudar fora do meio escolar. J& numa idade que abranja a idade do ensino
secundario, 0 meu objetivo passa por trazer ao de cima o sentido critico do aluno, o confronto
de ideias, estimular o aluno a ouvir repertério do seu instrumento e dar-lhe uma certa
liberdade para escolher algo do seu agrado, incentivar o aluno a assistir a concertos para
poder ter uma palavra a dizer sobre o que gosta e 0 que ndo gosta e quais as suas razées. Tudo

isto obviamente sem nunca descurar um caminho e uma progressao técnica.

Assim sendo, o trabalho desempenhado ao longo deste ano com o aluno A foi considerado
satisfatdrio, visto que o aluno sempre se manteve motivado ao longo do ano, querendo
participar em todas as atividades relacionadas com o violoncelo, como audicGes, participar
na orquestra, ir aos concertos de orquestra. No entanto, ressalvo que ndo consegui resolver
todos os aspetos técnicos a que me propus para este ano com o aluno, como por exemplo o
manuseamento do arco ainda carece de trabalho para o préximo ano letivo no que diz respeito

a direcdo sobre a corda e também em relacéo ao peso a usar com o arco na corda.

Em relacdo a aluna B, posso considerar o trabalho muito satisfatorio porque todos os
objetivos propostos foram cumpridos e a Prova de Conhecimentos realizada no final do ano
letivo, que era o foco principal, foi concluido com distin¢do, tendo a aluna obtido a
classificacdo maxima por unanimidade dos professores presentes nessa mesma prova. No
entanto senti que por vezes a aluna podia ter um estudo em casa mais regular, mas tenho que

aceitar o facto de a mée ndo possibilitar esse trabalho regular durante a semana.
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Por fim, em relacdo a aluna C e estando a aluna num ano em que ndo tinha objetivos definidos
em termos de contetidos programaticos devido ao programa da disciplina que assim o dita,
considero o trabalho satisfatério e uma linha de evolucdo muito satisfatéria. A aluna sempre
se manteve focada durante o ano e fomos criando objetivos ao longo do ano para manter a
motivacdo em alta e ter um rumo para o trabalho que estdvamos a fazer, como na edigéo
namero XVI1II do Concurso Internacional do Funddo onde néo foi muito bem sucedida mas
por outro lado permitiu a aluna tirar ilacGes positivas como poder comparar-se com outros
alunos da mesma faixa etaria fora do seu meio circundante, e um concurso interno entre liceus
franceses a escala mundial tendo sido umas das selecionadas para fazer parte da orquestra
que vai em tournée a Espanha e Franca. Foi um ano em que a aluna C teve uma grande
evolucdo na dificuldade do repertério a trabalhar, no entanto, nem sempre as obras foram
limadas ao pormenor, sinto que muito se deveu a minha falta de experiéncia neste campo,
porque foi a primeira vez que tive um aluno a abordar este tipo de repertdrio e muitas vezes
a aula quebrava o rendimento e ndo avangavamos muito no trabalho, focando-me durante
muito tempo em demasiados pormenores que impediam de trabalhar outros, por falta de

tempo.

Para finalizar, enquanto professor sinto a necessidade de me atualizar e aperfeigoar cada vez
mais para dar resposta as varias problematicas pedagdgicas que me vao surgindo,
frequentando workshops de pedagogia focados nos instrumentos de cordas friccionadas
independentemente de serem apenas relacionados com o violoncelo ou ndo — visto que ha
problemas que sdo transversais a todos 0s instrumentos — workshops onde possa compreender
as varias filosofias de ensino como os métodos de Paul Rolland, Shinichi Suzuki ou Z4ltan
Kodaly, lendo artigos que se debrucam sobre determinadas problematicas e com isso alargar
0s horizontes no que diz respeito as solugbes a apresentar aos alunos. Ha cada vez mais
estudos e tedricos que se dedicam ao estudo das causas para tentar solucionar os problemas
de forma racional, e caminhamos cada vez menos para o lado em que 0 ensino é baseado

unica e exclusivamente numa forma de imitagdo dos nossos antepassados.
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4 — Conclusao

Ao longo deste ano letivo 2016/2017, em que efetuei a pratica pedagdgica concluo que,
enguanto professor de instrumento, devemos questionarmo-nos regularmente sobre as nossas
praticas pedagdgicas, sobre a abordagem que temos para os diferentes alunos ao qual nos é
confiada uma missdo, e estar em permanente atualizacdo sobre novas préticas pedagogicas,
reformular, inovar e ajustar os nossos métodos didaticos para fazer face aos problemas
existentes para cada caso individual. Temos que saber solucionar cada problema técnico,
duvida ou falta de motivacao do aluno de forma serena, e estudar cada caso de forma isolada
e ndo como se os problemas fossem resolvidos de igual forma. Assim, estando desta forma a
preparar 0os alunos para que possam dar 0s proximos passos de forma mais confiante,

consistente e com as ferramentas necessarias.

Durante o percurso do mestrado, foi-me possivel assistir a aulas em que os temas abordados
eram maioritariamente sobre a motivacdo ou falta dela. Sendo nos dias de hoje é aquilo com
que nos deparamos na maior parte das vezes. Através dessas aulas e também devido a
experiéncia enquanto docente, fiquei consciente que em grande parte dos alunos a falta de
motivacao ndo se deve a fatores extra-escolar ou ambientes familiares, mas sim a abordagem
de cada professor perante o aluno que muitas vezes ndo consegue canalizar a informacéo da
melhor forma. Uma das questdes que retenho das aulas ministradas no mestrado e me deparei

ao longo desta pratica pedagogica € a seguinte:

“Porque razdo o aluno se desinteressa pelo estudo ou ndo ha uma melhoria entre uma e

outra aula?”

Esta problematica surge na maior parte das vezes em alunos mais novos que nao tém o
acompanhamento dos pais nas aulas de instrumento, e que depois, em casa ndo tém os
recursos técnicos suficientes para terem um estudo sustentado, ou porque o professor ndo
planeou o estudo do aluno e o aluno n&o sabe como estudar ou por onde comegar, perdendo-
se assim no tempo e no foco principal, ou porque o professor deixou parte da pega por
trabalhar e o aluno tenta sozinho tocar a peca e depois ndo consegue, comec¢ando ai muitas
das vezes o principal motivo da desmotivacdo. Assim surge outra questdo em relacdo a

pratica docente:
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“Estarei a adotar as estratégias de aula mais corretas para que o aluno possa ser mais

eficaz?”

Aqui entram dois novos cenarios, novidade para mim até a data da realizacao deste Relatorio
de Estagio, que sdo a filmagem e visionamento das aulas dadas aos alunos, e o planeamento
individual de cada aula para cada aluno. Assim, através dos videos pude de uma forma mais
distanciada fazer uma autocritica e ver quais as estratégias ndo surtiam efeito nos alunos,
onde a compreensdo ndo era imediata ou quando havia uma quebra na dinamica da aula,
tendo posteriormente a oportunidade de modificar o discurso, ser mais incisivo na abordagem
a certas problematicas ou fazer uma melhor gestdo do tempo de aula. Quanto aos planos de
aula individualizados, permitiu uma menor dispersdo nas tematicas a abordar durante a aula,
evitar a abordagem dos mesmos assuntos em sucessivas aulas, e independentemente do grau
de preparacdo dos alunos para a aula, ndo cair no erro de passar demasiado tempo em torno

de uma s6 problematica.

Desta forma, concluo que, o trabalho desenvolvido durante a préatica pedagdgica foi
extremamente positivo, para, mais do que observar os alunos, ver quais eram 0s aspetos
menos positivos acerca das minhas praticas pedagogicas e assim planear melhor cada aula e

corresponder as necessidades especificas de cada aluno.

Certamente, todo o processo de aprendizagem e observacdo enquanto mestrando pelo qual
passei durante este periodo para a obtencdo do grau de mestre na Escola Superior de Musica

de Lisboa, tornar-me-a mais preparado para a exigéncia que € ensinar.
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SEGUNDA PARTE - INVESTIGACAO

1 — Descricao do Projeto de Investigacéo

1.1- Introducgéo

“Professor, em vez do Chorus do Judas Maccabaeus do Handel, ndo posso tocar a Thousand
Years da Katy Perry?”. Foi com enorme expectativa que esta pergunta me foi feita por uma
aluna em idade de iniciacdo, ainda a dar os primeiros passos no violoncelo. Este episddio
levou-me a indagar sobre a possibilidade de os meus alunos poderem executar pegas que
conhecam, que os motivem, entusiasmem e, sobretudo, os fagam trabalhar aspetos técnicos
que sdo normalmente abordados por outros métodos reconhecidos por todos os docentes de

violoncelo ou da familia das cordas.

Quando temos a responsabilidade de acompanhar o percurso de um aluno na fase da
iniciacdo, criar a motivagdo e predisposicdo para a aprendizagem do instrumento €, sem
duvida, um dos objetivos principais; conseguir que o aluno va para casa com vontade de
mostrar aos seus encarregados de educacao aquilo que foi aprendido durante a aula € uma

prova do sucesso do processo utilizado.

Se um aluno reconhece auditivamente uma cangao, mesmo desconhecendo 0 nome das notas;
tornar-se-a mais facil para ele procurar a relacdo da altura dos sons com o instrumento.
Assim, sabendo cantar essa cang¢do, sera por iniciativa, propria que o aluno reconhecera se o
intervalo é ascendente ou descendente, podendo fazer esse trabalho de descoberta em casa.
Além disso, tratando-se de cangdes com um texto associado, serd mais facil para o aluno nao

se esquecer da melodia, ao invés de memorizar uma melodia através do nome das notas.

No meio ambiente sociocultural onde me posiciono como professor de musica, os pais dos
alunos ndo tém a possibilidade de assistir as aulas. Por isso também ndo conseguem seguir 0
percurso dos seus educandos e muitas vezes ndo tém maneira de ajuda-los com os trabalhos
de casa. N&o reconhecendo as musicas estudadas pelos seus educandos, ndo podem fazer uma
avaliacdo sobre a qualidade do trabalho. No entanto, se se tratar de uma melodia que
conhegam, mesmo que ndo possam ajudar a nivel técnico, podem sempre colaborar a nivel

auditivo, reconhecendo o ritmo, a altura dos sons, iniciando assim uma relagéo proativa com
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0s seus educandos, assumindo uma cumplicidade musical impossivel de obter de outro modo.
O aluno pode inclusivamente tocar em casa para familiares e amigos, iniciando um processo
de responsabilizacdo artistica ao assumir a apresentacdo de musicas que 0S ouvintes

conhecem.

Alguns métodos de aprendizagem musical, como por exemplo o método Suzuki, estdo
concebidos numa légica de evolucdo técnica gradual. Tal como as pegas neles incluidas,
algumas canc¢6es populares podem ser adaptadas seguindo 0s mesmos principios, tendo em
vista essa evolucdo, desde um nivel basico até um nivel mais avancado, abordando todas as

problematicas instrumentais e musicais envolvidas.
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1.2 — Caracterizagao da escola:

O projeto de investigacdo que aqui € apresentado tem como alvo os meus alunos até ao 7°
ano (3° grau) do Agrupamento de Escolas de Vialonga. Este Agrupamento tem como base
duas estruturas de cariz social: a Escola TEIP (Territérios Educativos de Intervencéo

Prioritaria) e na &rea musical a ligagdo a Orquestra Geracao — Sistema Portugal.

O Agrupamento de Escolas de Vialonga encontra-se no concelho de Vila Franca de Xira, e
pertence a freguesia de Vialonga, uma area onde existem varias etnias, como a cigana e as
africanas, para além dos autdctones. A escola foi inaugurada em 1988 para corresponder as
necessidades da escolaridade obrigatoria, mas também para fazer face ao crescimento
populacional verificado em finais da década de 70. Conforme se foi verificando ao longo dos
anos, um aumento de alunos e de turmas fez com que a identidade propria, que vinha sendo
criada, fosse marcada por violéncia e abandono escolar. Em 1996, surge a inclusdo do
Agrupamento na rede de Territorios Educativos de Intervencgdo Prioritaria precisamente com
objetivo de inverter a situagdo de degradacéo escolar.

Inserido na rede de Territdrios Educativos de Intervencdo Prioritaria, desde 1996,
temos procurado rentabilizar os recursos de forma a promover 0 SuCesso
educativo dos alunos e a prevenir situacGes de risco e de abandono escolar. Neste
sentido, tém vindo a ser tomadas varias medidas que passam pelo apoio as
familias e aos alunos, nomeadamente através do Gabinete de Apoio ao Aluno e
a Familia (GAAF), que desenvolve uma a¢do com um cariz educativo e social;
pelo apoio aos alunos ao nivel das aprendizagens do Portugués e da Matematica,
procurando que este apoio seja desencadeado aos primeiros sinais de dificuldade
dos alunos e centrado no 1° ciclo, bem como nos alunos que, a par com as
dificuldades de aprendizagem, apresentam forte tendéncia para o absentismo e
para o insucesso escolar, em particular os alunos de etnia cigana que representam
cerca de 8% da nossa populacéo escolar. (Projeto Educativo, 2014, p. 2)

A Rede TEIP foi uma solugdo encontrada por parte das autoridades governamentais para
escolas que estivessem inseridas em zonas de risco e carenciadas, de forma a combater o
abandono precoce, reduzir a indisciplina e promover o sucesso educativo dos alunos. Neste
sentido, o Agrupamento faz parceria com a Orquestra Geragdo, que também tem como base
estes criterios: incidindo em zonas mais carenciadas, procura através da masica promover a
inclusdo social, estimular as competéncias individuais, sociais e escolares de cada aluno. Os

objetivos da Orquestra Geragdo sdao 0s seguintes:
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- Promover a inclusdo social das criancas e jovens de bairros social e

economicamente mais desfavorecidos e problematicos

- Combater o abandono e o insucesso escolar

- Promover o trabalho de grupo, a disciplina e a responsabilidade para uma

melhor cidadania

-Promover a auto-estima das criancas e das suas familias

- Aproximar os pais do processo educativo dos filhos

- Contribuir para a construcéo de projetos de vida dos mais novos

- Promover o acesso a uma formagéo musical que seria impossivel para a maioria

das criancas e jovens que vivem em contextos de exclusdo social e urbana

(Geracdo, Historia, 2015)
Um dos problemas existentes no Agrupamento de escolas de Vialonga, é o abandono escolar.
Muitos alunos ndo atingem a escolaridade minima obrigatéria. Para combater este facto, o
agrupamento tem uma oferta significativa de respostas curriculares desde o pré-escolar ao
secundario, com diferentes ofertas ao nivel do ensino bésico: ensino regular, cursos de
educacdo e formacdo/cursos vocacionais, percursos curriculares alternativos e ensino
artistico da musica, estendendo a oferta ao ensino profissional, no nivel secundario,
assegurando assim a possibilidade de escola publica para todos, desde os 3 aos 18 anos. Nos
ultimos anos tem oferecido Educac¢do e Formacéo de adultos em horério pds-laboral. (Projeto

Educativo, 2014, p. 4)

No que ao ensino artistico diz respeito, deram-se, em 2005, 0s primeiros passos com um
pequeno grupo de alunos do 1° ciclo na aprendizagem do violino, cuja finalidade era oferecer
a oportunidade de integracdo de criangas socialmente desfavorecidas. Este mesmo grupo foi-
se expandindo, sendo mais tarde denominado de Orquestra de Vialonga, passando a integrar
a Orquestra Geracdo — Sistema Portugal, um projeto social baseado no El sistema da

Venezuela.

No ensino artistico de musica, o agrupamento oferece aulas de naipe, formagcdo musical,
orquestra e aulas de instrumento em grupos de 2 ou mais alunos durante o 1° ciclo.
Atualmente, a formacéao oferecida aos alunos integrantes da Orquestra de Vialonga existe a
partir do 3° ano. Constitui-se o ndcleo orquestral através de uma demonstracdo dos
instrumentos feita pelos professores aos alunos da escola, sem que seja dada uma importancia

definitiva as competéncias musicais de cada um, de forma a permitir uma aprendizagem
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musical a um maior nimero de criangas, desde que demonstrem interesse e entusiasmo pela

musica.

Durante dois anos, as diretrizes de ensino sdo baseadas no método da Orquestra Geracao,
com as aulas de instrumento a serem dadas em grupos de 2 ou mais alunos, sendo o repertorio
trabalhado reencaminhado do Projeto Orquestra Geragdo, fazendo jus ao sucesso

comprovado deste sistema.

No ensino integrado de mdsica, que se inicia no 2° ciclo (5° ano de escolaridade), os alunos
tém a possibilidade de fazer um percurso equiparado ao de um conservatorio oficial, com
certificacdo do 5° grau nos seguintes instrumentos: clarinete, contrabaixo, fagote, flauta,
oboé, percussao, trombone, trompa, trompete, tuba, viola-d’arco, violino e violoncelo. Para
além das aulas individuais de instrumento, frequentam também formacdo musical, naipe,

orguestra e tém também a oportunidade de frequentarem aulas de mdsica de camara.

Apesar de haver uma matriz programatica em cada disciplina instrumental, o professor tem
autonomia para trabalhar outras obras além daquelas que séo estipuladas no programa da
disciplina, quando adequadas aos objetivos de desenvolvimento técnico e musical
pressupostos para cada grau de evolugdo no instrumento.

Em Vialonga existem 5 niveis de Orquestra:

Orquestra D1 — 1° ano de iniciacao
Orquestra D2 — 2° ano de iniciacao
Orquestra C —1°e 2° Grau
Orquestra B — 2°, 3° e 4° Grau
Orquestra A — 3°, 4°e 5° Grau

Durante este percurso, os alunos sdo avaliados trimestralmente através de audicbes
individuais, concertos e testes em sala de aula, sendo que no final do 3° periodo ha uma prova

onde consta um juari composto por professores dos varios instrumentos do agrupamento.

Todo este percurso é feito sem custos para os encarregados de educagdo. A inscri¢ao inicial

é gratuita e o empréstimo dos instrumentos e a sua manutencao ficam a cargo da escola.

A parceria que existe entre 0 Agrupamento de escolas de Vialonga e a Orquestra Geragao

permite aos alunos participarem durante o0 ano nos estagios e concertos que sao organizados
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pelo Projeto Orquestra Geracéo, e dessa forma terem contacto com alunos de outras escolas
pertencentes a rede organizada pelo Projeto. Nestes estidgios e concertos estdo sempre
presentes os professores das escolas envolvidas, sendo as aulas de naipe partilhadas entre
eles. O trabalho efetuado nas orquestras ao longo do ano tem como foco a preparacgéo para
estes estdgios, que decorrem durante todo o periodo escolar, e para o concerto final da
temporada académica. Este concerto final tem sido, por norma, apresentado no Grande
Auditorio da Fundacdo Calouste Gulbenkian - apoiante do Projeto - sendo todas as familias

dos participantes convidadas a assistirem.

Os encontros que se realizam ao longo do ano proporcionam uma inestimavel troca de
experiéncias e conhecimentos entre todos os professores. Nestes sdo debatidos os métodos
de ensino e préaticas docentes. Para os alunos das varias escolas sdo também momentos
inesqueciveis, uma vez que tém a oportunidade de atuar em salas paradigmaticas do universo
musical portugués, como a Fundacdo Calouste Gulbenkian, o CCB ou a Casa da Musica. A
partilha de experiéncias do foro afetivo e pessoal entre os alunos e o pablico, a integracéo na
sociedade e particularmente no mundo musical, revelam-se fundamentais para o
desenvolvimento destes jovens. As familias dos envolvidos podem também partilhar entre si

experiéncias e vivéncias em torno da masica.

As aulas do ensino integrado de musica ndo sdo lecionadas na escola onde decorrem as aulas
das disciplinas de indole sociocultural. Sdo lecionadas no centro comunitario de Vialonga,
um espaco cedido pela Camara Municipal de Vialonga. Existem, todavia, alguns problemas
de logistica: 0 espaco ndo é exclusivo para a lecionacgao das aulas, ha também um centro de
juventude e uma biblioteca a funcionar a0 mesmo tempo, assim como um gabinete de apoio
ao cidadao, pertencente a Seguranca Social. Além disso, ha limitacdo de salas, ndo existe um
auditério com condicdes suficientes para se fazerem apresentacdes ou concertos, alem de ndo

existir um espaco de lazer para os alunos.

A atividade da orquestra tem decorrido principalmente no espaco do Centro Comunitario de
Vialonga, que, apesar de permitir superar as faltas de espaco da escola, carece de melhores
condicBes ao nivel do nimero de salas para as aulas de instrumento e ao nivel do auditério que
ndo reune as condi¢des adequadas para a realizacdo dos concertos. (Projeto Educativo, 2014, p.
6)
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2 — Revisado da literatura

2.1 A aplicacdo do regime integrado numa escola de masica

O Agrupamento de Escolas de Vialonga oferece aos alunos o ensino artistico da musica em
Regime Integrado, o que possibilita receber uma formacéo geral e formagéo vocacional no
mesmo local e sem qualquer custo para os encarregados de educacdo, sendo totalmente
comparticipado pelo estado. O objetivo primordial dos estabelecimentos que ministram o
ensino integrado da musica é formar o musico na totalidade, e dar-lhe todos os conhecimentos
e ferramentas de que necessita para desenvolver diversas atividades no sector
socioprofissional. Além desta formacgdo especializada, os alunos tém uma educagdo em
varias areas, oferecendo-lhes a possibilidade de continuarem a aprofundar os estudos noutras
tematicas além da musica. Este regime, segundo certas reflexdes feitas pelas proprias escolas
e formadores do ensino especializado da mdsica, € 0 que reline um maior consenso para se
obter uma formacgdo mais completa e profissionalizante, pois permite maximizar o tempo e
da a possibilidade aos estabelecimentos de ensino organizarem os horarios de forma a haver

um maior aproveitamento no processo ensino-aprendizagem.

Para Folhadela et al. (1998, p. 37) “seria ideal que um aluno pudesse frequentar toda a sua
formacdo, quer genérica, quer vocacional, no mesmo estabelecimento de ensino, ndo se
verificando tanto desperdicio de tempo nas desloca¢des de uma escola para a outra (...). Na
visdo de Fernandes et. al. (2007), o regime integrado permite “que as instituigdes se
transformem em escolas no verdadeiro sentido da palavra e, por isso, tenham projetos
educativos consistentes e exequiveis, melhorem o seu trabalho pedagdgico e reduzam
significativamente o absentismo, a retencdo e o abandono por parte dos alunos” (p. 22). Neste
sentido, adotar o regime de ensino integrado foi uma das medidas tomadas pela direcdo do
Agrupamento de Escolas de Vialonga para combater o abandono escolar e as baixas notas
obtidas por uma parte significativa dos alunos.

Apesar de todos os beneficios ja reconhecidos por varias entidades e personalidades, ndo tem
sido fécil por em pratica este regime em varias instituicbes pelo pais fora, devido ao grande

investimento necessario quer a nivel de instalagdes quer ao nivel de recursos humanos.
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Em relacdo ao programa das disciplinas especificas, Folhadela et al. (1998) defendem que
devem existir dois percursos formativos diferentes e programas proprios: para aqueles que
querem seguir uma formacdo profissional enquanto musicos e aqueles que apenas querem ter
a masica como um complemento a sua formacdo pessoal e intelectual. Estes autores
defendem também que a carga horéria e 0s programas existentes, ficam aquém do expectével
para aqueles que querem seguir uma via profissionalizante e excessivo e exigente para

aqueles que apenas pretendem obter um complemento a sua formacéo.

Folhadela et al (1998) defendem alids uma reestruturacdo a nivel curricular do ensino para
que este se torne mais flexivel e mais diversificado. Referem a necessidade do ensino
promover o encontro do aluno com novas tecnologias, 0 contacto com a masica popular
portuguesa e outras culturas ou estilos musicais, tendo em conta o contexto social
multicultural e multiétnico em que vivemos nos dias de hoje. Neste sentido, penso que

devemos ir de encontro as exigéncias e expectativas dos alunos e da sociedade.

Para Fernandes et al (2007) é visivel que existe uma “desregulacéo e desarticulacdo entre as
diferentes escolas” (p.48). Sousa (2003) deixa a entender que muitas das escolas do ensino
especializado de musica estdo ultrapassadas e desfasadas da realidade e das exigéncias atuais.
Na verdade, regem-se ainda por programas redigidos ao abrigo da Experiéncia Pedagogica
de 1971. Muitos destes programas ndo estdo elaborados tendo em conta a realidade atual,
onde os alunos tém uma carga horaria que se estende desde as 8h15 as 18h30, sobrando muito
pouco tempo para o estudo do instrumento. Além disso, 0s programas sao extensos e
demasiado exigentes sobretudo para aqueles alunos que ndo tém como objetivo seguir o
percurso profissionalizante. De acordo com Fernandes et al (2007) “perante o facto dos
programas das diferentes disciplinas (...) serem, em muitos casos, da autoria de cada um dos
seus professores e, noutros casos, meras listas de obras que vigoram desde os anos 30 do
século passado” (p.27), € necessario que haja um maior acompanhamento e avaliagdo a nivel

nacional das praticas pedagogicas e didaticas que sdo desenvolvidas.

Apesar de haver uma vontade em alterar os programas em funcionamento atualmente, as
escolas de ensino especializado de mdsica estdo a encontrar problemas de coeréncia e

definicdo dos objetivos e competéncias que devem ser desenvolvidos pelos alunos. Sendo
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assim, os programas véao sendo adaptados pelos professores em funcao dos alunos e das suas
necessidades (Trindade, 2010).

Posto isto, e cingindo-me ao meio social, essencialmente de caracteristicas rurais, onde me
insiro como professor de musica, questiono-me se um aluno, que nunca ouviu musica de
Bach, Mozart ou Beethoven, deve ser obrigado a tocar algo que néo Ihe é natural ou intuitivo.
N&o devera um professor, enquanto formador, adaptar o programa a realidade que o rodeia,
sem nunca deixar os objetivos inerentes a prossecuc¢édo do desenvolvimento técnico do aluno?
Né&o devera o professor ir de encontro as motivagdes do aluno, proporcionando-lhe um ensino

baseado em obras musicais que este conheca e que despolete o interesse no trabalho?

Vivendo numa era de acesso imediato a informacao através da internet, das redes sociais, das
plataformas de musica gratuitas, os professores tém ferramentas para adaptar e desconstruir
qualquer tipo de musica, seja pop, rock ou hip-hop, reconstruindo-a de um modo adaptado
as necessidades de aprendizagem do aluno, respeitando todos os conteldos necessarios ao

seu nivel de desenvolvimento.
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2.2  As palavras da melodia: melhoria na vivéncia musical

Desde a idade em que as criancas comecam a aprender a falar, cantar é um dos
comportamentos musicais mais observados. As criangcas conhecem o0 mundo que as rodeia
gragas aos sons e aos ruidos. As médes utilizam muito a comunicagdo na sua interacdo com
o0s bebés, provocando-lhes rea¢des sensoriais. A mudanca de tom da voz induz, naturalmente,
sensacOes de calma, de bem-estar, de medo, etc. A imitacdo &, ja nessa fase, um processo
chave na aprendizagem: na fala, nos movimentos, na reproducdo de desenhos ou de sons

musicais.

N&o € por acaso que o programa de ensino tragado pelo professor Shinichi Suzuki é chamado
por ele proprio “método da lingua materna”. A metodologia Suzuki baseia-se na convicgao
de que as criangas podem aprender musica quando sdo muito novas (Mosca, 1991), tal como
aprendem a lingua do seu pais de origem, e essa aprendizagem ndo € influenciada pelo talento
ou aptiddo. De facto, como muitos estudos confirmam que a aprendizagem da musica
representa um momento ludico. Para além d ser uma ferramenta muito Util a coordenacao
espacio-temporal e motora da crianca, a musica promove o desenvolvimento da
concentracdo, o refor¢co da memaria e de varios outros aspetos. A metodologia Suzuki segue
0s momentos da aprendizagem da fala, que o professor japonés observa e ordena desta forma:

» Exposicdo: a crianca € rodeada por muitos adultos que falam continuamente;

» Imitacdo: a crianca tenta repetir alguns sons, até pronunciar a sua primeira palavra;

» Motivacgdo: fase em que os pais apreciam e alegram-se pelo esfor¢o da crianga e a
motivam a repetir;

» Repeticdo

A\

Enriguecimento: aumento do numero de palavras decoradas e pronunciadas;
» Aperfeicoamento: ou seja, a repeticdo das primeiras palavras faz com que melhore a
pronuncia das silabas, e desta forma sera mais facil para a crianca aprender palavras

mais complexas.!

! Mosca, L. R. (1991). Il bambino e il violino, Torino: Suzuki Talent Center Italia, p. 1
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Aplicando estes mesmos comportamentos ao ambiente musical, o ideal seria a criancga ouvir
muitas vezes algumas musicas simples, que a motivem a repetir e a memorizar. Estes autores
defendem que a imitacéo é o processo preferencial e o mais eficaz na aprendizagem musical.
A metodologia Suzuki ndo € a Unica a colocar a leitura em segundo plano: os principios
pedagogicos da Orquestra Geracdo Sistema Portugal baseiam-se também no principio da
imitacéo, tal como o método Rolland.

Em idade pré-escolar, é habitual propor as criancas estimulos sonoros/musicais através de
melodias simples, com intervalos basicos, faceis de se memorizar e repetir. Esta ferramenta
permite-lhes comegar a construir uma série de padrdes musicais passiveis de se reproduzirem,
treinando a memoria e a concentracdo gracas a introducao de uma letra simples dotada de um
nexo narrativo. A crianca aprende a histéria do protagonista através da letra da musica,
relembra a ordem das palavras e a altura dos sons das notas da melodia. Na maior parte das
vezes, estas musicas associam gestos aos sons — tudo isto provoca o desenvolvimento

simultaneo de varios aspetos intelectuais e motores.

A cancdo é também um grande veiculo de comunicacéo intuitiva entre adultos e criangas, na
pratica da educacao em contextos formais. Além do sentido narrativo, a musica pode ter nela
uma mensagem de indole moral, aprendida em contexto escolar. Consequentemente levam

para casa uma mensagem exemplar que podera ser usada noutras situac6es do dia a dia.

Pelas caracteristicas estruturais e expressivas, a cancao possibilita diversas hipoteses para o
estudo da interligacéo entre os processos musical e linguistico. A letra de uma musica tem
uma grande capacidade de atracdo na crianca em idade pré-escolar. A aten¢do que a crianca
poderéa dar as palavras da cancdo advém do seu préprio significado, da possibilidade do uso
de movimentos fisicos relacionados — “coreografias” — (que muitas vezes sdo treinados
imitando o educador em espelho) e pelo reconhecimento das ditas. (RODRIGUES e
RODRIGUES, 2010)

Assim, pelo encontro entre letra e melodia, as canc¢des aprendidas no jardim-de-infancia
constituem uma bagagem cultural com conteudos, historias e moral, que a crianga com o

passar dos anos ira recordar como familiares.
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Quanto a pratica musical, a filosofia da metodologia Suzuki atribui grande importancia a
figura do pai ou da mae. Advoga que ao estarem a “estudar” com 0s filhos, os pais é como

voltar a recriar os momentos da aprendizagem da fala.

Os pais tém um duplo papel: conhecer algumas mdsicas, para poder ajudar em casa e
eventualmente corrigir, e serem 0s coprotagonistas daquela fase tdo importante acima
explicada que é da motivacdo, de demonstrar entusiasmo pelas novas notas/musicas

aprendidas pelo filho.

Como jé foi dito anteriormente, na escola onde me insiro como docente e onde contextualizo
a presente investigacdo, o acompanhamento dos pais ndo é habitual. Isto ndo impede a
procura de uma forma de aproximar os pais ao processo de aprendizagem das criancas. De
facto, como veremos adiante, 0s pais, mesmo sem conhecimentos musicais, podem
influenciar positivamente o entusiasmo dos filhos e o0 seu interesse em prosseguir 0s estudos

de masica.

2.3 Motivacao para a aprendizagem

O interesse no processo de aprendizagem € de extrema importancia para o desenvolvimento
do aluno. A motivacéo possibilita uma melhor assimilacéo de contetidos, bem como promove
a autoconfianca do aluno e lhe transmite maior satisfacdo sobre aquilo que faz. A motivacédo
é um dos aspetos a ser valorizado no meio escolar, sendo fundamental conseguir junto dos
alunos o desenvolvimento dessa capacidade. Alunos motivados tendem a ter uma atitude
mais otimista em relacdo ao ensino/aprendizagem. Quando assim €, os préprios alunos
tomam iniciativas, enfrentam desafios e encontram estratégias conducentes a resolucao de
problemas. Em sentido inverso, alunos sem motivacao séo passivos e desinteressados, pois

ndo demonstram iniciativa e vontade de aprender (Lemos, 2005)

No artigo sobre “Motivacdo para o estudo de musica: Factores de persisténcia” (2004),
Alexandrina Pinto diz que um aluno quando esta a aprender masica, 0 acompanhamento dos
pais tem uma grande importancia, sobretudo nos primeiros passos. No que me diz respeito,
sugiro que a tarefa dos pais seja a de construir um percurso em conjunto com o professor de
instrumento, de forma a fomentar interesse na aprendizagem do instrumento nos primeiros

anos.
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Um ponto de vista partilhado entre pais e professor, quanto a motivacao, quanto a expectativa
de resultados e gosto da crianca, provoca nela a vontade de continuar os estudos. A
envolvéncia dos pais na formacao musical dos seus filhos pode vir a ter um enorme peso na

deciséo do aluno em querer continuar os estudos da musica e do instrumento (Pinto, 2004).

Alexandrina Pinto diz também no seu artigo sobre “Motivagdo para o estudo de musica:
Factores de persisténcia” (2004) que um dos erros que observamos com alguma frequéncia,
¢ a proposta paternal de troca de tempo de estudo por uma qualquer recompensa, como forma
de estimular nos filhos 0 cumprimento dos objetivos propostos. Esta ndo devera ser uma
prética a seguir, de forma a ndo criar uma dependéncia de motivagao extrinseca. A atividade
musical em si mesma devera ser para o aluno um prazer, uma recompensa. O genuino
interesse dos encarregados de educacdo serd mais eficazmente demonstrado e apreciado pelos
filhos se estes acompanharem o estudo, ainda que por pouco tempo, partilhando o trabalho
diario, sem que seja necessario um prémio material. Outra forma de manter os filhos
motivados é a participacdo parental nas audi¢cGes na escola e concertos dentro ou fora do
ambiente escolar, entre outras atividades do ambito musical eventualmente propostas pelos

professores. (Pinto, 2004).

Segundo Sichivitsa, o professor ocupa uma posi¢do importante na vida académica do aluno,
ao proporcionar-lhe, dentro e fora do ambiente escolar, experiéncias musicais
enriquecedoras, que incluem a coopera¢do dos encarregados de educac¢do, sobretudo no que
diz respeito a atividades como o estimulo ao estudo ndo acompanhado e a participacdo em

atividades musicais, dentro e fora da escola (Sichivitsa, 2007).

“Porque é que algumas criangas conseguem praticar durante vdarias horas e outras ndo?”
(S. O’Neill, 1999) Para esta resposta, alguns autores como Sloboda & Davidson ou Sosniak,
defendem que fatores externos como o apoio familiar ou o meio cultural onde se esta inserido
tém uma quota parte de responsabilidade para o sucesso. Num ambiente onde o0s
encarregados de educacdo assistem as aulas dos seus educandos, por exemplo em
conservatorios ou academias privadas, a hipotese de sucesso esta mais proxima de acontecer.
O facto de os encarregados de educagdo assistirem as aulas faz com que consigam entender
melhor os objetivos do professor. Em casa poderéo entéo trabalhar com os seus filhos de uma
forma mais informada e eficaz. O aluno pode ter alguma davida para esclarecer e tera sempre
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0 encarregado de educacdo para, Se necessario, o socorrer, visto que, de acordo com 0s
autores, este também estara a par de todo o processo de aprendizagem, e na grande maioria

dos casos o estudo em casa é acompanhado pelo encarregado de educacao.

Brokaw, depois de um estudo experimental envolvendo alunos da iniciacdo, defende que a
quantidade de tempo gasto pelos pais na supervisdo da pratica em casa é um fator de sucesso
durante uma fase inicial da aprendizagem. (Brokaw, 1982)

Na minha préatica pedagogica assisto a muitos casos em que ndo é possivel o aluno ter um
acompanhamento do encarregado de educacdo durante as aulas, ficando, nesse caso o0 aluno
muito mais isolado no processo de aprendizagem Assim, 0s resultados s&o menos
satisfatorios e a obtencdo de resultados ndo é tdo imediata em comparacdo com aqueles em
que os encarregados de educacdo assistem as aulas, sobretudo nos niveis da iniciacdo quando

os alunos tém menos autonomia.

Por outro lado, algumas vezes a presenca do pai ou da mée na sala de aula ndo é totalmente
positiva, pois a crianca distrai-se mais facilmente e ndo vé a aula como um momento de
aprendizagem onde é preciso estar concentrado, mas sim como um momento ludico ndo
condizente com a concentracao necessaria. Além disso, quando os alunos sdo muito timidos,
a presenca dos pais pode travar o seu desenvolvimento, por vergonha de mostrar algo que
ainda ndo estd preparado, pelo peso da ansiedade da performance ou por indecisdo sobre
guem é o elemento de autoridade que deve seguir (pais ou professor). Concordando, de forma
tedrica com os autores acima citados, devo apontar que talvez deva caber ao professor
descobrir a relagcdo do aluno com o instrumento, com o estudo, com a atividade musical no
seu todo, e perceber como cativar mais a crianga, proporcionando um ambiente de

concentracdo e tranquilidade.

No entanto, existe algo sem o qual nenhum fator externo tera importancia: a motivacao
intrinseca. A Susan O’Neill, musicologa canadiana que leciona na Music Education and
Equity Studies and Associate Dean e investigadora na faculdade de educagcdo Simon Fraser
University in Vancouver, defende que sem haver uma motivacao intrinseca pelo que se esta
a fazer (neste caso, musica), sera dificil de atingir-se resultados satisfatérios sem que haja

um grande esforco despendido.
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A crianga que esta intrinsecamente motivada para aprender, aprenderd; e ird
continuar a querer aprender. O desafio para os professores [e para 0Ss outros
agentes da motivacdo] consiste em utilizar os seus conhecimentos e experiéncia,
na descoberta de meios para proteger, fomentar e reforcar a motivacéo intrinseca
da crianca para aprender. (Whitehead,1976)

Susan O’Neill elaborou um estudo de caso para explorar os motivos do insucesso de algumas
criancas na aprendizagem musical, apresentando varios conselhos; entre todos, escolho

destacar dois:

- “Identificar os obstaculos a motivacéo e ser flexivel na ajuda aos alunos no sentido de um

compromisso mais eficaz e efetivo com a atividade musical”

- “Envolver os pais tanto quanto possivel no processo de ensino/aprendizagem fornecendo-
Ihes toda a informacao possivel e informéa-los também sobre como podem encorajar e ajudar

0S seus educandos em casa’”?

Abordando o primeiro ponto que Susan O’Neill sugere, na minha opinido, ser flexivel na
ajuda aos alunos pode passar por uma mudanca de paradigma no ensino do instrumento, indo,
por exemplo, ao encontro de sugestdes razoaveis sobre o repertdrio a executar, por parte dos
préprios. Assim sendo, poderiam, com essa atitude de escolha pessoal e responsabilidade
acrescida sentir-se mais motivados e entusiasmados para a aprendizagem do instrumento.
Muitos alunos pedem para tocar musicas que conhecem da radio, da TV, de algum filme que
viram. Se a escolha da musica estiver inserida num contexto de desenvolvimento técnico do

instrumento, sera que podemos ceder ao pedido?

Quanto ao segundo ponto, em escolas onde ndo é possivel o acompanhamento dos pais
durante as aulas e onde o contacto com os pais nao é regular, um meio de envolver os pais
no processo ensino/aprendizagem seria 0s alunos tocarem musicas que os pais e filhos
reconhecam. Assim, apesar de 0s pais ndo saberem corrigir e ajudar nos aspetos técnicos do

instrumento, estes poderiam interessar-se em estar presentes durante o estudo dos filhos em

2 O’Neill, S. A. (1999). Quais os motivos do insucesso de algumas criancas na aprendizagem musical?
Motivacdo e Flow Theory. Revista Musica, Psicologia e Educacgéo, 1, 35-43.
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casa. Podem, por exemplo, dizer se existe alguma nota errada, ou cantar a0 mesmo tempo

que os filhos estudam.

E de grande importancia mencionar o papel ludico que a aprendizagem de um instrumento
musical naturalmente tem. E uma das poucas areas que oferece meios de expressdo que nio
existem noutro tipo de linguagem, sendo uma maneira de libertar emocdes negativas, que
possibilita aceder a formas de emocéo transcendentes, que ndo se experienciam no dia-a-dia,

e a partilha de experiéncias (Bulrand & Davidson, 2009).

De facto, a musica enquanto som, nao representa algo concreto para as criancas: as notas, as
melodias sdo algo que deve ser construido sempre a partir do zero. A crianca aprende uma
forma de expressdo que vai reproduzir e reconhecer a partir da ideia que possui gracas ao
exemplo do professor, ou da gravacdo. Nesse sentido, ha também um fator criativo e

mnemonico ligado a producdo musical em contexto de aula.
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3 — Metodologias de investigagdo

3.1 — Contextualizacao do problema

Enquanto professores, umas das nossas funcdes primarias € manter o aluno motivado ao
longo do percurso que ele faz connosco. Muitas vezes, os alunos, com o0 passar do tempo,
perdem o interesse e a motivacdo que os mobiliza para o estudo do instrumento. Numa fase
inicial onde tudo é novidade, esta motivacéo e interesse sao visiveis, mas em muitos casos
desvanece-se com o passar do tempo. Este desvanecer pode estar relacionado com muitos
fatores, entre os quais, a falta de paciéncia e incapacidade por parte dos alunos em encontrar
no estudo algo que os motive e que 0os mantenha focados. Em grande parte, isto deve-se as
alteracdes impostas pela sociedade atual, sociedade essa que vive na era digital e das redes
sociais, onde praticamente tudo é imediato e de facil acesso. Tudo nos chega através de um

clique, de uma TV, de um computador ou de um telemovel.

3.2 — Problemaética

Um dos comportamentos mais habituais por parte dos alunos, aquando da minha auséncia
temporéria da sala de aula, € a tentativa de tocarem musicas por eles conhecidas de ouvido,
fazendo-o com toda a autonomia. Arrisco-me a dizer que 90% das musicas que 0s alunos
procuram tocar enquanto estdo nos momentos de descontragdo e de exploragdo do
instrumento, sdo aquelas que ouvem em plataformas digitais. Serd que este instinto dos
alunos, ao procurarem melodias que lhes sejam familiares, ndo é um convite para o professor
ir ao encontro dos seus gostos e motivacOes? Sera que os alunos se iriam dedicar mais e de
forma mais espontanea ao estudo do instrumento? Sera que o “contrato” académico nao se

transformaria em algo mais atraente?

Na escola onde leciono os pais ndo tém possibilidade de assistir as aulas dos seus filhos
devido a fortes incompatibilidades horérias, que advém do facto de ser uma escola de ensino
integrado de musica e as aulas serem lecionadas apenas no periodo laboral. Assim sendo, a
meu ver, € importante encontrar uma estratégia que permita envolver os pais no processo de
aprendizagem dos filhos. Sera que, se os seus filhos tocassem musicas que eles conhecam,
ndo iriam estar mais interessados e motivados para ajudar em casa e estar mais proximos

enquanto estes praticam?
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Pela forma como os programas das disciplinas estéo elaborados hoje em dia, entendo que néo
houve um acompanhamento em relacdo ao tipo de musica que os alunos ouvem e procuram.
Todos os dias os alunos séo invadidos por melodias pop/rock, ou melodias populares que

facilmente ficam na memoria.

No contexto escolar onde me encontro, o programa da disciplina de violoncelo esta elaborado
de forma a haver um aumento do contetido técnico, bem como um aumento da dificuldade
técnica de forma gradual desde a iniciacdo até ao 3° grau. Chegando ao 3° grau (7° ano de
escolaridade), os objetivos propostos sdo: aperfeicoamento de golpes de arco como o
Detaché, Legato, Martele e Staccato; trabalho sobre a 18, 28, 32, 42 e 4 posicdo; trabalho da
flexibilidade e do movimento do pulso da méo direita; liberdade de movimentos tanto do

braco e mao direita como da mao esquerda.

Havendo espaco e autonomia para proceder a algumas alteracGes e inovac6es nos contetdos
programaticos da disciplina de instrumento, seria benéfico para os alunos aprenderem
musicas que lhes sejam familiares, desde que estejam garantidos a partida todos os

pressupostos técnicos para a aprendizagem do instrumento?
3.3 — Objetivos do estudo
e Aferir apredisposicao dos alunos para a aprendizagem de musicas que conhegam

e Perceber se o0s alunos preferem tocar musicas que ja conhecem ou que ja ouviram,
em vez de obras estipuladas no programa da disciplina de instrumento e que nao

conhecem

e Auvaliar se ha uma motivacdo maior para o estudo do instrumento caso toquem

melodias que conhegam

e Entender se 0 acompanhamento dos pais durante o estudo em casa € importante

quer para pais quer para alunos
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e Compreender se poderd haver um maior interesse por parte dos pais no
acompanhamento do estudo dos filhos, caso estes toquem masicas que lhes sejam
familiares

e Propor a aprendizagem de musicas que sejam reconhecidas por pais e alunos,

com um proposito pedagogico no processo da evolugédo instrumental

Sobre a lista de pecas propostas a serem executadas, além da parte de violoncelo principal
(que seré executada pelo aluno), ha também uma parte de segundo violoncelo e uma parte de
piano. A parte de segundo violoncelo é (til se o professor pretender acompanhar o aluno na
sala de aula. J& a parte de piano tem como intuito o acompanhamento do aluno numa

apresentacdo publica.

Quer as partes de violoncelo quer as partes de piano sao arranjos que eu proprio criei para
esta investigacdo. As melodias do violoncelo que serdo executadas pelos alunos, séo baseadas
no nivel técnico que os alunos apresentam até ao 3° grau. A parte de acompanhamento ao

piano € bastante simples de modo a que qualquer professor a consiga executar sem problema.
3.4 — Natureza do estudo

O presente trabalho é baseado numa estratégia metodoldgica de natureza qualitativa, sendo
um dos objetivos a compreensao de uma realidade social de forma compreensiva e profunda,
e bastante diferente das analises quantitativas que nos parecem menos adequadas para a
compreensdo de processos complexos como a aprendizagem da masica..
“Para o investigador qualitativo divorciar o ato, a palavra ou o gesto do seu contexto é
perder de vista o significado” (Bogdan & Bilken, 1999, P.48)

Como o estudo é feito com base nos meus alunos, com contextos familiares e sociais bastante
diferentes, esta estratégia parece-me a mais adequada pois permite usar ferramentas baseadas

na observacgéo e na interagcdo com os sujeitos pesquisados.

A investigacdo qualitativa insere-se hoje em perspetivas tedricas, por um lado,
diferenciadas e, por outro lado, coexistentes e recorre ao uso de uma grande
variedade de técnicas e recolha de informagdo como materiais empiricos, estudo
de caso, experiéncia pessoal, historia de vida, entrevista, observagdo, textos
historicos interativos e visuais que descrevem rotinas, crises e significados na
vida das pessoas. (Aires, 2011, p. 13)
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3.5 — Métodos de recolha e analise de dados

Aires defende que a escolha das ferramentas que possamos utilizar, vai sempre depender dos
métodos, estratégias e materiais empiricos que temos a nossa disposi¢do. Para o objetivo
deste estudo, a elaboracdo de um questionario, seguido de uma reflexdo, pareceu-me o

melhor caminho a seguir.

3.5.1 — Questionario

No contexto da minha investigacdo, de forma a obter todos os dados necessarios a uma
melhor compreensao sobre 0s pontos de vista de pais e alunos e posteriormente os analisar,
decidi usar o questionario como método de recolha de dados. O questionario torna-se Util
quando pretendemos recolher dados sobre um determinado tema, aplicando as questdes a um
publico-alvo especifico.

Um questionario é um instrumento de investigacao que visa recolher informacdes
baseando-se, geralmente, na inquisicdo de um grupo representativo da populacéo
em estudo. Para tal, coloca-se uma série de questdes que abrangem um tema de
interesse para os investigadores, ndo havendo interagdo direta entre estes e 0s
inquiridos. (Amaro, PGvoa & Macedo, 2005, p. 3)

Existem trés tipos de questionarios: questionario aberto, fechado e misto. O questionéario
aberto, possibilita ao inquirido ter uma maior liberdade na resposta e expor o seu ponto de
vista. Por outro lado, para a interpretacdo do questionario torna-se mais dificil o uso deste

formato, pois as respostas podem ser extensas e demasiado variadas.

Em relacdo ao questionario de respostas fechadas, é bastante mais objetivo e facilita ao
investigador a recolha dos dados e da informacéo.

O questionario misto, tal como o0 nome indica, contém perguntas de resposta aberta e fechada.
Este foi 0 questionario que optei por utilizar nesta investigacdo. Os inquiridos dispdem de

perguntas com estes dois tipos de resposta.

Para me assegurar que todos os alunos preenchiam o questionario sem duvidas e de forma
atempada, foi proporcionado um momento numa aula de conjunto onde todos pudessem estar

presentes e pudessem entre eles partilhar ideias.
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Quanto a garantia do anonimato dos questionarios, certifiquei-me que aquando a sua
conclusdo, os mesmo eram colocados pelos préprios alunos dentro de uma caixa fechada e
usada para o efeito. Depois dessa aula, onde foram preenchidos os questionarios, cada aluno
levou para casa 0 questionario destinado aos encarregados de educacdo. Ao mesmo tempo
enviei uma mensagem individual a cada encarregado de educacéo, reforcando a ideia de que
teria de ser preenchido e depositado na mesma caixa onde os alunos tinham colocado 0s

questionarios. Devo referir que no dia seguinte todos o0s questionarios foram entregues.

Os questionarios por mim elaborados, foram dirigidos aos 16 alunos que compdem a minha
classe de violoncelo compreendidos entre 0 3° e 0 7° ano de escolaridade no Agrupamento
de Escolas de Vialonga, e aos respetivos encarregados de educagdo. O questionario apenas
foi apresentado na ultima semana de aulas do ano letivo. Tal estratégia permitiria aos alunos
que teriam iniciado a aprendizagem do instrumento em setembro de terem a possibilidade
em participarem do estudo, podendo ja terem aprendido alguns trechos musicais e
conseguirem ter algumas nog¢des sobre o violoncelo e as suas preferéncias em relacdo a certas

musicas.

47



3.6 — Objeto de estudo

De forma a melhor entender a investigagdo, contextualizar o objeto de estudo € fundamental.
De maneira a obter a informacdo necessaria, realizei questionarios aos meus alunos e aos
respetivos encarregados de educacdo do Agrupamento de Escolas de Vialonga do 3° e do 7°

ano, ou seja, desde 0 momento em que passam a integrar a escola de mdsica até ao 3° grau.

Todas as questdes foram idealizadas num contexto em que, quer alunos e pais, ja passaram

pelas situacdes analisadas.

Nos dois questionarios elaborados —aos encarregados de educacao e aos alunos — as questoes
prendem-se sobre a motiva¢do em tocar musicas/melodias que os alunos conhecam, o
acompanhamento dos pais em sala de aula, 0 acompanhamento do estudo dos filhos em casa,
0 ponto de vista de ambos sobre a importancia desta questdo, o facto de haver um elemento
(musica) que possa suscitar e motivar o supervisionamento do estudo em casa € 0

reconhecimento de algumas canc¢des por mim sugeridas.

O questionario direcionado aos pais € composto 14 questdes, sendo que, 13 sdo de resposta
fechada e uma de resposta aberta, mas apenas para enumerar trés aspetos. Em relacdo ao
questionario direcionado aos alunos, este foi redigido de forma bastante simples para que
todos possam compreender facilmente, sendo composto por 18 questdes. Nas 17 de resposta
aberta, procurou-se perceber se os alunos justificariam as suas respostas além de um simples
“sim” ou “n20”. Quanto a pergunta fechada, trata-se de os alunos assinalarem musicas que

reconhecam e que tenham sido propostas por mim.

Dois aspetos que foram tidos em consideracdo na hora da realizacéo dos questionarios foram:
o facto de existirem encarregados de educacdo que sdo nativos de leste da Europa ou de
Africa — o que faz com que possam ndo reconhecer algumas musicas propostas — e, o facto
da escola estar situada num meio social desfavorecido, onde nem todos os alunos

frequentaram o jardim de infancia e podem n&o ter tido acesso ou aprendido cang¢des infantis.

De referir que os dois questionarios sao andénimos, e para a questdo onde € pedido para 0s

alunos e pais identificarem as musicas sugeridas, houve recurso a uma plataforma digital para
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reproduzir as musicas. Tal estratégia baseou-se na convicgdo que a referéncia apenas escrita

poderia ter desencadeado respostas incorretas ou imprecisas.

4 - Apresentacao e analise dos resultados

4.1 - Apresentagdo e analise ao questionario realizado aos alunos:

O questionario em analise foi colocado a alunos que frequentam a minha classe, desde o 3°
ao 7° ano de escolaridade. Foram apuradas 16 respostas ao questionario. Estas sdo aqui
apresentadas e interpretadas tendo em conta o conhecimento que se tem da turma, dos

contextos socioculturais dos encarregados de educacgéo e educandos.

1) Frequentaste o jardim de infancia?

N2 alunos

= Sim = Nao

Fonte: Elaboracao do autor

O facto de existirem alunos que ndo frequentaram o jardim de infancia, pode explicar a ndo
aprendizagem de algumas musicas infantis. Assim, em relacdo a ultima questdo, pode haver
alguns alunos que nunca tenham ouvido algumas das musicas que sugeri. No entanto a
percentagem (25%) de alunos que ndo frequentou o jardim de inféancia é reduzido, e podera

ter pouco impacto na Gltima questao.
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2) Em que ano de escolaridade estas?

N2 alunos

4

m3%23n0 ®=4%2ano =52ano 62ano = 72ano

4

Fonte: Elaboracéo do autor

3) Ha quantos anos estudas violoncelo?

N2 de alunos
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Fonte: Elaboracgéo do autor

Através deste grafico percebe-se que nenhum aluno tocava violoncelo antes do 3° ano, ou
seja, antes de ingressar a iniciagdo musical do Agrupamento de Escolas de Vialonga. Tal
significa que o primeiro contacto que tiveram com o violoncelo foi na demonstracéo realizada

— na primeira semana de setembro — pelos professores aos alunos do 3° ano.



4) Porque é que quiseste aprender musica?

A grande maioria dos alunos respondeu a esta questdo dizendo apenas “porque gosto”. No
entanto um dos alunos inqueridos respondeu que ndo queria aprender musica, mas foi
obrigado pela mée. Outra resposta interessante que gostaria de destacar, € de um aluno do 7°
ano que refere o seguinte: “Para ganhar meios para quando for grande”. Suponho que este
“meios” que o aluno refere, € para ter uma maior bagagem cultural e se enriquecer enquanto
pessoa, 0 que € curioso para um aluno apenas com 12 anos. Outro aluno do 6° ano referiu que
quis aprender musica “porque musica ¢ a melhor diversao”. Posso entender que a musica

para este aluno € um momento de prazer, de descontracdo, e que o faz sentir bem.

Depois de analisadas todas as respostas, satisfaz-me saber que apenas um aluno néo queria
aprender musica mas que foi obrigado pela méae. Sendo o Agrupamento de Escolas de
Vialonga uma instituicdo que possibilita a aprendizagem da musica de forma gratuita,
poderiam existir mais casos semelhantes. As razdes serdo com certeza variadas mas julgamos
que a facilidade da oferta de ensino para os pais € relevante, a ocupacdo do tempo dos seus
filhos enquanto estes trabalham, ou simplesmente por ser uma mais-valia para o

desenvolvimento pessoal dos educandos e acessivel de forma gratuita.
5) Porque é que escolheste o violoncelo?

Como ja havia referido anteriormente, antes de os alunos fazerem a inscri¢éo para a escola,
é-lhes feita uma demonstracdo de todos os instrumentos. Neste evento 0s alunos ouvem uma
explicacdo, vém tocar os professores individualmente, e tém a oportunidade de experimentar
0 instrumento. Aos alunos inquiridos, 13 deles responderam que escolheram o violoncelo
devido ao som, ou som “doce”, como muitos referiram. Este som que eles referem, ter-lhes-
a despertado curiosidade aquando da demonstracdo. Trés dos alunos inquiridos responderam
o seguinte: “Escolhi o violoncelo porque da para tocar de varias maneiras”; “Escolhi o
violoncelo porgue o professor mostrou coisas interessantes que n&o vi noutros instrumentos”;
“Porque sempre que via o violoncelo eu parava e observava que fazia coisas que 0s outros

instrumentos ndo faziam”.
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Estas trés respostas estdo relacionadas com aquilo que os alunos viram durante a
demonstracdo. Quando eu demonstrei 0 violoncelo a estes alunos, demonstrei a faceta mais
versatil do violoncelo. Tocava-lhes musicas pop que eles me pediam, imitava uma guitarra
elétrica, tocava pizzicato como se fosse uma guitarra a acompanhar uma masica, fazia
padrBes de musica blues. De facto, este lado mais versatil era o que prendia a atencdo dos
alunos, e ndo quando tocava a estrelinha ou o baldo do Joé&o.

6) Lembras-te das primeiras musicas que aprendeste? Quais foram?

Esta resposta foi comum a todos os alunos. Como na iniciagéo, e durante os dois primeiros
anos da aprendizagem do instrumento, o método a seguir é baseado nas diretrizes do sistema
da Orquestra Geracao, as primeiras pegas sdo as seguintes: “Acordar”, “Grilito” e “Macaco”.
A primeira peca apenas contempla cordas soltas, a segunda contempla o uso do primeiro
dedo nas cordas ré e |4 e a terceira 0 uso do primeiro e terceiro dedo. Todas estas musicas
tém uma letra associada e os alunos sao obrigado a canta-la, além de tocar. Portanto todos 0s

alunos responderam estas 3 masicas.

7) Qual foi a muasica que gostaste mais de tocar?

Entre as vérias respostas diversas, existe um padrdo: as musicas preferidas dos alunos sao
aquelas que eles ja conheciam. As varias respostas incluem musicas como: “Pirata das
Caraibas” (aprendida na orquestra), “Agente Secreto” (tema do 007 aprendido na orquestra),
“Pantera cor-de-rosa” (aprendida para tocar no ensemble de violoncelos), “Amazing Grace”
(aprendida para tocar no ensemble de violoncelos), “Can-Can” (aprendida na orquestra).
“Minueto n°2 de Bach (aprendido na classe de violoncelo). Houve alunos (3) que escolheram

0 Scherzo de Webster — que faz parte do programa da disciplina — como a peca de eleicao.

Ao analisar estes resultados vejo que a grande maioria dos alunos teve uma preferéncia por
pecas que ndo fazem parte do programa da disciplina de violoncelo. S&o musicas que saem
do contexto da musica erudita, mas mesmo os alunos que escolheram o “Minueto” ou o “Can-
Can”, sdo musicas que certamente ja lhes era familiar, porque a qualquer momento sao usadas

em anuncios publicitarios ou em filmes.
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8) Ja conhecias todas as musicas que tocaste até agora?
Todos os alunos responderam que ndo a esta questao.

9) Gostarias de tocar uma musica portuguesa que aprendeste na escola ou jardim de
infancia?

10
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N2 de alunos
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Fonte: Elaboracdo do autor

Nesta questdo temos uma divisdo, com 9 alunos a dizerem a responderem positivamente, e 7
alunos a afirmarem ndo quererem aprender nenhuma musica portuguesa que tenham
aprendido em contexto escolar. Esta divisdo pode dever-se ao facto de 10 alunos terem entre
0s 11 e 0s 12 anos de idade, e estarem a entrar na adolescéncia e poderem considerar que séo
cancdes infantis. Um aluno do 3° ano disse que ndo queria aprender este tipo de musicas,
assim como apenas 1 aluno do 7° ano ter dito que queria aprender. Todos os outros alunos do

7° e 6° ano disseram que néo.
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10) Ha masicas que sabes cantar que gostarias de tocar?

Todos os alunos responderam afirmativamente a esta questdo. Houve um aluno que deu 3
sugestdes de musicas que gostaria de aprender: Naruto (desenho animado), Unravel (desenho

animado) e Perfect do cantor Ed Sheeran.

11) E mais facil aprender musicas que ja conheces de ouvir ou cantar, ou uma mdsica em
que tenhas de ler na partitura? (se eu toco para ti o papagaio loiro, tu vais conseguir

adivinhar o resto, ou se te dou uma masica nova tu vais saber adivinhar?)

A esta questdo 12 alunos responderam que preferem tocar musicas que ja conhecem, e 4
alunos preferem ler pela partitura mesmo que nunca tenham ouvido a musica. No entanto
estes 4 alunos, 3 deles sdo do 7° ano e o outro aluno € do 6° ano. Na minha opinido, esta
preferéncia por tocar pela partitura por parte destes alunos, deve-se ao facto de ja terem
autonomia de estudo e ferramentas (boa leitura por exemplo) que lhes permitam descodificar

a partitura sozinhos.

12) Ficas contente se puderes tocar uma musica que tu conheces para a tua familia?

18
16
14
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Sim Nao

B N2 de alunos

Fonte: Elaboracdo do autor
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Como todos os alunos responderam que sim, deduzo que os alunos se sintam mais motivados
em mostrar a familia musicas das quais eles gostam. Um aluno motivado por tocar algo de

que goste, tem tendéncia a querer demonstrar aquilo que sabe fazer e a praticar mais vezes.

13) Gostavas que os teus pais pudessem acompanhar o teu estudo em casa e conhecessem

as musicas que tu tocas?

18
16
14
12
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Sim Nao

W N2 de alunos

Fonte: Elaboracdo do autor

Aqui todos os alunos responderam afirmativamente, mas houve um aluno que justificou
dizendo: “Sim, gostava que conhecessem as musicas para perceberem”. Suponho que para o
aluno, o facto de os pais ndo perceberem ou ndo entenderem as musicas, significa que néo
podem dar conselhos ou opinies. Podem n&o saber se 0 aluno esta a tocar a musica de forma

correta.
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14) Tocas para os teus pais em casa?

18
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B N2 de alunos

Fonte: Elaboracéo do autor

Esta resposta é coerente e condizente com as respostas dadas pelos encarregados de

educacéo.

15) Das musicas que tu tocas, ha algumas que os teus pais conhecem?

N2 alunos

10

Sim Nao
m N2 alunos
Fonte: Elaboracao do autor
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A grande maioria das pecas que os alunos estudam em casa sdo as pegas do programa de
violoncelo. Aqui, dos 9 alunos que responderam que 0s pais conhecem as musicas,
acrescentaram também que s6 conhecem uma ou duas musicas. Este desconhecimento geral
pode estar relacionado com o facto de serem pecas de métodos como o Suzuki, Sheila Nelson,
entre outros, que contém pegas nunca ouvidas por um cidaddo comum que nunca tenha tido
uma formacdo musical. Algumas destas pegas incluem pecas tradicionais de outros paises,

99 <¢

como por exemplo “French Folk Song”, “German Folk Song”, etc.

16) O facto de saberes a letra da musica, pode ajudar a tocar no violoncelo?
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B N2 de alunos

Fonte: Elaboracdo do autor

Todos os alunos acham que o facto de saberem a letra da uma cancdo pode ajudar na hora de
a executarem no violoncelo. A semelhanca do que acontece com as musicas da iniciacio que
sdo aprendidadas através do método seguido pela Orquestra Geragdo (que contém uma letra
associada a masica), as letras servem como de guia ritmico, para que 0 arco seja preciso com
a métrica da letra da cangdo. Assim, o facto de saberem a letra pode ter uma fung&o no auxilio

ritmico.
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17) Preferes tocar masicas que ja conheces, que ouves na radio e televisao?
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H N2 de alunos

Fonte: Elaboracdo do autor

Todos os alunos preferem tocar musicas que lhes sejam familiares. Assim, na hora de

abordarem a musica pela primeira vez, ja ttm uma ideia de como ira ser o resultado e ja tém

uma ideia sonora na sua cabeca.

18) De entre as seguintes musicas populares assinale aguelas que reconheces:

All of me

Despacito

Thousand Year
Pombinhas da Catrina
Passarinhos a bailar
Papagaio loiro

Eu ouvi um passarinho
O rama 6 que linda rama
O malh3o, malh3o

A mulher gorda

Menina estds a Janela
Loja do mestre André
Oh lauridinha

Jardim da Celeste
Doidas andam as galinhas
Cuco na floresta

Chapéu de trés bicos
Atirei o pau ao gato
Apita o comboio
Alecrim Doirado

N2 alunos

6

N alunos
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Analisando os dados dos alunos, duas destas musicas sdo do conhecimento de menos de 50%
dos alunos. Por outro lado, 7 musicas sdo do conhecimento de todos os alunos. No entanto 3
dessas musicas sdo pop, o que significa uma taxa de 100% de conhecimento em relacdo as
masicas que nos invadem a cada instante, seja pela televisdo, seja pelo radio, ou por
plataformas digitais. Em relacdo as musicas portuguesas ha uma taxa de 25,3% de musicas
que todos conhecem. Isto significa que os alunos estdo mais atentos e procuram mais as

musicas pop e comerciais dos dias de hoje.
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4.2 — Apresentacdo e analise ao questionario realizado aos encarregados de educacéo

Nasceu em Portugal?

16 respostas

@® Sim
43,8% ® Nao

Grafico 1 - Questionario aos encarregados de educacdo — questdo 1
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Sim

B N2 encarregados de educagdo

Grafico 2 - Questionario aos encarregados de educacdo — questdo 1

Podemos verificar que num total dos 16 encarregados de educagdo, 7 ndo sdo de
nacionalidade portuguesa. Este dado pode influenciar a Ultima questdo, onde é pedido para
identificar uma série de mdsicas maioritariamente populares, que sdo normalmente

aprendidas de geracdo em geragédo, ou dadas a conhecer na escola ou jardim-de-infancia.
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2) Considerando que o seu educando estuda um instrumento, em que nivel

se insere?
16 respostas

@ Iniciacéo
@ c) 1°e 2° grau (5° e 6° ano)
© 3°grau

Gréfico 3 - Questionario aos encarregados de educacéo — questdo 2

Através do presente grafico, verificamos que hd uma equidade no numero de alunos que
frequentam os diversos niveis. Assim, ndo ha o risco de haver um nivel com demasiados

alunos em detrimento de outros.

3) Tem por habito assistir as aulas de instrumento do seu educando?

16 respostas

® sim
® Nao

@ Apenas nas 1as aulas

Gréfico 4 - Questionério aos encarregados de educacdo — questao 3
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Todos os encarregados de educacao referiram que ndo assistem as aulas dos seus filhos. Esta
razdo prende-se com o facto de as aulas serem ministradas aquando do horério de trabalho

dos encarregados de educacéo.

4) Que nivel de importancia atribui a presenca do encarregado de educacao
nas aulas dos seus educandos, tendo em vista a sua evolugéo?

16 respostas

® Irrelevante

® Pouco Relevante
@ Relevante

@ Muito Relevante
@ Indispensavel

\

Gréfico 5 - Questionario aos encarregados de educacéo — questdo 4

5) O facto de assistir as aulas vai possibilitar ao encarregado de educacao
ter um papel mais ativo e atento no estudo em casa do seu educando?

16 respostas

® Sim
® Nzo

@ Irrelevante

Grafico 6 - Questionario aos encarregados de educagdo — questdo 5
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Analisando as ultimas duas questdes que estdo ligadas entre si, 81,3% dos encarregados de
educacao acham que o facto de poderem participar e assistir as aulas de instrumento dos seus
filhos tem um papel fundamental para que estes se possam desenvolver no instrumento.
Assim, os encarregados de educacdo estdo a dar a ideia de que ao observarem tudo o que
professor ensina aos seus filhos, é de certa forma também uma aprendizagem para eles
préprios. Ao estarem a par de tudo o que o professor ensina, 0s pais podem em casa esclarecer

os filhos caso estes estejam a ter alguma dificuldade durante o estudo.

Por outro lado, na questdo seguinte, a percentagem baixa ligeiramente (81,3% para 65,2%)
quando se trata de perceber se os encarregados de educagdo poderiam ter um papel mais ativo
e auxiliar no estudo dos filhos. Cingindo-me ao grupo de pais que acha ser benéfico assistir
as aulas (81,3%), € um pouco contraditorio alguns pais dizerem gque nao passariam a ter um
papel mais ativo no estudo dos filhos. Supondo que a comunidade de 81,3% dos encarregados
de educacdo assiste as aulas, estes teriam mais ferramentas e argumentos para poderem
auxiliar o estudo dos seus filhos. Uma razdo que encontro para que tenha existido pais a
responderem que ndo teriam um papel mais ativo no estudo dos filhos caso assistissem as
aulas, é o facto de poderem achar que o ato de estudar € um momento de independéncia do
aluno. Outra razdo, podera ser a falta de tempo por parte dos encarregados de educacéo para
se poderem dedicar ao acompanhamento do estudo dos filhos.

6) N&o podendo assistir as aulas do seu educando, acha que ele tem menos hipdteses de sucesso

em relagdo aqueles em que os encarregados de educacéo estdo presentes?

@ Sim
@ Nio

MNao sei

Gréfice 7 - Questionarie acs encarregados de educago — questdo §
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Apesar de 81,3% dos pais acharem que é importante assistir as aulas dos filhos para que estes
possam ter um melhor desenvolvimento no instrumento, ndo acreditam que ndo assistir as
aulas seja impeditivo para que os seus filhos tenham sucesso de aprendizagem em relacéo
comparativamente aos encarregados de educacgédo que o fazem. De certo modo, confiam no
trabalho do professor e que este daré todas as ferramentas necessarias aos filhos para que se
possam tornar autbnomos bastante cedo. Acreditam que assim os filhos véo prestar atengédo

a tudo o que lhes € dito nas aulas, e assim provocar o sentido de responsabilidade dos filhos.

7) Tem por habito acompanhar o estudo do seu educando em casa?

16 respostas

® Sim
® Nao

Grafico 8 - Questionario aos encarregados de educacdo — questdo 7

Aqui verificamos que todos os encarregados de educacdo acompanham o estudo dos filhos
em casa, ou seja, ndo é por falta de tempo que estes ndo tém uma participacdo mais ativa no
estudo dos filhos, tal como tinha sugerido anteriormente. Assim, posso deduzir que 0s pais

assistem ao estudo dos filhos mas no entanto ndo interferem enquanto estes estéo a estudar.
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8) 0 seu educando costuma pedir-lhe opinido ou conselhos enquanto

estuda em casa?
16 respostas

® Sim
® Nio

Gréfico 9 - Questionario aos encarregados de educacdo — questdo 8

Por esta questdo vejo que a grande maioria dos alunos tem interesse em que 0s Seus pais se
envolvam no estudo, pedindo conselhos. Ou seja, isto implica que os alunos toquem e
demonstrem o trabalho feito para os pais. Também podemos entender que os alunos se

sentem motivados e empenhados no estudo, dai quererem mostrar trabalho e ouvir opinides.

9) Que tipo de conselhos costuma dar ao seu educando quando este
estuda o seu instrumento? Pode enumerar trés?

16 respostas

2 (1"2,5%)

1 (6,3%1 (6,3%1 (6,3%1 (6,3%1 (6,3%1 (6,3%1 (6,3%1 (6,3%1 (6,3%) 1 (6,3%1 (6,3%1 (6,3%1 (6,3%1 (6,3%)

1

0
Cantar a musica para sabe... Estar concentrado; Mostra... Manter a Calma. Ndo desi... Praticar mais. Ter ateng&o...
Estar atenta. Estudar num...  Estudar todos os dias 20...  Ouvir a gravagao da music... Tocar...

Gréfico 10 - Questionario aos encarregados de educagdo — questao 9
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Em relacdo a pergunta de resposta aberta, entre os varios conselhos que os encarregados de
educacdo deram, gostaria de destacar os seguintes: “Ouvir a gravacdo da musica na internet.
Canta a musica. Fazer o som mais bonito. Dizer as notas antes de tocar. Fazer sé o ritmo.
Melhorar o som. Estudar todos os dias 20 minutos. Estudar mais as musicas que nao conhece
tdo bem. Quando desafinar, repetir varias vezes até saber 0 som certo. Dizer as notas antes
de tocar. Fazer s6 o ritmo. Melhorar o som”. Aqui observo que alguns pais insistem no
conselho sobre dizer as notas ou cantar, um aspeto que pode ser muito importante na
aprendizagem da musica, pois se o0 aluno souber cantar a melodia ou saber bem a altura dos
sons, pode mais facilmente procurar esses mesmos sons no instrumento. Quando um pai diz
que o aluno deve estudar mais as masicas que ndo conhece tdo bem, pode significar que este
passa mais tempo em torno de musicas que goste e conhega, descurando outras que nao

conhece tdo bem.

Um conselho que gostaria de mencionar particularmente foi este: “Precisa de ser motivado”.
Na minha Otica, o encarregado de educacdo ao ter esta afirmacéo, quer dizer que o seu filho
precisa de estar sempre motivado com o trabalho que esté a fazer. Pode ser com musicas que
goste de tocar, pode ser com alguma peca que lhe seja desafiante a nivel técnico

A maior parte dos conselhos apontados pelos encarregados de educagdo eram muito vagos e
pouco relacionados com o estudo do instrumento ou da masica. Esta falta de objetividade
deve-se ao facto de os pais ndo terem uma grande cultura musical e de nunca terem observado

nenhuma aula, e por isso ndo saberem abordar aspetos técnicos mais precisos.
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10) Sente que o seu educando estuda de forma mais afincada quando tem
alguma musica que gosta?

16 respostas

@ sim
® Nio

100%

Grafico 11 - Questionario aos encarregados de educacdo — questdo 10

11) O seu educando demonstra mais interesse quando toca alguma miisica
gue conhecga?

16 respostas

® Sim
® Nzo

Grafico 12 - Questionario aos encarregados de educagdo — questdo 11

Estas duas questdes demonstram ser inequivoco que 0s pais tém consciéncia que quando um
filho toca uma peca/musica que conhece, pode dedicar mais tempo e estudar de forma mais

espontanea o instrumento.
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12) Teria mais facilidade em ajudar o seu educando se este tocasse uma
musica que vocé conhece?

16 respostas

® Sim
® Nio

Gréfico 13 - Questionario aos encarregados de educagdo — questdo 12

Por aqui podemos perceber que 0s pais tém consciéncia de que, ao reconhecerem as musicas
que os seus filhos tocam, podem ajudé-los durante o estudo. Uma das formas de ajuda passa
por reproduzirem a masica cantando, alertarem eventualmente os filhos de alguma nota que

esteja errada ou ensinarem a letra da musica.

13) Se reconhecer a musica que o seu educando estiver a tocar ficara mais motivado para o
acompanhar no seu estudo? Por exemplo: ouviria o seu educando mais vezes ou estaria por

perto quando ele estudasse?

P Sim
P Nio
B Mo asi

Grafico 14 - Questionario aos encarregados de educacdo — questdo 13
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A totalidade dos pais diz que acompanha sempre o estudo dos filhos, portanto,
independentemente da masica que eles estejam a tocar, conhecida ou desconhecida, os pais
iriam estar sempre por perto enquanto os filhos estudam. Mas por aqui retiro que, a grande
maioria 68,8% ficaria mais motivada para o fazer, caso estes tocassem alguma mdsica que

lhes fosse familiar.

14) De entre as seguintes musicas populares assinale aquelas que reconheces:

N2 encarregados de educac¢ao

All of me

Despacito

Thousand Year
Pombinhas da Catrina
Passarinhos a bailar
Papagaio loiro

Eu ouvi um passarinho
O rama 6 que linda rama
0O malh3o, malhdo

A mulher gorda

Menina estas a Janela
Loja do mestre André
Oh lauridinha

Jardim da Celeste
Doidas andam as galinhas
Cuco na floresta

Chapéu de trés bicos
Atirei o pau ao gato
Apita o comboio
Alecrim Doirado

4 6 8

N2 encarregados de educagao

Gréfico 15 - Questionario aos encarregados de educagdo — questdo 14

Em relacdo as musicas sugeridas, maioritariamente musicas populares portuguesas, de que
me recordo de ouvir desde crianga — algumas infantis, outras bastante ouvidas na zona de
onde sou natural (Minho) — , foi uma agradavel surpresa perceber que de entre todas as
musicas, apenas uma (“Cuco na floresta”) ndo é reconhecida por mais de 50% dos
encarregados de educagdo. Friso também que ndo ha nenhuma musica que seja desconhecida
para nenhum encarregado de educacdo. Ha 11 destas musicas que s&o do conhecimento de

todos os encarregados de educacao.

69



Trés destas musicas que sugeri sao musicas pop e passam diariamente na televisdo, na radio
e sdo hits dos dias de hoje. A escolha destas trés masicas como sugestdo de aprendizagem,
prende-se com o facto de ter alunos ja com 12 anos e estarem a entrar da adolescéncia. Apesar
de os alunos poderem conhecer todas as outras musicas e gostarem das cancgdes, o facto de

muitas delas serem de cariz infantil, pode criar algum entrave na hora de as tocar.
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5 - Apresentacdo de musicas populares como sugestao de estudo

Na apresentacdo deste capitulo gostaria de ressalvar um aspeto: em todas as musicas aqui
apresentadas, apenas os arranjos — quer do violoncelo principal, que serd executado pelos

alunos, quer da parte de piano e do segundo violoncelo — s@o da minha autoria

5.1 — Alecrim doirado

Cello I ' '
Alecrim Doirado
Popular
Ricardo Fermretra
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Aspetos a trabalhar:

- Mudanca de corda na mesma arcada. Trabalhar o movimento do cotovelo direito, e preparar
a altura do ombro e cotovelo a usar na passagem da corda ré para a corda la — compasso 1
- Trabalhar a forma da mao esquerda atraves da do padrdo de dedilhacdo 0-4 — compasso 1
- Manter os dedos proximos da corda de maneira a manter a estrutura da mao esquerda

- Utilizar o arco ao préximo do taldo para tocar as colcheias, e 0 todo o arco para as seminimas

— Dividir o arco em 4 partes iguais para tocar a primeira figura da masica
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5.2 — All of me

Cello I ~
All of me
John Legend
Ricardo Ferreira
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Aspetos a trabalhar:

- Escala de f& menor (melddica ou harmonica)

- Trabalho sobre a 42 posi¢do — compasso 9

- Aprendizagem da extensdo do 1° dedo na 42 posi¢do — compasso 10

- Trabalho sobre a 22 posi¢édo e nota de passagem — compasso 13

- Velocidade de arco irregular. Aprender a usar a rapida velocidade de arco e libertar os
movimentos do braco direito — compasso 20

- Trabalhar as notas de passagem — compasso 17
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5.3 — Apita o0 comboio

Cello I

Apita o Comboio

Ricardo Ferreira
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Aspetos a trabalhar:

- Escala de 14 maior a extensdo de uma oitava

- Extensdo do segundo dedo — compasso 2, 7, 12, etc

- Trabalhar a rearticulagdo das notas depois de uma paragem de arco e seguindo com o arco
na mesma direcdo — compasso 18 e 19, etc.

- Assimilacdo das sincopas

- Trabalhar o arco sobre duas notas curtas e duas notas longas — compasso 1 e 2
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5.4 — Atirei 0 pau ao gato

Cello 1 . .
Atire1 o pau ao gato
Ricardo Ferreira
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Aspetos a trabalhar:

- Graus conjuntos sobre a escala de d6 maior — compasso 1, 2, 3 e 4

- Afinacdo da oitava sem ter a corda solta como referéncia — compasso 8

- Trabalhar o legato e a ligacdo entre as notas — compasso 1

- Trabalhar a antecipacdo do ombro e cotovelo na mudanca de corda — compasso 8
- Trabalho sobre a escala de d6 maior
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5.5 — Chapéu de 3 bicos
Cello 1

Chapéu de trés bicos

Ricardo Ferreira
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Aspetos a trabalhar:

- Familiarizacéo ternario (3/4)

- Treinar o balanc¢o corporal sentido a mdsica compasso a compasso

- Cuidar o som durante as notas longas, ndo fazendo demasiada pressdo sobre o arco —
compasso 4

- Aprender a retomar o0 arco depois de uma nota longa — compasso 4

- Associar a respiragdo ao inicio de uma nova frase musical — compasso 5
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5.6 — Cuco na floresta

Cello 1 .
Cuco na floresta
Ricardo Ferreira
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Aspetos a trabalhar:

- Mudanca de corda na mesma arcada. Trabalhar o movimento do cotovelo direito, e preparar
a altura do ombro e cotovelo a usar na passagem da corda ré para a corda la — compasso 1
- Manutencédo do 1° dedo depois de ter executado a nota, de forma a manter a posicao e a
forma da méo — compasso 4 e 5

- R&pida mudanca de corda em legato — compasso 4 e 6

- Consciencializar o aluno para o intervalo de 32 maior — compasso 5
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5.7 — Despacito

Cello I

Despacito
Luis Fonsi
Ricardo Ferreira
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Aspetos a trabalhar:

- Aprendizagem da escala de si menor (mel6dica ou harmonica)

- Trabalho sobre a 22 posicdo, tendo 0 1° dedo como referéncia na mudanca de posi¢ao quer
para a frente quer para tras. Assim se pode introduzir também as notas de passagem —
compasso 1

- Trabalho sobre a 42 posi¢éo e articulacdo — compasso 1

- Introducédo ao harménico — compasso 2, 14 e 15

- Familiarizacdo com arcos assimétricos — compasso 3 e 13, por exemplo

- Detaché — pode ser abordado também na escala de si menor, fazendo repeti¢Ges de 4 notas
— compasso 9

- Legato de maneira a que ndo se ougam cortes no som sempre que ha mudanca de corda ou
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de dedo

- Mudanga de corda quando h& o arco € ligado. Trabalhar a antecipagdo de movimentos do
cotovelo e do ombro — compasso 1

- Sentido de pulsacéo interior, com ritmos sem apoio no tempo forte — compasso 13

5.8 — Doidas andam as galinhas

CelloI - . .
- Doidas andam as galinhas
Ricardo Ferreira
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Aspetos a trabalhar:

- Aperfeicoamento da forma da méo através da dedilhacdo 0-3. Tendo os dedos ja colocados
na corda ré e criando espaco suficiente para que a corda la vibre

- Notas curtas no ponto de equilibrio do arco (colcheias) — compasso 1

- Trabalhar as mudancas de corda através da flexibilizacdo dos dedos da méo direita e do
pulso — compasso 1

- Utilizacdo da corda solta para afinar o 3° dedo e assim afinar a 3% maior — compasso 1

- Manutencdo da extensao do 2° dedo — compasso 7
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5.9 — Jardim da Celeste

C 11 I 1" i Al
= Jardim da Celeste
Ricarde Ferreira
|
— - T 1 f* i e —— i i — T
- | [ | | | | [ — |
4
71 o i o i s r o0 o & ] I i c! - ii
1 L-J T L.._i I i i i T L-J I 1 I il |

Aspetos a trabalhar:

- Introducéo ao arpejo de dé maior — compasso 1

- Manutencdo do 1° e 4° dedo de maneira manter a forma da posi¢do da mao esquerda

- Contraste de nota longa e nota curta ( arco todo, metade do arco) — compasso 2

- Trabalhar a mudanca de corda utilizando a flexibilidade dos dedos e pulso da méo direita
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5.10 — Laurindinha

Cello I S B
[Laurindinha
Dulece Pontes
Ricardo Ferreira
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Aspetos a trabalhar:

- Entrada em anacruse — compasso 1

- “Aprender” a respirar e dar entrada — compasso 1

- Legato e manutencdo do som para que nao se escute corte com a mudanca de dedo —
compasso 2 e 3

- Trabalho sobre extens&o do 1° dedo — compasso 3

- Rapidez a levantar o arco durante a pausa de colcheia para voltar a colocar o arco préximo
do taldo. Trabalhar a descontracdo do movimento, sobretudo o relaxe do ombro e cotovelo
direito — compasso 2 e 3

- Notas curtas ao taldo (semicolcheias) — compasso 5. Trabalhar a flexibilizagdo dos dedos
da mao direita e do pulso direito
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5.11 — Loja do mestre André

Cello Loja do Mestre André

Ricardo Ferreria
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Aspetos a trabalhar:

- Forma da mé&o esquerda e afinacdo do 4° dedo devido a dedilhacdo 0-4 — compasso 1 e 2
- Notas curtas ao taldo (semicolcheias) — compasso 2. Trabalhar a flexibilizacdo dos dedos
da mao direita e do pulso — compasso 2

- Trabalhar a rearticulacdo das notas depois de uma paragem de arco e seguindo com o arco
na mesma direcdo — compasso 2

- Uso de articulacdo e reforco do quarto dedo que por norma é o dedo mais débil, usando
como padrdo o 2° e 4° dedo em 4 semicolcheias como se tratasse de um exercicio — compasso
3 -
Aperfeicoamento da forma da mao através da dedilhacdo 0-3. Tendo os dedos ja colocados
na corda ré e criando espaco suficiente para que a corda l& vibre — compasso 4
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5.12 — Menina estés a janela

CelloI - , . .
- Menina estas a janela
Vitorino (1975)
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Aspetos a trabalhar:

- Detaché — toda a obra

- Trabalho sobre extensdo do 1° dedo. Usar a corda solta dé como referéncia para afinar o 2°
dedo — compasso 5

- Trabalho sobre a 22 posi¢do — compasso 5, por exemplo.

- Uso da 3? posicdo depois de uma corda solta — compasso 7

- Mudancas de posicao — compasso 6, 8, etc.

- Padrdo de dedos da escala de dé maior — compasso 5 e 8

- Controle de velocidade de arco em notas longas — compasso 6

- Recuperacéo do arco para a metade inferior depois de uma nota longa — compasso 6 e 7
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5.13 — Mulher gorda
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Aspetos a trabalhar:

- Introducéo as escalas menores (ré menor)

- Uso da extenséo do 2° dedo — compasso 7

- Utilizacdo de arco assimétrico — compasso 6

- Trabalhar o relaxamento do ombro e cotovelo de modo a poder usar uma grande velocidade
de arco na colcheia da nota fa no compasso 6 -
Retomar o arco depois de uma nota longa minimizando o corte no som (rapidez de
movimento do braco direito) — compasso 12

- Trabalho sobre a 3? posi¢do. Aperfeicoar a posic¢éo tendo a corda 14 como referéncia, ou o
intervalo de 52 perfeita, tendo a nota antecedente como referéncia — compasso 14

- Flexibilidade dos dedos e pulso da mao direita (semicolcheias ao taldo) — compasso 6.

- Legato e manutencdo do som para que nao se escute corte na mudanca de dedo — compasso
7
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5.14 — O Malhdo Malho
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Aspetos a trabalhar:

- Entrada em anacruse — compasso 1

- Notas curtas ao taldo (semicolcheias) — compasso 1 e 2, etc. Trabalhar a flexibilizacdo dos
dedos da mao direita e do pulso.

- Utilizacdo de todo o arco nas semibreves — compasso 2, etc

- Rapidez a levantar o arco durante a pausa de colcheia para voltar a colocar o arco préximo
do taldo. Trabalhar a descontracdo do movimento, sobretudo o relaxe do ombro e cotovelo
direito.

- Trabalhar o legato na metade do arco — compasso 5

- Mudanca de corda na mesma arcada. Trabalhar o movimento do cotovelo direito, e preparar

0 abaixamento do ombro e cotovelo na passagem da corda |& para a corda ré — compasso 6
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5.15 - O rama 6 que linda rama
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Aspetos a trabalhar:

- Entrada em anacruse — compasso 1

- Distribuicdo de arco simétrica (3 colcheias por arco. Divisdo do arco em 3 partes) —
compasso 2, etc.

- Introducéo ao portato. Paragem do arco e rearticulagdo na mesma arcada — compasso 6

- Mudanca de corda na mesma arcada. Trabalhar o movimento do cotovelo direito, e preparar
a altura do ombro e cotovelo a usar na passagem da corda ré para a corda la. Compasso 2

- Trabalhar a forma da méo esquerda através da do padrdo de dedilhacdo 0-4. Compasso 1 e
2

- Familiarizacdo com compasso composto e ternario (9/8)
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5.16 — Ouvi um passarinho

Cello 1 - . .
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Aspetos a trabalhar:

- Aprendizagem da escala de d6 maior
- Utilizacdo do ritmo e articulagdo da peca presente no compasso 5 e 6 para praticar a escala.

praticar da seguinte forma:
- Manutencdo do 4° dedo na corda ré — de maneira a manter a forma da médo — quando ha a

corda 4 solta precedido da nota sol e voltando a nota sol — compasso 1 e 2

- Utilizacdo de arco assimétrico — compasso 3,4,6 e 7
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5.17 — Papagaio loiro
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Aspetos a trabalhar:

- Simetria do arco: Metade do arco para as colcheias e arco todo para as seminimas.

- Manutencéo do 4° dedo na corda ré — de maneira a manter a forma da médo — quando ha a
corda I solta precedido da nota sol e voltando a nota sol — compasso 3

- Mudanca de corda usando apenas 0 movimento de pulso ao invés de todo o brago

- Constante utilizacdo do 4° dedo de forma a ganhar resisténcia, sendo este o dedo mais débil

- Aprendizagem da escala de d6 maior
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5.18 — Passarinhos a bailar
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Passarinhos a bailar
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Aspetos a trabalhar:

- Extensédo do primeiro dedo. Trabalhar a escala de SibM a extensdo de uma oitava a partir
da corda sol.

- Trabalhar a flexibilizacdo dos dedos da méo direita e do pulso direito — em toda a obra

- Abordagem ao staccato. Trabalhar a libertacdo da tensdo da méo direita depois de tocar a
nota — compasso 7 e 8

- Retomar o arco rapidamente para o taldo depois da seminima, deixando o pulso e os dedos
da méo direita soltos.

- Fazer uma variagdo dobrando todas as notas em semicolcheias de forma a trabalhar o

detaché — toda a peca

- Entrada em anacruse — compasso 1 - “aprender” a respirar e dar entrada.
p p
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5.19 — Pombinhas da Catrina
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Aspetos técnicos a trabalhar:

- Escala de Ré Maior a extensdo de uma oitava, partindo da corda ré. Praticar a escala dobrado
cada nota e tocado apenas no ponto de equilibrio do arco. -
Flexibilidade dos dedos e pulso da mao direita (colcheias no ponto de equilibrio do arco) —
compasso — toda a obra

- Fazer uma variacdo dobrando todas as notas em semicolcheias de forma a trabalhar o
detaché — toda a peca (a semelhanca da peca anterior)

- Padrdo de dedilhacdo da escala de Ré Maior descendente (4-3-2-1-0) — compasso 6 e 7.
- Aperfeicoamento da forma da méo através da dedilhagdo 0-3. Tendo os dedos ja colocados

na corda ré e criando espaco suficiente para que a corda I4 vibre
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5.20 — Thousand Years
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Aspetos a trabalhar:

- Escala de Sib Maior
- Familiarizacdo com compassos compostos (6/8)

- Distribuicdo simétrica de arco. Nao permitir que o ritmo interfira com a distribuicéo de arco
— compasso 5

- Legato — compasso 2, 8, 9

- Aprendizagem de ritmos pouco habituais — compasso 13

- Aprendizagem da 32 posi¢do — compasso 4 € 5

- Aprendizagem da %2 posi¢do — compasso 6

- Trabalhar a rearticulagdo das notas depois de uma paragem de arco e seguindo com o arco
na mesma direcdo — compasso 11
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Capitulo 111 — Reflexéo final

Concluida a investigacdo, o balango dos conhecimentos alcancados é bastante positivo. Os
resultados obtidos por conta da metodologia seguida ao longo do trabalho, permitiram-me
ganhar uma visao geral sobre 0 que pensam os encarregados de educacéo e os alunos acerca
do assunto que me propus investigar e cujo objeto ocupa a minha atividade de ensino. Mas
também me levaram a idealizar e operacionalizar solugdes para ir ao encontro das motivagoes

dos alunos e dos seus pais.

Quando iniciei a preparacdo da Seccdo Il — Investigacdo, estava consciente sobre a
dificuldade de alguns alunos em manterem-se motivados perante algumas obras que fazem
parte do programa da disciplina e lhes eram apresentadas. Assim, o principal objetivo
centrou-se em recolher e comparar opinides dos encarregados de educacdo e filhos que
frequentem a minha classe de violoncelo, desde o 3° ano de escolaridade até ao 7° ano no
Agrupamento de Escolas de Vialonga, acerca da motivacao, preferéncias dos alunos em
tocarem certas pecas, predisposicdo dos pais para acompanharem o estudo em casa e

possibilidade dos pais ajudarem os filhos durante o estudo.

Apesar de ter havido uma reformulacdo do programa de violoncelo, e existir autonomia na
elaboracdo do programa da disciplina no Agrupamento de Escolas de Vialonga, as obras tidas
como referéncia a seguir, ndo vao, na grande maioria dos casos, ao encontro das preferéncias

dos alunos.

Depois de ter analisado as respostas, foi facil perceber que a esmagadora maioria dos alunos
tem interesse em estudar pecas musicais conhecidas, e dizem-se mais motivados para o
estudo, se puderem tocar musicas que eles conhecam. De entre as musicas que os alunos ja
tocaram no violoncelo, foi visivel que as pecas de eleicdo destes alunos sdo aquelas mais
“ligeiras” como musicas pop, arranjos de masicas de filmes, mdsicas que estéo habituados a

ouvir na televisdo ou radio.

Fomentar a motivacao do aluno é um dos objetivos principais do professor, e assim sendo,
n&o seria benéfico ir ao encontro dos seus gostos? Recordo-me que quando iniciei 0s estudos

de violoncelo, durante 0 7° e 0 8° ano as obras executadas em orquestra eram medleys de
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grupos famosos como Abba, Queen, Beach Boys, e era visivel a alegria e energia contagiante
por parte de todos os que frequentavam aquelas aulas. A semelhanca do que aconteceu
comigo, a preferéncia dos meus alunos, explicita nos questionarios, foi dada as obras que séo
trabalhadas na orquestra ou no ensemble de violoncelos, onde foram executadas pe¢as como

o “Pirata das Caraibas”, “Missdo Impossivel”, “Pantera cor-de-rosa” ou “Amazing Grace”.

Os alunos demonstraram que, caso toquem uma mdsica que conhecem, sentem-se mais
motivados para o estudo, e tém interesse em mostrar o trabalho que estdo a fazer aos seus
pais. Os encarregados de educacao que foram inquiridos, também concordaram que, caso 0S
seus filhos toquem musicas que conhecem, estes ficam mais motivados para o estudo em
casa. De acordo com o questionario preenchido, os pais assumem gque, como ndo assistem as
aulas dos seus educandos — pratica que é recomendada por grandes pedagogos como Shinichi
Suzuki — uma das estratégias a ser utilizadas para que eles possam dar algum contributo aos
filhos durante o estudo, é os filhos tocarem mdsicas que os pais reconhecem e dessa forma
darem alguns conselhos, e eventualmente corrigir o que esta errado. Nota-se nestes pais, visto
gue ndo assistem as aulas, que os comentarios e as sugestoes que dao aos seus filhos na hora

de estudar o instrumento, sdo muito vagas e imprecisos.

Depois de analisados os questionarios, quer de encarregados de educagdo, quer dos seus
filhos, sobressaiu a vontade de ambos em tocar, no caso dos alunos, e escutar, no caso dos
pais, musicas familiares. Amplamente guiado por esta indicagéo, criei uma lista com musicas
populares portuguesas, e outras populares internacionais (3), do atual universo pop. Através
do questionario, aferi que ndo havia nenhuma musica que fosse desconhecida quer para pais
quer para alunos. No entanto apenas 5 musicas — 3 dessas sdo as internacionais — sao

conhecidas por todos os pais e filhos.

Posto isto, fiz arranjos dessas 20 musicas para poderem ser tocadas por alunos desde a
iniciacdo até ao 3° grau. S&o musicas que contém 0s mesmos pressupostos técnicos que outras
dos metodos Suzuki, ou Sheila Nelson, por exemplo, mas que sdo do conhecimento de pais

e alunos, e faz com que se sintam motivados para as tocarem.

Reconhecendo o tipo de repertorio que os alunos desta faixa etéria preferem tocar, fago votos

para que, num futuro proximo, haja uma maior flexibilidade por parte da comunidade docente
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no que toca a introduzir novos estilos e adaptacfes de musicas para a aprendizagem do
instrumento. Dessa forma, o0s pais sentir-se-d0 constantemente motivados no

acompanhamento do estudo dos filhos, e estes na préatica diaria do instrumento.
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Anexo 1 — Proposta de masicas populares
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Alecrim, alecrim dourado Alecrim. alecrim dourado
Que nasceu no campo Que nascen no campo
Sem ser semeado Sem ser semeado
Alecnim, alecrim dourado Alecrim, alecrim dourado
Que nasceu no campo Que nascen no campo
Sem ser semeado Sem ser semeado

Fol men amor

Que me disse assim

Que a flor do campo € o alecnim
Fol men amor

Que me disse assim

Que a flor do campo € o alecnm
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All of me

John Legend
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All of me 3
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What would | do without your smart mouth
Drawing me in, and you kicking me out
Got my head spinning, no kidding, | can't pin you down

What's going on in that beautiful mind
I'm on your magical mystery ride
And I'm so dizzy, don't know what hit me, but I'll be alright

‘Cause all of me

Loves all of you

Love your curves and all your edges
All your perfect imperfections

Give your all to me

I'll give my all to you

You're my end and my beginning
Ewven when | lose I'm winning
'‘Cause | give you all, all of me

And you give me all, all of you
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Apita o Comboio
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Apita o Comboio

"
4 T T w1
L)
) 1 rl_—_
TLEL] T
4 T .._||___
¥ .ﬁ i
IR
Hﬂ | HEH— L
1IN I
_ T M }
s
4 115" b L
.|
ﬁ T m )
o 1IN, . 1_| ‘lﬂ
™ 1 [
" I g Ik
™ R g 1A
i) ™
I | )
1]
“Tath | !
e | . ﬁ
= = =
& = S

el teaet
-

- [ o

TTT™

s
Rl
L1 |I| rln_
umg i i
o
ITTwi T iuuﬁ
.n!___.;_ . .._||L i
b [T
i I
£ BLIIL AR
L IS
dei] 4 -]
ki B S i
it anin g i
|l..||-'|¥ l:
- [T
gl i
|-
:...ﬁ.,. ) ey i . .h.__-,:
~ =h
— i —
o = =]
& it G

105



Pro.

Vel

Ve I

Apita o Comboic

[

Apita comboio que coisa tio linda.
Apita comboio perto de Coimbra.
Apita combolo que coisa tie linda.
Apita combolo perte de Coimbra.

Apita comboio, 13 vail apitar

Apita comboilo, i beira do mar.

A beira do mar, mesmo  beimnha.
Apita comboio, no centro da linha.

106

M oE 1
—— : 1 - : 1
~ £ 3 |3 ¥ 3 ¥ |¥
|  — | | ,
e — ]
& _] R ") I " %
. .
Yz s # @ g 3 = T — !
Fi | I |r !_,. iF" - # i
1~ — »
= = = 2
- ~ - -l‘l- -l}- - -



au ao gato
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Atirei o pau ao gato
Mas o gato nio morren
Dona Chica assustou-se
Com o Bemro

Com ¢ Bemo

Que o gato deu,

Miau!
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Sentadinha 4 chaminé
WVele uma pulga
Mordeun-lhe o pé

Ou ela chora

Ou ela grta

(Ou vai-te embora
Pulga maldita
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Chapéu de frés bicos
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O men chapén tem frés bicos
Tem trés bicos o men chapéu
Se nio tivesse trés bicos

O chapéu nio era men
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Cuco na tloresta
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Cuco na floresta
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Estava na floresta, um cuco a cantar.

Por trds de uma giesta, nds fomos escutar:
Cu-ci, cu-oi, ci-ci, ci-Mi-ci-Ci

Cu-ci, co-oi, ci-cn, ci-mi-ci-ci
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Despacito
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A Ricardo Ferreira
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Despacito
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Si, sabes que ya llevo un rato mirandots
Tengo que bailar contigo hoy (DY)

Vi que tu mirada ya estaba llamandome
Muéstrame el camino que yo voy (Oh)

Despacito

Cuiero respirar tu cuello despacito

Deja que te diga cosas al oido

Fara que te acuerdes si no estds conmigo
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Doidas andam as galinhas

fi : [y 'S ' [ . . o i a . .- -IF e -.rl
Z ,; .p_.;_ﬁ_ —
v 2 b b ¥ %
}: = - - = F & - I
I " I f I = =
= e —— — F F = =
| | | | | T I | |

— | 1 | | | 1 _

a— e — = = = s

Doidas, doidas, andam as galinhas
Para pér o ove la no buraqumho
Raspam, raspam, raspam

P'ra alisar a terra

Picam, picam, picam

Para fazer o nmho
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Jardim da Celeste
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Fui ao jardim da Celeste,

gimoflé, grofla,
fini a0 jardim da Celeste,
girofle. flé, fla.

O que foste 14 fazer?
giroflé, girofla,
O que foste l4 fazer?
girofle, flé, fla.
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Laurmdinha
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Popular

At Ricardo Ferreira
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Laurimdmha

0 Laurmdmha
Vem 2 janela
0 Laurndmha
Vem & janela
Ver o ten amor
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Al al a1 que ele vail para a guerma

120



Score

Loja do Mestre André
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A Ricardo Ferrenia
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Foina loja do mestre andré
Que en comprei um pifarito,
Tiro, liro, i um pifanto,

Al olé, ai olé,
Foimna loja do mestre andre.
Ai olé, ai olé,
Foina loja do mestre andré.

121




5 . Foa s
o Menina estas a janela
Vitormo (1975)
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Menina estis a janela
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Menina estis a janela
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Menina estds 4 janela
com o ten cabelo & na
ndo me vou dagqui embora
sem levar uma prenda tua

Sem levar uma prenda tua
sem levar uma prenda dela
com o ten cabelo a lna
menina estas a janela
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Mulher Gorda
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At Ricardo Ferreira
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Wulher Gorda
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Mulher Gorda

u oY
!
b
_Hd. lslm
= Wi Te. LIlT
{117 LILE
o H— | 1 |
[T I
E _..rl_ | .
[ L .
.wu
L
sib/ ole
4 5 ] T
1 I %
_H 4 —!....-4 118 T
bk | ] M1 T
™ ™
_HJ_ el
!
H
=H.____ sl
P pll L
A3
I 1N r-ﬁ LIN AN
iy _.—.Tr N ‘
1 ._— \
T T |
Ea JL .
i
T —— e —
o = =]
& S

A
o Y i Ty
kil A H 1%
_H g LA L T
bduil L] ] 17
£ u B T
—Hl LIL T,
I alw
4 o b L
L
0 1 1
— L 1 9
| | La
e _. . ._ﬂ __.J..
4 TR TTw il
H- LIEN L1
I
(e . _.J..
tth . ]
L 18
i .L@ —TH
_H . ] Jut ]
o A
I . L]
Mo Eﬂ w
= § - P . ] Pl
= = i
R —
o = =
£ :

127



Pno.

VeI

Ve II

Wulher Gorda
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Mulher gorda,
Al a mim nio me ConVem,
Eu nie quero andar na ma,

Com as banhas de ninguém.

E mulher magra,
Al 3 mim nio me convém,
Eu ndo quero andar na rua,

Com o esqueleto de ningusém.

128

ALAL AL AL
Eu gosto dessa mmlher,
Quero té-la ao pé de mum

Beijé-la quando quiser.

Al AL AL Al
Eu gosto dessa nmiher,
Quero té-la ao pé de num

Beija-la quando quiser.
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Malhiao Malhio
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At Ricardo Ferremra
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Malhdo Malhdo
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O Malhio, Malhio

Que vida é a tua?

Comer e beber, al tinm-tim-tim
Passear na rual

0 Malhdo, Malhio

Quem te den as meias?

Foi o camemnnho, a1 tirmm-tm-fim
Das pemas feias!
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O rama ¢ que linda rama

O rama da oliveira

O men par € o mais lindo
Qe anda agui na roda inteira

Cue anda aqui na roda inteira
Adqui e em gualgquer lngar

O rama ¢ que linda rama

0 rama do olival
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VeI

Ouvi um passarinho

As guatro da madmgada,
Cantando lindas canfizas.
A porta da sua amada.
Cantando lindas cantizas,
A porta da sua amada.

136

1

v} roT = ¥ 2
¥ —

Z : e : : :

S ¥ T = = FAIAFJIT I F+ I # I ¥

) . . - . .
:'l: — - } ™ .
I T et P T

— . | . L — . . .

e e e e S B S S e S e s e s s B s
N T s - - " - - T I
_*-';

5

LY

=

A

-3

a—

F=

Eu ouvi um passarinho,




Papagaio loiro

Score

Popular

A Ricardo Ferreira

« = 100

T Er R
: ]
s
] 1l )
Ill' = |—'
M|
o .
_1 i T
¥ TTH,
_
|Ij lll..
many T
Wikl i
L il
' o WL
LT T
r.I.___ 1
L .
L] STk 11 T
| i ]
i ety i
Al P
i1 i
: =

HH ?r HH
|-|..._ 1 |H_ |
i) o [ T
o i
L] R
e .
% Jlul T
i i
* bl | b | T,
|
||3 | .Lll.._
v I
LYIR il
i %
e 1]
L4 P L TH.
|
L aail
r...._._ 1]
1YL )
] Tt | T
i E
mil
- B
y T ] T
< 2 mﬂ " ok
e il = {
g = =
£

137



Pno.

Vel

Ve II

L TR AN

W

Papagaio loiro

De bico doirado
Leva-me esta carta
Ao men namorado

Ele nio ¢ frade

Nem homem casado
E rapaz soltemro
Lindo como um crave
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Pombinhas da Catrina

Score

Popular

A Ricardo Ferreira

L 108
TIT™ LNl |
L1001
k4l 1 L1aEI 1
1 L 108
T Wl LAY
i
M L T
1 L 18R
T Ll ol les
ol JILI 1 ™
L 108
T 1 1
L1001
N T il
L 108
TIT™ L 1Rl
[ 1nl
Iy ] D f fllh T
1 L 100
1 I LI LALY
L
N L T
L 100
L 108
1 1 Nk |
144
I+ 4
S ottt ot o
i LiE fifu i
err 2 \._..,._., ‘.“.,._, \.“..._,
k1 I
o S WP
o = =
k| = e
a4
(=51 (] rw

=

E

.

]

=

3

- M TTH
e |
oA
] L 108
3 1 'l
L 108
k4 T
E L 11N
] ™ | __rl_ L1
" il
b L 108
1 T L 11
i
T Rl
1] I i
o N % 1.
vy
EE—
o = =]
£ $ :

141



Pno.

VeI

Pno.

VeI

A ™ ] ] ™ ™ ] ] ™
T = a3 33 —‘—ﬁ—‘—ﬁ'—'—ﬁ—'—g
.

+ ] . ] ] ] . ] . ] ] ] :

; = = & = iﬁ = % = = = = a‘ﬂ =
3 - -
C - - -
#-thﬁ? FF } | - I I - — r r —
N | 1 ] | 1 | T [ = — —
1 1 1 1 i — —
L "L I -F- .E_ t I -F- I -F- t t I F
B | 3 1 J ?F J ?’Fr 1 1 i:- % J | il 1
‘Ijj ﬁ !
o 3 3 ; :
. - -
; 4 ,.
S = - . £
il I I I i I
— , » = |
¥r = 1 I
=== : 5 F
As pombinhas da Catrma
Andaram de mio em mio,
As pembinhas da Catrina

Andaram de mio em méio.

Foram ter a Quinta Nova
Ao Pombal de 530 Jodo,
Foram ter a Quinta Nova
Ao Pombal de Sdo Jodo.
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Eaty Perry
At Ricardo Ferreira
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Heart beats fast

Colors and promises

How to be brave

How can | love when I'm afraid to fall

But watching you stand alone

All of my doubt, suddenly goes away somehow

| have died everyday, waiting for you

Darling, don't be afraid, | have loved you for a thousand years

I'l love you for a thousand more

144




Anexo 2 — Programa da disciplina de Violoncelo do Conservatorio de Musica da
Metropolitana

Conservatorio de Musica da Metropolitana

Programa da Classe
de

Violoncelo

21 de Janeiro de 2017
Responsaveis pelo programa e

Professores da disciplina de violoncelo:

Ana Raquel Pinheiro
Ricardo Ferreira

Mariana Ottosson
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Programa do nivel de Iniciagdo

Objetivos:

- Adquirir motivagdo para descobrir o mundo do Violoncelo e tocar.

- Aprender os diversos nomes das pecas que formam o violoncelo e o arco.
- Aprender a sentar-se e posicionar o violoncelo corretamente.

- Exercicios de descontracdo

- Adquirir boa postura do corpo e maos

- Aprender a segurar o arco.

- Utilizar o arco em toda a sua extensdo

- Dominar o estudo de cordas soltas, nas 4 cordas (pizz e com arco).

- Ser capaz de tocar arcadas com diferentes ritmos.

- Fazer mudancas de cordas.

- Fazer exercicios para o posicionamento da mado esquerda

- Praticar exercicios de notas ligadas.

- Adquirir boa coordenacdo motora, nomeadamente entre a mdo esquerda e o brago direito.
- Adquirir estabilidade de tempo e clareza ritmica.

- Utilizar os quatro dedos da mao esquerda.

- Ser capaz de tocar melodias simples aprendidas de meméria.
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- Adquirir bom método, disciplina e frequéncia de trabalho.

- Conseguir tocar afinado.

- Conseguir tocar com uma sonoridade clara.

Exemplos de obras de referéncia:

Escalas e arpejos

e 1 oitava: DOM, SolM, RéM
e 2 oitavas: DoM, Sol M

e Benoy 1: método
e Feuillard Método (1-9)
e Nolck 12 ano do jovem violoncelista opus 63, Moderato n23

Pecas iniciagdo/19grau:

e Suzuki Volume 1

e Pejtsik V1:
e Cello Time (varios)
Etc.

Critérios de Avaliagdao Continua:

- Regularidade no estudo didrio e desenvolvimento técnico com o instrumento
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- Apresentacdo do material necessario em todas as aulas

- Interesse, participa¢do, concentra¢do e motivagdo nas aulas

- Assiduidade e comportamento

- Cumprimento do programa da disciplina

- Participacdo nas apresentacGes publicas propostas pelos professores/escola tais como
audicOes e concertos

Citérios de Avaliagcao Final:

Avaliacdo Continua (50%)

Prova de Conhecimentos no final do ano letivo (50%)

Estrutura da Prova de Conhecimentos

Conteldos Percentagem Objetos de Avaliagdo
Uma escala com o respectivo 25% - Postura geral com o
arpejo (uma oitava) instrumento e posi¢ao
Um estudo 30% de ambas as maos.
Uma pega 40% - Utilizagdo do arco e
Execugdo de memodria. 5% sua distribuicdo

- Coordenacgdo motora.
- Estabilidade de tempo
- Ritmo

- Afinacdo e sonoridade.
- Capacidade de
memorizagdo e nivel
geral de execucdo.
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Programa do 12 Grau

Objetivos:

- Adquirir motivagdo para descobrir o mundo do Violoncelo e tocar.

- Aprender os diversos nomes das pecas que formam o violoncelo e o arco.
- Aprender a sentar-se e posicionar o violoncelo corretamente.

- Exercicios de descontracdo

- Adquirir boa postura do corpo e maos

- Aprender a segurar o arco.

- Utilizar o arco em toda a sua extensdo

- Dominar o estudo de cordas soltas, nas 4 cordas (pizz e com arco).

- Ser capaz de tocar arcadas com diferentes ritmos.

- Fazer mudancas de cordas.

- Fazer exercicios para o posicionamento da mado esquerda

- Praticar exercicios de notas ligadas.

- Adquirir boa coordenacdo motora, nomeadamente entre a mdo esquerda e o bracgo direito.
- Adquirir estabilidade de tempo e clareza ritmica.

- Utilizar os quatro dedos da mao esquerda.

- Ser capaz de tocar melodias simples aprendidas de meméria.
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- Adquirir bom método, disciplina e frequéncia de trabalho.

- Conseguir tocar afinado.

- Conseguir tocar com uma sonoridade clara.

Exemplos de obras de referéncia:

Escalas e arpejos

e 1 oitava: D6M, SolM, RéM, Fa M
e 2 oitavas: DoM, Sol M, Ré M

e Feuillard Método (1-9)
e Nolck 12 ano do jovem violoncelista opus 63, Moderato n23

Pecas iniciagdo/1%rau:

e Suzuki Volume1

e Pejtsik V1:

e Cello Time (varios)

e First Repertoire for Cello by Pat Legg and Alan Gout
Etc.

Critérios de Avaliagdao Continua:

- Regularidade no estudo didrio e desenvolvimento técnico com o instrumento
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- Apresentacdo do material necessario em todas as aulas

- Interesse, participa¢do, concentra¢do e motivagdo nas aulas

- Assiduidade e comportamento

- Cumprimento do programa da disciplina

- Participacdo nas apresentacGes publicas propostas pelos professores/escola tais como
audicOes e concertos

Citérios de Avaliagcdo Final:

Avaliacdo Continua (50%)

Prova de Conhecimentos no final do ano letivo (50%)

Estrutura da Prova de Conhecimentos

Conteldos Percentagem Objetos de Avaliagdo
Uma escala com o respectivo 25% - Postura geral com o
arpejo (uma oitava) instrumento e posi¢ao
Um estudo 30% de ambas as maos.
Uma pega 40% - Utilizagdo do arco e
Execugdo de memodria. 5% sua distribuicdo

- Coordenacgdo motora.
- Estabilidade de tempo
- Ritmo

- Afinacdo e sonoridade.
- Capacidade de
memorizagdo e nivel
geral de execucdo.
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Programa do 22 Grau

Objetivos:

- Consolidacdo dos conteudos de anos anteriores

- Fazer exercicios de controlo do arco.

- Praticar obras com uso de extensdes da mdo esquerda.

- Introducdo ao uso da 42 posicao.

- Alternancia radpida do arco numa ou mais cordas.

- Introducdo de obras com figuras ritmicas variadas e compassos variados
- Obras com mudancas de corda com ligaduras.

- Introducdo aos ornamentos: trilo, mordente, grupeto e appoggiatura.

- Praticar obras escolhidas pelo professor para aplicacdo de objetivos e conteldos.

Exemplos de obras de referéncia:

Escalas e arpejos
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e 2 oitavas: SolM, Fa M
Estudos:

- Dotzauer — 113 estudos (1 a 10)
- Feuillard — Technique du violoncelle — vol.1
- Such —Recolha de estudos —vol.1

Pecas:

e S. Lee—50 pecas faceis op.101
e Martinu — Suite Miniatura

Critérios de Avaliagdo Continua:

- Regularidade no estudo didrio e desenvolvimento técnico com o instrumento

- Apresentacdo do material necessario em todas as aulas

- Interesse, participacdo, concentracdo e motivacdo nas aulas

- Assiduidade e comportamento

- Cumprimento do programa da disciplina

- Participacdo nas apresentac8es publicas propostas pelos professores/escola tais como
audicBes e concertos

Citérios de Avaliagdo Final:

Avalia¢do Continua (75%)

Exame de 22 Grau (25%)
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Matriz de Exame de 22 Grau

- Conservatodrio de Musica da Metropolitana -

Prova pratica de execucdo instrumental na presenca de um juri constituido por trés ou mais

elementos.

Objetos de avaliagdo:

- O aluno deve demonstrar liberdade de movimentos e descontracéao;
- Dominio do arco e correta utilizacdo do braco e pulso direitos;

- Sonoridade e execucdo de dinamicas;

- Dominio da 12 posicdo e extensdes, sem recurso as marcas no ponto do instrumento (iniciacdo a

quarta posicdo);

- Execugdo de memoria.

Estrutura
Conteudos Percentagem
Uma escala com o respectivo arpejo na 25%
extensdo de duas oitavas.
Dois estudos contrastantes. 30%
Duas pegas de estilos diferentes. 40%
Execugdo de memdria. 5%
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Critérios de classificagdo:

- Postura geral com o instrumento e posicdo de ambas as maos.

- Utilizagdo do arco e sua distribuicdo, realizagdo das arcadas contidas nas obras.

- Coordenagdo motora.

- Agilidade, disciplina e independéncia de dedos.

- Estabilidade de tempo e clareza ritmica.

- Afinacdo e sonoridade.

- Capacidade de memorizacdo e nivel geral de execucdo.
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Programa do 32 Grau

Objetivos:

- Aperfeicoamento da posicdo do corpo em geral e dos bracos e maos.
- Conhecer geograficamente o ponto do violoncelo.

- Desenvolver a agilidade, disciplina e independéncia de dedos.

- Desenvolver a coordenacdo motora

- Conseguir tocar com diferentes tipos de articulacdo.

- Conseguir tocar fazendo diferentes dinamicas

- Conseguir tocar em cordas dobradas.

- Conseguir tocar nas quatro primeiras posicdes e usar extensdes.

- Conseguir tocar harmonicos simples

- Desenvolver atitudes apropriadas para as apresentacdes em publico.

- Desenvolver autonomia no método, disciplina e frequéncia de trabalho.

Exemplos de obras de referéncia:

Escalas e arpejos
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e 2 e3oitavas: Do M, SolM, L4 M

Estudos:

e Dotzauer —113 estudos
e Kummer — Estudos Melddicos op.57

Pecas:

e Scherzo de C. Webster
e Valsette de A. Trowell

Critérios de Avaliagdo Continua:

- Regularidade no estudo didrio e desenvolvimento técnico com o instrumento

- Apresentacdo do material necessario em todas as aulas

- Interesse, participacdo, concentracdo e motivacdo nas aulas

- Assiduidade e comportamento

- Cumprimento do programa da disciplina

- Participacdo nas apresentac8es publicas propostas pelos professores/escola tais como
audicOes e concertos

Citérios de Avaliagdo Final:

Avaliacdo Continua (50%)

Prova de Conhecimentos no final do ano letivo (50%)
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Estrutura da Prova de Conhecimentos

Conteudos Percentagem Objetos de Avaliacdo
Uma escala com o respectivo 25% - Postura geral com o
arpejo (duas oitavas) instrumento e posi¢ao
Um estudo 30% de ambas as m3os.
Uma pega 40% - Utilizacdo do arco e
Execugdo de memdria. 5%

sua distribuicao

- Coordenagdo motora.
- Estabilidade de tempo
- Ritmo

- Afinacdo e sonoridade.
- Capacidade de
memorizacao e nivel
geral de execucao.
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Programa do 42 Grau

Objetivos:

- Continuar o aperfeicoamento da posicao do corpo em geral e dos bracos e maos.
- Continuar o conhecimento geografico do ponto do violoncelo.

- Desenvolver a agilidade, disciplina e independéncia de dedos.

- Desenvolver a coordenacdo motora

- Introducdo a clave de do

- Introducdo ao vibrato

- Conseguir tocar com diferentes tipos de articulacdo.

- Conseguir tocar fazendo diferentes dindmicas

- Conseguir tocar em cordas dobradas.

- Conseguir tocar nas quatro primeiras posicdes e usar extensdes.

- Conseguir tocar harmonicos simples

- Desenvolver atitudes apropriadas para as apresenta¢des em publico.

- Desenvolver autonomia no método, disciplina e frequéncia de trabalho

Exemplos de obras de referéncia:
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Escalas e arpejos

e 2 e 3oitavas: SolM, Sib M, Mib M

Estudos:

e Dotzauer —113 estudos
e Kummer — Estudos Melddicos op.57

e Sonata em DO M de Romberg
e Danse Rustique de W. H. Squire

Critérios de Avaliagdo Continua:

- Regularidade no estudo didrio e desenvolvimento técnico com o instrumento

- Apresentacdo do material necessario em todas as aulas

- Interesse, participacdo, concentracdo e motivacdo nas aulas

- Assiduidade e comportamento

- Cumprimento do programa da disciplina

- Participagdo nas apresentacGes publicas propostas pelos professores/escola tais como
audicGes e concertos

Citérios de Avaliagdo Final:

Avaliacdo Continua (50%)

Prova de Conhecimentos no final do ano letivo (50%)
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Estrutura da Prova de Conhecimentos

Conteldos Percentagem Objetos de Avaliagdo
Uma escala com o respectivo 25% - Postura geral com o
arpejo (duas oitavas) instrumento e posi¢ao
Um estudo 30% de ambas as méaos.
Uma pegca 40% - Utilizagdo do arco e
Execugdo de memdria. 5%

sua distribuicao

- Coordenagdo motora.
- Estabilidade de tempo
- Ritmo

- Afinacdo e sonoridade.
- Capacidade de
memorizacdo e nivel
geral de execucdo.

161




Programa do 52 Grau

Objetivos:

- Consolidacdo dos conteldos programaticos de anos anteriores

- Desenvolvimento da aprendizagem do vibrato

- Destreza técnica geral

- Introducéo a leitura da clave de sol no violoncelo e posicdo de polegar/pestana
- Conseguir tocar com diferentes tipos de articulacdo.

- Conseguir tocar fazendo diferentes dinamicas

- Dominio das posicdes aprendidas

- Musicalidade, fraseado e expressdao musical

- Dominio de autonomia no método, regularidade, disciplina e frequéncia de trabalho

Exemplos de obras de referéncia:

Escalas e arpejos

e 2 ou3oitavas: La M, F& M, Sib M, etc.

162



Estudos:

e Kummer — Estudos Melddicos op.57
e S. lee—40Estudos op. 31

e Bazelaire — Suite Francesa op.114
e Kummer — Concertino
e Tarantella de W. H. Squire

Concertos/Sonatas:

- A.Vivaldi - Sonata em Mim
- Goltermann — Concerto em Sol M

Critérios de Avaliagdo Continua:

- Regularidade no estudo didrio e desenvolvimento técnico com o instrumento

- Apresentacdo do material necessario em todas as aulas

- Interesse, participacdo, concentracdo e motivacdo nas aulas

- Assiduidade e comportamento

- Cumprimento do programa da disciplina

- Participagdo nas apresentac8es publicas propostas pelos professores/escola tais como
audicGes e concertos

Citérios de Avaliagdo Final:

Avaliagdo Continua (50%)

Exame de 52 Grau (50%)
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Matriz de Exame de 52 Grau

- Conservatodrio de Musica da Metropolitana -

Prova pratica de execucdo instrumental na presenca de um juri constituido por trés ou mais

elementos.

Objetos de avaliagdo:

Mdo esquerda:

- Dominio das varias posicdes de acordo com as escalas, estudos e pecas apresentadas;
- Utilizacdo consolidada do vibrato;

- Uso de cordas dobradas;

Mdo direita:

- Dominio dos diversos golpes de arco contidos no programa apresentado tais como por exemplo:

Staccato, martellé, legato e detacheé.

- Qualidade do som com as diferentes nuances;
- Absoluta flexibilidade do pulso e dedos;

- Coordenagdo motora;

- Execucdo de memoria.

Estrutura

| Contetidos Cotacdo
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Uma escala diatonica maior e sua relativa ou 7,5%
homdnima menor ( férmulas harménica e/ou
melddica), na extensdo de duas oitavas e

respectivos arpejos.

Um estudo de caracter melédico (lento). 17,5%
Um estudo de caracter técnico (rdpido). 17,5%
Uma pega. 17,5%
Dois andamentos de um Concerto, Sonataou | 30%
Suite.

Leitura a 12 vista de um excerto de 8 a 10 5%
compassos.

Execucdo de memodria. 5%

Critérios de classificagao:

- Postura do aluno com o instrumento e posicdo de ambas as maos.

- Utilizacdo e distribuicdo do arco.

- Coordenacdo motora.

- Agilidade técnica, velocidade, disciplina e articulagdao da mao esquerda.

- Fluidez nas mudancas de posi¢do.

- Estabilidade de tempo e clareza ritmica.

- Afinagdo, sonoridade, musicalidade e fraseado.

- Capacidade de memorizagdo e nivel geral de execucao.
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Programa do 62, 72 e 82 Graus

Objetivos:

- Aperfeicoar a postura do corpo em geral e dos bragos e maos

- Desenvolver a agilidade e destreza de ambas as maos

- Desenvolver a coordenacdo e velocidade motora

- Conseguir tocar com diferentes tipos de articulacdo.

- Conseguir tocar fazendo as diferentes dinamicas

- Controlo do som, peso, velocidade, ponto de contacto e dire¢do do arco.
- Conseguir tocar em cordas dobradas

- Dominar facilmente as posicGes da mao esquerda

- Conhecer geograficamente todo o ponto do violoncelo.

- Conseguir uma boa articulacdo da mao esquerda.

- Conseguir antecipag¢do de movimentos

- Desenvolver rigor e rapidez na leitura musical

- Desenvolver a descontracgao fisica e flexibilidade de movimentos.

- Conseguir autonomia no método de estudo
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Exemplos de obras de referéncia:

Escalas e arpejos em quatro oitavas

Estudos:

e Franchomme — Estudos Caprichos op.35
e D. Popper — Estudos Preparatérios op.76
e Duport —21 Estudos

Pecas e Concertos:

Lopes Graca — Pagina Esquecida

J. S. Bach — Suites para violoncelo solo
Marais — La Follia

Fauré — Elegie

Rachmaninov — Vocalise

Boccherini — 32 Concerto em Sol M
Saint-Saens — Concerto em Ld m
Boelmann — VariacBes Sinfénicas 0p.23

Critérios de Avaliagdo Continua:

- Regularidade no estudo didrio e desenvolvimento técnico com o instrumento
- Apresentacdo do material necessario em todas as aulas

- Interesse, participacdo, concentracdo e motivacdo nas aulas

- Assiduidade e comportamento

- Cumprimento do programa da disciplina
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- Participagdo nas apresentac8es publicas propostas pelos professores/escola tais como
audicbes e concertos

Citérios de Avaliacao Final do 82 Grau:

Avaliacdo Continua (25%)

Exame de 82 Grau (75%)

Matriz de Exame de 82 Grau

- Conservatorio de Musica da Metropolitana -

Prova pratica de execucdo instrumental na presenca de um juri constituido por trés ou mais
elementos. Esta prova pode ser distribuida por dois momentos diferentes durante o ano letivo (ex:

Fevereiro e Julho).
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Objetos de avaliagdo:

Mdo esquerda:

- Dominio das vdrias posicGes de acordo com as obras apresentadas;

- Utilizagdo racional e consolidada do vibrato de acordo com as caracteristicas estilisticas;

- Velocidade e destreza;

Mdio direita:

- Dominio dos diversos golpes de arco contidos nas obras

- Qualidade do som com as diferentes nuances e timbres;

- Absoluta flexibilidade da mao, pulso e dedos;

- Velocidade do arco e articulagdo;

- Execugdo de memoria.

Estrutura
Conteldos Cotacdo
Dois estudos contrastantes. 10%
Preludio e dois andamentos contrastantes de uma | 17,5%
suite de J.S.Bach, para violoncelo solo.
Uma pega. 15%
Uma pega obrigatdria anunciada no final do 22 10%
periodo.
Um andamento de uma Sonata ou forma similar 20%
(podera ser apresentada completa)
Um andamento de um Concerto (poderd ser 20%
apresentado completo)
Leitura a primeira vista. 2,5%
Execugdo de meméria. 5%
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Critérios de classificagdo:

- Postura do aluno com o instrumento e posi¢do de ambas as maos.

- Utilizagdo e distribuigdo do arco.

- Coordenagdo motora.

- Agilidade técnica, velocidade, disciplina e articulagdo da mao esquerda.

- Fluidez nas mudancas de posicdo.

- Estabilidade de tempo e clareza ritmica.

- Afinacdo, sonoridade, musicalidade, fraseado, expressividade e estilo.

- Capacidade de memorizacdo e nivel geral de execucdo.
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Anexo 3 — Planificacdo anual da disciplina de Violoncelo do Agrupamento de Escolas de
Vialonga

Agrupamento de Escolas de Vialonga

Grupo Disciplinar De Ensino Integrado De Musica

Planificagao Anual
Violoncelo

2015/16
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52 ano

Objetivos:

¢ Postura e posicao do violoncelo.

* Posicdo correta de ambas as maos.

e Leitura na clave de fa.

e Utilizagdo do arco em toda a sua extensao com diversos ritmos e mudangas de corda.

* Detaché e Legato até 4 notas. Nocdes basicas de divisdo do arco.

* Boa coordenacdo entre a acdo de ambas as maos.

e Articulacdo de todos os dedos da mao esquerda. Conhecimento de todos os padrées de colocacdo

dos dedos na primeira posi¢ao.

¢ Execucdo de Escalas e Arpejos, nas tonalidades mais simples (D6 M, Sol M, Ré M) em 1 ou 2 oitavas.

¢ Qualidade da sonoridade, afina¢do e ritmo. Nog¢do de dinamica.

¢ Treino da memorizagao.

Repertdrio aconselhado:

Estudos:

- Benoy 1 : método

- Feuillard Método (1-13)

- Miedlar Método do violoncelo 12 caderno
e -S.Lee:50estudos op.101

e Pegas:
- Suzuki: Cello School vol. 1
- Sheila Nelson: Piece by piece 1

- Pejtsik: Volume 1
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Conteudo da Prova Final:

e 1 escala aextensdo de 2 oitavas e respetivo arpejo
e 2 obras (entre estudos e pecas)

62 ano

Objetivos:

¢ Consolidacdo da postura e posicées de ambas as maos. Trabalho da flexibilidade e do movimento
do pulso da mao direita. Liberdade de movimentos tanto do brago e mao direita como da mao

esquerda (articulacdo e destreza).

e Utilizacdo do arco em toda a sua extensao com diversos ritmos e mudancas de corda em diferentes
seccOes. Golpes de arco: Detaché , Martele, Legato (até 4 notas por arcada) e iniciagdo ao Staccato.

Divisdo do arco e cordas dobradas simples.

* Boa coordenacdo entre a acdo de ambas as maos.

Dominio da extensdo do 22 dedo e da extensdo do recuo do 12 dedo.

e Execugdo de Escalas e Arpejos Maiores em 2 oitavas (D6 M e Ré M) e 1 oitava ( Sol Maior, La Maior,

Sib Maior, Mib Maior e F4 Maior)

¢ Qualidade da sonoridade, afina¢do e ritmo. Nog¢do de dinamica.

* Treino da memorizagao.

e Leitura a primeira vista.

¢ Introducdo a afinagdo do instrumento.
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Repertério aconselhado:

e Estudos:
- Dotzauer: 113 estudos (1 a 10)

- Feuillard: 12 caderno (técnica do violoncelo)
- S. Lee: 40 duetos faceis op. 40
- D. Popper: 15 estudos faceis op. 76

Pecas:

- Suzuki: Final do 12 volume e 22 Volume
- S. Lee: 50 pecas faceis op. 101
- Sheila Nelson: Piece by piece 1 e 2

- Pejtsik: Volume 1 e 2

Conteuido da Prova Final:
e 1 escalaem 2 oitavas e respectivo arpejo

e 1estudo
e 1pega

72 ano

Objetivos:

¢ Continuacdo do trabalho a nivel da postura e posicdes das maos. Consolidacdo da afinacgdo,
sonoridade e ritmo. Trabalho da flexibilidade e do movimento do pulso da mao direita. Liberdade

de movimentos tanto do brago e mao direita como da mao esquerda (articulacdo e destreza).

¢ Aprendizagem e aperfeicoamento de golpes de arco e sua alternancia (Detaché, Legato, Martele

e Staccato). Cordas dobradas simples e em acordes.

* Trabalho sobre %, 22, 32 e 42 posi¢oes.

¢ Execugdo de Escalas Maiores, homdnimas menores e respetivos Arpejos.
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¢ Introducao do uso do vibrato.

Obrigatdria uma escala em 2 oitavas (exceto a de D6 e Ré).

¢ Qualidade da sonoridade, afinacdo e ritmo. Nocdo de dindmica.

* Treino da memorizagao.

e Leitura a primeira vista.

¢ Aperfeicoamento da afinagdo do instrumento.

Repertdrio aconselhado:

e Estudos:
- Dotzauer: 113 estudos (n2 11 a 34)

- S. Lee: 20 estudos op. 82
- S. Lee: 6 estudos op. 92
- Popper op. 76

Pecas:
- Suzuki: Cello School vol. 3 e 4
- S. Lee: 50 pegas faceis op. 101 (continuagdo)

- Breval: Sonata em D6 Maior

e - Breval: Concertino (V) em D6 Maior

Conteudo da Prova Final:
e 1 escala Maior e menor em 2 oitavas e respectivos arpejos
e 1estudo

e 1 Pega
e 1 Andamento de Sonata/Concerto (sendo de caracter contrastante com a peca)
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82 ano

Objetivos:

e Continuacdo do trabalho a nivel da postura e posicdes das maos. Consolidacdao da afinacao,
sonoridade e ritmo. Trabalho da flexibilidade e do movimento do pulso da mao direita. Liberdade

de movimentos tanto do bragco e mao direita como da mao esquerda (articulagdo e destreza).

¢ Consolidacdo na aprendizagem dos golpes de arco e sua alternancia (Detaché, Legato, Martele e

Staccato). Cordas dobradas e acordes.

¢ Destreza, articulacdo e velocidade da mao esquerda. Aperfeicoamento da 18, 223, 32 e 42 posicdo

e introdugdo ao polegar.

Introducdo a clave de Do.

¢ Execucdo de Escalas Maiores, relativas menores ou homdnimas (formas harmdnica e melddica) e

respetivos Arpejos em 2 ou 3 oitavas.

» Aperfeicoamento do vibrato.

¢ Qualidade da sonoridade, afinagdo e ritmo. Dinamica. Sentido de fraseado. Interpretagao.

* Treino da memorizagdo.

® Leitura a primeira vista.

¢ Afinacdo do instrumento.

Repertdrio aconselhado:

e Estudos:
- Kummer: Estudos melddicos op. 57

- S. Lee: Estudos melddicos progressivos op. 31 (1 a 22)

- Sevcik: estudos op.2
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Pecas:

- Romberg: Sonata em Mim
- Breval: Concertino em Fa m
- Squire: Danse Rustique

- Suzuki: Cello School vol 4

- B. Marcello: Sonata em Mim ou FA M

Conteudo da Prova Final:

e 1 escala Maior e menor em 2 oitavas e respectivos arpejos
e 1 estudo
o 1Pega
e 1 andamento de Sonata/Concerto
e 923ano
Objetivos:
e E fundamental a consolida¢do de competéncias como: qualidade sonora, fraseado, musicalidade,

afinacdo, destrezas e pericias técnicas (tanto do arco como de ambas as maos) e conhecimentos

adquiridos. Boa postura do corpo e do instrumento.
¢ Solidez na afinacdo, producgdo sonora e ritmo.

¢ Consolidacdo na aprendizagem dos golpes de arco e sua alternancia (Detaché , Legato, Martelé e
Staccato — inicio ao Sautillé e Spiccato). Cordas dobradas e acordes. Mudancas de arco suaves e de

corda em diferentes sec¢des. Diferentes tipos de acentuagao e ataque.
e Destreza, articulagdo e velocidade da mao esquerda.

¢ Utilizacdo dos vdrios harmodnicos naturais. Execu¢do correcta do trilo e de alguns ornamentos

simples.
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¢ Execucdo de Escalas Maiores e homoénimas (formas harmadnica e melddica) e respetivos Arpejos

em 3 oitavas.

» Aperfeicoamento do vibrato.

¢ Sonoridade, dinamica, sentido de fraseado e interpretacao.

* Treino da memorizagao.

e Leitura a primeira vista.

e Autonomia na afinagdo do instrumento.

Repertdrio aconselhado:

e Estudos:
- Kummer: Estudos melddicos (continuagdo)

- S. Lee: Estudos melddicos progressivos (continuacdo)
- Dotzauer: Vol2 (35-55)
- Sevcik: Estudos op. 2

e Pegas:
- Suzuki: Cello School vol. 4

- Marcello: Sonatas

- Vivaldi: Sonatas

- Goltermann: Concerto em Sol Maior
- Buononcini: Sonata em La

- J.B.Santos: Tema e VariagOes

- Klengel: Concertino op.7

Conteudo da Prova Final:

e 1 escala Maior e relativa menor ou homdnima em 3 oitavas e respectivos arpejos

e 1estudo

e 1Pega

e 1 andamento de sonata ou concerto (sendo que podem ser andamento rapido e lento de
sonata ou concerto, e ndo necessita de peca)

e 2 excertos da disciplina de Orquestra
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Anexo 4 — Questionario para os alunos da classe de violoncelo do 32 ao 72 ano:

O seguinte questionario insere-se no ambito do Estagio do Ensino Especializado de Mestrado em
Ensino da Musica, ministrado na Escola Superior de Musica de Lisboa, sob a orientacdo do Professor

Paulo Gaio Lima.

Todas as respostas sdo andonimas!

Questionario para os alunos da classe de violoncelo do Agrupamento de escolas de Vialonga, do

32 30 72 ano:

1) Frequentaste o Jardim de infancia?

2) Em que ano de escolaridade se estas?

3) Ha quantos anos estudas violoncelo?

4) Porque é que quiseste aprender musica?

5) Porque é que escolheste o violoncelo?

6) Lembras-te das primeiras musicas que aprendeste? Quais foram?

7) Qual foi a musica que gostaste mais de tocar?

8) Ja conhecias todas as musicas que tocaste até agora?

9) Gostarias de tocar uma musica portuguesa que aprendeste na escola ou jardim de infancia?
10) H4a musicas que sabes cantar que gostarias de tocar?

11) E mais facil aprender musicas que ja conheces de ouvir ou cantar, ou uma musica em que tenhas de

ler na partitura? (se eu toco para ti o papagaio loiro, tu vais conseguir adivinhar o resto, ou se te dou
uma musica nova tu vais saber adivinhar?)

12) Ficas contente se puderes tocar uma musica que tu conheces, para a tua familia.

13) Gostavas que os teus pais pudessem acompanhar o teu estudo em casa e conhecessem as musicas
que tu tocas?

14) Tocas para os teus pais em casa?

15) Das musicas que tu tocas, ha algumas que os teus pais conhecem?

16) O facto de saberes a letra da musica, pode ajudar a tocar no violoncelo?

17) Preferes tocar musicas que ja conheces, que ouves no radio e televisdo?

18) De entre as seguintes musicas populares assinale aquelas que reconhece:

a) Alecrim doirado b) Apita o comboio

c) Atirei o pau ao gato d) Chapéu de trés bicos

e) Cucu na floresta f) Doidas andam as galinhas
g) Jardim da Celeste h) O Laurindinha

i) Loja do mestre André j) Menina estas a janela

k) A mulher gorda ) © malh3o, malhdo

m) O rama 6 que linda rama n) Eu ouvi um passarinho

o) Papagaio loiro p) Passarinhos a bailar

g) Aspombinhas da Catrina r)All of me

r) Despacito s) Thousand Years
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Anexo 5 — Questiondrio para os Encarregados de educagdo dos alunos da classe de violoncelo do

Agrupamento de escolas de Vialonga, do 32 ao 72 ano:

O seguinte questionario insere-se no ambito do Estagio do Ensino Especializado de Mestrado em
Ensino da Musica, ministrado na Escola Superior de Musica de Lisboa, sob a orienta¢do do Professor

Paulo Gaio Lima.

Todas as respostas sdo andonimas!

Questionario para os Encarregados de educagdo dos alunos da classe de violoncelo do

Agrupamento de escolas de Vialonga, do 32 ao 72 ano:

1) Nasceu em Portugal?
a) Sim
b) Nao
2) Considerando que o seu educando estuda um instrumento, em que nivel se insere?
a) Iniciacdo
b) 12e 22grau (52 e 62 ano)
3) Tem por habito assistir as aulas de instrumento do seu educando?
a) Sim
b) Nao
c) Apenas nas 12 aulas
4) Que nivel de importancia atribui a presenca do encarregado de educagdo nas aulas dos seus
educandos, tendo em vista a sua evolugdo?
a) lIrrelevante
b) Pouco relevante
c) Relevante
d) Muito relevante
e) Indispensavel
5) O facto de assistir as aulas vai possibilitar ao encarregado de educagdo ter um papel mais
ativo e atento no estudo em casa do seu educando?
a) Sim
b) Nao

c) lIrrelevante
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6) Nao podendo assistir as aulas do seu educando, acha que ele tem menos hipdteses de
sucesso em relacdo aqueles em que os encarregados de educacdo estao presentes?
a) Sim
b) Nao
c) Nao sei
7) Tem por habito acompanhar o estudo do seu educando em casa?
a) Sim
b) Nao
8) O seu educando costuma pedir-lhe opinido ou conselhos enquanto estuda em casa?
a) Sim
b) Nao
9) Que tipo de conselhos costuma dar ao seu educando? Pode enumerar trés?
10) Sente que o seu educando estuda de forma mais afincada quando tem alguma musica que
gosta?
a) Sim
b) Nao
11) O seu educando demonstra mais interesse quando toca alguma musica que conhega?
a) Sim
b) Nao
12) Teria mais facilidade em ajudar o seu educando se este tocasse uma musica que conhece?
a) Sim

b) Nao

13) Se reconhecer a musica que o seu educando estiver a tocar ficard mais motivado para o
acompanhar no seu estudo? Por exemplo: ouviria o seu educando mais vezes ou estaria por
perto quando ele estudasse?

a) Sim
b) Nao
c) Nao sei

14) De entre as seguintes musicas populares assinale aquelas que reconhece:
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b) Alecrim doirado b) Apita o comboio

d) Atirei o pau ao gato d) Chapéu de trés bicos
f) Cucu na floresta f) Doidas andam as galinhas
h) Jardim da Celeste h) O Laurindinha
j) Loja do mestre André j) Menina estas a janela
[) A mulher gorda [) © malh3o, malh3o
n) Orama 6 quelindarama n) Eu ouvi um passarinho
p) Papagaio loiro p) Passarinhos a bailar
s) As pombinhas da Catrina r)All of me
t) Despacito s) Thousand Years

Anexo 6 — Planos de aula e fichas de observagéo (Ver CD)
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