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RESUMO

Este Relatério Final de estagio foi desenvolvido durante as Unidades Curriculares
Estagio | e 11 no @mbito do Mestrado em Ensino de Danga (72 edi¢do) da Escola Superior de
Danga do Instituto Politécnico de Lisboa com vista a obtencdo do Grau de Mestre em Ensino
de Danga. O estagio foi desenvolvido no Centro Cultural de Amarante Maria Amélia Laranjeira,
Escola de Mdsica e Danca durante o ano letivo 2018/2019 com o 4° Ano do Ensino Artistico
Especializado de Danga, no ambito da disciplina Técnica de Danga Contemporanea.

O publico-alvo do estudo foi composto pelo total de 8 alunas. O estagio planejou utilizar
a associacdo imagética como estratégia promotora do embodiment a partir de principios de
Release Technique. Entre os objetivos especificos do trabalho consta promover maior
consciéncia corporal e encorajar a aprendizagem de componentes técnicas por meio da
abordagem somatica.

A pesquisa desenvolveu-se com base na Investigagcdo-acdo e na Triangulacdo de dados,
tendo sido os instrumentos de recolha de dados a Tabela de observacédo, o Video, o Diario de
bordo, o Questionario, a Tabela de observacdo, o Quadro e a Folha de Apontamentos. Os
resultados e conclusdes constituiram-se na maior consciencializagdo do corpo e dos
movimentos, melhora essencial na continuidade e fluxo de movimento e na constatacdo que a
imagética € uma estratégia bem recepcionada quando o cinestésico € utilizado para sua

efetivacéo.

Palavras-chave: Imagética, Embodiment, Release Technique.



ABSTRACT

This Final Internship Report was developed during the Curricular Units Stage | and Il
under the Master in Dance Teaching (7th edition) of the Dance School of the Polytechnic
Institute of Lisbon in order to obtain the Master Degree in Dance Education. The internship
was developed at the Amarante Maria Amélia Laranjeira Cultural Center, School of Music and
Dance during the 2018/2019 school year with the 4th Year of Specialized Artistic Dance
Education, within the scope of the Contemporary Dance Technical discipline.

The study target audience consisted of a total of 8 students. The internship planned to
use the imagery association as a strategy that promotes embodiment from the principles of
Release Technique. Specific objectives of the work include promoting greater body awareness
and encouraging the learning of technical components through the somatic approach.

The research was developed on the basis of Action Research and Data Triangulation.
The data collection instruments were the Observation Grid, Video, Logbook, Questionnaire,
Observation Table, Table and the Notes Sheet. The results and conclusions consisted of greater
awareness of body and movement, essential improvement in movement continuity and flow,
and the finding that imagery is a well-received strategy when kinesthetic is used for its

realization.

Keyword: Imagery, Embodiment, Release Technique
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INTRODUCAO

Este Relatorio de Estagio foi realizado no ambito do Mestrado em Ensino de Danca da
Escola Superior de Danca (ESD) e procurou trabalhar a associagdo imagética como estratégia
promotora do embodiment com principios de Release Technique no contexto da aula de Técnica
de Danga Contemporanea.

O estudo se deu no 3° Ciclo do Ensino Bésico com alunos do 8° ano do Curso Basico de
Danca do Ensino Artistico Especializado em Regime Articulado. Este tipo de ensino consiste
no regime em que os alunos frequentam a componente de formacéo geral no estabelecimento
de ensino bésico e/ou secundario, e algumas das disciplinas da componente de formacéo
especifica e toda a formagdo tecnica/artistica num estabelecimento de ensino artistico
especializado (definido pelo Despacho n.° 17932/2008 alterado e republicado pelo Despacho
n.2 15897/2009 de 13 de Julho e Declaracdo de retificagcdo n.° 138/2009 de 20 de Janeiro e
Despacho n.° 23057 de 2).

O estagio foi realizado no Centro Cultural de Amarante Maria Amélia Laranjeira, Escola
de Musica e Danca (CCA) durante o ano letivo 2018/2019. Foram seguidas as orientac6es
estabelecidas no Regulamento do Estagio do Curso de Mestrado em Ensino de Danca que preveé
as diretrizes de cumprimento do estagio.

As motivacdes que levaram ao desenvolvimento deste trabalho fundamentam-se pelo
genuino interesse em aprofundar os estudos sobre a relacdo body-mind, desenvolvendo a
compreensdo de que 0 corpo estd em constante conexao com o pensamento. A estagiaria com
Certificado de Capacitacdo Profissional e Pds-graduacdo em Danca Educacional identificou
que, ao longo da prépria formacédo, algumas informacGes poderiam ter sido transmitidas por
meio desta abordagem para potencializar a aprendizagem. Enghauser (2007) citado em Sd6t e
Viskus (2014) enfatiza que é preciso: “Sensing, from the inside out, rather than relying only on
imitational practices” (p. 294).

Dessa maneira, foi a partir do interesse em trabalhar no viés da percepcao e consciéncia
corporal, especialmente com adolescentes no contexto da aula de Técnica de Danca
Contemporanea, que se pretendeu desenvolver um trabalho de treinamento da propriocepc¢éo
para impulsionar o0 acesso ao proprio corpo por parte dos alunos de forma sensivel e auténtica.

A pertinéncia deste estudo justifica-se pela aplicabilidade da imagética com o publico-

alvo em questdo, principalmente quando associada aos principios de Release Technique.
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Combinados, os recursos sdo capazes de atuarem como promotores da aquisicdo e
desenvolvimento de competéncias, possibilitando a melhor assimilacéo de contetdos.

No contexto da aula de Técnica de Danga Contemporanea, foram delineados como
objetivos fulcrais deste estudo promover o embodiment por meio de associa¢Ges imagéticas a
partir de principios de Release Technique; promover a consciéncia corporal através de estimulos
imagéticos; estimular qualidades de movimento com vista a consolidacdo de competéncias
técnicas e encorajar a aprendizagem de componentes técnicas por meio da abordagem somatica.

A metodologia de investigacdo desta pesquisa foi realizada com base na Investigacao-
acdo e a escolha e aplicacdo dos instrumentos teve em vista 0 modo de recolha e analise de
dados definido como Triangulagdo de dados. Os intrumentos utilizados foram: Tabela de
observacdo, Video, Diario de bordo, Questionario, Tabela de observacdo, Quadro e Folha de
Apontamentos.

De modo a abranger toda a realizacdo do estagio, este Relatorio Final esta organizado
em quatro capitulos. O primeiro capitulo consiste no Enquandramento Geral do Estagio,
identificacdo da escola cooperante, publico-alvo do estudo, tematica, objetivos, calendarizacéo
e plano de acdo das atividades desenvolvidas. O segundo capitulo compreende o
Enquandramento Tedrico, onde estdo definidos conceitos, revisao e cruzamento de ideias que
fundamentam este trabalho. O terceiro capitulo diz respeito as metodologias de investigacéo,
escolha e descricdo dos instrumentos de recolha de dados, fases e procedimentos de
implementacao. O ultimo e quarto capitulo abrange a apresentacéo e analise dos dados. Por fim,
é realizada uma reflexdo final sobre a construcdo e desenvolvimento deste estudo, bem como
recomendac0es para trabalhos que possam se dedicar as tematicas convergentes e perspectivas

futuras.
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CAPITULO 1: ENQUADRAMENTO GERAL DO ESTAGIO

1.1. Caracterizacao da Instituicéo de acolhimento

O regulamento do curso de MED prevé que o estagio seja acolhido por escolas do EAE
de Danca cujos protocolos estejam estabelecidos com a ESD. Desse modo, este estagio foi aplicado
no Centro Cultural de Amarante Maria Amélia Laranjeira, Escola de Musica e Danca, escola
com protocolo nos termos referidos, durante o ano letivo 2018/2019.

A instituicdo de acolhimento localiza-se em Amarante, cidade pertencente ao Distrito
do Porto, regido Norte e sub-regifo do Tamega e Sousa, com cerca de 11 261 habitantes. E sede
de um municipio com 301,33 km? de area e 56 264 habitantes, subdividido em 26 freguesias
(segundo o Censo 2011).

O Centro Cultural de Amarante Maria Amélia Laranjeira, Escola de Musica e Danca foi
fundado a 3 de dezembro de 1981 por Maria Amélia Laranjeira. O edificio onde a escola esta
atualmente instalada é uma recuperacéo da antiga Cadeia Comarca de Amarante, reconstruido
em 2008.

Dispde dos seguintes espacos e equipamentos: 4 gabinetes; sala de professores e de
reunides; sala de convivio para alunos e encarregados de educacdo; bar; centro de
documentacdo/arquivo; 12 salas de aula insonorizadas equipadas com piano e espelhos; 3
estadios de danca com 100 m2 com espelhos, barras, aparelhos de sonorizacdo e materiais
acessorios como bolas e tapetes; 2 vestiarios para alunos de danca; sala de arrecadacdo dos
instrumentos; biblioteca/videoteca; recepcao; 6 casas de banho individuais para funcionarios e
utentes; 1 casa de banho para pessoas com mobilidade reduzida; 2 casas de banho para alunos;
elevador e plataforma para pessoas com mobilidade reduzida; auditério insonorizado com
capacidade para 126 pessoas, com foyer, palco com 50 m?, plataforma elevatoria, teias, régie
com material audiovisual e de gravacdo, som de 20.000 watts, cave/arrecadacdo e recreio
exterior.

A escola dispde de uma oferta educativa no ambito do EAE, conforme orienta¢cfes da
ANQEP (Agéncia Nacional para a Qualificacdo e Ensino Profissional), ministrando o Curso de
Iniciacdo de Musica e de Danga; o Curso Basico de Musica e de Danca; o Curso Secundario e
Profissional de Mdusica. No ano de aplicacdo deste estdgio, o CCA contou com 62% de
professores profissionalizados. A equipe do curso de Danga formava-se por trés professoras de

Técnicas de Danga e um professor de Musica. No momento de desenvolvimento deste estagio,
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a direcdo pedagogica na area da Danca esteve a cargo da professora Joana Raposo, docente
profissionalizada com MED pela ESD, também professora cooperante deste estagio.

No que diz respeito ao CBD, esta oferta formativa destina-se aos alunos do 2° e 3° ciclo
do Ensino Bésico e funciona em conformidade com a estrutura curricular e o plano de estudos
correspondente ao que esta estabelecido nos anexos | e 1l da Portaria n® 225/2012 de 30 de julho
e Declaracéo de Retificagdo n® 55/2012 de 28 de setembro. A admisséo é feita atraves de prova
de selecdo e as turmas sao mistas, compostas por rapazes e mogas.

O CBD funciona em regime Articulado, em que os alunos frequentam a componente de
formacdo geral no estabelecimento de ensino basico e algumas das disciplinas da componente
de formacdo especifica e toda a formacdo técnico/artistica num estabelecimento de EAE. A
escola abriga as componentes técnico-artisticas de Danca Classica e Contemporanea, Expressao
Criativa/Praticas Complementares de Danca e Mdsica.

A escola oferta Cursos Livres de Danga de Ballet Classico (R.A.D.), Danga Jazz,
Contemporéanea, Criativa, Sociais, Sevilhanas e Flamenco, Sapateado e Hip Hop, além de aulas
direcionadas para a 12 infancia como os projetos Descobrir e EducArte, dirigidos aos alunos do
Pre-Escolar, com uma carga horaria de uma hora semanal de Musica e Danca, segundo o
programa do Ministério da Educacéo.

Com autonomia pedagogica, foi-lhe concedida autorizacao definitiva de funcionamento
DREN / n° 231, por Despacho do Diretor Regional Adjunto de 8 de junho de 2009. Como
Estabelecimento de Ensino Particular e Cooperativo, a fonte de rendimento é o Contrato de
Patrocinio, atribuido pelo Ministério da Educacdo. O CCA, como instituicdo, tem também
outras fontes de rendimento: Camara Municipal; Orcamento Privativo (Cursos Livres, aluguel
do espaco ¢ auditorio...) e Donativos de parceiros/institui¢des.

Além do projeto educativo, o CCA exerce atividades em ambito social com vista a
inclusdo de criancas e jovens que se encontram em maior vulnerabilidade educativa e social,
permitindo, através da Mdusica e da Danca, a reintegracdo em ambiente escolar por meio de
projetos como a Orquestra Energia e a Danca Nova Geracao.

O CCA tem por visdo atuar enquanto promotor de ac¢bes educativas, formativas e
socioculturais. Tem por missdo, preparar 0s alunos para prosseguirem o0s seus estudos,
munindo-os de capacidades que garantam sua empregabilidade e disponibilidade para a

aprendizagem ao longo da vida.
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1.2. Caracterizagéo do publico-alvo do estudo

A turma do 4° ano de Técnica de Danga Contemporanea do Centro Cultural de Amarante
Maria Amélia Laranjeira, Escola de MUsica e Danca é composta somente por alunas com idades
compreendidas entre 13 e 14 anos e nivel técnico uniforme. Todas as alunas iniciaram o0s
estudos em danca no 1° ano do EAE, pelo que no ano letivo deste estagio estavam no 4° ano de
experiéncia.

A turma é composta por 8 alunas que vém de escolas regulares diferentes, sendo estas
Amadeu Souza Cardozo e EB2, 3 Amarante. A turma em questdo é heterogénea quanto aos
objetivos das estudantes, visto que nem todas as alunas pretendem seguir a carreira profissional
de danca.

Ao observar a dindmica da classe enquanto grupo, diremos que as alunas da turma
podem ser caracterizadas com boa capacidade de memorizacao dos exercicios. Por outro lado,
0S N0Ss0s registros revelam que sdo pouco participativas e recebem as informacdes de maneira
passiva, demonstrando pouco entusiasmo mesmo quando executam 0s exercicios corretamente.
Esta constatacdo serviu de parametro para continuar o desenvolvimento de certas competéncias
como maior autonomia e capacidade cooperativa. No quadro que apresentamos abaixo,
resumem-se 0S aspectos gerais observados na turma, especialmente quanto a comportamento e

postura em sala de aula, além de perspectivas futuras e motivagéo pela danca das alunas.

Quadro 1. Aspectos gerais observados por aluna

AITEE TS AR Comportamento e postura Perspectivas futuras
observados
Al Empenhada, dedicada, atenta, Demonstra motivagdo e interesse
pela danca

Curiosa, empenhada, dedicada e | Demonstra motivacdo e interesse

A2 costuma estar atenta, apesar de as | pela danga.
vezes distrair-se com conversas.

A3 Comportamento  inconstante e | Demonstra motivacdo pela danga
oscila entre dedicacdo e distracdo. | de maneira pontual.

. Demonstra constantemente

Demonstra desinteresse, | . .

A4 X indiferenca pela danca e tem
desatencdo e indiferenca.

postura pouco empenhada.

AB Comportamento  inconstante e | Demonstra motivacdo pela danga
oscila entre dedicacdo e distracdo. | de maneira pontual.

A6 Dedicada, atenta e empenhada. Demonstra interesse pela danca.

A7 Comportamento  inconstante e | Demonstra motivacdo pela danga
oscila entre dedicacdo e distracdo. | de maneira pontual.

A8 E dgdlcada, atenta, empenhada e Demonstra interesse pela danca.
persistente.
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1.3. Tematica do estagio

O estudo, portanto, foi aplicado em uma Escola do EAE que tem por definicdo a
“formacao especializada, destinada a individuos que revelem potencialidades para o ingresso e
progressdo numa via de estudos artisticos aprofundados e profissionalizantes”, de acordo com
0 Decreto-Lei n° 344/90, de 2-11 — Bases da educag&o artistica, Sec¢éo II, Art°11.).

A érea de lecionacdo onde foi desenvolvida esta pesquisa intitula-se Técnica de Danca
Contemporanea, disciplina que, como reconhece o contetdo programatico adotado no CCA
(Anexo A e B) “engloba e funde as carateristicas de diversas técnicas e autores”.

A distribuicdo da carga horaria semanal das disciplinas na area de danca cursada pelos

alunos do 4° ano € a seguinte:

Quadro 2. Disciplinas e carga horaria semanal. 4° ano. Curso Basico de Danca. CCA

Centro Cultural de Amarante Maria Amélia Laranjeira, Escola de Musica e Danca
Curso Basico de Danca/ 4° Ano _
DISCIPLINAS CARGA HORARIA SEMANAL
Técnica de Danca Classica 3 x 90 min.
Técnica de Danca Contemporéanea 3 x 90 min.
Praticas Complementares de Danga 1 x 90 min.
Mdsica 1 x 90 min.

O regulamento do curso de MED determina que o estagio seja uma pratica de natureza
profissional, de carater individual e objeto de relatorio final, estabelecido através de protocolo
com a escola cooperante. Sendo o estagio uma atividade que vincula os aspectos teoricos e
praticos, foi constante neste trabalho a continua autoavaliacdo da estagidria em busca de
respostas aos problemas apresentados.

Desse modo, esta pesquisa teve como tematica a associacdo imagética como estratégia
promotora do embodiment, com base em principios de Release Technique no contexto da aula
de Técnica de Danca Contemporanea, com os alunos do 4° ano do Centro Cultural de Amarante
Maria Amélia Laranjeira, Escola de Mdsica e Dancga durante o ano letivo 2018/2019.

Por saber que a transmissdo de conteidos pode ser assimilada pelos alunos limitando-
se a sua forma, este relatorio de estagio foi originado pela questao: “Como transmitir contetidos
de movimento no contexto da aula de Técnica de Danga Contemporanea ultrapassando a
aprendizagem pela forma?”. Portanto, este trabalho visou contribuir para a consciencializagéo

do movimento em Técnica de Dangca Contemporanea, mas também contribuir para o
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entendimento da dan¢a enquanto expressao artistica e ndo como meio para a reprodutibilidade
de movimentos referido por Diehl & Lampert (2011).

Estudos que utilizaram a imagética como recurso em aulas de Técnica de Danca Classica
realizados por Andrade (2015) e Abreu (2014), concluiram que a imagética € um recurso a que
os alunos respondem positivamente, contribuindo para melhorar seu desempenho técnico e
artistico, favorecendo o processo de ensino-aprendizagem. Também com pesquisa realizada
nesta area, Soares (2017) sugere mais estudos com a finalidade desenvolver estratégias mais
eficazes com os alunos.

Franklin (1996) defende o uso da imagética associada ao estudo de técnicas de danca
para promoc¢do da qualidade de movimento, expressividade e compreensdo do préprio corpo.
O autor refere que a estratégia ajuda o aluno a autocorrigir-se e desenvolver autonomia no
processo artistico. Por esse motivo, recorrer ao recurso da imagética justifica-se pela
aplicabilidade desta ferramenta para este publico. Acredita-se que esta estratégia pode atuar
como impulsionadora da aquisi¢do das competéncias referidas, promovendo assimilacdo mais
eficiente dos contelldos programaticos previstos.

Louppe (2012) refere que “Todas as estruturas de alinhamento de postura, todos os tipos
de esforco e de desenvolvimento muscular e todo o movimento humano séo regidos e
coordenados pelo sistema nervoso, ou seja, pelo pensamento” (p. 71). Por esse motivo, ¢é
pertinente encorajar o aprendizado dos alunos por meio da relacdo body-mind, promovendo a
compreensdo de que o corpo esta em constante conex&o com 0 pensamento — NO caso Proposto,
a imageética— e que esta ¢ a relagdo que a danga estabelece. “Dangar consistiria, assim, em tornar
legivel a rede sensorial que o movimento explora e cria a cada instante” (Louppe, 2012, p. 85).

Neste sentido, ao escolher Release Technique como abordagem em dancga que visa
trabalhar no viés da percepcdo e consciéncia corporal, especialmente no contexto da aula de
Técnica de Danca Contemporanea, pretendeu-se desenvolver um trabalho de treinamento,
propriocepcao e prevencao de lesGes como referido por Diehl & Lampert (2011) sobre a técnica.

A escolha da Técnica de Danca Contemporanea enquanto area para qual a proposta de
estagio se destina justifica-se pelo interesse genuino em aprofundar os estudos nesta area. Por
acreditar que a Técnica de Danca Contemporanea pode ser a0 mesmo tempo estruturante e
motivadora do desenvolvimento de qualidades artisticas, esta proposta acredita que a
assimilacdo e aprendizagem através da abordagem somatica € um dos caminhos pelo qual é

possivel adquirir autoconhecimento - qualidade fundamental na gestdo das competéncias
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técnicas e artisticas neste ano de ensino e durante a continuacdo dos estudos em danca das
alunas.

Optou-se por este nivel e faixa etaria por dois motivos: 1 — sdo estudantes de nivel
intermediario, que tém os conteudos estruturantes compreendidos, consequentemente possuem
base de conhecimentos em danca que permite maior assimilacao desta proposta; 2 — é uma faixa
etaria da adolescéncia em curso do desenvolvimento cognitivo, que permite a capacidade de
fazer comparacdes, metaforas e associa¢des imagéticas.

Desse modo, em nivel cognitivo, a contribuicdo do estudo esta em favorecer um estado
de alerta sem tenséo que faz com que os bailarinos tomem decisdes no ‘aqui’ e no ‘agora’. Em
nivel fisico, contribui especialmente para alinhar os 0ssos de tal forma que eles suportem o peso
do corpo e deixem os musculos livres para 0 movimento. Neste sentido, a aplicacdo deste
estagio visou contribuir para a formacéo dos alunos, ja que um bailarino conhecedor do proprio
corpo, capaz de exercitar e aplicar os conhecimentos técnicos com inteligéncia e eficiéncia o
torna mais capacitado, autbnomo e autoconfiante para a atuacao profissional.

No ano letivo 2018/2019, a estagiaria integrou a equipe de professoras de Técnicas de
Danca do Curso Basico de Danga do Centro Cultural de Amarante Maria Amélia Laranjeira,
Escola de Musica e Danca. Este motivo serviu de motivagéo para direcionar o estagio para esta

escola.

1.4. Objetivos geral e especificos

Objetivo geral

e Promover o embodiment por meio de associacfes imagéticas a partir de principios de

Release Technique no contexto da aula de Técnica de Danca Contemporanea.

Sendo os objetivos especificos 0 meio pelos quais se atinge 0 acesso progressivo aos resultados

da investigacdo, definiu-se:

Objetivos especificos

e Promover a consciéncia corporal através de estimulos imagéticos no contexto da aula

de Técnica de Danca Contemporanea;
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e Estimular qualidades de movimento com vista a consolidacdo de competéncias técnicas
no &mbito da aula de Técnica de Danca Contemporanea;

e Encorajar a aprendizagem de componentes técnicas por meio da abordagem somatica
na aula de Técnica de Danca Contemporanea;

e Trabalhar contetdos de movimento de Técnica de Danga Contemporanea com base nos
principios de Release Technique;

e Exercitar contetdos de movimento com vista a promocéo do embodiment associado ao
contetdo programatico definido para o 4° ano de Técnica de Danca Contemporanea do
Centro Cultural de Amarante Maria Amélia Laranjeira, Escola de Musica e Danga.

1.5. Calendarizacéo das atividades desenvolvidas e plano de acéo

O Decreto Lei N° 107/2008 de 25 de junho determina que o curso de MED (2011/2012)
seja composto por “(...) um estagio de natureza profissional objeto de relatorio final, consoante
objetivos especificos visados, nos termos que sejam fixados pelas respetivas normas
regulamentares (...)”.

O regulamento do estagio do curso de MED prevé que o estagio decorrente no 3° e 4°
semestre desenvolva competéncias dos estudantes em contexto de trabalho, ocupando o
correspondente a 1350 horas anuais divididas em 60 horas de Orientacdo Tutorial (OT); 60
horas de Pratica Pedagogica distribuidas ao longo dos 2 semestres de acordo com a
disponibilidade dos intervenientes e das escolas cooperantes e 1230 horas de trabalho
autébnomo, incluindo preparacdo das aulas e o processo de elaboragéo do relatorio final.

Desse modo, respeitando o que foi estipulado por este documento e, ainda, de acordo
com o artigo que discorre sobre as Modalidades dos Estagios, este estagio incluiu as
modalidades de Observacdo estruturada de aulas na Escola Cooperante, a Participacao
acompanhada e a Lecionacgdo supervisionada de aulas. Em concordancia com o estipulado pela
ESD e de acordo com a disponibilidade da Escola Cooperante, segue a Calendarizacdo das

atividades desenvolvidas.

Quadro 3. Calendarizacdo das atividades desenvolvidas

CALENDARlZACAO DAS ATIVIDADES
FASE/HORAS ATIVIDADE CALENDARIO ‘ TEMPO EFETIVO
x Setembro 2018
F’?ghE) ! ngiixfgg: Sexta-feira28/09 | 1h30min
Outubro 2018
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Calendarizacéo das atividades desenvolvidas (continuacéo)

Sexta-feira 12/10 1h30min
FASE1 Observagéo estruturada Sexta-feira 26/10 1h30min
(8h) Novembro 2018
Sexta-feira 02/11 | 1h30min
Novembro 2018
FASE 2 _ ) _ Sexta-feira 09/11 1h30min
(8h) Lecionacdo partilhada Sexta-fe!ra 16/11 1h30m!n
Sexta-feira 23/11 1h30min
Sexta-feira 30/11 1h30min
Dezembro 2018
Sexta-feira 07/12 1h30min
L ecionacio Sexta-feira 14/12 _ 50min
. Janeiro 2019
supervisionada (1° bloco) ™ - eira oaio1 1h30min
Sexta-feira 18/01 1h30min
Sexta-feira 25/01 1h30min
Fevereiro 2019
Sexta-feira 01/02 1h30min
L ecionacéo Sexta—fe!ra 08/02 1h30min
- Sexta-feira 15/02 50min
supervisionada (2° bloco) Sexta-feira 22/02 1h30min
Marco 2019
Fggﬁf Sextafeira01/03 | 1h30min
Marco 2019
L ecionagéo Sexta—fe!ra 08/03 50mir}
. Sexta-feira 15/03 1h30min
supervisionada (3° bloco) Terca-feira 16/03 1h30min
Sexta-feira 29/03 1h30min
Abril 2019
Sexta-feira 26/04 | 1h30min
Maio 2019
Lecionacdo Sexta-feira 03/05 1h30min
supervisionada (4° bloco) Sexta-feira 10/05 1h30min
Terca-feira 14/05 1h30min
Sexta-feira 24/05 1h30min
Terca-feira 28/05 1h30min
Ensaio geral e apresentacdo de momento
performatico de firIaIizagéo do estagio
x Terca-feira 11/06 1h30min
F/?48hE) 4 Coope;;i;/?ga%ngsoutras Apoio logistico e de iluminacéo para ensaio geral e
espetaculo do 1° Ciclo ‘O Feiticeiro de Oz’
Sexta-feira 14/06 2h
Sexta-feira 15/06 2h

O regulamento do curso de MED define o procedimento para a realizacdo das praticas
pedagdgicas. Desse modo, foi definido o Plano de Acdo das atividades realizadas com as fases,
0s respetivos objetivos e os instrumentos utilizados, proporcionando uma visao geral da

implementacdo da tematica ao longo do processo completo.
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Quadro 4. Plano de acdo

INSTRUMENTOS
DATAS FASE OBJETIVOS UTILIZADOS
- Conhecer o conteldo
programatico da escola;
Sgltjtizwbbrg(;/22001188 FASE 1: Observacdo alvg%r:)hggfur do(;) publico- | _ Tgpe_la de Observacdo;
Novembro/2018 estruturada - Conhecer a estrutura de | Diario de Bordo.
aula da  professora
cooperante.
- Estabelecer relagéo com
0 publico-alvo do estudo;
Novembro/2018 FASE 2: Lecionagéo telnqgt?g:;m elementos da | _ Qiério de Bordo;
partilhada - Planifi leci x| -Video.
anificar a lecionacéo
de acordo com oS
objetivos definidos.
- Planificar e lecionar
aulas de acordo com os
objetivos  estabelecidos
FASE 3: Lecionacéo paf C?.da bloco; N - Definidos a seguir, por
supervisionada d nalisar a aquisicao €| ;..
esenvolvimento de
skills;
- Refletir analiticamente
sobre a prética.
1 —Promgver alln_hamento _ Diério de Bordo:
postur.rill, 2 - Estimular a Video:
BLOCO 1 consciéncia corporal; 3 - Questionério:
Exercitar a coordenacao .
da_ respiracio com . o - Tabela de Observacdo;
pirag
. - Quadro.
movimento.
1-Promover a | - Diério de Bordo;
Dezembro/2018 a estabilidade do core; 2 - | -Video;
maio/2019 BLOCO 2 Trabalhar a mobilidade | - Questionario;
articular; 3 - Exercitar a | - Tabela de Observagéo;
coordenacdo motora. - Quadro.
1 - Trabalhar fluxo e
continuidade de | - Diario de Bordo;
movimento;2 - Promover | -Video;
BLOCO 3 a gestdo eficiente de | - Questionario;
energia; 3 - Estimular a | - Tabela de Observag&o;
consciencializacdo  do | - Quadro.
préprio peso.
- Diério de Bordo;
-Video;
. - Questionario;
BLOCO 4 L y Promover qu_alldades - Tabela de Observacao;
artisticas do movimento .
- Quadro;
- Folha de
Apontamentos.
- Dirigir o ensaio geral e
apresentar momento
performatico de
Junho/2019 FASE 4: Cooperacdo em | finalizagdo do estagio; - Diério de Bordo.

outras atividades

- Dar apoio logistico e de
iluminacdo para ensaio e
espetaculo do 1° Ciclo ‘O
Feiticeiro de Oz’.
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CAPITULO 2: ENQUADRAMENTO TEORICO

Este relatdrio de estdgio consistiu em uma investigacao sobre a associacdo imagética
como estratégia na promog¢éo do embodiment com base em principios de Release Technique no
contexto da aula de Técnica de Danca Contemporanea com o0s alunos do 4° ano do Centro
Cultural de Amarante Maria Amélia Laranjeira, Escola de Musica e Danga.

Nesse sentido, é importante ressaltar a definicdo de Técnica de Danga contemporanea,
imagética, embodiment, os fundamentos e aplicacGes da Release Technique - abordagem em
danca que deu suporte a este trabalho e frisar a adolescéncia enquanto fase da vida em que o
publico-alvo deste estagio encontrava-se. Além disso, é importante referir aproximacdes e
cruzamentos tedricos em que este trabalho se apoia para enquadrar devidamente 0s conceitos

referidos durante as aulas e estratégias utilizadas.

2.1. Técnica de Danga contemporanea

Muito se fala sobre os corpos extremamente disciplinados (Foucalt, 1987) submetidos
a praticas exigentes, onde esta construcao supostamente daria lugar a reproducao arbitraria de
movimentos. Green (2002-2003) refuta esta ideia no contexto da educacdo em danca quando
diz que é uma questdo de “(...) why and how we mold our bodies in such ways. Do we wish to
experience the kinesthetic rewards of movement? Or do we strive to copy such movements in
order to soothe and/or satisfy the outside gaze?” (Green, 2002-2003, p. 121).

Estas questdes perpassam correntes artisticas. Smith-Autard (1994) reconhece as teorias
formalistas em oposi¢ao as expressionistas da arte. “Formalist theories differ from expressionist
theories in that the focus is inward on the art work itself rather than outward in looking for
symbolic reference to life meanings” (p. 11).

Diante da problematica “Como ultrapassar a aprendizagem pela forma?”, primeiramente
é necessario realizar o recorte do que entende-se por forma. Smith-Autard (1994) para a
conferéncia Dance and Child International 6th Trienal International Conference, cujo tema foi
Expression and Form in the Art of Dance in Education elenca, entre outros pontos, a selecao,
ordenacdo, criacdo, estruturacdo e compreensao de frases no tempo, espaco e relacdo com o
outro. Entretanto, a autora ressalta que expressao e forma ndo podem ser pensadas de maneira
dissociada. Smith-Autard (1994) refere Reid (1931) ao destacar que € a relacdo e justaposicao

das partes em relagdo ao todo que ““(...) creates the unified and embodied meaning” (p. 11).
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Neste sentido, este trabalho ndo se focou na negacdo das estruturas formais de ensino e
codificagdes. Pelo contrério, ao reconhecer a devida importancia desta via de aprendizagem é
possivel potencializa-la, promovendo e desenvolvendo qualidades técnicas e artisticas por meio
da maior propriocepgéo.

No texto 4 modern dancer’s primer for action: A Basic Educational technique, de 1941,
Martha Graham destacou a importancia e objetivo do uso da técnica: “Through all times the
acquiring of technique in dance has been for one purpose - so to train the body as to make
possible any demand made upon it by that inner self which has the vision of what needs to be
said” (Graham, 1941, p. 3).

Entretanto, deixou claro no mesmo texto: “To dance significantly means ‘trough the
medium of discipline and by means of a sensitive, strong instrument, to bring into focus
unhackneyed movement: a human being’” (Graham, 1941, p. 1). Portanto, ¢ a partir da
perspectiva humana que se entende o ensino de dancga, em que o treino e a técnica sdo 0 meio e
nao o fim. “Training and technique are means to strength, to freedom, to spontaneity” (Graham,
1941, p. 1).

Martha Graham defendeu no texto referido que possuiriamos naturalmente qualidades
dos corpos de bailarinos “(...) if they had not been destroyed in us by wrong training, either
physical, intellectual, or emotional” (Graham, 1941, p. 3). O respeito pelo corpo e pelo
desenvolvimento progressivo de suas capacidades inerentes devem ser prioridade no ensino de
danca com bailarinos em processo de formacéo. “There should be no violation of the body. All
exercises are but the extensions of physical capabilities. This is the reason it takes years of daily
work to develop a dancer's body” (Graham, 1941, p. 4).

Mauss (1934) em Les techniques du corps inserido em Sociologie et Anthropologie, em
traducao livre, referiu que: “Nao ha técnica e tdo pouco transmissao se nao ha tradi¢ao” (p. 1).
O autor aponta que é nisso que o homem se distingue dos animais: pela transmissao de suas
técnicas e, muito provavelmente, por sua transmissao oral, incluindo as técnicas corporais. “O
corpo ¢ o primeiro e o mais natural instrumento do homem. (...) O primeiro e mais natural
objeto técnico, e a0 mesmo tempo meio técnico do homem” (p. 1).

Pomares (1999) em Les acquisitions techniques en danse contemporaine do Centre
National de La Danse refere que, embora seja verdade que uma técnica de danga contemporanea
com um carater unico ndo exista, o professor de danga contemporanea precisa oferecer um
ensino rigoroso, preciso e flexivel. O autor menciona a ampla abrangéncia de estilos e estados

do corpo que os transmitem no campo estético da danga contemporanea, no entanto destaca a
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importancia de se procurar na histéria ferramentas de ensino referenciadas, levando em conta a
heranga moderna e o conhecimento que ela traz.

Roche (2015) destaca a importancia da danca moderna emergente no inicio do seculo
XX, principalmente, através de Isadora Duncan, Loie Fuller, Ruth St. Denis e Ted Shawn na
América do Norte e Rudolf Laban e Mary Wigman na Europa. A autora refere a predominéncia
de dancarinos-coredgrafos. Martha Graham, Doris Humprey e, a geracéo seguinte, com Merce
Cunningham, Erik Hakwkins e Paul Taylor desenvolveram técnicas de movimento que
apoiavam seus trabalhos coreograficos e refletiam as preocupac@es de sua época.

Pomares (1999) destaca que, quando 0s processos de ruptura nascem do solido suporte
do legado moderno e p6s-moderno sdo capazes de permitir a abertura de novos canais. Caso
contrario, sem memoria, estes processos podem levar a ‘becos sem saida’.

Para o autor, no campo do treinamento, a ruptura deliberada com o ensino do passado é
uma grave violagdo. “Dans le domaine des formations, la rupture délibérée ou inconsciente (par
méconnaissance) avec les enseignements du passe est un manquement grave a la responsabilité
de transmission des savoirs de tout enseignant. Voire une imposture” (Pomares, 1999, p. 9).

Estes processos cruzaram-se com a trajetoria da danca contemporanea no século XX,
que incorporou diferentes estilos ndo-nativos, que foram do ballet classico as performances e
happenings. Além disso, a década de 1970 foi marcada por movimentos artisticos e politicos
da época. Roche (2015) cita que, durante esse periodo, artistas da danca britanica incorporaram
as técnicas de danca codificadas, perspectivas da relacdo body-mind como Alexander
Technique, Body-Mind Centering, Yoga, Pilates, Método Feldenkrais e artes marciais como o
Tai Chi. “Throughout this time, Release Technique, which was introduced to the UK by North
American dancers, in particular Mary Fulkerson, became widely used as an approach that
prepared the body for a greather number of movement possibilities” (p. 6).

Louppe (2012) cita: “Sabemos que as técnicas contemporaneas estabelecem critérios
mais delicados, identificaveis na sua qualidade e, sobretudo, na sua singularidade” (p. 71-72).
A autora menciona Irene Down porque para ela “(...) ndo existe uma imagem correta (right),
uma postura correta ou sequer um movimento correto. Existe uma maneira de funcionar que,
num dado momento, conduz simultaneamente a unidade e a abertura” (p. 71-72). Para Louppe
(2012) todo o sentido e trabalho da danca contemporanea consiste em uma longa procura de
um corpo em devir. “Neste corpo em devir, inimeras técnicas de inteligéncia do movimento
(Alexander, Feldenkrais, Pilates, entre outras j& mencionadas) podem ajudar o individuo,

bailarino ou ndo, que se empenha nessa procura” (p. 83). Claid (2006) citada em Roche (2015)
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destaca a dedicacdo necessaria com o devido tempo que este tipo de préatica requer: “I had
underestimated the time it took for bodies to re-learn throught somatic attention. (...) There was
no time to let go, un-do, re-think and allow the body-mind knowledge to do its work” (p. 10).

Diante de tantos caminhos possiveis, Salk (2005) defende que o ato de integrar a
consciencializacdo de experiéncias anatdmicas no ensino de danga ajuda os alunos a fazerem
escolhas educadas sobre seus corpos, enquanto simultaneamente, tornam-se dancarinos
dindmicos e versateis. A autora é categérica quando diz que “It is our responsibility as dance
educators, whether at the elementary, secondary, or college level, to teach students how to care
for their bodies and make informed choices about how to move with efficiency” (Salk, 2005,
p. 97).

2.2. Imaggética

Perica (2010) destaca que: “There is a diversity of definitions of imagery in the literature
that show considerable variety in meaning and classifications” (p. 7). Apesar do treino
necessario que a utilizacdo desta estratégia requer, Udow (2004) citado em Perica (2010) sugere
que a maioria das pessoas tém a habilidade de imaginar imagens “(...) through the experiences
of sight, sound, smell, touch and motion, both real and invented” (p. 7).

Apesar da classificacdo poder ser diversa e variar de autor para autor é possivel fazer
consideragcfes. Udow (2004) citado em Perica (2010) classifica imagética em quatro secgdes:
“after image; eidetic image; memory image; and the imagination image” (p. 9). Ainda € possivel
fazer mais um enquadramento. Perica (2010) refere como Franklin (2010) classifica imagética:
“into several parts that also show a clear representation of the different types of imagery which
may be involved. He has categorised sensory imagery into seven areas: visual; kinaesthetic;
tactile; proprioceptive; olfactory; auditory and gustatory” (p. 9).

De acordo com Franklin (1996) citado em Perica (2010), a imagética ainda pode ser
dividida em direta e indireta. O autor “(...) describes direct imagery as a non verbal and literal
representation of a movement” (p. 10) e “(...) indirect imagery is metaphorical and symbolic
imagery where an outside event or object is put onto and used to clarify processes or movement”
(p. 10).

Nordin e Cumming (2007) citados em Pavlik e Nordin-Bates (2016) definiram

imagética como:
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(...) an experience that mimics real experience or approximates a desirable sensation.
We can be aware of ‘seeing’ an image, feeling movements as an image, or experiencing
an image of smell, taste or sounds without experiencing the real thing. Sometimes
people find that it helps to close their eyes. It differs from dreams in that we are awake

and conscious when we form an image. (Pavlik & Nordin-Bates, 2007, p. 51)

De modo mais especifico, Pavlik e Nordin-Bates (2016) definiram as imagens de danca
como conscientemente criadas a partir da representacdo mental de uma experiéncia, seja ela
real ou imaginaria, que pode afetar o dancarino e seu movimento. As autoras defendem que a
imagética pode ajudar os alunos a aprender o movimento e melhorar a técnica. Um professor
pode usar uma metafora para ajudar os alunos a trabalharem certa qualidade, encoraja-los a
dancar com intencdo ou chamar atencdo para um movimento especifico. Alem disso, imagens
podem ser usadas para regular o humor e a motivacdo, amenizando a ansiedade ou ajudando
um dancarino a sentir-se autoconfiante. Pavlik e Nordin-Bates (2016) destacam a importancia
do Método Franklin enquanto referéncia que tem a imagetica como foco principal para melhorar
a propriocepcao e tornar a relacdo body-mind mais efetiva.

Franklin (1996) reconhece a contribuicdo para o desenvolvimento da imagética de Todd,
Clark, Swiegard, Dowd, Bernard e Skinner e como ela € usada hoje na danca. Sweigard (1978)
citado em Franklin (1996) refere Mabel Todd e a ideia publicada em seu livro The Thinking
Body de que a imagetica muda a padronizagéo do sistema nervoso. A premissa basica de Mabel
Todd era: "Concentration upon a picture involving movement results in responses in the
neuromusculature as necessary to carry out specific movements with the least effort” (p. 31).
Franklin (2006) destaca que o cérebro se adapta para apoiar tudo o que se faz, escutando cada
um dos pensamentos e gravando cada um dos movimento. “El modo en que piensas tu danza
establece el patron para desarrollar tus habilidades” (p. 15).

Sabe-se que a dancga é uma atividade extremamente cognitiva. “A dancer’s skill includes
not only expert physical abilities but also a wide range of cognitive skills” (Blasing, Puttke &
Schack, 2010, p. 3). O cérebro ajuda a processar informacdes do ambiente externo através dos
sentidos “(...) to make this information available for memory, as well as imagination and
imaging” (Perica, 2010, p. 14). O sistema nervoso composto pelos neurdnios sensoriais,
motores e interneurdnios reunem informacdes e fornecem estimulos para a atividade reflexa;

transportam comandos para 0os musculos e realizam as comunicagdes sensoriais entre todos 0s
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sentidos. Por esse motivo, Perica (2010) refere Franklin (1996) quando sugere que “(...) the
mind and brain are the same thing”.

Acerca da imagética, Franklin (2012) destaca a boa relagdo com as habilidades técnicas.
Ao encontro da convic¢do de que dangar é mais que executar uma série de passos, 0 autor
defende que passos sdo veiculos para a transmissdo de informagdes sobre forma e alinhamento,
ritmo e musicalidade, espaco e direcédo, peso e fluxo, qualidade e iniciacdo de movimento entre
outros conceitos. Para ele, o recurso imagético melhorara a componente técnica porque
desenvolve uma variedade infinita de op¢Oes para serem usadas no ‘motion-time’.

Franklin (1996) refere que estamos cercados por um mar de informac6es, impressoes e
eventos do mundo exterior e, estamos constantemente escolhendo reagir ou ndo reagir a esse
ambiente. “We also have an inner sea of thoughts, images, and emotions that influence our
actions” (p. 29). Este pode ser um dos motivos pelos quais as imagens utilizadas no processo
de ensino-aprendizagem podem ser recebidas de forma variavel. Segundo Perica (2010): “Itis
also very important to note that every person is unique and each individual's ability to receive
and put out images is different. The image-making process is also dependent on how the brain
receives, interprets and sends images” (p. 8).

Franklin (1996) defende que os pensamentos sd@o poderosos e se revelam fisicamente,
por meio de caracteristicas fisicas, como por exemplo a postura. Além disso, as palavras e
imagens ao nosso redor afetam as agdes mais simples como sentar, ficar de pé e caminhar.
Palavras e imagens também influenciam sentimentos em nossos corpos que alimentam novos
pensamentos e imagens mentais. Este processo é capaz de favorecer a aquisicdo e
desenvolvimento de competéncias técnicas durante a formacdo em danca, especialmente
quando sdo exercitadas de maneira construtiva.

Neste sentido, o aperfeicoamento de uma mente treinada com o auxilio de ferramentas
como a imagética é capaz de enriquecer o desenvolvimento de competéncias como o fluxo de

movimento e o alinhamento postural dinamico.

The concept of flow is crucial to creating dynamic alignment. Just as we have said that
your mind can sculpt your body into a certain posture, your mind can also help your
body flow into better alignment. (...) Using imagery, you can constantly guide your
alignment toward increased efficiency without ever holding onto it. If you were to stop

the flow, even in what appears to be a biomechanically well-aligned position, tension
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would ensue. The building blocks of our body, the cells, are both filled and surrounded
by fluids. Therefore fluid motion is inherent in our very structure. (Franklin, 1996, p.

10).

Apesar de reconhecer a autonomia do professor para usar seu préprio método intuitivo
para 0 uso de imagens de acordo com o contexto em que trabalha, Franklin (2012) também
descreve recomendagdes para 0s professores usarem a imagética como recurso em suas aulas
de técnica de danca. Demonstra¢do, imagem, musica e ritmo, instrucao verbal ou o toque podem

ser um dos métodos ou a combinacao de métodos a serem utilizados.

2.3. Release Technique

Release Technique € um termo abrangente para uma variedade de diferentes préaticas
corporais e abordagens com énfase na eficiéncia do movimento que ndo podem ser reduzidas a
um denominador comum (Diehl & Lampert, 2011). Entretanto, relacionam-se diretamente com
0 uso de imagens, usadas para o reconhecimento de que existem fluxos energéticos no
movimento; alinhamento do corpo de modo que 0 peso seja suportado pelo centro dos 0ssos e
0 entendimento da experiéncia em danca como dinamica.

Joan Skinner, Barbara Clark ¢ Mary O’Donnell Fulkerson sdo reconhecidas como
pioneiras da abordagem em danca com énfase na relacdo body-mind desenvolvida ao longo do
século XX. Joan Skinner ndo nomeou sua técnica como ‘Release Technique’, mas ‘Releasing
Technique’ - mais precisamente, Skinner Releasing Technique. Foram seus estudantes da
Universidade de Illionois que criaram o termo Release Technique.

Em entrevista pessoal para a professora e coredgrafa Stephanie Skura citada em Franklin
(1996), Skinner referiu a importancia do uso de imagens para fornecer base para 0 movimento

e controle sem esforco em seu método:

Letting go is a crucial preparation for allowing an image to truly move you. Releasing
does not have to do with moving softly; it has to do with a constant flux without

grabbing onto anything. You get your orientation not by holding onto some center, but
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by letting the energy flow within you, through you, and around you (Franklin, 1996, p.

9).

Em outra entrevista para Skura para uma edi¢do da Contact Quartely de 1990, Joan
Skinner falou sobre os diferentes niveis de consciéncia e de como um estado concentrado é
importante para a aprendizagem. “At the alpha level, just under the conscious state, there's
internal calm and quiet; it's free of tensions and anxieties; it's alert to new stimuli; and it's the
state most conducive to learning” (Skinner, 1990, p. 13). Além da concentragdo propicia e
necessaria para o uso de imagens, Joan Skinner referiu 0 organismo humano como um sistema
complexo de energias ligado a um alinhamento em fluxo. “When it's harmonious, then
something is unleashed, then power and energy are released, and that becomes Releasing dance
(Skinner, 1990, p. 13)”.

Diehl & Lampert (2011) mencionam que uma das representantes proeminentes desta
abordagem é Mary O'Donnell Fulkerson que estudou com Joan Skinner. Fulkerson definiu seus
objetivos da seguinte forma: alinhamento (a orientacdo das partes do corpo para 0 outro e no
espaco); concentragdo; foco; estar completamente envolvido; explorar a propria construcéo do
processo de pensamento; simplicidade na abordagem aos desafios cotidianos; e integracéo ativa
de mente e corpo.

Segundo Roche (2015), através de Release Technique, Fulkerson combinou seu
conhecimento de anatomia obtido atraves de estudo com Barbara Clark, uma estudante de
Mabel Todd (1880-1956) que desenvolveu Ideokinesis. Jordan (1992) citado em Roche (2015)
explica a importancia do uso de imagens no trabalho de Fulkerson como um aspecto
fundamental de Release Technique: “Release work’s anatomical aspect, images are used ment:
images of lines, bridges and dowl shapes in the body, of paths of action-flow, all designed to
relase the body into easy eficiente alignment and action” (p. 6).

As imagens utilizadas em Release Technique séo inicialmente anatémicas ou criadas a
partir de principios fisicos aplicados a danca porém, mais tarde, podem partir de histérias
pessoais, emogdes, sonhos, memorias, desejos e protestos sociais. “Release is a body/mind
integrative technique through which engagement with imagery enhances and inspires
imaginative responses and bodily movement” (Fulkerson, 2005-2006, p. 1). No livro Release,
from Body to Spirit Seven Zones of Compreehension Coming from the Practice of Dance, Mary

Fulkerson definiu Release como:
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An open-ended enquiry into the relationship between thinking and moving. Release
activity is informed by the on-going fed back process between thought and action where
intuition promotes activity and activity influences and develops intuition. The feedback
process is in evidence within any of life’s activities, since all that we do is a process of
image creation and fulfilment. Release is an integrative technique in which mind and

body are seen as completing each other (Fulkerson, 1978, p. 3).

No ano letivo 2005/2006, Mary O’Donnell Fulkerson escreveu curriculo para a ArtEZ
University of Arts, em Arnhem, na Holanda, em que estabeleceu objetivos para diferentes niveis
de aprendizagem. De acordo com o curriculo referido, no nivel inicial, objetiva-se maior
consciéncia, onde o individuo é capaz de fazer pensamentos concretos, simples e focados em
acOes e interacOes diretas e essenciais. No nivel mais avancado, a imagética em Release cria
pontes imaginativas, ligando o pensamento em atividade fluida e vocabulario. Neste nivel, ha
0 aumento da consciéncia e do desenvolvimento psicologico, fisico e emocional, onde o
dancarino experimenta diferentes imagens que resulta na clareza do movimento de danga. No
proximo nivel, a compreenséo engloba a possibilidade de os opostos criarem uma riqueza de
experiéncia, usando imagens para construir paradigmas que se referem a performance de danca,
criagdo em danca e a vida em si. No nivel avancado, Release fornece o aprimoramento da
experiéncia através da integracdo de imagens, respostas fisicas imediatas e processos de
pensamento avaliativo.

E importante referir o contexto socio-politico de Release e Alignment Oriented
Techniques (Diehl & Lampert, 2011), encontrados no surgimento da danca pos-moderna nos
EUA ap6s o fim da Segunda Guerra Mundial. Os dancarinos da época precisavam de uma
plataforma aberta e ainda assim especifica o suficiente para servir suas necessidades como
artistas. O maior denominador comum foi uma compreensao biologicamente fundamentada do
corpo e de suas possibilidades de movimento e experiéncia — especialmente a construcédo

anatdmica do esqueleto, 0s 0ssos, articulacdes, musculos e sua investigacdo somatica.

Release means ‘letting go’ in the sense of opening oneself to other possibilities — as

well as being open about the ways to utilize these new possibilities. Central concepts
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are freedom, taking responsibility, and making choices. So this is not just about letting
go of, but particularly letting go for, i.e., allowing energy that was blocked to flow so
that it can be used in new ways. These new ways can serve a variety of purposes, but,
essentially, the point is to understand how each body part connects with other body
parts, and to work on clearly aligning the whole body, along with the intention and

awareness, in time and space (Diehl & Lampert, 2011, p. 274).

Os autores destacam como Release desenvolve consciéncia fisica que leva a clareza de
movimento, permitindo mais destreza ao lidar com a complexidade do movimento, pois o aluno
ganha acesso a entendimentos que emergem dos aspectos cinéticos e anatomicos. “This
readiness is due to active release work, which does not begin with the muscles but with the
skeleton - and in particular by focusing on the joints” (p. 279).

Esta abordagem teve influéncia de Body-Mind Centering e Alexander Technique. Esta
altima contribuiu para principios como evitar o bloqueio do corpo, seguindo um movimento
tdo eficiente quanto possivel com o minimo de esfor¢o necessario. Também sofreu influéncia
de Moshé Feldenkrais, com a ideia de “receber, ndo manipular” e também do Budismo e Artes
Marciais Asiaticas. “In both meditation and Release Technique, a person assumes that a
technical exercise trains both body and mind” (Diehl & Lampert, 2011, p. 278).

Apols as referidas contribui¢cbes de Joan Skinner, Mary O’Donnell Fulkerson e da
influéncia de treinos complementares nesta abordagem, pode-se resumir 0s principios de
Release Technique, segundo Diehl e Lampert (2011) como a integracdo body-mind, forte
atencdo para o alinhamento corporal e manutencdo do corpo disponivel e em comunica¢do com
o ambiente. Butterworth (2012) enfatiza a minima tensdo na busca por clareza, fluidez, uso
eficiente de energia e melhor respiracdo. “In Release Technique, the dancers release through
the joints and muscles to creat ease of movement, and show a greater sense of gravity” (p. 21).
Legg (2011) refere o abandono de velhos habitos de movimento para que os padrdes de tensdo
e retengdo possam ser diminuidos por todo o corpo. “There is a focus on ‘movement efficiency’:
doing more with less, using momentum rather than force” (p. 222).

Roche (2015) aponta que a técnica ainda é amplamente utilizada por dancarinos e
estudantes de danga hoje, que envolve sob um espectro diversos métodos de treinamento que

muitos dancgarinos usam para desenvolver suas habilidades e preparar seus corpos para dancar.
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“Release Technique does not employ a specific movement vocabular, but rather requires the
dancer to employ na attitude of introspection and sensitivity towards the body’s physiological

structures” (p. 6).

2.4. Embodiment

O conceito de embodiment pode atravessar debates de diferentes areas como Filosofia e
Antropologia. Block & Kissell (2001) referem que a nog¢do de embodiment é totalmente
humana. “We are not merely embodied as individuals. Our culture, our language and our art
tell us that our way of being-in-the-world means being with others” (Block & Kissell, 2001, p.
8).

As autoras mencionam as diversas esferas pelas quais o conceito percorre e refere a
capacidade da danca de englobar todas elas. “To be human entails existing in a world of
symbolization and meaning that is essentially tied to the material, the physical, the kinetic, the
spatial, the temporal. Dance captures all of these ideas” (Block & Kissell, 2001, p. 8).

Além do ambiente fisico como espaco, tempo e gravidade, a danca esta essencialmente
ligada aos sentidos e, ndo so: estd fundamentalmente ligada ao significado, seja um contexto
pessoal ou publico. “According to Straus and Levin, movement inevitably becomes dance”
(Block & Kissell, 2001, p. 12).

O conceito também atravessa a perspectiva neurocognitiva. Blasing, Puttke & Schack
(2010) referem que, desde que as ciéncias cognitivas descobriram a importancia deste conceito
e a relacdo com o ambiente fisico com o qual interagem constantemente, 0 movimento do corpo
humano tornou-se um topico de crescente relevancia. Apesar do interesse neurocientifico da
danca enquanto arte ser recente, o interesse cientifico pelo corpo humano como fonte de

informacdo e seus processos sensorios-motores tém aumentado.

It is probably not until neuronal computing emphasized the importance of embodiment
that the perspective has changed. Today, the body is regarded as more relevant than a
mere sensory boundary, an input tool, where information about the environment is
gathered and then processed by the human brain (Blasing, Puttke & Schack, 2010, p.

209).
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Dunlop & Colberg (2002) citado em Butterworth (2012) definem embodiment do

movimento como processo complexo que:

It more than getting movement into the dancer’s bodies, more than their physical
muscle, bone and skin. Embodiment of movement envolves the whole person, a person
conscious of being a living body, living that experience, giving intention to the

movement material (Dunlop & Colberg, 2002, p. 118).

Corroborando esta defini¢cdo do conceito de embodiment, Mary Wigman em trecho de
Lettre a un jeune danseur publicado em Les acquisitions techniques en danse contemporaine
do Centre National de La Danse reforca a ideia de que a danca € também uma arte do tempo,
conscientemente vivida e realizada: “La danse n’est pas seulement un art du temps et de
I’espace, c’est aussi 1’art du moment consciemment vécu et accompli, dans le studio ou sur
scéne” (Wigman, 1999, p. 7).

Embodiment significa tornar algo fisico ou ‘corporificar’, ou seja, refere-se ao que deixa
transparecer pelo corpo. Neste sentido, a imagética é uma aliada na promocéo desta qualidade
do ponto de vista do desenvolvimento de competéncias técnicas adquiridas no contexto do
ensino artistico especializado. Para isso, é preciso exercitar o desenvolvimento da consciéncia
e trabalhar a relacdo body-mind de maneira eficiente sem que nenhum dos aspectos relacionais

seja deixado de lado.

Everyday thinking is not sufficient training for complex changes in our mindbody
organization. Like muscles, our brains get stronger at whatever they do regularly. If we
practice visualization techniques and use imagery, our brains get better at doing that.
Conversely, if our minds regularly wander off into a jumble of random thought, they

get better at that. (Franklin, 1996, 31).

Apesar dos muitos significados que o termo embodiment pode adquirir, principalmente

através de tradugdo que pode sugerir alternativas pouco apropriadas como ‘encarnacao’,
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adotamos neste estagio o sentido de aprendizagem e assimilacdo feita pelo corpo e s6 nele
observavel. Convergindo o entendimento que incorporacao envolve a intrinseca relagdo body-

mind ja referida, Merleau-Ponty (1962) citado em Almeida (1996) expde:

E através do meu corpo que compreendo as outras pessoas; assim como € através do
meu corpo que perceciono as ‘coisas’. O significado de um gesto ‘compreendido’ deste
modo ndo esta escondido por ele, esta sim entrelacado com a estrutura do mundo.

(Merleau-Ponty, 1962, p. 5).

Almeida (1996) destaca o pensamento de Merleau-Ponty quando diz que o pensador
defende o corpo como agente e, a0 mesmo tempo, base da subjetividade humana. “Merleau-
Ponty rejeita a ideia de que a mente seja uma substancia separada do corpo. O corpo Vvé e é
visto, ouve e € ouvido” (Almeida, 1996, p. 11).

As praticas corporais - assim como as técnicas de danca - envolvem uma combinacéo
de memoria cognitiva e de memoria-habito. “Mas é necessario ver como as praticas sao
incorporadas, compreender a sua qualidade de habito” (Almeida, 1996, p. 16). No contexto do
ensino artistico especializado, a incorporacdo do movimento pode se dar de maneira positiva,
mas também requer cuidado para que o corpo nao adquira a memoria de maus habitos e praticas
incorretas.

Fazenda (1996) reforca a ideia de que as técnicas corporais sao praticas incorporadas e
que, portanto, a aprendizagem de qualquer técnica de danca visa naturalizar o corpo para assim
o0 tornar habil, competente e eficaz, tornando-o apto a realizar formas de movimento cujas
qualidades possam ser reconheciveis, identificaveis e, quando, experienciadas, possam ser
sentidas. “A incorporacdo pode ser entendida como uma endoculturacdo na condicdo de
considerarmos 0 corpo ndo como um receptaculo passivo da cultura, mas antes como uma

entidade participativa, activa e criadora de cultura” (p. 152).

2.5. Adolescéncia e o processo de ensino aprendizagem na danca

Barbosa (2010) relembra que “(...) a arte na educacéo, como expressao pessoal e como
cultura, € um importante instrumento para a identificagdo cultural e o desenvolvimento

individual” (p. 99). No entanto, durante este processo ha influéncias das institui¢des nas quais
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0 adolescente estd inserido, interferéncias do meio e mudancas bioldgicas pelas quais 0
individuo passa. Efland (2010) reforca o proprio papel da arte e a importancia que esta tem na
criagéo de significados pessoais e na transmissao da cultura, convergindo para os objetivos da
educacio pela arte. “E somente na arte que a imaginagdo é encontrada e explorada em completa
consciéncia” (p. 342).

Ao reconhecer o sujeito como sensivel, Read (2001) destaca o carater afetivo e
psicofisico — incluindo a reacdo motora dos nervos, das glandulas e de todo o metabolismo do
corpo ao estimulo recebido através dos 6rgaos sensoriais. “A resposta da mente a qualquer ato
de percepcdo ndo € um fato isolado; ela é parte de um desenvolvimento em série: ocorre no
contexto de uma completa orquestragdo das percepcdes sensoriais € das sensagoes (...)” (p. 39).

Cunha (2016) menciona a dimensdo biologica do homem formada pela estrutura
organica (conjunto de todos os 6rgdos que compdem o corpo humano); a estrutura muscular
(conjunto de ossos, musculos e articulagfes) e a estrutura perceptivo-cinética (conjunto do
Sistema Nervoso Central — SNC e periférico e os 0rgdos sensoriais).

O autor refere que qualquer movimento humano solicita 0 homem na sua totalidade e
que as estruturas acima consideradas estdo envolvidas na realizacdo dos movimentos. “A
elaboracao de qualquer resposta motora so € possivel devido a participacao integrada dos varios
sistemas que recolhem informagéo, comandam, controlam e realizam a sua execugao” (Cunha,
2016, p. 25).

Na danca nédo é diferente, especialmente na adolescéncia, periodo em que acontecem
mudancas em diversas esferas do individuo, tanto psicologicas, como sociais e fisioldgicas.
Nesta fase, hd aumentos subitos em altura, ocorre diminuicao da forca e coordenacao muscular

e acontecem alteracGes hormonais dramaticas e flutuantes.

During the adolescent growth spurt, physiological changes include increased height,
increased body mass, increased arm and leg length, and changing proportion of limb to
torso length. As the nervous system struggles to keep up with these muscular and
skeletal changes, the dancer experiences fluctuations in coordination and balance.

(International Association for Dance Medicine and Science, 2000, s.p.).

O surto de crescimento geralmente acontece entre 11 e 14 anos e pode durar de 18 a 24

meses segundo a International Association for Dance Medicine and Science. Alguns jovens
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podem crescer lentamente sem perceber mudancas draméticas, no entanto, outros podem
crescer um centimetro ou mais em um més. Estas mudangas complexas podem ter um efeito
significativo nas habilidades de danca como diminuicdo geral da qualidade técnica e controle,
diminuicdo de forca e flexibilidade, coordenagdo e equilibrio diminuidos, aumento do
comprimento das pernas em relagdo a coluna e dificuldade em manter o alinhamento do tronco
e da pélvis.

Além das mudancas fisicas, hd outro ponto a ser levado em consideracdo: as questdes
psicoldgicas. Ao lidar com mudangas fisicas e diminuigdes perceptiveis de habilidades técnicas,
o adolescente pode sentir diminuicdo da autoestima e autoimagem positiva. “The loss of
technique in combination with normal adolescente emotional challenges can lead to lack of
confidence and low self-esteem”. (International Association for Dance Medicine and Science,
2000, s.p.).

A International Association for Dance Medicine and Science recomenda que 0S
professores de danca organizem o seu tempo de aula para o desenvolvimento de habilidades
proprioceptivas como consciéncia de posi¢Ges do corpo e do corpo em movimento no espaco
para minimizar danos fisicos, prevenindo lesdes e encorajando os adolescentes a aprenderem
sobre seus corpos em mudanca.

Sendo este estagio direcionado a uma turma-alvo que abrange idades entre 13 e 14 anos
€ necessario explanar sobre esta fase da adolescéncia em especifico. Definida como
adolescéncia intermediaria, € 0 momento em que comega a emergir “o adolescente pensante,
intelectual e idealista” (Tavares & Alarcao, 2005, p. 43). Esta fase vai até os 16 anos ¢
compreende a transicdo de esquemas operatorios concretos para esquemas operatorios
abstratos. Os autores referem que a inteligéncia abstrata funciona a partir de relagdes, de
raciocinio baseado na no¢do combinatoria e de capacidade de abstracdo. A imagética como
estratégia utilizada com este publico €, portanto, adequada e pertinente.

Tavares, Pereira, Gomes, Monteiro & Gomes (2007) referem que, ao longo do
desenvolvimento - neste caso desde a infancia até a adolescéncia - a capacidade do
processamento de informacdo aumenta, isto €, decorre o aperfeicoamento do pensamento
abstrato e flexivel. Neste sentido, quanto mais avancado é o estado de desenvolvimento
cognitivo do sujeito mais vasto é a sua capacidade de organizar e planejar o pensamento. Os
autores mencionam a metacogni¢do — capacidade para pensar sobre o préprio pensamento —
como fundamental para o desenvolvimento cognitivo do sujeito, contudo, alertam que pode

facilmente exacerbar outra caracteristica adolescente: o egocentrismo. Por esse motivo, familia

36



e professores devem estar atentos ao comportamento adolescente, oferecendo orientacéo e
apoio.

Outra caracteristica da adolescéncia é a mudanga nas relag@es interpessoais, que deixam
de estar centradas somente no cerne familiar, enquanto os amigos ganham lugar crescente na
esfera social e emocional do individuo. Claes (2007) refere que esta fase se caracteriza pelo
investimento progressivo e intenso na vida relacional fora da familia. O autor atribui
importancia também a puberdade e representacdo de si mesmo enquanto fatores de
transformagdes nesta etapa da vida “pois modificam as percepcdes, expectativas e respostas de
outrem e influenciam significativamente a natureza das interagdes sociais” (p. 20).

Claes (2007) destaca a coincidéncia da adolescéncia com o ambiente social e estrutural
escolar diferente se comparado aos ciclos anteriores: elevado nimero de alunos, a sua
diversificacao, presenca de subgrupos e subculturas adolescentes nas escolas, maior nimero de
professores, que assumem tarefas mais especializadas, tornando o contato menos frequente e
mais impessoal.

Para o autor, estes fatores podem ser decisivos na conduta pessoal do adolescente, pois
diz respeito a atribuicdo de experiéncias de sucesso ou fracasso, bem como o julgamento que
fazem de si mesmos, que pode ocasionar maior autoestima ou autoavaliacdo negativa. Neste
sentido, Claes (2007) defende que os adolescentes sejam devidamente acompanhados por pais
e professores, especialmente se vivem uma série de transformacfes simultaneas porque esta
acumulacdo é portadora de stresse e torna o individuo menos apto a encarar as transi¢oes
normais desta fase.

Portanto, é imprescindivel demandar atencdo para os procedimentos e préaticas adotadas

enquanto professor. Read (2001) diz:

Percepcdes que resultam em imagens, sensacfes que resultam em sentimentos — estes
sdo 0s materiais elementares a partir dos quais construimos nosso conceito do mundo e
0 nosso comportamento no mundo. O objetivo da educagdo € assistir a crianca nesse
processo de aprendizagem e maturacéo, e a questdo é se nossos métodos educativos sdo

prorios e adequados para esse proposito (Read, 2001, p. 60).

S66t e Viskus (2014) referem que a pedagogia da danga no seculo XXI tém 0os mesmos

desafios que o resto da educagdo. “What should dance teaching provide on a larger scale? How
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to achieve the balance between personal/collective voice and craft/compositional knowledge
when teaching in dance education? The role of dance teaching is far broader than mere bodily
forms teaching” (p. 292).

As autoras destacam que, cada vez mais, a abordagem somatica e treinos
complementares se fazem presentes nas aulas de danca, desafiando os alunos a olhar para dentro
e a ter maior consciéncia do movimento. “As dance is definitely a physical and aesthetic
discipline, it has become increasingly important to use awareness of his body in learning and
in teaching. The role of the teacher is to encourage students to originate from their bodies and
its special characteristics” (p. 293).

2.6. Conceitos e estratégias

Ao longo deste estagio foram aplicadas estratégias com o objetivo de ultrapassar a
aprendizagem limitada a forma do movimento. Com a utilizacdo do recurso da imagética, 0s
exercicios aplicados no 1° bloco de aulas tinham, entre outras finalidades, desenvolver maior
atencdo ao alinhamento correto, a postura mais eficiente, a estabilizacdo da cintura pélvica,
menor tensdo neuromuscular, buscando a maior consciéncia do processo mental que a execucéo
de determinado movimento requer.

Franklin (2012) indica que imagens basicas podem se tornar ferramentas poderosas se
forem aplicadas com total concentragdo. “If you are completely identified with your image, if
you believe that you are the image, you are transformed and your audience will sense the magic
created by this transformation” (p. 18). Por esse motivo, sentiu-Se a necessidade de inserir uma
seccao de aula a qual se chamou Beginning. Este momento consistiu em visualizar partes que
tocam e ndo tocam o chao e visualizar a si mesmo executando um movimento que gostaria de
melhorar. Além da promocdo de consciéncia corporal comum aos dois exercicios, o ultimo
deles também fornece um reforco positivo da autoimagem, ponto importante de ser trabalhado
com adolescentes.

O toque foi utilizado ao longo de algumas aulas. Franklin (2012) destaca que, se
apropriadamente usado, o toque pode ser muito efetivo para a utilizacdo da imagética e pode
ser usado de muitas formas: para indicar a localizacéo e direcdo de uma imagem; para distiguir
estruturas do corpo; para promover o correto alinhamento; para aliviar a tensdo; para mostrar a
correta iniciacdo do movimento; para agregar consciéncia em uma area especifica do corpo;

entre outros. Esta estratégia foi utlizada para distiguir estruturas 6sseas e nao-6sseas do corpo
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no inicio de algumas aulas, aliviar a tensdo muscular no fim da aula em forma de massagem no
préprio corpo, além de ser utilizada para indicar corregdes.

Ao longo do 2° e 3° blocos de aulas foram utilizadas diversas estratégias explicadas e
debatidas no ultimo capitulo deste trabalho como execucédo de exercicios a pares e utilizacdo de
acessorios para fazer as alunas experimentarem a sensa¢do do movimento requerido. Além das
estratégias citadas, solicitou-se que as alunas trouxessem musicas para alguns momentos
especificos das aulas, o que as ajudou a oferecer uma melhor prestacdo em sala. Sobre musica
e 0 impacto que esta tem nas sensa¢des humanas, Eco (1972) diz que “(...) a estrutura s6 adquire
um significado quando interpretada de acordo com modelos de reaccao” (p. 165). Ou seja, os
estimulos séo eficientes quando adquirem significados para quem o recebe e, interligada com a
danca, a musica tem a capacidade de estabelecer essa relagdo. Portanto, esta pratica foi avaliada
como positiva durante o estagio.

Uma estratégia utilizada no 3° bloco de aulas foi a consciencializagdo do proprio peso
do corpo através do contato com o outro a pares, havendo exercicios que se revelaram
importantes e eficazes. Franklin (1996) refere que: “Images in the section on contact
improvisation can also be used in technical partnering. Breathing as a unit and connecting center
to center, for example, are useful in all types of partner work” (p. 192).

O 4° e ultimo bloco de aulas teve por objetivo trabalhar qualidades artisticas do
movimento. Perica (2010) reconhece a dificuldade de consenso na literatura sobre a definicéo
e interpretacdo de qualidade de movimento, que poderia levar em conta 0s conceitos como
energia e estética, por exemplo. Entretanto, continua dificil discuti-los separadamente porque
estdo relacionados e interligados, tendo em considera¢do a subjetividade envolvida. “This
subjectivity may come from the dancer or from how the audience views and understands the
movement” (p. 38-39).

Entretanto, uma das conclusdes da tese de Perica (2010), entitulada The Dancing
Imagination: How Does Imaginative Imagery Facilitate Movement Qualities in Dance Training
and Performance?, foi que a imagética promoveu qualidades de movimento. Uma das respostas
obtidas nos questionarios aplicados foi que a imagética tinha feito o0 movimento parecer mais
“(...) natural and not manufactured”. (p. 34). A autora destaca: “(...) imagery is a useful tool
for dancers to use to enhance the quality of their movement (...)” (p. 33). Este dado converge
para os objetivos deste trabalho que visou promover o exercicio e execucdo de exercicios de

forma genuina e, no ultimo bloco, focou-se sobre qualidades artisticas do movimento.
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Franklin (2006) também reforca que é necessario guiar os alunos a criar suas proprias
imagens, com a vantagem da autenticidade e autonomia. “A través de tal guia, el bailarin se
convierte al final en su propio entrenador, y la imagen que mejora su movimento aparece
espontaneamente cuando la necessita (p. 20)”. Esta pratica se deu ao longo deste bloco e revelou
a capacidade que as alunas adquiriram de desenvolver e aplicar suas proprias imagens.

Desse modo, procurou-se em cada aula, trabalhar as qualidades referidas. A primeira
aula focou-se em estudar as variacdes de movimento construidas a partir das skills que
precisavam ser aprimoradas com maior énfase. Esta aula focou-se em exercitar a memorizagéo
dos exercicios e desenvolver confianca para que as qualidades artisticas se revelassem nas aulas
seguintes.

A segunda aula deste bloco, trabalhou a projecdo de movimento. Sobre 0 momento de
preparacdo para apresentacdo e projecdo no palco, Franklin (1996) refere dizeres de Pauline
Koner citado em Sorell (1986): “You feel a vibration, a blue flame, an electric current between
you and the audience that must be kept in constant play...It is your concentration, awareness,
and sincerity that sparks the current” (p. 225). Com o objetivo de estimular esta qualidade
trabalhou-se o ‘Tridngulo da projecdo’, um material de borracha E.V.A. com glitter cortado em
formato de tridangulo e colocado com clip de papel no mai6 das alunas na altura central do peito.

A terceira aula deste bloco focou-se na expressividade do movimento. Smith-Autard
(1994) para a conferéncia Dance and Child International 6th Trienal International Conference,
cujo tema foi Expression and Form in the Art of Dance in Education, referiu como
caracteristicas da expressdo em danca, entre outros itens “(...) exploration of movement ideas
discovering actions, qualities, rhythmic and spatial features to express the theme into the type
and style of dance planned” (p. 3). Por esse motivo, nesta aula trabalhou-se ferramentas de
manipulacdo do tempo e do espaco com o objetivo de promover o movimento dinamico,
pontuado e ndo-linear, considerando neste trabalho a referida definicdo para ‘movimento
expressivo’.

A quarta aula deste bloco trabalhou a amplitude de movimento. Para a leitura deste
trabalho, esta qualidade pode ser considerada como a caracteristica do movimento de ser
executado em sua capacidade maxima de extensdo. A quinta aula deste bloco trabalhou a
precisdo de movimento. Assim como a definicdo anterior, refere-se a precisdo como a qualidade
de ser rigoroso, exato e com a clareza de onde parte e finaliza 0 movimento.

A ultima aula deste bloco focou-se em trabalhar a intencionalidade. Perica (2010) refere

que intencdo foi mencionada diversas vezes nas respostas dos questionarios aplicados em sua
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tese “(...) consequently facilitating the sensation and quality of the movement, changing the
way it was performed” (p. 34). Reforgcando esta ideia, Franklin (2012) destaca que o comeco de
todo movimento é a intengdo. Este pré-requisito é compreendido como o que se faz com
proposito e de modo sistematico, ao contrario de conectar-se com uma imagem de maneira
aleatdria e efémera.

Segundo o autor, concentrando-se em uma parte do corpo com a intencdo de mové-la
de determinado modo, cria-se a energia que apoia esse modo de mover. Franklin (1996) também
defende que “When you dance, you should have a history. You are not just a machine sendind
sugar through its muscles. You are a personality, an individual with a background, surrounded
by the aura of the many great events in which you have participated” (p. 223). Portanto,
trabalhar esta qualidade permitiu fornecer ferramentas para ajudar os alunos a experimentar,
com propdsito, 0s movimentos estudados ao longo do processo de estagio.

Este bloco de aulas foi marcado pela escrita. No livro Release, from Body to Spirit Seven
Zones of Compreehension Coming from the Practice of Dance, Mary O’Donnell Fulkerson
destaca a importancia da escrita em seu processo criativo e treino e como o0 ato de tomar notas
pode ajudar professores, coreografos e bailarinos a acompanhar suas decisfes e possibilidades.
Com o objetivo de ‘rastrear’ sensagdes, emogdes e estratégias mais eficazes, solicitar que as
alunas escrevessem impressdes e novas imagens promoveu a reflexdo e a maior

consciencializacdo do processo.
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CAPITULO 3: METODOLOGIAS DE INVESTIGACAO

3.1. A investigacdo-acao

O método a ser aplicado definido pelas regras regulamentadoras deste estagio € de
investigacdo-agdo. Bogdan & Biklen (1994) o definem como “(...) recolha de informagdes
sistematicas com o objetivo de promover mudangas sociais” (p. 292). Sousa e Baptista (2011),
definem o método de investigacdo-acdo como:

(...) metodologia que tem o duplo objetivo de acdo e investigacdo, no sentido de obter
resultados em ambas as vertentes: acdo — para obter mudanca numa comunidade ou
organizacdo ou programa; investigacdo — no sentido de aumentar a compreensdo por

parte do investigador, do cliente e da comunidade (Sousa & Baptista, 2011, p. 65).

O meétodo de investigacdo-acdo pressupBe um ciclo composto por: reflexdo, acéo,
observacdo e planificacdo. Sendo ela participativa e colaborativa, o investigador é um co
investigador com e para os interessados nos problemas praticos e na melhoria da realidade.
Segundo Sousa e Baptista (2011), este método pode ser investigacdo-acdo técnica;
investigacdo-acdo pratica e investigacdo-acdo critica ou emancipadora. Acredita-se que esta
proposta se enquadra na segunda classificacao pois “(...) € caracterizada por um protagonismo
ativo e autdnomo do investigador, sendo ele que conduz o processo de investiga¢do” (Sousa &
Baptista, 2011, p. 66).

Sousa (2005) coloca que a investigacdo-acdo possui uma feicdo eminentemente
empirica por se basear na observacdo de comportamentos e atitudes constatadas no decorrer da
acdo pedagdgica e lida com os problemas concretos localizados na situacdo. Neste método é
comum utilizar a planificacdo de acdes (sessbes, aulas, licdes) que sucedem no tempo com
determinados conteidos programaticos e calendarizacdo pré-definida por etapas. De maneira
constante ao longo do processo procede-se a uma avaliacdo, com a finalidade de verificar se a
evolucdo das acdes esta se sucedendo em conformidade com o previsto.

E necessario reforcar o caréter qualitativo deste tipo de investigacdo, uma vez que os
intervenientes sdo sujeitos subjetivos e a pratica pedagdgica ndo é linear e estd em constante

ajuste de acordo com as necessidades que surgem ao longo do processo. Igualmente, é preciso
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reconhecer que os dados recolhidos por meio de determinados instrumentos permitem o
levantamento de informagdes qualitativas, portanto com maior margem para a subjetividade —
embora ndo comprometa o carter cientifico da investigacao.

Segundo Bogdan & Biklen (1994), a investigacdo qualitativa possui cinco
caracteristicas. A primeira delas é que neste tipo de investigacao, a fonte direta de dados é o
ambiente natural, sendo o principal instrumento o préprio investigador. A segunda
caracteristica deste tipo de investigacao é ser descritiva, de modo que os dados sejam recolhidos
em formas de palavras ou imagens e ndo em numeros. A terceira caracteristica é que 0s
investigadores se interessam mais pelo processo do que simplesmente pelos resultados ou
produtos. A quarta caracteristica é a analise de dados de forma indutiva, ou seja, sem o objetivo
de confirmar hipdteses. A quinta caracteristica € a importancia da subjetividade dos individuos
envolvidos nesta abordagem.

Desse modo, os autores destacam que os investigadores qualitativos em educacgéo estéo
continuamente questionando os sujeitos de investigacdo. Para isso, estabelecem estratégias e

procedimentos que lhes permitam levar em consideragdo as experiéncias.

3.2. Descricao dos instrumentos e técnicas

Pelos motivos mencionados acima, opta-se nesta proposta de estagio pela triangulacédo
de dados, definida por Sousa (2005) como “recolha de dados de diferentes fontes para se
compararem entre si” (p. 173). A justificativa desta opgdo se da porque cada método revela
diferentes aspectos da realidade e, por isso, deve-se usar diferentes ferramentas para observar
esta realidade. Além disso, a combinacdo de métodos pode permitir uma melhor compreensao
dos fendmenos e, assim, alcancar resultados mais seguros.

Os instrumentos de recolha de dados escolhidos foram: Tabela de observacédo, Video,
Diario de bordo, Questionario, Tabela de observacdo, Quadro e Folha de Apontamentos. O
primeiro instrumento, a Tabela de observacdo, foi utilizada durante a Observacdo estruturada
(Fase 1), momento em que foram aferidos aspectos técnicos e relacionais da turma (Apéndice
A).

O segundo instrumento, o Video, justifica-se de acordo com Sousa (2005) porque: 1 -
proporciona exemplos de agédo educativa que podem ser posteriormente analisados e discutidos;

2 — proporciona arquivos para posterior analise, além de ativar a memoria e recordar o sucedido;
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3 — registra tudo o que sucedeu durante o tempo de observacdo. Este instrumento foi utilizado
na Lecionacéo partilhada (Fase 2) e durante toda a Lecionagéo supervisionada (Fase 3).

O terceiro instrumento utilizado foi o Diario de bordo, constituido de descri¢des, notas
e reflexdes de cada aula. Em cada sesséo, a estagiaria registrou o que foi satisfatorio, o que ndo
funcionou, o desempenho dos alunos, alternativas ao que nao funcionou e outras observagoes
pertinentes. Sousa (2005) destaca que a analise do resultado deste instrumento pode
proporcionar conclusdes pertinentes quanto as técnicas mais adequadas e ferramentas mais
eficazes. Este instrumento foi utilizado nas Fases 1, 2, 3 e 4 do estagio e foi avaliado como
indispensavel para extrair informacoes relevantes.

O questionario foi o quarto instrumento utilizado ao fim de cada um dos quatro blocos
da Fase de Lecionacdo supervisionada (Fase 3). Gil (2007) destaca que a escolha das perguntas
que constardo no questionario esta condicionada a inameros fatores, no entanto, algumas regras
bésicas devem ser levadas em consideragdo como clareza e concisdo. O questionario foi
aplicado para compreender como a imagética foi recepcionada pelos alunos por meio de
aspectos fixos e variaveis. Os aspectos fixos se mantiveram ao longo de todos os blocos e os
aspectos variaveis mudaram de acordo com as estratégias ou contetdos trabalhados no bloco
de aulas em questéo.

O quinto instrumento utilizado foi a Tabela de observacdo de dominios a serem
analisados em cada uma das alunas com base no Video. A partir da tematica e dos objetivos
definidos para a aplicacdo do estagio, foram determinados dominios para serem observados ao
longo da Lecionacdo supervisionada (Fase 3). Desse modo, ao fim de cada bloco de aula desta
fase foi possivel aferir a partir do Video o desenvolvimento das seguintes competéncias nas
alunas: 1 — Consciéncia corporal; 2 — Alinhamento postural; 3 — Continuidade e fluxo de
movimento; 4 — Gestdo eficiente de energia e; 5 — Coordenacdo da respiracdo com 0
movimento. A escala de cotacdo definida progride de NS (ndo satisfaz), S (satisfaz), SB
(satisfaz bem) até SM (satisfaz muito). Para viabilizar a leitura dos graficos no préximo capitulo
deste relatdrio a escala de cotacdo corresponde a cada um dos nimeros: NS (néo satisfaz) = 2;
S (satisfaz) = 3; SB (satisfaz bem) = 4 e SM (satisfaz muito) = 5.

O sexto instrumento usado foi 0 Quadro que foi desenvolvido de maneira cooperativa
pelas alunas: cada uma escolhia uma cor de caneta e o preenchia. Aplicado ao fim de cada bloco
de aulas da Lecionacgdo supervisionada (Fase 3), o instrumento foi dividido em: Imagens / O
que te fez pensar? / O que te fez sentir? / Como teu corpo reagiu?. As imagens foram definidas

colaborativamente com a turma a partir do que foi trabalhado naquele bloco em especifico.
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Este instrumento surgiu a partir da necessidade de comprovar o processo pelo qual o
conceito de embodiment perpassa. Ou seja, a partir da imagética e do processo de visualizagdo
mental, sensacdes ou emog6es podem ser reveladas no corpo com uma qualidade de movimento
que ultrapassa a aprendizagem pela forma.

O setimo instrumento somente foi utilizado no Bloco 4 da Lecionag&o supervisionada
(Fase 3). Na ultima aula do bloco anterior as alunas sugeriram skills que gostariam de trabalhar
com base na identificacdo de suas prdprias necessidades e as imagens associadas para serem
aplicadas em combinacdes e phrasings construidas pela professora no bloco seguinte. A partir
disto, ao longo de seis aulas, as alunas apontaram impressdes e novas imagens no que foi
denominado Folha de Apontamentos.

Ja que o ultimo bloco da Lecionacdo supervisionada (Fase 3) tinha por objetivo
promover qualidades artisticas do movimento, este instrumento foi utilizado para monitorar o
processo pelo qual as alunas passaram ao longo das aulas, nomeadamente quais estratégias as

alcancaram em maior nivel e foram mais eficazes para promover as qualidades referidas.

Quadro 5. Instrumentos de recolha de dados durante as fases do estagio
FASE 1: Observacao estruturada
INSTRUMENTOS OBJETIVOS
Observar:
- Atitude e comportamento dos alunos;
- Relacéo e interacdo entre alunos; entre alunos e
professor (a);
- Conhecimento dos alunos acerca da tematica;
- Capacidade dos alunos de demonstrar propriocepcéo.
- Registrar estratégias pedagégicas utilizadas pela
professora cooperante;
- Registrar caracteristicas da turma para planejar a
implementacéo da temética;
- Analisar o desempenho dos alunos durante as
atividades propostas pela professora.
FASE 2: Lecionacao partilhada
INSTRUMENTOS OBJETIVOS
- Registrar a receptividade quanto & introducdo da
tematica;
- Identificar as dificuldades;
- Planejar interacfes mais eficientes.
- Analisar a intervencdo da estagiaria e a receptividade
Video dos alunos;
- Registrar as aulas para consulta posterior.
FASE 3: Lecionagdo supervisionada

INSTRUMENTOS OBJETIVOS
- Registrar a prética pedagogica;
- Analisar a aquisigao e desenvolvimento de skills;
- Refletir analiticamente sobre a prética;
- Descrever os acontecimentos, possiveis trocas de
estratégias e resolugdo de problemas identificados.

Tabela de observacgéo

Diéario de Bordo

Diéario de Bordo

Diéario de Bordo
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Instrumentos de recolha de dados durante as fases do estagio (continuacdo)
- Analisar a intervengdo da estagiaria e a receptividade
Video dos alunos;
- Registrar as aulas para consulta posterior.
- Inquerir os alunos sobre aspectos aplicaveis da
Questionario imagética;
- Inquerir os alunos sobre a eficécia de estratégias.
- Acompanhar o desenvolvimento técnico dos alunos
por meio de dominios definidos em tabela.
- Promover a participacdo e integracdo dos alunos no
Quadro processo;
- Estimular a reflexao sobre a pratica.
- Verificar a eficécia de estratégias pedagdgicas;
- Promover a reflexao sobre a propria pratica.
FASE 4: Cooperacdo em outras atividades
INSTRUMENTOS OBJETIVOS
- Descrever e refletir sobre os acontecimentos
sucedidos e sobre a finalizacdo da pratica pedagdgica.

Tabela de Observacéo

Folha de Apontamentos

Diéario de Bordo

3.3. Descricao das fases e dos procedimentos de implementacéo

A organizacdo, sistematizacdo e implementacdo das praticas pedagogicas realizadas
foram aplicadas de acordo com a proposta do regulamento do estagio do curso de MED, levando
em consideracdo os objetivos definidos para este estudo.

O planejamento foi realizado com base no calendario de atividades e disponibilidade da
Escola cooperante, sendo definido um mutuo acordo de intervencdo pedagogica a ser realizada
uma vez por semana, as sextas-feiras, com a duracdo de 1 hora e 30 minutos, apesar de haver a
possibilidade de acontecer em outro dia da semana mediante acordo prévio.

A pratica pedagogica ajustou-se as atividades e necessidades da escola cooperante e, por
algumas vezes, o tempo de aula foi partilhado com ensaios para apresentacfes em atividades
da escola e simulacdo de exames para as provas trimestrais do 1° e 2° periodo letivo.

Dito isto, a Observacdo estruturada (Fase 1) teve por finalidade observar de modo
analitico, criterioso e neutro o contexto em que a turma estava inserida e as dindmicas da sala
de aula para que fosse possivel identificar questbes pertinentes ao estudo. A Lecionacdo
partilhada (Fase 2) consistiu na identificacdo de dificuldades e planejamento de interacfes mais
eficientes para 0 momento da Lecionacdo supervisionada. Nesta fase e, em parceria com a
professora cooperante, foram introduzidos os eixos centrais da fase seguinte de modo a integrar
a tematica ao Conteldo Programatico da escola para este ano de estudo. A Lecionagdo
supervisionada (Fase 3) foi divida em quatro blocos de aulas, sendo cada um com um eixo
central de contetdo de movimento que foi implementado de acordo com o0s objetivos

estabelecidos e em congruéncia com o Conteudo programatico da escola. Cada bloco sera
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especificado a seguir. Por fim, a Cooperacéo em outras atividades (Fase 4) aconteceu ao fim de
todo o processo de estagio e resultou em um momento performéatico. Além disso, nesta fase,
enquadrou-se o apoio logistico e de iluminagao para ensaio geral e espetaculo do 1° Ciclo ‘O
Feiticeiro de Oz’.

Nesse sentido, a ordem aplicada segue o previsto em Regulamento: Observacéo
estruturada; Lecionacdo partilhada, Lecionacdo Supervisionada e Cooperacdo em outras
atividades.

3.3.1. Observacéo estruturada

Nesta fase optou-se por dois tipos de instrumentos de recolha de dados: o Diario de
bordo e a Tabela de observacédo. O primeiro instrumento teve por objetivo identificar estratégias
utilizadas pela professora cooperante, bem como a linha pedagdgica trabalhada para que os
contetidos programaticos continuassem a serem dados de maneira integrada com a tematica
proposta. Foi utilizado também com a finalidade de eshocar as proprias proposicGes de
exercicios, ideias de imagens a serem aplicadas e sobre quais conteudos se dedicar de acordo
com as necessidades identificadas.

O segundo instrumento tinha por objetivo constatar caracteristicas relacionais e técnicas,
além de verificar dificuldades e aptiddes do publico-alvo do estudo de modo que fosse possivel
intervir nas fases posteriores. As respostas foram divididas em ‘sim’, ‘ndo’ e ‘as vezes’. As
respostas ‘sim’ ¢ ‘ndo’ foram assinaladas quando o quesito observado podia ser verificado
plenamente. A resposta ‘as vezes’ foi assinalada quando o quesito observado foi verificado de
maneira pontual.

Esta fase decorreu entre os meses de setembro e novembro de 2018 e aconteceu durante
quatro dias. Cada sessdo observada teve a duracdo de 1 hora e 30 minutos e, dentre as quatro
aulas observadas, trés delas havia a presenca do 9° (5°) ano. Nas ocasifes em que as duas turmas
estavam juntas, foi preciso voltar a atencdo para a amostra constituida pelas oito alunas do 8°
(4° ano). A professora cooperante gerenciou a disposi¢cdo dos alunos de forma que a observacéo
fosse facilitada.

Os Diarios de bordo foram utilizados para descrever e comentar os exercicios aplicados
somente ao 8° (4° ano), bem como registrar as reflexdes: que conteidos devem ser abordados
com maior enfoque nas proximas fases; com o suporte de quais imagens e que estratégias

podem auxilia-las a desenvolverem suas capacidades (Apéndice B).
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3.3.2. Lecionagéo partilhada

Nesta fase utilizou-se os Planos de aulas para introduzir exercicios da temética proposta.
Os instrumentos de recolha de dados foram o Diério de bordo e o Video. Os Planos de aulas
registraram os exercicios trabalhados e os objetivos definidos para aquela aula; a combinagdo
de movimentos; ideias e corregdes a serem reforcadas durante a aula; os objetivos de cada
exercicio e o tempo de aula necessario. Os planos também tomaram nota do que correu bem na
aula e o que foi mais fragil com o objetivo de proceder de maneira mais eficiente da préxima
vez.

Nesta fase, o Diario de bordo registrou exercicios conduzidos pela professora
cooperante e pela professora estagiaria, tirando notas complementares de como foram recebidos
pelos alunos e quais estratégias pedagdgicas foram utilizadas. O instrumento também permitiu
uma reflexdo sobre a aula em seu aspecto global convergindo para os objetivos delineados nos
Planos de aulas.

O Video foi utilizado pela primeira vez nesta fase. O instrumento tinha por objetivo
gravar os exercicios realizados nesta fase e servir de consulta posterior. Com este recurso, foi
possivel analisar e refletir de modo mais minucioso sobre as estratégias adotadas, fazer uma
autorreflexdo sobre as escolhas pedagogicas aplicadas e como as propostas foram recebidas
pelos alunos. Este mecanismo permite observar a si mesmo e aos outros sob outro ponto de
vista e captar detalhes que podem passar despercebidos durante a lecionagéo.

Esta fase decorreu durante o0 més de novembro de 2018, aconteceu durante quatro dias
e foi possivel introduzir a tematica proposta e partilhar a aula com a professora cooperante.
Cada sesséo de aula teve a duracdo de 1 hora e 30 minutos e, dentre as quatro aulas desta fase,
trés delas havia a presenca do 9° (5°) ano. Nas ocasides em que as duas turmas estavam juntas,
as professoras cooperante e estagiaria organizaram a disposicdo dos alunos de modo a gerir da
melhor maneira 0 cumprimento das atividades.

Esta fase coincidiu com os exames do 1° periodo letivo dos alunos de modo que as duas
primeiras aulas antecederam o exame. A professora cooperante revisou os exercicios, fazendo
corre¢des mais pontuais e solicitando aos alunos que os apresentassem em simulacao ao exame.
Os alunos demonstravam os exercicios de maneira alternada, sendo apresentado um exercicio
do 8° (4°) ano seguido de um exercicio do 9° (5°) ano.

As duas aulas desta fase que aconteceram ap06s 0s exames do 1° periodo letivo correram
a vontade e ndo foi preciso conciliar as propostas de estagio com outras atividades dos alunos.
A professora cooperante compartilhou que seu objetivo era disponibilizar tempo da aula
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gradualmente para permitir autonomia e preparo para a fase de Lecionacdo supervisionada, de
modo que as referidas aulas fossem conduzidas por completo pela professora estagiaria.
Durante estas aulas, a professora cooperante partilhou contributos e fez corre¢des as alunas.

3.3.3. Lecionacéo supervisionada - 1° Bloco

O 1°bloco de aulas da fase de Lecionacdo supervisionada decorreu durante os meses de
dezembro de 2018 e janeiro de 2019 e aconteceu durante cinco dias. Ao fim do bloco foram
aplicados: 1 - Questionario as alunas; 2 - Quadro em que as alunas preencheram de maneira
cooperativa e 3 - Tabela de Observacdo de dominios a serem aferidos em cada uma das alunas
com base no Video.

O primeiro instrumento tinha por objetivos inquerir os alunos sobre aspectos aplicaveis
da imagetica e sobre a eficicia de estratégias. O segundo instrumento tinha por finalidade
promover a integracdo dos alunos no processo e estimular a reflexao sobre a préatica. O terceiro
instrumento objetivava acompanhar o desenvolvimento técnico dos alunos por meio de
dominios definidos em tabela.

Quatro sessdes tiveram a duracdo de 1 hora e 30 minutos enquanto uma sessao teve a
duracéo de 50 minutos efetivos devido a uma atividade artistico-escolar dos alunos. Dentre as
cinco aulas desta fase, duas delas havia a presenca do 9° (5° ano). Assim como na Lecionacgéo
partilhada, nesta fase se utilizou os Planos de aula, os Diarios de bordo e o Video com as

mesmas finalidades ja referidas anteriormente.

3.3.4. Lecionacdo supervisionada - 2° Bloco

O 2°bloco de aulas € composto por cinco aulas e decorreu durante os meses de fevereiro
e marc¢o de 2019. Ao fim do bloco foram aplicados: 1 - Questionario as alunas; 2 - Quadro em
que as alunas preencheram de maneira cooperativa e 3 - Tabela de Observacdo de dominios a
serem aferidos em cada uma das alunas com base no Video. Todos os instrumentos foram
aplicados com base nos objetivos referidos anteriormente.

Quatro sessoes tiveram a duracdo de 1h30min enquanto uma sessdo teve a duragéo de
50 minutos efetivos devido a uma atividade festiva do calendario escolar para a qual as alunas

precisaram ensaiar. Durante as cinco aulas desta fase, em nenhuma delas havia a presenca do
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9° (5° ano). Assim como no bloco de aulas anterior, foram utilizados os Planos de aula, os
Diérios de bordo e 0 Video com as mesmas finalidades ja referidas anteriormente.

Em trés das cinco aulas estavam todas as oito alunas do 8° (4° ano). Em uma aula
participaram somente cinco alunas e na Ultima aula e finalizacdo do bloco estavam presentes
somente trés alunas. Na aula em que estavam cinco alunas, as demais faltaram por motivos

diversos e na Ultima aula, a maior parte da turma faltou devido uma atividade na escola regular.

3.3.5. Lecionacao supervisionada - 3° Bloco

O 3° bloco é composto por quatro aulas e decorreu durante 0 més de marco de 2019.
Trés sessOes tiveram a duragéo de 1 hora e 30 minutos enquanto uma sessao teve a duracéo de
50 minutos efetivos devido ao estudo dos exercicios da prova trimestral do 2° periodo. Ao fim
do bloco foram aplicados: 1 - Questionario as alunas; 2 - Quadro em que as alunas preencheram
de maneira cooperativa e 3 - Tabela de Observagédo de dominios a serem aferidos em cada uma
das alunas com base no Video. Todos os instrumentos foram aplicados a partir dos objetivos
referidos anteriormente.

Neste bloco, em duas das quatro aulas havia a presenca do 9° (5°) ano: na segunda aula
- 6 alunos; na terceira aula - 7 alunos. Somente na terceira aula do bloco estiveram todas as
alunas do 8° (4°) ano: na primeira aula estiveram presentes somente quatro alunas devido a uma
atividade na escola regular; na segunda e quarta aula estiveram presentes sete alunas. Assim
como no bloco de aulas anterior, foram utilizados os Planos de aula, os Diarios de bordo e o

Video com as mesmas finalidades ja referidas anteriormente.

3.3.6. Lecionacdo supervisionada - 4° Bloco

Composto por seis aulas, 0 4° bloco decorreu durante os meses de abril e maio de 2019.
Todas as sessdes tiveram a duracdo de 1h30min e em nenhuma delas havia a presenca do 9° (5°
ano). Ao fim do bloco foram aplicados: 1 - Questionario as alunas; 2 - Questionario final de
todo o estagio; 3 - Quadro em que as alunas preencheram de maneira cooperativa; 4 - Tabela
de Observacdo de dominios a serem aferidos em cada uma das alunas com base no Video e; 5
— Folha de Apontamentos preenchida ao longo do bloco. Os quatro primeiros instrumentos

foram aplicados com base nos objetivos referidos anteriormente e a Folha de Apontamentos
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teve por objetivos verificar a eficcia de estratégias pedagdgicas e promover a reflexdo sobre a
propria pratica.

Assim como no bloco de aulas anterior, foram utilizados os Planos de aula, os Diarios
de bordo e o Video. Na primeira e ultima aula do bloco, estiveram presentes seis alunas em
cada. Na segunda e terceira aula do bloco, estiveram presentes cinco em cada. Na quarta aula
estiveram presentes sete alunas. Somente na quinta aula do bloco estiveram presentes as oito

alunas.

3.3.7. Cooperagao em outras atividades

A Fase 4 consistiu em dois momentos: Ensaio geral e apresentacdo de momento
performatico de finalizacdo do estagio e Apoio logistico e de iluminacdo para ensaio geral e
espetaculo do 1° Ciclo ‘O Feiticeiro de Oz’. O primeiro momento decorreu no dia 11 de junho
no auditorio do Centro Cultural de Amarante Maria Amélia Laranjeira, Escola de Mdsica e
Danca e contou com 5 alunas do 4° ano de danca. A apresentacao foi assistida pelos colegas do
3°e 5°%ano de danca, pela professora cooperante, por uma professora do Departamento de Danca
e por um Encarregado de Educacéo. O ensaio geral revisou entradas e saidas e pontos a serem
otimizados. A apresentacdo mostrou o que foi realizado durante todo o estagio com maior
énfase ao que foi trabalhado no Gltimo bloco de aulas, além de ter exibido a projecdo de imagens
referidas em sala em simultaneo com o movimento executado. O objetivo deste recurso foi
transmitir ao pablico como se deu a construcdo e desenvolvimento do processo até o0 momento
da apresentacdo.

O segundo momento consistiu no apoio logistico e de iluminagdo para o ensaio geral e
espetaculo do 1° Ciclo ‘O Feiticeiro de Oz’. O ensaio geral aconteceu na sexta-feira 14/06 e a
cooperacdo da professora estagiaria consistiu na elaboracdo do Plano de Luz e conducdo da
iluminacdo do espetaculo. No dia 15/06 se deu a realizacdo do espetaculo e a professora
estagiaria auxiliou os alunos a vestirem-se, a maquiarem-se e na conducdo da iluminacdo do
espetaculo. Ao fim do espetéaculo, foi dado auxilio as alunas na troca de figurinos, na entrega

das mesmas aos Encarregados de Educacédo e na organizagdo do estudio.
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CAPITULO 4 - ESTAGIO: APRESENTACAO E ANALISE DOS DADOS

Neste capitulo serdo apresentados os dados coletados e a analise dos resultados feita a

partir do trabalho pratico desenvolvido no decorrer das aulas. O trabalho sera apresentado em

ordem cronoldgica de execucdo do estagio e tem por sequéncia de exposi¢do a implementacao

e discussdo dos dados recolhidos. Cada fase tem um quadro que resume 0S respectivos

objetivos, estratégias e resultados obtidos.

4.1. Observacao estruturada

Nesta fase, foram observadas caracteristicas técnicas das alunas; estrutura de aula e

estratégias utilizadas pela professora cooperante, além de aspectos relacionais e técnicos da

turma assinalados em Tabela de Observacao propria. Foram observados aspectos técnicos da

turma quanto a potencialidades e fragilidades das alunas.

Quadro 6. Potencialidades e fragilidades observadas por aluna

Alunas/Potencialidades . -
e Potencialidades Fragilidades
e fragilidades
Dificuldades no controle do corpo,
Al Boa capacidade de memorizacdo dos | pouca forca no core e descoordenacao
exercicios. motora. Pode melhorar a projecdo do
movimento.
Boas capacidades cognitivas, motoras e
artisticas. Boa  capacidade de . .
A2 L < ~ Propriocepg¢do ainda por se desenvolver.
memorizagdo, atencdo as corregdes, boa
destreza, controle e coordenacéo.
Tem boas capacidades cognitivas, | Pode melhorar postura fisica, controle,
A3 motoras e artisticas. Possui destreza e | capacidade de  memorizacdo e
coordenacdo. propriocepcao.
x - Pode ter postura mais autbnoma e
N&o demonstra dificuldades graves e : P . .
Ad ossui potencialidades fisicas persistente e desenvolver muito mais
P P ) controle, memorizacao e destreza.
. Pode ter uma postura mais autbnoma e
Tem  excelente  capacidade de :
A5 L : x persistente. Pode melhorar controle,
memorizagéo e boa propriocepcao. e ;
destreza e projecdo do movimento.
Dificuldades no controle do corpo,
A6 Boa capacidade de memorizagdo dos | pouca forgca no core e descoordenacdo
exercicios. motora. Pode melhorar a projecdo do
movimento.
Boas capacidades cognitivas, motoras e
artisticas.  Boa  capacidade  de . .
A7 L X ~ Propriocepg¢do ainda por se desenvolver.
memorizacdo, atencéo as corregdes, boa
destreza, controle e coordenagéo.
Tem boas capacidades cognitivas, | Pode melhorar postura fisica, controle,
A8 motoras e artisticas. Possui destreza e | capacidade de  memorizacdo e
coordenacdo. propriocepcao.
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Ao observar a aula da professora cooperante, é possivel constatar técnicas
predominantes como Humphrey/Limon e Cunningahm. Diante do que foi observado e analisado
do Contedo Programaético, a estrutura da aula adotada na Escola cooperante é dividida em:
warm-up; strengthening; pausa; phrasing; saltos e alongamentos/relaxamento. Estas seccdes

sdo flexiveis consoante o nivel dos alunos e a duragdo da aula.

Quadro 7. Estrutura de aula da professora cooperante

Observacao estruturada
Seccdes Skills Estratégias
- CombinacGes de caminhadas, | - Associagdes imagéticas: curl e tilt
corridas, abdominais, | como elastico; bounces como
Warm-up agachamentos, componentes | molas; lip como salto por cima de
técnicas (slide, lip, jump, hop), | montanha; curve como barra de
gestos e posicdes em equilibrio. metré que impede a passagem;
- Contractions; - Bragos dados com aluno para
Solo - Contractions com release na | sentir o beat QUrante triplets;
diagonal frente; - Quadro e pincel para desenhar a
- Posices de Membros inferiores. | trajetoria do leg circle;
- Brushes; - Execucdo de exercicio a pares;
- Bounces; - Misturar grupos de alunos do 8° e
Centro - Legcircle; _ 9 ano; i )

- Transfer of weight; - Solicitar a conducdo de secges
- Jumps; da aula por alunos;
- Lunge com spiral. - Solicitar a condugéo do Warm-up
- Lip; pela professora estagiéria;

Desl ¢ - Triplets; - Revisdo autonoma do exercicio

eslocamentos - Walks, leg circle e transfer of | por parte dos alunos;
weight. - Espelho como recurso para
- Improvisacdo estruturada e free autocorregdo;
Cool down movement a partir de estimulo | - CorrecGes individuais;

musical. - Reforgos positivos.

A Tabela de observacdo foi construida de modo que fosse possivel aferir quesitos

relacionais e quesitos técnicos da turma. Como foram observadas quatro aulas, a margem

maxima para as respostas era de 4 e a margem minima de O.

Figura 1. Quesitos relacionais da Tabela de observacéo — Observacdo Estruturada

1

Quesitos relacionais

ESim MN3o M Asvezes

1 1

Os alunos demonstram
motivacao

Os alunos demonstram Os alunos demonstram  Os alunos perguntam sobre
interagdo positiva entre interagdo positiva com o o funcionamento do
eles professor (a) movimento requerido
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Quanto aos quesitos relacionais observados durante quatro aulas e possivel aferir que na
maior parte do tempo os alunos demonstram interagédo positiva entre eles e perguntam sobre o
funcionamento do movimento requerido. Quando ndo o fazem convictamente o fazem de
maneira mais contida. N&o foi verificada interacdo negativa entre os alunos nem permaneceram
em siléncio quando demonstraram ter dividas sobre 0s exercicios.

Quanto a motivacdo e interacdo positiva com o professor (a), a resposta predominante
foi ‘as vezes’, apesar de ter havido aulas em que os alunos expressaram convictamente estes
dois quesitos. Estes dados podem ser interpretados sob o ponto de vista do perfil da turma,
caracterizada pela atitude pouco interveniente.

No que diz respeito aos quesitos técnicos, é possivel verificar que em todas as aulas
observadas a professora cooperante utilizou a imagetica como estratégia pedagdgica e buscou
outras estratégias para promover a consciéncia corporal, como utilizar o espelho enquanto
recurso para a compreensdo do movimento, fazer corregfes individualizadas e solicitar a

eXecucao a pares.

Figura 2. Quesitos técnicos da Tabela de observacdo — Observacdo Estruturada
Quesitos técnicos

ESim EN3o M Asvezes

4 4 4
3
1
O professor (a) utiliza a O professor (a) utiliza Os alunos demonstram Os alunos demonstram
imagética como estratégia estratégias para promover aaprender o movimento pela propriocepgao
pedagdgica consciéncia corporal forma

Por outro lado, em todas as aulas observadas os alunos demonstraram aprender o
movimento pela forma, sem manifestar que compreendiam completamente aquele movimento

no préprio corpo, expressando predominantemente fraco grau de propriocepcao.

Quadro 8. Quadro-resumo da fase de Observagdo estruturada
Observacdo estruturada
Objetivos Estratégias
- Identificar linha pedag6gica e estratégias utilizadas | - Observacédo analitica;
pela professora cooperante;
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Quadro-resumo da fase de Observacéo estruturada (continuacéo)
- Aferir aspectos técnicos e relacionais da turma; - Aplicacdo de instrumentos de Recolha de dados
- Observar contetidos que os alunos tém fragilidades e | (Tabela de Observacéo e Diario de Bordo).
planejar a intervencdo nas proximas fases.

Resultados

Dificuldades técnicas identificadas:

- Executar curl/uncurl,

- Manter a estabilizagdo pélvica;

- Coordenar membros ao mesmo tempo em que deixa de exercer tensdo sobre pesco¢o, ombros e bracos;
- Dificuldade em ter contato eficiente com o cho durante 0 movimento;

- Manter o fluxo e continuidade de movimento;

- Estar mais presente e projetar-se.

Potencialidades gerais da turma:
- Turma com boa capacidade de memorizagéo, controle e coordenagdo motora.

Fragilidades gerais da turma:

- Fraca propriocepcéo;

- Postura pouco auténoma e persistente;
- Pouca projecao de movimento;

- Fraca motivacéo.

As constatacOes feitas nesta etapa (Apéndice C) auxiliaram a elaboracdo das aulas
durante as fases seguintes. Com isso, foram definidas imagens para auxilid-las bem como
estratégias para estimular a capacidade participativa com o objetivo de que as alunas se

sentissem mais autdbnomas durante seu processo de ensino-aprendizagem.

4.2. Lecionacdo partilhada

Durante as quatro aulas desta fase, foram introduzidos exercicios da tematica proposta.
Ao longo das trés aulas em que o 9° (5°) ano estava presente, foram adotadas estratégias para
que a turma estivesse integrada aos exercicios propostos como, por exemplo, apresentar
exercicios em grupos contendo alunos dos dois anos, além de tirar davidas e fazer correcdes
também aos alunos do 9° (5°) ano.

Foram trabalhados exercicios que introduziram a tematica e que trabalhassem conteudos
programaticos previstos para este grau. Em todas as aulas desta fase foram levados objetos de
modo a elucidar o eixo de movimento dos quatro blocos de aulas que seriam trabalhados na

fase de Lecionacdo supervisionada.

Quadro 9. Objetos utilizados na fase de Lecionacdo partilhada

BLOCO DE AULA OBJETIVO OBJETO
1° BLOCO Consciéncia corporal e alinhamento Balao cgntsnlqo hel't? e uma fita amarlrada
postural. a ponta do balédo (cabeca suspensa e coluna

em conexao continua).
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Obijetos utilizados na fase de Lecionacdo partilhada (continuacéo)

Estabilidade do core, mobilidade

2°BLOCO articular e coordenacdo motora. Catavento.
Garrafa de plastico contendo agua e uma

3°BLOCO Fluxo e continuidade de movimento. colher com o cabo comprido (tornado de
agua).
Material de borracha E.V.A. com glitter
cortado em formato de tridngulo e

4°BLOCO Qualidades artisticas do movimento. colocado com clip de papel no maid das
alunas na altura central do peito
(‘Triangulo da projegdo’).

Os exercicios trabalhados nesta fase (Apéndice D) foram definidos de acordo com as

solicitacBes dadas previamente, em didlogo com a professora cooperante e a partir das

necessidades identificadas nos alunos durante a fase de Observacao estruturada.

Quadro 10. Estrutura de aula da professora estagiaria durante Lecionacdo Partilhada

Lecionacdo partilhada

Seccoes Skills Imagens
- Aquecimento articular, | - Baldo com fita como cabeca e
abdominais e prancha; coluna;
- Aquecimento com caminhadas,
Warm-up corridas e abdominais; - Catavento como core forte e
- Em circulo, caminhadas e | estavel;
corridas com arm swings front,
side, back. - Tornado como movimento fluido
- Curl/uncurl; e continuo;
- Curl/uncurl em apoios;
Solo - ‘Relogio’; - Peito que emana luz como foco de
- Swings; proje¢do do movimento.
- Transfer of weight;
- Curl/Uncurl e ‘Relogio’.
Centro - Counterbalance com developpé e

enveloppé.

Deslocamentos

- Floor slides com three steps;
- Phrasing.

Cool down/ Stretching

- Puxar pés, mdos e cabecas
individualmente em  decubito
dorsal;

- Passagem da bola de Pilates com
0 peso do corpo sobre os alunas;
- Alongamento em decubito dorsal
das pernas e bracos com torsdes.

Quadro 11. Quadro-resumo da fase de Lecionacgdo partilhada

Lecionacédo partilhada

Objetivos

Estratégias

- Estabelecer contato com a turma;
- Introduzir a tematica proposta;

- Planejar aulas,

interacdes e estratégias mais
eficientes para a fase de Lecionacdo supervisionada.

imagética;

a propriocepcao;

- Visualizacdo de objetos para auxiliar a associacdo
- Utilizar a cortina do espelho fechada para estimular
- Bola de Pilates para promover o cool down

coordenado com a respiracao;
- Demonstragfes com os alunos;
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Quadro-resumo da fase de Lecionacdo partilhada (continuacéo)

- Divisdo da turma em grupos para promover a
observagéo;

- Correc0es individualizadas;

- Correg0es antes do exercicio ter inicio;

- Solicitar a maior participacdo verbal dos alunos.
Resultados

Fragilidades constatadas:

- As alunas demonstram dificuldades em executar 0s exercicios com maior propriocepcao;

- Dificuldades em manter o alinhamento quadril-joelho-tornozelo;

- Para a proxima fase é necessario priorizar mais demonstragdes - inicialmente, de maneira simples €, na aula
seguinte, com elementos combinados;

- Para a proxima fase, fazé-las experimentar as sensagdes das imagens referidas.

Potencialidades constatadas:

- As alunas demonstraram curiosidade e atencéo;

- As alunas responderam melhor as aulas mais dindmicas executadas com mais demonstragdes e menos
explicac@es verbais;

- As alunas responderam bem as correges individualizadas e solicitagdes de participagéo verbal.

Desta fase destacam-se pontos positivos e pontos que poderiam ter sido otimizados.
Quanto a este Ultimo, apesar da dindmica em simulacdo ao exame na qual os alunos estavam
nesta ocasido, a professora estagidria poderia ter intervindo mais vezes. Por outro lado,
destacam-se 0s seguintes aspectos positivos: 0s objetos pareceram colaborar com a visualizagao
da imagem por parte da maioria das alunas, que se demonstraram curiosas e receptivas; foram
dadas explicagdes quanto aos pontos importantes dos exercicios e foi reforcado o que deveria
ser melhorado; foi permitido que a turma tirasse duvidas; foram demonstrados exercicios por
completo com musica para que os alunos percebessem a dindmica desejada; houve preocupacgéo
em integrar 0 9° (5° ano) e houve referéncia as corre¢des dadas pela professora cooperante de
modo a dar explicacdes coesas aos alunos. Desse modo, considera-se que esta fase se cumpriu

consoante 0s objetivos estabelecidos.

4.3. Lecionacdo supervisionada

4.3.1. Bloco 1

O 1° bloco de aulas da fase de Lecionagdo supervisionada (Apéndice E) tem por
objetivos: 1 - promover alinhamento postural; 2 - estimular a consciéncia corporal; 3 - exercitar

a coordenacéo da respiragdo com 0 movimento.
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Quadro 12. Estrutura de aula da professora estagiaria Lecionacdo Supervisionada — Bloco 1

BLOCO 1
SECCOES SKILLS IMAGENS
Beginni - Caminhadas de olhos fechados e
eginning X

toque & pares.

Warm-up - Jumping Jacks para diregdes em | - Bacia com &gua;
dlferentgs contagens. - Orgiios como baldes:
- Breathings; - Mola:

Solo - Breathings em apoios; M .’ -
- Breathings com stretching; - vianonete, -
- Breathings (macro exercicio). - Foguete nos pes;
- Pliés; - Velcro nos pés;
- Brushes; - Fita elastica;
Centro - Jumps; - Atravessar 0 ar;
- Leg swings; _ - Farois ligados;
- Pliés com Rises e Jur_nps,_ - Semente de planta que germina;
- Brushes com Leg Swings; T lim:
- Three steps para diregdes; - 11ampo |n'1.,~ _
Deslocamentos - Change of weight com falling | - Saco de feijao;
motion. - Tocar o corpo do outro como se
- Alongamento em 42 paralelo e em | fizesse uma ‘ressonancia
Cool down/ Stretching 22 turn out; magnética’.

- Roll down, pliés e roll up;
- Bola de Pilates sobre os alunos.

Ao fim da ultima aula deste bloco, as alunas responderam a um questionario (Apéndice
F) que foi devolvido de maneira anénima, o qual permitiu a professora estagiaria recolher e
compreender as percepcdes das alunas relativamente ao trabalho que estava sendo

desenvolvido.

Figura 3. Questionario aplicado ao fim do Bloco 1 — Aspectos Fixos
Aspectos Fixos

ESim EMN3o ™ Asvezes

6 6 6
—
A professora ter associado uma Sinto-me motivada a executar os O empenho que prestei durante os
imagem a um movimento facilitou a exercicios? exercicios foi total?

minha aprendizagem?

Com base nas respostas das alunas € possivel afirmar que metade da turma afirmou que
0s objetos levados ao estudio auxiliaram na visualizacdo da imagem referida, enquanto a outra
metade respondeu ‘as vezes’ — ninguém respondeu ‘ndo’ para esta pergunta. A maior parte da
turma respondeu ‘as vezes’ para o proprio empenho prestado durante os exercicios. A mesma

aluna que assinalou ‘ndo’ as perguntas: 1 - a professora ter associado uma imagem a um
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movimento facilitou a minha aprendizagem?; 2 — coordenar a respiracdo durante os exercicios
fez com que eu sentisse maior consciéncia do meu corpo?; 3 — eu me sinto motivada a executar
os exercicios? Foi a Unica aluna a assinalar ‘ndo’ para a pergunta ‘o empenho que prestei

durante os exercicios foi total?’.

Figura 4. Questiondrio aplicado ao fim do Bloco 1 — Aspectos Variaveis
Aspectos Variaveis

ESim M N3o MAsvezes
6
4 4 >
2 2
Pe— | [
Os objetos trazidos pela professora  Coordenar a respiracdo durante os Praticar os exercicios a pares ajudou-

fizeram com que eu visualizassea  exercicios fez com que eu sentisse me a realiza-los?
imagem referida? maior consciéncia do meu corpo?

A partir das respostas obtidas, a associacdo imagética como estratégia pedagdgica foi
eficiente para a maior parte da turma; praticar os exercicios a pares foi eficaz e a maioria das
alunas estava motivada a realizar os exercicios propostos. O maior nimero de alunas também
afirmou que coordenar a respiracdo com o movimento solicitado promoveu maior consciéncia
corporal.

Ao fim do 1° bloco, as alunas preencheram um quadro de maneira cooperativa. As

imagens foram definidas em grupo com as alunas (Apéndice G).

Figura 5. Gréafico da analise de contelido do quadro - Baldo - Fim do 1° Bloco

Baldo (12 Bloco)

Consciéncia
corporal
12%
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A percentagem de 59% responderam que a imagem do bal&o contendo hélio e uma fita
amarrada & ponta do baldo (cabega suspensa e coluna em conexao continua) ajudou a ter o corpo
livre de tensdo; 29% responderam que a imagem auxiliou em adquirir espaco entre as vértebras

e 12% disseram ter obtido maior consciéncia corporal.

Figura 6. Gréfico da analise de contetdo do quadro - Fardis - Fim do 1° Bloco

Adquirir espago ,.
entre as vértebras Farois (19 BlOCO)

5%

Controlo
23%

m Alinhamento = Projecdo Controlo Adquirir espaco entre as vértebras

Quanto a imagem dos fardis ligados, 45% das alunas responderam ter auxiliado no
alinhamento; 27% disseram ter ajudado na projecdo; 23% consideraram que a imagem
proporcionou maior controle e 5% disseram que a imagem facilitou adquirir espaco entre as
vértebras. De acordo com as respostas fornecidas, é possivel afirmar que as imagens auxiliaram
no cumprimento dos objetivos definidos para o bloco.

Ao fim do bloco, foi também preenchida uma Tabela de Observacdo de Dominios
(Apéndice H), a serem observados por bloco em cada uma das alunas com base no Video e é
possivel observar progressos o que permitiu a professora estagiaria verificar com objetividade
0s progressos registrados e as dificuldades que se mantinham. Quanto a Consciéncia corporal,
metade da turma cumpre S (satisfaz) e a outra metade cumpre SB (satisfaz bem). Depois dos
exercicios trabalhados em sala de aula, metade da turma demonstrou melhorias mais visiveis.

Quanto a Alinhamento postural, trés alunas cumprem SB (satisfaz bem), quatro
cumprem S (satisfaz) e uma aluna cumpre NS (ndo satisfaz). Depois dos exercicios trabalhados
em sala de aula, parte da turma demonstrou melhorias mais visiveis, porém uma das alunas tem

dificuldades mais evidentes.
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No que diz respeito a Continuidade e fluxo de movimento, a maioria das alunas ainda
demonstra dificuldades neste critério: uma aluna cumpre SB (satisfaz bem), enquanto as outras
sete alunas cumprem S (satisfaz). No que diz respeito a Gestéo eficiente de energia, a maioria
das alunas ainda tem dificuldades neste critério. Uma aluna tem dificuldades mais evidentes.
Seis alunas cumprem S (satisfaz), uma aluna cumpre SB (satisfaz bem) e uma aluna cumpre NS
(ndo satisfaz). Quanto a Coordenacdo da respiracdo com o movimento, metade da turma
demonstrou melhorias mais visiveis depois dos exercicios trabalhados em sala de aula: metade

da turma cumpre S (satisfaz) e a outra metade cumpre SB (satisfaz bem).

Figura 7. Tabela de observacao das alunas — Dominios — Bloco 1

A8
A7 B Coordenagdo da respiragdo com o
G movimento
Gestdo eficiente de energia
® A5
c
=
< A Continuidade e fluxo de movimento

A3
B Alinhamento postural

A2

1 .
A B Consciéncia corporal

o

1 2 3 4 5
Escala dos Dominios observadosde 2 a 5

E possivel refletir que, neste bloco, foi dado enfoque para os exercicios de Breathings,
por acreditar que os fundamentos destes exercicios sdo essenciais e eficazes para promover
maior propriocep¢do. Ao longo das aulas também foi sentida a necessidade de inserir na
estrutura de leciona¢do um Beginning. Este exercicio foi executado ao longo de duas aulas,
consistia em caminhadas e toques a pares de olhos fechados e tinha como objetivo fazé-los
sentirem as partes 0sseas e ndo-0sseas do corpo.

Na 3? aula deste bloco, a escola necessitou utilizar o estidio habitual para uma atividade,
de modo que esta aula decorreu em outro estudio sem cortina no espelho. Foi possivel refletir
sobre 0 uso do espelho enquanto recurso que poderia ser utilizado mais vezes, especialmente
durante a introducdo de novos exercicios, principalmente para os proximos blocos de aulas. Até
entdo, todos os exercicios tinham sido executados com a cortina fechada com o objetivo de
promover a propriocepcdo. No entanto, deve-se considerar a alternancia deste recurso para

potencializar a aprendizagem.
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Ao fim do 1° bloco de aulas da fase de Lecionagao supervisionada foi possivel afirmar
que as imagens escolhidas pareceram eficazes e que a maior parte das alunas estava motivada
para executar os exercicios. Para os proximos blocos de aulas foi necessario priorizar exercicios
mais curtos e sem grande numero de elementos combinados para promover qualidades
estruturantes de movimento. Sobre este grande eixo de movimento, é possivel afirmar que os
objetivos previstos como trabalhar o alinhamento postural, promover a consciéncia corporal e
coordenar a respiracdo com o movimento foram alcancados. Foi possivel observar progresso
consoante os referidos objetivos, principalmente quanto a articulacdo vertebral e uso da
respiracéo.

Quadro 13. Quadro-resumo da fase de Lecionacdo supervisionada — Bloco 1
Lecionacdo supervisionada — Bloco 1
Objetivos Estratégias
- Associagdo imagética;
- Execucdo de exercicios a pares;
- Execucédo de exercicio sem musica com condugéo
oral;
- Alternar filas de 8%/4° ano e 9%/5° ano;
- AdaptacOes a exercicios existentes;
- Estudo e revisdo autbnoma de exercicios;
- Estimulos sensitivos a pares para estimular a
propriocepcao;
- Utilizacdo da barra para promover estabilidade
pélvica.
Resultados

- Trabalhar o alinhamento postural;
- Estimular a consciéncia corporal;

- Exercitar a coordenacdo da respiragdo com o
movimento.

Fragilidades constatadas:
- O exercicio de Pliés poderia ter sido mais lento para promover qualidades estruturantes;
- O recurso do espelho pode ser utilizado com mais frequéncia.

Potencialidades constatadas:

- Os exercicios de Breathings foram executados, primeiramente, em versdes mais simples e curtas e, nas aulas
seguintes, em varia¢des maiores e combinados com mais elementos;

- A conducdo oral durante a primeira abordagem do exercicio de Breathings foi eficaz para promover
concentragdo e foco.

- O exercicio de Change of weight com falling motion foi eficiente para auxilid-los a gerenciar a energia,
dinamizar o movimento, promover um estado mental atento, expandir espagos ndo-0sseos e contribuir para
fazé-los encontrar a energia em seu proprio tempo;

- A utilizacdo da barra durante o exercicio de Leg swings foi eficiente para promover estabilidade pélvica e
passagem dos pés pela 12 turn out.

4.3.2. Bloco 2

O 2° bloco de aulas da fase de Lecionacdo supervisionada (Apéndice |) tem por
objetivos: 1 —promover a estabilidade do core; 2 —trabalhar a mobilidade articular; 3 —exercitar

a coordenagdo motora.
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Quadro 14. Estrutura de aula da professora estagiaria Leciona¢do Supervisionada — Bloco 2

BLOCO 2

SECCOES SKILLS IMAGENS
- Solicitar que as alunas visualizem | - Chdo como trampolim;
a si mesmas a executar um
movimento que gostariam de | - Cabeca como saco de feijdo;

Beginning melhorar; ~
- Colocar-se em uma roda e, | - Mergulhador no mar (chdo);
alguém de olhos fechados, €
conduzido dentro da roda pelo | - Core como engate/ mosquitéo;
grupo.
- Caminhadas, corridas, saltos, | - Bounces como molas;

Warm-up rolamentos, abdominais e suporte
pelo grupo do colega nomeado pela | - Costas eretas como tronco entre
professora estagidria. duas paredes;
- Mobilizacéo das articulag6es;
- Arm e leg swings; - Stretching como alongamento
- Curl/uncurl para roll up; para ‘apanhar algo com a mio’;

Solo o ; ~
- Mobilizagdo das articulagdes com
arm e leg swings; - Movimento pendular como
- Roll com curl/uncurl para roll up. | cadeira de balango;
- Pliés;
- Brushes; - Isolamento das articulagbes como
- Stretching; boneco articulado;
Centro .
- Bounces;
- Toe push/toe back; - Pliés como fita elastica;
- Body circle com turns.
- Roll; - Plié com bracos em oposicao -
Deslocamentos - Turns. alavanca da bomba de encher
- Alongamento em 42 paralelo e em | baldo;
Cool down/ Stretching 2" turn out; i

- Aos pares, as alunas passam uma | - Dedos como estrelas brilhantes
bola de Pilates com o peso do corpo | (extremidades ativadas).
sobre as costas da colega.

Ao fim da tltima aula deste bloco, as alunas responderam a um questionario (Apéndice

J) que foi devolvido de maneira andnima.

Figura 8. Questionario aplicado ao fim do Bloco 2 — Aspectos Fixos

3

A professora ter associado uma
imagem a um movimento facilitou a
minha aprendizagem?

Aspectos Fixos

ESim EMN3o M Asvezes

2

l

Sinto-me motivada a executar os
exercicios?

0 0

O empenho que prestei durante os

exercicios foi total?

Quanto ao empenho das alunas, todas responderam ‘as vezes’ para o empenho que

restaram durante os exercicios. Quanto a motivacdo, uma respondeu sentir-se motivada ‘as
p C p
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vezes’ e duas responderam que se sentiam motivadas para executar os exercicios. Além disso
e, com base nas respostas das alunas, € possivel afirmar que a associacdo imagética facilitou a
aprendizagem de todas as alunas.

Neste bloco, foi introduzido no Warm-up um momento para as alunas suportarem e
serem suportadas pelas colegas para trabalhar prontiddo, confianga, interagdo positiva,
percepcdo Ossea e ndo-0ssea do corpo e responsabilidade com o outro. Todas as alunas
responderam que o exercicio fez com que sentissem confianga no outro, ponto importante de
ser abordado por o publico-alvo ser adolescente.

Nestas aulas também foi trabalhado um momento introdutdrio em posi¢do de descanso
para as alunas visualizarem a si mesmas executando um movimento que gostariam de melhorar.
A tarefa cognitiva pretendia promover a concentracdo, o reforco positivo da autoimagem e
exercitar a mente para trabalhar a imagética com mais eficiéncia nos exercicios seguintes. Uma

aluna respondeu que esta pratica a auxiliou ‘as vezes’ e duas responderam que as auxiliou.

Figura 9. Questionario aplicado ao fim do Bloco 2 — Aspectos Variaveis
Aspectos Variaveis

ESim EMN3o M Asvezes

0 0 0 0 0

Suportar e ser suportada pelas  Visualizar a mim mesma praticandoo  Recorrer ao espelho para fazer
colegas fez-me sentir confianga no movimento que gostaria de melhorar  autocorreg¢des facilitou a minha
outro? auxiliou-me a executa-lo? aprendizagem?

No eixo das percepc¢des, todas as alunas responderam que utilizar o espelho como
recurso para autocorrecdes facilitou a aprendizagem. Neste bloco de aulas, este recurso foi
especialmente importante porque as alunas demonstraram sentir necessidade em ter o outro
como referéncia no estadio durante os exercicios que trabalhavam a coordenagcdo motora.

Ao fim do 2° bloco, as alunas preencheram um quadro de maneira cooperativa. As
imagens foram definidas em grupo com as alunas (Apéndice K).

Como revela o grafico a seguir, 46% das alunas escreveram que a imagem do Boneco
articulado proporcionou mobilidade articular. 18% das alunas disseram que esta imagem

auxiliou a terem um corpo livre de tensdo. Atribui-se essa percentagem ao exercicio trabalhado
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exigente desta qualidade de movimento. Cada um dos seguintes itens obteve a percentagem de
9%: coordenacdo motora, continuidade e fluxo de movimento, controle e estimulo a

compreensdo do exercicio.

Figura 10. Gréfico da andlise de contetido do quadro - Boneco articulado - Fim do 2° Bloco

Boneco articulado (22 Bloco)

A

= Mobilidade articular

= Coordenag¢do motora
Continuidade e fluxo de movimento
Corpo livre de tensao

= Controlo

= Estimulo a compreensao do
exercicio

O gréfico a seguir revela as informagdes referente a imagem do gancho: 38% das alunas
escreveram que a imagem as ajudou a ter um centro forte e 31% das alunas consideraram que
a imagem as ajudou a estarem mais alinhadas. Atribui-se essa percentagem ao exercicio
trabalhado exigente desta qualidade de movimento. 15% das alunas disseram que a imagem as
auxiliou a ter mais confianca. Os itens fluxo e continuidade de movimento e controle obtiveram

a percentagem de 8% cada.

Figura 11. Gréafico da andlise de contetido do quadro — Gancho - Fim do 2° Bloco

Gancho (22 Bloco)

= Centro forte

= Alinhamento
Confianga
Controlo

= Continuidade e fluxo de movimento

De acordo com as respostas fornecidas, é possivel afirmar que as imagens auxiliaram
no cumprimento dos objetivos definidos para o bloco, tendo em vista que os itens com maior
percentagem referidos pelas alunas foram: mobilidade articular (46%) e centro forte (38%).
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Ao fim do bloco, foi preenchido uma Tabela de Observacdo de Dominios a serem
observados por bloco em cada uma das alunas com base no Video (Apéndice L). Analisando
os dados obtidos com base nestas Tabelas de Observacao diremos que, quanto a Consciéncia
corporal, metade da turma cumpre S (satisfaz) e a outra metade cumpre SB (satisfaz bem). As
cotacOes se mantiveram, apesar de ser possivel observar progresso dentro da mesma escala de
avaliacdo. Quanto a Alinhamento postural, trés alunas cumprem SB (satisfaz bem) e cinco
cumprem S (satisfaz). A aluna Al avangou uma cotacao e obteve melhorias.

No que diz respeito a Continuidade e fluxo de movimento, a aluna A5 avangou uma
cotacdo e obteve melhorias, tendo assim duas alunas quem cumprem SB (satisfaz bem),
enquanto as outras seis alunas cumprem S (satisfaz). No que diz respeito a Gestdo eficiente de
energia, as cotacdes se mantiveram, apesar de ser possivel observar progresso dentro da mesma
escala de avaliagéo, exceto da aluna A4, resultando em seis alunas quem cumprem S (satisfaz),
uma aluna cumpre SB (satisfaz bem) e uma aluna cumpre NS (ndo satisfaz). Quanto a
Coordenacéo da respiracdo com o movimento, a aluna A2 avangou uma cotacdo e obteve
melhorias possiveis de serem vistas no exercicio de Pliés com bragos em oposicao resultando,
portanto, em metade da turma que cumpre S (satisfaz), trés alunas que cumprem SB (satisfaz

bem) e uma aluna que cumpre SM (satisfaz muito).

Figura 12. Tabela de observacédo das alunas — Dominios — Bloco 2

A8 B Coordenagdo da respiragao com
A7 0 movimento
" A6 Gestdo eficiente de energia
© A5
2 A4
< Continuidade e fluxo de
A3 movimento
A2 Alinhamento postural
Al
0 1 2 3 4 5 6 B Consciéncia corporal

Escala dos Dominios observadosde 2 a5

E possivel afirmar que, neste bloco, foi dado enfoque para exercicios que convergiram
para 0s objetivos do bloco. Quanto a mobilidade articular, foram executados exercicios com
elementos que trabalhassem essas qualidades como, por exemplo, Body circle, Arm e Leg
swings. A coordenacdo motora foi trabalhada com exercicios que exigiam trocas de pernas,
bracos e cabegas, entre eles Brushes e Stretching. O fortalecimento do core foi promovido

durante o Warm-up e Mobilizag&o das articulagdes.
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Durante este bloco também sentiu-se a necessidade de inserir elementos de atencéo e
confianga no outro no inicio da aula durante o Beginning e Warm-up para proporcionar
concentracdo e, a0 mesmo tempo, ambiente espontaneo. Também foi inserido no Beginning um
momento de refor¢o positivo para que as alunas visualizassem a si mesmas ultrapassando as
préprias dificuldades, a fim de desenvolver confianga.

Ao fim do 2° bloco de aulas da fase de Lecionacgao supervisionada foi possivel afirmar
que as imagens escolhidas pareceram eficazes, principalmente quando foram implantadas por
meio de um estimulo cinestésico — como por exemplo, com a fita eléstica. E possivel observar
progressos quanto a aquisicdo e desenvolvimento de competéncias técnicas, maior

familiaridade com a temética proposta e preocupacdo em desenvolver propriocepcao.

Quadro 15. Quadro-resumo da fase de Lecionacdo supervisionada — Bloco 2
Lecionacdo supervisionada — Bloco 2

Obijetivos Estratégias
- Promover a estabilidade do core; - Associagdo imagética;
- Introduc&o de Beginning: momento de concentracao,
- Trabalhar a mobilidade articular; reforco positivo da autoimagem e visualizacdo de
imagem;
- Exercitar a coordenagdo motora. - Introducdo de elemento de atengdo e confianga no

outro (suportar e ser suportado pelos colegas) no
Warm-up e ser conduzido de olhos fechados dentro da
roda pelo grupo durante o Beginning;

- Espelho como recurso para facilitar a coordenacéo
motora;

- Adaptacdes a exercicios existentes;

- Fita elastica como recurso para percepcéao de forgas
opostas entre os bragos e expansdo lateral das
escapulas;

- Participagdo oral da turma;

- A pares, correcdes ao colega.

Resultados

Fragilidades constatadas:

- O exercicio de Brushes poderia ter sido demonstrado pela primeira vez ja com dicas para facilitar a assimilacéo
durante as trocas de cabegas, pernas e bragos;

- O acréscimo de pernas esticadas no exercicio de Mobilizagdo das articulagdes ndo auxiliou a percep¢édo de
onde parte 0 movimento. Deve-se priorizar o acréscimo de elementos mais precisos;

- A bola de Pilates como recurso para auxilio na coordena¢do do movimento com a respiracdo teve
funcionamento limitado. Atribui-se isto a inibi¢do das alunas em trabalhar a respiracdo profunda;

- Deve-se permitir que as alunas revisem os exercicios de maneira autbnoma mais vezes;

- As alunas demonstram pouca assiduidade: de cinco aulas, somente trés contaram com todas as alunas.

Potencialidades constatadas:

- O espelho como recurso para facilitar a coordenagdo motora e ter os demais colegas como referéncia mostrou-
se eficiente;

- Inserir um elemento de atencéo e confianca no outro no Warm-up e Beginning foi positivo e proporcionou
concentragéo;

- Foram priorizados exercicios mais curtos e sem a combinagdo de muitos elementos inicialmente como previsto
nos Diarios de bordo do bloco anterior;

- Foi eficiente trabalhar versdes mais simples e introdutorias na primeira abordagem;

- O exercicio de Stretching e Body circle com turns ja foi demonstrado com dicas que facilitaram a assimilag&o;
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Quadro-resumo da fase de Lecionacdo supervisionada — Bloco 2 (continuacdo)

periodo das alunas;

- O exercicio de Roll com curl/uncurl para roll up teve seus elementos integrados na prova trimestral do 2°

- Utilizar a fita elastica como recurso para percepcdo de forcas opostas entre os bragos e expanséo lateral das
escapulas foi eficaz pois gerou curiosidade, motivacdo e maior compreensdo da qualidade de movimento;

- Foi eficaz fechar as cortinas quando era preciso que elas tivessem atengdo a continuidade e fluxo do
movimento (como no exercicio de Body circle com turns);
- As alunas reagiram bem as considerac@es realizadas aos pares na aula de finalizagdo do bloco. A estratégia
reforcou as correcdes dadas pela professora estagidria e contribuiu para fazer com que as alunas tenham
percepcdo do que é preciso melhorar.

4.3.3. Bloco 3

O 3° bloco de aulas da fase de Lecionacdo supervisionada (Apéndice M) tem por

objetivos: 1 — trabalhar fluxo e continuidade de movimento; 2 — promover a gestéo eficiente de

energia; 3 — estimular a consciencializa¢do do proprio peso.

Quadro 16. Estrutura de aula da professora estagiaria Lecionacdo Supervisionada — Bloco 3

- Slide com arm swings;
- High leg beats.

Deslocamentos

- Deslocamentos: fluxo;

- Deslocamentos: peso;

- Deslocamentos: peso e fluxo;
- Phrasing.

Cool down/ Stretching

- Alongamento em 4 apoios, tronco
na vertical e bragos apoiados no
chdo e relaxamento com bragos
estendidos & frente com tronco em
cima dos joelhos.

BLOCO 3
SECCOES SKILLS IMAGENS
- Visualizar as partes do corpo que | - Movimento suspenso como um
tocam e ndo tocam o chdo e qual | surfista pegando onda no mar;
Beginning SEU Peso, .
- Roll down, grand plié, roll up de | - Cabeca pesada como um saco de
28 e 12 paralelo em diferentes | feijdo;
contagens.
- Tocar o colega/olhar o colega e | - Péndulo como um brinquedo de
rolar no chdo imediatamente; bate-bate;
Warm-up - Caminhadas / caminhadas mais
rapidas / corridas / slides com arm | - Saltos sucessivos como ch&o
swings para direcdes. guente pegando fogo;
Solo - Apoios; - . .
- Successional flow. - Pélvis como uma bacia cheia de
- Transfer of weight com brago em | agua;
péndulo;
Centro

- Movimento circular como um
tornado;

- ‘Cortar’ o ar;
- Marionete;

- Nadar dentro de uma piscina.

Ao fim da Gltima aula deste bloco, as alunas responderam a um questionario (Apéndice

N) que foi devolvido de maneira andnima e que, mais uma vez, permitiu a professora estagiaria

avaliar a recepcéo do trabalho desenvolvido.
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Figura 13. Questionario aplicado ao fim do Bloco 3 — Aspectos Fixos
Aspectos Fixos

ESim M Nio M Asvezes

6
4
3 3 )
1 0 1 1
A professora ter associado uma Sinto-me motivada a executar os O empenho que prestei durante os
imagem a um movimento facilitou a exercicios? exercicios foi total?

minha aprendizagem?

A aluna que respondeu ‘nao’ para as perguntas ‘A professora ter associado uma imagem
a um movimento facilitou a minha aprendizagem?’ e ‘Sinto-me motivada a executar 0S
exercicios?’ foi a unica que respondeu ‘nao’ para a pergunta ‘O empenho que prestei durante
os exercicios foi total?’. As demais responderam que associar uma imagem a um movimento
facilitou a aprendizagem, o que reforca que as estratégias aplicadas foram eficazes. Para a
pergunta ‘Sinto-me motivada a executar os exercicios’, trés responderam ‘as vezes’ e trés
responderam ‘sim’. Para a pergunta ‘O empenho que prestei durante os exercicios foi total’,

quatro alunas responderam ‘as vezes’ e duas responderam ‘sim’.

Figura 14. Questionario aplicado ao fim do Bloco 3 — Aspecto Variavel - Objetos
Aspecto Variavel

ESim HN3o M Asvezes

0

Experimentar objetos (arco, banda elastica) ajudou-me a visualizar a imagem referida?

Quanto aos aspectos variaveis do questionario, grande parte da turma respondeu ‘sim’
para a pergunta ‘Experimentar objetos (arco, fita elastica) ajudou-me a visualizar a imagem
referida?’, enquanto somente uma aluna respondeu ‘as vezes’. E possivel afirmar que, fazer

com que os alunos tenham a experiéncia no corpo da imagem referida é uma estratégia eficiente.
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Figura 15. Questionério aplicado ao fim do Bloco 3 — Aspecto Variavel - Peso

ASPECTO VARIAVEL - QUAIS EXERCICIOS AJUDARAM-
ME A COMPREENDER A NOCAO DE PESO?

W Visualizar partes do corpo que tocam e ndo tocam o chao

M Roll down/roll up
Deslocamentos a pares em contacto fisico com o outro (ombro com ombro)
Deslocamentos a pares em contacto fisico com o outro (mdo com mao)

B Deslocamentos a pares em contacto fisico com o outro (costas com costas)

As duas ultimas perguntas do Questionario permitiam que as alunas assinalassem mais
de um exercicio quando consideravam que as ajudavam a compreender a no¢éo de fluxo ou
peso. Quanto aos exercicios que ajudaram a compreender a no¢do de peso, dois deles foram
considerados mais eficientes: Roll down/roll up e deslocamentos a pares em contacto fisico com
0 outro (mdo com mao), com 36% cada. No primeiro deles, a cabeca e, em seguida, a pelvis
conduzia o movimento, voltando pelo caminho contrario: primeiro pélvis e, por ultimo, a
cabeca. No segundo exercicio, os alunos estavam com as maos agarradas ao pulso do outro e
sentiam o efeito do counterbalance.

Em seguida, o exercicio mais eficiente para a percepcao do peso do corpo foi visualizar
partes do corpo que tocam e ndo tocam o chdo em posi¢cdo de descanso, com 14%. Os dois
exercicios menos eficientes foram deslocamentos a pares em contacto fisico com o outro: costas
com costas e ombros com ombros, com 7% cada. Pode-se atribuir este dado a menor
familiaridade dos alunos com o exercicio e consequente maior dificuldade em realiza-lo.

Quanto aos exercicios que ajudaram a compreender a nocdo de fluxo, o mais eficiente
foi o deslocamento a pares em contacto visual com o outro, com 40%, onde os alunos estavam
em prancha de frente um para o outro, recolhiam o corpo rapidamente e giravam com costas no
chdo até fazer uma flexdo e voltar a estar em prancha. O segundo mais eficiente foi o
deslocamento livre pelo chdo, com 30%, seguido do deslocamento com partes do corpo a
conduzir o movimento, com 20%. Para os alunos, o exercicio menos eficiente foi o Warm-up

conduzido em circulo, com 10%. O tornado foi uma imagem associada e, apesar dos alunos
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terem dito ter dificuldades em manter o fluxo continuo, em alguns momentos executaram o

exercicio com a energia necessaria.

Figura 16. Questionario aplicado ao fim do Bloco 3 — Aspecto Variavel - Fluxo

ASPECTO VARIAVEL - QUAIS EXERCICIOS AJUDARAM-
ME A COMPREENDER A NOCAO DE FLUXO?

B Warm-up conduzido em circulo
B Deslocamento a pares em contacto visual com o outro
B Deslocamento livre pelo chdo

Deslocamento com partes do corpo a conduzir o movimento

Ao fim do 3° bloco, as alunas preencheram um quadro de maneira cooperativa. As
imagens foram definidas em grupo com as alunas (Apéndice O). Como revela o grafico a seguir,
35% das alunas escreveram que a imagem da Bola de bate-bate proporcionou continuidade e
fluxo de movimento — um dos principais objetivos do bloco. Dois itens obtiveram 20% das
respostas das alunas, cada: controle e corpo livre de tensdo. Este ultimo foi reforcado em
diversos momentos do bloco durante os exercicios. 10% das alunas responderam que a imagem
as auxiliou a manter a gestao eficiente de energia. Trés itens obtiveram 5% das respostas das

alunas, cada: amplitude de movimento, projecao e coordenagdo motora.

Figura 17. Grafico da anlise de contetido do quadro — Bola de bate-bate - Fim do 3° Bloco

Bola de bate-bate (32 bloco)

= Continuidade e fluxo de
movimento
= Amplitude de movimento

= Gestado eficiente de
energia
Controlo

= Corpo livre de tensdo

® Projecao

= Coordenagdo motora
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O grafico a seguir revela as informac6es referente a imagem do tornado. O item mais
referido pelas alunas foi o corpo livre de tensdo, com 45%, enquanto que 36% das alunas
referiram continuidade e fluxo de movimento. E pertinente destacar que este item foi bastante
mencionado porque ao longo das aulas foram dadas indicagdes para que as alunas néo
tensionassem partes do corpo desnecessarias e permitissem o movimento continuo. Confianca

foi referido com 9%, enquanto controle e prontiddo foram referidos com 5%, cada.

Figura 18. Gréfico da anélise de contetido do quadro — Tornado - Fim do 3° Bloco

Tornado (32 bloco)

m Continuidade e fluxo de
movimento

Controlo

Confianca

45%
Corpo livre de tensao

= Prontiddo

9%

De acordo com as respostas fornecidas, é possivel afirmar que as imagens auxiliaram
no cumprimento dos objetivos definidos para o bloco, tendo em vista que os itens com maior
percentagem referidos pelas alunas foram: mobilidade articular (46%) e centro forte (38%).

Ao fim do bloco, foi preenchido uma Tabela de Observacdo de Dominios a serem
observados por bloco em cada uma das alunas com base no Video (Apéndice P).

Quanto a Consciéncia corporal, metade da turma cumpre S (satisfaz) e a outra metade
cumpre SB (satisfaz bem). As cota¢des se mantiveram se comparadas ao bloco de aulas anterior.
Quanto a Alinhamento postural, quatro alunas cumprem S (satisfaz) e quatro alunas cumprem
SB (satisfaz bem), ja que a aluna A6 avancou uma cotacdo e obteve melhorias.

No que diz respeito a Continuidade e fluxo de movimento, a aluna A6 avangou uma
cotacdo e obteve melhorias, tendo assim trés alunas que cumprem SB (satisfaz bem), enquanto
cinco alunas cumprem S (satisfaz). No que diz respeito a Gestao eficiente de energia, a aluna
A4 avancou uma cotacdo, apesar de ainda poder evoluir mais. A aluna A6 avangou uma cotacéo
e obteve melhorias, resultando em seis alunas quem cumprem S (satisfaz) e duas alunas que

cumprem SB (satisfaz bem).
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Quanto a Coordenacéo da respiracdo com o movimento, as cotagdes se mantiveram em
relacdo ao bloco de aulas anterior, resultando em metade da turma que cumpre S (satisfaz), trés
alunas que cumprem SB (satisfaz bem) e uma aluna que cumpre SM (satisfaz muito).

Figura 19. Tabela de observagdo das alunas — Dominios — Bloco 3

A8
A7 B Coordenacdo da respiragao com
0 movimento
A6
Gestdo eficiente de energia
@ A5
c
=
< Ad Continuidade e fluxo de
A3 movimento
Alinhamento postural
A2
Al B Consciéncia corporal
0 1 2 3 4 5 6

Escala dos Dominios observadosde 2 a 5

E possivel afirmar que, neste bloco, foi dado enfoque para exercicios que promoviam o
fluxo continuo de movimento. Buscou-se consciencializar as alunas do peso que as diferentes
partes do corpo tém para que elas fossem capazes de gerir a prépria energia e desenvolver o
successional flow.

Foram realizados exercicios introdutorios para as alunas experimentassem essas
qualidades isoladamente e pudessem aplica-las em exercicios com elementos combinados e em
phrasings. O Beginning foi a seccdo de aula em que foi possivel focar-se sobre este objetivo
com a visualizacdo de partes do corpo mais pesadas e senti-las com mais atencéo durante o roll
down/roll up. No Warm-up foram praticados exercicios que tinham por finalidade desenvolver
o fluxo continuo por meio de elementos como tocar/olhar o colega e rolar no chéo
imediatamente e caminhadas, slides e arm swings em trajetoria circular.

E necessério referir que as alunas responderam de maneira positiva aos acessorios
utilizados em sala para promover maior percepcdo do movimento solicitado e da imagem
associada, reforcando que a experiéncia sensorial € impulsionadora da aprendizagem em danca.

Todos os exercicios e combinacGes tinham elementos que promoviam essas qualidades
como counterbalance, off-balance, transfer of weight e swings. E possivel afirmar que alunas,

de modo geral, melhoraram competéncias neste bloco de aulas que foram identificadas na fase
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de Observacdo estruturada como fragilidades da turma: contato eficiente com o chéo e fluxo

continuo de movimento. Desse modo, pode-se constatar que a turma progrediu nestes quesitos.

Quadro 17. Quadro-resumo da fase de Lecionacdo supervisionada — Bloco 3
Lecionacdo supervisionada — Bloco 3

Objetivos Estratégias
- Trabalhar fluxo e continuidade de movimento; - Associagdo imagética;
- Espelho como recurso para promover a
- Promover gestdo eficiente de energia; propriocepcao;
- Contacto fisico e visual a pares para introduzir
- Estimular a consciencializacao do préprio peso. conceitos de peso e fluxo;
- Participacéo das alunas para colaborar com a playlist
da aula;

- Grupos mistos de alunos do 8° (4°) ano e 9° (5°) ano;
- Utilizag8o de acessorios (arco e fita elastica) para
promover experiéncia sensorial associada a imagem
referida;

- Aplicacgdo do acessorio a pares.

Resultados

Fragilidades constatadas:

- As alunas demonstraram alguma dificuldade durante os deslocamentos a pares quanto a gestdo de peso, sendo
utilizado o espelho como recurso para estimular a percepgdo de que era necessario ‘dar o peso’ para exercer
counterbalance;

- A revisdo do exercicio de Apoios no Solo exigiu maior verbalizac¢do, no entanto, foi prevista e aplicada revisdo
autébnoma por parte dos alunos na aula seguinte;

- As alunas demonstram pouca assiduidade: de quatro aulas, uma contou com a presenca de todas; em duas
aulas faltou uma aluna em cada e em outra aula faltou metade da turma devido a uma atividade na escola regular.

Potencialidades constatadas:

- O Beginning foi eficiente para a promoc¢éo da consciéncia corporal (visualizacdo das partes que tocam e ndo
tocam o chéo);

- As alunas demonstraram motivacgao pelo Warm-up (Tocar/olhar o colega e rolar no chdo imediatamente), que
gerou tom de descontra¢do para 0 momento;

- O Beginning (roll down/roll up) foi eficiente para trabalhar a consciéncia do peso da cabeca e da pélvis;

- O Warm-up com caminhadas, slides e arm swings foi eficiente para trabalhar continuidade e fluxo de
movimento;

- Os deslocamentos que foram realizados de modo individual foram eficazes para promover o flow e 0 uso
apropriado de energia;

- A primeira abordagem dos exercicios de Apoios no Solo; Transfer of weight com brago em péndulo; Slide
com arm swings e Phrasing tiveram explicaces e demonstracBes precisas, 0 que manteve os alunos em
constante trabalho;

- Utilizar um acessério (arco) como estratégia e aplica-lo a pares foi interessante porque promoveu maior
percep¢do do movimento solicitado; associou fisicamente a sensacéo de weight shift e proporcionou a integracéo
entre a turma;

- Depois que foi refletido a necessidade de repetir os exercicios pelo menos uma vez para promover a
consolidacdo dos conteldos esta prética se manteve.

4.3.4. Bloco 4

O 4° bloco de aulas da fase de Lecionagdo supervisionada (Apéndice Q) tinha por

objetivos promover qualidades artisticas do movimento, sendo cada aula com um enfoque
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especifico: 1 — confianga; 2 - projecdo corporal; 3 - movimento expressivo; 4 - amplitude de

movimento; 5 — movimento preciso e 6 — intencionalidade.

Quadro 18. Estrutura de aula da professora estagiaria Lecionacdo Supervisionada — Bloco 4

BLOCO 4
SECCOES SKILLS IMAGENS
- Plank feet tap, jumping lunges | - Vagalumes;
com pernas alternadas, | - Extremidades do corpo como
abdominais, alongamento  de | estrelas brilhantes;
Warm-up ?ragos e per_rla}s. Repeticdo para | - P!éo; .
undo e laterais; - Pipoca na panela;
- Warm-up conduzido por aluna | - Bola de pingue pongue;
mediante cronograma definido | - Corpo que emana luz;
com a turma. - Perna de suporte como raizes de
Solo - Variacdo 1, plantas; _ _
- Variacdo 2. - Movimento projetado como
- Variagéo 3; frame de filme;
- Variacdo 4; - Corpo transportado pelo ar;
Centro - Improvisagdo estruturada 1; - Nadar no mar;
- Composicao coreografica; - Boneco articulado;
- Improvisacdo estruturada 2. - Rolha de champagne;
- Massagear o proprio corpo comas | - Atravessar o ar;
MAos; - Bal&o que contém hélio;
Cool down - Cool down conduzido por aluna | - Fita de ginastica;
mediante cronograma definido | - Eixo de bicicleta;
com a turma. - Movimento grande como uma
bola que abre a0 maximo.

Ao fim da Gltima aula, as alunas responderam a um questionario (Apéndice R) que foi
devolvido de maneira anénima referente ao Gltimo bloco de aulas e outro questionario referente
a todo o processo do estagio. Quanto ao primeiro, pode-se observar os aspectos fixos e
variaveis. Quanto ao empenho que as alunas prestaram durante 0s exercicios, a maior parte
delas respondeu ‘as vezes’, sendo que uma respondeu ‘sim’ e outra respondeu ‘nao’. Quanto a
motivagdo, quatro responderam ‘as vezes’ e duas responderam ‘sim’. Com base nas respostas
das alunas, é possivel afirmar que a associacdo imagética facilitou a aprendizagem, ja que a

maior parte da turma - quatro alunas - responderam ‘sim’ e duas responderam ‘as vezes’.

Figura 20. Questionario aplicado ao fim do Bloco 4 — Aspectos Fixos
Aspectos Fixos

ESim EMN3io ™ Asvezes

4 4 4
2 2
1 1
N - m —
A professora ter associado uma Sinto-me motivada a executar os O empenho que prestei durante os
imagem a um movimento facilitou a exercicios? exercicios foi total?

minha aprendizagem?
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Figura 21. Questionério aplicado ao fim do Bloco 4 — Aspectos Variaveis
Aspectos Variaveis

ESim M Nio MAsvezes

3 3
1 1
I N 0
Utilizar a Folha de Apontamentos para tomar notas de Trabalhar variacGes de exercicios estudados

impressdes e novas imagens ajudou-me a refletir sobre anteriormente com base em skills que eu gostaria de
a minha propria prética? melhorar ajudou-me a executa-las com mais confianga?

Para as alunas, utilizar a Folha de Apontamentos para tomar notas de impressoes e novas
imagens, foi eficiente para a maior parte da turma, ja que quatro alunas responderam ‘sim’ e
uma respondeu ‘as vezes’. Uma respondeu ‘ndo’. Metade da turma sentiu-se mais confiante ao
trabalhar variacdes de exercicios estudados anteriormente com base em skills que gostariam de
melhorar, enquanto a outra metade respondeu ‘as vezes’ para esta pergunta. A ultima pergunta
do Questionario permitia que as alunas assinalassem mais de uma estratégia ou exercicio

quando consideravam que as ajudavam a melhorar qualidades artisticas do movimento.

Figura 22. Questionario aplicado ao fim do Bloco 4 — Aspectos Variaveis — Qualidades artisticas do movimento

Aspecto Variavel - Quais estratégias ou exercicios
ajudaram-me a melhorar qualidades artisticas do
movimento?

Criar sentido para a coreografia a fim de promover
intencionalidade

T eSO O e 2O P e

melhorar a precisdo de movimento

Trabalhar ferramentas de manipulagdo do tempo e _ 1
espaco para melhorar amplitude de movimento

Trabalhar ferramentas de manipulagao do tempo e _ 3

espaco para melhorar o movimento expressivo

Trigngulo da projeczo |

No que diz respeito as qualidades artisticas do movimento, as estratégias e exercicios

trabalhados em sala de aula que as alunas consideraram mais eficientes foram o ‘Tridngulo da
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projecdo’ e ‘Executar deslocamentos com imagem associada para melhorar a precisédo de
movimento’, tendo quatro alunas assinalado cada um dos itens referidos.

O exercicio mais eficiente para as alunas depois dos citados anteriormente foi ‘Trabalhar
ferramentas de manipulacdo do tempo e espaco para melhorar o movimento expressivo’, tendo
trés alunas assinalado este item. Uma aluna considerou eficiente ‘Trabalhar ferramentas de
manipulagdo do tempo e do espaco para melhorar amplitude de movimento’. O item ‘Criar
sentido para a coreografia a fim de promover intencionalidade’ néo foi assinalado.

Na ultima aula do estagio foi aplicado um questionario (Apéndice S) sobre os contelidos
trabalhados durante todo o processo, eficacia das estratégias para a aplicacdo da imagética,
pertinéncia e assimilacdo do trabalho desenvolvido. Ao fim deste questionario foi solicitado
que as alunas escrevessem uma reflexdo final e acrescentassem algo que considerassem
pertinente.

O item ‘Consciéncia corporal’ foi considerado importante por cinco alunas e muito
importante por uma aluna. O item ‘Alinhamento postural’ foi considerado muito importante por
todas as alunas. ‘Continuidade e fluxo de movimento’ foi considerado importante por metade
da turma e muito importante pela outra metade. Todas as alunas consideraram o item ‘Gestao
eficiente de energia’ como importante. ‘Coordenagdo da respiracdo com o movimento’ foi

considerado pouco importante por uma aluna e importante por todas as outras cinco alunas.

Figura 23. Questionario final — Pertinéncia do estudo

Como consideras a pertinéncia dos itens abaixo abordados
nas aulas?

Consciéncia corporal

Alinhamento postural

Continuidade e fluxo de movimento
Gestdo eficiente de energia

Coordenagdo da respiragao com o movimento

—
0 1 2 3 4 5 6 7
Muito importante Importante W Pouco importante

Todas as alunas disseram ter assimilado os itens ‘Consciéncia corporal’, ‘Alinhamento
postural’ e ‘Continuidade e fluxo de movimento’. Para os itens ‘Gestdo eficiente de energia’ e

‘Coordenacdo da respiracdo com o movimento’, cinco alunas disseram ter assimilado e uma
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aluna disse ter assimilado bem para cada um dos itens. Nenhuma das alunas disse ndo ter

assimilado nenhum dos itens.

Figura 24. Questionario final — Assimilagdo do estudo

Durante o processo das aulas, como consideras que
assimilaste os aspectos abaixo indicados?

Consciéncia corporal

Alinhamento postural

Continuidade e fluxo de movimento

Gestdo eficiente de energia

e
I
Coordenacdo da respiragdo com o movimento e ——

M Assimilei bem M Assimilei B N3o assimilei

Figura 25. Questionario final — Estratégias aplicadas

ApoOs as experiéncias em aula, das estratégias abaixo
indicadas quais consideras mais eficazes para aplicacdo da
imagética?

B Muito eficaz B Eficaz [ Pouco eficaz

2 2 2 2

Visualizar objetos que  Experimentar sensagdes da Utilizar objetos no préprio  Visualizar uma imagem em
remetam a imagem referida imagem referida por meio corpo posicdo de descanso
de objetos

Quanto a eficacia das estratégias, ‘Experimentar sensagdes da imagem referida por meio
de objetos’ foi considerada eficaz pela maior parte da turma, tendo quatro alunas assinalado
esta op¢do. Duas alunas consideraram esta estratégia muito eficaz. ‘Utilizar objetos no proprio
corpo’ foi considerado eficaz por metade da turma e muito eficaz pela outra metade da turma.
O resultado ¢ 0 mesmo para a estratégia ‘Visualizar uma imagem em posi¢ao de descanso’. A
estratégia ‘Visualizar objetos que remetam a imagem referida’ obteve resultados pouco

unanimes: enquanto duas alunas consideraram a estratégia muito eficaz, duas consideraram
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pouco eficaz. Duas alunas consideraram a estratégia eficaz. Ainda assim, a maior parte da turma
considerou eficaz ou muito eficaz.

A (ltima pergunta do questionario final foi uma questdo aberta em que as alunas
dissertaram a partir do enunciado: ‘Tendo em conta todo o processo das aulas e o trabalho
desenvolvido, faz uma reflexdo final e acrescenta algo que consideres pertinente, revelando o
teu ponto de vista e como te sentiste perante o mesmo’ (Apéndice T).

A partir da analise de contetudo das respostas das alunas é possivel afirmar que os
indicadores positivos se sobressairam aos indicadores negativos. Quanto a estes Gltimos, uma
aluna referiu os exercicios serem rapidos; duas alunas referiram ndo terem sempre dado o seu
melhor; uma aluna referiu ndo ter conseguido exprimir o que sentia na Folha de Apontamentos;
uma aluna referiu que as imagens “ajudavam a executar os movimento (mas nem sempre)” €

uma aluna mencionou as aulas como “interessantes, porém cansativas”.

Figura 26. Andlise de contetido da Pergunta aberta — Questionario final

Negativos M Positivos

Mg o —— 4
S
Escrita na Folha de Apontamentos — B
Trabalho a pares T h————
Improvisacdo estruturada e

Aprendizagem dos exercicios — 0y

Prestagao 0

Quanto aos indicadores positivos, duas alunas referiram ter aprendido a executar 0s
exercicios e ter conseguido executar melhor os movimentos; uma aluna referiu ter gostado de
fazer os jogos de improvisacdo estruturada; duas alunas mencionaram o trabalho a pares e o
fato de terem gostado pois estavam mais a vontade e terem tido mais vontade de executar 0s
exercicios. Uma aluna ainda disse ter gostado de escrever na Folha de Apontamentos pois assim
refletia sobre o que fez e o que deveria melhorar. Outra aluna disse ter gostado do estagio porque
foi diferente e as aulas eram interessantes. Uma aluna disse que, ao longo das aulas, foi se

sentindo cada vez mais a vontade.

79



A categoria com maior frequéncia de indicadores positivos foram as imagens utilizadas
em todo o processo do estdgio. Uma aluna disse que as imagens ajudavam a executar 0s
movimentos; outra aluna mencionou que as imagens ajudaram a ter no¢ao do préprio corpo e
de como trabalhar nele. Uma aluna mencionou ter se sentido mais a vontade de maneira gradual
por causa dos objetos e imagens e, outra aluna disse ainda ter considerado importante o uso das
imagens pois a ajudou a executar 0s movimentos e com mais expressividade.

Portanto, é possivel concluir que, apesar da autorreflexdo por parte das alunas de uma
prestacdo pouco satisfatdria, identificacdo de dificuldades como considerarem alguns
exercicios rapidos ou pouca familiaridade em escrever sobre a prépria pratica, as alunas
identificaram maioritariamente aspectos positivos. Entre eles destacam-se auxilio na
aprendizagem dos exercicios, imagens predominantemente eficazes e estratégias eficientes
como o trabalho a pares.

Ao fim do 4° bloco, as alunas preencheram um quadro de maneira cooperativa. As

imagens foram definidas em grupo com as alunas (Apéndice U).

Figura 27. Grafico da analise de contelido do quadro - Laser - Fim do 4° Bloco

Laser (42 Bloco)

® Precisdo
Cuidado em melhorar a execugao
Continuidade e fluxo de
movimento

Amplitude de movimento

= Corpo livre de tensdo

= Controlo

Como revela o gréfico, 47% das alunas escreveram que a imagem do Laser
proporcionou precisdao — um dos objetivos do bloco e principal objetivo de aplicacdo desta
imagem em especifico. 17% das alunas consideraram que a imagem as auxiliou a ter maior
cuidado em melhorar a execucao do movimento. Dois itens obtiveram 12% das respostas, cada:
corpo livre de tensdo e amplitude de movimento. Por fim, dois outros itens obtiveram 6% das
respostas, cada: continuidade e fluxo de movimento e controle.

Quanto a imagem Extremidades do corpo a brilhar como estrelas, o item mais referido
pelas alunas com 38% foi expressividade. Dois aspectos foram referidos com 19%, cada:
confianca e corpo livre de tensdo. Projecdo foi mencionado com 9%. Trés aspectos foram
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escritos pelas alunas no quadro com 5% das respostas, cada: adquirir espaco entre as vértebras,

maior empenho e amplitude de movimento.

De acordo com as respostas fornecidas, é possivel afirmar que as imagens auxiliaram

no cumprimento dos objetivos definidos para o bloco, tendo em vista que 0s itens com maior

percentagem referidos pelas alunas foram: preciséo (47%) e expressividade (38%).

Figura 28. Gréafico da andlise de contetido do quadro — Extremidades do corpo a brilhar como estrelas - Fim do

4° Bloco

Extremidades do corpo a brilhar como estrelas (42

Bloco)

4

Ao fim do bloco, foi preenchido uma Tabela de Observacdo de Dominios a serem

observados em cada uma das alunas (Apéndice V).

A8

A7

A6

A5

Alunas

A4

A3

A2

Al

= Maior empenho

= Adquirir espago entre as
vértebras

= Corpo livre de tensdo
Amplitude de movimento

= Projecdao

= Expressividade

= Confianga

Figura 29. Tabela de observacédo das alunas — Dominios — Bloco 4

|

—
—_—
|

—
T
|
S

0 1 2 3 4 5

Escala dos Dominios observadosde 2 a 5

B Coordenagao da respiragao com
0 movimento

Gestdo eficiente de energia
M Continuidade e fluxo de
movimento

B Alinhamento postural

M Consciéncia corporal
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Assim, a professora estagiaria péde verificar que, quanto a Consciéncia corporal, trés
alunas cumprem S (satisfaz) e cinco alunas cumprem SB (satisfaz bem), j& que a aluna Al
avancou uma cotagéo e obteve melhorias. Quanto a Alinhamento postural, trés alunas cumprem
S (satisfaz) e cinco alunas cumprem SB (satisfaz bem), ja que a aluna A3 avangou uma cotacao
e obteve melhorias.

No que diz respeito a Continuidade e fluxo de movimento, duas alunas cumprem S
(satisfaz) e seis alunas cumprem SB (satisfaz bem). Neste quesito, as alunas Al, A3 e A8,
avancaram uma cotacdo obtiveram melhorias observaveis. No que diz respeito a Gestéo
eficiente de energia, metade da turma cumpre S (satisfaz) e metade cumpre SB (satisfaz bem).
Quanto a este item, as alunas A5 e A8 avancaram uma cotacdo e obtiveram melhorias
observaveis.

Quanto a Coordenacdo da respiracdo com o movimento, trés alunas cumprem S
(satisfaz), quatro alunas cumprem SB (satisfaz bem) e uma aluna cumpre SM (satisfaz muito).
Neste quesito, a aluna Al avangou uma cotacédo e obteve melhorias.

Durante este bloco cada aluna preencheu, ainda, uma Folha de Apontamentos com o
objetivo de refletir sobre a propria préatica e identificar que estratégias ou exercicios foram mais
eficientes para promover o desenvolvimento de qualidades artisticas do movimento. Em cada
aula do bloco composto por seis aulas, as alunas anotaram impressdes e novas imagens
(Apéndice W).

Figura 30. Gréfico da anlise de conteido da Folha — Aspectos técnicos - Fim do 4° Bloco

Aspectos técnicos

3% 4% = Corpo livre de tensdo

Continuidade e fluxo de

15% movimento

Gestdo eficiente de energia

0,
Ak Adquirir espacgo entre as vértebras

= Melhor execugao dos exercicios

Quanto aos aspectos técnicos, mais da metade das alunas referiram que as variagoes,
exercicios de improvisacdo estruturada e imagens referidas fizeram-nas se sentirem “livres” e
“leves”, contabilizando 52% para corpo livre de tensdo. 26% das alunas referiram que 0

movimento se tornou mais “fluido” e “ligado”, enquanto 15% das alunas disseram terem se

82



sentido com mais energia. 4% das alunas referiram a melhor execucéo dos exercicios e 3% das

respostas contabilizaram adquirir espaco entre as vértebras.

Figura 31. Gréfico da anélise de contetido da Folha — Aspectos artisticos - Fim do 4° Bloco

Aspectos artisticos

m Expressividade
= Projecao

= Amplitude de movimento

No que diz respeito aos aspectos técnicos, 50% das alunas mencionaram a projecao,
especificando especialmente o ‘Triangulo da projecdo’ como potenciador desta qualidade. 33%
das alunas consideraram ter melhorado suas qualidades expressivas e 17% das alunas referiram

a amplitude de movimento como qualidade desenvolvida neste bloco de aulas.

Figura 32. Gréafico da andlise de contetido da Folha — Aspectos cognitivos - Fim do 4° Bloco

Aspectos cognitivos

® Estimulo a associagdo imagética

= Estimulo a criagdo de sentido
coreografico

= Memorizagao

Quanto aos aspectos cognitivos, 57% das alunas referiram como positivas as
associacOes imageticas utilizadas em sala, bem como mencionaram novas imagens. 29% das
alunas referiram o estimulo a criacdo de sentido coreografico quando foram solicitadas que
elaborassem um sentido pessoal para a coreografia desenvolvida a partir das variaces

utilizadas no bloco. 14% das alunas referiram terem os exercicios bem memorizados.
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Figura 33. Gréfico da andlise de contetdo da Folha — Aspectos subjetivos - Fim do 4° Bloco

Aspectos subjetivos

1%

= Maior motivagao
Menor motivagao
Dificuldades identificadas
Dificuldades superadas

= Confianga

= Comportamento inadequado

® Participagdo das alunas

Quanto aos aspectos subjetivos, 10% das alunas referiram motivos de sua menor
motivagdo como cansago contra 40% dos motivos de maior motivagdo. Entre estes ultimos estéo
ter gostado das aulas; da coreografia; das imagens utilizadas; dos exercicios e das musicas.
Apesar da percentagem de 22% para dificuldades identificadas e 15% para dificuldades
superadas, é importante referir que somente neste aspecto surgiu a necessidade de categorizar
pontos positivos e negativos. Isto quer dizer que, nos aspectos anteriores (técnicos, artisticos e
cognitivos) ndo houve a necessidade de categorizar aspectos negativos porque todas as
respostas tiveram conotacdo positiva. Entre as dificuldades encontradas estiveram a rapidez de
movimentos ou exercicios e a constatacao das proprias dificuldades por parte das alunas. Entre
as dificuldades superadas estdo aquisicao técnica, maior equilibrio e terem conseguido executar
movimentos e exercicios. 7% das alunas mencionaram terem tido maior confianca; 5%
referiram a participacdo positiva por parte das colegas nas seccdes de aula e 1% referiu o
comportamento inadequado da turma em uma das aulas do bloco.

Portanto, ao desenvolver variac6es a partir das skills que as alunas demonstraram maior
necessidade de trabalhar, aprimorar exercicios executados em aulas anteriores e organizar uma
agenda para que as alunas conduzissem seccBes de aula, permitiu-se a consolidacdo de
competéncias e a reflexdo sobre o trabalho desenvolvido, estimulando maior participacéo,
autonomia e cooperacao.

Foram cumpridos os objetivos estabelecidos para o bloco quanto ao estimulo e
promocgdo de qualidades artisticas. E possivel observar maior consciencializacdo destas

qualidades e necessidade de aprimoréa-las.
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Quadro 19. Quadro-resumo da fase de Lecionacdo supervisionada — Bloco 4

Lecionacdo supervisionada — Bloco 4

Objetivos Estratégias

- Associagdo imagética;
- O espelho de cortina aberta e fechada para 0 mesmo

eXercicio;

- Solicitar sugestdes de mdasicas que as alunas
- Promover qualidades artisticas do movimento gostariam de trabalhar no momento performatico a ser
(confianga; projec¢ao corporal; movimento apresentado ao fim do estagio;
expressivo; amplitude de movimento; movimento - Adaptacdo de uma variagdo em duas menores;
preciso; intencionalidade). - Variagdes com o ‘Triangulo da Projecdo’;

- Agenda de Warm-up ou Cool Down conduzidos
pelas alunas com imagem associada;

- Acessorio (bola que abre e fecha) que remete a
imagem referida (amplitude de movimento);

- Adaptac0es a coreografia.

Resultados

Fragilidades constatadas:

- Na 12 aula do bloco, a utilizacdo do espelho de cortina fechada como recurso para melhorar a propriocep¢do
ndo se revelou especialmente eficiente. Por esse motivo, ndo houve a necessidade de continuar a explorar esta
estratégia;

- O material referido como ‘Tridngulo da proje¢ao’ foi considerado pelas alunas como auxiliador na projecéo
do movimento, apesar de ndo ter sido observado especial contributo para execucdo dos exercicios de maneira
projetada;

- A agenda de Warm-up ou Cool Down conduzidos pelas alunas com imagem associada resultou para parte da
turma, ja que algumas alunas faltaram no dia marcado de sua participacao;

- Podem ser dadas indicacfes mais detalhadas para ajuda-las na percepcdo do movimento solicitado.

Potencialidades constatadas:

- As corregBes mais insistentes dadas ao longo das aulas anteriores se revelaram mais bem assimiladas neste
bloco;

- Como as alunas ja conheciam o0s exercicios trabalhados nas variacGes, puderam executa-los de maneira mais
confiante;

- Na 12 aula do bloco, foi observada maior preocupacdo da turma com as qualidades referidas como precisdo
técnica, projecdo corporal e atengdo as correcoes;

- As alunas demonstraram motivacdo e energia quando executaram as variagcbes com sugestdes de musicas
trazidas por elas;

- A agenda de Warm-up ou Cool Down resultou para parte da turma. Algumas alunas trouxeram exercicios
interessantes e imagens criativas. A estratégia cumpriu com o objetivo de promover a participacdo e desenvolver
o repertorio e aplicacdo de imagens de maneira autbnoma;

- Ter adaptado uma variagdo em duas menores fez com que as alunas executassem melhor o movimento;

- Com as variagdes aprendidas em uma aula, foi possivel dar corre¢cBes mais precisas quanto a qualidade de
movimento na aula seguinte;

- As alunas demonstraram que tinham as varia¢des bem memorizadas e capacidade de aplicar uma imagem em
outros movimentos que ndo tinham sido associados anteriormente;

- Foi implementada a coreografia com base nas variages estudadas e exercicios trabalhados ao longo do
estagio;

- Os momentos de improvisagdo estruturada permitiram que os alunos experimentassem as qualidades de
movimento referidas e trabalhassem sua aplicagdo nas varia¢des e na composi¢do coreografica;

- Foram feitas mais pausas entre as repeti¢des para auxilia-las a oferecer uma melhor prestagéo;

- Foi dedicado algum tempo para estudo autbnomo individual da coreografia e entre o proprio grupo sem
conducdo da professora estagiéria;

- A melhor performance da coreografia pode ser atribuida ao maior nimero de repetigdes.
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4.4. Avangos obtidos

No que diz respeito aos Dominios observados (Consciéncia corporal, Alinhamento
postural, Continuidade e fluxo de movimento, Gestdo eficiente de energia e Coordenacdo da
respiragdo com o movimento) e, depois da especificacdo por aluna realizada ao fim de cada
bloco é possivel dizer que, de maneira global, a turma obteve progressos.

Quanto a Consciéncia corporal, as alunas A3, A4 e A7 mantiveram o S (satisfaz) até o
fim do Gltimo bloco e as alunas A2, A5, A6 e A8 mantiveram o SB (satisfaz bem) até o Gltimo
bloco de aulas. Foi possivel observar melhor performance na aluna Al durante o dltimo bloco
quando esta evoluiu de S (satisfaz) para SB (satisfaz bem). Ou seja, mais da metade da turma
obteve o0 SB (satisfaz bem) ao fim do estagio.

Quanto ao Alinhamento postural, as alunas A2, A5 e A8 mantiveram o SB (satisfaz
bem). As alunas A4 e A7 mantiveram o S (satisfaz). A aluna A3 evolui de S (satisfaz) para SB
no ultimo bloco de aulas e a aluna A6 evoluiu de S (satisfaz) para SB (satisfaz bem) no terceiro
bloco de aulas. Foi possivel observar melhor performance na aluna Al a partir do fim do
segundo bloco de aulas em diante, que evoluiu de NS (n&o satisfaz) para S (satisfaz). Mais da
metade da turma obteve o SB (satisfaz bem) ao fim do estagio com progressos constantes de
algumas das alunas.

Em relacdo ao dominio Continuidade e fluxo de movimento, a aluna A2 manteve o SB
(satisfaz bem) ao longo de todos os blocos. As alunas A4 e A7 mantiveram o S (satisfaz) ao
longo de todos os blocos. Todas as demais progrediram: as alunas Al, A3 e A8 alcancaram o
SB (satisfaz bem) no Gltimo bloco; a aluna A5 alcancou o SB (satisfaz bem) no segundo bloco
e a aluna A6 alcancou o SB (satisfaz bem) no terceiro bloco. Este foi o quesito com maior
progresso: de oito alunas, seis alcancaram o SB (satisfaz bem) ao fim do estagio. Esta foi uma
das dificuldades inicialmente identificadas, na qual as alunas obtiveram avang¢os mais visiveis.

Em relacdo ao dominio Gestdo eficiente de energia, a aluna A2 manteve o SB (satisfaz
bem) ao longo de todos os blocos. As alunas Al, A3 e A7 mantiveram o S (satisfaz) ao longo
de todos os blocos. Todas as demais progrediram: as alunas A5 e A8 alcangaram o SB (satisfaz
bem) no dltimo bloco; a aluna A6 alcancou o SB (satisfaz bem) no terceiro bloco e a aluna A4
evoluiu de NS (ndo satisfaz) para S (satisfaz) no terceiro bloco. Neste quesito, metade da turma
alcancou o SB (satisfaz bem).

Quanto ao dominio Coordenacdo da respiracdo com o movimento, a aluna A2 evoluiu
de SB (satisfaz bem) para SM (satisfaz muito) no segundo bloco. As alunas A3, A4 e A7

mantiveram o S (satisfaz) ao longo dos blocos. As alunas A5, A6 e A8 mantiveram o SB
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(satisfaz bem) ao longo dos blocos. A aluna Al evoluiu de S (satisfaz) para SB (satisfaz bem)
no quarto bloco. Metade da turma alcancou o SB (satisfaz bem) e uma aluna alcangou o SM
(satisfaz muito).

Portanto, a leitura deste instrumento demonstra a aquisicdo e desenvolvimento de
competéncias trabalhadas ao longo de todo o estagio é: trés alunas satisfazem bem em todos 0s
quesitos; uma aluna satisfaz bem em todos 0s quesitos, exceto em um quesito em que satisfaz
muito. Portanto, metade da turma adquiriu resultados positivos e progresso aferido. Duas alunas
com menor grau de motivacdo cumpriram satisfaz em todos os quesitos; uma aluna cumpriu
satisfaz em trés quesitos e satisfaz bem em outros dois quesitos e; uma aluna com dificuldades
técnicas, porém motivada e atenta finalizou o processo do estagio cumprindo satisfaz bem em
trés critérios, portanto, maioria deles. Toda a turma revelou progresso ao fim do trabalho. Tendo
em conta as observacdes efetuadas e o seu registro sistematico em tabela, ao fim do estagio ¢
possivel destacar entre os avancos efetivamente obtidos:

- Maior capacidade de manter a concentracdo e foco em exercicios que exigem coordenacgao
com a respiracao e atencdo para a propria pratica;

- Maior consciéncia de alinhamento corporal dos membros inferiores e maior estabilidade
pélvica;

- Maior capacidade de gerir a propria energia e dinamizar o movimento;

- Maior consciencializacdo dos espacgos 0sseos do corpo e capacidade de expandir 0s espacos
n&o-0sseos.

- Maior controle de centro e capacidade de coordenar membros;

- Melhora essencial na continuidade e fluxo de movimento;

- Maior consciencializacdo do peso do préprio corpo e de partes especificas do corpo;

- Maior consciencializacdo das qualidades artisticas e necessidade de aprimora-las.

Desse modo, foram cumpridos os objetivos estabelecidos para o estagio, principalmente
guanto a implementacdo dos conteldos em cada bloco da fase de Lecionacdo supervisionada,

que resultaram em um produto final baseado no trabalho feito em sala de aula.

4.5. — Cooperacao em outras atividades

Esta Fase consistiu no Ensaio geral e apresentacdo de momento performatico de
finalizagdo do estdgio e no apoio logistico e de iluminagdo para ensaio geral e espetaculo do 1°

Ciclo ‘O Feiticeiro de Oz’. O momento performatico recebeu feedbacks positivos da professora
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cooperante que comentou ter aferido a relacdo dos movimentos com o contetdo trabalhado em
sala de aula e dos alunos que assistiram, quanto a escolha da musica, criacdo coreografica e
projecOes. Apesar de poder ter havido maior empenho e participacdo do publico-alvo do estudo,
a atividade contribuiu para a aquisicdo das competéncias visadas e para a aplicacdo dos
conhecimentos adquiridos. Portanto, é possivel concluir que a atividade finalizou
adequadamente o estudo proposto e possibilitou mais experiéncias cénicas aos alunos para além
dos espetaculos anuais. A participacdo no espetaculo‘O Feiticeiro de Oz’, apresentagdo do 1°
Ciclo também se concretizou apropriadamente, permitindo concluir que os objetivos definidos
para esta Fase foram finalizados com sucesso, possibilitando maior integracédo e colaboracao
com a Escola cooperante.
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REFLEXOES FINAIS

De acordo com os dados recolhidos, € possivel afirmar que o estdgio cumpriu os
objetivos estabelecidos e despertou no publico-alvo maior compreensdo das qualidades
trabalhadas ao longo do processo. O desempenho foi avaliado como positivo, apesar de haver
aspectos que poderiam ter otimizado o trabalho, como a postura mais receptiva e a maior
assiduidade das alunas. Franklin (1996) destaca que, para que a imagética seja aplicada de
forma eficiente ¢ preciso haver disponibilidade. “You cannot be in a nervous state, your mind
filled with a jumble of thoughts, and then pile some images on top of all that. It simply does not
work. You must be open and receptive to new possibilities in your body” (p. 11).

Por outro lado, constatagdes positivas surpreederam durante o processo de Recolha dos
dados. Ao longo do estagio buscaram-se métodos para motivar os alunos, resultando em
respostas que reconheceram a aplicacéo eficaz de estratégias e a contribui¢do do estudo para o
desenvolvimento de skills. Destaca-se a percentagem de 40% no topico ‘Maior motivagao’,
dentro dos Aspectos subjetivos categorizados na Folha de Apontamentos. Entre os pontos
referidos como contribuidores para a maior motivacao das alunas estdo ter gostado das aulas;
da coreografia; das imagens utilizadas; dos exercicios e das musicas.

E necessario destacar que o Centro Cultural de Amarante Maria Amélia Laranjeira,
Escola de Musica e Danca permitiu autonomia para a realizacdo deste trabalho e promoveu
integracdo da professora estagiaria. Avalia-se como positiva a relacdo com a Escola cooperante
e intervenientes pois o conteudo trabalhado no estagio foi integrado aos exames trimestrais;
estabeleceu-se uma relacdo de didlogo com a professora cooperante quanto ao trabalho
desenvolvido, mais precisamente no que diz respeito a gestdo de aulas e horas para ensaios,
apresentacdes e revisdo de conteudos dos exames, além de ter sido possivel atuar ativamente
em atividades da escola.

As expectativas iniciais deste trabalho consistiam em alcancar os objetivos especificos
deste estudo e promover a atencdo do publico-alvo para qualidades essenciais do movimento
como a maior consciéncia corporal, melhor alinhamento postural e continuidade e fluxo de
movimento. Avalia-se que as expectativas se concretizaram e enriqueceram-se com Nnovos
dados, acrescentando consisténcia e especificidade a pesquisa.

Apesar de a professora estagiaria poder ter fornecido informacfes mais detalhadas e
necessarias para esta faixa etéaria durante alguns exercicios, destacam-se predominantemente

aspectos positivos e boas praticas. Entre eles estdo o planejamento, descri¢do e reflex&o
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minuciosos de todo o processo de estagio; o reforco de pontos a serem melhorados durante a
lecionagdo, que resultaram em progressos Visiveis; a preocupacdo em dar correcfes gerais e
individualizadas e a diversidade de estratégias, favorecendo a melhor aplicacdo da tematica.

Um ponto curioso observado esté o fato de que a opinido entre alunos e professor pode
ser diferente quanto ao mesmo recurso ou estratégia. Exemplifica-se este fato quanto ao uso de
um objeto em sala, denominado ‘Tridngulo da proje¢do’. Referido pelas alunas como auxiliador
na projecdo do movimento, foi analisado pela professora estagidria como menos eficaz se
comparado a outras estratégias aplicadas porque ndo estimulou a qualidade de movimento ‘de
dentro para fora’. Esta constatagdo enriquece o trabalho com diferentes perspectivas, com o
ponto de vista de quem aplica e de quem recebe a proposta de exercicio.

Entre as estratégias aplicadas, e apos a analise de sua eficécia, é possivel aferir: o
espelho é um recurso importante para a promog¢do da maior propriocepcao; a imageética € uma
estratégia bem recepcionada quando o cinestésico é utilizado para sua efetivacao e o trabalho a
pares é eficiente ao ser utilizado com um puablico-alvo adolescente porque promove interacao
positiva e integracao.

A utilizacdo de principios de Release Technique revelou-se eficaz para a promogéo,
aquisicao e desenvolvimento das competéncias desejadas, apesar de que alguns conceitos mais
abstratos da técnica como a relagdo de disponibilidade com o espaco e ‘deixar o corpo ir’
poderiam ser melhor aplicados a um publico-alvo mais avancado. No que se refere a aplicacdo
da imagética, recomenda-se a realizacdo de mais estudos que abordem a relagdo com o
cinestésico, tendo em vista que a utilizacdo de acessorios para esta finalidade mostrou-se eficaz.

Os procedimentos aplicados permitiram desenvolver maior rigor e precisdo, praticas
que a professora estagiaria continuara a utilizar em seu trabalho. Com a conviccéo de que trocas
generosas estdo no cerne da danca, as perpectivas futuras consistem em promover intercambios
e continuar a trabalhar a promocdo de maior consciéncia corporal por meio da imagética,

recurso importante, principalmente quando as imagens sdo escolhidas criteriosamente.
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