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AfBecause we are balanced up on two feet,
movement, such as the ability to walk and run, to twist and rotate our bodies, to

use our arms and hands i n vari ous

Dimon, T. Jr. (2011)
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Resumo

A criatividade, enquanto capacidade inerente ao ser humano, constitui um
elemento fundamental na préatica das Técnicas de Danca Contemporanea. Este relatorio
final de estagio reflete boe 0 potencial criativo como agente de inovagédo pedagdgica,
explorando a integracao entre principiodMicay Thaid nomeadamente os oito pontos
de contatod e as Técnicas de Danca Contemporanea. Através desta relacao
interdisciplinar, foi desenvolvido umprocesso de investigacdo e experimentacao que
permitiu construir novas dinamicas de movimento e ampliar a consciéncia corporal dos
estudanteaos quais investigacao foi aplicada.

A investigacdeacao realizada evidenciou a importancia da versatilidadeame
e fisica no corpo do bailarino em formacéo, potenciando competéncias interpretativas,
criativas e improvisacionais alinhadas com as exigéncias da Danca Contemporanea
atual. De natureza patrticipativa e reflexiva, este estudo propde a transformacdo da
pratica pedagodgica a partir da propria pratica, incorporando elementos somaticos e de
outras linguagens corporais exteriores as Técnicas de Danca Contemporanea. O projeto
foi implementado junto dos alunos do terceiro ano do Curso Profissional de Intérprete
de Danca Contemporanea, no contexto do Ensino Artistico Especializado do

Conservatorid Escola das Artes da Madeira.

PalavrasChave técnicas de dan¢caitemporaneayriacdo,muaythai, oito pontos.
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Abstract

Creativity, as an inheremmuman capacity, constitutes a fundamental element in
the practice of Contemporary Dance Techniques. This final internship report reflects on
creative potential as a driver of pedagogical innovation, exploring the integration
between Muay Thai principles 8 namely the eight points of conta& and
Contemporary Dance Techniques. Through this interdisciplinary relationship, a process
of research and experimentation was developed, enabling the construction of new
movement dynamics and the enhancement of bodyreaess among the students to
whom the investigation was applied.

The actionrresearch process highlighted the importance of mental and physical
versatility in the training of dancers, fostering interpretative, creative, and
improvisational skills aligned ih the demands of contemporary dance today.
Participatory and reflective in nature, this study proposes the transformation of
pedagogical practice from within the practice itself, incorporating somatic elements and
other movement languages external to ®€omporary Dance Techniques. The project
was implemented with thirglear students of the Professional Course in Contemporary
Dance Performance, within the framework of Specialized Artistic Education at the

Conservatorid Escola das Artes da Madeira.

Keywords contemporary dance techniqueeation muaythai, eight points
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Abreviaturas, siglas e acronimos

>\

CC i Composicao Coreografica

>\

CEAM 1 Conservatéria Escola das Artes da Madeira

>\

CPIDC i Curso Profissional Intérprete de Danca Contemporanea

>\

ESD1 Escola Superior de Danca

>\

TDC i Técnica de Danca Classica

>\

TDCONT i Técnica de Danca Contemporanea

>\

U F C Db Widades de Formacao de Curta Duracao
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Introducéo

O presente relatorio final de estagio inseeeno ambito do Curso Profissional
de Intérprete de Danca Contemporanea do Conserva®rotesda Madeira e resulta
de uma experiéncia pedagdgica e artistica desenvolvidasatunos do terceiro ano
do referido curs. O estagio teve como foco princiakxploracdo dos oito pontos de
contato na prética dikluay Thaienquanto catalisadores de criacdo de movimento na
Técnica de Danca Contemporanea, procurasdimestabelecergntes entre uma arte
marcial de origem tailandesa e o0s principios esgivos, técnicos e criativos inerentes a
danca contemporanea.

A danca contemporanea caractesseapela sua abertura a multiplas linguagens
corporais, pela valorizagcdo da experimentagdpela constante renovagdao dos seus
vocabularios de movinmo. O que da abertura para a realizacdo de investigacfes deste
tipo. Neste contexto, a incorporacdo de praticas corporais ndo convencommads as
artes marciais, revelese um campo fértil para desenvolvimento da consciéncia
corporal, da dinamica do movimento, da relacdo com o espaco, do peso, do ritmo e da
intencdo. OMuay Thaj utiliza de forma integrada punhos, cotovelos, joelhos eapern
apresentando uma esquimatizacérporal e uma quialade de movimento que pode ser
transposta e ressignificada no universo da danca contemporanea.

A motivacao para o desenvolvimento deste estagio surgiu do interesse pessoal e
artistico da estagiaria pelaterse&do entre diferentes praticas corporais, remaenente
entre a danca contemporanea e as artes marciais, e da percecédo do potéhegl do
Thai enquanto ferramenta pedagogica e criativa no contexto da danca. A experiéncia
prévia com ambas as areas evidenciou afinidades ao nivel da consciéncia,ateporal
precisao do gesto, da intencdo do movimento e da relagdo entre ataque, defesa e fluidez.

A pertinéncia deste estagio justifisa pela necessidade constante de inovacao
nas praticas pedagoégicas da danca contemporéanea, sobretudo no ensino profgssional

ilha da Madeiraonde se pretende formar intérpretes versateis, criticos e criativos.
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A introducdo dos oito pontos de contatm trabalho técnico dalanca
contemporanegermite ampliar o vocabuldrio de movimento dos alunos, promover
novas qualidade dinamicas e estimular processos de criagdo baseados na
experimentacdo e na interdisciplinaridadiedo este processo foi possivel através do
uso da metodologia de investigagdo acdo em harmonia com exercicios previamente

estudados, pela mestranda, integdmaRelease TechniqueoContact Improvisation

| - Enquadramento Geral do Estagio

Neste primeiro cap?2tul o gqusse ® on teenxqtuiaadlrisc

a institui-«o0o na qual foi-ateal i ta8o ser eab
tamb®&m aquele que ® o objetivo geral dest e
egecificos.

1.1 O Conservatorioi Escola das Artes da Madeira EngP® Luiz Peter Clode

O estabelecimento de TRaEo¢cdhli meRProfi €CHINGE
Artes da Madeir a, Eng. U Luiz Peter Clode,
paraasdres perfor mati vas c.Abremgemsgisgiversos niveie at r o e
educacionaisdesde o 1U Ciclo do Ensi nondeBeSt&i co at «
incluidos os seus cursos profissionais de ensino artistico especializado. Loaadizado
llha da Madeirana cidade do Funchatom a suasedeno centr o da mesr

Conservat -rio exerce a sua influ°ncia edu
Madeirgao i ntegrar alunos em 10 concel hos por
organc as que est«o subordinadas ~ institui-«ao
Toda a infraestrutura e comunidade escol ar
arte, promovendo assim e n«o s-W, andoensi no

0 povo para a importancia e conforto que as artes de palco proporcionam aos seres

humanos.
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A fimdef ornecer um enquadramento hist-ric

considero relevante refemnmi rpopwe aneo ineési o«

Madeir a, principal mente no Funchal, reconhe
ampla na 8rea da m¥sica, devido ° sua | o
Il nstitui-»es dedicadas ao ensino das artes.

Foi entdo que o Eng.° Luiz Peter Clpde por i niciativa pr -
estabelecer, em 1946, a Academia de MWsi ca

Academi a de MYsi dMadeim, nBeal s WiIraeisl idaou um a
prop2cio para O ensino de diuvegrl s1a su mf oersnpaas
aprendizagem e est?mulo ao apre-o pelas &
instituicdo possibilitaram a todos os interessados a oportunidade de ingressar e

contribuir para o mercado de trabalho no campo das artes performativas.

Em 1986, O ensino da mWsica ® regional.]
Regi onal d passdhdbuechaa-ra@@r, Escol a Secund8ria de
No ano de 29é€ 00 c €no 8§ EdcalanRrofigsional das Artes da
Madeiraague continua a | ecionar o0s cursos tradi
v8rios cursosppopbrsspbooami soqual unos cert.i
profissional de nz2vel |l V e elqhheval tamb®mac
acese ao ensino superigianto na area da musica comas dadanca e do teatro.

Finalmenteem2004a | nstitui -«ospadeaCalfiisgenwoain
Escola Profissional das Artes da Madeira, Ehguiz Peter Clodeem

homenagem ao seu fundador. Ainstui - «x0 abre assim nov
portas para uma forma-«o0o adequada, qua
performativas(Projeto Educativ€ EAM 2017/2021, p.11).

A escolha desta Institui-«o0o adv®&m da af
operandi a n2 v el ,agrute? s®i dmer e a e sua capacxadedd a
implementagcdo de novas abordagens que beneficiem o ensino artistico, diretamente
ligado ao ambito da dancAinda de extremaelevancia € importante referir que o
CEAM ja conta conrios estagiogde investigacd@acdo na area das Técnicas de Danca e
Musica.
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1.2 Ocontexto da proposta do projeto de estagio a implementar no Conservatorio

I Escola das Artes da Madeira

O projeto de estagio desenvolvido foi concebido especificamente pamatexto
do CEAM, com a intencdo de ser implementaddurma do terceiro ano do CPIDAe
forma integrada ao longo do ano letivo de 2024/2025. A sua estrutura procurou alinhar
se com o0s principios orientadores do Projeto Educativo da escola cooperante,
promovendo uma articulacdo coerente entre os objetivos do estagio e a missao da
instituicdo. Nesse sentido, procussel identificar e valorizar pontos de convergéncia
entre as necessidades e interesses da comunidade escolar e as propostas pedagodgicas

delineadas no ambito deste estagio, tais como:

As diretrizes estabelecidas pelo CEAND ambito do Curso Profissional

Intérprete de Danca Contemporanea: aquisicdo de um corpo versatil,
sensorial e criativo, que executa e reflete;

As metas estratégicas estabilas pela instituicdoas Técnicas de Danca

como uma pratica educativa, potencializando uma escola inclusiva,
promotora do desenvolvimento integral das potencialidades humanas e da

sua interacéo social;

Os objetivos gerais estabelecidos no dominio pedegodromover a

inovacéo e criatividade, direcionando assim o seu foco para uma formacéo
artistica de qualidagdeonde tods as estratégias de implementacdo sao
baseadas na maxima do Projeto Educativo do CEAMFor mar ci dad « ¢
para as artes e profissionaise excel °nci ao. Estes obj e
através dpcomo expresso no Projeto Educativo do CEAM:

[D]esenvolvimento das competéncias cognitivas, metacognitivas, auditivas,

expressivas, performativas dos nossos alunos, em articulagdo com o trabalho

de conjunt o, desenvol vendo a autoestir
outr o, alicer-ando e incutindo o0os valc
humanidade
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Em concordéancia com os aspetos acima referidos, verfieque @rojeto de
estagioncomporouse de forma coerente no contexto educativo do CEAM e do CPIDC.

Tabela n°1- Organizacao base da investigacagéo do projeto implementado.

Caracteristicas pedagdgicas danplementacéo do Projeto

Técnicas Préaticas Complementares

Implementadas Relacionado
Articulacdo com:;

da Danca com:
Contemporénea
Técnica de Dangi L o L .

R Improvisacéo Musica Composigéo e interpretagdo

Contemporanea
Release Contact Arte Marcial: Conheciment@omatico
Téchnique Improvisation Muay Thai

Tabela n°21 Organizacdo técnicgedagdgica do 3.° ano do Curso Profissional de
Intérprete de Danc¢a Contemporanea, estruturada de acordo com o Catdlogo Nacional
de Qualificacdes

UFCDS lecionadas ao 3°ano CPIDC no CEAM

UFCD - Cdadigos Designacéo Horas
10285 Dancga @ntemporanea
contacb improvisagad >on
10286 Danca Contemporanea Soh
composigéo énterpretagéo
10496 Oficina de Danca 25h

Como podemos verificar a tabela 1 esta em total concordancia com a tabela 2 no
que diz respeito aos conteudos pawgaticos lecionados no CPIDC da escola
cooperante.

Posto isto, as caracteristicas pedagdgicas do projeto em questado, visam corresponder aos

objetivos do cursondefoi implementado.

! Apesar de, por norma, a denominagéo desta técnica ser feita em inglés, na ESD e no presenta relatério,
mesma encontrae aqui, na tabela, escrita em portugués como apresentada no Catalogo Nacional de
Qualificagbes.
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Os elementos técniqeedagdgicos presentes nas tabelas ddo continuidade a
méximas requeridas no Projeto Educativo do CEAM, promoveadsim uma
evolucdo significativados estudantes de dangao ambito artistico, performativo,
técnico e cognitivo.

Importa salientar que todas as UF&[Be encontram articuladas com as
componetes socioculturais e cientificas do cyresom a complementaridade d&CD
de Oficina de Danga

Estaproporciona tempo e espapara a aplicabilidade darécnicas de Danca
Contemporanea, em contexto de composicdo coreografieaessaos para a

investiggacacao implementada pela mestrarmdiivando, assim, mterpretagao

1.30bjetivos Gerais e Especificos

Para uma melhor compreensao daquilo que séo os objetivos gerais e especificos
deste projeto, € importante salientar que a abertura da redeatéue a danca
contemporanea nos oferece, juntamente com a sua versatilidade, permite aos
profissionais- pedagogose ndo pedagogos desta arederem a possibilidade de
experimentar, elaborar, fundir e criar movimento. Com base neste projeto, todo o
movimento secundario criado através do apoioRa#dease Téchnique do Contact
Improvisation, € detentor de fundamentacéo credivel tamboambito da arte marcial
como nas Técnicas de Danca Contemporanea.

Este projeto d&e em torno da exploragéo e integragéaim novo vocabulario
técnico na pratica pedagdégica da danca contempgondmeantexto do Ensino Artistico
Especializado.

A pesquisae desenvolvimentadae x pl or a- «o0 de movi ment o ¢
Dan-a Contempor ©nea, at r aatd®®MudyoThajcpm o nci pai
objetvode construir exerc2cios e estruturas co
Contempor ©ne a, proporci onam -penformatavo &os | ®x 1 ¢

estudantes de danca contemporanea.
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1.4 Objetivos Geraisda implementacéo:

Este projeto apresenta como objetivos gerais:

Desenvolver e explorar o movimenta s T®cni cas de Dan-a Co
atrav®s dos princi pMady Shajjppamtao sa dceo nsd IT tua te

exerc2cios eS8dstcrast Wi ads i mdormasogmra Dan-a Cc

Implementar metodologias e estratégias pedagdgicas que promovam o
desenvolvimento de um corpo versétil, através da alianca eltway Thaie &
Técnica de Danca Contemporanea, potenciando uma abordagem

interdisciplinar ao movimento;

1.5 Objetivos especificos da implementacéao:
Este projeto apresenta como objetivos especificos:

Estimular a criatividade i Imp | ement a- «xo de ferrament as
contat o: punhos, c 0 Mway €hia ens conjupto eoinfmos e p

Release Techniquestimulandoassinra cri ati vi dade art2stica

Trabal har a fprEsprei opcreopj-extoo f ornece o de

consci °ncia corporal dndeeescopradc i at r adlve®su nd a

e X pl«oor ad-e movi ment o;

Trabal har a (g u & Expldrac@loeda utiBzacAdlec diferentes
texturasde movimentopretendendo assimp er f ei - oar a qual i dac

alunos.
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1.6 Correlacao entre o Programa de TDCont da Instituicdo e o Programa
Implementado na InvestigagaeAcao

Todo o processo de investigaedigio deste relatério foi implementado em 3
Unidades de Formacao de Curta Duracgéo, especificas, inerentes ao CPIDC.

Os métodos e analises pedagdgicas foram postos em pratica dérawés de
técnica previamente desenvolvida pela mestranda (implementacdo de ferramentas
praticas exploracdo e desenvolvimento de movimgnfmtencimdo no ambito da
UFCDi 10496 Oficina de Danca lecionada ao 12.° ano. Esta promoveu o tempo e
espaco certos para matrioducdo das praticas de forma isolada, a fim de promover um
reconhecimento técnico distinto aos alunos.

O desenvolvimento de movimento e o trabalho de propriocepcdo foram
abordados na UFCD 10285TDCont >Contact Improyo quepermitiu aos estudantes
um reconhecimento do espaco, contexto, intencdo e validagao corporal, na tentativa de
atingir os objetivos propostos comaplicacdo dos8 pontos de contacto eRelease
Technique

No que diz respeito a aplicabilidade da exploracdo e consolidacéardtes
propostasps sistemas utilizados revelara® potenciadoresadqualidade técnica do
bailarino em formacdo. Neste contextoUxCD 10286 DancaContemporanea
Composicéao e Interpretagé&salientouse como espaco de producéo de impulso criativo

no desenvolvimento das competéncias visadas.
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Tabela n°3i1 Organizacao base da InvestigagAgéao do projecto implementado.

Planificaces das UFCIS

Designacao Modular Obijetivos da UFCD Carga Horaria

Contatar com
diferentes formas de
fazer e construir o
movimento;
Promover a criacdo
10496 Oficina de Danca coreogréfica com base 25h
nos conhecimentos sobre
composicagde forma a
potenciar e desenvoler
um corpo criativo;
Desenvolver sequéncias

de movimento a procura
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de uma inguagem

prépria.

A Executar o movimento a
partir dos reflexos e da
intuicéo;

10285Contact A Aplicar elementos de

Improvisation contact improvisation 50n

A Executar movimentos

através do toque.

A Reconhecer e aplica
métodos de composicao
coreografica: em tempo
real e em repeticao;

A Aplicar técnicas
expressivas e criativas
da interpretacéo;

10286 Composicéo e i )
A Aplicar métodos de 50h

Interpretagéo L
COMpOosicao;

A Criar uma coreografia.

A Reconhecer a
importancia da reflexdo
sobre o processo de

criagao.

A tabela3 verifica os objetivos concretos do CPIDC enquanto ensino artistico
especializado, de acordo com o Catalogo Nacional de Qualificacdes atualizado, dos
cursos profissionais. Agupodemos observar que estdo em total aaténcia com o
gue sao 0s objetivos técnipoaticos do relatorio, integrando um total de horassgue

revelounecessario para a conclusdo da investigacao.
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Tabela n%- Plano pratico implementado na Investigagdgdo deste relatorio.

Planoimplemenado nainvestigacaecao

Ferramentas Contactlmprovisation Composicéo e Interpretacéo
Explora-«o de nComposi -«o de
e em dueto/ i mgcoreogr 8ficas

Praticas diferentes dindmicasiu s i ¢ a| em grupg

explora-«o do 3

Interpretar as propostas de Definicdo de uma intencéo paj

sel e- «0 mu sioc al cada movimento;

Sométicas
pontos de contato

Compreens«o da|O qu°®°? Onde? (Q
movi mento e carnPorqu®?

Pedagégicas mesmo rel at i va r Objetivodacomposicao
coreogréfica a espago e tempg

Agueci mento e | Aplicabilidade no &mbito
pratica deMuay Thaj do Contact| coreografico e criativo de todas
Metodolégicas Improvisation e da Release as metodologias implementadg

Technique.

Ap-s uma brreveaadedaermrir aimmesnetraisd aust in
durante o Projeto de Est 8gi o, wakshopdg
Muay Thaicom o Mestre Jodo Abreuwcem a Mestréarisol FreitasdaAssociacao d
Muay Thai da Madeira, a fim dosalunos obterem algum conhecimento fisic
pedagogico dos elementdemcomoda metodologia utilizada na arte marc@glu e
abordada durante todea-oopr cEc etsasnob ®dre

mencionar a idealagéo estrutural concretizada das aulas durante cdeéers t 8 g
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1.7 Cursos Profissionais do CEAM

Para uma melhor compreensao de todo este gratificante processo na ¢
educativa da danca, irdo ser abordados as estruturas pedagogicascasartjgt
integram os Cursos Profissionais do CEAM.

Os cursos de natureza profissional nas areas da Danca, Teatro e Mi
Conservatérid Escola das Artes da Madeira, foram implementados no ano dt
com o intuito de suprir a caréncia de percursos&bivos especializados, no setor
artes do espetaculo. Conforme indicado no Projeto Educativo e no Edital IV dc
Profissional de Intérprete de Danca Contemporanea do ano 2024/25, é
constatar que a instituicdo adota principios pedagéggsentes no rigor metodoldg
e na disciplina formativa, orientande para a exceléncia na capacitacdo técr
artistica dos seus estudantes.

1.8Curso Profissional Intérprete de Danca Contemporanea

O Curso de Danga ao qual foi implemafd a investigagdac&do aos alun
finalistas, denominae por Curso Profissional Intérprete de Danca Contemporal
CPIDC é um curso diurno onde dispde de um contrato entre a os discer
instituicdo, com uma carga horaria total de 3280 horas deaf@o. A estrutura e
funcionamento dos Cursos Profissionais enconsamregulamentados pela Portarie
74-A/2013, de 15 de fevereiro, com todas as suas alteracfes subsequents d¢
um curso orientado para o desenvolvimento de competénciasatk@specializad:
abrangendo, entre outras, as areas de Danca Classica, Danca Moderna, C
Dancga, Voz e Formacao em Contexto de Trabalho (PEE20A0).

Este curso tem uma duragdo total de trés anos letivos e orgssezan
modulos de extensaeariavel, articulados de forma a possibilitar a progressa
termos de escolaridade e de qualificac&o profissional.

A sua composicao integra componentes de formacao sociocultural, cier
formacao técnica, dando aos estudantes um maior espetootiEcicnento na area (
artes de espetaculo (212), possibilitando varias saidas profissionais nesse

acordo com o Regulamento Interno do CEAM.
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A finalizacdo deste percurso formativo resulta na atribuicdo de
Certificagdo Profissional de NivelV] em conformidade com os referenc
estabelecidos pelo Quadro Nacional de Qualificacdes, obtendo assim a equiva
12°no de escolaridade que permite a ingressdo no ensino superior em ¢
especialidades.

No que concerne ao Programa Curi@cutlo curso, 0 mesmo incorpora
estagio profissional inerente a unidade curricular de Formacdo em Conte
Trabalho, dando a possibilidade aos estudantes em danca de usufruir
experiéncia técnica e formativa noutra escola, dentro ou fora do guele toda
burocracia do estagio € elaborada no préprio ano letivo dos alunos finalistas,
diretor pedagdgico, coordenador de curso e o protocolo criado entre o CE/

instituicdo de escolha com vista a sua realizacéo.
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1.9 Plano de Agéo

Action research, as defined by Peter Reason and Hilary Bradbury, is:

a participatory, democratic process concerned with develc
practical knowing in the pursuit of worthwhile human purpo:s
grounded in a participatory worldviewhich we believe is emergin
at this historical momentlt seeks tobring together action an
reflection, theory, and practice, in participation with others, in
pursuit of practical solutions to issues of pressing concern to pe
and more generallyhe flourishing of individual persons and thi

communities(Reason & Bradbury, 2001, pp.i1L).

Apbs umanecessaria breve introducdo énvestigacdeAcao, a base de todo o
relatério final de estagionotase aimportancia de refletir sobre um resa dos
alicerces fulcrais para a aplicabilidade deste projeto. Tendo em conta que todo o
trabalho se centraliza na investigacdo teépictica de uma simbiose entbeMuay
Thaie a Técnica de Danca Contemporanea, temos de ter em conta pel® agretes

importantes:

- A quem se dirige;

- Os objetivos do projeto;

- As metodologias e estratégias a serem aplicadas;
- Finalidade do projeto;

- Resultads.

Mais a frente serdo explicadbs pormenorizadamente no plano de acgédo e
implementacéo do estagiolre mbr ando que @A0Os movi mentos
um grau de maestria e de complexidade quase gigantescos que exigem um treino cada
vez mai s (Xaqza0dig§pi20.co. o
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Este est8gio teve uma dura-«oca-akede¢r abal
guatro meses, onde todas as metodol ogias d:
processo, foram explicados detalhadamente a todos 0s presentes neste projeto nas
primeiras aulas Serdo referidas mais a frente a organizacdo detalhada das horas
divididas elos meses.

Il Enquadramento Teorico

£ not-rio que a Dan-a Contempor ©nea ® u
dependendo de quem transmite a sua rede de
interliga-»es de moei mMmesmstoo,gueersco pexdteamden
um espa-o0o para os alunos em forma-«o desco
atrav®s de est?2mul os doused, ord®lmja @ possibilidades e d
de comporem coreograficamente a comsali- « 0 das suas explora- »e
i nves tai- g<a-. ¥&nica de Danca Contemporanea (TDCongnquanto
metodologia de formacéo, caractersza pelavalorizacdo do corpo como meio de

expressao totabnde a técnica e a criagdo coexistem.

Ao contrario das abordagens codificadks Técnta de Danca Classicau de
TécnicasModernasma i rigidad a TDCont privilegia ascuta internao movimento

organicoe aexploracao das relacdes com a gravidade, o peso e 0 .espaco

Lobo defende que a amdizagem da danca deviée st i mul ar e i nte
ferramentas de composicéo no contexto das aulas de técnica de danca, possibilitando ao
aluno desenvolver simultaneamente as suas capacidades técnicas e .art2tap.

8).

Esta perspetiva justifica atilizacdo da TDCont como terreno fértil para
metodologiasheterogengsatravés dagjuais o aluno € convidado a desenvolaer

autonomia criativa@ o pensamento composicional
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Do ponto de vista pedagogicos aDCont sdo umsistema abertajue acolhe
influéncias somaéticas, teatrais, desportivas e marciais, toraanparticularmente
adequads para investigacbes que procuram novas articulagdes entre corpo, técnica e
criacdo. A incorporacdo de praticas comblway Thaj dentro deste quadrpromove
processosde transposicdo técnicaque desafiam o intérprete a transformar a

funcionalidade marcial em material poético.

O processo investigativgobre a intersecdo entes artes marciais e danca
contemporanea susterda em dois eixos tedricos complementat®s caracterizacao
técnicocorpérea doMuay Thaj conhecido comdi Ar t of E,jegdstsuasL i mbs 0
implicacbessomaticas?) a abordagem daseorias de analise, ensino e composicédo do

movimento na danca.

A partir da articulacdo destes eixos € possivedgmdivar estratégias pedagogicas
qgue utilizem os oito pontos de contacto Moay Thai(punhos, cotovelos, joelhos e

pés) como geradores de material coreog@apara estudantes em formacao.

O Muay Thai distinguese por moliizar simultaneamente mdultiplpontos de
contacto no corpo, a qual esta pluralidade ndo é apenas uma taxonomia de armas
corporais, pois implica modos especificos de organizacdo do corpo no espaco, relacdes
de proximidade denominado delinch? - e estratégias de transferéncia de pas® q
favorecema coordenacdo intersegmentar e consciéncia do eixo axial. Em termos
pedagogicos, esses elementos oferecem material rico para trabalhar variacdes de
verticalidade,initiation de movimento e dinAmisale contacto no contexto dzanca

Contemporaea.

2 Termo utilizado nas artes marciais, especialmentdumy Thaj para designar uma posicdo de combate
corpo a corpo, na qual os lutadoregseontram em proximidade fisica, mantendo contacto continuo com
0s bragos e o tronco, com o objetivo de controlar o oponente, deseeuililur@reparar ataques com
joelhos e cotovelos.
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Rudolf Laban e oseusdesenvolvimentos subsequentes Lldidbhan Movement
Analysis(LMA) fornecem uma linguagem concetual para descrever qualidade, espaco,
forma e esforco do movimento, categorias essenciais para traduzir a pratica marcial em
vocebulario coreografico. A abordagem BESS (Body, Effort, Space, Shape), derivada
das contribuicdes de Irmgard Barteriie# particularmente til para analisar como os
impulsos doMuay Thai(por exemplo, impulso explosivaodgoelho ou resisténcia no
clinch), se traduzem em qualidades de esforco e configuracbes espaciais aplEéveis a

Técnica de Dan¢c&ontemporanea.

Estas ferramentas analiticas permitem planear exercicios que transferem
principios marcialmente inspirados para objetivos pedagogiaatanca como por

exemplo, acontrok do centro, variacdo daning, atencdo ao contacto.

No que diz respeito a literatura sobre a improvisacdo e o contacto em danca
(nomeadamente Gontact Improvisatio)) concetualizese o contato fisico e a escuta
tatil como més geradores de dialogo coreografico e criatividade emergente.

Como, entre outros tedricos, sugere Steve Padatencado as sensacdes do
toque, ao suporte mutuo e ao encontro do equilibicante desequilibripgria um
Adi 81 ogo f 2 s iloquead mateaaprawo e idnprevidiees b

AContact Improvisationis a duet form of movement improvised through the
physical contact of two peopl e; it is a
(Paxton1975,p.40). Um principio exploravel quando sgroduzem exercicios dduay
Thai adaptados ao estudio de dancamo por exemplo, imagens dem parceiro
invisivel e trabalho declinch transformado em sondaggespaciais.

Artigos recentes que analisam a confluéncia entre artes marciais e danga
contempodnea documentam como praticas marcialmente inspiradas (treino marcado
pelaimagética de combatsparring®, exercicios de contactajuelevam os intérpretes

a responder ao espaco e ao parceiro de formas inéditas eficazes

% Irmgard Bartenieff foi uma bailarina, fisioterapeuta e investigaddema, aluna e colaboradora de
Rudolf Laban.Desenvolveu oMétodo Bartenieff Fundamentalgue integra principios de anatomia,
cinesiologia e analise do movimento para promover uma consciéncia corporal funcional e expressiva. O
seu trabalho estabelecema ponte entréerapia do movimento e danca contemporangfuenciando
profundamente a formacao técnica e somatica de bailarinos em todo o mundo.

* E o termo utilizado nas artes marciais e nos desportos de combate para designar uma forma de treino
supervisionado em que dois praticantes simulam um combate real, com o objetivo de aplicar técnicas
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Estas investigacdes noam efeitos tanto técnicos (melhora de equilitinming
e precisdq) como criativos (novas solugbes de interacdo e uso do corpo como
dnstrumento de relac@o Maditial arts techniques resonate best wiflontact
Improvisation where the partner must fedbe impulse of his opponent in order to make
a new movement and use his enav@international Journal of Arts and Social Science,
2021, p. 45).

Ao mobilizar principios doMuay Thai como estimulos para a criagcdo e
composicdo ra Téecnica de Danca Contemporanea, a presente investigacao
propde um modelo hibrido de ensino que articula a disciplina técnica com ferramentas
de composic¢ao e improvisacao.

Este enquadramento contribui para a literatura pedagogica em danca ao oferecer
um repertério de exercicios, categorias analiticas e critérios de avaliagdo que sustentam
a integracapsegura e criativade materiaisdesenvolvidosa luz dos conhecimentos
técnicos dos alunos do ensino profissional, sendo 0os mesmos adaptados ao
conhecimentamarcial da orientadoré&studos prévios e evidéncias empiricas sobre o
efeito transformador destas convergéncias apoiam a pertinéncia e viabilidade desta
proposta.Como nosdizem Drache Cy mballnyukodeirn choreograpl
marti al ar t s nflaencé andthe anodgmarca by exploring the inner
feelings of human and his interaction with a partner and spégrsach & Cymbalyuk,

2021, p. 2)

2.1 O contexto da Técnica de Danga Contemporanea nos ultimos 5 arioA
importancia da inovagao
SegundoXar e z . L, a Adan-a tem os seus idio
mui t o v #6018 8weecons .cansequéncia, proporciona uma constante mutacao
das consolidagbedo vocabulario técnico dasxperiénciasdancadasyealizadas por
profissionaise estulantesna area da Técnica da Danca Contemporane&stas
consolidagbes contribuesom novas metodologiapara apedagogiadas TDCont no

contexto do ensino artistico especializado

aprendidas em contexto dindmico e controladep&ringdesenvolve a consciéncia espacial, o tempo de
reacéo, a leitura corporal e a capacidade de adaptacéo.
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Nos ultimos cinco anosas TContpassram por um periodo de profunda
reinvencao técnica e estéticafluenciadopor dois fatores principais num contexto
globat a intensificacdo do dialoginterdisciplinar e a crescente valorizacdo da
diversidade corporal, cultural e identitaria. A nivel técnico a inovacdo das TDCont
tornouse central para a pratica contemporanea, e, em vez de se restringirem a
reproduzir estilos consolidados (com&ease, contact improvisation, Cunninghan
Gagg, os criadores e pedagogos da area passaram a explorar novas abordagens
corporais baseadas nasaficas somaticas comeeldenkrais, Bodyind Centeringe
improvisacao guiada, indo ao encontro dos objetivos da investigacao deste relatorio.

As Técnicas de Danca Contemporgnea sua educacao nos ultimos 5 anos
sustentaranse essencialmgte no estudo do corpo dstudanteem dancapara que
estesapresentssem capacidade de adaptacdo e reconhecimento de rsoléxicos
coreogréfics e técnios

Dai a importanciaaltransformacéo e evolucdo no que diz respeito a simbiose de
técnicas da d&a contemporanea na educacao e criacdo, onde as fusdes entre culturas,
filosofias e mecanicas de movimento distintas, ddo espaco ao aprendiz para explorar o
seu corpo e a esséncia do mesmo, de forma integrativa, atual e expansiva,
proporcionando o aprofdamento e diversificacdo da pa&sg técnicagnriquecendo
assim a literatura coreografica das TDCont

Desde sempree de formamais incisia nos ultimos 5 anos, a danca tem
demonstrado ques corpos dos praticante§io se apodema somente de técnicagd
rigor ou e maquinizacao e representacdo fisida movimentos criados por outrem
mas sim, da articulacdo entre movimentos duplos como acontece na praticeydo
Thai aquando da realizacdo da somfegaerciciode aquecimento na arte marcial em
questao, ulizada para aquecer o corpo e trabalhar a eficacia daregéao); um
exercicio através do qual os atletas executam movimentos em concordancia com as

reacfes de um oponente imaginario.
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Este exercicio foiuma ferramenta essenciphra a exploracdo e criacé@e
movimentocontemporaneo na investigacao deste relgt@nmo explanado por Petra
Sabisch, guando nos diz fAarticulation has
composition and differentiation wich leads to a qualitatimegformation in the relation
bet ween heterogenous .partso (Sabi sch, 2011

A danca € umaartilha entre saberes dnovimentg que explora e analisa
experiéncias intrinsecas aquele corpo em tempoTredb isto leva a uma introspecao,
guase semprpositiva dos criadores, performers e consumidores da cultura de palco e
performatica, através da estilizacdo de histéripassadas, atuais e futuras que o

bailarino experiéncia.

2.20 papel de umprofessoratuantei A sua importancia na evolucao
pedagobdgca das TDCon

Um professor atuanteaguele que vai além do papel tradicional de transmissor
de conhecimento. E, ao invés disso, um facilitador da aprendizagem, alguém que
estimula em articulacdo com os alunogrienta e constroi 0 processo de ensino
atendendo as suas necessidades especificas

Ou seja, ao invés de simplesmente demonstrar e corrigir movimentos, ele
envolve os estudantes de forma participativa, incentivando a autonomia, a reflexdo
critica e a criatividade, através da implementacéo ddidegraticos e teoriepraticos,
onde proporciona um sitio seguro dentro de aula para a analise de todos os impasses
surgidos durante a pratica.

De novo com Sabisch:

The concept of articulatiojé ] no longer represents a physical counter
paradigmtolhe Ai mperi ali sto move of semiology, b
agency, a differential composition, which undoes, each time anew, the preliminary split

between movement and language, sensation and signifig@einsch 2011, p.129)
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No context do ensino artistico especializado, este conceito ganha ainda mais
relevancia, pois a técnica ndo se limita a replicar formas, mas sim promover a busca
pela consciéncia corporal, a expresséao individual e coletisaelacdo do corpo com o
espaco, o tenmgpe a intencdo artistica.

H&a varios aspetos pertinentes muitos deles complexos, qualientama
necessidade de haver um papel ativo por parte do professor em contextos como o do
ensino artistico especializadoComo corroborado pela professora Carey E.
Andr zej ewsKki n[ é] teachers should assume
s t u d progtess@s dancers (technique), creators of dance (creation), and conscious

appreciation of (Ahdrzejeveski,2009,p.28) art f or m. o

2.3 As Técnicas dedanca contemporanea

2.3.1Release Technique

Amudar a forma f2sica e ment al do ©proc
pesquisadores ativos do movimentoRalease Techniqueeio, assim, beneficiaa
me ¢ ©On ipafarmaeced o | n t Ratugdmentéae longo do tempoa Release
Technigugemse reveddou ma t ®c ni ca .de compl ement o

Demonstrand@se como constituinte das técnicas da libertagidielease
Technigueport adora de uma metodol ogia da dan-a
com as abordagens convencionais que dependem quase sengxeesiHa tensao
muscul ar para a execu-«0 do mMovimento, este
muscul ares desnecessS8rias para a pr8tica de
fluidos e org®©nicos. Todaaaamehepntae- «o0a®st
do peso do corpo para o ch«o, obtendo assir
colocando o bailarino em totadjuilibriocom o ambiente circundante.

fiRelease Techniquemerged as an amalgam of these developmentdein t
collective environment that included a group of researchers, primarily from New York
(in the 1970s and 80s) and iDwehl & Lampewt, s at el |
2014, p.274).
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A Release Techniq® u ma t ®c8nviecla eam avpSlriicas 8r eas d
como um todo ou wutilizando el ementos da su
i mensos benef 2ci os ¢téonicgsmaisacongencienaisme mb a ias p a
T®cni ca de DiaRre-l e aGle§ suancapardied mto ramyetechniques
i n the meanti me, not onl yDield & mhameemp20id,ar vy , b L
p.278).

As caracteristicas principais dRelease Techniqueomo a eficiéncia fisica,
respiracdo consciente e fluidez de gesto, tambéem@entram presentes na mecanica
de movimento tanto déluay Thaicomo doContact Improisation

Na arte marcial utlizada, temos como objetivo pericial fazer o maior nimero de
Gestragodao adversario com o minimo de esfor¢co, sem introduzir tenséo desmiecess
e controlar a respiracdo entreunds a fim de oxigenar bem o corpo até o final do
combate, deixand@assim o oponente cansado.

O uso da gravidadeal como noContact Improisation € utilizado noMuay
Thaicom o propdésito de levar o antagoniatachdo e ganhar pontos.

Como podemos observar,Release Technigueuando explorada em dialogo
com oMuay Thaie oContact Improvisationtem potencial para criacdo de um espaco
hibrido, no qual a forga marcial, escuta corporal e a fluidez do movirneaexistem,
permitindo ao intérprete desenvolver novas linguagens de expressdo artistica e

pedagogica.
2.3.2 Contact Improvisation

Para o entendimento dontact Improvisaton ® i mportante escl ar
Primeiramenteo que se entende pbmprovisation Ai mpr ovi sa- «0 i nspira
criatividade, desencadeando um universo de
e a iIimagina-«o0, amagoteamhb®ml deng§xemed do corp
expresso atrav®s do toesapaconbhpeaéeammoobdeda n
esqueleto se move no meio com quentacta fisicamente, ocularmente e

energeticamente.
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Atrav®s das t ®cn,ioc aess tdued ain i poa ball@ingda nk-oa ¢
profissional expandiram os seus boeci ment os no que diz resp
t ®c n a damcacdo nt e mgpapnmoranelo e descobrindo novas qualidades de
movimento,permitindoc om que o bailarino criasse um mo

l denti ficar um Yanicoegiadnaidoo, dpoi sIp@O0 VI
tem uma |l onga hist-ria nesta arte que ® a ¢
n2vel gl obal . A improvisa-«0 na dan-a tem
culturais muito antigas, mas ganhou noiaasas e contextos ao longo do tempo.

No entant o, guando se trata de I mprovis
Cunni ngham ® uma Pbis agasar dos Jeusaraemosvanguardistas
e bastante codificados e conceptuais, o0 mesmo utilizanpovisacdo na sua

composicao coreograficatravés de orientacdes de direcdo e ter@umnigham d a

estas adjetiva-»es 0 nome de fAEvento. O me:
gue abril hantavam a qualidade de movi mento

No que diz respeito aGontact Improvisatio® | mper ati vo f al ar ¢
noratneer i cano Steve Paxton, renomado pela su

Merce Cunninghane tendo colaboradoom f i guras como Jos® Li mol
eDorisHumphr ey. Estei mecgsot eonu quest »es sobre
potenciali dades do movi mento e da compos
apresentava um interesse por descobrir c¢omc
a inbeemtke 0S cOrpos e as respetivas rea-
proporcionar a participa-«o i gualit8ria d
arbitrariamente hierarquias sociais.o0o (Leit
Nas pesquisas de Paxtaqueforamr eal i zadas com a ajuda e pa
entre alunos e colegas de trabalhd,uma dedicacdb ex pl ora- «o dos mo
formados entre dois corpos em contaateo, wusan
marcialAikidoparasuainspr- « 0 como mote de cria-«o0o de mo

Foi assim que nasceu ©@ontact Improvisaton uma pr 8ti ca que ¢

fronteiras do poss?2vel e abre portais para
Corpos em movi ment o, cmaimdaec aespamni par & uWre
pessoal.
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fiThe dancers in contact improvisation focus on the physical sensations of touching,
leaning, supporting, counterbalancing, and falling with other people, thus carrying on a
physical dialogu@.(Novack199Q p.9

Neste estagio foi possivel observar qu€antact Improisation serviu como
ponte entre a fisicalidade dduay Thaie a exploragdo criativa inerente a pratica das
TDCont.

Na articulaca com o tema deste relatédo Os 8 pontos de obacto na pratica
de Muay Thaicomo catalisadores de criacdo de movimento na Téacde Danca
Contemporanea (...p , o Contact Improvisationé assumido como um laboratério
pedagodgico e criativo onde os pontos de impacto e contactdudy Thaiforam
reintapretados e transformados em material coreografico, dando origem a um
espetaculalesignado d®uas Delacooperado com as trés técnicas implementadas na

investigacaeacao.

2.4 O Muay Thai e a sua contextualizacao

Krick e Raschkaetratamo Muay Thaic o momararte desportiveom mais de

2.000 (2a18,p.dxkUma art e mar ci al com dois mil an
transforma-«o e evolu-«o0o, onde 0S seus ance
| i gada ~ efdOpMuayiThaju atl a ma®@m c dhailBexsgedmo ad @ru n s
pa2sesj d®r acdoonscomo um conjunto de variada
corporal juntas numa SsS-, nNn«o0o Seo0@aptisthel i mi t a
T, 2015, p.4.)

H8 que r ehfstéria daMuay Thaie a& suasaracteristicas partilhadas
entre ancestrais pioneiros e exploradoreda pratica,representeamas Vv 8r i as art
mar ci ai s tradicionai s dauetTrescelampevolarasmm das r €

comunhdo, e quao longo@émi | h boam mol dadas peiltax hi st -r

dosudestasi 8t i c o, onde 0s seus praticantes er a
seus mestres. Os praticantes visitavam reg.l
as suas preces, solicitando porroitgee i ee nec osnutcre

se essencial mente nos prim-rdios hist-rico:
era aplicado como m®t odo de defesa contra c

pl an?2 oingy a® IChao Phraya, Tail ©ndi a.
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O Muay Thai® frequentemente caracterizado ¢
(devido ao uso dos oito pontos de contacto
termo ganhou mai s not oyrgiueadhaddoe eas tpea rdteisrp odd 0s
ser pronovido mundialmente, sendo atualmente considerado como ummbso | o
nacional da Tail ©ndi a.

Esta arte marci al teve ooBdea passade pa

transforma-»es significativas em tesmos hi ¢

e a i mplementa-«o de campos de | ut a, fazen
mai s seguro e as competi-»es maMumyThaist as e
ganhou ainda mais fama e reconheci ment o, e
das fronteiras da Tail ©ndia. Esta arte tem
cotovel os, joel hos e p®s do atleta, ut il iz
melhor qualidade i ntde nm&wi ment o, com o obipem i vo de

treinos e combates.

Refer°ncias desta pr8tica como Saenchai,

campe«o de Muaynbagatfe ran@a qu e, t aal pcro8moi craa ed &
explora-«o da mec©ni ca (&anche2024) ment o | ev a
At ual ment e, mi | h » eMuaydieaie pne € soaas op rnautni dcoa, m

como uma forma de arte poau cparlag auwxidliicaronmac
e/ ou preven-«o de d oEstaautarstambén réfevidoor Patist c ol - g i
(2015)afiimaqu e[ éfla pr 8tica de artes marciais aju
sistemamusculeesqueléticoque surge com a idade assienomo a det eri or a-
capacidades funcionais do sujeito, prevenindo o risco de acidentes relacionados com
estes problemas. o0. (Batista, T, 2015, p. 6)
Essa prs8tica continua a ser uma parte e:
nNn«o s:- |l utas emocionantes, mas tamb®m um es
m¥%“t uo e cuidado com o corpo.
Para contextualizar o leitor, é importante referir o passado e a origem da arte
marcial Esta, cuja génese se deu no sudeste asiatico, desigma duas palavras de
origens linguisticas diferentes, sénscrito e tailandés, combinadas para diferanigar a

do british boxingAc ar act erdiMua-y«dlahdtee Gao desporto ® en:

como "lwuta tailandesa" ou NBoxe Tailand®°so.
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Em termos eti mol -gicos, a explica-«0 comj
corrente fAluta/boxe tail aasdldsdootes cangulbadas,c e m d e

da seguinte maneira:

Muay - O termomuay que significa "combate”, "luta” ou "boxedrigina do
s ©n s dlaviyah quesignifica"unir";

Thai i A palavrathai ® , contudo, um adjetivo de o
si gni f'[pessada] livre;®ma expressado nacionalista, a origemqui, pela

perspetiva de Peter Vail (2014, p.»28euse na escola Ratburamaais tarde

designada por Suan Kulap, hailandia.

H8 Vv8rios aspetos t®cnicos biemeerfe nctieasr aa

performance e qualidade de movimento de um
em dan-a que, por emquuae v® ai, mpeesrtaS8t invuomaa feaxspel o
de possibilidades e tipos de en»tvd meint ot a rdenn
|l igado ° dan-a e aos i n¥%¥meros eWailKeues que ¢

® uma cerim-nia coreografada para homenage:

lutadores queiram aplicar o conhecimento que Ihes foi transnd o |, junt ament e
a-«0 de gratid«o para com o mestre, cCome- a
uma dan-a previamente desenvolvida, gue an

t®cni co mais pertinente mareamphe CPafeiac ®arapal g
Clinch.

Esta t®cnica consiste na entrega do pesao
circul ar emsaddaop thar-a«-00 "e f or ma sepmtegerdde golpes8r i o,
mais agressivos.

O treino deMuay thain«k o mel hora a aptid«o f2sica ge

tamb®m proporciona o] desenvol vi mento de f

vel oci dade, resist°ncia cardiovascul ar e <co
® No dicionério de sanscrito em linhearn Sanskrift n. d. , fimavyo), o termo surge
bindo.
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Estes s«o0 o0s el e meaytTlasguetenriguece@ & ma @0 S r k@

enriquecer a pr8tica das T®cnicas de Dan-
Os atletas procuram saberes fundamentais relacionados com a vanmtiadé
e conhecimentopara a demonstrac@ie forcae pr ot e - «adim desepfrentarad u a |

desafiono ringue

2.4.1 O Muay thai como pratica somatica no Ensino artistico especializado

O Muay Thaipode igualmente ser compreendido enquanto pratica somatica ndo
sé no ensino artistico especializado, com imensos benefiaia®s estudantes, mas
tambémnoutros catextos como uma atividade com efeitos positivos em doencgas do
foro mental. Uma vez que esta arte marcial promove varias caracteristicas inerentes a
pratica como por exemplo: uma escuta atenta do corpo, o desenvolvimento da
consciéncia cinestésica e aeigracao entre movimento, respiracédo e foco mental, pode
corresponder aos parametros técnicos basicos exigidos a bailarinos.

Para além da sua dimensdo combativaylulmy Thaienvolve um rigoroso
trabalho de coordenacédo motora, equilibrio, alinhamento starppuma relacdo com o
espaco e 0 outro, aspetos que se revelam profundamente necesséarios para 0 processo
formativo de estudantes de danca.

No contexto do Ensino Artistico Especializado em Dancetraducdo das
TDCont com componentesomaticas como Muay Thaipode possibilitaraos alunos
uma abordagem interdisciplinar, na qual os principios de eficiéncia, fluidez e controlo
do movimento dialogam diretamente com os fundamentos das Técnicas de Danca
Contemporanea. Ao explorar os oito pontos de conteatacteristicos desta arte
marcial, os estudantesogiem transformar impulsos originalmente destinados ao
combate em materiais coreograficos, ampliando assim 0 seu repertorio expressivo e a
capacidade de criacao

Ao neste tépiceefalar do Muay Thaicomouma pratica somatica ha algo muito

caracteristico, muitas vezes julgado pelo exterior, nesta arte, que é a agressividade.
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E no que essa caracteristica inerente a essa pratica podera ser (Util
pedagogicamente em estudantes de danca? Como disse Cafamaeg Ooutora e
docente no mestrado de Artes Plasticas na ESAD. CR, com umcuastulum em
dan-a e performance, AA agr es snpuvde ckacioe ® | my
de movi@4mdd o

A agressividade ndo é uma emocdo isolada, ni@s wBn conjunto de
caracteristicas, respostas e atitudes comportamentais, bastante presente em varios casos
de adolescéncia como é o caso da faixa etaria onde foi implementada toda a
investigacaeacao.

Esta especificidade pode ser canalizada pelos estisddatforma positiva no
ambito da criagdo de movimento, dando sentido e énfase a cada agéo escolhida nessa
direcéo.

Entre os principais contributos dduay Thaicomo pratica soméatica para o

ensino da dangeontemporanealestacanse:

1. Consciéncia coporal ampliada i o praticante desenvolve percecdo das

articulacdes, da transferéncia de peso e da organizacao postural

2. Exploracdo do contactoi a utilizacdo de diferentes superficies corporais
(punhos, cotovelos, joelhos, pés, etc.) permite investigarsnpossibilidades de

movimento nas Técnicas de Danca Contemporanea

3. Gestdo de esforcd o controlo da intensidade e a coordenacgdo respiratéria

contribuem para a eficiéncia motora e expressividade artistica

4. Foco e presenca cénica o estado de atencadepa cultivado nos treinode
Muay Thai pode ser transposto para o palco, potenciando a qualidade

performativa, levando tecnicamente os alunos a exceléncia.

® Esta nota foi retirada no contexto de umaskérClass dada pela autora ao Mestrado em Ensino de
Danca a 21 de marco de 2024, na Escola Superior de Dancga, em Lisboa.
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5. Resiliéncia e adaptabilidadé Competéncias que sdo desenvolvidas na pratica
marcial que se reflete positivamente nos processos criativos e interpretativos

da danca.

Assim, oMuay Thaj quando reinterpretado no ambito pedagdgico e artistico,
constitui um catalisador inovador de movimento que, em articulagdo com a prética
somatica, &Release Technigg o Contact Improisation no contexto dagécnica de
Danca Contemporanea, favorece a formacéao integral dos estudantes, peth@gndo

integrar técnicas de diferentes areas numa linguagem hibrida, peculiar e contemporanea.

24.2 A influéncia do Muay Thai na progresséo das Técnicas de Danga
Contemporanea

Seguindenos pela seguinte reflexdo de Xaredi:Ent ende mos a Da
primeiramente como forma de Arte, em que hé criacdo intencional do objeto artistico,
enquadrada por um movimento do pensar, assenteosimantos de transcendéncia e
sentido. 0 (, X9, @.11). Poiemosa®ntdo,depreendei priori que a
danca no seu espectro total é a juncdo perfeita da criacdo, abertura, analise, associacéao,
movimento e experiéncia.

Toda essa caracterizacdo adnda mais notéria nas Técnicas de Danga
Contemporanea, onde o corpo especializado se torna expressivo e impulsivo, aquando
da sua exploracao intencional no espaco e para com o0 outro.

A introducdo de préticas corporais provenientes das artesaisacomo € caso
do Muay Thaj podera constituiuma maisvalia para a progressdo das TDCont aos
alunos do terceiro ano do CPIDC, levando a transformacdo e estimulacdo de
instrumentos de criacAambtendo uma linguagem de movimento mais genuina e
homogengzadaapesar daua heterogeneidade

Nesta perspetiva, o didlogo entrdMoay Thaie a Danca Contemporanea nao se
reduz a uma fusdala forma mas assumse como uma pratica somatica de
interconexao. O corpo, enquanto campo sensivel e inteligemase simultaneamente
recetor e emissor de energia, explorando novas dinamicas de impulso, resisténcia e

fluidez.
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Como afirma Zhu (2023jJithe integration of martial arts and dance can not only
enrich artistic expression but also enhanaelyb perception and practice, thereby
forming a unique body aesthetic and expressi@hu, 2023 p. 3), reforcando o valor
pedagogico e artistico dessa simbiose.

Posto isto, a integracdo de fundamentos marciais no contexto da danca pode
funcionar como catsador para a ampliacdo das possibilidades de movimento e para o
fortalecimento da identidade interpretativa dos bailarinos em formagéo.

24.3 A catalisacdo do movimento contemporaneo através dos 8 pontos e contacto
do Muay Thai

A sua relevancia para b#darinos em formagéaa

Apesar da simbiose entre as artes marciais e a danca moderna ja existir ha varias
décadas, ndo existem registos precisos sobre 0 seu inicio temporal nem sabi@um
praticante especifico que a tenha formalizado. Contudo, ao lomhgoséculo XX,
observase uma crescente aproximacao entre estas duas praticas, em especial através da
exploracdo do corpo como veiculo expressivo, consciente e disponivel para o
movimento.

A danca moderna e, posteriormente, a danca contempp&maatrounas
artes marciais uma fonte de principios fisicos e filoséficos que reforcam a organicidade
do gesto e a integracao entre forca, controlo e fluidez (Novack, 1990; Laban, 1966).

Como diz S.Raimondo:

It is difficult, if not possible at all, to determimeecisely the

date and place of the first meeting between modern dance and
marcial arts.Neverthelessresearches agree that th87Qs

New York City is the cradle of this phenomen@Raimondo

2013 p. V).
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O primeiro contacto entre a danca e a aréecml sempre foi com o intuito de
melhorar a performance técnica do bailarino sem objetivos de tornar esta fusdo numa
demonstracao public8D]uring the 1¢h century Western dancers came in contact with
marcial arts, even though for a long time, thisndldhad just regarded the technical
background of the individual instead of being a public representation.
(Raimondg2013 p. 21)

Esta proposta interdisciplinar tornse, apés a sua realizagdo, enriquecedora
para a formacao técnica e expressiva alunos.

Conseguimos observarneste relatorio, que afactualidade da danca
contemporaneao ser caracterizada como um conjunto de técnicas em transmutacéo, da
abertura, até a época atual, para a implementacdo desnovéisses, muitadelas com
artes marciais, se tornaram uma razdia para o ensino artistico especializado e para a
evolucdo na qualidade de movimento em bailarinos profissionais. Casos como o projeto
AConvergenceo da Hong Kong Dance Compan
interdisciplinar ente 2018 e 2020, onde integraram artes marciais chinesas com a danca
contemporanea e a danca tradicional chinesa. Podemos também verificar o uso de artes
marciais como draiji e o Qigong na linha de movimento do coreégrafo americano
Peter Chu. Sem esqueceefontact Improvisationutilizado neste estagio, um conceito
das TD@nt que integra dAikido e o Taijiquan, artes marciais japonesas. Estas duas
artes marciais, muito diferentes das lutas de impacto como o boxelumy Thaj
focamse mais nas torcoes, @sjis e projecdes suaves

O objetivo ndo é o de destruir o oponente, mas sim de neutralizar o ataque de
forma harmoniosa. Apés uma pesquisa complexa neste ambito da simbiose entre as
artes marciais e a danca contemporanea, obsengue, tantmas artes marciais
caracterizadas por movimentos de maior intensidade e impacto, quanto naquelas
voltadas para a defesa pessoal e harmonizacao no bloqueio do ataque, existe a premissa

comum de trabalhar em constante relagdo com outro corpo no espaco.
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Como cita Yang Yuntao, director artistico da Hong Kong Dance Company e
autor corporativo da Dance Magazine, sobre uma pesquisa feita a influéncia da
aplicabilidade temporal (antes e ap0s) das artes marciais chinesas na qualidade de
movimento dos bailarinos da sua companhig €) concl usi on in | ate
agreed that imagining an invisible sparring partner, as required for rattigdractice,
|l ed them to respond to their surrounding
(Yuntaqg 2021 p.4

Esta pesquisa lemaos a questionar a possibilidade de um corpo expressivo e
impulsivo, usando a criatividade para imaginar um corpo invisivel que reage, onde
ambos comunicam, surgindo um rasto de movimento temporal em forma de pergunta
resposta, que nos leva a construcdo de novas dimersgifgsetemporais mesmo sem

a existéncia de um corpo re&abntranos.

Figuran® 17 Agacreacgao da imaginagédo de um oponente a fim de criar movimento

Pensamento do Reac¢&o mecanica

intérprete/criador - Consequéncia da
Acao/movimento acao imaginaria

Criacdo de uma sequiécia de movimentos exploracdo da qualidade de

movimento

Como podemos observar no esquema acima, o facto do intérprete imaginar que
tem uma pessoa a sua frente a reagir a todos 0s seus movimentos, analisando sempre a
direcdo dos pontos de contadt@stimulos de criacdo, da origem a uma sequéncia de
movimentos que podem ser representados como um solo, apés a intencdo dada a cada

acao.
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Essa intencao, ferramenta implementada pelo professor, é piooejte toca a
qualidade de movimento especifica, inéeea exploracdo da simbiose criada entre o
Muay Thaie a Técnica de Danca Contemporanea.

Antes de aprofundar a catalisacdo dos pontos de contacto em arte dancada e os
sistemas utilizados para esse fim, € importante referir que um dos esiipaliss @
contacto, neste caso os pésMuay Thaj ha sua mecanica e técnica original, batemos
com a perna, mais precisamente com a tibia e ndo diretamente com o pé. Por achar
conveniente e de facilitacdo exploratdria para os alunos do terceiro ano do CPIDC,
terdo em conta ao seu nivel técnioptouse por utilizar os pése ndo a tibiagomo

estimulo de iniciacdo de movimento

[l O papel da criatividade e criagadacoreograficacomestudantes de
danca

Comoafirma Maria José Fazenda no preféacio a tradudgi®oética da Danca
Contemporaneale Laurence Louppe:

7

Em primeiro lugar, a danca contemporanea é revelada, por um
lado, na complexidade das suas dinamicas histéricas e, por outro
lado, na pluralidade dos seus modos de pensar sobre o mundo, de
0 represetar, mas também de contribuir para o configurar
porque a danca ndo € um mero reflexo da realidade que lhe é
exterior, mas é sobretudo um processo de construcdo de formas e
de sentidos através da acdo do cofpazendan Louppe, 2013

p.7)

Isto danos espaco para entender queatica da criatividade e da criacao
coreograficatém um papel fundamental no desenvolvimede estudantes de danca,
pois toda a sisteméatica das TDCont vauito além de uma mera execucgao técnica.
Estas ferramentas sdo essaiscpara a formacdo de um bailarino e ser humano

pensante, livre e Unico na sua identidade de movimento.
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Ao construir frases coreograficas o aluno deixa de ser apenas intérprete e passa a
ser autor, trazendo autenticidade a sua exploracéo e criacao.

Tarto a criatividade como a criacdo, estimulam o pensamento critico do
bailarino em formacéo, tornands mais eficazes e coerentes na resolucdo de
problemas em tempo real. O ato de criar movimentos nas TDCont exige tomar decisoes,
experimentar e refletir sob possibilidades estéticas deteasatte significado.

A criatividade e a criacdo caminham de maos dadas. Colocando em pratica a
maxima de@cao gera motivacgoquando falamos da criacdo, ou seja, a acéta
promovea criatividade que, posua via, quando praticada gera ainda mais vordgade
motivacao parapréatica dacriagdq e de eventualmentebter a oportunidade de a expor
socialmente, levando a um reconhecimento publico da arte originada.

Podese entdo afirmar quéA abertura pra a criagdo € um ponto fundamental
na formacdo de pessoas. Perdties ir além dos conhecimentos elaborados pela
humanidade como verdades absolutas e imutéveis, refletindo e interferindo sobre esses

conhecimentos, reelaborande0 (Fiamoncini& Saraiva, 1999, p. 98)

Figura n® 271 Processo de origem de um objeto artistico

Motivagdo
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A criacdo d& significado a técnica, tornando a aprendizagem mais profunda e

artisticamente complexa.
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Por meio @ pratica da criagdo associada a criatividade, os estuddmté$imo
ano do curso ao qual foi aplicada a investigeagan, descobriram interesses pessoais
escondidosno ambitoda composicdo contemporanea, estilos e influéncias diversas,
dando a possibilidade de desenvolver uma assinatura pro@cissé como bkirino,
mas tambénenquanta:oredgrafo.
Estes processoperfeitamente aplicaveis em contextos de estudos individuais, séo
essenciais para quem deseja seguir a carreira de ensino em danga ou producéo. Recursos

estescruciais no ambito do ensino artistiespecializado.

Como corrobora Isabel Lobo o s eu r el at - r [s]édo varibsnoa | de
autores que defendem um ensino que estimule e integre as ferramentas de composicéo,
no contexto das aulas de técnica de danca, possibilitando ao alseovaleer
simultaneamente as suas capacidades técnicas e artisticas, estimulo essencial da
cri at i (koba 2019¢.9.0

IV M etodologias de Investigacao

A metodologiade investigacd@acao implementada vai ao encontro do caracter deste
relatoio final de estagio, na medida do que dizem Reason e Bradbury, quando afirmam:
Action research, as defined by Peter Reason and Hilary Bradbury, is:

a participatory, democratic process concerned with developing pr
knowing in the pursuit of worthwhel human purposes, grounded i
participatory worldview which we believe is emerging at this histc

moment.

It seeks tobring together action and reflection, theory, and practic
participation with others, in the pursuit of practical solutionsissues c
pressing concern to people, and more generally the flourishing of indi
persons and their communiti€éReason & Bradbury, 2A0p. 1)
Assim, sefio explanads as planificagbes metodoldgicas efetuagmsa ¢
concretizacdo de umpesquisa pedagogicamente credivel no ambito da cresg
TDCont.
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A investigacdeacdo tem como propdsito fomentar uma analise critica, aprofun
metodologicamente estruturada relativamente a sua intervencdo. Quando est
nao é executada pguem esta a realizar a investigag@§do, todo o seu trabalhe
todas as suas conclus@esderdo cair no esquecimento, mesmo tendo qualid
aprovacao académica.

Este enquadramento pedagdgico € caracterizado pela articulagdo entrea
artistica e pratica marcial, diretamente associado a reflexdo critica e ir
metodoldgica, permitindo que o professor e os estudantes se assumantce
investigadores no processo de enspeendizagem.

Pois tudo se torna mais bonitpando partilhado e explorado em conjy
como é verificado na citacdo de Castro e Mesqii#dprecisamente na importancia
se embarcar numa faventurao de ref]l
metodologiade [nvestigacdo] A[cdo]se reela pertinente, para além de forne
contributos r el ev a(@astegdorgan & Mescuita20h2yp46. t
Nesteca®, a mesma revelese um instrumento privilegiado para a experimentaca
abordagens técnicas e expressivas pretendetda pesquisa. Uma vez que possibi
ciclos continuos, previamente planeados aeservacdo estruturada, lecione
acompanhada, lecionacao autbnoma/acao e andlise e reflexao.

Adequando sempre as estratégias pedagolgicas as necessidade
desenvolvimento dos alunos do 3%ano do CPIDC. Esta investigacao parti
integrou ainda unworkshopde Muay Thaj queira ser abordado mais a frenpar
membrosdaAssociacado de Muay Thai da Madeitpieconsequentement&voreceu
constucdo de movimento mais inclusivo, flexivel e adaptado as especific
individuais de cada aluno.

Promovendaaos estudantegssim, uma autonomia criativa € uma conscit
critica, paraa criagcdo de frases coreografic&ndo possivel obsemw no quadr
abaixo a diferenca na qualidade e intencdo de movimento antes e depwoiskstuo|
dado.
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4.1Estagioi Plano de acéo e implementacédo

O presente estagio curricular teve inicio no segundo més do ano letivo de
2024/25, outubro de 2024, cd®f horas obrigatdrias presentes no regulamento interno
do MED, terminando assim todos os objetivos praticos e analiticoe\ereiro de
2025. Todo o plano de acao da investigacao e analise pigdicoa deste relatorio, foi
dividido em 5 meses com 3aaulasde 1h00/1h30 por semana, devidamente integrado
no plano curricular do CPIDC e em concordancia com o Diretor Pedagogico, o
ProfessoCooperante e o Professor Orientador.

A observacao estruturada teve inicio no dia 7 de outubro decorrendo até o dia 11
do mesmo més, conseguindo o total de 6 aulas observadd®@ont. No que diz
respeito a lecionagdo acompanhada, esta teve o seu inicio no dia 11 de outubro, tendo a
sua conclusao no dia 25 do mesmo més, tendo sido lecionadas 14 aulas de TDCont e
explorg&do de movimento. No caso da primeira abordagem da lecionacdo auténoma,
esta teve inicio no dia 28 de outubro, finalizando as metas definidas a 16 de dezembro
com um total de 22 aulas estruturadamdatéonadaspela mestranda e o Professor
Cooperante. Emrelacdo a lecionacdo autbnoma com inicio a 6 de janeiro, a pratica
efetuada em estudio teve o total de 39 aulas, em conjunto cdaitiness 6h, 2h de

observacao final e 4h de preparacdo da apresentacao e ajuda na direcéo de cena

Distribuigdo de horasgbos meses:
Outubro6h>Observacadstruturada;
Outubro8h>LecionacdcAcompanhada;
Outubrohovembro edlezembro 20h > Leciona¢c&wuténoma;
Janeirofevereiro20h>LecionacadAutonoma;
Fevereirodh>Outras Atividades;

Fevereira2h>Observacéo.
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4.1.1Estratégias de abordagens:

Esta investigac&acao permitiu utilizar o corpo do bailarino em formacdo como
um instrumento de dialogo, experimentacdo e improvisacdo, coleoando
simultaneamente no papel de sujeito e objeto de estudo. O processo desesevalveu
partir de uma observacdo consciente das transformacfes fisicas, emocionais e
cinestésicas que emergem quando O corpo € exposto a dualidaslemntrate e
expressao poéticassim, o corpo foi entendido como territério de pesquisa e como
meio de traducao rsibdlica entre duas linguagemsMuay Thaie a Técnica de Danca
Contemporanea (TDContjue, embora distintas nas suas origens, convergem na busca

por eficiéncia, presenca, equilibrio e fluidkzmovimento.

Entre oMuay Thaie & TDCont procedewse a impémentacdo de um conjunto

de exercicios integradores que evidenciam as suas intersecc¢des técnicas e expressivas.

Estas estratégias visaram promover transversalidade do movimento
explorando o®ito pontos de contactdo Muay Thai(punhos, cotovelogpelhos e pés)
como motores de novas possibilidades coreogréaficas. Através distaose
investigouse a forma como o impulso marcial pode ser canalizado para uma danca mais
consciente do peso, da gravidade e da intencionalidade do gesto. Tal abordagem
permitiu, ainda, observar como o rigor disciplinar das artes marciais pode coexistir com
a maleabilidade criativa da danca contemporanea, gerando uma linguagdmdfier

estimula a autonomia e a expressividade do intérprete.

Partindo do nivel técnice maturidade motora dos alunos do 3.° ano, prepde
gue a introducdo dos oito pontos de contacttvday Thaise faca progressivamente e

com adaptacdes pedagdgicas claras. Sugestdes metodoldgicas:

1 Seguranca e preparacdoiniciar com exercicios de estdbbade, mobilidade
articular e consciéncia respiratéria @{pefuisito para manipular contacto
préximo),

1 Transposicao de exercicios técnicos para tarefas criativgs. ex., transformar
uma sequéncia de trocas dmch em uma frase de improvisagéo por eahd,

ou usar ataque/defesa como mecanismmatleandresponseomposicional.
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1 Uso de LMA (Laban Movement Analysis) como ponte analitica:empregar
categorias deEffort e Spacé para que os alunos verbalizem e rafine
qualidades extraidas das técnicasamémente inspiradas

1 Avaliacdo formativa: registar evolucbes em termos de precisdo técnica,

consciéncia do eixo, qualidade expressiva e capacidade de criacdo autonoma.

Estaestratégia de recurso a ferramentas, como as listataa, respeita duph
finalidade do ensino técnico: desenvolver competénomtorss e promover a
autonomia criativa, integrando exercicios marcialmente informados como catasador

de descoberta coreografica.

4.2 Observacao estruturada

Numa observacédo estruturada € impeoaobter uma organizacao pratica bem
concisa sobre quais sao 0s objetivos a tratar duranteatiodastigacdo. Posto ista,
priori nesteestagio foi recolhida o maximo de informacgé&o relativamente ao puablico
alvo, para permitir umaanalise pertinentegpa 0 seu desenvolvimento pedagdgico e
artistico. Foi efetuaa também uma verificacdo aos alunos presentes na investigacao
acdo, a fim dese avaliarse eram detentores de conhecimento e experiéncia no ambito
das artes marciais e d@ontact ImprovisationFoi identificado que n&do havia qualquer
experiéncia na area marcial e uma brévegagerd no que diz respeito a pratica do
Contact Improisation

Foram implementadas grelhde observacédo e questionarios, com o intuito de
analisar quantitativamente e qtetivamente a progressao técnica da préatica a ser
explorada. Todo este processo foi corroborado através de apontamenéospeneal

num Diario de Bordo.

4.3Lecionagdo acompanhada

O plano de intervencdo para a lecionacdo acompanhada foi devidamente
andisado e explorado com @rofessor Cooperante. Foram definidas e aplicadas
competéncias de docéncia no ambito do ensino da Técnica de Danga Contemporanea,

em conjunto com o planeamento didatico e metodoldgico.
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Neste pontptambém foram analisadas as prirag grelhas de avaliacdo, para
gue oProfessorCooperante pudesse obter diferentes perspetivas sobre o trabalho que

estava a ser investigado.

4.4 ecionacdo autbnoma

Na lecionagdo auténoma@rocedetse acriagdo prévia de exercicios e frases
coreografias baseas nos estimulos impostpelo projeto. Os oito pontos de contacto
inerentesa pratica deMuay Thailevando os alunos a exploracdo de um corpo impulsivo
e atento. Em toda a estratégia foi incentivado o trabalho autonomo dos alunos, aguando
da préica de exploracdo de movimento, através das diretrizes e ferramentas
coerentementsugerida pela mestranda. Todo o auxilio pedagogiecessari@os foi
prestadaaos alunosio devidodimingd dentro e fora das aulas, com o propdsito do seu

desenvolviment artistico e entendimento técnico da mecéanica a ser aplicada.

Antes de relatar detalhadamente cada fase, € importante referir que a primeira
etapa degualquer investigacdacdo, como qualquer outro proces8éosrucial para o
bom entendimento de todo desenvolvimentoque irA decorrer para um estudo
especifico. A abordagem aplicada foi a transmissao tedrica dos objetivos da
investigacdo, de acordo com o seu horario e organizacdo pratica estruuiadae
obter os resultados pretendidos no finalgdarto més. O desenvolvimento do estagio
curricular foi planeado em 4 fases sequenciais, cada uma delineada com finalidades
pedagogicas especificas, em consonancia com as diretrizes estabelecidas pelo
regulamento interno do Mestrado em Ensino de Danca.

Cada etapa implicou a adocdo de procedimentos metodoldgicos distintos, assim
como a aplicagdo de instrumentos diversificados para a recolha e analise de dados.
Atraveés da observacéo direta e sistematica, foi possivel monitaiézéorma contina,

a progressdo dos estudantes, tanto no dominio técnico como na capacidade criativa,
evidenciando a influéncia das praticas corporais inspiradas nos principios técnicos e

tedricos ddVluay Thaj no contexto da danga contemporanea.
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A integracdo dos oit@ontos de contacto dMuay Thai (punhos, cotovelos,
joelhos e pés) funcionou como catalisador de novas experiéncias corporais, potenciando
nao apenas o desenvolvimento fisico e técnico, mas também a capacidade de exploracao

criativade criacdo coreografe

4.4.1Fase inicial- Observacao estruturada

Esta fase dese inicio no dia 11 de outubro de 2024oieumafase crucial para
um inicio dh investigacdeacdo coerente e justo a realidadfenesta etapa que o
investigador tem acesso as bases tésniaartisticas dos alunos aos quais seréao
aplicados este estudo especifico, podemadsim, adaptar a organizacdo e ideias pré
estabelecidas e altelds consoante as necessidades de cada aluno e da turrt@doum
Cunha define quefi [ abservacdo esttwrada se caracterizapor critérios pré
estabelecidos e pela exigéncia de objetividade no registo, elementos essenciais para
fiabilizar os dados em i nv(Euwhailg82.p.Mesm cent r ¢
etapa inaugural foram observadas 3 aulas deh30 de Técnica de Danca
Contemporanedecionadas peldocente do departamento de danca do CEARIaulas
de 1h30 de Composicao Coreografica leciongddo Diretor de Curso do CPIDC. No
gue diz respeito a observacdo das aulas de TDCont, foi possiN&draas dificuldades
e as maiwvalias técnicas de cada aluno. A turma era constituida somente por 4 alunos,
tornando o processo de andlise mais acessivel e simples.

Ao falarmos da observacdo da lecionagdo das aulas de composi¢ao coreogréfica,
surge uma pergunta insistente, que, por consequéntg®a a umaanalise de
organizacao mdefinidasobre os estimulos de criagiseemimplementados.

A questéoproferida por David Zambrano, no contexta desidéncia artistica
Improvisation on Stagem 2024, ¢ aseguintBeHow do you make the in
with your (Zamwang2e24)t ? 0

" Esta nota foi retirada no contexto de uma Residéncia Artistica denominadprdeisation on Stage
dada pelo coredgrafo David Zarabo, a 18 de abril de 2024, fizTac Art Centreem Bruxelas, na
Bélgica.
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Esta questdo imposta naturalmente apos a observacdo das aulas, deu abertura a desafios

como.

Que tipo de estimulos mais eficazes, em concordancia cpnograma
pedagogico do CEAM e em interligacdo comMmay thaj podem ser
aplicados a fim de obter uma improvisagao dialogada com o invisivel?
Qual o tipo de articulagcdo sistematica de agdesoras poderdser um
Input de movimentpe que interpretem a agsividade inerente dduay

Thai,com vista a alcancar uma interpretacéo percetivel nas TRCont

4.4.2Fase Ai Transmissao de material técnico e Exploracdo de movimento

A Fase A, procedente a observacao estruturada, foiadhadimplementacdem
duas stratégiasSera imperativo que os estudantes consolidem uma rede técnica e uma
base estavel inicial da simbiose aplicada para um consequente desenvolvimento
exploratério saudavel eredivel. Concluindo que a transmissdo de material técnico
desempenhou urpapel essencial na consolidacdo das aprendizagens dos alunos do
CPIDC. Conforme defende Smifkutard (2010), a técnica deve ser entendida ndo
apenas como um conjunto de exercicios formais, mas como um meio para 0
desenvolvimento expressivo e criativo, g@mulo a formagéo integral do bailarino
intérpretecriada, compreendenda@ssim, a epistemologia de toda a investigagm.

Os exercicios e sequéncias propsstoram concebidos para desafiar o corpo dos
estudantes, promovendo tanto a precisdo mecanisa ndavimentos, quanto a
intencionalidade artistica que sustenta as Técnicas de Danca Contemporanea.

A exploracdo de movimento constitui, também, uma etapa fundamental no
processo de ensiraprendizagem em danca contemporanea ensino artistico
especiakzado.

Esta ferramenta permitiu aos estudantes um desenvolvimento significativo no

ambito da consciéncia corporal.
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Explorar diferentes dindmicas de movimento e compreender as mudltiplas
possibilidades expressivas do corpo em simbiosa doas artesmecanicamente
divergentes, ampliou o vocabulario técnico @studantesSegundo Blom e Chaplin
(1988), a investigacao fisica através da improvisagéentiva a autonomia criativa e
promove a descoberta de vocabularios pessoais de movimeotenciando a
articulacdo entre técnica e expressao artistica, extremamente necessaria para a formacao
de bailarinos.

Na primeira divisdo da implementacdo estratégecdransmissdo denaterial
técnicofoi realizada com sucesso, pois foi possiMetevar aconsolidacdo das bases
técnicas desta simbiose, através da estabilidade nas transferéncias de peso, colocacéo do
COrpo no espaco, e o entendimento da possivel amplitude méxima das extremidades do
corpo. No respeitante a segunda divisdo, 0s partitggampresentaram uma maior
disponibilidade corporal, levandms a ganhar uma textura de movimento diferente
daquela a que estavam habituados, dando, assim, abertura cénica para uma exploracao
mais completa das formas mecanicas propostas.

Foi constatdvela progressdo criativa e estética dos estudantes através dos

incentivos sensoriais e imagéticos aplicados ao longo das aulas.
Estrutura das sequéncias técnicas aplicadas:
1 Aquecimento: sequéncias técnicas no solo, articuladas comekase
Techniqgue onde toda a frase se iniciava com os punhos, cotovelos, $oelho

ou pés.

Objetivos Técnico$ enten@r o usodos pontos de iniciacdo de movimento,

compreeder a necessidade de utilizagdo somente dos pontos de tensao

necessarioger consciéncia da qualidade movimento pretendida.
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1 Centro: Uso da exploracdo articular em partes e como um todo através da
utilizacdo do nivel alto, médio e baixo no espaco, implementando diferentes
estimulos. Trabalho dll and recoverya fim de aperfeicoar a eficicia da
reacdo perante a acdo, caracteristica bastante presente na praficayde
Thai. Implementacéo de sequéncias coreograficas com suspemnsagese

espirais.

Objetivos TécnicasMelhorar a mobilidade articular e a consciéncia segmentar,

desenvolver a coordacdo intersegmentar, essencial para sequéncias
complexas. Transferir a fisicalidade marcial Moay Thaipara um contexto

expressivo de danca contemporanea.

1 Travessias: Utilizagdo de ferramentas mecénicas do treino especifico de
Muay Thai Exercicios enduetos para o aperfeicoamento da rotacao interna
e externa da perna, trabalho al& of balancede um corpo para o outro,

através do suporte dos pontos de contacto da arte marcial aplicada.

Objetivos TécnicosTrabalhar a mobilidade articular da ancamcéoco na

rotacaointerna e externa, essencial para a estabilidade pélvica e o alinhamento
do movimento. Desenvolver forca e controlo muscular dos gmmquesulares

responsaveipela rotacdo (adutores, abdutores e glateos). Melhorar a capacidade
de transfeéncia rapida entre estados de rotacdo, aumentando a eficiéncia do

movimento em sequéncias coreograficas.

91 Duetos: O trabalho em duetos € uma base fundamental para o crescimento
técnico e artistico das TDCont. Por essa via, foram implementados
exercicios ade os alunos efetuavam a mesma sequéncia em unissono, com
deslocacdes e mudancas de desenho espaciais. Numa parte mais avancada,

foi inserido o contacto indireto e dirata mesma sequéncia.
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Objetivos Técnicos:Desenvolver a capacidade de sincronizagémica,

promovendo uniformidade na execugcdo do movimento em grupo, reforcar a
memoria motora, garantindo precisdo técnica na realizacdo da sequéncia
coreografica; estimular a escuta corporal e visual, criando uma maior conexao
entre os intérpretes e trdibar a consisténcia na qualidade de movimento,
independentemente de mudancas de espage dite¢ao.

1 Cooldown Regulacdo da respiracdo e consciéncia corporal, através de
técnicas de respiracdo diafragmatica. Alongamentos realizados de forma
lenta e cotrolada, priorizando a musculatura mais solicitada durante a aula,
especialmente os ombros e bragos (punhos e cotovelos); quadriceps, isquio

tibiais e adutores (joelhos) e por fim uma massagem na planta dos pés.

Objetivos Técnicoslibertar tensfes acunadas durante a pratica, retarrao

ritmo cardiaco normapromovendo arecuperacdo muscular @ aumento da

amplitude articular.

4.4.3Fase Bi Workshopde Muay Thai (o antes e 0 ap0s diferenca na qualidade
de movimento)

A implementacdo do workshop dduay Thaiconstituiuse como uma etapa
fundamental desta investigagdgdo, funcionando como um catalisador de
transformacéo técnica e criativa na formacdo dos alunos do 3.° ano do Curso
Profissional de Intérprete de Danca Contemporéanea do Conservatbtandaa,e
fazendo com que osstudantesobtvessemum melhor entendimento sobre a
estrutura mecéanica desta arte marcial. A proposta assentou na integracdo dos oito
pontos de contacto ddluay Thaid punhos, cotovelos, joelhos e p&s como
ferramentas paraxpandir a consciéncia corporal, a fisicalidade e a expressividade

dos bailarinos.
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Esta etapa foi crucial para uma compreensao mais coerente e significativa
contetdos técnicos implementadus estagio. Apdés um inquérito sobre quantos
alunoshaviamtido contactoccom as Artes Marciais e concluindo que o resultado do
mesmo era nulo, houve uma progresadivelmentesignificativa na adquiricdo de
qualidade de movimento pretendido apoés a realizac@mdshop

AThe wor kshop has become edlupapudbaal met
because it can promote active and-genui ne
defined goals; and workshops p(@rogmeent e act.i
& Levinsen,2017, p.70).

Apés toda a analise técnipoatica, nografico 1, da pagina68, podemos
observar a diferenca de qualidade de movimento dos estudantes antes e depois do
Workshopde Muay Thai

A aplicacdo doworkshopdemonstrou ser uma ferramenta eficaz, onde a
experiéncia evidenciou o potencial das metogial® hibridasatravés dasguaisas
praticas corporais, aparentemente distintas, convergem para enriquecer a formacéo
do estudante em danca, promovendo corpos versateis, criativos e preparados para 0s
desafios do ensino artistico especializauncontextoperformativo eem desafios
inerentes a vida profissional artistica, onde a adaptacdo € uma imperatdédade
area.

Contudo, a interligacdo entre praticas distintas a implementacao de
dispositivos participativos, tornou possivel o reconhecimento itptard e
qualitativo, incluindo os seus beneficios e limitacGes técnicas e expressivas dos
estudantedo CPIDC.

ApdOs um diagnostico observado através de registos em diario de bordo e
observacdo direta, é importante reportar as limitacbes técnicas oemaivas
existentes antes dworkshope a evolugéo depois do mesmo.

No que concerne as limitacdes do antes, foi possivel observar que:

- Havia falta de poténcia e precisdo nas acdes executedagecucao dem tipo

de movimento flido, caracteristicarpdominante das TDCont;
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- Notouse alguma falta de estabilidade em situacdes de desequilibrio, caub os
of balancedurante a dll and recovery resultando em inseguranca técnica e

expressiva,;

- Também foi visivel que os alunos detinham contactosofigiouco conscientes,
ou seja, a relacdo fisica entre pares era limitada, sendo utilizada apenas como
recurso coreogréfico, sem intengcdo mecéanica ou expressiva. Ndo era praticado o

trabalho dedueto com um colega invisiel

- Por fim, foi notéra a resjracdo desconectada do movimento. A auséncia de
técnicas respiratérias aplicadas ao movimento mmsudm fadiga precoce e
dificuldade em manter a energia em sequéncias longas. O esfor¢co nao era gerido da

melhor maneira.

Apbs a realizacado deorkshopos dunos apresentaram melhorias significativas
em varios aspetos da técnica e da qualidade do movirmentpe diz espeito as
TDCont. A analise comparativa demonstrou uma evolucéo clara, tanto na dimensao

fisica, como na expressividade e consciéncia cdrpora

- A poténcia e a fisicalidade dos movimentos e acdes foram aumentadas. Os
bailarinos passaram a executar movimentos com maior explosdo, demonstrando
uma forca fisica controlada e precisa, evidenciando seguran¢a no uso da energia

durante a sequéncia emgrafica,

- Houve também uma melhor gestdo do desequilirig 6f Balancg O treino
constante defall and recoverypromoveu estabilidade dinamica, tornando os
movimentos mais seguros e iflos, sem esquecer a assertividade de acoes,

especialmente enudtos;

- O contacto fisiccenquantderramenta expressiva deixde ser usadapenas
como recurso técnico, passandofaanecer meios de comunicagdo e criacao,

fundamentais na danga contemporéanea,
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-Por dltimo, a respiracdo comecou a ficar integrada comoaowimento,
proporcionando ainda mais qualidade e dinamica nas acdes pretetehdans
estudantesaprenddo a regular a respiracdo para sustentar a energia fisica e
emocional, reduzindo assim o cansaco e aumentando a resisténcia em sequéncias

coreogréftas mais longas.

Tabela n% - Comparacéo Técnica Antes e Depois do Workshop de Muay Thai.

Comparacado Técnica Antes VS Depoid/orkshop

Aspetos Avaliados Antes doWorkshop Depois do Workshop
. Fluido, porém, sen Dinamico, potente ¢
Qualidade de o o _ .
_ poténcia nem deficdo | expressivamente definid
Movimento

clara

Inseguranca em quedaq Dinamico, potente ¢

Gestéo de Equilibrio . ) o
suspensdes expressivamente definid

- Superficiais e pouc( Intencionaise
Contatos Fisicos

conscientes comunicativos.
o Desconectada d¢ Conscientgsexpressivos
Respiracao ] .
movimento e mecanicos

Em reflexdo e depois de toda a analise técnica e mecéanica estar garantida, podemos
concluir, que, a implementacdo awmrkshopneste estagioenalteceu ainda mais a
especificidade da linguagene anovimento de toda a investiga¢ado, tornando possivel
uma simbiose, que priori poderia em funcionarpara, nematribuir beneficiogos em

formacéo.

4.4.4Fase Ci Consolidacdo do material através da criacdo de um espetaculo

A criagcdo de um espetaoulrepresentou a fase culminante do processo
pedagodgico e criativdendo funcionada@omo sinteselo processo eonsolidacdo do
conhecimento adquirido, gerando um espaco de aplicagdo pratica dos conteudos

trabalhados.
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No ambito desta investigag&gao, aconstrucao coreografica, baseada nos oito
pontos de contacto dMuay Thaj possibilitou aos alunos do 3.° ano do Curso
Profissional Intérprete de Danca Contemporéanea do Conservatério da Madeira a
oportunidade de integrar, consolidar e expandir os corget@dnicos explorados em
aula.

A criacao do espetaculo ndo se restringe a apresentagdo publica, mas constitui um
instrumento pedagdgico estruturgnieterligado com a formacdo em contexto de
trabalho, onde estudanteeforca o vocabulario técnico a#és da repeticdo, variacao e
adaptacdo de sequéncias previamente estudadas durante o estagio.

A integracdo de elementos oriundos Moay Thairevelouse particularmente
significativa, pois estimulou os alunos a experimentar o movimento sob diversas
perspévas, explorando conceitos como a reacao rapida, coordenacao intersegmentar e
controlo da postura. Este processo permitiu expandir o repertério motor e a
expressividade, aspetos que, segundo Sfuthrd s&o fundamentais no contexto
educat i vof(.)adpardrmangelt ® mémento em que a técnica, a criatividade e
a expressividade convergem, proporcionando ao intérprete uma experiéncia completa de
desenvolvimento artistioaSmith- Autard, 2002, p57).

Paralelamente, a criacdo do espetaculo pitismibaos alunos desenvolverem
competéncias relacionais, nomeadamente na interagdo com colegas e com a audiéncia.
Este didlogo, mediado pelo corpo, refmr@ consciéncia espacial e a responsabilidade
coletiva, aspetos também salientados por Bond e 8timpa e referem que
aprendizagem em danga atinge niveis mais profundos quando os estudantes tém
oportunidade de criar e apresentar, refletindo criticamente sobre as suas escolhas
ar t 2 sBonde &t;mson, 20(,. 112).

Além de um momento performativo espetaculo constituiu uma ferramenta de
avaliagdo continua, alinhada com os principios da investigagiondo MED.

A analise do processo criativo e da apresentacao final permitiu recolher dados
qualitativos sobre a eficacia da metodologia aplicadsemwandese melhorias na
qualidade do movimento, na autonomia criativa e na integracdo técnica dos alunos.
Deste modo, a criacdo do espetaculo configlse®unédo apenas como desfecho artistico,
mas também como etapa essencial de validacdo da investifjgafido a pratica

performativa a reflexdo critica.
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4.4.5Fase D Fase Final- Criacédo coreografica do espetacul®uas Dela

O espetaculo intituladdduas Delateve a duragcdo de 17 minutes foi
apresentadoo Mudasi Museu de Arte Contemporanea da MadeiRarticiparam 0s
estudantedo 1°,2° e3° anosio CPIDC do CEAM e 3 bailarinos profissionais, a fim de
construir um espetaculo mais coegmporcionand@ oportunidade de todos os alunos
do CPIDC participarem na experiéncia formativa e contexto de h@mbdb
Conservatorio da Madeira.

A criacdo deste espetaculkespecificamenteepresentou a fase culminarde
processo pedagodgico e criativo, funcionando como sintese do sistema de linguagem
adquirido e espaco de aplicacdo pratica dos conteudos técnipadkdoos.

Dando espaco para que uma nova porta artistica se abrisse a inovagdo da acao
explorada durante o estdgiBste processo permitiu expandir o repertério motor e
expressio, aspetos que, segundo Smithtard sdo fundamentais no contexto
educaivodado que A(...) a performance ® 0 mome
a expressividade convergem, proporcionando ao intérprete uma experiéncia completa de
desenvol vi meSmithdutad, 2002p.t57).c 0 0 (

Paralelamente, a criacdo do espdtagossibilitou aos alunos desenvolverem
competéncias relacionais, nomeadamente na interacdo com colegas e com a audiéncia,
um dos fatores inerentes ao regulamento interno do CEAM. Este diadlogo, mediado pelo
corpo, refor¢a a consciéncia espacial, 0 mogasandi de participar num espetaculo de
danca e a responsabilidade coletiva. Aspetos salientados no programa curricular do
CPIDC.

Além de um momento performativo, o espetaqubalera, ainda, constituge
como uma ferramenta de estudo continuo, sempreéhatia com os principios desta
investigacdeacdo. A analise do processo criativo e da apresentacdo final permitiu
recolher dados qualitativos sobre a eficacia da metodologia aplicada

Duas delaé uma performance de danca contemporéanea de caracter inovador,
onde podemos acompanhar o processo pratico de uma bailarina que se encontra no

epicentro de um confronto interno entre duas energias opostas.
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A performance explorou a dualidade que define a sua exist@wriaum lado
ela é a encarnacdo da leveza efefainilidade da danca, movende cono uma
Sylphidé&, transportandos seus gestqsra ambientes de bailados classi€as.outro,
a sua alma grotesca e fria emerge com uma determinapdceXxpostapronta para
desafiar limites e conquistar o impossivel.

As sequéncias coreograficesfletem a tensdo entre a suavidade e a intensidade,
a harmonia e a forca, revelando como ess@sgiasaparentemente opostas, coexistem

e podemno final de tudogcomplementase.

O espetéaculo caracteriz@epor umanarratva peculiar, dividida erseiscenas:

1. Introducdo das personagens através da simbolizacdo da entrada num
ringue e reconhecimento do sistema de linguagem;

2. Dueto misto que representa a forca masculina e a forca feminina,
tornandese num so. Foi visivel uma gjidade de movimento mais ftla
e caracteristica da técnica de danca contemporanea, onde a interpretacao
revela a vulnerabilidade da luta e a necessidade do suporte emocional de
outro alguém;

3. Trio masculinoatravés do qualeflete a robustez, poténcia apacidade
muscular inerente ao homem. Este trio foi basead@/aiokry, o ritual
tailandés onde os atletas que vdo competir retribagravés de uma
sequéncia de movimentos dancados, o respeios, e a gratiddoaos
seus mestres;

4. Coreografia de grupo najual foi interpretada a ac&eacdo da
exploracdo de movimento em aula, dando énfase a potencialidade
transformadora e eficaz que as a¢des de uma mulher podem ter;

5. Coreografia de grupo ondas simbioses entre os dois sistemas de
linguagens distintos proeam uma reflexdo dancada sobre a
possibilidade da coexisténcia e abordagem de duas energias opostas

dentro de um corpo humano;

8 E um ser alado, leve e etéreo, associado a beleza e ao ideal feminino.
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6. Coreografiafinal, de grupo, onde se desenvole@gulminar de todo o
espetaculo, lancando um repto a sociedade, em especialllasren
sobre toda a narrativa da histor{@ide no apéndiceE). No que diz
respeito a qualidade de movimento da coreografia final, esta intercalou
com a dindmica de movimento &aelease Technique a exploracao de
movimento articular praticado nas auteeContact Improisation

No ambito deste culminar artistitécnico, a construcdo coreografica baseada
nos pontos de ataque da arte marcial, constituiu um elemento pedagdgico estruturante a
qual os alunos reforcaram o seu vocabulario técnico atrauepelicdo de sequéncias
coreogréficas aplicadas no cenério performatMoaves é combinagdo delementos
dasTécnicas de Danca Contemporanedeelementos ddviuay Thaj a performance
convidou o publico a testemunhar a beleza do paradoxo humade aleveza e a
agressividade se fundem, criando uma expressao Unica de paixdo e transformacgdo. Em
Duas Delando nos limitamosé@penad em desafiaros limites dos movimentos e
explordlos ao maximo, mas tambédesvenda uma narrativa poderosa sobre a luta
intema que todos enfrentamos na busca do equilibrio entre 0s nossos daseussas
realidades.

Deste modo, a criacdo do espetaculo configgmao apenas como desfecho
artistico, mas também como uma etapa essencial de validacéo da investigacaaa ligando

pratica performativa a reflexao critica.

V. Questionarios quantificacdo de dados apresentacéo de resultados

A implementacdo desta técnica em togeesquisa metodoldgiakeste relatério,
foi fulcral para a evolugéo da qualidade de movimento corBogidos estudantes.

Neste estagio foi possivel observar qu€antact Improvisatiorserviu como
ponte entre a fisicalidade dduay Thaie a exploragdo criativa inerente a pratica das
TDCont.
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Na articulagdo com o tema des&datorio, os oib pontos de contato dduay
Thai como catalisadores de criagdo de movimente A@DCont, o Contact
Improvisationé assumido como um laboratério pedagdgico e criativo onde os pontos de
impacto e contactoadarte marcialforam reinterpretados e transformadws material
coreografico, dando origem a um espetéaculo designaduds Dela em cooperacao
com as trés técnicas implementadas na investigag@m

A nivel de aplicabilidade pedagdgica, esta simbiose fortaleceu a técnica dos
estudantes em danca, mebmwdo a sua resisténcia fisica, onde houve transformacao da
complexidade da qualidade de movimentspirando, assinmovas formas de criacédo
coreografica, aliando o rigor técnico a liberdade expressimservandee um
desenvolvimento significativdosestudantes num todo

A promocdo da praticariativa permitiu que os mesmos explorassem, e, até
encontrassem a sua voz artistica, exprimindo emocdes e sensacfes, por meio do
movimentocriado.Incentivando a autonomia e a capacidade dos alunos do terceiro ano
do CPIDC pararesolverem desafios criativos em estldio, como compor uma sequéncia
tecnicamente intencional, levando eaf@esentacdo de resultados para uma eventual
implementacdo dos estimulos de investigacdo no programa curricular dos Projetos de
Aptiddes Profissionais, criagdo dos estudantes finalistas do CPIDC.

Durante as aulas deontact Improvisatiore Composicao, foi nitido que quando
o estudante explorava o movimento criativo, em repercussdo, 0 mesmo acabava por
entender melhor como € que o sewpo funcionava e como se pode aplicar a técnica de
forma expressiva dentro de wontexto investigativo.
Onde o ponto de fusdo da sinergia obtida entre as duas artes foi benéfico em varios

campos técnicos e expressivos como pode ser verificado natedgbila:
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Tabela n°61 Demonstragcéao da sinergia obtida entre as duas artes.

Arte Marcial 1 Técnica de Danca Ponto de fusad
Aspetos . R _ _
Muay Thai Contemporanea sinergia
Objetivo Principal | Promover alefesa| Incentivar aexpresséo Fomentar a

pessoal e combatsé
com foco em
eficacia,

resisténcia e

artistica, comunicaca
emocional e narrativg

através do movimentd

intervencdo de ambo
no trabalho do corpo
como ferramenta de

expressao e dominio

estratégia. técnico. O corpo € o
instrumento de
trabalho.
Pontos de contacto Oito pontos O corpo como um Os oito pontos do
corporais - principais de todo, com énfase em Muay Thai
Estimulos de contacto: punhos, fluidez, queda, enriqueceram a
criacao cotovelos, joelhos recuperacao e expressividade e a
e pés. manipulacdo do peso| variedade gestual ng
doespaco. danca.
Alinhamento Estrutura vertical, Postura variavel, | Consciéncia do centrg
corporal base de dois | fluida e adaptavel, qu( de gravidade e da bag
apoios, estavel, se reinventa corporal aplicavel em
mas relaxada, constantemente ambas.
preparada para
atague e defesa.
Mecéanica do Explosiva, direta,| Orgéanica, continua, Ambas usam o
movimento baseada em explorando fluxos, | pesoforca, intencéa e
impulso, suspensoes e quebrg dire¢cao do moviment
velocidade e explorado. Obtencéo
preciséo. de diferentes

gualidades de
movimento e

dinamicas.

Relacéo com o

Espaco usado

Espago como elemen

Conexao espacial
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de

espaco

estrategicamente)
para aproximacag
ou afastamento dg

adversario.

cénico, explorado em
todas as direcoes

niveis.

consciente que pode

gerar improvisagéao e

criacao coreografica.
Manipulacdo do

espaco.

Relacéo com o

outro

Oponente como

adversario a ser

neutralizado ou
controlado. Estadg
total deawareness

Parceiro como
colaborador no
process criativo ou

performativo.

Ambos exigenescuta
corporal ativa,
confianca e leitura
precisa do movimentc

do outro.

Treino Fisico

Foco em
resisténcia, forca,
velocidade,
coordenacao,
reflexos e

disciplina marcial.

Foco em flexibilidade,
fluidez, expressidade

e coordenacao.

O fortalecimento fisicg
doMuay Thai
complementa a

expressividade da

danca.

Principios internos

Disciplina,

respeito, estratégi

Liberdade criativa,

autoexpressao,

Desenvolvimento

do autocontrole, foco

mental, consciéncia emociong epresenca cénica.
autodefesa. e corporal.
Beneficios para Amplia forga, Estimula a Formacao integral:
estudantes do coordenacao, criatividade, corpo forte e

ensino artistico

especializado

resisténcia e

disciplina.

improvisacgao e técnic

artistica.

expressivo, pronto
para criacao
coreografica.

Dan- a

Apés a andlise da tabela acima, podemos verificar que existem 3 pontos

fundamentais a ter em consideracédo. As diferencas principais, os beneficios da simbiose

e a aplicabilidade pedagdgica. Em relacédo as difgaseprincipais entre as duas artes,

foi encontrada somente uma diferengcaloay Thaié um desporto mais funcional e

combativo, enquanto a danca contemporanea € artistica e expressiva.
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Mas este ponto é mais complexo do que é demons&aatiori. Para melhor
entendimento, cito um texto do livistematica Da Dancé Projeto Taxondmicale
Ana Paula Batalha e Luis Xarez, que distingue o desporto, que podemos aqui relacionar

aoMuay Thaj e a arte, que associamos a danca:

Enquanto na Danca o essi&th € aqualitas da Arte, no Desporto é a
guantitasda competicdo. Enquanto o Desporto € ggiaxis) com o fim

em si mesmo e em que o gesto finaliza a acdo determinada, a Danca é
fazer oesi3, pontencialidade, requisitando a necessidade de
interpretaéo, em que um fim, outro que em si mesmo, € uma
medialidade pura e, portanto, sem fim, em que o gesto € comunicacéo de
uma comunicalidade. No Desporto, temos uma diminuicdo do
imaginario, temos um espaco proprio, um tempo preciso e pode ter uma

apreciacaestética. (Xarez; Batalha, 1999, p.13

Por outras palavras, podemos afirmar que a danca trabalha o corpo na sua
ontologia, enquanto ndMuay Thaio trabalho corporal é mais assertivo e pragmatico
com um objetivo conciso.

No entanto, quando incorporamas oito pontos de contato dduay Thaicomo
estimulos de criacdo na Danca Contemporanea, ha uma expansdo de vocabulario
gestual, desenvolvendo uma consciéncia corporal nitidamente completa, como se pode
observar atabela 3

Esta investigacdacao perntiu usar o corpo de um bailarino em formacéao
como um instrumento de didlogo e improvisacBodos estes resultados positivos da
articulacdo de mecanicas heterogéneas, foi intensificado através da participacdo dos
estudantes novorkshop de Muay Thaj obten@ uma significativa qualidade do

movimento consolidado como podemos observar no grafico seguinte:
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Gréfico n°® 11 Dados quantitativos sobre a qualidade de movimento antes e alEpois
worksha.

Diferenca na qualidade e intencao de movimento
antes e depois do workshop de Muay Thai
mmm Antes do Workshop

8.7 mmm Depois do Workshop
8.4

10

Nivel (0-10)

Qualidade do movimento Intengdo do movimento

Como podemos compreender no grafico acimoayve umcrescend@ositivo na
gualidade de movimento destudantesapds a experiéncia deorkshopde Muay Thai
O que revela a importancia de aprender e compreender primeiramente a mecanica da
arte marcial, a fim de obter uma simbiose genuina eiheay Thae as TDCont

Além disso, a utilizacdo desta metodologia de investigagcéo contribuiu para
aproximar a investigacdo académica da realidade pratica. Através dela foi possivel
problematizar questbes centrais da formagdtistica, como a exploragh do
movimento, a integracdo da improvisacdo, a relacdo espaco e a
interdisciplinaridade com Muay Thaj sdo ferramentas queromoven um ensino que
ndo se limita a transmissdo técnica, mas que estimula a producdo de conhecimento
artistico e pedagogp no Ensino Artistico Especializado.

Neste sentido, a investigagagao, aplicada ao ensino da danca contemporanea
no CEAM, permitiu transformar o estudio num espaco de experimentagdo continua,

onde a pratica performativa se aliou a interpretacao critica
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Esta abordagem ndo sO potenciou a qualidade da formacdo oferecida pela
instituicdo cooperante no ambito dmsino Artistico Especializado, como também
reforcou a valorizacdo da danca contemporanea enquanto area de producdo de
conhecimento critico e imador, com inumeros beneficios para a progressdo de um
bailarino em formagao.

No que se refere a andlise dos questionarios, obseevaima curiosidade
distanciada inicial por parte dos estudantes relativamente & compreensdo da proposta
apresentada pela @olagem adotada. Ao longo do tempo, a pratica aliada a analise,
transformou uma atitude de receio por partesedtisdantes numeuriosidade positiva
e ambiciosa.

Alcancando assim, uma compreengdioveitosada utilidade das ferramentas

marciaisna catakacao dos movimentos contemporaneos dos estudantes do CPIDC.

Entrevista

Entrevista ao bailarino profissional Jodo Santos, onde sao analisadas as
diferencas dos fatores técnicos e artisticos de uma pessoa externa ao estagio que
interpretou coreograficame o espetaculo, mas nérperienciou nem workshopde

Muay Thaj nem a dindmica continua da transmisséo de contetdo da simbiose.

A. Investigadora: Primeiramentge a fim de contextualizar o leitor, pode
falar um pouco sobre a sua experiéncia como badagi intérprete em

projetos de danga contemporanea?

B. Jodo SantosComeeiaos 14 nd&scola deDanca dd-unchal deensino
articulado. Termiai os estudo® fui tirar a licenciatura ndChipre, na
universidadd’ERA GAU - School of Performing Artsyo departmento
de criacdo e interpretacdo. Tratmllcom coredgrafos de renome tais
como: Alan Fuentes Guerra, Barbara Bardaka, Guilia De Stefano, entre
outros.Trabaltei tambémcomofreelancere como professor de técnicas

de danca e laboratorios coreografi@sangendo todas as faixas etérias.
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A. Investigadora: Qual foi a sua percec¢ao inicial ao ser convidado para
integrar este espetaculo, sabendo que existia uma componente ligada ao

Muay Thaino processo de criagao?

B. Jodo Santos O que me cativou mais foi a pdstidade de participar
num processo criativo de um coredgrafo diferente. E entender a sua

metodologia de criagéo.

A. Investigadora: Como descreveria a sua experiéncia enquanto intérprete
no espetaculo, tendo em conta que nao participomankshopde Muay
Thai?

B. Jodo Santos:Facilita sempre ter uma abordagem primé&&outra
pratica ndo inerente a danca. Mas isto swm) enquantobailarino
profissional, oseja, o meu backgroundajudoume na eficacia ena
integracdo da experiéncidas sem davida queettia sdo um extra

positivo para o processo de entendimento da mecanica do movimento.

A. Investigadora: Conseguiu observar diferencas na qualidade técnica entre
0s intérpretes que realizaramwmrkshope a sua propriadaptacdo a

abordagem corporalo movimento mposto?

B. Jodo Santos:Sim. Mas senti que os alunos deviam ter mais maturidade
para entender a necessidade dewwrkshop O workshopé essencial
mas os alunos ndo conseguiram recolher a informacdo necessaria para a

sua finalidade.

A. Investigadora: Que cesafios técnicos encontrou ao integrar movimentos

gue tém origem em estimulos provenientes das artes marciais?
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B. Joado SantosO detalhe da estilizagdo do movimentorfaiscomplexq
para o meu entendimento. N&o consegui chegar aos detalhes impostos

necessAos.

A direcdo dos movimentos também elificil, pois, ndo havia tempo
suficiente para aperfeicoamento e interiaqg@a dos detalhes e

amplitudeda acéao.

A. Investigadora: Se tivesse participado neorkshopde Muay Thaj o que

acha que teria mudado seu movimento e interpretacéo coreografica?

B. Jodo Santos:Teria sido mais facil de interiorizar a mecanicahMioay
Thai, e, posteriormentderia mais autonomia panae autacorrigir.

A. Investigadora: Considera que as fusdes de técnigmevenientes das
artes marciais com a danca contemporaaegescentam algo positivo ao

repertdrio evolutivo da técnica do bailarino?

B. Jodo Santos:Sim. Foi uma perspetiva menos comum, sgserpositiva
pelo factode haver antegracéao de variedades de ferramentas mecanicas
para o aperfeicoamento dpalidade de movimente a existéncia de
diferentes inputs de acdes coreograficas... Ndo é méoual, é
interdisciplinar. Foi possivel explorar, aplicar e aperfeicoar varias acoes e

qualidades de movimento numa sequéncia so0.

C. Serdo eu um bailarino profissional e tendo um passado académico com
trabalho de coredgrafos e metodologias diferentes bagiandd através
dos novos conceitos e deste novo sistema de implementacdo de
ferramentas coreogréficas, sinto que consegui constmna nova

perspetiva para revisitar conceitos esquecidos.

A. Investigadora: Na sua perspetiva, qual foi o maior impacto artistico e

pedagogico deste espetaculo?
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B. Jodo Santos: Pedagodgicoi trabalhar um novo processo e método

criativo, artisticol foi sem dtridaa tematica da peca num todo.

A. Investigadora: Para finalizar, gostaria de deixar alguma mensagem para
alunos e professores que exploram novas metodologias de ensino atraves

da interdisciplinaridade?

B. Jodo Santos:E uma necessidade importante par@pertorioda danca
contemporanea obter novas ramificacées e estincol@mgraficogdanto
para osestudantescomo para os professores. Urgéneia inovar,
explorar e descobrirlgo novo para um bem comum. Dando especial
énfasea necessidade de curiosidaper parte dos professorgsara nédo

permanecerem sempre na mesma metodologia ou sistema técnico.
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VI Reflexdes finais

Esta pesquisaréaticacentrada na simbiose da Arte MarcidMuay Thaie &
Técnica de Danca Contemporanea, dev a reflexdes epistemoldgicas, ou seja, a
analise e reconhecimento da natureza, origem e fundamentos do propdsito mecanico,
educacional e artistico desta investigacdo. O estagio foi diretamente direcionado para a
pratica letiva da exploracéo e aplicacdo de untaligacdo de sistemas mecanicos, com
0 objetivo de originar um mecanismo de criagdo de movimento técnico, capaz de gerar
criagbes coreograficas estimulantes ao vocabulario performativo do aluno.

Esta investigacdo revelse importante em outros contegt que nao
pedagogicosno ambito da danca contemporaneferecendo a possibilidade de uma
sistematizacdo metodoldgica atipica, registada nas paginas acima, afim de promover
uma criacdo de contetdo coreografico mais completo, com possivel aplicagdo em
companhias profissionais.

Em termos sistematicos pede descrever este processo inovador e benéfico da

seguinte maneira:

- Realizacdode um estudo primari@os participantessobreos quais serao
aplicachs & metodologia em questdovisando a obtencdo de informacfes técnicas e

artisticas, com o intuito de uma construcdo adequada do processo;

- Preparacao do corpo a partir da utilizacdo das ferramentas de transferéncias de

peso, de estabilidade e gestdo de esforco vindas da artalmisheay Thaj

- Implementacédo do trabalho aexploracdo decorpo e espago, €, corpo no

espaco;

- Estudo gestual das acdes corporais incluindo a imageatioa, deaperfeicoar
a capacidade de acé®acao, o ja referidBparring

- Iniciagdo ao desewmlwimento do contacto entre corpos e exploragcao das
superficies através dos oito pontos de contgetmmovendo a descoberta comunicativa
conjunta entre heterogenias;
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- Contextualiza dramatirgicamente, e cultivar a pratica da intencaalos
movimentos coraidados a partir da exploragdo em solos e duetos

- Unificacdo e andlise do objeto artistico criado.

Em reflexdo autodidatica foi possivel concluir geeimplementacfes de certas
praticas exteriores ao mundo da dancga cativam e incenéivaesquisa, pdoailarinos
em formacdo, da necessidade do entendimento da exploracdo dgooppaotes e
como um todo, através de estimulos de criagyos Entender o porqué das acdes e
integracdes de interdisciplinaridades especificas, com o propoésito de atawgilucédo
qualitativa e técnica do movimento. A viabilidade deste processo resultou da integracao
sisteméaticade instancias dedicadas a reflexdo critica e a analise aprofundada dos
conteudos préticos desenvolvidos, 0os quais foram progressivamentecapicaldngo
das distintas fases do estagio e do percurso investigativo.

Para corroboraresta afirmacbes, e, conforme apontado dtuanctional
Movement Analysis iDance fié ] the analysis functional movement provides a base
for optimizing complex motor sks0 (Scharli,2016, p.1)elemento central quando se
constréi um mecanismo de criacdo de movimento técnico para bailarinos em formacéo

Em reflexdq analisamos que as TDCont imp&em a necessidade de inovacgéo e
transmutacdo das suas estéticas e sistemasosignento. Estes impulsos artisticos
proporcionam aos estudantes de danca uma liberdade de aperfeicoamento e dinamizacao
do seu repertério, a fim de eleva, posteriori a educacdo do Ensino Artistico
Especializado. Por isso mesmo, e, cafioLaurence Lappe fi[a] obra coreografica
contemporanea deve ser polimorfa. Decorre de um proposito original que funde os seus
pr-prios c¢c-digos, 0s seus contewdos e, si mtL
(Louppe, 2022, p.290)

Foi com esse intuit que esta investigagagdo abracou a incerteza do estudo de
uma simbiose especifica e peculiar, valeadoda rede, ja existenteagtécnicas de
danca contemporanea vanguardistague impulsiona projetos como este, gde uma

maisvaliapara oramo atistico-educacional.

72
Inés Ferreira Aguiar | Mestrado em Ensino de Danca | 2025



Os 8 pontos de contato na praticavleay Thaicomo catalisadores de criacdo de movimentt®ac ni ca de Dan- a

Contemporanea aplicado aos alunos do 3°ano do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporanea do

Conservatorio da Madeira

VIl Conclusodes

ApoGs varias reflexdes finais, umas analiticamente especificas e outras mais
abrangentes, obemosuma primeira e crucial conclusd@ simbiose estudada neste
estagio é factualmente aplicawahtono context do Ensino Artistico Especializado
como em outros contextos de caracter profissional.

A luz da anélise realizada acima, e considerando as especificidades de movimento
pretendido e as identidades coreograficamente exploradasesalosantesio 3.° ano,
verificou-se que, em consonancia com o nivel de ensino frequentado, estes
demonstraram uma notavel competéncia criativa, bem como uma crescente autonomia
na concecao e lideranca de propostas coreograficas coletivas. Tal desempenho revela a
capactade de articular e aplicar, de forma integrada, os diversos saberes adquiridos ao
longo da implementacéo deste estigiefletindo um desenvolvimento técnico, artistico
e pedagdgico consistente, que se alinha harmoniosamente com os objetivos formativos
do Ensino Artistico Especializado em Danca.

A presentepratica aplicadapermitiu evidenciar que a integracdo de praticas
corporais provenientes de outras areas disciplinares pode cosgtitaomo uma
ferramenta inovadora e eficaz no ensine d&cricas de Dangca Contemporanea.
Concluise, que,a simbioseentre estes dois universos promoveu nao apenas a
diversificacdo do vocabulario performativo dos alunos, mas também o desenvolvimento
da sua autonomia criativ®e salientar, também, a sua capaciddelesimulacdo da
exploracdo do corpo enquanto uma entidade totalntendo, ainda, uma
pormenorizacade caractedetalhado

Os resultados obtidos indicam que a introducdo destes oito estimulos e da
implementacdo de uma grande parte do sistemaed® te filosofia doMuay Thaj
contribuiu significativamente para a melhoria da qualidade do movimento, permitindo
aos estudantes refletir sobre os processos mecanicos e artisticos subjacentes a criagdo
coreografica.

Este process®ustentado pamomentos sistematicate reflexéo critica, reveleu
se fundamental para consolidar a aprendizagem e fomentar uma abordagem que valoriza

a interligacé@o entre a teoria, pratica e criacdo.
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Interligandonovos cédigos, conteddos e modos de atualizacdo corni@meps,
esta investigacdo demonstrou que a inovacao estética e a transmutacdo dos sistemas de
movimento Sao essenciais para responder as exigéncias de uma danca contemporanea
em constante evolucéao e, por fim, entender essa necessidade. Assim, a argomlacao
a tradicdo técnica e a experimentagdo interdisciplinar emerge como um caminho
credivel e enriquecedor para a formacao de intérpecesedores, capazes de dialogar
criticamente com a sua pratica artistica.

Deste modo, concltse que a proposta pedagca desenvolvida ndo so
contribuiu para o desenvolvimento de fatores académicogstadante€nvolvidos,
como também evidenciou a importancia de uma abordagem que privilegia a
investigacdo, a experimentacdo e a integracdo de novas linguagens camporais
contexto do Ensino Artistico Especializado.

Este estudo deixa, assim, um contributo relevante para futuras propostas de
praticas pedagdgicas e para a reflexdo sobre os processos de ensino e criagdo em danca
contemporanea, sublinhando a rssigade continua de inovacado, abertura e dialogo
entre diferentes formas de conhecimento. Alertando positivamente para um ensino onde
reside a pratica de uma partilha matua de conhecimento e criatividade, dos professores
para com os alunos e dos alunosapam os professores.

A escolha da simbiose veio responder a vontade de pensar num processo
organico do resultado das partes em conjunto, onde existe uma unificacdo e nao
somente, uma colaboragdo como um processo de interdisciplina@auduise assim
que a reflexdo sobre a implementacéo deste estagio, pode ser interphetadizéaeas
de estudo de natureza interdisciplinar, como por exemplo os estudos arquipelagicos,
compreendidos como uma area do sabledicada aopensamento em torno de

articulacés de partes e conjuntos
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Aplicabilidades futuras do estudo tedricepratico:

A proposta pedag-gica e art2stica desen\y
assente numa abordagem de simbiose entre ¢
potenci al de expans«o, tanto no ©mbito do
cont extos profissionai s e interdisciplinar
articula-«o0o entre a pr 8ti csae ep aar ar edfilfeexr«eon tcel
e realidades deeensi meceadapdtdredgocda sv arei ad

maturi dade art2zstica.

é | uz do pensamento arquipel 8gi co, con
entendi mento do conheci mento enquanto C Ol
i nterligadas, a psree sceanmece Ym ogproccu iapp@lsaeganed e
em constante di 8l ogo. Cada aplica-«o0o futur
dentro de um mesmo sistema pedag:-gico e cri
mas comunicando com as —restantes |atar aev ®s

i nova- «o.

Assi m, esta metodologia poder8 ser i mp
pedag-gi cos, nomeadament e no Ensino Art 2
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8reas performativas, C 0mo o teatro f2sicc
fomentando o di 8l ogo entre disciplinas e
esPt i cas contempor ©neas.

Est a per meabilidade entre l i nguagens t
sustenta o estudo, no qual a diversidade d

mas como coexist®ncia criativa que perdura
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Apéndices

Apéndice A- Paginas do Diaride Bordo utilizado durante todo o processo
investigativo:
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o ()Boa

e ()Razoavel
» ()Fraca

e ()Nenhuma

4. Considera que a pratica dos 8 pontos de contato (punhos, cotovelos,
joelhos e pés) contribuiu para uma maior consciéncia corporal na Técnica
de Danga Contemporéanea?

o ()Sim, bastante
o § Sim, de forma moderada
o ()Pouco

o ()Néo

4. Aplicagao Pratica
5. Sentiu melhorias na sua capacidade de explorar novos movimentos na Técnica
de Danga Contemporanea apds a integragao dos principios do Muay Thai?

o MXSim
e (}Néao
¢ Sesim, quais 0os aspetos mais desenvolvidos?
o §J Coordenagao
o () Equilibrio
o W Forca
o ()Fluidez de movimento

o ()Outros:
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Apéndice B- Questionarios qualitativos Antes e Depois d@orkshop
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Os 8 pontos de contato na pritica de Muay Thai como catalisador de criacio de
movimento na Técnica de Danca Contemporinea aplicado aos alunos do 3° ano do
Curso Profissional Intérprete de Danca Contemporinea do Conservatorio da
Madeira

Questionario de Avaliagao
1. Identificagéo (opcional)
e Nome:_Jori er
o Idade: |9

e Género: () Feminino §§ Masculino () Prefiro ndo dizer

2. Experiéncia Prévia
1. Antes deste projeto, tinha algum conhecimento prévio sobre Muay Thai?
o ()Sim
o YgNao

o Sesim, qual era o seu nivel de experiéncia?

2. Jautilizou outras praticas marciais para influenciar a pratica da Técnica de
Danga Contemporanea?

o ()Sim
o WNéO

o Sesim, quais?

3. Compreensao dos Conceitos
3. Como avalia a sua compreensao dos 8 pontos de contato no Muay Thai apds o
projeto?

» (¥Excelente

Mmé?éﬂ' e l%l REGIAO AUTONOMA ’J n Cofinanciado pela
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6. Quais os desafios que encontrou ao integrar elementos do Muay Thai na
Técnica de Danga contemporanea?

/-( (Z(/ié@ do  amoviomento

7. Apratica de Muay Thai influenciou a sua abordagem no que diz respeito a
explorag@o de movimento na Técnica de Danga Contemporanea?

o KSim
o ()N&o

o Justifique:

5. Beneficios e Impacto
8. Que beneficios destaca na fuséo entre a Técnica de Muay Thai e a Técnica de
Danga contemporanea?

e (4 Maior controle corporal
e [ Novas possibilidades coreogréficas
* ()Ampliagdo do repertério de movimento

« {4 Desenvolvimento de forga e resisténcia

e ()Outros:

9. Acha que esta metodologia poderia ser integrada de forma permanente na
formacéo de danga contemporanea?

o NSim

o ()Nao

o Porqué? £ vomo tecmicon que

ajodo o (ewor © @owamento ote” oo bom
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6. Avaliagdo Global
10. Em termos gerais, como avalia a experiéncia deste projeto?

« () Muito positiva
o (A Positiva

* ()Neutra

o ()Negativa

¢ () Muito negativa

11. Sugestdes para melhorar futuras implementagoes deste projeto:

Este questionario ajudara a recolher feedback dos alunos sobre a eficacia e os
desafios da aplicagao dos 8 pontos de contato inerentes a pratica de Muay Thai na
Técnica de Danga Contemporanea, contribuindo para uma andlise critica da
investigagdo-acgéo.
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Questionario - Relatério Final de Estagio

Investigadora: [Seu Nome]

Instituicao: Escola Superior de Danga

Objetivo: Este questionario tem como finalidade compreender a influéncia dos 8
pontos de contato do Muay Thai no processo criativo da Danga Contemporéanea,
bem como avaliar a aplicabilidade dessa metodologia no espetaculo "Duas Dela".

1. Dados Gerais

« Nome (opcional): _{rouncisce éaz\dum
o ldade: \S

« Género: 8 Feminino JMasculino [0 Outro

« Experiéncia em Danga Contemporanea: 0 Menos de 1 ano® 1-3 anos (0 4-
6 anos [0 Mais de 6 anos

« Jateve contato prévio com Artes Marciais? [ Sim i Nao

o Sesim, quais?

2. Percecao Sobre a Nova Metodologia

1. Como descreverias a tua experiéncia ao incorporar os 8 pontos de contato
do Muay Thai na criagao de movimento?
O Muito positiva [ Positiva O Neutra (] Negativa [J Muito negativa

2. Apés a realizagao do espetaculo, sentiste que os principios do Muay Thai
enriqueceram a tua compreenséao sobre a fisicalidade e contato na danga?
ESim, bastante (J Sim, de forma moderada [0 Pouco [ONé&o

3. Quais dos 8 pontos de contato (punhos, cotovelos, joelhos e pés) foram
mais desafiadores de integrar ao movimento? Porqué?

fouce._onam yden € penkos ds centecks £ maun
Abddedda enn e o2 punks o wlovels, ne Menwmants,
PSS ae Lhoh o os douwnged, Ne® Adouve.  musake, \M\Pof\‘c:\m\c-,q,
Ow NER  wowe ke« Podhue o s jruciows uacles M -
U Com o3 revdles por ummple. Podim, ety eropets peemihu -
~vw2 dor wane,  Mande MNCL, L\;(\,\\O‘Q(‘ P % &8 ipeoNed 6 OCX\,,%';\Q\\EC)\'
odon  ac AounCeal B larn@edines
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4. Foinotoério alguma mudanga na tua percegao de peso, equilibrio e
deslocamento no espago apds a aplicagado da metodologia?
Sim, de forma significativa O Sim, mas de forma sutil(J Néao

5. Durante o processo criativo do espetéculo "Duas Dela”, sentis-te que essa
abordagem contribuiu para ampliar o teu vocabulério de movimento na
Técnica de Danga Contemporénea?

Kl Sim, muito OJ Sim, mas com limita¢des [J Pouco O Nao

3. Relagéo Entre Muay Thai e Danga Contemporanea

6. Acreditas que o Muay Thai pode ser uma ferramenta Util para intérpretes de
Técnica de Danga Contemporéanea? Justifique a sua resposta.

S, Conaend ot aedlond, cer uma fexroupnonde, GRL,
P Qerovte Pregres Qifeenits @ nkngountis e em fermos o
wlugae oM epuduc | ayudoh Ao Consulnae terpored e
b poure, pereloer (owe ntegpcur  Guelos Mbmmente ) ¢
Cows  eecdc-les, coomde  toda wma, Remaa ALNYC  dla A
AeunGe,  Conlean pPorowes, |
7. Natua opinido, quais os aspetos do Muay Thai que mais dialogam com a
Técnica de Danga Contemporéanea?
[J Contato fisico Kl Ritmo e fluidez [ Controle e equilibrio ¥ Intensidade e

forga @ Outros: Qe conirm puse
8. Apercebeste-te de alguma melhoria na tua consciéncia corporal ou técnica

apds as aulas onde foram aplicados os principios do Muay Thai?
0 Sim, muita &4 Sim, mas de forma sutil (I Nao

9. Houve uma melhor compreenséo da mecénica do movimento proposto
apds a realizagao do Workshop de Muay Thai? Porqué?
Sony Qs e WolSshep expictuoan - da beoma

Qowe, & sucnkor teme erecowr, (smcandle O nenaS
CLHAPT nCpaeinlls eRUUAIGNMES © S e 0ae P“"f’"‘;""‘ .

10.Recomendarias essa metodologia para outros estudantes/intérpretes de
Técnica de Danga Contemporéanea? Porqué?

Sin  eesmundosie o Iske Qofage ¢ unaonefeckelesae,
intvoadleve ; gue povitle e mevnantes | rreoatian ©
YUACUCAOS o LBICUD Gt LovAdin® enfgpaad®Bs < oot
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11.Algum outro comentario ou sugestao sobre a metodologia aplicada no
espetaculo "Duas Dela"?
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Questionario - Relatério Final de Estagio

Investigadora: [Seu Nome]

Instituigao: Escola Superior de Danga

Objetivo: Este questionario tem como finalidade compreender a influéncia dos 8
pontos de contato do Muay Thai no processo criativo da Danga Contemporanea,
bem como avaliar a aplicabilidade dessa metodologia no espetaculo “"Duas Dela".

1. Dados Gerais
. Nome(opcional):/}%l)mtu é’)n(amf;
« Idade: (%

e Género: & Feminino (O Masculino O Outro

» Experiéncia em Danga Contemporanea: [0 Menos de 1 ano X1 1-3 anos [J 4-
6 anos (0 Mais de 6 anos

« Jateve contato prévio com Artes Marciais? 00 Sim K] Nao

o Sesim, quais?

2. Percecao Sobre a Nova Metodologia

1. Como descreverias a tua experiéncia ao incorporar os 8 pontos de contato
do Muay Thai na criagao de movimento?
O Muito positiva 4 Positiva O Neutra [J Negativa [J Muito negativa

2. Apés a realizacédo do espetéaculo, sentiste que os principios do Muay Thai
enriqueceram a tua compreenséao sobre a fisicalidade e contato na danga?
X Sim, bastante [J Sim, de forma moderada (0 Pouco (I Né&o

3. Quais dos 8 pontos de contato (punhos, cotovelos, joelhos e pés) foram
mais desafiadores de integrar ao movimento? Porqué?
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Conservatorio da Madeira
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4. Foinotério alguma mudanga na tua percegéo de peso, equilibrio e
deslocamento no espago apos a aplicagdo da metodologia?
X Sim, de forma significativa (] Sim, mas de forma sutil0 Nao

5. Durante o processo criativo do espetaculo "Duas Dela”, sentis-te que essa
abordagem contribuiu para ampliar o teu vocabulério de movimento na
Técnica de Danga Contemporanea?

& Sim, muito O Sim, mas com limitagdes [0 Pouco O Nao

3. Relagao Entre Muay Thai e Danga Contemporianea

6. Acreditas que o Muay Thai pode seruma ferramenta Util para intérpretes de
Técnica de Danga Contemporanea? Justifique a sua resposta.

e _que o Muuv Thq consegue e Peslenle 1.{[’\‘ paca
bﬂ‘(bl'nb} y v Ae'wm e lucnecer ‘diverdedp ’3(,\\\. v (onhieecis
Lot :;{uu{ N (‘C Mov:merty aleg e dos [ i?'n} =) €
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7. Natua opinido, quais os aspetos do Muay Thai que mais dialogam com a
Técnica de Danga Contemporanea?
Contato fisico (1 Ritmo e fluidez® Controle e equilibrio R Intensidade e
forga [ Outros:

8. Apercebeste-te de alguma melhoria na tua consciéncia corporal ou técnica
ap6és as aulas onde foram aplicados os principios do Muay Thai?
® Sim, muita (0 Sim, mas de forma sutil (0 Nao

9. Houve uma melhor compreenséo da mecénica do movimento proposto
apo6s a realizagao do Workshop de Muay Thai? Porqué?

Dihmblumml{_ [\Q lér u‘mx‘c'\l Q A\wlv LOm W Mod al .’f (lc
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10.Recomendarias essa metodologia para outros estudantes/intérpretes de
Técnica de Danga Contemporéanea? Porqué?

A~
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11.Algum outro comentério ou sugestao sobre a metodologia aplicada no.11
espetaculo "Duas Dela"?
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CONSERVATORIO - ESCOLA PROFISSIONAL DAS ARTES DA MADEIRA, ENG.° LUIZ PETER CLODE

Questionario - Relatério Final de Estéagio

Investigadora: [Seu Nome]

Instituigdo: Escola Superior de Danga

Objetivo: Este questionario tem como finalidade compreender a influéncia dos 8
pontos de contato do Muay Thai no processo criativo da Danga Contemporanea,
bem como avaliar a aplicabilidade dessa metodologia no espetdculo "Duas Dela".

1. Dados Gerais

Nome(opcional)://?m.; Cliva B Audesls
Idade: 74

Género: B Feminino [0 Masculino O Outro e

Experiéncia em Danga Contemporanea: [0 Menos de 1 ano X 1-3 anos [ 4-
6 anos 0 Mais de 6 anos

Ja teve contato prévio com Artes Marciais? [0 Sim ['Nao

o Sesim, quais?

2. Percecao Sobre a Nova Metodologia

1.

Como descreverias a tua experiéncia ao incorporar os 8 pontos de contato
do Muay Thai na criagdo de movimento?
I Muito positiva O Positiva O Neutra (] Negativa [J Muito negativa

. Apods arealizagao do espetéculo, sentiste que os principios do Muay Thai

enriqueceram a tua compreensao sobre a fisicalidade e contato na danga?
ESim, bastante [0 Sim, de forma moderada (0 Pouco (0 Nao

. Quais dos 8 pontos de contato (punhos, cotovelos, joelhos e pés) foram

mais desafiadores de integrar ao movimento? Porqué?
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Contemporanea aplicado aos alunos do 3°ano do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporanea do
Conservatorio da Madeira
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4. Foinotério alguma mudanca na tua percegéo de peso, equilibrio e
deslocamento no espago apds a aplicagao da metodologia?
X(Sim, de forma significativa [J Sim, mas de forma sutil (0 Nao

5. Durante o processo criativo do espetaculo "Duas Dela”, sentis-te que essa
abordagem contribuiu para ampliar o teu vocabulério de movimento na
Técnica de Danga Contemporanea?

Sim, muito O Sim, mas com limitagdes OJ Pouco [1N&o

3. Relagao Entre Muay Thai e Danga Contemporanea

6. Acreditas que o Muay Thai pode ser uma ferramenta Util para intérpretes de
Técnica de Danga Contemporanea? Justifique a sua resposta.

,«m\ ﬁo&jﬁmf 10” m‘t’ s (J,q_//a /Za»famz‘ mod Zl,uzvvo\

vlt \u(x)x‘(l:} ﬁYLCWvMJLT 2 14971 n-ﬁ /) /u..; ,/,m/, k\«{.“"‘

7. Natua opiniao, quais os aspetos do Muay Thai que mais dialogam com a
Técnica de Danga Contemporénea?
O Contato fisico [J Ritmo e fluidez IX{ Controle e equilibrio O Intensidade e
forga 0 Outros:

8. Apercebeste-te de alguma melhoria na tua consciéncia corporal ou técnica
ap6s as aulas onde foram aplicados os principios do Muay Thai?
K1 Sim, muita O Sim, mas de forma sutil 0D Nao

9. Houve uma melhor compreensédo da mecéanica do movimento proposto
apos a realizagao do Workshop de Muay Thai? Porqué?
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Contemporanea aplicado aos alunos do 3°ano do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporanea do

Conservatério da Madeira
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10.Recomendarias essa metodologia para outros estudantes/intérpretes de
Técnica de Danga Contemporanea? Porqué?
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11.Algum outro comentdrio ou sugestédo sobre a metodologia aplicada no.11
espetaculo "Duas Dela"?
A y
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Questionario - Relatério Final de Estagio

Investigadora: [Seu Nome]

Instituigao: Escola Superior de Danga

Objetivo: Este questionario tem como finalidade compreender a influéncia dos 8
pontos de contato do Muay Thai no processo criativo da Danga Contemporanea,
bem como avaliar a aplicabilidade dessa metodologia no espetaculo "Duas Dela".

1. Dados Gerais

Nome (opcional): «‘x;;\\ns Ramns
Idade: _1{&
Género: [JFeminino ¥ Masculino 0 Outro

Experiéncia em Danga Contemporédnea: [0 Menos de 1 ano [J1-3 anos (0 4-
6 anos [A Mais de 6 anos

Ja teve contato prévio com Artes Marciais? [0 Sim B Nao

o Sesim, quais?

2. Percecao Sobre a Nova Metodologia

%

Como descreverias a tua experiéncia ao incorporar os 8 pontos de contato
do Muay Thai na criagdo de movimento?
O Muito positiva @ Positiva [J Neutra [J Negativa (] Muito negativa

. Ap6s a realizagédo do espetéculo, sentiste que os principios do Muay Thai

enriqueceram a tua compreenséo sobre a fisicalidade e contato na danga?
X Sim, bastante J Sim, de forma moderada [J Pouco I Nao

. Quais dos 8 pontos de contato (punhos, cotovelos, joelhos e pés) foram

mais desafiadores de integrar ao movimento? Porqué?
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Os 8 pontos de contato na praticaMleay Thaicomo catalisadores de criagdo de movimentd@ac ni ca de
Contemporanea aplicado aos alunos do 3°ano do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporanea do
Conservatorio da Madeira
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4. Foinotério alguma mudanga na tua percecao de peso, equilibrio e
deslocamento no espago apds a aplicagdo da metodologia?
B Sim, de forma significativa OJ Sim, mas de forma sutil 0 Nao

5. Durante o processo criativo do espetaculo "Duas Dela", sentis-te que essa
abordagem contribuiu para ampliar o teu vocabulario de movimento na
Técnica de Danga Contemporanea?

Sim, muito [0 Sim, mas com limitagdes [0 Pouco [0 Néo

3. Relacgao Entre Muay Thai e Danga Contemporanea

6. Acreditas que o Muay Thai pode ser uma ferramenta Util para intérpretes de
Técnica de Danga Contemporanea? Justifique a sua resposta.

Sin , ofque  cemple o bron Qpeaxie’ novas a’ff. NGBy

£ oS Gpeendeen(d hoyGs Rlaias

7. Na tua opiniao, quais os aspetos do Muay Thai que mais dialogam com a
Técnica de Danga Contemporanea?
[ Contato fisico bdRitmo e fluidez CJ Controle e equilibrio O Intensidade e
forga (0 Outros:

8. Apercebeste-te de alguma melhoria na tua consciéncia corporal ou técnica
apds as aulas onde foram aplicados os principios do Muay Thai?
X Sim, muita [0 Sim, mas de forma sutilCONao

9. Houve uma melhor compreensao da mecénica do movimento proposto
apos a realizagéao do Workshop de Muay Thai? Porqué?

‘AZ o @ QAL nuN@g f‘ll\&’d ﬁ‘!ﬁ ] ,Q(Xﬂ)ﬁ !gi_(g g’]nt& R
. - 0 - / )
oS e Glher  encito GO Qs ot finfe a
NN Qe comt — eQa

wiiel el 92030 RS

Os Fundos Europeus ma's proximos de si

XXVI
Inés Ferreira Aguiar | Mestrado em Ensino de Danca | 2025

Dan- a



Os 8 pontos de contato na praticaMleay Thaicomo catalisadores de criagdo de movimentd@ac ni ca de
Contemporanea aplicado aos alunos do 3°ano do Curso Profissional Interprete de Danca Contemporanea do
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10.Recomendarias essa metodologia para outros estudantes/intérpretes de
Técnica de Danga Contemporanea? Porqué?

11.Algum outro comentério ou sugestao sobre a metodologia aplicada no.11
espetaculo "Duas Dela"?
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Questionario - Relatério Final de Estagio

Investigadora: [Seu Nome]

Instituigao: Escola Superior de Danga

Objetivo: Este questionario tem como finalidade compreender a influéncia dos 8
pontos de contato do Muay Thai no processo criativo da Danga Contemporénea,
bem como avaliar a aplicabilidade dessa metodologia no espetaculo “Duas Dela".

1. Dados Gerais
. Nome(opcional):;c&h_éancalze_s_ﬁam:de Souse Brozao

« |dade: _|fF

+ Género: @ Feminino O Masculino O Qutro

+ Experiéncia em Danga Contemporanea: (0Menos de 1 anod1-3 anos (0 4-
6 anos (X Mais de 6 anos

» Jateve contato prévio com Artes Marciais? & Sim OO N&o

o Sesim, quais? Kavaie

2. Percegéo Sobre a Nova Metodologia

1. Como descreverias a tua experiéncia ao incorporar os 8 pontos de contato
do Muay Thai na criagdo de movimento?
OO0 Muito positiva & Positiva [ Neutra [ Negativa [ Muito negativa

2. Apés arealizagao do espetéculo, sentiste que os principios do Muay Thai
enriqueceram a tua compreensao sobre a fisicalidade e contato na danga?
OSim, bastante ® Sim, de forma moderada [0 Pouco (1 Nao

3. Quais dos 8 pontos de contato (punhos, cotovelos, joelhos e pés) foram
mais desafiadores de integrar ao movimento? Porqué?
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4. Foinotério alguma mudanga na tua percegéo de peso, equilibrio e
deslocamento no espago apds a aplicagdo da metodologia?
[0 Sim, de forma significativa ® Sim, mas de forma sutil0 Nao

5. Durante o processo criativo do espetaculo "Duas Dela”, sentis-te que essa
abordagem contribuiu para ampliar o teu vocabulério de movimento na
Técnica de Danga Contemporéanea?

O Sim, muito 8 Sim, mas com limitagdes [J Pouco (I N&o

3. Relagao Entre Muay Thai e Danga Contemporanea

6. Acreditas que o Muay Thai pode seruma ferramenta Gtil para intérpretes de
Técnica de Danga Contemporanea? Justifique a sua resposta.

Acbwmﬁpqun%mm_umwm_&_
mrwmmmwwmwm_

4 coingiderm _Corm a alle rmorcial

7. Natua opiniao, quais os aspetos do Muay Thai que mais dialogam com a
Técnica de Danga Contemporanea?
Contato fisico [0 Ritmo e fluidez ® Controle e equilibrio ® Intensidade e
forga O] Outros:

8. Apercebeste-te de alguma melhoria na tua consciéncia corporal ou técnica
ap6s as aulas onde foram aplicados os principios do Muay Thai?
[0 Sim, muita ¥ Sim, mas de forma sutil(0 Nao

9. Houve uma melhor compreensdo da mecéanica do movimento proposto
apos a realizagao do Workshop de Muay Thai? Porqué?

.L.f:u:he.t
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10.Recomendarias essa metodologia para outros estudantes/intérpretes de
Técnica de Danga Contemporanea? Porqué?

Sl Yecormendo, Jotque condegoix imlermeniar diversas
i ol o
Ainteyresanies

11.Algum outro comentério ou sugestédo sobre a metodologia aplicada no.11
espetaculo "Duas Dela"?

N, 1enhe nenhusn conmentario livando a oy fe que adottr

wiiel el #2030 BT
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Questionario - Relatério Final de Estagio

Investigadora: [Seu Nome]

Instituicao: Escola Superior de Danga

Objetivo: Este questionario tem como finalidade compreender a influéncia dos 8
pontos de contato do Muay Thai no processo criativo da Danga Contemporanea,
bem como avaliar a aplicabilidade dessa metodologia no espetédculo "Duas Dela".

1. Dados Gerais

Nome (opcional):‘éﬂoiﬂ_uﬁpﬂaa_d()i&m*os

Idade: \F
Género: & Feminino O Masculino (0 Outro

Experiéncia em Danga Contemporanea: O Menos de 1 ano [ 1-3 anos (0 4-
6 anos ¥ Mais de 6 anos

J& teve contato prévio com Artes Marciais? O Sim [ Nao

o Sesim, quais?

2. Percecao Sobre a Nova Metodologia

1

2,

Como descreverias a tua experiéncia ao incorporar os 8 pontos de contato
do Muay Thai na criagdo de movimento?
0 Muito positiva (X Positiva (0 Neutra (0 Negativa [ Muito negativa

Apbs a realizagao do espetédculo, sentiste que os principios do Muay Thai
enriqueceram a tua compreensao sobre a fisicalidade e contato na danga?
[0 Sim, bastante ® Sim, de forma moderada (0 Pouco [J Néo

. Quais dos 8 pontos de contato (punhos, cotovelos, joelhos e pés) foram

mais desafiadores de integrar ao movimento? Porqué?
mﬂmQasﬁ_\gmqm__ﬁgm ' QQLS—M—
omdo  Mue  oceoais i o
—pereehen  Q Q SeaaosZan.
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4. Foinotério alguma mudanga na tua percegéo de peso, equilibrio e
deslocamento no espaco apds a aplicagéo da metodologia?
OSim, de forma significativa ® Sim, mas de forma sutil(ONéo

5. Durante o processo criativo do espetaculo "Duas Dela”, sentis-te que essa
abordagem contribuiu para ampliar o teu vocabulario de movimento na
Técnica de Danga Contemporanea?
® Sim, muito O Sim, mas com limitagdes [J Pouco (I Nao

3. Relagao Entre Muay Thai e Danga Contemporanea

6. Acreditas que o Muay Thai pode ser uma ferramenta Util para intérpretes de
Técnica de Danga Contemporanea? Justifique a sua resposta.

Siom . acvo Mmﬁjpmwwm
e Q.\;m.n cadtmnods  aoma Y ceonica tova 8

omquom\ro Sailthni onas

7. Natua opiniao, quais os aspetos do Muay Thai que mais dialogam com a
Técnica de Danga Contemporanea?
O Contato fisico O Ritmo e fluidez [J Controle e equilibriof Intensidade e
forga (0 Outros:

8. Apercebeste-te de alguma melhoria na tua consciéncia corporal ou técnica
apo6s as aulas onde foram aplicados os principios do Muay Thai?
0 Sim, muita X Sim, mas de forma sutilCONao

9. Houve uma melhor compreenséo da mecéanica do movimento proposto
ap0s a realizagao do Workshop de Muay Thai? Porqué?

cont\nef OS5 semus SnguieeqotMos o we
i A0 s omeoe

JecenPo  coont o az
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10.Recomendarias essa metodologia para outros estudantes/intérpretes de
Técnica de Danga Contemporanea? Porqué?

11.Algum outro comentario ou sugestédo sobre a metodologia aplicada no.11
espetaculo "Duas Dela"?

W_ o . CooaVioler - pS5\H
_ab  mcanam a  damega
Comndlcape oo o o Muai Thai  Jucates
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