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Introducao

O questionario Exercise Motivation Inventory-2 (EMI-2) (Markland & Ingledew, 1997), um dos instrumentos mais utilizados para avaliar os
motivos para a pratica de exercicio, foi traduzido para portugués por Alves e Lourenco (2003) e validado preliminarmente, no contexto do
fitness por Moutao (2005). Devido a sua extensao, Baptista, Monteiro, Alves, Cid e Moutao (2014) desenvolveram uma versao reduzida desta
escala em portugués - Exercise Motivation Inventory-2p (EMI-2p). O EMI-2p mostrou fiabilidade satisfatoria, embora o fator - Saude tenha
demonstrado alguma fragilidade na populacao testada e analises mais refinadas nao tenham sido realizadas. O objetivo deste estudo é
analisar as propriedades psicométricas do EMI-2p, com a finalidade de fornecer um instrumento psicometricamente valido e confiavel.
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Resultados

Tabela 1. EMI-2p- Modelo de primeira ordem reespecificado: Pesos fatoriais, Valor-Z,
Fiabilidade Composita (CR) e Variancia Média Extraida (AVE).
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A analise multigrupos demonstrou a invariancia do modelo nas duas amostras Figura 1. EMI-2p- Modelo de primeira ordem

independentes testadas (amostra padrao = 231; amostra validagcao = 222), reespecificado
indicando validade cruzada.

Discussao e Conclusao
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A analise fatorial confirmatdria demonstrou a estrutura de 3 fatores proposta por Baptista et al (2014). No entanto, alguns itens
revelaram pesos fatoriais inaceitaveis nos diferentes fatores, tendo sido eliminados por forma a originar um modelo mais eficaz,
resultando num questionario abreviado contendo 7 itens. O modelo final apresentou fiabilidade composita, validade convergente e
discriminante. A analise multigrupos demonstrou invariancia do modelo nas duas amostras independentes, representando um
contributo para a literatura relacionada a atividade fisica, uma vez que o estudo de Baptista et al. (2014), nao considerou este
procedimento de validacao.

O EMI-2p demonstrou ser um instrumento valido para, em conjunto com outras escalas, fundamentar estratégias e programas eficazes

visando a gestao da motivacao para a pratica de exercicio.
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