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RESUMO

Este estudo incide sobre as expressdes artisticas enquanto veiculo de inclusao
de alunos com multideficiéncia no 1° ciclo do ensino basico. Tem como objetivos
principais caraterizar o modo como os alunos com multideficiéncia (MD) participam nas
atividades de expressao artistica (EA) desenvolvidas no 1° ciclo do ensino basico (EB)
e identificar o contributo das expressées artisticas na inclusdo de alunos com MD no 1°
ciclo do ensino basico e o papel do professor nesse processo.

Para dar resposta a estes objetivos, desenvolveu-se uma investigagao
qualitativa, sob a forma de um estudo de caso. Utilizamos como técnicas de recolha de
dados a observacao direta (naturalista e estruturada) e a entrevista semiestruturada,
tendo como complemento a pesquisa documental. O estudo decorreu entre janeiro e
maio de 2024, numa escola de 1° ciclo, na qual existe um centro de apoio a
aprendizagem (CAA). Os participantes sdo duas professoras de educagao especial,
duas professoras de ensino basico e quatro alunos com MD apoiados pelo centro de
apoio a aprendizagem (CAA) e, de forma indireta, os alunos das turmas em que estes
ultimos se integram.

Os resultados das entrevistas mostram que os professores concordam com a
inclusdo dos alunos do CAA no ensino regular (ER) e referem que as atividades de EA
sdo promotoras do desenvolvimento global dos alunos com MD. Os docentes afirmam
também, que o papel do professor é ser um facilitador das aprendizagens e
envolvimento.

A anadlise de dados permitiu-nos ainda concluir que a inclusdo dos alunos com
MD e a sua participacado nas atividades de expressao artisticas trazem beneficios a
estes alunos. As expressdes artisticas proporcionam interagdes sociais, envolvimento,
comunicacgao e facilitam varias oportunidades de desenvolvimento cognitivo e criativo.

As vantagens das EA incidem na forma como estas promovem o
desenvolvimento global, s&o uma experiéncia, uma forma de expresséo, promotoras de
relagdes e entreajuda, além de promoverem a igualdade e a criatividade. Em suma, as

EA promovem a participacéo e facilitam a incluséo.

Palavras-chave: Inclusdo, multideficiéncia, expressoes artisticas e participagéao.



ABSTRACT

This study focuses on artistic expressions as a means of inclusion for students
with multiple disabilities in the 1st cycle of elementary school. The aim of this study is to
characterize how students with multiple disabilities (MD) participate in artistic expression
(AE) activities developed in the 1st cycle of elementary school (ES) and to identify the
contribution of artistic expressions to the inclusion of students with MD in the 1st cycle

of elementary school, as well as the role of the teacher in this process.

To address these objectives, a qualitative investigation was conducted in the form
of a case study. Direct observation (both naturalistic and structured) and semi-structured
interviews were used as data collection methods, complemented by documentary
research. This study took place between January and May 2024 at a 1st cycle school
with a Learning Support Center (LSC). The participants were two special education
teachers, two elementary education teachers, and four students with multiple disabilities
(MD) included in the Learning Support Center (LSC), as well as, indirectly, the students

from the classes in which these students were integrated.

The results of the interviews showed that the teachers agree with the inclusion of
students from the LSC in regular education (RE) and mentioned that the AE activities
promote the overall development of students with MD. The teachers stated that their role

is to be a learning and engagement facilitator.

The data analysis allowed us to conclude that the inclusion of students with MD
and their participation in artistic expression activities is beneficial. Artistic expressions
provide social interaction, engagement, communication, and offer various opportunities

for cognitive and creative development.

The benefits of AE focus on how it promotes overall development, serves as both
an experience and a form of expression, fosters relationships and mutual assistance,
and encourages equality and creativity. In short, AE promotes participation and facilitates

inclusion.

Keywords: Inclusion, Multiple disabilities, artistic expressions and participation.
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1. INTRODUCAOQ



Introducao

O presente estudo situa-se no ambito do Mestrado em Educacido Especial,
especializacdo em Problemas de Cognicdo e Multideficiéncia, tendo por tema “as
expressoes artisticas enquanto veiculo de inclusdo de alunos com multideficiéncia no
1° ciclo do ensino basico.”

Este estudo tem como base motivagdes de diferente natureza, nomeadamente,
pessoais, porque a procura, a construgdo de novos saberes e aprendizagens é uma
motivagao intrinseca. E essencialmente, de natureza profissional, porque devemos
encorajar a participacao e a inclusao dos alunos de forma holistica, bem como, refletir
sobre as praticas desenvolvidas. Esta investigagdo é também muito marcada pelas
visitas ao Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA) onde fui inspirada pelos alunos com
multideficiéncia (MD). Consideram-se alunos com MD aqueles que tém “limitagbes
acentuadas no dominio cognitivo, associadas a limitagcdes no dominio motor ou
sensorial, que requerem apoio permanente” (Orelove e Sobsey, 2000, citados por
Nunes, 2004 p. 29). Estas criangas necessitam de ambientes em que possam
desenvolver experiéncias interativas que favorecam o seu desenvolvimento pessoal e
social.

Estes alunos sado atendidos, geralmente, nos CAA existentes em alguns
Agrupamentos de Escolas (AE). De acordo com a atual legislagdo portuguesa, os CAA
sdo estruturas de apoio que agregam recursos humanos e materiais, apoiando as
criangas e jovens quer no ambito das turmas do ensino regular, quer no ambito das
atividades e rotinas da escola, complementando o trabalho desenvolvido em sala de
aula e noutras atividades educativas (art.13° do DL n°54/2018).

Deste modo, a “escola inclusiva procura responder as necessidades de todos os
alunos que a frequentam, o que exige criagdo de oportunidades para que estes se
sintam acolhidos e participem ativamente nas atividades escolares” (Nunes &
Madureira, 2015, p. 140).

Nesta medida, sera importante compreender as percecbes dos diferentes
participantes, de modo a tentar compreender a realidade face ao nosso interesse e
expetativa do estudo. Por considerarmos que o professor tem um papel fulcral no
desenvolvimento global das aprendizagens e no envolvimento do aluno, optamos por
privilegiar a articulagao do trabalho desenvolvido entre os professores do ensino regular
(PER) e os professores de educacao especial (PEE), de forma a conhecermos as
praticas na promocéao da inclusdo de alunos com MD.

Assim, tragamos como objetivos: 1) Caraterizar o modo como os alunos com MD

participam nas atividades de expressées artisticas desenvolvidas no 1° ciclo do ensino
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basico; 2) Identificar o contributo das expressdes artisticas na inclusdo de alunos com
MD no 1° ciclo do ensino basico e o papel do professor nesse processo.

Metodologicamente, optamos pela realizacdo de um estudo de caso,
desenvolvido numa escola de 1° ciclo, o qual envolveu a participacédo de quatro alunos
com multideficiéncia (MD) do CAA e quatro docentes: dois de Ensino Regular (ER) e
dois de Educacéao Especial (EE). Os dados foram recolhidos através de entrevistas, de
observacgoes naturalista e sistematica, bem como de pesquisa documental.

O presente estudo encontra-se organizado em cinco capitulos.

No primeiro capitulo fazemos uma revisao da literatura, que se pretendeu ser
esclarecedora e atual, no qual se definem os conceitos de Inclusdao, multideficiéncia,
expressao artistica, participagao e realiza-se uma revisao pelo estado da arte, das quais
se destacam alguns estudos.

No segundo capitulo apresentamos a problematica da investigacao, a questao
orientadora e objetivos do estudo, o tipo de estudo, os procedimentos éticos, os
participantes, processos e técnicas de recolha e tratamento da informagao.

No terceiro capitulo, apresentamos os resultados da analise das entrevistas e
das observagdes realizadas aos participantes.

No quarto capitulo discutimos os resultados tendo por base os dois grandes
temas que emergiram das entrevistas e das observacgdes: As expressdes artisticas na
Inclusdo do aluno com MD e o Papel do professor na interagao do aluno com MD em
atividade de Expresséo artistica

No ultimo capitulo apresentamos as consideracoes finais, potencialidades e
limitagbes do estudo e respondemos a questao e objetivos do estudo.

Por fim, apresentamos as referéncias bibliograficas e os anexos

correspondentes aos documentos referidos ao longo do estudo.



CAPITULO 1 - REVISAO DE
LITERATURA
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1. Alnclusao

Para Lépez (2012) a inclusdo escolar é um conceito que preconiza o
desenvolvimento de métodos e praticas que procuram oferecer aos alunos com maiores
dificuldades de aprendizagem uma educagao equitativa, evitando a segregacado. Nunes
e Madureira (2015) referem ainda que, para existir uma escola inclusiva, devemos
garantir “o acesso, a participacdo e o sucesso de todas as criangcas e jovens em
contextos regulares de educagdo e ensino” (p.131). Neste sentido, aquando do
planeamento da pratica educativa, deve-se garantir acesso aos recursos fisicos e
materiais de forma que todos os alunos, independentemente das suas caracteristicas e
capacidades, tenham o mesmo numero de oportunidades na participagdo, bem como
no envolvimento educativo. Numa educacéao holistica devemos atender ao facto de que
as experiéncias vividas em ambientes educativos com atividades diversificadas
permitem um maior numero de oportunidades de desenvolvimento, ultrapassando
algumas barreiras fisicas e cognitivas. Embora a sociedade esteja mais desperta
atualmente para este envolvimento tao real, a inclusdo procura atingir equidade para os
que mais necessitam dela, pretende encontrar solugdes, eliminando barreiras
emocionais, materiais e sociais por vezes tao dificeis de ultrapassar.

Com a remocgao de barreiras, nomeadamente materiais e sociais, o aluno tem
direito a participagdo e ao progresso na aprendizagem, evoluindo no seu processo
educativo, ganhando qualidade na educagao. Outros autores referem-se ao conceito de
inclusdo como uma forma de colocar o aluno no centro das suas experiéncias e
vivéncias pessoais:

A inclusdo é sobre a presenga, participagdo e o sucesso de todos os
alunos. Aqui “presenga” diz respeito ao onde as criangas séo

educadas e o quao regularmente e pontualmente frequentam as
atividades; “participagao” relaciona-se com a qualidade das suas
experiéncias enquanto la estao e, por isso, deve incluir a perspetivas
dos préprios aprendizes; e o0 “sucesso” e sobre os resultados das
aprendizagens transversais ao curriculo, ndo somente os resultados

de testes ou exames. (Ainscow, 2005, p. 7, tradugéo livre do autor)

De acordo com a UNESCO, “a pedagogia inclusiva € a melhor forma de
promover a solidariedade entre os alunos com necessidades educativas especiais e 0s
seus colegas.” (1994 p.12)

As autoras Frias e Leite (2021, p.143), citando Madureira (2017), esclarecem o
papel do professor como promotor da pedagogia inclusiva, criando “um ambiente rico
em aprendizagens”, onde as oportunidades estejam ao alcance de todos e que todos

“sejam capazes de participar na vida da sala de aula”. Em Portugal, o atual Decreto-Lei



n°® 54/2018, de 6 de julho procura ir ao encontro destas diretrizes, impulsionando uma
escola inclusiva, “defendendo, uma abordagem centrada no aluno, assente em novos
pressupostos curriculares e pedagégicos”. No entanto, as autoras mencionam que
alguns estudos realizados mostram que os professores aceitam “o principio da inclusao
e respeitam o direito de todos a frequentar a escola, mas consideram que a formacao
inicial ndo os preparou para trabalhar com criangas e jovens com NEE “(p.144). A
criacdo de CAA nos Agrupamentos de Escolas pretende constituir-se como um apoio
para professores e alunos, definindo-se como “uma estrutura de apoio agregadora de
recursos humanos e materiais, dos saberes e competéncias da escola e um dos seus
objetivos é promover a qualidade da participagdo dos alunos nas atividades da turma a
que pertencem e nos demais contextos de aprendizagem” (DL n°54/2018, p.2923).

AUNESCO (2017, 2020), defende que as escolas inclusivas devem dar resposta

a diversidade de alunos, bem como assegurar a participacao de todos. Embora o acesso
a uma educagéo inclusiva exista desde o século XX, verifica-se a necessidade de
encontrar respostas de forma a garantir que todos os alunos usufruam de experiéncias
significativas, onde desenvolvam aprendizagens bem como competéncias (académicas,
cognitivas, emocionais e sociais).
Ao longo das ultimas décadas tém se verificado diferentes perspetivas para desenvolver
a inclusdo nas escolas, garantindo o direito a educacgao para todos os alunos. Para além
do reconhecimento, da valorizagao da diferenca, a inclusdo defende que os alunos
devem ter atividades partilhadas com os seus pares em salas regulares.

Freire (2008) refere que “a escola é o unico local onde a experiéncia da
diversidade pode ser imposta (...) onde as pessoas nao podem fugir ao contacto com
pessoas que sao diferentes de si préprios e logo, onde tém oportunidade de adaptar as
suas atitudes e livrar-se dos seus medos daquilo que parece estranho ou assustador”
(p.45). No entanto, é importante perceber que estar somente em presenca de outros
nao é suficiente, &€ necessario encorajar a interagdo de forma positiva e criar dentro da
turma o envolvimento para que se desenvolvam sentimentos de pertenga, apesar do
reconhecimento de que alunos com idades proximas se encontram em estadios
diferentes de desenvolvimento. E é neste sentido que as atividades partilhadas entre
pares sao essenciais para o desenvolvimento social e emocional, ainda que seja
desafiante estabelecer a interagdo e a relagao entre pares. O grande desafio da
inclusdo é garantir que os alunos, independentemente das suas caracteristicas,
necessidades e diferengas tenham participagao significativa nas vivéncias partilhadas
entre pares.

No artigo de Truly included traduzido por Bossaert et al (2013), os investigadores

apresentam uma preocupacao especial referente a participacdo social e uma visdo da
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dimensdo social da inclusdo. E referido que existe otimismo por parte dos pais de
criancas com MD e que estes defendem o contacto com pares de desenvolvimento
tipico, podendo desencadear maior evolugao aos pares com deficiéncia enquanto estes
frequentam o ensino regular. No entanto, se, por um lado, a escola inclusiva é
evidenciada por produzir efeitos positivos nos alunos e na sociedade, outros autores
como Frostad e Pijl (2007) chamam a atencg&o para os riscos, uma vez que os alunos
com necessidades educativas especiais podem ser menos populares, terem menos
amigos e participarem menos dentro de um grupo.

Do ponto de vista de Silva (2021), “a inclusédo é considerada um direito humano
a igualdade de tratamento e de oportunidades, bem como de participacdo.” (p.38)
Assim, de um modo muito abrangente, a inclusdo pode ser definida como um movimento
social, que respeita todos independentemente da sua condi¢cdo, promovendo a
igualdade de oportunidades.

No que se refere a educagao, Silva considera que a inclusdo garante o sucesso
de todas as criangas a aprendizagem e que tem evoluido ao longo dos anos. Esta
evolugdo é vista como uma mais-valia e a educacgao inclusiva uma oportunidade de
garantir um ensino de qualidade de todos e para todos (UNESCO, 2020).

Morgado (2004), menciona que a escola inclusiva para ter uma resposta
adequada, se deve desenvolver em “ambientes o menos restritivos possiveis (...) e que
“a escola é mais de que um lugar destinado a aprendizagem de disciplinas: € um local
de cidadania, onde se aprende a viver e a participar em atividades conjuntas” (p. 10).
Sabendo que os alunos com MD colocam iniUmeros desafios aos adultos que com elas
trabalham no contexto escolar, sera importante referir que a escola deve criar
oportunidades em que estes alunos participem ativamente através das experiéncias e
interajam com alunos com desenvolvimento tipico.

Em Portugal, em 2018, decidiu-se repensar e avaliar de forma mais exigente as
politicas e praticas aplicadas desde 2008, para assim propor mudangas para uma
educacao verdadeiramente inclusiva. Foi revogado o DL n.° 3/2008, de 7 de janeiro, e
implementou-se o DL n.° 54/2018, de 6 de julho. No que diz respeito a educacgao
inclusiva e de acordo com o artigo n°1 do decreto-Lei n° 54/2018, este estabelece “os
principios e as normas que garantem a inclusdo, enquanto processo que visa responder
a diversidade das necessidades e potencialidades de todos e de cada um dos alunos,
através do aumento da participacdo nos processos de aprendizagem e na vida da
comunidade educativa” (p.11)

O atual decreto de lei 54/2018 determina que os estabelecimentos de ensino

devem ser inclusivos, onde todos os alunos recebam o apoio necessario na educacgao,



visando a inclusdo social. A prioridade é responder as necessidades dos alunos

proporcionando a todos, a participagao e o sentido de pertenca.

2. A Multideficiéncia

Os alunos com MD enfrentam varios desafios no que se refere a inclusido e as
oportunidades educativas de forma a obter sucesso no ambiente educativo. Segundo
Contreras e Valéncia (1997) a MD “é um conjunto de duas ou mais incapacidades ou
diminui¢des de ordem fisica, psiquica ou sensorial” (p.378).

Nunes (2004) citando Orelove e Sobsey, explica que as pessoas com MD sao
“individuos com atraso mental severo ou profundo, com uma ou mais deficiéncias
sensoriais ou motoras e /ou necessidades de cuidados especiais” (p.16).

Orelove e Sobsey (2000), citados por Nunes et al., (2004), “definem as pessoas
com multideficiéncia como sendo individuos com limitagdes acentuadas no dominio
cognitivo, associadas a limitagdes no dominio motor ou sensorial, que requerem apoio
permanente” (p. 29). Desta forma, os alunos com de MD necessitam de ambientes
naturais com experiéncias significativas onde possam interagir com outros alunos,
porque as suas dificuldades limitam a sua participacdo. A auséncia de comunicacgao, de
locomogao ou limitagdes cognitivas influenciam a forma de desenvolver ou explorar uma
determinada atividade, diminuindo de forma equitativa as oportunidades de
desenvolvimento e aprendizagem. Nunes (2004) citando Mahoney et al., (1992), refor¢a
que “sao as experiéncias de aprendizagem que a crianga/jovem vivéncia que garantem
as condi¢gbdes do seu desenvolvimento” (p.33). Sera importante ainda referir que, para
existir oportunidades de aprendizagem, o ambiente educativo deve estar organizado e
estruturado, considerando o espaco, as pessoas, o tempo e as atividades promovidas
fundamentais ao desenvolvimento.

Os alunos com MD enfrentam varios desafios no que se refere a inclusao e as
oportunidades educativas de forma a obter sucesso no ambiente educativo. Como vimos
antes, considera-se multideficiéncia quando existem duas deficiéncias ou mais em
simultaneo, dando origem a limitagbes acentuadas no dominio cognitivo, associadas a
limitagdes no dominio motor, a nivel da comunicagdo e/ou no dominio sensorial. Ou
seja, estas criangas apresentam comprometimento grave a nivel destes dominios, e
consoante o nivel de gravidade, € necessario acompanhamento permanente. Um nivel
elevado de gravidade das deficiéncias pode provocar maior impacto na vida da pessoa,
quer a nivel de dependéncia dos outros, quer a nivel da necessidade de cuidados

especificos bem como de suportes individualizados. Por isso, tendo em conta as



necessidades e adaptacdes que envolvem uma pessoa com MD, é imprescindivel o
envolvimento de todos os elementos no processo educativo, a familia e a equipa
multidisciplinar que pode variar consoante a complexidade de cada caso tém um papel
fundamental no desenvolvimento e nas oportunidades criadas.

Com efeito, os alunos com MD apresentam limitagdes que colocam em risco o
seu desenvolvimento, devido as complicagdes inerentes possuem maior dificuldade, em
interagir e em participar nas aprendizagens. Nunes (2008) citando Giangreco e Doyle
(2000), referem que “os alunos com limitagbes acentuadas nomeadamente os alunos
com multideficiéncia (...), necessitam de servigos e apoios especificos que permitam
maximizar as suas oportunidades educativas e ter sucesso nos contextos educativos
que frequentam” (p.7). As limitagdes podem ser a nivel cognitivo, de comunicagao, de
compreensao, na produgao oral, na interacdo e/ou ao nivel motor. Podem apresentar
ainda outros problemas sensoriais € de saude, como dificuldades visuais, auditivas,
problemas respiratorios e epilepsia.

As dificuldades sentidas ao nivel das atividades e participagao, verificam-se na
dificuldade de interagdo com o meio e com os outros, em compreender o meio
envolvente, da falta de capacidade de gerir estimulos, na dificuldade de interpretacao
da informagéo, na aprendizagem de competéncias, na concentragao e na tomada de
decisdes. Devido a estas dificuldades os alunos com MD necessitam ter um maior
numero de experiéncias significativas para conseguirem participar mais ativamente e
vivenciar as situacdes ao seu ritmo.

Por norma, os alunos com MD levam mais tempo a dar resposta e por vezes o
recetor ndo compreende de imediato o que o aluno transmitiu. Esta dificuldade influéncia
a quantidade e a qualidade das interagdes. A auséncia da linguagem oral, referida
anteriormente também é uma limitacdo que tem um impacto muito forte na participacao
dos alunos no seu dia a dia. Neste sentido é importante que os professores que
trabalham diariamente com estes alunos proporcionem desafios constantes e
desenvolvam atividades de forma a proporcionar aprendizagens significativas,
nomeadamente na educacao artistica.

Todas as pessoas sao diferentes e devemos aproveitar a diversidade como um
poder de liberdade. “E um orgulho fazer parte e, mais ainda, ser simultaneamente ator
e publico no palco do mundo, nele vivendo e participando com o outro, como outro,
como um, e em comum - com todos os outros. Olhar para cada multiddo em redor e
maravilhar-se, porque todas as pessoas sao diferentes e poder ser uma delas (...)"
(Sousa, 2020, p.44). Cada individuo quando nasce, ja traz consigo uma carga genética,
muito antes de ser “categorizada” pela sociedade. Mas nem todos conseguem falar de

si, como sdo e como se sentem devido a problemas de saude, deficiéncia ou outras
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problematicas. “E importante garantir uma atencido primordial as criancas com
necessidades de saude especiais (doenga crénica e deficiéncia) ou em situagdo de
risco. O acesso a cuidados de saude promove a equidade e contribui para o
desenvolvimento saudavel das criancas e adolescentes”. (Unicef, 2015, p. 8)

Neste sentido é importante que os professores que trabalham diariamente com estes
alunos proporcionem desafios constantes e desenvolvam atividades de forma a
proporcionar aprendizagens significativas, nomeadamente na educacgéao artistica.

Em resumo, considera-se MD quando existem duas deficiéncias ou mais em
simultaneo, dando origem a limitagdes acentuadas no dominio cognitivo, associadas a
limitagbes no dominio motor, a nivel da comunicacado e/ou no dominio sensorial. Ou
seja, estas criangas apresentam comprometimento grave a nivel destes dominios, e
consoante o nivel de gravidade, é necessario acompanhamento permanente. Um nivel
elevado na gravidade das deficiéncias pode provocar maior impacto na vida da pessoa,
quer a nivel de dependéncia dos outros, de cuidados especificos bem como de suportes
individualizados. Por isso, tendo em conta as necessidades e adaptacfes que envolvem
uma pessoa com MD é imprescindivel o envolvimento de todos os elementos no
processo educativo, a familia e a equipa multidisciplinar que pode variar consoante a
complexidade de cada caso tém um papel fundamental no desenvolvimento e nas

oportunidades criadas.

3. As expressoes artisticas

Existem diferentes formas de expressdo e inumeras possibilidades para que
cada individuo se desenvolva de forma individual e tenha participagéo coletiva. Quando
os alunos nao o conseguem realizar sozinhos devem ser apoiados, para que nao exista
impacto negativo na inclusédo social e na evolugéo individual. As expressdes artisticas
podem ser variadas, mas a elaboragdo e a promo¢ao das mesmas junto dos alunos é
que podem fazer a diferenca.

As expressOes artisticas apresentam-se em distintas formas e podem ser
experienciadas através dos diferentes sentidos. Independentemente da diversidade e
carateristicas de cada expressao artistica, esta pode ser sentida e vivida através das
suas técnicas individuais. Embora, por vezes, ao realizar uma determinada técnica, se
utilize mais que uma expressdo em simultaneo, € como se complementassem. No

contexto de atividade de expressédo plastica (pintura, desenho e escultura), o que se
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pretende é permitir a liberdade de exploracdo que ndo se repete, pois sO existe no
momento da realizacao.

As expressodes artisticas utilizadas na escola possibilitam a aprendizagem através
da experiéncia, interacao entre pares, partilha de interesses e gostos pessoais. As
interacdes entre os alunos podem produzir inUmeros beneficios no desenvolvimento de
habilidades e melhorar a qualidade de vida. A inclusdo de criangas com MD no ensino
regular facilita as relagdes sociais entre todos os alunos e cria oportunidades de convivio
entre todos, independentemente da situagao social, econémica, a equidade é mantida.
Em suma, a inclusdo favorece todos os alunos, permitindo o aprender entre todos,
proporcionando atitudes de respeito e valores indispensaveis na constru¢gdo de uma
sociedade mais empatica. Neste sentido, as expressdes artisticas devem ser uma
estratégia na interagdo entre pares, uma vez que os seus efeitos promovem ganhos
significativos para todos os alunos.

No estudo de Oliveira (2017), a autora refere que a educacao intervém e assume
um papel fulcral na formacdo e educacdo integral do ser humano de forma a
proporcionar o pensar, sentir, querer e atuar. A educagao proporciona estrita relacéo
nos conhecimentos e saberes. A escola enquanto espaco privilegiado é essencial para
o desenvolvimento da educacgdo artistica, tornando-a fundamental na incluséo e
participacdo doa alunos. A arte enquanto manifestagéo artistica promove a integracéo
e possibilita diferentes experiéncias revigorantes a quem as vivencia. A educagéo
artistica tem a capacidade de promover e desenvolver individuos mais criticos e
prepara-los para novos desafios. Importa referir que para que esta tenha sucesso é
necessario colocar a disposi¢édo dos alunos os conhecimentos necessarios para que as
expressoes artisticas se transformem em aprendizagens.

Hall e Hay (2016) afirmam que, embora as artes sejam desconsideradas em
determinadas situagdes escolares, estas sdo essenciais a vida. Consideram que o
teatro, a danca, a musica e as artes visuais sdo essenciais para o desenvolvimento
pessoal, uma vez que “Artistic experience fuels imagination and in turn imagination fuels
creativity’. Os autores reforgcam assim, que a criatividade e imaginagao sao alimentadas
pela experiéncia artistica. Os mesmos autores referem que o envolvimento da arte na
educacgao conduz a um maior bem-estar, aumenta a autoestima e amplia o desempenho
escolar. As artes ndo podem ser utilizadas somente como ferramentas, devem ter
utilidade prépria como ajudar a pensar, a resolver questdes e a promover a diversidade
cultural bem como proporcionar beneficios pessoais, emocionais e terapéuticos. Os
alunos n&o aprendem e experienciam separadamente, € necessario que exista ligacéo
entre as diferentes formas de explorar e aprender. Embora a participagdo das artes

possa ser reduzida nas aprendizagens escolares, os dados obtidos através da
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investigagao citados pela “Educacional Excellence Everyhere”, evidenciam que a
educacgao artistica tem “um impacto académico positivo e significativo.” (2016, s/p.)

Segundo Leite (2021), as criangas desde que nascem sao apresentadas a arte
e estimuladas a participar nas atividades artisticas desenvolvendo “os processos- chave
do seu desenvolvimento sensorial, cognitivo, motor, afetivo, social.” (p.79) Com a
entrada para o 1° CEB, a crianga passa a ser chamada de aluno e o ensino formal
assume um curriculo centrado nas aprendizagens de leitura e matematica, passando a
educacao artistica a representar um papel instrumental a ser utilizado nessas areas de
ensino, ou seja, um meio para promover competéncias. No resumo de alguns estudos
Winner, Goldstein e Lancrin (2013), citados por Leite (2021) realgcam a importancia da
educacao artistica no sucesso de outras disciplinas tais como a matematica e linguas.
A musica e o teatro fortalecem a compreensao, as competéncias verbais e estimulam o
raciocinio. Por sua vez, as artes visuais despertam as competéncias da geometria,
enquanto a danca, aumenta a capacidade visuo-espacial. Os mesmos autores
defendem que embora a educacéo artistica tenha impacto noutras areas disciplinares,
por vezes nao é sentida como necessidade de insercdo nos curriculos atuais por existir
desde o inicio da humanidade e fazer parte da cultura com finalidades préprias.

Existe, porém, uma outra perspetiva designando a arte como essencial em si
mesma, independentemente da sua contribuicdo para outras aprendizagens.

Embora tenham sido feitos alguns alertas sobre o estatuto da educagao artistica
nos curriculos escolares, pouca alteracdo se tem verificado ao longo dos tempos.
Robinson, participante do Conselho da Europa em 1999, realizou um estudo nos paises
da europa sobre a educagao artistica, verificando que a importancia dada a estas
disciplinas € reduzida. Em 2009, a rede Eurydice publicou um estudo cujo resultado teve
a mesma incidéncia, demonstrando a ordem de importancia as disciplinas nucleares
(leitura, escrita e numeracia) e verificando-se uma desvalorizagdo das disciplinas
artisticas no horario escolar.

Em Portugal, esta situacdo também se verifica nos diferentes ciclos embora
tenha existido recomendagado especifica para que tivesse um papel mais ativo no
curriculo (CNE, 2013).

Segundo Gama (2021), a educacao artistica € um ponto de partida para a
inclusdo. A mesma autora refere que a criagao artistica permite liberdade ao individuo
principalmente em contexto escolar e que a educagéao artistica pode promover espagos
de bem-estar e inclusdo. Em Portugal, verificou-se alguma evolugéo no que se refere
as dindmicas desenvolvidas, nomeadamente as “praticas artisticas para a inclusao
social” promovidas pela Fundagdo Calouste Gulbenkian, tendo este programa

desenvolvido diferentes areas artisticas, tais como, musica, teatro, danga, plastica com
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base na Educacgao pela Arte. Esta corrente da Educacgao foi defendida por Read (1943),
que defendia que “a educacgao € o apoio ao desenvolvimento (...) e por isso pode ser
definida como o cultivo de modos de expressdo, consiste em ensinar as criangas e
adultos a produzir sons, imagens, movimentos, ferramentas e utensilios”. O mesmo
considera que “o objectivo da educacao € por isso a criagdo de pessoas eficientes nos
varios modos de expressao” (p.24). Implica perceber a importancia das expressoes
enquanto meio de comunicagdo e o0 que deseja o aluno comunicar nas suas
representacoes.

Também Sousa (2003), realca a importancia das expressodes, considera que
estas “proporcionam a possibilidade de expressao-criagcdo a quem toca, desenha ou
pinta” (p.11), permitindo que os estimulos proporcionados por estas, sejam centrados
na pessoa e possibilitem experiéncias neuropsicolégicas favorecendo o pensamento e
a criatividade. O autor afirma que “a crianga, quando desenha ou pinta, ndo o faz com
a intencao de criar obra para ser avaliada por outras pessoas, o objectivo da sua accao
nao é o desenho ou a pintura, mas a catarse das suas forgas inconscientes mais

profundas” (p.167).

4. A participacao

O termo participagao deriva do latim (tomar parte), sendo considerada um desejo
no processo. Silva (2021) citando Dijkers (2010), refere que, na participagao “deseja-se
que uma pessoa que tenha limitagcdes na realizagcdo de uma atividade envolvendo, por
exemplo a mobilidade, recupere no processo de reabilitacdo capacidades e autonomia
que lhe permitam a participagdo nessa atividade (p.42).”

Numa escola inclusiva, a deficiéncia deixa de ser a caracteristica do aluno,
passando a ser um problema de todos, onde a interagao é fundamental para ultrapassar
as barreiras a aprendizagem e as limitagdes da participacao dos alunos, superando o
acesso ao curriculo e ao desenvolvimento de atividades escolares.

A participacao social de alunos com necessidades especiais na
educacao regular consiste na presenga de contactos sociais
positivos/interagdes entre estes alunos e os seus colegas; a sua
aceitagdo pelos seus colegas; relagdes sociais/amizades entre eles
€ 0s seus colegas; e a percegao destes alunos de que sao aceites
pelos seus colegas. (Koster et al., 2009, p. 135, tradugéo livre)

Os alunos aprendem por exploragao e por imitagcdo, comegam a relacionar-se
com os pares e a identificar-se enquanto individuo, por isso o isolamento e a exclusao

nao lhes trazem vantagens. Cabe ao professor criar oportunidades de aprendizagem
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para que possam aprender através das atividades conjuntas. Madureira e Nunes (2019),
valorizam na pedagogia inclusiva os aspetos relacionados com a diade, na qual o
professor promove a autoestima e autoconfianga facilitando o processo de
aprendizagem da crianga.

E necessario que as criangas com MD tenham apoios especificos para que a
sua participacdo contenha o maior nimero possivel de experiéncias e oportunidades.
Importa também adaptar curriculos de forma inovadora e praticas o mais especializadas
possiveis, para que sejam acessiveis as necessidades destas criangas.

A expressao artistica pode conter distintas oportunidades para o aluno com MD
dentro do contexto escolar proporcionando a exploracdo de espagos e materiais onde
podem participar igualmente, desde que os recursos humanos o possibilitem.

Freire (2021) reforca a importancia da escola como uma resposta “a diversidade
de alunos, facilitando a participagao e o sucesso educativo de todos”, enaltece “o direito
de todos a educagao” (UNESCO 2020) como uma conquista. Este direito visa “garantir
a todos os alunos envolvimento em experiéncias significativas de aprendizagem
facilitadoras do desenvolvimento de competéncias (p.3). A autora refere que a atividade
realizada entre os pares traz beneficios emocionais e sociais. E neste sentido que o
conceito de participagao surge como uma dimensao fundamental na inclusdo dos alunos
com MD. Assim, independentemente das dificuldades e caracteristicas dos alunos
importa garantir o acesso a experiéncias significativas e diversificadas com outros
construindo um caminho inclusivo. Como ja foi referido anteriormente, na educagéo o
envolvimento ativo e colaborativo de todos é fundamental para que a participacao dos
alunos ocorra no processo educativo. Os alunos podem participar de forma ativa nos
projetos e atividades de expressao realizadas em sala de aula de forma a terem um
papel de decisao da sua vida. Aos professores cabe planear e desenvolver estratégias
de forma a criar um ambiente seguro no que se refere a participagao e inclusivo no que
se refere a aprendizagem e desenvolvimento das atividades. O estimulo fornecido pela
participacao € crucial para o desenvolvimento global do aluno (relagdes sociais,
autonomia, comunicagao e motor).

Para existir participacao dos alunos tem de haver primeiramente o envolvimento destes.

A interacdo entre pares promove as competéncias sociais, desenvolvendo a
atividade cognitiva, emocional e comportamental. Assim sendo, proporcionar aos alunos
com MD momentos de convivéncia com alunos com desenvolvimento tipico da mesma

faixa etaria, permite o estimulo de aprendizagens e desenvolvimento.

5. Estado da arte
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Através do estudo de investigacdo-agdo com o titulo “A atividade artistica como
vetor de inclusao”, Rodrigues (2015) refere que sera pertinente criar nos agrupamentos
das escolas equipamentos de apoio aos alunos com limitagées a participacao artistica,
de forma a minimizar as suas dificuldades intrinsecas. Este estudo realca as praticas
nas artes visuais na medida em que o curriculo é dirigido a alunos com dificuldades e é
através das vivéncias e do cenario que a aprendizagem €& auténtica. O estudo refere
que sera importante criar nas escolas adaptacdes e equipamentos de apoio para que
os alunos que tem dificuldades instrumentais possam participar na atividade artistica.

Por seu lado, Fuentes (2015) evidencia no seu estudo de caso a “Inclusao de
alunos com multideficiéncia no 1° ciclo do ensino basico: praticas usadas num caso” que
os professores de ensino regular destacam que as atividades promovidas para a
inclusdo sao realizadas com maior regularidade nas unidades de apoio a
multideficiéncia. Este estudo incide nas praticas usadas para a promocao da inclusio
em alunos com MD. Além da dificuldade de tempo, a autora refere ainda ser importante
a observacao em atividades de cariz académico para verificar ndo s6 a inclusao social,
mas também a inclusdo académica.

Num outro estudo realizado por Pégo (2018), “Praticas inclusivas no 1° ciclo: um
estudo de caso junto de alunos com multideficiéncia”, os resultados também evidenciam
que os alunos com problematicas mais desafiantes nao participam nas atividades de
ensino regular e quando o fazem é de forma diminuta. Embora em sala de aula estes
alunos tenham oportunidade de realizar atividades artisticas.

Nesse estudo, Pégo procurou verificar a participagao das criangas com MD em
atividades conjuntas com os colegas no ensino regular e de que forma a escola oferece
no mesmo contexto as mesmas oportunidades de aprendizagem. Importa referir que as
praticas pedagdgicas sdo fundamentais para as aprendizagens de todos os alunos
independentemente das carateristicas dos alunos. Pégo (2018), baseado em Heredero
(2010), refere que uma escola inclusiva deve procurar ser “uma escola para todos, nos
moldes de uma sociedade igualitaria com respeito a diversidade” (p.193).

Numa outra perspetiva, o estudo realizado por Cabral (2022) “A inclusao na
multideficiéncia: uma intervencao educativa promotora de funcionalidade” menciona o
CAA como um facilitador de intervengao, como um promotor da participacao dos alunos
nas atividades desenvolvidas na turma. E que a intervengcdo psicomotora permite
minimizar as dificuldades nas aprendizagens e no rendimento escolar. Neste estudo foi
realizado um plano de intervengcdo onde a psicomotricidade foi desenvolvida em
algumas areas, mas o tempo segundo a autora nao foi suficiente para explorar outras
areas. E afirmado no estudo que a psicomotricidade potencia a autonomia e a

aprendizagem e por isso deveria ter uma maior relevancia nas escolas.
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CAPITULO 2 - METODOLOGIA

16



1. Problematica de investigacao

De acordo com Coutinho (2023), “o problema tem a importante funcao de
focalizar a atencao do investigador para o fenédmeno em analise, desempenhando o
papel de “guia na Investigacao” (p.49).

Ao longo dos anos temos sentido a necessidade de renovagdo e observamos
uma procura incessante de praticas adequadas para cada aluno, promovendo atitudes
de mudancga face a diferenca e isso leva-nos a refletir e a questionar sobre o que é
inclusivo ou n&o € inclusivo.

Sanches (2001) refere que “uma escola inclusiva tem de ser capaz de olhar para
a diferenca de cada um como uma mais-valia e essa diferenga servir para
enriquecimento do grupo e de cada um em particular. Numa escola inclusiva todos sao
diferentes e tem que se contar com essa diferenca para criar ambientes estimulantes de
aprendizagens” (p. 91).

O Manual de Apoio a Pratica, confere que a “educacao inclusiva tem vindo a
afirmar-se, a nivel mundial, enquanto meta a alcangar pelos sistemas educativos.
Alicercada em valores fundamentais, a inclusdo enquanto abordagem educativa tem
como principio primordial o direito a educagao” (Pereira et al., 2018, p.11).

A Inclusao, tem sido um desafio e uma preocupaciao constante de todos os
intervenientes do processo educativo.

A problematica que deu origem a este estudo prende-se, portanto, com o papel
das expressoes artisticas podem (ou ndo) desempenhar na incluséo de alunos com MD
e os efeitos das mesmas para uma melhor participacdo destas criancas. Neste sentido,
procurar-se-a saber de que forma as expressdes artisticas podem contribuir para que
os alunos com MD sejam incluidos, desenvolvam competéncias e interajam com os
pares com desenvolvimento tipico.

Com efeito, a maior parte das criangcas com MD frequenta Centros de Apoio a
Aprendizagem (CAA), nos Agrupamentos de Escola (AE). Estes Centros sé&o
fundamentais para o seu desenvolvimento, mas corre-se o risco de a sua participagao
em atividades conjuntas com os pares com desenvolvimento tipico ser diminuta. No
mesmo sentido, ha alguma tendéncia para um menor envolvimento dos professores do
ensino regular quando os alunos frequentam o CAA. O problema identificado diz,
portanto, respeito a participacdo (ou falta dela) dos alunos com MD em atividades
conjuntas.

Nessa participagdo e no consequente processo de incluséo, as expressdes

podem desempenhar um papel fundamental, como vimos antes, uma vez que
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podem proporcionar uma educacao onde a diferenga ndo € um problema, mas
sim varias oportunidades de desenvolvimento intelectual e criativo. Para tal, é
necessario que os alunos sejam meros observadores, mas antes que participem na sua
aprendizagem. Dito de modo mais simples, é necessario o aluno nao seja apenas um
espectador de atividades realizadas pelos outros e passe a ser ele a experienciar as
mesmas. Como vimos antes, existem varios estudos que abordam o tema de inclusao,
mas se analisarmos apenas aqueles que abordam as expressoes artisticas, verificamos
que sao escassos e nao permitem apreender o que tem sido feito e como tem sido feito
nesta area.

Sublinha-se ainda que o Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho preconiza uma
educagao para todos, sendo fundamental a escola criar formas de proporcionar
momentos de aprendizagem em conjunto, principalmente para os alunos com
necessidades de suporte a aprendizagem e a inclusdo. Nesse sentido pensamos ser
importante identificar o contributo das expressdes artisticas (pintura, desenho e
escultura) na inclusao de alunos com maiores necessidades de suporte a aprendizagem
e a inclusdo, como € o caso dos alunos com MD, caracterizando-se a sua participagao
e envolvimento nessas atividades realizadas em contexto regular de ensino.

Se a educagao é para todos, entdo a escola tem de criar formas de proporcionar
momentos de aprendizagem em conjunto, principalmente para os alunos mais frageis

em termos de desenvolvimento.

2. Questao orientadora do estudo e objetivos

No momento de formular as perguntas, o investigador precisa de ser conciso,
claro, realista e pertinente. As motivagdes do investigador para a realizagdo do estudo
podem partir do interesse pessoal ou profissional, mas estas ndo podem afetar o seu
discernimento no momento de realizar observagdes, entrevistas e por fim analisar os
dados recolhidos.

Tendo em conta a problematica atras definida, formulou-se a subsequente
questao de investigacdo: Em que medida as expressoes artisticas constituem uma
estratégia facilitadora do processo de inclusdo de alunos com MD no 1° ciclo do
ensino basico?

A formulagao de objetivos da-se durante o processo de investigagdo e permite
orientar o percurso do investigador durante a sua intervengcdo no processo, na

identificagdo de um problema e clarificando metodologias a adotar.
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No presente estudo, pretendemos compreender em que medida as expressdes
artisticas podem constituir uma estratégia facilitadora do processo de Inclusdo de alunos

com MD no 1° ciclo do ensino basico, tendo sido definidos os seguintes objetivos.

- Caraterizar o modo como os alunos com MD participam nas atividades de

expressoes artisticas desenvolvidas no 1° ciclo do ensino basico.

- Identificar o contributo das expressoées artisticas na inclusdo de alunos com MD

no 1° ciclo do ensino basico e o papel do professor nesse processo.

3. Tipo de estudo

A investigacao € um processo organizado usado para compreender fenédmenos,
adquirir conhecimento através das questdes colocadas dentro de um estudo especifico.
O objetivo de uma investigacao é obter resultados através de métodos e técnicas, tais
como, a observacao, as entrevistas, analise documental, permitindo obter dados que
permitam obter respostas aos problemas colocados. Este processo requer rigor
cientifico, seguindo todos os passos sistematicamente, de forma a conseguir resultados
significativos.

Para a realizacdo da investigacdo recorremos a uma abordagem qualitativa,
procurando compreender as praticas educativas que facilitam a inclusdo dos alunos com
MD. O estudo insere-se, portanto, no paradigma interpretativo. Coutinho (2023), define
o paradigma interpretativo como sendo uma procura no mundo do sujeito, 0s seus
comportamentos, como pensam € no fim interpretar e compreender o significado num
determinado contexto, utilizando uma metodologia de cariz qualitativo no sentido de
recolher dados, levantar questdes, formar categorias, procurar padrdes e construir uma
teoria.

Os estudos que se integram neste paradigma e que seguem uma abordagem
qualitativa optam geralmente pela realizacdo de um estudo de caso.

Bogdan e Biklen (1994) definem o estudo de caso como, “a observagéo
detalhada de um contexto, ou individuo, de uma uUnica fonte de documentos ou de um
acontecimento especifico” (p. 89). Para estes autores, “a expressao investigacao
qualitativa € uma investigagdo que agrupa diversas estratégias que partilham
determinadas caracteristicas. Os dados recolhidos sdo designados por qualitativos, o
que significa ricos em pormenores descritivos relativos a pessoas e locais.” (p.16)

Carmo e Ferreira (1998), citando Merriam (1988), caraterizam “o estudo de caso
qualitativo como: particular porque se focaliza numa situagao; descritivo porque o

produto final € uma descri¢ao; heuristico porque conduz a compreensao do fendmeno;
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indutivo porque tem como base o raciocinio indutivo; holistico porque tem em conta a
realidade na sua globalidade.” (p.217). Os mesmos autores também mencionam Yin
(1998), referindo que o estudo de caso tem sido usado em muitos trabalhos empiricos
em ciéncias de educacgao.

De acordo com Yin (2001), um estudo de caso deve ser significativo, abordando
um tema atual e com interesse. O estudo deve conter técnicas de recolha de dados
diferentes nomeadamente, observacao, entrevistas e analise de documentos permitindo
que o resultado do produto seja rico em informagbdes e conhecimento da realidade
estudada. Ainda Yin (2001), defende que o estudo de caso deve ter “‘uma ultima
caracteristica global”, que este seja “elaborado de uma maneira atraente” para que o
leitor continue a ler de forma interrupta (p.184).

A presente tabela resume as fases do estudo, tendo como base a questao
orientadora, os objetivos que se pretendem alcangar, bem como, a metodologia
escolhida e utilizada no estudo. Sendo a revisdo da literatura transversal a todo o

estudo, a pesquisa organiza-se da seguinte forma:

Tabela 1

Fases do estudo

Revisao da literatura

12 fase do estudo - A escolha dos participantes

- - Pedido de consentimentos informados para
Preparagao
realizagao do estudo

- Elaboragéo de grelhas de observagao

- Elaboracgao de breve questionario de caracterizagao
dos entrevistados

- Elaboragao dos guides das entrevistas

-Observacao de 2 sessdes (por cada aluno) nas

22 fase distintas atividades de expresséo artistica
Recolha de dados -Realizacdo de entrevistas semiestruturadas as
professoras de educacao especial do CAA e
professoras do 1° ciclo do ensino basico
-Analise/Pesquisa documental (projeto educativo de
agrupamento, plano anual de atividades, legislacao,

entre outros documentos relevantes ao estudo).
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32 fase -Analise de conteudos das entrevistas e observacoes
Analise de dados e -Redacgéo do estudo

redacao do trabalho

42 fase - Realizar a triangulacao de toda a informagéao obtida
Apresentacao e - Consideragdes Finais
discussao dos

resultados

4. Procedimentos éticos

A investigacao deve seguir os procedimentos éticos exigidos para a realizagao
do estudo, devem ser obtidos os consentimentos informados dos participantes. S6 apds
a obtencéo dos mesmos podemos proceder a recolha de dados, recorrendo a pesquisa
documental (observacao indireta), a observacao naturalista (observacao direta) e as
entrevistas semiestruturadas o que ira permitir realizar a triangulacdo dos dados. Estas
técnicas de recolha de dados irdo permitir identificar o nivel de inclusao e participacao
dos alunos do CAA nas salas de ensino regular, numa determinada situagao.

Pretende-se utilizar como instrumentos de recolha de dados as entrevistas
semiestruturadas, tendo como complemento uma ficha de caracterizacao dos
entrevistados, observagdes e analise das mesmas e ainda a analise documental da
Avaliacao das Medidas de Suporte a Aprendizagem e a Inclusdo (Anexo A) dos alunos
do CAA, entre outros documentos relevantes ao estudo.

Como a recolha de dados lida com pessoas detentoras de direitos é
extremamente necessario cumprir 0 rigor e os principios éticos sendo necessario o
consentimento informado e a confidencialidade (Anexo B). As pessoas entrevistadas e
observadas tém direito ao anonimato no decorrer da investigagdo e sdo devidamente
informados no que se refere a participagdo no estudo, podendo estes prosseguirem ou

nao na sua participagao.

5. Participantes

O investigador, depois de decidir a metodologia que vai utilizar, tem que decidir
quem inquirir. Neste estudo de caso participaram um total de 8 pessoas: quatro alunos
de 1° ciclo e quatro professores que se encontravam a trabalhar no CAA e numa escola

dum Agrupamento de Escolas do concelho de Oeiras.
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De seguida iremos apresentar o contexto educativo, onde decorreram as
observacdes.

Primeiramente, importa apresentar a escola onde estdo inseridos o CAA, as
turmas de jardim de infancia e o 1°ciclo. O agrupamento onde decorre o estudo € uma
estrutura educativa situada em Oeiras e possui um programa educativo de intervencao
prioritaria. As salas da biblioteca do 1° ciclo e o do CAA situam-se no primeiro andar do
edificio da escola com acesso por escadas, rampas e pelo elevador. O Jardim de
infancia, ginasio e refeitério situam-se no R/C. No espago exterior existem a area de
jogos, o parque infantil e zona verde, todos eles com rampas e acessibilidade para
cadeira de rodas.

A escola onde foram efetuadas as entrevistas e as observagdes oferece uma
resposta aos alunos com MD através do CAA e da equipa multidisciplinar de apoio a
educacao inclusiva (docentes de educagao especial, de ensino regular, terapeutas da
fala e ocupacional e assistentes operacionais). E ainda da disponibilizacdo de materiais
de apoio a mobilidade e acessibilidades tecnologicas especificas para estes alunos,
relativamente a comunicacgao.

Segundo o DL54/2018 o CAA é uma estrutura de apoio agregadora dos recursos

humanos e materiais, dos saberes e competéncias da escola (n° 1 do artigo 13°).

O Centro de Apoio a Aprendizagem colabora com os demais servigos e

estruturas da escola e tem como objetivos:

- Promover a qualidade da participacdo dos alunos nas atividades da turma a que

pertencem e nos demais contextos de aprendizagem;

- Desenvolver metodologias de intervengéo interdisciplinares que facilitem os processos

de aprendizagem, de autonomia e de adaptagao ao contexto escolar;

- Promover a criagdo de ambientes estruturados, ricos em comunicacao e interacao,
fomentadores de aprendizagem (n°6 do art.13° do DL 54/2018);

Nos estudos qualitativos, a amostra ndo tem de ser representativa, podendo ser
constituida por conveniéncia (Coutinho, 2014). Esta autora considera a amostra de
conveniéncia como um “conjunto de sujeitos (pessoas, documentos) de quem se
recolhera os dados e deve ter as mesmas caracteristicas” (p.89).

A selegao dos participantes para este estudo surgiu de acordo com a finalidade
do mesmo. A definicdo do numero de participantes baseia-se no projeto ja existente na
escola que abrange alguns alunos do ensino basico com MD. A escolha destes

participantes foi intencional, na medida em que permite fornecer informacéo para
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investigar e aprofundar a questao do tema estudado, através das experiéncias vividas
e atividades por eles realizadas.

Este contexto foi escolhido devido ao facto de estar a implementar um projeto
que esta inserido no Plano de Atividades/Ac¢ao de Estratégias do Agrupamento que tem
como area disciplinar a Expressao Atrtistica (p.13). Tem como objetivos potenciar a
inclusdo de alunos do CAA através da utilizagdo da arte e desenvolver a articulagao
vertical, no ambito da educagdo pela arte. Este projeto desenvolve atividades de EA e
praticas pedagodgicas inclusivas. O publico-alvo s&o os alunos do 1° ciclo e alunos dos
9° e 12° anos. O projeto € desenvolvido pelas Professoras de Educacao Especial (PEE)
do CAA em articulagdo com os Professores Titulares de Turma (PTT). Este projeto € de
experimentacao artistica desenvolvido pelos alunos do CAA, com os restantes alunos
mencionados. Segundo o plano de atividades do agrupamento de escolas o indicador
deste projeto € potenciar o sucesso dos alunos, com o propdsito de conseguirem atingir
competéncias propostas no programa educativo individual.

Apods algumas visitas ao CAA, ficou-se a conhecer melhor os participantes do
estudo. Assim, a realizacao desta investigacao envolve a participagao de 4 adultos (dois
professores de educacao especial e dois professores do ensino regular do 2° e 3° ano)
€ 4 alunos com MD que frequentam o CAA. Durante as visitas ao CAA e apds conversa
informal com as professoras ficou-se a perceber que os alunos tém entre os 7 e 0os 9
anos. Os alunos com MD manifestam dificuldades cognitivas e as suas problematicas
sao dispares, apresentando todos atrasos globais do desenvolvimento.

Depois de explicado o processo de selecdo dos participantes, apresentamos
uma breve caraterizagdo dos mesmos nas tabelas 2 e 3, com as respetivas
caracteristicas sociodemograficas.

Na tabela 2, sintetizamos as caracteristicas demogréficas e profissionais dos
professores a partir do questionario sociodemografico (Anexo C), e na tabela 3
apresentamos a caracterizacdo sociodemografica dos alunos com MD. De modo a
manter o anonimato dos participantes foi atribuido um ndmero a cada participante
adulto, como se observa na tabela 2 e uma letra a cada participante aluno, como se
observa na tabela 3.

Na tabela 4, apontamos o diagnéstico e as principais dificuldades manifestadas
pelos quatro alunos com MD. A informacado exibida resulta da andlise documental
efetuada nos documentos individuais dos alunos. Todos os alunos usufruem de medidas

adicionais.
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Tabela 2

Caraterizacdo sociodemografica dos professores

com MD com
gue trabalha este
ano

Professor i S - P
(PT) (PT) (PEE) (PEE)
Género F F F F
Idade 45 55 60 48
. 24 24 40 20
Anos de servi¢o
Experiéncia 24 2 38 10
Profissional com
MD
Habilitacdes Licenciatura | Licenciatura Pés- Pos-
Literarias Graduacdao Graduacéao
Formacgéao 1° ciclo 1° ciclo Educacao 2° e 3°ciclo
profissional de Infancia
Formacéao N&o N&o Sim Sim
especializada EE
Trabalha no CAA N&o N&o Sim Sim
N° de anos nesta 3 3 5 5
escola
N° de criangas 2 2 7 7

Considerando a informacao referida na tabela anterior, concluimos que todos os

participantes deste estudo pertenciam ao género feminino. As idades das Professoras

variam entre 45 e 0s 60 anos. Perante os dados é possivel verificar que sédo professoras

gue lecionam ha mais de 20 anos.

No que concerne a experiéncia profissional com alunos com MD é possivel

considerar a existéncia de dois grupos, um referente as professoras com mais

experiéncia (acima dos 20 anos) e outro grupo de professoras com menos experiéncia

(abaixo dos 10 anos).

Relativamente as habilitacdes literarias das entrevistadas, todas possuem

licenciatura e duas posteriormente realizaram formacdo especializada em educacéo

especial.
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Tabela 3

Caracterizacao sociodemografica dos alunos com MD

Aluno Idade Sexo Ano de Nacionalidade
Escolaridade/Turma
D 7 M 20A Portuguesa
M 7 F 20A Portuguesa
P 8 M 3°D Portuguesa
V 9 F 3°D Cabo Verdiana

Considerando a informacéo referida na tabela 3, concluimos que, dos quatro

alunos, dois sdo do sexo masculino e dois do sexo feminino, com idades compreendidas

entre 0s sete e 0s nove anos. Estes alunos frequentavam o 1° ciclo do ensino bésico,

estando matriculados no segundo ano de escolaridade (dois alunos) e no terceiro ano

de escolaridade (dois alunos).

by

No que diz respeito a nacionalidade, percebemos que 3 dos alunos eram

portugueses, somente um aluno tinha outra nacionalidade.

Tabela 4

Diagndstico e Perfil de funcionamento dos alunos com MD

Aluno D - 7 anos

Descricao

Diagndstico/
Problematica

O D tem diagnostico de Sindrome Smith- Magenis e uma
alteracdo no cromossoma 17, apresenta comprometimentos em
vérias éreas do desenvolvimento.

Necessita de acompanhamento individualizado, continuado e
sistematico ao nivel da autonomia, da cogni¢cao/ comunicacgao;
do desenvolvimento pessoal e social e da motricidade.

Informagodes
escolares

Dado o seu perfil de funcionalidade, esté integrado na Unidade
de Apoio Especializado.

Usufrui de Medidas Adicionais ao abrigo do DL 54/2018:

a) adaptacdes curriculares significativas

b) desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e
social.

Desenvolvimento

O aluno manifesta alguma dificuldade em respeitar os limites
das interacdes pessoais, sendo por vezes intrusivo (por ex: da
abracos com muita forca, ndo reconhecendo a fragilidade dos
colegas). Por vezes revela comportamentos com o intuito de
provocar reacoes de incomodo nos outros colegas.

9 pessoal e social

o :

o Autonomia
pessoal/
Higiene

Alimentacéo

No espaco escolar sabe onde se localizam os diferentes
espacos, mas ainda ndo tem autonomia de deslocacéo, porque
durante os trajetos dispersa-se com pessoas, colegas, objetos
gue encontra no caminho.
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Mantém as competéncias relativas ao vestir e despir.
Automatizou algumas tarefas relacionadas com momentos da
rotina, ndo necessitando da instrucdo, por exemplo: tirar casaco
guando entra na sala, calcar as sapatilhas quando vai para a
ginastica.

Na alimentacdo, come a sopa e o segundo prato com colher.
Observam-se melhorias significativas no autocuidado e limpeza
durante a refeicao.

Cognicéao/
Comunicacéo

A nivel global o D tem vindo a adquirir competéncias na area da
cognicao e percecao, o seu desempenho esta essencialmente
dependente da capacidade de atencdo e dedicacdo as
atividades, que ainda € muito reduzido. Ainda ndo consegue
executar trabalho autbnomo, nao por falta de conhecimento do
gue tem a realizar, mas porque se dispersa, necessita de
orientacdo constante e motivagdo para concretizagdo das
atividades propostas.

Recorre mais ao gesto do que a palavra para se fazer entender.
No uso da palavra, produz muitas vezes a primeira silaba ou
entdo a palavra em inglés. Consegue construir frases simples
de duas palavras de contetdo, com recurso a palavra. As
palavras sdo muitas vezes impercetiveis, é necessario estar
dentro do contexto para o conseguir entender.

Motricidade/
Mobilidade

Na motricidade global necessita de trabalhar a coordenacéo,
equilibrio estatico-dinamico e planeamento motor. O D
demonstra uma postura rigida, com pouca dissociacao de
cinturas e amplitudes de movimentos curtas.

Na motricidade fina tem maior destreza, mas ainda insuficiente
para um controlo grafo-motor (preensdo, forca, direcdo no
tracado).

Aluno M - 7 anos

Descricao

Diagnostico/
Problematica

A M apresenta um diagnéstico sindrome de Ohdo, com um
quadro polimalformativo e atraso global do desenvolvimento
psicomotor. Apresenta muitas fragilidades ao nivel da saude,
nomeadamente ao nivel respiratorio e musculo-esquelético,
assim como, severos comprometimentos em varias areas do
desenvolvimento.

Informagbes
escolares

Dado o seu perfil de funcionalidade, esté integrada na Unidade
de Apoio Especializado.

Usufrui de Medidas Adicionais ao abrigo do DL 54/2018:

a) adaptacdes curriculares significativas

b) desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e
social.

Pe

Desenvolvimento
pessoal e social

A M é muito acarinhada pelos seus pares e reage com muita
satisfacao.
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Autonomia
pessoal/
Higiene
Alimentacéo

A M é totalmente dependente do adulto para a alimentacéo,
vestuario, higiene e deslocagdo. Usa fralda, tem uma cadeira
de transporte e uma cadeira de posicionamento para atividades.

Cognicéao/
Comunicacéo

A M sorri em resposta a atencéo do outro, reage positivamente
em resposta a interacao por parte do adulto e outras criangas.
Demonstra agrado perante estimulacbes sonoras e tateis
(diferentes texturas), evidenciando uma maior intencdo
exploratoria dos objetos (brincar).

Nas suas demonstracdes de satisfacdo, reage com sorrisos e
abana os bracos e o tronco.

Motricidade/
Mobilidade

Faz preensdo palmar, agarrando e largando objetos com
intencdo exploratéria. Cruza a linha média e leva os objetos a
boca.

Verifica-se maior atividade do lado direito do corpo

Na posicdo de decubito dorsal, é capaz de rebolar,
preferencialmente, para o lado direito e fazer carga sobre a mao
direita, elevando o tronco.

Em decubito ventral, assume a posicao de esfinge (apoio sobre
0s antebracos) e consegue rebolar para o lado direito.
Observa-se pouca mobilidade no tronco, nomeadamente nos
movimentos antero-posteriores o que limita a hiperextensao do
tronco.

Ndo assume a posi¢cdo de sentado, mas é capaz, com 0S
membros inferiores cruzados, de se manter sem apoio
posterior, por curtos periodos. E capaz de permanecer na
posicdo de gatas com apoio, por curtos periodos.

Aluno P - 8 anos

Descricao

Diagnéstico/
Problematica

O P apresenta um atraso de desenvolvimento global, com
Perturbagéo do Desenvolvimento Intelectual e da Linguagem,
sequela de prematuridade e complicacbes neonatais.

Informagbes
escolares

Dado o seu perfil de funcionalidade, esta integrado na Unidade
de Apoio Especializado.

Usufrui de Medidas Adicionais ao abrigo do DL 54/2018:

a) adaptacdes curriculares significativas

b) desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e
social.

Perfil de funcionamento

Desenvolvimento
pessoal e social

Resguarda-se muito na protecdo do adulto, mas gosta de estar
junto dos pares, que sdo muito carinhosos para consigo.

E muito emotivo e sensivel, ndo gosta de ouvir gritos, zangas,
fica tenso e ansioso, chegando a chorar.

Autonomia
pessoal/
Higiene
Alimentacéo

Na alimentacdo, consegue comer sozinho a sopa e o segundo
prato com a colher. Come também a fruta de forma
independente. Mantém a seletividade alimentar de alguns
alimentos.

N&o tem controlo dos esfincteres.

No vestuério, € capaz de tirar 0 casaco e 0s sapatos, mas
necessita de muito reforco verbal.

Cognicéao/
Comunicacéo

Corresponde a alguns pedidos, contudo, necessita de repeti¢cao
da informacdo, ajudas visuais e gestuais e orientacdo para
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cumprir o solicitado.

Tem dificuldade em manter o foco de atencéo, dispersando-se
com muita facilidade com estimulos externos.

Na comunicacdo nao fala, emite apenas sons guturais, faz
vocalizagcbes para chamada de atencdo do adulto mais
acentuados no periodo da tarde. Tem melhorado a
compreensdo de palavras. Foi introduzido -cartbes de
comunicacdo alternativa/aumentativa, fixos num fio, que
transporta ao pescogo. Estes cartdes tém o objetivo de
expressar as suas necessidades e com acdes relacionadas
com o seu dia-a-dia, para ser utilizado no contexto de casa e
escola.

Motricidade/
Mobilidade

O P realiza a maioria das acdes do quotidiano de forma
funcional, mas revela dificuldades no planeamento motor,
equilibrio e coordenacéo.

Manifesta uma postura muito passiva e rigida, necessitando de
modelo e persisténcia por parte do adulto, para executar as
acOes motoras.

Demonstra dificuldades na imitacdo de gestos, movimentos e
posturas, 0 que compromete o seu desempenho.

Desce escadas sem alternancia de pés e sobe com ajuda.
Ultrapassa obstaculos de pequena altura com ajuda.
Consegue apanhar uma bola a curta distancia, mas néo a lanca,
apenas a larga.

E capaz de rasgar papel e manusear objetos pequenos.

Aluno V - 9 anos

Descricao

Diagnéstico/
Problematica

A aluna apresenta um Atraso Grave do Desenvolvimento
Psicomotor como consequéncia de uma extrema
prematuridade e hidrocefalia grave - Status pos-colocagéo de
Derivagdo Ventricular Externa e retirada de sistema de
derivagdo ventriculo-peritoneal ndo funcionante e Status pos-
Meningite. Do quadro clinico descrito resultam dificuldades
acentuadas ao nivel da comunicacéo e linguagem, da cognicéo,
da autonomia e das funcbes motoras.

Informagbes
escolares

Dado o seu perfil de funcionalidade, esté integrada na Unidade
de Apoio Especializado.

Usufrui de Medidas Adicionais ao abrigo do DL 54/2018:

a) adaptacdes curriculares significativas

b) desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e
social.

Perfil de

Desenvolvimento
pessoal e social

Manifesta prazer em estar junto de outras criancas, esbocando
sorrisos e interacao fisica.

Em ambientes festivos e ruidosos ndo mostra qualquer
desconforto.

AV manifesta muita satisfacdo no parque infantil (no recreio da
escola), interagindo com os colegas e com 0 espago. Interage
com 0S seus pares, procura-os com manifestacfes fisicas
(sorri, agarra e puxa).
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A 'V necessita do suporte do adulto para todas as atividades da
vida diaria.

Autonomia ! . ~ .
Mantém alimentacdo passada e recusa qualquer tipo de
pessoal/ . e
> alimento sdélido.
Higiene

N&o tem controlo dos esfincteres.
Desloca-se no espaco da sala na posicéo de gatas, dirigindo-
se para os locais e objetos do seu interesse.

Alimentacéo

Esta desperta para o meio. Mostra maior reatividade a
situacbes e atividades que ndo gosta. Faz pedidos sem
verbalizagdo: toca no adulto e levanta a perna para Ihe tirarem
as talas tibio tarsica. Chora ou grita para lhe ligarem o radio.
Quando esta desagrada ou quer alguma coisa, faz chamadas
de atencdo, dirigindo o olhar para os adultos de referéncia e
grita.

Faz escolhas dos simbolos apresentados, através de um
digitalizador de voz e imagem, tendo como atividades
preferenciais a mdusica, livros e visualizacdo de desenhos

Cognicéao/
Comunicacgéo

animados.
AV, é uma crianca que se desloca numa cadeira de transporte,
Motricidade/ empurrada pelo adulto. Continua a ser posicionada diariamente
Mobilidade no standing-frame, verificando-se uma boa tolerancia ao

mesmo. Utiliza talas posteriores de médio cano, durante o dia.

Tendo em conta o que foi apresentado anteriormente, verificamos que os alunos
com MD apresentam problematicas/diagnésticos distintos decorrentes de diferentes
etiologias. Percebemos que apresentam limitagdes graves ao nivel das varias funcdes
do corpo, ao nivel do funcionamento cognitivo e, ainda, na sua autonomia nas atividades
da vida diaria.

Todos os alunos manifestam graves problemas de comunicacgado, utilizando
essencialmente formas de comunicacdo ndo simbdlica, tais como: vocalizagdes,
expressdes faciais, movimentos corporais e gestos. O aluno P apresenta muitas
dificuldades na linguagem e articulacdo das palavras, usando apenas sons guturais e
vocalizagdes para exprimir necessidades e desejos ou chamar a atengao do adulto.

O aluno D recorre mais ao gesto do que a palavra para se fazer entender. No
uso da palavra, produz muitas vezes a primeira silaba ou entdo a palavra em inglés.
Os alunos (D e P) ndo tém grandes dificuldades de mobilidade, no entanto manifestam
dificuldades ao nivel da coordenacao motora e motricidade fina.

Ao nivel do desenvolvimento psicomotor a M e a V apresentam grave atraso,
ndo tém marcha e deslocam-se em cadeira de rodas. Estas alunas ndo conseguem
mudar de forma autbnoma a posicdo do corpo e manifestam grandes dificuldades na
manipulacdo de objetos. A M e V tém auséncia de Linguagem verbal, comunicam

através do olhar e de sons.
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Os alunos das turmas do 2°A e do 3°D da Escola Basica do 1° Ciclo foram
também participantes nas observagbes, embora de forma indireta, uma vez que nao

eram o foco da recolha de dados.

6. Processos e técnicas de recolha e tratamento da
informacgao

De seguida, o investigador deve clarificar o procedimento de recolha de dados,
identificando as técnicas e os instrumentos utilizados. Nesta investigacao qualitativa,
como referimos antes, serao utilizadas como técnicas de recolha de dados a:

- Consulta/pesquisa documental;

- Observacao direta;

- Entrevistas semiestruturadas as professoras da educagao especial e professoras das
turmas do (2°Ae 3° D).

A pesquisa documental segundo Carmo e Ferreira (1998) é de extrema
importancia pois permite obter indiretamente informacao necessaria ao estudo “uma
pesquisa documental adequada visa seleccionar, tratar e interpretar informacao bruta
existente em suportes estaveis (...) com vista a dela extrair algum sentido” (p.59).

No campo de observagéao o investigador esta no direto observando a amostra do
estudo e registando informacgao dos contextos reais, observa o que é dito e o que & feito.
Segundo Carmo e Ferreira (1998, p.97) “observar é selecionar informagao pertinente,
através dos 6rgaos sensoriais com recurso a teoria e a metodologia cientifica, a fim de
poder descrever, interpretar e agir sobre a realidade em questdo”. Coutinho (2018)
citando Denzin (1989) e Flik (1998), considera que “as técnicas de observagao
consistem no registo de unidades de interagdo numa situagdo social bem definida
baseada naquilo que o observador vé e ouve” (p.136).

A observagado direta pode ser naturalista ou estruturada. No primeiro caso,
registam-se todas as acdes, interagdes, acontecimentos, comportamentos e atitudes de
forma continua; no segundo caso, o observador recorre a uma grelha estruturada e
observa de forma seletiva os aspetos previamente selecionados (Estrela, 1994). Numa
observagéo estruturada, o investigador segue um modelo de observagdo estruturado
em fungdo do que pretende observar. As grelhas de observagdo podem conter itens
usados para verificar o comportamento e participagao dos alunos em contexto de sala
de aula. Através destas grelhas, o observador regista o comportamento do aluno.

Neste estudo, realizamos uma observacao naturalista (Anexo D) cuja analise
serviu de base a elaboragao da grelha de registo das observagdes estruturadas (anexo
E).
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A entrevista semiestruturada teve como complemento um breve questionario de
caracterizacdo dos entrevistados. De acordo Bogdan e Biklen (1994), neste tipo de
entrevista procura-se encontrar dados comparaveis entre 0s sujeitos.

De acordo com Quivy e Campenhoudt (1998) a entrevista “¢é um método de
recolha de informagbes, no sentido mais rico da expressdo” (p.192). A entrevista
permitira ao entrevistado responder e falar abertamente, enquanto o investigador
encaminha a entrevista para os objetivos pretendidos ao estudo. Na investigacédo a
entrevista permanece sempre ligada a analise de conteudo, ou seja, a informagéo e
reflexao retirada da entrevista permitira uma “analise sistematica do conteudo”.

Morgan (1994), citado por Bogdan e Biklen, (1998) refere que a entrevista € uma
conversa intencional, geralmente entre duas pessoas, embora possa envolver mais
pessoas. Numa investigacao educacional, € comum a utilizacdo de questionario com
incidéncia da entrevista. Estas técnicas servem para recolher dados através da
interrogacao dos participantes da investigacéo.

Um estudo de natureza interpretativa procura interpretar os dados fornecidos
pelas entrevistas. As entrevistas semiestruturadas as professoras de EE e ER tém como
objetivo identificar como é que as expressoes artisticas sdo promotoras na inclusao de
criangas com MD.

O rigor cientifico num estudo é muito importante e a forma como auferimos um
determinado resultado nao se pode confundir com inferéncias. Durante o estudo deve-
se ter uma atitude de investigador e observador isento de ilagdes. De salientar que tudo
0 que observamos nao pode ser confundido com comportamentos e atitudes que
consideramos corretas ou incorretas. Ou seja, 0 nosso conhecimento prévio ndo pode
interferir na forma como os dados do processo sao fornecidos, aquilo que pode ser feito
€ confirmar a informacgéo.

Na tabela seguinte, apresentamos o guido das entrevistas estruturado em cinco

blocos tematicos, objetivos e questao orientadora.

Tabela 5

Guiao das entrevistas

Tema: As expressodes artisticas enquanto veiculo de Inclusdo de alunos no 1° ciclo do
ensino basico.

Questao: Em que medida as expressbes artisticas constituem uma estratégia
facilitadora do processo de inclusdo de alunos com MD no 1° ciclo do ensino basico?

Blocos Objetivos Formulario de questoes
I. Legitimacgéo da 1.Legitimar a entrevista e | a) Informar sobre o tema e
entrevista e motivagdo do | motivar o entrevistado 0s objetivos do estudo a
entrevistado realizar.
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b) Solicitar a participacao
do profissional de
educacao, assegurando o
anonimato das
informacoes.

c) Pedir autorizacido para

gravar a entrevista.

Il. Consideracgdes dos
professores sobre a
importancia das
expressoes artisticas na
inclusdo dos alunos com
MD no 1° ciclo

2.Conhecer a opinido dos
professores sobre as
vantagens e desvantagens
das expressdes artisticas
em alunos com MD

a) Quais as razdes por
utilizar as expressoes
artisticas como forma de
inclusao?

b) Quais as vantagens ou
desvantagens das
expressoes artisticas em
alunos com MD?

c) Em que medida a
existéncia de alguma
limitacao altera a forma
como os alunos com MD
desenvolvem as
atividades?

d) O que tem feito para
ultrapassar essas
limitacbes?

lll. Papel dos professores
na interacado do aluno com
MD em contexto de
atividade nas expressdes
artisticas

3. Entender os processos

de interacao e
comportamento dos
alunos com MD nas

expressoes artisticas

a) Na sua opinido qual o
papel do professor
durante as atividades de
expressao artistica?

b) Qual a sua opinido
sobre a influéncia das
expressodes artisticas na
interacao do aluno com
MD?

c) Como caracteriza a
forma como os alunos
com MD participam na
atividade de expresséao
artistica?

IV. Estratégias utilizadas
na pratica educativa

4.Conhecer as estratégias
utilizadas para integrar as
expressdes artisticas nas
suas praticas.

a) Ao longo da sua pratica
quais as dificuldades
sentidas nas atividades de
expressado com alunos
com MD?

b) Que estratégias utiliza
para integrar as
expressoes artisticas na
sua pratica educativa?

c) Que relagao estabelece
entre as expressoes
artisticas e o
desenvolvimento dos
alunos com MD?

V. Encerramento da
entrevista

5.Finalizar a entrevista

a) Expressar os
agradecimentos pela
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disponibilidade
demonstrada, a
colaboracgao prestada,
assim como pela riqueza
da informagao.

Todos os blocos existentes foram de extrema importancia e a sua organizagao
teve como propdsito a participagéo e credibilidade dos entrevistados nesta investigagao.
Apods a conclusao das entrevistas, procedemos a transcrigdo dos audios (Anexo
F) e validacao das informagdes fornecidas pelos respetivos entrevistados. Os protocolos

de consentimento informado encontram-se no (Anexo G).

De acordo com Bogdan e Bilken (1994), a analise de dados € uma etapa rigorosa
e trabalhosa pois &
“Um processo de busca e de organizacéo sistematico de transcrigéo de
entrevistas, de notas de campo e de outros materiais que foram sendo
acumulados, com o objectivo de aumentar a sua prépria compreensao
desses mesmos materiais e de lhe permitir apresentar aos outros aquilo
que encontrou. A analise envolve o trabalho com os dados a sua
organizacgao, divisdo em unidades manipulaveis, sintese, procura de
padrées, descoberta dos aspectos importantes e do que deve ser

aprendido e a decisdo do que vai ser transmitido aos outros”. (p.205)

Os dados foram analisados de forma predominantemente indutiva, no sentido
de permitirem descrever a realidade observada. Novoa (2017) refere a importancia de
articular conhecimentos, nos processos de recolha e analise de dados, considerando-
0s a propria investigacdo. Os dados recolhidos através de entrevistas foram analisados
através da técnica de analise de conteudo, recorrendo a consulta documental dos
seguintes documentos: plano de atividades, projeto educativo de agrupamento, entre
outros documentos relevantes ao estudo.

Como refere Bardin (2008, p.44), a analise de conteudo € um conjunto de
técnicas de analise de comunicagbes visando obter, por procedimentos sistematicos e
objetivos de descricao do conteudo das mensagens, indicadores (quantitativos ou nao)
que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condicdes de
producao/recepcao dessas mensagens”. Amesma autora distingue analise de conteudo
e analise documental pelo facto de a primeira comportar uma fungao inferencial,
enquanto a segunda se limita a categorizacéo.

Para a analise de conteudo das entrevistas comegamos por uma leitura flutuante

(Bardin, 2008), prosseguindo depois para o recorte das unidades de registo.
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Consideramos unidade de registo a frase, parte de frase ou conjunto de frases que
representavam uma ideia unica e completa. A transcri¢ao total da entrevista foi tomada
como unidade de contexto. A unidade de registo foi usada como unidade de
enumeracao, o que significa que um mesmo indicador pode surgir mais do que uma vez
no discurso de um mesmo entrevistado. As unidades de registo foram agrupadas em
indicadores, estes em subcategorias e estas em categorias que configuraram dois dos
temas correspondentes aos blocos tematicos do guiéo.

Tratando-se de um estudo de caso, deve ser realizada a triangulacdo de toda a
informacéo recolhida. De acordo com Flick (1998) a triangulacdo das fontes de dados
existe quando se confrontam os dados provenientes de diferentes fontes e/ou recolhidos
através de diferentes técnicas. A triangulagéo de dados permite conjugar e confrontar
os dados recolhidos através da utilizacdo dos diferentes instrumentos de recolha de
dados, neste estudo em concreto serao interpretados os dados recolhidos através das
observacgoes, entrevistas e documentos analisados. Segundo Denzin e Lincoln (2006) o
conceito de triangulagao é compreendido como uma unido de pontos de vista, métodos
e materiais empiricos variados possiveis de tornarem rigor a investigagao.

Neste estudo, a triangulacdo permitira confrontar as perspetivas dos diferentes
intervenientes (professores de 1° ciclo e professores de educagao especial) com os
comportamentos e atitudes dos alunos do CAA e com os documentos, sendo estes os
alicerces que tornam possivel o processo de triangulagdo dos dados.

Segundo Coutinho (2023) uma das formas de verificar a credibilidade de um
estudo é através da “revisdo pelos participantes” que consiste na devolugdo dos
resultados do estudo aos participantes para que estes possam verificar a “analise feita
pelo investigador” (p.238).

Por sua vez, a transferibilidade & assegurada quando possibilita que os
resultados num estudo qualitativo, possam ser usados num contexto diferente por outro

investigador.
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CAPITULO 3 - APRESENTACAO
DOS RESULTADOS
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Este capitulo apresenta os resultados a partir da analise e interpretagdo dos
dados obtidos, procurando alcancar informacao relevante quanto aos objetivos do
estudo. Comegamos por apresentar os resultados da analise as entrevistas realizadas
aos PEE e aos PER; posteriormente realizamos a descricdo e interpretacdo dos
resultados das observagbes (naturalista e estruturadas) e por fim procedemos a

triangulacéo de todos os resultados.

1. Resultados das entrevistas

A organizagao das categorias permitiu definir dois grandes temas: “importancia
das expressdes artisticas para a inclusao de alunos com MD” e o0 “papel dos professores
na interagdo do aluno com MD em contexto de atividade nas expressdes artisticas”.

Na tabela seguinte apresentamos uma sintese dos temas, das categorias e
subcategorias obtidas, bem como a respetiva frequéncia absoluta e relativa de unidades

de registo.

Tabela 6

Resultados gerais da Analise Conteudo - Temas, Categorias e
Subcategorias

Temas Lf.:_? % Categorias U(I:?/ % Subcategorias Lélé/ %
Desenvolvimento 5 2%
da criatividade 0
Desenvolvimento
da solidariedade e 12%
Importancia Vantagens das Desenvolvimento
d expressoes 43 | 65% 17 26%
2 artisticas global dos alunos
expressbdes Facilitagdo da 6 9%
. ~ 0
artisticas para | gg | 70% et
. . Desenvolvimento
aincluséo de . 7 11%
experiencial
alunos com LimitacGes
MD Dificuldades no decorrentes de . e
desenvolvimento 23 | a5% problematicas 0
das expressoes 0 especificas
artisticas Superacéo das 16 4%
dificuldades °
Papel dos Papel do o
28 | 30% 10 | 36% | Facilitador 10 36%
professores professor
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na interacao Através do
do aluno com Processos de movimento e 7%
MD em interacdo dos crlat|v,|dade
alunos em Através da
contexto de atividades de g ) motivacdo e
atividade nas expressao Através da
expressoes artistica participacio dos 7%
o alunos
artisticas Criacao de
atividades de
~ 8 29%
Insercéo das acordo com 0s
expressoes objetivos
artisticas no 12 | 43% | Adaptacéo de 2 s
planeamento recursos
curricular Trabalho
colaborativo entre 2 7%
profissionais

Nesta tabela, podemos constatar que dos dois temas apresentados, o tema com mais
expressividade faz referéncia a Importancia das expressées artisticas para a inclusdo
de alunos com MD. Dentro deste tema, os docentes demonstraram maior interesse nas
vantagens das expressdes artisticas, com 65% das UR nesta categoria, embora
realcemos o facto de o guido da entrevista neste bloco ter mais uma questao do que
nos restantes blocos, no total (4). Conseguimos avaliar, tendo em conta o0 projeto
existente na escola a inclusao pela arte, que este tera sido um assunto onde os docentes
se sentiram mais proximos da sua realidade, facilitando assim a reflexdo da sua prética.
No segundo tema a percentagem entre as categorias foi mais semelhante, embora
possamos distinguir a insercdo das expressoes artisticas no planeamento curricular com
43% das UR nesta categoria.

No sentido oposto, verificamos que os processos de interacdo dos alunos em
atividades de expressao artistica sao a categoria onde o nimero de UR é mais reduzido,
representando apenas 6%.

Por fim, importa referir que todos os docentes que participaram neste estudo
fizeram-no com prontidao inclusive as docentes de 1° ciclo cuja disponibilidade é
diferente das docentes do CAA. As entrevistas foram realizadas dentro do contexto
educativo, fora do horéario letivo e num ambiente tranquilo. Nos quadros de analise de
contetdo das entrevistas (Anexos H, 1), os docentes aparecem identificados por “P1,
P2, P3 e P4”, pelo que esta serda a sua nomenclatura durante a apresentacdo dos
resultados como referimos no subcapitulo referente aos participantes.

De seguida para uma apresentagéo dos resultados mais pormenorizada, iremos

analisar cada tema de forma individualizada.
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Em analise ao primeiro tema (vantagens das expressobes artisticas) podemos

observar na tabela seguinte que, a maioria dos professores vém nas expressdes

inUmeras vantagens para o desenvolvimento dos alunos com MD. Neste tema, foram

identificadas duas categorias: Vantagens das expressfes artisticas; Dificuldades no

desenvolvimento das expressoes artisticas e sete subcategorias que analisamos e

apresentamos na tabela seguinte: Desenvolvimento da criatividade; Desenvolvimento

da solidariedade; Desenvolvimento global dos alunos; Facilitagdo da incluséo;

Desenvolvimento experiencial; Limitacbes decorrentes de problematicas especificas;

Superacéo das dificuldades.

Tabela 7

Resultados da AC relativos ao 1° tema das entrevistas

Categorias

UR

%

Subcategorias

UR

%

Indicadores

Vantagens
das
expressoes
artisticas

43

65%

Desenvolvimento
da criatividade

7%

Igualdade na criatividade

Individualidade na criatividade

Manifestacdes de criatividade em
alunos sem linguagem oral

Papel das atividades livres no
desenvolvimento da criatividade

Desenvolvimento
da solidariedade

12%

Entreajuda nas expressoes artisticas

Momentos ricos de partilha

Relagdes interpessoais como
promotoras de empatia

Elaboracgéo de projetos como forma
de potenciar a colaboracgéo entre
pares

Desenvolvimento
global dos alunos

17

26%

Partilha e interajuda como
facilitadores do desenvolvimento

As expressdes como forma de
comunicacao

As expressdes como promotoras do
desenvolvimento global

Transversalidade da arte no
desenvolvimento

A arte como facilitadora do
pensamento

A arte como promotora de
desenvolvimento

Facilitagdo da
incluséo

9%

Facilitacdo da inclusdo através das
expressoes artisticas

Afetividade como fator de Inclusdo na
turma

Desenvolvimento
experiencial

11%

Experiéncia plena para os alunos

Experiéncia traduzida em
conhecimento

R P, W INEFEPIN W] W

Diferentes abordagens utilizadas nas
expressodes

)]
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Dificuldades | 23 | 35% | LimitacBes 7 11% | Dificuldades decorrentes de algumas
no decorrentes de problematicas

desenvol- problematicas

. o Desvantagem na falta de liberdade
vimento das especificas

criativa

expressoes

artisticas Dificuldades decorrentes de

problemas de cognicao

Dificuldades de autonomia motora

Superacao das 16 | 24% | Possibilidade de contornar as
dificuldades dificuldades decorrentes das
problematicas

Possibilidade de encontrar solugcbes
ajustadas as problematicas

Ajuste das atividades as
possibilidades dos alunos

Ajuste do ambiente as limitacdes

Possibilidade de criar estratégias de
participacdo

Auséncia de desvantagens

Pl W W] P W W

Em relacio a primeira categoria, vantagens das expressoes artisticas verificou-
se que em 26% das UR, os docentes deram maior importancia ao “Desenvolvimento

global dos alunos” e ao “Desenvolvimento da solidariedade” com 12% das UR.

Nesta sequéncia, os indicadores mais constantes no que se refere a
subcategoria do desenvolvimento global dos alunos séo: “As expressdes como
promotoras do desenvolvimento global” e a “A arte como promotora de

desenvolvimento”, como o0s excertos seguintes exemplificam:

As expressoes artisticas sdo o que € mais proximo com o corpo deles e
a mente é aquilo que Ihes pode dar, permitir, também comunicar, sonhar,
também realizar 0 que sdo coisas que de alguma forma estdo mais

intrinsecamente ligadas ao seu desenvolvimento nao é, bioldgico. (P3)

Eu acho que uma parte muito significativa do desenvolvimento destes
alunos é pela arte ndo é, logo as expressdes artisticas tém um papel

importantissimo, fulcral a todos os niveis (...) (P2)

Sobre os efeitos das expressdes, 0s enunciados das participantes foram
agrupados em cinco subcategorias, que reforcam o desenvolvimento do aluno na
criatividade, nomeadamente na forma livre de o0s alunos participarem, nas
demonstragdes de solidariedade entre os intervenientes, na facilitagéo da inclusdo e no
desenvolvimento experiencial que se pode traduzir em conhecimento e

desenvolvimento global dos alunos.
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A arte desbloqueia porque é sensorial, porque ativa os sentidos e a
informacéo, portanto o cérebro capta a informacéao através dos sentidos,
€ a percecao que nos faz obter conhecimento, depois o conhecimento é
processado obviamente que sim, mas o primeiro impacto, a primeira
forma de recolher informacdo é através dos sentidos e se nds os
explorarmos em contexto educativo ndés vamos conseguir grandes

resultados, ndo tenhas duvidas. (P4)

Na subcategoria “Desenvolvimento da solidariedade”, os indicadores que maior
consenso obtiveram foram as “Relac¢fes interpessoais como promotoras de empatia” e
“Elaboragdo de projetos como forma de potenciar a colaboragdo entre pares”.
Evidenciamos nesta subcategoria a participagdo da P4 do CAA, que demonstra a
importancia das expressodes artisticas nas relacdes de entreajuda existente entre os
alunos com MD e os alunos do ER, bem como a promoc¢édo da autonomia durante a

realizacao dos projetos.

(...) e depois existe outra coisa, € que o pensamento em acao reverte
para a empatia porque o conhecimento transforma-se em empatia, em
relacdes interpessoais, 0 saber como, a entreajuda, porque normalmente
desenvolvemos trabalhos através da metodologia de projeto ou outras
metodologias ativas, sempre metodologias ativas que envolvem as
criangas, ou seja, criam-se envolvimento e dao-lhes protagonismo o que
faz com que isso seja um motor que estimula a empatia é altamente

empatico (...) P4

Ao longo do estudo temos vindo a demonstrar a importancia da participagédo do
aluno com MD e a forma como esta proporciona relagcdes entre pares. A influéncia que
as expressoes tém sobre os alunos influencia de certa forma as relacées entre todos os
alunos. O Artigo 3.° do DL54/2018 tem como principios orientadores a “Equidade, a
garantia de que todas as criangas e alunos tém acesso aos apoios necessarios de modo
a concretizar o seu potencial de aprendizagem e desenvolvimento.” E a “Inclusao, o
direito de todas as criangas e alunos ao acesso e participagdo, de modo pleno e efetivo,

aos mesmos contextos educativos.”

Para os alunos com multideficiéncia ndés estruturamos atividades
adaptadas a eles, sempre com o apoio e trabalho entre pares, pedimos
sempre a colaboragédo dos colegas de turma, isso é importantissimo e
constatamos que de facto existe um respeito enorme pelas nossas

criangas. (P4)
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As criangas das suas turmas de referéncia sentem-nos como deles
chamam-nos, convidam-nos para festas de aniversario, convidam-nos
para participar em atividades varias que sao estruturadas pela professora

titular e que pretendem que eles sejam envolvidos e colaborem. (P4)

Temos meninos que até inclusivamente ja vao a sala de aula a convite
dos colegas e da PTT de forma espontanea e ficam com eles, nds ja nao
precisamos de estar presentes ou seja criou-se ali uma relagdo de
autonomia muito estimulada por estes projetos que nds desenvolvemos

ha varios anos. (P4)

A primeira pergunta utilizada no guido da entrevista é sobre “Quais as razbes por
utilizar as expressoes artisticas como forma de inclusdo?” Nao obstante, importa referir
que a subcategoria “Facilitacdo da inclusao” apenas obteve 9% das UR, deixando
motivos para reflexdo no prosseguir do estudo. As P2 e P4 referem-se a facilitacdo da
inclusao através das expressoes artisticas e a P2 exclusivamente a afetividade como

fator de inclusdo na turma.

Portanto, nas atividades de expressao artistica e estamos aqui a falar
porque eu utilizo as atividades de expressao artistica de muitas formas,
existe o projeto de inclusdo pela arte que € um projeto que pretende
incluir as criangas da unidade de apoio especializado em contexto turma
de referéncia, portanto e criar dindmicas estruturadas para as integrar de
forma ativa junto das suas turmas de referéncia com atividades em
conjunto (...) (P4)

Ha meninos que tém limitacdes fisicas ou mesmo intelectuais, os que tém
limitagbes fisicas sdo sempre integrados na turma com muito carinho,

com muito respeito (...) (P2)

A segunda categoria deste tema incide nas dificuldades do desenvolvimento das
expressoes artisticas, na qual constatamos 24% das UR na subcategoria “Superacao
das dificuldades” e 11% das UR nas “Limitagbes decorrentes de problematicas

especificas”.

Nesta sequéncia realgamos os indicadores “Possibilidade de encontrar solugdes

ajustadas as problematicas” e “Dificuldades decorrentes de algumas problematicas”.
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(...) na aula de educacéo fisica, por exemplo o P. faz um programa
especial, na oficina coral ele também tem alturas em que ele sé6 ele é que
esta a fazer uma determinada coisa, mas que entra em conjunto com a
turma. (P1)

(...) imagina se eles de facto que n&o tém uma mé&o ou as duas maos,
podem experienciar com 0s pés ou outra parte do corpo, portanto a
deficiéncia em si 0 que causa o transtorno nao é importante, desde que

nos ndo os privemos de alcangar aquela sensacéao. (P3)

As dificuldades sao as préprias problematicas que eles tém, isto &, as
problematicas por vezes sao tao profundas que nos impedem de fazer
outro tipo de atividades pronto, portanto as dificuldades prendem-se

conforme a dificuldade que a propria crianga sente nao é, pronto (...) (P1)

No que concerne a “Superacao das dificuldades” e “Limitagdes na pratica das
expressoes artisticas” é notorio o consenso dos docentes nas diferentes preocupacgdes
relativas ao desenvolvimento das mesmas. Os docentes referem ajustes nas praticas e
no contexto educativo de forma a conseguirem criar possibilidades de atividades,
encontrando assim solugbes em ultrapassar as dificuldades dos alunos com MD
diminuindo as desvantagens existentes. A possibilidade de criar estratégias e ajustar o
ambiente é reforcada pela P3 durante a sua participacao no estudo, principalmente no

que respeita a comunicacao dos alunos independentemente das suas especificidades.

(...) através da utilizacdo de recursos ndo €&, de recursos visuais,
auditivos, como digitalizadores de voz, eles podem, eles nao falam, mas
através do digitalizador de voz podem ter voz e se eles ndo andam ¢ a
cadeia de rodas que s&o as suas pernas, portanto podemos transformar,
adequar nao &, os materiais e adaptar para que eles se tém dificuldade
em pegar num pincel pode-se pbr o engrossador para eles conseguirem

também aceder ao pincel. (P3)

Nunes (2005), afirma que as criangas e jovens com MD tém “necessidades de
comunicagdo muito especificas”, apresentam dificuldades “na compreensao da
linguagem oral e no uso da fala, o que implica que a informagéo a transmitir Ihes seja
facultada de formas de comunicagao que lhes sejam acessiveis”. A informagao pode ser
transmitida de diversas formas, através da “fala, escrita, sinais, simbolos ou mais
especificas, como expressoes faciais, o olhar, ou movimentos simples. Nao existe uma

forma de comunicagao unica para dar e receber informacgao”. (p.4)
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Fazendo um breve resumo sobre o 1° tema, a “Importancia das expressoes
artisticas para a inclusdo de alunos com MD”, a maioria dos participantes do estudo
considera pertinente a utilizacdo das expressdes em fungdo dos alunos, principalmente,
com MD. Séao referidos as vantagens e o tipo de desenvolvimento que pode
desencadear nos alunos, proporcionando um progresso nas suas capacidades. Os
docentes identificaram o desenvolvimento da criatividade, comunicacédo, linguagem,
solidariedade, experiencial e o mais importante, o global. As expressdes artisticas foram
apontadas como facilitadoras do pensamento, da afetividade e da incluséo nos alunos.
Nesta perspetiva, estes docentes dado importancia a utilizacdo das expressodes artisticas

em contexto educativo regular como promotoras de desenvolvimento.

A tabela que se segue apresenta a analise ao segundo tema o “Papel dos
professores na interacdo do aluno com MD em contexto de atividade nas expressoes
artisticas.” Neste tema, foram identificadas trés categorias: Papel do professor;
Processos de interacdo dos alunos em atividades de expresséo artistica; Insergcéo das
expressdes artisticas no planeamento curricular e sete subcategorias que

apresentamos de seguida.

Tabela 8

Resultados da AC relativos ao 2° tema das entrevistas

Categorias | UR [ % [Subcategorias UR |% Indicadores

Papel do 10 | 36% | Facilitador 10 36% | Professor como facilitador das
professor experiéncias de aprendizagem

Professor como facilitador de bem-
estar do aluno

Possibilidade de o professor ajustar a
comunicacéo a forma de explicar a
atividade

Professor como facilitador da
interacéo

Professor como facilitador da
inclusdo

Relevancia das expetativas positivas
por parte do professor

Processos 6 |[21% | Através do 2 7% | Movimento e criatividade como
de interagéo movimento e facilitadores da interacéo
dos alunos criatividade Papel da musica no bem-estar dos
em alunos
atividades Através da 2 7% | Gosto pela atividade como motivador
de N motivagéo para a participacdo
expressao
artistica Disponibilizagdo de materiais como
forma de motivacao
Através da 2 7% | Integracao do contributo dos alunos
participacdo dos nas atividades
alunos Papel dos pares no apoio a

participacéo
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Insercao das
expressoes
artisticas no
planeamento
curricular

12 |43% | Criacdo de
atividades de
acordo com 0s
objetivos

29%

Recurso as expressodes artisticas
sempre que se justifica

Possibilidade de criar atividades
estruturadas visando os objetivos

Relevancia da criagéo de atividades
estruturadas e estimulantes

colaborativo entre
profissionais

Adaptacédo de 7% | Adaptacéo dos recursos as
recursos necessidades do aluno
Trabalho 7% | Necessidade de parcerias com outros

profissionais

Ao analisarmos o0 segundo tema, identificamos a primeira categoria o papel do

professor com 36% das UR, das quais podemos destacar a subcategoria, Facilitador.

Constatamos que esta subcategoria foi a que teve um maior consenso, na qual trés dos

guatro docentes participantes fizeram aluséo ao papel do professor.

Nesta sequéncia, os indicadores mais constantes no que se refere a

subcategoria do Facilitador sao: “Possibilidade de o professor ajustar a comunicagao a

forma de explicar a atividade” e o “Professor como facilitador da interagcao”.

E de facto acomodar, fazer acomodacdes, alteracdo ao nivel da

estratégia, ou utilizagdo de recursos variados que podem incluir imagens,

sons, gestos, portanto todo um conjunto de formas de comunicagao, que

possam favorecer e proporcionar e permitir que esse aluno desenvolva a

atividade. (P3)

Utilizamos de facto tecnologias de apoio a comunicagéo alternativa e

aumentativa, utilizamos suporte visual de apoio, utilizamos também apoio

verbal e fisico, sdo tudo estratégias de agao. (P3)

Existe de facto a necessidade de o professor reforcar o tipo de comunicagéo

verbal, ndo verbal e a comunicagao alternativa e aumentativa. No “caso especifico da

maioria das criangas e jovens com multideficiéncia” que ndo usam a fala,

frequentemente sente-se “dificuldades em compreender o que nos querem dizer, e

consequentemente em interagir com elas” (Nunes, 2005, p.4). Para Nunes et. al., os

livros de comunicacdo podem ser uma estratégia a utilizar para interagir e conversar

com a crianga (...) (2004, p.174). As entrevistadas afirmam, por exemplo:
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O professor devera ser sempre o facilitador, de facto deve estar sempre

disponivel para interagir, para responder a questoes (...) (P3)

Sao quando a comunicagao de facto é eficiente, nds os professores de
educagao especial temos de facto muita influéncia na forma como a
escola vé estes alunos e se nos, se formos esse facilitador ndo ha

qualquer espaco para qualquer duvida (...) (P3)

As limitacbes do aluno com MD podem ter um forte impacto no seu
desenvolvimento, na sua qualidade de vida e na sua educagéo. O aluno pode apresentar
limitagbes menos acentuadas, moderadas, a limitagdes muito acentuadas e consoante
0 que o aluno apresenta o professor deve ajustar a sua forma de comunicar e tentar
interpretar as suas respostas e intencoes, de forma a tentar ultrapassar as dificuldades
de comunicacgéo existentes.

Verificamos que a relacdo positiva entre professor aluno é determinante e
influencia o comportamento do aluno, na medida em que, guanto maior for o estimulo e
envolvimento, sequentemente existem maiores probabilidades de desenvolvimento.

(...) e depois existe outra coisa, € que o pensamento em agao reverte
para a empatia porque o conhecimento transforma-se em empatia, em
relacdes interpessoais, o saber como, a entreajuda, porque normalmente
desenvolvemos trabalhos através da metodologia de projeto ou outras
metodologias ativas, sempre metodologias ativas que envolvem as
criangas, ou seja, criam-se envolvimento e dao-lhes protagonismo o que
faz com que isso seja um motor que estimula a empatia é altamente
empatico (...) (P4)

A segunda categoria, processos de interacdo dos alunos em atividades de
expressao artistica, apresenta 21% das UR e demonstra uma equidade de 7% nas UR
de cada subcategoria. As trés subcategorias desta categoria incidem na interacdo
através do movimento e criatividade, através da motivacdo e através da participacao

dos alunos.

Eu acho que o aluno participa mais, isto €, ha situagdes em que sé pelo
facto de ser uma expressao artistica ha uma participagédo mais ativa, so
pelo facto de ser expressao artistica, porque exige mais esse movimento,
porque exige mais essa criatividade, acho que é uma situagdo que

fomenta a sua expressao nao €, a sua interacao e o seu contributo. (P1)
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(...) eu acho que nas expressodes, o principal fator motivacional € mesmo

ter materiais a disposigéo dos alunos e ir orientando um pouquinho. (P2)

(...) e os proéprios alunos sdo digamos que guias, ajudantes, gostam e
aprendem. Gostam e sentem-se inclusivamente uteis por poder estar a

ajudar na participacao do colega. (P3)

Os alunos com MD apresentam caracteristicas especificas nomeadamente,
dificuldades cognitivas (prestar atencédo), dificuldades motoras e sensoriais (limitacdo
na atividade e participacéo), dificuldades comunicativas (dificuldades na interacéo, fraca
compreensao da linguagem oral) e problemas de salde subjacentes as problematicas
de cada um.

Assim sendo, a participacéo dos alunos nas atividades de expresséo artistica €
promotora do envolvimento, existem competéncias que os alunos com MD sé
desenvolvem com o contato com os pares, sao eles 0s responsaveis por ultrapassarem
barreiras impostas pelas limitacbes de cada um. Estes ajudam-nos a desenvolver as
atividades promovidas, permitindo-lhes fortalecer competéncias sociais, emocionais,

bem como linguisticas.

Por fim, a dltima categoria, diz respeito a inser¢éo das expressoes artisticas no
planeamento curricular é detentora da maior percentagem neste tema, contém 43% das
UR, nesta realcamos a subcategoria criagdo de atividades de acordo com o0s objetivos.

Nesta sequéncia, destacamos o indicador “Relevancia da criacao de atividades
estruturadas e estimulantes”.

Entdo eu pego nisso e comego a estruturar atividades que vao ao
encontro desse objetivo e € sempre assim comeca pelo objetivo e por
aquilo que a crianga precisa de aprender e depois eu estruturo uma série

de atividades que vao ao encontro disso. (P4)

Neste caso especifico que eu dei, por exemplo eu comegava por fazer
um trabalho de estimulagao sensorial para a crianca, ter consciéncia
corporal, porque o trabalho artistico € um trabalho holistico que envolve
o corpo todo e quando envolve o corpo todo existe uma percegao
automatica e os comandos do cérebro sdao mais rapidamente ativos,
ficam mais ativos, e o processo é muito mais rapido e muito mais eficaz,
portanto (...) (P4)
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Segundo Leite (2012) é essencial que o proprio professor assuma o papel de
gestor do curriculo. Além das estratégias de ensino é importante também a organizacao

a nivel do espaco, do equipamento e dos recursos pedagdogicos.

Neste 2° tema, tendo em conta as necessidades dos alunos, verificou-se que a
area da comunicacao e da interacao social, bem como a area da mobilidade sdo as mais
carentes, justificando a intervencg&o do adulto no desenvolvimento de atividades. Sendo
as areas da comunicacdo e mobilidade as mais comprometidas dos alunos e as mais
relevantes para o seu desenvolvimento, justifica-se neste sentido as atividades de
expressao artistica. Nunes (2008), afirma que aquilo que a crianga consegue aprender
depende do que lhe é ensinado e ndo somente das suas capacidades.

2. Resultados das observagoes

O espacgo onde foram realizadas as observacoes € as respetivas atividades de
expressao artistica tem a denominacgado de “patamar azul”, um espaco amplo e com
imensa luz natural que se encontra perto do ponto de agua. Esta area de trabalho é
utilizada em projetos comuns e de facil acesso as diferentes salas. Os alunos com MD
tém acesso direto a este espacgo, bem como as turmas de 1° ciclo. Quanto a organizagao
do espacgo e dos materiais, pudemos constatar que, em todas as observagdes, houve
adaptacao consoante a atividade a desenvolver, sempre que possivel utilizaram o chao

€ as paredes como base de trabalho, noutras situagées utilizaram as mesas de trabalho.

Cada atividade de expressao artistica teve inicio com um pintor/escultor,
primeiramente foi Picasso (trés observacgdes) e posteriormente Pollock (2 observagoes).
As atividades foram distribuidas por expressdes distintas: dramatizagédo, pintura,
escultura. Quanto as técnicas estas também foram distintas: desenho, gotejamento
(dripping), pintura em agéo, pintura ao acaso, pintura com berlinde, pintura com rodo,
recorte e colagem. As descricbes de cada atividade realizada durante as observacdes

encontram-se no Anexo J.

Na tabela que se apresenta de seguida, podemos observar o resumo da

calendarizacao das atividades.
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Tabela 9

Organizagao temporal das atividades de expressao artistica

Alunos Turma  Atividade Pintor Dia Hora Local
Desenho 9h15-
PeV 3°D Picasso 16/01/24 CAA
cubista 10h15
9h15- Patamar
PeV 3°D Escultura Picasso 23/01/24
10h15 azul
9h15- Patamar
PeV 3°D Escultura Picasso 30/01/24
10h15 azul
Pintura ao 11h00- Patamar
DeM 2°A Pollock 09/02/24
acaso 12h00 azul
Pintura em 11h00- Patamar
DeM 2°A Pollock 16/02/24
acao 12h00 azul

De seguida passaremos a apresentar o resultado das observagdes. Estas foram
realizadas entre janeiro e fevereiro em contexto de ensino regular, tendo sido no total
efetuadas cinco observagdes, a primeira naturalista e as restantes estruturadas. A
andlise da observacdo naturalista permitiu definir duas grandes categorias durante a
realizagcdo das atividades de expressao artistica: o “Comportamento do Aluno” e a
“Interacao Professor/aluno”. As atividades foram realizadas segundo a planificagdo do

“Projeto de inclusao pela arte” (Anexo K), inserido no projeto educativo do agrupamento.

No que respeita a observagao naturalista, esta foi a primeira a ser realizada e
decorreu em contexto de CAA. Esta observagao permitiu-nos compreender de um modo
global o comportamento dos alunos e a interagéo entre professor e aluno assim como
verificar a dindmica da atividade de expresséao artistica. Durante a atividade observada,
estiveram presentes os alunos do 3° D, das quais fazem parte os alunos com MD (P e
M), as duas DEE (P3 e P4) e a DTT do 3° ano (P1).

A primeira atividade consistia em ouvir uma histdria sensorial sobre Picasso,
desenvolver um jogo ludico com um cubo em 3D e por fim realizar um desenho cubista

com uma pintura.
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Durante a observacgao naturalista tivemos oportunidade de observar as criangas
sentadas em roda para a apresentagao do pintor Picasso. A atividade iniciou-se com a
dramatizacao do aluno P. que usou uma mascara com a cara do pintor e fez a
apresentagao através do digitalizador de fala. Durante a atividade, os alunos P. e V.
estiveram em alerta e participativos sempre que solicitados e apoiados pelas docentes.
A nivel de interagao, o aluno P. foi o que solicitou maior atengao ao longo da atividade.

A V. dispersou-se mais durante a atividade.

Com ajuda da professora |. o P. bate a porta e entra com a mascara do

Picasso colocada, simulando ser o Picasso.

O P. é ajudado a colocar-se em pé pela professora S. para langar o dado,

mas nao o larga, olhando para todos os colegas a sua volta.

O P. recebe um beijo da professora I. e € acompanhado a roda onde se
senta junto de dois colegas, de imediato é colocado no colo de uma

colega que o abraca e beija com afeto.

Durante as observagdes estruturadas, foram utilizadas duas grelhas compostas
por itens avaliando as seguintes categorias: “Comportamento do Aluno” e a “Interacao
do professor-aluno.”

As observagbdes estruturadas tiveram quatro momentos distintos e decorreram

da seguinte forma:

Na primeira observacdo estruturada, a atividade consistiu em fazer uma
escultura com uma mascara cubista do pintor Picasso, esta atividade expressiva foi

realizada pelo 3° D, alunos (P e V) e implicava desenhar, recortar e colar.

“O importante é trabalhar o talento, dividir tarefas, estar tranquilos e

respeitar a opinido do outro” (PEEA4).

Na segunda observacéo, a atividade compreendia concluir a atividade anterior
terminar as mascaras e a construgcao das esculturas de Picasso. Esta também foi

realizada pelos alunos P e V do 3° D.

Na terceira observagao, a atividade tinha como impulsionador Pollock, o desafio
consistiu em desenvolver uma pintura ao acaso, uma exploragdo sensorial, o0s

participantes nesta atividade sensitiva foram os alunos do 2°A, oD e a M.
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Por fim, na ultima observacao visionamos uma atividade de pintura em acgao,

gotejamento (técnica de dripping) de Pollock. Nesta atividade, a M. n&o participou

porque foi ao médico, esteve presente somente o D. e a restante turma do 2°D.

Na tabela que se segue apresentamos os

resultados

referentes ao

comportamento dos alunos e a interagdo do aluno durante as atividades de expressao

artistica. Os quadros de analise de conteldo das observagdes apresentam-se nos

Anexos L, M. Na tabela estdo contempladas as cinco observagdes, uma vez que a

analise da observacao naturalista induziu as categorias das observagodes estruturadas.

Tabela 10
Resultado da AC relativo as observagbes
UR
Categorias | UR % Subcategorias | UR % Indicadores
D M|P |V
Estado Bio- Participativo 2 112 |3
comportamental Adormecido 0 00 |0
do aluno 20 | 19%
durante a Conforto 2 112 |3
atividade Desconforto 0O (0|0 |4
Consegue fazer 2 0|3 |0
escolhas
Funcionalidade Reage a estimulos 113 |6
e prazer do Consegue manusear 112 [1
aluno durante a | 41 39% | materiais
Comporta atividade Expressa agrado 2 |02 |3
mento Toma Iniciativa 3 02 |0
do Aluno 105 | 50% Mantémaatengdo |2 |0 (4 |O
Estabelece atencéo | 2 012 |0
o conjunta
Comunicagéo Faz turnos 2 |03 |0
do aluno comunicativos
durante a 25 24% Faz pedidos 2 3
atividade
Revela compreender | 2 03 |0
o que se diz
Presta atengao 2 04 |0
Socializacso do Mostra prazer em 2 115 |3
¢ o estar acompanhado
aluno durantea | 19 18% Interage com 3 113 1
atividade 9
colegas e adultos
L Comunica com o 3 116 |5
Comunicacéao aluno
Interacao durante a 26 | 25% "Mantém contato 2 |14 |4
atividade -
Professor/ | 105 | 50% fisico
Participacio Encoraja o aluno 2 112 |3
Aluno pag o durante a atividade
durante a 43 | 41% Estimula a 5 1716 13
atividade P
participacéo
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Da tempo suficiente | 2 1
para participar e
responder

Ajuda o aluno a 2 |2
utilizar os materiais

Interage com algum | 2 1

colega
Interacao Interage com os 5 1
durante a 36 | 34% | professores
atividade Responde as 4 2
necessidades
individuais

Conforme apuramos na tabela, as cinco observacdes foram organizadas em
duas categorias. A primeira referente ao comportamento do aluno subdivide-se em
quatro subcategorias e a segunda categoria relacionada com interacao professor e
aluno contém trés subcategorias. De uma forma global, verificamos que as duas
categorias tiveram um numero idéntico de unidades de registo (105) no total, mas o

mesmo n&o acontece com o numero das subcategorias, mostrando-se dispar.

Na primeira categoria “Comportamento do aluno”, podemos verificar que a
subcategoria “Funcionalidade e prazer do aluno durante a atividade” foi a que obteve
maior percentagem (39%UR), e a segunda subcategoria com maior percentagem foi a

“Comunicagéo do aluno durante a atividade” com (24%UR).

Os colegas querem continuar a atividade e chamam pelo nome do P. para
que este continue a carregar no numero 3 do digitalizador, este olha para
os colegas que o chamam e volta a olhar para a imagem do numero e

carrega.

Assim que ouve a musica que acompanha o desenho do pintor, a V. olha
de imediato e comeca a balancar os dedos da mao esquerda, enquanto

a direita continua de m&o dada com o colega.

Ja em relagdo ao “Estado Bio-comportamental do aluno durante a atividade”
obtivemos 19% das UR.

O D. esteve sempre muito participativo e a andar de um lado para o outro

e a recolher atengdo dos colegas.

A M. esteve alerta, embora houvesse pouca participacdo devido a sua

condi¢cdo motora.

A subcategoria “Socializagao do aluno durante a atividade” foi aquela onde foram
obtidas menos UR (18%).
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A M. Mostra-se tranquila e serena. Deixa os colegas estarem de

mao dada com ela.
A interagdo € muito curta e de pouca intencionalidade

Na segunda categoria “Interacdo Professor - Aluno” a subcategoria que obteve

maior percentagem foi a “Participacao durante a atividade” com 41% das UR.

Com ajuda da professora |. o P. bate a porta e entra com a mascara do

Picasso colocada, simulando ser o Picasso.

A professora I. ajuda a V. a langar o cubo, fazendo movimentos de
langamentos repetidos com aluna para que esta consiga largar o mesmo.
Quando a V. langa o outro cubo de imagens, o grupo de alunos ficam

contentes e gritam de alegria (...)
Sobre a subcategoria “Interacao durante a atividade” verificaram-se 34% das UR.
A professora S. encoraja o aluno a pintar e experienciar os materiais.

A P. I. ndo deixa que a aluna desista de carregar no cartdo ou no feltro,

estd sempre a incentivar a sua forga.
Por fim, a subcategoria “Comunicagéo durante a atividade” obteve 25% das UR.

AP.S. oralmente explica a atividade a turma e mostra imagens e pinturas
do pintor que vao trabalhar. Ao longo da atividade vai fazendo perguntas

e da opcoes de resposta.

A professora |. comunica individualmente com a V. para Ihe dar a escolher

0s materiais.

Na tabela apresentada podemos constatar que, a nivel de comportamento, os
alunos na grande maioria do tempo estiveram “participativos” e apresentaram “conforto”

durante as atividades.
O D. esteve sempre muito confortavel, umas vezes sentado, outras de
pé.
O P. apresenta-se calmo durante a atividade e parece interessado em ver

tudo o que se passa em seu redor.

Esteve sempre sentada na sua cadeira e demonstrou estar tranquila.
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Quanto aos indicadores “adormecidos” € de considerar o facto de a percentagem
ser nula, evidencia que as atividades permitiram aos alunos estarem num estado ativo
e de alerta. O indicador “desconforto” foi elencado unicamente pela aluna V, aluna que
na sua carateristica pessoal necessita de ouvir musica para se sentir tranquila e nao

gosta de estar segura na cadeira, gosta de andar livremente pelos espacos.

Demonstrou algum desconforto no inicio da atividade enquanto néo foi

colocada musica junto a si.

Situacao distinta acontece nos indicadores “reage a estimulos” e “expressa
agrado”, nestes a aluna demonstra o maior numero de UR. Estes indicadores sao

demonstrativos do prazer dos alunos durante as atividades de expressao artistica.

Reage a estimulos tateis e verbais. Explorou uma placa de cartao
livremente. Sorriu quando a professora S. deslizou a sua mao sobre as
placas de EVA.

Sim, quando os colegas |he tocam nos bragos e nas pernas ela vira a

cabeca e sorri para eles.

Comparativamente os indicadores “faz turnos comunicativos”, “faz pedidos” e
“presta atencdo”, sdo reveladores da intengcdo comunicativa dos alunos durante os

momentos de atividade.

Sim, quando esta a representar o Pollock com a mascara, ele espera pelo

olhar da P. |. para ela Ihe dar indicagao de continuar a apresentacao.

O D. bate com a mao no frasco da tinta branca e olha para a P. | para que

esta o ajude a colocar a mesma.

O P. prestou atencdo aos colegas e aos objetos que Ihe transmitiram
maior curiosidade em termos de utilizacdo. Ao longo da atividade o P.

prestou atencdo ao que os colegas estavam a explorar.

Na socializacdo do aluno durante as atividades, o indicador que obteve maior
resultado foi o “mostra prazer em estar acompanhado”, todos os alunos demonstraram
gosto em estar junto dos colegas e partilhar momentos a pares ou em grupo.

Muito, adora abragar os colegas e receber mimos.

Mostra-se tranquila e serena. Deixa os colegas estarem de mao dada
com ela.
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Quanto aos indicadores da segunda categoria, interacdo professor - aluno,
podemos aferir que o indicador “comunica com o aluno” apresenta o maior nimero de
UR e reflete a constante preocupacdo dos professores em comunicar com o0s alunos,
guer nas explicacdes da atividade, bem como no desenvolvimento constante da
comunicacao.

As professoras de E.E. e a professora titular explicam a atividade e os

diferentes tipos de material.

As professoras explicam ao aluno o que pode fazer.

Na subcategoria “Participacao durante a atividade” os indicadores “ajuda o aluno

a utilizar os materiais” e “estimula a participacdo” foram o0s mais representativos.

Durante as observagbes verificamos que existiu muito estimulo aos alunos, o0s

professores tentaram diferentes estratégias para ajudar os alunos a desenvolverem as

atividades o melhor possivel. De realcar também que houve o cuidado de dar tempo
suficiente aos alunos para que estes respondessem e participassem nas mesmas.

Sim, suporta os materiais sempre que o aluno precisa de ajuda. Quando

chega o momento de pintar, a P. S. ajuda o D. a deslizar com o cabo de

vassoura.

A P. |. coloca uma almofada para suportar o corpo da M. e coloca a

mesma virada para o circulo para pintar com ajuda do adulto.

A P. |. estimula a aluna a olhar para os seus colegas e para os materiais.

Por fim, na interagdo no indicador “interage com os professores”, verificou-se que os
alunos mantiveram uma maior interacdo com os professores do que com os colegas de
turma. Podemos aferir que isso se deve a proximidade e interagao intencional que o
docente tem com os alunos com MD. A preocupagao de responder as necessidades
individuais de cada um mediante a comprometimento do aluno em termos fisicos e

emocionais.
O aluno abracga as professoras e solicita ajuda quando necessita.

Sim, vai ter diversas vezes com as professoras para as ouvir e perceber

o que fazer.
Através do olhar, gestos e vocabulos.

As cinco observagdes permitiram-nos chegar aos seguintes resultados:
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Ao nivel do comportamento os quatro alunos com MD, estiveram em alerta e
participativos sempre que solicitados e apoiados pelas docentes conseguiram
corresponder ao expetavel. Foram envolvidos em todas as atividades, estiveram atentos

e conseguiram com alguma ajuda e persisténcia realizar as atividades.

Ao nivel da interagdo, os quatro alunos interagiram com os professores e 0s
colegas, embora os alunos P e D tivessem mais autonomia para o fazer, estes alunos
por serem mais independentes fisicamente conseguiram solicitar conforto e atencéo ao
longo das atividades. A V. foi a aluna que mais se dispersou durante as atividades e a
M por motivos de saude, faltou a segunda atividade planeada, o que limitou os
resultados de observacgao referente a este dia. Salientamos o nivel de interagcéo entre
pares ao longo das atividades, foi notéria a ajuda entre os alunos, as demonstracdes de

carinho levando a promogao da inclusao dos alunos com MD.

Pudemos observar que, em todas as observacgdes, foi notério o trabalho
colaborativo entre os professores de educacao especial, titulares de turma e as
assistentes operacionais. Observamos também que enquanto uma professora estava a
explicar o desenvolvimento da atividade, outra colega estava atenta aos alunos e ao seu
bem-estar fisico e emocional. Neste aspeto, o nUmero de docentes participantes durante
as atividades também é muito importante, na medida em que traz beneficios a

participacdo e bem-estar dos alunos com MD.

Foi visivel e notéria a preocupacéo dos docentes de tornar as atividades o mais
simples e livres possivel. Jordan (2000), afirma que é essencial a intervencdo
pedagogica na preparacdo de um curriculo tendo como base as necessidades destas
criangas. Logo, cabe aos professores, “enquanto educadores, procurar formas
inovadoras, facilitadoras, diferenciadas e produtivas para a construcdo de uma melhor

qualidade de vida para a crianga (...)" (Cavaco, 2009, p. 121).
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CAPITULO 4 - DISCUSSAO
DOS RESULTADOS
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Neste capitulo pretendemos apresentar um resumo dos aspetos mais
significativos identificados na analise dos dados obtidos através das duas técnicas

usadas, bem como a sua possivel interpretacao.

1. As expressoes artisticas na inclusao do aluno com MD

A analise dos dados de entrevistas e observacdes possibilitou a compreenséo
de aspetos importantes no trabalho desenvolvido com alunos com MD na area das
expressoes.

A partir do tratamento dos dados, verificou-se que as EA trazem beneficios aos
alunos com MD. Em relagéo aos resultados das entrevistas, as EA sé@o reconhecidas
pelas participantes com as seguintes vantagens: desenvolvimento experiencial,
desenvolvimento da solidariedade e desenvolvimento global. As EA também se
verificam como facilitadoras do desenvolvimento da criatividade e de inclusdo embora,
tal como referido anteriormente, tenham tido menor incidéncia como apresentam o0s
resultados na andlise de contetdo. Denotamos por parte dos participantes no estudo
vontade em superar as dificuldades ao longo das atividades, embora exista alguma
dificuldade no desenvolvimento das EA pelas limitacdes das probleméticas especificas
dos alunos. O contexto escolar tem um papel fundamental no desenvolvimento dos
alunos, nomeadamente no desenvolvimento motor (locomogao, equilibrio,
manipulagdo). Schirmann et al. (2019) afirmam que o desenvolvimento da
aprendizagem esta diretamente ligado aos estimulos que o ambiente oferece e como o
organismo se adapta aos mesmos (p. 12). O meio onde o aluno esta inserido assume
um papel crucial para o seu desenvolvimento global, as interagdes entre pares séo
fundamentais para o seu envolvimento. A escola representa assim um espacgo de
interacao e oferece liberdade de expresséo.

Os alunos com MD nao tém na maioria das vezes a mesma oportunidade de
explorar o espago que os rodeia por si proprios. Quanto maior for a possibilidade de
explorarem materiais, objetos distintos e se envolverem em atividades, maior
oportunidade tem de se envolver. O professor deve assim, criar oportunidades de
aprendizagem e apoiar o movimento de exploragdo através de estratégias, de

manuseamento de materiais e comunicagao.

De sublinhar que a inclus&o aos alunos com MD n&o se restringiu ao espaco do

CAA, neste caso os espagos comuns e amplos assumem-se COmMO UM espacgo
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privilegiado e de partilha. No presente estudo, o espacgo escolhido para a realizagcédo das

EA foi 0 espaco denominado como patamar azul, um espaco com imensa luz natural.

Por outro lado, no que se refere ao comportamento dos alunos com MD, a
funcionalidade e o prazer durante a realizacdo das atividades apresentaram uma
percentagem relevante, na qual os alunos reagiram aos diferentes estimulos e
conseguiram expressar agrado ao longo das mesmas. Os alunos tiveram oportunidade
de fazer escolhas e manusear materiais, embora tivessem dificuldade em tomar
iniciativa devido as suas limitagdes motoras. Com efeito, as limitagdes de alunos com
MD e as eventuais necessidades “de cuidados de saude especificos e de apoio

”

permanente” “colocam em risco o seu desenvolvimento e a sua aprendizagem, limitando
a sua atividade e participacao nos diversos contextos de vida” (Nunes & Amaral, 2008,
p. 9). Neste sentido, a criacdo de ambientes e condicbes em que as criancas com MD
possam desenvolver experiéncias de aprendizagem em que se sintam bem e capazes

de atuar, é fundamental para o seu desenvolvimento.

No que se refere & comunicacdo, durante as atividades os alunos com MD
fizeram pedidos, estabeleceram e prestaram atencdo e houve um esforco em
estabelecer a ateng&o conjunta.

A comunicagdo nomeadamente é fundamental para qualquer ser humano poder
partilhar, expressar e interagir com os outros. Nunes (2001), refere que “a comunicagao
humana implica interacgbes e envolve acgdes, palavras, sons, gestos, posturas,
expressoes corporais ..., € 0 modo como o0 Homem se exprime, trabalha, se diverte e
ama.” (p. 79). A autora defende que expressar 0 que se quer ou 0 que hao se quer, &
uma forma de expressar um interesse ou um desejo. Para que tal acontega € necessario
que exista interagdo com o outro. E é nesta interagdo que o aluno consegue ter algum
poder de decisado e de escolha, no meio ambiente e nas amizades.

A comunicacdo esta deste modo, “relacionada com todas as areas do
desenvolvimento pois requer uma complexa combinagao de “skills” cognitivos, motores,

sensoriais e sociais.” “Uma expressao facial pode ser tdo explicito como uma palavra.”
(p-80) As trocas comunicativas vao surgindo e desenvolvem-se a medida em que o
aluno vai criando vinculo com o outro, essa motivagédo permite-lhe ganhar uma relagao
de confianga para comunicar. Embora os alunos com MD tenham maior dificuldade em
comunicar, qualquer tipo de expressao permite-lhes o direito de participar, e esse € um
beneficio que néo esta adquirido por todos € conquistado ao longo do envolvimento e

participacao.
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Podemos aludir que os alunos do CAA, utilizaram gestos, sons, vocalizagoes,
olhares, para comunicar. Desenvolver a fala pode nao estar ao alcance de todos, mas
todo o tipo de comunicacido pode e deve ser utilizado, de forma que qualquer aluno
tenha um maior controlo da sua vida. Nunes (2011) explica que as tecnologias de apoio
sdo produtos que permitem ao individuo executar ou participar, de outra forma nao
conseguiria fazer sem esse apoio. E mencionado nas observagdes que os alunos
comunicavam por gestos ou sons e os professores proporcionaram auxilio com

digitalizadores da fala, imagens, demonstragdes.

No que concerne ao estado bio-comportamental dos alunos, verificamos que
existiu participacdo ao longo das EA e mantiveram o conforto na realizacdo das
atividades. Em relagcdo aos alunos com MD, estes nunca ficaram rejeitados na
participacdo das atividades de EA. Amaral et al. (2006), consideram que existem
inumeras oportunidades de aprendizagem “quando uma crianga participa numa
atividade aprende que a actividade existe, aprende a realizar a actividade e também
aprende conceitos novos a partir da atividade.” (p.21)

Podemos verificar, portanto, o beneficio em encorajar a participagao dos alunos
com MD em atividades. “Aumentar a participacdo em atividades da aos alunos a
oportunidade de aprenderem que podem ser parte do que acontece a sua volta e de se

tornarem mais activos nas actividades.” (p.22)

Madureira e Leite (2003) mencionando Bronfenbrenner (1979), reforgam que “o
individuo € um sujeito activo que participa no seu proprio desenvolvimento,
reorganizando-se e reestruturando-se constantemente, em interagcdo com o meio, num
processo de influéncia mutua”. (p.138) Para que o aluno com MD participe e se organize
€ necessario que as situagdes, nomeadamente as atividades de EA sejam criadas e
estes tenham direito a escolher e envolver-se nas mesmas.

Nem todos os alunos sao detentores do mesmo ritmo de aprendizagem,
nomeadamente os alunos com MD, por isso, € necessario adaptar o espago, 0s
materiais e acima de tudo ajustar o tempo as suas necessidades.

Os alunos possuem uma necessidade natural de expressar o que pensam e o
que sentem, Oliveira (2019), alude que “as produgdes artisticas das criangas nos
mostram muitas coisas. A crianga revela diretamente e sem receio. Para ela, a arte é
mais do que um passatempo; € uma comunicagao significativa consigo mesma, é a

selecdo daqueles aspectos do seu meio com que ela se identifica”. (p.93)
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Tanto nas entrevistas como nas observagdes, constatamos que em relacdo aos
resultados da socializacdo dos alunos, as EA estimularam a interacdo entre alunos-
alunos e entre alunos-adultos e fomentaram o gosto dos alunos em estarem juntos e
interagirem entre si. A interacdo social desempenha um papel crucial na promocao da
inclusdo de criancas com multideficiéncia (MD) bem como, para o desenvolvimento

cognitivo, emocional e social das criangas.

Esta aprendizagem ocorre através de interacdes entre individuos, revelando,
assim, que o ambiente social pode influenciar positivamente o desenvolvimento das

capacidades em criancas com MD.

Em termos de resultados das entrevistas e das observacoes, podemos identificar
gue as vantagens das EA incidem na forma como estas promovem o desenvolvimento
global, sdo uma experiéncia, uma forma de expressdo, promotoras de relagbes e
entreajuda, além de promoverem a igualdade e a criatividade. Para além destas
vantagens 6bvias, as EA permitiram aos alunos estarem mais tempo fora do contexto
do CAA onde habitualmente estdo somente com colegas atipicos e acima de tudo
possibilitaram estar mais tempo junto dos seus colegas de turma. No meu entendimento,
as EA trouxeram mais vantagens aos alunos com MD do que desvantagens, desta
forma, os mesmos conseguiram aceitar a presenga dos outros, interagiram com os

pares e divertiram-se nas interagdes.

2. Papel do professor na interagcao do aluno com MD em

atividades de Expressao artistica

Os resultados apresentados nas entrevistas e nas observagdoes permitiram
verificar que, por parte dos professores, houve uma preocupagao constante com a
interacao dos alunos com MD do CAA. No estudo de Cabral (2022), este menciona o
CAA como um facilitador de intervengado, como um promotor da participagéo dos alunos
nas atividades desenvolvidas na turma. Os professores realgaram a importancia de
terem sido trabalhadas competéncias de solidariedade entre alunos no decorrer das
atividades de expressao artisticas. E manifestaram que existiu um grande envolvimento

e colaboracéo entre os alunos nas atividades.

Em relacao a interagcio professor-aluno, os participantes referiram que o papel
do professor é ser um facilitador no processo de interagdo dos alunos durante as EA e
motivador no que se refere a criatividade, facilitando o movimento e participacdo dos

alunos disponibilizando materiais necessarios a realizagéo das EA. O estudo evidencia
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que durante as atividades, os professores além de ajudarem os alunos a utilizar os
materiais, concederam o tempo necessario para os alunos participarem e responderem,
estimulando de forma continua a participacdo e respondendo as necessidades
individuais do aluno. O professor surge como um dinamizador de comportamentos,
nomeadamente motores, responder a esses comportamentos e ajustar a necessidade
fisica de cada um. Necessitaram de antecipar acontecimentos e encorajar a participacao
de todos os alunos dando-lhes oportunidades de escolher objetos, experimentar
materiais, novas técnicas, mas acima de tudo permitir-lhes experienciar a partilha de
espacos, onde conviveram e vivenciaram o controlo sobre si proprio e sobre o ambiente.

O professor surge neste estudo, portanto, como um facilitador das

aprendizagens, do bem-estar, da inclusdo e da comunicacgao.

Na comunicagéo, os resultados das observagdes permitem dizer que o professor
comunica com o aluno e mantém o contato fisico com ele, de forma a encorajar a sua
participacdo. Nunes (2001), afirma que as maos tém um papel fundamental no
desenvolvimento da crianga, “podem ser usadas como ferramentas e serem um 6érgao
dos sentidos inteligente e util para ela. Através das méos, a crianga, pode ter acesso a
materiais, a pessoas e, muitas vezes, a linguagem, de outra forma impossivel.” (p.71)
Desta forma, as maos permitem ao aluno explorar objetos, o0 espago que a rodeia, e ao
mesmo tempo adquirir informacéo.

Na insercao das expressdes artisticas no planeamento curricular, percebeu-se
que estas atividades promovem desenvolvimento na crianga. Os resultados apresentam
a criacdo de atividades estruturadas e estimulantes, existiu a adaptacdo dos recursos
as necessidades dos alunos com MD. Madureira e Leite (2003), defendem que a
educacao deve garantir uma “genuina igualdade de oportunidades” e a escola inclusiva
preconiza que “todos os alunos de uma mesma comunidade, sempre que possivel,
aprendam juntos, independentemente das diferencas e dificuldades individuais”. (p.36)

As mesmas autoras consideram que o professor tem um papel importantissimo
na medida em que deve propor aos alunos tarefas de aprendizagem e planificar para o
grupo, abrangendo todos os alunos, deve utilizar todos os recursos existentes e sempre
que necessario improvisar e alterar a planificagao “em fungdo dos comportamentos
manifestados pelos alunos”. (p.39)

Desta forma, o papel do professor é essencial ndo sé na realizagéo de atividades
interessantes, mas sobretudo na forma como propde a exploragao das mesmas, tendo
em conta a problematica de cada aluno. Conseguindo manter os alunos motivados,

acompanhando todos, mas com o cuidado acrescido e individual com aqueles que
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maiores dificuldades apresentam na aprendizagem, respeitando o tempo necessario e
especifico de cada um.

Neste estudo, verificou-se que o conhecimento prévio das necessidades e
potencialidades dos alunos, do seu contexto se revelou uma mais-valia no
desenvolvimento das atividades de expressao artistica, porque permitiu mobilizar os
materiais de forma integradora e pertinente face as caracteristicas dos alunos. As
expressoes artisticas, pela sua diversidade, necessitaram de um planeamento da agao,
de monitorizagdo durante o seu desenvolvimento e de uma avaliagdo no final de cada
uma. Esta avaliacdo permitiu perceber em que direcdo os alunos gostariam de ir
enriquecendo a experiéncia e 0 gosto pessoal de cada um, cada experiéncia foi uma
forma de desenvolvimento individual e coletiva. Jackson (2005) citado por Nunes (2008)
refere que “na educacao destes alunos é necessario encontrar o meio o menos restritivo
possivel e simultaneamente o mais adequado para responder as suas necessidades
especificas, ou seja, o0 meio que oferegca mais condi¢des humanas e materiais para
proporcionar uma educagado de qualidade que ajude o aluno a ter sucesso social e

escolar.” (p.17)

Relativamente ao trabalho colaborativo entre profissionais, este também foi
mencionado nas entrevistas e, neste ambito, ha que destacar a necessidade de
cooperagao entre os professores de educacao especial (PEE) e os professores titulares
de turma (PTT). Estes devem trabalhar de forma colaborativa para melhores resultados
obterem, porque efetivamente, possuem idades e formacdes académicas diferentes, o
que permite o envolvimento e participacao diferenciada no processo educativo. Silva
et.al., (2016), referem a importancia da “participagdo dos varios elementos, sobre as
aprendizagens da crianga, permite que haja articulagdo e coeréncia entre praticas”
(p-19). As estratégias de acao definidas pelo coletivo enriquecem, encaminham para
uma reflexao sistematica e partiha de conhecimentos que se traduzem em

enriquecimento pessoal e coletivo.

No que se refere a categoria dificuldades no desenvolvimento das EA, confirmou-
se que as limitacbes apresentadas decorrem de algumas probleméticas,
nomeadamente, dificuldades motoras e problemas de cogni¢do. Os resultados do
estudo de Pégo (2018) também evidenciam que os alunos com problematicas mais
desafiantes nao participam nas atividades de ensino regular e quando o fazem é de
forma diminuta.

Por esta mesma razdo, importa enaltecer a forma como o0s professores

participantes tentaram superar essas dificuldades e encontrar solu¢des. Afirmam ajustar
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as atividades as possibilidades dos alunos, organizar o ambiente educativo as limitacdes
dos alunos com MD e criar estratégias de participacdo nas EA. No mesmo estudo o
autor refere que as praticas pedagdgicas sdo fundamentais para as aprendizagens de
todos os alunos independentemente das carateristicas dos alunos.

O professor consegue, portanto, ter como estratégia de trabalho, organizar cada
atividade e selecionar as tarefas mais faceis para que os alunos com MD consigam
desenvolver. Ao preparar cada atividade de forma minuciosa consegue perceber qual o
nivel de apoio necessario para o aluno poder participar. Compete ao professor manter
o aluno informado ao longo da atividade e antecipar cada passo e explicar o que ira
acontecer a seguir. Amaral et al. (2006) afirmam que “os alunos com multideficiéncia
tém dificuldade em participar activamente numa actividade.” Em muitos casos
necessitam da ajuda de um adulto para realizarem a atividade por si, por isso se torna
tdo importante encorajar a participagdo do aluno, “encorajar estes alunos a participar
em actividades &, portanto, muito importante para o seu envolvimento na actividade”
(p.23). Os resultados do presente estudo demonstram uma aceitacéo e respeito pelos
alunos com MD, ao facilitarem a participacado nas atividades € no manuseamento dos
materiais ao longo das atividades. Este verificou-se por parte dos colegas, bem como
dos professores que em diversos momentos promoveram oportunidades de participacao
dos alunos. Leite (2016) defende que o professor deve possuir competéncias
profissionais sélidas que Ihe permitam desenvolver e explorar temas nos quais os alunos
podem desenvolver novas aprendizagens. Nao existe uma unica dimens&o, mas sim
varias, 0 que enriquece a docéncia e o trabalho desenvolvido com alunos com
necessidades especificas. Portanto, podemos considerar que, se colocarmos os alunos
perante diferentes desafios, maior é a probabilidade de envolvimento e de resposta aos

mesmos.

Neste estudo verificamos que as professoras utilizaram estratégias promotoras
do sucesso ao longo das atividades, tais como, a antecipagdo e reforco das
aprendizagens, a utilizagcdo de imagens, a utilizagdo de comunicagao alternativa,
através de digitalizadores da fala, cadeira de rodas com adaptador de posicionamento
e reforco positivo ao longo do trabalho desenvolvido. Verificou-se ainda que ouvir musica
ajuda a autorregulagéo de uma aluna em particular e que descontrai os outros alunos.
Sousa (2003), considera a musica € uma ferramenta educacional usada de forma global,
0 objetivo é o desenvolvimento, “0 movimento motiva o desenvolvimento das estruturas
neuroldgicas (novos neurdnios, novas sinapses, maior facilitagdo sinaptica), o que

permite o desenvolvimento cognitivo e a organizagao da personalidade” (p. 20).
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A modelacado também foi uma constante, as professoras exemplificaram o que
poderiam fazer com os materiais, qual a sua utilidade, sem condicionar a liberdade de
expressao de cada aluno.

Confirma-se também, por parte dos professores, uma constante motivagao dos
alunos, no desenvolvimento das EA e a preocupagdo com a seguranga no
manuseamento dos materiais, bem como no posicionamento dos alunos,
nomeadamente as alunas M e V, por terem mobilidade reduzida em relagdo aos
restantes alunos das turmas. A ajuda fisica total foi usada na aluna M, pois esta
necessitou de ajuda permanente no manuseamento dos materiais € na mobilidade entre
espacos.

Nos pressupostos basicos, Amaral et al, (2004) mencionados por Nunes (2008),
explicam que “os contextos educativos devem envolver estes alunos nas actividades
para que possam participar activamente na aprendizagem e sentirem-se aceites no
grupo de pares.” (p.18) Importa mencionar o estudo de Rodrigues (2015), no qual o
autor refere que sera pertinente criar nos agrupamentos das escolas equipamentos de
apoio aos alunos com limitagdes a participacao artistica, de forma a minimizar as suas

dificuldades intrinsecas.
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CAPITULO 5 -
CONSIDERACOES FINAIS
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Neste ponto do trabalho pretendemos dar resposta aos objetivos tragados no
inicio do estudo.

Ao realizarmos este estudo quisemos conhecer a eventual importancia da
participacado dos alunos com MD na area das expressdes artisticas e a forma como
estas podem contribuir para a sua inclusao.

No que concerne ao primeiro objetivo do estudo, caraterizar o modo como os
alunos com MD participam nas atividades de expressdes artisticas desenvolvidas no 1°
ciclo do ensino basico, podemos concluir que os alunos com MD podem participar nas
atividades de expressao artistica se forem ajudados com diversos materiais e apoios,
considerando as necessidades individuais de cada um e estabelecendo prioridades na

adaptacao das EA as possibilidades de participagdo do aluno.

O modo como decorreu o envolvimento da triade (adulto, aluno e objeto), é algo
que também devemos destacar, pois € esse envolvimento que permite que comunicagao
e aprendizagem ocorram em simultdneo. Verificamos este acontecimento quando se
realizaram as atividades de EA, os alunos precisaram de tomar a vez na colocacéo dos
materiais € no manuseamento dos objetos. Cada aluno tem as suas carateristicas
especificas, € preciso dar tempo ao aluno para que ele pegue a vez e tenha tempo para
dar resposta. Esta situagdo foi uma constante e verificada ao longo das observagbes e

refletida no comportamento dos alunos.

Foi possivel verificar que, as tecnologias de apoio sdo abrangentes, inclusivas e
ajudam os alunos com MD a ser autbnomos, permitem independéncia na comunicagao,
locomocgao, estrutura, rotina diaria e motricidade. Com estes apoios, ha alunos que ficam
mais autbnomos e outros que necessitam ainda de mais apoio, mas em todos se nota uma

evolugao na participagado e na autonomia.

Compreendemos que a MD causa um impacto enorme na vida dos alunos, por isso
€ necessario atengao e cuidado dos profissionais, a seguranga € uma ferramenta na rotina
destes alunos, assim importa referir que o ambiente educativo foi estruturado e composto
por materiais e objetos que, além de estimulantes, criam segurangca no decorrer das

atividades.

O estudo evidencia que os alunos com MD tiveram a oportunidade de
experimentar, escolher materiais e objetos, sabemos que uma abordagem sempre que
possivel deve ser multissensorial de forma a criar memoria e antecipagdo e acima de

tudo deve fazer sentido para os alunos.
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Portanto, neste estudo verificamos que foram proporcionadas aos alunos
experiéncias diversificadas, bem como foram criadas oportunidades de participacao, de
forma que cada aluno fizesse parte integrante da turma. A participacao e envolvimento
nas atividades de EA contou com o empenhamento de todos, (professores, assistentes

operacionais, alunos).

Os resultados adquiridos neste estudo sugerem que o professor reconhece as
limitagbes dos alunos com MD, mas durante o planeamento curricular e durante as
atividades, arranjam estratégias de motivacdo, interagdo e participagdo dos alunos.
Podemos afirmar que trabalhar com alunos com MD é um desafio e os profissionais tém
de ser promotores de oportunidades, planificar e criar atividades que desenvolvam

competéncias diversas, mas acima de tudo que promovam a participagao.

Em relacdo ao segundo objetivo, identificar o contributo das expressodes
artisticas na inclusdo de alunos com MD no 1° ciclo do ensino basico e o papel do
professor nesse processo, 0s resultados decorrentes das entrevistas e das
observacgoes, evidenciam que as EA contribuem para a inclusdo dos alunos com MD,
na medida em que estas trazem beneficios na interacdo e na participacdo do
desenvolvimento das atividades. A forma como os alunos sao envolvidos nas dindmicas

das EA sao facilitadoras da incluséo.

Os professores participantes no estudo demonstraram sensibilidade a essas
necessidades e proporcionaram aos alunos atividades promotoras de desenvolvimento
e aprendizagem, aumentando gradualmente os turnos comunicativos. Confrontando os
resultados das entrevistas com os das observacgdes, verificamos que esta situagao s6
foi possivel porque os professores tém um conhecimento antecipado dos
comportamentos dos seus alunos com MD, possibilitando assim, manter o maximo de

turnos de conversagao possivel, evitando o desequilibrio do aluno.

Os resultados das entrevistas e das observagdes mostram que é dada bastante
importancia as EA e que estas pela sua diversidade e dindmica, permitiram assegurar
um maior envolvimento entre os pares, bem como a interacdo durante a atividade. Foi
igualmente importante verificar o papel dos pares no contexto de atividade, sendo uma
ajuda constante aos colegas com MD e permitindo aos professores dar resposta a todos

os outros alunos.

As dindmicas propostas foram interessantes e de agrado dos alunos, nao se
observou resisténcia as propostas sugeridas pelos adultos ou a realizagdo das

atividades. As atividades foram realizadas considerando as capacidades e
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funcionamento do aluno envolvendo-o nos espacos fisicos e nas interagdes sociais. Nao

se observaram alunos isolados e as dificuldades n&do foram impedimento a participacao.

Estudamos que o ambiente deve ser pro-ativo e estimulante, desta forma
compreendemos que a medida que as atividades se desenvolveram, as interacdes
resultantes da partilha de espacos e materiais serviram para aprender e desenvolver
aprendizagens. No entanto, Roedel (2020), citando Sofiato & Angelucci (2017) sugere
que “a inclusdo é uma pedra que custosamente levamos por uma encosta acima. Se
pararmos por um momento para descansar, a pedra rola de novo para o sopé da
montanha.”(p.138) Neste sentido, sera importante continuar o tipo de trabalho
observado neste estudo, tendo em conta as diferentes fases pelas quais estes alunos
irdo passar e os diferentes apoios educativos de que ainda irdo necessitar, ao longo do

seu desenvolvimento e escolaridade. Como refere Rodrigues (2006)

“Proporcionar a todas as criangas uma experiéncia educativa de qualidade, ndo
segregada e respeitadora das diferengas individuais por muito aparentes que
sejam, parece ser um meio seguro para a formacgéo de valores que possam ser
preventivos de situagdes mais tardias de ostracismo e conflito (...) A educagao
inclusiva ndo é uma cosmética da educagido tradicional nem uma simples
estratégia de melhoria da escola: constitui a promogao da formulagdo da
educacdo em novas bases que rejeitem a exclusdo e promovam uma educagao
diversa e de qualidade para todos os alunos.” (pp. 12-13).

Neste estudo, os professores e 0s pares assumem um papel importante na
inclusdo de alunos com MD, proporcionando oportunidades de desenvolvimento de
competéncias do aluno com MD e aprendizagens em conjunto. Tanto as PER como as
PEE referem que o papel do professor € um facilitador na participagao e na interagao
das EA, destacamos ainda a forma positiva e empenhada como todos os docentes se

envolveram neste projeto.

Em sintese, foi bastante enriquecedor verificar a interagdo entre os alunos e
entre professores- alunos, bem como conhecer o ponto de vista dos professores em

relagdo ao contributo das EA na inclusdo dos alunos com MD no 1° ciclo.

Podemos realcar que a predisposicao e interesse dos alunos ao longo das EA
foi visivel e nunca observamos atritos ou mal-estar entre os alunos, pelo contrario a boa
disposicédo e descontragédo foi uma constante. Durante as AE, os alunos foram
organizados, demonstraram autonomia na utilizacdo dos materiais, bem como na

limpeza dos espacos.

O desenvolvimento do projeto “a Inclusdo através da arte” foi incorporado no

PAA da escola, além de inclusivo n&o alterou qualquer funcionamento das turmas.
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A colaboracéao entre professores do EE e ER foi fundamental neste processo.
Foi visivel o planeamento conjunto, as adaptagdes necessarias, nomeadamente, nos
horarios das turmas e nos espacos, os improvisos e a forma de resolver os desafios que
foram surgindo ao longo das atividades, bem como a alteracao de materiais. Durante o
desenvolvimento das atividades coletivas e individuais, os alunos foram participantes
ativos das suas aprendizagens, durante este processo conseguiram desenvolver
competéncias de solidariedade, de partilha, de entreajuda, o saber esperar, ouvir e
respeitar o trabalho do outro. Mesmo no final da apresentacgao e exposi¢cao dos trabalhos
existiu o cuidado de elogiar todos os trabalhos e nenhum ficou esquecido.

O mais relevante nestas observacoes, foi verificar que os alunos desenvolveram
e aprenderam juntos, e embora, houvesse uma preocupagao constante dos adultos em
relacdo ao bem-estar das criancas com MD, ali naquele contexto eles eram sé mais um
aluno e nao o aluno com necessidades especificas. Neste sentido, seria importante que
este projeto se tornasse uma pratica recorrente e quotidiana na educagao dos alunos
com MD, tendo em conta que é realizado numa abordagem verdadeiramente holistica.

As professoras explicaram que, no final do projeto, todo o trabalho desenvolvido
pelos alunos é colocado no atrio principal da escola, onde ¢é feita uma exposicao para
as familias e para toda a comunidade escolar conseguirem observar as obras de arte.
Durante a exposicao é feita uma apresentacdo dos autores trabalhados e todos os
participantes estao presentes. Este acontecimento sempre que possivel deve ser feito
com todos os intervenientes (familia, escola e alunos), para que o envolvimento seja
notoério, procurando assim que, “numa perspectiva sistémica e ecoldgica, as relagbes e
interages que se estabelecem entre os diferentes intervenientes do processo educativo
sdo essenciais para o desenvolvimento desse processo” (OCEPE, 2016, p.28).

Ficou patente que o resultado do estudo permitiu verificar que a inclusdo dos
alunos com MD e a participagdo nas atividades de expressdo artisticas, trouxe
beneficios de bem-estar ao aluno. As expressodes artisticas podem proporcionar uma
educacao onde a diferenga ndo € um problema, mas sim varias oportunidades de
desenvolvimento intelectual e criativo. Como refere Leite (2003), “A escola inclusiva nao
€ apenas a escola onde estdo todos os alunos: é a escola onde todos os alunos
aprendem.” (p.5)

Assim, podemos afirmar que os professores tém, portanto, ao seu alcance uma
diversidade de técnicas e métodos que podem ser utilizados para ensinar um
determinado aluno, transpondo as suas dificuldades. O que realmente importa é tornar
a atividade relevante para o aluno, passivel de adaptacdo e conduzir o aluno a
aprendizagem. Desta forma, as expressoes artisticas podem ser apontadas como

um veiculo de inclusdao de alunos com MD no 1° ciclo. Nos dias de hoje a inclusao
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é reconhecida na forma como se planifica e gere o curriculo. Nomeadamente, no
planeamento das atividades, na gestdo do tempo e na diferenciacdo pedagdgica de
todos os alunos.

Ainda que atualmente exista informagao empirica que realce a importancia da
inclusdo dos alunos com MD no ensino regular, o tema relacionado com as expressdes
artisticas embora ja tenha sido alvo de investigacao, subsiste com pouca incidéncia nos
alunos com MD.

Leite (2016) consigna que existe uma tendéncia para nos centrarmos na
problematica da crianga e nao partirmos daquilo que a crianga realmente consegue
fazer. Neste sentido, podemos concluir que para conhecer um aluno é necessario
observar o seu contexto, como se desenvolve, como aprende, como interage, como
comunica.

Como limitagbes do estudo aponta-se a impossibilidade fisica de poder juntar as
duas turmas na mesma atividade de EA. Poderia ter sido enriquecedor observar a
interacdo e o comportamento dos alunos em simultdneo, mesmo sendo alunos de
idades diferentes.

Podemos considerar também como limitacdo do estudo o tempo das
observacdes, que decorreram durante 2 meses (janeiro e fevereiro). Se tivéssemos
observado mais sessfes, teriamos oportunidade de registar mais informag&do. No
entanto, ndo conseguiriamos observar os mesmos alunos, porque os alunos com MD
do CAA séo do 2° e 3° ano e conforme a planificacdo do projeto, esta foi orientada para

as restantes turmas em momentos diferentes.

Em estudos futuros sobre o mesmo tema, podera ser interessante integrar a
opinido das assistentes operacionais que trabalham no CAA, tendo em conta que estas
assistentes tém uma relagcdo quotidiana e prolongada com os alunos com MD,
acompanhando-os nas diferentes atividades ao longo do dia. Desta forma, podera ainda
ser realizado um estudo de caso mais longo que permita acompanhar e evolugao do

aluno com MD durante as atividades de EA.

Este estudo podera ainda ser replicado em mais que uma escola, com alunos de
CAA diferentes, de forma a obter mais informacéo e conseguir compreender e verificar

se 0s resultados séo iguais, proximos ou diferentes.
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AVALIACAO DAS MEDIDAS DE SUPORTE A APRENDIZAGEM E A INCLUSAOD!
(Ponto 3 do gt 7.° ponto 3 do g B.° ponte 8 do gt 10.°, ponto 5 do gt 21.°, do Decreto-Lei n.® 542013, d= 8 de

Julhegy
1. IDENTIFICACAD
Alunoia)]
Escola:
Nivel de 1° CICLO Ano e furma: IZ”A | N.® |7
Enszing:
2. MEDIDAS UNIVER SAIS
a) Diferenciacdo Pedagogica "
(Especifican
b) Acomodacies Curriculares
{Especifizar)
[:g] Enriguecimento Curricular
(Especifizar)
d) Promocao do Comportamento Pro-social
{Espacificar)
e) Intervencdo com Foco Académico ou Comportamental em Pequenos Grupos
(Especifizar)

Eficacia das medidas Universais de suporte a aprendizagem e a inclusao

Eficacia das medidas B -
. - o Assinatura do rezsponsavel pela
no =
Periodo letivo processo de ensinol Decisdo implementagao das
aprendizagem do medidas
alung

EEficazes b« A manter
CPouco eficazes o A alierar
OMao eficazes

1.° Semestre |Fundamentar’:

Data: Fundamentacio registada nas medidas adicionais.
010272024
EEficazes [ A manter
CFPouco eficazes o A alterar

COMEo eficazes

2." Semestre |Fundamentar’:

Data: Fundamentacio registada nas medidas adicionais.
04/ 07 2024

J. MEDIDAS SELETIVAS

a) Percursos curriculares diferenciados.
(Especifizar)

b) Adaptacoes curriculares ndo significativas.
{Especifizar)

c) Apoio psicopedagogico.
Apoio individualizado & em pequeno grupo com docente de educacio especial para desenvolvimento
de competéncias especificas de cariz académico e funcional, descritos no seu Programa Educativ
Individual {PEI).

d) Antecipaciao e o reforco das aprendizagens.
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e) Apoio tutorial.
(Especifizar

Eficacia das medidas seletivas de suporte a aprendizagem e a inclusdo

Eficacia das medidas - -
Periodo letivo no Decisio Assinatura do responsavel pela
processo de ensino/ implementagao das
mrend'.ujagem do medidas
alunc

ElEficazes EA manter
COPouco eficazes o A alterar

OMEo eficazes
1." Semestre

Data. Fundamentar:
01 mzrzﬁz4 Fundamentacio registada nas medidas adicionais

ElEficazes kA manter
COPouco eficazes o A alterar
Mo eficazes

2.° Semestre |Fundamentar:

Data: Fundamentacio registada nas medidas adicionais.
0411072024

4. MEDIDAS ADICIONALS

a) Freguéncia do ano de escolaridade por disciplinas.
(Especifizar

b) Adaptacoes curriculares significativas.
(O aluno no seu curriculo tem areas especificas, que contemplam a Autonomia, o Desenvolvimento
Peszoal e Social, a Cognicdo/Comunicacio e Motricidade.

c) Plano individual de transicdo.
(Especifizar

d) Desenvolvimento de metodologias e estratégias de ensino estruturado.

e) Desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social.
FPossibilitar ac aluno o desenvolvimento das capacidades fais como: relacdes interpessoais

afetivas, motoras, autonomia na realizacio de atividade de vida pratica e didria, levando-o a adotal
atitudes & habitos de conduta e cooperacao.
Competéncias em desenvolvimento para aumentar o grau de independé&ncia e autonomia nag
atividades da vida diana:
- Cuidados pessoais, autogestio e seguranga; X
- Comportamentos adequados em diferentes situactes;

- Afetividade e interaciies com pessoas;

Participac3o em atividades e/ou ambientes coletivos;
LocomocAo/orientacio na escola e comunidade;

Relacionamento social com conhecidos e ouiras pessoas da comunidade;
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[ Eficdcia das medidas adicionais de suporte a aprendizagem e 3 inclusao

Eficacia das medidas et avel
Periodo letivo LT - Decisdo natura do respon pela
processo de ensino/ implementacao das
aprendizagem do medidas
aluno
EEficazes A manter
DPouco eficazes - A alterar
OMEo eficazes
1.° Semestre O~ tem diagnostico de Sindrome Smith- Magenis. e uma alteracio no
Data: cromossoma 17, apresenta comprometimentos em  vdrias areas do
01022024 |desenvolvimento e necessita de acompanhamento individualizado, continuado

e sistemdtico ao nivel da autonomia, da cognicde/ comunicacdo; do
desenvolvimento pessoal e social e da motricidade. Dado o seu perfil de
funcionalidade, esta integrado na Unidade de Apoio Especializado.
Autonomia- S

Ma alimentacdo, regista-se melhoria na postura & mesa e no controlo dos
talheres. Mecessita de melhorar o foco atengional durante o periodo de
alimentacéo, por forma a evitar sujar-se e ao espaco onde decorre a acao (come
com a boca aberta, espalha a comida e ndo limpa a boca e maos).

Foi feita uma tentativa de treino de desfralde, mas sem resultados positivos. O
. parece ndo compreender a intencdo da tarefa, ndo conseguindo fazer|
ixi ou cocd no bacio, exceto quando colocada a fralda.

Mantém as competéncias relativas ao vestir e despir. Automatizou algumas

tarefas relacionadas com momentos da rotina, ndo necessitando da instrucio,
por exemplo: tirar casaco quando entra na sala, calcar as sapatilhas quando vai
para a gindstica.

Conhece e desloca-se no espago escolar, mas continua a necessitar de
orientacdo e supervisdo, porgue durante os trajetos dispersa frequentemente

com fatores externos (ex.: colegas e objetos).
Dentro da sala, movimenta-se liviemente e sabe a localizaco dos objetos e

materiais. Necessita de orientacdo constante para realizar uma atividade do
inicio ac fim e arrumar os materiais.

Cognicéo/ comunicagao— B

Os momentos de atencdo e concentragédo continuam a ser curtos, refletindo-se
na quantidade e gualidade dos resultados das aprendizagens. De salientar que
no trabalho de um para um, é capaz de permanecer focado por alguns minutos,
realizando a tarefa com orientacio.

ITem feito evolugdes no dominic da leitura, sendo capaz de associar imagens e
palavras. Escreve algumas palavras, nomeadamente nome, mae e pai, através
de suporte digital ou materiais com letras.

Mo dominio da matematica tem mais dificuldade, mas identifica ndmeros (até
10) e faz contagens (ate 6) com concretizacio e suporte frequente para manter-
e envolvido na tarefa.

MNa comunicacdo expressiva necessita de utilizar mais consistentemente os
gestos e simbolos para transmitir mensagens.

Compreende alguns conceitos espaciais, nomeadamente denfroffora e
cima/baixo.
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Identifica partes do corpo simples nele préprio, no outro & em imagens, porém,
& inconsistente na identificaco de partes do corpo complexas.

Observam-se melhorias na compreensdo de ordens, associadas a rotinas
conhecidas.

Segundo as informaces da terapeuta da fala, o tem vindo a consolidan
as competéncias adquiridas no ano lefivo anterior. De forma individualizada
consegue executar tarefas curtas até ao fim, apesar da sua capacidade de
atencdo e concentracio serem reduzidas. Consegue discriminar sons de
animais e do quotidiano, localiza a fonte sonora. Faz categorizacéo de objetos e
imagens (animais, alimentos, vestuario, transportes, cores), comeca agora a
identificar o intruso (qual € gue ndo pertence). Executa tarefas simples
contextualizadas, ordens mais complexas precisa de orientacio. |dentifica os
nameros até 10, mas continua a precisar de ajuda na contagem de quantidades
a partir do 7. Por vezes erra na sequenciacio por falta de atencio. Ao nivel da
expressdo, recorre cada vez mais ao uso da palavra. Continua a utilizar mais
léxico em inglés, apesar do seu campo léxica em portugués ter vindo a
aumentar. Tem sido reforcade ao uso do pronome “eu” para se referir a si
mesmo. Consegue construir frases simples de duas palavras de contelido, com
recurso a4 palavra. As palavras sio muitas vezes impercetiveis, devido as
dificuldades pneumofoncarticulatdrias (dificuldades na coordenacio da forca
expiratorias, estruturas da laringe e dos movimentos articulatdrios). Para isso,
tem-se realizado exercicios respiratorios para trabalhar a respiracdo (a
consciéncia e a forca diafragmatica e sopro), assim como movimentos, tdnus
coordenacio dos articuladores.

Desenvolvimento Pessoal e Social-B

Muno que cativa facilmente os colegas da turma e da escola, pois € bastante
simpatico e afetivo. Gosta de estar junto dos pares e relaciona-se igualmente
bem com os adultos. Mecessita de supervisdo porque se dispersa bastante nos
seus contactos.

0 aluno manifesta alguma dificuldade em respeitar os limites das interacbes
pessoais, sendo por vezes infrusivo (por gx; da abraces com muita forga- ndo
reconhecendo a fragilidade dos colegas). Por vezes revela comportamentos com
o intuito de provocar reagtes de incomodo nos outros colegas.

(Gosta e inicia a interag3o com criancas e adultos. Facilmente interage com
desconhecidos de uma forma descontextualizada (per ex; tanto abraca
conhecidos como desconhecidos). Demonstra muita empatia com os adultos de
referéncia.

Mo que conceme ao cumprimente de regras, o aluno apresenta dificuldade em
adequar o comportamento em funcio do contexto (por gx; durante os percursos
escolar quer entrar em todas as salas de aula, inferrompendo as afividades
letivas).

\Mpesar de revelar melhorias na gestdo da frustracio perante a contrariedade,
observa-se que o aluno tem tendéncia a ndo controlar as suas emocbes, lidando
mal com a contrariedade.

Frequenta com a sua turma as aulas de Oficina Coral e Expressao Fisica e
Matora.

Foram desenvolvidas algumas sesstes de histdrias sensoriais pela bibliotecaria
do agrupamento (no contexto da UAE), o aluno revelou interesse nestas
atividades e foi bastante participativo.

Participou com interesse na festa de Natal e nos ensaios (em inclusio com a
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ua turma de referéncia).

Ao nivel da motricidade fina tem maior controlo na manipulacéo de objetos de
escrita e pintura, mas necessita melhorar a coordenacdo dculo-manual. E muito
eficaz na utilizacio do tablet, mas tem ainda muita dificuldade na realizacio de
movimentos finos, executar grafismos. Consegue unir dois pontos, numa
associacdo de ideias (com ajuda verbal e, por vezes, fisica). Mo entanto, a
preensdo do lapis ainda revela pouca eficiéncia, sendo uma area emergente.
Ma motricidade global necessita trabalhar a coordenacio, equilibrio estatico-
dindmico e planeamento motor.

Frequenta as aulas de apoio & inclusdo em Educacdo Fisica (em pegueno
grupo) que se tém revelado muito eficazes na antecipacdc e reforco de
competéncias, assim como, no seu comportamento, na sua postura e na
concretizacio de exercicios.

o} sobe escadas de forma alternada com apoio e desce sem alterndncia
e COm apoio.

Consegue ultrapassar obstaculos de altura reduzida, revelando receio em
ultrapassar sozinho obstaculos de altura mais elevada. Salta a pés juntos para
a frente e no mesmo sitio (com modelo).

Lanca uma bela com duas méos e chuta a bola com o pé, contude a forca e a
direcio sdo desajustadas. Agarra uma bola em movimento, mas com uma
distdncia muito curta.

Rasga papel em pedacos pequenos, faz encaixes e enfiamentos.

Wpresenta domindncia da méo esquerda, mas utiliza a direita para suporte das
atividades.

Gosta de atividades de expressdo plastica e por insisténcia (treino da
motricidade fina através da pintura com rolo, carimbo e pincel), ja consegue fazer|
pega do lapis e pincel com 3 dedos, no entanto, exerce pouca forga na preensao
nos materiais riscadores, o que afeta a eficacia dos grafismos.

2." Semestre
Data:

04072024

EEficazes b A manter
COPouco eficazes o A alterar
OMao eficazes

Autonomia- §

Ma alimentacdo, come a sopa e o segundo prato com colher. Observam-se
melhorias significativas no autocuidado e limpeza durante a refeicio.

Mantém as competéncias relativas ao vestir e despir. Automatizou algumas

tarefas relacionadas com momentos da rotina, ndo necessitando da instrucéo,
por exemplo: tirar casaco quando entra na sala, calcar as sapatilhas quando vai
para a ginastica.

Mo espaco escolar sabe onde se localizam os diferentes espacos, mas ainda
nao tem autonomia de deslocacio, porque durante os trajetos dispersa-se com

pessoas, colegas, objetos que encontra no caminho.
Dentro da sala, movimenta-se livremente e sabe a localizacdo dos objetos e

materiais. Assume papel de "ajudante” do adulto para qualquer pedido gx;
desligar/ligar radio, buscar cadeira de rodas...

Com as pessoas que lhe sdo significativas tem dificuldade de separacio, chora
quando as vé afastarem-se.

Mao tem contrelo dos esfincteres, nem mostra qualquer desconforto quando tem

50 das medidas de suporte 3 aprendizagem (universais, seletivas = adicionais) Duarte Mobre
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a fralda suja.

Cognigaol comunicaciao— B

Observam-se ligeiras melhorias ao nivel da atencio e concentracéo, apds inicio
da toma da medicacio. O ndo tem autonomia no desempenho das
tarefas, necessitando de suporte constante do adulto para se manter envolvido.
Identifica os nimeros até 20. Nao consegue ainda quantificar conjuntos com
mais de trés elementos, devido a dispersdo e falta de concentracio.

Identifica todas as letras do abecedario. Forma palavras com letras méveis e
esta a aprender a construir frases de trés palavras (SV0). Faz leitura global de
palavras que lhe s3o familiares.

Ao nivel da comunicacdo, foi introduzido um caderno de comunicacio que esta
em fase de exploracdo. Ma comunicacio verbal, observa-se uma diminuicio na
sua proficiéncia, esta a verbalizar menos, inclusive em inglés.

Pumentou o vocabulario visual, ao nivel da identificacdo de objetos e elementos
que pertencem a determinados contextos, por ex.. na praia, quais os objetos ou
elementos que fazem parte desse contexto.

Melhorou vocabulario compreensive, embora esteja a verbalizar menos, tem
vindo a conseolidar e aumentar a compreensdo de palavras e frases,
Compreende alguns conceitos espaciais, nomeadamente dentroffora e
cima/baixo.

A nivel global o tem vindo a adquirir competéncias na drea da cognigdo
e percecdo, o seu desempenho esta essencialmente dependente da capacidade
de atencdo e dedicaciio as atividades, que ainda & muito reduzido. Ainda ndo
consegue executar trabalho auténomo, ndo por falta de conhecimento do que
tem a realizar, mas porque se dispersa, necessita de orienfacdo constante e
motivacdo para concretizacio das atividades propostas.

Segunde as informactes da terapeuta da fala, o Duarte fez uma boa evolucio
em todas as areas da linguagem, sendo que revela melhores resultados ao nivel
da compreensdo verbal. Ao nivel da compreensio identifica objetos, imagens e
acdes (100% das vezes). Executa ordens de duas e trés palavras de contelido.
O facto de ter melhorado a sua capacidade de atencdo/ concentracio, ajudou a
que esteja mais atento ao que lhe é pedido. Mormalmente quando falha é a parte
ffinal da mensagem a executar. Consegue discriminar sons de animais e do
quotidiano, localiza a fonte sonora. Faz categorizacio de objetos e imagens,
comeca a identificar o intruso (qual € que néo pertence). Ao nivel da expresséo,
revela mais vocabulario, tanto verbal como gestual. Continua a recorre mais ao
nesto do que a palavra para se fazer entender. No uso da palavra, produz muitas
\vezes a primeira silaba ou entdo a palavra em inglés. Foi trabalhado a producéo
e uso do pronome “eu’ para se referir a si mesmo, mas diz mais vezes "mim”.
Consegue construir frases simples de duas palavras de conteddo, com recurso

3 palavra. As palavras so muitas vezes impercetivels, & necessario estar dentro
do contexto para o conseguir entender. Devido as dificuldades
pneumofonoarticulatoras. Foram realizados exercicios para tomada de
consciéncia do fluxo respiratdrio, forca diafragmatica e sopro, como movimentos,
tonus e coordenacao dos articuladores. Tem feito progressos significativos nas
competéncias para a leitura e a escrita. ldentifica todas as letras do alfabeto
digrafos (ph e |h), na letra de imprensa e mindscula troca o p porb e o g por g.
Momeia todas as letras com a fonética inglesa, e isso pode influenciar na relacéo
fonema/grafema, pois troca o /s/ por /2!, /K por fg/, i por W e [l por /sl Faz]

420 - Avaliagio das medidas de suporte & aprendizagem (universais, seletivas e adicio te Mobre
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leitura de palavras regulares de 1, 2 e 3 silabas, comeca a construir e ordenar
palavras na frase, com alguma orientacdo, por ex.: A menina come banana. O
grafismo & mais dificil devido as suas dificuldades motoras (motricidade fina).
Desenvolvimento Pessoal e Social-B

Aluno que cativa facilmente os colegas da turma e da escola, pois é bastante
simpatico e afetivo. Gosta de estar junto dos pares e relaciona-se facilmente
com 05 adultos, no entanto, muitas vezes e intrusivo durante a interacdo, tendo
dificuldade a manter e respeitar o espaco interpessoal (Ex: da abracos com
muita forca- ndo reconhecendo a fragilidade dos colegas).

o~ tem uma grande necessidade da proximidade fisica com os adultos e
pares, dando abracos de forma descontextualizada.

Relaciona-se com pessoas significativas e desconhecidos da mesma forma, nédo
diferenciando e ajustando a atitude ao nivel e qualidade da relacao.

Mo que conceme ao cumprimento de regras e chamadas de atencdo, o aluno
apresenta dificuldade em adequar o comportamento em funcio do contexto,
resistindo a ordem e protelando.

Observa-se uma diminuicio dos episddios de desregulacio emocional, perante
a contrariedade.

Frequenta com a sua turma as aulas de Oficina Coral e Expressio Fisica e
Motora.

Participou com muito interesse e em inclusdo com a sua turma de referéncia na
festa de final de ano e nos ensaios, assim como, nas atividades do projeto de
inclus&o pela arte (subordinadas ao tema- pintura em acdo de Pollock).

Ma motricidade global necessita continuar a trabalhar a coordenacao, equilibrio
estatico-dindmico e planeamento motor. O | demonstra uma postura
rigida, com pouca dissociacao de cinturas e amplitudes de movimentos curtas.
Ma moftricidade fina tem vindo a adquirir maior destreza, mas ainda insuficiente
para um controlo grafo-motor (preens@o, forca, direcio no tragado). Com
supervisdo do adulto ja consegue escrever DUARTE

Mas aulas de apoio em Educacéo Fisica melhorou o seu desempenho, segue
percursos estipulados e registam-se melhorias na sua performance

Gosta bastante de atividades de express#o plastica, com as melhorias ao nivel
da atencBio e concentracBo consegue estar mais focado nas mesmas e
compreender o que lhe é solicitado, no entanto, ainda revela pouca forca na
preensdo nos materiais riscadores, o que afeta a eficacia dos grafismos.

Periodo da intervengao: 15/09/2023 a 28/06/2024

Intervenientes Assinatura

Professor(a) responsavel pela implementacdo das medidas

Docentes de Educacio Especial

Encamegado(a) de Educacao

Terapeuta Ocupacional

Psicomoiricisia

Terapeuta da Fala

Data:04/07/2024
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5. Orientagtes para o futuro

{Aspetos 5 considersr nos perodos lefivos sequintes e, quando necessano, idenfificapdo ds necessidade de afferspdo das
medidas. Poderd ainda ser indicada & necessidade de revisdo do PEL)

O aluno usufrui das sequintes terapias: Terapia da Fala (particular, 45', 2 vezes por semana
na escola); Psicomotricidade (pelo CRI, 30°, uma vez por semana) e terapia de grupo (pelo
CRI, Terapia Ocupacional e psicomotricidade, 60° por semana).

Frequenta o Apoio a Inclusiio em Educacio Fisica (em pequeno grupo, 3° f, 30° semanal).

Iniciou medicacio (Risperidona — 0,25ml de manha, Melatonina — 1 gomp, ao deitar e Rubifen,
—1 comp, a0 pequeno almoco e almoco nos dias de escola) para controlo de comportamento,

que iniciou no dia 3 de novembro.

Segundo a mae, teve consulta de Pediatria (22/01/2024), de Pedopsiquiatria (26/01/2024) e
de Otorrinolaringologia (31/01/2024) & continua a ser vigiado nas seguintes especialidades:
» No Hospital S&o Francisco Xavier (Desenvolvimento, Neurologia Pediatrica, Nuf.
Dietética/Pediatrica, Pediatrica, MFR Pediatrica [Alta?), Psiquiatria da Infincia e da

Adolescéncia)

Hospital Egas Moniz {Oterrinclaringologia e Oftalmologia Estrabisma);
Hospital Santa Cruz (Cardiologia Pediatrica);

Hospital Dona Estefinia (Neuro- Ortopedia);

Hospital Santa Maria (Genética, Patologia do Sono, C.E de Estomatologia;
Hospital Pulido Valente {Anestesiologia);

Hospital de Alcoitdo (Fisiatria - Alta?):

Centro de Saude de Pago de Arcos (Sem medico de familia).

Mo proximo ano letivo. sugere-se a continuidade do apoio pela equipa CRI.

O (A) encarregado(a) de educagio

MNome:
i]ata: 08/07/2024 Assinatura:
0O [A) aluno(a)
Momel
Data: Assinatura:|[Ndo se aplica)

0O [A) Coordenador{a) da Equipa Multidisciplinar de apoio a Educacéao Inclusiva (Arf,
12.%)

Mome

Assinatura:

Data:
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AVALIACAO DAS MEDIDAS DE SUPORTE A APRENDIZAGEM E A INCLUSAO!
(Ponto 3 do gt 7.° ponte 3 do gt 0.5 ponto 8 do gt 10.° ponto § do gt 21.°, do Decreto-Lei n.® 542018, de G de

julho
1. IDENTIFICACAO
Alunoia)]t
Escola: |f
Nivel de 1°Ciclo Ano e turma: [3°D |N.“ ‘9
Ensino:

2. MEDIDAS UNIVERSAIS

a) Diferenciagdo Pedagogica

Implementacdo de rotinas.

Materiais de apoio que possam responder as necessidades especificas da aluna, de
acordo com a capacidade e preferéncias de aprendizagem.

Reforco de comportamentos adequados.

Oferecer um nivel adequado de apoio, quer pelos adultos, quer pelos pares.
Identificar e valorizar as competéncias mais evidentes da aluna.

Proporcionar niveis elevados de estimulo e de empenhamento.

b) Acomodacoes Curriculares
(Especifizar

t:.E] Enriquecimento Curricular
(Especificar)

d) Promocido do Comportamento Pro-social
(Especifizar)

e) Intervencdo com Foco Académico ou Comportamental em Pequenos Grupos
(Especificar

Fficacia das medidas Universais de suporte a aprendizagem e a inclusao

Eficacia das medidas - .
. . - As=inatura do rezponzavel pela
no =
Periodo letivo processo de ensino/ Decisdo implementagao das
aprend:zagem do medidas
alunc

OEficazes = A manter
DFouco eficazes O A alterar
OM&Eo eficazes

1.° Semestre |Fundamentar':

Data:
0110212024 \
OEficazes o A manter
COFouco eficazes o A alterar

OMNao eficazes

2.° Semestre |Fundamentar':
Data:

0310772024 \
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3. MEDIDAS SELETIVAS

a) Percursos curriculares diferenciados.
(Especifizar)

b) Adaptacdes curriculares nao significativas.
(Especifizar)

) Apoio psicopedagogico.
Apoio individualizado e em pequanoc grupe por docente de educacdo especial para desenvalvimentg
de competéncias especificas de cariz funcional e reabilitativo

d) Antecipacao e o reforco das aprendizagens.

e) Apoio tutorial.
(Especifizar)

Eficacia das medidas seletivas de suporte a aprendizagem e a inclusao

Eficacia das medidas

. - no _— Assinatura do responsavel pela
Periodo letivo processo de ensino/ Decisao implementagio das
aprendizagem do medidas
aluno
ElEficazes ElA manter
OPouco eficazes o A alterar
. OMED eficazes
1. 5[';";';5“9 Fundamentar:
01 mmﬁg Fundamentacio registada nas medidas adicionais.
ElEficazes b manter
OPouco eficazes o A alterar
OMED eficazes
2." Semestre Fundamentar:
Data: = i i i i
S T oo Fundamentacdo registada nas medidas adicionais.
4. MEDIDAS ADICIONAIS
a) Frequéncia do ano de escolaridade por disciplinas.
{Especifizar)

b) Adaptacdes curriculares significativas.
O aluno no seu curriculo tem areas especificas, que contemplam a Autonomia, o Desenvolvimento
Peszoal e Social, a Cognicdo/Comunicacio e Motricidade.

c) Plano individual de transicﬁu.
(Especifizarn

d) Desenvolvimento de metodologias e estratégias de ensino estruturado.

e) Desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social.
Descrito no s2u cumiculo
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[ Eficdcia das medidas seletivas e adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusdo

Periodo letivo

E“u a das medidas Decisio Assinatura do responsavel pela
processo de ensino/ implementagao das
wrend'ﬁagem do medidas
aluno

1% Semestre
Data:

01 /0272024

tEficazes EA manter
CPouco eficazes o A alterar
OMN&o eficazes

A aluna apresenta um Atraso Grave do Desenvolvimento Psicomotor coma
consequéncia de uma extrema prematuridade e hidrocefalia grave - Status pds-
colocacio de Derivacio Ventricular Externa e retirada de sistema de derivacio
wventriculo-peritoneal ndo funcionante e Status poés-Meningite. Do quadro clinico
descrito resultam dificuldades acentuadas ac nivel da comunicacio e
linguagem, da cognicdo, da autonomia e das funcbes motoras.

Beneficia de medidas adicionais de suporte 4 aprendizagem, encontrando-se
integrado na UAAM do CAA, onde se realizaram as sessbes terapéuticas.
IAutonomia(S)

A 1ecessita do suporte do adulto para todas as atividades da vida diaria,
Mantem alimentacio passada e recusa qualquer tipo de alimento salido.
Desloca-se no espaco da sala na posicio de gatas, dirigindo-se para os locais
e objetos do seu interesse.

Cognigaol comunicacao(S)

Esta mais desperta para 0 meio. Mostra maior reatividade a situactes e
atividades que nfo gosta. Faz pedidos sem verbalizacio: toca no adulto e
levanta a perna para lhe tirarem as talas tibio tarsica. Chora ou grita para lhe
ligarem o radio.

Quando esta desagrada ou quer alguma coisa, faz chamadas de atencio,
dirigindo o olhar para os adultos de referéncia e grita.

Faz escolhas dos simbolos apresentados, através de um digitalizador de voz e
imagem, tendo como atividades preferenciais a misica, livros e visualizacio de
desenhos animados.

Mos periodos da tarde revela algum cansaco, manifestando-o com choro e por
vezes, acaba por adormecer.

Desenvolvimento Pessoal e Social(B)

Manifesta prazer em estar junto de outras criancas, esbocando sorrisos e
interacao fisica.

Em ambientes festivos e rnuidosos ndo mostra qualguer desconforto.

Farticipa com a sua turma nas aulas de Oficina Coral e em momentos festivos.
Participou em inclusio com a sua turma de referéncia na Festa de Natal e nos
ensaios e nas atividades do Projeto de Incluséo pela Arte (dedicadas ao tema
o cubismo de Picasso).

Foram desenvolvidas algumas sesstes de histdrias sensoriais pela bibliotecaria
do agrupamento (no contexto da UAE) e a aluna revelou interesse nestas
atividades.

AT nanifesta muita satisfacdo no parque infantil (no recreio da escola),
interagindo com os colegas e com o espaco.

Motricidade(S)

i Eliane, € uma crianca que se desloca numa cadeira de transporte,
empurrada pelo adulto.

Tem-se vindo a verificar evoluges nas competéncias motoras globais,
deslocando-se de forma intencional pela sala

Ulirapassa obstaculos de altura significativa (ex: puf). ndo desistindo facilmente|
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Fica na posicio ortostatica com standing. e talas posteriores, verificando-se
ainda que fica nessa posicio com ligeira flexdio do joelho e cintura pélvica. No
ing- tolera mais tempo de carga.
E notdria uma ligeira rotacéo para o lado esquerdo e uma inclinagéo do tronco
para o lado direito, como consequéncia da escoliose.
Faz sequéncia motora de deitada até de joelhos, sendo capaz de ficar nessa
posicio. Ativamente nessa posicio consegue abanar-se ao ritmo da musica.
Continua a verificar-se interesse na exploracio do meio ambiente & ng
manipulacdo de objetos de diferentes texturas, revelando uma boa agilidade,
eficiéncia e rapidez nas deslocactes e manipulacBes. Mantém uma maion
domindncia do lado esquerdo.
Ao nivel da motricidade fina realiza manipulages com objetos, sendo capaz
de virar as paginas de livios com paginas grossas e ativa células de
digitalizador de voz, com imagens, para fazer pedidos.

2." Semestre
Drata:03/07 /2024

EEficazes ¥ A manter
OPouco eficazes o A alterar
CMNEo eficazes

Autonomia(S)

Ao nivel da autonomia, mantém as limitagtes referidas anteriormente. Continug
a ser alimentada com comida pastosa e a ser dada pelo adulto.

Relativamente a sua mobilidade & transportada numa cadeira de transporte
empurrada pelo outro (desadequada ds suas caracteristicas). O pedido dos
produtos de apoio prescritos pelo Centro de Reabilitac8o de Paralisia Cerebra
Calouste Gulbenkian foi deferido pela Seguranca Social, mas confinua-se 4
aguardar pela disponibilizacio da verba para a aquisicio (Cadeira de transporte
posicionamento, cadeira de atividades, cadeira de banho, ortdteses para pé ¢

tornozelo para ambos os pés, standing-frame).

Em contexto de sala, desloca-se na posicéo de gatas, dirigindo-se para os locais
e objetos do seu interesse.

Mao tem controlo dos esfincteres e ndo demonstra desconforto gquando estd
suja. Tem-se tentado introduzir alimentos de forma pastosa mas rejeita)
provocando o vamito

Cognigao/ comunicacao(S)

AN comunica os seus interesses através de gritos, choro ou vocalizages|
Com digitalizador de voz, clica invariavelmente na imagem do radio, a pedil
musica. Foram introduzidas a imagem da avé e da sua mae para que aumente
o seu reportério comunicativo, mas mostra algum desinteresse em cooperar com
o adulto quando lhe pergunta onde esta a avé ou a mée. O seu principal foco de
interesse & a musica, depois os livros e visualizacdo de filmes no computador
tablet ou telemavel.

Procura de forma auténoma e espontdnea os livros, descocando-se de gatas até
a sua prateleira. Aumentou o tempo de exploracio dos mesmos.

Comecou também a explorar um tambor musicar, que comeca a tocar misicy
quando acionade pelo bater de mios.

Desenvolvimento Pessoal e Social(B)

Participa com a sua turma nas aulas de Oficina Coral e em momentos festivos.
Participou em inclus8o com a sua turma de referéncia nas atividades do Projetq
de Inclusdo pela Arte (dedicadas ao tema- o cubismo de Picasso), assim como)
nos ensaios e festa de final de ano.

A manifesta muita satisfaco no pargue infantil {(no recreio da escola e ng
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exterior), interagindo com os colegas e com o espaco.
Demonstra muita satisfacio nas interaces com os seus pares e procura-os coi
manifestacées fisicas (sorr, agarra e puxa).
Motricidade(5)
€ uma crianga que se desloca numa cadeira de transporte, empurrada

pelo adulto.
Mantém as competéncias referidas no semestre anterior, ndo se tendo verificada
o agravamento dos encurtamentos.

oltou a fazer aplicag8o de toxina botulinica no Centro de Paralisia Cerebral &
aguardamos agendamento de consulta de ortopedia, para eventual cirurgia &
endao de Aquiles no membro inferior direito.
Continua a ser posicienada diariamente no standing-frame, verificando-se uma

boa tolerdncia ao mesmao. Utiliza talas posteriores de médio cano, durante o dial

Periodo da intervengéo:_15/09/2023 a_ 28/ 06/20 24

Intervenientes Assinatura

Professor(a) responsavel pela implementacio das medidas

Docentes de Educacio Especial

Encamregadoia) de Educacio

[Terapeuta Ocupacional

ITSEER (Psicomotricista)

Fisioterapeuta

Data:03/07/20 24

5. OrientagGes para o futuro

(Aspetos s considersr nos perdodes ledi guintes e, qusndo necesséno, idenfificspso ds necessidsde de slferspio dss
medidss. Poderd ainda ser indicads & necessidade de revisdo do PE[)

Este ano letivo, usufruiu de sessbes de estimulacio sensoriomotora em contexto de grupo
com a equipa CRI (Terapeuta Ocupacional, Psicomotricista-60" semanais) e apoio individual
de Fisioterapia (30" quinzenais).

Tem fisioterapia bissemanal (2x 30') pelo SNS, na Moove Clinics (Oeiras), e € transportada
pelos bombeiros de Linda a Pastora.

Foi acompanhada pela m3e e docente de Ed. Especial 4s consultas de Neuwrologia (S.
Francisco de Xavier) e Estomatologia (Egas Moniz), avaliacio e administracdo toxina
botulinica no Centro de Reabilitacio de Paralisia Cerebral Calouste Gulbenkian (CPC CG).
Foi acompanhada a consulta de fisiatria no Centro de Reabilitacio de Paralisia Cerebral
Calouste Gulbenkian (Dr® ~ ~ — } em abril & fez uma reavaliagdo com a equipa
terapéutica da mesma instituicio. Em junho de 2024 repetiu a aplicacdo de toxina botulinica.
Mo proximo ano letivo, propbe-se a continuidade dos apoios que beneficiou este ano.
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0 (A) encarregado(a) de educagao

Nome:

Data:

0807112024

Assinatura:

O (A) Aluno (a))

Nome

Data

Assinatura | (Nao se aplica)

0O (A) Coordenador{a) da Equipa Multidisciplinar de apoio a Educacao Inclusiva (Art,

Assinatura:
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AT -

AVALIACAO DAS MEDIDAS DE SUPORTE A APRENDIZAGEM E A INCLUSAQ!
(Paonta 3 do gt 7.% ponto 3 do gt 9.5 ponto 8 do art. 10.°, ponto 5 do 3. 21.° de Decreto-Lei n.* 54/2013, de & de julho)

Alunola \
Escola: |

1. IDENTIFICACAD

NiveldeEnsino: [1° ciclo [ Ang eturma: [ A [N® 19

2. MEDIDAS UNIVERSAIS

a) Diferenciacio Pedagogica x

{Especificar)

b) Acomodacoes Curriculares

{Especificar)

¢) Enriquecimento Curricular

{Especificar)

d) Promocio do Comportamento Pro-social

{Especificar)

e) Intervencio com Foco Académico ou Comportamental em Pequenos Grupos

{Especificar)

Eficacia das medidas Universais de suporte a aprendizagem e a inclusao

Eficacia daz medidasno - :
Periodo letivo processo de ensinol Decisdo Assinatura do responsavel pela
H implementagdo das
aprendizagem do e
alung

*Eficazes * A manter
OFouco eficazes 1 A alterar
ONao eficazes

1.° semestre |Fundamentar’:
Data: Fundamentacao registada nas medidas adicionais.
01/02/2024
=Eficazes = A manter
OFouco eficazes 0 A alterar

2.° semestre | Fundamentar':
Data: Fundamentacio registada nas medidas adicionais.
04/07/72024

OMN&o eficazes

3. MEDIDAS SELETIVAS

a) Percursos curriculares diferenciados.

(Especificar]

b) Adaptactes curriculares nao significativas.

(Espacificar]

) Apoio psicopedagogico.
Apoio individualizado e em pequeno grupo de docentes de educacBo especial para | X

desenvolvimento de competéncias especificas de cariz funcional.

d) Antecipacdo e o reforco das aprendizagens.

hwaliagao das medidas de supor

e 3 aprendizagem (universais, seletivas e adicionais

Matilde Ferreira

o

o
[X]
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e) Apoio tutorial.

Eficacia das medidas seletivas de suporte a aprendizagem e a inclusdo

Eficacia das medidas

- - Assinatura do responsavel pela
Periodo no Decisdo h o
. lementagao das
lefivo Proceseo e R
aprendizagem do
aluno
x Eficazes A manter
OPouco eficazes o A alterar
\ OMEo eficazes
1. Semgstre Fundamentar:
Data:

01/02/2024 Fundamentacao registada nas medidas adicionais.

EEficazes A, manter
OPouco eficazes o A alterar
OMEo eficazes

2. Semestre | Fundamentar:

Data: Fundamentacao registada nas medidas adicionais.
040712024

4, MEDIDAS ADICIONAIS
a) Frequéncia do ano de escolaridade por disciplinas.

{Ezpeeifizar

b) Adaptacoes curriculares significativas.

O aluno no seu curriculo tem areas especificas, gque contemplam a Autonomia, o Desenvolvimento
Pessoal e Social, a Cognicdo/Comunicacio e Motricidade.

c) Plano individual de transicao.
[Espeeifizar)

d) Desenvolvimento de metodologias e estratégias de ensino estruturado.

e) Desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social.
Descrito no s2u curniculo X

[ Eficacia das medidas seletivas e adicionais de suporte a aprendizagem e a inclusao

Eficacia das medidasno . .
. c A _ Assinatura do responsavel pela
Periodo letivo processo de enginod Decisao implementagio das

aprendizagem do medidas

aluno
EEficazes EFA manter
OFouco eficazes O A alterar
Oh&o eficazes
1o 5 A apresenta um diagndstico sindrome de Qhdo, com um quadro

emestre . . . .

Data- ipolimalformative e atraso global do desenvolvimento psicomotor. Apresenta
01/02/2024 |muitas fragilidades ao nivel da salde, nomeadamente ao nivel respiratdrio e
musculo-esquelético, assim como, severos comprometimentos em varias areas
do desenvolvimento. Devido ao seu perfil de funcionalidade, frequenta a
lUnidade de Apoio Especializado (UAE), onde sdo desenvolvidas estratégias de
ensino-aprendizagem que visam a aguisicdo de competéncias em areas
especificas, tais  como: Desenvolvimento Pessoal e Social;

A29 - Ayaliagdo das medidas de suporte 3 aprendizagem (universais, seletivas e adicionais) . Matilde Ferreira




Cognicio/Comunicacio, Motricidade e Autonomia.

Autonomial S)

A € totalmente dependente do adulto para a alimentaco, vestuario,
higiene e deslocacio. Usa fralda, tem uma cadeira de transporte e uma cadeira
de posicionamento para atividades.

Continua a frequentar a escola apenas no periodo da manha e & 6%-feira tem
ffisioterapia no Centro de Paralisia cerebral da Fundaciéo Calouste Gulbenkian.
Bebe sumo em biberon com autonomia depois de posicionada pelo adulto, a
Matilde agarra nas pegas e suga o liguido sem qualquer dificuldade (com
supervisdo total).

Cognigéo/ comunicacéo (S)

A som em resposta 4 atenclo do outro, reage positivamente em
resposta a interacio por parte do adulto e outras criancas.

Demonstra agrado perante estimulacGes sonoras e tateis (diferentes texturas),
evidenciando uma maior intencio exploratdria dos objetos (brincar).

Mas suas demonstracbes de satisfacio, reage com sorrisos e abana os bracos
e o tronco.

Desenvolvimento Pessoal e Social (B)

A & muito acarinhada pelos seus pares e reage com muita satisfacio.
& sua inclusdo com a turma de referéncia acontece na atividade de Oficina Coral,
nos projetos de escola (sempre que se adequam ao seu perfil de
funcionalidade).

Motricidade(5)

Faz preensdo palmar, agarrando e largando objetos com intencdo explorataria.
Cruza a linha meédia e leva os objetos & boca. Verifica-se que a posicio de
sentada no chdo, com estimulos acessiveis, tende a reduzir a exploracéo oral
com as maos.

\Verifica-se maior atividade do lado direito do corpo

Ma posicio de decibito dorsal, & capaz de rebolar, preferencialmente, para o
lado direito e fazer carga sobre a mé&o direita, elevando o tronco.

Em declibito ventral, assume a posicio de esfinge (apoio sobre os antebracos)
e consegue rebolar para o lado direito.

Observa-se pouca mobilidade no tronco, nomeadamente nos movimentos
dntero-posteriores o que limita a hiperextenso do tronco.

M&o assume a posicdo de sentado, mas € capaz, com os membros inferiores
cruzados, de se manter sem apoio posterior, por curtos periodas.de tempa.

E capaz de permanecer na posicdo de gatas com apoio, por curtos peripdos. de

tempe.
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2." Semestre
Data:
o4/072024

=Eficazes =f manter
OFouco eficazes [ A alterar
OM&o eficazes

Autonomia(S)
iy mantém total dependéncia do adulto nas atividades de vida diaria (AVDA
alimentacéo, vestuario, higiene e deslocacio). Nao tem controlo de esfincteres.
E capaz de beber pelo biberon, sem suporte, segurando com as duas maos.

Cognigao/ comunicacao (5)
A " 7 tem uma expressdo pouco reativa a interacio social coloquial. No
entanto, sorri perante vozes animadas, dos familiares, gquando ouve misica dof
seu agrado. Comeca a reaqir mais a palavras incisivas, como por gx; 1 nao|
pbe a mao na bocal”, faz algumas vezes compasso de espera para testar se deve
continuar ou desistir de levar a méo a boca. Significa que a palavra inibitéria NAD|
comeca a ter significado.
Registamos que estd mais envolvida e interessada pelo meio ambiente, voltandol
a cabeca e olhar para ver o que se estd a passar.
A maior assiduidade na escola permitiu um aumento de experiéncias sensoriaig
e lidicas, fazendo com que despertasse maior interesse por objetos e sua)
manipulacio.

Desenvolvimento Pessoal e Social (B)
4 sua inclusdo com a turma de referéncia aconteceu nos momentos festivos, nas|
atividades de escola adequadas ao seu perfil de funcionalidade e na atividade de|
Oficina Coral.
Participou com muito entusiasmo nas atividades de inclusio pela arte)
(subordinadas ao tema- pintura em acéo de Pollock) e nos ensaios e festa de final
de ano.

Motricidade(5)

Mo nivel do plano motor, verificaram-se evolugdes significativas ao longo do ano|
Observa-se uma maior atividade motora global, mais visivel ao nivel de tronco e
membros superiores. As grandes limitactes articulares ao nivel dos membros
inferiores, restringem o desenvolvimento de mais competéncias motoras.
E capaz de transitar de decubito dorsal para ventral. Assume a posicio de esfinge|
(apoio sobre os antebragos), por curtos perigdos.de tempo e passa da posiciol
de deitado para semi-sentado (“odalisca” - apoio lateral deitada com elevacio dg
tronco), e vice-versa, mais predominante a direita.

Aumentou o tempo de permanéncia na posicéo de sentada, sem qualquer apoio.

tempo.

Faz preensido palmar, agarrando e largando objetos com intencéo exploratdrial
(oral e abanar).

Observa-se pouca mobilidade no tronco, nomeadamente nos movimentos dntero-

posteriores o gue limita a hiperextensdo do tronco.

E capaz de permanecer na posicio de gatas com apoio, por curtos periodos.de|,

Periododaintervencdo: 15/09/2023 a 28/ 0620 2
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A2

Intervenientes Assinatura

Frofessor(a) responsavel pela implementacdo das medidas

Docentes de Educacio Especial

Encarregado(a) de Educacdo

Terapeuta Ocupacional

Psicomotricisia

Fisioterapeuta

Data:04/07/20 24

5. Orientagies para o futuro

(Aspetos & considersr nos periodos fetivos seguinfes e, quando necessano, identificapdo da necessidade de sffersgio das
medidas. Poderd ainda ser indicads & necessidade de revisdo do PEL)

Tem fisioterapia no Centro de Paralisia Cerebral da Fundacéo Calouste Gulbenkian (1 vez por
semana- & feira).

Além disso, em contexto escolara 2 usufrui das seguintes terapias: Terapia Ocupacional
(pele CRI, 30', uma vez por semana), Fisioterapia (pelo CRI, 30° mensal) e terapia de grupo
(pelo CRI, Terapia QOcupacional e TSEER, 60° por semana). Devido a uma assiduidade muito
irregular, praticamente ndo beneficiou do apoio de Fisioterapia.

Mo proximo ano letivo, sugere-se a continuidade dos apoios do CRI.

0 (A) encarregado(a) de educacio

Nome
t]ata: 08/07/2024 Assinatura:
O (A) aluno(a)
MNome
Data: Assinatura: |(N&o se aplica)

0 {A) Coordenador{a) da Equipa Multidisciplinar de apoio 4 Educacéo Inclusiva (Art.

12.9)
MNomef!
Data: Assinatura:
29 - Awaliagio das medidas de suporte 3 aprendizagem (universais, seletivas e adicionais) . Matilde Ferreira
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AVALIACAO DAS MEDIDAS DE SUPORTE A APRENDIZAGEM E A INCLUSAQ!
[Ponto 3 do gt 7.%; ponto 3 do gt B.°% ponto 8 do gt 10.°, ponto § do gef. 21.°, do Decreto-Lei n.® 54/2013, d= & de

julheo)
1. IDENTIFICACAD
Alunofal]
Escola:
Nivel de 1° CICLO Ano e turma: 3D ‘ M [21
Ensino:
2. MEDIDAS UNIVERSAIS
a) Diferenciacdo Pedagogica %
(Especifizar)
b) Acomodagdes Curriculares
(Especifizar)
ré Enriguecimento Curricular
(Especifizar)
d) Promogdo do Comportamento Pro-social
(Especifizar)
) Intervencdo com Foco Académico ou Comportamental em Pequenos Grupos
(Especifizar)

Eficacia das medidas Universais de suporte a aprendizagem e a inclusao

Eficacia das medidas B z
c - - Assinatura do responsavel pela
no =
Periodo letivo processo de ensino/ Decisao implementagao das
aprendizauem do medidas
aluno

EIEficazes [ A manter
O Fouco eficazes o A alterar
COMEo eficazes

1.” Semestre | Fundamentar':

Data: Fundamentacao registada nas medidas adicionais.
01/0272024
Eficazes A manter
OPouco eficazes o A alterar

OMEo eficazes

2." Semestre | Fundamentar':

Data: Fundamentac&o registada nas medidas adicionais.
03/07H2024

3. MEDIDAS SELETIVAS

a) Percursos curriculares diferenciados.
(Especifizar)

b) Adaptagdes curriculares nao significativas.
(Especifizar)

c) Apoio psicopedagogico.
Apoio individualizado e em pequeno grupo com docente de educacio especial para desenvolviment
de competéncias especificas de cariz académico e funcional, descritos no seu Programa Educativo
Individual {PEI).

d) Antecipacao e o reforco das aprendizagens.
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e) Apoio tutorial.
(Especificar)

Eficacia das medidas seletivas de suporte a aprendizagem e a inclusdo

P e Decisio | Assinatura do responsavel pela
processo de ensino/ implementagao das
aprendizagem do medidas
aluno
EEficazes =A manter
CPouco eficazes o A alterar
. ONao eficazes
1. 5[?;1"551'-9 Fundamentar:
01 mmm Fundamentacdo registada nas medidas adicionais.
ElEficazes ElA manter
O Pouco eficazes o A alterar

OMEo eficazes

2.° Semestre | Fundamentar:

Data: Fundamentacio registada nas medidas adicionais.
03072024

4. MEDIDAS ADICIONAIS

a) Frequéncia do ano de escolaridade por disciplinas.
(Especifizar

b) Adaptacdes curriculares significativas.
O aluno no seu curriculo tem areas especificas, que contemplam a Autonomia, o Desenvaolvimento

Pessoal e Social, a Cognicdo/Comunicacio e Motricidade.

c) Plano individual de transicﬁu.
(Especifizar

d) Desenvolvimento de metodologias e estratégias de ensino estruturado.

e) Desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social.
Possibilitar ac aluno o desenvolvimento das capacidades tais como: relactes interpessoais

afetivas, motoras, autonomia na realizacdo de atividade de vida pratica e didria, levando-o a adotal
atitudes & habitos de conduta e cooperacio.
Competéncias em desenvolvimento para aumentar o grau de independéncia e autonomia nag
atividades da vida didna:

- Cuidados pessoais, autogestio e seguranca;

- Compertamentos adequades em diferentes situacdes;

- Afetividade e interacbes com pessoas;

- Participac8o em atividades efou ambientes coletivos;

- Locomocao/orientacdo na escola e comunidade;

- Relacionamento social com conhecidos e ouiras pessoas da comunidade;
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+

| Eficdcia das medidas adicionais de suporte & aprendizagem e & inclusdo

Periodo letivo

E“D a das medidas Decisio Assinatura do responsavel pela
processo de ensino/ implementagio das
mrend'ﬁagem do medidas
aluno

1.” Semestre

Data:
01022024

EEficazes EA manter
OPouco eficazes o A alterar
CMao eficazes

o apresenta um atraso de desenvolvimento global, com Perturbacio do
Desenvolvimento Intelectual e da Linguagem, sequela de prematuridade e
complicacBes neonatais.

Devido ao seu perfil de funcionalidade, frequenta a Unidade de Apoig
Especializado (UAE), onde sio desenvolvidas estratégias de ensino-
aprendizagem gque visam a aquisicio de competéncias em areas especificas,
tais como: Desenvolvimento Pessoal e Social; Cognicio/Comunicacio,
Motricidade e Autonomia.

Autonomia 5

E um aluno dependente do adulto, para a higiene, alimentacio e vestuario,
Ainda ndo tem controlo dos esfincteres.

Ma alimentacéo, apesar de manter uma seletividade alimentar, verifica-se uma
maior aceitacBo de novos alimentos (g%, massa, came). E capaz de levar a
colher a boca, no entanto, entorna a sopa, necessita de ajuda. Come sem ajuda
o segundo prato e fruta.

Mo vestuario, consegue tirar o casaco e os sapatos. Apesar de manter uma
postura passiva, observam-se melhorias, por vezes, tomando a iniciativa e
pedindo ajuda em tarefas de AVD.

Cognigéol/ comunicacao $

Corresponde melhor a pedidos, contudo, necessita de repeticio da informacéo,
ajudas visuais e gestuais e orientaciio para cumgprir o solicitado.

Mantém a dificuldade em manter o foco de atencéo, dispersando-se com muita
facilidade com estimulos externos.

(Quando atento na tarefa, identifica cores, nimeros e faz associacbes.

Ma comunicacdo ndo fala, emite apenas sons guturais, faz vocalizactes para
chamada de atencio do adulto mais acentuades no periodo da tarde. Tem
melhorado a compreensao de palavras.

Olha para o adulto, embora evite o contacto ocular, faz pedidos muite pontuais
através do contacto fisico com o adulto de referéncia e do apontar, por exemplo:
papel, mochila e casaco.

A0 longo das sessbes de terapia da fala tem sido feito um trabalho transversal a
todas as areas da linguagem e da comunicacio.

Segundo a Terapeutada Falao | demonstra uma melhor atencéo conjunta
nas tarefas propostas em sessdo.

Mota-se um comportamento mais responsivo e mais interativo, principalmente
nas atividades que incluem misica, o bate palmas com frequéncia e toca
nas maos da Terapeuta como sinal positivo ao que esta a ser feito. Por vezes,
quando esta entusiasmado posiciona os articuladores para produzir o som /all
sem emissdo de voz.

o} yvidentifica partes do corpo e gosta muito de o fazer, por exemplo, através

da musica (cabeca, ombros, joelhos e pés).

acio das medidas de supore 3 aprendizasem funiversais. seletivas e adicionais) Pedro Gasoar
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Mota-se uma maior assertividade na utilizacio do "ndo” e em fazer pedidos.

Desenvolvimento Pessoal e Social 5

Resguarda-se muito na protecio do adulto, mas gosta de estar junto dos pares,
gue sdo muito carinhosos para consigo.

E muito emotive e sensivel, ndo gosta de ouvir gritos, zangas, fica tenso e
ansioso, chegando a chorar.

Participa com a sua turma nas aulas de Oficina Coral e Expressio Fisica e
Motora.

Participou em inclusdo com a sua turma de referéncia na Festa de Matal, nos
ensaios e nas atividades do Projeto de Incluso pela Arte (dedicadas ao tema o
cubismo de Picasso), o y apresentou a atividade com recurso ao
"Sequenciador de histdrias™ (digitalizador de voz).

Motricidade S

O aluno é funcional, contudo, revela algumas dificuldades no equilibrio e
coordenacio. Com modelo e muita persisténcia por parte do adulto, consegue
reproduzir alguns padries motores.

Frequenta as aulas de apeio a inclusdo em Educacdo Fisica, que se tém
revelado eficazes na sua postura e concretizac@o de exercicios. Registando-se
uma ligeira evolucdo na execucdo de exercicios ao nivel do equilibrio, forca e

coordenacio.
[EEficazes A manter
OPouco eficazes o A alterar
OMNéo eficazes
4." Semestre
Data: Autonomia 5

0307H2024  Na alimentacdo, consegue comer sozinho a sopa e o segundo prato com a
colher. Come também a fruta de forma independente. Mantem a seletividade
alimentar de alguns alimentos.
Mao tem controlo dos esfincteres.
Mo vestuario, € capaz de tirar o casaco e os sapatos, mas necessita de muito
reforco verbal.
Cognigao/ comunicacao 5
Corresponde melhor a pedidos inseridos no seu quotidiano. Em pedidos fora do
seu contexto de funcionamento, necessita de repeticio da informacéo, ajudas
visuais e gestuais e orientacio para cumprir o solicitado. Por vezes adota uma
atitude opositora, ndo correspondendo a qualguer pedido que lhe seja feito.
Mantém a dificuldade em manter o foco de atencdo, dispersando-se com muita
facilidade com estimulos externos. Olha para o adulto sempre que verbaliza o
seu nome e atualmente mantém o contacto ocular.
Aparentemente ndo demonstra interesse por gualquer atividade proposta. Os
=eus objetos de interesse sao garrafa de agua vazia, tiras de papel e um livro
que habitualmente vé.
As inconsisténcias das suas respostas suscitam duvidas sobre as suas reais
competéncias e conhecimentos.
Faz sequéncia de ndmeros de 1 a 9 corretamente. ldentifica os ndmeros até 9,
a pedido. Seque a contagem, apontando com o dedo.
Esta em fase de aquisicdo a ordenacio de letras moveis do nome e algumas
palavras com modelo escrito.
Identifica cores e faz associactes.
Mo tem comunicacdo verbal. produzindo sons quturais para chamadas de

valizcio das medidas de suoorie 3 aorendizasem (universais. seletivas e adicionais) Pedro Gasoar
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atencdo ou come forma de se autorregular.

Iniciou o apontar com o dedo para fazer pedidos de objetos de interesse.

Foi introduzido cartbes de comunicacdo alternativa/aumentativa, fixos num fio,
que transporta ao pescoco. Estes cartbes tém o objetivo de expressar as suas
necessidades e com acbes relacionadas com o seu dia-a-dia, para ser utilizado
no contexto de casa e escola.

Observa-se que o Pedro aumentou a sua intencéo comunicativa, recorrendo aos
cartbes para manifestar um interesse ou vontade. Contudo, a rotina da utilizaco
dos mesmos tem sido inconsistente, pois o fio fica algumas vezes em casa.

O identifica partes do corpo basicas, com insisténcia do adulto e
repeticio.

Este semestre deixou de ter terapia da fala, porque a terapeuta deixou de prestarn
servico no CRI (Centro de Recursos para a Inclusao).

Desenvolvimento Pessoal e Social §

Continua a necessitar do contacto fisico com o adulto, particularmente com os
adultos de referéncia.

Atualmente aproxima-se preferencialmente por um colega de referéncia.
Participa com a sua turma nas aulas de Oficina Coral e Expressio Fisica e
IMotora.

Participou em inclusio com a sua turma de referéncia na Festa de final de ano
e nog ensaios, assim como, nas atividades do Projeto de Inclusio pela Arte
(dedicadas ao tema- o cubismo de Picasso).

Motricidade S

o] realiza a maioria das acdes do quotidiano de forma funcional, mas
revela dificuldades no planeamento motor, equilibrio e coordenacio.

Continua a manifestar uma postura muito passiva e rigida, necessitando de
modelo e persisténcia por parte do adulto, para executar as acbes motoras.
Demonstra dificuldades na imitacdo de gestos, movimentos e posturas, o que
compromete o seu desempenho.

Desce escadas sem alterndncia de pés e sobe com ajuda. Ultrapassa obstaculos
de pequena altura com ajuda.

Consegue apanhar uma bola a curta distancia, mas néo a lanca, apenas a larga.
E capaz de rasgar papel @ manusear objetos pequenos.

Frequenta as aulas de apoio & inclusfdo em Educacio Fisica, que se tém
revelado eficazes na sua postura e concretizagéo de exercicios. Registando-se
uma ligeira evolucdo na execucdo de exercicios ao nivel do equilibrio, forca e
coordenacéo.

Periodo da intervencao: 15/09/2023 a 28/06/2024

Intervenientes Assinatura

Professor(a) responsavel pela implementacio
das medidas

Docentes de Educacio Especial

Encarrenado(a) de Educacio

Terapeuta Ocupacional

Psicomotricista

[t e N e Tt ]
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unesc

Usufrui das seguintes terapias pelo CRI: Terapia Fala (30m) e psicomotricidade (30m) e
estimulacio sensorial de grupo (1 h semanal).

Freguenta o Apoio a Inclusdo em Educacdo Fisica (individual, 2° f, 30° semanal).

Intervencao terapéutica realizada no Centro de Paralisia Cerebral da Fundacio Calouste
Gulbenkian (6° feira).

Recomenda-se a continuidade do treino do controle dos esfincteres em casa (interrupcbes
letivas).

Mo proximo ano letivo, sugere-se a continuidade do apoio pela equipa CRI.

O (A) encarregado(a) de educacao

MNome:
t}ata: 08072024 Assinatura:
0O (A) aluno(a)
MNom
Data: Assinatura: |(Mao se aplica)

O (A) Coordenador{a) da Equipa Multidisciplinar de apoio 4@ Educacao Inclusiva (Ard,
12.%)
Nome

I3
I

Assinatura:

Data:
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ANEX0 B. Consentimentos
Informados e
Confidencialidade

|I"I| |
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Exa. Sra. Diretora
Agrupamento (NN

Upa-sapelI e

Data: 04/12/2023

Assunto: Investigacdo a realizar no ambito do Mestrado em Educagéo Especial

Eu, Carmen Lopes, mestranda com o n22022400 da Escola Superior de Educagdo de Lisboa,
frequento o Mestrado em Educacdo Especial, proponho-me a realizar um estudo “As expressdes
artisticas enquanto veiculo de inclusdo de alunos com multideficiéncia no 12 ciclo do ensino
basico”, cujo objetivo é realizar um estudo de caso e documentar a investigagdo. Prevé-se que
a investigagdo se inicie em dezembro de 2023 e esteja concluida em maio de 2024. Em termos
metodoldgicos o estudo de natureza qualitativa implica a recolha de dados: pesquisa
documental, observacdo das criangas e entrevistas aos professores.

Neste sentido, venho solicitar a autorizagdo para realizar esse estudo com os alunos do CAA de
Porto Salvo garantindo a total confidencialidade e 0 anonimato de todas as informagdes e dados

recolhidos.

Mais informo que serd pedido, por escrito, a autorizagdo com consentimento informado aos

respetivos Encarregados de Educacéo.

A realizagdo do estudo tem a orientagdo da professora Doutora Teresa Leite da Escola superior

de Educagdo de Lishoa.

Desde ja agradego a sua indispensavel colaboragdo.

Com os melhores cumprimentos,
A Mestranda,
Carmen Lopes
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DE LISBOA T} oe evucacio

POLITECNICO ESCOLA SUPERIOR
DE LISBOA

PROTOCOLO DE CONSENTIMENTO LIVRE INFORMADO

Nés, , Pais
do(a) declaramos termos sido informados por

Carmen Lopes, a frequentar, no presente ano letivo de 2023/2024, o 2° ano do
Mestrado em Educagéo Especial, na Escola Superior de Educagdo de Lisboa, e
estamos cientes dos propositos e termos em que decorrerd o presente estudo de
caso, bem como da minha participagao voluntaria no mesmo e dos limites da
confidencialidade.

Nesse ambito, dispomo-nos a participar neste estudo, cujos objetivos s&o:

(i) Caraterizar o modo como os alunos com MD participam nas atividades de
expressOes artisticas desenvolvidas no 1° ciclo do ensino basico.

(i) Identificar o contributo das expressdes artisticas na inclusdo de alunos com MD no
1° ciclo do ensino basico.

Caracterizar e analisar uma determinada situacéo educativa;
A nossa participacdo neste estudo envolve autorizagdo, para que Carmen
Lopes

[x Observem o nosso educando no contexto educativo;
Recolham imagens do nosso educando no contexto educativo
Fotos Sim [ Nao []

Video Sim [x] Nao [

[x] Tenham acesso ao processo educativo do nosso educando.
Este estudo ndo me trara despesa ou risco. Foi-nos assegurada total confidencialidade
e protec¢do da informag&o, que fornecemos aos autores do mesmo.
Em suma, declaramos que entendemos os objetivos do estudo e concordamos em

participar no mesmo, voluntariamente.

Assinaturas:

Lisboa, {2 de <Ccne (O  de 2024
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¥ ESCOLA SUPERIOR
DE EDUCACAQ
DE LISBOA

POLITECNICO
DE LISBOA

PROTOCOLO DE CONSENTIMENTO LIVRE INFORMADO

Nés,
do(a)
Carmen Lopes, a frequentar, no presente ano letivo de 2023/2024, o 2° ano do

, Pais

eclaramos termos sido informados por
Mestrado em Educagdo Especial, na Escola Superior de Educacdo de Lisboa, e
estamos cientes dos propoésitos e termos em que decorrerd o presente estudo de
caso, bem como da minha participagdo voluntaria no mesmo e dos limites da
confidencialidade.

Nesse ambito, dispomo-nos a participar neste estudo, cujos objetivos sdo:

(i) Caraterizar o modo como os alunos com MD participam nas atividades de
expressoes artisticas desenvolvidas no 1° ciclo do ensino basico.

(ii) Identificar o contributo das expressdes artisticas na incluséo de alunos com MD no
1° ciclo do ensino basico.

Caracterizar e analisar uma determinada situacdo educativa;
A nossa participacdo neste estudo envolve autorizagdo, para que Carmen
Lopes

Observem o nosso educando no contexto educativo;
Recolham imagens do nosso educando no contexto educativo
Fotos  Sim [X] Nao []

Video Sim [X] Nao [
m Tenham acesso ao processo educativo do nosso educando.

Este estudo ndo me traré despesa ou risco. Foi-nos assegurada total confidencialidade
e protegao da informagéo, que fornecemos aos autores do mesmo.

Em suma, declaramos que entendemos os objetivos do estudo e concordamos em
participar no mesmo, voluntariamente.

Assinaturas:

Lisboa, 1S de ;)@wz,:m de 2024
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DE EDUCAGAD
DE LISBOA e

POLITECNICO V@ ESCOLA SUPERIOR

PROTOCOLO DE CONSENTIMENTO LIVRE INFORMADO

do(a) declaramos termos sido informados por
Carmen Lopes, a frequentar, no presente ano letivo de 2023/2024, o 2° ano do
Mestrado em Educagdo Especial, na Escola Superior de Educacdo de Lisboa, e

estamos cientes dos propésitos e termos em que decorrera o presente estudo de

caso, bem como da minha participagéo voluntaria no mesmo e dos limites da
confidencialidade.

Nesse dmbito, dispomo-nos a participar neste estudo, cujos objetivos s@o:

(i) Caraterizar o modo como os alunos com MD participam nas atividades de
expressoes artisticas desenvolvidas no 1° ciclo do ensino basico.

(ii) Identificar o contributo das expressdes artisticas na inclusdo de alunos com MD no
1¢ ciclo do ensino basico.

Caracterizar e analisar uma determinada situagéo educativa;

A nossa participagdo neste estudo envolve autorizacdo, para que Carmen
Lopes

[X] Observem o nosso educando no contexto educativo;
Recolham imagens do nosso educando no contexto educativo
Fotos  Sim Nao []

Video  Sim Nao []

Tenham acesso ao processo educativo do nosso educando.

Este estudo ndo me traré despesa ou risco. Foi-nos assegurada total confidencialidade
e protegéo da informagao, que fornecemos aos autores do mesmo.

Em suma, declaramos que entendemos os objetivos do estudo e concordamos em
participar no mesmo, voluntariamente.

Assinaturas:

¥

Lisboa, & de i) de 2024
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POLITECNICO 3’@ ESCOLA SUPERIOR

DE LISBOA DE EDUCAGAD

i DELISBOA

PROTOCOLO DE CONSENTIMENTO LIVRE INFORMADO

/)

Nés,
do(a)
Carmen Lopes, a frequentar, no presente ano letivo de 2023/2024, o 2° ano do
Mestrado em Educagdo Especial, na Escola Superior de Educacdo de Lisboa, e

, Pais
declaramos termos sido informados por

estamos cientes dos propésitos e termos em que decorrera o presente estudo de
caso, bem como da minha participagdo voluntaria no mesmo e dos limites da
confidencialidade.

Nesse ambito, dispomo-nos a participar neste estudo, cujos objetivos s&o:

(i) Caraterizar o modo como os alunos com MD participam nas atividades de

expressoes artisticas desenvolvidas no 1° ciclo do ensino basico.

(ii) Identificar o contributo das express&es artisticas na inclus&o de alunos com MD no
1° ciclo do ensino basico.

Caracterizar e analisar uma determinada situagdo educativa;

A nossa participacdo neste estudo envolve autorizacdo, para que Carmen
Lopes

QX] Observem o nosso educando no contexto educativo;
Recolham imagens do nosso educando no contexto educativo
Fotos Sim ] Nao []

Video Sim [ Nao [
Tenham acesso ao processo educativo do nosso educando.

Este estudo ndo me trara despesa ou risco. Foi-nos assegurada total confidencialidade
e protegdo da informagéo, que fornecemos aos autores do mesmo.

Em suma, declaramos que entendemos os objetivos do estudo e concordamos em
participar no mesmo, voluntariamente.

Lisboa, Bde “ }CW NEY 2D de 2024
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ANEX0 C. Questionario
Sociodemografico as
Professoras
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Questionario sociodemografico P 1

Assinale, com uma cruz, a resposta que corresponde a sua situagao:

1.1. Género:

Feminino

Masculino

X

1.2. Idade:; 45 anos

1.3. Anos de servigo docente: 24

1.4. Experiéncia profissional com criangcas com multideficiéncia: 24 anos

1.5. Habilitacdes Literarias:

Bacharelato Licenciatura P6s- Mestrado Doutoramento
graduacéo
X
1.6. Formacé&o profissional:
Educador/a Docente do 1° | Docente dos Docen_te do
P . . ensino
de infancia ciclo 2° e 3° ciclos ;.
secundario
X

1.7. Formac&o especializada em Educacéo Especial:

Nao

Sim

Se respondeu sim, indique por favor em que area?

X

Grupo 910

Grupo 920

Grupo 930

1.8. Trabalha no Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA):

Nao

Sim

Se respondeu sim, indique por ha quantos anos?

X

1.9. H& quantos anos trabalha nesta escola: 3

1.10. Namero de criangas com multideficiéncia com que trabalha este ano letivo: 2




Questionario sociodemografico P 2

Assinale, com uma cruz, a resposta que corresponde a sua situagao:

1.1. Género:

Feminino Masculino

X

1.2. Idade: 55 anos
1.3. Anos de servigco docente: 24 anos

1.4. Experiéncia profissional com crian¢cas com multideficiéncia: 2 anos

1.5. Habilitacdes Literarias:

Bacharelato Licenciatura P6s- Mestrado Doutoramento
graduacéo

1.6. Formacé&o profissional:

Educador/a | Docente do 1° | Docente dos Docen_te :e
A ) : ensino

de infancia ciclo 2° e 3° ciclos ..

secundario
X
1.7. Formac&o especializada em Educacéo Especial:
Nao Sim Se respondeu sim, indique por favor em que area?
X Grupo 910 Grupo 920 Grupo 930

1.8. Trabalha no Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA):

N&o Sim Se respondeu sim, indique por ha quantos anos?

X

1.9. H& quantos anos trabalha nesta escola: 3 anos

1.10. Namero de criangas com multideficiéncia com que trabalha este ano letivo: 2
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Questionario sociodemografico P 3

Assinale, com uma cruz, a resposta que corresponde a sua situagao:

1.1. Género:

Feminino

Masculino

X

1.2. Idade: 60 anos

1.3. Anos de servigco docente: 40 anos

1.4. Experiéncia profissional com crian¢cas com multideficiéncia: 38 anos

1.5. Habilitacdes Literarias:

Bacharelato Licenciatura P6s- Mestrado Doutoramento
graduacéo
X
1.6. Formacé&o profissional:

Educador/a Docente do 1° | Docente dos Docen_te do

P . . ensino

de infancia ciclo 2° e 3° ciclos ;.
secundario

X

1.7. Formac&o especializada em Educacéo Especial:

Nao

Sim

Se respondeu sim, indique por favor em que area?

X Grupo 910 X

Grupo 920

Grupo 930

1.8. Trabalha no Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA):

Nao

Sim

Se respondeu sim, indique por ha quantos anos?

X 5 anos

1.9. H& quantos anos trabalha nesta escola: 5

1.10. Namero de criangas com multideficiéncia com que trabalha este ano letivo: 7




Questionario sociodemografico P 4

Assinale, com uma cruz, a resposta que corresponde a sua situagao:

1.1. Género:

Feminino Masculino

X

1.2. Idade: 48 anos
1.3. Anos de servigco docente: 20

1.4. Experiéncia profissional com criangcas com multideficiéncia: 10 anos

1.5. Habilitacdes Literarias:

Bacharelato Licenciatura P6s- Mestrado Doutoramento
graduacéo
X X

1.6. Formacé&o profissional:

Educador/a | Docente do 1° | Docente dos Docen_te :e
A ) : ensino

de infancia ciclo 2° e 3° ciclos ..

secundario
X X
1.7. Formac&o especializada em Educacéo Especial:
Nao Sim Se respondeu sim, indique por favor em que area?
X Grupo 910 Grupo 920 Grupo 930

1.8. Trabalha no Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA):

N&o Sim Se respondeu sim, indique por ha quantos anos?

X

1.9. H& quantos anos trabalha nesta escola: 5 anos

1.10. Namero de criangas com multideficiéncia com que trabalha este ano letivo: 7
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ANEXO D. Observacgao
Naturalista
|I o | |
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Observacdon®1
Data: 16/01/2024

Local: sala do CAA

Ficha de registo da observagéo naturalista

Hora: 9h15

Turma: 3°D

Duracédo: 45 minutos

Situacao inicial / contexto: Ao entrarmos na sala, verificou-se que o P. e a V. ficaram

sentados em roda com os restantes colegas da turma e com a professora titular de

turma.
Descricdo da observagéo (situacdes, Inferéncias /
Tempo ~
comportamentos...) Observacobes
9h15 Na sala o P. estava sentado em roda junto dos

restantes colegas. A V. foi sentada num puf que se
encontrava no meio da roda pela professora I. de
educacao especial. A V. Ficou sentada a balancar o
corpo repetidamente e a realizar vocalizagoes.

A professora S. de educagdo especial comeca a
atividade explicando a mesma e sobre quem vao
falar e trabalhar, mas a V. sai da roda e comeca a
fugir, rastejando para o tapete existente no canto da
sala. A professora senta novamente a V. para que
esta permaneca no lugar e consiga ouvir e ver o
powerpoint com as imagens. A professora |. chama
o P. que sai da roda e vai ao corredor, fechando a
porta da sala. Com ajuda da professora l. o P. bate
a porta e entra com a mascara do Picasso colocada,
simulando ser o Picasso. Os restantes alunos riem-

z

se e batem palmas ao P., depois o P. é
acompanhado a cadeira que se encontra em frente
a restante turma e sentasse com ajuda da
professora |. E dado ao P. um digitalizador de fala
para apresentar de forma ordenada de (1 ao 5) o
pintor e escultor Picasso. Com o digitalizador no
colo o P. olha para os nimeros, € pedido ao aluno
gue carregue no numero 1, mas este olha em volta
para todos os colegas e ndo mexe a médo. Com a

ajuda da professora I. ele carrega no nimero 1 com

A V. parece fazer
movimentos
repetitivos
acompanhados de

vocalizacoes.

O P. parece gostar
de usar a mascara a

tapar a cara.

O P. aparenta
reconhecer o
digitalizador e os

ndmeros.
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9h30

a mao fechada e ouve-se a apresentacdo. Pedem
ao P. para carregar no 2 e ele so toca com a ponta
do dedo, mas a professora ajuda a fazer forca e
ouve-se a informacdo. Os colegas do P. batem
palmas apés o seu esforco. A professora pede para
ele voltar a carregar no mesmo numero para
reforgcar a informacdo que néo se tinha ouvido com
0 barulho das palmas.

Enquanto isso, a V. permanece sentada a tirar o
laco do cabelo e atira 0 mesmo para o colega do
lado. O colega fica com o seu lago na méo e ela
deita-se para tras protestando e vai a “rastejar” para
o tapete, ficando fora da roda e do grupo. A
professora deixa-a ir para se autoregular e volta a
trazé-la novamente para junto do grupo.

Os colegas querem continuar a atividade e chamam
pelo nome do P. para que este continue a carregar
no namero 3 do digitalizador, este olha para os
colegas que o chamam e volta a olhar para a
imagem do nimero e carrega. ApOs ouvir uma breve
explicacdo de pintura, escultura e desenhos do
pintor, o aluno P. recebe indicacdo através do
contato ocular com a professora I. para que continue
para o numero 4, este carrega no botdo e espera
com o0s bragcos pousados no colo pelo préximo
pedido. Continua a olhar para os colegas que lhe
estdo mais préximos. De pernas cruzadas e
envolvido pelos bracos da professora I. carrega no
tltimo ndmero da qual ouvem a informagédo. O P.
recebe um beijo da professora |. e € acompanhado
a roda onde se senta junto de dois colegas, de
imediato é colocado no colo de uma colega que o
abraca e beija com afeto. Permanece sentado a
receber mimos e festinhas no pescoc¢o. Enquanto
esperam pela explicagdo da restante atividade a

colega pega na méao dele e ficam de méo dada.

Parece existir mais
forca e confianca no
P. a carregar no

digitalizador.

Parece que a V.
esta descontente
com o colega por ter
guardado o seu

gancho do cabelo.

O P. parece
entender a
comunicacgéo dos
colegas da turma e

da professora.

Parece que o P.
esta contente com
os abragos dos
colegas e aceita o
contato

positivamente
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A V. volta para junto do grupo e grita agitando a
cabeca repetidamente, os colegas pOe-lhe os
bracos a volta do corpo. Esta reage negativamente
gritando novamente.

A professora S. perguntou que formas estdo
desenhadas na pintura, mas nem o P., nem a V.
conseguiram responder.
Enquanto a professora falava das formas
geométricas uma colega da V. sentou-se ao seu
lado para lhe dar beijinhos, ela comecou a abanar a
cabeca de forma repetida e a bater palmas. O P.
continua sentado encostado a uma colega e
observa todos os movimentos a sua volta. A V. volta
a sair do lugar e fica sentada no chdo com as pernas
em (W) frente a um colega que Ihe da as maos.
Assim que ouve a muasica que acompanha o
desenho do pintor, a V. olha de imediato e comeca
a balancar os dedos da mé&o esquerda, enquanto a
direita continua de médo dada com o colega. Assim
gue ouve bater palmas dos colegas pela entrada da
cor no desenho que passa na tela, a aluna torce o
tronco e vira o olhar para o som. Enquanto ouve o
som a V. junta as maos e entrelaga os dedos, mas
logo de seguida volta a deitar-se no chédo e desta
vez fica deitada de barriga para baixo, quando o
adulto a coloca no puf, a aluna retira o0 gancho do
cabelo. A V. comeca a ficar muito agitada e a
professora |. da-lhe um livro para ela brincar. A
aluna vira as paginas do livro repetidamente
primeiro de tras para a frente e depois de frente para
tras. E volta a sair do puf para o tapete, a meio do
percurso para e olha para tras e vocaliza sons. A
professora . vai buscar a V. e coloca-a junto de si a

ver o livro.

Durante a interagéo
a V. demonstra

agitacao motora.

Observa-se que nao
existe comunicacao

verbal.

A V. reagiu
positivamente ao

carinho.

A V. parece gostar
de musica e parece
perceber a mudanca

do som.

Parece ficar
cansada da posicéo

de sentada

A V. Parece gostar
de livros e brinca
isoladamente. N&o
parece querer

procurar os colegas.

A V. procura
encontrar o adulto

guando se vira para
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Quando a luz da sala aumenta, os alunos
movimentam-se mais e o P. vai para o colo de outro
colega, onde é balancado duas vezes.

A professora S. coloca papel cenario no chdo no
meio da roda dos alunos, coloca os cubos que
fazem parte da atividade com diferentes imagens
Nnos mesmos para que estes possam ser langados
pelos alunos P. e V.

Sao distribuidos lapis de pastel por todos os alunos,
a V. coloca o seu de imediato na boca e morde. O
primeiro lancamento é feito & contagem de trés pela
V. com a ajuda da professora |I. Os alunos
desenham a figura que o dado sorteou (um
coracao), a V. mantém-se ao lado da professora I.
enguanto a professora S. coloca o P. sentado em
cima do papel cenario onde todos desenham a sua
volta.

O P. langa outro cubo no meio da roda de alunos
com ajuda da professora |. e sorri quando este fica
preso entre os bragos em cima da sua cabeca e
depois passa em frente a sua cara. A V. continua a
balancar a cabeca e mexer os dedos das méaos. O
P. é ajudado a colocar-se em pé pela professora S.
para lancar o dado, mas ndo o larga, olhando para
todos os colegas a sua volta. A professora volta a
pedir ao aluno para o largar, mas s6 o faz com
ajuda. Assim que o cubo cai o P. levanta as duas
maos por cima da cabeca e sorri para os colegas.
O P. esta em constante observagéo, olha para o
lado esquerdo e para o lado direito a procura dos
colegas, a professora da-lhe a mao para ele sair do
centro da roda e dar lugar a V.

A professora I. ajuda a V. a lancgar o cubo, fazendo
movimentos de langcamentos repetidos com aluna
para que esta consiga largar o mesmo. Quando a V.

lanca o outro cubo de imagens, o grupo de alunos

tras e parece que o

chama.

Parece

compreender a
instrugdo que lhe é
pedida para colocar
as maos a volta do

cubo.

A'V. Demonstra
tendéncia para
movimentos

repetitivos.

O P. parece
compreender as
instrucdes da

professora.

O P. parece
acompanhar os

colegas com o olhar.

Parece demonstrar
empatia com os

colegas.

A V. parece néo ter
forca para 0s
movimentos que a

professora faz.

Ao longo da
observacéao foi
verificado que os

movimentos
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ficam contentes e gritam de alegria e o0 P. aproxima- | repetitivos da V. sédo
se do grupo para ver 0 que se passa. Assim que | permanentes.
termina o lancamento a aluna continua os
movimentos repetitivos. Os alunos continuam a
desenhar enquanto o P. e a V. observam as suas
movimentacoes.

No fim da atividade as professoras, elogiam o
comportamento do grupo nomeadamente com 0s

dois colegas que frequentam o CAA.
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ANEXO E. Observacgoes
Estruturadas
|I"I| |
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Observaciao Estruturada

Grelha de Observacao da expressao Artistica (Desenho, colagem e recorte)

Observagcdago em contexto de

Ensino Regular

Autor: Carmen Lopes

Local: Patamar Azul

Turma: 3°D

Data do registo:

23/01/2024 Hora: 9h15

Alunos: PeV

Comportamento a observar

Observacio aluno P

Observacio aluno V

Inferéncias

1.Nivel alerta do aluno durante a
atividade (participativo;

adormecido; agitado).

O aluno manteve-se sempre muito
participativo e com vontade de
explorar todos os materiais.

A V. sé esteve participativa apos
a colocacido de musica e por um
periodo reduzido.

O P. parece gostar muito destas
atividades.

2.Conforto/Desconforto

Demonstrou conforto durante a

atividade.

Demonstrou algum desconforto
no inicio da atividade enquanto
ndo foi colocada musica junto a
si.

A V. necessita de estar sempre
a ouvir musica para se
autorregular.

3.Consegue fazer escolhas,
quando solicitado

Consegue fazer escolhas a nivel das
cores e materiais.

Tem alguma dificuldade em fazer
escolhas devido a sua
mobilidade. Observa-se ainda
que mesmo quando os materiais
sao colocados a sua frente a V.
nao escolhe.

4. Reage a estimulos (tateis;

visuais; verbais)

Reage a diferentes estimulos.

Reage a estimulos tateis e
verbais. Explorou uma placa de
cartao livremente.

Sorriu quando a professora S.
deslizou a sua mao sobre as
placas de EVA.
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5.Consegue manusear os
materiais (sem ajuda, com ajuda

fisica, com ajuda verbal)

O P. consegue manusear quase todos
os materiais sozinho.

A V. s6 consegue manusear 0s
materiais com a ajuda da prof. .
Durante esta atividade a V. atira
alguns materiais para o chao.

Parece que a V. quer tirar os
materiais da sua frente.
Sempre que a professora
coloca os materiais a sua
frente ela afasta e empurra os
mesmos.

6.Expressa prazer; indiferenga ou

desagrado, durante a atividade

O P. sorriu varias vezes ao longo da
atividade expressando satisfagao pela
mesma.

Expressa desagrado quando tem
de apertar a cola.

Noutros momentos, a aluna
expressa indiferenga pelo que se
esta a passar a sua volta.

Parece que o maior focoda V. é
quando a atividade é realizada
ao som de musica, como se
houvesse um input dos
sentidos.

7.Toma iniciativa (pegar nos
instrumentos; explorar
sensorialmente e realizar

atividade)

O P. gosta de pegar nos materiais e
explorar os mesmos. Um colega da
turma auxilia e ajuda o P. a pintar.
Durante a pintura desliza com o rolo
com a mao sobreposta na do colega.

A V. manuseia os materiais e os
instrumentos que foram
colocados pelo adulto no
tabuleiro da cadeira. Os materiais
foram sempre facultados pelo
adulto.

Observa-se que a V. empurra as
placas de feltro coloridas para
tras porque tem dificuldade em
pegar nas mesmas.
Observa-se um colega a ajudar
o P. sem este pedir ajuda.

8.Mantém a atengao e interesse

durante a atividade

Mantém o interesse na atividade desde
que possa manusear e explorar
livremente. Vai de grupo em grupo
livremente.

Nao mantém a atengdo e o
interesse € momentaneo.

9.Como comunica (pelo olhar,
vocalizag6es; apontar;
movimentos corporais; objetos;

simbolos; gestos; fala)

O P. comunicou com o olhar,
vocalizagbes e apontando para os
materiais que queria utilizar.

A V. utilizou vocalizagées para
comunicar.

10.Estabelece atengao conjunta

O P. consegue estabelecer a atengédo
conjunta, mas por periodos curtos.

A V. nao consegue estabelecer a
atencao conjunta, virando a
cabeca com movimentos
repetitivos.
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11.Faz turnos comunicativos

(pegar a vez)

O P. consegue pegar a vez no
momento da escolha de materiais.

A V. ndo consegue fazer turnos
comunicativos.

12.Faz pedidos (de ajuda; para as

suas preferéncias)

O P. consegue pedir ajuda através de
gestos.

AV. pede ajuda para ouvir musica
ou sair da cadeira, através de
sons ou gestos repetitivos.

13. Revela compreender o que se
lhe diz

O P. gostou dos desafios propostos e
pareceu compreender que a atividade
tinha um propésito prazeroso.

A V. nao demonstrou
compreender e por vezes ficou
irritada gesticulando.

O P. parece gostar de desafios.
A V. demonstrou agitagio
motora.

14.Presta atencao a pessoas e

objetos existentes

O P. prestou aten¢ao aos colegas e aos
objetos que lhe transmitiram maior
curiosidade em termos de utilizagao.
Ao longo da atividade o P. prestou
atencao ao que os colegas estavam a
explorar.

A V. nao prestou tanta atencgao e
centrou-se em si.

15.Mostra prazer em estar junto de

pares e adultos

Demonstra muito prazer em estar junto
dos colegas e dos adultos.

A V. nao gostou muito da
agitacao e excesso de estimulos.

O P. aprecia um abrago e gosta
do retorno.

16.Interage com colegas e adultos

Interage com os colegas e partilha
materiais.

A interagdo é muito curta e de
pouca intencionalidade.

O P. parece gostar das
festinhas e do colo dos
colegas.

134



Observaciao Estruturada

Grelha de Observacao da expressao Artistica (Desenho, colagem e recorte)

Observagcdago em contexto de

Ensino Regular

Autor: Carmen Lopes

Local: Patamar Azul

Turma: 3°D

Data do registo: 23/01/2024

Hora: 9h15

Alunos: PeV

Comportamento a observar

Observacio aluno P

Observacio aluno V

Inferéncias

1. De que forma comunica o
professor com o aluno durante a

atividade?

As professoras de E.E. e a professora
titular explicam a atividade e os
diferentes tipos de material.

A professora |I. comunica
individualmente com a V. para lhe
dar a escolher os materiais.

E baixando o seu rosto ao seu
nivel para ver se esta bem.

Observa-se uma preocupacgao
por parte das trés professoras
em tentar dar o maximo de
atengao aos alunos.

2. O professor mantém o contacto
fisico com o aluno?

Todas as professoras mantém o
contato fisico com o P.

Diversas vezes, mantendo a mao
esquerda junto da aluna para esta
interagir.

3. O professor encoraja o aluno
durante a atividade?

A professora S. encoraja o aluno a
pintar e experienciar os materiais.

A Professora l. encoraja a aluna a
escolher os materiais.

4. O professor estimula a
participagao do aluno?

Durante a atividade é ouvido diversas
vezes, pelas professoras que a pintura
do P. esta a ficar linda.

A P. I. ndo deixa que a aluna
desista de carregar no cartdao ou
no feltro, estd sempre a
incentivar a sua forga.

5. O professor da tempo
suficiente ao aluno para participar
e responder?

A atividade é feita com calma e
realizada com tempo.

A atividade é feita com calma e
realizada com tempo.

6.0 aluno interage com algum

colega de sala?

O P. interage com os colegas de sala
por onde vai passando.

A V. sé interage com os colegas
que vao junto de si.

A V. parece estar bem centrada
em si.
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7. O aluno interage com os

professores?

O P. gosta do contato dos adultos e de
sentir-se acarinhado.

A V. da a mao a professora I. e
abana a cabeca para pedir
musica durante a atividade.

O P. pediu varias vezes o
refor¢o positivo por parte dos
professores.

8. O professor ajuda o aluno a
utilizar os materiais?

A professora . ajuda o P. a espalhar a
cola na moldura.

A professora S da a escolher os
materiais a V.

A professora I. ajuda a V. a colar
o feltro.

9. O professor responde as
necessidades dos alunos?

Sempre que o aluno demonstrou
alguma necessidade os professores
ajudaram o P.

Sempre que a aluno demonstrou
alguma necessidade os
professores ajudaram a V.

Assim que a V. pediu musica a
professora B. foi colocara a
coluna de som junto dela.

10. Como é que os alunos se
dirigem ao professor?

Através do olhar, gestos e vocabulos.

Através do olhar,
vocabulos.

gestos e

11. O professor olha e escuta a
crianga durante a atividade?

Sim, olha diversas vezes para o aluno
e tenta perceber quais as suas
necessidades.

Sim, olha diversas vezes para a
aluna e escuta ajudando
consoante as suas
necessidades.
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Observaciao Estruturada

Grelha de Observacao da expressao Artistica (Escultura)

Observagcdago em contexto de

Ensino Regular

Autor: Carmen Lopes

Local: Patamar Azul

Turma: 3°D

Data do registo: 30/01/2024

Hora: 9h15

Alunos: PeV

Comportamento a observar

Observacio aluno P

Observacio aluno V

Inferéncias

1.Nivel alerta do aluno durante a
atividade (participativo;

adormecido; agitado).

O P. apresenta-se calmo durante a
atividade e parece interessado em ver
tudo o que se passa em seu redor.

A V. esteve alerta durante a
atividade e a ouvir musica.

2.Conforto/Desconforto

O P. demonstra estar confortavel com
a atividade e esta perfeitamente a
vontade nas movimentagoes do
espaco.

Esteve sempre sentada na sua
cadeira e demonstrou estar
tranquila.

3.Consegue fazer escolhas,
quando solicitado

Foi pedido ao P. que escolhesse uma
cor para pintar a moldura e ele
escolheu o amarelo.

A V. tem dificuldade em fazer
escolhas, mesmo quando os
materiais sdao colocados a sua
frente.

4. Reage a estimulos (tateis;

visuais; verbais)

Reage aos estimulos de forma
tranquila e gosta do que lhe propéem
os alunos.

Reagiu aos estimulos verbais,
balan¢ando o corpo.

5.Consegue manusear os
materiais (sem ajuda, com ajuda

fisica, com ajuda verbal)

O P. explorou o rolo de pintura nos
bragos, pintou os bragos e depois foi
colocar a moldura que tinha pintado
no chéo a secar.

A V. tem dificuldade em
manusear os materiais, mesmo
quando estes lhe sao colocados
a frente.

6.Expressa prazer; indiferenga ou

desagrado, durante a atividade

O P. demonstrou estar contente
durante a atividade, olhando para
tudo o que o rodeava.

Quando lhe foi dado um rolo de
cartao para a mao esquerda lado
dominante da aluna, a V. balanga
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o corpo e a cabega,
demonstrando satisfagao.

7.Toma iniciativa (pegar nos
instrumentos; explorar
sensorialmente e realizar

atividade)

Observou-se que o P. explora alguns
materiais mesmo que nao dé
continuidade a atividade e passe para
outro grupo da turma.

A V. ndo toma a iniciativa de
pegar nos materiais, mas
quando lhe sao colocados a sua
frente balanga com eles.

8.Mantém a atencao e interesse

durante a atividade

Quando esta a colar as pinturas na
moldura com a ajuda dos colegas, ao
ouvir a professora a dizer que esta
bom e ja tem cola a mais o P. larga a
bisnaga da cola e sai do sitio.

A V. ndo consegue manter a
atencgao na atividade e
demonstra pouco interesse.

9.Como comunica (pelo olhar,
vocalizagoes; apontar;
movimentos corporais; objetos;

simbolos; gestos; fala)

O P. sempre que queria algo,
aproximava-se dos colegas e pegava
no material. Por vezes esperou que
eles lhe perguntassem se queria o
rolo, ou colar.

A V. utilizou vocalizag¢ées para
comunicar.

10.Estabelece atengao conjunta

O P. conseguiu estabelecer a atencao
conjunta, em determinados
momentos.

A V. ndo conseguiu estabelecer a
atencgao conjunta, olha para o
adulto, mas por instantes.

11.Faz turnos comunicativos

(pegar a vez)

O P. consegue pegar a vez no
momento da organizagao de
materiais.

A V. ndo consegue fazer turnos
comunicativos.

12.Faz pedidos (de ajuda; para as

suas preferéncias)

Sempre que precisa de ajuda ou quer
algo, como uma cor diferente ou
cartao.

A V. pede ajuda para ouvir
musica ou sair da cadeira,
através de sons ou gestos
repetitivos.

13. Revela compreender o que se
lhe diz

Quando se pede ao P. que coloque
cola no cartao para colar a escultura
do seu grupo, o aluno olha para a
mao dos colegas que o ajudam.

Nao se conseguiu perceber se a
V. compreendeu o que o adulto
transmitiu.
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14.Presta atengao a pessoas e

objetos existentes

O P. presta atengao aos adultos e aos
colegas da turma embora se distraia
com os diferentes estimulos.

A V. olha em redor e observa os
colegas da turma, mas a sua
atencao é reduzida.

15.Mostra prazer em estar junto de

pares e adultos

Sim, sempre que os colegas chegam
junto dele, o P. reage positivamente.

A V. demonstra prazer junto dos
pares e adultos se estiver
acompanhada de musica e
confortavel fisicamente.

16.Interage com colegas e adultos

Sim, é capaz de dar a mao aos
colegas para trabalharem juntos.

A aluna s6 chama a atencgéao do
adulto se pretender ouvir
musica.
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Observaciao Estruturada

Grelha de Observacao da expressao Artistica (Escultura)

Observagcdago em contexto de

Ensino Regular

Autor: Carmen Lopes

Local: Patamar Azul

Turma: 3°D

Data do registo: 30/01/2024

Hora: 9h15

Alunos: PeV

Comportamento a observar

Observacio aluno P

Observacio aluno V

Inferéncias

1. De que forma comunica o
professor com o aluno durante a

atividade?

As professoras explicam ao aluno o
que pode fazer.

A professora |I. comunica
individualmente com a V. para lhe
mostrar os materiais prontos a
usar.

2. O professor mantém o contacto
fisico com o aluno?

O P. é orientado pela P. |. para ir para
junto do seu grupo.

Diversas vezes, tocando nas
maos da V.

3. O professor encoraja o aluno
durante a atividade?

A professora S. encoraja o aluno a
manter-se junto dos colegas.

A Professora I. encoraja a aluna
a segurar os cartées ja pintados
€ Secos.

4. O professor estimula a
participagao do aluno?

Durante a atividade a P. S. reforca e
elogia o trabalho dizendo que a
mascara vai ficar bonita.

A P. l. estimula a aluna a olhar
para os seus colegas e para os
materiais.

5. O professor da tempo
suficiente ao aluno para participar
e responder?

Sim, todas as professoras dao o
tempo necessario ao aluno para que
este cole as pegas.

A V. tem o tempo necessario
para participar.

6.0 aluno interage com algum

colega de sala?

O P. interage com os colegas de sala
da sua maneira, quando se cansou de
colar, foi buscar um livro e juntou-se
aos coleg_]as.

A V. pouco interagiu com os
colegas.
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7. O aluno interage com os

professores?

O P. gosta do contato dos adultos e
de sentir acarinhado pelos colegas da
turma.

A V. olha para a professoral. e
abana a cabega enquanto ouve
musica.

8. O professor ajuda o aluno a
utilizar os materiais?

A P. S. entrega ao P. os cartoes
pintados na sessao anterior para
serem coladas.

A P. I. ajuda a V. a segurar os
rolos, estimulando a mao menos
dominante da aluna (direita).

9. O professor responde as
necessidades dos alunos?

Sempre que o aluno demonstrou
alguma necessidade os professores
ajudaram o P.

Sempre que a aluno demonstrou
alguma necessidade os
professores ajudaram a V.

10. Como é que os alunos se
dirigem ao professor?

Através do olhar e gestos.

Através do olhar e vocabulos.

11. O professor olha e escuta a
crianga durante a atividade?

Sim, as professoras olham diversas
vezes para o aluno para perceber o
que este precisa.

Sim, olham diversas vezes para
a aluna para perceber se esta
bem.
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Observaciao Estruturada

Grelha de Observacao da expressao Artistica

(Pintura ao acaso, exploracdo sensorial sobre o pintor Pollock)

Observagcdago em contexto de

Ensino Regular

Autor: Carmen Lopes

Local: Patamar Azul

Turma: 2° A

Data do registo: 09/02/2024

Hora: 11h

Alunos:De M

Comportamento a observar

Observagao aluno D

Observagio aluno M

Inferéncias

1.Nivel alerta do aluno durante a
atividade (participativo;

adormecido; agitado).

O D. esteve sempre muito
participativo e a andar de um lado
para o outro e a recolher atengao dos
colegas.

A M. esteve alerta, embora
houvesse pouca participagao
devido a sua condigao motora.

O D. parece gostar de explorar
0s espacos.

2.Conforto/Desconforto

Demonstrou bastante conforto
durante a atividade.

Nao demonstrou desconforto,
esteve sempre confortavel,
encostada no puf.

3.Consegue fazer escolhas,
quando solicitado

O D. consegue fazer escolhas e
demonstra gostar de as fazer, aponta
para o que quer e vai buscar.

Nao consegue fazer escolhas.

4. Reage a estimulos (tateis;

visuais; verbais)

Sim, reage positivamente.

Sim, quando os colegas lhe
tocam nos bragos e nas pernas
ela vira a cabeca e sorri para
eles.

5.Consegue manusear os
materiais (sem ajuda, com ajuda

fisica, com ajuda verbal)

O D. consegue manusear os materiais
sozinho e gosta de liberdade de
exploragao.

A M. s6 consegue manusear os
materiais com ajuda fisica do
adulto.

6.Expressa prazer; indiferenga ou

desagrado, durante a atividade

Expressa prazer durante a atividade.

Durante a atividade a expressao
da M. é neutra.
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7.Toma iniciativa (pegar nos
instrumentos; explorar
sensorialmente e realizar

atividade)

Sim, consegue explorar livremente. E

revela curiosidade sobre alguns
objetos. (esfregonas)

Nao consegue.

8.Mantém a atencao e interesse

durante a atividade

Sim, observa tudo o que o rodeia e
presta atencgao.

Nao se verifica.

9.Como comunica (pelo olhar, O D. utiliza gestos e aponta para os Pelo olhar
o . objetos que quer. Esteve sentado ao
vocalizagdes; apontar; -
lado de uma colega a brincar com o
movimentos corporais; objetos; seu cabelo, fazendo gestos circulares.
simbolos; gestos; fala)
10.Estabelece ateng¢ao conjunta Consegue estabelecer atengao Nao
conjunta com os adultos de
referéncia. E quando percebe que ja
terminou o pretendido bate palmas.
11.Faz turnos comunicativos Sim, quando esta a representar o Nao
Pollock com a mascara, ele espera
(pegar a vez) pelo olhar da P. I. para lhe dar
indicagao de continuar a
apresentacao.
12.Faz pedidos (de ajuda; para as | Sim, chama o adulto agarrando no Nao

suas preferéncias)

braco de quem estiver junto dele.

13. Revela compreender o que se
lhe diz

Sim, consegue realizar o que o adulto
lhe pede e sabe parar nos momentos
de pausa.

Nao parece perceber.
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14.Presta atengao a pessoas e

objetos existentes

Sim, e consegue escolher os objetos
do seu interesse.

A M. olha para o que a rodeia,
mesmo nao se verificando a sua
intencao.

15.Mostra prazer em estar junto de

pares e adultos

Muito, adora abracar os colegas e
receber mimos.

Mostrasse tranquila e serena.
Deixa os colegas estarem de
mao dada com ela.

16.Interage com colegas e adultos

Interage imenso, esta sempre em
constante contato. E é reciproco por
parte dos colegas.

A interagao so6 existe através do
olhar ou fisicamente se eles lhe
tocarem. A M. nao consegue
movimentar-se sozinha.
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Observaciao Estruturada

Grelha de Observacao da expressao Artistica

(Pintura ao acaso, exploragao sensorial sobre o pintor Pollock)

Observagcdago em contexto de

Ensino Regular

Autor: Carmen Lopes

Local: Patamar Azul

Turma: 2° A

Data do registo: 09/02/2024

Hora:

Alunos:De M

Comportamento a observar

Observagao aluno D

Observagio aluno M

Inferéncias

1. De que forma comunica o
professor com o aluno durante a
atividade?

A P. S. oralmente explica a atividade a
turma e mostra imagens e pinturas do
pintor que vao trabalhar. Ao longo da
atividade vai fazendo perguntas e da
opgoes de resposta.

AP. l. pergunta a M. se ela esta a
olhar para os colegas.

2. O professor mantém o contacto
fisico com o aluno?

Sempre que necessario, mas
essencialmente deixam o aluno
interagir com os colegas.

Sim, no inicio coloca a M. no puf
e depois retira a mao da aluna da
boca e limpa a sua mao com um
pano.

3. O professor encoraja o aluno
durante a atividade?

Sim, reforga verbalmente com
elogios.

Sim, a P. |, diz a M. que ela vai
falar para os colegas.

4. O professor estimula a
participag¢ao do aluno?

Sim, consegue que o aluno apresente
e use uma mascara do pintor.
Dramatizando e explicando através do
digitalizador da fala.

Sim, a P. |. coloca o dedo da M.
sobre o digitalizador da fala para
apresentar a atividade aos
coleg_]as.

5. O professor da tempo
suficiente ao aluno para participar
e responder?

Sim, o D. apresenta o pintor através
de um digitalizador com 6 falas e o
aluno tem o tempo e pausas
necessarias.

Sim, a M. leva o tempo
necessario a carregar no botao.
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6.0 aluno interage com algum

colega de sala?

Sim, o D. é um aluno extremamente
popular entre os colegas, esta sempre
a sorrir, a dar beijinhos e abragos.

Sim, através do olhar.

7. O aluno interage com os

professores?

Sim, diversas vezes.

S6 olha para o adulto.

8. O professor ajuda o aluno a
utilizar os materiais?

Sim, suporta os materiais sempre que
o aluno precisa de ajuda. Quando
chega o momento de pintar, a P. S.
ajuda o D. a deslizar com o cabo de
vassoura.

Sim, ajuda a segurar os
materiais para que a aluna seja
envolvida.

A P. . coloca uma almofada para
suportar o corpo da M. e coloca
a mesma virada para o circulo
para pintar com ajuda do adulto.
As duas professoras em
simultaneo ajudam a M., uma
desliza com a almofada ao som
da musica e a outra segura no
cabo da vassoura para a aluna
pintar e sentir os movimentos.

9. O professor responde as
necessidades dos alunos?

Sim, fisicas e emocionais.

Sim, acima de tudo do seu bem-
estar.

10. Como é que os alunos se
dirigem ao professor?

O aluno abraga as professoras e
solicita ajuda quando necessita.

Pelo olhar.

11. O professor olha e escuta a
crianga durante a atividade?

Sim, verificam sempre se o aluno esta
envolvido na atividade e se precisa de
alguma coisa.

As professoras olham para a M.
para verificar o seu bem-estar,
pois esteve sempre rodeada de
colegas.
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Observaciao Estruturada

Grelha de Observagao da expressao Artistica

Pintura em acao, gotejamento (técnica de dripping) Pollock

Observagcdago em contexto de

Ensino Regular

Autor: Carmen Lopes

Local: Patamar Azul

Turma: 2° A Data do regis

to:16/02/2024 Hora: 11h

Alunos: De M

Comportamento a observar

Observagao aluno D

Observagio aluno M

Inferéncias

1.Nivel alerta do aluno durante a
atividade (participativo;
adormecido; agitado).

O D. esteve muito participativo
durante a atividade.

A aluna faltou neste dia

2.Conforto/Desconforto

O D. esteve sempre muito confortavel,
umas vezes sentado, outras de pé.

3.Consegue fazer escolhas,
quando solicitado

Conseguiu fazer escolhas e
demonstrou qual a técnica favorita (a
do berlinde). Quando termina vocaliza
um som “taram”

Parece gostar de apresentar o
resultado do seu trabalho,
fazendo um compasso final.

4. Reage a estimulos (tateis;
visuais; verbais)

Sim, quando a P. S. demonstra como
usar as palhinhas e soprar o D. ri
virado para os colegas

Parece que gosta da atividade,
acha graga a mesma.

5.Consegue manusear os
materiais (sem ajuda, com ajuda
fisica, com ajuda verbal)

O D. escolhe a tinta vermelha, agita o
fresco e deita a tinta sobre a tela com
ajuda da P.I.

O D. parece compreender as
regras estabelecidas para
iniciar a atividade e arregacga
as mangas para manusear os
materiais.

6.Expressa prazer; indiferenga ou
desagrado, durante a atividade

Quando o D segura na caixa de cartao
para fazer rolar os berlindes sorri para
os colegas e para a P.| mostrando

contentamento e satisfacao.
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7.Toma iniciativa (pegar nos
instrumentos; explorar
sensorialmente e realizar
atividade)

O D. consegue manusear os
instrumentos, com os mais pesados
pede ajuda, aponta para o adulto ou
para os colegas.

Na atividade de sopro o D. consegue
soprar uma bola gijante de tinta.

8.Mantém a atencao e interesse
durante a atividade

Mantém o interesse enquanto os
berlindes deslizam sobre a tela.

9.Como comunica (pelo olhar,
vocalizag6es; apontar;
movimentos corporais; objetos;
simbolos; gestos; fala)

Pelo olhar e aponta.

10.Estabelece atengao conjunta

Enquanto esta curioso na atividade.

11.Faz turnos comunicativos

(pegar a vez)

Por periodos curtos.

12.Faz pedidos (de ajuda; para as
suas preferéncias)

O D. bate com a mao no frasco da
tinta branca e olha para a P. | para que
esta o ajude a colocar a mesma.

13. Revela compreender o que se
lhe diz

Sim, o aluno revela compreender o
que se lhe dizem e o que pedem.

14.Presta atencao a pessoas e
objetos existentes

Sim, presta atengao a quem o rodeia e
tem muita curiosidade em relagédo aos
objetos e quer experimentar tudo.

15.Mostra prazer em estar junto de
pares e adultos

Sim, o D. demonstra bem-estar junto
dos pares, sorri e observa tudo o que
eles exploram.

16.Interage com colegas e adultos

Sim, interage com os colegas, brinca
com os berlindes e deixa-os cair
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dentro da caixa para que eles possam
fazer o mesmo.
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Observaciao Estruturada

Grelha de Observagao da expressao Artistica

Pintura em agao, gotejamento (técnica de dripping) Pollock

Observagcdago em contexto de

Ensino Regular

Autor: Carmen Lopes

Local: Patamar Azul

Turma: 2° A

Data do registo: 16/02/2024

Hora: 1

1h

Alunos:De M

Comportamento a observar

Observagao aluno D

Observagao aluna M

Inferéncias

1. De que forma comunica o
professor com o aluno durante a
atividade?

A P.l. pede ao D para escolher uma
cor.

E incentiva o D. a langar as bolhas de
sabao para colorir o papel.

A aluna faltou neste dia

2. O professor mantém o contacto
fisico com o aluno?

Sim, nomeadamente a P. |. pega no D.
ao colo para que este consiga ver e
ouvir bem a explicagao com o rodo de
tinta.

3. O professor encoraja o aluno
durante a atividade?

Sim, diversas vezes se ouve as
professoras a encorajar o D. para
pintar.

4. O professor estimula a
participagao do aluno?

Sim, fornecendo os materiais que o D.
quer.

5. O professor da tempo
suficiente ao aluno para participar
e responder?

Sim, a atividade é feita livremente e
com bastante tempo para a sua
realizagao.

6.0 aluno interage com algum

colega de sala?

Sim, senta-se junto dos colegas. E até
colocou o ténis junto de uma colega
para esta lhe apertar o mesmo.
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7. O aluno interage com os

professores?

Sim, vai ter diversas vezes com as
professoras para as ouvir e perceber
o que fazer

8. O professor ajuda o aluno a
utilizar os materiais?

Sim, a manusear a esfregona, a
segurar no frasco de sopro, ajudam
também a colocar os pezinhos para
proteger o calgado.

9. O professor responde as
necessidades dos alunos?

Sim, ajudam o D. sempre que ele
precisa e tentam compreender o que
o aluno quer fazer.

10. Como é que os alunos se
dirigem ao professor?

Aproxima-se e segura no braco.
Outras vezes abracga.

11. O professor olha e escuta a
crianga durante a atividade?

Sim, diversas vezes.
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ANEX0O F. TranscricgOes das

Entrevistas
|I"I| | '
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Professora 1 (1° ciclo)

1- Quais as razoées por utilizar as expressoes artisticas como forma de
inclusao?

Eu creio que as expressdes artisticas sao facilitadoras na inclusdo porque estao

todos em pé de igualdade, isto &, tém todos criatividade e estdo a demonstrar a

sua criatividade que é individual e original em si proprios ndo €, acho que é essa

€ uma das razdes fundamentais, a outra € porque se entreajudam por assim

dizer, como se entreajudam nas ideias e podias fazer assim ou podias fazer

assado ou podias fazer frito ou podias fazer cozido, pronto nesse aspeto.

2- Quais as vantagens ou desvantagens das expressoes artisticas em
alunos com MD?

Nés ja falamos um bocadinho dessas vantagens na pergunta anterior ndo €, as
vantagens que eu continuo a dizer sdo o facto da inclusdo ser mais conseguida
€ certo que ha expressdes artisticas que sdo um bocadinho mais dificil por
exemplo, a expressao artistica fisica ja € mais complicado porque as vezes ha
limitagbes fisicas que o impedem, mas sempre que nao ha limitagdes fisicas que
o impedem é sempre um momento rico porque € de partilha porque estao todos
em pé de igualdade em que cada um partilha com o outro ou com o grupo a sua

visdo o que quer fazer e pronto e ha ideias a surgirem o que é bom.

3- Em que medida a existéncia de alguma limitagao altera a forma como

os alunos com MD desenvolvem as atividades?
Bom, altera forgosamente porque ha dificuldades que sao inerentes as
problematicas que as criangas tém e dependendo das problematicas assim isso
altera a forma, agora € sempre contornavel, isto é, desde que se queira ha
sempre solugdes que se procuram e ha sempre ajustes que se fazem para que

as criangas possam participar e dar o seu maximo naquela atividade.

4- O que tem feito para ultrapassar essas limitagées?
Encontrar solugcbdes pronto conforme as situacdes se vao deparando connosco

ndés vamos encontrando solugdes na aula de educacao fisica por exemplo o P.
faz um programa especial, na oficina coral ele também tem alturas em que ele
s6 ele é que esta a fazer uma determinada coisa, mas que entra em conjunto

com a turma. A E. faz-nos uma guerra muito grande se ndao tem a musica como
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ela quer e como ela gosta naquele som que ela pretende, pronto e, portanto, nés
vamos integrando conforme eles nos vao dando, vamos os integrando na turma

e na atividade que estamos a fazer.

5- Na sua opiniao qual o papel do professor durante as atividades de
expressao artistica?
Facilitador, portanto, tanto facilitador das criangas com dificuldades como das
outras € um facilitador de quem la est4, é para ter o material disponivel, fornecer
alguma ideia, arranjar alguma a solugao se for preciso, portanto € sempre um

facilitador.

6- Qual a sua opinidao sobre a influéncia das expressoes artisticas na
interagcao do aluno com MD?

Eu acho que o aluno participa mais, isto €, ha situacées em que s6 pelo facto de

ser uma expressao artistica ha uma participacdo mais ativa, so6 pelo facto de ser

expressao artistica, porque exige mais esse movimento, porque exige mais essa

criatividade, acho que é uma situagao que fomenta a sua expressao nao €, a sua

interacao e o seu contributo.

7- Como caracteriza a forma como os alunos com MD participam na
atividade de expressao artistica?

Depende muito da atividade quando gostam da atividade participam mais
ativamente, quando ndo gostam tanto de atividade mostram que n&o gostam e
nao participam pura e simplesmente, temos que lhes dar a volta para levar a
agua ao nosso moinho por assim dizer pronto, mas agora se for uma atividade
que Ihes agrada participam com entusiasmo e com vontade e vao fazendo dentro
das suas limitagdes. Os outros também ddo sempre uma ajudinha e pronto e a

coisa vai-se compondo.

8- Ao longo da sua pratica quais as dificuldades sentidas nas
atividades de expressao com alunos com MD?

As dificuldades sao as proprias problematicas que eles tém, isto é, as

problematicas por vezes sao tao profundas que nos impedem de fazer outro tipo

de atividades pronto, portanto as dificuldades prendem-se conforme a

dificuldade que a propria crianca sente nao é, pronto e a forma como temos que

as contornar de maneira a tirar 0 maximo que conseguirmos.
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9- Que estratégias utiliza para integrar as expressoes artisticas na sua
pratica educativa?

Eu ndo utilizo propriamente uma estratégia especifica eu utilizo as expressoes
artisticas sempre que se justifica, portanto sempre que ha uma situagdo que
justifique uma pratica artistica assim € utilizada, se calhar como estratégia sera
mais, eu tento integrar sempre a opinido dos meus alunos isto é, eu posso ter
uma ideia partilho com eles e eles ddo também os seus contributos e depois sai
uma ideia conjunta pronto, portanto ndo € eu chego e vamos fazer assim e fica,

€ nés vamos fazer em conjunto.

10- Que relacao estabelece entre as expressodes artisticas e o
desenvolvimento dos alunos com MD?

Eu acho que contribui bastante para o desenvolvimento deles uma vez que € um

espaco de partilha, € um espaco de desenvolvimento, € um espaco de interagéo

com os pares, portanto obriga a desenvolvimento quer queiram quer n&o.
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Professora 2 (1° ciclo)

1- Quais as razoées por utilizar as expressoes artisticas como forma de
inclusao?

As expressodes artisticas despertam a criatividade e muitas criangas que nio se

conseguem expressar através da fala, da linguagem utilizam as expressodes

artisticas como uma manifestacédo da sua criatividade.

2- Quais as vantagens ou desvantagens das expressoes artisticas em
alunos com MD?

Ha muitas vantagens, muitas criangas que nao frequentam, ou seja, que a sala

de referéncia nao € a sala de aulas, mas sim o CAA é uma forma de integrarem

a turma sendo que muitas destas criangas vao a sala de aula para fazer a parte

de expressdes, nomeadamente, a musica e a expressao corporal e quem esta

no terreno percebe o que a musica ou qualquer outra expressao faz na reacéo

das criangas perante as expressdes nomeadamente a musica.

3- Em que medida a existéncia de alguma limitagao altera a forma como

os alunos com MD desenvolvem as atividades?
Altera a forma como desenvolvem as atividades, mas apesar de alterar € uma
mais-valia muito grande porque eles vivem aquela experiéncia a maneira deles
€ a maneira deles muitas vezes € a maneira mais plena de aproveitar aquela
atividade, porque tal como para as outras criangcas que nao tém nenhuma
limitacao fisica ou intelectual também vivem de forma mais plena e por vezes os

meninos que tém limitagdes vivem de forma mais plena do que os outros.

4- O que tem feito para ultrapassar essas limitagées?
Ha meninos que tém limitacbes fisicas ou mesmo intelectuais, os que tém

limitagdes fisicas sdo sempre integrados na turma com muito carinho, com muito
respeito, também passo isso aos restantes colegas de turma que os integram
com carinho, de forma a sentirem-se bem recebidos. Relativamente aos meninos
que estdo integrados na turma, sempre que possivel sdo integrados em
atividades que toda a turma desenvolve, quando isso ndo é possivel e nao é
benéfico para os alunos, tém atividades do mesmo tema, mas adequadas as

suas aprendizagens.
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5- Na sua opiniao qual o papel do professor durante as atividades de
expressao artistica?

O papel do professor € integrar e fazer com que a crianga se sinta acolhida e &

muito gratificante ver de facto que ha alunos que estdo a passar no corredor e

nao revelam qualquer expressao e assim que entram numa sala onde estao a

ter educagcao musical eles sorriem, eles batem as perninhas, batem palmas é

mesmo muito notorio ver o quanto eles gostam.

6- Qual a sua opinidao sobre a influéncia das expressoes artisticas na
interagcao do aluno com MD?

E um pouco o que ja foi referido anteriormente, portanto eu acredito que sem

arte as pessoas néo conseguem ser felizes, uma qualquer arte é sempre muito

importante na vida de qualquer pessoa, assim como € muito importante na vida

destes alunos, portanto a arte influencia de todas as maneiras todas as pessoas

e estes meninos também se vé na forma como eles reagem a qualquer forma de

arte.

7- Como caracteriza a forma como os alunos com MD participam na
atividade de expressao artistica?

Da melhor da forma, a mais integradora tendo em conta as suas limitagdes

fisicas, da forma mais integradora que ¢é possivel acontecer, portanto

participando em todas as atividades com a ajuda dos colegas e da professora.

8- Ao longo da sua pratica quais as dificuldades sentidas nas
atividades de expressao com alunos com MD?
Portanto um professor de 12 ciclo tem uma preparagao pedagodgica bastante
abrangente, no entanto ndo tem, a ndo ser que tenha uma formagéo na area do
ensino especial e por isso age um bocadinho por instinto e tenta sempre colmatar

as lacunas atraveés da entrega das necessidades destes alunos.

9- Que estratégias utiliza para integrar as expressoes artisticas na sua
pratica educativa?

Tudo pode ser uma forma de arte, nao &, tento utilizar todos os tempos que estéao

contemplados no horario e todos os tempos que nido estdo contemplados no

horario para os meninos desenvolverem atividades livres mantendo um leque de

materiais a disposigéo. E eu acho que ndo ha nada melhor do que as atividades
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livres, eles fazem coisas incriveis as vezes coisas que ja foram para exposicgoes,
a partir de um pedacinho de papel, a partir de materiais que tenham disponiveis,
eu acho que nas expressodes, o principal fator motivacional € mesmo ter materiais

a disposigao dos alunos e ir orientando um pouquinho.

10- Que relagao estabelece entre as expressées artisticas e o
desenvolvimento dos alunos com MD?

Eu acho que uma parte muito significativa do desenvolvimento destes alunos é

pela arte ndo é, logo as expressoes artisticas tém um papel importantissimo,

fulcral a todos os niveis, porque expressao corporal € uma forma de expressao

artistica, tudo é uma forma de expressdo naqueles meninos e entdo alguns

meninos que n&o conseguem comunicar verbalmente, portanto € através da

expressao que eles comunicam connosco.
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Professora 3 (E.E.)

1- Quais as razoées por utilizar as expressoes artisticas como forma de
inclusao?

Como educadora nao €, nos de facto reconhecemos o beneficio das expressdes
no desenvolvimento global e integral de cada crianga, de cada aluno, portanto
faz-me todo o sentido sempre me fez, utilizar as diferentes expressées porque
isso revertia-se em ganhos em termos do desenvolvimento da crianga com
experimentagado nao é, sensorial, que eles faziam isso € uma linguagem nao &,
traduzido em conhecimento, em experiéncia para o aluno e com isso traz um
conhecimento e adquire-se das experiéncias e das interagdes que temos com

as coisas.

2- Quais as vantagens ou desvantagens das expressodes artisticas em
alunos com MD?

Eu s6 vejo de facto vantagens, a unica desvantagem que eu vejo quer com

criangas com multideficiéncia ou com criangas sem qualquer tipo de deficiéncia

€ quando nds utilizamos as expressdes e as induzimos de forma que nao lhes

permitamos elas serem livres e terem o exercicio da sua criatividade, portanto

s6 encontro vantagens.

3- Em que medida a existéncia de alguma limitagao altera a forma como
os alunos com MD desenvolvem as atividades?

Isso implica que de facto havendo limitagées ha que transformar o ambiente, ha
que criar estratégias de forma que eles possam experienciar, imagina se eles de
facto que ndao tém uma mao ou as duas maos, podem experienciar com os pés
ou outra parte do corpo, portanto a deficiéncia em si o que causa o transtorno
nao € importante, desde que nds néo os privemos de alcangar aquela sensacgao.
Portanto se ndo tém umas coisas e se por outro lado € muito dificil, tudo tem a
ver com a atitude de quem esta a dinamizar a atividade. Claro que para uma
crianga com mais dificuldades imagina no caso cognitivas, tu explicas duma
maneira, podes dizer as coisas de uma maneira, mas podes dizer de outra em
que toda a gente compreende, a forma como tu expdes uma atividade também
€ importante no desempenho para o aluno porque pode nao entender, pode nao

perceber a linguagem nao ser acessivel daquela forma, mas se tu modificares
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quer o grau de dificuldade da atividade, quer a forma como expdes a atividade

isso vai determinar também o sucesso, o0 melhor desempenho do aluno.
4- O que tem feito para ultrapassar essas limitagoes?

E de facto acomodar, fazer acomodacdes, alteracdo ao nivel da estratégia, ou
utilizagdo de recursos variados que podem incluir imagens, sons, gestos,
portanto todo um conjunto de formas de comunicagao, que possam favorecer e
proporcionar e permitir que esse aluno desenvolva a atividade. E s6 adaptacées

de materiais, do meio, de estratégias, de tudo.

5- Na sua opinidao qual o papel do professor durante as atividades de
expressao artistica?

O professor devera ser sempre o facilitador, de facto deve estar sempre

disponivel para interagir, para responder a questdes, deve também ao nivel do

ambiente criar um espago que seja favoravel ao bem-estar, a partilha, porque o

facto de eles se sentirem bem, acolhidos, sentirem que estdo num ambiente

agradavel, isso abre logo de certa forma o coragao, as mentes, para abragcarem

0 que estao a ouvir, portanto tudo isso é importante.

6- Qual a sua opinidao sobre a influéncia das expressoes artisticas na
interagao do aluno com MD?

Primeiro que tudo, como professores de educagao especial deve fazer sentido
quer aos pares, quer aos professores, aos adultos em geral, de que estes alunos
com deficiéncia fazem parte, eles muitas vezes ndo sabem como, nés temos o
papel de ser facilitadores, de mostrar e de validar que uma criangca com
restricoes desta ou naquela area pode igualmente desempenhar, fazer as
tarefas, de sentir-se parte, sentir-se verdadeiramente incluida, mais os colegas.
Sao quando a comunicagao de fato é eficiente, nds os professores de educacao
especial temos de facto muita influéncia na forma como a escola vé estes alunos
e se nos, se formos esse facilitador ndo ha qualquer espagco para qualquer
duvida e os proprios alunos sdo digamos que guias, ajudantes, gostam e
aprendem. Gostam e sentem-se inclusivamente uteis por poder estar a ajudar
na participagdo do colega. E os adultos passam a olhar ndo com aquele
diferencial que, ha aqui ndo vale a pena, aquela no¢éo que explica que nao vale
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a pena, portanto isso de facto € uma mudanga de mentes no fundo € a mudar a

perspetiva com que nds vemos as coisas.

7- Como caracteriza a forma como os alunos com MD participam na
atividade de expressao artistica?

Isso vai depender portanto de cada um, ndo é, embora nos e tu tiveste a
oportunidade de ver, criamos uma estrutura comum ao nivel da informagao, o
gravador, era uma forma que eles tinham de participar e nés fizemos isso para
dar a conhecer o artista que estavamos a trabalhar, fizemos ali um tronco comum
a todos os pintores, mas isso agora retirando respondendo a tua pergunta mais
propriamente, € adaptar ndo é, através da utilizacido de recursos nao €, de
recursos visuais, auditivos, como digitalizadores de voz, eles podem, eles ndo
falam mas através do digitalizador de voz podem ter voz e se eles ndao andam é
a cadeia de rodas que sdo as suas pernas, portanto podemos transformar,
adequar ndo é, os materiais e adaptar para que eles se tém dificuldade em pegar
num pincel pode-se pbr o engrossador para eles conseguirem também aceder
ao pincel. Portanto €, como eu ja te disse antes, € adequar e utilizar estratégias
diferenciadas para cada aluno dependendo do grau de dificuldade e daquilo que

estamos a trabalhar, porque podemos estar a trabalhar coisas diferentes.

8- Ao longo da sua pratica quais as dificuldades sentidas nas
atividades de expressao com alunos com MD?

A principal dificuldade é as vezes eu sentir que eles podem ndo estar a
compreender, ao nivel da compreensao da comunicag¢ao, mas a maior de todas
sa0 0s seus, as suas barreiras especialmente fisicas porque trabalho com uma
populacdo muito dependente, com um grau de incapacidade ndo sé mental, mas
especialmente fisica tdo elevado, que a maior parte das coisas tem que ser com
ajuda, nao so verbal, ndo soé visual, mas também fisica. Portanto, temos que os
ajudar fisicamente a pegar, a tocar para que eles possam sentir, porque eles nao
tém autonomia, a maior parte deles ndo tem qualquer tipo de autonomia, quando
eles tém é uma coisa, ndo tendo temos de os facilitar ao ponto de fazer com eles,

mas ainda assim n&o os limitar na experiéncia, percebes.

9- Que estratégias utiliza para integrar as expressoes artisticas na sua

pratica educativa?
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Utilizamos de facto tecnologias de apoio a comunicagdo alternativa e
aumentativa, utilizamos suporte visual de apoio, utilizamos também apoio verbal
e fisico, sdo tudo estratégias de acdo. Nos temos de fazer ndo €, para eles nos
imitarem, portanto, reforco a imitagdo e reforco das acdes estas a ver, nds
fazemos uma coisa para eles depois repetirem, espelhar e modelar o

comportamento que queremos que a crianga tenha naquela atividade.

10- Que relagao estabelece entre as expressodes artisticas e o
desenvolvimento dos alunos com MD?

As expressoes artisticas sao o que € mais préximo com o corpo deles e a mente
€ aquilo que lhes pode dar, permitir, também comunicar, sonhar, também realizar
0 que sdo coisas que de alguma forma estdo mais intrinsecamente ligadas ao
seu desenvolvimento ndo €, bioldgico. Portanto € uma coisa muito propria € uma
coisa, que nao exige nenhum tipo de elaboragao mental estas a ver, entao € isso,
este tipo de experiéncias, porque nos infelizmente, estamos a verificar e até o
professor Carlos Neto vem dizendo, que nds hoje em dia estamos a ajudar a
fazer isso, temos criangcas com uma iliteracia motora. O brincar, o correr a
apanhada ou tocar na terra, subir aos troncos das arvores foi tudo substituido,
portanto isso agora € até uma chatice porque podem cair, arranhar, sujar etc e
tal. E que essas criangas nés observamos que criangas tremendamente
inteligentes a nivel cognitivo s&o criangas com imensos problemas a nivel da sua
expressao verbal e da sua expressdao motora, com experiéncias tremendamente
desadequadas quando estdo fora do seu habitat natural, porque Ihes faltou de
facto o trabalho de base e este tipo de trabalho das expressdes permite a crianca
dizer e mostrar-se na integra, ndo s6 mostrar-se para os outros como os outros
a veem, mas mostrar-se tal como ela é ela, € uma linguagem de dentro para fora,
mas sem querer fazer bonito, ndo sei se estas a ver, sim é o que sei, € 0 mais
puro, portanto este tipo de expressdes € um trabalho base para o
desenvolvimento de qualquer crianga. Porque ao nivel do desenvolvimento
vestibular que € tdo importante, cinestésico, tudo o que a maior parte das
criancas nado tem porque nao desenvolveu apropriadamente esta area de

expressao.
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Professora 4 (E. E)

1- Quais as razoées por utilizar as expressoes artisticas como forma de
inclusao?

Portanto a primeira coisa tem a ver com o facto do meu curriculo oculto ser em
artes, eu sou professora de educagao especial, mas tenho formacgao inicial em
artes plasticas ou seja sou artista e considero que foram muitos anos de trabalho,
trabalho ha 23 anos no ambito das artes e ha 9 anos na educacao especial e
constatei que através do objeto artistico, que o objeto artistico € um recurso que
permite o desenvolvimento de varias competéncias, porque a arte € transversal
a varios dominios do conhecimento e essa transversalidade permite-me
desenvolver projetos dinamicos e abordar varias competéncias em fun¢do das

necessidades da crianga.

2- Quais as vantagens ou desvantagens das expressodes artisticas em
alunos com MD?

Olha, em primeiro lugar eu queria referir que as artes plasticas e as artes em
geral todas elas, todas as abordagens, a dramatica, a musical portanto tem uma
mais-valia que é o facto de poderem abordar varias vertentes em contexto
educativo, elas podem ser educativas nao é, dado o contexto e por que
desenvolvem determinadas competéncias que promovem o desenvolvimento da
crianga, elas podem também ter uma vertente terapéutica que entra aqui no
fundo, aqui entra a chave do trabalho que nés desenvolvemos com criangas com
deficiéncia e podem também ser reabilitativas que é uma outra vertente da arte
terapia, da arte enquanto instrumento terapéutico podem ser reabilitativas e
portanto, isto faz todo sentido no contexto da multideficiéncia nestas criangas
portanto, o programa educativo individual de uma crianga com deficiéncia
reconhece todas estas variantes, portanto tem que ser reabilitativo, tem que ser
educativo e tem que ser terapéutico. Tem a ver com as necessidades basicas
que promovem o seu desenvolvimento e o0 seu bem-estar. Nao existem

desvantagens.

3- Em que medida a existéncia de alguma limitagao altera a forma como

os alunos com MD desenvolvem as atividades?
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Nao altera forma nenhuma até porque as atividades sao estruturadas em funcao
daquilo que a crianga necessita, existe um PEI que é o documento orientador do
seu programa, que € o seu programa individual, no fundo é o seu curriculo, s&o
todas criangas com medidas adicionais e o programa é feito em funcdo daquilo
que ela necessita e € em fungao daquilo que ela consegue fazer obviamente e
depois vai s6 aumentando o nivel. E este trabalho é inspirado muito na zona de
desenvolvimento proximal do Vygotsky a medida que a crianga alcanga um
objetivo aumenta-se esse objetivo e aumenta-se, portanto, outra competéncia,
tenta-se criar outro objetivo para alcangar uma competéncia seguinte, portanto
ela consegue sempre fazer porque é estruturado em fungao daquilo que ela

consegue e necessita.

4- O que tem feito para ultrapassar essas limitagées?
Portanto, sendo as atividades que se desenvolvem com as criangas com

multideficiéncia estruturadas em fungao das suas necessidades, vamos imaginar
que estamos a treinar preensao do lapis portanto, tem que se utilizar um lapis
adaptado aquela crianca se for necessario, se isso estiver previsto no seu PEI é
necessario um recurso humano para ajudar a agarrar inicialmente até que ela ira
passar a fase seguinte que é a nossa esperanga de conseguir agarrar sozinha
ou ndo, mas todos os recursos que forem necessarios ativar para que se

conseguir alcangar aquele objetivo, sdo concebidos.

5- Na sua opiniao qual o papel do professor durante as atividades de
expressao artistica?

Portanto, nas atividades de expresséao artistica e estamos aqui a falar porque eu
utilizo as atividades de expressao artistica de muitas formas, existe o projeto de
inclusao pela arte que € um projeto que pretende incluir as criangas da unidade
de apoio especializado em contexto turma de referéncia portanto e criar
dindmicas estruturadas para as integrar de forma ativa junto das suas turmas de
referéncia com atividades em conjunto e depois existem também o
desenvolvimento das competéncias, a motricidade, a cogni¢do, a autonomia em
que por vezes também se pode utilizar o recurso ao objeto artistico, portanto sou
sempre a docente de educagao especial que tenta algo com a crianga, que a
crianga alcance aquele objetivo e o objeto artistico € apenas um recurso um

método com poderia ser outro qualquer.
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6- Qual a sua opinidao sobre a influéncia das expressoes artisticas na
interagao do aluno com MD?

Portanto aquilo que eu tenho constatado de ha muitos anos para ca é que o
objeto artistico, a arte por ser transversal a muitas areas do pensamento ou seja
torna-nos ativos, a crianga esta a adquirir conhecimento em agao e esta provado
que todo conhecimento € muito mais facilmente assimilado por ela e depois
existe outra coisa, € que o pensamento em acao reverte para a empatia porque
o conhecimento transforma-se em empatia, em relagdes interpessoais, o saber
como, a entreajuda, porque normalmente desenvolvemos trabalhos através da
metodologia de projeto ou outras metodologias ativas, sempre metodologias
ativas que envolvem as criangas ou seja criam-se envolvimento e dao-lhes
protagonismo o que faz com que isso seja um motor que estimula a empatia é
altamente empatico, portanto o resultado destas atividades é de facto promover

a empatia e a empatia depois transforma-se em cidadania e por ai foi fora.

7- Como caracteriza a forma como os alunos com MD participam na
atividade de expressao artistica?

Para os alunos com multideficiéncia nds estruturamos atividades adaptadas a
eles, sempre com o apoio e trabalho entre pares, pedimos sempre a colaboracao
dos colegas de turma, isso é importantissimo e constatamos que de facto existe
um respeito enorme pelas nossas criangas. As criangas das suas turmas de
referéncia sentem-nos como deles chamam-nos, convidam-nos para festas de
aniversario, convidam-nos para participar em atividades varias que séao
estruturadas pela professora titular e que pretendem que eles sejam envolvidos
e colaborem. Temos meninos que até inclusivamente ja vao a sala de aula a
convite dos colegas e da PTT de forma espontanea e ficam com eles, nés ja nao
precisamos de estar presentes ou seja criou-se ali uma relagdo de autonomia

muito estimulada por estes projetos que nés desenvolvemos ha varios anos.

8- Ao longo da sua pratica quais as dificuldades sentidas nas
atividades de expressao com alunos com MD?
Inicialmente, eu senti alguma dificuldade, percebi que tinha de adaptar os
materiais de trabalho, os materiais tém que ser todos adaptados em fungao
daquilo que eles conseguem e precisam e necessitam. Estou aqui a falar por

exemplo, vamos imaginar uma crianga que esta a trabalhar, que faz pouca
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preensao do lapis ou que tem uma pega ainda palmar, temos aqui casos de
criangas que nos entraram num ano com uma pega palmar do lapis e com todo
o trabalho com lapis adaptados para aumentar a preenséo do lapis a forca que
se exerce, com todo o processo de repeticdo e com materiais adaptados a eles,
sempre também com recurso a comunicagao aumentativa e alternativa porque a
maior parte das criangas tém problemas de comunicagdo. Inicialmente, até
porque eu trabalhei com turmas durante muitos anos e quando enveredei pela
educacgao especial a principal dificuldade que eu senti foi que tinha que adaptar
os materiais em fungcao das necessidades delas nao €, e percebi logo e também
€ essa a nossa funcéao é trabalhar em fungao daquela necessidade, portanto néo
vale a pena aumentar o objetivo, pode ser uma coisa muito simples e podemos
andar um ano inteiro a tentar conquistar aquele objetivo mas € aquele objetivo,
por repeticdo, € acreditar sempre neles, que eles vao ser capazes, essa crenga

€ nds conseguimos.

9- Que estratégias utiliza para integrar as expressoes artisticas na sua
pratica educativa?

Portanto, a arte e é isso que eu fago, eu reconhego aquela crianga, isto € um
trabalho de equipa, com a familia, com os nossos parceiros de trabalho as
colegas de educagéao especial e também com as assistentes operacionais. Nés
reconhecemos que o objetivo daquela criangca, vamos imaginar € comecar a
fazer grafismos, escrever o seu nome, antes de escrever o seu nome, ela tem
de conseguir fazer uma boa preensao do lapis, tem de conseguir fazer uma boa
pega do lapis e é isso que eu quero trabalhar, esse € o objetivo para aquele ano
para uma crianga vamos imaginar. Entdo eu pego nisso e comeco a estruturar
atividades que vao ao encontro desse objetivo e € sempre assim comeca pelo
objetivo e por aquilo que a crianga precisa de aprender e depois eu estruturo
uma série de atividades que vao ao encontro disso nao é. Neste caso especifico
que eu dei, por exemplo eu comegava por fazer um trabalho de estimulacao
sensorial para a crianga, ter consciéncia corporal, porque o trabalho artistico é
um trabalho holistico que envolve o corpo todo e quando envolve o corpo todo
existe uma percecdo automatica e os comandos do cérebro sdo mais
rapidamente ativos, ficam mais ativos, e o processo € muito mais rapido e muito

mais eficaz portanto, numa situacdo como esta do exemplo que eu dei, eu
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comecaria por fazer um trabalho de estimulagao sensorial, com varias texturas,
com areia, a crianga riscar em areia, riscar em espuma, riscar na agua, riscar em
gelatina. A seguir passava entdo ao grafismo com um lapis grosso em que a
preensao é mais facil com um adaptador de esponja para ela ndo ter que exercer
tanta forgca como um lapis fino e por ai fora, eu ia aumentando e no fundo aquilo
vai comegando, olha vai crivando, crivando até que chegamos ao objetivo
principal. E nesse momento a crianga consegue, mas estruturam-se uma seérie
de atividades, do mais amplo, do mais vasto, onde comegamos com estimulacao

sensorial e depois vamos aproximando-nos do objetivo concreto e especifico.

10- Que relacao estabelece entre as expressodes artisticas e o
desenvolvimento dos alunos com MD?

Aquilo que eu tenho constatado na experiéncia que tenho tido mesmo antes de
estar na educacao especial, eu era professora de artes e tinha sempre criangas
da multideficiéncia em contexto de sala de aula, muitas das vezes
acompanhadas por docentes da educacao especial outras vezes nao. E essa
curiosidade, foi isso que me fez procurar e foi isso que me fez procurar perceber
a forma de trabalhar com eles, compreender melhor e ter estratégias especificas
para desenvolver trabalho com eles e percebi desde cedo que a arte desbloqueia
o pensamento. Desde muito cedo, mesmo antes de ter formagcdo em educacao
especial tinha criangas em contexto de sala de aula em artes de varias idades e
em varios contextos e percebi que a arte desbloqueava o pensamento, portanto
mais facilmente uma crianga consegue adquirir conhecimento e competéncias
através do objeto artistico do que através de métodos expositivos que bloqueiam
o0 pensamento. A arte desbloqueia porque € sensorial, porque ativa os sentidos
e a informacgao, portanto o cérebro capta a informagao através dos sentidos, € a
percecao que nos faz obter conhecimento, depois o conhecimento é processado
obviamente que sim, mas o primeiro impacto, a primeira forma de recolher
informagao é através dos sentidos e se ndés os explorarmos em contexto
educativo nés vamos conseguir grandes resultados, ndo tenhas duvidas. E
promove o desenvolvimento, olha de forma até bastante mais eficaz e ha outra
coisa o0 objeto artistico se for utilizado de forma coerente e eficaz com
consciéncia, ele pode complementar as aprendizagens académicas porque a

arte é transversal a todas as areas do desenvolvimento. Pode ser um bom
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complemento para as aprendizagens académicas, porque a arte nao é folclore,
a arte neste contexto e nés estamos a falar de educacéao pela arte que isso €
uma coisa diferente, isso € aquele que forma artistas nao €, € perceber o dominio
técnico do objeto artistico entender o objeto artistico ndo é nada disso. Aqui neste
contexto a arte € utilizada como recurso para a alcangar competéncias e para

promover o desenvolvimento da crianga e € altamente eficaz, altamente eficaz.
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ESCOLA SUPERIR

POLITECNICO or meaglo
DE LISBOA B Uit

PROTOCOLO DE CONSENTIMENTO LIVRE INFORMADO

Eu, e
Professcra' de 1° ciclo declar(tr‘tar sido informado(a) por Carmen Lopes, a frequentar,
no presente ano letivo de 2023/2024, o 2° ano do Mestrado em Educagio Especial, na

Escola Superior de Educagao de Lisboa, e estar ciente dos propdsitos e termos em
que decorrera o presente estudo de caso, bem coma da minha participagdo voluntaria
no mesmo e dos limites da confidencialidade.

MNesse ambito, disponho-me a participar neste estudo, cujos objetivos s3o.

(i) Caraterizar o modo como os alunos com MD participam nas atividades de
expressdes artisticas desenvolvidas no 1° ciclo do ensino basico.

(ii} Identificar o contributo das expressdes artisticas na inclusao de alunos com MD no
1? ciclo do ensino basico.

Caracterizar e analisar uma determinada situagdo educativa;
A minha participag@o neste estudo envolve autorizagao, para que Carmen Lopes
E Realize um questionario sociodemografico, uma entrevista e a gravagéo da
mesma,
Observe as criangas em contexto escolar;
Recolha imagens das criangas no contexto escolar:

Fotes Sim ] Nio []

video sSim [ Nao []

Este estudo nic me frara despesa ou risco. Foi-me assegurada total
confidencialidade e protegéo da informagio, que fornego aos autores do mesmo.

Em suma, declaro que entendi os cbjetivos do estudo e concordo em participar
no mesmo, voluntariamente,

] - R e Dpn#A--ora-_

Lisboa, 04 de dezembro de 2023
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ANEX0O H. Analise de
conteldo das Entrevistas
(14 parte)
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Analise de conteldo - 12 Parte

Unidades de Registo

Indicadores

UR/Ind.

Eu creio que as expressdes artisticas sao facilitadoras na inclusao porque
estdo todos em pé de igualdade, (...)

Igualdade na criatividade

1PR1

(...)isto &, tém todos criatividade e estdo a demonstrar a sua criatividade que
€ individual e original em si proprios nao €, acho que € essa € uma das razdes
fundamentais, (...)

Individualidade na criatividade

1PR1

(...)a outra é porque se entreajudam por assim dizer, como se entreajudam
nas ideias e podias fazer assim ou podias fazer assado ou podias fazer frito
ou podias fazer cozido, pronto nesse aspeto.

Entreajuda nas expressodes artisticas

1PR1

Nés ja falamos um bocadinho dessas vantagens na pergunta anterior nao é,
as vantagens que eu continuo a dizer sdo o facto da inclusdo ser mais
conseguida, é certo que ha expressodes artisticas que sdo um bocadinho mais
dificil por exemplo, a expresséao artistica fisica ja € mais complicado porque
as vezes ha limitagdes fisicas que o impedem, (...)

Bom, altera forcosamente porque ha dificuldades que sao inerentes as
problematicas que as criancas tém e dependendo das problematicas assim
isso altera a forma, (...)

As dificuldades sao as proprias problematicas que eles tém, isto é, as
problematicas por vezes sao tao profundas que nos impedem de fazer outro
tipo de atividades pronto, portanto as dificuldades prendem-se conforme a
dificuldade que a prépria crianga sente ndo €, pronto (...)

Dificuldades decorrentes de algumas
problematicas

3PR1

(...) mas sempre que nao ha limitagdes fisicas que o impedem é sempre um
momento rico porque é de partilha porque estdo todos em pé de igualdade
em que cada um partilha com o outro ou com o grupo a sua visao o0 que quer
fazer e pronto e ha ideias a surgirem o que € bom.

Momentos ricos de partilha

1PR1

(...) agora é sempre contornavel, isto é, desde que se queira ha sempre
solugdes que se procuram e ha sempre ajustes que se fazem para que as
criangas possam participar e dar o seu maximo naquela atividade.

Possibilidade de contornar as
dificuldades decorrentes das
problematicas

2PR1
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e a forma como temos que as contornar de maneira a tirar o maximo que
conseguirmos.

Encontrar solugdes pronto conforme as situagdes se vao deparando connosco
nos vamos encontrando solugdes (...)

(...) na aula de educacao fisica, por exemplo o P. faz um programa especial,
na oficina coral ele também tem alturas em que ele sé6 ele é que esta a fazer
uma determinada coisa, mas que entra em conjunto com a turma.

A E. faz-nos uma guerra muito grande se ndo tem a musica como ela quer e
como ela gosta naquele som que ela pretende, pronto e, portanto, nés
vamos integrando conforme eles nos v&o dando, vamos os integrando na
turma e na atividade que estamos a fazer.

Possibilidade de encontrar solucdes
ajustadas as problematicas

3PR1

Facilitador, portanto, tanto facilitador das criangcas com dificuldades como das
outras é um facilitador de quem la esta, é para ter o material disponivel,
fornecer alguma ideia, arranjar alguma a solug¢ao se for preciso, portanto é
sempre um facilitador.

Professor como facilitador das
experiéncias de aprendizagem

1PR1

Eu acho que o aluno participa mais, isto é, ha situacdes em que so6 pelo facto
de ser uma expressao artistica ha uma participacdo mais ativa, so pelo facto
de ser expressao artistica, porque exige mais esse movimento, porque exige
mais essa criatividade, acho que é uma situagao que fomenta a sua expressao
nao é, a sua interacdo e o seu contributo.

Movimento e criatividade como
facilitadores da interacao

1PR1

Depende muito da atividade quando gostam da atividade participam mais
ativamente, quando nao gostam tanto de atividade mostram que ndo gostam
e nao participam pura e simplesmente, temos que Ihes dar a volta para levar
a agua ao nosso moinho por assim dizer pronto, mas agora se for uma
atividade que |Ihes agrada participam com entusiasmo e com vontade e vao
fazendo dentro das suas limitacées. Os outros também dao sempre uma
ajudinha e pronto e a coisa vai-se compondo.

Gosto pela atividade como motivador
para a participagao

1PR1

Eu nao utilizo propriamente uma estratégia especifica eu utilizo as expressoes
artisticas sempre que se justifica, portanto sempre que ha uma situagéo que
justifigue uma pratica artistica assim é utilizada, (...)

Recurso as expressdes artisticas
sempre que se justifica

1PR1
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(...) se calhar como estratégia sera mais, eu tento integrar sempre a opinido | Integragcédo do contributo dos alunos nas | 1PR1
dos meus alunos, isto é, eu posso ter uma ideia partilho com eles e eles ddo | atividades
também os seus contributos e depois sai uma ideia conjunta pronto, portanto
ndo € eu chego e vamos fazer assim e fica, € nés vamos fazer em conjunto.
Eu acho que contribui bastante para o desenvolvimento deles uma vez que € | Partilha e interajuda como facilitadores | 1P1
um espaco de partilha, € um espaco de desenvolvimento, € um espago de | do desenvolvimento
interacdo com os pares, portanto obriga a desenvolvimento quer queiram quer
nao.
Unidades de Registo Indicadores UR/Ind.
As expressodes artisticas despertam a criatividade e muitas criancas que nido | Manifestagdes de criatividade em 1PR2
se conseguem expressar através da fala, da linguagem utilizam as | alunos sem linguagem oral
expressoes artisticas como uma manifestacdo da sua criatividade.
Ha muitas vantagens, muitas criangas que nao frequentam, ou seja, que a | Facilitagdo da inclusao através das 1PR2
sala de referéncia ndo € a sala de aulas, mas sim o CAA é uma forma de | expressodes artisticas
integrarem a turma sendo que muitas destas criangas vao a sala de aula para
fazer a parte de expressdes, nomeadamente, a musica e a expressao corporal
e quem esta no terreno percebe o que a musica ou qualquer outra expressao
faz na reacao das criancas perante as expressdées nhomeadamente a musica.
Altera a forma como desenvolvem as atividades, mas apesar de alterar € uma | Ajuste das atividades as possibilidades | 4PR2

mais-valia muito grande (...)

Relativamente aos meninos que estdo integrados na turma, sempre que
possivel sado integrados em atividades que toda a turma desenvolve (...)

(...) quando isso ndo é possivel e nao é benéfico para os alunos, tém
atividades do mesmo tema, mas adequadas as suas aprendizagens.

Portanto um professor de 12 ciclo tem uma preparagédo pedagdgica bastante
abrangente, no entanto ndo tem, a ndo ser que tenha uma formacgao na area

dos alunos
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do ensino especial e por isso age um bocadinho por instinto e tenta sempre
colmatar as lacunas através da entrega das necessidades destes alunos.

(...) porque eles vivem aquela experiéncia a maneira deles e a maneira
deles muitas vezes é a maneira mais plena de aproveitar aquela atividade,
porque tal como para as outras criangas que nao tém nenhuma limitagao
fisica ou intelectual também vivem de forma mais plena e por vezes os
meninos que tém limitacdes vivem de forma mais plena do que os outros.

Experiéncia plena para os alunos

1PR2

Ha meninos que tém limitacdes fisicas ou mesmo intelectuais, os que tém
limitagdes fisicas sdo sempre integrados na turma com muito carinho, com
muito respeito (...)

(...) também passo isso aos restantes colegas de turma que os integram
com carinho, de forma a sentirem-se bem recebidos.

Da melhor da forma, a mais integradora tendo em conta as suas limitacoes
fisicas, da forma mais integradora que € possivel acontecer, portanto
participando em todas as atividades com a ajuda dos colegas e da professora.

Afetividade como fator de Inclusao na
turma

3PR2

O papel do professor € integrar e fazer com que a crianga se sinta acolhida

(...)

Professor como facilitador de bem-estar
do aluno

1PR2

(...) e € muito gratificante ver de facto que ha alunos que estao a passar no
corredor e nao revelam qualquer expressdo e assim que entram numa sala
onde estdo a ter educacdo musical eles sorriem, eles batem as perninhas,
t?atem palmas € mesmo muito notdrio ver o quanto eles gostam.

Papel da musica no bem-estar dos
alunos

1PR2

E um pouco o que ja foi referido anteriormente, portanto eu acredito que sem
arte as pessoas nao conseguem ser felizes, uma qualquer arte € sempre
muito importante na vida de qualquer pessoa (...)

(...) assim como € muito importante na vida destes alunos, portanto a arte
influencia de todas as maneiras todas as pessoas e estes meninos também
se vé na forma como eles reagem a qualquer forma de arte.

Eu acho que uma parte muito significativa do desenvolvimento destes alunos
€ pela arte ndo é, logo as expressoes artisticas tém um papel importantissimo,
fulcral a todos os niveis (...)

A arte como promotora de
desenvolvimento

3PR2
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E promove o desenvolvimento, olha de forma até bastante mais eficaz e ha
outra coisa o objeto artistico se for utilizado de forma coerente e eficaz com
consciéncia, ele pode complementar as aprendizagens académicas porque a
arte é transversal a todas as areas do desenvolvimento.

Pode ser um bom complemento para as aprendizagens académicas, porque
a arte nao é folclore, a arte neste contexto e nés estamos a falar de educacgao
pela arte que isso € uma coisa diferente, isso é aquele que forma artistas nao
€, é perceber o dominio técnico do objeto artistico entender o objeto artistico
nao é nada disso. Aqui neste contexto a arte é utilizada como recurso para a
alcancar competéncias e para promover o desenvolvimento da crianca e é
altamente eficaz, altamente eficaz.

2PEE4

Tudo pode ser uma forma de arte, ndo €, tento utilizar todos os tempos que | Papel das atividades livres no 2PR2
estao contemplados no horario e todos os tempos que nao estao desenvolvimento da criatividade
contemplados no horario para os meninos desenvolverem atividades livres
mantendo um leque de materiais a disposicao.
E eu acho que nido ha nada melhor do que as atividades livres, eles fazem
coisas incriveis as vezes coisas que ja foram para exposicoes, a partir de
um pedacinho de papel, a partir de materiais que tenham disponiveis (...)
(...) eu acho que nas expressodes, o principal fator motivacional € mesmo ter | Disponibilizagdo de materiais como 1PR2
materiais a disposicado dos alunos e ir orientando um pouquinho. forma de motivacao
(...) porque expressao corporal € uma forma de expressao artistica, tudo € | As expressdes como forma de 1PR2
uma forma de expressao naqueles meninos e entao alguns meninos que ndo | comunicagao
conseguem comunicar verbalmente, portanto € através da expressao que eles
comunicam connosco.
Unidades de Registo Indicadores | UR/Ind. |
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Como educadora ndo €, nos de facto reconhecemos o beneficio das
expressdes no desenvolvimento global e integral de cada crianga, de cada
aluno, portanto faz-me todo o sentido sempre me fez, utilizar as diferentes
expressbes porque isso revertia-se em ganhos em termos do
desenvolvimento da crianca (...)

As expressdes artisticas sdo o que € mais proximo com o corpo deles e a
mente € aquilo que |lhes pode dar, permitir, também comunicar, sonhar,
também realizar o que sdo coisas que de alguma forma estdo mais
intrinsecamente ligadas ao seu desenvolvimento nao €, biologico.

Portanto € uma coisa muito prépria € uma coisa, que ndo exige nenhum tipo
de elaboragdo mental estas a ver, entdo € isso, este tipo de experiéncias,
porque nos infelizmente, estamos a verificar e até o professor Carlos Neto
vem dizendo, que nés hoje em dia estamos a ajudar a fazer isso, temos
criangas com uma iliteracia motora. O brincar, o correr a apanhada ou tocar
na terra, subir aos troncos das arvores foi tudo substituido, portanto isso agora
€ até uma chatice porque podem cair, arranhar, sujar etc e tal.

E que essas criancas nés observamos que criancas tremendamente
inteligentes a nivel cognitivo sdo criangas com imensos problemas a nivel da
sua expressao verbal e da sua expressao motora, com experiéncias
tremendamente desadequadas quando estdo fora do seu habitat natural,
porque lhes faltou de facto o trabalho de base e este tipo de trabalho das
expressdes permite a crianga dizer e mostrar-se na integra, nédo s6 mostrar-
se para os outros como 0s outros a veem, mas mostrar-se tal como ela é ela,
€ uma linguagem de dentro para fora, mas sem querer fazer bonito, n&o sei
se estas a ver, sim é o que sei, € o mais puro (...)

(...) portanto este tipo de expressbes € um trabalho base para o
desenvolvimento de qualquer crianga. Porque ao nivel do desenvolvimento
vestibular que é tao importante, cinestésico, tudo o que a maior parte das
criangas nao tem porque nao desenvolveu apropriadamente esta area de
expressao.

As expressdes como promotoras do
desenvolvimento global

SPEE3
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(...) com experimentagdo nao é, sensorial, que eles faziam isso é uma
linguagem néo é, traduzido em conhecimento, em experiéncia para o aluno e
com isso traz um conhecimento e adquire-se das experiéncias e das
interacdes que temos com as coisas.

A experiéncia traduzida em
conhecimento

1PEE3

Eu sé vejo de facto vantagens (...)

(...) portanto s6 encontro vantagens.

As vantagens das expressdes

2PEE3

(...) a unica desvantagem que eu vejo quer com criangas com multideficiéncia
ou com criangas sem qualquer tipo de deficiéncia € quando nés utilizamos as
expressdes e as induzimos de forma que nao lhes permitamos elas serem
livres e terem o exercicio da sua criatividade (...)

Desvantagem na falta de liberdade
criativa

1PEE3

Isso implica que de facto havendo limitagées ha que transformar o ambiente,
ha que criar estratégias de forma que eles possam experienciar (...)

E s6 adaptacdes de materiais, do meio, de estratégias, de tudo.

(...) deve também ao nivel do ambiente criar um espaco que seja favoravel
ao bem-estar, a partilha, porque o facto de eles se sentirem bem, acolhidos,
sentirem que estdo num ambiente agradavel, isso abre logo de certa forma o
coracgao, as mentes, para abragarem o que estdo a ouvir, portanto tudo isso &
importante.

Ajuste do ambiente as limitagdes

3PEE3

(...) imagina se eles de facto que ndo tém uma mao ou as duas méaos, podem
experienciar com os pés ou outra parte do corpo, portanto a deficiéncia em si
0 que causa o transtorno nao € importante, desde que noés nao os privemos
de alcancar aquela sensacao.

Portanto se ndo tém umas coisas e se por outro lado € muito dificil, tudo tem
a ver com a atitude de quem esta a dinamizar a atividade.

Noés temos de fazer néo é, para eles nos imitarem, portanto, reforgo a imitagao
e reforco das agdes estas a ver, nds fazemos uma coisa para eles depois
repetirem, espelhar e modelar o comportamento que queremos que a crianga
tenha naquela atividade.

Possibilidade de encontrar solugdes
para ultrapassar a deficiéncia

3PEE3
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Claro que para uma crianga com mais dificuldades imagina no caso
cognitivas, tu explicas duma maneira, podes dizer as coisas de uma maneira,
mas podes dizer de outra em que toda a gente compreende (...)

(...) a forma como tu expbes uma atividade também €& importante no
desempenho para o aluno porque pode nao entender, pode nao perceber a
linguagem né&o ser acessivel daquela forma, mas se tu modificares quer o grau
de dificuldade da atividade, quer a forma como expdes a atividade isso vai
determinar também o sucesso, o melhor desempenho do aluno.

E de facto acomodar, fazer acomodacdes, alteracéo ao nivel da estratégia, ou
utilizacdo de recursos variados que podem incluir imagens, sons, gestos,
portanto todo um conjunto de formas de comunicacao, que possam favorecer
e proporcionar e permitir que esse aluno desenvolva a atividade.

Utilizamos de facto tecnologias de apoio a comunicacdo alternativa e
aumentativa, utilizamos suporte visual de apoio, utilizamos também apoio
verbal e fisico, sdo tudo estratégias de acéao.

Ajuste da comunicagao a forma de
explicar a atividade

4PEE3

O professor devera ser sempre o facilitador, de facto deve estar sempre
disponivel para interagir, para responder a questdes (...)

Sao quando a comunicagao de fato é eficiente, ndés os professores de
educacao especial temos de facto muita influéncia na forma como a escola vé
estes alunos e se nos, se formos esse facilitador ndo ha qualquer espago para
qualquer duvida (...)

Professor como facilitador da interagao

2PEE3

Primeiro que tudo, como professores de educagao especial deve fazer sentido
quer aos pares, quer aos professores, aos adultos em geral, de que estes
alunos com deficiéncia fazem parte, eles muitas vezes nado sabem como, nés
temos o papel de ser facilitadores, de mostrar e de validar que uma crianca
com restricbes desta ou naquela area pode igualmente desempenhar, fazer
as tarefas, de sentir-se parte, sentir-se verdadeiramente incluida, mais os
colegas.

Professor como facilitador da inclusado

1PEE3
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(...) e os proprios alunos sdo digamos que guias, ajudantes, gostam e
aprendem. Gostam e sentem-se inclusivamente uteis por poder estar a ajudar
na participagdo do colega.

Papel dos pares no apoio a participagao

1PEE3

E os adultos passam a olhar ndo com aquele diferencial que, ha aqui ndo vale
a pena, aquela nogao que explica que néo vale a pena, portanto isso de facto
€ uma mudang¢a de mentes no fundo € a mudar a perspetiva com que noés
vemos as coisas.

Relevancia das expetativas positivas
por parte do professor

1PEE3

Isso vai depender, portanto de cada um, ndo €, embora nds e tu tiveste a
oportunidade de ver, criamos uma estrutura comum ao nivel da informacéo, o
gravador, era uma forma que eles tinham de participar e nés fizemos isso para
dar a conhecer o artista que estdvamos a trabalhar, fizemos ali um tronco
comum a todos os pintores, mas isso agora retirando respondendo a tua
pergunta mais propriamente, é adaptar ndo é (...)

(...) através da utilizacdo de recursos nao é, de recursos visuais, auditivos,
como digitalizadores de voz, eles podem, eles ndao falam, mas através do
digitalizador de voz podem ter voz e se eles ndo andam € a cadeia de rodas
gue sao as suas pernas, portanto podemos transformar, adequar nao €, os
materiais e adaptar para que eles se tém dificuldade em pegar num pincel
pode-se pbr 0 engrossador para eles conseguirem também aceder ao pincel.

Portanto €, como eu ja te disse antes, € adequar e utilizar estratégias
diferenciadas para cada aluno dependendo do grau de dificuldade e daquilo
que estamos a trabalhar, porque podemos estar a trabalhar coisas diferentes.

Possibilidade de criar estratégias de
participagao

3PEE3

A principal dificuldade é as vezes eu sentir que eles podem nao estar a
compreender, ao nivel da compreensao da comunicagao (...)

Dificuldades decorrentes de problemas
de cognigao

1PEE3

(...) mas a maior de todas s&o os seus, as suas barreiras especialmente
fisicas porque trabalho com uma populacdo muito dependente, com um grau
de incapacidade nédo s6 mental, mas especialmente fisica tdo elevado, que a
maior parte das coisas tem que ser com ajuda, ndo so verbal, ndo so visual,
mas também fisica.

Dificuldades de autonomia motora

2PEE3
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Portanto, temos que os ajudar fisicamente a pegar, a tocar para que eles
possam sentir, porque eles ndo tém autonomia, a maior parte deles ndo tem
qualquer tipo de autonomia, quando eles tém €& uma coisa, nao tendo temos
de os facilitar ao ponto de fazer com eles, mas ainda assim n&o os limitar na
experiéncia, percebes.

Unidades de Registo

Indicadores

UR/Ind.

Portanto a primeira coisa tem a ver com o facto do meu curriculo oculto ser
em artes, eu sou professora de educacgao especial, mas tenho formacgao inicial
em artes plasticas, ou seja, sou artista e considero que foram muitos anos de
trabalho, trabalho ha 23 anos no ambito das artes e ha 9 anos na educagao
especial e constatei que através do objeto artistico, que o objeto artistico € um
recurso que permite o desenvolvimento de varias competéncias (...)

(...) porque a arte é transversal a varios dominios do conhecimento e essa
transversalidade permite-me desenvolver projetos dindmicos e abordar varias
competéncias em funcao das necessidades da crianca.

Transversalidade da arte no
desenvolvimento

2PEE4

Olha, em primeiro lugar eu queria referir que as artes plasticas e as artes em
geral todas elas, todas as abordagens, a dramatica, a musical, portanto tem
uma mais-valia que é o facto de poderem abordar varias vertentes em
contexto educativo (...)

(...) elas podem ser educativas nao €, dado o contexto e por que desenvolvem
determinadas competéncias que promovem o desenvolvimento da crianga

(...) elas podem também ter uma vertente terapéutica que entra aqui no
fundo, aqui entra a chave do trabalho que nés desenvolvemos com criangas
com deficiéncia (...)

(...) e podem também ser reabilitativas que é uma outra vertente da arte
terapia, da arte enquanto instrumento terapéutico podem ser reabilitativas e

Diferentes abordagens utilizadas nas

expressoes

SPEE4
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portanto, isto faz todo sentido no contexto da multideficiéncia nestas criancas

(...

(...) portanto, o programa educativo individual de uma crianga com deficiéncia
reconhece todas estas variantes, portanto tem que ser reabilitativo, tem que
ser educativo e tem que ser terapéutico. Tem a ver com as necessidades
basicas que promovem o seu desenvolvimento e o seu bem-estar.

Nao existem desvantagens.

Auséncia de desvantagens

1PEE4

Nao altera forma nenhuma até porque as atividades sao estruturadas em
funcdo daquilo que a crianca necessita, existe um PEI que é o documento
orientador do seu programa, que € o seu programa individual, no fundo é o
seu curriculo, sao todas criangas com medidas adicionais e o programa é feito
em fungéo daquilo que ela necessita e é em fung¢ao daquilo que ela consegue
fazer obviamente e depois vai s6 aumentando o nivel.

E este trabalho é inspirado muito na zona de desenvolvimento proximal do
Vygotsky a medida que a crianga alcanga um objetivo aumenta-se esse
objetivo e aumenta-se, portanto, outra competéncia, tenta-se criar outro
objetivo para alcangar uma competéncia seguinte, portanto ela consegue
sempre fazer porque é estruturado em fungdo daquilo que ela consegue e
necessita.

Possibilidade de criar atividades
estruturadas visando os objetivos

2PEE4

Portanto, sendo as atividades que se desenvolvem com as criangas com
multideficiéncia estruturadas em funcao das suas necessidades, vamos
imaginar que estamos a treinar preensao do lapis, portanto, tem que se utilizar
um lapis adaptado aquela crianga (...)

(...) se for necessario, se isso estiver previsto no seu PEI é necessario um
recurso humano para ajudar a agarrar inicialmente até que ela ira passar a
fase seguinte que € a nossa esperanga de conseguir agarrar sozinha ou nao,
mas todos os recursos que forem necessarios ativar para que se conseguir
alcancar aquele objetivo, sdo concebidos.

Adaptacéo dos recursos as
necessidades do aluno

2PEE4
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Inicialmente, eu senti alguma dificuldade, percebi que tinha de adaptar os
materiais de trabalho, os materiais tém que ser todos adaptados em funcéao
daquilo que eles conseguem e precisam e necessitam.

Estou aqui a falar por exemplo, vamos imaginar uma crianga que esta a
trabalhar, que faz pouca preensao do lapis ou que tem uma pega ainda
palmar, temos aqui casos de criangas que nos entraram num ano com uma
pega palmar do lapis e com todo o trabalho com lapis adaptados para
aumentar a preensao do lapis a forca que se exerce, com todo o processo de
repeticdo e com materiais adaptados a eles (...)

(...) sempre também com recurso a comunicagdo aumentativa e alternativa
porgue a maior parte das criangas tém problemas de comunicagao.

Inicialmente, até porque eu trabalhei com turmas durante muitos anos e
guando enveredei pela educagao especial a principal dificuldade que eu senti
foi que tinha que adaptar os materiais em fungao das necessidades delas néo

é(...)

(...) e percebi logo e também é essa a nossa funcéo é trabalhar em fungéo
daquela necessidade, portanto n&o vale a pena aumentar o objetivo, pode ser
uma coisa muito simples e podemos andar um ano inteiro a tentar conquistar
aquele objetivo, mas é aquele objetivo, por repeticdo, € acreditar sempre
neles, que eles vao ser capazes, essa crenga e ndés conseguimos.

SPEE4

Portanto, nas atividades de expressao artistica e estamos aqui a falar porque
eu utilizo as atividades de expressao artistica de muitas formas, existe o
projeto de incluséo pela arte que é um projeto que pretende incluir as criangas
da unidade de apoio especializado em contexto turma de referéncia, portanto
e criar dindmicas estruturadas para as integrar de forma ativa junto das suas
turmas de referéncia com atividades em conjunto (...)

(...) e depois existem também o desenvolvimento das competéncias, a
motricidade, a cogni¢cao, a autonomia em que por vezes também se pode
utilizar o recurso ao objeto artistico, portanto sou sempre a docente de
educacao especial que tenta algo com a crianga, que a crianga alcance aquele

Inclusido dos alunos através das
expressoes

2PEE4
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objetivo e o0 objeto artistico € apenas um recurso um método com poderia ser
outro qualquer.

Portanto aquilo que eu tenho constatado de ha muitos anos para ca é que o
objeto artistico, a arte por ser transversal a muitas areas do pensamento, ou
seja, torna-nos ativos, a crianga esta a adquirir conhecimento em agao e esta
provado que todo conhecimento € muito mais facilmente assimilado por ela

(..)

(...) e depois existe outra coisa, € que o0 pensamento em agao reverte para a
empatia porque o conhecimento transforma-se em empatia, em relagdes
interpessoais, o saber como, a entreajuda, porque normalmente
desenvolvemos trabalhos através da metodologia de projeto ou outras
metodologias ativas, sempre metodologias ativas que envolvem as criangas,
ou seja, criam-se envolvimento e dao-lhes protagonismo o que faz com que
isso seja um motor que estimula a empatia é altamente empatico (...)

(...) portanto o resultado destas atividades é de facto promover a empatia e a
empatia depois transforma-se em cidadania e por ai foi fora.

As relagdes interpessoais como
promotoras de empatia

3PEE4

Para os alunos com multideficiéncia nds estruturamos atividades adaptadas a
eles, sempre com o apoio e trabalho entre pares, pedimos sempre a
colaboragéo dos colegas de turma, isso € importantissimo e constatamos que
de facto existe um respeito enorme pelas nossas criancas.

As criancas das suas turmas de referéncia sentem-nos como deles chamam-
nos, convidam-nos para festas de aniversario, convidam-nos para participar
em atividades varias que sao estruturadas pela professora titular e que
pretendem que eles sejam envolvidos e colaborem.

Temos meninos que até inclusivamente ja vao a sala de aula a convite dos
colegas e da PTT de forma espontdnea e ficam com eles, nds ja néo
precisamos de estar presentes ou seja criou-se ali uma relagao de autonomia
muito estimulada por estes projetos que nds desenvolvemos ha varios anos.

Projetos potenciam a colaboragéo entre
pares

3PEE4
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Portanto, a arte e € isso que eu fago, eu reconhego aquela crianga, isto € um
trabalho de equipa, com a familia, com os nossos parceiros de trabalho as
colegas de educagao especial e também com as assistentes operacionais.

Nés reconhecemos que o objetivo daquela crianga, vamos imaginar é
comecar a fazer grafismos, escrever o seu nome, antes de escrever o0 seu
nome, ela tem de conseguir fazer uma boa preensdo do lapis, tem de
conseguir fazer uma boa pega do lapis e é isso que eu quero trabalhar, esse
€ 0 objetivo para aquele ano para uma crianga vamos imaginar.

Necessidade de parcerias com outros
profissionais

2PEE4

Entdo eu pego nisso e comecgo a estruturar atividades que vao ao encontro
desse objetivo e € sempre assim comega pelo objetivo e por aquilo que a
crianga precisa de aprender e depois eu estruturo uma seérie de atividades que
vao ao encontro disso ndo é.

Neste caso especifico que eu dei, por exemplo eu comecgava por fazer um
trabalho de estimulagcdo sensorial para a crianga, ter consciéncia corporal,
porque o trabalho artistico € um trabalho holistico que envolve o corpo todo e
guando envolve o corpo todo existe uma perceg¢ao automatica e os comandos
do cérebro sdao mais rapidamente ativos, ficam mais ativos, e o processo é
muito mais rapido e muito mais eficaz, portanto (...)

(...) numa situacdo como esta do exemplo que eu dei, eu comecaria por fazer
um trabalho de estimulagdo sensorial, com varias texturas, com areia, a
crianga riscar em areia, riscar em espuma, riscar na agua, riscar em gelatina.

A seguir passava entao ao grafismo com um lapis grosso em que a preensao
€ mais facil com um adaptador de esponja para ela nao ter que exercer tanta
forca como um lapis fino e por ai fora, eu ia aumentando e no fundo aquilo vai
comecgando, olha vai crivando, crivando até que chegamos ao objetivo
principal.

E nesse momento a crianga consegue, mas estruturam-se uma série de
atividades, do mais amplo, do mais vasto, onde comegamos com estimulagao
sensorial e depois vamos aproximando-nos do objetivo concreto e especifico.

Relevancia da criagao de atividades
estruturadas e estimulantes

SPEE4
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Aquilo que eu tenho constatado na experiéncia que tenho tido mesmo antes
de estar na educagao especial, eu era professora de artes e tinha sempre
criancas da multideficiéncia em contexto de sala de aula, muitas das vezes
acompanhadas por docentes da educagao especial outras vezes ndo. E essa
curiosidade, foi isso que me fez procurar e foi isso que me fez procurar
perceber a forma de trabalhar com eles, compreender melhor e ter estratégias
especificas para desenvolver trabalho com eles e percebi desde cedo que a
arte desbloqueia o pensamento.

Desde muito cedo, mesmo antes de ter formagao em educacgao especial tinha
criangas em contexto de sala de aula em artes de varias idades e em varios
contextos e percebi que a arte desbloqueava o pensamento, portanto mais
facilmente uma crianga consegue adquirir conhecimento e competéncias
através do objeto artistico do que através de meétodos expositivos que
bloqueiam o pensamento.

A arte desbloqueia porque € sensorial, porque ativa os sentidos e a
informacéao, portanto o cérebro capta a informacao através dos sentidos, € a
percecdo que nos faz obter conhecimento, depois o conhecimento é
processado obviamente que sim, mas o primeiro impacto, a primeira forma de
recolher informacédo é através dos sentidos e se nds os explorarmos em
contexto educativo nés vamos conseguir grandes resultados, ndo tenhas
duvidas.

A arte como facilitadora do pensamento

3PEE4
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ANEXO I. Anadlise de conteldo das
Entrevistas (29 parte)
|I"I| | '
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Analise de Conteudo - 22 parte

Temas Categorias Subcategorias Indicadores UR/Ind | UR/SC
Importancia das | Vantagens das Desenvolvimento da | Igualdade na criatividade 1P1 5
expressoes expressoes artisticas | criatividade Individualidade na criatividade 1P1
artisticas para a Manifestagdes de criatividade em alunos 1P2
inclusao de sem linguagem oral
alunos com MD Papel das atividades livres no 2P2
desenvolvimento da criatividade
Desenvolvimento da | Entreajuda nas expressdes artisticas 1P1 8
solidariedade Momentos ricos de partilha 1P1
Relagdes interpessoais como promotoras 3P4
de empatia
Elaboragao de projetos como forma de
potenciar a colaboragao entre pares 3P4
Desenvolvimento Partilha e interajuda como facilitadores do 1P1 17
global dos alunos desenvolvimento
As expressdes como forma de 1P2
comunicagao
As expressdes como promotoras do 5P3
desenvolvimento global
Transversalidade da arte no 2P4
desenvolvimento
A arte como facilitadora do pensamento 3P4
A arte como promotora de desenvolvimento | 3P2
2P4
Facilitacdo da Facilitacdo da inclusao através das 1P2 6
incluséo expressoes artisticas 2P4
Afetividade como fator de Inclusdo na turma | 3P2

191



Desenvolvimento Experiéncia plena para os alunos 1P2 7
experiencial Experiéncia traduzida em conhecimento 1P3
Diferentes abordagens utilizadas nas 5P4
expressoes
Dificuldades no Limitagdes Dificuldades decorrentes de algumas 3P1 7
desenvolvimento das | decorrentes de problematicas
expressoes artisticas | problematicas Desvantagem na falta de liberdade criativa | 1P3
especificas Dificuldades decorrentes de problemas de 1P3
cognicao
Dificuldades de autonomia motora 2P3
Superacéao das Possibilidade de contornar as dificuldades 2P1 16
dificuldades decorrentes das problematicas
Possibilidade de encontrar solucdes 3P1
ajustadas as problematicas 3P3
Ajuste das atividades as possibilidades dos | 1P2
alunos
Ajuste do ambiente as limitagdes 3P3
Possibilidade de criar estratégias de 3P3
participacao
Auséncia de desvantagens 1P4
Papel dos Papel do professor Facilitador Professor como facilitador das experiéncias | 1P1 10
professores na de aprendizagem
interagcao do Professor como facilitador de bem-estar do | 1P2
aluno com MD em aluno
contexto de Possibilidade de o professor ajustar a 4P3
atividade nas comunicacao a forma de explicar a
expressoes atividade
artisticas Professor como facilitador da interagao 2P3
Professor como facilitador da inclusao 1P3
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Relevancia das expetativas positivas por
parte do professor

1P3

Processos de Através do Movimento e criatividade como facilitadores | 1P1
interagédo dos alunos | movimento e da interacdo
em atividades de criatividade Papel da musica no bem-estar dos alunos 1P2
expressao artistica Através da Gosto pela atividade como motivador para | 1P1
motivacgao a participagao
Disponibilizacdo de materiais como forma 1P2
de motivagao
Através da Integracao do contributo dos alunos nas 1P1
participacédo dos atividades
alunos Papel dos pares no apoio a participacao 1P3
Insercao das Criacao de Recurso as expressdes artisticas sempre 1P1
expressoes artisticas | atividades de acordo | que se justifica
no planeamento com os objetivos Possibilidade de criar atividades 2P4
curricular estruturadas visando os objetivos
Relevancia da criacido de atividades 5P4
estruturadas e estimulantes
Adaptacao de Adaptacao dos recursos as necessidades 2P4
recursos do aluno
Trabalho Necessidade de parcerias com outros 2P4

colaborativo entre
profissionais

profissionais
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Temas

%

Categorias

UR

%

Subcategorias

Indicadores

UR/I
nd

UR/
SC

%

Importancia das
expressodes
artisticas para a
inclusao de alunos
com MD

66

70
%

Vantagens das
expressoes artisticas

43

65
%

Desenvolvimento da
criatividade

Igualdade na
criatividade

1P1

Individualidade na
criatividade

1P1

Manifestagbes de
criatividade em alunos
sem linguagem oral

1P2

Papel das atividades
livres no
desenvolvimento da
criatividade

2P2

7%

Desenvolvimento da
solidariedade

Entreajuda nas
expressodes artisticas

1P1

Momentos ricos de
partilha

1P1

Relacbes
interpessoais como
promotoras de
empatia

3P4

Elaboracéo de
projetos como forma
de potenciar a
colaboracéo entre
pares

3P4

12
%

Desenvolvimento
global dos alunos

Partilha e interajuda
como facilitadores do
desenvolvimento

1P1

17

26
%
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As expressGes como

forma de comunicacéo 1P2
As expressdes como
promotoras do 5p3
desenvolvimento
global
Transversalidade da
arte no 2P4
desenvolvimento
A arte como
facilitadora do 3P4
pensamento
A arte como 3P2
promotora de
desenvolvimento 2P4
Facilitagcdo da Facilitagcdo da incluséo [ 1P2
incluséo através das
expressoes artisticas 2P4 9%
Afetividade como fator
de Incluséao na turma 3P2
Desenvolvimento Experiéncia plena 1p2
experiencial para os alunos
Experlencu_a traduzida 1P3 11
em conhecimento %
Diferentes abordagens
utilizadas nas 5P4
expressoes
23 | 35 |Limitacdes Dificuldades 3p1 11

%

decorrentes de

decorrentes de

%
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Dificuldades no
desenvolvimento das
expressoes artisticas

problematicas
especificas

algumas
problematicas

Desvantagem na falta
de liberdade criativa

1P3

Dificuldades
decorrentes de
problemas de
cognicao

1P3

Dificuldades de
autonomia motora

2P3

Superacao das
dificuldades

Possibilidade de
contornar as
dificuldades
decorrentes das
problematicas

2P1

Possibilidade de
encontrar solugdes
ajustadas as
problematicas

3P1

3P3

Ajuste das atividades
as possibilidades dos
alunos

1P2

Ajuste do ambiente as
limitacoes

3P3

Possibilidade de criar
estratégias de
participacéo

3P3

Auséncia de
desvantagens

1P4

16

24
%

196



Papel dos
professores na
interacédo do aluno
com MD em contexto
de atividade nas
expressoes artisticas

28

30
%

Papel do professor

10

36
%

Facilitador

Professor como
facilitador das
experiéncias de
aprendizagem

1P1

Professor como
facilitador de bem-
estar do aluno

1P2

Possibilidade de o
professor ajustar a
comunicacédo a forma
de explicar a atividade

4P3

Professor como
facilitador da interacao

2P3

Professor como
facilitador da inclusao

1P3

Relevancia das
expetativas positivas
por parte do professor

1P3

10

36
%

Processos de
interac&do dos alunos
em atividades de
expressao artistica

21
%

Através do
movimento e
criatividade

Movimento e
criatividade como
facilitadores da
interacao

1P1

Papel da musica no
bem-estar dos alunos

1P2

7%

Através da motivagao

Gosto pela atividade
como motivador para
a participacao

1P1

Disponibilizacéo de
materiais como forma
de motivacao

1P2

7%
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Através da
participagcédo dos
alunos

Integracao do
contributo dos alunos
nas atividades

1P1

Papel dos pares no
apoio a participacao

1P3

7%

Insercéo das
expressoes artisticas
no planeamento
curricular

12

43
%

Criacao de atividades
de acordo com os
objetivos

Recurso as
expressoes artisticas
sempre que se
justifica

1P1

Possibilidade de criar
atividades
estruturadas visando
0S objetivos

2P4

Relevancia da criacao
de atividades
estruturadas e
estimulantes

5P4

29
%

Adaptacéao de
recursos

Adaptacédo dos
recursos as
necessidades do
aluno

2P4

7%

Trabalho colaborativo
entre profissionais

Necessidade de
parcerias com outros
profissionais

2P4

7%
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ANEX0O J. Descrigdo das
Atividades
|I"I| |
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Descricdo da atividade 23 janeiro 2024

A Professora S. tem todos os alunos do 3° D (24) da turma sentados em roda nas mantas
para explicar a atividade. O P. encontra-se sentado ao colo de um amigo e a V. esta
sentada numa cadeira de apoio decorada. Comeca por explicar que os kits estédo
distribuidos pelos grupos divididos por cores (amarelo, azul, vermelho, branco, laranja,
verde) e que materiais contém cada um deles. A professora explica que vao fazer uma
escultura com uma mascara cubista (Picasso). Dois grupos tem uma moldura que ja se
encontra cortada e os alunos tem de pintar e decorar a seu gosto, tanto a parte da frente
como a parte de tras. A professora explica que tem alguns caixas com bocas, olhos,
narizes e orelhas recortados a disposicdo de cada grupo. Explica a importancia de
trabalharem em grupo e dividirem tarefas. Refere que este trabalho tem de ser visto
pelos alunos como um desafio e acrescenta que os trabalhos no final serdo colocados
em exposicao para os restantes alunos da escola.

A professora fala das regras antes de iniciar a atividade dizendo que “nao da para brincar
e gritar é preciso estar tranquilo para fazer algo com significado, sem confusdes ou
atropelos”. Os grupos trabalham com tinta, pastel de 6leo e pastel seco, materiais
diferentes levam a uma diversidade e permite trabalhos diferentes, “uma escultura sera
sempre diferente de uma pintura”.

Explica ainda que em arte ndo ha férmulas certas, ha varias solucdes possiveis pois
existem diferentes materiais, cartolinas, feltros, cartbes, garrafas e tém de escolher e
fazer opcoes.

Os grupos foram divididos pelas diferentes partes da atividade, pintar a moldura, decorar

a mascara e trabalhar a base da escultura.

“O importante é trabalhar o talento, dividir tarefas, estar tranquilos e respeitar a

opiniao do outro” (Professora S).
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Descricdo da atividade 30 janeiro 2024 (conclusado da atividade iniciada)

A professora fala das regras antes de iniciar a atividade dizendo que o importante é a
criatividade e liberdade de expresséo.

A V. encontra-se posicionada na cadeira junto do P. no grupo amarelo.

A Professora S. explica que este € o segundo parte da atividade onde vao terminar as
mascaras e a construcio das esculturas de Picasso. E relembrado ao grupo que podem
utilizar materiais para montar todo o trabalho desenvolvido até aqui. Refor¢a que terdo
de trabalhar novamente em grupo, ajudarem-se uns aos outros e partilhar materiais,
nomeadamente colas. Realga a importancia de colarem os materiais com alguma forga
para que estas fiqguem bem seguras na base e ndo caiam ao fim de prontas.

As mascaras cubistas dos alunos baseadas no artista Picasso depois de prontas serao
colocadas em exposi¢cado para os colegas da escola verem os trabalhos de expressao
artistica.

Descricdo da atividade 09 fevereiro 2024

A professora S. tem os alunos do 2° A em circulo o D. esta sentado na roda entre os
colegas e a M. esta posicionada num puf de forma a estar confortavel (encostada) junto
dos colegas.

AP. S. explica que vao iniciar uma atividade sobre (Pollock), onde vao trabalhar a pintura
em acdo e a pintura ao acaso. E pedido a turma que facam siléncio para que o D.
consiga realizar a apresentagao.

O D. sai da sala, bate a porta e quando entra dramatiza a apresentagéo de Pollock
utilizando uma mascara, ao entrar na sala vai ter com a professora |. para apresentar
quem foi o artista Pollock e o que fez durante a sua vida. Para esta apresentagao o D.
utilizou um digitalizador de fala e foi apresentando o pintor de forma pausada e com
indicac&o verbal por parte da P. I.

Ap6s a apresentagao do artista, foi passado um PowerPoint com alguns exemplos de
trabalhos do artista.

Para concluir a atividade deste dia foi colocado no chdo uma tela circular de grande
dimensao como o artista usava para que todos os alunos pudessem experimentar a
pintura ao acaso. Aqui trabalharam a cor e o contraste ao som de musica, o objetivo

era deixar levar o movimento da caneta agarrada ao cabo da vassoura.
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“Trabalhar a expressao de cada um de forma espontanea.” (Professora S.)

Descricdo da atividade 16 fevereiro 2024

Neste dia a atividade foi explicada com os alunos em semicirculo virados paraa P. S,,
a atividade consistiu em realizar a pintura em acdo, nomeadamente o Gotejamento.
Neste dia a M. falta porque foi ao médico, esteve presente o D.

AAtividade encontrava-se dividida em diferentes areas de interesse para os alunos, eles
podem explorar e circular pelas distintas areas. Cada aluno tem oportunidade de
explorar as estacgoes da atividade de acordo com o seu interesse.

Numa das areas tém uma tela grande no chao para pintar com as esfregonas molhadas
em tinta e podem espalhar a tinta livremente pelo papel. Aqui podem fazer movimentos
livremente ao gosto de cada um, podem escolher entre as cores disponiveis.

Na outra estacdo tém uma caixa com uma tela e com berlindes, nesta area tém de
colocar algumas gotas de tinta e fazer rolar os berlindes por cima da tinta espalhando e
misturando as cores realizando uma composigao de cores.

Noutra estagao tém folhas grandes e um rodo, devem colocar tinta e depois espalhar
com o rodo criando uma pintura ao acaso, usando cores ao seu gosto.

Por fim numa outra area tém folhas, palhinhas e garrafas com tinta bastante liquida para

colocarem na folha e fazerem a técnica do sopro.

“Como diz Pollock, a pintura é uma descoberta interior” (Professora S.)
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ANEXO K. Planificacdo do
Projeto de Inclusdo pela
Arte
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PROJETO DE INCLUSAO PELA ARTE

PLANIFICAGAO 2023/24

Dinamizador

Turma | Dia hora local Pintor Atividade Descricao Recursos
32D 33f 9.15- UAE Picasso - Histdria sensorial Histéria sensorial sobre a vida e obra | Tapete, Dados,
16/01 | 10.15 sobre Picasso, do pintor; Folhas brancas, lapis de
PeV - Jogo ludico, Jogo de dados- desenho cubista (em | cera e aguarela.
- Desenho e Pintura. | grande grupo).
3af 9.15- Patamar | Picasso - Desenho, colagem - Desenho de mascara cubista em Cartdo, pastel de dleo,
23/01 | 10.15 | azul e recorte; cartdo (pequeno grupo); Cola UHU liquida,
-Reciclagem de - Desenho/ recorte e colagem das tesoura
materiais diversos varias partes do rosto em materiais
sensoriais. diversos (pequeno grupo).
32 9.15- Patamar | Picasso - Escultura -Montagem de mascara em 3 Cola quente, rolos de
30/01 | 10.15 | azul dimensdes. papel higiénico, fita de
pintor, tesouras
22A 62 11.00- | Patamar | Pollock Histdria sensorial Histdria sensorial no tapete, Tapete,
09/02 | 12.00 | azul sobre pollock, Pintura em grande formato com Alguidar,
DeM Exploracdo plastica e | esfregona (grande grupo). esfregona
sensorial- técnicas
de “Pintura em
Acdo” e
Automatismo
62 11.00 | Patamar | Pollock Pintura (técnica de Aplicacdo de técnicas de dripping,
16/02 | 12.00 | azul dripping) Estacdo 1- pintura com berlindes Caixa plastificada para
(tela e papel); berlindes,
Estacao 2- dripping pintura com Escovas de dentes,
escova de dentes; Pincel e esfregona,
Estacdo 3- dripping com pincel. Papel de cenario;
Tela
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1°C 3°F 9.00/ Patamar | Kandinsky | Histéria sensorial Historia sensorial, Tapete,
5/03 10.00 | azul sobre Kandinsky, Jogo psicomotor- “A Danca do lapis Coluna,
Jogo ludico e desenho musical-ritmo sonoro/ Aguarela,
Experimentacdo visual (grande grupo); Pinceis,
Plastica. Desenho no chao - tragados de Papel cavalinho,
varios tipos de linha (reta, quebrada, | Réguas de quadro e
ondulada, espiral) e varios tipos de individuais,
pontos (grande, pequeno, Objetos circulares,
concentrado, isolado); Lapis de cera,
Desenho de tela (pequeno grupo- tela
pares de 2).
32f 9.00/ Patamar | Kandinsky | Pintura em tela e Pintura de desenhos individuais da Tela,
12/03 | 10.00 | azul papel. aula anterior (trabalho individual). Aguarela, guache,
Pintura com guaches em tela Papel cavalinho
(pequeno grupo — pares de 2).
4° A 42 9.00- Patamar | Turner Historia sensorial Histdria sensorial no tapete, Mesas,
10/04 | 10.00 | Azul sobre Turner, Jogo de dados com linhas curvas de Tinta acrilica;
pintura com sal varias naturezas (simular o Papel crepe;
movimento do mar), Papel cavalinho A3,
Pintura com sal: Borrifador,
- Papel A3 (trabalho individual), tela
Tela (pequeno grupo- pares de 2)
42 9.00- Patamar | Turner O Mar de Turner Observagao de experiéncia de Pastel seco,
17/04 | 10.00 | azul absorgdo (retirar o sal); Tela
Pintura de tela e papel cavalinho -
acabamentos com pastel seco
(pequeno grupo- 2 alunos).
JI 42 9.30- Patamar | Mird Historia sensorial Histdria sensorial no tapete, Manga plastica;
grupo | 01/05 | 10.30 | azul sobre Miro, Tapete sensorial e mistura de cores. | Coluna de som,
4
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Atividades de
estimulacao
sensorial

42
08/05

9.30/
10.30

Patamar
azul

Mird

Desenho e Pintura

Estacao 1- jogo de dados com
simbolos graficos de mird
(reproducao)

Estacdo 2- colagem de elementos
graficos de Mird

Estacao 2

Pintura de tela (grupo de 2 alunos)

Recortes com matérias
de diversas texturas;
Tela,

Papel cavalinho

Cola uhu liquida

Cola branca e pincel
Cartolinas de cor
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ANEXO L. Andlise de conteldo da

Observacdo Naturalista
|I"I| | '
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Indicadores

UR/ Observagao Naturalista

UR

Aluno P

Aluna V

Participativo

-A aluna vira as paginas do livro repetidamente
primeiro de tras para a frente e depois de frente para
tras. E volta a sair do puf para o tapete, a meio do
percurso para e olha para tras e vocaliza sons.

Adormecido

Conforto

-AV. foi sentada num puf que se encontrava no meio
da roda pela professora |. de educacao especial.
-A V. Ficou sentada a balancar o corpo
repetidamente e a realizar vocalizagdes.

Desconforto

- (...) mas a V. sai da roda e comecga a fugir,
rastejando para o tapete existente no canto da sala.
-Enquanto isso, a V. permanece sentada a tirar o
laco do cabelo e atira o mesmo para o colega do
lado. O colega fica com o seu lago na mao e ela
deita-se para tras protestando e vai a “rastejar” para
o tapete, ficando fora da roda e do grupo.
-Enquanto ouve o som a V. junta as méos e
entrelaga os dedos, mas logo de seguida volta a
deitar-se no chao e desta vez fica deitada de barriga
para baixo, quando o adulto a coloca no puf, a aluna
retira 0 gancho do cabelo.

Consegue fazer escolhas

-Os colegas querem continuar a atividade e chamam
pelo nome do P. para que este continue a carregar no
numero 3 do digitalizador, este olha para os colegas
que o chamam e volta a olhar para a imagem do
numero e carrega.

Reage a estimulos

-Os alunos continuam a desenhar enquantoo P.e a V.
observam as suas movimentagoes.

-A V. volta para junto do grupo e grita agitando a
cabeca repetidamente, os colegas pde-lhe os
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bracos a volta do corpo. Esta reage negativamente
gritando novamente.

- Assim que ouve bater palmas dos colegas pela
entrada da cor no desenho que passa na tela, a
aluna torce o tronco e vira o olhar para o som.

- Assim que termina o langamento a aluna continua
0s movimentos repetitivos.

-Os alunos continuam a desenhar enquantoo P. e a
V. observam as suas movimentacoes.

Consegue manusear 0
materiais
Expressa agrado -Assim que ouve a musica que acompanha o |0
desenho do pintor, a V. olha de imediato e comeca
a balancar os dedos da mé&o esquerda, enquanto a
direita continua de m&o dada com o colega.
-A V. continua a balancar a cabeca e mexer os
dedos das méos.
Toma Iniciativa 0
Mantém a atengao -Apobs ouvir uma breve explicacao de pintura, escultura
e desenhos do pintor, o aluno P. recebe indicagao
através do contato ocular com a professora |. para que
continue para o numero 4, este carrega no botdo e
espera com os bragos pousados no colo pelo préximo
pedido.
- (...) e o P. aproxima-se do grupo para ver 0 que se
passa.
Estabelece atencao 0
conjunta

Faz turnos comunicativos

Faz pedidos
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Revela compreender o
que se diz

- (...) e sorri quando este fica preso entre os bragos em
cima da sua cabeca e depois passa em frente a sua
cara.

Presta atengao

-O P. continua sentado encostado a uma colega e
observa todos os movimentos a sua volta.

-O P. esta em constante observacéao, olha para o lado
esquerdo e para o lado direito a procura dos colegas

(...)

Mostra prazer em estar
acompanhado

-Na sala o P. estava sentado em roda junto dos
restantes colegas

-Permanece sentado a receber mimos e festinhas no
pescogo. Enquanto esperam pela explicagdo da
restante atividade a colega pega na mao dele e ficam
de méo dada.

-Quando a luz da sala aumenta, os alunos
movimentam-se mais e o P. vai para o colo de outro
colega, onde é balang¢ado duas vezes.

-Enquanto a professora falava das formas
geométricas uma colega da V. sentou-se ao seu
lado para lhe dar beijinhos, ela comegou a abanar a
cabeca de forma repetida e a bater palmas.

-AV. volta a sair do lugar e fica sentada no chdo com
as pernas em (W) frente a um colega que |Ihe da as
maos.

Interage com colegas e
adultos

-Continua a olhar para os colegas que Ihe estdo mais
proximos. De pernas cruzadas e envolvido pelos
bragos da professora I. carrega no ultimo numero da
qual ouvem a informagao.

Comunica com o aluno

-A professora S. de educacdo especial comega a
atividade explicando a mesma e sobre quem vao falar
e trabalhar (...)

-A professora |. chama o P. que sai da roda e vai ao
corredor, fechando a porta da sala.

-A professora S. perguntou que formas estdo
desenhadas na pintura, mas nem o P, nem a V.
conseguiram responder.

-A professora S. de educacao especial comeca a
atividade explicando a mesma e sobre quem vao
falar e trabalhar (...)

- No fim da atividade as professoras, elogiam o
comportamento do grupo nomeadamente com os
dois colegas que frequentam o CAA.
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-No fim da atividade as professoras, elogiam o
comportamento do grupo nomeadamente com os dois
colegas que frequentam o CAA.

Mantém contato fisico

-Os restantes alunos riem-se e batem palmas ao P,
depois o P. € acompanhado a cadeira que se encontra
em frente a restante turma e sentasse com ajuda da
professora I.

- (...) a professora da-lhe a mao para ele sair do centro
daroda e dar lugar a V.

-A professora senta novamente a V. para que esta
permanec¢a no lugar e consiga ouvir e ver o
powerpoint com as imagens.

-Os alunos desenham a figura que o dado sorteou
(um coracéo), a V. mantém-se ao lado da professora

1(...)

Encoraja o aluno durante
a atividade

-Com ajuda da professora . o P. bate a porta e entra
com a mascara do Picasso colocada, simulando ser o
Picasso.

- (...) enquanto a professora S. coloca o P. sentado em
cima do papel cenario onde todos desenham a sua
volta.

-Sao distribuidos lapis de pastel por todos os
alunos, a V. coloca o seu de imediato na boca e
morde.

Estimula a participagao

-E dado ao P. um digitalizador de fala para apresentar
de forma ordenada de (1 ao 5) o pintor e escultor
Picasso.

-Com o digitalizador no colo o P. olha para os niumeros,
€ pedido ao aluno que carregue no numero 1, mas este
olha em volta para todos os colegas e ndo mexe a mao.
-Os colegas do P. batem palmas apds o seu esforco. A
professora pede para ele voltar a carregar no mesmo
nuamero para reforgar a informagao que nao se tinha
ouvido com o barulho das palmas.

- A professora S. coloca papel cenario no chao no meio
da roda dos alunos, coloca os cubos que fazem parte
da atividade com diferentes imagens nos mesmos para
que estes possam ser langados pelos alunos P. e V.

- A professora |. ajuda a V. a langar o cubo, fazendo
movimentos de lancamentos repetidos com aluna
para que esta consiga largar o mesmo. Quando a V.
langa o outro cubo de imagens, o grupo de alunos
ficam contentes e gritam de alegria (...)
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Da tempo suficiente para | -O P. langa outro cubo no meio da roda de alunos com | - A professora |. ajuda a V. a langar o cubo, fazendo | 2
participar e responder ajuda da professorall. movimentos de lancamentos repetidos com aluna

- O P. é ajudado a colocar-se em pé pela professora S. | para que esta consiga largar o mesmo.

para lancar o dado, mas ndo o larga, olhando para

todos os colegas a sua volta.
Ajuda o aluno a utilizar | -Com a ajuda da professora |. ele carrega no numero 1 | -A professora |. vai buscar a V. e coloca-a junto de | 3
0s materiais com a méo fechada e ouve-se a apresentagao. si a ver o livro.

-Pedem ao P. para carregar no 2 e ele s6 toca com a | -O primeiro langamento é feito a contagem de trés

ponta do dedo, mas a professora ajuda a fazer forga e | pela V. com a ajuda da professora |.

ouve-se a informacao.

-A professora volta a pedir ao aluno para o largar, mas

s6 o faz com ajuda.
Interage com algum | -O P. recebe um beijo da professora . e é 2
colega acompanhado a roda onde se senta junto de dois

colegas, de imediato é colocado no colo de uma colega

que o abracga e beija com afeto.

-Assim que o cubo cai o P. levanta as duas maos por

cima da cabeca e sorri para os colegas.
Interage  com algum 0
professor
Responde as | - (...) a professora da-lhe a mao para ele sair do centro | -A professora deixa-a ir para se autoregular e volta | 1

necessidades individuais
dos alunos

da roda e dar lugar a V.

a trazé-la novamente para junto do grupo.
-A V. comega a ficar muito agitada e a professora I.
da-lhe um livro para ela brincar.
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ANEXO M. Andlise de (onteuldo das
Observagbes Estruturadas
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Indicadores UR/ Observagoes Estruturadas UR
Aluno D Aluna M Aluno P Aluna 'V M
Participativo -0 D. esteve sempre -A M. esteve alerta, -0 aluno manteve-se -A V. s6 esteve 2

muito participativo e a
andar de um lado para o
outro e a recolher
atengao dos colegas.

- O D. esteve muito
participativo durante a
atividade.

embora houvesse
pouca participagao
devido a sua condicido
motora.

sempre muito
participativo e com
vontade de explorar
todos os materiais.

-O P. apresenta-se calmo
durante a atividade e
parece interessado em
ver tudo o que se passa
em seu redor.

participativa apos a
colocagao de musica e
por um periodo
reduzido.

-AV. esteve alerta
durante a atividade e a
ouvir musica.

Adormecido

Conforto -Demonstrou bastante -Nao demonstrou -Demonstrou conforto -Esteve sempre sentada
conforto durante a desconforto, esteve durante a atividade. na sua cadeira e
atividade. sempre confortavel, -O P. demonstra estar demonstrou estar
- O D. esteve sempre encostada no puf. confortavel com a tranquila. (02)
muito confortavel, umas atividade e esta
vezes sentado, outras perfeitamente a vontade
de pé. nas movimentagodes do
espago.
Desconforto -Demonstrou algum 010
desconforto no inicio da
atividade enquanto nao
foi colocada musica
junto a si. (O1)
Consegue fazer -O D. consegue fazer -Consegue fazer escolhas 0|2

escolhas

escolhas e demonstra
gostar de as fazer,
aponta para o que quer
e vai buscar.

- Conseguiu fazer
escolhas e demonstrou
qual a técnica favorita (a

a nivel das cores e
materiais.

-Foi pedido ao P. que
escolhesse uma cor para
pintar a moldura e ele
escolheu o amarelo.
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do berlinde). Quando
termina vocaliza um
som “taram”
Reage a estimulos -Sim, reage -Sim, quando os -Reage a diferentes -Reage a estimulos 2
positivamente. colegas lhe tocam nos estimulos. tateis e verbais.
- Sim, quando a P. S. bracos e nas pernas ela | - Reage aos estimulos de | Explorou uma placa de
demonstra como usar vira a cabega e sorri forma tranquila e gosta cartéo livremente.
as palhinhas e soprar o | para eles. do que lhe propéem os Sorriu quando a
D. ri virado para os alunos. professora S. deslizou a
colegas sua mao sobre as
placas de EVA.
- Reagiu aos estimulos
verbais, balan¢ando o
corpo.
Consegue manusear -0 D. consegue -A M. sé consegue -0 P. consegue manusear | -A V. s6 consegue 2
materiais manusear os materiais manusear os materiais quase todos os materiais | manusear os materiais
sozinho e gosta de com ajuda fisica do sozinho. com a ajuda da prof. I.
liberdade de adulto. - O P. explorou o rolo de Durante esta atividade a
exploragao. pintura nos bragos, V. atira alguns materiais
- O D. escolhe a tinta pintou os bracos e para o chdo.
vermelha, agita o fresco depois foi colocar a
e deita a tinta sobre a moldura que tinha
tela com ajuda da P.l. pintado no chéo a secar.
Expressa agrado -Expressa prazer -O P. sorriu varias vezes -Quando lhe foi dado 0|2
durante a atividade. ao longo da atividade um rolo de cartio para a
- Quando o D segura na expressando satisfacao mao esquerda lado
caixa de cartao para pela mesma. dominante da aluna, a V.
fazer rolar os berlindes - O P. demonstrou estar balanga o corpo e a
sorri para os colegas e contente durante a cabecga, demonstrando
para a P.| mostrando atividade, olhando para satisfagdo. (02)
contentamento e tudo o que o rodeava.
satisfagao.
Toma Iniciativa -Sim, consegue explorar -0 P. gosta de pegar nos 0|2
livremente. E revela materiais e explorar os
curiosidade sobre mesmos. Um colega da
turma auxilia e ajuda o P.
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alguns objetos.
(esfregonas)

- O D. consegue
manusear os
instrumentos, com os
mais pesados pede
ajuda, aponta para o
adulto ou para os
colegas.

-Na atividade de sopro o
D. consegue soprar uma
bola gigante de tinta.

a pintar. Durante a
pintura desliza com o
rolo com a mao
sobreposta na do colega.
- Observou-se que o P.
explora alguns materiais
mesmo que nao dé
continuidade a atividade
e passe para outro grupo
da turma.

Mantém a atencgao e -Sim, observa tudo o -Mantém o interesse na 0|2
interesse que o rodeia e presta atividade desde que
atencao. possa manusear e
- Mantém o interesse explorar livremente. Vai
enquanto os berlindes de grupo em grupo
deslizam sobre a tela. livremente.
-Quando esta a colar as
pinturas na moldura com
a ajuda dos colegas, ao
ouvir a professora a dizer
que esta bom e ja tem
cola a mais o P. larga a
bisnaga da cola e sai do
sitio.
Estabelece atengao -Consegue estabelecer -O P. consegue 0|2

conjunta

atengao conjunta com
os adultos de
referéncia. E quando
percebe que ja terminou
o pretendido bate
palmas.

- Enquanto esta curioso
na atividade.

estabelecer a atengao
conjunta, mas por
periodos curtos.

- O P. conseguiu
estabelecer a atengao
conjunta, em
determinados momentos.
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Faz turnos -Sim, quando esta a -0 P. consegue pegar a 013

comunicativos representar o Pollock vez no momento da
com a mascara, ele escolha de materiais.
espera pelo olhar da P. I. -O P. sempre que queria
para ela lhe dar algo, aproximava-se dos
indicagdo de continuar colegas e pegava no
a apresentacao. material. Por vezes
-Por periodos curtos. esperou que eles lhe

perguntassem se queria
o rolo, ou colar.

- O P. consegue pegar a
vez no momento da
organizagao de materiais.

Faz pedidos -Sim, chama o adulto -O P. consegue pedir -A V. pede ajuda para 013
agarrando no braco de ajuda através de gestos. ouvir musica ou sair da
quem estiver junto dele. -O P. comunicou com o cadeira, através de sons
- O D. bate com a méo olhar, vocalizagbes e ou gestos repetitivos.
no frasco da tinta apontando para os -A V. pede ajuda para
branca e olha paraaP. | materiais que queria ouvir musica ou sair da
para que esta o ajude a utilizar. cadeira, através de sons
colocar a mesma. - Sempre que precisa de ou gestos repetitivos.

ajuda ou quer algo, como
uma cor diferente ou
cartao.

Revela compreender o | -Sim, consegue realizar -0 P. gostou dos desafios 012

que se diz o que o adulto lhe pede propostos e pareceu
e sabe parar nos compreender que a
momentos de pausa. atividade tinha um
-Sim, o aluno revela proposito prazeroso.
compreender o que se - Quando se pede ao P.
lhe dizem e o que que coloque cola no
pedem. cartao para colar a

escultura do seu grupo, o
aluno olha para a mao
dos colegas que o
ajudam.
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Presta atencao -Sim, e consegue -O P. prestou atengéo aos 012
escolher os objetos do colegas e aos objetos
seu interesse. que lhe transmitiram
- Sim, presta atengao a maior curiosidade em
quem o rodeia e tem termos de utilizagao. Ao
muita curiosidade em longo da atividade o P.
relagao aos objetos e prestou atencdo ao que
quer experimentar tudo. os colegas estavam a
explorar.
- O P. presta atencao aos
adultos e aos colegas da
turma embora se distraia
com os diferentes
estimulos.
Mostra prazer em estar | - Muito, adora abracar - Mostrasse tranquila e | -Demonstra muito prazer | - AV. demonstra prazer 2
acompanhado os colegas e receber serena. Deixa os em estar junto dos junto dos pares e
mimos. colegas estarem de méo | colegas e dos adultos. adultos, se estiver
- Sim, o D. demonstra dada com ela. - Sim, sempre que os acompanhada de
bem-estar junto dos colegas chegam junto musica e confortavel
pares, sorri e observa dele, o P. reage fisicamente.
tudo o que eles positivamente.
exploram.
Interage com colegas e | -O D. utiliza gestos e -A interagio so existe -Interage com os colegas | -A interagao é muito 2
adultos aponta para os objetos através do olhar ou e partilha materiais. curta e de pouca
que quer. Esteve fisicamente se eles lhe - Sim, é capaz de dar a intencionalidade
sentado ao lado de uma | tocarem. A M. ndo mao aos colegas para
colega a brincar com o consegue movimentar- | trabalharem juntos.
seu cabelo, fazendo se sozinha.
gestos circulares.
-Interage imenso, esta
sempre em constante
contato. E é reciproco
por parte dos colegas.
- Sim, interage com os
colegas, brinca com os
berlindes e deixa-os cair
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dentro da caixa para
que eles possam fazer o
mesmo.

Comunica com o aluno | -AP. S. oralmente -AP. |l. pergunta a M. se | -As professoras de E.E. e | -A professora l. 2
explica a atividade a ela esta a olhar para os | a professora titular comunica
turma e mostra imagens | colegas. explicam a atividade e os | individualmente com a
e pinturas do pintor que diferentes tipos de V. para lhe dar a
véo trabalhar. Ao longo material. escolher os materiais.
da atividade vai fazendo - As professoras -E baixando o seu rosto
perguntas e da opgoes explicam ao aluno o que ao seu nivel para ver se
de resposta. pode fazer. esta bem.

-AP.l. pede ao D para -A professorall.
escolher uma cor. comunica

-E incentivao D. a individualmente com a
langar as bolhas de V. para lhe mostrar os
sabao para colorir o materiais prontos a
papel. usar.

Mantém contato fisico -Sempre que -Sim, no inicio colocaa | -Todas as professoras | -Diversas vezes, 2
necessario, mas M. no puf e depois retira | mantém o contato fisico | mantendo a mao
essencialmente deixam | a mao da aluna da boca | comoP. esquerda junto da aluna
o aluno interagir com os | e limpa a sua mao com - O P. é orientado pela P. I. | para esta interagir.
colegas. um pano. para ir para junto do seu | - Diversas vezes,

- Sim, nomeadamente a grupo. tocando nas maos da V.
P. 1. pega no D. ao colo

para que este consiga

ver e ouvir bem a

explicagdo com o rodo

de tinta.

Encoraja o aluno -Sim, reforga - Sim, aP. |, diz 4 M. que | -A professora S. encoraja | -A Professora l. 2

durante a atividade verbalmente com ela vai falar para os o aluno a pintar e encoraja a aluna a
elogios. colegas. experienciar os materiais. | escolher os materiais.

- Sim, diversas vezes se - A professora S. encoraja | - A Professora .
ouve as professoras a o aluno a manter-se junto | encoraja a aluna a
encorajar o D. para dos colegas. segurar os cartoes ja
pintar. pintados e secos.
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Estimula a participacao

-Sim, consegue que o
aluno apresente e use
uma mascara do pintor.
Dramatizando e
explicando através do
digitalizador da fala.

- Sim, fornecendo os
materiais que o D. quer.

- Sim, aP.l. colocao
dedo da M. sobre o
digitalizador da fala
para apresentar a
atividade aos colegas.

-Durante a atividade é
ouvido diversas vezes,
pelas professoras que a
pintura do P. esta a ficar
linda.

- Durante a atividade a P.
S. reforga e elogia o
trabalho dizendo que a
mascara vai ficar bonita.

-A P. |. ndo deixa que a
aluna desista de
carregar no cartao ou
no feltro, esta sempre a
incentivar a sua forga.
-AP. Il estimula a aluna
a olhar para os seus
colegas e para os
materiais.

Da tempo suficiente - Sim, o D. apresenta o - Sim, a M. leva o tempo | -A atividade é feita com -A atividade é feita com 2
para participar e pintor através de um necessario a carregar calma e realizada com calma e realizada com
responder digitalizador com 6 falas | no botao. tempo. tempo.
e o aluno tem o tempo e - Sim, todas as -AV. tem o tempo
pausas necessarias. professoras dao o tempo | necessario para
- Sim, a atividade é feita necessario ao aluno para | participar.
livremente e com que este cole as pecas.
bastante tempo para a
sua realizacao.
Ajuda o aluno a utilizar | -Sim, suporta os -Sim, ajuda a segurar os | -A professora l. ajuda o P. | -A professora S da a 212

os materiais

materiais sempre que o
aluno precisa de ajuda.
Quando chega o
momento de pintar, a P.
S. ajuda o D. a deslizar
com o cabo de
vassoura.

-Sim, a manusear a
esfregona, a segurar no
frasco de sopro, ajudam
também a colocar os
pezinhos para proteger
o calgado.

materiais para que a
aluna seja envolvida.

-A P. l. coloca uma
almofada para suportar
o corpo da M. e coloca a
mesma virada para o
circulo para pintar com
ajuda do adulto. As
duas professoras em
simultaneo ajudam a M.,
uma desliza com a
almofada ao som da
musica e a outra segura
no cabo da vassoura
para a aluna pintar e
sentir os movimentos.

a espalhar a cola na
moldura.

-AP.S. entrega ao P. os
cartoes pintados na
sessao anterior para
serem coladas.

escolher os materiais a
V. A professora l. ajuda
a V. a colar o feltro.
-AP.l.ajudaaV.a
segurar os rolos,
estimulando a mao
menos dominante da
aluna (direita).
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Interage com algum -Sim, o D. é um aluno - Sim, através do olhar. | -O P. interage com os A V. sé interage com os 2
colega extremamente popular colegas de sala por onde | colegas que vao junto
entre os colegas, esta vai passando. de si.
sempre a sorrir, a dar - O P. interage com os
beijinhos e abracos. colegas de sala da sua
- Sim, senta-se junto maneira, quando se
dos colegas. E até cansou de colar, foi
colocou o ténis junto de buscar um livro e juntou-
uma colega para esta se aos colegas.
lhe apertar o mesmo.
Interage com algum - Sim, diversas vezes. -Pelo olhar. -O P. gosta do contato -AV.daamao a 4
professor - Pelo olhar e aponta. dos adultos e de sentir-se | professoral. e abana a
- O aluno abraga as acarinhado. cabeca para pedir
professoras e solicita -Através do olhar, gestos | musica durante a
ajuda quando necessita. e vocabulos. atividade.
- Sim, vai ter diversas - O P. gosta do contato -Através do olhar,
vezes com as dos adultos e de sentir gestos e vocabulos.
professoras para as acarinhado pelos colegas | -A V. utilizou
ouvir e perceber o que da turma. vocalizagdes para
fazer. - Através do olhar e comunicar.
- Aproxima-se e segura gestos. -A V. olha para a
no brago. Outras vezes professora l. e abana a
abraca. cabega enquanto ouve
musica.
- Através do olhar e
vocabulos.
Responde as -Sim, fisicas e - Sim, acima de tudo do | -Sempre que o aluno -Sempre que a aluno 212
necessidades emocionais. seu bem-estar. demonstrou alguma demonstrou alguma
individuais dos alunos | - Sim, verificam sempre | - As professoras olham | necessidade os necessidade os
se o aluno esta para a M. para verificar professores ajudaram o professores ajudaram a
envolvido na atividade e | o seu bem-estar, pois P. V.
se precisa de alguma esteve sempre rodeada | - Sim, as professoras - Sim, olham diversas
coisa. de colegas. olham diversas vezes vezes para a aluna para
- Sim, ajudam o D. para o aluno para perceber se esta bem.
sempre que ele precisa perceber o que este
precisa.
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e tentam compreender o
que o aluno quer fazer.
- Sim, diversas vezes.
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