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Resumo

O teatro na educacgdo de infanciareéonhecido como uma ferramenta relevante no
desenvolvimento global da crianca. O contacto com jeaigais estimula a criatividade

e aimaginacao e contribui de uma forma significativa para o desenvolvimento emocional.
A base doprojetoque aqui se apresenfauma investigacdacaq assente nométodo
interpretativo com uma aldegem qualitativaEste processo dve como intencao
promover através de atividades de ambito teatral, o desenvolvimento emocional num
grupo de 2%riancasdos 4 aos 6 anos, numa salgatdim de infancia com as quais foi
implementado o projeto. Foi explicitointuito de avalinse as atividades proporcionam
conhecimento as criancas e as ajudam a identificar, a expressar e a gerir as suas emocoes,
harmonizando uma maior empatia e compreensédo com as emocdes dos outros, refletindo
se em interacdes sociais positivas.dados foramecolhidos através do diario de bordo,
inquérito por questionario aos emegados de educacdopela recolha, atravées de
entrevista, dasoncec¢deslas criangas sobre o projeto.

Dos resultados ressaljaie as atividdes de ambito teatral contribuirgara a formacao

global das criangasornandeas socialmente mais competentes, empaticas e conscientes.

Palavraschave: Educacdo Artistica; Teatro na Educacédo; Jardim de Infancia;

Desenvolvimento Emocional; Competéncias Emocionais; Emocgdes.



Abstract

Theater in early childhood education is recognaea relevant tool in the child's overall
development. Contact with theatrical games stimulates creativity and imagination and
contributes significantly to emotional development.

The basis of the project presented here is action research, based oerfiretattve
method with a qualitative approach. This process was intended to promote, through
theatrical activities, emotional development in a group of 25 children aged 4 to 6, in an
early childhood education room with whom the project was implementedinténtion

was explicit to evaluate whether the activities provide knowledge to children and help
them identify, express and manage their emotions, harmonizing greater empathy and
understanding with the emotions of others, reflected in positive so@ehdatibns. The

data were collected through the logbook, questionnaire safegrents, and interviews

to gather the children’s perceptions of the project.

From the results, it is highlighted that theatrical activities contributed to the overall

developnent of children, making them more socially competent, empathetic and aware.

Keywords: Artistic Education; Theatre in EducatiorKindergarten; Emotional

Development; Emotional Skills; Emotions
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O teatro é a vida em movimento

1.INTRODUCAO



O projeto Préticas Teatrais e Desenvolvimento Emocional de Criangas em Jardim de
infancia decareu no ambito de um estudo do Mestrado em Educacdo éatista

vertenteél Teatro na Bucacdpno ano letivo de 20232024.

Decidi inscreverme no Mestrado de Educacaatiftica porque acredito no poder
transformador da arte na educacédo e na vida das criancas. Esta convic¢ao foi reforcada
pela formacdo quérequentei na area da musica, realizada eotistas do Festival
Europeu deMusica para @ancasi Big Bang, noambito do Pogramade Educacédo
Estética e Atistica da Direcdo Geral de Educacédo. Ao longo da formacéo fui inspirada
pelos artistas que utilizaemmusicacomo um meio de expressao artistica e também como

um instrumento educativo. A interacdo com estes profissionais pemataprofundar o
conhecimento e o impacto que as praticas artisticas podem ter no desenvolvimento
emocional, social e cognitivdas crian¢casOlho para a educacgdo artistica como um
instrumento criativ@ue permite as criangas novas formas de olhar o mundo, diferentes

solucBes para qualquer proposta e muitas aprendizagens no seu percurso.

O teatro na educagédo surge como uspartunidade de formagdo, aprendizagem e
intervencdo (Anténio & Falcdo, 2015). Visa disponibilizar técnicas e estratégias do
universo teatral para o desenvolvimento global da criahggompeténcia emocional
comeca desde cedo a manifestama trajetori@o desenvolvimento das criangas. Até
aos cinco anQsas criangas exploram e experiencidiversas emocgdes. A partir desta
idade comecam a compreender o que ja sdo capazes de fazer e a exprimir 0s seus
sentimentos, demonstrando mais confianca na idenfificdlas emocdes revelando

mais segurangano reconheimento das situacées que as causam, associando 0s
acontecimentos a determinadas emoddst® estudo surgiu como area de interesse e visa
promovero desenvolvimento emocional nas criancas através de atividades de ambito
teatral.E premente m contexto de jardim de infancexpressar gerir emocbegntre

pares, dandobemestar e harmonia no grupo.

E 0 momento de apresentar este trabalissim teremos antroducdo que contextualiza
0 estudo e orienta o leitoBeguese oenquadramenttedricq queestd organizado em

quatro sulcapitulosque sustentam o projetdlo primeiro subcaptulo 7 o teatro na

educacao de infangia brincaré abordad@ o mo o0 fAembr.Baseadoemo t e at



Costa (2003); Kishimoto (2007¢;Gauthier (200Q)que considerara jogo e o brincar

como elementos exploratérios do conhecimento que trazem descobertas e aprendizagens
parao mundo do teatro. @gundosubcapitulaemete para o conhecimento emocional e

o desenvolvimento sociemocional de criancas em jardim de infandalé Machado

(2012) refere o conhecimento emocional como uma das competéncias emocionais
adquiridas nos contextos dala& e no jardim de infancia. @rceirosubcapitulovisa o

teatro como um meio de autoconhecimento e de desenvolvimento emocional e social das
criancas.No ultimo subcapituloé abordao o papel do educador de infan@aquanto

proponente e condutor de experiéncias teatrais

O capitularés caracteriza o contextode o estudo foi réaado, a problematica plano

de intervencdo e a implementac&b.local da investigacdaconteceunum jardim de
infancia no conelho de OeirasA problematica surge da necessidade em promover
através datividades de ambito teatral,desenvolunento emocional nas criancas que
frequentam o jardim de infanci®onsensualmente com as questdes orientadoras
delineararmse 0s seguintes objetivoy: constatar se as sessdes mraticas teatrais
contribuemparao desenvolvimento emocional nas criangas do jardim de infangia e
compreender se as criancas identificam as suas emocdes e a dos outros através da pratica
frequente de atividades de ambito teatral. O plano de intervésigdmcebido entduas
etapasa) atividades que anteciparam o projetb)@ implementacado projeto em si

Na implementacéo estao patentes os conteldos tengétfosados sobre eu e o0 outro

E apresentada uma tabela sintese que ilustra as experiéncias vividas efefgigimeh

1, p. 16).

No quarto capitul@ apresentada a metodologia adotada e as técnicaadasiiara o
tratamento de dados com recursardlise de conteud®s instrumentos de recolha
privilegiados foram diario de bordo; inquérito por questionario aosamegados de
educacdo e concec¢ddss criangasFoi realizadaanalise documental. Na anélise de
conteudo, foram criadas unidades de registo para descrever e refletir sobre os resultados.

Invoquei as questdes e codigos de ética para 0 encerramentoaqéstie.

O quinto capitulo concernente a apresentacao de resultados esta estruturado com base nas

técnicas de recolha de dados e dessaca interesse e o envolvimento das criangas nas



sessoOes teatraibla sua totalidadsdo relatados sentimentos de bestar, felicidade e

calma.

Nadiscusséo de resultadpsdese aferirgue a triagulacdo dos resultados se crapa
os referenciais tedricos estudados, quando os awdbresmm que as praticas teatrais

promovem o desenvolvimento emocioaalocialdas crancas em jardim de infancia.

O &timo e ultimo capitulo referseas consideracdes finai&qui sintetizoque o estudo
possibilitou compreender que as préticas teatrais contribuiram para o autoconhecimento

e para a formacéo global das criancas tornasgocialmente mais competentes.

No capitulo relativo as referéncias encontsgasobras consultadas e referidas neste
trabalho, muitas outras tém servido de bussola a esta minha viagem com as criancgas, as

emocodes e a educacao artistica.

Dos anexos constaatguns instrumentos de traballeomo as planificagcdes, 0s registos,
0s questionarios e a andlise de conteddo realizada, imagens ilustrativas das sessoes,
producdes das criancdas pedidos de consentimento ao agrupamento de escolas e aos

encarregados daelecacéao.

! Foram mobilizados desenhos das criancas, sobre as atividades, como separadores de capifalos. A
desenhacrescentoise uma legenda, inspirada nas observac¢des das criangas, mas da responsabilidade da
autoradeste trabalho
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Em cada cenauma emocéao, em cada ato, uma descoberta.

2.ENQUADRAMENTO TEORICO



2.1.0 teatro na educacgao de infancia

O teatrana infancissurgeatravés do jogo nos primeiros anos de \@tundd<ishimoto

(2007), brincar implicadiferentes formas de jogagé uma cultura ludica que traz um
conhecimento especifico as criancas que brinéanariancas interagem com o nao e

consigo mesmagxploram diferentes papéis e expressansuas percecodzara Costa

(2003) o brincarintegraofie mbr i «o0 a partir do qual o te
forma. Tem as suas raizes no impulso ludico e exploratério da criamga um

instrumento criativee delivre expressdoQuando brincamgas criancas utilizam o corpo,

a voz e a expressdacial para comunicar e transmitir diferentes papéis e emocdes.

Asserte nesta ideiga crian@desenvolvealiversasompeténcias qusioemergentes para

as praticageatais’. Costa(2003), refere o teatro o mo o fipahocoualada vi da
criangagmitam outras criangas, imitam os adujtolsservam as acdes da sociedade. No
decursalas experiénciaincessantes crianca comeca a perceber o que é o teatro através
dassuasvivénciase essas vivéncias dioh e mai s fAmat ®omaelerepar a o
Viola Spolin (1963)f O mundo fornece o material para o
desenvolvese par e passo com 0 nosso reconhecimento e percecdo do mundo e de nés
mesmos dentro deddp. 13).

As competéncias desenvolvidas no brincar sdo fundamentais para que gocagrida

com confianga e seguranca para atividades teatrais mais estruturadas e cobgtkexas.
forma de Dbrincar fAtr ans feénciae de@prgnadizagemmau m pr C
a-«0.0 (Ramaldes & Camar go, 2017, p . 38) .
aprendizagem mais significativa e engajadora para as criancas, envedgeteldorma

ativa e imersiva no processo de aprendizagei®. t e at raocriapca expiorar e

descobrir sentimentos e emoc¢des e contribui para o seu desenvolviment@ global
(Gauthier, 2000, p. 12)De acordo coma mesma autoraa criancapodera fazer a
aprendizagem do teatro de forma autbnoma quasehoa oportunidade de expdo

diferentes elementos do teag@empre qudispde do material, instrumentoseenicas

de trabalhanotivadoras Através da repeticdo e da pratica continua, a crianca comeca a

2 A aprendizagendo teatro surge a partir da praxis.



dominar as ténicas basicas do teatré\os 5 anosa crianca explora e desare novos
caminhosfaz as primeirasmendizagens no mundo do teatro.

Silva et al.(2016)referan nasOrientacdes Qrriculares paa a Educacao Pré&scolar

quea area de express& comunicacae as sas fdiferentes formas de linguagem séo
indispensaveipara a crianga interagir com os outros, exprimir 0s seus pensamentos e
emocdes de forma propria e criativa, dar sentido e repeesento mundo (Mue a
43). Partindo da premissa de que a crianca possui, de forma espontanea, a capacidade de
represatacao simbolica, podemos entender o tg#dto sensufomo uma forma natural

de a crianca expressar e explorar esse potempzahitindo um envolvimento em
situagOes intencionais de jogo, criando oportunidades de apropriagcdo e progressao nos
elementogla linguagem teatral e na fruicdo de manifestacfes artisticas.

Anténio & Falcdo(2015)consideram o teatro na educacdo como uma oportunidade de
formacao, aprendizagem e intervemclflesta perspetivap binomio teatro e educacédo
visafdisponibilizarferramentas e estratégido universteatral para o desvolvimento

da crianca, nauarelacdo consigo propria, com 0s outros e com 0 meio que adodeia
(Ramirez 2015 p. 19.

Kowalski (2020 destaca a importancia @ansciencializacdo dos educadoreselacao

as caracteristicas das linguagens artisticas desde os primeiros anos. Segundaooa autora
desenvolvimento da literacia artistica e da educacdo estética devem incluir espacos
dedicados a reflexdo. Estas reflexdes, baseadas nas acfes e expedgmyrisod nas
atividades artisticas, permitem mnaior conhecimentono processde educacao ao longo

da vida O jogo deve ser visto como um elemento na aprendizagem, que integra um

sentido lidico e criativo ndescoberta do conhecimento

3 Jogos exploratdrios, improvisacdo, dramatizagdo, teatro de objetos, teatro de marionetas, teatro de
sombras, teatro de papel.

r



2.2.Conhecimento emocional e o desenvolvimento socioemocional de

criangas em jardim de infancia

O desenvolvimento de competéncias emociona@neadmente o conhecimento
emocional é reconhecido como unagprendizagem significativa na adaptagéo escolar e
sodal da criangaEste conhecimento é uma das competéncias emocionais que se adquire

de formainatae nos contextos de vida da crianca, em casa e no jardim de infancia.

Desenvolver competéncias emocionpermite a crianga gerir as suas proprias emocoes,
interagir, estabelecer ref@es positivasautorregulaise e envolvesede forma positiva

com os pares nojardim de infanciaqueas criacas expressam diferentes emocdes e
inferem estados emocionais em si e nos outros. S&o capazes de regular a intensidade
emocionaladequand@ aos seus objetivoD€nham, Blair, Schmidt, e, 2002, citado

por Mal6-Machado, 2012p. 35. As competéncias socio emocionais sao 0 conjunto de
recursos desenvolvidos a partir da inteligéncia emociddaleman em prefacio a
Gottman, & DeClaire(1999) define a inteligéncia emocionabmo acapacidade de
conhecer as suamocoes e as emogdes dos outros, pares e adultos, a capacidade de lhes
dar umnome e a competéncia de regular as suas emocdes e de contribuir para a regulacao
das emocdes dos quaaleiam.SegundoMalé-Machado (2012§ possivel considerar

que aauto ehétero regulacdo contribuem para o bestar intrapessoal e interpessoal das
criangas e para a construcao de estados emocionais positivos.

Damasio (20043livide as emocdesm trés categorias: as emocdes de figdoaquelas

que o indiviluo consegudescodificar através de uma sensacao dedstar, makstar,

calma ou tensgoas emocdes primarias sdo inatas ao ser humano e facilmente
descodificadas, como a alegridsteza, medo, raiva, surpresa e repulsa. Relativamente

as emocdes secundarias estasinfluenciadas pela sociedade como a vergonha, o ciime,

a simpatia e compaixdo. Quanto a origem das emogsi@spodem ser positivas,
negativas ou mistas. As positiva@mo a alegria ou a calnsao aquelas que ocorrem de
situacdes agradaveiBor opostdo as emocgdes negativaemo a tristeza, a raiva ou o
medo,advém de situacbes desagradaveis. Comparativamente as emocgdes mistas sucedem

em situacOes ambivalentes.



Segundo MaléMachado(2012)o conhecimento das emoc@s/olve a compreensao ou
conhecimerd das emocdesncluindo quatro competéncias: 1. Identificar e nomear
emocdes em expressOes faciais; escrever circunstancias e causas da ativacao
emocional em si e nos outros; Bescentracao afetivacompreensédo das emocdes em
situacdes tipicas dmntexto emocionaH. Ligar a experiéncia emocioras expressoes

e a comunicacdo emocionBle acordo com a mesma autaa criangas entre os 4 e 0s

5 anos revelam um estilo de expressividade mais consistente entre os diferentes contextos
Ao nivel do onhecimento emocional evidenciaprogressos quer ao nivel do
reconhecimento das emoc0fes através das expressdes faciais, quer no conhecimento das

causas das emocdes e na descoberta dos estados emocionais dos outros.

Rocha, Candeias &ilva (2018)definememocaacomo um sistema de respostas rapidas
inscritas no repertério comportamental herdado, que permite a atribuicdo deasignifi

ao continuo da experiéncia, preparando o individuo para a acdo em consonancia com essa
avaliacdoDeste modpas emocdes sdeacdes subjetivas a um acontecimento relevante
do ambiente interno e externo ao organismo, caracterizadas por mudancas fisioldgicas,
experienciais e comportamentais. As emocgdes contribuentardeate para o
funcionamento dos sistemas percetivo,nitdgo e de personalidade, besomo para o
desenvolvimento de competéncia soemocional A regulacdo emociona iniciada
extenamente peloadultoscuidadores e vai sendo interiorizada pela crianca a medida
queestase desnvolve Este processo emocional e cognitivo € complexo e individual e
ocorrecom a maturidadeeuroldgicada crian¢aajudandea a adquirir maior controlo

nas suas emoes. Além dissq a criancautiliza estratégias de regulacdo emocional
extrinsecas em que as influéncias soqaidem ser proximaisu distais Os dominios
proximais estéo relacionados com o funcionamento interno do corpo, aosndissais
témrelacdo com o ambiente socidb ertanto, os doipodem ser refledos como forma

de regulagcdo emocional desde que operem com a intengcdo de modular& emog
(Eisenberg & Spinard, 2004itado porRocha, Candeias & Silva 2018ara estes
autores, a regulacéo interpessoal das emocdes surge na primeira iA@s ti@s anos

a crianca utiliza estratégids foro comportamenta&l a partir dos quatro anos modela

forma conscientea expressédo das emocagsizando o conhecimento e o Eamento,

invocandoas estratégias cognitivasimbolicas ou prativas (Ramirez 2015;Rocha,



Candeias & Silva2018). A partir dos seis anos a crianga aprogeade mecanismos
proprios e interagdes internas explorando mentalmente as emocgdes, emergindo a
regulacdo intrapessoals estratégias pessoais internas podem ser de trés Itipos:
comportamentais (auto gratificacao, respirar fundo, abandono do espagmghitivas
(centrar em pensamentos positivos, selecionar formas de distracdofisltlogicas
(reflexos do nervo vago ou hiperventilagdo voluntgfia)nes, 2013)

As afirmacdes tedricas refletem sobre a regulagcdo emoeinoabndea em diferentes
dimensdes da psicologia do desenvolvimento e da psicologia emocional. A regulacéo
emocionalexplica a capacidade que a crianca wangerir experiéncias emocionais de
umaforma adequada predominantemente interpessdsdtavés das interacbes com 0s
adultos cuidadores crianca incorpora padrfes e estratégias de régulagapessoais

A promocao dos estados emocionais positivos contribui para-@$samna crianca.

O teatro surge nareado desenvolvimentsocicemocionalcomo uma ferramenta

importante na regulagéo e desenvolvimento emocional de criangas em jardim de infancia.

2.3.0 papel do teatro no desenvolvimento emocional de criangas em jardim

de infancia

Gauthier (2000), afirma que o teatro é um instrumento de conhecimento, esta visao
enriguece a sua abordagem sobre o papel do teatro comoaaeitmdonhecimento. Esta
ligacdo ente o teatro e 0 autoconhecimentoementarpara o desenvolvimento
emocional e social das crianc¢as no jardim de infaSggundo Gauthier (200®reinet

refere que a crianga a partir dos quatro, cinco,a®aonstra uma curiosidade natural
para fazemovas aprendizagensrglo a altura propia para adquirir conhecimento de
forma significativa e fazer a aprendizagem do te&@esgundoGolemanem prefacio a
Gottman & DeClaire, (1999) o fazde-conta desempenha um papel importante no
desenvolvimento emamnal das criancapermitindelhes lidar e enfrentar situagdes do

dia a diae ajudandeas na resolucéo derpblemas mais complexof_evizon, 1989;

citado por Kishimoto2007) explanague a cr i an- a (¢-seaundpapelbr i nc a

de poder, em que ela pode dominar as situacdes que provocam medo e a fazem sentir



vulneravel e inseguégp. 66). (Brougére, 1990; citado por Kishimoto, 2007), refere que

abrincadeira aparececomoumime de sair do mundo real para
(p. 68).

O jogo do fazde-conta promove o desenvolvimento cognitivo e afeswoial da crianca.

Os jogos exploratorios desempenham, nas criancas, um papel basilar ao tomarem
consciéncia de si mesmas distinguirem entre o Eu e 0 que é externo. Ao aprenderem

a criar, expresseage e apreciar o que experienciam, as criancasp@puiodo educadqr
desenvolvem umaensibilidade e uma interacdo com o mundo m eelacio estética

da realidadeA dimensio emocioal € central neste processdo se limita a transmissao

de conhecimentos, mas fesa na atribuicdo de significados e na construcdo criativa de
formas de compreender o mundo. O teatro, com o seu carater global, envolvimento
afetivo e natureza tlica, € particularmente eficaz nestatexto, sendo uma ferramenta
relevantepara a educagcdo emocional e estética. A comunicacédo, no teatro, pode ocorrer
de multiplas forma$ através de palavras, gestos, mimica e movimieetwriquecendo

ainda mais a exgriéncia educativék owalski,2020)

2.4.0 papel do educador

O educador tem um papel preponderante na implementacdo de um ambienterseguro
gueas criancas possam explorar eeragir através do jog¢Porquet 1981;citado por
Gauthier 2000)defende que educador deve proporcionar as criargsgmscos, materiais

e areas comecursosexploratérios, criativog expressivos @rmitindoum ambiente de
curiosidade ede aprendizagem ativa (Hesbois 1989; citado por Gauthier2000)
corroboraqueo educador € umtmediador e facilitador das interagdes sociais e promove
um ambiente de aprendizagem colaboratvaducadorma oportunidades para que cada
crianga participe ativamente, respeitando as diferencas individuais e fomentando o

sentido @ grupo.

De acordo com a®rientacbesCurriculares para aEducacéoPré-Escolar (2016) fio
desenvolvimento do curriculprocesa-se numa interacdo e negociacdo permanentes

entre as iniciativas ou propostas das <criar
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(p. 62). Esta concecao de aprendizagem assentaaao holistico que caracteriza a
aprendizagem da criangaromovendo o brincaro jardim de infanciaomo um meio de
aprendizagentendo o educador um papel ativo na criacdo de condi¢cdes que estimulem

e alarguemssuas iniciativas e interacdé&sardoneet al., 2021)

Ramirez(2015)sublinha a importancia da relacéo afetiva entre o educador, o grupo e a

crianca estabelecendo uma base de experiéncias no campo do imaghadacador

tem o papel de encorajar a crianga a fazer o seu percurso, cooperando.déanaela

Guimardes & Costa1986 o educador devepromover experiéncias, aproveitar
oportunidades, provoc&ivéncias, proporcionar momentesploratérioscom a intencéo

de desenvolver competéncias nas criangas, sem assumir uma postivia @Riamirez

P.; Falcdo & Almeida2016).Para(Spolin citadapor Ramaldes & Camarg2017),0

educador é umiparceiroda atividade que ajadas criancas a mantererh @ c(m H50)

Assim, cooperacom as criangas na exploracao e participacdo das atividades e torna o
ambiente de aprendizagefinum espa-o g u,equeetmrisf®rmancs ment e

sentimentos em experiénciafisica c or por al 1%). concr et ao ( p.

Kowalski (2020)afirma quecabe ao educadascolher e ter em conta o significado e a
intencionalidadedas atividadesO educador deve ter uma intencdo definida e clara

guando planifica as atividades, alinhamsoobjetivoscom asaprendizagens
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O teatro € o crescimento artistico que nos transporta para outros mundos.

3. PRATICAS TEATRAIS

A experiéncia do Aqui e do Agora
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3.1. Caracterizacdo do contexto

3.1.1. Caracterizacéo do jardim de infancia

O estudaaqui apresentadealizousenumjardim de infancia da rede publidacalizado
no concelho de Oais.O progto foi realizado cono grupo da sala 1 deste jardim de
infancia, constituidopor 25 criancas,14 meninos ell meninas,com idades

compeendidas entres 4 e 0os 6 anaie idade.

3.2. Problemética

O projetol Praticas teatrais e desenvolvimento emocional de criancas em jardim de
infancia - surge como éarea de interesge investigadore visa pomover o
desenvolvimento emamnal nas crian¢as do jardim defancia, através de atividades

teatrais.

3.2.1.Questdes orientadoras

1. Serd a prética regular deivédades teatrais facilitadoraoddesenvolvimento
emocional de criancas em jardim de infancia?
2. O que evidencia a prética de atiades teatrais, no desenvolvimento emocional

nas criancas do jardim de infancia?

3.2.2. Objetivos

De acordacom as quesées orientadoraslelineeiosobjetivaes:

P

A Constatar se as sessfes de praticas teatrais contribuiram para o desenvolvimento
emocional nasriancas dejardim de infanciaque participaram no projeto
A Compreender se as criangas identificam as suas emocddee@utrosatraves

da prética frequente de atividades de ambito teatral

Os objetivos témcomo intengdoavaliar se as atividades tess proporcionam

conhecimento as criancas e as ajudam a identificar, a expressar e a geriea®saas,

13



desenvolvendama maior empatia e compreensao com as emog¢des dos outros, refletindo

se em interagdes sociais mais positivas.

3.3. Plano dentervencao

O projeto foi concebido para um grupo de 25 crianga® idads compreendidaentre

0s 4 e os 6 anogglativoa Sala 1 do jardim de infancija referido, situado no concelho
de Oeiras. O plano de intervencao foi projetaal@ ter lugaem janeiro. Contudo, foram
propostas atividades que asiram o projeto, tendo sensibéldo a equipa e as criancas
para a concretizacdo do mesr@oprojeto foi desenvolvido pelo educador/investigador
que dinamizou 12 sessdes, uma por semana, coio all5de janeiro éérmino a 10 de
maio, com arecolha das perce¢bes e das conceddsscriancasobreas linhas de

trabalho que conduziramprojeto

3.3.1.Planificacdo das sessoes

A planificagdo seguiu uma estruturgpadrdo com trés momentosabertura,
desenvolvimento e fechd@.odasas sessOegerminaram comuma conversa final e

registo em diario de bordo.

1) Os jogos de aberturaserviramcomo momentade concentracaooletivo e de
preparacaparaasatividades seguintes

2) No desenvolviment@bordararse contetdos particularego projeto com jogos
exploratorios especificos.

3) O fechofoi 0 momento de encerraada sessao de modalmo e tranquilo.

As planificagcbes serviram de suporte as praticas teatrais. Foram planeadas 12 sessdes (cf.
anexo G e utilizadas grelhas que enunciam e descrevem atividades, objetivos, tempo,
recursos, avaliacao e apreciagao global. As atividades teatrais/jogos explorados tiveram

como inteng¢do o conhecimento do eu elvme a relagdo com o0s pares.
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Figura 1

Modelode planificacéo

Pré-Escolar | 4/6A
Célia Rodrigues
Sessaon® 4 |28 02 2024

Objetivos gerais:
Despertar para improvisagao e a espontaneidade.
Desenvolver a voz como instrumento de comunicagao.

| 10m

Jogo 1: Formas especiais de locomogao.
Desinibir e divertir | Deslocar livremente no espago. Ao sinal as criangas deverao Oa‘;‘:i"’af; e Participagio
através do jogo andar seguindo as indicagdes: depressa. devagar, para a frente, PEESE

para tras, cruzando as pernas, na ponta dos pés... Interesse

: 3 o Motivagao
2 % D de bord:

Smcpmzar o Jogo 2: A maquina das emogoes Hirlo debordo
movimento e voz X i 10m ;
individual e com o | EM grupo, cada crianga representa uma pega de uma “mdquina Euyolvimenty

que anda” na qual todos os sentimentos se sucedem, cada um
grpo Tep do por um movi ). Colaboragio com

0s pares
lorar o som da o

Expl Jogo 3: 0%
voz De pé e em circulo, uma crianga saltitando dirige-se a outra e

diz o seu nome.

Total: 30m
APRECIACAO GLOBAL
As criangas identificam- se com a selegdo dos jogos propostos para a exploragdo das ¢oes. Hi uma boa aceitagdo. Contudo, tenho observado que os

jogos que implicam o “EU/individuo”, algumas criangas do grupo, sentem a sua “intimidade” exposta e ndo nutrem autocon fianga para a realizagio dos

mesmos. O R. e 0 JM nio quiseram participar no jogo 3.

“Dominar os desafios implica uma capacidade de lo das ¢oes, uma capacidade que afinal é uma das principais tarefas ao nivel do desenvolvimento

que as criangas €m de enfrentar nesta fase” (“Goleman, em preficio a Gottman, J. & DeClaire, 1. 1999, p. 202).

3.4. Implementacéo

A implementacédo do projettecorreu entre janeiro e male 2024 foram realizadas 12

sessOes, cada uma com a duracao de 30 a 45 minutos, uma vez por semana.
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Tabela 1

Sintese do plandas sessdes

janeiro

Eu e o outro: har

janeiro

Expressdo das emocoe

Corpo
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fevereiro

Eu e o outro: Empatia

fevereiro

Eu e o outro: Voz

improvisacao

(
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marco Eu e o outro: Empatia
margo Eu e ooutro: Jogos teatra
margo Movimento expressivo
abril Linguagem néao verbal
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abril 9 | Eu e o outro: Jogos teatrg
abril 10 | Eu e o outro: Jogos teatrg
abril 11 | Emocg0es: Jogos teatra
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maio

12

Eu e o outro: Jogo

teatrais

As sessoOes foram pleadascom o intuito deuma participacao ativa e envohento das

criangas ematividadesteatrais focadas nas emoc¢o€&socurouse desevolver nas

criancas a competénaa nomear e descrever as suas proprias emoedesecoes dos

outros, aumentadoa compreensée a empatia

Todas as sessOes termamar com um momento reflexivo em quegrupo teve a

oportunidade de patrticipar e discutir sobre a experiémnaciada

As estratégias foram inspiradass praticas de Viol&polin que de acordo com

Ramaldes & Camarg¢2017),

[slem Se preocupar em conceitos leva os jogadores a experiéncia do teatro. A autora evita

0 uso de termos técnicos teatrais durante os jogos, preferindexsassdes mais

comuns no diadia dos jogadore queela chama de “instrucdes instrucbes propostas

por Spolin estéo diretamente relacionadas ao foco do jogo, por isso o professor se torna

um parceiro da atividade, auxiliando os jogadores a se manterem no foco, com a percecao

atenta(p. 150).

Como ja fa referidg assessdes foram centradas conteudotematicos sobre Eu e o

outro com o objetivade ligar a experiéncias expressdes e a comunicacao emocional
olhar, a empatia, a voa,corpo, 0 movimento expressivadénguagem néo verbal foram

técnicas de expressdo exploradas nas atividades te&@raithar como forma de

comunicacao nao verbal e facilitador de unoga de sentimento8 A meni na

se, porque ouviu um haho e assusteseo

( oexa B. A empatia promotora em

assust

criar lacos e estabelecer relagcdes de confianga, contribuindo para o desenvolvimento

20



socio emocional decrianga M Est 8 a ficar t«o engra-ado R.
bué giroo (cf. Anexo B. A voz como técnica de exploracg@omodelagdo vocalom

adaptacOes e alteractespedicas de volume e ritm¢cf. Anexo C; sessbes 4 e. &)

corpo e 0 movimento expressieaquanto rvimento livre e ou espedifio f Gost e de

aprender a fazéetras com o corpd  (ameko.E).
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Oteatroé o espelho da vida.

4. METODOLOGIA
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Neste capitulo, apresenés escolhas metodoldgicas adotadassim comaas técitas
utilizadas para aandlise dedados.A investigacdeacdo € um processo reflexivo,
colaborativo e interpretativgue visa melhorar a quatide da acadPara a recolha de
dados, os instrumentosutilizados foram os diarios de bordo, os inquéritqsor
questionario esgrelhas com as sintesesatd@lise documentaNo tratamento de dados
foi realizada andlise de coatk.Os principios éticoda investigagcdo foram assegurados
e garantidos o respeito e a confidencialidade dos particip@réasandes, N. & Tomas,
C. A. 201).

4.1. Investigacédeacao

Este trabalho seguiu as linhas de umvastigacaea - « oinvesiigAcadeacao é o estudo

de uma situacao social, no sentido de melhorar a qualidade da acdo que nela decorre
(Elliot, 1991; citado poMenezes, L. et 312017;p. 23. A investigagdeacdo asenta num
método interpretativo com uma abordageunalitativa na investigaca® caracterizese

pela sua natureza reflexiva, em guenvolvimento dos participantes faz parte de todo o
processo de investigacdn educador/investigador e as criancalboram estreitamente

para identificar problemas, implemtar acoes e aNar os resultados dessas acdea

fonte direta de dados € o ambiente natural construindo o investigador o instrumento
principal . 06 (Bogdan &) Bstaknetedolggia fietntieh pratipa.ma 4 7
modificacdona acaereflexdoe possibilitaavaliar ndo sé o processtomo as proprias
mudancas ocorridas pela intervengdanvestigacdeacdoé um processo levado a cabo
pelas pessoas que estdo dvidas numa situacdo particulai t r-sa tda um
procedma@t o i n | oc qgm 995 deawruendocal da &cBosstando implicite
prodemas do quotidiangrofissional] tem em vista a melhoria de uma determinada
situacao, tendo subjacente o diagndstico de um problema que se pretende modificar;
implica uma estratégia reflexiva, emg@ @A o i nvestigador reflete

depoi s, numa Vi s«o | (Ménezgs,laetal, 20138.28)eor i a e pr
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4.2. Técnicas de recolha de dados

As t®cnicas de recol ha de dados smamtoi nstr ur

e X per i nseusa, 2005Defifii como técnicas e instrumentos de investigagio o
registosem diario de bato (cf. anexo E) recolhidos através de estratégiague
viabilizaram a obervacéo participante natusah fia observacao permite efetuagistos

de acontecimentos, comportamentos e atitudes, no seu contexto préprio e sem alterar
sua espontaneidagle ( So u s g, 102 @ Squérito por questionaricaos
encarregados de educac@d. anexo F) e analise de doowentos que resultou das
concecdeslas criancas através do desefdfoanexo G)Valorizouse as perspetivas e
vozes das criangas permitindo uma andlise dafalids atividadegeatrais. O tratamento

de dados foi realizado com recurso a analise de conteudo.

4.2.1 Diério de bodo

O diario de bordduncionacomo instrumentono qual sdo descritags experiéncias
diarias Esta pratica diaria contribupara o processo de (re)pensar a &ggmpiciouum
olhar atento e critico ao que foi realizad®ossibilitou ao educadoihvestigador
momentos reflexivos, sistémicoscem carater cientificoO diario de bordo reuniu
informacao esseial a investigacao e permitimalisar e avaliate forma mais consciente

e intencional as atividades teatrais.

Neste estudo, o diario de borfin elaborado no final de cada sessémm registos as
observacdes das criangcasnotas pessoais. Permitiu recolher informacéo detalkad

imediata dos acontecimentos.
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Figura 2

Diario de Bordo
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4.2.2 Inquérito por gestionario aos encarregados de educacgéo

O inquérito porquestionariode aplicacdo coletivéoi enviad aos encarregados de
educacépem formulario onlinede uma conta profissional através @oogle.O inqLerito

por questionario reuniinformacdo sobre a opinido dos encarregados de educacédo
relativamente ao projetdEste instrumento ajudou de uma forma facil e rapida o
tratamento dos dados.
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4.2.3 Analise documentdl Concecdes das criancas

Os desenhos realizadpelas criancasgre@m ao projeto de intervencdaformacao

muito significativado processodé e x per i °nci a e de((Ranmadesndi z ag ¢
& Camargo, 2017p. 39. Foi solicitado ao grupo que representasse através do desenho
asatividadedeatraisexperienciadgss que mais gostaram e o que sentirampratices

teatrais

Figuras 3 e 4

Espelho das emocdes
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4.3. Técnica de tratamento de dados: Analise de Conteudo

Considerandos métoda e astécnicagde recolha de dadagtjlizei a analise de conteudo
parainterpretaros instrumentos mobilizados no projes®gundo Sousa (2005) a anélise

de conte%do ® fAa informa-«o0o revestR6sda de sc¢
Aferi e organizei as udades de medidaaraidentificare codificar dadosgjue evidencian

que a pratica de atividades teatrais € facilitadora do desenvolvimento emocional de

criancas em jardim de infancia.

A apresentacao de resultadoisveiculadaatravés de grelhaa partir das quais se criaram
categorias paraagrupar temas quese dividiram em subcategoriasDefiniramse

indicadores para inferir e quantificanidades de registo

A analisede conteudo dosliarios de bordooriginou duas grellgdiferenciadas. A
primeira em quesdo @resentados temagle anteciparam e despertaraemtimentos e
emocdes nas criancas. A seguyndae contéma analise teméticaque ajudou a
compreender cetma central do projeto.

A andlise de conteudo dos inquéritos por questionario enviados aos encarregados de
educacao ves interpretar a opinidacerca do projeto. Elaborei trés categorias para esta
andlise: oncecdo das familias sobre as praticas teatrais e desenvolvimento emocional nas
criancas de jardim de infancieoncecdo das familias soboeque o/a seu/sua filho/a
referiu acercada dindmica do projetgerspetiva das familias sobre a experiéncia do/a

seu/sua filho/a no projeto de teatro

Por fim a andlise davozeso das <crian-as sobre o si
documentos compilaram inferéncias muito relevantes para o estidoriada uma
categoriaque se dividiu entréssubcategoriascaracterizacao do teatro pelas criancgas;

tipos de jogos preferido®fas criangas e 0s sentimentos associados as atividades teatrais.
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Figura 5

Informacdes com sentido
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4.4. Etica na investigacao

Para este estudovoqueiquestdes e codigos de étlmseadosm principios de respeito

individual e de confianca.Esta abordagem fafetivada por todos ositervenientes

(direcdo, encarregados de educagdoriancas)}com o objetivo de seguinma ética

democréatica na investigagd@ertifiquei o consentimento informadd a n dee e

i ni ciarem quai s (Sausar200p.r rceetda gnermntmosodi rei to e
i ndividual 6 dos intervenientes ® um princ?2y
garantirao logo de todo o processo (p. 3@nnsiderei o papeltivo e interventivalas

criancas na analiseetodoldgicaA recolha de dados reuniu informacao geeviu de

ponte para refletina acéo e para a ac#odualidade de educadarliestigador deune

uma visao ctica e integradorda investigacao.
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5. APRESENTACA DE
RESULTADOS
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Este capitulo esta estruturado com basetécnicas de recolleatratamentale dados, e
nele sdo apresentados os resultados obtidos através de cada umEsdélasicas de
recolha de dados sdnstrumentos utilizados pafacilitar o tratamento experimental
(Sousa, 2005).

5.1 Apresentacédo de resultadodos planos dos diarios de bordo

Para ogliarios de bordo¥B) foram criadavarias tabelaécf. anexo E1ngrupadapor
unidade de context@a analise resultaram duas tabelas: tabalaf@ente as atividades

que anteciparam o projeto; tabelaedativa a implementacdo do projeto.
Tabela 2

Sintese de AC dos DB: Atividades que anteciparam o projeto

Emocdes sentidas | Sentimentos Felicidade e bepastar | 16 | 24
apos a hora do cont( manifestados pelas | Tristeza 3
criangas Zangado e irritado 3
Chateado 1
Medo 1
O que gostam de | Situacdes que Estar feliz 2 |16
fazer face as suas | provocam uma Gostar dos amigos 2
emocoes emocaale felicidade | Brincar com os amigos| 9
Ir ao parque 2
Ir & ginastica 1
Situacdes que Insatisfacéo 1 |3
provocam uma Saudade 1
emocao de tristeza | Mordida 1
Situacgdes que Conflito entre os pares| 3 | 4
provocam uma Castigo 1
emocao deaiva
Situacgdes que
provocam uma Escuro 1 |1
emocao de medo
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Como te sentes hojg Sentimentos Felicidade 4
manifestados pelas | Tristeza 1
criangas Raiva e zangado 3
Marioneta das Sentimentos Amor 1
emocdeslimpacto manifestados pelas | Calma 1
das criancas na criancas
escolha das cores
Participacdo ativa | Materiais a utilizar ng Mesas 1
das criangas na construcéo do teatro ¢ Materiais utilizados 1
construcdo de um | marionetas anteriormente
teatro de marionetas Folhas 1
Caixa 1
Exemplo de alguém |1
conhecido
Quais as formas de | Formas geométricas | 2
construir o teatro de | Portas e telhados 2
marionetas
Emocgdes: Impacto | Sentimentos Maravilhado 1
da musica e do manifestados pelas | Calma 2
desenho nas criangg criancas Assustada e agitada | 1

Relativamente a tabela sintese das atividades que anteciparam oqomgelerajue os

sentimentos manifestados pelas criancas depois de ouvirem uma histéria é,

maioritariamente, de felicidade e bastar.Verifica-se que as situagdes que geram mais

felicidadesao situacdes de brincadet@m os amigos e as situacdes que provocam um

sentimento de raivadoos conflitos entre paresO medo surge associado ao escéo.

tristeza manifestae por saudade e insatisfacdo ou ser mordido por algiNamelacao

com os colegas, as criangas tém todas as oportunidades para desenvolver as suas

capacidades de

1999 p. 203.

c dGolénramein prefatia a Gottmao & DeCaite, (
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Tabela 3

Sintese de AC dos DB: Sesséeprojeto

Eue o outro: Olhar | Caracteristicas fisicag Assustado 2 |8
mencionadas pelas | Raiva 1
criancas apoés a anali{ Calma 2
do retrato Engracado 1
Bonito 2
Elementos Partes do corpo 6 |9
mencionados atraves| Animais 2
do retrato individual | Exploracées plasticas | 1
Impacto dos jogoj Emocdes manifestadd Felicidade e bepestar (4 | 8
teatrais nasriancas | pelas criancas Calma 4
Aprendizagens Apanhar objetos e 6 |13
adquiridas com al formas de locomocao &
atividades pares
Dificuldade na 3
locomocéo e em
apanhar objetos
Facilidade na 4
construcao de letras
cOom 0 Corpo
Atividades preferidaj Jogo do guia 1 |30
das criancas Jogo da corda 5
Jogo das bolas 2
Jogos de teatro 1
Jogo da maquina da 2
emocoes
Controlo da 2
venda/mascara
Formas diferentes de |1
locomocgéao
Jogo das letras e 3
posicoes
Todos 0s jogos 12
Recusa fazer a atividaq 1
Perspetiva das Emocbes manifestadg Felicidade 4 |8
criancas face aos | pelas criancas Calma 3
jogos teatrais Muito trabalho 1
AcOes preferidas dg Animais 10 | 16
criangas Jogo dos sons 1
Jogo da galinha tonta | 2
Todos os jogos 3
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Linguagem néo Emocoes sentidas Amor 1 |7
verbal: imaginacgao € pelas criancas Gosto 6
criatividade
Compreenséo das | Emocgoes Felicidade e Amor 7 |14
intencdes e caracteristicas Escolha de pares 3
mensagens atribuidas aos jogos | Forma de aprender 2
comunicadas pelo Comportamento 2
adulto Jogos preferidos dg Trocar de lugar 3 |4
criangas Utilizar partes do corpg 1
Jogos teatrais: Sensacoes Bem-estar 5 |8
O impacto do manifestadas pelas | Empatia pelo par 2
movimento criangas Felicidade 1
expressivo e dos
objetos nas criangas Preferéncias das Jogo das mudancas |1 |25
criangas Jogo das bolas 2
Jogo de esconder 2
Jogo de adivinhas 2
Jogo do soldado 1
Jogo das sombras 5
Jogo do fotografo 2
Textura e tamanho dos 1
objetos
Objetos no chédo 1
Relaxamento 1
Todos os jogos 7

Quanto as sessfes do projetaliento que o impacto dos jogos teatrais experienciados
invocam felicidade, berastar e calma nas criancBelativamente as aprendizageas
criancageferem com maior incidéncia diferentes formas de locomocéo a pares e ainda a
facilidade sentida na pressacacorporal. Maioritariamente grupo réata o gosto por

todos o0s jogasApenas uma crianga participou pontualmente nas se$éfsenciam

0s animais comproposta paraacao preferidaa representacab.transversal a sensacéo

de berrestar, empatia e felicidade amfo das sessbes. Constatei, giqda a emocéao
associada ao medo é o escuro, no entanto o jogo das sombrastdoapneciado pelo
grupo. Denoto que possa até ser um passo de confiangca ganho pelas Gangjas.

que o0 projeto ajudou na compreensao e reconhecimento das emugEyuranca

emocional e na autoestima, contribuindo magasenvolvimento emocionasicriangas.
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NnTer sucesso d8§8 conf-aa presseguir noatras destcchertase enc
Aperfei - oar 8 a sua t®cnica por meios e triunf

5.2 Apresentacdo de resultados dmquérito por questionarno aos encarregados de

educacao

Tabela 4

Sintese de AC doquérito por questiondrio aos encarregados de educacao

Concecaalas Beneficios da Experienciar os 1 120
familias sobre as participacéo das sentimentos
praticas teatrais e | criangas em sessdes| Competénciasociais e | 8
desenvolvimento teatro pessoaisdriatividade,
emocional nas comunicacao,
criancas de jardim d imaginagao,
infancia autoconfianca e auto

estima)

Facilidade em estar 3
perante 0s outros e em
expor as suas
opinides/gostos
Dialogo e interagéo 2
social
Criacdo de personager| 2
através da expresséao
corporal

Atencéo e foco 1
Reconhecimento de si | 3
do outro, das emocoes
regras em grupo
Concecéao das Compreender a visdo| Gostou/ ou muito bom
familias sobre o quel dos/as seus/suas Nao fala sobre o projet
o/a seu/sua filho/a | filhos/as relativament{ Pouco interesse
achou da dindmica | aoprojeto Participagéo,

do projeto desenvolvido entusiasmo e
divertimento

=

019

gL Ww
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Perspetiva das Compreender qu#ébi | Feedbackdaescola |1 |12
familias sobre a a experiéncia dos/as | Experiéncia 1
experiéncia do/a filhos/as em participal enriquecedora com
seu/sua filho/a no | no projeto de teatro | ferramentas para o
projeto de teatro futuro

N&o quer partilhar
Criacéo de brincadeirg 1
de faz de conta e novi
aprendizagens
Vergonha

Bemestar 1

\]

[EEN

A partirdo inquérito por questionario enviado arearregados de educacéao (cf. Anexo

F1) defini trés ceegorias que determinam: l.oGcecdo das familiasobre as praticas
teatrais e desenvolvimento emocional nas criancgarden de infanciall. Concecao

das familias sobre o que o/a seu/sua filho/a achou da dindmica do projeto; Ill. Perspetiva
das familias sobre a experiéncia do/a seu/sua filho/a no projeto deDeattategorias
apresentadas dividi trés subcategoriasanalise deresultados revela que as familias
consideram benéfica a participacdo das criancas em sessfes de teatro indicando que
desenvolvem @mpeténcias sociais e pessoais; sergermmais a vontade na presenca de
outros e em expor as suas opinidegostes. Ajuda no dialogo e na interacdo social.
Referem alesenvolvimento neeconhecimento de si e do outro, das emocdasregras

em grupo Avaliam também como uma forma de experienciar os sentimetraisalhar

a atencdo e o focdzvidenciam que as crigas gostaram e ou gostaram muito da
experiéncia e que participaram com entusiasmo e de forma divertida. Na perspetiva das
familias sobrea experiéncia do/a seu/sua filho/a pmjeto avaliam como uma
experiéncia enriquecedora com ferramentas para o feturovas aprendizagens na
criacdo de brincadeiras de faz de conta. Uamailia refere o berestar que o teatro
provoca e outranenciona sentimento de vergonhaet8familiasndo quiserarpartilhar

sobrea experiéncia dos/as filhos/as no projeto.
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5.3 Apresentacao de resultados daoncec¢eslas criancas
Tabela 5

Sintese € AC das concecfes das criancas

Concecdes das Caracterizacao do Divertido 3 |21
criangas teatro pelas criancas | Gostar, fazee dar 16
continuidade ao teatro
Forma de aprender 1
Diferente 1
Tipos de jogos Jogo da corda e objeto| 2 | 14
preferidos pelas Teatro de sombras 4
criangas Trocar cadeiras/ jogo | 2

do fotografo
Jogo do aquecimento/ | 1

flecha

Teatrodos gestos 1

Jogo de desenhara |1

sombra

Jogo do olhar 1

Todos 0s jogos 2
Sentimentos Felicidade e amor 5 |9
associados as Bom para a cabegae |1
atividades teatrais para si proprio

Calma 2

Vergonha 1

Considerando de extrenmaportanciafio sentib d a s faage acaprojeteapresento

0s resultados da talseb com umecategoriai conceg¢fes das criancas. Na primeira
subcategoria que caracteriza a forma como as criares as atividades teatrais,
destacase o indicador com maior lewancia o gosto em fazer e daontinuidade as

praticas teatrais. Em relacéo aos tipos de jogo prefexiaoo ja referido na sintese das
sessoes do projetprevalece o teatro de sombrasB rcar com a sombra abre canais de
comuni ca-«0 capazes de super ar(FepairFrpei r as;
148). Como sentimentos associados as atividadeglicidade e o amor sobressaem,

assim como o sentimento de calma.
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O panoé uma peliculague esconde e revelama entrada para outros mundos.

6. DISCUSSA0 DE
RESULTADOS
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A andlise e discussdo de resultados remeseparaos alicerces do projeto coas
questdes orientadoraseraa pratica reglar de atividades teatraifacilitadora do
desenvolvimento emocional de criangas em jardim de infA@cgue evidencia a pratica
de atividades teatrais, no desenvolvimento emocional nas criancas do jardim de infancia?
Com o intuito deresponder as questdes orientadom@sizaramse 0s resultados
apresentadogjue se revelaransignificativos Os diarios de bordevidenciam que as
atividades teatrais proporcionaram as criangastimentos de besstar, calma e
felicidade. iGostei muio dos jogos. Estou fela ( ¢ f . ).ADemonstramBniais
empatia pelos pares maior facilidade nas interacdes soci@éiSostei que o W. me
controlasse comavenda ( c f . ).Asaividadessdd ambito teatnabtenciaram
momentospaa as criancas exploraremfazeem novasaprendizagensiiAprendi a
apanhar coisas com outamigao (cf. Anexo EJ. Spolin (1963) considera o teatro um
processo de descatee do @ e do mundpguando afirmaiiO mundo fornece o material
para o teatro, e o crescimento artistico desenmgdvgar e passo com O NOSSO
reconhecimento e percecdo do mundo e de n6s mesmos dendro dEB. Verificou-

se um aumento, da capacidade das criamgasieconhecerem as suar®ocoes e em
compreenderem as emocdes dos outros. Os resuladoao encontralos autores

mencionados rete trabalhpguando referem o teattmmo uma ferramenta com a qual

as crian-as fdexploram e ddGothoeb 2N Os ent i mer

inquéritos por questionari@nviadosaos encarregados de educaedareenchidos por
estesrevelaram que o teatro foi considerado uma experiéncia enriquecedorag que
criangasdemonstraram sentimentos de bestar e satisfagdo nas atividades teatrais.
Indicamnos comobeneficio notério, o desenvolvimento deompdéncias sociais e
pessoaisOsresultados das concecdes das criaaltadenvontade e desejo em continuar

as praticas teatraisevelam sentimentos de felicidade e calma durante as sessfes. Estes
resultados sdo transformadores e evocaengmagens muito significativa®.£ uma b o a
coisa para a n@a cabeca, para mim ( c f . JA Bstaxafirmg&olrealca o
desenvolvimento de um estado emocional posibeste modppodemos considerar, que

a triangulacaade dados leva a resultados que se cnora 0s autores quandsstes
afirmam que as praticas teatrais promovem o desenvolvireemboionale socialdas

criancaseem jardim de infancia.
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Afinal, o que sdo as emogodes?

Depoisde ler a histori® monstro das corgslenas, 2017) questioneas criancgas sobre
0 quesentam. E que outras situacfes provoeemisentimentos emocdes.

Decidiurse em grupofimedio os sentimentose registdos. Foi assim criado o
Emocionémetroum quadro em que se aponténagilidades e forcas do grupo e das
criancas. Foi utilizado como instrumentoal@liacao e de registo diario.

Figura 6

Emocionémetro
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Os resultados revain que as criancas identificam emogOes basicas como: alegria,
tristeza, raiva e medo. Maioritariamente, manifestam sentimentos de felieidseie

4Llenas, A. (2017)O monstro das corgd.32 ed.). Nuvem de letras.
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estar. A Es thoud thboe nd oes @aars tgoo s @ gosto dé éstartcammuwos f el iz,
ami g;éfsioco feliz quando est ofuiaseasta ipplicitodoba mi n h
sentimento de proteca®s sentimentos de tristeraraivasurgem no conflito com os

par es. A posqtiecestivetabrincatcem o JM e eletme o cham®iumt o
raiva quando algu®m me chateia a cabe-ao.

com medo, porque fico assustado com o escur

Considerando os resultados obtidos podernasluir que as atividades de ambito teatral,
contribuem significativamente, para a construcdo da idelgida das relagbes

interpessoaidas criancas
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O teatro é o lugabnde podemos experimentar todas as emocdes sem julgamentos.

7. CONSIDERACOES FINAIS
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O presente estudo seguiu as linhas de uma investiggé@oo objetivo principal foi
investigar para perceberse a pratica regular de atividades teatrais contribui para o
desenvolvimento emocional de criancas em jardim de infarmiafocona identificacéo

e expressao das proprias emogd@ana compreensdo das emocdes dos oudss.
resultados da analise de contefppdamitiram¥mecomparais sessées implementagas
contextq através dosegistos em diaride bordops inquéritos poquestionarienviados

acs encarregados de educacéoas concecdes das crianc&@s resultados obtidos
permitemnos afirmar que as atividades teatrais tém um papel relevante no
desenvolvimento emocionalssim comona identificacdo e na expressaa@sdsuas
proprias emocdegjudando aindana canpreensdo das emocdes dos pa&estimentos
como felicidade, berastar e calma foram frequentemente descritos, indican@staaho
emocional positivoMal6-Machado (2012), sustenta que as criancas ao desenvolverem
assuas competéncias emociona&o mais capazes derir as suas proprias emocoes e
de seenvolveremde forma positiva com os paré&sste estudpossibilitoucompreender

que as atividdes de ambito teatral contribuirgrara a formacéaglobal das criancas

tornandeas socialmente mais competentes, empaticas e conscientes.

Em sintese, as praticas teatrais promovem o autoconhecjpentotindo as criancas a
exploracdo dos sentimentos e das emoddedalham a autoconfiancaaeesolucéo de
conflitos deforma construtiva ajudam na consciéncia soctbbre o papel do educagor
saliento a importancia da relagcdo afetiva com o grupo e a cri@neducador deve
proporcionar momentos exploratérios com a intencdo de desenvolver competéncias

sociais e emoci@isnas criancas.

Fechado o ciclo investigatiyd par t o0 0 d e, conoarcerteza que muitas iforam

os coracdes que se abriram para o0 mundo artistico. Descobertas, experiéncias, fruicao e
criacdo. Foram caminhos encruzilhados de um enorme crescipessioal e profissional,

foi um despertar que ampliou rewvaprendizagens. Frequentar o Mestrado em Educacéo
Artistica, na vertde i Teatro na Hucacadpconcedetme seguranga para continuar a
implementar atividades de ambito teatral em contexto de jatdimfancia. Viajei no

conhecimento, refleti na pratica, voarei com a educagéo artistica.
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Figura 7

Levo o teatro no coracao
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Vivenciar este processo legawe confianga para que esta pesquisa sirva de inspiracao
para outros investigadores. Analisaralde forma critica e contribuindo para uma

melhoria das praticas em teatro da educacao.
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No teatrq imaginamos a vida a cada instante.
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No teatro, o ator tornaeoutro, e 0 outro torngseele mesmo.

ANEXOS
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ANEXO A: Pedido de consentimento ao agrupamento de escolas

Consentimento informado para o estudyaticas teatrais e desenvolvimento emocional

de criancas em jardim de infancia

Folha Informativa

No ambito do Mestrado em Educacédo Artistica da Escola Superior de Educacao de Lisboa
sera realizado um estudo em teatro na educa¢&adticas teatrais e desenvolvimento

emocional de criancas em jardide infancia

Este estudo tem como objetsro

A Constatar se as sessdes de praticas teatrais contribuiram para o desenvolvimento
emocional nas criangas do jardim de infancia.
A Compreender se as criancas identificam as suas emocées e a dos outros através

das paticas teatrais.

E importante salientar que a decisdo de participacdo das criancas neste estudo é
inteiramente voluntaria e que as suas decisfes, sejam elas quais forem, ndo poderao

prejudicalos(as).

O investigador responsavel pelo estudo estara adsggr gara lhe responder a qualquer

duvida ou esclarecimento necessario.
Se tiver qualquer questao podera contactar:

Célia Rodrigues, estudante do Mestrado em Educagéo Artistica na Escola Superior de
Educacéo de Lisboa, através do email: 2022454 @alunies s get

A professora orientadora Natalia Vieira, através do email: nataliav@eselx.ipl.pt

O coordenador do Curso de Mestrado em Educacao Artistica, professor Miguel Falcéo,

através do emailmiguelf@eselx.ipl.pt
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ANEXO B: Pedido de consentimento aos encarregados de educacgéo

PROTOCOLO DE CONSENTIMENTO DE PARTICIPACAO
EM PROJETO DE PESQUISA

Estimado(a) encarregado(a) de educacéao;
O(a) seu(a) educando(a) foi convidado(a) a participar num estudo de investigacao
cientifica por Célia da Graca Pereira Rodrigues, a frequentar o 2° ano do Curso de
Mestrado em Educacao Artistica, na Escola Superior de Educacao de Lisboa, no ambito
do projeo Préticas teatrais e desenvolvimento emocional de criancas em jardim de
infancia.
A participacdo do(a) seu(a) educando(a) € voluntaria, sera convidado(a) a participar em
situacdes de jogo dramatico e projetos de teatro.
As sessOes serao gravadaspgrafadas e tiradas algumas notas escritas. As gravacoes
serdo utilizadas para efeitos de andlise e servirdo apenas como material informativo sem
referéncia a qualquer crianca especifica.
O tratamento dos dados obtidos garante o anonimato dos patéisipamca sendo feito
qualquer tipo de uso que possa revelar a identidade dos mesmos.
Todos os dados recolhidos seréo armazenados de forma a permitir a conformidade com a
legislacdo portuguesa e da Unido Europeia relativa a protecdo de dados e a geivacida
E inteiramente livre de participar ou ndo neste estudo. Se se voluntariar para participar no
estudo, é livre de se retirar a qualqguer momento sem consequéncias de qualquer tipo.
Também é livre de participar numa atividade especifica. Se tiver quaglepstéio podera
contactar:
Célia Rodrigues, estudante do Mestrado em Educacdo Artistica na Escola Superior de
Educacao de Lisboa, através do email: 2022454@alunos.eselx.ipl.pt,
A professora orientadora Natalia Vieira, através do email: nataliav@eselx.ipl.p
O coordenador do Curso de Mestrado em Educacédo Artistica, professor Miguel Falcéo,

através do emailmiquelf@eselx.ipl.pt

Compreendo os procedimentos acima descritos. As minhas questdes foram respondidas

de forma satisfatoria e concordo em participar neste estudo.

Oeiras, de de 2023
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ANEXO C: Plano das sessoes:

Pré-Escolar | 46A
Célia Rodrigues
Sessédo n°® 115 01 2024

Objetivos gerais:
Desenvolver a interacgmsitiva

Interagir Jogo 1 O sorriso

positivamente COM | og jogadoresstdo em circulo e um deles tem o sorriso. | 5m Observagdo Participa de forma

0s pares . . . participante naturidta | Positiva com os
O jogador que tem o sorriso emdgaa outro (faz o gesto ¢ pares

fechar a boca com a méo).
- . N . Diério debordo
Dar atengdo ao outr| Guarda o sorriso na mao e atira outro. Escuta os outros

A partir desse momento tem de ficar muito sério.

Experimentar Quem recebeu o sorriso deve mosiraediatamente um a
através do muito alegre, e depois atirar 0 sorriso a outro jogador.
movimento

expressivo
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Jogo 2 Silhueta

As criancas desenham o0 seu par numa tela transpare
identificam a expressao facial da crianca que foi desenhac

20m
Jogo 3
Espalhados na sala caminham amgle diferentes musicas
guando a m¥%sica par a, t °m
sentiram ao escutar a musica.
5m
Total: 30m

Quadro/
Moldura

Telemoével

Coluna
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APRECIACAO GLOBAL

Foi muito interessante perceber como exploraram e como se apropriaram da técnica para a realizagdo do retrato.

Denotamespontaneidade e empatiana affio.r ant e a a- «0 de desenhar as crian-as coment a
de fazer de roxo os olhos dela. Falta o nariz. Acho que esté feliz porque estou a fazer a cara dela, esachondoVou per gunt ar

E1).

AA empatia, n«o ® s- i mport an {Golemankemn pr&acio a Gattman, &iReClaire,d)a998, p.8Hd uc a - « ¢

A empatia permitenos fortalecer lagos e estabelecer relag@esonfianca, contribuindo para o desenvolvimento socio emocional da crianca.
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Pré-Escolar [46A
Célia Rodrigues

Sessao n° 234 01 2024

Objetivos gerais:
Explorar a expresséo do corpo

Objetivos Atividades Tempo Recursos Avaliacao
Especificos Modalidades/ Indicadores
Instrumentos

Aumentara atencac| Jogo I lancar a flecha.

e concentragao (E uma versao simplificada do ZIP, ZAP, BOING). Observag&o Fica atento
. ) ) participante natureita
Em circulo as criangas passam um movimento entreRdas | 10m

passar o movimento a um colega (uma palma em seta) ac
diz flecha e o outro recebe a flecha passando de imedi Diario de bordo Mantém o foco
Adquirir consciéncia| outra.

e dominio do corpo x
Tem percecdo dc

Jogo 2 o escultor 15m seu corpo

O grupo dividese em dois formando duas linhas paralelas
comando do educador, Bse s ¢ u |, ihicdam e Seb process
de criacdo da escultura, o colega que esta a ser modelac
parado na posi¢cdo quefioe s ¢ udridu,oficando em estatu
por instantes. Ao sinal, trocam de posicdes, as estatuas p
a escultores e os escultores a estatuas.

Jogo 3 boneco quebrado

Em circulo, as criancas afastam um pouco o0s pés
enraizados no solo), inclinam o tronco e os bracos ao lon¢, 5M
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corpo. Aos poucos vao descontraindo e desfragmentan:
diferentes partes do corpo (cabeca, ombrogura e joelhos
atéao chao).

Total: 30m

APRECIACAO GLOBAL

No primeiro jogo ALan- ar comunitacé® ado aethal forara ¢ reote paraoo desenrolgrrda giividade. Aa criangcas entt

dindmica e cumpriram cuidadosamente as regras.

Jogo 2 A @sceasgaladerirann adm entusiasmo ao jogo. A capacidade espontanea das criangas e tdgdesiededlia da escultura permit
lhes um envolvimentem situacdes intencionais de representagdo dramétamnstrucdo de cada escultura foi criada individualmente de forma cri

expressou sentimentos e a¢des imaginarias de cada crianca.
O relaxamento (boneco quebrado) foi um momento de descontragdo do corpo em que o0 boneco derreteu até cair no chéo.

RO jogo ® uma estrat®gia que enquadra na aprendi zag e (Mowalski |s2020p.26a).
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Pré-Escolar |46A
Célia Rodrigues

Sesséo n° 321 02 2024

Objetivos gerais:

Compreendemensagendosgestos.

Objetivos
Especificos

Perceber a intenca
dogesto

Interagir
positivamente con
0s pares

Reconhecer é
importancia da
empatia

Atividades

Jogo 1 espelho com as maos

As criancas estao divididas em parés © h eubaeadndo par
criar os movimentos e o outro imita. De seguida séo cri
movimentos com as duas maos. De novo 0s gestos sdo im
pelo par. Por fim trocam de funcdes.

Jogo 2 conduzir o par. A crianga que tem os olhos vendac
conduzida pelo seuap com as seguintes indica¢des: dedc
centro do corpo (avancar); dedo no ombro direito (vire
direita); dedo no ombro esquerdo (virar a esquerda); mé
centro do corpo (parar)

Jogo 3 abracar o amigo

O grupo sentse em circulo, ao centro sédo chaasduatro
criancas que ficam de costas umas para as outras, com o¢
vendados. A educadora conta até 3 que corresponde

grandes passos por cada crianca. Dados os passos, dac

Tempo Recursos Avaliacéo
Modalidades/ Indicadores
Instrumentos
Observagao Imitr_;l 0S outros a
participante naturata | Partir de gestos
5m simples

Diério de bordo
Vendas para o

olhos Responde a orden
15m e sinais

10m
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volta e procuram encontrae para dar um grande abraco.
Total: 30m

APRECIACAO GLOBAL

O grupo revela cada vez mais & vontadeseasoes.
O T. ainda ndo consegue participar nas sessoes de iniciacdo ao teatro. Verbaliza que ndo quer fazer, mas ndo sedmfiexplicar a
As criangas aceitaram a venda, sem constrangimentos.

Foram bastante responsaveis com as indicacdes dadas. Hoopedji ue manti vessem as crian-as com o0os ol hos

conseguiram cumprir.

Participam sempre com muita vontade e curiosid@ddilha do sentir das criangas no momento refleXivé.o s t e i qgue o W. me contr

AEeast ava a andar com m8scarao; fAEu adorei fazer o0s jogos de teatroo.

fi A linguagens artisticas facilitam a conexdo com as nossas emog¢des huma linguagem que é partilhada, mas também Ugicacadsauwazie n6s
sente e age de forma singdléBousa, Satos & Lopes, 2020, p. 6)
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Pré-Escolar | 46A
Célia Rodrigues

Sessao n° 428 02 2024

Objetivos gerais:

Despertar para improvisagao e a espontaneidade.
Desenvolver a voz como instrumento de comunicacao.

Objetivos
Especificos

Desinibir e divertir
através do jogo

Sincronizar o]
movimento e Vvoz
individual e com o

grupo

Explorar o som de
voz

Atividades

Jogo 1 Formas especiais de locomocgéo.

Deslocar livremente no espaco. Amal as criangas deveré
andar seguindo as indicagfes: depressa, devagar, para a
para tr8s, cruzando as per

Jogo 2 A maquina das emocoes

Em grupo, cada c¢r i an- amaguna
g u e ana dualdodos os sentimentos se sucedem, cad
representado por um movimento.

Jogo 3

De pé e em circulo, uma crianca saltitando disgex outra ¢
diz o seu nome.

Tempo

10m

10m

10m

Total: 30m

Recursos

Avaliacao

Modalidades/
Instrumentos

Observacéo
participante naturalta

Diario debordo

Indicadores

Demonstra alegrie
através do jogo

Coordena 0s
movimentos do
corpo com a voz
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APRECIACAO GLOBAL

As criangas identificarse com a selecao dos jogos propostos para a exploracao das emog¢des. H4 uma boa aceitagdo. Contudo, tenho ob
jogos que i mpldiuwmaom | fgkiWaisn cirvi2zan-as do grupo, sentem a sua #fi

mesmos. O R. e 0 JM nado quiseram participar no jogo 3.

ADomi nar os desafi os i roplasiernogbes) uma capagigadeqjiedfmal @umed das primcipaistamefas ao nivel do desen

que as criancastémden f r e nt ar Golarsan ean pfetasiea Gottnjan, &.DeClaire, J,1999, p. 202).
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Pré-Escolar | 46A
Célia Rodrigues

Sessao n° 506 03 2024

Objetivos gerais:

Desenvolver movimento expressivo

Objetivos
Especificos

Dar ateng&o ao outr

Cooperar com o
colegas

Desenvolver

g
confianca e g
capacidade d
relaxar

Atividades

Jogo 1 Escuta com atencéo

As criangas andam livremente no espaco imitando o som ¢
animal, ao mesmo tempo que procuram outra crianga c
mesmo som.

Jogo 2 Bicho de estimacao

A pares uma crianga representa o bigloutra o dono amoros
gue leva o seu animal a passear.

A educadora vai dando pistas como: o bichinho esta triste
f ome, est8& com frioé

Ao sinal as criangas trocam de papéis.

Jogo 3 A galinha tonta

Uma crianca deitae descontraida no chéo, a oatgarraa na
cabeca e mova suavemente para a esquerda e para a dire

Tempo Recursos

10m

15m

5m

Total: 30m

Avaliacao
Modalidades/ Indicadores
Instrumentos
Observacéo Mantém uma

participante naturata | €scuta ativa

Respeita e cooper

. com os colegas
Diario de bordo

Demonstra sinais
derelaxamento
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APRECIACAO GLOBAL

A sessdao decorreu muito bem.
Notase um maior envolvimento do grupo.

Foi revelador a forma como as criangas transportam o imaginario para o real. A descricdo que fazem dos animais. $emte onctaiimal,

sentimento de cuidar, ser um gato bemmportado. A sensacgéo de estar calmo depois de uma sesséo de prética de teatro.

AO foco auxilia o0os jogadores a desenvolverem a a-«0 fanspm earacse
prévias,conduzindos a Vi venciarem uma experi°ncia completa, que cul min
(Ramaldes & Camargo, 2017, p. 152).
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Pré-Escolar |[46A
Célia Rodrigues

Sesséo n° 613 032024

Objetivos gerais:
Descobrir e experimentanovimentos expressivos

10m

Observacéo Demonstra atenca
participante naturata

Jogo 1 O grupo anda pela sala. Uma crianga tem uma bol
seu poder gque atira para outra crianga com quem cruza o por periodos

Estar atento )
Surge outra bola e ainda outra.

Bolas maiores
Desenvolver 10m Cordas Diario debordo
consuénma_do corp | Jogo 2 dois a dois, lado a lado, como se tivessem um s0 ¢ Lencos
e dominio  do| (apenas dois bragosentamse, levantarse, apanham objetc s q |
movimento do chao acos de arel Consegue  segui
10m Estrelas instrugdes
coloridas

Revela calma €
tranquilidade no
relaxamento

Jogo 3 deitados/ sentados no chdo, a um sinal tocar em
colegas.

Relaxar
Total: 30m
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APRECIACAO GLOBAL

Sinto a cada semana que o envolvimento do grupo € maior.
As criancas estdo muito disponiveis para explopargcipar nas propostas apresentadas e colaboram de forma muito positiva com os pares.
O jogo de regras ajuda a autorregular a frustracdo. Reforca a interacdo da &dqraragnteragir com os pares.

fiNa relacdo com os colegas, as criancas ttmtodappas r t uni dades para desenvol ver a ¢Golemansn

prefacio a Gottman, & DeClaire, J,1999, p. 202).
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Pré-Escolar | 46A
Célia Rodrigues

Sessédo n° 730 03 2024

Objetivos gerais:
Potenciar aertente lidica da atividade.
Ampliar aprendizagens nas criangas

Jogo 1 Andarlivremente pela sala. A um sinal formar grug
Criar  movimentos ge n?bsr 4ocgan<;asj qgees? tﬁcgrg r;uma parte do corpo. (Ci Observago
. oo ) 5 participante natur@ta | npovimentase de
Imaginarios 10m Cartdes  de forma e o
o Imagens conthua
Jogo 2 Alfabeto corporal. Apresentar a primeira letra do nc Diério de bordo
Desenvolver & com o corpo. 15m
atencso Responde a sinai
. audiveis
concentracao _
Jogo 3 Relaxamentaonindfulness 5m
Total: 30m
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APRECIACAO GLOBAL

O grupo gostou de representar as letras do nome com o corpo.

O facto de gogo ser mais individual perdeae o foco do grupo na sesséao.
Estiveram mais distraidos e comprometeu o envolvimento na prética.
Algumas criangas sentiram inseguranca no exercicio, solicitando ajuda.
O T. participou pla primeira vez na sessao completa

AiUma vivéncia mecéanica, sem percecdo dajttss ndo chegaasema e x per i ° n c i duo (dé gonspgoa elmborar oique @éstawivencie
(Ramaldes & Camargo, 2017, p. 157).
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Pré-Escolar |[46A
Célia Rodrigues
Sessédo n° 810 04 2024

Objetivos gerais:
Explorar o movimento expressivo e criativo

Jogo I dois a dois, dialogar usando apenas gesto. 10m

Criar gestos Observagao

o _ participante naturalta
codificados Jogo 2 em roda, sentados, cada crianga tem na sua fren| 10m

ch&o, uma folha de jornal em que pega tentando n&o prc folhas de | Dpiario de bordo
E - ; Inventa gestos par:
xplorar  dominios ~ ; jornal ou )y
de expressa qualquer som. Sempre sem falar e procurando ndo produzi revista representar agoe
ou objetos
corporal com a folha, levantae e troca de folha com outra crianga.
10m
Desenvolver g . _ )
comunicac&o oral Jogo 3 em roda, cada crianca diz 0 seu nome de modo dife
da anterior (a chorar, a rir, a bocejar, gaguejar, a gritar, de\
Total: 30m

depressaé¢)
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APRECIACAO GLOBAL

Inicialmente o grupo sentiu dificuldade em comecar. Depois de entendida a instiggiounicacdo através do gestiogiu de forma organica pare

criangas.

AA instru-«o deve conduzir o processo teatral ,go iebea-twand o( Ppa
Ramaldes & Camargo, 2017, p. 156).
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Pré-Escolar | 46A
Célia Rodrigues

Sessdo n® 917 04 2024

Objetivos gerais:
Desenvolver a criatividade com jogos de cooperacao e confianga de grupo

Jogo 1

Estimular a atencac Espalhadas pela sala as criancas andam livremente no ¢/ 10m Observagéo N Segue instrugbes
x i i 0O participante naturadta

e concentraco ao sinal da educadora seguem as orientacdes (todos encc arcos

auma parede, mdosnochdocde st as para o

Jogo 2 Diario de bordo

; . ) 10m Concentrase  na
Em roda, sentados. Havera um espaco livre. A crianga se tarefa

perto desse espaco diZD arco & minha direita/esquerda, e
Desenvolver | livre. Gostaria que fosse ocupada por...

confianga de grupo

Jogo 3 marioneta 10m

Como uma marioneta presa paosfinvisiveis, cada criang
movimentase no lugar. Ao sinal que a educadora lhe di| Total: 30m
comeca a deslocae para a saida.

69




APRECIACAO GLOBAL

As criancas estdo muito envolvidas no proj@@ ando chegam
Mostranise mais confiantes e estadm#m uma boa dinamica geupo.

AA amizade ® o terreno mais f ®rt.i
1999, p. 203

" 0js @quantdeicact whia de teatnm.:Célia ddie jogos vamos faeer?

p a o gGolemad ens praefacio & Gottmanp&. eClaing,al,
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Pré-Escolar |46A
Célia Rodrigues

Sessdo n° 1024 04 2024

Objetivos gerais:

Descobrir e experimentanovimentos expressivos

Objetivos
Especificos

Estar a atento

Explorar a
capacidade de s
expor

Explorar a
capacidade d
observar

Atividades

Jogo 1

Emcirculo e com varios objetos (bolas de diferentes tama
e texturas) ao mesmo tempo vao sendo passados para a -
gue esta ao lado.

Variavel: mudar o sentido dos objetos

Jogo 2 trés mudancas

Divisédo do grupo em dupla. As criangas olham atentam
para a dupla observando com aten¢do para 0S pormenotr:
sinal viramse de costas e cada uma faz trés mudancgas r
aparéncia fisica. Ao sinal voltase para a frente e tenta
descobrir as mudancas que cada um fez.

Jogo 3 quem falta

As criancas estdorganizadas em circulo. Ao sinal fecham
olhos.

A educadora toca no ombro de uma das criancas que al
olhos e vaise esconder sem fazer barulho.

Tempo Recursos
10m
Bolas
Objetos
variados
10m
10m

Avaliagéo
Modalidades/ Indicadores
Instrumentos
Observagao E participativo e

participante naturidta | sugere novas ideia

Diario de grupo Fica atento a
mudancas
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Ao segundo sinal as criancas abrem todas os olhos e ti| Total:
descobrir quem esta a faltar. 30m

APRECIACAO GLOBAL

A planificacdo marca os pontos que Spokfiere como as trés esséncias dos jogos teatrais. Os jogos requerem concentracdo e atencdo durante o
desenvolvimento dos mesmos.

O grupo conseguiu manter o foco e aumentar o poder de observacdo. E muito gratificante perceber a evolugéo e o envalnimantsedsdes.

fiSpolin considera o foammo o ponto de concentracdo para onde o jogador deve dirigir toda a sua atengdo no moment¢RE@Eddes & Camargo,
2017, p.148).
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Pré-Escolar | 46A
Célia Rodrigues

Sessao n° 1130 04 2024

Objetivos gerais:
Desenvolver a imaginagao e criatividade

Objetivos Atividades Tempo
Especificos
Jogo 1 soldados erparada 10m
Estar a atento Dispostos em duas colunas, lado a lado, as criangas cam
até a educadora. Ao chegarem as colunas divieoma pare
cada lado até ao outro topo onde se relinem de novo ao ¢
Interagir em grupo
Jogo 2 teatro de objetos
Desinibir através d¢| Em roda, sentados, tirar de um sacoetily e apresentés 10m
Jogo através do uso que dele se faz e de modos de a ele reagir.
de o agarrar, cheirar, o pintar, de o transportar, de o usar
ol har é)
10m
Jogo 3 posturas de yoga para criancas.
Total:
30m

Recursos

Objetos
variados
(camara
fotogréfica,
telemoével,
lencos,
chapéus, bolas
bancos, flores,
guardachuva,
6culos,
bonecos,
colares,

l i vrosé

Cartas com
posturas de
Yoga

Avaliacéo

Modalidades/
Instrumentos

Observacao
participante naturata

Diario de bordo

Indicadores

Mantém a atencéo

Interage de forme
positiva com o

grupo

E criativo e adapta
se a novas
sugestdes
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APRECIAGCAO GLOBAL

A sessdo foi aprazivel para o grupo. O poder escolher um objeto para criar;stonmdigico e estimulante. Surgiram momentos de acao

experiéncias do quotidiano dagancas.

AfSe a crian-a tiver a possibilidade de exper i ment astrumertog e dasiémnida:

trabalhos necessarias, podera por si prépria, encagegkr aprendizagem desta linguagem( Gaut hi er, 2000, p. 41
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Pré-Escolar | 46 A
Célia Rodrigues

Sesséo n° 1208 05 2024

Objetivos gerais:
Desenvolver a capacidade de memorizacao

Objetivos Atividades Tempo
Especificos

Jogo 1 o fotégrafo 10m

Despertar a atencd| Sentams e sei s crian-as em |
e a concentracdo | ficando em frente delas. Olha com muita atencdo e -
memorizar as suas posicoésgares. A um sinal (fotégrafc
fecha os olhos. E as criangas sentadas trocam de
(inicialmente duas criangas, trés ou mesmo todas, aumen

Desenvolver o grau de dificuldade).

dominio do espago

Jogo 2 teatro de sombras
L , 10m
Improvisagéo a pares através da sombra dos corpos.

Jogodo espelho.

Jogo 3 lua
Durante a noite a lua aparece grande e redonda no céu.

1. Colocar os bragos para cima com as maos ju
formando um circulo.

Recursos Avaliacéo
Modalidades/ Indicadores
Instrumentos
Cadeiras Observacéo Tem memoria ativa

participante naturata

Luz Diéario de bordo

Lencol branco Tem consciéncie
do corpo

Papel
celofane
(cores
diversas)
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A lua é muito envergonhada e as vezes esesade

2. Braco direito a frente dos olhos e braco esquerdo
baixo em semicirculo.

Outras vezes aparece feliz

3. Subir os bracos formando um circulo. Gi
suavemente para ambos os lados (esquerdo, direi

Quando termina a noite esconde a pouco e pouco.

4. Joelhos no chdo e ocultar a cabeca érmgos no
tronco.

Total: 30m

APRECIACAOGLOBAL

As crian-as foram muito recetivas no jogo

i ni c-sedémsucgdidag ma cdnquistd dos seufs bbge
Foram expostas emo-»es atr8s do

p a nfioo fecsotl@orrdieldoax &, adifoi peamam de aueb sret
ATer sucesso dS§

c 0 n-& a paossegair noutras Idas@lmeraa. Agerfeoai@ a sua tgcaica por meios etriuff@@a ut hi er , 2
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ANEXO D: Sessbes com imagens ilustrativas

@]
'% Leitura em voz alta da histori@ monstro das cores. l[
Q- -
Lo (Llenas, 2017).
O & . _
B g QuestaoComo te sentes hoje?
e]
8 g Redg s tErnociénometrd .
> 3
I3

Data: 10 10 2023

Construcao de uriiguanto querd@sdas emocdes.
Relacdo entre pares.

Atividades que
anteciparamo

projeto

:12 10 2023

O
Q
—
Q

Reconto da historiad® monstro das cores

Construcaale marionetas das emocdes.

Atividades que
anteciparamo

projeto

Data: 16 10 2023




Entrevistai Recolha de observacdes em presenca.

Escritai carta a senhora cozinheira para pedir gaiga de cartao.

Atividades que anteciparam

0 projeto

Data: 19 10 2023

% Construcédo de um teatro em cartéo.

©

S
S o
o8
85
c .=
T O
2 2
)
< ®©

Data: 24 10 2023

o Animacéo da historia.

2
o S
S o
> S
L5
c .2
o (&)
> 2
+— C
< ®©

Data: 02 11 2023
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Sessao

Ne 1

Retratoindividual em folha de papel de acetato.
Trabalho de pares.

Data: 15 01 2024

Sessao

Ne 2

JogolEm c2rcul o, e ao | an-ar a Anf
crianca a quem foi direcionada a flecha.

Jogo 2 O escultor, a pares uma crianga € a escultura e a outra 0 escu
Jogo 3wverbalizandaima lengalenga as esculturas-émdesmanchand

Data: 24 01 2024
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Ao som da obra de Antonio VivaldiAs Quatro Estacdésinverno.
O grupo foi convidado a representar numa folha o que escutou.
De seguida houve um circulo de partilha onde as criancas ie@mtro falar
sobre o que desenharam e o0 que estavam a sentir no momento.

Atividade espontanea

Data: 26 01 2024

Jogos teatrais de partilha espontaneaesa de luz.

Atividade espontanea

Data: dezembro/janeiro
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A sesséo aborddiferentes formas de expressdo e comunicagao atrav
gesto e do movimento do corpo.

Os jogos teatrais propostos foram: espelho; conduzir o par e abracar o
Sessao

N° 3

Data: 21 02 2024

Sessdo | Os jogos apelam a criatividade e imaginacaaapacidade de expressao
mundo interior.

Ne 4 | Jogo 1: Formas especiais de locomocéo.
Jogo 2: A maquina das emocdes.

Data: 28 02 2024
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Sessao

N° 5

O aquecimento iniciou com 0 jogo escuta com atencdo. As criancas {
de identificaro som de um mesmo animal e juntareena pares.
Seguiuse o0 jogo do animal de estimacdo. Uma crianca é o anim
estimacao a outra o seu dono e trocam os papéis. No final, e ainda er
as criancas puderam relaxar com o jogo da galinha tonta.

Data: 06 03 2024

Sessao

N° 6

A sessao teve como objetivo descobrir e experimentar 0s recursos ba
de expressédo do préprio corpo.
A sessdo de aguecimento iniciou com uma bola que ¢é atirada entre ci
que cruzam o seu olhar.

Seguidamente, doisdwis, lado a lado, como se tivessem um so corpo,
criangas sentafse, levantanse, apanham objetos do chéo

No relaxamentogeitados no chéo, a um sinal tocam em dois colegas.
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Data: 13 03 2024

Sessao

Ne 7

Os jogos propostos para a sessao: Andar livremente pela sala. A u
formar grupos de 2, 3, 4 criancas que se tocam numa parte do corpo.
ombros, |j oel hoé) apreseitdr agrimdiraletra dornp
com o corpo e um momento dearehmentanindfulness

Data: 20 03 2024

83



Sessao

N° 8

A sessdao iniciou com um dialogo através do gesto.
Produzir gestos com significado em folhas de papel.

Data: 10 04 2024

Sessao

N° 9

Compreendeasintencdes @smensagens que sdo comunicadas atrave
palavra.
Experimentacéo e fruicao.

Data: 17 042024
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Sessao

N° 10

Os jogos propostos ajach a desenvolver a atencaoc@centracdo e
aumentar o poder de observacdo nas criancas. Em cirétitus objetos ag
mesmo tempo vao sendo passados para a crianca que esta ao lado.
Seguese 0 jogo das trés mudancas e quem esté a faltar?

Data: 24 04 2024

Sessao

N° 11

Os jogos planeados para a sessao séo: soldados em tsatrdalje objeto
e posturas de yoga para criancas.

Data: 30 04 2024
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Os jogos tém como objetivo: ampliar as aprendizagesscriancas ¢
fortalecer o espito de grupo.

Jogo 1: fotégrafo

Sessdo | J0go 2: teatro de sombras

Jogo 3: lua

N° 12

Data: 08 05 2024

Sombras

Atividade espontanea

Data: maio
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ANEXO E: Diario de mrdo

Notas de campo

Sesséo

Data: 10 10 2023

Contexto A hora do conto ocorre diariamente na dinamica de sal
O livro O monstro das corgtlenas, 2017yeio de casa d
uma menina que quis partilhar a histéria.
Apo6s 0 momento de leitura da histGoianonstro das cores
(Llenas, 2017)f o mo s Btegisatnar 0O
Emociondmetro

Tema/Conteudo/Situacg Indutor: Constru¢cdo dBmocionéometro

Como te sentes hoje?

Observacéao/ Descricao:

- Estou bem, por isso estou feliz (G. 5 anos)

- Estou bem e gosto muito dos amigos (B. 5 anos)

- Sintome feliz e gosto de brincar com 0s meus amigos
5 anos)

- Estou fdiz, porque gosto de estar com os amigos (I. 5
anos)

- Estou feliz, porque gosto de ir ao parque (DV. 5 anos
-Estou felizé porque s- e
- Estou feliz, porque falei com a I. e voltamos a brincar
(CG. 5 anos)

- Estou feliz, porque broguei com o T. (A. 5 anos)

- Estou bem porque estive a brincar com o G., com o R
com o M. (H. 5 anos)

- Estou feliz, porque gostei muito de brincar no parque
(MC. 5 anos)

- Estou feliz, porque brinquei com o F. (M. 5 anos)

- Estou feliz, porque brinqueom o D. (L. 5 anos)
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- Estou feliz, porque brinquei aos dinossauros com o H
G. (R. 4 anos)

- Estou feliz, porque brinquei com o meu.[&:. 5 anos)

- Estou bem, porque brinquei com os amid@s 5 anos)

- Estou feliz, porque fui a ginastic@V. 5 anos)

- Estou triste, porque estive a brincar com o JM e ele-ti
me o chapéuD. 5 anos)

- Estou triste porque quero a minha m@&sS. 5 anos)

- Estou triste porque o D. me mord€BV. 5 anos)

- Estou zangado, porque 0 D. me pux@s. 6 anos)

- Fiquei zangada porque me chateei com a l. (CG. 5 an
- Estou chateada, porque o D. me chat@dl. 5 anos)

- Estou irritado porque estou de castigd. 5 anos)

- Estou com medo, porque fico assustado com o escur
(JM. 5 anos)

Reflexao:

Foi gratificanteperceber que apés um més deimido ano
letivo, a maioria do grupo serse bem no jardim de
infancia e no espaco sala.

Percebetse que algumas criancas ja manifestaram as 4
preferéncias para brincar.

Alguns conflitos que surgiram também forarmaleidos
pelos implicados.

Algumas insegurancas, aamria com saudades da famili
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Notas de campo

Sessao

Data: 12 10 2023

Contexto Apds o registo n&mociondmetrpperceberam que ao lon
do dia podemos manifestar diferentes emocoes.
Questiono: conhecem o jogo dapiantos quere8

Tema/Conteudo/Situacg Indutor: iQuantos queréslas emocdes

Observacgao/ Descrigao:

- Fico triste quando fico sozinh@.5 anos)

- Fico zangado quando os amigos me baférd anos)

- Fico feliz quanddrinco com a C. (I. 5 anos)

- Fico feliz quando estou ao pé da minha n(@8. 5 anos)
- Sinto raiva quando da trovoad®/. 5 anos)

- Estou feliz no parquéMC. 5 anos)

- Fico feliz quando brinco com o D. (L. 5 anos)

- Sinto raiva quando alguém me chatai cabeca(M. 5

anos)

Reflexao:

A amostra é pouco significativa, no entanto peresbgue
as situacdes de raiva ou zanga surgem guando existe u

eshr para a crianca (individual).
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Notas de campo

Sessao

Data: 16 10 2023

Contexto Constru-«o0 @®emmasioonedas
Tema/Conteudo/Situacg A partir dos rolos de papel higiénico cada crianca cons

a sua marioneta de luva.

Observacéao/ Descricao:

Foi curioso observar as escolhas das criangas para o §
monstro.

A grandemaioria escolheu a cor amarela, que na histor
representa o monstro feliz.

Apenas um escolheu a cor azul, da tristeza, por ainda {
a falta da familia.

A cor preta, que representa o medo foi também Unica.
Surgiram alguns com a cor vermelha (zangade) g
representa, ainda, uma fase exploratéria das caracteris
pessoais, gostos e preferéncias pelos pares (resolucad
conflitos).

CGeBV: Célia n6s queremos o0 monstro do amor, nao |
aqui rosa, porqué?

MC, ndiaando hd nenhum monstro verdgs ewjuero

queomes ej a verde porque es

Reflexao:

Considero que a partir de agora sera mais facil as criar
partilharem as emocdes e sentitesrcom 0s pares ou en

circulo.
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Notas de campo

Sessao

Data: 1910 2023

Contexto Decidiutse em assembleia de grupo construir um teatn
marionetas da histori@ monstro das cores

Tema/Conteudo/Situacg Teatro de marionetas

. Que material vamos usar para o nosso teatro?

. Como o vamos construir?

Observacéao/ Descricao:

- Uma mesa ao contrario no ch@ild. 5 anos)

- Podemos montar aquela coisa, do ano passado, que
marionetas e fazemo&G. 5 anos)

- Com folhas, cortamos ao me{@R. 5 anos)

- Com uma caixa e fazemdsl. 5 anos)

- Podemos fazer como a SofiaAlgui ha gaté. (FS. 6 anos

Em grupo deciditse fazer o teatro com uma caixa de car
Escrevemos uma carta a senhora cozinheira para ver
arranjava a caixa.

Combinouse pintala com a cor do areis e brilhantes.

- Para fazer o teatro podemi@zer muitos circulos a volf
da caixa e as marionetas saem para contar a higt©ria
anos)

- Fazer uma porta para abrir e fecif{BV. 5 anos)

- Ter um telhado(B. 5 anos)

- Fazer uma moldura com circulos e quadragMk 5 anos)

Reflexao:

O grupofoi muito determinado na escolha.
Foi interessante analisar a facilidade de como se

organizaram.

S Livraria, Aquiha gato.
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Notas de campo

Sesséo

Data: 02 11 2023

Contexto Momento teatral

Tema/Conteudo/Situacé§ Foram criados bilhetes para a entrada no espetacul

espetadores sentiape ansiosos para a cena.
Os Nnatoreso estavam inqui

O teatro esperava por todos.

Observacéao/ Descricao:

Sentiuse alguma timidez na apresentacédo da histoéria €
de didlogo nas personagens.
Quando apersonagens entraram todas em cena faeifit
as falas.

Reflexao:

Notase uma certa timidez na apresentacdo isolads
personagens.

A interac&o surge como meio facilitador da peca.
A cooperacdo em situagbes de jogo enriquece

possibilidades de expiE8 e comunicacdo nas criancas,
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Notas de campo

Sessaon®1
Data: 1501 2024
Tema/Conteudo/Situacé Eu e o outro: Olhar

Observacéao/ Descricao:

Relatos
-Ameninaassustest e, porque ouvi u -y
se, pensava que eradmo bi s o me m. Vou

agora vou fazer o pesco-o06¢€
6 anos)

-O F. est8 com raivaé n«o
- O T. esta bonito, os desenhos que eu gosto de fazer,
bonitos. (BV. 5 anos)

-R.deixav er o0s t e pss« oo |vheorsdée sa h
estas a ficar tdo engracado. R., estas a gostar?... Esté a fi
giroé eu ainda n«o termine
-Vou fazer a | 2ngua de for
foraa CG. (R. 5 am)

- Ela tem de que cor os olhos? Isto parece um filme de t¢
(JM. 5 anos)

-N«o estou a ver a cara de
ol hosé falta o narizé ach
fazer a cara dela, eu &¢HhD
anos)

-As orel hasé agora o nari z
um porco, por causa que a cara esta muito pequena. (M. 5
-O T. come-a a chorar e ve
quer fazer o desenho da amiga. (Célia)

Reflexao:

Foi muto interessante perceber como exploraram e cor
apropriaram da técnica para a realiza¢édo do retrato.

Denotam espontaneidade rmsnentariosque foram fazendd
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Notas de campo

Sessao n° 2
Data: 24 01 2024
Tema/Conteudo/Situacé Expressao dasmocdes: Corpo

Observacéao/ Descricao:

Na primeira atividade dnL

e a comunicacao nao verbal foram o mote para o dese
da atividade. As criangas entenderam a dinamig
cumpriram cuidadosamente as regras.

Na atividade 2 O escul t or 0 as
entusiasmo ao jogo. A capacidade espontanea das cr
e da representacdo simbdlica da escultura perthisl
uma envolvéncia em situagcdes intencionais

representacdo dramatica.

A atividade de relaxament@onecoquebrado) foi um
momento de descontracdo do corpo em que o bone

neve derreteu até cair no chao.

Reflexao:

Foi maravilhoso observar o comportamento do grupd
situacao de jogo.

As criancgas estiveram calmas e atentas aos sinais cor
dos seus pas.

No jogo do escultor o T. ndo quis participar (cho
comecou por se afastar do grupo e nao deixou
construir a escultura.

Curiosamente disponibilizene par a o H.
boneco de neve e por ser EU, também o H. sentiu verg
€ Nao consguiu.

Pergunteihe: se for um amigo fazes?
H. Siiim, Célia.
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Notas de campo

Sessao

Data: 26 01 2024
Contexto Escuta ativa
Tema/Conteudo/Situacg

Observacgao/ Descrigao:

Ao sam da obra de Antoénio VivaldiAs Quatro Estacdds
Inverno, o grupdoi convidado a representar numa folh
que escutou.

De seguida houve um circulo de partilha onde as crig
iam ao centro falar sobre o que desenharam e 0 que es
a sentir no momento.

- Estou maravilhado e calmo, consegui arrumar as mi
gavetinha e fazer um desenho muito giro. (S. 5 anos)

- Estou assustada e agitada, parecia um filme de terror
5 anos)

- Estou calma, néo sei porqué. (C. 5 anos)

O (T. 5 anos) chora e ndo quer partilhar.

Reflexao: Foi um momento muito calmo e de grande traidpde.
O grupo esteve muito envolvido durante a atividade.
Notas de campo
Sessao
Data:
Contexto Atividades espontaneas
Tema/Conteudo/Situacé

Observacgao/ Descrigao:

Prepararse histérias criativas para partilhar em grupo.
Estas atividadesurgem da vontade das criangas.

Reflexao:

Observouse que ha sempre uma crianga que se destac

Mais espontédnea e extrovertida. No entanto ajudal

parceip/a nosinputs
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Notas de campo

Sessao n° 3
Data: 21 02 2024
Tema/Conteudo/Situacg Eu e ooutro: Empatia

Observacéao/ Descricao:

A sessdao de hoje teve como grande objetivo compre
as intengbes e as mensagens que 0S outros, crianga
comunicam através de gestos.

As atividads propostas incentivaram ao egpide grupo
e a relacéo entggares. Estimulose a autoconfianca.

- Eu adorei fazer os jogos de teatro. (MR. 5 anos)

- Eu gostei de todos os jogos, mas mais do jogo do
(H. 6 anos)

- Gostei que o W. me controlasse com a venda. (MI. 5 4
- Eu estava a andar com mascara. (Anés)

- Gostei de todos 0s jogos e ndo me fez impresséao a \
(C. 5anos)

- Eu anei todos os jogos. (W. 6 anos)

Reflexao:

O facto de os jogos propostos incluirem os olhos vend
nao foi impedimento para a realizacdo/ participacao
criangas nos Bsmos.

As criancas aceitaram a venda, sem constrangimento
Foram bastante responsaveis com as indicacdes dads
pedido que mantivessem as criangas com O0S (
vendados afastadas par a
Participam sempre com muita vontadeigasidade.

O grupo revela cada vez mais a vontade nas sessfes
O T. ainda ndo consegue participar nas sessoes de ini

ao teatro. Verbaliza que ndo quer fazer, mas nao

explicar a razéo.
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Notas de campo

Sessao n° 4
Data: 28 02 2024
Tema/Conteudo/Situacé Eu e o outro: Voz e improvisacao

Observacéao/ Descricao:

As atividades propostas tiveram como base de explora
descoberta do meio envolvente, estimular a capacidag
expressdo do mundo interior e o desenvolvimento
imaginacéace criatividade.

Relatos

- Eu gostei dos jogos que fizemos, sinte calmo. (S. 5 anog
- Eu gostei de todos os jogos, mas o ultimo era mais d
Porgue eu n«o quero fazer

- Gostei muito dos jogos. Estou feliz. (MC. 5 anos)

- Godei do ultimo jogo. Gosto de fazer aquilo. Estou feliz. (
5 anos)

- Eu gostei de todos os jogos e sinte calma. (BS. 5 anos)
- Eu gostei de todos os jogos. O ultimo gostei mais. Pg
gostei muito. Estou feliz. (F. 6 anos)

- Eu sinteme calma porcauwsa dos jogos. Nao sei porquis,
jogos acalmam. (C. 5 anos)

- Gostei do primeiro jogo. Nao quis fazer o ultimo jogo, por
n«o queriaé (R. 5 anos)

- Eu gostei de fazer jogo(n® 3)que fizemos agoréB. 6 anos)
- Eu gostei de todos os jogos. Estou capomue eu gostei dg

jogos. (G. 6 anos)

Reflexao:

Gosto de perceber que as criancgas se identificam com a s
de atividades, que proponho para a exploracdo das em
em contexto de jogo dramatico. H4 uma boa aceitacao.

Contudo, tenho observado qae atividades que implicam
AEUO, por vezes, algumas ¢
exposta e ndo sentem autoconfiangca para a realizag

mesma.
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Notas de campo

Sessao n®5
Data: 06 03 2024
Tema/Conteudo/Situacé Eu e o outro: Empatia

Observacéao/ Descricao:

As proposas da sessdo de hoje, promoverveatente
ladica.

A oportunidade de experimentar.

Fazer de conta que sao animais.

Relatos

- O DV. era um dinossauro. (FS. 6 anos)

- Era a dona de um gato. (BS. 5 anos)

- O meu coelh@heirava mal. (B. 6 anos)

- Deu uma grande trabalheira. (CG. 6 anos)

- Eu era um céo. (BV. 6 anos)

- Eu era o dono e ela era uma cadela bebé. (M. 5 ano
- Gostei de ser a cadela bebé. (MI. 5 anos)

- Estou feliz porque gostei do jogo dos sons, de dizd
ouvido. (F. 6 anos)
- Eu gostei de todos os jogos, sé que o do céo, eu
mais e fiquei feliz. (CG. 6 anos)
- Estou calma porque gostei de todos 0s jogos. Gost
ser 0 gato e muito begomportado. (BS. 5 anos)
-Sintome cal ma, n « o rasserpeéte. Mg
5 anos)

- Gostei de cuidar do céo. (S. 5 anos)

- Estou feliz porque gostei de todos 0s jogos e porque i
estou mais calminho e feliz. (MR. 5 anos)

- Gostei do jogo da galinha tonta. (JM. 5 anos)

- Gostei da galinha tonta porque o Jdtava a faze

massagens e eram boas. (AR. 5 anos)

Reflexao:

Foi revelador a forma como eles transportaran

imaginario para o real. A descri¢cao que as criancas fiz
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dos animais. Sentir o cheiro de um animal, o sentimen
cuidar, ser um gato besomportado.

A sensacdao de estar calmo depois de uma sessao de
de teatro.

Notase um maior envolvimento do grupo.

Notas de campo

Sessao n° 6
Data: 13 03 2024
Tema/Conteldo/Situacg Eu e o outro: Jogos teatrais

Observacgao/ Descrigao:

A sessao desta semana teve como objétia@scobrir e
experimentar 0s recursos basicos do proprio corpo.
As criancas mostrarase muito curiosas e disponiveis
langamento das propostas.

Relatos

- Gostei de todos os jogos. Correu tudo bem. Aprer|
apanhar coisas com outro amigo. Apanhamos po
coisas. (B. 6 anos)

- Eu gostei do jogo da corda, aprendi a apanhar coisas
a MC, a baixar e a saltar. (MI. 5 anos)
- Eu gostei do jogo da corda, foi facil. Aprendi a ir bug
coisascomaMl. Oslencossa bol as, oS
no chéo espalhados. (MC. 5 anos)

- Eu gostei do jogo da corda. Foi dificil porque quando
nos tinhamos de baixar a corda podia sair. Aprendi
guando temos de nos baixar e estamos juntos, temos
baixar ao mesmo temp@-S. 6 anos)

- Gostei de todos os jogos. Estava a apanhar os obj¢
estava s6 a cair, porque a fita estava muito apertada.

anos)

- Eu gostei do jogo da corda. Correu tudo bem. Aprer
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apanhar coisas com 0os amigos atados com uma corg
5 ano3

- Eu gostei de dois jogos. E o meu preferido foi 0 da cq
Foi facil. Aprendi a apanhar coisas do chdo com um an
(F. 6 anos)

-Gosteli do jogo das bol 4
outro para atirar a bol a
- Eu ndo estava a consegundar, porque tinha a corda

cala com o W. (BV. 6 anos)

Reflexao: Sinto, que a cada semana, o envolvimento do gru
maior.
As criancas estdo muito disponiveis para explorz
participar nas propostas apresentadas e colaboram de
muito positiva conos pares.
O jogo de regras ajuda a autorregular a frustracéo. Rg
a interacao da informacao para interagir com o0s pares

Notas de campo

Sessao n° 7

Data: 20 03 2024

Tema/Conteudo/Situacé Movimento expressivo

Observacéao/ Descricao:

A sessdo teveomo foco a representacdo das letras
nome atraves do corpo.

Relatos

- Eu gostei dos jogos. Aprendi a desenhar letras cq
corpo. (B. 6 anos)

- Foi facil fazer o T (T. 5 anos)

- Gostei de aprender a fazer letras com o corpo. Gosf
todos os jogoqF. 6 anos)

- Eu gostei de fazer a letra C. (MC. 5 anos)

100



- Gostei do jogo das letras. Gostei de ver os menin
fazerem a sua letra. (C. 5 anos)
- Aprendi a fazer letras com o corpo. Eu gostei de faz

jogo das posicdes. (BV. 6 anos)

Reflexao:

O grandegrupogostou de representar as letras do n
com 0 COorpo.

Notei que o facto de a atividade ser mais individual per
se o foco do grupo na sesséao.

Estiveram mais distraidos e comprometeu o envolvim

na prética.

Sessao n® 8

Notas de campo

Data:

10 04 2024

Tema/Conteudo/Situacg

Linguagem n&o verbal

Observacéao/ Descricao:

A sessdo apelou ao desenvolvimento da imaginag
criatividade. O que podemos fazer com uma folhg
papel? No que se pode transformar?

Relatos:

- Gostei do ultimo jogo e gte dos outros todos. (CG.
anos)

- Amei todos os jogos. (MR. 5 anos)

- Gostei de todos os jogos. (W. 6 anos)

- Gostei de todos os jogoaneu preferido foi estgogo

n° 3) (F. 6 anos)

- Eu gostei do jogo dos gestos. O primeiro de contar
historia.(MC. 5 anos)

- Gostei do ultimo jogo. (H. 6 anos)

- Gostei de todos. Que mais gostei foi es{gpgo n° 3)

(BV. 6 anos)
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Reflex&o: O grupo conseguiu criar pequenas histérias atrave
gesto.
Foi gratificante observar a atencdo do grupo e o cui
comotocaram na folha de papel.
Inicialmente tentaram tirar as suas ideias a partir dos
depois as cenas foram fruindo naturalmente.
As crian-as fizeram dif
historia.

Notas de campo

Sessaon°® 9

Data: 17 04 2024

Tema/Conteudo/Situacé Eu e o outro: Jogos teatrais

Observacgao/ Descrigao:

A concentracao e a atencéo sao o enfoque para esta ¢
ObservacdoO G. fez sil °nci ofé
d¥%vidasé s«0 muitoso.

Eu estou a gostar do jogo da troca de lug@rgs
Relatos:

- Eu gostei de todos os jogos, mas o preferido foi d
trocar de lugar (FS. 6 anos)

- Gostei @ jogo que fizemos agora (jogo n° PAR. 5
anos)

- Eu gostei do jogo que trocamos de lugar. (B. 6 anos
- Gostei de todos. O que mais gosteidgora(jogo n° 2).
(BV. 6 anos)

- Gostei do jogo que tivemos de tocar com uma ma
chéao. (FS. 6 anos)

- Gostei de ter trocado de lugar. (MR. 5 anos)

- H& muitos amigos e depois querem escolher um €

conseguem. (FS. 6 anos)
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- A CG. Falava sempre quam@ arco estava ao seu la(
(BV. 6 anos)

- Estava a ver se o M. queria falar e depois fiz porque
nao queria. (FS. 6 anos)

- Queria que fosse o0 FS. (M. 5 anos)

- Eu amei todos os jogos. (W. 6 anos)

- Estamos felizes porque gostamos e estamos a apr
(CG. 6 anos)

- Estou feliz porque eu quero aprender. (H. 6 anos)

- E um bocadinho dificil porque as vezes estou a porta
e 'S vezes estou a porta

e demis tenho de dizer. (S. 6 anos)

Reflexao:

O jogo de aquecimento foi um momento divertido pa
grupo.

Inicialmente a proposta 2 criou alguns constrangime
nas crian-ase guem inic
indicagdo. No decorrer do jogo esses constrangimg

foram minimizando e fruindo.

Sessao n° 10

Notas de campo

Data: 24 04 2024
Contexto Jogos teatrais
Tema/Conteudo/Situacg Linguagem nao verbal: Movimento expressivo

Observacao/ Descrigao:

Relatos:

- Eu gostei do Ultimo jogo e semtie bem. (T. 5 anos)

- Gostei do ultimo jogo sentime bem. Gostei de ser par
Inés no jogo das mudancas porque fez poses engracgaq
6 anos)

- Eu gostei do jogo de passar as bolas. Eu gostei de s¢

bola que passava. Algumas bolas eram moles, algumas
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duras, umas grandes, umas médiagteas pequenas. (M(
5 anos)

- Gostei do jogo de esconder. Eu gosto de adivinhar cq
(FS. 6 anos)

- Gostei do ultimo jogo. Gosto quando as pess
adivinham. (C. 5 anos)

- Eu gostei de todos, mas o meu preferido foi o de escg
Eu gostei de estapngé do T. e gostei de me esconder (
oFS,aFeaC. (CG.6anos)

- Eu gostei do jogo das bolas, poegeu gostei muito. (AR

5 anos)

Reflexao:

Os jogos propostos tiveram uma grande aceitacéo

grupo.

As criangas aprendem atraves da experiéncia.

Sessao n° 11

Notas de campo

Data:

30 04 2024

Tema/Conteudo/Situacg

Emocdes: Jogos teatrais

Observacéao/ Descricao:

Relatos:

- Gostei de todos os jogos. O que fizemos agora. E
feliz. (W. 6 anos)

- Eu gostei do jogo de relaxamento. Sené bem, nasei
porqué. (T. 5 anos)

- Gostei de todos os jogos. Semte todos igual. (AR. !
anos)

- Eu gostei de todos os jogos. O meu preferido foi o
puseste as coisas no chdo e nés iamos apanhar.
anos)

- Eu gostei do jogo do soldado. (S. 5 anos)
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Reflexao:

O grupo aderiu de forma muito positiva as propostas.
No teatro de objetos algumas criangas nédo se conseg
focar no objeto e tiveram dificuldade na compreensa

instrucao.

Sessao n® 12

Notas de campo

Data: 08 05 2024
Contexto Jogos teatrais
Tema/Conteudo/Situacg Eu e o outro: Empatia

Observacéao/ Descricao:

Relatos:
- Gostei do jogo das sombras. Havia um espelho. H
pares e um fazia de espelho. (FS. 6 anos)
- O meu jogo preferido foi o de sentar nas cade
(fotégrafo). Adorei. Serntime bem. (T. 5 anos)
- Gostei da sombra. (w. 6 anos)

- Gostei do jogo da sombra. Mas o meu preferido foi (
fotografo. Porque gostei muito de adivinhar onde
estavam. (F. 6 anos)

- Gostei de todos os jogos. (A. 5 anos)

- Gostei de todos os jogos. O qomis gostei foi o da
sombra. (BV. 6 anos)

- Gostei de todos os jogos. Gostei da sombra. (JM. 6 a

Reflexao:

O grupo mostrotse muito disponivel e confiante n
exercicios. Participaram ativamente na sessao.
No jogo das sombras estavam maravilhados adoz e g

cor. Os movimentos surgiram de forma espontanea.
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ANEXO E: Diério de bordo

E1: Analise de contelddo diariode bordo

Senti mentos nFelicid&®deé¢ ae b fEst ou bem, p 16

pel as cri a fed(iZ 5 anos)
fEst ou bem e ¢
ami gloB. 5 anos
iSi Ameo f el i z (
brincar com ®
(T. 5 anos)
fEstou feliz,
estar conm(ds &
fEstou feliz,
ao pa(rmw.e 5 an
fEst ow gerlguwe
f ed(iFz 5 anos)

fEstou feliz,

Il . e volt@gmoG.
anos)

fEstou feliz,

com of ATan®o s)
fEstou bem por
brincar com o

com o HM. 5 ano
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Tristeza

Zangado

e

irori

fEstou feliz,
muito de bron:
(MC. 5 anos)
fEstou feliz,

comogd ME. 5 ano

fEstou feliz,
com ® LD. 5 ano
fEstou feliz,

aos dinossaur
Go(R. 4 anos)
fEstou feliz,
com o meAl. pars
fEstou bem, po
com o0s o0(@Qni g se¢
fEstou feliz,
gi n8tW.c& ano
fEstou triste,
brincar com-o
me o ohRp®u ar
fEstou triste
minha(mB&e 5 a
fEstou triste
mor deBV. 5 ana
fEst ou zangadc
me paxP3an ®és)
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Chateado

Me d o

Situagueeprovo Estar f

€ Mo - «O0

de

fe

Gostar

Brincar

el iz

dos ami

com oOs

fiFi quei Zzangal
chateeio(l €E&Gm &
fEstou irritad
casdo(io 5 anos
fEstou chatead
me chgtMdau 5 a
fEstou com med
assustado o6d M
anos)

fEst ou bem, p
fed(iG 5 anos)
fEst ow pfoerl g uze
fed(iFz 5 anos)
fEstou bem daog
ami gloB. 5 anos
fEstou feliz,
estar com( os !
anos)

iSi Ameo feliz e
brincar com 0o:
(T. 5 anos)
fEstou feliz,
a | . e volda(&s
5 anos)

fEstou feliz,
comod AT. 5 ano
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Situag-ureprovo

e mo - «0

de

t

Il r ao parque

Il r " gin8stica

Il nsati sfa-«o

Saudade

fEst ou bem por

brincar com o
com o WM. 5 ano
fEstou feliz,
comod ME. 5 ano
fEstou feliz,
com ® LD. 5 ano

stou felriiz,qg!

m

os dinossaur
(R. 4 anos)
stou feliz,

o 9

m

com o meAl. pars
fEstou bem, po
com o0s O0(@Qni g se¢
fEstou feliz,

ao pa(rmw.e 5 an
fEst oupdredue,g
muito de bron:
(MC. 5 anos)

fEstou feliz,

gi n8tW.c®& ano
fEstou triste,
brincar
me chh a@(®@u. 5 ar
fFEstou triste

mi nha(B&e 5 a

com-o0
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Mor di da fEstou triste 1
mor eeBY. 5 ana

Situagueeprovo Conflio® patee fEstou zangado 3
emo-«o de r mepuxog FS. 6 an
fiFi guei zangad
chateeio( €&6m &
fEstou chatead
me chgtMdau 5 a

Castigo fEstou irritad 1
caso(iMo 5 anos

Situagueeprovo Escuro fiEs tcooum medo, | 1
emo-«0 de n assustado o dm

5 anos)
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Senti ment os

pel as

cria

Tristeza

Rai v a

e

rFelici dade

Zanga

iFi co feliz gt
a o&¢.l. 5 anos)
iFi co feliz qu
da mi nd(aB Sn« eb
fEstou fel dozMGC
5 anos)

iFi co feliz gt
o @A.L. 5 anos)
fiFi co triste

soziohfBa. 5 ano
fiFi co Zzangado
ami gos méJbab
iSinto raiva
me <chateia(M
anos)

iSi nto rai va
trovamawa.5 ano
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Sent i
pel as

ment os

cria

Cal

rAmor

ma

iC®Il i a n-s ( 1
monstro do am
rosa, oOf&€Gque?
fiRi nda n«o h§ 1
verdmas eu qu
meu seja verd

c alogavcC. )
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Materiais a Mesas fiUma mesa ao 1
constru-«o d che®oR. 5 anos

mari oneta ' Materiai s fiPodemos mo nt 1
anteriormente coi sa, do ano

de mari onet as
(CG. 5 anos)

Fol has iCom f ol has, 1
me i0ObAR. 5 ano

Cai xas iCom uma cai i 1
(H. 5 anos)
Exemphbgd®m c¢c AiPodemos fazer 1
dAqui ho§ Fganho
Quais as formFormas geom®t fiPara fazer o] 2
o teatro de fazer muitos

cai xa e as m
para clhings®@{Cia
anos)

iFazer uma m
c2rcul os & Mu
anos)

Portas e telh AFazer wuma port 2

fecdh(aBrV.. 5 ano
irTer umo( &8l had
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Caracter2sti Assustado

ap-s a

atrav®s

menci onadas

p

ansg8l i

El ement os

do

Rai va

Cal ma

Engra-ado

Bonito

me Partes

re

do

cor

fA meni nasasshp
ouviu umé bea
assusé@oqDV. 6
il st o par ece
terof dManés)
fi0O F. est&o(cBoy
anos)

ifén«o sei e loe
(BS. 5 anos)
fiR. fi ctad( §Gi eb
féest 8s a fica
R. , est 8s0( &€G¢
anos)

iO T. est @elsen
gue eu gosto
bonio¢ BY¥.. 5 an:q
fEst8&8 a fié&eru
ainda n«o tep
(CG. 6 anos)
iVou fazeré ago
vou fazegéo@D)\W.
anos)

fiR. dei xa veé
ah s «o00(\VCe&r. dées
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Ani mai s

Expl opad 8s¢s ca

iVvou fazer a

proénEon quis p
de forod RT 6Ga
fEl a tem de qou
(JM. 5 anos)

iN«o estou aéyv
agora tenhoxd
ol Bofsal t a éoacr
gue ests§ feli
fazer a cara

séivou perga(mH

anos)

3101

s oreddhasa
sbugal hadoéo
M. 5 anos)

= A N )

€ pensava qu
obi sanmevVm.n 6 s )

féparece um po
gue a car a
pequodma. 5 ano

ié vou pintar
pi not(@®V. 6 ano
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Senti mentos rMaravil hado fEst ou maéroa(vs.l 1
pel as cri a anos)
Cal ma fiée cal mo, <cor 2
as minhas gav
um desenhoodo(nsu
anos)
fEstou cal ma,o
(C. 5 anos)
Assustada e a fEstou assust 1
parecia um foi
(MI. 5 anos)
Emo-»es manif Felicbeade ae fiE u gostei d 4
crian-as jogesH. 6 ano

m

st ouo(fMCl. i 5.
féEst ouo(fFel 6z &
féEst ouo(fMdl. i 5.
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Cal ma fiési mteo c al(n$o.. 4
anos)
fEu smentmomal ma
dos jogos. N «
j ogos a&¢ &lamam
féEst ou cal mo
gostei aloGs j6o
i ési amteo c al( B&E..
anos)
Aprendi zagensApanhar objet éApreamadiapanhe 6
com as ativlocomo-«o a p om outro ami
oucaso(cBoi sba sa

éaprendi a a

fi

c

p

fi

com a MC, a b
(MI. 5 anos)
NnéeAprendi a i1
com a MI . Os
0s <Sae®wtavam
espald(aCas .5 a
iéAprendi que
de nos baixar
emos de nos
em@p(oF.S. 6 ana
NnéAprendi a a
com O0SsS ami go
u

ma cogiCdasb5 an
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Di ficuldade n

em apanhar ob

Facilidade na

|l etras

AtividadesaprJogo

crian-as

Jogo

do

da

com o
gui a
corda

féeAprendi a a
do ch«o comf Fu
anos)

fi éFoi di f2cil
n-s nos t2nha
corda poddiSa b
fé Estava a i
obj et os e es
por que a fit
aperd(aMda.6 ano
fiE u n « o estay
andar , por que
caia caomVo W.
fiF o i f8cilo(fTa
anos)
NnéeAprendi a d
com o otBrp6. a
Mprendi a f a:
coréemb6BYVY. 6 an
iGost ei de ap
|l etras ceém( .
anos)

figmas mai s doo
(H. 6 anos)
fiE u gostei d

corédog MI . 5 an
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Jogo das

Jogos de

Jogo da

Controlo

bol a

teat

m8 qui

da

\'

fEu gostei do
f digseo(IMC. 5 a
fEu gostei déo
(FS. 6 anos)

fEu gost ei do
Correu téwdoC.
anos)

fEu gost ei de
meu preferido
Foi éfo§€&i |l 6 an
iGost ei do j o
fiTfemos de ol he
outro par a&(BS
anos)

fEu ador ei f a
teadt(Md&R.. 5 ano
iGost ei do %l t
de fazeéo( MIquis
fEu gost ei dgeu
fi zemosiatfig@®b .a
anos)

iGost ei qgue

control asse( Ml
5 anos)

fE u estava a

m8scodrAa. 5 ano
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For mas

| ocomo- «o

Jogo

Todos

das

0s

di fere

l etr

j ogo

iGost ei do eo
(R. 5 anos)
iGost ei do j o
Gostei de ver
fazerem ad(Lui
anos)

fEu gostei de
(MC. 5 anos)
AfEEu gostei d
das poéBV»eb.
iGost ei djeo gtoosd
me fez | mprogd £
5 anos)

fEu amei t odon
6 anos)

fiE u gostei d ¢
fizenmdsS, 5 an
iGost ei
(MC. 5 anos)
fEu gostei de

mui o

Yl t i mo gostei
gosteéo(mMuarn@s )
fiE u gostei d
joge@cG. 6 ano
fiE u gostei d
jog@6BS. 5 an

12
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fEu gostei de
mas o Yl ti mo
Porque eu n d
mim( JM. 5 ano:
iGost ei de to
Correu téwd(oB .
aas)
iGost ei de ®BO
(W. 6 anos)
fEu gostei o(dB.s
anos)
féGost ei de toc
(F. 6 anos)
Recusa fazer féeN«o quis fa 1
jogo, por qgafeR.
anos)
Emo-»es manif Felicidade fEstolof€E€l i @ a 4
crian-as e fi quwueCGfeb
fEst ot of MRi z5
hnée fE(IMRz.. 5 a
Cal ma fiEs tcoauléndd BS. 6 3
iSi AmMeo cal maé o
(MC. 5 anos)
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A- »es

Muito trabalh

prefelAni mai s

crian-as

lée porque agc¢
cal mohwR. 5 a
fiDeu uma gr anod
(CG. 6 anos)
i DV. era udn
( FSand®ds)

iO meu coel ho
(B. 6 anos)
fEra a dona( @€
5 anos)

fEu er ao(ubBnVv.c «6o
fEu era o doni
cadel a( M.eb3®.ar

iGost ei de s eir
(MI. 5 anos)
fiés: que o do

maé 8( CGanés)
NfnéGostei de se
bemompont @B®..
anos)

fégost ei de ®
(MC. 5 anos)
iGost ei de au$S

5 anos)

10
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Jogo

Jogo

Todos

dos

sons

d at ognatlai n

0sS

jogo

fiégpor que gost e

sons, de do(zF.
anos)
fAGost ei do | o

tomt M. 5 ano
iGost ei da g
porqgue o JM
massagens o Aeh
5 anos)

fiE u gostei d
j 00 CG. 6 an
fiégporqgue gost ¢
j og@cBSand®s)
ifégpbor que goste
j og@6MR. 5 an:

123



Emo- »es sent Amor
crian-as

Gosto

fMAmei t odo$ MRs
anos)

iGostei do %Ylt
dos out roo(sCGt
anos)

iGostei de ©o(ow
6 anos)

iGost ei de t o«
meu prefer-iada
(F. 6 anos)
fEu gostei do
O primeiro d
hi sto(f MCan® s)
fiGostei do oM.t
anos)

iGost ei de t o
gostei ifadd(Bevs
anos)
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atri bu2zdas

Escol ha

Emo- »ear &®cter Fel i ci dade

de

pa

fiE u gostei d
j 0oggg FS. 6 an
iGost ei do j o
agoiraato( AR. 5 ¢
fEu gé®c(tBei 6 a
iGost ei de t ot
gostei Tiaotd( B\g.
anos)

iGostdeoi EFoOodadS.
anos)
iGosé g iIMR. 5 al
fEu amei t odon
6 anos)

fEst amos feldi
gostamossG. 6 =&
fEst owof &l i 8 a
iHE mui tos am
qguerem =escolh
conse@(ureSan @&s )
fEstava a ver
falar e depoi
n«o QoY &ISi.ab a
Mueria quée( M.o
anos)
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i ée estamos O 2
(CG. 6 anos)
fiéporgque eu @t

(H. 6 anos)

Forma de apre

Comportament o ff umocadi nhc 2
porque " s vez
ma | e "s veze

beénos outros
fal ar e dep¢
di 28r . 6) anos
A CG. Fal ava

0 arco est aw:
(BV. 6 anos)
Jogos prefei Trocar de | ug Aiémas o prefel 3

—

rocar odreS. ug
fédo jogo que

crian-as

|l ugaB. 6 anos

féde ter troa

(MR. 5 anos)
Utilizar part AéQue tivemos 1

uma m«o ®@OF Sc

anos)

126




Sensa-»es ma Besmstar

pelas cri a

Prefer°ncias

Empati a

pel o

Felicidade

Jogo

Jogo

das

das

mu d a

bol a

fEu gostei do
semtei boé¢ M. 5 a
iGost &il tdomo j-c
me bo¢ M. 6 ano
i éS e mntei bem,
por QquP.. 5 anos
fi €S e mntei todo®
(AR. 5 anos)
iéAdor ei-me Skéem
5 anos)

iGost ei de <ar
(F. 6 anos)
fEu gostei de

Tom8s e gost el
com o FS,o(aCGE
anos)

NféEst ouo(Mel i6z &
fi én o j ogo da:
porque fez po
(F. 6 anos)
fEu gogtogio de
boloea#MC. 5 ano
fEu gostei do
porque eu og As
5 anos)
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Jogo

Jogo

Jogo

Jogo

de

de

do

das

escon

adi vi

sol da

s omb

iGost ei do | ac
(FS. 6 anos)
fiégmas o0 meu pI
de eso(0@G@G.er6 ¢
fEwosto de adi
(FS. 6 anos)
fiGostei do Yl t
guando as pes®
(C. 5 anos)

fiE u gostei d
sol d&d&o. 5 ano
fAGost ei do | o

Havia um e pe
e um fazi a( d®

anos)
iGost ei da( W o
anos)
iGost ei do jéoog

(F. 6 anos)
NnéGostei dd J $Mc
anos)

é€0 que mai s ¢
omht BY. 6 anc

fi
s

Jogo do fot.-g AiéMas o0 meu ptr
d

o} fot -grafo.

128



Textur a

Obj et os

e tam

no c¢h

Rel axament o

Todos

0s

j ogo

muito de adiyv
estand&am. 6 ano
fiO meu jogo pr
sentar nas
(fot - égp(dfop a
féEugost ei de
gue passava.

eram mol es,

dur as, umas

m®di as e oubd
(MC. 5 anos)

fé0 meu prefer
puseste as co
2amos a(P@@.h a6
fiE u gostei d
rel axéaaemh.t o5 &
fEu gost etio(C&.

anos)

iGost ei de t o1
que fi zeédmMo(sW. e
anos)

iGost ei de o
(AR. 5 anos)

fEu gost ei d e
(CGané6s)
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iGostei de bDOA
5 anos)

AGost ei de tHBol
(JM. 6 anos)
AGost ei de tHBol

(BV. 6 anos)
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ANEXO F: Inquérito por gestionario aos encarregados de educacao

Questao n°1

Considera o teatro uma ferramenta de aprendizagem no desenvaolvimento
emocional das criangas?

17 respostas
15
14 (82 4%)
10
5
3 (17,6%
0(0%) 0(0%) 0 (0%) St
0 | | |
1 2 3

Questao n° 2

0(A) seu(a) educando(a) costuma falar das sessBes semanais de teatro?

17 respostas

@ Munca

® As vezes

& Raramente
@ Muitas vezes
® Sempre

N 1.8%
N
N
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Questao n° 3

Considera importante trabalhar a area do teatro no jardim-de-infancia?

17 respostas

@ Discordo completamente
@ Discordo
@ Concordo
@ Concordo completamente

Questdo n° 4

Observa evolugdes no(a) seu(a) educando(a) na drea das competéncias
emocionais.

17 respostas

8 (47,1%)

2 (11,8%) 2(11,8%)

0(0%)
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Questaon®5

Na sua opinido quais sdo os beneficios da participagdo das criangas em teatro?

17 respostas

Normalizagdo de experenciar todos os sentimentos.
Maior criatividade e competéncias sociais
Promover a autoconfianga e autoestima

Desenvolvimento da capacidade de expor as suas opinides e gostos perante os outros, a aquisi¢ao de 3
vontade na presenga de outras pessoas, desenvolvimento na comunicagéo e imaginagdo

Melhora a sua auto confianga, dindmica em falar/atuar para um grupo, interpretar diferentes personagens
Didlogo com as criangas

a vontade para se expressarem com adultos e pares , ajuda no desenvolvimento da imaginacgéo e explorar
diferentes emogdes

promove interagdo social ,ajuda no desenvolvimento da criatividade, autoconfianga , estimular a
imaginagao

Promovem a auto-estima, a capacidade de se exporem perante outros , e de expressdo corporal

Uma forma de aprender dinamica e muitas vezes interativa, mantem a crianga atenta ao momento e
focada.

Desenvolvimento da imaginagao

Sentir emogdes e conhecé-las . Serem personagens diferentes e aprender com essa diversidade , criar,
sonhar

Consciéncia emogdes,capacidade de se colocar em varios papéis,ganhar confianca
Reconhecimento das emogbes.

Auto conhecimento do corpo, das emogdes, de regras em grupo, desenvolver a imaginagéo e por-se no
lugar do outro através de personagens.

estimulo da criatividade e liberdade de raciocinio

interagir criatividade
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Questaon® 6

0 que o seu(a) educando(a) achou da dindmica do projeto?

17 respostas

Muite bom

N&o fala sobre o assunto.

N&o me falou nele.

Gostou

N&o demonstrou grande interesse

Gostou muito, veio entusiasmada

Gostou de participar e ficou entusiasmada
gostou

Gostou bastante

Gosta bastante

Gostou e divertiu-se

Gostou,achou giro e divertido.

Acha divertido.

Gostou muito, gosta de ir para a escola no dia de teatro.

Ambos dizem ter gostado, indicando os sentimentos de calma e felicidade aquando questionados pelo o
teatro lhes traz

nao falou
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Questaon® 7

0 (A) seu(a) educando(a) participa/participou em alguma oficina ou atelier
de teatro fora do ambito escolar?

17 respostas

® Sim
@ Nio

Questaon°® 8

Gostaria de partilhar mais alguma coisa sobre a experiéncia do(a) seu(a) educando(a) com o
projeto de teatro?

17 respostas

nao

Uma vez que o meu filho ndo fala sobre esta experiéncia, seria benéfico ter feedback entdo da escola, para
ter ferramentas ou ganchos de comunicagdo com ele depois em casa. Se estou alheia ao que se passa,
néo posso tentar ser uma extensdo dessa mesma experiéncia/desenvolvimento.

Nop

Foi uma experiéncia enriquecedora e que Ihe da ferramentas para combater a vergonha/timidez

nada acrescentar
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Gosta de brincar ao faz de conta
Creio que ajuda em casa na criagdo de novas personagens nas brincadeiras , maior poder criativo
As vezes tem vergonha

0 Francisco diz que faz bem & cabega
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Anexo F1: Analise de contetdo dasquéritos por questionaraos encarregados de educacao

Categoria

Subcategoria

Indicadores

Beneficios da participacdo Experienciaossentimentos

das criancas ensessdes
teatro

Competéncias sociais e pesso

(Criatividade,
imaginacéo,

autoestima)

comunicacac
autoconfianca

Unidade de registo
ANor mali za- «o

todos o0s senti|

fiMai or criat
compet°ncias s
APromover a a
autoesti mao

fiDesenvol vi ment
de expor as suas opinides e gos
perante os outros, a aquisi¢ao d
vontade na presenca de out
pessoas, desenvolvimento
comunica-«0 e |
iMel hor a a Ssué
dindmica em falar/atuar para u
grupo, nterpretar diferente:
personagenso

fié vontade par
com adultos e pares, ajuda
desenvolvimento da imaginagac
explorar difer:

137



Facilidade em estar perante
outros e em expor as su
opinides/gostos

Dialogo e interacao social

APromove inter
no desenvolvimento d
criatividade, autoconfiange
estimularaimgi na- «0 0
APromovem a a
capacidade de se exporem pera
0sS outros e de
AiDesenvol vi ment
i magi na- «00
AfDesenvol vi ment
de expor asuas opinides e gostc
perante os outros, a aquisicao d
vontade na presenca de out
pessoas, desenvolvimento
comunica-«0 e |
ié vontade par
com adultos e pares, ajuda
desenvolvimento da imaginacac
explorar diferentee mo - » e ¢
APromovem a a
capacidade de se exporem pera
0s outros e de
ADi 8l ogo com a:
Promove inter

=13

no desenvolvimento d
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Criacdo de personagens atra\
da expressao corporal

Atencao e foco

Reconhecimento de si e ¢

outro, das emocgdes e regras
grupo

criatividade, autoconfiange
estimulara magi na- «a
ASentir e mo --tlase
Serem personagens diferentes
aprender com esta diversidac
criar, sonharo
iAut oconheci me]l
emocdes, de regras em grupo,
desenvolver amaginacdo e pér
se no lugar do outro através
personagenso

i Uma for ma d
dindmica e muitas veze
interativa, mantém a criang
atenta no mome.l
AiSentir e mo --lase
Serem personagens diferentes
aprender com esta diversidac
criar, sonharo
AiReconheci ment |
fAut oconheci mel
emocdes, de regras em grupo,
desenvolver a imaginacdo e p(
se no lugar do outro avés de

personagenso
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Categoria Subcategoria Indicadores Unidade de registo F.UR

Compreender a visao dos/das Gosto e/ou muito bom AMui t o bomo 10
seus/suas filhos/as fiGostouo
relativamente ao projeto fiGostou muito,
desenvolvido fiGostouo
AfGostou bastant:
AfGostou bastant:
AfGostou -eedi ver
fiGost ou, achou |
AfGostou muito,
escola no dia di

i Ambos di z e nmado,
indicando os sentimentos de calmi
felicidade aquando questionad

pel o que o teat

N&o fala sobre o projeto fiN«o me f al a sol 3
AN«o me falou ni
i N«o falouo
Pouco interesse AN«o demonstrou
Participacdo, entusiasmo iGost ou mui t o, 5
divertimento fiGostou de par
entusi asmadao
AfGostou -exedi ver
ifGostou, achou |
AAcha divertidod
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Categoria

Subcategoria
Compreender qual foi a
experiéncia dos/das
seus/suas filhos/as em
participar no projeto de

teatro

Indicadores

Feedback da escola

Experiéncia  enriquecedot

com ferramentas para o futul

N&o quer partilhar

Criagéo dérincadeiras de fa:
de conta e novas personage

Vergonha

Bem-estar

Unidade de registo

AUma vez que o0 1
sobre esta expé@mcia, seria benéfic
ter feedback entdo da escola, para
ferramentas ou ganchos (
comunicacdo com ele depois em cs
Se estou alheia ao que se passa,
posso tentar ser uma extensao de
mesma experi®°ncii
AFoi uma experi ®

que lhe da ferramentas para combat

<

ergonhal/ti midez:

o

N« o
No p
Nad
(o]
0

1 1}
v O

=

a acresceni
N «
N «
N. o

=
o

o

=13

=13

AN«oO

AfGosta de brincai
ACrei o que ajuda
novas personagens nas brincadei
mai or poder <cri afl

fés vezes tem vel

O Francifsaczo bde m

ot

F.UR
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ANEXO G: Andlise Documentdl concecdes das criancas
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