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Resumo

O presente projeto de investigacdo aborda o tema da Gestdo da Seguranca e Salde no
Trabalho, nomeadamente em trabalhos de beneficiacdo rodoviaria com perfil de autoestrada,
visando a verificacdo da aplicacdo efetiva dos Principios Gerais de Prevencdo, a fase da
execucéo da obra.

A escolha do sector da construcédo esteve relacionada com o facto de este ser, um dos sectores
de atividade que maior taxa de sinistralidade laboral apresenta. Verificando-se que o0s
trabalhadores deste sector enfrentam diariamente, no seu local de trabalho, diversos riscos que
colocam em causa a sua integridade fisica e psicoldgica. Assim cabe a entidade empregadora
avaliar essa exposicdo, procurando eliminar ou minimizar esses riscos através da aplicacéo

dos Principios Gerais da Prevencéo.

O objetivo principal deste projeto de investigacdo sera de conhecer a influéncia da aplicacéo
dos principios gerais de prevencao na mitigacao de riscos de acidentes de trabalho, recorrendo
as ferramentas operacionais de gestdo da SHST. Nesse sentido foi necessario aplicar uma lista
de verificacdo, cuja posterior analise permitiu obter algumas recomendacdes relevantes sobre
esta tematica - mais concretamente quais 0s Principios Gerais da Prevencdo menos

observados, em trabalhos de beneficiacdo de rodovia com perfil de autoestrada.

Este projeto de investigacdo seguiu uma metodologia de estudo qualitativa e exploratoria e foi
realizado a partir de uma analise cuidadosa do ambiente de trabalho, através da observacédo
direta e participativa. Como ferramenta principal foi empregue uma lista de verificagcdo, com
intuito de analisar as condic¢des de trabalho e que se constituiram em dados para analise.

As observagdes efetuadas e os resultados apurados permitiram concluir que neste sector de
atividade, o ambiente de trabalho expbe diariamente os trabalhadores a diversos tipos de

riscos para a saude destes, nomeadamente riscos elétricos, quimicos e bioldgicos.

Palavras-chave: Gestdo da Seguranca, Beneficiagdo rodoviaria, Principios Gerais da

Prevencao.



Abstract

This research project addresses the issue of the Management of Health and Safety at Work, in
particular improvements made to roads with freeway profile and the goal is to establish a

procedure to verify the effective application of the General Principles of Prevention.

The choice of the construction sector was related to the fact, that this is one of the industry
sectors that presents higher rate of work accidents. The workers in this sector face daily in the
workplace, many risks that jeopardize their physical and psychological integrity. And it is the
employer responsibility to evaluate this exposure, seeking to eliminate or minimize those

risks by applying the General Principles of Prevention.

The main objective of this research project will be to determine the effect of applying the
general principles of prevention in the mitigation of accident risks, using the operational tools
for managing OHS. In order to do so it was necessary to apply a checklist, which later
analysis produced some relevant recommendations, more specifically which were the General
Principles of Prevention less observed in the activity of improvements made to roads with

freeway profile.

This research project followed the qualitative and exploratory study methodology and was
conducted from a careful analysis of the work environment, through a participatory and direct
observation. As main tool a checklist was employed, in order to analyse the working

conditions and which were used as data for later analysis.

The observations made and the results obtained showed that, in this sector of activity, the
daily work environment exposes workers to a variety of health risks, namely electric,

chemical and biological.

Keywords: Security Management, Road improvements, General Principles of Prevention.
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Introducao

Este projeto enquadra-se no trabalho final de curso de Mestrado em Seguranca e Higiene no
Trabalho, da Escola Superior de Tecnologia da Saude de Lisboa (ESTeSL), e tem como tema:
Gestdo da Seguranca e Saude no Trabalho de Beneficiagdo Rodoviaria- “Perfil de

Autoestrada” e a Aplicagdo dos Principios Gerais da Prevencédo a Fase da Execucédo da Obra.

A seguranca e salde no trabalho (SST) é geralmente apresentada como a ciéncia da
antecipacdo, reconhecimento, avaliacdo e controlo dos riscos existentes no local de trabalho
ou dele emergentes e suscetiveis de comprometer a saude e bem-estar dos trabalhadores (Alli,
2008).

Durante a convencéo n.° 55, promovida pela Organizacédo Internacional de Trabalho (OIT) em
1981, foram formulados um conjunto de principios gerais, como sendo um dos alicerces da

prevencdo de riscos profissionais no trabalho. Portugal ratificou-os em 1985.

Em 1988 é aprovada a Convencgdo n.° 167 da OIT “Convengdo de Seguranga e Saude na

Construcao”.

Relativamente aos modelos de gestdo da prevencdo dos riscos profissionais na Europa,
verificou-se que os paises do norte se centraram mais no ambiente de trabalho e os paises do
sul mais no trabalhador. Este facto implicou que nos primeiros se desenvolveu a engenharia
da seguranca no trabalho, a higiene industrial e a ergonomia, mais baseadas na visdo dos
engenheiros, enquanto nos segundos se desenvolveu a medicina no trabalho, com uma

abordagem mais assente em profissionais de saude.

Atualmente a tendéncia é para uma visdo global e integrada da seguranca, da higiene e da
salde no trabalho, que envolva toda a empresa em todas as suas vertentes, numa atitude
preventiva (Cabrito, 2002).

“Portugal ¢ um dos paises da Unido Europeia que apresenta uma maior taxa de sinistralidade
laboral, com maior incidéncia no sector da Construgdo Civil. E bastante notéria a importancia
deste sector para a economia portuguesa, sendo um dos sectores de inddstria com maior
representatividade econdmica”. E considerado um dos sectores com mao-de-obra menos
qualificada, apresentando uma grande precariedade e instabilidade do emprego, oferecendo

baixos salarios e exigéncia de elevados niveis de rendimento”.



O presente Projeto, para além da parte introdutoria, encontra-se constituido por 7

capitulos, nomeadamente:

O primeiro capitulo que diz respeito ao enquadramento da segurancga, higiene no
trabalho na construcgdo, encontra-se dividido em subcapitulos:

“A legislacao sobre a SHST na construcao”;
— Seguranga no Trabalho da Construcéo, trabalhos rodoviarios;

— E os intervenientes no trabalho no sector da construcao.

O segundo capitulo, que aborda as condi¢bes de trabalho, identificacdo, analise e

avaliacdo de riscos, atraves dos seguintes subcapitulos:

— Conceitos de CondicGes de Trabalho;
— Riscos profissionais, acidentes e acdes corretivas e preventivas;

— ldentificacdo, anélise, avaliacdo e controlo dos riscos.

O terceiro capitulo, que se debruca sobre aplicacdo dos principios gerais de prevencao,

prevendo os seguintes subcapitulos:

— Diretiva Quadro n°® 89/391/CEE, principios gerais da prevencao;
— Metodologia na aplicacdo dos principios gerais de prevencao, a fase de
execucdo da obra;

— Aimportancia da aplicacdo dos principios gerais da prevencao.

O quarto capitulo, onde é abordada a fundamentagdo da metodologia, que serviu de base
a elaboracdo da parte empirica da pesquisa, designadamente a caracterizacdo da

populacdo e da amostra, os instrumentos de recolha de dados e as limitacdes do estudo.

O quinto capitulo aborda a parte empirica deste projeto, ou seja a tematica da seguranca
e higiene no trabalho da construcédo, aplicacdo dos principios gerais de prevengdo na

empresa e sua passagem a pratica, analise e discussao dos resultados.

Por fim s@o apresentadas as principais conclusbes, alcancadas pelo mestrando
relativamente ao tema, apontadas algumas recomendacfes de modo a tornar este sector

mais seguro e menos suscetivel a doencas profissionais e acidentes de trabalho.



Capitulo 1 - Enquadramento da Seguranca, Higiene e Saude
no Trabalho na Construcao

1.1. Enquadramento

Segundo (Miguel, 1998, p.21) a seguranca dos locais de trabalho, constituiu a primeira

preocupacao social, que impulsionou a criacao de legislacéo laboral.

Esta preocupacdo comecou inicialmente por se centrar na protecdo dos terceiros contra
riscos provenientes da instalagdes e funcionamento de estabelecimentos industriais e so
posteriormente se focou na prevengdo do ponto de vista da protecéo dos trabalhadores,

da sua vida, integridade fisica e moral.

Com o sentido de melhor contextualizar esta temética sobre a seguranga, higiene e
salde no trabalho da construcdo, apresentamos uma breve perspetiva historica,
abordando alguns diplomas presentes no quadro legal Portugués, alguns dos quais ja

revogados.

Este capitulo tem ainda como objetivo explorar alguns destes diplomas sobre Higiene,
Segurangca na Construcdo, Seguranca no Trabalho da Construgdo, Trabalhos

Rodoviarios, bem como os intervenientes no trabalho no sector da construcao.

1.1.1. Legislacdo sobre a Seguranca, Higiene e Saude no Trabalho, na Construcdo

Na legislacdo Portuguesa da construcdo civil, temos um conjunto de diplomas, que
mesmo nao sendo especificos da area da seguranca no trabalho, estdo com ela direta ou

indiretamente relacionados.

Neste sentido procuramos apresentar uma listagem ndo exaustiva de algumas dessas

disposicdes legais:

a) O Regulamento Geral das Edificagfes Urbanas, publicado pelo Decreto-Lei n.°
38 382 de 7 de Agosto de 1951.

- Do artigo 135° “Durante a execucdo de obras de qualquer natureza serao
obrigatoriamente adotadas as precaucdes e as disposicdes necessarias para
garantir a seguranca do publico e dos operarios, para salvaguardar quanto
possivel, as condi¢cdes normais do transito na via publica e bem assim para evitar

danos materiais, mormente os que possam afetar os bens do dominio publico do



b)

estado ou dos municipios, as instalagdes de servicos publicos e os imdveis de

valor histérico ou artistico...”.

- Do artigo 136° “ Os estaleiros das obras de construcao, demolicdo ou outras
que interessem a seguranca dos transeuntes, quando no interior de povoacoes,
deverdo em regra ser fechados ao longo dos arruamentos ou logradouros
publicos por vedagdes do tipo fixado pelas respetivas camaras municipais, tendo

em vista a natureza da obra e as caracteristicas do espaco publico confinante”.

O Regulamento da Seguranca no Trabalho da Construgédo Civil, publicado pelo
Decreto-Lei n.° 41 820 de 11 de Agosto de 1958:

- Do artigo 1° “ As normas de seguranca que devem ser obrigatoriamente
adaptadas para protecdo do trabalho nas obras de construgéo civil serdo objeto
de regulamento a publicar pelo Ministério das Obras Publicas e das corporagdes

e previdéncia Social”.

- Do artigo 4° “ Os trabalhadores que n3o se submetem as prescrigdes de
seguranca estabelecidas poderdo ser punidos com suspensdo de dois a quinze
dias de trabalho”.

- Do artigo 6° “ Ninguém podera ser despedido por ter reclamado contra a falta
de seguranca dos locais de trabalho, das instalacdes e dos aparelhos ou maquinas

ali empregados”.

O Regulamento das InstalacGes Provisorias Destinadas ao Pessoal Empregado
nas Obras, publicado pelo Decreto-Lei n.° 46 427 de 10 de Julho de 1965:

- Abastecimento de Agua...Do artigo 1° “Em todos os locais onde se realizam
obras devera estar assegurado o fornecimento de agua potavel em quantidade

suficiente para as necessidades do respetivo pessoal”.

- Instalagcdes Sanitarias...Do artigo 7° “Deverdo existir nos locais onde se
realizam obras, conveniente localizagéo e resguardadas das vistas, retretes para

pessoal, pelo menos uma por cada 25 individuos...”.



d)

- Recolha de Lixos e seu destino...Do artigo 13° “em todas as obras cuja
execucdo implique a existéncia de dormitorios e refeitorios para o pessoal que
nelas trabalhe devera assegurar um sistema de recolha de lixos, em recipientes

fechados, ¢ a sua remocao diaria”.

Os Principios Gerais de Promocao da Sequranca, Higiene e Saide no Trabalho,

publicado pelo Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de Novembro, revogada e
substituida pela lei n.° 102/2009 de 10 de Setembro.

- Do artigo 4°, n° 1 “Todos os trabalhadores tém direito a prestacdo de trabalho

em condigdes de seguranga, higiene e de protegdo da saude”.

- Das Obrigacdes gerais do empregador...Do artigo 8°, n°l “ O empregador ¢
obrigado a assegurar aos trabalhadores condi¢des de seguranca, higiene e salude

em todos os aspetos relacionados com o trabalho”.

- Formagdo dos Trabalhadores...Do artigo 12°, n.° 1 “Os trabalhadores devem
receber uma formacéo adequada e suficiente no dominio da seguranca, higiene e

satide no trabalho, tendo em conta as respetivas fungdes e o posto de trabalho”.

- Comunicacdo e participagdes...Do artigo 14° “Sem prejuizo de outras
notificacBes previstas em legislacdo especial, 0 empregador deve comunicar a
Inspecdo Geral do Trabalho, nas 24 horas seguintes a ocorréncia, 0s casos de

acidentes mortais ou que evidenciem uma situacao particularmente grave”.

Prescricbes Minimas para a Sinalizacdo de Seguranca e de Saude no Trabalho,
publicado pelo Decreto-Lei n.° 141/95 de 14 de Junho:

- Obrigagao do empregador...Do artigo 5°, n.° 1, “O empregador deve garantir a
existéncia de sinalizacdo de seguranca e de saude no trabalho adequada, de
acordo com as prescrigdes deste diploma, sempre que esses riscos nao puderem
ser evitados ou suficientemente diminuidos com meios técnicos de protecdo

coletiva ou com medidas, métodos ou processo de organizacao do trabalho”.



f)

9)

- Eficiéncia da Sinalizagdo...Do artigo 8°, n.° 1, “O empregador deve garantir
que a acessibilidade e a clareza da mensagem da sinalizagdo de seguranca e de

salde no trabalho ndo sejam afetadas pela sua ma concegéo...”.

- Relativamente a informacdo, formac¢do e consulta dos trabalhadores...Do
artigo 9°, n°1 “Sem prejuizo do disposto no artigo 9°. Do Decreto-Lei n.° 441/91,
14 de Novembro, os trabalhadores e 0s seus representantes para a seguranca,
higiene e saiude no trabalho devem ser informados e consultados sobre as

medidas relativas a sinalizagdo de seguranga e de satde no trabalho utilizadas”.

Reqgulamento das Prescricdo Minimas de Sequranca e de Saude nos Locais e

Postos de Trabalho dos Estaleiros Temporarias ou Moveis, publicada pela
Portaria n.° 101/96, de 3 de abril:

- No ponto 4.° Instalagdes de Distribuicdo de Energia, n.° 1, “As instalagdes de
distribuicdo de energia ndo podem comportar risco de incéndio ou explosao e
devem assegurar que a respetiva utilizacdo ndo constitui fator de risco para 0s

trabalhadores, por contacto direto ou indireto”.

- No ponto 5.° sobre as Vias e Saidas de Emergéncia, n° 5 “As saidas e as saidas
de emergéncia devem estar sinalizadas com suportes suficientes resistentes,
instalados em locais apropriados e de acordo com a legislacdo sobre sinalizacao

de seguranca”.

- Ponto 10.° Queda de Objetos, no n.° 1 “Os trabalhadores devem dispor de
protecdo coletiva contra quedas de objetos ou, se isso ndo for tecnicamente
possivel, ter o aceso interdito as zonas perigosas”.

- Ponto 11.° Quedas em Altura, n.° 1 “Sempre que haja risco de quedas em
altura, devem ser tomadas medidas de protecéo coletiva adequadas e eficazes ou,
na impossibilidade destas, de protecdo individual, de acordo com a legislagédo

aplicavel ...”.

Aprova o Novo Regime Juridico dos Acidentes de Trabalho e das Doencas

Profissionais, publicado pela Lei 98/2009 de 4 de Setembro.



h)

- Do artigo 8.%, n.° 1 “Conceitos de acidentes de Trabalho é acidente de trabalho,
aquele que se verifique no local e no tempo de trabalho e produza direta ou

indiretamente lesdo corporal, perturbacdes funcional ou doengas ...”.

Requlamentacdo das Condicdes de Sequranca e de Saude no Trabalhos em

Estaleiros Temporarios ou Moveis, publicado pelo Decreto-Lei n.° 273/2003, de
29 de Outubro:

- Do artigo 4.°, Principios Gerais do Projeto da Obra, n.° 1 “ A fim de garantir a
seguranca e protecdo da saude de todos os intervenientes no estaleiro, bem como
na utilizacdo da obra e noutras intervengdes posteriores, o autor do projeto ou a
equipa do projeto deve ter em conta os principios gerais de prevencdes de riscos

profissionais ...”.

- Do artigo 5.°, Planificacdo da Seguranca e Satide no Trabalho, n.° 1 “ O dono
da obra deve elaborar ou mandar elaborar, durante a fase do projeto, o plano de
seguranca e salde para garantir a seguranca e salde de todos os intervenientes

nos estaleiros”.

- Do artigo 6.°, Plano de Seguranca e Saude em Projeto, n.° 1 “ O plano de
seguranca e salde em projeto deve ter como suporte as defini¢des do projeto da

obra e as demais condigoOes estabelecidas a execugao da obra...”.

- Do artigo 7.°, Riscos especiais, n.° 1 “O plano de seguranca e saude deve ainda
prever as medidas adequadas a prevenir 0s riscos especiais para seguranca e

saude dos trabalhadores decorrentes de trabalho”.



1.2. Seguranca no trabalho da construcéo, trabalhos rodoviarios

De acordo com os dados da OIT em 2005, todos 0s anos ocorrem pelo menos 60.000
acidentes mortais em estaleiros da constru¢do de todo o mundo. Isto significa um
acidente mortal de dez em dez minutos, e um em cada seis acidentes mortais ocorre em

estaleiro da construcao.

Acrescentando ainda que nos paises industrializados 25% a 40% dos acidentes mortais
relacionados com o trabalho ocorrem no sector da construgdo, apesar do sector
empregar apenas 6% a 10% da mé&o-de-obra, em alguns paises estima-se que 30% dos
trabalhadores da construcdo sofrem de algumas doencas profissionais derivadas do
trabalho tais como dores nas costas ou outras perturbacBes musculo esqueléticas
(ISHST,2005).

Esta abordagem ajuda-nos a perceber, que a seguranca deve fazer parte integrante de
qualquer obra de construcdo. Essa preocupacéo e cuidados nao se limitam ao tempo em
que decorrem os trabalhos, deve ser também manifestada antes do inicio dos projetos,
no seu decorrer no final deste periodo, procurando garantir que todos os trabalhadores,
incluindo os responsaveis pela direcdo e execucdo da obra, devem adquirir
conhecimentos, ter preparacdo e capacidade para realizacdo dos trabalhos, sem riscos
para seguranca e salde de todos os seus trabalhadores diretos e eventual cadeia de
subcontratagéo afeta aos trabalhos.

Com os conhecimentos adquiridos, algumas experiéncias no trabalho da construcdo
civil e ao longo da pesquisa de campo, compreende-se perfeitamente que a obtencdo da
seguranca nao € e nem sera uma tarefa facil. Depende muitas vezes da propria cultura
organizacional e sobretudo do envolvimento das liderancas, que na sua grande maioria
encaram esta disciplina, como um custo e ndo um investimento, em prol de maior

beneficio no final da obra.

A seguranca na construcdo exige uma cultura da empresa e uma sensibilidade dos
diferentes intervenientes, situacdo ainda precaria neste sector, altamente focado em

resultados e em otimizacao/reducdo de todos os custos intermédios.

! Celebracéo, Dia Mundial da Seguranca e da Satide no Trabalho (Abril 2005).



Segundo a OIT 2005, uma cultura de prevencdo compreende todos os valores, sistemas
e préticas de gestdo, principios de participagdo e comportamentos laborais, que

favorecem a cria¢do de um ambiente de trabalho saudavel e seguro.

Através da convencgdo da OIT n.° 155, sobre a seguranca, salde dos trabalhadores e o
ambiente de trabalho em 1981, estabelece-se este principio de apoio, a uma cultura de

seguranca e saude no trabalho.

1.2.1. A seguranga na construgéo em Portugal

O sector da construcdo em Portugal € um dos sectores de atividade que emprega em
média cerca de 10% da forca de trabalho, e representa cerca de 20% da totalidade dos
acidentes de trabalho, e quando se trata de acidentes de trabalho mortais, a
responsabilidade sobe cerca de 30% (Cabrito, 2002).

A construcdo é um sector considerado como sendo de risco elevado, propicio a
acidentes, e nesta atividade os trabalhadores encontram-se igualmente sujeitos a um
elevado nimeros de problemas de salde, tais como dores nas costas, da sindrome de
vibracBes transmitidas ao sistema mdo-brago, ruidos, queimaduras provocadas pelo

cimento, e demais doencas.

Abordar a Seguranca no Trabalho no contexto Portugués, implica explorar o ja
revogado Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de Novembro, que consagra o0 enquadramento
do regime juridico da seguranca, higiene e salde no trabalho, que resultou da
necessidade em legislar nesta matéria, devido ao aumento substancial dos acidentes de
trabalho e doencas profissionais, ocorridos nos anos 80,implica também estudar as
implicacdes da entrada do nosso pais na entdo comunidade econémica europeia?,

obrigando ao acompanhamento da legislacéo europeia ja produzida.

Com o Decreto-lei n.°441/91,de 14 de Novembro, oficializou-se uma mudanca do
paradigma na forma de encarar a seguranca do trabalho no nosso pais. A prevencao
passou a ser a palavra-chave. As entidades empregadoras passaram a ser obrigadas a
cumprir com os principios essenciais da prevencao, e a implementar planos ou sistemas

de higiene e seguranga no trabalho (ISHT,2005).

? Portugal é membro da Comunidade Econdmica Europeia (CEE) desde 1 de Janeiro 1986.



Porém, a seguranca no sector da construcdo continua a ser uma miragem, muitos
trabalhadores ja perderam a vida, ja assistiram infelizmente a morte de colegas, e
continuam a ocorrer comportamentos avessos a seguranca.

De acordo com ACT, as causas dos acidentes mortais na construgao sao os seguintes:

Quadro n.° 1- Acidentes de Trabalho Segundo a Causa (2010)

Causa NUmeros
Esmagamento 9
Queda em altura 47
Quedas de pessoas 6
Choque objetos 17
Soterramento 5
Atropelamento 9
Eletrocusséo 7
Exploséo 6

Queda de nivel -

Intoxicacao 3
Afogamento 1
Maquinas agricola 2
Esmagamento maquina 14
Outras formas 3
Em averiguacdes 1
Total 130

Fonte: Adaptado por ACT 2010

Da anélise do quadro n.° 1 que resume os dados fornecidos pela ACT, verifica-se que se
registaram cerca de 130 acidentes mortais em Portugal no ano de 2010.

Os acidentes na construgcdo continuam a ser uma realidade, tendo como principais
causas de acidentes mortais, as quedas em altura registando cerca de 47 mortes, choque

com objetos com o registo de 17 mortes, 0 esmagamento com maquinas, com cerca de
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14 mortes. A queda em altura aparece como principal causa de morte neste sector,
devendo por isso receber especial preocupacdo por parte das entidades empregadoras,
que devem apostar cada vez mais em medidas de seguranca neste dominio, pois as
quedas de andaimes estdo fortemente associadas a falta de requisitos de seguranca do

andaime.

Os trabalhos na construcdo possuem sempre um risco elevado, pois sdo trabalhos
desenvolvidos no exterior, em altura, em estaleiros condicionados e com equipamentos

operando proximo dos trabalhadores.

A andlise do sector permite verificar que a seguranca de qualquer atividade da
construcdo se relaciona, quase exclusivamente com os trabalhadores, empregadores,

métodos de trabalho e do proprio equipamento.

Segundo (Cabrito,2002, p.34), a mentalidade e a cultura portuguesa, ndo abonam a
favor da seguranca e a saude no trabalho. De facto a populacdo continua a ser fatalista,
acredita-se demasiado no “destino”, tenta-se justificar o injustificavel com a “ma sorte”
ou com “os altos designios da divina previdéncia”, assumindo-se geralmente esta
atitude passiva e conformista, quando se devia tomar uma atitude preventiva, ativa e

racional.

1.2.2. Estatistica de acidentes de trabalho em Portugal

A estatistica constitui o método mais frequente de analise de riscos, permitindo ao
especialista de seguranca um conhecimento efetivo da sinistralidade laboral e a
consequente defini¢do de prioridade no controlo dos diferentes riscos (Miguel, S. 1998,
p.49).

De acordo com ACT 2010, ao longo dos ultimos dez anos, tem havido uma mudanca
substancial nas estatisticas referentes a seguranca no trabalho em Portugal, tendo a sua
tendéncia sido para uma queda, que resulta de uma maior consciéncia da necessidade de

prevencao.

Ainda que a evolucéo seja considerada bastante positiva, poderiam ocorrer ainda menos

acidentes mortais, considerando que a grande maioria dos acidentes ocorrem na
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construcdo civil e as falhas detetadas estdo precisamente relacionadas com a falta de
planeamento de prevencdo e coordenacdo da seguranca, situacdo de perigo de queda em
altura e de objetos, bem como riscos elétricos e de atropelamento.

No nosso trabalho passamos a analisar dados disponiveis sobre a seguranca na atividade

do sector e que sao facultados pela ACT.

A OIT enquanto organismo internacional e observatério sobre as leis e condi¢bes de
trabalho, também manifesta a sua preocupacéo relativamente as condi¢des de exercicio
dos trabalhos de construcdo e fornece dados em termos globais sobre o sector da

construcgéo.

No caso de Portugal a legislacdo de referéncia na atualidade é legislacdo da Unido
Europeia, que pelo facto de abranger todos os paises que a integram, podera exercer
uma maior pressdo para a aplicabilidade das normas na totalidade do territorio, dos

paises que a integram.

A existéncia de legislacdo comum sobre seguranca, num territério tdo vasto como o da
Unido Europeia, poderd igualmente contribuir para uma maior divulgagdo e
aplicabilidade das normas, pressionando as empresas a ndo negligenciar a utilizacao das

mesmas.

Consideramos que apesar da legislacdo existente, uma maior eficacia sera atingida
através da formacdo dos trabalhadores, no sentido de criar uma mentalidade de correta

utilizacdo dos equipamentos e cumprimento das normas existentes.

Nos dados da ACT, verifica-se que a média de acidentes de trabalho por ano, pelo

menos em 2010 era de 130, como podemos constatar no quadro seguinte.
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Quadro n.° 2- Acidentes de Trabalho Mortais por Distrito (2010)

Distrito csrfgc)rru?;go Outros setores Total
Aveiro 7 7 14
Beja 1 9 10
Braga 9 7 9
Braganca 6 0 6
Castelo branco 1 3 4
Coimbra 6 5 8
Guarda 1 5 3
Evora 0 1 1
Faro 1 1 2
Leiria 4 4 8
Lishoa 10 6 16
Portalegre 0 0 0
Porto 3 20 23
Santarém 1 3 4
Setubal 4 1 5
Viana do Castelo 3 9 5
Vila Real 5 9 4
Viseu 3 5 8
Total 55 75 130

Fonte: adaptado por ACT 2010

Na analise do quadro n.° 2, relativamente & distribui¢do acidentes de trabalho mortais,

por distrito em Portugal no ano 2010, podemos apurar que no sector da construcdo, o




distrito de Lisboa lidera ao nivel de nUmeros de acidentes ocorridos neste sector com 10

mortes, e o distrito de Aveiro em segundo plano contabilizando cerca de sete,

seguidamente o distrito de distrito de Braganca e Coimbra com seis numeros de

acidentes mortais.

Gréfico n.° 1- Acidentes de Trabalho Mortais por Distrito (2010)
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Fonte: ACT

No grafico n.° 1, podemos analisar comparativamente a acidentes mortais no territorio

portugués com outros sectores de atividade em 2010, que no distrito do Porto se regista

no total 20 acidentes mortais, e em Beja com nove acidentes, Aveiro e Braga com sete

respetivamente.

Quadro n.° 3- Acidentes de Trabalho Mortais por Més em Portugal (2001-2010)
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ANos

e 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010
Janelro 1 o3 | 23 |14 |17 | 8 | 11 |11 | 14| 12 | 12
Fevereino | 56 | 24 | 16 | 14 | 10 | 11 | 14 | 16 | 11 | 10
Margo 20 | 19 | 21 | 19 |17 | 13 | 18 | 5 | 8 | 9
Abril 16 | 21 |15 | 14 |17 |18 |10 | 7 | 10| 7
Maio 22 | 25 |22 | 20| 20 | 26| 15| 8 | 6 | 11
Junho 33 | 19| 11| 2|17 | 14|12 6 | 8|12
Julho 22 | 14| 20| 20| 16|15 | 15| 8 | 5 | 17
AQOSIO | 59 | 18 | 11 | 11 | 20 | 15 | 10 | 8 | 21 | 9
Setembro | 47 | 18 | 21 | 15 | 15 | 11 | 15 | 14 | 8 | 10
outwbro | 5 | 16 | 13 | 9 | 9 | 13| 15 | 13 | 12 | 8
Novembro | 4 | 12 | 10 | 16 | 8 | 6 | 20 | 13 | 10 | 10
Dezembro 28 | 10 7 10 8 9 8 8 4 15
Total 280 | 219 | 181 | 197 | 165 | 157 | 13 | 120 | 115 | 130

Fonte: Adaptado de ACT, 2010

Grafico n.° 2- Evolugdo dos Acidentes de Trabalho Mortais em Portugal
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A realidade portuguesa em matéria de seguranca ndo difere muito da realidade europeia,
embora a propria agéncia europeia para seguranca e saude no trabalho em (2000-2001)
tenha alertado para o elevado indice de sinistralidade laboral. Contudo podemos
verificar que a evolucdo do nimero de acidentes de trabalho mortal tem vindo a sofrer
uma diminuicdo significativa. De acordo com o quadro n.° 3, em 2001 registaram-se

cerca de 280 vitimas mortais e 130 vitimas em 2010.

De acordo com estudos realizados pela agéncia europeia para seguranca e salde no
trabalho (2000-2001), conclui-se que os trabalhadores da construgéo civil, com idades
compreendidas entre 0s 25-45 anos ou com mais que 65 anos, na sua maioria de sexo
masculino, com baixas habilitacdes escolares, enfrentaram maior risco de sofrerem um

acidente de trabalho, ao longo da sua vida profissional.

16



Quadro n.° 4- Acidentes de Trabalho Mortais no Sector da Construgéo por Més (2003- 2010)

Janeiro 8 10 2 7 3 7 8 6
Fevereiro 7 3 5 5 5 7 4 3
Marco 9 9 11 | 10 7 4 3 2
Abril 10 5 11 2 7 3 8 1
Maio 7 9 11 10 8 5 1 5
Junho 8 12 6 8 7 2 5 4
Julho 7 13 10 4 8 4 3 9
Agosto 4 5 11 6 3 5 7 5
Setembro |, 7 6 7 7 10 4 5
Outubro 7 7 4 5 12 4 6 4
Novembro | g 10 4 4 10 4 4 3
Dezembro 4 5 3 3 4 4 3 8
Total 88 | 101 | 8 | 71 | 8 | 59 | 56 | 55

Fonte: Adaptado por ACT, 2010

Gréfico n.° 3- Evolugéo dos Acidentes de Trabalho Mortais no Sector da construgdo (2003- 2010)
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Da andlise do quadro n.° 4 e do grafico n.° 3, o sector da construcéo, tem vindo a assistir

uma diminuigdo de numeros de sinistralidades laborais.

Em 2003, houve um registo de 88 acidentes, a 55 acidentes em 2010, como nos indica a
representacdo grafica. Contudo estes sdo nimeros ainda alarmantes, e mais preocupante
ainda € o facto das vitimas mortais serem provenientes do sector da construcdo. Mesmo
tendo ocorrido esta diminuicdo significativa ao longo dos anos, continua a ser

fundamental a sua relevancia no que respeita a saude e a seguranca no trabalho.

No ponto anterior, referenciamos algumas das causas de acidentes no sector da
construcdo contudo podemos verificar, que ndo existe uma causa Unica para o elevado

nameros de acidentes constatado, mas sim existe um conjunto de causas:

— As condiges inseguras referentes ao estaleiro;

— Condigdes ambientais;

— Ritmos de trabalho intensivos;

— A carga horaria;

— A ndo utilizacdo ou utilizacdo de equipamentos inadequados de protecéo;

— O ndo cumprimento das normas de seguranca, fadiga e a insensibilidade ao
risco;

— Trabalho desorganizado;

— Utilizacdo dos meios mecanicos de forma inadequada;

— Utilizacdo dos sistemas de protecdo coletiva indevidamente ancorados.

1.2.3. Evolucdo das autoestradas e o trabalho de beneficiacdo rodoviaria em

Portugal

Ao percorrer 0 pais ndo podemos esconder uma primeira impressdo de satisfacdo e
orgulho, pois nos dltimos 20 anos dotou-se o territério com uma rede de autoestradas
que permite com facilidade e comodidade, percorrer o pais em vias com qualidade e

densidade, de qualidade superior.

Hoje em dia a rede de autoestradas portuguesa é bastante desenvolvida, gracas a
construtores rigorosos, com acabamentos de qualidade, e percorrendo quase todo o

territorio, ligando todo o litoral, em grande extensao.
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Recorrendo no tempo, em 1972 é criada a BRISA, autoestradas de Portugal S.A.
A nova empresa tem por objeto a construcdo, conservacao e exploracdo, em regime de
portagem, de um conjunto de autoestradas (Brisa Website, 2012).

De acordo com o primeiro contrato de concessdo outorgado a empresa, cabe-lhe a tarefa
de construir 390 km de Autoestrada até final de 1981. A concessdo engloba as
Autoestradas Lisboa/Porto (Al), Fogueteiro/Setubal (A2), Estadio Nacional/Cascais
(A5) e Porto/Famalicdo (A3). Esta concessdo viria também a integrar os lancos
Lisboa/Vila Franca de Xira e Carvalhos/Santo Ovidio (Al), Lisboa/Estadio Nacional

(A5) e Almada/Fogueteiro (A2), logo que fossem feitos os lancos contiguos.

Figura n.° 1- A primeira autoestrada construida pela Brisa 1972

Fonte: Portal da Brisa, 2012

No inicio dos anos 80 a extensdo de Autoestradas exploradas pela BRISA é de 104 km,
12 dos quais nao sujeitos a pagamento de portagens - Almada/Fogueteiro e Carvalhos/S.

Ovideo.

Em 1990 assiste-se a inauguracdo dos sublancos Aguas Santas/Ermesinde/
Valongo/Campo, da A4, assim como a entrada em funcionamento dos sublancos de

Aveiras de Cima/ Santarém/Torres Novas, da Al.

Curiosamente este projeto de investigacdo é aplicado numa obra de beneficiacdo entre

Carregado/Aveiras de Cima, concessionada pela Brisa.
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O artigo 3° do decreto- lei n.° 24/2007, de 18 de julho, considera “autoestradas”, as vias
classificadas como tal no plano rodoviério nacional (PRN) e conjuntos varios a ela
associados, incluindo obras de arte, pracas de portagens, e areas de servico nelas
incorporados, bem como os nos de ligacdo e trocos das estradas que os completarem,
como “obras” caracterizado pelos trabalhos de alargamento, beneficiagdo, ou reparagao

nas vias rodoviarias.

As obras de beneficiagdo rodoviarias caracterizam-se no tratamento superficial pontual
no pavimento, na aplicagdo de micro aglomerado betuminoso. Consiste sobretudo em
ampliacdo de micro aglomerado simples ou duplo em varios trocos de autoestradas, com
objetivo de melhorar as condi¢cBes de circulacdo nesses trogco, onde o pavimento
existente se apresenta bastante fissurado e degradado, de modo a evitar as constantes
acOes de conservacdo. Atendendo ao estado de degradacdo do pavimento existente,
preconiza-se a aplicacdo de micro aglomerado simples ou duplo (em funcdo do estado
do pavimento e da importancia do troco) de modo impermeabilizar a fissuracdo

existente nos pavimentos.
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1.3. Os intervenientes no trabalho da construcéo, fase a execucdo da
obra

A entrada do ano 2004 foi de extrema importancia para o sector da constru¢do em
Portugal, ao ver nascer uma nova e mais detalhada abordagem de transposicdo da
Diretiva de Estaleiros (92/57/CEE) no territério nacional. Trata-se do Decreto-Lei n.°
273/2003 de 29 de Outubro, que representou um passo significativo no sector da

construcao que vinha carecendo desta medida, desde ha varios anos®.

Este sector evidencia um conjunto vasto de especificidades que determinam a
necessidade de uma intervencdo com contornos diferentes da generalidade dos sectores
de atividade, ainda que subordinada na base, aos principios gerais de prevencao (Freitas,
2003).

A construcdo, além de ser um produto, caracteriza-se também como um projeto que se

desenvolve em trés grandes fases:

- Concecdo — definicao técnica relativamente a sua implantacéo;

- Organizacdo - elaboracdo do caderno de encargos e negociacdo das propostas para a
execucdo do projeto;

- Execucéo — atividades e preparagdo do local, instalacdo do estaleiro e realizagdo dos
trabalhos da construgéo.

E pela analise da sinistralidade efetuada pela Comissdo Europeia permite constatar que

0s acidentes mortais no sector tém a seguinte origem:

- 35% Devido a erros de concecdo (arquitetonica, de materiais e equipamentos);

- 28% Por erros de organizacao (devido a execucao de atividades incompativeis);

- 37% Em fungéo de erros de execucao no estaleiro e entre outros fatores, as
deficiéncias na organizagéo do trabalho e a falta de formacdo e informagéo).

1.3.1. Os Intervenientes no trabalho da construcéo

No que se refere aos intervenientes no trabalho da construgdo € importante realcar o

papel da formacao.

* A primeira transposicéo efetuada foi em 1995, Decreto-Lei n.° 155/95, de 1 de julho.
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A formacdo no ambito da seguranca e saude no trabalho deve abranger todos os
intervenientes no processo de construcdo. Consideramos que é fundamental definir e
clarificar as competéncias de cada um dos intervenientes, privilegiando sobretudo uma
formacéo de base na area da construcdo e complementar na area da seguranca e salude
no trabalho da construcao.

Hoje em dia as empresas necessitam, cada vez mais, que 0s seus colaboradores/
intervenientes tenham formacdo adequada para o trabalho que desenvolvem, quer a
nivel técnico, quer no que se refere a forma de desempenhar essas tarefas em seguranca.
A elevada sinistralidade no trabalho da construcdo, obriga a que alem de melhorar as
condicGes de trabalho, se tomem as medidas necessérias para alterar os comportamentos
dos trabalhadores, para que interiorizem praticas seguras no desenvolvimento das suas
atividades. Por estes motivos a formacdo dos intervenientes em seguranca, higiene e
salde no trabalho assume um papel fundamental na melhoria do nivel de vida dos
trabalhadores.

Cada um dos intervenientes possui tarefas especificas relativas a SST e as suas
responsabilidades sdo graduadas de acordo com as fungbes, experiéncias,
conhecimentos em matéria de construcdo de cada um e que desempenhara no processo

construtivo de acordo com o Decreto-Lei 273/2003, de 29 de Outubro.

1.3.1.1. O Dono da Obra

O Dono da Obra representa no ambito da atividade da construcdo, o primeiro nivel de
decisdo. Sendo que é a partir deste nivel de decisdo que os trabalhos inerentes a
concecdo e a execucdo dos empreendimentos da construcdo se desenvolvem,
naturalmente estardo condicionados pelas decisdes do dono da obra. Realgamos ainda
que é a partir do dono da obra que se gere toda uma cadeia especifica de
responsabilidades, que claramente transporta o sector da construcdo para uma
abordagem especifica, na prevencgéo de riscos profissionais.
Considerado como uma pessoa singular ou coletiva por conta de quem a obra é
realizada, as suas tarefas incluem nomeadamente:

— Designagdo de um ou mais coordenador de Seguranga e Saude (para fase de

projeto, e para fase da obra);

— Desenvolver o sistema de coordenacdo de seguranca;
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— Apresentacfes de comunicagdo prévia, as autoridades competentes em matérias
de SST (Inspecédo do Trabalho), antes dos trabalhos comecarem;

— Garantir a elaboragédo de compilagéo técnica;

— Garantir a existéncia de um plano de seguranca e salde antes da abertura do
estaleiro e inicio dos trabalhos, o qual deve especificar as regras aplicaveis ao

estaleiro em causa.

1.3.1.2. Autor do Projeto

O papel do autor do projeto afigura-se fundamental no &mbito do processo construtivo,
uma vez que as suas opgdes nos dominios da concecdo arquitetonica e das opcdes
técnicas se revelam determinantes, para criacdo do ambiente de seguranca e salde
apropriados a execucdo da obra e aos trabalhos a desenvolver durante o ciclo de vida

atil da edificacéo.

Assim sendo, o Autor do Projeto devera ter em conta os principios gerais de prevencgédo
(PGP) referidos na Diretiva Quadro n.° 89/391/CEE, de 12 de Junho, em especial

relativamente aos seguintes dominios:

Forma de decisdo de opcles arquitetonicas, técnicos e/ou organizacionais e
quanto se estima o0 prazo de execugdo para 0 empreendimento ou obra ou para as
sua fases;

— Escolhas técnicas do projeto, incluindo as relativas as metodologias relativas aos
processos e métodos construtivos, bem como 0s materiais e equipamentos a
incorporar na edificacéo;

— DecisBes quanto aos riscos especiais para a seguranca e saude, enumerados no
artigo 7.° do Decreto-Lei n.° 273/2003;

— Nas definices relativas a utilizagdo, manutencgdo, conservacdo e demolicdo da

edificacéo.

1.3.1.3. Entidade Executante

A entidade executante cabe de acordo com a relacdo contratual estabelecida com o dono
da obra, assegurar a execucédo da totalidade ou de parte da obra. A entidade executante,
habitualmente designada como “adjudicatario” ou “empreiteiro geral” fornece 0s

equipamentos de trabalho, seleciona os métodos de trabalho que entende como sendo
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mais adequados a realizacdo da obra, decide sobre organizagéo do trabalho no estaleiro

da obra, constitui e/ou define a necessidade de constituigdo de equipas de trabalho.

Assim sendo, compete a entidade executante:

— Proceder a avaliacédo e controlo de riscos;

— Colaborar com CSO e fazer cumprir as diretivas deste junto dos subempreiteiros
e trabalhadores independentes;

— Dar a conhecer o PSS para execucdo da obra e as suas alteracbes aos
subempreiteiros e trabalhadores independentes;

— Propor ao dono da obra ou ao CSO alteragbes ao PSS, na sequéncia do
desenvolvimento do processo construtivo;

— Informar e formar os trabalhadores.

1.3.1.4. Coordenador da Seguranca do Projeto

Tem como funcéo:

— Iniciar a organizacdo da compilacao técnica e completa-la se ndo houver CSO;

— Assegurar que 0s autores do projeto tenham em atencdo 0s principios
respeitantes a seguranca nas opc¢des arquitetonicas, técnicas e organizativas, na
fase de concecao;

— Elaborar o PSS em projeto ou proceder a sua validacéo;

— Informar o dono da obra e as suas responsabilidades.

1.3.1.5. Coordenador da Seguranca da Obra

O coordenador de seguranca da obra deve:

— Apoiar 0 dono da obra na elaboracéo e atualizacdo da comunicacgéo prévia;

— Verificar o cumprimento e as alteracdes do PSS e se necessario propor a
entidade executante, as alteracGes a empreender;

— Analisar a adequabilidade das fichas de procedimentos de seguranca;

— Garantir a autorizagdo de acesso ao estaleiro;

— Controlar a aplicacdo dos métodos de trabalho com impacto na SST,

— Analisar as causas dos acidentes graves.
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1.3.1.6. Fiscal de Obra

Compete ao fiscal da obra enquanto pessoa encarregada pelo dono da obra do controlo
de execucdo, garantir que sdo devidamente cumpridas as normas e prescri¢cdes sobre
SST.

1.4. Instrumentos de Trabalho

O setor da construcdo civil e obras puablicas foi destinatario de uma Diretiva
Comunitaria (92/57/CEE), que veio regular de uma forma inovadora as condi¢cdes de

seguranga e sauide neste setor.

E de salientar que o Decreto- Lei n.° 155/95 de 1 de Julho (revogado pelo DL 273/03) e
a Diretiva comunitéria (92/97/CEE), tragam uma nova linha de responsabilidades ao
nivel dos instrumentos no ato de construir. Nesta nova hierarquia, destaca-se o Dono da
Obra, sobre quem recai a obrigacdo de nomear os coordenadores de seguranca e de

salide e promover a elaboracao dos novos instrumentos de prevencéao.

- Plano de seguranca e Saude (PSS)
- Comunicacao Prévia (CP)
- Compilacdo Técnica (CT)

Estes instrumentos tém a sua importancia neste setor, com vista a reducdo dos acidentes

de trabalhos graves e mortais nos estaleiros de construgéo.

1.4.1. Plano de Seguranca e Saude (PSS)
Considerado como sendo um dos instrumentos importantes, de coordenacdo de
seguranca e da responsabilidade do Dono da Obra é o principal documento de
prevencdo de riscos profissionais para a fase de execucdo, tendo por objetivos 0s

seguintes principios:

— Identificar e avaliar os riscos de SST e respetivas medidas durante essa fase no
estaleiro em causa;

— Dever de estar sempre disponivel antes de iniciado qualquer trabalho no
estaleiro;

— Intervenientes na coordenacdo da seguranca;

— Organizacdo de emergéncia: prevencdo e combate a incéndios, primeiros

socorros e evacuacao dos trabalhadores;
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— Deve conter exigéncias ao empreiteiro quanto & organizagdo de registo

demostrativo de medidas implementadas.

1.4.2. Comunicacdo Prévia (CP)
A comunicacgdo prévia pretende informar as autoridades competentes (ACT- Inspecao
de Trabalho) sobre abertura do estaleiro (art.° 15%1 do DL n.° 273/2003), e deve ser
preparada antes de se iniciar qualquer trabalho. Deve ser afixado num local visivel do
estaleiro, atualizada periodicamente se necessario e possibilita a IGT o conhecimento de
determinados empreendimentos construtivos que, pela sua dimensdo ou complexidade
devem ser objeto de intervencdo a anteceder o inicio dos trabalhos em estaleiro. A IGT
terd assim a possibilidade de, por via desta intervencdo a montante, contribuir para a

definicdo de um bom nivel de seguranca inerente a execucao da obra.
A comunicacdo prévia integra os seguintes principios:

— Data de comunicacéo;

— Endereco completo do estaleiro;

— Dono (s) da Obra (nome (s) e endereco (s));

— Natureza da obra;

— Coordenador em matéria de seguranca e de saude durante a elaboracdo do
projeto da obra;

— Data presumivel de inicio e fim dos trabalhos;

— Estimativa do nimero maximo de trabalhadores no estaleiro;

— Identificagdo das empresas (subempreiteiros) ja selecionados.

1.4.3. Compilagéo técnica (CT)
Uma das tarefas do Dono da Obra é o dever de assegurar a elaboracdo de compilagdo
técnica da obra identificada, com todos os elementos considerados Uteis para serem
utilizados, como por exemplo os trabalhos a serem executados posteriores a sua
concluséo, para assegurar a seguranca e a saude (utilizacdo, manutencao, conservagédo e

transformacéo).

De acordo com (Freitas, 2003 p.169) a CT contem os seguintes elementos:
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Identificagdo do dono da obra, do projetista, coordenador de seguranga, entidade
executante, subempreiteiro e trabalhadores independentes;

Informacdes sobre os equipamentos instaladas;

Informacdes respeitantes aos sistemas de seguranga e protecao instalados;
Informacdes Uteis para o adequado planeamento e realizacdo, em condicfes de

SST, de trabalho em locais sujeitos a riscos especiais.
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Capitulo 2 - Condicdes de Trabalho, Analise e Avaliacdo de
Riscos

2.1. Conceito de Condicg0es de Trabalho

Sdo condicbes de trabalho tudo, o que se relaciona com o trabalho em si (os fatores
intrinsecos associados ao conteudo e a organizacdo do trabalho) e tudo o que gira a
volta do trabalhador (os demais componentes materiais e imateriais de trabalho em
fatores extrinsecos), do ponto de vista da sua incidéncia, ndo apenas negativa mas
também positiva, na saide do trabalhador, a nivel fisico, psicolégico, mental e social
(Sousa Uva et al, 2004).

O Decreto-Lei n.° 102/2009* estabelece que o empregador tem a obrigagdo de assegurar
aos seus trabalhadores condicGes adequadas e suficientes de SST, disponibilizando
todos 0s recursos necessarios. Deste modo as medidas e acdes a desenvolver deverao
resultar, em cada caso concreto, das necessidades da prépria empresa, em funcdo dos

riscos associados aos seus locais de trabalho.

Esta obrigacdo implica contudo que a empresa realize, de forma sistematica,
diagnosticos com vista ao levantamento dos riscos e perigos existentes, a avaliacdo dos
riscos resultantes desses perigos e a percecdo dos métodos que, em cada caso, sejam
mais adequados para a sua prevencao.

Verifica-se que em Portugal, foram estabelecidas diversas medidas com o objetivo de
promover e garantir a melhoria das condic6es de seguranca e de satde dos trabalhadores
nos seus locais de trabalho. Uma das medidas surgiu com a elaboracdo da Estratégia
Nacional para Seguranca e Sadde no Trabalho para o periodo de 2008-2012° (ACT,
2008), concebida como um instrumento de politica global da promoc¢éo da seguranca e
salde no trabalho de médio prazo, com o objetivo de dar resposta a necessidade de
promover a aproximacgdo aos padrdes europeus em matérias de acidentes de trabalho e
doencas profissionais, na reducdo constante e consolidada dos indices de sinistralidade
laboral e assim contribuir para melhorar de forma progressiva a continuidade, 0s niveis

de salde e hem-estar no trabalho.

* Artigo 15.° do Decreto- Lei 102/2009 de 10 de Setembro “o empregador deve assegurar ao trabalhador
condicBes de seguranca e de salde em todos 0s aspetos do seu trabalho”
> Surgiu ap6s a discusséo na Sede do Conselho Nacional de HST (CNHST), Margo 2008.

28



A melhoria das condi¢Ges de trabalho tem muitos efeitos positivos, tanto para os

trabalhadores como para a propria empresa:

— Preservar a saude dos trabalhadores, e melhorar seu bem-estar;
— Reduzir a dificuldade das tarefas;
— Otimizacdo da utilizacdo de equipamento;
— Reducéo da polui¢do e mau funcionamento;
— Reducdo dos custos diretos relacionados com os acidentes e doencas
profissionais;
Reducédo de perdas e deficiéncias associadas com atrasos, rotatividade, absentismo ou

de producéo.

Assim o estabelecimento de um ambiente de trabalho seguro e saudavel muitas vezes
resulta em aumento da produtividade, conforto para o trabalhador e consequentemente

uma melhoria da qualidade de produgéo.

Figura n.° 2- Trabalho na Autoestrada Al , Sentido Norte (2012)

Fonte: Fotografia do Autor
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2.2. Riscos Profissionais, Acidentes e A¢oes Corretivas e Preventivas

O sector da construcgdo, “trabalho em autoestrada” € um dos sectores que abrangem um
diversificado conjunto de atividades com caracteristicas Unicas, tais como a
sobreposicdo de tarefas no mesmo espaco de tempo, uma grande diversificacdo de
empresas (subempreiteiros) que intervém em simultdneo no processo de execucao da
obra, envolvendo um grande ndmero de riscos, especificos para os seus trabalhadores e

as empresas tém o dever de prevenir, eliminar, ou pelo menos minimizar os seus efeitos.

A nocdo dos riscos profissionais é considerada segundo (Rox0,2004), como sendo
acontecimentos determinados que violentam a integridade fisica (acidentes de trabalho),
ou certas situacGes agressivas para o estado de saude dos trabalhadores (doencas

profissionais).

Quando falamos de seguranca e salde no trabalho, torna-se obrigatério definir dois
conceitos importantes: o de perigo e o de risco. Convém sobre tudo explicar que a
nogdo de “risco” se distingue da nogdo de “perigo”. Entende-se por risco “Combinacéo
da probabilidade de ocorréncia de um acontecimento ou exposicao (ides) perigosas e da
gravidade de lesdes ou afecdes da salde que possam ser causadas pelo acontecimento
ou pela (s) exposicdo (ides) (NP4397- 2008), e perigo entende-se por uma propriedade
intrinseca ou uma situacao inerente com capacidade de causar lesdes ou danos para a

salde das pessoas (Roxo, 2004, p.27).

Entende-se por risco a possibilidade ou a probabilidade de que uma pessoa possa ficar
ferida ou sofrer efeitos adversos na sua saude quando exposta a um perigo, ou gue oS
bens se danifiquem ou se percam. Contudo podemos afirmar que um risco € igual a
multiplicacdo da frequéncia de um perigo pela sua gravidade, entendendo-se frequéncia
como a previsdo do nimero de acidentes a ocorrer e gravidade como danos causados

por cada acidente.

Considerando que Risco = Frequéncia X Gravidade
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O conceito de “acidente de trabalho™ pode ser definido como aquele que se verifique no
local de trabalho e produza direta ou indiretamente lesdo corporal, perturbacéo
funcional ou doenca de que resulte reducdo de capacidade de trabalho ou ganhos ou a
morte (Nunes, 2010, p.34).

Entre os varios estudos sobre acidentes no trabalho, e as causas de acidentes, destaca-se
a teoria de Heinrich®. Esta teoria mostra que o acidente é um acontecimento ndo
planeado e ndo controlado, no qual a agdo ou a reacdo de um objeto, substancia,
individuo ou radiago resulta num dano pessoal ou na probabilidade de tal ocorréncia. E
causado porque o homem ndo se encontra devidamente preparado e comete atos
inseguros, ou entdo existem condicBes inseguras que comprometem a seguranca do
trabalhador, portanto os atos inseguros e as condic¢Oes inseguras constituem o fator
principal na causa dos acidentes (Miguel,1998).

De acordo com (Miguel,1998, p.44), baseado na teoria de Heinrich, considera-se que a
causalidade dos acidentes se verifica através dos 5 fatores de uma sequéncia que resulta

. - s sl
num dano pessoal. Elaborou em 1980 uma teoria a chamada “Teoria de domin6™".

Heinrich imaginou, partindo da personalidade, demonstrar a ocorréncia de acidentes e
lesbes com o auxilio de cinco pedras de dominds; a primeira representando a
personalidade; a segunda as falhas humanas, no exercicio do trabalho; a terceira, as
causas de acidentes (atos e condigfes inseguras); a quarta, 0 acidente e a quinta, as
lesBes (fig. N.° 4).

® Heinrich, Rudolf Hertz, nasceu em Hamburgo a 22 Fevereiro de 1857.
” Heinrich considerava como um axioma de seguranca industrial a sua teoria de causalidade dos acidentes,
designada por teoria de domino.
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Figura n.° 3- Teoria de domind, os 5 fatores de acidentes.
Fonte: Miguel (1998)

Legenda:
A- Os 5 fatores na sequéncia do acidente
B- A queda do primeiro dominé precipita a queda de toda a fila

C- A remocéo do dominé central neutraliza a acdo dos precedentes

Caracterizando os 5 fatores na sequéncia de acidentes, temos:

1. Personalidade, e ambiente social do trabalhador - Ao iniciar o trabalho numa
empresa, 0 trabalhador traz consigo um conjunto de caracteristicas positivas e
negativas, de qualidades e defeitos, que constituem a sua personalidade. Esta
formou-se atraves dos anos, por influéncia de fatores hereditarios e do meio
social e familiar em que o individuo se desenvolveu. Algumas dessas
caracteristicas (irresponsabilidade, ousadia, teimosia, etc.) podem constituir-se
em razdes proximas para a pratica de atos inseguros ou para a criacdo de
condicdes inseguras, é a condicdo que nos leva a aceitar o risco, sendo que 0
comportamento dos individuos é condicionado pelo ambiente social em que
ViVe;

2. Falhas humanas - devido aos tragos negativos de sua personalidade o homem,
seja qual for a sua posi¢do hierarquica, pode cometer falhas no exercicio do

trabalho, de que resultardo as causas de acidentes®,

® Causas de acidentes, estas englobam as condicdes inseguras, e 0 ato inseguros.
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3. Atos ou condigdes inseguras — Esta intimamente relacionado ao fraco
planeamento, ambiente perigoso, auséncia de supervisdo ou equipamentos
inseguros;

4. Acidente - Sempre gque existirem condicdes inseguras ou forem praticados atos
inseguros, pode-se esperar as suas consequéncias, ou seja, a ocorréncia de um
acidente.

5. Dano pessoal (lesdes) — Toda a vez que ocorre um acidente, corre-se 0 risco de
que o trabalhador venha a sofrer lesdes, embora nem sempre os acidentes

provoquem lesdes (Ferimentos, contusdes, fraturas, etc.).

Verifica-se que estes cincos elementos se encontram bem organizados, numa dinamica
de domind, consequentemente a queda da primeira peca condiciona fortemente o
desencadeamento de queda das restantes pecas. No processo da constru¢cdo um evento
inesperado ou indesejado pelo proprio trabalhador inicia a sequéncia de eventos, que ira
por sua vez provocar o acidente que pode provocar ou ndo uma lesdo. Segundo a teoria
de Heinrich o acidente é provocado por varias causas (personalidade, falta de
supervisao, auséncia de formacdo, etc..) pelo que se for possivel eliminar, ou até mesmo
retirar algumas dessas causas, 0 acidente probabilisticamente poderd nao vir a

acontecer.

Durante o processo da construcdo, perante a personalidade dos trabalhadores, e se ndo
se consegue eliminar os caracteres negativos que apresentam, na execu¢do das suas
tarefas, surgirdo em consequéncia falhas no comportamento durante o trabalho, de que
podem resultar atos inseguros e condicOes inseguras, as quais poderdo levar ao acidente
e as lesbes. Quando isso ocorrer, deslizando a pedra "personalidade” ela ocasionara a

gueda em sucessao de todas as demais (figura n.°4).

Figura n.° 4- Consequéncias do trago da personalidade.

Fonte: Miguel,1998
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Considerando-se que € impraticavel modificar radicalmente a personalidade de todos
que trabalham, de tal forma a evitar as falhas humanas no trabalho, deve-se procurar
eliminar as causas de acidentes, sem que haja preocupagcdo em modificar a
personalidade de quem quer que seja. Para tanto deve buscar-se a eliminacdo tanto das
condicgdes inseguras, apesar da avareza, do desprezo pela vida humana ou quaisquer
outros tracos negativos da personalidade de administradores ou supervisores; como
também se deve procurar que os trabalhadores, apesar de teimosos, desobedientes,
ousados, ndo pratiquem atos inseguros, 0 que se pode conseguir através da inculcagédo
nos mesmos da consciéncia de seguranca, de tal forma que a pratica da seguranca, em

suas vidas, se transforme em um verdadeiro habito.
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2.2.1. Acidentes e as AgOes Corretivas e Preventivas

A prevencdo e controlo de riscos da seguranca e higiene no trabalho sdo referidos em
diversos diplomas legais da legislacdo nacional, nomeadamente a Lei n.° 102/2009 de
10 de Setembro, que vem revogar o DL n.° 441/91 de 14 de Novembro (para o sector
privado que é o caso do objeto deste estudo na Tecnovia, S.A.), 0 DL n.° 26/94 de 1 de
Fevereiro, o DL 109/2000 de 30 de Junho, o DL n.° 29/2002 de 14 de Fevereiro e a
Portaria n.° 1179/95 de 26 de Setembro.

A Lei n.° 102/2009 resulta da transposicdo da Diretiva Quadro n.° 89/391/CEE alterada
pela Diretiva n.° 2007/30/CE, salienta a importancia da prevencédo e controlo de riscos
no dominio da SHST, como meios fundamentais para se atingir niveis elevados de
seguranca e saude nos locais de trabalho e de produtividade. Realca que a prevengdo
dos riscos profissionais deve ser desenvolvida, nomeadamente através da educacao,
formacédo e informacdo dos trabalhadores. No Artigo 15.° da-se especial importancia as
obrigacGes do empregador no que concerne a identificacdo dos riscos previsiveis (ao
nivel dos locais de trabalho, das instalacdes e dos processos de trabalho) e a avaliacdo
dos riscos para a seguranca e saude dos trabalhadores.

A prevencdo dos acidentes de trabalho, embora seja considerada como um dever de
caracter humanitario, apresenta vantagens econdmicas para as empresas, para as
seguradoras e para a comunidade em geral. Sobretudo permite ndo sé evitar a

verificacio de acidentes, como também minimizar os seus efeitos’.

Existem inumeros perigos inerentes ao trabalho na construgdo. No entanto existem
também inGmeras boas praticas, que podem facilmente ser aplicadas no sentido de
impedir a ocorréncia de acidentes. O primeiro passo consiste em efetuar a avaliacdo dos
riscos de forma adequada e suficiente. Devera ser assegurada uma verdadeira reducao
da exposicdo ao perigo, quer por parte dos trabalhadores quer de outras pessoas
(incluindo os visitantes dos estaleiros/frentes de obras ou terceiros, transeuntes e outros
publicos que por ali circundam) bem como pela analise da magnitude do perigo e
consequente risco para os trabalhadores e outros como atrés referimos. A avalia¢do dos
riscos devera ter em consideracdo todos 0s possiveis riscos e perigos. Assegurar a

reducdo de um risco ndo implica criar outro.

° A obrigacao imposta ao empregador de prestacio dos primeiros socorros aos trabalhadores lesados.
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Todos os perigos deverdo ser identificados, incluindo os que decorrem de atividades
laborais e de outros fatores, como por exemplo o planeamento dos estaleiros das obras.
A esta fase de identificacdo segue-se a avaliacdo da extensdo dos riscos existentes e a
avaliacdo das medidas de prevencdo disponiveis. Foram tomadas medidas suficientes ou
€ necessario tomar medidas adicionais? Os resultados da avalia¢do dos riscos ajudarédo a

selecionar as medidas de boas préaticas mais adequadas.

Uma das causas de acidentes neste sector sdo, quedas em altura, choque com objetos,
esmagamento com maquinas, etc. como referenciado anteriormente (quadro n.° 1),
verifica-se que ndo existe apenas uma unica causa para os acidentes de trabalho, mas
sim um conjunto de causas.

Apresentamos no quadro seguinte (quadro n.° 5), algumas das causas de acidentes

resultantes em mortes, com indicagdo de algumas medidas corretivas/preventivas.
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Quadro n.° 5 - Principais causas de acidentes, medidas corretivas/preventivas

Plataforma de trabalho
incompleta

Escadas de acesso sem
condigdes de seguranga

Falta de guarda corpos

Andaimes incompletos

Estaleiro desarrumado

Queda em Altura

Verificacdo de plataforma
de trabalho

Medidas de seguranca nas
escadas de acesso

Verificar o estado de
conservacao dos guarda-
COrpos

Verificacdao dos andaimes

antes de iniciar a tarefa

O estaleiro e as zonas de
circulacdo devem ser
mantidos limpos, e

arrumados

Passagem de
trabalhadores em zonas
onde ha perigo de
desprendimento de terras

Esmagamentos

Os caminhos de circulacao
devem estar devidamente
sinalizados

Plataforma de trabalho

incompleta

Quedas de pessoas

Verificacdo de plataforma
de trabalho

Elevacéo de cargas com a
grua com dispositivos
inadequados ao tipo de
carga

Meios auxiliares de
elevagdo inadequados

Movimentacao de cargas
suspensas de forma
incorreta

Choque contra objeto

Utilizacdo de meios
adequados no transporte de

cargas

Utilizacdo de
equipamentos, maquinas

adequados

Suspenséo de cargas

corretamente

Fios e cabos elétricos em
risco de corte e
esmagamento

Cabine de distribuicéo de
energia elétrica aberta

Eletrocussao

Aplicar sinalizacao, perigo
de eletrocusséo

Manter sempre fechada a
porta do local onde estdo
instalados os quadros
elétricos

Fonte adaptado : Lima (2005)
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2.2.2. Fatores de Riscos Profissionais, e medidas preventivas, na Construgao

“Beneficiacao rodoviaria, autoestrada ”

O sector da construcdo é considerado como sendo uma industria perigosa, com indice
elevado de acidentes fatais e ndo fatais. Neste sector de atividade os trabalhadores
realizam uma grande diversidade de tarefas, cada um com um risco especifico, e estdo

sobretudo expostos a riscos proveniente dos colegas de trabalho.

Assim sendo, sobre os riscos profissionais, a que os trabalhadores no trabalho de
beneficiacdo rodoviarias “autoestrada’ estdo sujeitos, identificamos alguns fatores de

risco, tais como:

A

Fatores de riscos associados a agentes fisicos;

@

Fatores de riscos associados a agentes quimicos;

Q@

Fatores de riscos associados a agentes biologicos;

¢

Fatores de riscos associados a maquinas e equipamentos em obra;

m
1

Fatores de riscos associados a movimentacdo manual e mecénica de cargas;

T
1

Fatores de riscos especificos (elétricos, incendio e exploséo);

@

Fatores de riscos ergonémico;

A- Fatores de riscos associados a agentes fisicos
Passamos a enumerar fatores ou agentes fisicos do ambiente do trabalho que
influenciam o desempenho de cada trabalhador, que contribuem por sua vez para o
aparecimento de doencas ou que provocam acidentes lesivos para o trabalhador: ruido,

vibrag6es, iluminacédo, temperatura (frio, calor).

Ruido

E um dos agentes que podera afetar de modo significativo a qualidade de vida do
trabalhador. Originando incomodo para o trabalhador e os colegas de trabalho,
consequentemente desencadeia traumas auditivos e alteracGes fisiologicas extra-
auditivas. Num ambiente de trabalho ruidoso dificilmente conseguimos ouvir a fala das
outras pessoas, no mesmo espaco de trabalho, considerando que o local é demasiado

ruidoso.
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Efeito do ruido para o trabalhador:
— Cansaco;
— lrritacéo;
— Dores de cabega;
— Diminuicéo da audigéo;
— Aumento da presséo arterial;
— Problemas do aparelho digestivo;

— Perigo de enfarte.

Figura n.° 5- Trabalho (fresadora de betuminoso) com exposicédo a ruido

Fonte: Fotografia do Autor

Medidas de protecdo para eliminar ou minimizar os efeitos de exposicao ao ruido:
— Formacdo e informacdo dos trabalhadores;
— Sinalizacéo e limitacdo de acesso das zonas ruidosas;
— Vigilancia médica e audiométrica da fun¢do auditiva dos trabalhadores expostos;
— Encapsulamento de maquinas;
— Limitacdo da duracdo do trabalho em ambientes muito ruidosos (diminuigdo da
exposicao);
— Organizacéo da rotatividade de mudancas de postos de trabalho;

— Utilizacéo de protetores de ouvidos, etc.

VibracGes

Caracterizado pelo movimento oscilante de um sistema elastico, relativamente a uma
posicdo de referéncia inicial. Constitui uma acéo de forcas variaveis e pode transmitir-se
a outros objetos através do contacto direto e ser transmitido a todo o corpo. Isto depende
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muitas vezes de acordo com a posicao do corpo humano (de pé, sentado, ou deitado) e a

resposta as vibracdes seré diferente.

Existem dos tipos de vibragoes:
- As vibragfes transmitidas ao sistema mdao-braco - vibragdes mecénicas
procedentes de ferramentas ou processo de motorizados que entram no corpo
através das maos.
- As vibragdes transmitidas no corpo inteiro — definido como vibracGes que
afetam uma grande parte do peso do corpo quando este repousa sobre uma

superficie.

Efeitos das vibracOes nos trabalhadores:
— Afetagdo ao nivel da coluna;
— Perturbag¢des neuroldgicas;
— Perturbagtes musculares;
— Complicacdes nos vasos sanguineos e articulacoes;

— Diminuicéo da circulacdo sanguinea.

Figura n.° 6- Trabalhos com maquinas (cilindros compacta de betuminoso) com exposicao as
vibragdes
Fonte: Fotografia do Autor

As principais medidas para reducdo e eliminacdo dos riscos inerentes a exposicdes as
vibragdes:
— Adocédo de métodos de trabalhos alternativos que permitem a reducdo da
exposicao a vibragdes mecanicas;

— Concecéo e disposicao ajustada dos locais e postos de trabalho;
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— Escolha de equipamento de trabalho adequado;

— Informacéo e formagéo aos trabalhadores;

— Limitacdo da duracdo e da intensidade de exposi¢éo;

— Vigilancia médica;

— Horario de trabalhos adequado, com periodos de repousos frequentes.
lluminacéo
Os locais de trabalho devem dispor de iluminacdo adequada e suficiente, que assegure o
desempenho visual das tarefas. E dependendo da quantidade de luminosidade que incide

no local de trabalho.

Efeitos na insuficiéncia da iluminacdo originam riscos como:
— Fadiga ocular;
— Prejudica o sistema nervoso;
— Deficiéncia na qualidade de trabalho;
— Atropelamento;
— Choques;
— Cansaco visual;
— Dores de cabega;
— Tens&o nervosa;

— Maior esforgo.

Figura n.° 7- Ambiente de trabalho noturno.

Fonte: Fotografia do Autor
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Medidas para eliminar e diminuir os riscos causas pela insuficiéncia de iluminagao:

— Uma intensidade luminosa adequada;

— Ser 0 mais uniforme possivel em toda a zona de trabalho;

— Evitar grandes variacGes de intensidade de luz entre a zona de trabalho e o
ambiente circundante;

— Evitar os encandeamentos diretos produzidos quer pela luz natural quer por
fontes de luz artificial;

— Evitar os encandeamentos indiretos em consequéncia do reflexo da luz, quer

solar, quer artificial, em superficies refletoras.

Temperatura e humidade

Temperatura e humidade sdo também condi¢fes ambientais relevantes, pois elas devem
ser adequadas ao organismo e ter em contas os métodos de trabalho e o0s
constrangimentos fisicos inerentes a execucdo do mesmo. Um ambiente de trabalho
térmico (calor, frio) desajustado pode dar origem a desconforto e mal-estar nos
trabalhadores. O calor excessivo pode ser a causa de decréscimo de rendimento, dores
de cabeca, nauseas, vertigens, fadiga etc. E o frio provoca um aumento da tensdo nos
trabalhadores, reduzindo o tempo de reacédo, causa também distarbios do ritmo cardiaco,

diminui a sensibilidade e consequentemente a produtividade do trabalhador.

Figura n.° 8- Exposicdo a ambientes térmicos (calor)

Fonte: Fotografia do Autor
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Figura n.° 9- Exposicdo a ambientes térmicos (frio).
Fonte: Fotografia do Autor
Medidas necessarias para combater a exposi¢do, temperatura e humidades elevadas:
— Reducéo do tempo de exposicao;
— Distribuigdo de aguas naturais;
— Rotatividade do posto de trabalho;

— Distribuicdo de vestuarios térmicos (luvas, casacos);

— Implementag&o de turnos com menos cargas horarias.

B- Fatores de riscos associados a agentes quimicos

Figura n.° 10- Trabalho com exposicédo a poeiras (rega para colocacdo misturas asfalticas)

Fonte: Fotografia do Autor
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Sdo substancias ou produtos quimicos que podem contaminar um ambiente, em doses
possiveis de apresentar possibilidades de lesionar a salde dos trabalhadores, em
contacto com ela. Existem contaminantes ou poluentes quimicos que podem apresentar-
se nos estados solido, liquido e gasoso contido no ar, agua ou alimentacdo. E os agentes
quimicos no estado liquido apresentam-se sob a forma de solventes, tintas, vernizes ou
esmaltes. No estado solido temos como exemplo: fumos, aerossois, poeiras etc., € no

estado gasoso apresentam-se como GPL (gés de petroleo liquido)

Efeitos dos agentes quimicos para a saude do trabalhador, s&o:
— Anemias;
— Queimaduras;
— Encefalopatias;
— Ulceracg0es cutaneas;
— Perturbages cutaneas, etc.
Medidas de prevencdo a implementar, sao:
— Utilizag&o e equipamentos de protecéo individual (EPIs);
— Alteracdo no processo produtivo que permitam a reducdo das emissfes de
poluentes;
— Formacdo e informacdo dos trabalhadores;
— Vigilancia médica;
— Sinalizacdo de rotulagem e de seguranca;
— Limitacdo da duracdo e da intensidade de exposicéo;

— Planificacdo da eliminacdo e armazenamento dos residuos radioativos, etc.

C- Fatores de riscos associados a agentes biol6gicos

Sao aqueles causados por microrganismos, tais como bactérias, fungos, virus, parasitas,
entre outros capazes de desencadear doencas devido a contaminagdo, e pela propria
natureza do trabalho. Alguns trabalhadores estdo expostos, durante o exercicio de
fungdes, a estes varios microrganismos vivos e a substancias ou estruturas que deles
provém. De acordo com o Decreto- Lei 84/97, de 16 de Abril'°, uma vez identificados

0s agentes bioldgicos causadores de risco, 0 empregador deve evitar a utilizacdo desses

90 presente diploma estabelece as regras de protecdo dos trabalhadores contra os riscos de exposicdo a
agentes biologicos durante o trabalho, que procedem a transposicao para o direito interno das Diretivas n.°
90/679/CEE, do Conselho, de 26 de Novembro, e 93/88/CEE, do Conselho, de 12 de Outubro, e da
Diretiva n.° 95/30/CE, da Comisséo, de 30 de Junho de 1995.
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agentes, sempre que a natureza do trabalho o permita. Se esse procedimento ndo for
tecnicamente viavel, o empregador deve reduzir o risco de exposicdo até ao nivel que

for tecnicamente possivel para proteger adequadamente os trabalhadores.

A prote¢do dos trabalhadores contra os riscos ligados a exposicao a agentes bioldgicos
no local de trabalho exige uma avaliacdo preliminar dos riscos, com base em critérios
fundados no perigo intrinseco do agente, do risco de contaminacdo ligado ao tipo de

atividade, assim como ao modo epidérmico de transmissdo ao homem.

Os agentes biologicos sdo menos comuns no trabalho da construcdo, a ndo ser que se
trata de uma obra em lugares prejudicais a salde, como o esgoto, por exemplo.
Qualquer contato com bactérias ou virus pode desencadear diversos tipos de doencas.

As medidas preventivas dos riscos associados a agentes bioldgicos sao:
— Avrigorosa higiene dos locais de trabalho e dos trabalhadores;
— Substituir o agente bioldgico para um menos perigoso;
— Uso de equipamentos individuais de protecdo para evitar contacto direto;
— Manutencdo e limpeza dos equipamentos de trabalho;
— Vigilancia medica constante;
— Vacinacdo sempre que possivel;
— Formacdo e informacdo dos trabalhadores;

— Sinalizacdo de seguranca, etc.

D- Fatores de riscos associados a maquinas e equipamentos
Entende-se por equipamento de trabalho, quaisquer maquinas, aparelhos, ou instalaces
utilizados no trabalho. No Decreto-Lei n.° 50/2005, de 24 de Fevereiro®, indica que a
entidade patronal deve informar os trabalhadores sobre riscos inerentes a utilizacdo dos
equipamentos de trabalho, sem prejuizo da formacéo especifica adequada que se revela

necessaria.

Na utilizacdo de alguns tipos de equipamento, o trabalhador esta sujeito a riscos por
ineréncia da construcdo do proprio equipamento. Desta forma temos como lesdes mais

frequentes ligadas a utilizacdo dos equipamentos:

1 O Decreto-Lei n.° 50/2005, de 24 de Fevereiro, decorre da transposicdo para o direito interno a Diretiva
n.° 89/655/CEE, relativa as prescrigdes minimas de seguranga e de salde do trabalhadores na utilizagao
de equipamentos de trabalho, com vista a melhorias dos niveis de prevencdo e de protecdo dos
trabalhadores.

45



— Eletrocusséo;

— Queimaduras;

— Esmagamento e entalamento;
— Cortes;

— Perda de visdo;

— Perda de audicao, etc.
As medidas preventivas, para eliminar ou minimizar estes riscos sao:

— Verificagdo e manutencéo dos equipamentos;

— Assegurar que os equipamentos de trabalho sdo adequados para execucdo das
tarefas;

— Formacdo e informacdo aos trabalhadores;

— Utilizacdo de equipamentos de protecao (coletiva, individual);

— O sistema de comando dos equipamentos deve ser seguro, tendo em conta que
uma avaria ou danos no sistema de comando ndo deve provocar uma situacédo
perigosa;

— Permissdo da estabilizacdo dos equipamentos de trabalho e respetivos
elementos, quando estes representam um risco para a seguranca dos
trabalhadores;

— Possuir sinalizagdo de seguranca.

E- Fatores de riscos associados a movimentacdo manual e mecénica de cargas
A movimentacdo de carga pode ser efetuada manual ou mecanicamente. Assim perante
estes dois fatores de risco deve-se analisar: o transporte manual e o transporte mecanico

de cargas.
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O transporte manual de cargas

O Decreto-Lei n.° 330/93, de 25 de Setembro'?, descreve movimentacdo manual de
carga como “ qualquer operacdo de transporte e sustentacdo de uma carga que, devido
as suas caracteristicas ou condi¢fes ergondémicas desfavoraveis comporte riscos para 0s
trabalhadores, nomeadamente na regido dorso-lombar”. Este decreto-lei estabelece que
0 empregador deve optar por medidas de organizagéo do trabalho adequadas ou utilizar
0S meios apropriados, nomeadamente equipamentos mecanicos para evitar a
movimentacdo manual de carga e fornecer aos trabalhadores os meios adequados a fim

de que essa movimentacdo seja 0 mais seguro possivel.

Na movimentacao ou transporte manual de carga, as principais lesdes estdo relacionadas
com as seguintes situagdes:

— Esforgo excessivo na regido dorso-lombar;

Entorses;

Esmagamento;

— Cortes, etc.

As medidas apropriadas para eliminar ou minimizar os riscos associados sao:

— Se possivel substituir o transporte manual de cargas pelo transporte mecanico da
mesma;

— Introducédo de medidas de organizagdes adequadas;

— Fornecer meios adequados para execugdo do trabalho em seguranga;

— A redugéo das cargas (os valores-limite da carga variam consoante idade, sexo,
duracdo da tarefa, frequéncia de movimento de elevacdo e transporte e
capacidade fisica do trabalhador);

— Na escolha do trabalhador para desempenhar essa atividade;

— Utilizacdo dos equipamentos de protecdo individual adequados (vestuario, luvas,
calcados);

— A readequacéo do espaco de trabalho;

— Pedir ajuda a um companheiro para levantar e transportar uma carga pesada;

— Posicionar corretamente os pés para orientar a carga.

12 Decreto-Lei 330/93, de 25 de Setembro, gue transpde para 0 nosso pais a Diretiva 90/269/EEC. Este
diploma impde as prescrigdes minimas de seguranga e satide na Movimentacdo Manual de Cargas.
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Figura n.° 11- Transporte manual de carga

Fonte: www.Google.com (imagem)

Transporte mecanico de cargas
Traduz-se no manuseamento das cargas através do movimento ou elevacdo pelos
trabalhadores, socorrendo-se do uso de um equipamento de trabalho para execucéo

dessa tarefa.

Os riscos expostos aos trabalhadores sdo idénticos aos referidos quando da abordagem
de equipamentos de trabalho, acrescentando o risco de colisdo e de capotamento.
Medidas para proteger a sadde e integridade fisica dos trabalhadores:

Adaptar ou equipar os empilhadores, evitando capotamentos;

— Salvaguardar que os equipamentos de trabalho automotores, s6 sdo conduzidos
por trabalhadores devidamente habilitados para tal;

— Escolher devidamente os acessorios de elevacao de cargas;

— Delimitar zonas de trabalhos para 0s equipamentos mdveis com motor a
combustéo;

— Ter em atencdo a presenca de trabalhadores sob cargas suspensas ou a

deslocacdo de cargas suspensos por cima de locais de trabalho nao protegidos;

— Planificar corretamente as operacgdes de elevacdo de cargas, entre outros.

F- Fatores de riscos especificos (elétricos, incéndio e explosao)

Riscos eléetricos
A eletricidade se nao for controlada pode provocar a morte do trabalhador. Esta é a
realidade que devemos ter presente sempre que a utilizarmos. A vida moderna é

impensavel sem a eletricidade, no nosso dia-a-dia qualquer que seja a atividade,
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utilizamos continuamente a energia elétrica, por isso torna-se cada vez mais necessario
uma orientacdo dirigida as organizaces e aos utilizadores da eletricidade, no sentido de
se familiarizarem com os riscos associados a essa energia, bem como os meios técnicos
de protecdo existentes. Os riscos elétricos sdo os perigos face a utilizacdo de eletricidade
direta ou indireta e sdo considerados um dos riscos mais graves em seguranca do

trabalho, podendo levar a pequenas lesdes até queimaduras de alta gravidade.

A eletricidade é sempre um agente potencial de risco para 0 homem, por isso deve-se
estar sempre atento durante a execugdo das tarefas, como manutencdo das maquinas, e a

qualidade dos equipamentos de protecédo individual (EPI’s).

Sendo que as consequéncias do contato com energia elétricas podem resultar em:
—  Quedas;
— Queimaduras;
— Ocorréncia de curtos-circuitos originando incéndios e explosdes;
— Paragem respiratoria;
— Percecéo;
— Convulséo;
— Asfixia;

— Fibrilag&o ventricular.

As medidas preventivas:

— Nao conectar mais que uma maquina na mesma tomada de correntes;

— Na&o utilizar méaquinas e equipamentos ou ferramentas elétricas que ndo estejam
com manutencdo em dia ou com conservacao adequada;

— Uso de equipamentos de protecdo individual (EPI’s) que permitam isolamento
face aos riscos elétricos;

— Nunca improvisar ligacdes elétricas;

— Manter o corpo e ferramentas afastadas de instalacoes elétricas;

— Formacdo e informacdo dos trabalhadores;

— Isolamento dos elementos condutores estranhos as instalacoes;

— Medidas de prote¢do com cortes autométicos da alimentacéo.
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Riscos de incéndios / exploséo

Os riscos de incéndio/exploséo estdo presente em todos os contextos de trabalho, desde

0 manuseamento de equipamentos até a armazenagem de matérias-primas ou produtos,

com tal representam um fator de risco relevante em termos de seguranca para 0S

trabalhadores.

As consequéncias associadas a incéndios/explosao:

Queimaduras;

Asfixia;

Intoxicacao por inalacédo de gases (CO);

Esmagamento por quedas de objetos (provocadas maioritariamente por

explosdo).

Medidas preventivas contra incéndios/exploséo:

Manter sobre controlo postos de combustiveis:

- Os focos de ignicéo;

- O comburente;

Efetuar simulagdes de incéndios / exploséo;

Utilizar equipamentos adequados de protecdo (coletiva e individual);

Utilizar materiais antideflagrantes;

Armazenar adequadamente as matérias e materiais, quimicas, perigosas,
explosivos e toxicos;

Fazer manutencdo periddica das instalacdes para evitar fugas de liquidos ou
gases combustiveis;

Colocar sinalizacdo de seguranga adequada;

Possuir um plano de seguranca adequado;

Formacdo e informacdo dos trabalhadores de como deverdo atuar em caso de

incéndios /exploséo.
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Figura n.° 12- perigos de incéndios e exploséo.

Fonte: Fotografia do Autor

Fatores de riscos ergonémicos

Os riscos ergondémicos, muitas vezes sdo interligados e confundidos com os fatores de

riscos fisicos. Assim sendo 0s riscos ergondmicos sao aqueles relacionados ao processo

produtivo e as tarefas executadas em situacfes inadequadas, como postura, altura da

cadeira, isolamento, esforco fisico, manipulacdo de cargas e trabalhos repetitivos. Sdo

considerados também como agentes de acidentes e de doencas ocupacionais.

Considerando que produzem efeitos negativos e graves problemas musculo-esqueléticos

nos trabalhadores, tais como:

Dores;

Tendinites;

LesOes dos meniscos;

Lombalgias de esforgo;

Lesdes musculares;

Patologias dos membros (superior e inferior);
Cansaco;

Fraquezas;
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— AlteragBes no sono, etc.

Medidas preventivas:
— Limitaco de cargas, a transportar;
— Adaptacéo de posturas adequadas ao nivel de movimentacdo manual de carga;
— Rotatividade de tarefas repetitivas;
— Tempo de exposicao e do trabalho;
— Ac0es ergonomicas no trabalho;
— Ac0es de formacéo e informacéo aos trabalhadores, etc.

— Vigilancia por parte da medicina ocupacional.

2.2.3. Identificacdo, Analise, Avaliacédo e Controlo dos Riscos

Como jé referido anteriormente o objetivo essencial da seguranga e salde no trabalho é
a gestdo de riscos profissionais. A propria entidade empregadora tem o dever e a
responsabilidade de promover a melhoria da seguranca e saude dos trabalhadores, na
identificacdo, analise e controlo do risco, de modo a tentar evita-lo, ou de alguma forma

minimizé-lo, assim como a introdugdo de medidas de prevencao e protecao.

De acordo com (Rox0,2004), a OIT considera o conceito da avaliagdo dos riscos
profissionais como “um processo dindmico dirigido a estimar a magnitude do risco para
a salde e a seguranca dos trabalhadores no trabalho, tendo em vista obter a informacéo
necessaria para que o empregador reuna condi¢cbes para uma tomada de decisdo
apropriada sobre a necessidade de adotar medidas preventivas e sobre o tipo de medidas

que deve adotar”.

Considera ainda a (OIT, 2011), que um processo de avaliacdo de riscos pode ser
facilmente adaptado a dimensdo e a atividade da empresa, bem como aos recursos
disponiveis as competéncias disponiveis. Caracterizando que para avaliacdo do risco
existem dois métodos essenciais para a gestdo de riscos profissionais: a determinagdo
dos valores de limites de exposicdo profissional (VLE) e a constituicdo de lista de
doencgas profissionais. O método de avaliacdo de riscos € constituido por 5 etapas
(quadro n.° 6) fundamentais e foi desenvolvido pelo 6rgdo executivo de seguranga no
Reino Unido, como simples abordagem para avaliar riscos, particularmente em

empresas de pequenas dimensdes (PMES) e esta aprovado a nivel mundial.
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Quadro n.° 6- Etapas de avaliacdo de riscos
Etapa 1 Identificar os perigos

Etapa 2-»Determinar quem poder ser afetado e como

Etapa 3-PAvaliar os riscos e decidir sobre as precaucdes a tomar

Etapa 4-»Registar os resultados e implementa-los

Etapa 5Rever a avaliacdo e atualiza-la se necessario

Fontes: OIT, 2011

Pretende-se saber em que medida uma dada situacao de trabalho é segura e para tanto o
processo de avaliacdo de risco compreende duas etapas fundamentais: a analise e a
valoragéo do risco (Roxo, 2004). A Diretiva Quadro 89/3091/CEE revela a importancia
da analise de risco, sendo que o empregador tem o dever de garantir a seguranca e a

salde dos trabalhadores, tomando as medidas necessarias, nomeadamente:

— Prevencéo dos riscos profissionais;
— Informacéo e formagéo dos colaboradores;
— Organizacdo e implementacdo das medidas necessarios e adequadas num todo
coerente.
No entanto o processo de avaliacdo de riscos consiste numa sequéncia metodoldgica que

é desenvolvida atraves dos seguintes passos, de acordo com (Roxo, 2004, P.36).

( N
Identificacdo do [
perigo
v
(" N\ . .
Identificacdo de Andlise de riscos
trabalhadores
v
(" r
Estimativa do Avaliacdo de }
risco | riscos
(. J N
v
s A
\(aloragao do Gestéo do risco }
risco 4‘
(. J
+ N
s A
Controlo do risco
(. J

Fonte: Roxo, 2004, p.36

Figura 13-Andlise, avaliacéo e gestao do risco profissional.
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Anélise do risco

Ao analisarmos um risco, devemos proceder a uma “decomposi¢do detalhada (analitica)
do objeto selecionado como alvo de estudo (uma tarefa, um local ou um equipamento de
trabalho, uma situacdo de trabalho, sequéncias ou coatividades de trabalho, a organiza
¢do, um sistema...), através do qual se pretende alcancar uma compreensdo t&o
completa quanto possivel, da caracterizacdo dos riscos, em relagcdo a sua fonte, ao seu
modo de desenvolvimento, a probabilidade de ocorréncia, a sua extensdo e ao seu
potencial danoso” (Roxo, 2004, p.37).

Identificacédo dos perigos e estimativa dos riscos
De acordo com este autor a finalidade de identificacdo dos riscos e a sua estimativa tem

um percurso que abrange o0s seguintes passos:

Identificacdo dos perigos;

Identificacdo dos trabalhadores ou de pessoas que possam estar envolvidas;

— Estimativa qualitativa ou quantitativa dos riscos identificados quer a sua
probabilidade, frequéncia ou gravidade;

— Decidir o modo como os riscos podem ser eliminados ou reduzidos, e colocar

em pratica medidas de controlo, assim como, verificar se estas mesmas

funcionam;

Valoragéo do risco

A etapa final correspondente a avaliacdo dos riscos € a valoragdo do risco, sendo que é
nesta etapa que se fazem juizos de valor acerca da aceitabilidade do risco. Este é um
processo de comparacdo entre o valor obtido na etapa de andlise de riscos e um
referencial de risco aceitdvel e é através dessa mesma comparacdo que se pode
perspetivar a necessidade ou ndo de uma intervencdo de controlo, e também a

hierarquizacdo dos riscos encontrados (Roxo, 2004, p.38).

A valoracdo do risco permite atribuir os niveis de risco a partir dos desvios entre
indicadores de referéncia e os valores estimados, aferindo a sua magnitude, e
estabelecer prioridade de intervencdo em funcdo dos niveis de risco, do numero de
trabalhadores expostos e do tempo necessario a implementacdo de medidas de

prevencao e de protecao.
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Controlo do risco

E muito vulgar ouvir dizer que ndo ha atividades seguras, todas tém os seus riscos. E 0s
riscos sdo as potenciais fontes de acidentes. Se a partir da avaliacdo dos riscos se
deduzir que o risco ndo é aceitavel, entdo procede-se a um conjunto de acdes de
controlo do risco. Referimo-nos a processos de decisao/acao para a gestdo e reducéo do
risco, a sua implementacdo, concretizacdo e reavaliacdo periddica, utilizando como

dados os resultados da avaliagdo de riscos” (Roxo, 2004, p.39).

De acordo com (Gaspar, 2002), para diminuir os acidentes é entdo imperioso eliminar
ou minimizar os riscos e fazer o seu controlo. Existem quatros processos genéricos de

controlo dos riscos:

- Se 0 risco ameaga 0 homem, vamos eliminar ou limitar o risco, 0 que normalmente é

feito com medidas ditas construtivas ou de engenharia;

- O segundo processo de atuagdo serd envolver ou circunscrever o risco, confinando-o a

um dado espaco ou area. Esta atuacdo também envolve medidas construtivas;

- Se as medidas anteriores ndo forem suficientes ha necessidade de afastar o homem do
risco. Esta atuacdo passa por medidas de organizacdo quer do trabalho, quer dos

espacos;

- Caso as medidas organizacionais ndo tenham sido suficientes ou tenham sido
impossiveis de aplicar, recorre-se ao processo da protecdo individual do trabalhador,

com os dispositivos de protecdo individual adequados.

Gestéo do risco

Gestao de risco pode ser definida como cultura, processo e estrutura relativos a perceber
oportunidades enquanto se gerenciam efeitos adversos. (Rox0,2004, p.40) Afirma que a
gestéo do risco corresponde ao processo conjunto de avaliagcdo do risco e de controlo do
risco. Esta abrange a aplicacdo sistematica de politicas de gestdo, procedimentos e
praticas de trabalho para analisar, valorar e controlar o risco, tentando visar a sua
erradicacdo ou minimizagdo dos efeitos negativos provocados pelos riscos a que uma

organizacao esta exposta.

Consolidando todo este processo, devem adotar-se estratégias quer de redugdo ou de

eliminacdo dos riscos. As estratégias de reducdo envolvem a aplicagdo de programas de
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gestdo desenhados com o objetivo de reduzir todos os fatores de risco, que denotem
desperdicio ou improdutividade numa dada organizacdo. Quanto as estratégias de
eliminagdo do risco, estas envolvem uma “decisdo consciente de fazer desaparecer
completamente uma dada situacdo de risco que se pode traduzir na introducdo de
descontinuidades em operac@es ou fases de trabalho incompativeis entre si, na decisdo
de substituicao de produtos” (Roxo, 2004, p.43).

Como se verifica a avaliacdo de risco é um processo dindmico, de forma a estimar o
risco para a saude e a seguranca dos trabalhadores no seu local de trabalho, e € também

um processo fundamental para o planeamento da prevencéo.
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Capitulo 3 - Aplicacdo dos Principios Gerais de Prevencao

3.1. Diretiva Quadro n° 89/391/CEE, Principios Gerais da Prevencao

Como referido anteriormente no enquadramento tedrico, em 1989 foi publicado pela
comissdo europeia a Diretiva Quadro 89/391/CEE, de 12 de Junho, com o objetivo a
execucdo de medidas destinadas a promover no espago europeu, a melhoria de
seguranca e saude dos trabalhadores. Esta Diretiva foi transposta para o direito interno
portugués através do Decreto-Lei n.° 441/91, de 14 de Novembro e veio estabelecer
para o estados da Unido Europeia uma plataforma comum e inovadora da prevencéo de
riscos profissionais, reportando um conjunto de principios fundamentais (os principios
gerais de prevencéo, quadro n.° 7).

Quadro n.° 7 — Os Principios Gerais de Prevencao segundo a Diretiva Quadro 89/391/CEE de 12 de
Junho de 1989

1° Evitar Riscos/ eliminacéo do risco

20 Avaliar os riscos que ndo podem ser evitados

3° Combater os riscos na origem

40 Adaptar o trabalho ao homem

50 Ter em conta o estadio da evolucéo da técnica

6° Supstituir 0 que € perigoso pelo que é isento de perigo ou menos
perigoso

7° Planificar a prevencao

8° Dar prioridade as medidas de protecédo coletiva em relacdo as medidas de
protecdo individual

90 Dar instrugdes adequadas aos trabalhadores

Fonte: Portal da UE

3.1.1. Evitar risco/ Eliminacéo de risco

No &mbito da prevencéo, evitar ou eliminar riscos constitui umas das primeiras atitudes
a ser assumida. Este principio traduz-se fundamentalmente de acordo com (Cabral &

Roxo, 1996) nas seguintes acdes: ao nivel do projeto (previsdo do risco e sua supressao
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definitiva através de adequadas solucdes de concecdo); ao nivel da segurancga intrinseca
(selecdo dos produtos, equipamento e materiais de que esteja excluindo o risco); ao
nivel dos métodos e processos de trabalho (organizagdo do trabalho que resulte a

auséncia de risco).

3.1.2. Avaliar os riscos que ndo podem ser evitados

Uma vez identificados, os riscos que ndo puderam ser evitados nos termos do primeiro
PGP, deverdo ser avaliados. A avaliacdo consiste num processo de analise que nos
levara a caracterizar o fendbmeno em presenca quanto a sua origem, natureza e
consequéncias nocivas na seguranca na seguranca do trabalho e na salde do
trabalhador. E de acordo com (Cabral, Roxo, 1996) se o risco for elevado, devem
procurar-se novas opg¢des arquitetonicas ou técnicas. Se for moderado devem-se
identificar e adotar as medidas preventivas mais adequadas para evitar sinistros ou

reduzir os efeitos resultantes da ocorréncia.

3.1.3. Combater os riscos na origem

Este principio resulta do critério geral de eficicia que deve orientar a prevengdo. Com
efeito, a eficacia da prevencdo é tanto maior quanto mais se dirigir a intervencdo para a
fonte do risco. Eliminando-se deste modo a propagacao do risco (ou reduzindo-se sua
escala), evitar-se-a ainda a protecdo de outros riscos, além de que se reduzird a
necessidade de recurso a processo complementares de controlo (Cabral, Roxo, 1996,
p.9). Ter em conta no combate ao risco todas as situacGes que possam provocar riscos
para a seguranca e satde dos trabalhadores, decorrentes de agentes fisicos, quimicos ou

bioldgicos e sobretudo deficiéncia a nivel ergonémico no trabalho.

3.1.4. Adaptar o trabalho ao homem

Existe uma real necessidade de intervir relativamente ao nivel das componentes
materiais do trabalho, nomeadamente ferramentas, equipamentos, métodos, processos e
espaco de trabalho, tendo em vista a adaptacdo do trabalho ao homem, na humanizagéo
do trabalho, com respeito pelas capacidades e caracteristicas do homem (Cabral, Roxo,
1996).

Tudo isso com objetivo de evitar o trabalho monotono e o trabalho isolado, como

definicdo do tempo de trabalho, por forma a atender a crono biologia dos ritmos de vida
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e de trabalho e respeitar as capacidades fisicas e mentais dos trabalhadores, em especial

dos grupos mais vulneraveis (Roxo, 2004,p.116).

3.1.5. Ter em conta o estadio da evolucéo da técnica

“A prevengdo ndo se pode limitar as intervencfes sobre o existente, equipamento e
maquinas”. Hoje em dia com o desenvolvimento das tecnologias, “caracterizado pelo
continuo e rapido desenvolvimento da técnica, novos equipamentos, materiais de
trabalho, haverd que atender na prevencdo, permanentemente ao estado da sua
evolugdo”. “ Resultando num processo produtivo, a escolha de componentes isentos de
perigo ou menos perigosos ou a substituicdo de componentes perigosos por outros
isentos de perigo ou menos perigosos. Resultard ainda a escolha de equipamentos de
protecdo mais eficazes face ao risco, mais adequados ao trabalho e mais adaptados ao
homem” (Cabral, Roxo, 1996).

3.1.6. Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso

Segundo (Cabrito,Dias,2006), desde o principio geral de prevencdo resultam implica
cOes, quer nas técnicas, processos produtivos e equipamentos auxiliares de trabalho,
quer nos materiais e equipamentos a incorporar em obra, quer ainda nas medidas
organizativas do trabalho. Tal principio remete para se optar por equipamentos mais
eficazes face ao risco, por materiais menos perigosos para a saude e a organizar o
trabalho de uma forma mais segura, isto €, adaptar melhor a prevencédo ao trabalho. Se
ha técnicas, equipamentos ou materiais que sejam reconhecidamente perigosos para a
seguranca e salde, ainda que ndo sejam proibidos pela legislacdo, é importante sempre
que possivel substitui-los por outros, isentos de perigo ou menos perigosos, situacdo

idéntica se passa com as medidas organizativas.

3.1.7. Planificar a prevencgdo

Reside na necessidade de se associar a implementacdo de medidas organizativas no
trabalho e a avaliacdo do seu impacto ao nivel das condic¢des de seguranca e satde. Com
efeito, da introducdo de tais medidas organizativas resultard sempre um determinado
efeito, (positivo ou negativo) ao nivel da prevencdo dos riscos profissionais (Cabral,
R0x0,1996). Assim a organizacdo do trabalho enquanto principio de prevencéo,
permitira:

- Isolar e/ou afastar a fonte de risco;
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- Eliminar e/ou reduzir o tempo de exposi¢ao ao risco;
- Reduzir o0 nimero de trabalhadores expostos ao risco;
- Eliminar a sobreposicéo de tarefas incompativeis, quer no espaco quer no tempo;

- Em geral integrar as diversas medidas de prevencdo de uma forma coerente.

3.1.8. Dar prioridade as medidas de protecao coletiva em relacdo as medidas de
protecéo individual

Este principio devera ser equacionado se - e s6 se - a eliminacdo do risco ndo for
tecnicamente possivel. A implementacdo da protecdo coletiva consiste numa agao
estabelecida preferencialmente ao nivel da fonte do risco, englobando as componentes
materiais do trabalho e meio envolvente. O objetivo consiste no estabelecimento da uma
protecdo de consideravel eficacia, face a toda e qualquer pessoa que esteja exposta
aquele risco. Este principio levar-nos- & a intervenc@es, fundamentalmente, ambito da
escolha de materiais e equipamentos que disponham de protecdo integrada e do
envolvimento do risco, através de sistemas de protecdo aplicadas na fonte (Cabral,
Roxo, 1996).

A protecdo individual por sua vez constituira uma opcao resultante de ndo se conseguir
controlar eficazmente o risco, pelo que apenas se torna possivel realizar a verdadeira
prevencdo no sentido de adaptar o trabalho ao homem e néo de tentar adaptar o homem
ao trabalho.

A protecdo individual pode ainda justificar-se como medida de refor¢o de prevencéo

face a um risco residual imprevisivel ou inevitavel.

Contundo a boa aplicacdo destes principios de prevencdo estd dependente da

observancia dos seguintes critérios fundamentais:

Quanto a protecéo coletiva:
- Estabilidade dos seus elementos;
- Resisténcia dos materiais;

- Permanéncia no espaco e no tempo.

Quanto a protecéo individual:
- Adequacdo do equipamento ao homem;
- Adequacao do equipamento ao risco;

- Adequacdo do equipamento ao trabalho.
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3.1.9. Dar instrucgdes adequadas aos trabalhadores

A informacdo enquanto principio geral de prevencéo, significa um sistema permanente
de alimentacéo e circulacdo de conhecimento adequado ao processo produtivo (Cabral,
Rox0,1996). Apresentando-se sob a forma de diversos tipos de instrumentos, a

informacdo deve:

- Permitir um conhecimento mais profundo dos componentes do processo produtivo,
que possibilite a identificacdo dos riscos que lhe estdo associados;

- Integrar o conhecimento de forma a prevenir esses riscos;

- Apresentar-se de forma adequada aos utilizadores, desde os diretores, quadros das

empresas e aos trabalhadores, mantendo-a permanentemente acessivel.

A formagéo consiste num processo estruturado de transmissdo de conhecimento, sendo
através desta que se procura criar as competéncias necessarias, ajustar atitudes corretas
e interiorizar os comportamentos adequados. Em Ultima andlise, a formacdo enquanto
principio geral de prevencdo visa prevenir 0s riscos associados a acdo de cada
profissional, no sentido de garantir a maior eficacia no trabalho e a correta
implementacdo das medidas de prevencéo.

3.2. Metodologia na aplicacéo dos principios gerais de prevencao, a
fase de Execucéo da obra

Os principios gerais da prevencdo constituem, por forca do seu enquadramento na lei
102/2000, de 10 de Setembro, no artigo 5.°, o nicleo central da metodologia da

prevencao.

De acordo com (Roxo, 2004) a observancia dos principios metodolégicos identificados
para a atividade da avaliagdo de risco, permite reunir a informagdo adequada para a
tomada e aplicacdo de medidas preventivas subsequentes, de acordo com a matriz
metodoldgica lealmente configurada (art. 6.° da Diretiva 89/391/CEE e art. 273.° do

Caod. Trabalho) numa definigdo de nove principios gerais de prevencdo (Quadro n.° 8).
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Quadro n.° 8 - Metodologia, os 9 principios gerais de prevencao

Evitar os riscos Avaliacdo de riscos

Avaliar os riscos ndo evitados

Combater os riscos na origem

Bl W N -

Adaptar o trabalho ao homem (equipamentos, postos,
métodos e processos de trabalhos)

(6}

Atender ao estadio de evolucdo da técnica

6 Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou
menos perigoso Controlo de riscos

7 Planificar a prevencdo com um sistema coerente (técnica,
organizacdo, condi¢bes e ambiente de trabalho, relagBes

sociais)

8 Priorizar a protecéo coletiva relativamente a individual

9 Formar, informar e consultar Comunicacéo de

riscos

Fonte: Roxo, 2004, p.116

Na andlise do quadro n° 8 verificamos na “matriz metodoldgica”, que todos estes
principios estdo focalizados nos “riscos” da gestdo de riscos, apresentando trés formas

de abordagem.

Na primeira abordagem, propbe-se uma atuacdo na avaliacdo/eliminacgdo de riscos, a

segunda no controlo de riscos, por fim uma atuagdo na comunicacao de riscos.

- Avaliacdo/eliminacéo de riscos deve ser 0 primeiro objetivo a atingir, significa avaliar
o0 risco e fazer com que este deixe de existir. Ora deixando de existir, ndo podera

seguramente provocar acidentes de trabalho, nem doencas profissionais;
- Controlo de riscos deve ser apenas equacionado apds se ter verificado ndo ser possivel

eliminar os riscos (Cabrito, 2002).

Controlar o risco significa intervir sobre ele, minimizar os seus efeitos até a um nivel
aceitavel. A eficcia do controlo depende, assim em larga medidas de tal acéo incidir na

fonte da sua génese e se direcionar no sentido de adaptagéo do trabalho ao homem.
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- Comunicacédo de riscos deve ser entendida como um processo dinamico de dialogo
constante entre os intervenientes a troca de informacéo sobre a natureza, magnitude e

controlo de risco.

No estudo do principios gerais de prevencdo, fase a execugdo e obra, verifica-se ndo ser
possivel trabalhar exclusivamente em situacdes isentas de risco, estd igualmente
implicito que os riscos devem ser devidamente controlados, de modo a ndo resultarem

em danos para a satde dos trabalhadores.

3.2.1. Eliminar/Evitar os riscos

Esta primeira atitude preventiva deve ter lugar ndo s6 na fase de laboracdo, mas também
na fase de concecdo e projeto. Ora toda esta acdo s6 € possivel num quadro de
competéncias de gestdo desenvolvidas e de integracdo da prevencdo nos momentos
decisivos do projeto e do planeamento. No trabalho da construcdo este principio tem
particular aplicacdo na atividade desenvolvida em torno do empreendimento antes da
abertura do estaleiro, nomeadamente no ambito dos processos relacionados com a
elaboracdo do projeto, bem como com a definicdo do programa de trabalhos e com a
elaboracdo do projeto do estaleiro. Na fase de execucdo a eliminacéo dos riscos deve ser
uma preocupacao constante no ambito das acbes de planeamento das operacdes e de
verificacdo das condi¢des de execucdo dos trabalhos, seja ao nivel dos condicionalismos
existentes, seja ao nivel dos métodos e processos de trabalho e das condi¢es de
utilizacdo dos equipamentos, materiais e produtos utilizados. Sabendo que o trabalho da
construcdo é considerado uma atividade eminentemente perigosa, mas muitos dos riscos
podem ser evitados. Por exemplo: para evitar riscos de quedas de altura num edificio em
construcdo poder-se-a construir em torno do edificio andaime a medida que o edificio

for sendo executado em altura (figura n.° 14).
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Figura n.° 14- Remodelacéao do edificio, EDF- Franca.

Fonte: Fotografia do Autor

As quedas em altura constituem a causa mais comum de lesdes e mortes na industria da
construcdo. As causas incluem trabalho em andaimes ou plataformas que ndo estdo
equipados com grades de seguranca, ou sem que o trabalhador tenha um cinto de
seguranca corretamente colocado; telhados frageis; e escadas que ndo sdo
adequadamente apoiadas, posicionadas e fixadas.

E possivel reduzir os riscos através da utilizacdo de guarda-corpos, grades de seguranca
feitas sob medida ou, por Gltimo e caso o risco continue a existir, utilizando o cinto de

seguranga.

3.2.2. Avaliar os riscos ndo passiveis de eliminagao

Detetado um determinado risco que ndo tenha sido possivel eliminar nos termos do
primeiro principio geral de prevencdo, deve proceder-se a avaliagdo do mesmo. O risco
resulta de um perigo ndo eliminado que vai persistir na situacdo de trabalho, contando
com a interagdo de um ou de varios trabalhadores. Avaliar os riscos significa
desenvolver todo um processo que visa obter dos riscos 0 conhecimento necessario a
definicdo de uma estratégia preventiva (origem do risco, natureza do risco,
consequéncias do risco, trabalhadores expostos ao risco). Na atividade da construcéo a
avaliacdo dos riscos deve ter lugar desde a elaboracdo do projeto, passando pelo
planeamento, até a supervisdo das diversas operagGes que integram 0 processo
construtivo. Este processo sistemético de avaliagdo de riscos dara lugar a elaboracéo do

planeamento das medidas preventivas em diversos planos:

— No PSS elaborado durante o projeto;
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— No desenvolvimento introduzido a este PSS para a fase de execucdo da obra;
— Na Compilacéo Técnica, onde a avaliagdo visa prevenir os riscos associados as

intervencdes que tenham lugar na edificagcdo ap0ds a sua construcao.

Figura n.° 15- Sistema sinaliza¢&o horizontal (A1)

Fonte: Fotografia do Autor

3.2.3. Combater os riscos na origem

Este principio aplica-se a todas as situagdes, que possam provocar riscos para a saude
dos trabalhadores durante a fase da execucédo da obra.

Combater os riscos na origem é sempre mais eficaz, na medida em que se evita a sua
propagacdo ou se reduz a sua extensdo, os danos e as vitimas potenciais. Por exemplo:
ndo sera de aplicar uma sinalizacdo de piso escorregadio quando é possivel a sua

substituicdo ou reparacdo (Roxo, 2004).

Tendo em vista a maxima eficacia possivel na prevencdo, o0 risco deve ser
preferencialmente, combatido no plano dos fatores de trabalho que Ihe dao origem. Na
atividade da Construcdo este principio deve ser tido em conta particularmente nas
abordagens preventivas que tenham lugar sobre os modos operatérios, bem como sobre
0s equipamentos, materiais e produtos utilizados. E considerar sobretudo formas de
confinar e neutralizar o risco na origem ,tais como reduzir o ruido do equipamento a
utilizar ou utilizar equipamentos menos ruidoso, ter em consideracdo também a protecdo
ao ruido das maquinas (Figura n.° 16).
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Figura n.° 16- Maquina de fresagem (A1)

Fonte: Fotografia do Autor

3.2.4. Adaptar o trabalho ao homem
Devemos proceder a uma caraterizacdo no que se refere a concecdo dos postos de
trabalho, bem como a escolha dos equipamentos de trabalho e dos métodos de trabalho
e de producdo, tendo em vista nomeadamente, atenuar o trabalho mondétono e

cadenciado e reduzir seus efeitos sobre a salide dos trabalhadores.
E para reduzir os riscos, € fundamental:

- Utilizar equipamentos agronomicamente adequado e sobre tudo analisar 0s riscos no
processo de selecdo de equipamentos e dos métodos de construcao;

- Evitar pressdes desnecessarias no planeamento, alocando adequadamente o tempo
necessario para reduzir cada operacao de construcao;

- Realizar inspecGes regulares da satde dos trabalhadores.

Este principio é de grande aplicacdo na construgdo, em virtude da natureza provisoria
dos elementos de trabalho e de grande quantidade e diversidade de processos de

trabalho, equipamentos, produtos e materiais utilizados (figura n.° 17).
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Figura n.° 17- Maquina de espalhadora de misturas betuminosas (Al)

Fonte: Fotografia do Autor

3.2.5. Atender ao estadio de evolucéo da técnica

De acordo com (Roxo, 2004), devemos aproveitar as vantagens do progresso técnico e
tecnoldgico, para melhorar os métodos de trabalho tornando-os mais seguros e para
aplicar técnicas de avaliacdo de riscos mais assertivas, significa que ndo € possivel a

opcéo por métodos antiquados e reconhecidamente inseguros.

Acompanhar a evolucéo tecnologica, de forma a detetar novos riscos, mas também
novas solugdes preventivas integradas nos componentes de trabalho (maquinas mais
seguras, produtos ndo toxicos, etc.) e novos métodos mais eficazes de avaliar e controlar

riscos.

A pertinéncia deste principio na atividade da construcdo relaciona-se com a intensa
inovacdo tecnologica que se verifica nos processos construtivos, equipamentos de
estaleiro e materiais da constru¢cdo, bem como nos equipamentos de protecdo

disponibilizados, em particular os equipamentos de protecdo coletiva.

Como exemplo: convém utilizar equipamentos certificados de acordo com a legislacdo e

normas aplicaveis (figura n.° 18).
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Figura n.° 18- P4 carregadora dotada de certificado “CE” de conformidade emitido pelo fabricante

Fonte: Fotografia do Autor

3.2.6. Substituir o que é perigoso pelo que é isento de perigo ou menos perigoso

A evolugdo tecnoldgica resolve algumas situacdes de perigo (eliminando-o ou
reduzindo-o0), devendo por isso mesmo ser potenciada a melhoria dos fatores de
trabalho. Deve assim ser conhecida toda a fonte de perigo existente na empresa e

permanentemente proceder-se a procura das melhores solugdes.

Na construcdo particularmente serd de atender a aplicacdo deste principio no que
respeita as opgdes arquitetonicas, processos e métodos construtivos, aos materiais e
produtos, onde se verifica uma consideravel evolucdo de alternativas com niveis de
perigosidade mais reduzidos. Por outro lado, o desenvolvimento tecnologico vem
permitindo cada vez mais a substituicdo do trabalho baseado no esfor¢co humano pela
acao das méaquinas como sucede, por exemplo, nas tecnologias de movimentacdo de

terras e de elevacdo e movimentagéo de cargas (figura n.° 19).
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Figura n.° 19- Camido- grua para elevagdo e movimentagdo de cargas

Fonte: Fotografia do Autor

No trabalho de movimentacdo de cargas, ndo se deve permitir que os trabalhadores que
estdo envolvidos em operacdes de elevacdo ponham 0s outros em perigo ou vice-versa.
Nos casos em que ndo seja possivel evitar a movimentacdo manual, deverdo ser
organizadas tarefas que limitem o nimero de movimentacGes fisicas e a distancia
percorrida para realizar as mesmas. Os trabalhadores deverdo receber formacdo sobre

como evitar 0s riscos e sobre quais as técnicas que devem utilizar.

3.2.7. Planificar a prevengdo com um sistema coerente

A planificacdo e prevencao envolvem todas as dimens@es do trabalho, todos os aspetos
da vida da organizacdo e os seus sistemas de relacdes internos e externos, como de

resto, foi sendo demonstrado pela analise tedrica da acidentologia (Roxo, 2004).

As medidas de prevencdo s6 produzem efeito duradouro e eficaz quando se articulam
coerentemente entre si (medidas técnicas sobre os componentes materiais do trabalho
articuladas com medidas de organizacdo do trabalho e com medidas sobre as
competéncias dos trabalhadores) e com a légica da producdo e com a politica de gestdo

da empresa.
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A planificacdo da prevencdo assume na atividade da constru¢cdo uma importancia
determinante, na medida em que a dindmica do processo construtivo exige uma
antecipacdo consideravel na previsdo das medidas, seja para garantir a sua integracdo
nas definicbes de projeto e na programacdo dos trabalhos, seja para viabilizar a
articulacdo das medidas necessarias (medidas de prevencdo, medidas de formacéo e
medidas de protecdo coletiva e individual). No trabalho rodoviario devemos ter em
conta como serd feito o acesso das pessoas, maquinas aos locais de trabalho, e também
dos caminhos distintos e delimitados para passagem e movimentacao de equipamentos e
manter as vias de circulacdo dos veiculos em boas condicBes (limpezas e arrumacoes,
figura n.° 20). A limpeza e a organizagdo geral do estaleiro da obra sdo extremamente
importantes. Deve assegurar-se a existéncia de acessos seguros (estradas, passadeiras,
escadas, andaimes, etc.) e sem obstrucdes, para entrada em todos os locais de trabalho e
saida dos mesmos; que 0s materiais sdo guardados de forma segura; que as
aberturas/buracos tém vedagOes ou estdo cobertos e corretamente assinalados; que sdo
tomadas as medidas adequadas para recolher e eliminar os residuos e que existe

iluminacdo adequada (trabalho noturno).

Figura n.° 20- Vias de circulacéo de veiculos e maquinas (A1)

Fonte: Fotografia do Autor
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3.2.8. Priorizar a protegéo coletiva relativamente a individual

As medidas de protecdo sé deverdo ser usadas quando as medidas de prevencdo

(protecdo coletiva) estiverem esgotadas e ndo sejam suficientes para controlar o risco.

Quanto aos sistemas de protecéo coletiva deverdo observar-se as seguintes regras:

- Serem implementados o mais proximo possivel do ponto de manifestacdo do risco, de
forma a traduzirem-se num grau de protecao do trabalhador com eficacia suficiente;

- Terem em conta as situacfes de trabalho e atenderem aos fatores de resisténcia dos
materiais e de estabilidade das estruturas;

- Ser-lhes garantida a permanéncia (no espago e no tempo) necessaria.

Quanto a protecdo individual refira-se que é o ultimo reduto da protecdo do trabalhador
e dai a sua colocacdo em ultimo lugar na lista dos principios gerais de prevencéo. Face a
protecdo coletiva, a protecdo individual devera aplicar-se quando/e se a protecdo
coletiva for tecnicamente impossivel ou insuficiente. A protecdo individual assume
assim um caracter complementar e quando utilizada, deve adequar-se:

— Ao risco;

— Ao trabalhador;

— A situac&o de trabalho.
A especificidade dos trabalhos construtivos determina uma necessidade muito elevada
de recurso a medidas de protecdo coletiva e de protecdo individual, pelo que importa
garantir uma adequada gestdo destas medidas de acordo com a prioridade estabelecida

neste principio, que deve ser conferida a protecao coletiva.

No trabalho da construcdo devem considerar-se as redes de seguranga e/ou guarda
corpos para protecdo de quedas de altura e complementarmente arneses de seguranca,
juntamente com outros equipamentos de protecdo individual que sejam obrigatorios

incluindo capacetes, calgcados com palmilhas e biqueiras de acgo, etc. (figura n.° 21).
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Figura n.° 21- Equipamentos de protecdo individual (EPIs)

Fonte: www.google.com (imagem)

3.2.9. Formar, informar e consultar

A formacéo e a informacdo constituem a abordagem preventiva central, na medida em

que dela depende o desenvolvimento de competéncias necessérias a participacdo

generalizada de todos os trabalhadores na prevencao.

A formacdo e a informacdo assumem na atividade da construcdo uma importancia
excecional, face a diversidade de fatores de risco elevado e ao elevado nimero de
participantes no processo construtivo. Por outro lado, tal importancia relaciona-se ainda
com a necessidade de se garantir permanentemente a integracdo dos executantes nos
diversos processos de planeamento dos trabalhos, que se registam durante a obra bem

como nas novas tecnologias utilizadas.

A transmisséo de informaces ou instrucdes dirigidas aos trabalhadores:

- Deve ser simples e com os detalhes necessarios e suficientes;

- Considerar a comunicacao visuais, as diferentes linguas para essas instrucdes de
acordo coma origem (pais) dos trabalhadores intervenientes na obra;

- Promover reunides periddicas sobre seguranca e saude.

Os trabalhadores tém de compreender 0s riscos existentes, as consequéncias dos
mesmos e as precaucdes que tém de tomar para agir de forma segura. A formagdo
devera focar situacdes reais como problemas que tenham ocorrido, 0 que ndo funcionou
adequadamente e como evitar que a situago se repita. E necessario abordar os riscos, as

medidas de prevencdo, os procedimentos de emergéncia, a apresentacdo de relatorios
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sobre os problemas, os equipamentos de protecdo individual, os equipamentos de

trabalho, etc.
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3.3. Objetivo da Aplicacéo dos Principios Gerais da Prevencao
(Diretiva 89/391/CEE, de 12 de Junho)

O objetivo desta diretiva é a introducdo de medidas para promover a melhoria da
seguranca e saude dos trabalhadores no trabalho. Aplica-se a todos os setores de
atividade, tanto publicas como privadas, exceto para atividades especificas de servigo
publico, tais como as forcas armadas, a policia ou a determinados servigos de protecdo
civil (Osha, 2012).

Entende-se que a promocdo da melhoria da seguranca e saude dos trabalhadores no
trabalho deve traduzir-se numa intervencdo global e integrada, envolvendo todos os
trabalhadores, todos os sectores e todas as dimensbes da empresa. Além dos dominios
tradicionais da seguranca e salde no trabalho, os componentes materiais do trabalho, o
ambiente de trabalho e a vigilancia médica dos trabalhadores, a prevencdo deve ainda
englobar a propria organizacdo do trabalho e as relagbes sociais da empresa. Esta

perspetiva pressupde:

— O desenvolvimento das metodologias especificas inerentes as principais
valéncias implicadas (a seguranca, a higiene e a medicina do trabalho);

— O desenvolvimento das metodologias proprias das abordagens complementares,
Ccomo sejam a ergonomia, a psicossociologia do trabalho e o recurso sistematico
a formacéo e a informacao;

— O desenvolvimento da prépria gestdo da prevencdo, como abordagem

integradora na empresa.

No que se refere a sua aplicacao, esses principios devem ser aplicados pelos autores dos
projetos durante o processo de elaboracdo dos mesmos e pelos empreiteiros de
elaboracdo durante a fase da execucdo fisica dos trabalhos e com o acompanhamento
em ambos 0s casos dos respetivos coordenadores de seguranca e saude. Cabe sobretudo
a estes intervenientes na construgdo, conhecer compreender e interpretar estes

principios, a sua aplicacéo, tendo em conta cada empreendimentos ou obra a executar.

De acordo com suplemento especial da OIT, 2005 (ILO-OSH 2001)", a coordenacdo de

seguranca e saude, durante as fases de projeto e de execucdo da obra, deve basear-se na

 Guia da OIT, sobre Sistemas de Gestao da Seguranca e Satide no Trabalho.
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seguintes questdes (para cada empreendimento ou obra e para cada elemento de
construcio™®) considerando quaisquer solucdes possiveis ou alternativas no que se refere
aos aspetos arquiteténico, técnico ou organizacional:

— Como sera construido e mantido o empreendimento?

Para cada empreendimento ou obra (um edificio, uma ponte, uma estrada, etc.), esta

questdo pode ser expandida de diferentes formas, que passamos a enumerar:

— Como sera construido cada elemento de edificacdo sem colocar os trabalhadores
em situacdo de risco que possa comprometer a sua seguranca e salde? Havera
outra solugdo menos perigosa sem comprometer 0s requisitos arquitetonicos ou
técnicos ou, comprometendo esses requisitos, 0 que serd mais viavel?

— Como manter esse elemento de construcdo durante o ciclo de vida do
empreendimento ou obra sem colocar os trabalhadores da manutencdo em risco?

— Como sera feita a limpeza da fachada (por exemplo, os vidros podem ser limpos
do interior se as janelas forem pequenas ou puderem ser abertas para o interior,
caso contrario podera ser necessario instalar uma plataforma no exterior)?

— Como fazer o acesso ao equipamento instalado pelos trabalhadores da
manutencdo, caso este esteja colocado em posicdo de dificil acesso (por
exemplo, equipamento de ar condicionado colocado em posigdo muito alta num

armazeém)?

Estas sdo apenas algumas das questdes que poderdo estar sempre presentes, em
particular pelos autores dos projetos durante a elaboracdo dos projetos e pelos
empreiteiros durante a execucdo dos trabalhos e ainda pelos coordenadores de

seguranca e saude (fases de projeto e execucao).

14 Considerando cada elemento da construc&o como sendo uma parte do empreendimento, ou obra como
sejam pilares, fachada, cobertura, etc.
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Capitulo 4 - Probleméatica e Metodologia

4.1. Questao de investigacao

A correta aplicacdo dos Principios Gerais da Prevencdo contribui para a reducéo dos

acidentes de trabalho?

4.2. Objetivo do trabalho

Atendendo a amplitude da tematica escolhida, procuramos definir os objetivos que
pudessem ajudar a responder a pergunta de partida, anteriormente apresentada. Assim

0s objetivos que norteiam este projeto de investigacao sao o0s seguintes:

421 Geral

“Conhecer a influéncia da correta aplicacdo dos principios gerais de prevencdo, com
vista a mitigacdo de riscos de acidentes de trabalho, utilizando ferramentas operacionais
de gestdo da SHST”.

4.2.2 Objetivos especificos

Verificar as condigdes de trabalho, no contexto do cumprimento das normas e legislagéo

em vigor relativamente a esta matéria, com foco na prevencao de riscos;
Identificar os riscos profissionais com vista a sua gestdo operacional e controlo;

Verificar as respetivas medidas preventivas, com vista a prevencdo dos acidentes de
trabalho e doencas profissionais, com vista a obtencdo de resultados praticos em obra;

Identificar o cumprimento pela entidade empregadora, dos requisitos da Diretiva
Quadro n° 89/391/CEE especialmente direcionados para os Principios Gerais de

Prevencéo;

Desenvolver e implementar ferramentas de Gestdo da SHST, que permitam sistematizar
de modo eficiente, a correta aplica¢do dos Principios Gerais de Prevencdo, no contexto

de execucéo de obra rodoviaria — perfil de autoestrada.
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4.3. Metodologia

No que se refere & sua natureza, este projeto de investigacdo orienta-se pela
compreensdo e andlise tedrica e pratica de necessidades vivenciadas no estaleiro da obra
(Tecnovia), relativamente a aplicacdo dos principios gerais de prevencdo a fase da
execucdo da obra (trabalho de beneficiacdo rodoviaria) e a seguranca e saude dos

trabalhadores.

Efetivamente um trabalho desta natureza, para a sua concretizacdo exige a eleicdo de
um conjunto de métodos e técnicas de investigacdo adequados, para se poder atingir 0s
propdsitos previamente definidos. Deste modo, a escolha das opgdes metodoldgicas
constitui um fator de extrema importancia para a construcdo do percurso da

investigacao.

Neste sentido foi possivel recorrer a diferentes pesquisas com referéncias e orientacdes
metodoldgicas, que um trabalho deste género exige e foi adaptado cada procedimento as
especificidades que revestem qualquer investigacéo.

Seja qual for o tipo de investigacdo que se realize, uma rigorosa analise de dados é
fundamental, pois o principal objetivo de qualquer investigacdo é o conhecimento sobre
a realidade. No entanto 0 modo de o conseguir difere consoante 0 modelo investigativo,
0 qual pode ser de natureza quantitativa, qualitativa, ou mesmo uma combinacdo de

ambos os métodos quantitativo ou qualitativo (Carmo, Ferreira, 1998).

Para o seu desenvolvimento fez-se um estudo sistematizado de alguma literatura com
referéncia ao tema, e andlise do ambiente de trabalho através da observacdo direta
(participativa) e foi utilizada uma lista de verificacdo com intuito de analisar as

condicdes de trabalho na recolha de dados.

Apbs a recolha dos dados, e informacdes fornecidos pela empresa de construcdo em
estudo, procedeu-se ao seu processamento em suporte informatico Excel (anexo V) por

forma a obter os "outputs” necessarios a continuidade da vertente empirica do trabalho.

A obtencdo de resultados oriundos desta analise permitird obter uma resposta
fundamentada para a hipotese de trabalho na base da investigacdo e para os diversos
objetivos gerais e especificos que dela derivam. Além da resposta a hipotese de

investigacdo, serd igualmente possivel discutir estes resultados, no sentido de
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determinarem e delinearem conclusdes plausiveis para 0 processo de investigacdo

levado a cabo pelo mestrando.

a. Tipo de Estudo
Tomando em linha de conta as orientagdes da bibliografia especializada (Fortin, 1999),

poderemos tentar classificar esta investigacdo de acordo com determinadas categorias.

Para fazer um enquadramento desta natureza, devem ser sempre consideradas duas
categorias fundamentais e de referéncia: os estudos exploratdrios-descritivos e 0s
explicativos-preditivos, havendo naturalmente variacdes e alternancias dentro de cada

uma destas categorias.

E fundamentalmente o nivel de conhecimento cientifico existente, no dominio do tema
em andlise, que ira determinar ou pelo menos condicionar a op¢do por um estudo de
caracter mais descritivo, ou de tendéncias um pouco mais aprofundadas e direcionadas

para a busca de correlacdes entre variaveis.

A presente pesquisa apresenta-se como a primeira experiéncia do mestrando neste tema
e por isso mesmo tera de obedecer a uma natureza um pouco mais descritiva. Esta
investigacdo serd baseada num estudo de nivel exploratdrio-descritivo (Fortin, 1999,
p.137).

b. Método de Investigacao
Sendo um estudo exploratério-descritivo e tomando em linha de conta a problematica
proposta para estudo, a forma mais precisa e objetiva de a conduzir (pela sua esséncia e
respetivos objetivos) assume um carater qualitativo, na medida em que a fonte direta
dos dados é o ambiente de trabalho, pelo que interessa mais a compreensdo dos

fendmenos, do que a sua natureza (Fortin, 1999, p.148).

Para além de ter um carater qualitativo este projeto de investigacdo insere-se dentro de
um estudo de caso, visto ser uma investigacdo de natureza empirica e de apresentar um

caracter descritivo.

Na perspetiva de Carmo (1998) e Ferreira (1998) o estudo de caso qualitativo resume-se

nas seguintes caracteristicas: particular, descritivo, heuristico, indutivo e holistico.
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— Particular - porque se focaliza numa determinada situacdo,
acontecimentos, programa ou fenGmeno;

— Descritivo — porque o produto final é uma descrigdo “rica” do fendémeno
que esta a ser estudado;

— Heuristico — porque conduz a compreensdo do fendmeno que esta a ser
estudado;

— Indutivo — porque a maioria destes estudos tem como base o raciocinio
indutivo;

— Holistico — porque tem em conta a realidade na sua globalidade, é

compreensdo e a interpretacao.

A investigacdo cientifica pressupfe a capacidade de comprovacao do trabalho realizado.
Neste tipo de investigacdo é fundamental que os dados recolhidos estejam de acordo

com o que os individuos dizem e fazem.

Na investigacdo qualitativa a preocupacédo central ndo é a de saber se os resultados sdo
susceptiveis de generalizacdo, mas sim a de que 0s outros contextos e sujeitos a eles

podem ser generalizados (Carmo, Ferreira 1998).

As técnicas mais utilizadas em investigacdo qualitativa sdo a observacdo participante, a

entrevista em profundidade e a analise documental.

4.3.1. Caracterizagéo da Populacdo da Amostra

Para qualquer estudo de cariz cientifico € importante definir uma populacéo alvo para
que desta forma possamos, ndo somente delinear e guiar o estudo a realizar, mas que o
possamos adaptar e potenciar face as caracteristicas da populacdo de que dispomos. Ao
isolar uma determinada populacdo e uma amostra nela contida, podemos desde logo
formular uma ideia ou "esboco™ mental, acerca dos resultados que virdo eventualmente
a ser generalizados apés a conclusdo do estudo, sendo por isso elementos chave de todo

0 processo de investigacéo.
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Na presente investigacdo a amostra é obtida através da atividade da empresa Tecnovia
Sociedade Empreitadas, S.A, mais concretamente a “empreitada para as obras de
beneficiacdo/reforco do pavimento, do sublanco Carregado/ Aveiras de Cima, da Al —
Autoestrada do Norte em 2012 e consideraram-se todos trabalhadores com intervencéo

na obra em causa, durante o periodo de interacao direta em estagio curricular.
Caracterizacdo da Empresa

A TECNOVIA ¢é uma empresa do sector da construcdo civil e obras publicas, cuja

origem remonta a 7 de Fevereiro de 1973.

A sua missdo é contribuir para o desenvolvimento das pessoas e dos espacos
geogréficos onde opera, através da gestdo de projetos de engenharia e de servicos e
produtos integrados na industria da construcdo civil e obras publicas.

O Grupo Tecnovia € atualmente constituido pelas seguintes sociedades:
— Tecnovia SGPS
— Tecnovia, Sociedade de Empreitadas, SA
— Tecnovia Madeira, Sociedade de empreitadas, SA
— Tecnovia Acores, Sociedade de Empreitadas, SA
— Tecnovia Angola, Sociedade de Empreitadas, SA
— T-Internacional Marrocos, SA
— Tecnovia Brasil, Sociedade de empreitadas, SA
— Tecnovia Ambiente, Lda.
— Tecnovia Parques, Lda.

— Tecnovia Cabo Verde.

Atividade da Empresa

No seu conjunto, o grupo Tecnovia atinge um volume de negocios anual
aproximadamente de 250 milhdes de Euros. As atividades da Tecnovia abrangem

atualmente diferentes areas de negocios, nomeadamente:

- Engenharia e construcao:
Vias de Comunicacdo (Autoestradas e Estradas);

Construcéo e renovacéo de Vias Ferroviarias;
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Obras de Arte Arquitetonica (tuneis, viadutos, obras de arte correntes, etc.);
Obras de ambiente;

Requalificagdo urbana;

Obras Aeroportuarias;

Terraplanagens;

Obras Maritimas e Portuarias;

Obras hidraulicas;

Obras de infraestruturas e arranjos exteriores;

Construcéo Civil.

- Industria — Producdo e comercializacao de:

Misturas betuminosas;

Micro aglomerados;

Bet&o hidraulico;

Agregados.

- Imobiliério:

Promocao imobiliaria.

- Servicos:

Concessdes rodoviarias;

Concesséo de parques de estacionamento;

Servicos de seguranca rodoviaria.

Em todas as suas atividades, a Tecnovia sempre demonstrou elevada capacidade técnica
e produtiva, o que a fez alcancar reconhecimento por todo o sector, sendo hoje vista

como uma “marca” empresa de alta qualidade.

Visdo e Misséo da Tecnovia

Tendo como visdo o reconhecimento como os melhores na Industria da Construcdo
Civil e Obras Publicas, a Tecnovia, SA, tem como missdo contribuir para o
desenvolvimento da sociedade e dos espagos geograficos que nos rodeiam, gerindo
projetos de engenharia, servicos e produtos que por si s, S&0 uma mais-valia na cadeia
de valor da inddstria da construcéo civil e obras pablicas.

Valores

A Tecnovia tem como valores:
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— Atuacdo eticamente responsavel;

— Desenvolvimento de atividades socialmente responsava;

— Melhoria continua da eficacia e eficiéncia da organizacéo;

— Promocéo e investimento no capital intelectual da organizagéo;

— Importancia do reconhecimento da contribuicdo individual para o sucesso da

organizacao.

Sdo objetivos globais do grupo, a curto e a médio prazo, a diversificacdo das areas de
intervencdo, apostando na expansdo a novos mercados e paises, aumento da
rentabilidade, eficiéncia e competitividade bem como a melhoria da satisfagdo dos
clientes. Desta forma a Tecnovia ira tracar novos caminhos, ambiciosos projetos que

serdo alicerces de um novo futuro.

Porque acredita que podem oferecer sempre mais e melhor, o grupo Tecnovia, aposta
forte no futuro, para poder estar sempre na vanguarda da tecnologia tentando fazer jus
ao seu lema: “Serem reconhecidos como os melhores na industria da construgao civil e

obras publicas”.
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4.4. Delimitacdo do projeto

Este projeto desenvolve-se em torno da temética de SHST, no trabalho da construgéo de obras
em “ perfil de “autoestrada”. Neste sentido pesquisou-se sobre a Aplicacdo dos Principios
Gerais da Prevencdo neste sector, com as delimitagdes necessarias, quer sejam de ordem

temporal como espacial.

Delimitando o trabalho no tempo, este projeto abrange o periodo entre Abril a Maio de 2012,
periodo que coincide com a realiza¢do do estagio curricular do mestrado. Considerou-se como
pertinente esta delimitacdo, tendo em conta que a vertente pratica que fundamenta em parte a
escolha do tema, decorreu apenas no periodo mencionado em epigrafe, fruto das
condicionantes de enquadramento empresarial do mestrando e prazo de execugdo da

empreitada, que acolheu este periodo de estagio curricular em contexto de trabalho.

No que respeita a delimitacdo espacial, foi estudada a abordagem e propostas/desenvolvidas,
solugdes e ferramentas para a melhoria da Gestdo de Segurancga, apenas numa construtora em
atividade no mercado Portugués (Portugal Continental), estando a representatividade do tema

na sua vertente pratica, limitada a este enquadramento espacial.

4.5. Método de recolha de dados

A escolha do método de recolha de dados depende do nivel de investigacdo, do tipo do

fendmeno ou de variavel e dos instrumentos disponiveis (Fortin, 2009).

Como referimos anteriormente este projeto de investigacdo tem como método a andlise
qualitativa e exploratdria. Nos estudos exploratorios, utilizam-se sobretudo as observacoes

participantes, as entrevistas ndo dirigidas e os registos (Fortin, 2009).

A técnica de amostragem que melhor se adapta a execucdo deste projeto é a observacédo direta
participativa (Guido de observagédo, anexo 1), aplicacdo da lista de verificagdo (anexo Il) e
analise documental da empresa (PSS, anexo 1V).

Com o objetivo de analisar a influéncia da aplicacdo dos principios gerais de prevencao, com
vista a mitigagdo de riscos de acidentes de trabalho, utilizando ferramentas operacionais de
gestdo da SHST, foi necessario uma observacdo direta e participativa no estaleiro (Central

Betuminoso) e Frente da Obra (Trabalho de Estrada).
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A observacdo direta comporta dois tipos de abordagens, segundo (Fortin, 1999), aquela em
que o Unico objetivo é descrever os componentes de uma dada situacdo social (pessoas,
lugares, acontecimentos, etc.) com vista a extrair tipologias e a observacdo participante, que

permite identificar o sentido da situagéo social.

Antes de colher qualquer informagdo ou dados, um observador deve primeiro elaborar um

plano de observacdo (guido, anexo I1), que explicita um certo nimero de elementos a observar

(Fortin, 2009):

- O que observar? Determina-se 0 objeto sobre qual incidird a observacdo e definem-se as

unidades de analise;

- Quando se devem anotar as observacOes? Determina-se quer seja 0 acontecimento
desencadeador, quer seja 0 momento desencadeador;

- Como seré anotado o comportamento ou 0 acontecimento? Precisa-se a maneira como ele
sera consignado;

- Onde se fardo as observacdes? Descrever-se 0 meio;

- Quem fara as observacdes? Precisam-se as tarefas do observador.

A construcdo e aplicacdo desta metodologia foram desenvolvidas com a participagcdo do
técnico de salde e seguranca no trabalho da empresa, considerado como sendo um
instrumento facilitador entre o investigador e a organizacdo. O proposito inicial era de
elaborar o maior nimero de questdes a observar em todos os intervenientes no ambiente do
trabalho, durante a realizacdo das tarefas, promovendo discussdo com o técnico sobre
determinadas questdes.

O objetivo da construcdo deste instrumento € de servir como uma ferramenta préatica, de apoio
em todas as fases da elaboracdo da lista de verificacdo e a sua abrangéncia possibilita
consulta-lo antes de elaborar algumas questfes. Serve-se como um guido de orientacdo sobre

adequacao do local de trabalho.

Com a sua aplicagdo pratica permite também para formalizar questdes a ser analisado, durante

a investigacao.

Método de colheita de dados através da lista de verificacdo (Check List, anexo 1), este
constitui segundo (Freitas, 2003, Vol.1) um dos meios mais Uteis para identificacdo de riscos,

porquanto permitem avaliar a maioria dos pardmetros de seguranca.
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A lista deve servir contudo para auxiliar os profissionais nas avaliagdes a efetuar e ser tdo
exaustiva quando possivel, facultando conhecimento profundo de todas as situaces de
trabalho e a possibilidade de uma eficaz recolha de dados. Serd necessario a sua aplicacdo
durante quatro semanas com vista a analisar as situaces ocorrentes e as melhorias no que se

refere as condicGes de trabalho, para prevencdo de riscos profissionais.

A lista de verificagdo foi elaborada pelo mestrando, formulada a partir de pesquisa
bibliogréfica, consultas de Decretos-leis sobre salde e seguranca no trabalho, e do guido de

observacao utilizado.

E constituida por questdes abertas referentes a caraterizagdo do local de trabalho- as
condicdes de trabalho. Tem como objetivo o uso desta ferramenta, o registo do
comportamento dos trabalhadores, a frequéncia de acidentes, exposicao a riscos, e 0 uso dos

equipamentos de protecdo individual etc.

E considerado como sendo um instrumento de maior aceitagdo no meio profissional na area
de salde e seguranca, facil aplicacdo para quantificar e qualificar o local e as condicGes de
trabalho. O uso da lista de verificacdo proporcionou uma percecdo de quais premissas

realmente eram fundamentadas nos principios gerais de prevencéo.

A analise documental (PSS, anexo 1V) do plano de seguranca e salde é considerada como
sendo um instrumento de prevencao de riscos profissionais de maior importancia, de acordo
com os principios da diretiva “Estaleiros temporarios ou moéveis”. Constitui-se como 0
suporte de registo da avaliacdo dos riscos profissionais evidenciados e define as medidas de

prevencdo a adotar.

O plano de seguranca e saude deve ser iniciado em simultdneo com o inicio do projeto, devera
exprimir-se durante toda a elaboracdo do projeto e o seu desenvolvimento e especificacdo visa
dotar a execuc¢do da obra de um instrumento eficaz, que contenha a identificacdo dos riscos

em presenca, bem como das medidas de prevencgéo a adotar.

4.6. Técnica de Amostragem

De acordo com (Carmo, Ferreira 1998), afirma-se que provavelmente nada pde tdo bem em
evidéncia a diferenga entre métodos quantitativos e métodos qualitativos como as diferentes
l6gicas que estdo subjacentes as técnicas de amostragem. A investigacdo quantitativa tem

como base amostra de maiores dimensdes selecionadas aleatoriamente, enquanto a
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investigacdo qualitativa tipicamente se focaliza em amostras relativamente pequenas, ou

meros casos Unicos, selecionados intencionalmente.

No que concerne as técnicas de amostragem existem duas categorias: a amostragem

probabilistica e a amostragem nédo probabilistica (Fortin, 2009).

Relativamente as técnicas de amostragem probabilistica os varios tipos sdo: a amostra

aleatdria simples, sistematica, estratificada, em cachos e a reparti¢éo aleatoria nos grupos.

Na técnica de amostragem ndo probabilistica encontramos a amostragem acidental, por

quotas, por selecdo racional e amostragem por redes.

Para este estudo de investigacdo, tendo em conta a dimensdo da populacdo, torna-se
necessario proceder a selecdo de um conjunto de individuos que a representem e sobre 0s

quais se efetua o estudo.

A técnica de amostragem que melhor se adapta a execuc¢do da investigagdo é a amostragem

aleatdria simples.

"A amostragem aleatdria simples é uma técnica segundo a qual cada um dos elementos
(sujeitos) que compde a populacdo alvo tem uma hipotese igual de ser escolhido para fazer
parte da amostra " (Fortin, 1999, p.204).

Pela utilizacdo deste processo de amostragem, garante-se a uniformizacdo da possibilidade de

selecdo e consequentemente a representatividade da populacdo amostra selecionada.

4.7. Meio e LimitagOes do Estudo

Trabalhar corretamente 0 meio em causa, implica classificar o tipo de meio de que se trata,
para que assim, possamos ser 0 mais especificos e claros possivel. De acordo com Fortin
(1999), todo o estudo que ndo se desenvolva num ambiente com controlos restritos e
constantes, ou seja que ndo decorra num ambiente do tipo laboratorial, podera ser designado
como um estudo em meio natural, sendo esta a classificacdo que melhor se encaixa no tipo de

meio onde decorre o0 estudo a elaborar pelo mestrando.

O facto deste estudo se realizar em meio natural, privilegia de alguma forma a celeridade de
execucdo do mesmo, na medida em que facilita uma comunicagdo "transversal” com a
entidade executante, pela auséncia de hierarquias demarcadas, que num meio mais fechado

decerto existiriam.
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Exemplo disto é a facilidade de acesso a alguns dados da empresa, pelo facto de este estudo
manter o anonimato dos dados cedidos e por conseguinte de ndo necessitar de qualquer tipo
de parecer ou autorizacdo ético para solicitar, tratar e apresentar dados de empresas do

conhecimento comum.

O meio natural promove igualmente a veracidade dos dados cedidos, tendo em conta que o0
cariz andénimo pelo qual se rege a investigacdo, dissuade qualquer eventual pretensdo de

manipulagéo de dados, na tentativa de sobressair, face ao universo de concorrentes.

Para realizacdo deste projeto de investigacdo, impde-se-nos 0 reconhecimento de algumas
limitagdes. Por um lado algumas dificuldades em encontrar uma empresa no ramo da
construcdo, para realizacdo do referido estagio curricular e possibilitando a recolha de dados,
como sendo o propdsito deste estudo. Por outro lado, € importante ndo esquecer que um
trabalho de investigacdo é sempre datado, de modo a corresponder com o prazo estabelecido.
Contudo, foi necessario recorrer a empresa (Tecnovia) com experiéncia no trabalho de
autoestrada. Particularmente trata-se de uma escolha tida como pertinente face aos objetivos
desta investigacdo. E como referenciado no primeiro capitulo este estudo abrange o periodo
entre Abril a Maio de 2012, periodo que coincide com a realizagdo do estagio curricular do
mestrando numa obra de beneficiacdo rodoviaria entre Carregado/ Aveiras, Al, Norte,

periodo pelo qual foi feito a recolha de dados.

Acrescente-se que este projeto de investigacdo deve ser posteriormente desenvolvido, com o
aprofundamento do estudo de mais amostras (empresas), mais trabalhadores, assim como
mais tempo de investigacdo, de modo a conhecer e percecionar as opinides dos trabalhadores
que diariamente lidam com indmeros riscos, no seu local de trabalho, bem como o0s
empregadores, técnicos de SHST e pela questdo da aplicacdo dos principios gerais de

prevencao.

4.8. Instrumento de recolha de dados

O presente projeto de investigacdo tem o objetivo construir uma lista de verificacdo, aplicada
atraveés da observacao direta e participativa, como instrumento de recolha de dados e efetuar a
sua validag&o. E foi aplicado no terreno de forma a poder analisar as condigdes de seguranga

no estaleiro da Tecnovia.

Para analisar, avaliar e adequar o instrumento, foi possivel dividir as questdes em grupos, no

total de 15 grupos, com questdes abertas, relacionadas com a SHST (anexo 1), verificar se as
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situacBes estdo em conformidade com os principios gerais de prevencdo. Das questes

(13

apresentadas optou-se em ordenar as respostas da seguinte forma, “conforme”, ‘“ndo

99 <¢

conforme”, “oportunidades de melhorias” e as “nao aplicadas”.

De seguida foi feita a analise estatistica descritiva atraves do programa Microsoft Excel e
foram analisados os dados recolhidos com aplicacdo da lista de verificacdo. O Excel é uma
aplicacdo do Windows que fornece ferramentas importantes para analisar e interpretar os
dados.
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Capitulo 5 - Analise e discussao dos resultados

Neste capitulo apresenta-se a andlise e a discussdao dos resultados obtidos com a
aplicacdo da check list de verificagdo, empregue numa das obras de constru¢do na zona
de grande Lisboa. Como ja foi referido no quarto capitulo, esta lista foi preenchida nos
locais de trabalho, através da observacdo participativa e decorreu durante o periodo de

estagio.

Com estes resultados pretende-se dar a conhecer, 0s principios gerais de prevencéo e
que tipos de ferramentas poderdo ser postos ao servigco da Seguranga, Higiene e Salde
no Trabalho, como auxiliares a eficAcia da gestdo de prevencdo em obras, mais
precisamente nos estaleiros da Tecnovia, assim como dar a conhecer a influéncia da
correta aplicacdo dos principios gerais de prevencdo, com vista a mitigacdo de riscos de
acidentes de trabalho, através da utilizacdo de ferramentas operacionais de gestdo da
SHST; pretende-se ainda analisar na integra a percecdo dos trabalhadores acerca das
questdes relacionadas com a seguranca e salde neste sector e a propria posicao da

empresa face a esta tematica.

5.1. Analise dos resultados obtidos na aplicacéo da lista de
verificacao
O trabalho desempenha um papel central nas nossas vidas e dele podemos retirar
diferentes tipos de recompensas. Ora quando a empresa oferece boas condicdes de
trabalho, colabora na identificacdo dos fatores de riscos e na aplicagdo dos principios

gerais de prevencdo, contribuird para o bom desempenho dos seus trabalhadores e

conduzird a diminuicdo dos acidentes de trabalho.

A forma de apresentacdo dos resultados ser feita através de graficos, para permitir uma
concentracdo maior de informagdo num espago menor.

Nos graficos apresentam-se os resultados obtidos, classificados em quatro categorias-
Conforme (C), N&o Conforme (NC), Oportunidades de Melhorias (OM) e Né&o
Aplicadas (NA).
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Como podemos verificar no grafico n.° 4, no que se refere as condicdes de trabalho no
estaleiro central da obra, podemos verificar que existem 9% de procedimentos de
segurancga ndo aplicados, registando contudo 91% de procedimentos em conformidade.

Gréfico n.° 4- Conformidade de procedimentos de seguranga no estaleiro central

Conforme? N
0%

Conforme?
oM
0%

Legenda: Conforme (C), Ndo Conforme (NC), Oportunidades de Melhorias (OM) e N&o Aplicadas

('NA). Un:percentagem Fonte: elaborado pelo autor

Analisando o gréafico n.° 5, no que se refere as condicBes de trabalho no estaleiro de
frente da obra, podemos verificar que existem 8% de procedimentos de seguranca ndo
aplicados e que 15% das situagbes ndo se encontram em conformidade com o0s
principios gerais da prevencdo. Contudo, verificou-se igualmente que a grande maioria,

77% de procedimentos, se encontram em conformidade com 0os mesmos principios.

Gréfico n.° 5- Conformidade de procedimentos de seguranga no estaleiro de frente

Conforme?
oM

Conforme? N 0%
15%

Legenda: Conforme (C), Ndo Conforme (NC), Oportunidades de Melhorias (OM) e N&o Aplicadas

( NA).Un:percentagem Fonte: elaborado pelo autor
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Pela analise do grafico n.° 6, relativamente aos procedimentos de seguranca na central

de betuminosos podemos constatar que a larga maioria, cerca de 91% estd em

conformidade com os principios gerais de prevengdo e os restantes 9%, ndo estdo,

devido a falta de seguranca no local.

Grafico n.° 6- Conformidade de procedimentos de seguranga na central betuminoso

Conforme?
oM
0%

NA
0%

Legenda: Conforme (C), Ndo Conforme (NC), Oportunidades de Melhorias (OP) e N&o Aplicadas

(' NA).Un:percentagem
Fonte: elaborado pelo autor

O grafico n° 7 indica que as condicbes de armazenamento se encontram

maioritariamente em conformidade (83%). Existem 17% de procedimentos de

seguranca nao aplicados no sistema de armazenamento.
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Grafico n.° 7- Conformidade de procedimentos de seguranga no armazenamento

Conforme? OM
0%

Conforme? N
0%

Legenda: Conforme (C), Ndo Conforme (NC), Oportunidades de Melhorias (OM) e N&o Aplicadas
(' NA).Un:percentagem
Fonte: elaborado pelo autor

No que tange a sinalizacdo (transito e seguranca), circulacdo e acessos/ marcacoes,
verifica-se no grafico n.° 8 que 13% de procedimentos de seguranca ndo séo aplicados e

que 87% estdo em conformidade com os principios gerais de prevencéo.

Gréfico n.° 8- Conformidade de procedimentos de seguranga relativamente a sinalizagdo (transito e
seguranga),circulacdo e acessos/ marcacgoes

Conforme?
oM

Conforme? N 0%
0%

Legenda: Conforme (C), Ndo Conforme (NC), Oportunidades de Melhorias (OP) e N&o Aplicadas

( NA).Un:percentagem
Fonte: elaborado pelo autor
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A nivel das instalacBes sanitarias/ vestiarios, traduzido pelo grafico n.° 9, verifica-se a
existéncia de 17% de procedimentos de seguranca ndo aplicadas, pela ndo existéncia no
estaleiro de vestuario, e 87% em conformidade com os principios gerais de prevencao.

Grafico n.° 9- Conformidade de procedimentos de seguranca nas Instalagdes Sanitarias/Vestiarios

Conforme?
oM
0%
Conforme?
0%

Legenda: Conforme (C), Ndo Conforme (NC), Oportunidades de Melhorias (OM) e N&o Aplicadas

(NA).Un:percentagem
Fonte: elaborado pelo autor

No que se refere a movimentacdo manual de cargas (grafico n.° 10), é de realcar que,
existe uma preocupacéo da parte da empresa, pelo fato dos procedimentos observados,

estarem todos (100%) em conformidade com os principios gerais de prevencéo.

Gréfico n.° 10- Conformidade de procedimentos de seguranca na movimentacdo manual de cargas

Conforme? OM Conforme? N
0% 0% NA
0%

Legenda: Conforme (C), Ndo Conforme (NC), Oportunidades de Melhorias (OM) e N&o Aplicadas
( NA).Un:percentagem

Fonte: elaborado pelo autor
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Analisando a situacdo na empresa, face ao uso de plataforma de trabalho, verificou-se
pelo gréfico n.° 11, que 25% das tarefas realizadas nao se aplicam ao uso da plataforma
de trabalho e quanto a utilizacdo da mesma obteve-se um registo de 75%. A grande

maioria das tarefas € feita em conformidade com os principios gerais de prevencéao.

Grafico n.° 11- Conformidade de procedimentos de seguranga, plataforma de trabalho

Conforme? OM
0%
Conforme? N
0%

Legenda: Conforme (C), Ndo Conforme (NC), Oportunidades de Melhorias (OM) e N&o Aplicadas
( NA).Un:percentagem
Fonte: elaborado pelo autor

A situacdo da empresa, no que se refere a protecdo de méaquinas e equipamentos,
(gréfico n.° 12), apresenta-se em conformidade com os principios gerais de prevencéo,
uma vez que todos os procedimentos analisados (100%) tem como objetivo a protecédo

dos trabalhadores perante a utilizagdo desses materiais.

94



Grafico n.° 12- Conformidade de procedimentos de seguranga, protecdo de maquinas/ equipamentos

Conf =y Conforme? N
onforme? 0%

0%

NA
0%

Legenda: Conforme (C), Ndo Conforme (NC), Oportunidades de Melhorias (OM) e N&o Aplicadas
Fonte: elaborado pelo autor
Nesta empresa as tarefas sdo realizados em dois turnos, motivo pelo qual se deparou
com a necessidade de algumas melhorias das condicGes de trabalho face a iluminagéo
22%, pois encontrou-se 33% dos procedimentos de iluminacdo ndo aplicados, apenas

45% das tarefas sdo feitas em conformidade (grafico n.° 13).

Gréfico n.° 13- Conformidade de procedimentos de seguranca, iluminagao

Conforme? N
0%

Legenda: Conforme (C), Ndo Conforme (NC), Oportunidades de Melhorias (OM) e N&o Aplicadas
(NA).Un:percentagem Fonte: elaborado pelo autor

O gréfico n.° 14 apresenta informacdes, no que se refere as instalacdes elétricas/ risco
elétricos, onde se pode averiguar que estas estdo em conformidade com os principios
gerais de prevencdo, com vista a evitar riscos de acidentes.
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Gréfico n.° 14- Conformidade de procedimentos de seguranga nas instalacGes elétricas/ riscos elétricos

Conforme? N

2
Conforme? OM 0%

0%

Legenda: Conforme (C), Ndo Conforme (NC), Oportunidades de Melhorias (OM) e N&o Aplicadas
(' NA).Un:percentagem
Fonte: elaborado pelo autor

Podemos constatar pelo grafico n.° 15, que 69% dos equipamentos observados e a sua
utilizacdo/ conservagdo estdo em conformidade com as normas de seguranca, e que ha

26% de procedimentos ndo aplicados, registando-se 5% como ndo conformes.

Gréfico n.° 15- Conformidade de procedimentos de seguranga, utilizagdo e conservagdo dos EPI’s

Conforme? OM
0%

Legenda: Conforme (C), Ndo Conforme (NC), Oportunidades de Melhorias (OM) e Ndo Aplicadas
( NA).Un:percentagem

Fonte: elaborado pelo autor
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Relativamente a ruido e vibragfes no ambiente de trabalho, como se pode constatar pelo
grafico n.° 15, 67% das tarefas observadas séo realizadas em conformidade, registando-
se 27% de procedimentos ndo aplicados e apenas uma percentagem (6%) de tarefas
estdo expostas a ruido e vibragdes com necessidades de melhorias.

Gréafico n.° 16- Conformidade de procedimentos de seguranga, instrumentos de protecao utilizados pelos
trabalhadores

mNA
oM

BN

mS

Legenda: S-sim; N-ndo; OM-oportunidade de melhoria; NA-ndo aplicada-Un: percentagem
Fonte: elaborado pelo autor

Quanto aos equipamentos de protecdo utilizados pelos trabalhadores, no gréafico n.° 16,
encontram-se registadas as observacgdes feitas durante a realizacdo das suas tarefas. A
maioria dos trabalhadores ndo utiliza capacete de protegéo e alguns ndo recorrem sequer
ao uso de mascaras. Relativamente aos outros instrumentos de seguranga observados
tais como: os auriculares, as botas de seguranca, os 6culos, as luvas, e 0s coletes
refletores, utilizados pelos trabalhadores e pode-se constatar que os instrumentos de
seguranca sao disponibilizados a todos os trabalhadores de acordo com as tarefas que

desempenham.
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Gréfico n.° 17- Conformidade de procedimentos de seguranca, ruido e vibragdes

Conforme?
oM
6%
Conforme? N
0%

Legenda: Conforme (C), Ndo Conforme (NC), Oportunidades de Melhorias (OM) e N&o Aplicadas

(NA).Un:percentagem
Fonte: elaborado pelo autor

Analisando a exposi¢do dos trabalhadores quanto a riscos bioldgicos, verificou-se pelo
grafico n.° 18, que 14% dos trabalhos sdo realizados em situacdes com exposi¢cdo com
igual percentagem ndo aplicada na empresa. Por fim 72% dos trabalhos sdo realizados
em conformidade com os principios gerais de prevencao, isto é, sem risco de exposicao

bioldgico.

Gréfico n.° 18- Conformidade de procedimentos de seguranga, riscos bioldgicos

Conforme?
oM
0%

Conforme? N
14%

Legenda: Conforme (C), Ndo Conforme (NC), Oportunidades de Melhorias (OM) e N&o Aplicadas
( NA).Un:percentagem
Fonte: elaborado pelo autor
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Pelo grafico n.° 19, verifica-se que metade das tarefas realizadas pelos trabalhadores
estd em conformidade com os principios gerais de prevencdo quanto a exposicao a

riscos quimicos.

Gréfico n.° 19- Conformidade de procedimentos de seguranga, riscos quimicos

Conforme?
oM Conforme? N
0% 0%

Legenda: Conforme (C), Ndo Conforme (NC), Oportunidades de Melhorias (OM) e N&o Aplicadas

(NA).Un: percentagem
Fonte: elaborado pelo autor

O primeiro objetivo deste estudo, constituiu-se na verificacdo das condicGes de trabalho,
no contexto do cumprimento das normas e legislagdo em vigor relativamente a esta
matéria, com foco na prevencdo. Trata-se de verificar se existe na empresa o
cumprimento das normas e legislagdo para proporcionar aos seus trabalhadores
melhores condigdes de trabalho desde abertura do estaleiro, bem como durante a fase da
execucdo da obra conclusdo do mesmo. Pela observacgéo efetuada no terreno e registada
apos aplicacdo da lista de verificacdo, é possivel identificar que a empresa oferece
Otimas condigdes de trabalho no estaleiro central, estaleiro da frente de obra, e na

central de betuminoso (grafico n° 4,5, e 6).

Convem realcar as condicdes de trabalho, relativamente ao ambiente no que se refere as
condicGes de iluminacdo existente nos locais de trabalho, sendo que a empresa trabalha
em dois turnos. Perante os valores com que deparamos no grafico n.° 13, constatamos
que 22% dos dados recolhidos apresentam necessidades de melhoria. Este dado indica
que as condicdes de iluminacdo eram insuficientes para a realizacdo das tarefas, e outras
situagbes que ndo se aplicam nesta empresa, como € o caso da iluminagdo de

emergéncia.
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Quanto ao segundo objetivo deste projeto de investigacdo, de identificar os riscos
profissionais com vista a sua gestdo operacional e controlo, face as atividades que
desempenham neste sector na aplicacdo de betuminoso, foi possivel identificar alguns
riscos em que os trabalhadores estdo expostos. Mais concretamente, ap0s uma
observacao cuidadosa, e na aplicacao da lista de verificagdo no terreno, confirmou-se a
existéncia de diversos tipos de riscos como a exposicdo a ruido e vibragdes, riscos

elétricos, riscos bioldgicos e quimicos.

Quanto a exposicado a ruido e vibracdes, resultante no trabalho de fresagem, verificou-se
que 6% de tarefas carecem de oportunidades de melhorias, pondo em causa a saude dos
trabalhadores e portanto o nivel do ruido/vibragbes foram no geral, classificadas com
sendo menos boas. Como se sabe neste tipo de atividade ruido/vibragdes causam, com
frequéncia, incbmodo aos trabalhadores durante a realizagao das suas tarefas (grafico n.°
17).

No que se refere aos riscos elétricos, verifica-se que existem boas condi¢des de trabalho
na empresa, pois foram tomadas de medidas prevencdo quanto a exposicdo dos
trabalhadores a este tipo de riscos. Os cabos elétricos e extensdes encontram-se
devidamente ligados e em Gtimas condices de conservacao, salvo em alguns casos em

que verificamos os cabos/extensdes carecendo de melhorias (grafico n.° 14).

Outros riscos identificados aos quais os trabalhadores estdo sujeitos diariamente no seu
local de trabalho, foram a exposicao a riscos bioldgicos e quimicos (grafico n.° 18 e 19).
Estes riscos apresentam uma percentagem pouco significativa de afetar a saude dos
trabalhadores, sendo uma das formas da sua prevencéo a utilizagdo dos equipamentos de
protecdo individuais, e sobretudo, apostar na formacéo e informagéo aos trabalhadores

sobre 0s riscos que estdo sujeitos e a prevencao dos mesmos.

O terceiro objetivo deste estudo visava verificar as medidas, com vista a prevencdo dos
acidentes de trabalho e doencas profissionais. Neste sentido, foi possivel verificar que a
empresa enfatiza muito a questdo da formacgédo e informagédo dos seus trabalhadores,
realcando que em todos os procedimentos de seguranca e areas de trabalhos observados
a empresa procura administrar uma acdo de formacdo dos seus trabalhadores,
informando-o0s quanto a possiveis riscos a que estdo sujeitos, bem como as medidas de

prevencéao.
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Outras das medidas de prevencdo, é a disponibilizacdo por parte da empresa dos
equipamentos de protecdo individual (EPI’s). De acordo com o estudo efetuado, a
maioria dos trabalhadores utilizam EPI’s consoante as suas tarefas. Podemos concluir
que face ao grafico n.° 16, no que se refere aos instrumentos utilizados pelos
trabalhadores, nenhum dos trabalhadores observados utilizavam capacetes de protecao.
Questionados sobre tal situacdo alguns afirmam que a ndo utilizagcdo deve-se ao facto
das tarefas serem ao ar livre, ndo havendo risco de quedas de objetos em altura e por

ndo existir uma obrigatoriedade da empresa quanto ao uso deste equipamento.

Sobre esta materia foi questionado um dos técnicos de SHST da obra, que me informou
ter facultado aos trabalhadores todos os equipamentos que tinha ao seu dispor.
Poderiamos contudo ter questionado outros responsaveis da obra, sendo no entanto o
tempo disponivel para a investigagdo escasso para tal.

Depois de analisados os resultados da aplicacdo da lista de verificagdo, podemos
constatar que foram observadas diversas situacoes e tarefas que apresentam riscos para a
salde dos trabalhadores. Assim sendo para aprofundar da melhor forma estas situacdes,
seria necessaria a recolha adicional de informacGes e pesquisas mais aprofundadas,
nomeadamente a consulta do PSS da empresa, esclarecimento de algumas questoes
junto aos responsaveis da obra em causa, face a situacdo da seguranca e salde dos
trabalhadores, bem como sobre a aplicacdo dos principios gerais de prevencdo, tendo

em conta o quarto objetivo deste estudo.

5.2. Discussao dos resultados

Face as observacdes efetuadas e aos resultados apurados, apds aplicacdo da lista de
verificagdo, verifica-se que o ambiente de trabalho expde diariamente os trabalhadores a
diversos tipos de riscos e os acidentes de trabalho tém sido frequentemente associados
as condigdes do ambiente de trabalho, trabalhos inseguros e ao fato dos trabalhadores

ndo cumprirem as regras de seguranca.

Analisando cada um dos aspetos, obteve-se 0s sequintes resultados:

Estaleiro central - funciona como uma unidade de apoio ao estaleiro da frente da obra e

as atividades ali realizadas, na maioria dos casos sdo a manutencdo das viaturas,
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equipamentos, armazenagens e fornecimentos de matérias, apoio tecnico e
administrativo, e outras funcbes. Verificou-se ainda que a empresa oferece excelentes
condi¢Bes de trabalho, quanto a protegdo da seguranca e salde dos trabalhadores,
controlo no processo de trabalho e prestacdo de servico, como por exemplo limitacéo do
estaleiro com a via publica, iluminacdo, vedacao, limpeza e arrumacéo e abastecimento

de agua potével para o consumo diario dos trabalhadores, etc.

Estaleiro da frente - considerado como uma das areas reservadas a execucdo dos
trabalhos de implementacdo do projeto em causa e tudo que nela se compreende
nomeadamente equipamentos, maquinas, materiais, vias de circulacdo, armazenagens de
produtos- apresenta étimas condi¢des de segurancga, mas com alguns aspetos e situacdes
que carecem de melhorias, bem como garantir melhores condicGes de trabalho, métodos
construtivos, sensibilizacdo quanto a utilizacdo dos EPIs, iluminagdo, vedacdo,

sinalizacdo de seguranca e das vias de circulagéo.

Central de betuminoso - local destinado a producéo da mistura betuminosa, o material
produzido é transportado através dos veiculos pesados, desde estaleiro central até ao
local da execucdo da obra, em condicGes de seguranca, ex. limpeza e arrumacao do
posto de trabalho, iluminacdo, sinalizacdo de seguranca, etc. Os trabalhadores que ali

executam as suas tarefas, utilizam os equipamentos de protecao individual e coletiva.

Armazenamento - é essencial o planeamento da area de armazenamento e as condicdes
tém que estar em concordancias com as especificacdes dos produtos armazenados. Os
produtos que apresentam um risco especial estdo armazenados numa area restrita com
medidas adicionais de seguranca, quanto a condi¢des de seguranca deve-se sobretudo na
limitacdo do espago, meios de combate a incéndios (extintor), ficha de seguranca dos

produtos, marcacao CE, condi¢des de iluminacao, etc.

Sinalizagdo (transito e seguranca), circulagcdo e acessos/marcagdes - verifica-se que
empresa presta atencdo a este tema, pelo perigo que representa o transito de veiculos e
as condigdes de seguranca dos intervenientes. Devemos realcar o papel das sinalizagdes
temporarias, que fornecem informagdes, indicacfes relativamente a seguranca e
protecdo da saude dos trabalhadores, por intermédio de placa, uma cor luminosa ou
acustica, através da comunicacdo verbal ou sinal gestual. A sinalizacdo de seguranca

estimula e desenvolve a atencdo dos trabalhadores para 0s riscos a que estdo expostos,
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permitindo ainda recordar as instruces e os procedimentos adequados a situacOes
concretas. Quanto as condicBes de seguranca, devem estar instalados em local bem
iluminado, a uma altura e posicdo apropriada em materiais resistentes a choques, etc.
Espera-se contudo que a empresa possa continuar a valorizar esta situacdo, com vista a

protecdo dos trabalhadores e nédo so.

InstalacOes sanitérias/vestiarios - Na empresa em estudo, as instalacdes sanitérias estéo
devidamente separadas por sexo, e ndo existem vestiarios, o que ndo deixa de ser uma
situacdo a melhorar, visto que se os trabalhadores ndo residem nos estaleiros da obra,
tém o direito a vestidrios. A instalacdo sanitaria existente apresenta-se em oOtimas
condicGes de higiene, tendo uma pessoa responsavel para a sua manutencéo diéria. As

instalagbes observam dimensdes e racios de acordo com as normas.

Movimentacdo manual de cargas - a ocorréncia de acidentes neste tipo trabalho € muito
frequente no sector da construcdo, pelo esforco fisico exagerado e movimentos
incorretos no trabalho. Devem ser adotadas medidas de organizacdo do trabalho
adequado ou recorrer a meios apropriados nomeadamente mecanicos, para evitar a
movimentacdo manual de cargas e fornecer aos trabalhadores os meios adequados para
gue essa movimentacdo seja 0 mais segura possivel como medidas técnicas, prestacdo

de informac0es sobre 0s riscos e efeitos negativos da movimentacao de cargas.

A plataforma de trabalho - caracterizada por equipamento elevatério de trabalho, que
permite aceder e efetuar as tarefas em pontos elevados em condi¢bes de seguranca.
Deve ser fornecido aos trabalhadores formacéo/informacao, relativamente as técnicas de
utilizacdo e fornecer os equipamentos de protecdo individual. O operador do
equipamento de elevacdo deve estar sempre no seu posto de comando com a plataforma
ocupada e devem existir equipamentos necessarios para saida de emergéncia durante a

operacdo de elevacao.

Protecdo de maquinas /equipamentos — foi possivel analisar as condi¢fes das maquinas,
condicdes dos operadores e do meio ambiente de trabalho na protecdo dos
trabalhadores. Além de se verificar que utilizam maquinas certificadas (CE), espera-se
que apostem mais na formacgdo dos trabalhadores, na verificacdo do tipo de maquinas

gue ocasionam mais riscos de acidentes, e 0 conhecimento das regras basicas para
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operar maquinas (consulta do manual de instru¢do) bem como partilha de informagéo

com os trabalhadores, quanto a prote¢do das maquinas.

Quanto a iluminagdo - pelos valores apresentados verifica-se excelente qualidade de
iluminacdo para a realizacdo das tarefas, embora em algumas situacbes inadequadas
como por exemplo, nos trabalhos noturnos, iluminacdo das vias de passagens e de

emergéncia.

InstalacOes elétricas/riscos elétricos — devem ser adotadas um conjunto de medidas de
seguranca, bem como os sinais de perigos, proibicdo, percurso, informacéo/formacéo, e
0 uso de EPIs. Embora ndo tendo registado nenhuma situacdo constrangedora, que

possa pOr em causa a saude dos trabalhadores.

Utilizagdo e conservacdo dos EPI’s — foi possivel verificar que ainda existem ainda
trabalhadores que ndo cumprem as regras de seguranca da empresa, nomeadamente por
ndo utilizarem os EPI fornecidos . Para este facto parece contribuir uma falta de
consciencializagdo da importancia do uso destes equipamentos.

Nesse sentido seria importante que a empresa mantivesse a politica de sensibilizar os
seus trabalhadores para a utilizacdo dos equipamentos de trabalho e ao cumprimento das
normas na sua utilizacdo. Devem colocar-se a disposicdo dos trabalhadores
equipamentos de protecdo individual e desenvolver esfor¢cos no sentido de selecionar
equipamentos adequados a protecdo do tipo de risco especifico presente no posto de

trabalho, devendo este apresentar uma utilizacdo confortavel.

Ruido e vibracBes - apostar na formacdo/informacdo dos trabalhadores, bem como
adotar um conjunto de medidas para a reducdo do nivel de ruido/vibracGes que possam
existir, ou minimizar os seus efeitos negativos, como por exemplo na manutencao das
maquinas, de forma a verificar que o nivel de ruido se mantém dentro dos valores
estabelecidos pela lei, na reducdo dos equipamentos em movimentos. Recorrer ao uso

de equipamentos de protecéo.

Riscos bioldgicos/quimicos - verificou-se que existem algumas situacBes de trabalho
com exposicao a estes riscos. Espera-se contudo que uma vez identificados os riscos a
que os trabalhadores estdo sujeitos, sejam informados e instruidos de como prevenir,
evidenciando sobretudo o uso dos equipamentos de protecéo individual, como forma de

evitar de prevenir os riscos em que estdo expostos.
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Realcando a importancia de monitorar pela empresa, os agentes fisicos (ruido,
iluminancia e vibragdes), quimicos (poeiras e vapores organicos). No sentido de que
uma medicao/monitorizacdo eficaz permite a selecdo das técnicas e correta escolha dos

EPI’s adequados a cada operacéo.

Dando sequéncia ao estudo espelhado neste trabalho e aproveitando os esforgcos
despendidos em torno desta investigacdo, sera de esperar que a organizacdo possa dar
sequéncia as préticas de prevencdo aqui mencionadas. Espera-se que a empresa observe
as seguintes atitudes:

- Que entidade empregadora possa cumprir os principios gerais de prevencao, (Diretiva
Quadro n° 89/391/CEE);

- As condigdes de trabalhos futuros estejam em conformidade com os principios gerais
de prevencéo na perspetiva do cumprimento das normas e legislacdo em vigor relativa

mente a esta matéria;

- Procurar avaliar e hierarquizar de forma inteligente os riscos profissionais, tendo em
conta a sua probabilidade de ocorréncia, bem como o seu potencial de criagdo de dano
aos trabalhadores.

- Implementar medidas preventivas, com vista & prevencéao dos acidentes de trabalho;

- Obter resultados positivos com o uso da check list de verificagdo, como instrumento
de recolhas de dados;

- Contribuir, para melhorias das condi¢cdes de trabalho, e melhoria dos niveis de saude
dos trabalhadores;

- Com a concecdo de uma das ferramentas de gestdo da SHST, contribuir como um
instrumento importante para a empresa, na medida em que o mesmo iria dinamizar a
empresa e passaria a integrar a politica de prevengdo de acidentes no trabalho e a

melhoria das condi¢6es de trabalho.

Espera-se também contribuir efetivamente com este estudo para uma politica de
prevencdo, colocando enfoque na necessidade de prevencdo dos riscos profissionais,
bem como na aplicagio dos principios gerais de prevencio. E expectavel que a empresa

possa continuar a apostar na sinalizagcdo de seguranga, com 0 objetivo de chamar
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atencdo dos seus trabalhadores, para objetos e situacfes suscetiveis de provocar perigos,
sempre que o0s riscos correspondentes ndo puderem ser eliminados ou reduzidos com

medidas e processos de organizacdo do trabalho e meios técnicos de protecéo.

Constitui-se ainda como objetivo deste estudo, conceber e fornecer uma ferramenta de
gestdo da SHST, que permita sistematizar de modo eficiente, a correta aplicacdo dos
principios gerais de prevencdo na execucdo da obra (anexo V). Para esse efeito seria
proposta a criagdo de um programa de controlo de seguranca, higiene e saude no
trabalho, com a finalidade de contribuir para a integracdo da empresa na politica de
prevencdo de acidentes de trabalho e nas melhorias das condi¢es de trabalho, bem

como na aplicacao dos principios gerais de prevencao.

A elaboracdo deste instrumento “ferramenta” € resultado de uma analise cuidadosa feita
na empresa, atraves da consulta do PSS, da observacgdo participativa, tendo em conta a
realidade vivenciada na empresa observada e tendo por base numa pesquisa
bibliogréafica sobre as ferramentas de gestdo de SHST.

No momento atual em que o sector da construgcdo é considerado como sendo um dos
sectores que regista maior numero de acidentes de trabalho, apesar dos esforcos ja
desenvolvidos para combater esta tendéncia, seria fundamental implementar este plano
nas empresas, preferencialmente quando existem trabalhos que envolvam a aplicacéo de
betuminoso, uma vez que os trabalhadores estdo constantemente expostos a diversos

tipos de riscos.

A exposicdo as emissdes de asfalto em pavimentacdo de ruas e estradas da-se tanto por
gases e vapores, quanto por material particulado. Todos estes tipos de emissdes e
consequentemente o0s agentes quimicos delas resultantes sdo prejudiciais a saude
humana. Os trabalhadores estdo sujeitos a ambientes térmicos extremos, a trabalhos
noturnos etc.. Perante estes fatores de risco € necessario prever e planear acdes que
minimizam riscos ou acidentes indesejados. Nesta logica serd importante construir um

PCSHST, com o objetivo de garantir a seguranga e o bem-estar dos seus trabalhadores.

De acordo com (Seaver, 2003, p. 212), um PCSHST, deve centrar-se nos seguintes

aspetos:
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— Identificagdo e avaliacdo dos perigos para a higiene e a satde, com o objetivo de
garantir que o0s perigos para os trabalhadores sdo identificados de forma
sistematica.

— Controlo dos perigos para higiene e satde no trabalho, com objetivo de garantir
um ambiente de trabalho saudavel para todos.

— Politica e programa de medidas de controlo da higiene e saide no trabalho, por
forma a garantir que os perigos presentes no ambiente de trabalho sejam
identificados 0 mais precocemente possivel e que sejam postas em pratica
medidas de controlo eficazes para eliminar os riscos e de doencas profissionais
ou reduzir tais riscos a niveis aceitaveis.

— Passamos a destacar alguns exemplos:

e 12 Opcéo: Eliminar o risco por abandono de pratica ou por transferéncia/
subcontratacdo de risco;

e 22 Opcdo: Reduzir o risco, tanto quanto possivel, substituindo as opcdes
perigosas por mais seguras;

e 32 Opcdo: Reduzir o risco a um nivel minimo, por meio de solucéo de
engenharia;

e 4% Opcdo: Proteger os trabalhadores em riscos com EPI/EPC

(equipamentos individual/ Respiratoria) na aplicagdo de betuminoso.

Na anélise dos perigos e riscos em que 0s trabalhadores estdo expostos, propde-se como
ferramenta integrante o PCSHST (anexo V), que constitui um auxiliar de pesquisa de
perigos para a higiene e satde no trabalho.

Na implementacdo do PCSHST, a responsabilidade é de todos, dos empregadores,
coordenadores de seguranca, coordenadores da obra, para garantir e proteger todos os

intervenientes no ambiente de trabalho.

107



Capitulo 6 - Conclusoes e perspetivas futuras

Ao longo deste estudo, chamamos a atencdo para o fato do sector da construcéo civil ser
considerado como um dos sectores de atividade econdmica que apresenta maiores riscos
de acidentes de trabalho, resultantes das suas caracteristicas especificas, em comparacdo

com 0s outros sectores de atividade.

Atendendo a um dos objetivos especificos desta investigacdo - que consiste em
conceber um PCHSST- o mesmo foi elaborado com base na percecdo de Seaver (2003).
A HSST nos locais de trabalho é uma questdo importante e basica, quando a finalidade
é construir em seguranca, a0 mesmo tempo preservar a vida humana. E fundamental que
a empresa se preocupe com a promog¢édo de iniciativas, que possibilitem a reducdo de

problemas/ acidentes no local de trabalho.

No entanto, a partir da observacdo efetuada, foi possivel analisar que
independentemente do modelo de gestdo de seguranca, o unico fator que realmente
poderd impulsionar as a¢es de seguranca no trabalho, com vista a diminuicao/ evitar
acidente de trabalho, é apostar na formacdo/informacdo dos trabalhadores e na

valorizacdo dos principios gerais de prevencao.

A formacéo/informacdo dos trabalhadores assume relevancia, pois sé é possivel por em
pratica os principios gerais de prevencdo, através deste mecanismo. As empresas devem
apostar na formacdo/informacdo dos trabalhadores com o objetivo de os sensibilizar
quanto a questdo da salde e seguranca, na reducdo dos acidentes de trabalho e
minimizacao dos riscos, doencas profissionais. Estas medidas sdo fundamentais quando

existe o propdsito de manter um ambiente de trabalho saudavel e seguro.

No trabalho de beneficiacdo rodoviaria, na aplicacdo de betuminoso, a prevencdo dos
riscos profissionais implica a sua andlise e avaliagdo dos riscos. Em estudos anteriores
verifica-se que a responsabilidade se deve ndo so aos trabalhadores, empregadores, mas

também as entidades competentes, numa melhoria da legislacdo nesta matéria.

Saliente-se a importancia do plano de seguranca e saude (PSS), como instrumento de
prevencdo dos riscos profissionais nos estaleiros das obras e com a necessidade de

cumprir todas as exigéncias especificas para cada obra. Considera-se ainda que este
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plano deve ter como objetivo, mobilizar todos os intervenientes da obra, na
implementacdo de medidas de seguranga e saude, tendo como beneficiarios todos os
trabalhadores, desde da abertura do estaleiro, a fase de execucdo e concluséo.

O principal objetivo deste projeto de investigacdo foi conhecer a influéncia da correta
aplicacdo dos principios gerais de prevencdo, com vista a mitigacdo de risco de
acidentes de trabalho, utilizando ferramentas operacionais de gestdo de SHST. Para isso
foi aplicada uma lista de verificacdo, numa obra de beneficiacdo rodoviaria, pela
empresa Tecnovia. Apds analise dos resultados obtidos pode concluir-se que existem

situacOes passiveis de serem modificadas e implementadas neste sector de atividade.

Os trabalhadores estdo sujeitos a diversos tipos de riscos, exposi¢cdo a ruido/vibragdes
(frisagem e cortes), riscos elétricos (utilizacdo de cabos e extensdo), riscos quimicos
(aplicacdo) de betuminoso, ambiente térmico (frio e calor) e ndo utilizam todos os
equipamentos necessarios, pois a propria empresa nao os disponibiliza, de modo a
atingir uma protecdo integral e eficaz.

Como referimos anteriormente, esta questdo exigiria uma maior e mais intensa
investigacdo de modo a compreender as informac@es obtidas do técnico de seguranca, e

este teria facultado todos os equipamentos de protecdo que tinha ao seu dispor.

Desta forma, o objetivo deste projeto de investigacdo foi alcancado, mostrando que a
empresa tem a preocupacdo com a seguranca dos trabalhadores, baseado na aplicacédo
dos principios gerais de prevencdo, na promocdo da salde, supervisdo correta,
planeamento das atividades e no bom uso dos equipamentos, apesar de se terem

verificado diversos aspetos passiveis de melhorias em torno da seguranca e saude.
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Anexos

Anexo 1 - Guido de Observacao

N° Questao a Observar

Avaliacao

1 | Condicdes do estaleiro central, frente da obra e central de
betuminoso

2 | Classificacdo do ambiente de trabalho quanto:

2.1 | lluminacgéo

2.2 | Ruido/Vibragtes

2.3 | Condicgbes atmosférica

3 | Tipos de riscos, em que os trabalhadores estdo expostos:

3.1 | Ruido/VibracGes

3.2 | Produtos Quimicos

3.3 | Riscos Biologico

3.4 | Calor/frio

3.5 | Baterias, etc.

4 | Se os trabalhadores de locais sociais ou instalagdes sociais no

local de trabalho:

4.1 | Vestuario

4.2 | Lavabos

4.3 | Refeitorio, etc.

5 | Se sdo feitas regularmente inspecdes de seguranca

6 | Se sdo facultados formacdo/informacao acerca da seguranca e

0S perigos inerentes ao posto de trabalho e tarefas , e as
medidas de prevenc¢éo adequadas.

7 | Se a empresa disponibiliza aos trabalhadores todos os tipos de

EPI’s, necessarios.

8 | Verificar a sensibilizacdo dos trabalhadores quanto uso dos

EPI’s.

9 | Quais sdo os tipos de EPI’s que os trabalhadores usam
diariamente

10 | Se a empresa dispde de material de primeiros socorros
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Anexo 2- Check- List de Verificacdo das Condic¢des de Trabalho

CHECK- LIST DE VERIFICAGCAO DAS CONDICOES DE TRABALHO

Designacao da Empresa Empreitada

. 12 Semana
“Tecnovia S.A.”

Conforme?
Ref.2 Descricao NA Observacdes / Recomendac6es
S| N |[OM

1.1 | Abastecimento de Agua Potavel X
1.2 | Arrumacdo e limpeza X
1.3 | Desinfecédo / Higiene X
1.4 | Dimensionamento (n.° de utilizadores) X 15 Trabalhadores
1.5 | A viade passagens e circulacdo é adequada? X
16 Existe comunicacdo do estaleiro com a via publica? | X
(portdes)
17 Meios de combate a incéndio (validade, localizagdo, | X
conservacao, etc.)
1.8 | Mala de Primeiros Socorros X
1.9 | lluminacéo X
1.10 | Vedacdo X
1.11 | Outros X
2.1 | Abastecimento de Agua Potavel X Nao existe sistema de agua potavel
2.2 | Arrumagéo e Limpeza:
2.21 e Contaminacéo de solos X
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2.22 e  Excedentes de ferro X
2.23 e  Excedentes de madeira X
2.24 e Excedentes de obra (entulho) X
2.3 | A viade passagens e circulagdo é adequada? X
2.4 | Existem ordens de arrumagdo das maquinas? X
2.5 | Delimitacdo X
26 Meios de combate a incéndio (validade, localiza¢do, | X
' conservacao, etc.)
2.7 | Mala de Primeiros Socorros
2.8 | lluminagao X
2.9 |Controlam a entrada de estranhos ao estaleiro? X
2.10 | Qutros
3. | Central de Betuminosos
3.1 | O posto de trabalho do operador mantem-se limpa? X
A utilizagdo de caminhos de circulagdo pré- X
3.2 L
definidos?
33 Verificacdo de niveis de dleos, temperaturas e X
' lubrificacdo de acordo com instrucéo do fabricante?
Todos os comandos e aviso luminosos da cabine de X
3.4 | operacdo da central encontram-se em bom estado de
funcionamento?
35 Durantes os trabalhos noturnos a central e respetivos | X
' caminhos de acesso encontram-se bem iluminados?
36 Material extintor (extintores) colocagdo, sinalizacdo | X
' e de acordo com o plano de emergéncia?
37 E realizada a verificagdo periodica dos filtros dos X
' silos?
As zonas quentes ou juntas da tubagem de transporte
3.8 | de betume encontra-se limpa e sem desperdicios que
possam incendiar?
39 Os acessos ao deposito estdo promovidos de guarda | X
' de seguranca?
310 A central dispde de sinalizacdo de seguranca em X

numero suficiente?
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O acesso a sala de comando possui porta com X
3.11 | fechadura, de forma a impossibilitar o acesso a
pessoas ndo autorizadas?
4.2 | Acondicionamento dos materiais (Fichas de Seguranca) X
4.3 | Delimitagdo e adequacdo de espacos X
4.4 | Meios de combate a incéndios X
4.5 | lluminagdo X
4.6 | Outros
5.1 |Existe sinalizacdo nos locais de trabalho? X
5.2 Os sinais estdo instalados em local bem iluminados, | X
a altura e posicdo apropriada?
5.3 | Existem sinais de proibigdo? X
5.4 | Existem sinais de obrigacbes? X
5.5 | Existem sinais de aviso? X
5.6 |Estado de conservagdo dos sinais X
5.7 | Posicionamento X
5.8 | Conformidade com os Planos de Sinalizag&o:
581 e Trabalhos na via publica X
582 e Entrada/Saida na via publica X
583 e Estaleiro Central X
584 o  Estaleiro de Frente X
585 e Outros
Os trabalhadores estéo informados sobre as medidas | X
5.9 | relativas & sinalizacdo de seguranga e de salde
utilizadas?
5.10 |Limpeza na via pUblica X
5.11 |Estado de conservacdo dos caminhos de Circulacdo e Acess| X
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5.12

Outros

Existem instalacdes sanitarias, divididos por sexo?

NA central de betuminoso

As instalagOes sanitérias estdo em bom estado de
conservagao?

NA central de betuminoso

Tém comunicacdo com os locais de trabalho?

Exceto no trabalho de estrada (frente da

obra)

Relativamente a localizacéo, as instalagGes sanitarias
encontram-se no interior das instalacdes?

Existem vestiarios separados por sexos?

E feita uma limpeza diéria dos sanitarios e
vestiarios?

Estdo adotadas medidas de organizacao do trabalho
ou utilizar os meios apropriados, nomeadamente
equipamentos mecanicos, de modo a evitar a
movimentacdo manual de carga?

Sempre que ndo seja possivel evitar a movimentagao
manual de carga, estdo adotadas as medidas
apropriadas de modo a que seja 0 mais seguro
possivel?

Estdo identificadas e avaliados, os riscos associados
a movimentagdo manual de cargas?

Os trabalhadores séo informados e formados sobre, o
peso maximo e outras caracteristicas de carga?

Séo informados sobre os potenciais riscos para salde
derivados da incorreta movimentagdo manual de
carga?

8.1 | Montagem / Desmontagem

8.2 | Limpeza e arrumagao

8.3 | Estado de conservacédo
Outros

8.4
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Estado de conservacao (iluminagéo, espelhos, etc.)
9.2 | Dispositivos de prote¢ao
9.3 Existe um ou mais dispositivos de paragem de
' emergéncia de facil e rapido acesso?
9.4 | Extintor
9.5 | Aviso Sonoro de marcha- atrds
9.6 | Sinal Luminoso
9.7 Sistema de bloqueio para arranque intempestivo da
' maquina (lockout / tagout)
9.8 | Manual de InstrucGes (Portugués)
9.9 Uso apropriado (velocidade, n.° de ocupantes,
' acondicionamento da carga, etc.)
9.10 | As maquinas estdo protegidas contra projecdes?
As maquinas acima do ano 1995, estas estdo
9.11 | munidas de marcagdes CE e acompanhadas da
declaracdo CE e conformidade?
9.12 A marcacdo CE nas maquinas é percetivel e esta
' visivel?
9.13 E procedido de sinal sonoro e de iluminag&o durante
' a noite, acionando maquinas em funcionamento?
Os dispositivos de alerta do equipamento de trabalho
9.14 | podem ser ouvidos e compreendidos facilmente sem
ambiguidades?
Os riscos associados & utilizagdo da maquina estdo
9.15 . x . -
avaliados e sdo conhecidos pelos utilizadores?
101 A iluminag&o do local de trabalho é natural ou Trabalho dia Trabalho noite
artificial’ Natural _x_ Artificial __ x
10.2 Foram realizadas agOes para avaliar as condi¢Ges de
' iluminag&o existentes na empresa?
A iluminagdo dos locais de trabalho a noite é
10.3 : N - .
adequada as operagdes e tipos de trabalho a realizar?
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X | Nos trabalhos noturnos em algumas zonas

10.4 de intervencéo

Existe boa iluminac&o nos locais de trabalho?

As vias de passagem sdo iluminadas com luz X
10.5

natural?
10.6 | Existem iluminagdo de emergéncia? X
10.7 | Fazem substitui¢do regular das lampadas? X
10.8 | Fazem limpezas regular das fontes de iluminagdo? X
10.9 | Outros X

11.1 | Quadros (disjuntores diferenciais 30 mA) X
11.2 | Cabos elétricos — Estado de Conservagao X
11.3 | Ligac0es elétricas X
11.4 | Ligacdo a terra X
11.5 |Estado de conservacdo X
116 Os quadros elétricos estdo prot_eg_idos pfil‘a que o X
acesso as zonas sobe tensdo seja impedido?
11.7 | Cabos / extenses em bom estado? X
11.8 | O gerador encontra-se devidamente ligado a terra?
As tomadas elétricas estdo protegidas contra X

11.9 projecdes de agua?

11.10 | A instalagdo esta de acordo com as normas vigentes? | X

Os cabos elétricos utilizados no trabalho de estrada X

1111 estdo em bom estado?

Os trabalhadores séo instruidos para fazer inspe¢bes | X
11.12 | preliminares e determinar as condigdes existentes
antes de usar um equipamento ou fio elétricas?

12.1 | A empresa disponibiliza todos os EPI’s necessarios? | X

12.1.1 | Capacete de seguranca X

12.1.2 | Botas de biqueira e palmilha de ago X

12.1.3 | Galochas com palmilha e biqueira de ago X
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12.1.4 | Luvas de protecdo
12.1.5 | Oculos de protegéo
12.1.6 | Méscara de protecéo
12.1.7 | Viseira
12.1.8 | Protetores auriculares
12.1.9 | Arnés de seguranca
1261'1 Colete refletor
12.1.1
Outros
1
122 Os EPI’s estdo adequados aos trabalhadores que as
| utilizam?
123 Os EPI’s garantem uma protecdo adequada contra 0s
" | riscos que se destinam prevenir?
Os trabalhadores séo informados e formados sobre a
12.4. | correta utilizacdo dos EPI’s, que riscos protegem e
como utilizar?
Existem sinaliza¢do adequada quanto a utilizacéo
12.5. o
dos EPI’s é obrigatdrio?
126 Existe um responsavel definido para distribuicéo, e
" | fazer manutencdo e substituicdo dos EPI’s?
127 Todos os EPIs, fornecidos aos trabalhadores
" | possuem certificado de aprovacdo (CA) atualizado?
13. | Ruidos e Vibragoes
131 O nivel de ruido diario em todas ou alguns locais de
' trabalho é igual ou superior aos 85dB?
13.2 O ruido no local de trabalho provoca habitualmente
' ou ocasionalmente incomodo?
133 Séo fornecidos protetores auditivos a todos o0s
" | trabalhadores expostos a um nivel superior a 90dB?
Os protetores auditivos sdo devidamente usados
13.4
pelos trabalhadores?
135 Ja foi realizada algumas medicGes de ruido? Se sim, Se sim, quais os resultados?
" | existente registos?
13.6 | Os relatdrios de medigdes do ruido sédo de entidades

acreditadas e estdo disponiveis para serem
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consultadas?

13.7

A medicdo do ruido é realizada com alguma
periodicidade?

13.8

Estdo estabelecidas medidas preventivas de forma a
se conseguir uma reducdo eficaz do ruido para niveis
aceitaveis?

13.9

Existe um programa preventivo de salde continua
para informar os trabalhadores das exposicGes a

niveis seguros de ruido, efeitos do ruido na satde
dos trabalhadores e o uso de protecédo individual?

13.10

A organizacdo dispde de maquinas e equipamentos
portateis ou instalagdes suscetiveis de gerar
vibragdes?

13.11

Esses equipamentos possuem isolamento e
amortecedores adequados para minimizar a
transmisséo de vibracdes para os trabalhadores?

13.12

O tempo de exposicéo dos trabalhadores exposto a
vibracdes é limitado?

13.13

E utilizado algum tipo de protecéo individual (luvas,
botas, coletes) adequada a proteger os trabalhadores
das vibracdes?

13.14

E levado a cabo algum plano de manutencéo
preventivo de maquinas ferramentas e instalagfes?

13.15

Sdo realizados medi¢des de aceleracéo e propagacdo
das vibrages transmitidas aos trabalhadores?

14.

Riscos Bioldgicos

14.1

Estdo identificados os agentes causadores de risco?

14.2

O trabalho implica a manipulagéo de contaminantes
biol6gicos ou contato com pessoas, animais ou
produtos de possam estar infetados?

14.3

Existem zonas de trabalho diferenciadas de modo a
evitar a exposicdo dos trabalhadores a esse risco?

14.4

Foi realizada a avaliag8o dos riscos nas atividades
suscetiveis de apresentar riscos de exposi¢ao a
agentes biologicos?

14.5

Sdo tomadas medidas de prevencgdo adequadas de
modo para evitar a exposicdo dos trabalhadores a
esse risco?
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14.6

Os trabalhadores conhecem o grau de perigosidade
dos contaminantes bioldgicos que estdo ou podem
estar presente no local de trabalho?

14.7

Todos os trabalhadores expostos possuem, usam e
conhecem as caracteristicas dos equipamentos de
protecdo individual necessarios as tarefas que
implicam a exposi¢do a contaminantes bioldgicos?

15.

Riscos Quimicos

15.1

O trabalho realizado é suscetivel de apresentar risco
de exposicdo a agentes quimicos?

15.2

Foi realizado a avalia¢o dos riscos nas atividades
suscetiveis de apresentarem riscos de exposicéo a
agentes quimicos?

15.3

A avaliagdo dos riscos é repetida periodicamente?
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Os procedimentos de trabalho evitam ou minimizam
a libertacdo dos diferentes contaminantes existentes?

15.5

Os trabalhadores conhecem o grau de perigosidade
dos contaminantes quimicos que estdo ou podem
estar presentes no local de trabalho?

15.6

Todos os trabalhadores recebem formagdo adequada
para que consigam realizar eficazmente a sua
atividade sem correr riscos desnecessarios?

15.7

Estdo tomadas medidas de higiene e de protecdo
individual nas atividades em que sdo manipulados
agentes bioldgicos com riscos para a seguranga ou
saude dos trabalhadores?

15.8

Outros

X

S — Sim (conforme)

N — Nao conforme

OM - Oportunidades de Melhorias

NA — N&o aplicavel (tarefa ndo existente ou ndo em curso)

Observagdes:

Elaborado por:

Conhecimento:

Data:

/ / ASS.:

Data: /

ASS.:
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CHECK- LIST DE VERIFICACAO DAS CONDICOES DE TRABALHO

Designacao da Empresa Empreitada 22 Semana
“Tecnovia S.A.”

Conforme?
Ref.2 Descricao NA Observacdes / Recomendac6es
S| N |[OM
1.1 | Abastecimento de Agua Potavel X
1.2 | Arrumacéo e limpeza X
1.3 | Desinfecdo / Higiene X
1.4 | Dimensionamento (n.° de utilizadores) X 15 Trabalhadores
1.5 | Aviade passagens e circulacdo é adequada? X
16 Existe comunicacdo do estaleiro com a via publica? | X
' (portoes)
17 Meios de combate a incéndio (validade, localizagdo, | X
' conservacao, etc.)
1.8 | Mala de Primeiros Socorros X
1.9 | lluminacéo X
1.10 | Vedacdo X
1.11 |Outros X

Abastecimento de Agua Potéavel Agua natural
2.2 | Arrumagdo e Limpeza:
2.21 e Contaminagao de solos X
2.2.2 e  Excedentes de ferro X
2.2.3 e  Excedentes de madeira X
2.2.4 e Excedentes de obra (entulho) X
2.3 | Aviade passagens e circulacdo é adequada? X
2.4 | Existem ordens de arrumagdo das maquinas? X
2.5 | Delimitagéo X
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26 Meios de combate a incéndio (validade, localizacéo,
conservagao, etc.)

2.7 | Mala de Primeiros Socorros

2.8 | lluminagdo

2.9 | Controlam a entrada de estranhos ao estaleiro?

2.10 | Outros

O posto de trabalho do operador mantem-se limpa?

3.2

A utilizagdo de caminhos de circulagio pré-
definidos?

3.3

Verificagdo de niveis de 6leos, temperaturas e
lubrificacdo de acordo com instrugdo do fabricante?

3.4

Todos os comandos e aviso luminosos da cabine de
operagdo da central encontram-se em bom estado de
funcionamento?

35

Durantes os trabalhos noturnos a central e respetivos
caminhos de acesso encontram-se bem iluminados?

3.6

Material extintor (extintores) colocagdo, sinalizacéo
e de acordo com o plano de emergéncia?

3.7

E realizada a verificacéo periodica dos filtros dos
silos?

3.8

As zonas quentes ou juntas da tubagem de transporte
de betume encontra-se limpa e sem desperdicios que
possam incendiar?

3.9

Os acessos ao deposito estdo promovidos de guarda
de seguranca?

3.10

A central dispde de sinalizacdo de seguranca em
namero suficiente?

3.11

O acesso a sala de comando possui porta com
fechadura, de forma a impossibilitar o acesso a
pessoas ndo autorizadas?

4.1 | Arrumacdo / Limpeza

4.2 | Acondicionamento dos materiais (Fichas de Seguranca)
4.3 | Delimitacdo e adequacdo de espacos

4.4 | Meios de combate a incéndios
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4.5

lluminag&o

4.6

Outros

5.1 | Existe sinalizac@o nos locais de trabalho? X
52 Os sinais esté_o instalados em local bem iluminados,
a altura e posicgao apropriada?
5.3 | Existem sinais de proibicdo? X
5.4 | Existem sinais de obrigacbes? X
5.5 | Existem sinais de aviso? X
5.6 |Estado de conservagdo dos sinais X
5.7 | Posicionamento
5.8 | Conformidade com os Planos de Sinalizacao:
581 e Trabalhos na via publica X
582 e Entrada/Saida na via pablica X
583 o Estaleiro Central X
584 e Estaleiro de Frente X
585 e Outros
Os trabalhadores estdo informados sobre as medidas | X
5.9 |relativas & sinalizacdo de seguranga e de saude
utilizadas?
5.10 |Limpeza na via plblica X
5.11 |Estado de conservacéo dos caminhos de Circulacdo e Acess| X
5.12 | Outros
6.1 | Existem instalacdes sanitarias, divididos por sexo? X No central betuminoso
6.2 As instala?()es sanitarias estdo em bom estado de X
conservagao?
6.3 | Tém comunicacéo com os locais de trabalho? X (Eezi::;;))no trabalho em frente da obra
6.4 Relativamente & I_ocali_zagéo, as instalacdes sanitarias | X
encontram-se no interior das instalacbes?
6.5 | Existem vestiarios separados por sexos?
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E feita uma limpeza diaria dos sanitérios e
vestiarios?

Estdo adotadas medidas de organizacéo do trabalho
ou utilizar os meios apropriados, nomeadamente
equipamentos mecanicos, de modo a evitar a
movimenta¢do manual de carga?

Apenas sanitarios

Sempre que ndo seja possivel evitar a movimentagéo
manual de carga, estdo adotadas as medidas
apropriadas de modo a que seja 0 mais seguro
possivel?

Estdo identificadas e avaliados, os riscos associados
a movimentagdo manual de cargas?

Os trabalhadores séo informados e formados sobre, 0
peso maximo e outras caracteristicas de carga?

Séo informados sobre 0s potenciais riscos para salde
derivados da incorreta movimentagcdo manual de
carga?

8.1 | Montagem / Desmontagem

8.2 | Limpeza e arrumagao

8.3 | Estado de conservacéao
Outros

8.4

Estado de conservacdo (iluminacdo, espelhos, etc.)
9.2 | Dispositivos de protecdo
9.3 Existe um ou mais dispositivos de paragem de

' emergéncia de facil e rapido acesso?

9.4 | Extintor
9.5 | Aviso Sonoro de marcha- atrds
9.6 | Sinal Luminoso

Sistema de bloqueio para arranque intempestivo da
9.7 -

maéquina (lockout / tagout)
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9.8 | Manual de InstrucGes (Portugués)
9.9 Uso apropriado (velocidade, n.° de ocupantes,
' acondicionamento da carga, etc.)
9.10 | As méaquinas estdo protegidas contra projecdes?
As méaquinas acima do ano 1995, estas estdo
9.11 | munidas de marcagdes CE e acompanhadas da
declaracéo CE e conformidade?
9.12 A marcacdo CE nas maquinas é percetivel e esta
' visivel?
9.13 E procedido de sinal sonoro e de iluminagéo durante
' a noite, acionando maquinas em funcionamento?
Os dispositivos de alerta do equipamento de trabalho
9.14 | podem ser ouvidos e compreendidos facilmente sem
ambiguidades?
Os riscos associados & utilizagdo da maquina estdo
9.15 . N . -
avaliados e sdo conhecidos pelos utilizadores?

Quadros (disjuntores diferenciais 30 mA)

101 A iluminagdo do local de trabalho é natural ou Dia Noite
artificial? Natural _x_ Artificial __ x_
10.2 Foram realizadas a¢des para avaliar as condi¢des de
"~ liluminacdo existentes na empresa?
A iluminagdo dos locais de trabalho a noite é
10.3 : N - .
adequada as operagdes e tipos de trabalho a realizar?
10.4
Existe boa iluminagdo nos locais de trabalho?
105 As vias de passagem s&o iluminadas com luz Artificial no trabalho noturno
' natural?
10.6 | Existem iluminagdo de emergéncia?
10.7 | Fazem substitui¢do regular das lampadas?
10.8 | Fazem limpezas regular das fontes de iluminagéo?
10.9 | Outros

11.2

Cabos elétricos — Estado de Conservagédo

11.3

LigacGes elétricas

131




114

Ligacdo a terra

11.5 | Estado de conservacdo
116 Os quadros elétricos estdo protegidos para que 0
"~ | acesso as zonas sobe tensdo seja impedido?
11.7 | Cabos / extensbes em bom estado?
11.8 | O gerador encontra-se devidamente ligado a terra?
11.9 As tomadas elétricas estdo protegidas contra
' projecdes de agua?
11.10 | A instalagdo esta de acordo com as normas vigentes?
Os cabos elétricos utilizados no trabalho de estrada
11.11 «
estdo em bom estado?
Os trabalhadores séo instruidos para fazer inspec6es
11.12 | preliminares e determinar as condigdes existentes
antes de usar um equipamento ou fio elétricas?
12. | Utilizacio e conservacio dos EPI’s
12.1 | A empresa disponibiliza todos os EPI’s necessarios?
12.1.1 | Capacete de seguranca
12.1.2 | Botas de biqueira e palmilha de ago
12.1.3 | Galochas com palmilha e biqueira de ago
12.1.4 | Luvas de protecdo
12.1.5 | Oculos de protego
12.1.6 | Méscara de protecéo
12.1.7 | Viseira
12.1.8 | Protetores auriculares
12.1.9 | Arnés de seguranca
12.1.1
0 Colete refletor
12.1.1
Outros
1
129 Os EPI’s estdo adequados aos trabalhadores que as
| utilizam?
123 Os EPI’s garantem uma protecdo adequada contra os
" | riscos que se destinam prevenir?
12.4. | Os trabalhadores sdo informados e formados sobre a

correta utilizagdo dos EPI’s, que riscos protegem e
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como utilizar?

Existem sinalizacdo adequada quanto a utilizacdo

12.5. b
dos EPI’s é obrigatorio?
126 Existe um responsavel definido para distribuigdo, e
" | fazer manutengéo e substituicdo dos EPI’s?
Todos os EPI’s, fornecidos aos trabalhadores
12.7. o « .
possuem certificado de aprovagdo (CA) atualizado?
13. | Ruidos e Vibragoes
O nivel de ruido diéario em todas ou alguns locais de
13.1 . .
trabalho é igual ou superior aos 85dB?
13.2 O ruido no local de trabalho provoca habitualmente
" | ou ocasionalmente incomodo?
Sé&o fornecidos protetores auditivos a todos 0s
13.3 . .
trabalhadores expostos a um nivel superior a 90dB?
Os protetores auditivos sdo devidamente usados
13.4
pelos trabalhadores?
135 J4 foi realizada algumas medic6es de ruido? Se sim, Se sim, quais o0s resultados?
" | existente registos?
Os relatdrios de medigdes do ruido sdo de entidades
13.6 | acreditadas e estdo disponiveis para serem
consultadas?
A medicdo do ruido é realizada com alguma
13.7 A
periodicidade?
Estédo estabelecidas medidas preventivas de forma a
13.8 | se conseguir uma redugdo eficaz do ruido para niveis
aceitaveis?
Existe um programa preventivo de salde continua
13.9 para informar os trabalhadores das exposi¢des a
' niveis seguros de ruido, efeitos do ruido na satde
dos trabalhadores e o0 uso de protecéo individual?
A organizagdo dispde de maquinas e equipamentos
13.10 | portateis ou instalagdes suscetiveis de gerar
vibragdes?
Esses equipamentos possuem isolamento e
13.11 | amortecedores adequados para minimizar a
transmissdo de vibrac6es para os trabalhadores?
13.12 O tempo de exposicao dos trabalhadores exposto a
' vibrag@es é limitado?
13.13 | E utilizado algum tipo de protecéo individual (luvas,

botas, coletes) adequada a proteger os trabalhadores
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das vibracbes?

E levado a cabo algum plano de manutencéo

13.14 . L . ~
preventivo de maquinas ferramentas e instalagfes?
Séo realizados medi¢des de aceleracéo e propagacao
13.15 o ..
das vibraces transmitidas aos trabalhadores?
14. | Riscos Biolégicos
14.1 | Estdo identificados os agentes causadores de risco?
O trabalho implica a manipulacéo de contaminantes
14.2 | biol6gicos ou contato com pessoas, animais ou
produtos de possam estar infetados?
143 Existem zonas de trabalho diferenciadas de modo a
" | evitar a exposi¢do dos trabalhadores a esse risco?
Foi realizada a avaliagdo dos riscos nas atividades
14.4 | suscetiveis de apresentar riscos de exposicao a
agentes biol6gicos?
Sdo tomadas medidas de prevencgéo adequadas de
14.5 | modo para evitar a exposi¢éo dos trabalhadores a
esse risco?
Os trabalhadores conhecem o grau de perigosidade
14.6 | dos contaminantes bioldgicos que estdo ou podem
estar presente no local de trabalho?
Todos os trabalhadores expostos possuem, usam e
conhecem as caracteristicas dos equipamentos de
14.7 | protecio individual necessarios as tarefas que
implicam a exposicdo a contaminantes biologicos?
15. | Riscos Quimicos
151 O trabalho realizado ¢ suscetivel de apresentar risco
' de exposicdo a agentes quimicos?
Foi realizado a avalia¢éo dos riscos nas atividades
15.2 | suscetiveis de apresentarem riscos de exposi¢do a
agentes quimicos?
15.3 | A avaliacéo dos riscos é repetida periodicamente?
154 Os procedimentos de trabalho evitam ou minimizam
" | alibertagdo dos diferentes contaminantes existentes?
Os trabalhadores conhecem o grau de perigosidade
15.5 | dos contaminantes quimicos que estdo ou podem
estar presentes no local de trabalho?
15.6 | Todos os trabalhadores recebem formacéo adequada

para que consigam realizar eficazmente a sua
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atividade sem correr riscos desnecessarios?

Estdo tomadas medidas de higiene e de protecéo X
individual nas atividades em que sdo manipulados

15.7 . .
5 agentes biol6gicos com riscos para a seguranga ou
salide dos trabalhadores?
15.8 | Outros X
S — Sim (conforme) N — Néo conforme OM - Oportunidades de Melhorias
NA — N&o aplicavel (tarefa ndo existente ou ndo em curso)
Observagdes:
Elaborado por: Conhecimento:
Data: / / AsS.: Data: / / ASS.:

135




CHECK- LIST DE VERIFICACAO DAS CONDICOES DE TRABALHO

Designacao da Empresa Empreitada 3% Semana
“Tecnovia S.A.”

Conforme?
Ref.2 Descricao NA Observacdes / Recomendac6es
S| N |OM

1.1 | Abastecimento de Agua Potavel X
1.2 | Arrumagdo e limpeza X
1.3 | Desinfecédo / Higiene X
1.4 | Dimensionamento (n.° de utilizadores) X 13 trabalhadores
1.5 | A viade passagens e circulacdo é adequada? X
16 Existe comunicacdo do estaleiro com a via pablica? | X
(portdes)
17 Meios de combate a incéndio (validade, localiza¢do, | X
conservacao, etc.)
1.8 | Mala de Primeiros Socorros X
1.9 | lluminacdo X
1.10 | Vedagédo X
1.11 | Outros X
2.1 | Abastecimento de Agua Potavel X Agua mineral natural
2.2 | Arrumagdo e Limpeza:
2.21 e Contaminacédo de solos X
2.2.2 e  Excedentes de ferro X
2:2.3 e Excedentes de madeira X
2.2.4 e  Excedentes de obra (entulho) X
2.3 | Aviade passagens e circulacéo é adequada? X
2.4 | Existem ordens de arrumagdo das maquinas? X
2.5 | Delimitagdo X
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26 Meios de combate a incéndio (validade, localizacdo, | X
conservagao, etc.)
2.7 | Mala de Primeiros Socorros X
2.8 | lluminagéo X
2.9 | Controlam a entrada de estranhos ao estaleiro? X
2.10 |Outros X

O posto de trabalho do operador mantem-se limpa?

A utilizagdo de caminhos de circulagio pré- X
3.2 -
definidos?
33 Verificagdo de niveis de 6leos, temperaturas e X

lubrificacdo de acordo com instrug¢do do fabricante?

Todos os comandos e aviso luminosos da cabine de X
3.4 | operacdo da central encontram-se em bom estado de
funcionamento?

35 Durantes os trabalhos noturnos a central e respetivos X
' caminhos de acesso encontram-se bem iluminados?

36 Material extintor (extintores) colocagdo, sinalizacdo | X
' e de acordo com o plano de emergéncia?

37 E realizada a verificacdo periodica dos filtros dos X
' silos?

As zonas quentes ou juntas da tubagem de transporte | X
3.8 | de betume encontra-se limpa e sem desperdicios que
possam incendiar?

Os acessos ao deposito estdo promovidos de guarda | X

39 de seguranca?

A central dispde de sinalizacdo de seguranca em X

A , .
3.10 namero suficiente?

O acesso a sala de comando possui porta com X
3.11 |fechadura, de forma a impossibilitar o acesso a
pessoas ndo autorizadas?

4.1 | Arrumacdo / Limpeza

4.2 | Acondicionamento dos materiais (Fichas de Seguranca)

4.3 | Delimitacdo e adequacdo de espacos

X X| X X

4.4 | Meios de combate a incéndios
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4.5

lluminag&o

4.6

Outros

5.1 |Existe sinalizacdo nos locais de trabalho? X
52 Os sinais esta_o instalados em local bem iluminados,
a altura e posicgao apropriada?
5.3 | Existem sinais de proibicdo? X
5.4 | Existem sinais de obrigacbes? X
5.5 | Existem sinais de aviso? X
5.6 |Estado de conservagdo dos sinais
5.7 | Posicionamento
5.8 | Conformidade com os Planos de Sinalizagéo:
581 e Trabalhos na via publica X
582 e Entrada/Saida na via pablica X
583 o Estaleiro Central X
584 o Estaleiro de Frente X
585 e Outros
Os trabalhadores estdo informados sobre as medidas | X
5.9 |relativas & sinalizacdo de seguranga e de saude
utilizadas?
5.10 |Limpeza na via publica
5.11 |Estado de conservacdo dos caminhos de Circulagéo e Acess(
5.12 | Outros
6.1 | Existem instalacdes sanitérias, divididos por sexo? X No central betuminoso
6.2 As instalacfes sanitérias estdo em bom estado de X No central betuminoso
conservacgao?
6.3 | Tém comunicagdo com os locais de trabalho? X Exceto no trabalho de estrada
6.4 Relativamente & I_ocali_zagﬁo, as instalacBes sanitarias | X
encontram-se no interior das instalacfes?
6.5 | Existem vestiarios separados por sexos?
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6.6

E feita uma limpeza diéria dos sanitarios e
vestiarios?

Estdo adotadas medidas de organizacao do trabalho
ou utilizar os meios apropriados, nomeadamente
equipamentos mecanicos, de modo a evitar a
movimenta¢do manual de carga?

X Apenas sanitarios

Central betuminoso

Sempre que ndo seja possivel evitar a movimentagdo
manual de carga, estdo adotadas as medidas
apropriadas de modo a que seja 0 mais seguro
possivel?

Estdo identificadas e avaliados, 0s riscos associados
a movimentagdo manual de cargas?

Os trabalhadores sdo informados e formados sobre, o
peso maximo e outras caracteristicas de carga?

Sao informados sobre 0s potenciais riscos para salde
derivados da incorreta movimentagdo manual de
carga?

8.1 | Montagem / Desmontagem X
8.2 | Limpeza e arrumacgéo X
8.3 | Estado de conservagdo X
Outros X
8.4

Estado de conservacao (iluminagdo, espelhos, etc.)
9.2 | Dispositivos de protecdo X
9.3 Existe um ou m_ais di_spositivos de paragem de| X
emergéncia de facil e rapido acesso?
9.4 | Extintor X
9.5 | Aviso Sonoro de marcha- atras X
9.6 | Sinal Luminoso X
9.7 Sistema de bloqueio para arranque intempestivo da X
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maquina (lockout / tagout)

9.8 | Manual de Instrucdes (Portugués) X

9.9 Uso aprgpriado (velocidade, n.° de ocupantes, X
acondicionamento da carga, etc.)

9.10 | As maquinas estdo protegidas contra projecdes? X
As méaquinas acima do ano 1995, estas estdo X

9.11 | munidas de marcagdes CE e acompanhadas da
declaragdo CE e conformidade?

9.12 A marcacdo CE nas maquinas é percetivel e esta X
' visivel?
9.13 E procedido de sinal sonoro e de iluminag&o durante | X

a noite, acionando maquinas em funcionamento?

Os dispositivos de alerta do equipamento de trabalho | X
9.14 | podem ser ouvidos e compreendidos facilmente sem
ambiguidades?

Os riscos associados & utilizagdo da maquina estdo X
avaliados e sdo conhecidos pelos utilizadores?

9.15

101 A iluminagdo do local de trabalho é natural ou X

artificial? Natural _ x__ Artificial _x
10.2 Foram realizadas a¢des para avaliar as condi¢des de X

' iluminacdo existentes na empresa?

A iluminagdo dos locais de trabalho a noite é X
10.3 : N . .

adequada as operagdes e tipos de trabalho a realizar?

X

10.4

Existe boa iluminagdo nos locais de trabalho?

As vias de passagem sao iluminadas com luz X
10.5

natural?
10.6 | Existem iluminagdo de emergéncia? X
10.7 | Fazem substitui¢do regular das lampadas? X
10.8 | Fazem limpezas regular das fontes de iluminagdo? X
10.9 | Outros X
11.1 | Quadros (disjuntores diferenciais 30 mA) X
11.2 | Cabos elétricos — Estado de Conservacao X
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11.3 | LigacGes elétricas X
11.4 | Ligacdo a terra X
11.5 | Estado de conservagdo X
116 Os quadros elétricos estdo prot.eg_idos p_ara que o X
acesso as zonas sobe tensdo seja impedido?
11.7 | Cabos / extensfes em bom estado?
11.8 | O gerador encontra-se devidamente ligado a terra? X
119 As Fomadas elétricas estdo protegidas contra X
projecdes de agua?
11.10 | A instalagdo esta de acordo com as normas vigentes? | X
1111 Os~cabos elétricos utilizados no trabalho de estrada X
estdo em bom estado?
Os trabalhadores s@o instruidos para fazer inspe¢des | X
11.12 | preliminares e determinar as condigdes existentes
antes de usar um equipamento ou fio elétricas?
12. | Utilizacéo e conservacao dos EPI’s
12.1 | A empresa disponibiliza todos os EPI’s necessarios? | X
12.1.1 | Capacete de seguranca
12.1.2 | Botas de biqueira e palmilha de ago X
12.1.3 | Galochas com palmilha e biqueira de ago
12.1.4 | Luvas de protecdo X
12.1.5 | Oculos de proteco X
12.1.6 | Méscara de protecdo X
12.1.7 | Viseira
12.1.8 | Protetores auriculares X
12.1.9 | Arnés de seguranca
1261'1 Colete refletor X
12'11'1 Outros
129 Os EPI’s estdo adequados aos trabalhadores que as X
utilizam?
123, Os EPI’s garantem uma protecdo adequada contra os | X

riscos que se destinam prevenir?
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12.4.

Os trabalhadores sdo informados e formados sobre a
correta utilizacdo dos EPI’s, que riscos protegem e
como utilizar?

12.5.

Existem sinalizacdo adequada quanto a utilizacdo
dos EPI’s é obrigatorio?

12.6.

Existe um responsavel definido para distribuicéo, e
fazer manutencéo e substituicdo dos EPI"s?

Todos os EPI’s, fornecidos aos trabalhadores

12.7. o x .
possuem certificado de aprovacdo (CA) atualizado?
13. | Ruidos e Vibragoes
O nivel de ruido diario em todas ou alguns locais de
13.1 i .
trabalho é igual ou superior aos 85dB?
13.2 O ruido no local de trabalho provoca habitualmente
" | ou ocasionalmente incomodo?
Sdo fornecidos protetores auditivos a todos 0s
13.3 . .
trabalhadores expostos a um nivel superior a 90dB?
Os protetores auditivos sdo devidamente usados
13.4
pelos trabalhadores?
135 J4 foi realizada algumas medices de ruido? Se sim, Se sim, quais o0s resultados?
" | existente registos?
Os relatdrios de medigdes do ruido sdo de entidades
13.6 | acreditadas e estdo disponiveis para serem
consultadas?
A medicdo do ruido é realizada com alguma
13.7 A
periodicidade?
Estdo estabelecidas medidas preventivas de forma a
13.8 | se conseguir uma redugdo eficaz do ruido para niveis
aceitaveis?
Existe um programa preventivo de salde continua
13.9 para informar os trabalhadores das exposi¢des a
' niveis seguros de ruido, efeitos do ruido na satde
dos trabalhadores e o uso de protecéo individual?
A organizagdo dispde de maquinas e equipamentos
13.10 | portateis ou instalacBes suscetiveis de gerar
vibragdes?
Esses equipamentos possuem isolamento e
13.11 | amortecedores adequados para minimizar a
transmissdo de vibragcfes para os trabalhadores?
13.12 O tempo de exposi¢do dos trabalhadores exposto a

vibragdes é limitado?
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E utilizado algum tipo de protecéo individual (luvas, | X
13.13 | botas, coletes) adequada a proteger os trabalhadores
das vibracfes?

E levado a cabo algum plano de manutencéo X

13.14 . L . .
preventivo de méaquinas ferramentas e instalagbes?

Séo realizados medicoes de aceleragéo e propagacéo X
das vibrag@es transmitidas aos trabalhadores?

14.1 | Estdo identificados os agentes causadores de risco? X

13.15

O trabalho implica a manipulacdo de contaminantes X
14.2 | biol6gicos ou contato com pessoas, animais ou
produtos de possam estar infetados?

Existem zonas de trabalho diferenciadas de modo a X

14.3 . . .
evitar a exposicéo dos trabalhadores a esse risco?

Foi realizada a avalia¢do dos riscos nas atividades X
14.4 | suscetiveis de apresentar riscos de exposicao a
agentes bioldgicos?

Séo tomadas medidas de prevencdo adequadas de X
14.5 | modo para evitar a exposi¢do dos trabalhadores a
esse risco?

Os trabalhadores conhecem o grau de perigosidade X
14.6 | dos contaminantes bioldgicos que estdo ou podem
estar presente no local de trabalho?

Todos os trabalhadores expostos possuem, usam e X
conhecem as caracteristicas dos equipamentos de
14.7 | protecio individual necessarios as tarefas que
implicam a exposicéo a contaminantes biologicos?

151 O trabalho realizado € suscetivel de apresentar risco | X
" | de exposicéo a agentes quimicos?

Foi realizado a avalia¢éo dos riscos nas atividades X
15.2 | suscetiveis de apresentarem riscos de exposi¢do a
agentes quimicos?

15.3 | A avaliagdo dos riscos é repetida periodicamente? X

Os procedimentos de trabalho evitam ou minimizam X

15.4 . N - . .
a libertaco dos diferentes contaminantes existentes?

Os trabalhadores conhecem o grau de perigosidade X
15.5 | dos contaminantes quimicos que estdo ou podem
estar presentes no local de trabalho?
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Todos os trabalhadores recebem formacdo adequada | X
15.6 | para que consigam realizar eficazmente a sua
atividade sem correr riscos desnecessérios?

Estdo tomadas medidas de higiene e de protecédo X
157 individual nas atividades em que sdo manipulados
" | agentes biol6gicos com riscos para a seguranca ou
salde dos trabalhadores?
15.8 | Outros X
S — Sim (conforme) N — Néo conforme OM - Oportunidades de Melhorias
NA — Ndo aplicavel (tarefa ndo existente ou ndo em curso)
Observagoes:
Elaborado por: Conhecimento:
Data: / / Ass.: Data: / / Ass.:
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CHECK- LIST DE VERIFICACAO DAS CONDICOES DE TRABALHO

Designacao da Empresa Empreitada

“Tecnovia S.A.”

42 Semana

Ref.2

Descricao

Conforme?

S

N

oM

NA

Observacdes / Recomendac6es

1.1 | Abastecimento de Agua Potavel X
1.2 | Arrumacdo e limpeza X
1.3 | Desinfecdo / Higiene X
1.4 | Dimensionamento (n.° de utilizadores) X 15 Trabalhadores
1.5 | A viade passagens e circulacdo é adequada? X
16 Existe comunicacdo do estaleiro com a via pablica? | X
(portdes)
17 Meios de combate a incéndio (validade, localizagdo, | X
conservacao, etc.)
1.8 | Mala de Primeiros Socorros X
1.9 | lluminacdo X
1.10 | Vedagédo X
1.11 | Outros X

Abastecimento de Agua Potéavel Agua mineral natural
2.2 | Arrumagdo e Limpeza:
2.21 e Contaminagao de solos X
2.22 e  Excedentes de ferro X
2.23 e  Excedentes de madeira X
2.2.4 e Excedentes de obra (entulho) X
2.3 | Aviade passagens e circulacdo é adequada? X
2.4 | Existem ordens de arrumagdo das méquinas? X
2.5 | Delimitag8o X
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O posto de trabalho do operador mantem-se limpa?

26 Meios de combate a incéndio (validade, localizacdo, | X
conservagao, etc.)

2.7 | Mala de Primeiros Socorros X

2.8 | lluminagéo X

2.9 | Controlam a entrada de estranhos ao estaleiro? X

2.10 |Outros

3.2

A utilizagdo de caminhos de circulagio pré-
definidos?

3.3

Verificagdo de niveis de 6leos, temperaturas e
lubrificacdo de acordo com instrugdo do fabricante?

3.4

Todos os comandos e aviso luminosos da cabine de
operagdo da central encontram-se em bom estado de
funcionamento?

35

Durantes os trabalhos noturnos a central e respetivos
caminhos de acesso encontram-se bem iluminados?

3.6

Material extintor (extintores) colocagdo, sinalizacéo
e de acordo com o plano de emergéncia?

3.7

E realizada a verificacéo periodica dos filtros dos
silos?

3.8

As zonas quentes ou juntas da tubagem de transporte
de betume encontra-se limpa e sem desperdicios que
possam incendiar?

3.9

Os acessos ao deposito estdo promovidos de guarda
de seguranca?

3.10

A central dispde de sinalizacdo de seguranca em
namero suficiente?

3.11

O acesso a sala de comando possui porta com
fechadura, de forma a impossibilitar o acesso a
pessoas ndo autorizadas?

4.1 | Arrumacdo / Limpeza X
4.2 | Acondicionamento dos materiais (Fichas de Seguranca) X
4.3 | Delimitacdo e adequacdo de espacos X
4.4 | Meios de combate a incéndios X
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4.5

lluminag&o

4.6

Outros

5.1 |Existe sinalizacdo nos locais de trabalho? X
5.2 Os sinais esta_o instalados em local bem iluminados, | X
a altura e posicgao apropriada?
5.3 | Existem sinais de proibicdo? X
5.4 | Existem sinais de obrigacbes? X
5.5 | Existem sinais de aviso? X
5.6 |Estado de conservagdo dos sinais X
5.7 |Posicionamento X
5.8 | Conformidade com os Planos de Sinalizagéo:
581 e Trabalhos na via publica X
582 e Entrada/Saida na via pablica X
583 o Estaleiro Central X
584 e Estaleiro de Frente X
585 e Outros
Os trabalhadores estdo informados sobre as medidas | X
5.9 |relativas & sinalizacdo de seguranga e de saude
utilizadas?
5.10 |Limpeza na via plblica X
5.11 |Estado de conservacéo dos caminhos de Circulacdo e Acess| X
5.12 | Outros
6.1 | Existem instalacdes sanitarias, divididos por sexo? X No central betuminoso
6.2 As instala?()es sanitarias estdo em bom estado de X No central betuminoso
conservagao?
6.3 | Tém comunicagdo com os locais de trabalho? X Exceto trabalho de estrada
6.4 Relativamente & I_ocali_zagéo, as instalagBes sanitérias | X
encontram-se no interior das instalacfes?
6.5 | Existem vestiarios separados por sexos?
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6.6

E feita uma limpeza diéria dos sanitarios e
vestiarios?

Estdo adotadas medidas de organizacao do trabalho
ou utilizar os meios apropriados, nomeadamente
equipamentos mecanicos, de modo a evitar a
movimenta¢do manual de carga?

Apenas sanitarios

Central betuminoso

Sempre que ndo seja possivel evitar a movimentagao
manual de carga, estdo adotadas as medidas
apropriadas de modo a que seja 0 mais seguro
possivel?

Estdo identificadas e avaliados, 0s riscos associados
a movimentagdo manual de cargas?

Os trabalhadores sdo informados e formados sobre, o
peso maximo e outras caracteristicas de carga?

Sao informados sobre 0s potenciais riscos para salde
derivados da incorreta movimentagdo manual de
carga?

8.1 | Montagem / Desmontagem X
8.2 | Limpeza e arrumacgéo X
8.3 | Estado de conservagdo X

X
8.4 | Outros

Estado de conservacao (iluminagdo, espelhos, etc.)
9.2 | Dispositivos de protecdo X
9.3 Existe um ou m_ais di§positivos de paragem de| X
emergéncia de facil e rapido acesso?
9.4 | Extintor X
9.5 | Aviso Sonoro de marcha- atras X
9.6 | Sinal Luminoso X
9.7 Sistema de bloqueio para arranque intempestivo da X
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maquina (lockout / tagout)
9.8 | Manual de InstrucGes (Portugués)
9.9 Uso apropriado (velocidade, n.° de ocupantes,
' acondicionamento da carga, etc.)
9.10 | As maquinas estdo protegidas contra projecdes?
As méaquinas acima do ano 1995, estas estdo
9.11 | munidas de marcagdes CE e acompanhadas da
declaragdo CE e conformidade?
9.12 A marcacdo CE nas maquinas é percetivel e esta
' visivel?
9.13 E procedido de sinal sonoro e de iluminag&o durante
' a noite, acionando maquinas em funcionamento?
Os dispositivos de alerta do equipamento de trabalho
9.14 | podem ser ouvidos e compreendidos facilmente sem
ambiguidades?
Os riscos associados & utilizagdo da maquina estéo
9.15 . N . -
avaliados e sdo conhecidos pelos utilizadores?

101 A iluminagdo do local de trabalho é natural ou Dia Noite
artificial? Natural _x_ Artificial ___ x_
10.2 Foram realizadas a¢des para avaliar as condi¢des de
' iluminacdo existentes na empresa?
A iluminagdo dos locais de trabalho a noite é
10.3 : N . .
adequada as operagdes e tipos de trabalho a realizar?
10.4
Existe boa iluminagdo nos locais de trabalho?
As vias de passagem sao iluminadas com luz
10.5
natural?
10.6 | Existem iluminagdo de emergéncia?
10.7 | Fazem substitui¢do regular das lampadas?
10.8 | Fazem limpezas regular das fontes de iluminagdo?
10.9 | Outros
11.1 | Quadros (disjuntores diferenciais 30 mA)
11.2 | Cabos elétricos — Estado de Conservacao
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11.3 | LigacGes elétricas X
11.4 | Ligacdo a terra X
11.5 | Estado de conservagdo X
116 Os quadros elétricos estdo prot.eg_idos p_ara que o X
acesso as zonas sobe tensdo seja impedido?
11.7 | Cabos / extensfes em bom estado? X
11.8 | O gerador encontra-se devidamente ligado a terra?
119 As Fomadas elétricas estdo protegidas contra X
projecdes de agua?
11.10 | A instalagdo esta de acordo com as normas vigentes? | X
1111 Os~cabos elétricos utilizados no trabalho de estrada X
estdo em bom estado?
Os trabalhadores s@o instruidos para fazer inspe¢des | X
11.12 | preliminares e determinar as condigdes existentes
antes de usar um equipamento ou fio elétricas?
12. | Utilizacéo e conservacao dos EPI’s
12.1 | A empresa disponibiliza todos os EPI’s necessarios? | X
12.1.1 | Capacete de seguranca
12.1.2 | Botas de biqueira e palmilha de ago X
12.1.3 | Galochas com palmilha e biqueira de ago
12.1.4 | Luvas de protecdo X
12.1.5 | Oculos de proteco X
12.1.6 | Méscara de protecdo X
12.1.7 | Viseira
12.1.8 | Protetores auriculares X
12.1.9 | Arnés de seguranca
1261'1 Colete refletor X
12'11'1 Outros
129 Os EPI’s estdo adequados aos trabalhadores que as X
utilizam?
123, Os EPI’s garantem uma protecdo adequada contra os | X

riscos que se destinam prevenir?
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12.4.

Os trabalhadores sdo informados e formados sobre a
correta utilizacdo dos EPI’s, que riscos protegem e
como utilizar?

12.5.

Existem sinalizacdo adequada quanto a utilizacdo
dos EPI’s é obrigatorio?

12.6.

Existe um responsavel definido para distribuicéo, e
fazer manutencéo e substituicdo dos EPI"s?

Todos os EPI’s, fornecidos aos trabalhadores

12.7. o x .
possuem certificado de aprovacdo (CA) atualizado?
13. | Ruidos e Vibragoes
O nivel de ruido diario em todas ou alguns locais de
13.1 i .
trabalho é igual ou superior aos 85dB?
13.2 O ruido no local de trabalho provoca habitualmente
" | ou ocasionalmente incomodo?
Sdo fornecidos protetores auditivos a todos 0s
13.3 . .
trabalhadores expostos a um nivel superior a 90dB?
Os protetores auditivos sdo devidamente usados
13.4
pelos trabalhadores?
135 J4 foi realizada algumas medices de ruido? Se sim, Se sim, quais o0s resultados?
" | existente registos?
Os relatdrios de medigdes do ruido sdo de entidades
13.6 | acreditadas e estdo disponiveis para serem
consultadas?
A medicdo do ruido é realizada com alguma
13.7 A
periodicidade?
Estdo estabelecidas medidas preventivas de forma a
13.8 | se conseguir uma redugdo eficaz do ruido para niveis
aceitaveis?
Existe um programa preventivo de salde continua
13.9 para informar os trabalhadores das exposi¢des a
' niveis seguros de ruido, efeitos do ruido na satde
dos trabalhadores e o uso de protecéo individual?
A organizagdo dispde de maquinas e equipamentos
13.10 | portateis ou instalacBes suscetiveis de gerar
vibragdes?
Esses equipamentos possuem isolamento e
13.11 | amortecedores adequados para minimizar a
transmissdo de vibragcfes para os trabalhadores?
13.12 O tempo de exposi¢do dos trabalhadores exposto a

vibragdes é limitado?
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E utilizado algum tipo de protecéo individual (luvas, | X
13.13 | botas, coletes) adequada a proteger os trabalhadores
das vibracfes?

E levado a cabo algum plano de manutencéo X

13.14 . L . .
preventivo de méaquinas ferramentas e instalagbes?

Séo realizados medicoes de aceleragéo e propagacéo X
das vibrag@es transmitidas aos trabalhadores?

14.1 | Estdo identificados os agentes causadores de risco? X

13.15

O trabalho implica a manipulacdo de contaminantes X
14.2 | biol6gicos ou contato com pessoas, animais ou
produtos de possam estar infetados?

Existem zonas de trabalho diferenciadas de modo a X

14.3 . . .
evitar a exposicéo dos trabalhadores a esse risco?

Foi realizada a avalia¢do dos riscos nas atividades X
14.4 | suscetiveis de apresentar riscos de exposicao a
agentes bioldgicos?

Séo tomadas medidas de prevencdo adequadas de X
14.5 | modo para evitar a exposi¢do dos trabalhadores a
esse risco?

Os trabalhadores conhecem o grau de perigosidade X
14.6 | dos contaminantes bioldgicos que estdo ou podem
estar presente no local de trabalho?

Todos os trabalhadores expostos possuem, usam e X
conhecem as caracteristicas dos equipamentos de
14.7 | protecio individual necessarios as tarefas que
implicam a exposicéo a contaminantes biologicos?

151 O trabalho realizado € suscetivel de apresentar risco | X
" | de exposicéo a agentes quimicos?

Foi realizado a avalia¢éo dos riscos nas atividades X
15.2 | suscetiveis de apresentarem riscos de exposi¢do a
agentes quimicos?

15.3 | A avaliagdo dos riscos é repetida periodicamente? X

Os procedimentos de trabalho evitam ou minimizam | X

15.4 . N - . .
a libertaco dos diferentes contaminantes existentes?

Os trabalhadores conhecem o grau de perigosidade X
15.5 | dos contaminantes quimicos que estdo ou podem
estar presentes no local de trabalho?
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Todos os trabalhadores recebem formacdo adequada | X
15.6 | para que consigam realizar eficazmente a sua
atividade sem correr riscos desnecessérios?

Estdo tomadas medidas de higiene e de protecédo X
157 individual nas atividades em que sdo manipulados
" | agentes biol6gicos com riscos para a seguranca ou
salde dos trabalhadores?
15.8 | Outros X
S — Sim (conforme) N — Néo conforme OM - Oportunidades de Melhorias
NA — Ndo aplicavel (tarefa ndo existente ou ndo em curso)
Observagoes:
Elaborado por: Conhecimento:
Data: / / Ass.: Data: / / Ass.:
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Anexo 3-

Conformid

Tratamentos de dados (Excel)

ade de seguranca, estaleiro central

Conforme?

Semanas S N oM NA
12 Semana 10 0 0 1
228 Semana 10 0 0 1
3° Semana 10 0 0 1
42 Semana 10 0 0 1

10 0 0 4

Conforme? OM
0%

Conforme? N
0%

Conformidades de seguranca, estaleiro de frente

Conforme?
Semanas S N oM NA
12 Semana 10 2 0 1
228 Semana 6 2 4 1
3° Semana 8 1 1 3
42 Semana 9 1 0 3
33 6 5 8
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Conforme? OM
0%

Conforme? N
15%

Conformidade de seguranca, central betuminoso

Conforme?

Semanas S N oM NA
12 Semana 10 1 0 0
22 Semana 9 0 1 1
3% Semana 9 0 1 1
42 Semana 11 0 0 0

39 1 2 2
Conforme? Conforme?N NA

oM ()
0%
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Conformidade de seguranca, armazenamento

0%

Conforme?

Semanas S N OM NA
12 Semana 5 0 0 1
22 Semanal 4 0 1 1
3° Semanal 5 0 0 1
42 Semanal 5 0 0 1

19 0 1 4

Conforme? N Conforme? OM

0%

Conformidade de seguranca, sinalizacéo

Conforme?

Semanas S N oM NA
12 Semana 14 0 0 2
2% Semana 12 2 0 2
3° Semana 9 2 3 2
42 Semana 14 0 0 2

49 4 3 8
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Conforme?
oM
0%

Conforme? N
0%

Conformidade de seguranca, instalacfes sanitarias e vestiarios

Semanas Conforme?

S N oM NA
12 Semana 5 0 0 1
2% Semana 5 0 0 1
3° Semana 5 0 0 1
42 Semana 5 0 0 1

20 0 0 1

Conforme? OM
0%
Conforme?

0%
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Conformidade de seguranca, movimenta¢cdo manual de cargas

Conforme?

Semanas S N oM NA
12 Semana 5 0 0 0
2% Semana 5 0 0 0
3° Semana 5 0 0 0
42 Semana 5 0 0 0

20 0 0 0
Conforme? OM

Conformidade de seguranca, plataformas de trabalho

Conforme?
Semanas S N oM NA
12 Semana 3 0 0 1
2% Semana 1 0 2 1
3° Semana 1 0 2 1
42 Semana 0 0 0 4
5 0 4 7
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Conforme? OM

Conforme? N
0%

Conformidade de seguranca, protecdo de maquinas / equipamentos

Conforme?
Semanas S N oM NA
12 Semana 15 0 0 0
2% Semana 15 0 0 0
3° Semana 15 0 0 0
42 Semana 15 0 0 0
60 0 0 0

Conforme? N _Conforme? OM
0% 0%

NA
0%
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Conformidade de seguranca, lluminacao

Conforme?
Semanas S N oM NA
12 Semana 4 0 2 3
2% Semana 4 0 2 3
3% Semana 4 0 2 3
43 Semana 6 0 0 3
18 0 6 12

Conforme? N
0%

Conformidade de seguranca, instalacao elétrica/ risco elétrico

Conforme?

Semanas S N oM NA
12 Semana 12 0 0 0
22 Semana 11 0 1 0
3° Semana 11 0 1 0
42 Semana 12 0 0 0

46 0 2 0

160



Conforme? N
0%

Confor

Conformidade de seguranca, utilizacéo e conservacao de EPI’s

0%

Co

Conforme?

Semanas S N OM NA
12 Semana 13 1 0 5
22 Semana 11 2 1 4
3° Semana 13 1 0 4
428 Semana 13 1 0 4

50 5 1 17

Conforme? OM
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Conformidade de seguranca, ruidos e vibragoes

Conforme?

Semanas S N OM NA
12 Semana 10 0 1 4
22 Semana 9 0 2 4
3° Semana 9 0 2 4
43 Semana 11 0 0 4

39 0 5 16
Conforme? OM
6%
Conforme?
0%

Conformidade de seguranca, riscos bioldgicos

Conforme?
Semanas S N oM NA
12 Semana 5 1 0 1
228 Semana 1 3 0 3
3° Semana 1 3 0 3
42 Semana 3 0 0 4
10 7 0 11
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Conforme? OM
0%

Conforme? N
14%

Conformidade de seguranca, riscos quimicos

Conforme?
Semanas S N oM NA
12 Semana 4 0 0 4
2% Semana 4 0 0 4
3° Semana 4 0 0 4
42 Semana 5 0 0 3
17 0 0 15

Conforme?
oM

Conforme? N
0% 0%
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Anexo 4- PSS da Empresa Empreitada

DESENVOLVIMENTO E ESPECIFICACOES DO PSS PARA
A EXECUCAO DA OBRA, NOS TERMOS DO DL 273/2003

EMPREITADA PARA AS OBRAS DE BENEFICIAGAO/REFORGO DO
PAVIMENTO, DO SUBLANGCO CARREGADO/AVEIRAS DE CIMA, DE Al —
AUTOESTRADA DO NORTE

Dono de Obra

&
-~

Brisa

Concessdo

Brisa, Concessado Rodoviaria, SA

EMPREITADA PARA AS OBRAS DE BENEFICIACAO/REFORCO DO
PAVIMENTO, DO SUBLANCO CARREGADO/AVEIRAS DE CIMA, DE Al —
AUTOESTRADA DO NORTE

1.c DESENVOLVIMENTO E ESPECIFICACOES DO PSS PARA A
EXECUCAO DA OBRA, NOS TERMOS DO DL 273/03

VALIDO ATE 7-08-2012

Elaboracédo Validagdo Técnica Aprovacédo

Gestor de Seguranca Director de Obra Coordenador de Seguranga em Obra BRISA

Data: Data: Data: Data:

Original Copial Cépia 2 Copia 3
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Anexo 5- Impresso de Pesquisa de Perigo para a Higiene e a Saude no Trabalho, adaptado de ISA 2000

Depart.: Perigo Perigo Perigo Perigo Radiag¢des e iluminacdo | Perigos da Perigo | Perigo das Perigo Perigos Ricos
Quimico Quimic | Quimico do (encandeamento/ionizacd | iluminagao térmico | vibragdes ergonoémico | bioldgicos global
Secdes do (liquidos 0 (vapores) ruido o0 por UV) (inadequada/trabalho (Muito | dos (tensBes no (criados (pontuar
departamento (irritantes (poeiras (dB(A)) muito proximo calor ou | membros trabalho por pessoas, | de 1-5)
ou ) frio) superiores com equip. animais,
COrrosivos) relacionados | Dotados de | vegetais)
com o visor)
trabalho
(fatores de
Von,
willebrand
lesdes por
esforcos

repetitivos)

Fonte: Seaver- ISA 2000, P.218



