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RESUMO

A Inteligéncia Artificial Generativa (IAG), em particular os modelos de teragem como o

DALL -E tem assumido um papel central na criacdo visual contemporéanea. Esta dissertacdo analisa
o designde promptsenquanto préatica de mediacao entre utilizadores e sistemas de IAG, ao explorar
como as escolhas linguisticas e estruturais influenciam a qualidade, coeréncia e adequacdo das
imagens geradas. A investigacdo combina uma Revisdo Sistematica da Literatura estundo

empirico envolvendwariosparticipants, que formularamromptsa partir de dois briefings distintos

(um simples e outro detalhado). As entrevistas e producgdes foram analisadas por analise de contetdo
temética, apoiada por ucpdebooke verificacdo de fiabilidade intercodificador. Os resultados
mostram qu@romptsmais detalhados tendem a gerar imagens semanticamente mais alinhadas, mas
implicam maior risco de omissdes;pgéomptssimples favorecem interpretacdes criativas, embora
menos controladas. Conclse que alesignde promptsconstituiuma competéncia emergente no
designe na comunicacgdo, com contributos tedricos e praticos, ao destacar a importancia da literacia
critica na utilizacé@o responsavel da IAG.

PALAVRAS-CHAVE

Inteligéncia Artificial GenerativaDesignde Prompts Geracdo de Imagens; Analise de Conteldo;

Comunicacao Visual.
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ABSTRACT

Generative Atrtificial Intelligence (GAl), particularly tetd-image models such as DALE, has
assumed a central role in contemporary visual creation. This dissertation examines prompt design as
a mediating practice between users and GAIl systems, explorim linguistic and structural choices
influence the quality, coherence, and adequacy of generated images. The research combines a
Systematic LiteraturReview withan empirical study involvingeveraparticipants, who formulated
prompts based on two distinct briefings (one simple and one detailed). Interviews and outputs were
analysed through thematic content analysis, supported by a codebook ambdetereliability
verification. The findings showhat more detailed prompts tend to generate semantically -better
aligned images but carry a higher risk of omissions; whereas simple prompts foster creative
interpretations, though less controlled. The study concludes that prompt design constitutes an
emergng competence in design and communication, with both theoretical and practical
contributions, highlighting the importance of critical literacy in the responsible use of GAI.

KEYWORDS

Generative Artificial Intelligence; Prompt Design; Image Generation; Content Analysis; Visual

Communication.
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1. CAPITULO 17 INTRODUCAO

No contextoatual a Inteligéncidrtificial (1A) tem-se afirmado como uma das areas mais dinamicas

e transformadoraso nivel datecnobgia, com impacto direto em diversos dominios sociais,
profissionais e criativos. Entre as suas vertentes mais receif{€sdastacase pela sua capacidade

de produzir contetdos originais a partir de descricdes textuais. No caso da geragdo de imagens,
sistemas como DALL-E, o Midjourneyou oStable Diffusiorevidenciam um potencial expressivo
significativo, ao permitirem transformar instrucdes em linguagatural em representacdes visuais
complexas e esteticamente elaboradas. Neste enquadramemimngss instrugdes textuais
fornecidaspelos utilizadores, assumem um papel central, funcionando assim como a ponte entre a
intencdo comunicativa e a materializacdo visual realizada pela tecnologia. A forma como estes
prompts sdo concebidos, incluindo as escolhas lexicais, sintaticas e semanticas, influencia
diretamente a adequacdo das imagens, a fidelidade aos objetivos pretendidos e a perce¢do da sua

qualidade.

A escolha deste objeto de estudo resulta de uma dupla motivagdo. Por um lado, a motivacdo
académica prendse com a necessidade de compreender em profundidade o pajesigio de

prompts em contextos criativos mediados por sistemas generativos. A revisdo sistematica da
literatura(RSL) realizada no &mbito desta dissertacéo evidenciou lacunas relevantes, nomeadamente
as dificuldades recorrentes na traducabrikfingsem imagens, a escassez de estudos qualitativos
centrados na experiéncia do utilizador e a limitada atengéo atribuida as estratégias de reformulacao
e iteracdo no processo de criacdo. Por outro lado, a motivacdo pessoal reskcooma a
convergéncia ergrinteresses académge profissionais nas areasd#sign da comunicagéo e da
utilizacdo de tecnologias emergentes. Este estudo surge, assim, como uma oportunidade para refletir
criticamente sobre as potencialidades da inteligéncia artificial generativa na producéo de contetdos

visuais e sobre as suas implicag®o campo do design multimédia.

O problema de investigacdo que orienta este trabaditie ser sintetizado da seguinte forma
compreender quais as estratégias utilizadas por utilizadores com diferentes niveis de experiéncia na
criagdo depromptsa partir debriefingse identificar as principais dificuldades enfrentadas nesse
processo. Associado a esta questéo central, o estudo araligana forma como os participantes
reformulam os seugromptsem resposta afeedbackdo sistema, as percecdes subjetivas sobre a

adequacédo das imagensagas aos objetivos definidos e as manifestacbes de apropriacao criativa



ou de transgressdo consciente das instrucdes fornecidas. Estas dimensdes-setidalanodo a
permitir uma visdo mais abrangente da interacdo entre utilizadores e sistdf@s assim como

do papel desempenhado pdlsignde promptsenquanto mediador desta relacéo.

Esta dissertacdo esta organizada em cinco capitulos principais, para além da introducdo e das
considerac0es finais. O primeiro capitddntroducaoapresenta o enquadramento geral do estudo,
explicando o contexto em que se insere, a sua relevancia e os objetivos que orientaram a investigagao.
O segundo capitulo correspond@ 3L, que serve de base tedrica e conceptual ao trabalho. Aqui séo
explicados os objetivos da reviséo, as questdes de investigacéo, a forma como foi feita a pesquisa e
os critérios utizados na selecdo dos estudos analisados. Também se apresentam e discutem as
principais estratégias geomptingidentificadas na literatura recente, a relacédo entre a estrutura dos
promptse a qualidade das imagens geradas, 0s processos de traduydfimigs textuais em

requisitos visuais e as métricas usadas na avalia¢do dos resultados.

O terceiro capitulo descreve o método seguido no estudo empirico, incluindo a forma como foram
construidos obriefings as caracteristicas dos participantes, os procedimentos de recolha de dados e

a técnica de andlise de conteldo aplicada as entrevistas. Sao ainda explicadas as etapas do processo
de analise, os cuidados tomados para garantir a validade dos resultadogiestdss éticas

consideradas.

O guarto capitulo apresenta e discute os resultados obtidos. A andlise é organizada segundo varias
categorias teméticas, abordando as estratégias utilizadas na formulacdo de prompts, as principais
dificuldades sentidas, os processos de reformulacéo, @s;pes sobre o funcionamentolda a

forma como os participantes geriram a complexidadédeBngs as emocdes associadas a tarefa e

0s casos em que houve apropriagdo criativa ou transgressao de regras. Inclui também uma analise
conjunta dos prompts das imagens produzidas, bem como uma discussdo mais ampla dos

resultados.

Por fim, o quinto capitulo apresenta as conclusdes gerais do estudo, resumindo 0s principais

contributos e implicacdes do trabalho e sugerindo caminhos possiveis para futuras investigacoes.

Em suma, esta investigacao procura aprofundar a compreenséo do papel da formylagaptde

em sistemas dé\G, analisando as estratégias utilizadas, as dificuldades encontradas e as percecdes
dos utilizadores no processo de criagdo de imagens a partir de briefings textuais. Ao aRisllar a

com a andlise empirica, o estudo pretende assim contribuir para a valorizagioptalesigiromo
competénci@m constante expanségara a reflexdo sobre as potencialidades e desafioslgue a

coloca na area diesigne da comunicacao.



2. CAPITULO 2T REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

O principal objetivo desta RSL, quegsieo protocoloproposo por Kitchenhan& Charters(2007)

€ identificar, avaliar e sistematizar o conjunto de conhecimentos relativos as estratggiagtag
aplicadas a geracdo de imagens por modeld8@eFace a suarescenteelevancianos dominios
da criacao digital, ddesignassistido por IA e da comunicacao visuatrbuidaespecial atencao a

modelos de textamagem com® DALL-E, o Midjourneye o Stable Diffusion

Esta investigacdo basesa na ideia de que asstru¢cdedextuais dos utilizadores, qarompts tém

um grande impacto no resultado visual que os modelos de IA produzem. A fim de compreender as
carateristicas, os graus de complexidade e as logicas de composi¢ao das varias t@coinpsnt

que foram apresentadas e utilizadas na literatura cientifica, o objetivo élampedassificdas. E
tambémanalisada eficicia das estratégias, evidenciada pela qualidade das imagens produzidas, a
coeréncia intena entre gprompte o resultado e a avaliacdo subjetiva dos utilizadores sobre a
adequacdo visual e estética das imagens. Esta analise vai para tigogiadas estratégias.

A andlise explora a aplicacdo das estratégiaprdmptingem contextos criativos e funcionais,
procurando assim estabelecer fundamentos para praticas mais eficazes. A RSL visa apoiar o
desenvolvimento de sistemas inteligentes e intuitivos na geracao visual por IA, através da articulacao

entre tipos dprompt qualidade dos resultados e contextos de utilizagéo

2.1. Planeamento

O protocolo desenvolvido pdfitchenham & Charter§2007) considerada uma das principais
referéncias para a realizacdo de revisdes sistematicas em engensaiti@atee aplicavel a varios
dominios da informética e da tecnologia, serviu de base para a elaboracdo desta RSL. Esta
metodologia oferece uma estrutura rigorosa para garantir que a identificacdo, selecdo, avaliagédo e
sintese de estudos cientificos sdo realiza@aforma aberta, repetivel e imparcial. O método de
Kitchenham & Charter§2007) coloca umaforte énfase nalefinicdo precisa dos objetivos, na
formulacao de questdes de investigacdo de forma organizada, na utilizacéo de critérios de inclusao e

exclusao explicitos e na avaliacdo cuidadosa da qualidade metodoldgica dos estudos selecionados.

A abordagenutilizadanestaRSL foi ajustadapara ser utilizada no estudo de estratégigsatepting
em modelos textimagem, que é@émaarea tematicdalAG. Assim, 0s principais componentes da
RSL sdo apresentados nesta parte. Estes incluem os objetivos da investigacao, o modelo PICOC, as

guestbes de investigacdo, a estratégia de pesquisa da literatura, os critérios de incluséo e excluséo e



a abordagem utilizada para avaliar a qualidade dos estudos. Este quadro metodoldgico constitui a

base para garantir a validade cientifica da sintese que sera apresentada posteriormente.

2.1.10bjetivos

Com énfase nos sistemtextto-image do DALL-E, Midjourney e Stable Diffusion o principal

objetivo desta RSL ¢€ identificar, avaliar e organizar as técnicpsodgtingutilizadas na criagdo
automatica de imagens por modelos generativos de inteligéncia artificial baseadas em linguagem
natural. O objetivo do estudo é compreender como as varias estratégiasngéing afetam os
resultados dos modelos em termos de qualidade visual e de coeréncia seméantica entre a imagem

gerada e o texto introduzido.

Esta revisdo tem como objetivo investigar as estruturgsaheptingque sdo mais besucedidas

na traducdo de requisitos visuais especificadodeiings textuais, melhorando assim o ajuste
funcional e estético das imagens geradas, para além de identificar e caraterizar as técnicas de
promptingencontradas na literatura cientifica. Outro objetivo € compreender as técnicas de avaliacéo
utilizadas na literatura, com especial énfase nas métricas utilizadas para avaliar a qualidade, preciséo,

diversidade e grcecdo humana dos resultados visuais.

Com esta analise sistematica, visaidentificar padrées recorrentes, tendéncias e lacunas na area do
prompt engineeringoferecendo uma base te6riaadamentadgara o desenvolvimento de préaticas
mais eficazes de interag&o entre utilizadores humanos e modelos generativos no dominio da producao

visual automatizada.
Neste contexto, 0s objetivos da presente RSL sdo os seguintes:

w OLl. |dentificar e sistematizar as estratégiagpaemptingdescritas na literatura cientifica,
aplicadas a geragéo de imagens por modelds$o-image

w O2. Analisar a influéncia de diferentes estruturaspdempt na qualidade, coeréncia e
percecéo dos resultados visuais produzidos;

w O3.Determinar quais as estratégias que se revelam mais eficazes na traducao de requisitos
textuais briefingg em imagens visualmente adequadas;

w O4. Explorar as métricas, abordagens e critérios utilizados na avaliacdo da qualidade das

imagens geradas por modelosA6.



2.1.2. PICOC

O enquadramento desta RSL foi desenvolvido com base no m&i€lOC Eopulation
Intervention Comparison OutcomesContex}, frequentemente utilizado para especificar objetivos

de investigacdo em revisdes sistematicas no ambito das ciéncias aplicadas e informaticas. Esta
estrutura permitiu a delimitacdo clara do ambito da revisdo e orientou o desenvolvimento das
guestdes de uestigacdo, assegurando a coeréncia entre os objetivos declarados e os critérios de
selecdo dos estudos incluidos.

Tabela 2. Modelo PICOC

Elemento do Modelo Descricéo

Modelos de geracao de IA baseados em linguagem natural, com foco em sistemag
Populacéo imagem como DALLE, Midjourney e Stable Diffusion, que se destacam pela sua

relevancia tecnolégica e préatica na criacdo de contetdo visual automatizado.

Estratégias de prompting utilizadas para sintetizar e orientar a geracéo de imagen
Intervencao incluindo as variagdes na estrutura, ao nivel do pormenor, na complexidade seméa

na inten¢do comunicativa das instru¢des textuais.

Centrase sobre diferentes tipos de prompt, nomeadamente prompts curtos versus

descritivos, estruturados versus livres, e orientados por briefing versus espontane

Comparacgdo . o ) ) o
comparacao tem como finalidade analisar o impacto da forma e da composi¢éo dg
promps na qualidade e adequacédo das imagens geradas.

Qualidade visual, a coeréncia semantica, a diversidade de resultados, a perce¢do
Resultados o » . . o .
subjetiva do utilizador e a correlagdo da imagem com 0s requisitos visuais dos prg
Geragédo de imagens mediada por inteligéncia artificial, especialmente em cenario
c criativos, funcionais e comunicacionais, onde se procura avaliar a eficacia das est
ontexto

de prompting na producéo de resultados visualmente adequados, com aplicagfes

areas como o design, a arte digital, a publicidade e a comunicacéo visual.

2.1.3Questdes de pesquisa

Foram desenvolvidas quatro questdes de investigacdo para orientar a recalise & ansintese

dos estudos incluidos nesta RSL, de acordo com o quadro metodolégico descrito e os objetivos
especificados. Estas questdes tém como objetivo melhorar a nossa compreeestiatéigmsie
promptingutilizadas nos modelos de imagens generativas e avaliar os seus efeitos no resultado, na

conformidade com as especificacBes textuais e na adequacao a varios contextos.



As perguntas foram elaboradas de modo a garantir que estavam em conformidade com os
componentes do modelo PICOC e que os aspetos tedricos e praticos do tema da producéo de imagens

com base ndA eram cobertos de fornetensaAs questdes sao:

w RQL1- Identificarque estratégias ggomptingtém sido utilizadas em modelos generativos
textto-image com destaque para sistemas c@éd.L-E, Midjourneye Stable Diffusion

w RQ27 Em que medidadiferentes estruturas ggompt nomeadamentpromptscurtos,
descritivos ou guiados périefing, influenciam a qualidade, a coeréncia e a perceg¢do das
imagens geradas

w RQ3- Compreender quais estratégias se revelam mais eficazes na traducao de requisitos
visuais expressos em linguagem natural, sobretudo quando esses requisitos decorrem de
briefingstextuais com objetivos especificos

w RQ4- Identificacdo das métricas e critérios utilizados na literatura para avaliar a qualidade
dos resultados visuais produzidos por modelos de IA, incluindo tanto métodos objetivos

como abordagens baseadas na percecdo humana.

Estas quatro questfes estruturam a analise da literatura, orientando a selegéo e interpretacdo dos
estudos, e asseguram a coeréncia entre 0s objetivos da revisdo e os contributos cientificos

sistematizados ao longo do trabalho.

2.1.4Estratégia de Pesquisa

O objetivo da estratégia de pesquisa bibliografica foi garantir uma compidangente
organizada e pertinente da investigacdo sobre as técnipasndgtingutilizadas com modelos de
imagens generativas baseados em texto. Para o efeito, a platafeoma(HBsblioteca do
ConhecimentdOnling), uma plataforma nacional que da acesso a revistas cientificas e recursos
académicos internacionais, foi a principal fonte de consulta e os termos relatiypoengut
engineering modelos generativagextto-imagee avaliagdo da qualidade visual dos resultados.

string formulada foi a seguinte:

Tabela 2. String de Pesquisa de Artigos

String de Pesquisa

("prompt engineering" OR "prompt strategies" OR "prompt structure" OR “baigéd prompting") AND (“texto-
image generation" OR "text2image" OR "generative image models") AND ("DELOR "Stable Diffusion" OR
"Midjourney") AND (“image quality" OR "coh&nce" OR "perception” OR "evaluation metrics" OR "human

evaluation")




2.1.5Critérios de Inclusdo e Exclusao

Para garantir a relevancia, a atualidade e a qualidade cientifica das contriboitgésradasoi
necessario definide forma criterios@s estudos a incluir nesta revisao sistematica. Assim, foram
elaborados critérios de incluséo e exclusdo de acordo cobjetisos do estudo e as recomendacdes

deKitchenham & Charter&007) conforme se apresenta na Talla

Tabela 3. Critérios de Inclusdo e Excluséo

Critérios

Inclusao Excluséo

) ) Publicagbes nao cientificas (corlogs editoriais ou
Artigos publicados entre 2018 e 2025 ) .
artigos de opinido)

Publicages cientificgseerreviewedem revistas Publicacbes néo cientificas (como blogs, editoriais
cientificas classificadas nos quartis Q1 e Q2 artigos de opinido)

Estudos que ndo abordam a geragdo de imagens vis
Artigos redigidos em inglés ou portugués por IA, ou que se concentram unicamente em geracal

texto ou audio.

Estudos com foco em modelosldés textto-image que

explorem estratégias geomptinge/ou geragéo de

imagens

A aplicacéo destes critérios garantiu um processo de sele¢éo transparente e copsistetielo
sistematizaum conjunto de estudos com elevado grau de relevancia para a exploragéo das questdes

de investigacdo propostas nesta RSL.

2.1.6Avaliacéo da Qualidade dos Estudos

De forma a garantir o rigor, a fiabilidade e a utilidade dos dados extraidos para a sintese final, foi
utilizado um conjunto de critérios baseados nas recomendac¢8d@stttnham & Charter§2007)

para avaliar a qualidade metodologica dos estudos que fizeram partd&R8estaara além de
identificar os estudos mais sélidos do ponto de vista metodolégico, este procedimento assegurou que

as contribuiges escolhidas abordavam adequadamente os topicos de investigacao indicados.

Foram utilizados cinco critérios principais para a avalia¢do: (i) clareza dos objetivos, considerando
se os objetivos do estudo estavam claramente definidos e alinhados com a problematica da revisao;
(i) adequacdo metodoldgica, analisando o grau de @etajbstificacdo da metodologia adotada;

(i) transparéncia dos dados, que avaliou se os estudos apresentavam informacao clara e acessivel

sobre os modelos utilizados, psomptsaplicados e as métricas adotadas; (iv) relevancia para as



guestbes de investigacdo, tendo em conta se o0 estudo abordava direta ou indiretamente as RQs da
presente RSL; e (v) aplicabilidade te6rica ou pratica, ou seja, o potencial de contribuicdo do estudo

para a consolidacao tedrica da area ou para a sua imphed@@pratica em contextos reais.

Cada estudo foi avaliado com base em cinco critérios principais sendo eles a clareza dos objetivos,
adequacdo metodoldgica, transparéncia dos dados, relevancia para as questdes de investigacdo e
aplicabilidade pratica ou tedrica. Cada critério foi pontuadma escala ordinal de 0,5 (baixa
gualidade), 1,0 (qualidade média) e 1,5 (elevada qualidade), perfazendo um total maximo de 7,5
pontos por estudo. Para efeitos de inclusdo na sintese narrativa final, foi estabelecido um limiar
minimo de 5,0 pontos. Ostados que ndo atingiram esse valor foram excluidos, sendo a deciséo
devidamente registada e justificada com base nas evidéncias observadas.

A Tabela4 sintetizaos critérios de avaliagao utilizados e os respetivdisadoresassociados a cada
nivel de pontuacao, permitindo uma apreciacdo sisteméatica e fundamentada da qualidade dos estudos
considerados.

Tabela 4. Critérios e Escala de Avaliagédo da qualidade dos estudos

Pontuacao

Critério de Avaliagdo - -
Alto (1,5) Médio (1,0) Baixo (0,5)

Objetivos claramente definidos {  Objetivos descritos, mas com o
o ) . o Objetivos vagosu pouco
A. Clareza dos Objetivos alinhados com as questdes dg  alguma ambiguidade ou foco ) L
] L . relacionados com a revis&o.
investigacéo. limitado.

Metodologia bem detalhada e| Metodologia descrita, mas sen )
Metodologia pouco clara ou

B. Adequacdo Metodoldgica | justificada com base em literaturl justificativa robusta ou com
ausente.
ou praticas reconhecidas. lacunas.
o Dados completos e transparentg Dados apresentados, mas con
C. Transparéncia dos Dados B o . Dados pouco transparentes,
" promptsexemplificados, métricay  auséncia de alguns elementog .
(modelos prompts métricas) o ) genéricos ou ausentes.
bem definidas. importantes.
. . Estudo responde diretamente ¢ o Estudo pouco relevante para a
D. Relevancia para as Questde ) L Estudo aborda indiretamente a o
L uma ou mais RQs da revisdo . RQs definidas.
de Investigacao . » RQs ou de forma parcial.
sistematica.

Contribuicdes claras para o
R » L . . L Sem aplicabilidade clara ou con
E. Aplicabilidade Pratica ou | aplicagBes praticas (ex: design, | Contribuicbes moderadas, L
» _ . ) contribuicdes pouco
Tedrica aplicada) ou para construgdo | sugeridas, mas pouco exploradd .
- desenvolvidas.
tedrica robusta.




2.1.7Processo de Selecao de Estudos

Para garantir a relevancia, a qualidade e a adequacdo das contribuicOes [R5, estaartigos

foram selecionados através de um procedimento sequencial em quatro fases. Em primeiro lugar,
foram examinados os titulos e os resumos dos artigos encontrados através da pesquisa bibliografica,
tendo sido eliminados os que manifestamente néiefaa@am os requisitos de inclusdo pré
determinados. Depois disso, 0s estudos possivelmente aceitaveis foram estiidlaciosamente,

enquanto os critérios de inclusao e excluséo foram rigorosamente aplicados.

ApOs esta primeira triagem, foi utilizada uma grelha de cinco critérios, cada um com uma pontuacgao
entre 0,5 e 1,5, para submeter os artigos a uma avaliagdo da qudlataieas avaliagbes foram
documentadas com a respetiva justificacdo, e os estudos que nédo atingiram o critério minimo de 5,0

pontos nao foram incluidos na sintese narrativa final.

Para apoiar a organizacdo dos dados e o registo sistematico das decisGes tomadas ao longo do
processo de selegéo e avaliagdo, foram utilizadas duas ferramentas complementares: uma folha de
célculoMicrosoft Excel onde foram registadas todas as decisdes relativas aos critérios de incluséo e
exclusdo, os resultados de qualidade atribuidos e os acompanhamentos que justificam as
observacdes, efoterg utilizado para a gestao bibliogréfica e anotagédo dos estudos. A organizagéo

da documentacao permitiu a olitéo de uma base de dados final composta por 38 artigos cientificos,

todos eles com os padrdes de qualidade e pertinéncia definidos na metodol6gikR&8ldesta

2.2. Realizagéo

Desde a recolha e selecdo dos artigos até a organizacao e sistematizacdo dos dados adquiridos, esta
parte explica a utilizagdo efetiva do procedimento metodolégico estabelecido durante a fase de
planeamento. A amostra final foi representativa e metodalogiote correta devido a aplicagédo

rigorosa dos critérios de incluséo, exclusdo e avaliacdo da qualidade.

2.2.1Artigos Obtidos

A pesquisa bibliografica na plataformaoB produziu um elevado ndmero de artigos, tendo sido
eliminados os duplicados e utilizados os critérios de inclusdo e exclusdo previamente estabelecidos.
Foram selecionados 38 estudos com pontuacédo igual ou supétibnuma escala maxima de 7,5
pontos, apos revisao de todos os artigos elegiveis e utilizacdo da grelha de avaliagdo da qualidade

metodoldgica.



Uma folha de célculo criada nilicrosoft Excelcontem as pontuacdes de cada critério, as
observacdes utilizadas para fundamentar os julgamentos e a correlagédo entre cada artigo e as questdes
de investigacdo. Esta folha de calculo registou todo o processo de ordenacao, analise e justificacédo
das decisés. A organizacao bibliografica dos estudos foi aprimorada com a aplicagéaftivdare

Zotera

Foi utilizado um guido sistematico, concebido para responder aos objetivos e questbes desta revisao,
para recolher a informacé&o pertinente das publicacdes escolhidas. Para facilitar esta abordagem, foi
utilizado o programa&hatGPF40 (versdo gratuita), que permitiu a recolha sistemética de dados
pertinentes para cada estudo através de um determpradgpt As respostas obtidas foram
analisadas criticamente e validadas manualmente, garantindo o rigor e a fiabilidade do ptocesso.
Anexo1 encontraseuma eproducédo integral doromptutilizado.

2.2.2Artigos Finais

Apbs a conclusédo do processo de selecdo e avaliacao, foi identificada uma amostra final de 38 artigos
cientificos, que servem dendamentaca@mpirica para estRSL. Uma vez que abordavam as
estratégias d@romptingem modelos generativos dextato-image de uma forma relevante e

satisfaziam os critérios de qualidade definidos, estes artigos foram escolhidos.

Uma visdo geral da distribuicdo cronolégica e editorial das contribuicdes examinadas € apresentada
no Anexo 2 que também inclui as informagdes fundamentais para cada estudo incluido, autor(es),

ano, titulo e fonteapublicacéo.

O fluxograma PRISMAPreferred Reporting Items for Systematic Reviews and-Kiesdysey que
enumera as principais etapas do processo de selecéo, identificacdo, filtragem, leitura completa,
avaliacdo da qualidade e incluséo final, também é apresentado nalFlgssa diagrama garante a

transparéncia metodolégica e permite uma visualizagéo clara do processo de composi¢cado da amostra.

A sistematizacadas contribuicbes de cada artigo para os temas de investigacao, que se apresentam

na seccao seguinte, bass@neste conjunto de dados.
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Figura 1. Selecéo e Andlise dos Estudos (modelo PRISMA Flow na versédo Diagram 2020).

[

Identificagéo de estudos através de bases de dados e registos

Artigos identificados através de:
B-on (n = 523)

}

Artigos analisados por acesso
integral
(n=523)

Artigos analisados entre 2018 e
2025 (n = 100)

\ 4

Artigos analisados em lingua
portuguesa ou inglesa (n = 96)

A4

Artigos analisados por reviséo de
pares (n = 95)

Artigos analisados por titulo e
resumo (n = 89)

\ 4

Artigos analisados por Quartis
Q1/Q2 (n = 49)

Artigos analisados por Avaliagédo
da Qualidade (n = 44)

|

Artigos incluidos
(n= 38)

\4

Registos removidos antes da
triagem:
Eliminagéao de registos
duplicados (n =n.d.)
Registos marcados como nédo
elegiveis por ferramentas de
automatizacéo (n = 0)

Artigos excluidos
(n=423)
Artigos excluidos
(n=4)
Artigos excluidos
(n=1)
Artigos excluidos
(n=6)
Artigos excluidos
(n =40)
Artigos excluidos
(n=5)
Artigos excluidos
(n=6)
Artigos excluidos
Pontuacdo inferior a 5,0 na
avaliacédo da qualidade
metodoldgica (n = 6)
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Tabelab. Listados artigodinais da RSL

Autor Ano Titulo Revista da publicacdo/Conferéncia
Abou Akar et al. 2024 Generative AdversarlaI.Network Applications i International Journal of Computer Vision
Industry 4.0: A Review.
Alkhateeb et al. 2025 Virtual Imaginative G(_eograph|es: Generative A Artigo em RevistaCientifica- Geographies
and the Representation of Landscape Imager
Challenges in Generating Accurate Text in Imag . e .
Bosheah e Bilicki 2025 A Benchmark for Texto-Image Models on Artigo em ReV|st'aC|ent|f|ca Applied
L Sciences
Specialized Content.
Artigo em Revist&Cientifica- International
Bougueffa et al. 2024 Advances in AlGenerated Images and Videos| Journal of Interactive Multimedia & Artificia
Intelligence
Machine Visions: Mapping Depictions of Machin . -
Carter, R. 2023 Vision through Critical Image Synthesis. Open Library of Humanities
CASAS ARIAS THE REVOLUTION IN VISUAL CREATION: ) .
2024 . [ . Visual Review
etal. Generative Atrtificial Intelligence.
MemoVis: A GenAtPowered Tool for Creating .
Chen et al. 2024 Companion Reference Images for 3D Design| ACM Transactions on Computéfuman
Interaction (TOCHI)
Feedback.
Prompt Sapper: A LLMEmpowered Production| ACM Transactions on Software Engineerir|
Cheng et al. 2024 Tool for Building Al Chains. & Methodology
ChibaOkabe e 2025 Tackling cppyrlght issues in Al image ggn_era_tlo Scientific Reports
Su through originality estimation and genericizatio
Synthetic ethnography: Field devices for the . .
de Seta etal. 2024 qualitative study of generative models. Big Data & Society
Exploring the Potentials of Artificial Intelligence
Fareed el al. 2024 Image Generators for Educating the History o Heritage (25749408)
Architecture.
Gallega e Sumi 2024 Explonng_the_use O.f generative Al for material Frontiers in Computer Science
texturing in 3D interior design spaces.
A Validity Analysis of Textto-Image Generative
Haider et al. 2025 Artificial Intelligence Models for Craniofacial Journal of Clinical Medicine
Anatomy lllustration.
Ibarrola et al. 2024 Affect-Conditioned Image Generation. IEEE Transactions on Affective Computin
A comparative analysis of tekb-image generative
Joynt et al. 2024 Al models in scientific contexts: a case study 9 Scientific Reports
nuclear power.
Speculating in Latent Space: Visibility Politics al . . . .
Kafer, G. 2025 the Impasse of Representation in Generative A JCMS: Journal of Cinema & Media Studie
The Impact of Ancient Greek Prompts on Artifici
Kalargirou et al. 2025 Intelligence Image Generation: A New Educatio Academic Search Ultimate
Paradigm.
"Journey of Finding the Best Query": .
Kim et al. 2025 Understanding the User Experience of Al Imag International J?urnal qf Humaomputer
” nteraction
Generation System.
Artificial intelligence prompt engineering as a ng . . .
Korzynski et al. 2023 digital competence: Analysis of generative Al Entrepreneunalquu_smess & Economics
i eview
technologies such as ChatGPT.
Exploring the Perceptions and Continuance :
Li e Huang 2025 Intention of AFBased Texto-Image Technology i International Journal Qf Humaomputer
: - . Interaction
Supporting Design Ideation.
Communication in HumarAl Co-Creation:
Lyu et al. 2022 Perceptual Analysis of Paintings Generated b Applied Sciences (2078417)
Textto-lmage System.
Integrating an Imag&enerative Tool on Creative
Maksoud et al. 2024 Design Brainstorming Process of a Safavid Mos Buildings (20755309)
Architecture Conceptual Form.
Martinez A Study on Generative Models for Visual
2023 Recognition of Unknown Scenes Using a Textu Sensors (14248220)
Carranza et al. L
Description.
Oppenlaender, J 2024 A taxonomy of prog;;rn]ter;ct)ic(i)lrf]lers for texb-image Behaviour & Information Technology
Using textto-image generation for architectural International Journal of Architectural
Paananen et al| 2024 design ideation. Computing
Advanced Deep Learning Techniques for High . -
Pavez et al. 2023 Quality Synthetic Thermal Image Generation. Mathematics (2227390)
Po et al. 2024 State of the Art on Diffusion Models for Visual Computer Graphics Forum

Computing.
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Improving Social Acceptance of Orthopedic Fo

Resch et al. 2025 Orthoses Through Imag@enerative Al in Produc Applied Sciences (2078417)
Design.
Sartor e Peers 2024 Contertaware Tile Genera_mqn using Exterior ACM Transactions on Graphics
Boundary Inpainting.
Analytical Evaluation of Midjourney Architectura
Virtual Lab: Defining Major Current Limits in Al .
Sukkar et al. 2024 Generated Representations of Islamic Architect Buildings (20785309)
Heritage.
Tang et al. 2024 RealFill Refer_enc@rlven Generation for ACM Transactions on Graphics (TOG)
Authentic Image Completion
Valevski et al. 2023 Un|'|"une: T_extD_rlven Image Ed|t|_ng by Fine ACM Transactions on Graphics
Tuning a Diffusion Model on a Single Image.
Vinker et al. 2023 Concept Decompolsmo_n f(_)r Visual Exploration a ACM Transactions on Graphics
nspiration.
Revealing Gender Bias from Prompt to Image .
Wu et al. 2025 Stable Diffusio Journal of Imaging
Yin et al. 2025 Foundation Models_ in Agrlpulture: A Agriculture; Basel
Comprehensive Review.
Prompt engineering f . o
Yong et al. 2023 defect detection and ComputerAided .C'V'I & Infrastructure
f Engineering
language pretrained model.
Visionary: visioraware enhancement with
reminding scenes generated by captions via
Yuan et al. 2024 multimodal transformer for embodied referring Visual Computer
expression: Visionary: visieaware enhancemen
with reminding scenes...
Unlocking the Potential of Artificial Intelligence if| . . .
Zhang, Y., & ) ) 3 P Journal of Theoretical & Applied Electroni
Liv, C 2024 Fashion Design and-Eommerce Applications: Th Commerce Research

Case of Midjourney.
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2.2.3Contributo dos Artigos para as questdes de investigacdo

Para relacionar aartigos finais om as quatro perguntas de investigacao estabelecidas, foi efetuado
uma recolha sistematiaos estudos incluidos. Os objetivos das investigacdes, os modelos de I1A
utilizados, as estruturas e os métodoprdeptingdiscutidos, a metodologia utilizada e as medidas

de avaliacdo escolhidas serviram de base para esta analise.

Diversosartigos detalhando estratégiasmtemptingutilizadas em modelos generativos de texto
imagem foram incluidos na RQ1, que reuniu diversas contribuicdes. Com dados empiricos sobre os
efeitos de varias estratégiasgtemptingna qualidadecoeréncia e percecao de resultados visuais,

a RQ2 foi também amplamente discutida. Relativamente as métricas de avaliacaahjédivis
comosubjetivas que séo utilizadas para medinivel de exigéncidas imagens produzidas, a RQ4

deu um contributo substaati

Embora a RQ3 tenha reunido contributos menos diretos, foi possivel identificar potencial para
investigacdo adicional, uma vez que alguns estudos abordam de forma parcial problemas

relacionados com a traducgéo de requisitos visuais em descri¢des textuais.

Com o objetivo de clarificar esta relacdo, apressatao Anexo3, que detalha o mapeamento
completo dos artigos face as questdes de investigagaadntributo direto; ~ = contributo parcial).

Para efeitos de sintese e maior legibilidade, é ainda disponibilizada uma versédo resumida desta

informagéo, organizada de forma a destacar apenas os contributos mais relevantes.

Tabela 6. Mapeamentaintesedos artigos em relacdo as questdes de investigacao

Questéo de Investigacad Contributo Direton Contributo Parcial ~ Total de Artigos
RQ1 30 7 37
RQ2 31 4 35
RQ3 0 8 8
RQ4 29 0 29

Este mapeamento serve de base para a discussao analéicgd@eguinte e oferece um resumo
organizado da forma como o conjunto da literatura existente responde as questfes de investigagdo
formuladas

2.3. Resultados

Esta seccao organiza a sintese em torno das quatro questdes de investigacdo que motivaram esta RSL

e destaca as principais conclusGes da analise dos 38 estudos que fizeram parte da revisdo. Sao
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apresentados os contributos encontrados para cada questdo de investigacdo, destacando métodos

metodoldgicos, padrdes, resultados pertinentes e eventuais lacunas na literatura.

2.3.1RQ11 Estratégias deromptingUtilizadas

Tabela7. Listados artigos em relagacRQ1

Autor Ano Titulo Revista da publicacdo/Conferéncia
Abou Akar et 2024 Generative Adversanal.Networ_k Applications in International Journal of Compuiter Vision
al. Industry 4.0: A Review.
Virtual Imaginative Geographies: Generative Al an ’ " e .
Alkhateeb et al.| 2025 the Representation of Landscape Imagery. Artigo em Revist&Cientifica- Geographies
Artigo em Revist&Cientifica- International
Bougueffa et al| 2024 Advances in AlGenerated Images and Videos. Journal of Interactive Multimedia & Artificial
Intelligence
Machine Visions: Mapping Depictions of Machine . -
Carter, R. 2023 Vision through Critical Image Synthesis. Open Library of Humanities
CASAS ARIAS THE REVOLUTION IN VISUAL CREATION: . .
2024 . P . Visual Review
etal. Generative Artificial Intelligence.
Chen et al 2024 MemoVis: A GenAtPowered Tool for Creating ACM Transactions on Computétuman
) Companion Reference Images for 3D Design Feedk] Interaction (TOCHI)
Cheng et al. | 2024 Prompt Sapper: A L_LI\{Empowergd Production Too| ACM Transactions on Software Engineering
for Building Al Chains. Methodology
ChibaOkabe e Tackling copyright issues in Al image generation s
Su 2025 through originality estimation and genericization. Scientific Reports
de Seta et al. | 2024 Synthetic ethnography: Fleld_dewces for the qualitay Big Data & Society
study of generative models.
Exploring the Potentials of Artificial Intelligence Imay .
Fareed el al. | 2024 Generators for Educating the History of Architectur, Heritage (25729408)
Gallega e Sumi 2024 Exploring the use of generative Al for material Frontiers in Computer Science
texturing in 3D interior design spaces.
A Validity Analysis of Textto-Image Generative
Haider et al. | 2025| Artificial Intelligence Models for Craniofacial Anaton Journal of Clinical Medicine
lllustration.
Ibarrola et al. | 2024 Affect-Conditioned Image Generation. IEEE Transactions on Affective Computing
A comparative analysis of tekb-image generative Al
Joyntetal. |2024| models in scientific contexts: a case study on nuclg Scientific Reports
power.
Kafer, G. 2025 Speculating in Latent Space:‘V|s_|b|I|ty POI'“.CS andt JCMS: Journal of Cinema & Media Studies
Impasse of Representation in Generative Al.
The Impact of Ancient Greek Prompts on Atrtificial
Kalargirou et al.| 2025| Intelligence Image Generation: A New Educationg Academic Search Ultimate
Paradigm.
. "Journey of Finding the Best Query": Understandir] International Journal of HumaBomputer
Kim et al. 2025 . ) .
the User Experience of Al Image Generation Syste Interaction
Avrtificial intelligence prompt engineering as a new
Korzynski et al.| 2023 digital competence: Analysis of generative Al Entrepreneurial Business & Economics Revie
technologies such as ChatGPT.
Exploring the Perceptions and Continuance Intentio .
Lie Huang |2025| Al-Based Texto-Image Technology in Supporting International Journal Qf Humaomputer
; . Interaction
Design Ideation.
Communication in HumdrAl Co-Creation: Perceptug
Lyu et al. 2022| Analysis of Paintings Generated by T¢atlmage Applied Sciences (2078417)
System.
Integrating an Imag&enerative Tool on Creative
Maksoud et al.| 2024| Design Brainstorming Process of a Safavid Mosqy Buildings (20755309)
Architecture Conceptual Form.
Martinez A Study on Generative Models for Visual Recognitif
Carranza et al. 2023 of Unknown Scenes Using a Textual Description| Sensors (14248220)
Oppenlaender, 2024 A taxonomy of prompt mo_d|f|ers for text-image Behaviour & Information Technology
generation.
Paananen et all 2024 Using textto-image g?é‘:éﬁgﬁn for architectural desi| International Journal of Architectural Computi
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Advanced Deep Learning Techniques for Highality
Synthetic Thermal Image Generation.
State of the Art on Diffusion Models for Visual
Computing.

Improving Social Acceptance of Orthopedic Foot
Resch etal. | 2025| Orthoses Through Imag@enerative Al in Product Applied Sciences (2078417)
Design.

Contentaware Tile Generation using Exterior
Boundary Inpainting.
Analytical Evaluation of Midjourney Architectural
Virtual Lab: Defining Major Current Limits in Al
Generated Representations of Islamic Architectur]
Heritage.
RealFill: Referenc®riven Generation for Authentic
Image Completion
UniTune: TextDriven Image Editing by Fine Tuning
Diffusion Model on a Single Image.
Concept Decomposition for Visual Exploration ang
Inspiration.
Revealing Gender Bias from Prompt to Image in St
Di ffusion A.
Foundation Models in Agriculture: A Comprehensiy
Review.

Prompt engineering for
Yongetal. |2023] detection and cl assifi
pretrained model.

Visionary: visioraware enhancement with remindin
scenes generated by captions via multimodal
Yuan etal. | 2024 transformer for embodied referring expression: Visual Computer
Visionary: visioraware enhancement with remindin
scenes...:
Unlocking the Potential of Artificial Intelligence in
2024| Fashion Design and-Eommerce Applications: The
Case of Midjourney.

Pavez etal. |2023 Mathematics (2227390)

Po et al. 2024 Computer Graphics Forum

Sartor e Peers| 2024 ACM Transactions on Graphics

Sukkar et al. | 2024 Buildings (20755309)

Tang etal. | 2024 ACM Transactions on Graphics (TOG)

Valevski et al. | 2023 ACM Transactions on Graphics

Vinker etal. | 2023 ACM Transactions on Graphics

Wu et al. 2025 Journal of Imaging

Yin et al. 2025 Agriculture; Basel

ComputerAided Civil & Infrastructure
Engineering

Zhang, Y., &
Liu, C

Journal of Theoretical & Applied Electronic
Commerce Research

As estratégias d@rompting em modelos generativos de texto para imagem, cbwblL-E,
Midjourney e Stable Diffusionrevelam uma diversidade metodoldgica crescente, refletisda a
complexidade semanticaagtécnica destes sistemas. Estudos como o de Alkhateeb(2028)
demonstram abordagens estruturadaprdenpting aplicando, por exemplo, ddidjourney V6.1

uma tipologia ecoldgica validad&lpbal Ecosystem Typologpara a representacao de paisagens.

Os promptsforam organizados em categorias semanticas: caracteristicas fisicas, clima, vegetacao,
cultura e distribuicdo geogréafica. Com diferentes graus de complexidiateferéncia geogréfica.

A inclusdo de palavrashave especificas mostrque ospromptsmais elaborados geram imagens

mais coerentes com os objetivos visuais pretendidos, embora os modelos mantenham predisposicdes

culturais herdadas dosdos de treino.

Bougueffa et al(2024) analisam a engenharia geomptsem modelos com®ALL-E, Stable
Diffusion e Midjourney, enfatizando a funcé@o de orientagdo sem classificadolessifierfree
guidancd, atencdo cruzadarpssattentior) e embeddings CLIPCpntrastive Languagémage
Pretraining). Ao alinhar elementos textuais com regides da imagem, estas abordagens garantem a
consisténcia semantica e melhoram a fidelidade visual. Estes processos séo utilizados para controlar

condicionalmente a producédo de imagens em modelos baseadaeeestive Advenrsal Network
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(GANSs), Transformerse adifusdo. Enquanto modelos comd extControlGANém como obijetivo
reforcar a compreensdo semantica, propostas coniimoGen o RAPHAEL ou o GALIP
acrescentam elementos emocionai @stiloaoprompt Mas ainda existem desvantagens, como o

desafio de recriar corretamente as aparéncias humanas e geoiftptscomplexos.

Carter(2023) utiliza o conceito de sintese critica das imagetitic@l image synthesjpara explorar

os imaginérios computaciona{@maginarios computacionais sao representacoes, ideias ou visdes
coletivas sobre como as tecnologias, especialmente a IA, imaginam, constroem ou refletem o mundo)
emergentes em respostaspeompts ¢ 0 manactiine vision syst@m(Carter, 2023, p. 14)
evidenciando a forma como os modelos reproduzem padrbes simbdlicos e estéticos dos seus dados
de treino. A utilizacdo de modificadores emocionais e construgcdes especulativas expde o potencial
do promptingpara revelar preconceitos subjacentes nos modelos. Ja CASAS ARIA&6P4).
articulama andlise tedrica com a experiéncia pratic®AtL-E 3, Midjourneye Stable Diffusion
utilizando prompts compostos por linguagem natural e parametros técnicos (por exemplo, a
profundidade de campo)revelamque abordagens iterativas com reformulagdes sucessivas sao
necessarias para resultados consistentes. A aplicacdo de técnica® comdimg e ajustes

paramétricos destacam a importancia de mecanismos de condicionamento visual indireto.

No desenvolvimento do sisteriviemoVis Chen et al(2024)integramCLIP, ControlNete mapas

de profundidade para efetuapmmptingmultimodal. Mesmo os utilizadores ndo técnicos podem
criar imagens utilizando a interface texto + pintura, recorrendo a circunstancias visuais precisas e
sugestdes de perspetiva. De acordo com Cheng(20aK) o Prompt Sappeé uma ferramenta de
prompting modular que divide tarefas dificeis em tarefas mais pequenas que sao dirigidas por
promptsdiferentes. A estrutura simples e modular ajuda a sistematizaomgtsem ambientes

multimodais, apesar de ndo se centrar diretamente em modelos de imagens.

A estratégidPREGen desenvolvida por Chib@kabe & Su2025) combina a reescrita automatica

de promptscom as técnicas de generalizacéap utilizar embeddings/isuais de modelos como
DINOv2e CLIP para evitar a geracao de contetdo protegido por direitos de autor. Esta abordagem
reduz a originalidade visual para minimizar riscos legais representaassim uma forma de
prompting indireto orientado para a seguranca juridica. Os resultados mostrearmenor
reproducdo delementos visuais distintivos associados a criagfes protegidas por direitos de autor

embora com custos de processamento mais elevados e risco de distor¢des culturais.

Na sua andlise etnografica das praticapraenptingcritico noMidjourney e Stable Diffusionde
Seta efal. (2024)mostram como promptingé utilizado para investigar representagdes historicas e

padrdes estereotipados, para além de gerar imagens. O potencial da interagdo como ferramenta
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analitica é demonstrado através da utilizacdo de modificadores estéticos para manipular o espaco
latente e a sua orientacao. Utilizando modelos domomardoAl, DALL-E e Midjourney, Fareed et

al. (2024) analisam a utilizacdo educativa gromptingno ensino da histéria da arquitetura. A
utilizacdo de perguntas descritivas e comparativas, juntamente com estratégiaspeamiog e

img2img foi bemsucedida no incentivo a criatividade e ao pensamento critico.

Gallega & Sum{(2024) mostram como DALL-E 2 pode ser utilizadoo designde interiores com
promptsajustados com apoio dohatGPT que recomenda palavrabave especificas (como por
exemplo, tecido azul claro) e materiais adequadosor@npting € iterativamente refinado,
demonstrando uma logica adaptativa e interativa. Haider €0&l5) testam diferentes modelos

com promptsestruturados para gerar imagens anatémicas craniofacidglj@urneydestacotse

pela estética, enquanto @ALL-E-3 obteve melhores resultados anatémicos, embora todos os
modelos apresentassem limitages devido a auséncia de dados médicos nos seus treinos. Os autores

defendem a integragéo de contributos especializados para aumentar a precisdo em contextos técnicos.

Ao utilizar modelos como &/ QGAN+CLIP e o Stable Diffusion que incorporam os vetores
emocionais estimados pelos embeddiBERTe CLIP. Ibarrola et al(2024) sugerem affective
prompting Este método reduz a ambiguidade sem sacrificar a qualidade visual, ao controlar
diretamente o impacto emocional das imagens. A eficacia deste condicionamento afetivo é validada
por estudos com utilizadores. Joynt et(2aD24) utilizam promptsenriquecidos para representar
guestbes ligadas a energia nuclear, com modelos cdblLb-E 2 e GLIDE. A necessidade de

dados mais representativos e direcionados € ainda apoiada por métodos como o inpatitiRg e o
embeddingsque evidenciam falhas na replicacdo de carateristicas técnicas e reforcam esteredétipos

de género e raciais.

Kafer (2025) explora a utilizagdo de estratégiapdemptingpor grupossocialmente excluidgsara
reconstruir identidades e desafiar arquivos visuais normativos. Ao util2AtLb-E, Midjourneye

o Stable Diffusionos utilizadores combinam descritores de identidade, atividade e tempo histérico
em promptsque produzem imagens alternativas e politicamente significativas. A analise revela
limitacdes dos modelos, como a reproducédo de preconceitos raciais e de género, nEsmPEM
inclusivos. As falhas técnicas, como distor¢cdes em ngibsheg, sao interpretadas como sintomas

de desigualdades algoritmicas codificadas. Kalargirou(@0&5) ao explorarerpromptsem grego

antigo com oDALL-E 3, demonstram que, apesar das dificuldades de representacdo semantica e
numeérica, o modelo responde melhop@mptsiterativos e reformulacdes, apontando para a

necessidade de maior sensibilidade cultural e linguistica nos modelos.
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De acordo com Korzynski et §2023) as estratégias eficazesgtemptingincluem a utilizacao de
adjetivos, referéncias estilisticas e a limitacdo do nimero de objetos. Por exemplo, a utilizacdo de
recursos como o Lexica para aprender fortalece a pratigaomaoptingcomo uma competéncia

criativa e técnica. Na sua comparaca®aé.L-E 2, Disco Diffusione Midjourney, Lyu et al.(2022)
observaram que 0s artistas e 0s nao artistas utilizam métodos disisgasmeiros escolhem
metéforas, enquanto os segundos utilizam descrigdes exatas. A qualidade das imagens é determinada
pela estrutura lexical e pela iteracdo, cor@ldP a servir como um condicionador fundamental,

ainda que implicito. Esta perspetiva € apoiada por Kim gR@R5) que demonstram como a
experiéncia do utilizador impulsiona a criacdgdmnptscada vez mais complexos que incorporam
referéncias estéticas e culturais através de uma abordagem experimental da enggmbarjagle

Liu & Huang(2025) ao aplicarem MidjourneyV5 no design de interfaces educativ@esnonstram

a eficacia de estratégias plmptingtextual guiado e iterativo durante a idealizacdo. A clareza e o
ajuste progressivo dgesomptssao essenciais, mas a dependéncia da lingua inglesa e a dificuldade
de interpretacdo sao limitagbes para os iniciantes. Maksoud2@24) ao explorarem a concec¢ao

de mesquitassafavidcom o Midjourney, combinaram goromptingtextual com as imagens de
referénciaao avaliarena coeréncia arquitetdénica. Os autores concluiram que o modelo é eficaz na
geracgdo artistica, mas limitado para precisdo técnica. Mafiaeanza et a(2023) aplicaram o

Stable Diffusionpara permitir o reconhecimento visual por agentes artificiais, destacando que os
promptsdiversificados e embeddings multimodais (CLIP, VisualBERT) aumentam a sua eficacia.
Embora ndo proponham novas estratégias, confirmam o valor de reformulagfes linguisticas e a

diversidade lexical.

Seis modificadores daromptingsédo sistematizados por Oppenlaer{@624) queincluem: termos

de assunto, estilo, qualidade, frases repetidas, termos magicos e aspetos visuais. As comunidades
online fomentam fortemente a prética iterativa e informal. Este estudo etnografico com o modelo
VQGANCLIP oferece um quadro concetual util para uma investigacao mais aprofuliaiada.
Midjourney, Stable DiffusigrandDALL-E, Paananen et §2024) demonstram como os estudantes
utilizaram prompts textuais com referéncias estéticas e iterativas no desgmharquitetura
sublinhando os desafios de produzir plantas precisas e materiais fiaveis. De acordo com as conclusdes
do estudo, promptingfunciona melhor quando sdo desenvolvidas de forma gradual e critica. Como

tal, deve ser incorporado nas aulas de literacia digital.

Pavez et a2023) propdem uma estratégia automatizada para gerar imagens térmicaStedne o
Diffusion ajustado poiDreamBooth O sistema combinpromptstextuais como feedbackde um
classificador, assegurando assim a qualidade e a fidelidade seméantica, embora com riscos de sobre

ajuste. Po et a(2024) investigam estratégias como a segmentagéo, os esbo@mneaNetpara
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0 condicionamento espacial. Técnicas comBromptto-Prompt e o InstructPix2Pix permitem
edicdes textuais especificas de imagens. A personalizacao BorarmmBoothe a Inversdo Textual

amplia a flexibilidade doprompts embora com desafios computacionais e de escalabilidade.

Com o objetivo ddavorecera aceitacdo social para a utilizacdo de ortéteses, RescH2024)
aplicaram gpromptingtextual e imageraimagem enDALL-E 3 e ChatGPTF4 com a criacao de
imagens realistas guiadas por palaxgtagve como design desportivo. O modelo personalizado
OrthoticFootGPT possibilitou um maior alinhamento com as preferéncias do utilizador, realgando
assim a necessidade de ymompting guiado e centrado no utilizador. Sartor & PedZ024)
utilizaram critérios de contorno visuabg@romptingtextualpara criar mosaicos coesos utilizando o
Stable Diffusion XLForam utilizadas métricas comaCh.IP-IQA e o CLIPScorepara avaliar até

gue ponto técnicas como os mosaifasal Wange o inpainting preservaram a coeréncia e a
diversidade.

Sukkar et al(2024) testaram dlidjourneyna representacao de arquitetura islamica, mostrando que
a precisédo dos resultados depende da notoriedade dos edificios e daddapFpanpts Foram
identificadas limitagdes como erros numéricos, simplificag®éticase deformacgdes visuais. A
validagaaconsistiu na combinagéo de goftwaree inquéritos andividuosreforcanda necessidade

de dados e modelos mais robustos para contextos patrimoniais. Tan@26R4). propdem o
RealFill, um método deromptingindireto com dStable Diffusiorv2, que utiliza multiplas imagens

de referéncia e de segmentacdo condicional para preencher lacunas visyamngestextuais,
revelando assinprogressossignificativos em fidelidade e realismo, embora com limitacdes em

perspetivas variaveis.

O conceitade UniTunedefinido porValevski et ak2023) oferece uma abordagem inovadora para a
modificagdo de imagens cgmomptstextuais, preservando as suas caracteristicas visuais originais.
Este método, quaticulaa orientacao sem classificadores, a interpolac@ixéese as incorporacdes
personalizaveis, e basesa nos modeloStable Diffusiore Imagen permite muitas alteracdes com
um Unico par imagemrompt Tem dificuldades na afinagdo inicial e no tratamento de pequenas

alteracdes, apesar de ser Unico quando comparado com técnicasSDdito

Vinker et al.(2023)e Wu et al(2025) apresentam estratégias indiretaprenptingque evidenciam

0 prompting crescentedos modelos de difusdo. Vinker et &023) propdem uma abordagem
hierarquica, desagregando conceitos visuais em sub conceitos organizados em arvores binarias,
construidas a partir dambeddinggerados por inversao textual. Esta estrutura permite combinacfes
entre sub conceitos e amplifica o espaco criativo, apesar de dificuldades na manutencéo da coeréncia

semantica. J& Wu Wu et §2025) ao analisarem o impacto de marcadores de génegramopts
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demonstram que mesmo alteracdes subtis provocam desvios semanticos significativos nas imagens
geradas peldstable Diffusion revelando enviesamentos estruturais. As técnicas como atencao
cruzadaembedding€LIP e segmentacdo coBAMreforcam o papel condicionador do contetdo

lexical na producao imageética.

No dominio da agricultura, Yin et g2025) investigam estratégias geomptingutilizando os
modelos como ®ALL-E, integrando técnicas textuais com@AgriBERTe o AGgROBERTaom
abordagens multimodais coéDLMe ITLMLP e CLIP embeddingsMesmo em situagbes em que

o promptingtextual ndo € essencial, a aplicacdo de técnicas toRAe opromptingadaptativo

realgca a importancia do condicionamento semantico e visual. Os desafios colocados pelas restricbes
de computacéo e pela heterogeneidade dos dados realgam a necessidade de solucdeseadaptavei
especializadas. No mesmo sentido, Yong €Rar3) analisanpromptsem cenarios deeroshote

fewshot real¢candca importéncia do conhecimento técnico e da estrutura gramatical. Os melhores
resultados foram obtidos copnomptsconstruidos com frases completas e baseados em definicées
técnicas especializadas, sobstituicaale listas de termos genéricos. @smptsmultimodais, que
combinam texto e imagem, demonstraram eficacia superior, reforcando o papel do conhecimento

disciplinar na construcéo geomptseficazes para tarefas visuais complexas.

Utilizando oStable Diffusionas descri¢cdes extraidas@blP e as legendas geradas pBldP-2, o
conceito de Yuan et a(2024) ajuda a criar imagens memoraveis em situacdes de navegacéo
espacial. Quando estes dados sdo combinados, médulos GaptiarAwaree oAdaptive Fusion
incluempromptsmultimodais que reforgam a articulagdo entre a linguagem e a imagesar das

dificuldades computacionais, o método mostrou ganhos em medidaSéa&®GSPL

No dominio dodesignde moda, Zhang & Li{2024) aplicam estratégias avancadagpoempting

textual com oMidjourney; i ncorporando c¢ o maimatioes (Lile&Huang,2 f i c 0s
2025, p. 699) modificadores técnicos e imagens de referéncia. Orientados pelo nidilo
(Funcional, Expressivo e Estético), avaliam a qualidade dos resultados, sublinhando o elevado
potencial criativo da abordagem, embora enfrentem limitagdes como inconsisténcia nas respostas e

auséncia de ferramentas de edigéo integradas.

Por ultimo, Abou Akar et a{2024) investigam a forma como as redes generativas adversariais como
StyleCLIP, cGAN® AttnGANutilizam processos de condicionamerfstes métodos funcionam

como estratégias geomptingindireto, permitindo assim a gestao da formac&o de imagens com base
em texto, etiquetas ou instancias visuais, embora ndo se concentrem em modelos de difuséo reais.
Embora seja limitada pela autenticidade e pela complexidade interpretativa dos avi§paca@ou

de CLIP embeddinggarante um certo nivel de controlo semémntic
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Em suma, as estratégiasmtemptingem modelos generativos de texto para imagefmemum

campo dindmico e multifacetado, que combina abordagens textuais e multimodais com niveis
variaveis de controlo e intencionalidade. A eficacia destas praticas depende néo apenas da estrutura
lexical e semantica dgsompts mas também do dominio de aplicacdo, das capacidades técnicas dos
utilizadores e dos recursos computacionais disponiveis. Mais do que um simples comando técnico,
o promptingrevelase como um mediad essencial entre a intencdo humana e a crdgatgoritmo

com implicag6es metodoldgicas, culturais e éticas significativas.

2.3.2RQ2i Estrutura do®romptse Qualidade das Imagens

Tabela 8. Listados artigos em relacadRQ?2

Autor Ano Titulo Revista da publicacéo/Conferéncia
Artigo em Revist&Cientifica-
Bougueffa et al.| 2024 Advances in AlGenerated Images and Videos. International Journal of Interactive
Multimedia & Artificial Intelligence
Carter, R. 2023 Machine Visions: Mapping Depictions of Machlne Vision throu Open Library of Humanities
Critical Image Synthesis.
CASAS ARIAS THE REVOLUTION IN VISUAL CREATION: Generative . .
2024 e - Visual Review
et al. Artificial Intelligence.
Chen et al 2024 MemoVis: A GenAtPowered Tool for Creating Companion ACM Transactions on Computer
) Reference Images for 3D Design Feedback. Human Interaction (TOCHI)
Prompt Sapper: A LLMEmpowered Production Tool for Buildin ACM Transactions on Software
Cheng etal. | 2024 Al Chains. Engineering & Methodology
ChibaOkabe e 2025 Tackling c_o_pyrl_ght issues in Al image generation through Scientific Reports
Su originality estimation and genericization.
de Seta et al. | 2024 Synthetic ethnography: Flelq devices for the qualitative studyf Big Data & Society
generative models.
Exploring the Potentials of Atrtificial Intelligence Image Genera !
Fareed el al. | 2024 for Educating the History of Architecture. Heritage (25729408)
. Exploring the use of generative Al for material texturing in 3l L .
Gallega e Sumi| 2024 interior design spaces. Frontiers in Computer Science
Haider etal. | 2025 A VaI_ldlty Analysis of Texito-lmage Generative Art|f|0|_al Journal of Clinical Medicine
Intelligence Models for Craniofacial Anatomy lllustration.
Ibarrola et al. | 2024 Affect-Conditioned Image Generation. IEEE Trar(lzsactlon.s on Affective
omputing
Joyntetal. |2024 A compa_ratl\(e_ analysis qf text-image generative Al models ir| Scientific Reports
scientific contexts: a case study on nuclear power.
Kafer. G 2025 Speculating in Latent Space: Visibility Politics and the Impass| JCMS: Journal of Cinema & Medig
T Representation in Generative Al. Studies
Kalargirou et al.| 2025 The Impact of Anmen; G.reek Prompts on Atrtificial Intelllgenc Academic Search Ultimate
Image Generation: A New Educational Paradigm.
. "Journey of Finding the Best Query": Understanding the Us International Journal of Human
Kim et al. 2025 . . .
Experience of Al Image Generation System. Computer Interaction
Avrtificial intelligence prompt engineering as a new digital ) .
Korzynski et al. | 2023 competence: Analysis of generative Al technologies such g Entreprenequal Bus_lness &
Economics Review
ChatGPT.
Li e Huan 2025 Exploring the Perceptions and Continuance Intention eBaged International Journal of Human
9 Textto-lmage Technology in Supporting Design Ideation. Computer Interaction
Communication in HumdrAl Co-Creation: Perceptual Analysis . .
Lyu et al. 2022 Paintings Generated by Textlmage System. Applied Sciences (2078417)
Integrating an Imag&enerative Tool on Creative Design
Maksoud et al. | 2024 Brainstorming Process of a Safavid Mosque Architecture Buildings (20755309)
Conceptual Form.
Martinez 2023 A Study on Generative quels for Visual Rec_og_nmon of Sensors (14248220)
Carranza et al. Unknown Scenes Using a Textual Description.
Oppenlaender, J 2024| A taxonomy of prompt modifiers for texb-image generation. | Behaviour & Information Technolog
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Paananen et al| 2024| Using textto-image generation for architectural design ideatiqg Intemaﬂonalc‘:)onl:&%ln%f Architecturg
Pavez etal. | 2023 Advanced Deep Learning Techniques for_ Hi@bality Synthetic Mathematics (2227390)
Thermal Image Generation.
Po et al. 2024 State of the Art on Diffusion Models for Visual Computing. Computer Graphics Forum
Improving Social Acceptance of Orthopedic Foot Orthoses| . .
Reschetal. | 2025 Through ImageGenerative Al in Product Design. Applied Sciences (2078417)
Sartor e Peers| 2024 Contentaware Tile Gﬁ:g;itt'i?]g using Exterior Boundary ACM Transactions on Graphics
Analytical Evaluation of Midjourney Architectural Virtual Lab:
Sukkar et al. | 2024 | Defining Major Current Limits in AlGenerated Representations| Buildings (20755309)
Islamic Architectural Heritage.
RealFill: Referencériven Generation for Authentic Image ACM Transactions on Graphics
Tang etal. |2024 -
Completion (TOG)
vValevski et al. | 2023 UniTune: TextDriven Image Edl_tlng by Fine Tuning a Diffusio ACM Transactions on Graphics
Model on a Single Image.
Vinker etal. | 2023| Concept Decomposition for Visual Exploration and Inspiratio ACM Transactions on Graphics
Wu et al. 2025 Revealing Gender Bias from APrompt to Image in Stable Diffug Journal of Imaging
Yin et al. 2025| Foundation Models in Agriculture: A Comprehensive Review Agriculture; Basel
Yongetal. |2023 Prompt engineering f_or zero ComputefAldedC_lVlI&_
classification using a vi Infrastructure Engineering
Visionary: visioraware enhancement with reminding scene:
Yuan etal. | 2024 generated by capuo.ns_v[a muIt}m_ogjaI transformer for emqu Visual Computer
referring expression: Visionary: visieaware enhancement with
reminding scenes...:
Zhang, Y., & 2024 Unlocking the Potential of Artificial Intelligence in Fashion Des| Journal of Theoretical & Applied
Liu, C and ECommerce Applications: The Case of Midjourney. Electronic Commerce Research

A qualidade, a coeréncia e a percec¢ao das imagens geradas por modelos generativosdgeaaxto
como oDALL-E, Midjourneye o Stable Diffusiorsdo diretamente influenciadas pela estrutura do
prompt Estudosrecentes demonstram que, enquant@rasnptsmais curtos e gerais produzem
frequentemente imagens menos controladas, genéricas ou confuspsymuas descritivos,
preparados e orientados pardr@fing produzem normalmente resultados mais ricos, precisos e

visualmente coesos.

Segundo Bougueffa et af2024) modelos comdALL-E 3, Muse e CogView beneficiam da
complexidade e da riqueza semantica plmsnpts uma vez que aumentam a fidelidade visual e a
precisdo semantica. Enquantoppsmptsambiguos ou demasiado complicados podem prejudicar a
coeréncia interna, ggomptsorientados paraloriefing, particularmente as que incorporam diregées
emotivas olestéticascomo no caso damoGerou doRAPHAEL aumentam a expressividade das
imagens. Este padrao € apoiado por C42@23) sobre dStable Diffusion V2que mostra que os
promptssimples produzem conteddo genérico, enquantonptscomplexosproduzem imagens
visualmente mais ricas com maior correspondéncia-texgem. A analise qualitativa de Carter

(2023) destaca ainda a influéncia de simbolismos culturais nos resultados e sugere que a utilizacdo
de palavras emocionalmente carregadas altera a intensidade visual das imagens, ainda que nao

recorra dnstrumentos de avaliac&a validacdo empirica rigorosa.

De forma semelhante, CASAS ARIAS et @024)exploram varios niveis de detalhe mwempts

utilizados para aMidjourney, concluindo que as descricbes descritivas e técnicas melhoram a
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coeréncia e a fidelidade entre planos. No entanto, evidenciam limitacbes na representacdo de
conceitos fotograficos complicados e de figuras humanas. Além disso, os autores alertam para as
variacOesestéticase para as limitagcdes no controlo preciso, em particular na criacammugts

curtos. Utilizando a ferramentdemoViscom Stable Diffusione ControlNet Chen et al(2024)
verificaramque a criacdo denagensnais inspiradaas, claes e especifas € favorecida pgrompts
descritivos ou compostos. Sao utilizadas métricas coBild®e estudos de utilizadores para avaliar

a qualidade, sublinhandpe a dificuldade centisena dificuldade de criacdo gromptseficazes

por utilizadores sem experiéncia técnica.

Cheng et al(2024) oferecem uma abordagem metodoldgica relevante atravésodpt Sapper
ondepromptsmodulares, sengstruturados e orientados pmiefing permitem decompor tarefas
complexas. Embora ndo haja avaliagdo visual direta, a estrutura modular facilita a coeréncia e o
controlo, com implicacfes positivas para a geragcédo de imagens em modeld3Aldre. Chiba

Okabe & Su(2025) com o modeld&SDXL, desenvolvem a técniddREGen(Prompt Rewriting
Enhanced Genericizatiprbaseada n@PT-4, que reescreverompts para evitar referéncias a
conteudos protegidos por direitos de autor. O mémedigaindicadores com®ETECTe CONS

para avaliar a semelhanca e a coeréncia, mostrangoayuptsmais explicibs resultam em imagens

com maior fidelidade visual, embora a utilizagdo de linguagem neutra e o custo computacional

elevado sejam limitagdes.

De Seta et al(2024) exploram oMidjourney, Stable Diffusione VQGANCLIP, apontando que
modificadores estéticos emrompts descritivos melhoram o realismo visual, mas reforcam
esteredtipos visuais, limitando a diversidade semantica. A congruéncia tematicapeotnpte a

imagem é utilizada para investigar a coeréncia e a avaliagdo subjetiva iterativa é utilizada para avaliar
a percecao, expondo os problemas metodologicos como a opacidade dos dados de treino. Num estudo
realizado com deonardo A] Fareed et a[2024)demonstram que, enquanto as estruturas simples
resultam em imagens genéricas, m®mpts detalhados incentivam a precis@stéticae a
contextualizacao histérica. De acordo com as avaliac6es subjetivas baseadas na Taxonomia de
Bloom os prompts bem estruturados incentivam competéncias cognitivas elevadas, como a
criatividade; no entanto, a clareza linguistica e a sensibilidade cultumlodgpt continuam a

determinar a sua qualidade.

Gallega & Sum{2024) avaliam a texturizagéo 3D usaridaLL-E 2e oChatGPT demonstrangue
promptsorientados para briefing oferecem maior coeréncia com os objetivos do projeto e melhor
contextualizacdo, sobretudo entre utilizadores com menor experiéncia. MedidadABAOLX e
CSlevidenciam qu@romptscompostos por multiplos elementos (material, cor, acabamento, estilo)

garantem clareza semantica, embyerpeirammais esforco cognitivo. Haider et 2025) focande
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se em imagens anatomicas craniofaciais com modelos Da#thb-E 3 e Midjourney, confirmam
gue opromptsorganizados erriefingaumentam a coeréncia global, mas ndo garantem a qualidade
anatémica adequada para fins educativos, apontasitn agalhas estruturais em todos os modelos

avaliados.

Com o objetivo de alcancar uma gestipressiva e afetiva das imagens sem comprometer a
integridade semantica, Ibarrola et §&024) propdem uma abordagem de uma estratégia de
promptingcomposta que associa descrigdes textuais a vetores afetivos tridimensionais (valéncia,
excitagdo e dominancia). Embora possa ser dificil identificar a dominancia emocional, os inquéritos
aos utilizadores mostram que a modulacdo afetiva éshesdida, con67% de classificacdes
corretas. No seu estudo sobre pyempts utilizados no contexto nuclear, Joynt et @024)
demonstram que as estruturas compostas e descritivas que contém terminologia técnica resultam em
imagens mais relevantes e realistas. No entanto, € dificil criar imagens tecnicamente sofisticadas
devido as restricbes do conjunto de treino, e os modelpgtpam frequentemente preconceitos de
género e étnicoLontudq a estratégia deromptengineering mostreae promissora, embora seja

insuficiente na auséncia de modelos especializados.

Kafer(2025) oferece uma analise teérica ao mostrar conpoaaptsdescritivos e compostos guiam

0s modelos na criacdo de imagens visualmente estéticas e semanticamente orientadas, mesmo sem
comparagfes experimentais entre tipogrdenpts Os resultados evidenciam a persisténcidétes

nos dados de treino e falhas como méaos distorcidas, observadas como limitagdes algoritmicas
estruturais. Kalargirou et gR025) usanddALL-E 3, comparam estruturas descritivas, narrativas

e informativas, e mostram que @sompts complexos reformulados iterativamente produzem
imagens mais ajustadas e expressivas, embora desafios como tradu¢éo automética e representacao

de expressoes subtis permanecam.

De acordo com Kim et a[2025) os individuos que conhecem o funcionament®édéL-E 2

comegam aitilizar promptscada vez mais compleg, produzindo imagens com maior fidelidade

visual e coeréncia. As entrevistas e as avaliagd@igietivasao utilizadas para medir a percecao, e a
relagdo entre prompte a imagem é utilizada para medir a coeréncia. No entanto, a experiéncia do
utilizador e a utilizagéo de palavrelsave continuam a sdeterminantepara o sucess&orzynski

et al. (2023) reforcam queprompts breves originam imagens genéricas, enqugrampts
descritivos e dériefing aumentam a coeréncia interna e a precisdo semantica, embora ndo sejam
acompanhados denavalidacdo empirica. A especificidade gmwempts ao restringir o nimero de
elementos, reduz a sobrecarga visual e melhora a percecdo subjetiva, segundo analises feitas através

da plataformd_exica
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Liu & Huang(2025) utilizam o modeldidjourney V5paraexploraros efeitos de varias estruturas

de prompting no contexto do ensino ddesign Os alunos modificaranprompts descritivos
compostos por varios componentes através de ciclos iterativos de reformulacéo, desenvolvimento de
ideias e de reutilizacdo. Apesar dos desafios como a obrigatoriedade da utilizacdo da lingua inglesa
e a opacidade do sistema, qamresentaramm impacto negativo na percecao da usabilidade, os
resultados, determinados por modelos de percegio 0&CM (ExpectatiorConfirmation Modél

e 0 TAM (Technology Acceptance MoYlenostram que o aperfeicoamento constantepdarspts
promoveu um maior alinhamento visual com o0s objetivos criatiéos.co-criar em pinturas
utilizando oMidjourney, Lyu et al.(2022) demonstram como @somptsnarrativos, particularmente

0s criados por artistagjeram representacdes visuaise sdo emocionalmente carregados,
tecnicamente significativos e semanticamente consistentes. O alinhamento semantgm iz

dificil devido adensidade estrutural do textospromptsiongos.

Maksoud et al(2024) analisampromptscompostos ndlidjourneypara gerar imagerde caracter
arquiteténio, concluem que, embora as estruturas compostas prommeaimmexpressividade visual

e fidelidadena dimenséo estéticado garantem a precisdo geométrica nem a integridade estrutural.

Sem a utilizagdo denstrumentos de avaliagda qualidade foi avaliada com base em critérios
objetivos como proporcdo e composi¢do, enquanto a coeréncia foi aferida em relagdo a modelos de
referéncia arquiteténicos. Martin€arranza et al(2023) investigam com o model&table

Diffusion, 0 impacto de diferentes estruturas gl®mpts simples, descritivos, compostos e
sintetizados com €hatGPT utilizando medidas com@LIP e VisualBERT Ospromptsdescritivos

geraram imagens mais coerentes e semanticamente ricas, mas 0s modelos automaticos nem sempre
corresponderam as percec¢des humanas, o que destaca a limitacdo das métricas atuais na captacéo de

subtilezas visuais e semanticas.

Embora o estudo de Oppenlaend2024) tenhase centrado nos modificadores dpsompts
descobriu que, embora pmptsproduzidos com frasestéticasreforcos de qualidade e repeticdes
aumentem 0s avangos visuastéticae percetivos, as estruturas béasicas resultam em resultados
genéricos. Apesar da ausénciaimitrumentos de avaliacda percecao é deduzida do apoio da
comunidade e a coeréncia é reforcada por indicag@es visuais. De acordo com Paand2e24t al.

0s promptsiterativos e descritivos aumentam a expressividade e o alinhamento visual com os
objetivos do projeto, quimvestigamestudantes de arquitetura. No entanto, a coeréncia é limitada
por questbes técnicas lmguisticas especialmente nos planos e mater@sn um desenho
arquitetonicoEmbora os resultados sejam imprevisiveis e seja dificil obtéradbaclsistematico,

a avaliacdo qualitativa dos participantes mostra o potencial criativo dos modelos.
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No artigo de Pavez et g2023) o modeloStable Diffusion adaptado com ®reamBooth foi

utilizado para gerar imagens térmicas cpramptscompostos ériefing orientado. O controlo
semantico e a fidelidade visual foram otimizados iterativamente com auxilio de classificadores
baseados enxision TransformergViT). A métrica FID Eréchet Inception Distangaelemonstrou

gue ospromptscompostos aumentam a qualidade das imagens, apesar do risco dgustbrem
conjuntos de treino reduzidos. Po ef(2024) confirmam que estratégias como a aten¢éo cruzada e

a edicaocontrolada reforcam a coeréncia entre texto e imagem, mesmo que ndo se comparem
diretamente diferentes tipos geompt A complexidade d@romptcontinua a ser decisiva para
garantir qualidade visual, apesar da auséncia de normas comparativas e investigacdo centrada no

utilizador.

Resch et al(2025) identificaramque ospromptsdirecionados eom elevada densidade semantica
resultam em imagens mais realistas e socialmente aceitaveis quando combinaram® Pédrin

o ChatGP¥4. Quando opromptscontém frases comaesigndesportivo ou usabilidade, métricas
como WEAR e SCM, quando combinadas com escalaikdd, mostram maioapreciaca@stética

e competéncia percebida. @sompts curtos, por outro lado, resultam em imagens menos
impactantesA falta de requisitos técnicos nos modelos, a necessiadalidacdo humana e o
desafio daeplicabilidadesdo algumas das limitacdes mencionadas pelos autores. Utiliz8telue
Diffusion XLe o 2-Inpainting para construir mosaicos, Sartor & Pe@824) concluiram queos
prompts estruturados preferem imagens visualmente unificadas e semanticamente ricas,
particularmente quando combinadas com técnicasmgnting Este resultado sustentadgelas
medidas CLIPIQA, CLIPScore e diversidade por incepcdo. No entanto, continuam a existir

problemas com as distor¢es do ponto de vista e com a sensibilidade linguigpicargus

Sukkar et al(2024) focandese noMidjourney, mostram que opromptscurtos geram imagens
genéricas e incorretas, sobretudo no caso de edificios menos conhecidos, epmrapte
descritivos e historicamente informados promovem maior coeréncia estilistica e préciséo.
avaliacdo incluiu a observacdo humana, softwarede atencéo visuaBM Visual Attentioh e
inquéritos aespecialistagla areae a estudantes. Apesaediesafios como a falta de controlo e
representacao textual limitadaestrutura dgsromptsrevelouse unfator decisivo na qualidade das

imagens.

Ao utilizarema abordagerdeUniTune Valevski et al(2023) demonstram que gsomptstextuais
precisos sdo especialmente Uteis em edi¢Bes visuais complicadas e favorecem a qualidade e a
coeréncia em modelos com&table DiffusionA estrutura dpromptacaba por serssencialapesar
da suaauséncia de uma classificag@o estruturada e de consisténcia nos resiltadiaacao de

embeddingsatentes como sutonceitos visuais € sugerida por Vinker e{2023) que confirmam
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gue mais de 80% dos utilizadores acreditam que a expressividade e a coeréncia das imagens séo

influenciadas pela estrutura seméanticagosnpts mesmo que sejam basicas.

Wu et al.(2025) demonstram que mudancas minimas na estrutura lexical, como os indicadores de
género, influenciam significativamente a coeréncia semantica e fidelidade visual. As métricas SSIM,
CLIP e segmentacdo SAM confirmariésessistematicos, reforcando a importancia de escolhas
linguisticascuidadas. Yin et a(2025) ainda que sem foco especifico BALL-E ou Midjourney;

mostram que ogromptsestruturados e orientados pafari@fing produzem melhores resultados em
modelos multimodais. Yong et §2023) sustentanesta tendéncia ao demonstrar qu@rasnpts
descritivos baseados em definicbes técnicas maximizam a coeréncia semantica, apesar da auséncia
de uma avaliacédo subjetiva. Yuan et(2024) reforcam que descrigcbes organizadas segundo uma
l6gica espacial geram imagens mais fiéis e coerentes, embora impliquem um aumento do esforgo

computacional.

Por dltimo, Zhang & Liu(2024) demonstram que oprompts orientados para driefing e
informativos, que misturam texto, imagens e informag¢des técnicas, produzem imagens no
Midjourney visualmente mais ricas e coesas. As avaliacdes baseadas em FEA verificam que a
correcdo do texto é essencial para a percecdo do utilizador. Os autores concluem que, apesar de
inconvenientes como o desafio da separap@micae a subjetividade da avaliagcdo, as estruturas

complexas aumentam consideravelmente a qualidade, a coeréncia e a percecao.

Os estudos analisados demonstram que estrutupaisrdptmais elaboradas, como as descritivas ou
orientadas pobriefing, promovem imagens mais precisas, coerentes e expressivas, ao contrario dos
promptscurtos, que geram resultados genéricos. A inclusdo de elementos técnicos e contextuais
melhora a qualidade visual e semantica, embora exija maior literacia por parte do utilizador. Apesar
de limitagdes metodoldgicas, a engenharigroenptsrevelase essencial para explorar plenamente

0 potencial dos modelos generativos.

2.3.3RQ3- Traducao de Briefings Textuais em Requisitos Visuais

Tabela9. Listados artigos em relacacRQ3

Autor Ano Titulo Revista da publicacdo/Conferéncia
Challenges in Generating Accurate Text in Imag
Bosheah e Bilicki 2025 A Benchmark for Texto-Image Models on Artigo em Revist&Cientifica- Applied Sciences

Specialized Content.

Artigo em Revist&Cientifica- International

Bougueffa et al. 2024 Advances in AlGenerated Images and Videos| Journal of Interactive Multimedia & Artificial
Intelligence
CASAS ARIAS THE REVOLUTION IN VISUAL CREATION: ’ .
2024 . i . Visual Review
etal. Generative Atrtificial Intelligence.
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Exploring the Potentials of Artificial Intelligence|
Fareed el al. 2024 Image Generators for Educating the History o Heritage (25719408)
Architecture.
Exploring the use of generative Al for material
texturing in 3D interior design spaces.

A Validity Analysis of Textto-Image Generative
Haider et al. 2025 Artificial Intelligence Models for Craniofacial Journal of Clinical Medicine
Anatomy lllustration.

Using textto-image generation for architectural
design ideation.
Concept Decomposition for Visual Exploration a
Inspiration.

Gallega e Sumi 2024 Frontiers in Computer Science

Paananen et al| 2024 International Journal of Architectural Computit

Vinker et al. 2023 ACM Transactions on Graphics

No estudo de Bosheah & Bilick2025) apresenta um quadro metodolégico extenso para avaliar a
forma como as estratégias geompting traduzem os critérios visuais indicados twfings

Através da engenharia adaptativa geompts foram desenvolvidas trés categorias: alinhamento
textoimagem, composicao visual complexaeltilingual renderingé a capacidade de um modelo
gerar texto visual correto e legivel em varias linguas e sistemas de escrita dentro de umpa imagem
Para comunicar os elementos semanticos, funcionais e estigpOnpts tais como formulas
qguimicasou layouts graficos, estas metodologias requerem ndo s6 a representacdo visual, mas

também grecisadormal e a coeréncia contextual dos modelos.

Bosheah & Bilicki(2025) enfatiza aficacia dopromptsfoi avaliada através de um sistema hibrido
com avaliagdo automatica por GRTcom critérios como a fidelidade textual, a legibilidade, a
formatagéo, a estética, a relevancia e a recuperagéo de erros, e validacdo Gemesaltados
indicam quepromptscompostos, don multiplos elementos interligados, foram os mais eficazes,
sobretudo em dominios técnicos. O modeéémgramdestacotse em estruturas complexasygouts
criativos; oDALL-E 3 mostrou competéncia estética, mas dificuldades com texto, lerafstable

Diffusion3.5 apresentou limitacdes generalizadas na preciséo textual.

A ambiguidade dodiriefings a perda de coeréncia semantica em informacbes longas e
incapacidade dos modelos para compreepaenptsimplicitos, ou seja, instru¢cdes subentendidas

gue ndo estdo totalmente explicitadas no texto, mas que exigem interpretacdo contextual ou
conhecimento do objetivo dwiefing, € um dos problemas que ainda persistem apesar dos avancos
Além disso, Bosheah & Bilicki2025) destacam que, nenhum modelo produziu paragrafos longos

ou textos em linguas nao latinas com resultados satisfatorios. Para reforcar a fidelidade e a coeréncia
visual, estas restricdes sublinham a necessidadgirder estratégias com modelos auxiliares e

estruturas em varias fases.

Embora Bougueffa et §2024) n&o analisem diretamente a traducabraingstextuais, os autores
evidenciam que opromptscompostos e semanticamente ricos sdo mais eficazes na captacéo de

requisitos visuais complexos. Modelos co@@LL-E 3, Stable Diffusion e Muse utilizam
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mecanismos como croes$tention e embeddings @@L IP para alinhar texto e imagem, permitindo
representar atributos semanticos, funcionais e estéticd3AlQ-E 3, em particular, recorre a
legendas automaticas para explicitar instru¢des implicitas, funcionando de forma analoga a estrutura

de umbriefing.

Com base na utilizacdo dos moddidisjourney, DALL-E 3 e Stable DiffusionCASAS ARIAS et

al. (2024) examinam a capacidade de varias estratégigsateptingtraduzirem as necessidades
visuais representadas driefingstextuais. Os autores investigargmomptscurtos, descritivos e
compostos 0os prompts parametrizados e iterativos tiveram melhor desempenho na captura dos
aspetos visuais desejados. Para além de fornecprempts completos sobre composicao,
perspetiva, objetivas e estilo visual, egtesmptsimitam briefings profissionais e sdeficazesa
simular a estética de fotégrafos como Ansel Asl@nMartin Parr.

A avaliacdo da eficacia, no estudo de CASAS ARIAS et(2024) baseotse em critérios
qualitativos, como fidelidade dwiefing, coeréncia interna da imagem e alinhamento estético. Os
prompts mais detalhados produziram resultados visualmente mais proximos das intengdes
comunicadas, enquanto 0s curtos geraram imagens menos previsiveis e estilisticamente
inconsistentes. A estratégia iterativa, em que o utilizador ajugteoogptscom base nas imagens
anteriores, reveloege eficaz para afinar o alinhamento ebtiefing e resultado. Contudo, persistem
desafios, como ambiguidade da linguagem natural, a dificuldade em captar funcionalidades
implicitas e limitagbes dos modelos na interpretagdo precisa de parédmetros técnicos e na

representacdo de figuras humanas em planos secundarios.

Com base em testes realizados com o modelo dedAardonum contexto educativo, Fareed et al.
(2024) propde mecanismos darompting eficientes para interpretar as necessidades visuais
indicadas enbriefingstextuais. Os resultados mostram que@snptsiterativas e compostas, que
incorporam gradualmente carateristicas espaesiiética® funcionais, sdo melhores para capturar

0 objetivo dosriefingse produzir imagens mais fiéis e semanticamente alinhadas. Além disso, foi
atil a utilizacdo de modelos auxiliares comd&CbatGPT que ajudou a melhorar a precisdo das
descrices e a resolver ambiguidaliieguisticas Para avaliar a eficacia, foram utilizadas métricas
recolhidas em questionarios e entrevistas, incluindo a qualidade visual, o alinhamento seméantico e a

impressao do utilizador.

As imagens geradas com base momptscurtos ou vagos revelarase frequentemente genéricas
ou incoerentes, enquanto @sompts compostos produziram resultados mais expressivos e
contextualizados. No entanto Fareed ef2024) afirmam que persistem desafios significativos,

como a ambiguidade ddsiefings a limitada transparéncia dos datasets utilizados para treino e a
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baixa parametrizacdo dos modelos, que dificultam a personalizacéo e a precisdo da geracdo visual.
Apesar destas limitagdes, as estratégias baseadas em formulacao detalhada, revisao iterativa e suporte
assistido demonstraram melhor desempenho na traducioredaoisitos visuais, desde que

acompanhadas por uma mediacdo pedagdgica critica

Gallega & Sumi{2024) utilizaram os modeloBALL-E 2 eChatGPTpara investigar estratégias de
prompting eficientes para interpretar necessidades visuais encontradasedimgs textuais no
contexto da geracdo de texturas e selecdo de materiatlesign de interiores. O sistema
desenvolvido integravaromptingorientado pobriefing, no qual as instru¢des textuais do projeto
eram automaticamente incorporadas nos pedidos feitdsadioot permitindoassimgerarprompts
alinhadbs com elementos semanticos, funcionais e essgticomo estilos visuais, materiais
sustentaveis ou requisitos contextuais. Esta estratégia demesesteficaz na traducao dos
briefings ao captar com precisdo atributos visuais e intencionais, e foi potenciada pelo uso de

promptscompostos que incluiam multiplos parametros (cor, textura, fungédo, acabamento).

Foram utilizadagerramentas de avaliagéimcluindo oNASATask Load IndeXNASA-TLX) e o

Creativity Support IndexCSl) para avaliar a eficacia, juntamente com entrevistas qualitativas. A
capacidade do sistema para produzir solu¢des visual e semanticamente compativesamptes

foi demonstrada pelos resultados, que revelaram uma pontuacao elevada na dimenséo de exploracao
do CSI (M = 16,36/20). Ao permitir 0 acesso a documentos pertinentes e ao poupar tempo na
interpretacao dbriefing, o promptassstido, especialmente quando contextualizado com o contetdo

do briefing, teve um melhor desempenho na traducdo dos requisitos, especialmente entre os

utilizadores menos experientes.

Gallega & Sumi(2024) identificaram questdes como a ambiguidade textual e as dificuldades de
alguns utilizadores em traduzir conceitos visuais para a linguagem escrita, apesar do sucesso global.
A qualidade visual também foi limitada, pois havia diferencas entre as textatagidas pelo

DALL-E 2 e os materiais recomendados pelmtGPT Estas questdes realcam a necessidade de
aumentar a precisdo da interpretacao bdiefings visuais complicados, integrando entradas
multimodais e adaptando os modelos a dados especificasmnid. No entanto, as estratégias de
prompting contextualizadas e iterativas sdo promissoras para facilitar a tradugdo eficiente da

linguagem natural em resultados visuais relevantes para o projeto.

No estudo de Haider et §2025) a estratégia deromptingadotada baseese na formulacdo de
promptscompostos orientados pbriefing, concebidos para traduzir com rigor requisitos visuais
expressos em linguagem natural. Cadampt articulava instru¢des detalhadas sobre a camada

anatomica, vista desejada, estilo grafico e elementos a destacar, visando assegurar uma
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correspondéncia direta com o0s objetivos visuaibrikfing. Esta abordagem revelse eficaz na
captacao de atributos espaciais e estéticos, com ganhos visiveis em consisténcia visual e organizacéo
composicional. No entanto, a traducdo funcional de elementos mais complexos, como trajetos
nervososou insercbes musculares, continuou a evidenciar limitacdes significativas, mesmo nos

modelos com melhor desempenho.

EnquantaVidjourneyv6.0 mostrou um dominio na interpretagtética DALL-E 3 mostrou uma

maior capacidade de adequar os visuais produzidos as necessidades semarntiesgeosNo

entanto, ainda havia problemas com a modelacdo anatdomica correta, especialmente em tecidos
profundos. Os especialistas avaliaram a eficicia utilizando atlas de referéncia para determinar as
métricas, incluindo a qualidade visual, o alinhamento sectiatia usabilidade. A imprecisdo de
algumas frases textuais, a propensd® miodelos para gerar distor¢des estilisticas e a auséncia de
adaptacao iterativgue permitiria que os resultados fossem modificados em respdstaibaclkao

longo do processo de geragfwam alguns dos desafios encontrados.

Haider et al.(2025) concluiram que apesar de psompts compostos guiados pdiriefing
constituirem a estratégia mais robusta para interpretar requisitos visuais complexos, a sua eficacia
depende fortemente da capacidade do modelo em compreender e operacionalizar relagdes anatémicas

especializadas, o que, atualmente, permanece limitado.

Paananen et a(2024) avaliou a eficacia de estratégiasptemptingna traducdo de requisitos
visuais definidos erbriefingstextuais, no contexto didesignarquiteténico. Utilizando os modelos
Midjourney, Stable Diffusiore DALL-E, estudantes de arquitetura interpretaranbtiefingcomum

para gerar imagens de um centro cultural. As estratégias mais eficazepriomgrtscompostos e
iterativos, nos quais os utilizadores adicionaram progressivamente descritores semanticos, espaciais
e estilisticos para alinhar os resultadasuais com os objetivos dbriefing. Estesprompts
permitiram captar elementos funcionais (como organizacdo espacial), estéticos (como materialidade
e atmosfera) e estruturais (como vistas em planta, interiores e fachadas), embora com diferentes

niveis de sucesso.

O CSil e as entrevistas qualitativas foram utilizados para avaliar a eficacia, e os resultados mostraram
gue a expressividade, a utilidade criativa e a capacidade exploratéria dos modelos foram fatores
chave na percecao favoravel dos utilizadores. No enRagnanen et §2024) analisam que devido
aimprecisao das palavras técnicas e a reacdo imprevisivel dos modelos, surgiram limites na coeréncia
e clareza semantica das imagens, particularmente na representacdo de plantas e carateristicas
arquitetonicasNo entanto, desde que os utilizadores fossem capazes de compreender a linguagem e

as capacidades dos sistemas, as técnicas que se baseapaometsque eram continuamente
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modificados ao longo do processo revelasmais promissoras. Assim, tendo em conta os limites
dos modelos existentes, a capacidade de traduzir briefings de forma eficaz depende tanto da literacia

técnica dos utilizadores como da formulacao estratégeprdmpts

Vinker et al.(2023) propdem uma estratégia geomptingque, embora nao derive teiefings

textuais no sentido convencional, revetaeficaz na traducdo de requisitos visuais descritos em
linguagem natural. A abordagem consiste em decompor conceitos visuais fornecidos por imagens de
referéncia em sub conceitos aprendidos, representadcambaddingdextuais, que podem ser
integrados enprompts simples e combinatorios. Estesnbeddingscapturam atributos visuais
distintos, como textura, forma ou estilo, permitindo queutilizadores expressem elementos
especificos de urriefing de forma modular e reutilizavel. A gerac@o de imagens é conduzida pelo
modelo Stable Diffusion e a eficacia da traducdo dos requisitos é avaliada por métricas de
consisténcia baseadas no CLIP e por estudos percetivos com utilizadores, que validam a
correspondéncia seméantica entre os sub conceitos e 0s conceitos originais. A capacidade de
recombina embeddingsem frases adaptadas as intencées do utilizador permite representar
visualmente requisitos funcionais e estéticos complexos com elevada coeréncia e flexibilidade.
Contudo, a abordagem enfrenta limitacdes na interpretacdo dec@iest ambiguas ou muito
abstratas, na consisténciaatebeddingem niveis mais profundos da arvore de decomposicéo, e na
auséncia de correspondéncia direta entre linguagem natural e vetores latentes, o que pode

comprometer a intencéo expressariefing.

2.3.4RQ41 Avaliacdo da Qualidade dos Resultados Visuais

Tabela 10. Listados artigos em relagddRQ4

Autor Ano Titulo Revista da publicacdo/Conferéncia

Abou Akar et al. 2024 Generative AdversanaI.Networ'k Applications ir|
Industry 4.0: A Review.

Virtual Imaginative Geographies: Generative A

International Journal of Computer Vision

Alkhateeb et al. 2025 and the Representation of Landscape Imager Artigo em Revist&Cientifica- Geographies
Artigo em Revist&Cientifica- International

Bougueffa et al. 2024 Advances in AlGenerated Images and Videos| Journal of Interactive Multimedia & Artificial

Intelligence
Machine Visions: Mapping Depictions of Machir] . .
Carter, R. 2023 Vision through Critical Image Synthesis. Open Library of Humanities
CASAS ARIAS THE REVOLUTION IN VISUAL CREATION: ) .
2024 . i . Visual Review
etal. Generative Artificial Intelligence.
de Seta et al. 2024 Synthetic ethnography: Field devices for the Big Data & Society

gualitative study of generative models.
Exploring the Potentials of Artificial Intelligence
Fareed el al. 2024 Image Generators for Educating the History o Heritage (25749408)
Architecture.
Exploring the use of generative Al for material
texturing in 3D interior design spaces.
A Validity Analysis of Textto-lmage Generative
Haider et al. 2025 Artificial Intelligence Models for Craniofacial Journal of Clinical Medicine
Anatomy lllustration.

Gallega e Sumi 2024 Frontiers in Computer Science
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Case of Midjourney.

Ibarrola et al. 2024 Affect-Conditioned Image Generation. IEEE Transactions on Affective Computing
A comparative analysis of teb-image generative
Joynt et al. 2024 Al models in scientific contexts: a case study o Scientific Reports
nuclear power.
Kafer, G. 2025 Speculating in Latent Space: .V'S|.b”'ty P0||t|(_:s al  JcMS: Joumnal of Cinema & Media Studies
the Impasse of Representation in Generative A
The Impact of Ancient Greek Prompts on Artifici
Kalargirou et al. 2025 Intelligence Image Generation: A New Educatio Academic Search Ultimate
Paradigm.
"Journey of Finding the Best Query": .
Kim et al. 2025 Understanding the User Experience of Al Imag International J:)urnal qf Humaomputer
; nteraction
Generation System.
Avrtificial intelligence prompt engineering as a n¢
Korzynski et al. 2023 digital competence: Analysis of generative Al| Entrepreneurial Business & Economics Revie
technologies such as ChatGPT.
Communication in HumarAl Co-Creation:
Lyu et al. 2022 Perceptual Analysis of Paintings Generated b Applied Sciences (2078417)
Textto-lmage System.
Martinez A Study on Generative Models for Visual
Carranza et al 2023 Recognition of Unknown Scenes Using a Textu Sensors (14248220)
) Description.
Oppenlaender, J 2024 A taxonomy of prog;?]ter:;ct)icélrl;lers for texo-image Behaviour & Information Technology
Advanced Deep Learning Techniques for High . )
Pavez et al. 2023 Quality Synthetic Thermal Image Generation. Mathematics (2227390)
Po et al. 2024 State of the Art %n lefus_lon Models for Visual Computer Graphics Forum
omputing.
Improving Social Acceptance of Orthopedic Fo
Resch et al. 2025 Orthoses Through Imag@enerative Al in Produc Applied Sciences (2078417)
Design.
Contentaware Tile Generation using Exterior . .
Sartor e Peers 2024 Boundary Inpainting. ACM Transactions on Graphics
Analytical Evaluation of Midjourney Architectura
Virtual Lab: Defining Major Current Limits in Al .
Sukkar et al. 2024 Generated Representations of Islamic Architect Buildings (20755309)
Heritage.
Tang et al. 2024 RealFill Refer_enc@rlven Generation for ACM Transactions on Graphics (TOG)
Authentic Image Completion
. UniTune: TextDriven Image Editing by Fine . .
Valevski et al. 2023 Tuning a Diffusion Model on a Single Image. ACM Transactions on Graphics
Vinker et al. 2023 Concept Decompoliggrrl;ci)orr:llsual Exploration a ACM Transactions on Graphics
Revealing Gender Bias from Prompt to Image .
Wu et al. 2025 Stable Diffusio Journal of Imaging
Yin et al. 2025 Foundation Models_ in Agnf:ulture: A Agriculture; Basel
Comprehensive Review.
Unlocking the Potential of Artificial Intelligence i . . .
Zhang, Y., & . ) 3 A Journal of Theoretical & Applied Electronic
Liu, C 2024 Fashion Design and-Eommerce Applications: Th Commerce Research

No artigo de Abou Akar et a(2024) é apresentada uma visdo geral das métricas utilizadas para

avaliar a qualidade das imagens produzidas pelos modelos GAN em contextos industriais, com

destaque para as medi¢Bes automatizadas cdméchet Inception Distanc@~ID) e olnception

Score(IS). A FID é apreciada pela sua capacidade de captar a diversidade e o realismo visuais e é

frequentemente utilizada para quantificar a diferenca entre as distribuicdes estatisticas de

carateristicas retiradas de fotografias produzidas e de fotogesia£ontrariamentea IS avalia a

diversidade e a qualidade das imagens através do célculo da entropia das previsdes de classificacdo

de um modelo préreinado. Pensae que € Util para determinar a fidelidade e a capacidade de
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discriminacdo do conteludo criado. Abou Akar ef2024) alertam para os limites destas métricas,
gue incluem a sensibilidade a distor¢des seméanticas e a baixa ligacdo com a avaliacdo humana da

gualidade visual, apesar de serem objetivas, escalaveis e reproduziveis.

A falta de técnicas subjetivas, como as avaliagcdes humanas ou os testes de utilizadores, é uma lacuna
importante, acrescenta Abou Akar e{2024) apesar de estas métricas serem relativamente eficazes

na avaliagdo comparativa técnica. Isto é particularmente verdadeiro nos dominios em que a
interpretacdo visual depende muito do contexto ou da intengédo do utilizador. Para melhorar a
avaliacdo globatla qualidade das imagens produzidas por modelos de IA generativa, 0s autores
sublinham a necessidade de combinar medi¢Bes objetivas com técnicas hibridas que incorporem

avaliacbes humanas.

No estudo de Alkhateeb et #2025) a qualidade das imagens geradas pétfjourneyVe.1 foi

avaliada com base em critérios maioritariamente subjetivos, centrados na precisdo ecoldgica,
coeréncia semantica e adequacdo cultural. A avaliacdo comparou as imagens geradas com as
categorias da GETAo ser onduzida por especialistas em ciéncias ambientais e arquitetura
paisagistica, a investigacdo ndo recorreu a métricas automatizadas como IS, FID ou CLIPScore,
reforcando a abordagem qualitativa, mas limitando a replicabilidade. O estudo revelou que os
modebs mantém preconceitos culturais e representacdes estereotipadas, demonstrando dificuldade
em captar a complexidade contextual dos ecossistemas, aingeoqueismais detalhados tenham
melhorado a preciséo visual. Alkhateeb e(2025) defendem a criagcdo de métricas hibridas que
aliem sensibilidade ecolégica e semantica a métodos de validagdo mais rigorosos, colmatando a

distancia entre avaliagcdo automatizada e perce¢do humana.

Segundo Bougueffa et gR024) a avaliagdo da qualidade das imagens geradas por IA interliga
métricas automaticas, avaliagbes humanas e critérios hibridos. Entre as métricas objetivas mais
comuns destacaise o CLIPScore, que mede a correspondéncia semantica emtompte a

imagem, o FID, que avalia a proximidade estatistica entre imagens reais e gerakiagpdon

Score que considera qualidade e diversidade, embora apresente limitacbes em contextos mais
complexos. As avaliagbes humanas continuam a ser essenciaisopgreende os elementos
subjetivos como o realismo, a fidelidade, a estética e a adequacao contextual, sendo aplicadas em
modelos com®ALL-E 2, Stable Diffusioe GLIDE.

Ja Cartef2023) propde uma abordagem qualitativa e interpretativa, focada na analise das imagens
geradas peldstable Diffusion V2ao avaliar oscritérios como a fidelidade visual, a coeréncia
semantica e a expressividade simbdlica. Embora ndo recorra a métricas automatizadas, a sua analise

destacese como as estruturas pimptinginfluenciam padrdes imagéticos e imaginarios culturais
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no modelo. Cartef2023) critica as limitacdes das métricas objetivas tradicionais, por ignorarem a
adequacdo cultural e as nuances simbdlicas, e defende normas de avaliacdo mais alinhadas com a
percecdo human&videnciaa importancia de uma analise rigorosa da qualidade visual, sensivel a

fatores simbdlicos e socioculturais que escapam as medi¢cdes quantitativas convencionais.

Ao aplicaruma grelha qualitativa baseada em critérios como a fidelidageoatpt a coeréncia

visual interna, o realismo, a precisao estilistica, a textura, a iluminagéo, a profundidade de campo e
a simulacédo do estilo fotografico, CASAS ARIAS et(2D24) analisama avaliacdo da qualidade

visual das imagens produzidas por modelos de IA corvbdpurney, o DALL-E 3 e o Stable

Diffusion Numa andlise humana organizada numa escala de 1 a 5, a qualidade foi avaliada por
comparacdo direta com fotografias reais tiradas por fotégrafos de renome, apesar de ndo terem sido
utilizadas métricas automatizadas co@idPScore FID ou IS. Com a melhoria da consisténcia
estética doMidjourney a destacasse este método hibrido permitiu identificar disparidades na
capacidade dos modelos para transmitir critérios visuais. Embora CASAS ARIAS(2024)
reconhecam as limitagdes como a auséncia da validagéo por terceiros e a falta de consisténcia das
medidas utilizadas, os procedimentos utilizados sdo subjetivos apesar da tentativa de os padronizar.
A avaliagdo mostrou também que os modelos tinham Wifide em representar com precisédo as
carateristicas anatbmicas ou em interpretar carateristicas técnicas como a profundfdade de
CASAS ARIAS et al(2024) chegaram a concluséo de que, embora as grelhas qualitativas fornecam
informagfes esclarecedoras, € necessaria uma maior estabilidade metodolégica e a criacdo de
métricas que representem com maior precisdo a perce¢cdo humana, especialmente em contextos

profissionais stressantes.

De Seta et a{2024) avaliam a qualidadeadimagens geradas por modelos cdvtidjourney, Stable

Diffusion, VQGAN-CLIP e StyleGAN2ADA através de critérios hibridos que combinam
observacdes objetivas e julgamentos subjetivos. A fidelidade visadfiéadacom base na clareza

e no realismo, especialmente quandopasmptssao enriquecidos com modificadores estéticos,
enquanto a coeréncia semantica € medida pela consisténcia entre a imagem e a intencdo comunicada,
embora condicionada por enviesamentos nos dados de treiperge&uam estere6tipos. De Seta et

al. (2024) recorrem ainda a investigagcdo etnografica para analisar como os fatores ambientais e
sociais influenciam a percecdo da qualidade. Os autores criticam a insuficiéncia das métricas
automaticas para captar a complexidade simbdlica das imagens, defentleceksalade de normas

de avaliacdo mais amplamente aplicaveis, sensiveis a perce¢cdo humana.

No mesmo sentido, Fareed et @024) focamse no modeld_eonardo Ale utilizam critérios
hibridos baseados em fidelidade visual, coeréncia semantica, adequacao historica, expressividade

estética e satisfagdo do utilizador. Sem recorrer a métricas automatizada3lLéB@core FID ou
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IS, a avaliacdo foi realizada através de questionarios e entrevistas. A coeréncia foi aferida pela
consisténciaestéticae histérica, e a fidelidade pela correspondéncia entre imagem e mensagem,
complementadas por escalaslLikert para medir a satisfacdo. Apesar das preocupacdes com erros

de estética da auséncia de métricas objetivas que dificultam a replicacdo, os resultados indicaram
uma percecdo positiva da expressividade das imagens. Fareed(2024) alertam para a
subjetividade da interpretacdo visual e a possivel divergéncia entre a logica computacional dos
modelos e a percecdo humana, mas reconhecem o sucesso das normas aplicadas na avaliacdo

comunicativa e didatica das imagens em contextos c@areias histéricas e interpretativas.

Gallega & Sumi(2024) utilizaram métodos de avaliag@subjetivos e hibridos para avaliar a
gualidade dos resultados visuais produzidos por modelos de IA, nomead®ddhtE 2 e

ChatGPT Com énfase em aspetos como a exploragéo, a expressividade e o prazer com os resultados,
utilizaram o NASATLX para avaliar a carga cognitiva e o CSI para avaliar a eficacia criativa dos
resultados. Com base na avalia¢éo dos utilizadores sobre o alibba@miea os critérios definidos
nospromptsde concecéo e as solugdes produzidas, a coeréncia semantica e a adequagao ao contexto
foram também avaliadas através de entrevistas qualitativas. Apesar de certos limites, estas métricas
permitiram registar as experiéncias subjetivas dos participanga&laram, por exemplo, que os
resultados foram geralmente considerados relevantes e satisfatérios. Existe uma lacuna entre a
analise técnica e o julgamento subjetivo porque ndo foram utilizadas medidas objetivas como o
CLIPScore, o FID ou tnception ScoreGallega & Sumi2024)enfatizam quédoi dificil avaliar a
integridade visual, o realismo e a corregéo estatistica das imagens. Os autores também observaram
gue muitos resultados visuais produzidos pelo DALR ndo correspondiam as descri¢cdes dadas,
indicando que a precisdo e a sensibilelads métricas subjetivas para identificar discrepéncias

visuais sao limitadas.

No estudo de Haider et §2025) foram utilizados quatro critérios sendo eles, o detalhe anatémico,
gualidade estética, facilidade de utilizacédo e relacao -efisticia, para avaliar subjetivamente a
gualidade das imagens produzidas pelos modelos ERAB| Midjourneyv6.0, Gemini Ultral.0 e

Stable Diffusior?.0. Utilizando escalas dakert e comparagédo com atlas anatomicos de referéncia,

os médicos avaliaram estes critérios, que se correlacionavam com carateristicas como a fidelidade
visual, a coeréncia semantica, a correcdo anat@acadequacao ao contexto. Embora vulneraveis

a heterogeneidade interpretativa, as métricas utilizadas sédo de caracter hibrido, integrando avalia¢des
subjetivas com observacdes objetivas, e revelsmmdequadas para utilizagdo em contextos
terapéutico® educativos. A fiabilidade do procedimento foi ainda apoiada pela consisténcia entre
os avaliadores (ICC = 0,858), apesar da auséncia de medidas automatizadas como o CLIPScore ou o

FID. O principal ponto fraco de Haider et @1025) foi a auséncia de medidas automatizadas que
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sejam sensiveis as carateristicas anatdmicas, enfatizando a necessidade de criar instrumentos
padronizados que combinem a sensibilidade da avaliacao por peritos com a escalabilidade da analise

por computador.

Ibarrola et al(2024) utilizam uma metodologia hibrida para avaliar a qualidade das imagens geradas
por IA, integrando testes de coeréncia emocional e semantica com métricas subjetivas como as
avaliacbes humanas. Com 25 patrticipantes a avaliarem a relacdo entre a imageto ewrta

escala dd.ikert, a fidelidade visual foi avaliada utilizandofib-to-prompt demonstrando que o
condicionamento emocional ndo corroeu a correcdo semantica. Para avaliar a coeréncia afetiva, foi
realizado um estudo de atrlato e um estudo beado na ordenacgéo de conjuntos de trés imagens

com diferentes niveis de afeto. Este ultimo, influenciadonpétodos de avaliacadeve maior
fiabilidade, identificando corretamente 67% dos niveis emocionais. A excitacao e a valéncia foram
mais faceis de identificar do que a dominancia. lbarrola €2@R4) quantificam a coeréncia
semantica utilizando CLIEmbeddingsmas nao utilizam medidas automatizadas como FID, IS ou
CLIPScore. O fenbmeno do reenquadramento emergente, em que o condicionamento emocional
resulta em reformulacdes visuais imaginativas, foi utilizado para observar qualitativamente a
originalidade. Naentanto, para preservar a comparabilidade com vista a uma avaliagdo sistematica,
estes reenquadramentos ndo foram incluidos. Embora ndo quantificadas por medidas quantitativas,
as avaliacOes sidiivas tiveram subtilmente em conta o realismo e a adequacgdo contextual das
imagens. A subjetividade da perce¢do emocional, a auséncia de medidas definidas e o enviesamento
dos modelos como o VQGAN+CLIP e cStable Diffusion- sdo as principais desvantagens
apontadas. No entanto, os autores defendem que as abordagens baseadas na perce¢do humana
transmitem melhor a riqueza estética e as emocdes das imagens geradas por IA, particularmente em

circunstancias que sao criativasxpressivas.

No estudo de Joynt et §2024) a qualidade das imagens geradas por modelos como BA2,L

Craiyon e DreamStudi¢Stable Diffusion) foi avaliada com base em critérios qualitativos centrados

na fidelidade visual, correcdo semantica e adequacado contextual, especialmente no dominio da
energia nuclear. A correcdo seméantica analisou a correspondéncia entre texto e dnaageuacao
contextual avaliou o alinhamento com o tema cientifico, e a fidelidade visual examinou o realismo e

o detalhe técnico. Sem recurso a métricas automatizadas@a8core, FID ou IS, a avaliacao

foi conduzida por untécnico que alcancou consensos. Apesar da subjetividade e da dificuldade de
generalizagdo sem conhecimentos especializados, o método revelou erros técnicos e esteredtipos
visuais, evidenciando a necessidade de métricas hibridas que aliem andlise comapldacio

julgamento informado por especialistas.
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Kafer (2025) também avalia imagens de IA, como as geradas por ERWMidjourneye Stable

Diffusion, com base em critérios predominantemente subjetivos, com énfase na percecéo cultural e
na rececao social, especialmente em contextos de identificacdo simbdlica. Utiliza indicadores como
fidelidade visual, coeréncia semantica, adequacdo ao estilo hisedniessonancia simbdlica,
evitando métricas formais. Considera ainda a correcdo estética e o impacto nas comunidades que
utilizam estas imagens como ferramentas déilihde. O estudo destaca como os enviesamentos

nos dados de treino comprometem a diversidade e a representacédo fiel de corpos e identidades, e
interpreta falhas visuais recorrentes, como méos deformadas, como sintomas de limitagdes
estruturais dos modedo Kafer (2025) sublinha, assim, aecessidadele métricas hibridas que

combinem avaliacao técnica com sensibilidade cultural.

Kalargirou et al(2025) avaliaram a qualidade das fotografias produzidas pelo BRABLapenas

através de técnicas subjetivas, utilizando padrées que incluem a adequacao estética, a coeréncia
interna, a expressividade emocional e a autenticidade visual. A andlise foi efetuada po
investigadores com experiéncia pedagogica prévia, que avaliaram os resultados viquaisptes

(em grego antigo), tendo em conta o valor educativo e a compreensibilidade das imagens. Este
método tem inconvenientes em termos de normalizagdo, reipatileil e comparabilidade dos
resultados, apesar de permitir a recolha de subtilezas linguisticas e culturais que ndo sdo detetadas
pelas medidas informatizaddaduzse numa tarefa exigenéwaliar de forma fiavel a qualidade

visual, porque o modelo apresentava diferengas notaveis entre as geracgdes que utilizavam o mesmo
prompt Além disso, expds desafios na representacdo de ideias invulgasebliowes incluindo
sentimentos matizados ou componentes miticos, cuja interpretagdo depende muito da percecgéo
humana. Uma falha metodoldgica identificada foi a falta de medidas objetivas como o CLIPScore
ou o FID, o que realga a necessidade de técnicas hibridas que utilizem tanto ferramentas
automatizadas como avaliagdes humanas. O estudo conclui que, embonaaassnbjetivas sejam

Uteis em contextos educativos, sdo necessarias medidas mais fiaveis e culturalmente conscientes que
estejam em consonancia com a percecao humana, a fim de avaliar exaustigagualittadedas

imagens geradas por IA.

Kim et al.(2025) avaliaram a qualidade das imagens geradas pelo EBARLao utilizar técnicas
subjetivas focadas na percecao do utilizador, com base em critérios como a coeréncia semantica, a
expressado artistica, a originalidade, a integridade visual e a satisfacabzedount Através de
entrevistas qualitativas, o estudo explorou a ligacdo enpmmpte a imagem, bem como a
capacidade do sistema para surpreender ou inspirar. Embora ndo tenham sido utilizadas métricas
automatizadas como CLIPScore, FID ou IS, os ragtalestacam a importancia de abordagens

hibridas que combinem avalia¢des subjetivas com medidas quantitativas. Ssiknindluéncia da
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subjetividade e a dificuldade dos modelos em representar conceitos abstratos ou nuances culturais,
defendendo assim a integracédo de padrBes objetivos e subjetivos na avaliacao visual em contextos

artisticos.

Korzynski et al(2023) identificam os critérios recorrentes na avaliacdo da qualidade visual em IA,
como a fidelidade ao pedido, a coeréncia semantica, a precisao e a adequacao estilistica, embora ndo
utilizem métricas automaticaBaseandese na percec¢do dos utilizadores e em plataformas como a
Lexicg propdem uma abordagem hibrida predominantemente subjetiva. Korzynsk{2&28,

alertam para a necessidade de normas mais consistentes e metddicas na avaliagdo em contextos
criativos, apontando a falta de normalizacdo e a divergéncia entre métricas técnicas e percecgéo

humana como limitagdes significativas.

O estudo de Lyu et gR022) sugere um método para avaliar a qualidade visual das imagens geradas
por IA em trés niveis: eficaciaerhocdo percebida, criatividade, preferéncia), semantica
(correspondéncia com o pedido, adequacdo do tom e do ambiente) e técnica (harmonia cromatica,
precisdo dos elementos, composicéo). Participaram na avaliagdo 42 pessoas com formacao criativa,
gue incluiu citérios objetivos e subjetivos numa abordagem hibrida que utilizou escdlikede
classificagcfes e entrevistas qualitativas. Os resultadsareom que, embora algumas fotografias
produzidas por ndo artistas se tenham destacado em termos de perce¢do emocional, as imagens
produzidas com recurso a sugestdes de artistas foram melhor avaliadas em termos de aspetos técnicos
e criativos. Apesar dausesso do modelo em captar variagdes minuciosas na rececdo de imagens,
foram apontadas limitagdes, incluindo a falta de métricas automaticas (como CLIPScore, FID e IS)

e a subjetividade da interpretacdo humana, que compromete a padronizagéo e a colapeciiti

outros estudos. No entanto, o estudo defende que a avaliagdo humana é essencial para a identificacao
de qualidades artisticas e simbdlicas, salientando a necessidade de medidas hibridas que equilibrem

a proficiéncia técnica com a sensibilidadetsa.

MartinezCarranza et al(2023) utilizaram uma estratégia hibrida que incorporava medidas
automatizadas e avaliacdo humana para avaliar a qualidade das imagens produzidas pela difusdo
estavel. Foram utilizados dois modelos de incorporacdo multiméidalalBERT que valoriza as
conexfes espaciais entre objetos e contexto, e CLIP, que é sensivel aos objetos dominantes da
imagem. Para avaliar a fidelidade visual e a coeréncia semantica, foi utilizada a distancia cosseno
entre os vetores incorporados para detemaisgmelhanca entre asdgens produzidas e as imagens

alvo. Para introduzir um critério subjetivo de percecdao, os participantes escolheram simultaneamente
as imagens que consideravam mais semelhantes a cenas reais. Os resultados mostraram limites no
alinhamento entre os critésiobjetivose a percegésubjetiva mesmo quando as classificagbes das

métricas incorporadas captam carateristicas pertinentes da imagem e nem sempre correspondem a
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avaliacdo humana. O estudo demonstrou que o CLIP e o VisualBERT sé&o instrumentos fiaveis para
avaliar a qualidade visual, mesmo que nao utilizem medidas tradicionais como o FID ou o IS. Sdo
necessarias medidas mais sensiveis a complexidade da expeligmlidaymana, uma vez que a

falta de uniformidade e a discrepancia entre as medidas e a perce¢cdo humana séo identificadas como

0s principais obstaculos a avaliacdo da qualidade visual.

Oppenlaender2024) analisa a avaliagdo da qualidade visual em modelos generativos como
VQGAN-CLIP, DALL-E 2 eMidjourney, destacando o uso predominante de critérios subjetivos ou
hibridos, baseados na percecdo estética dos utilizadores e em praticas de comunidades online.
Modificadores como por exemplo, altamente detalhado oupbrea sdo utilizados para acentuar

as qualilades como o detalhe, o realismo e a consisténcia estética. A validacédo informal é feita
comparando os resultados visuais com os objetivos dos utigdoas esta abordagem enfrenta
limitagbes, como baixa repetibilidade, falta de normalizacdo e a auséncia de critérios objetivos
amplamente aceites. Oppenlaen(2924) defende a criacdo de métricas hibridas que integrem

avaliagdo humana e algoritmica.

Pavez et al(2023) recorreram a métrica objetiva FID para avaliar a qualidade das imagens geradas
pelo Stable Diffusion, medindo a fidelidade visual e a precisdo semantica através da diferenca
estatistica entre distribuicdes de imagens reais e sintéticas. A versdo bdettm apos ajuste fino,

obteve os melhores resultados. Testes adicionais, como identificagdo facial, confirmaram a coeréncia
semantica, atingindo até 98% de pontuagdo F1. Contudo, os autores reconhecem limita¢cdes do FID,
como sensibilidade ao tamanho dmjcinto de treino e ao solaipiste, defendendo a necessidade de

critérios mais alinhados com a percecdo humana, especialmente em areas como imagem térmica.

Segundo Po et af2024) o FID continua a ser a principal métrica objetiva para avaliar imagens
geradas, medindo fidelidade e diversidade. No entanto, é criticado por ignorar aspetos contextuais,
subjetivos e semanticos, como estética ou adequacao ao contetdo. A auséncieadehibéitias e

de avaliacbes humanas sistematicas limita a avaliacdo da coeréncia seméntica e da qualidade
percebida. Assim, os autores defendem o desenvolvimento de métodos mais proximos da percecao

humana, promovendo uma avaliacdo mais completa dalgdalivisual.

Resch et al(2025) utilizaram um método hibrido, centrado no utilizador, para avaliar a qualidade
das imagens geradas por IA, especificamente pelo madsld-E 3, utilizando oChatGPF4.

Foram utilizados critérios psicométricos subjetivos como a fidelidade visual, a coeréncia estética, o
realismo e a adequacdo ao contexto. Esses fatores foram medidos usando métricas validadas,
incluindo a escal&Vearable Acceptability Rang®WEAR), que mede a aceitabilidade social de

tecnologias vestiveis, eQtereotype Content Modg@CM), que avaligpercecdesle competéncia e
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cordialidade. Para além destas avalia¢gdes, foi atribuida a cada imagem uma ds&eala die 7

pontos que se centrava na aprovacao pratica e esghgjativasmas metodologicamente soélidas,

as medidas utilizadas permitem captar as subtilezas da percec¢éo social que ndo sao possiveis com
medidasobjetivascomo o FID ou o CLIPScore. Os resultados demonstraram a sensibilidade das
medidas empregues para identificar diferencas qualitativas, com as fotografias criadas com
instrucbes guiadas a receberem uroatypacdo mais elevada em todosaspetosNo entanto, 0

estudo destaca desvantagens como a subjetividade da interpretacdo individual, a auséncia de
normalizacdo e a discrepancia entre as métricas técnicas e a percecdo humana, salientando a
necessidade de criar métricas hibridas que combinenasdétnicas com as experiéncias estéticas

dos utilizadores.

Sartor & Peer$§2024) utilizam métricas automatizadas que tém em conta trés dimensfes essenciais:
fidelidade visual, coeréncia semantica e variedade, para avaliar a qualidade das imagens produzidas
por modelos de difusédo, com&table Diffusion Xle oStable Diffusion 2npainting O CLIRIQA,

que avalia o realismo e a nitidez através de embeddings visuais, € utilizado para quantificar a
fidelidade visual. O CLIPScore mede a coeréncia semantica entre a imagem e o texto, e a correlagao
média entre as carateristicas de concegéde a variedade entre as pecas; valores mais baixos
indicam maior originalidade. Embora tenham limites, estas mediobgtivas permitem
comparagfes consistentesSkgle Image Fréchet Inception Distan(@&FID) € também utilizada

para rejeitar fotografias com defeitos, uma vez que o-GRAPpode ndo ter em conta imperfeicbes
visuais pertinentes, incluindo marcas de agua. No entanto, a SIFID ndo é uma boa escolha para a
estatistica priméria, uma vez que penaizariedade. Embora as avaliagbes humanas ndo estejam
incluidas no estudo, presurse que as medidas utilizadas estdo de acordo com a percec¢éo visual
com base em investigagcfes anteriores. Este método demonstra as vantagens e os inconvenientes da
utilizacd® de medidas automaticas para avaliar a qualidade visual, a coeréncia e a variedade das

imagens produzidas pela inteligéncia artificial.

O estudo de Sukkar et §2024) utiliza uma técnica hibrida que combina medislalsjetivase

objetivas para avaliar a qualidade das fotografias geradas por IA, especialmente o modelo
Midjourney. Osoftware 3M Visual AttentiofyAS), que cria mapas de calor e sequéncias de olhares

gue imitam a atencao visual humana, e um inquérito realizado a especialistas e estudantes de
arquitetura, que classificaram a semelhanca entre as imagens geradas e as fotografias reais numa
escala deinco pontos, sdo os dois principais métodos utilizadosguelégar a fidelidade visual, a
coeréncia estilistica e a percecdo de autenticidade. Embora o estudo ndo inclua medidas
automatizadas tradicionais como CLIPScore, AHE¢het Inception Distangeou IS (nception

Scorg, as métricas utilizadas sdo principalmesubjetivasou hibridas, de acordo com a percegéo
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humana. Esta escolha restringe a comparacédo com outros estudos, mas favorece uma avaliacdo mais
delicada e contextualizada do aspeto simbdlico da arquitetura islamica. A investigacdo também
identifica questdes pertinentes, incluindo a subjetividade dogamuntos humanos, a
impossibilidade de replicacélas fotografias d®lidjourneye a auséncia de padrdes uniformes para

aferir a qualidade visual em areas culturais. Clsega conclusdo de que a triangulacdo de técnicas
tecnolégicas e humanas funciona bemas também identifica falhas metodoldgicas na avaliagdo

imparcial da qualidade visual em ambientes culturalmente sensiveis.

Tang et al(2024) utilizam uma combinacdo de medidégetivase avaliagcbes humanas para avaliar

a qualidade das fotografias geradas por IA. Utilizam medidas de baixo nivel como o LPIPS, que
calcula a semelhanca percetual entre imagens, e o PSNR e o SSIM, que quantificam a consisténcia
estrutural e a fidelidade pixel pixel, respetivamente. Utilizam métricas de alto nivel, como o
DreamSim, o DINO e o CLIPScore, que se baseiam em embeddings visuais, para avaliar a coeréncia
semantica e a adequacdo contextual. A fim dedaalos resultados produzidos em termos de
percec¢do humana, realizam simultaneamente estudos de utilizadores para avaliar a integridade e o
realismo percebidos. Com baseStable Diffusiorv2, o modeldRealFill supera regularmente outras
abordagens em todos os dominios. Os autores reconhecem, no entanto, que as ohgstigéss

ndo sdo necessariamente representativas da percecdo visual humana e chamam a atencdo para a

auséncia de normas estabelecidas que combinem fidelidade, coeréncia e realismo.

Valevski et al.(2023) para avaliar a qualidade das fotografias produzidas, o artigo da técnica
UniTune utiliza uma metodologia hibrida que combina medi¢6es automatizadas com avaliacdes
humanas. Embora tenha limitagcdes na captura de carateristicas visuais mais delicadas ou de realismo
estético, o CLIPScore é a principal métrica computacional utilizada eyalear a coeréncia
semantica entre a imagem criada e a solicitacdo verbal. 29 participéetiesrama avaliacdo
subjetiva utilizando escalas ddgkert para avaliar 93 cobina¢des imagem/pedido com base em trés
critérios: qualidade geral, fidelidade visual a imagem original e alinhamento com o texto. Os
resultados revelaram uma maior integridade semantica e um melhor alinhamento textual, o que
demonstrou claramente uma Ené&ncia pelo UniTune em 72% das situagdes, particularmente em
alteragcbes que necessitavam de mudancas visuais consideraveis. A combir@Egisdoree da
avaliacdo humana permitiu captar com sucesso multgdpstosda qualidade visual, apesar da
ausén@ de medidas como o FID ou 0 IS. No entanto, o estudo admite as suas deficiéncias, incluindo
as dificuldades de coordenar as medi¢des informaticas com a percecdo humana, particularmente em

tarefas de edicdo condicionadas por texto, e a auséncia de ishiiemos julgament@ubjetivos

Vinker et al.(2023) utiliza critériosobjetivose subjetivospara avaliar a qualidade dos resultados

visuais produzidos pela Difusdo Estavel. A coeréncia semantica e a representagdo clara dos sub
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conceitos visuais sdo objeto de uma atencdo especial. Para avaliar a fidelidade visual dos sub
conceitos em relacdo ao conceito original, bem como a diferenciacao entmeeaibos irmaos, a
principal métrica automatizada utilizada bassdano CLIP, que calcula a semelhanca de imagens
incorporadas. A eficacia desta medida hibrida na avaliacdo da co@eéneei@vaoi confirmada por

estudos de utilizadores, que revelaram uma taxa de concordancia de 82,3% com o0s julgamentos
autométicos. Embora os autoradmitam limitacdes, a avaliagdo também analisa a adequagéo
contextual e a clareza semantica. As métricas podem nado funcionar em circunstancias de
incorporacéo fora da distribuicdo e podem néo casaetosubjetivoscomo a originalidade ou o

valor estético. Como resultado, o estudo apoia o valor das métricas baseadas no CLIP para avaliar a
gualidade visual, a0 mesmo tempo que enfatiza a necessidade de as combinar com avaliagbes

humanas, particularmente para caratieds criativas ou ambiguas.

O estudo de Wu et g2025) utiliza medi¢cdes automatizadas que captam tanto a fidelidade visual
como a coeréncia semantica para avaliar a qualidade das imagens produzidas por varias iteracdes do
modelo Stable Diffusion O SSIM é utilizado para testar a qualidade estrutural, enquanto a
semelhancga de cosseno € utilizada para avaliar a semelhanca seméantica das imagens, utilizando
embeddings retirados de modelos como ReSReCLIP ViT-B/32 e DINGs16. Ao comparar areas
eecificas das imagens, a métrica de produto dividido melhoralise E possivel verificar se as

partes do texto sefletemvisualmente, utilizando o modelo SAM para examinar a coeréncia entre

a mensagem e a imagem através da atencdo cruzada e da segmentacdo. Também sé&o utilizados testes
estatisticos como o gguadrado para avaliar a distribuicdo e a frequéncia das coisbsr&Eestas

medidas sejam reprodutiveis e cientificas, ndo tém em fadatassubjetivoscomo a criatividade,

a adequacgédo a um determinado contexto ou a estética. A falta de avalidipégsé identificada

como uma falha metodoldgica no estudo, que reconhece esta lacuna. As métricas utilizadas séo
insuficientes para uma avaliacao abrangente da qualidade visual, apesar de serem Uteis para destacar
discrepancias estruturais e semanticas. Istdirdhia a necessidade de critérios hibridos que

incorporem a percecédo humana.

O estudo de Yin et a[2025) que examina as medidas e os critérios utilizados para avaliar a
gualidade dos resultados visuais em modelos fundamentais aplicados a agricultura, fornece
contribuicbesindiretaspara a questao de investigacdo. Os critérios de coeréncia semantica entre
imagem e texto em tarefas multimodais e mediolajetivas como a precisdo em tarefas de
segmentacao e classificacdo visual aplicadas a modelos como SAM e WDLM estéo incluidos nas
avaliacdes. Sao utilizadas técnisabjetivas como testes com utilizadoresyrp avaliar a percecao,
especialmente em situacdes especializadas como o diagndstico agricola. O estudo sublinha que,

embora as medi¢Bes autométicas sejam Uteis, uma vez que podem ser escalonadas, ndo representam
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necessariamente a percecdo humana. Destaca questdes como a falta de normalizacéo e a fraca relacéo
entre 0s resultados métricos e a utilidade pratica. Por conseguinte, recemaenda estratégia
hibrida que combine medi¢dekjetivascom avaliagdo humana, especialmente em dominios em que

o contextaafetasignificativamente a interpretacao visual.

Zhang & Liu(2024) utilizaram critérios hibridos, que combinavam a analise de peritos e a revisdo
do utilizador, para avaliar a qualidade das fotografias produzidadviidjourney. Utilizando o
paradigma FEA (Funcional, Expressivo e Estético) como guia, 0s principais requisitos foram a
fidelidade visual, a coeréncia semantica e o rigor estético. Para além de um inquérito psicométrico a
174 utilizadores que avaliaram as impressaesibnais, expressivas e estéticas das fotografias, a
avaliacéo foi realizada por investigaes com formacdo em design que interpretaram os resultados
com base em descri¢cdes escritas e critériogigigrminados. Os resultados demonstraram que,
embora a dimensao pratica exigisse mais clarezgnonspts a estética e a expressividade eram
preferidas. Embora o estudo realce a eficacia do modelo subjetivo na analise da qualidade em
ambientes criativos, também sublinha os seus inconvenientes, incluindo a dificuldade de separar
variaveis em estruturas rapida a auséncia de medidas automatizadasidias$i (como o CLIPScore

e o FID). Isto realgca a necessidade de técnicas que avaliem a qualidade visz| fuendindo

medidasobjetivascom a percecdo humana.

2.4. Discussao

A presente RSL permitiu identificax consolidar o conhecimento atual sobreesfsatégias de
promptingaplicadas em modelos generativos de texto para imagem, como aBbAlidjourneye

o StableDiffusion, bem como sobre os seus efeitos na qualidade das imagens geradas, a sua eficacia
na traducao de requisitos visuais e os critérios utilizados para avaliar a sua produgéo. A RSL revelou
um conjunto significativo de avangos metodologicos, mas também ideatdiversas lacunas que
comprometem a consisténcia, a generalizacéo e a fiabilidadeesigdtados produzidos por estes

sistemas.

As estratégias d@rompting atualmente utilizadas revelase cada vez mais diversificadas e
sofisticadas. Desdpromptssimples atépromptsmais complexos, iterativos ou multimodais, os
estudos demonstram que a construggorosados promptsinfluencia diretamente a qualidade
visual, a coeréncia semantica e o alinhamento com os objetivos do utilizador. Os modelos recentes
incorporam mecanismos comammssattention embedding€LIP ouguidancesem classificador,
permitindo assim reforcar a correspondéncia entre-tsxdgem. Apesar disso, persistem limitacées

significativas. Muitos modelos continuaméddenciadificuldades na reproducédoaa de anatomia
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humana ou conceitos técnicos, sobretudo nas areas especializadas como a arquitetura, a medicina ou
a energia nuclear. Além disso, Wés cultural presente nos dados de treino compromete
frequentemente a diversidade e a representatividade dos conteudos visuais, afetando sobretudo as

imagens geradas a partir pl@mptsneutros ou culturalmente sensiveis.

A qualidade, a coeréncia e a percecao das imagens sdo todas influenciadas pela esiratap do

A evidéncia empirica indica que gwompts curtos ou genéricos tendem a gerar imagens
padronizadasncoerentes ou pouco expressivas, enquastoptsdescritivos, narrativos ou guiados

por briefing promovem maior clareza semantica, fidelidade estética e contextualizagdo. Quando
utilizadas corretamente, as estruturas complexas e iterativas podem influenciar positivamente a
criacdo de imagens mais coerentes eamensagem pretendida. No entanto, esta relagédo néo € linear
nem garantida. A imprevisibilidade dos resultadosstautura gramaticados promptslongos, a
necessidade de conhecimento técnico para regigimpts eficazes e a auséncia de normas
taxondmicas para classificar estruturagpdemptinglimitam a sua eficacia. Ainda que a literatura
valorize a sofisticagcdo lexical e semantica, ndo existe consenso quanto a forma ideal de redigir
promptsem diferentes contextos, nem ha validag&o sistemética da sua eficicia junto de utilizadores

com diferentes niveis de literacia digital.

No que diz respeito a traducao de requisitos visuais definidbsiefimgstextuais, verificoese que

esta é uma das areas onde os modelos ainda enfrentam os maiores desafios. probortsosis
complexos e orientados pdiriefing revelamse mais eficazes nalentificagdo de atributos
funcionais, espaciais e estéticos, os resultados continuam a ser fortemente condicionados pela
capacidade do modelo em compreengdesmpts implicitos, expressar relacdes complexas e
preservar a coerénctamatica e visuahos promptscomplexos Forammencionadaslificuldades
recorrentes na representacao de layouts técnicos, elementos anatomicos e informag8es em multiplas
linguas ou sistemas de escrita. A auséncia de adaptacao iterativa comfbadbamie a limitada
transparéncia dos dados de treino reforcam a fragilidade destas estratégias. Mesmo quando se recorre
ao apoio de modelos auxiliares, com€loatGPT para clarificar as instru¢cdes ou reformular os
prompts a traducao fiel dodriefings depende ainda da intengfo humana e da capacidade
interpretativa do utilizador. Esta limitagdo representa uma lacuna critica para contextos que exigem

precisdo, como a medicina ou a arquitetura.

A avaliacdo da qualidade das imagens geradas continua a ser uma dimensdo metodologicamente
fragil e diversa As métricas automatizadas mais utilizadas, contwéahet Inception Distance

(FID), o Inception ScorgIS), o CLIPScore e o LPIPS, oferecem uma avaliacdo estatistica da
fidelidade visual, diversidade ou semelhanga seméantica entre o texto e a imagem. Contudo, estes

indicadores séo frequentemente insensiveis a nuances culturais e emocionais, e apreadraean um
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correlacdo com a percec¢do humana. Por outro lado, os métodos subjetivos-basgiaavaliacdes
humanas, como os testes com utilizadores, permitindo assim captar os elementos como a
expressividade, a adequacdo ao contexto ou a satisfacao do utilizeskar 8 sua sensibilidade,

estas abordagens carecem da normalizagam@formidade das avaliacGes feitas por diferentes
pessoasdificultando a replicacdo e a comparacdo entre estudos. A literatura aponta assim para a
necessidade de desenvolver métribéwidas, que combinem a precisdo e a escalabilidade das
medidas automatizadas com a sensibilidade contextual e interpretativa da avaliacdo humana. Esta
lacuna € transversal a todos os estudos analisados e constitui um dos principais entraves a

consolidaca de praticas robustas de avaliagcaoAG.

Em suma, &RSL apresenta avancos significativos na compreenséo e aplicacdo de estratégias de
promptingem modelos generativos, destacando o papel determinante da estrupnoengona
gualidade das imagens geradas. No entanto, a traducéo eflméefidgscontinua a ser uma tarefa
limitada pela capacidade interpretativa dos modelos, e a avaliacdo da qualidade visual carece de
padronizacédo e sensibilidade as dimensdes culturais e simbdlicas. Estas limitagcbes evidenciam a
necessidade de investigag@entada para o desenvolvimento de estratégiaprdmpting mais
controlaveis e transparentes, modelos mais sensiveis a diversidade linguistica e semantica, e critérios
de avaliacdo mais robustos e compativeis com a perce¢édo huenstifecase, portanto,a questéo

de investigacdo desta dissertacdo queQeais as estratégias utilizadas por utilizadores com
diferentes niveis de experiéncia na criagcdprdenptspara a geragdo de imagens a partbrifings

textuais, e quais as dificuldades sentidas nesse processo?
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3. CAPITULO 3T METODO

O presente capitulo descreve o delineamerdtndoadotado para alcangar os objetivos do estudo.

As conclusBes dRSL revelaram lacunas significativas, sobretudo no djgeespeitoa traducao

eficaz de briefings textuais em imagens geradas por modelos de IA, bem como a compreensédo das
estratégias dpromptingutilizadas por utilizadores com diferentes niveis de experiéncia. Verificou

se, igualmente, a inexisténcia de técnicas sistematicas que, em contexto real, permitam examinar a
forma como os utilizadoseconstroenpromptsa partir debriefings completos, assim como o0s
desafios por eles enfrentados ao longo deste processo.

Assim, o presente estudo procura contribuir para suprir as lacunas, adotando assim uma abordagem
gualitativa, de natureza exploratéria, orientada para a observacédo natural das estratégias de criacéo
de prompts bem como das percecoes e dificuldades experienciadas pelos utilizadores.
Consequentemente, traga de uma investigacdo sustentada na recolha e andlise de dados
qualitativos, em vez de utilizar métodos estatistialegandesea técnica de analise de conteudo,
conforme definida por Bardif2016) como método de interpretacaoatmjunto de dadacolhido.

Neste contexto, pretende responder a seguinte questdo de investig&gdais as estratégias
utilizadas por utilizadores com diferentes niveis de experiéncia na criagémntesparaa geracao

de imagens a partir de briefings textuais, e quais as dificuldades sentidas nesse processo?

3.1. Propostalo métodgpara o Estudo

Atendendo as lacunas identificadas REL nomeadamente, a escassez de estudos centrados na
traducdo debriefingstextuais em imagens geradas par a pouca exploragdo da influéncia da
experiéncia prévia dos utilizadores na formulagdopdempts e a auséncia de metodologias
qualitativas sistematicas que relacionem intencdo comunicativa e resultados visuaiss@ruopéae
solucdo metodoldgica centrada na utilizacdo da funcionalidade de criacdo de imagbatGRT

com oDALL-E 3

A presente abordagem visa explorar, através de métodos qualitativos, as estraj@igiagptieg
utilizadas pelos participantes na conversao de requisitos visuais em imagens, bem como identificar
as principais dificuldades sentidas no processo. Sera também analisado qualitativamente o grau de

adequacédo das imagens geradas aos briefings fornecidos.

A metodologia sera de natureza qualitativa, exploratéria, e sera executada numa Unica fase, com base
numa amostra reduzida, composta p@participantes, criteriosamente selecionados com base em

dois perfis contrastantes:

9 utilizadores com pouca ou nenhuma experiéncia em IA ou criacdo de conteddos multimédia;
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9 utilizadores com experiéncia média ou elevada nestes dominios.

Figura 2. Sintese do método

Tema central

Compreender quais as estratégias utilizadas por utilizadores comn diferentes niveis de experiéncia na criagdo de
prompts a partir de briefings e identificar as principais dificuldades enfrentadas nesse processo.

Revisdo Sistematica da Literatura n=38 Artigos
Kitchenham & Charters (2007)

Estado da Arte sobre Prompting — Lacunas em Estratégias e Uso

Objetivo geral: RQ1: Identificar as estratégias de prompting utilizadas em modelos
analisar g ivos text-to-image.
estratégias de RQ2: Analisar a influéncia de diferentes estruturas de prompt (curtos,
prompting e deﬁc.rltlvﬂs ou guiados por briefing) na qualidade, coeréncia e percecdo
5 das imagens geradas.
i Rie Gl RQ3: Compreender as estratégias mais eficazes para a traducdo de
complexidade. requisitos visuais expressos em linguagem natural, especialmente
quando esses requisitos provém de briefings textuais com objetivos
especificos.

RQ4: Identificar as métricas e critérios utilizados na literatura para
avaliar a qualidade dos resultados visuais de modelos de IA, abrangendo
tanto métodos objetivos como abordagens baseadas na percecdo humana.

|

Estudo empirico
n= 23 participantes

Recolha de dados

Briefing 1: simples, até 3 reformulacdes.
Hipétese H2: Briefings simples geram maior variacdo nos estilos e interpretacdes visuais.

Briefing 2: detalhado, 1 reformulacio.
Hipétese H1: Briefings mais detalhados levam a prompts mais extensos e especificos.

ChatGPT (versdo 40) Entrevistas (Pensamento,
corm DALL-E 3 Dificuldades, Reflexdes,
& Apropriacdo, Transgressdo)

Andlise de Dados

Realizada por 2 Codificadores — Andlise de Conteddo

ANALISE QUALITATIVA (Codificacdo tematica de
entrevistas, prompts e imagens)

(Bardin, 2011)
Fiabilidade intercodificador: Kappa de Cohen (0,73-1,00)

!

Resultados e Conclustes

Discussdo integrada: comparacdo entre resultados empiricos (entrevistas, prompts, imagens) e a RSL, identificando
convergéncias (importncia das reformulacbes) e novidades (papel das emocdes, apropriacdo criativa).
Contributos:
-+ Tedricos: avanco no conhecimento sobre prompt engineering.

Metodoldgicos: uso de dois tipos de briefing e andlise qualitativa comn fiabilidade intercodificador.

Praticos: recomendacdes para utilizadores de 1A generativa.
Limitagdes: amostra reduzida, uso de um dnico sistema (ChatGPT + DALL-E 3) e restricdes no nimero de
reformulactes.
Futuro: testar outros modelos de 1A, alargar o ndmero e diversidade de participantes, explorar prompts que combinem
texto e imagem e realizar estudos mais longos para observar a evolugdo das estratégias ao longo do tempo.

49



3.1.1Formulacao de Prompts a partir de briefings

Os participantegao interagircom o sistema de geracdo de imagenSliamtGPTcomDALL-E 3, a

partir de briefings que incluem titulo e objetivo do conteddo, descricdo narrativa, indicacfes
estéticas, requisitos funcionais e eventuais referéncias visuais. Cada participante formulara
livremente os seuprompts sem assisténcia automatizada, permitindo observar estratégias,

dificuldades e solu¢cbes emergentes.

Cadaparticipantaealizara duas tarefas com basebei@fingsdistintos (um simples e um detalhado)

sobre 0 mesmo tema, seguindo um procedimento que envolve leitbréefiteg, formulacdo do

prompt geracdo da imagem, observacdo do resultado e entrevistestarhirada. Nesta, serao
abordadas as razdes das escolhas linguisticas, dificuldades sentidas, correspondéncia da imagem com
o briefing, alteracdes desejadas e eventuais reformulacoes.

Serdo registados gwompts as imagens e as respostas dos participantes, recolhidas em notas e
gravacdo audio, com posterior transcricdo fiel para anélise de conteudo. A analise procurara
identificar padrées e diferencas entre perfis, sem recurso a métodos estatisticos. Catier&essao

cerca de 45 a 60 minutos e podera decorrer presencialmente ou online.

3.2. Proposta de briefings

Para este estudo, foram desenvolvidos tdifings distintos com o objetivo de analisar de que
forma diferentes niveis de detalhe e complexidade textual influenciam as estratég@mptng
utilizadas pelos participantes. Qwiefings diferem especificamente ao nivel de detalhe e
complexidade textual, sendo qud®nefing 1 apresenta uma descrigdo curta, objetiva, com poucas
indicacOesestéticase com menor contexto narrativo e Briefing 2 apresenta uma descricao
detalhada, incluindo narrativa mais longa, referéneséticasespecificas e requisitos funcionais
precisos.

Para além do nivel de detalhe, logefings diferem também no grau de interatividade permitido
durante o processo experimental. No casoBdefing 1, sendo mais simples e objetivo, os
participantes poderdo realizar até trés tentativas de reformulac@oonipt caso considerem
necessario melhorar a imagem gerada, permitindo observar de forma mais exploratéria as suas
estratégias iterativas. JaBaefing 2, decaractemais detalhado e especifico, sera permitida apenas
uma tentativa de reformulacdo, denfiar a avaliar até que ponto uoriefing mais completo orienta

de forma mais precisa a formulacgao inicialpdompte reduz a necessidade de iteracao.
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Sendo que ambdsiefingsmantém, o mesmo tema para&ontrolo de variaveis de contetdo e a
mesma estrutura bassgntendo untitulo, objetivo, descricdo do cenario, indicac@stéticase
requisitos funcionais.
Em cadébriefing existem hipéteses associadas sendo elas:
1 H1:Briefingsmais detalhado®Bfiefing 2) levam a formulacdo daomptsmais extensos e
especificos.
1 H2: Briefingssimples Briefing 1) geramumamaior variagdo nos estilos e interpretacdes

visuais por parte dos participantes.

Desta forma, pretenee compreender de que modo o grau de detalhbribdmgsinfluencia, as
escolhas linguisticas e estratégicas na criacdgrdmpts as dificuldades reportadas pelos
utilizadores e a percecéo de adequacgéo das imagens geradas face ao briefing original.

Os contetidos completos Baefing 1 e doBriefing2 encontrarrse disponiveiso Anexo4 e 5, pelo

gue nédo sao aqui reproduzidos integralmente para evitar redundancias no corpo do texto.

3.3. Procedimentos de Analise de Dados

3.3.1Técnica de Analise de Conteldo

A andlise dos dados recolhidos serd realizada segundo a técnica de andlise de conteudo, definida por
Bardin (2016) a qual possibilita identificar padres, categorias teméticas e divergéncias nas
estratégias deromptingadotadas pelos participantes. Esta técnica reseetespecialmente adequada

para interpretar comunicagfes verbais, textuais e visuais, permitindo assim estrednjanio de

dadosem unidades de sentido suscetiveis de categorizacdo e comparagéo.

3.3.2Etapas do Processo de Andlise

O processo de andlise dos dados recolhidos neste estudo sera conduzido de acordo com a técnica de
Andlise de Conteudo proposta por Bar(#016) reconhecida pela sua robustez na exploracdo de
dados qualitativos. Esta técnica reveéeespecialmente adequada para captar significados explicitos,
permitindo assim identificar regularidades, divergéncias e padrfes interpretativos emergentes nas

resposas dos participantes.

O procedimento analitico seguird as seguintes etapas fundamentais, adaptadas as especificidades do

presente trabalho:
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3.3.2.1. Préanalise (Leitura Flutuante e Organizacao do conjunto de dados)

Esta primeira fase corresponde a uma leitura extensa e detalhada de todo o material recolhido,
incluindo as transcricBes das entrevistasprosnptsgerados. O objetivo consiste em promover a
familiarizacdo aprofundada com o conjunto de dados, apreender o seu sentido global e identificar
unidades de registo relevantes. No contexto deste estudo, sera dada especial atencdo as expressoes
linguisticas utizadas pelos participantes para descrever as estratégias de formulpg@omte as
dificuldades percebidas no processo de criacdproosptse as perce¢des de adequacdo das imagens
geradas aos briefings.

Esta etapa inclui ainda a definicdo dos objetivos especificos da andlise e a organizacao do material
de forma sistematica, prepararaipara codificacdo subsequente.

3.3.2.2. Caodificacéo e Definicdo de Unidades de Analise

Segundo Bardirf2016) procedese a segmentacao do conjunto de dados em unidades de registo,
gue, neste estudo, tendem a corresponder a palavras, frases ou segmentos discursitdageue
ideias relevantes para os objetivos da investigacdo. Cada unidade seréa codificada através de etiquetas

(codigos) que sintetizem o seu significado essencial.

A construcdo do sistema de categorias segeindeboolkdefinido para esta investigagéo. Entre os
codigos efetivamente utilizados incluesa: estratégias de formulacaopiempts(como descri¢cdes
narrativas ou uso de metaforas visuais), dificuldades na formulacdo (ex.: inseguranca na escolha de
palavras ou limitacbes de vocabulario), reformulacbes e iteragbes (ajustes sucessivos dos
enunciados), percecdo do funcionamento da |At&geda complexidade dbsiefings emocdes e
reflexdes sobre o processo, beamo apropriagao criativa e transgressao de regras. A codificacao
iniciou-se de forma aberta, permitindadentificacdode categorias diretamente a partir dos dados,

respeitando, segundo BardR2016) o principio da inducao caracteristico da analise qualitativa.

3.3.2.3.  Agrupamento em Categorias Tematicas

Bardin (2016) define quenesta fase os codigos identificados serdo agrupados em categorias
tematicas mais amplas, que representardo dimensdes analiticas do fendbmeno em estudo. No contexto
neste estudoprevése a construcdo de categorias relacionadas, por exemplagsoestratégias

linguisticas na formulacdo derompts as diferencas entre perfis de experiéncia na criacdo de
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prompts as dificuldades e obstaculos relatados no processo, a relacdo entre grau de detalhe do

briefing e especificidade dprompte o grau de satisfacdo com as imagens geradas.

Estas categorias permitirdo estruturar a analise e facilitar a comparacdo entre os dois perfis de

utilizadores definidos na amostra (menos experientes vs. mais experientes).

3.3.2.4. Tratamento e Interpretacdo dos Resultados

Uma vez constituidas as categorias, procedér a analise interpretativa, que visa relacionar as
categorias entre si, identificar padrées recorrentes e compreender as dindmicas subjacentes ao
processo deprompting Sera igualmente avaliada a forma como as diferentes estratégias ou
dificuldades se distribuem pelos dois grupos de patrticipantes.

Para esta etapa, procus&a articular os resultados com as hipoteses definidas (H1 e H2), avaliando,
por exemplo, s@®s briefings mais detalhados conduzem efetivamenfganptsmais extensos e
especificos, ou dariefingsmais simples potenciam maior diversidade interpretativa.

3.3.3Validacéo e Garantia de Rigor

Por fim, para assegurar o rigor cientifico e a fiabilidade dos resultados, o presente estudo adotara
diversos procedimentos metodoldgicos orientados pelos principios de B20d®) Entre as

estratégias previstas destacam

A triangulacdo interna, que consiste na confrontacdo sisteméatica de diferentes fontes de dados, tais
como transcricbes das entrevistaspmpts elaborados pelos participantes e imagens geradas,
permitindo assim uma analise mais abrangente e consistente dos fendmenos observados, reduzindo

a influéncia de vieses individuais ou de limitagdes inerentes a cada tipo de dado isoladamente.

A revisdo cruzada das categorias, através da andlise intersubjetiva das categorias teméticas e codigos
construidos, realizada pela mestranda e, sempre que possivel, pelos orientadores. Este procedimento
visa reforcar a credibilidade das interpretacdeggasando que as categorias identificadas refletem

de forma fiel o contetdo do conjunto de dados e nédo apenas as percec¢des individuais da mestranda.

Seré igualmente assegurado o registo sistematico e transparente de todas as decisdes tomadas ao
longo do processo analitico, incluindo as relativas a definicdo de categorias, alteracbes de cddigos,

exclusdes ou inclusdes de dados, bem como eventuais siovidificuldades encontradas.

A validacéo intercodificador com recurso emdebook Para reforcar a fiabilidade da analise, foi

desenvolvido untodeboolde categorias tematicas, que esta dispomieéinexo6, contendo as
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respetivas definicdes operacionais, critérios de inclusdo e exclusao e exemplos ilugratgao
processo de codificacdo, foi realizada uma breve sessdo de formacdo com os dois codificadores
externos, de forma a garantir a compreensao uniforme das categorias e os critérios definidos.
Posteriormente, uma amostra representativa de cerca3@2domaterial analisadfwi codificada

de forma independente pelos dois codificadores, permitindo assim avaliar a consisténcia da aplicacéo
das categoria®D grau de concordancia foi medido através do coeficié@ppa de Cohencuja
interpretacdo seguiu os critérios descritos por McHRQMH2) considerando valores entre 0.680

como indicativos de concordéancia substancial e valores acima de 0.81 como quase perfeita.

Este percurso metodologigermitiy, assim, ndo apenas identificar o que os participantes fazem ao
criar prompts mas também como e por que razado o fazem, oferecendo contributos relevantes para o

conhecimento sobre estratégiagppdemptingem sistemas de 8.

3.4. Considerac6es Eticas

O presente estudo respeita integralmente os principios éticos aplicaveis a investigacdo com
participantes humanos, nomeadamente o previsto no Cédigo Deontoldgico da investigacao cientifica

e no Regulamento Geral sobre a Protecdo de Dados (RGPD).

Todos os participantes serdo informados, de forma clara e detalhada, sobre os objetivos e
procedimentos do estudo, através de um Termo de Consentimento Infodispdaibilizado em

formato digital através da plataforma Google Forms, cujo seu contetdo se encontra disponibilizado
noAnexo7. A participacdo € voluntéria e podera ser interrompida a qualquer momento, sem qualquer

prejuizo para os participantes.

Seréd assegurada a confidencialidade dos dados recolhidos, que serdo utilizados exclusivamente para
fins académicos. As entrevistas poderdo ser gravadas em audio, apenas com o0 consentimento prévio

dos participantes, sendo as gravagdes eliminadas apogansaaicdo integral e analise.

Os dados serdo tratados de forma anénima, ndo sendo divulgada qualquer informacéo que permita
identificar individualmente os participantes. Todas as medidas serdo adotadas para garantir a

seguranca e a protecdo dos dados pessoais.
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4. CAPITULO 4T ANALISE E DISCUSSAO DOSRESULTADOS

4.1. Introducéo

Esta seccéo apresenta os resultados empiricos do estudo, organizados de acordo com 0s objetivos e
guestbes de investigacdo, a partir de um corpus composto por 23 participamesn@se 81

imagens. As imagens foram produzidas através da plata@nat&PT(versao 4pverdo pagg que

integrou 0 modelo de geragéo visiALL-E 3 funcionando como interface entre a formulagéo
textual e a sintesenagética A analise incide sobre a forma como os participantes formularam
promptsa partir debriefings estrutirados e sobre a sua avaliagdo critica dos resultados visuais
obtidos.

A analise dos dados foi orientada por uma abordagem de andlise de contetdo temética, conforme
Bardin (2016) permitindo identificar padrées, regularidades e variacbes nas estratégias adotadas
pelos participantes ao longo do processo de criacdo textual e avaliacdo dos resultados visuais obtidos.

O conjunto de dados empiricos incluipmemptsgerados pelos participantes, as imagens produzidas
pelo DALL-E 3 a partir desseprompts bem como as respostas recolhidas nas entrevistas semi

estruturadas realizadas ap0s cada tarefa.

Para organizar e interpretar estes dados, a analise foi dividida em duas sec¢des complementares: a
primeira dedicada a analise teméatica das entrevistas, com base nas categodab ook Anexo
6); a segunda centrada na andlise da adequacéo visual das imagens geradas, a luz dos critérios

presentes ndsriefings

Esta organizacdo tem como objetivo oferecer uma visédo integrada das estratégias cognitivas e
linguisticas envolvidas na criagcéo p®mptse das percec¢des sobre os resultados visuais obtidos,
contribuindo para uma compreenséo aprofundada do comportamento dos utilizadores em contextos

de geracédo de imagem assistida por IA.

4.1.1Caracterizacdo dos Participantes

A amostra integra 23 participantes (N = 23), selecionados intencionalmente para garantir diversidade
em termos de idade, formacéo académica e experiéncia prévia com ferramentas de IA e criacdo de
conteudos multimédia. Como se observa na Tabela 11, preafarparticipantes jovens, com maior
incidéncia nas areas de Comunicad&arketinge Publicidade, e com niveis variados de experiéncia

em IA e producdo multimédia. Esta diversidade permite analisar como diferentes antecedentes
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académicos e praticos influenciam a formulacéo de prompts e a percecdo da qualidade dos resultados
obtidos.

Tabelall Caracterizacédo dos Participantes

% de N da
Conta gem coluna
Faixa etaria 18-25 9 39,1%
26-35 12 52,2%
36-45 1 4,3%
46-55 0 0,0%
Mais de 55 1 43%
Area de formagao Administrativa 1 4,3%
Ciéncias Sociais 4 17.4%
Comunicagao, Marketing e 10 435%
Fublicidade
Educagdo 1 43%
Enfermagem 1 4,3%
Informatica 1 4,3%
Mecatranica Automavel 1 43%
Restauracao 2 8.7%
Seguranga privada 2 8,7%
Experiéncia prévia em IA Nenhuma 4 17,4%
Alguma 13 56,5%
Bastante 6 26,1%
E;perlé_nma prévia em Nenhuma 7 30,4%
Muttimedia Alguma 10 43,5%
Bastante 6 26,1%

4.1.2 Andlisedas Entrevistas Serhistruturadas

No ambito da fase empirica do presente estudo, foram conduzidas entrevisestisguradas com

0 objetivo de recolher informacdes aprofundadas sobre as percecdes, estratégias e dificuldades
associadas a formulacaompl®mptspara modelos de geracao de imagendABr Os participantes,
selecionados de acordo com critérios previamente definiiigadores com pouca ou nenhuma
experiéncia em |A e criagdo de contetdos multimédia, como utilizadores com experiéncia média ou
elevada nestes dominipapresatavam niveis diferenciados de experiéncia tanto no uso de sistemas

de IA como na criacdo de conteudos visuais, permitindo assim captar uma diversidade de perspetivas.
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Grafico 1. Caracterizacéo dos participantes segundo a experiéncia prévia em IA e multimédia

m Experiéncia Prévia em IA  m Experiéncia Prévia em Multimédia

13
10
7
6
4
l -
Nenhuma Alguma Bastante

As entrevistas decorreram num formato individual, com uma duracdo meédia de aproximadamente 15
minutos, sendo a meédia de 14,7 minutos paBaiefing 1 e de 15,2 minutos paraBriefing 2. A

tabela completa com os tempos registados para cada participante eseahs@onivel nd\nexo

8, sendo registadas em audio mediante consentimento informado prévio. Posteriormente, 0s registos
foram transcritos integralmente, assegurasel® anonimato de todos os elementos identificativos,

em conformidade com os pripads éticos e de protecdo de dados aplicaveis.

O tratamento da informacdo basesmuna técnica de andlise de conteddo tematica, de natureza
qualitativa, conforme delineada pBardin (2016) Este processo analitico contemplou as fases de

préandlise, exploracdo do material e tratamento interpretativo, conduzindo a identificacdo de

categorias e subcategorias que estruturaram a apresentacao e discussao dos resultados.

4.1.3Procedimentos de Andlise

A andlise das entrevistas seesitruturadas foi conduzida segundo uma abordagem de andlise de
contetdo tematica Bardi(R016) permitindo identificar padrdes, regularidades e variacées nas
respostas dos participantes. Foram definidas unidades de registo, frases ou excertos diretamente
relacionados com a formulagdo pgeomptse a percecdo das imagens, e unidades de contexto,
respostas completas as perguntas da entrevista.

57



O processo de codificacéo foi orientado poraseboolpreviamentalesenvolvido Anexo6), que
definiu para cada categoria o0s respetivos indicadores observaveis, critérios de inclusdo e exclusao,
bem como exemplos ilustrativos. Este instrumento garantiu a coeréncia do procedimento analitico e

a comparabilidade dos resultados.

Para assegurar a fiabilidade intercodificador, uma partecatpus foi analisada por dois
codificadores independentes. O grau de concordancia foi medido através do codfmipatale

Cohen cuja interpretacao seguiu os critérios descritos por McH2@h2) considerando valores

entre 0.610.80 como indicativos de concordancia substancial e valores acima de 0.81 como quase
perfeita. Apds uma reviséo e refinament@ddebookde forma a garantir maior clareza e coeréncia

na aplicacdo das categorias, todos os valorEsppaobtidos para as diferentes categorias situaram

se acima de 0.70, assegurando a consisténcia e robustez do processo de codificacdo. Para efeitos de
apresentacdo, os valores de Kappa foram arredondados segundo as regras convencionais, sendo
apresentados com duas casas decimais.

Tabela 12 Resultados das Entrevistas

Categoria Valor de Kappa
Estratégias de formulagdo gempts 0,74
Dificuldades na formulagéo ggompts 1,00*
Reformulages e interagbes 0,78
Percecao do funcionamento da IA 1,00*
Gestao da complexidade dmsefings 0,80
Emocodes e reflexdes 0,74
Apropriagéo criativa e transgressao de re( 0,74

*com total concordancia entre os codificadores A e B

Tabela 13. Resultados dos prompts

Categoria Valor de Kappa
Complexidade lexical 0,86
Estrutura sintatica 0,77
Foco semantico 0,77
Uso de inglés vs. portugué 0,86
Estratégia de prompting 0,77
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Tabela 14. Resultados das Imagens

Categoria Valor de Kappa
Correspondéncia semantic 0,77
Estilo visual 0,80
Abrangéncia 0,76
Qualidade técnica percebid 0,77

As tabelas com a apresentacao integral dos resultadpgaencontrarmse no Anexo 10.

4.1.4Resultados por Categoria Tematica

A analise temética permitiu organizar os resultados em sete categorias principais: (i) Estratégias de
Formulacdo dePrompts (ii) Dificuldades na Formulagéo; (iii) Reformulagbes e Iteragdes; (iv)
Perceg¢do do Funcionamento da IA; (v) Gestdo da Complexidade dos Briefings; (vi) Emocgoes e

Reflexdes sobre o Exercicio; (vii) Apropriagdo Criativa e Transgresséo de Regras.

Cada categoria € analisada em detalhe nas subseccdes seguintes, ilustrada com excertos

representativos e discutida em articulagdo c&shadefinido no Capitul@.

Os resultados sé@o apresentados por categoria tematica, segundo os indicadores observaveis e critérios
de inclusao/excluséo estabelecidocaodebooAnexo6). Nas seccdes seguintes, cada categoria é
ilustrada com excertos representativos, acompanhados de interpretacdo analitica e articulacdo com a
RSL (RQ1 RQ4).

4.1.4.1. Estratégias de Formulacao Eempts

Esta categoria agrupa as diferentes abordagens linguisticas e estruturais utilizadas pelos participantes
na criacdo degromptsa partir dosbriefingsfornecidos. Inclui aspetos como o grau de detalhe, a
organizacao interna da instrucao textual, a selecdo de vocabulario e a incorporacdo de elementos

estéticos ou funcionais.

De forma geral, observese a predominancia de uma formulacdo descritiva, caracterizada pela
utilizacdo de frases completas que combinavam sujeitos, acdes e atributos visuais, apresemando
de estruturas narrativas. Este padrao foi particularmente fiieqeetre participantes com maior
experiéncia prévia em ferramentaddle acriagdo de conteidos multimédia, que tendiam a integrar

no promptmultiplos elementos dbriefing de forma articulada, como por exemplo, a referéncia ao
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cendrio, ao estilo visual e as cores pretendidas. Em contrapartida, os participantes menos experientes
evidenciaram uma maior propensao pargprasnptsmais curtos ou fazerem listasm palavras

chave, muitas vezes canmamenor especificacdo estética ou funcional.

A inclus«o de descritores t®cnicos e de modi fi
fcores suaves em tons de azul o ou Aluzes equi
participantes demonstraram familiaridade com os termos utiBzado producdo visual. Este
comportamento sugere uma consciencializacdo do impacto do vocabulario no resultado gerado,
coincidindo com as conclusdes da RSL, onde Bougueffa(@Dad)e CASAS ARIAS et al(2024)

salientam que opromptssemanticamente ricos e tecnicamente precisos potenciam uma maior

fidelidade visual e coeréncia com os objetivos comunicativos.

No Briefing 1 (simples e interativo), verificese uma maior variabilidade estética entre os
participantes, com combinac¢fes criativas de elementos adicionais ndo previstigsimp J& no
Briefing 2 (mais detalhado), a formulacdo dosomptsrevelouse mais convergente, com 0s
participantes a manterem para um maior alinhamento com os elementos expligiterdp o que

sugere um efeito orientador do nivel de detalhe.

Exemplos representativos incluem:

Tabela 15. Exemplos de Estratégias de Formulagdo de Prompts

Participante L
s Prompt Descricao
e Briefing

ACria uma i magem para uma campanha
responsavel de inteligéncia artificial, que tenha como fim ser colocado num ou
publicitario, que represente a ideia de que, a inteligéncia artificial pode ser
utilizada de forma comsente e que ira promover a ideia de que, a mesma pode
uma ferramenta Util e positiva. O cendrio da imagem deve ser visualmentg
sofisticado, que mostre um robd, ou uma figura digital com uma aparéncia cal
confiavel, a interagir com elementos qualsolisem a ética, como balancas, )

o o » ) ) Este é um exemplo de
cédigos binarios equilibrados ou raios de luz organizados, deve demonstrar .
) o ) ) formulacéo extensa,
ambiente tecnoldgico moderno ou um fundo abstrato. A imagem deve transmit] .
o ) . ) integrando todos os
P6-B2 mensagem de equilibrio, confianga e progresso, mas néo assastaddemasiado o o
) . . requisitos funcionais e
futurista. Esta ndo pode ter pessoas humanas visiveis, mantendo o foco r| »
) ) o o ) ) ) estéticos de forma
simbologia da inteligéncia artificial. O estilo da imagem deve ser realista o o
. ) minuciosa.
semirreais, com cores modernas e suaves, luzes em tons de azuis ou verdes
sensacaale tecnologia limpa e responsavel, devendo ser uma imagem profiss
elegante e transmitir elegancia. O outdoor onde vai ser utilizada a imagem €
grande dimensé&o, por isso a imagem deve ser vista a distancia, a mesma é di
um publico em geraljue se interesse por tecnologia, inovacéo e responsabilid
social. Esta imagem néo pode conter texto escrito visivel, como palavras, slog

|l egendas. 0
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ACria um outdoor com o t2tulo" Uso
sensibilizar os utilizadores para a importancia da utilizagao de IA de forma
responsavel é ética, reforcando os aspetos positivos da IA. Preciso que crieg .
o . . . N . Demonstra rigor na
outdoor sofisticdo onde integres elementos ligados a IA como robds, e ndo qu . o
) ) ) tradugdo ddriefing, com
presenca de pessoas humanas. Preciso que o outdoor transmita confianga e -
P20B2 ) ) ) o uso explicito de
de tudo calma. Preciso que integres elementos ligados a ética. O outdoor de R o
. o . parametros técnicos e
em modo de ilustracéo digitatalista, com cores suaves e modernas, com luzesg
estéticos.
tons azuis que consigam transmitir a sensagao de uma tecnologia limpa ¢
responsavel. O outdoor tem de ser visivel ao longe e tem que impactar o
utilizadores ~ distoOnci
ACria uma i magem de um cartaz para )
. . o . Promptconciso, mas
transmita, sem qualquer tipo de escrita, imagens de forma clara e concisa, de .
. . . estruturado para garanti
P21B1 moderno e atraente, chamar a atencao, que representam a importancia d L
o o o i » clareza semantica e
inteligéncia artifical numa forma mais ética e responséavel, transmitindo a sens . .
R impacto visual.
de seguran-a. o
fifcria uma i magem para acompanhar un
sera sensibilizar a audiéncia para a importancia da utilizagao ética e respons
da Inteligéncia artficial, encarando esta de uma forma positiva e equilibrada. u{  Articulacéo equilibrada
PoB1 uma reresentacao do conceito de inteligéncia artificial, como um robot ou u| entre elementos funciona
circuito, e introduz a ideia de equilibro através da representagao de uma balan e atributos visuais, com
imagem deve ser uma ilustracéo digital, de aspeto moderno, sem texto, e d| foco na mensagem étical
chamar a atencgao utiteando cores quentes e vibrantes, tendo como cor principa
azul suave. o0
fi C r-meauma imagem, que seja para um grande outdoor. O objetivo e conc
baseiase na utilizagcao ética e responsavel da Al. Na imagem ndo podera co
nem humanos nem qualquer tipo de palavra ou slogan. Utiliza cores apenas f
identidade que te deve focar € num formato de Al (representacédo da mesma&e| evidencia criatividade e
um robd) para demonstrar que a Al pode ser bonita e calma do seu jeito se fo| apropriacdo pessoal do
P4B2 utilizada. Podes por exemplo, colelzano meio de uma estranha em pé, a segy briefing, com sugestées
dire¢6es, ounesmo, um computad que demonstre que esta dentro de um site| adicionais e variagao de,
Al com questfes importantes ou se seguranga ou de desabafo. Ou mesm cenarios.
personagem da Al a ser queria com um animal na rua. Algo que demonstre qu|
kind e que deve ser utilizada com confianga e que éogngsso. Isto sempre coni
um estilo de i magem desenho,

Estes exemplos ilustram a diversidade de estratégias adotadas, pdestges extensos e

minuciosamente especificados até descricdes mais concisas, mas focadas. Genfialmeomo

referido na RSL, que a complexidade lexical e a estrutura narragramptestdo associadas a uma
maior correspondéncia com 0s objetivos visuais pretendidos e a uma representagdo mais fiel dos

requisitos definidos nbriefing. De forma convergente, os resultados desta categoria confirmam que

como o nivel de experiéncia do participante como o grau de detalbeiefiog influenciam

diretamente a comgkidade e a especificidade goompt Tal como evidenciado na literatura, a
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capacidade de articular multiplos atributos num enunciado coeso constitui um fator determinante

para a obtencao de imagens mais alinhadas com os requisitos visuais estabelecidos.

Estes exemplos ilustram a diversidade de estratégias adotadas, ptesyss extensos e
cuidadosamente especificados até descricbes mais concisas, mas focadas. -€anfahwomo

referido na RSL, que a complexidade lexical e a estrutura narratpramptestdo associadas a uma

maior correspondéncia com os objetivos visuais pretendidos e a uma representacdo mais fiel dos
requisitos definidos noriefing. De forma convergente, os resultados desta categoria indicam que
tanto o nivel de experiéncia do pepgante como o grau de detalhe Hoefing influenciam
diretamente a complexidade e a especificidadprdmpt Tal como evidenciado na literatura, a
capacidade de articular mdltiplos atributos num enunciado coeso constitui um fator determinante

para a obteng&o de imagens mais alinhadas com os requisitos visuais estabelecidos.

4.1.4.2. Dificuldades na Formulacdo Prompts

Esta categoria analisa os obstaculos que os participantes enfrentaram ao escreverassus
incluindo desafios linguisticos, conceptuais e técnicos. Embora a maioria tenha conseguido formular
instrucdes adequadas, muitos relataram dificuldades em escolher as palavras certas, estruturar frases

claras e compreender como a IA interpretaria asistes;oes.

Uma dificuldade comum foi traduzir visualmente as ideias para palavras. Alguns participantes
sentiram que ndo sabiam como descrever certos elementos, como cenarios futuristas, metaforas
visuais ou emocgdes. Para contornar essa limitagdo, optargropgstsmais genéricos osimples

0 que levou, por vezes, a imagens menos detalhadas. Este resultado confirm@@a}eque

mostra quepromptsvagos tendem a gerar imagens visualmente previsiveis. A preocupacdo com a
clareza foi frequente, como ilustrou-B1:i Se f i zer uma descri-«o0o muit

arriscome a confundir a | A. 0

As dificuldades aumentaram mriefing2, que tinha instrucbes mais densas e detalhadas. Com
multiplos requisitos a integrar, alguns participantes tiveram dificuldade em organizar todas as
informacGes num Unicpromptcoeso. Para lidar com essa sobrecarga, alguns resumiram o pedido

aos elementos considerados essenciais; outros recorreram a listas de-pladaaasentando

garantir que ndo esqueciam nada. No entanto, estas solu¢cdes muitas vezes resulapamptem

menos claros ou incompletdd.P19B2 sintetizou bem esta dificuldadkirante a sua entrevista

ANo segundo briefing havia tantos requisitos (¢
ao es s &stecpadrdo .canfirma CASAS ARIAS et §2024) que indicam quédriefings

complexos exigem reformulacfes sucessivas para evitar inconsisténcias e falhas de interpretacéo.
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Outro desafio esteve relacionado com o uso do inglés e do portugués nos prompts. Alguns
participantes recor r egutdano aAighifiedy ,Matfixd ewlogamm g | g &1, cC
habito ou por associarem estas expressdées a uma maior precisdo técnica ou impacto visual. Outros,
pelo contrario, evitaram estrangeirismos por receio de que a IA nado interpretasse corretamente as
instru-»es, optando pot azér masfiéemuportugw® i go
linguistica levou, em certosasos, a escolha de palavras mais genéricas, como quando um
participante referoudooa dWwvinidaréematzreubbscrceverib
mais eficaz para orientar o sisteristes resultados estdo alinhados com Liu e H{@02b) que

apontam que a dependéncia do inglés ainda representa uma barreira para alguns utilizadores,

especialmente para quem tem menos experiéncia com estas ferramentas.

Foram também identificadas dividas conceptuais sobre a capacidade da IA para interpretar
instrucdes criativas, metaforas ou combinac¢des incomuns. Muitos participantes recearam que a IA
nao conseguisse compreender certas intengdes implicitas, 0 que os éitaw construgcdes mais
figurativas e a optar por descricbes simples e diretas. Como explicou um partidipdneen t e i
explicar tudo da forma mais simples possivel, sem duplas interpretacdes, porque nao sabia se a IA
ia perceber se eu fosse mais figurat &Estadtendéncia confirma De Seta e{2024) que destacam

gue a falta de transparéncia dos modelos e a imprevisibilidade dos resultados reduzem a confianca

dos utilizadores e limitam a expressividade prasnpts

Estes resultados confirmam as conclusdes da RSL, a clareza lexical, a precisao na escolha de termos
e a capacidade de organizar multiplos atributos num enunciado coeso sao determinantes para gerar
imagens de qualidad€ASAS ARIAS et al., 2024; Korzynski et al., 2023; Liu & Huang, 2025)
Melhorar a literacia visual e terminologica dos utilizadores, bem como a compreenséo das limitagées

dos modelos, pode aumentar significativamente a eficacia do procgesonbting

4.1.4.3. Reformulagbes e Interacdes

Esta categoria analisa as alteracoes feitas pelos participanpesrapssiniciais, apos visualizarem

0s primeiros resultados. De acordo coreodebookestas reformulacdes refletem a forma como os
utilizadores interagiram com a IA para melhorar a qualidade das imagens. A analise mostra que a
maioria dos participantes fez pelo menos uma reformulagéo, o que evidencia a importancia de um
processo iterativana criacdo deprompts Este padrao confirma o que a RSL também indica:
reformular opromptsé muitasvezes essencial para obter imagens mais coerentes e alinhadas com
0s objetivos definidos. Tal como referem Kalargirou et(2025) os modelos tendem a gerar

melhores resultados quando recebem instrucbes sucessivamente ajustadas. Do mesmo modo,
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Paananen et a12024) destacam que gromptingfunciona melhor quando desenvolvido de forma

gradual, num ciclo de tentativa e erro.

As reformulacBes tiveram diferentes motivacbes. Em varios casos, 0s participantes estavam
insatisfeitos com aspetos estéticos, como cores ou estilo visual. Um patrticipante, por exemplo,
descreveu as cores da pri mei r a ddtemtati® oriaraumano A m
imagem mais apelativa. Em outros casos, a reformulagdo surgiu devido a auséncia ou incorreta
representacao de elementos centrais, como um rob6 ou uma balanca, prebistdmgorambém

foram identificadas reformulacbes motivadasla necessidade de simplificar ou reorganizar o
promptpara que a IA interpretasse melhgrompt

A andlise mostra diferentes niveis de reformulacado. Em algumas situacées, os ajustes foram minimos,
focandese num anico detalhe e mantendo a estruturprdmptoriginal. Por exemplo, P2B2
pediu:i( €) Consegues por favor, s - mudar o robo p
desenho animado e que transmita seguranca? Tudo o resto como as cores etc, podes deixar com
estab J 82 dptbu por unpromptmais dired: firemove o texto da imagem. torna a imagem mais
realistao Nestes casos, as alterag®eram pontuais e corretivas. Em contraste, outros participantes
reescreveram @rompt quase por completo. P-ABR, por exemplo, afirmoma entrevistajue a
primeiraimageni n « o ti nha situado ceque adsafomolarotalmente ua i
oprompt anovaimagemi s e apr oxi mou mui t o Aguigareformulacdogfeie pr e

mais radical, exigindo repensar todo o comando para orientar melhor a IA.

A comparacdo entre os ddisiefings revelou padrbes distintos. N#riefingl, mais simples e
conciso, as reformulagbes foram mais exploratérias: os participantes testaram diferentes estilos,
elementos e combinagdes até alcangarem um resultado satisfatério. Um deles relatou que s6 na ultima
itera-«o0o conseguios grificod eeaggintexacido fAumanbdelecesadiost para
atingir o r es ubBriefmglpmais depathada @ exigente, Moreformulacées foram
menos frequentes, mas maisedionadas. Como o briefing tinha mais requisitos e menos margem

de manobra, os participantes focarserem corrigir aspetos especificos, como remover um elemento
indevido ou ajustar o estilo visual. Estes resultados confirmam as hip6teses H1 e H2 do estudo
briefings mais simples favorecem uma exploracdo criativa, enguanefings mais complexos

levam a reformula¢gBes mais cautelosas e orientadas para corrigir falhas concretas.

Estes resultados estdo alinhados com a RSL, que reforca o papel das reformulacdes iterativas para
melhorar a qualidade dositputs CASAS ARIAS et al(2024) destacam que ajustarm®mptsde
forma sucessiva ajuda a evitar inconsisténcias e a obter resultados mais fiéis aos objetivos definidos.

Kalargirou et al.(2025) confirmam que os modelos respondem melhor quando os utilizadores
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refinam continuamente os pedidos, especialmente em situacfes mais complexas. De forma
semelhante, Oppenlaend@024) descreve que as comunidades online de artistas recomendam a
refinacéo gradual e informal dpsomptscomo estratégia para melhorar o resultado final. Assim, os
dados deste estudo mostram que, quanto mais 0s participantes ajustaranpasrgasde forma
deliberada, maior foi a probabilidade de convergéncia entre a imagem gerada e a intencéo

comunicativa original.

4.1.4.4. Percecédo do Funcionamento da IA

A andlisedeste pont@rocurou compreender como 0s participantes avaliaram o desempd#ho da
na geracgdo de imagens a partir gommpts Foram consideradas, de acordo coocodebooktodas

as declaracdes relacionadas com a capacidade da IA para interpretar os requibiiefirdyss a
coeréncia dos resultados e a adequacao estética das imagens.

De forma geral, observou se uma perce-«0 mai Of
maioria dos participantes considerou que as imagens correspondiam, total ou quase totalmente, aos
objetivos definidos. Em alguns casos, a percec¢ao foi parciagdquoenas parte dos elementos foi
representada corretamente. Surgiram também percec¢des neutras, que revelaram alguma ambivaléncia
na avaliacdo dos resultados, e apenas um caso de perce¢do negativa, associado a uma imagem gue se
afastava significativamentdo briefing. No conjunto, os participantes consideraram a IA eficaz,

embora tenham identificado limitagBes pontuais na sua capacidade de interpretacao.

A comparacao entre os ddigefingsrevelou diferengas relevantes. Roefing 1, mais simples, os
participantes mostraram maior facilidade em obter imagens satisfatérias e avaliaram de forma
geralmente positiva o desempenho da IA. Bitefing 2, mais detalhado e exigente, a percecéo
positiva manteve se, mas surgiram mais coment 8§
gual um participante descreveu aimagem cbndbe masi ado abonec@BEh6 eBpPpuc
Este resultado indica que a maior complexidade do sedumefong aumentou as expectativas e

evidenciou limitacBes da IA na interpretacdo de instrugdes mais densas.

As perce-»es dos participantes distribu2zram s

imagem correspondia plenamentebaefing e aopromptescritq parciais, quando alguns elementos

foram bem interpretados, mas outros ficfaam in
i magem correspondia parcial ment e, mas o0;rob?
neutras, quando havia davidas quanto ao alinhamento entreimpgampeés como i ndi cou |

ao afirmarfit al vez s i ne negativds,vnanz Unico«caso, em que o resultado final ndo

correspondeu ao esperado.
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A percecao do funcionamento da IA esteve também relacionada com outras dimensdes do processo,
nomeadamente com as dificuldades na formulacaprosptse com as reformulacées realizadas.

Os mrticipantes que enfrentaram mais obstaculos ou tiveram de ajustar repetidamente os pedidos
tendiam a avaliar a IA de forma mais critica. Por exenpP®,1 6 B2 tent ou Vv&8rias
substituindo elementos e removendo detalhes incorretos, mas manteve uma percecao negativa. Em
contraste, quando as dificuldadesforas uper adas, as avalia-»es torr
exemplo é P11, que no primeiboiefing demonstrou inseguranga, mas no segundo, ao adotar um

promptmais detalhado e claro, considerou que aimagemo r r espondi a ao briefi

Estes resultados confirmam as conclusdd33la que indica que os modelos de geragao de imagens
apresentanum melhor desempenho quando recelomptsclaros, estruturados e objetivos. No
entanto, a RSL também mostra duiefingsmais complexos aumentam a probabilidade de erros na
interpretacao e dificultam a representacdo de atributos subtis, como estilos visuais ou composicdes
espaciaisna escrita dogrompts Assim, este estudo refor¢ca que a percecao dos utilizadores sobre o
funcionamento da IA estéiftemente associada a clarelospromptse a capacidade da tecnologia

para lidar com diferentes niveis de detalhe.

4.1.45. Gestdo da Complexidade dos Briefings

A analise desta categoria tematica procurou compreender como 0s participantes geriram os diferentes
niveis de detalhe presentes nos doisfings avaliando as estratégias de simplificacdo, omisséo ou

priorizacéo de elementos, em articulacdo com as hipéteses definidas (H1 e H2).

De forma geral, os dados confirmam quBriefing 1, mais simples e conciso, gerou interpretacdes

mais livres e criativas, mas também originou omissdes frequentes de elementos secundarios. Alguns
participantes optaram por reduzir o enunciado aos aspetos considerados essenciais, privilegiando
mensagens suais diretas e intuitivas. Por exempoP9-B1 centrouse na ideia de equilibrio e
responsabilidade, mas simplificou o cenario e os detalhes narrativos, afirmandofapenas:| i za um
representacao do coeito de inteligéncia artificial, como um robot ou um circuito, e introduz a ideia

de equil2brio atrav®s daEsta sefecde estatégica ilusta cothe o u ma
briefing simples abriu margem para simplificagdes, confirmando a hipétese H2, segundo a qual

briefingsmenos detalhados potenciam maior diversidade interpretativa.

Ja noBriefing 2, mais complexo, os participantes tiveram de lidar com multiplos requisitos estéticos
e funcionais.Alguns participantes evidenciaram de forma clara a necessidade de selecionar ou
excluir elementos especificos, a fim de modo a evitar a sobrecarga informagvanmmig como

guandoo P4B2 descreveu a imagem pretendida, mas acabou por ofnjgtosobrigatoros ao
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privilegiar a atmosfera calma e moderiiaNa | magem n«o poder 8 <conte

gualquer tipo de palavra ou slogan. Utiliza cores apenas frias e a identidade que te deve focar é
num formato de Al (representacdo da mesma, sem ser um robd) para demonstrar que a Al pode ser
bonita e calma doesu | . &s$te eseinplo mostra como a densidade do sedaniefing levou

alguns participantes a adotar estratégias de selecdo, simplificacdo ou mesmo substituicdo de

requisitos.

A comparacdao entre os ddigefingsconfirma ainda a hipétese H1, uma vez qupromptscriados

a partir doBriefing 2 foram tendencialmente mais extensos e especificos. Contudo, esta maior
complexidade também aumentou a probabilidade de omissdes parciais, sobretudo quando os
participantes enfrentaram dificuldades em articular todos os elementos nunprorgat Um
exemplo éo P11B2, que reconheceuqiiea i magem correspondia parci

apresentava o estilo amigs8vel pretendi dobo

Os resultados convergem com o que foi identificado na RSL. Estudos como os de Bougueffa et al.
(2024) e Carter(2023) apontaram gu@romptsmais complexos, derivados geomptsdensos,

tendem a produzir imagens mais ricas e alinhadas semanticamente, mas também acarretam maior
risco de omissédo ou simplificacdo, sobretudo quando os utilizadores ndo conseguem operacionalizar
todos os atributos. Do mesmo modo, CASAS ARIAS et28124) destacaram que a utilizagdo de
briefings detalhados favorece a fidelidade visual, mas aumenta a carga cognitiva do utilizador,
levandaeo a selecionar apenas partes do enunciado. Estes achados sédo consistentes com a forma como
os participantes deste estuderiram a complexidade, Rriefing 1 confirmou a H2 ao potenciar
simplificacdo e liberdade interpretativa, enquantBrigfing 2 confirmou a H1 ao exigir maior

detalhamento, mas ao custo de omissdes seletivas.

Em sintese, a andlise evidencia que a forma como os participantes geriram a complexidade textual
do briefing esteve diretamente relacionada com as hip6teses delineadas e com a literatura existente:
a H1 foi confirmada pela maior extenséo e especificidadprdosptsno Briefing 2, enquanto a H2

se verificou ndBriefing 1, pela maior variabilidade de interpretacfes e pela simplificacdo seletiva
dos contelidos. Estes resultados reforcam o que a RSL demonstrou que a densipameptos
influencia tanto a quialade e coeréncia dos outputs como o esfor¢co cognitivo do utilizador,

resultando em estratégias de simplificacdo ou omissao para lidar com a complexidade.

4.1.4.6. Emocdes e Reflexdes sobre o Exercicio

A andlise desta categoria permitiu identificar as diferentes reacfes emocionais e reflexes

manifestadas pelos participantes ao longo da experiéncia de formulgm@ongése avaliacdo das
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imagens geradas. De acordo cormodebookforam incluidas expressdes de satisfacdo, frustracao,
surpresa ou interesse, bem como comentarioardetemais reflexivo sobre a utilidade ou impacto

do exercicio.

De forma geral, observese uma prevaléncia de emoc¢des positivas, sobretudo quando a imagem
correspondia abriefing ou se aproximava dgsomptsque os participantes criavam. Por exemplo,
0 P10B2 reconheceu, apoés reformular totalmente gosempt que anovaimageins e apr ox i mo

mui t o mai s d prevelando sgtisfagdio eom @ efiaaddia da reformulacao.

Também surgiram expressdes de surpresa, como no caso de participantes que afirmaram que as
imagensii f i caram pr - xi ma s, demonsttande um certd @ncantamentorcom o
potencial da tecnologia.

Paralelamente, registarase emocdes negativasambiguasgeralmente associadas a discrepancias

entre expectativas e resultados. Um exemplo foi cB2l&Gue mesmo apos varias reformulacdes
manteve uma percecao negativa do processo, por considerar que a IA ndo captava integralmente a
sua intencdo.Outros participantes expressaram frustracdo ou duvida perante imagens que
consideraram apenas parcialmente adequadas, como no Ba4d1, que afimouit al vez si m

t al v e guandowqoestionado sobre a caomwiéncia abriefing.

Além das reacdes imediatas, alguns participantes deixaram reflexdes sobre o proprio exercicio.
Houve quem o considerasse interessante ou desafiante, destacando a novidade de transformar
promptsem imagens visuais. Estas reflexdes indicam ndo apenas uma avaliacdo da qualidade do

output mas também uma valorizag&o do processo de aprendizagem implicito na experiéncia.

Estesresultado®ncontram uma coeréncia corR8L. Estudos como os de Oppenlaen@®24) e
CASAS ARIASet al.(2024) afirmamque a experiéncia emocional dos utilizadores em contextos
de promptingvdo além da satisfacdo técnica comuwput incluindoos sentimentos de frustracéo,
surpresa ou descobertaR&SL sublinha que tais reacdes tém impacto direto na disposicao para iterar
e refinarprompts bem como na percecédo global de utilidade da. Bsta relacao ficou evidentas
emoc0des positivas associarama maior envolvimento e aceitacdo da tecnologia, enquanto emocdes

negativas ou ambivalentes desencadearam refiexéieas sobre as limitagcdes do sistema.

Em sintesegestaanalisemostra que os participantgariaramentreo entusiasmo e frustracao,
refletindondo apenas os resultados obtidos, mas tarsbbreo processo em si. Tal como destacado

na RSL, estas dimensfes emocionais e reflexivas sdo centrais para compreender a interagdo humano
IA, j& que influenciam tanto a persisténcia na exploracao criativa como a percecdo de fiabilidade e

valor da tecnologia.
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4.1.4.7. Apropriacdo Criativa e Transgressao de Regras

A andlise desta categoria permitiu observar que muitos participantes nao assuntirafings

como fronteiras rigidas, mas antes como pontos de partida passiveis de interpretacdo. Neste
enquadramento, emergiram dois comportamentos principais: a apropriacdo criativa, associada a
introducdo de contributos pessoais que enrigueceram a proposta resgessio consciente,

traduzida no incumprimento deliberado de requisitos explicitos.

Os exemplos de apropriacao criativa revelasgnmais frequentes mriefing 1, devido a ser mais
abrangente e interpretativa. O PB1 destacou a convivéncia entre humani@safirmandai t ant o

um rob! qgquanto a pessoa est«o ali do | ado, pa
| a d bedbmodo semelhante, o RB2 decidiu acrescentar um simbolismo relacional ao especificar
apresencadédeuma presen-a humana e outra que simboli

um robd, que fizesse essg b - « 0 0

A criatividade também se manifestou em exercicios de adaptagéo criativaB2 RiE@lizou uma

cena divididaentréd uma sal a de aul a ondefluan Erscfreds ar oe re
St r gestabélecendo assim uma narrativa pedagddicareeirague nao constava fwiefing. O

P8B1 explorou ainda o estiloyberpunkcomo forma de associar a IA a referéncias culturais e
estéticas ndo previstas. Estes exemplos ilustram como a apropriagdo criativa expandiu a mensagem

visual, mantendo, contudo, a esséncia da proposta inicial.

Em contraste, verificarar®e situagcbes em que 0s participantes optaram por desrespeitar regras
explicitas. O P1B1 admitiu ter introduzido textgustentadamuei o t ext o compl e men
i magem que f osse.@mesno@coateteu canoo FRDaquet recanbeceu que,

apesar daregra, utilizoutextoporgue as r edes sociais ® dif2cil pas
O P20BL1 foi igualmente claro, esclarecendo qgud: o i porgue era o t2tul o.
pr op o s iTambé&mosaligam transgressées subtis relacionadas com a introducdo de figuras
humanas em contextos onde estas estavam proibidas:-B2RP2tonheceu ter colocado uma pessoa,
esclarecegue o fez para transmifirum t oque do vi vo, (é) de n- s,
poder de.JecP238I utilizoutexto de forma intencional como reforgo explicatiiof o i

S - para ter algo para expl iNestes casos, @ tramsgessap nd® e st
decorreu de um erro, mas sim de uma decisdo corsciEntprivilegiar clareza ou impacto

comunicativo.

Contudo, em alguns momentos, a fronteira entre apropriacao criativa e a transgressaseaevelou
difusa. O PB1, por exemplo, manteve os elementos centratsriéfing com o rold e a balanca,

mas alterou a paleta cromatica previsfgtando pomassimic or es quentes e vi br
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S U a vbsta decisdo pode ser lida simultaneamente como um gesto criativo teansgaessao
parcial da orientac¢do inicial. Do mesmo modo, o-B24dmitiu que a intencdo de acrescentar texto

para facilitar a compreensao, ainda que tal fosse corai@toiefingfornecic.

Os resultados obtidos encontram assim paralelismo com a RSL. Estudos como os de Oppenlaender
(2024) sublinham que a apropriacao criativa é parte integrante do procgssongéing permitindo

assim ao utilizador assurge como coautor das imagens geradas. Ja Wu (@03b) e CASAS

ARIAS et al.(2024) reforgampara a transgresséao deliberada, que pode enriquecer os resultados mas
também comprometer a fidelidade ao briefing. Estes autores destacam a tensao permanente entre o

cumprimento rigoroso de regras pracurade maior expressividade.

Em suma, esta categoria mostra que os participantes tratabsiefiogscomo guias flexiveis, onde

a apropriacdo criativa funcionampulsionadorde enriquecimento estético e narrativo, enquanto a
transgressao consciente expds as tensdes entre inovacao individual e fidelidade as normas. Ambos
os comportamentos reforcam a ideia, presente na literatura, de mpoenptingndo € um ato

mecénico, mas um processo de negociacgao interativa entre utilizador e sistema de IA.

4.2. Andlise abs Prompts dmagens Geradas

A analise conjunta dgsromptse das imagens geradas pelos participantes permite compreender de
gue forma diferentes niveis de briefing influenciam tanto a formulag&o textual como a traducao
visual. Esta relacéo € particularmente relevante para testar as hipéteses H1 e H2, segaisigeas q
espera quériefingsmais detalhados conduzanpemptsmais complexos e, em consequéncia, a

imagens mais ricas, coerentes e semanticamente consistentes.

Nos promptselaborados a partir dBriefing 1, observotse uma tendéncia para a utilizagdo de
vocabulario simples e estruturas sintaticas curtas, frequentemente acompanhadas de uma logica
iterativa. O caso RB1, com o prompt inicial "Fazme uma imagem com azul e roxo,
predominantemente, de um mundo moderno, ainda mais conectado, através da inteligéncia artificial,
nao s6 com robds, mas entre pessoas, com tdpicos para discussdo, num mundo mais hamonioso.
ilustra uma formulacdo de complexidade lexical média, ao conjugar adjetivos e conceitos
abstratos, mas que se mantém numa frase linear e pouco densa. Nos ciclos seguintes, 0 mesmo
participante simplificou a linguagemitilizando instru¢des progressivaso mo fiAcr escent a
conex«o entre pessoas, e entre pessoas e robt's
e uma clara estratégia iterativa. A imagem resultante apresenta uma composicao vetorial simples, de
estética moderna, em que predaaminas cores azul e roxo, com alguns elementos de conexao

humana e tecnoldgica, mas sem dgeadiversidade visuédlmagema).
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Imagem 1. Imagem produzida pelpromptl do P1B1

De forma semelhante,P2B1, a formulagédo dgzromptsassumiu um tormformal e amigavelOla

amigo, volta a por os olhos do robo azuis claros se faz favor. E usa cores mais vivas no computador
se faz favor'caracterizado por frases curtas e instrugdes especificas de modificacdo cromatica ou
estéticdivol t a a p?*r o s.Esidtdndéscia doofirmaque,perante instrsgcdes menos
densas nbriefing, os participantes optaram por constru¢des pragmaticas e funcionais, com baixa a
média complexidade lexical. As imagens geradas acompanharam fielmente essas alteracdes
localizadas, resultando em composic¢des claras e estilizadas, mas limitadas em abraogénce

observanalmagem?2.
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Imagem 2. Imagem produzidaela reformulagao 8o P2-B2

Em contraste, gsromptsdo Briefing 2 revelam uma maior sofisticacdo lexical e densidade narrativa,
confirmando a Hip6tese No casoo P1-B2, oprompti Faz uma i magem real.
simpatico, no icénico e mais conhecido fundo do Windows. Coloca o robd em cima de um dos lados
de uma balanca, e faz a balanca pender do lado do robd, pesando a moralidade da correta utilizac&o
da inteligéncia artificiab articula multiplos elementos semanticos e metaforas visuais, ao conjugar
uma referéncia cultural amplamente reconhecida (o fundo class\indowsXP) com simbolos

éticos (a balanca e a ideia de moralidade). Esta formulacédo evidencia uma complexidate |

S

el evada, integrando descritores concretos (firo

doWindow® ) e conceitos abstratos (fAimoralidade da
sequencial e detalhada, permitindo decompor claramente os elementos a representar. A imagem
correspondente traduziu de forma fiel estes requisitos: apresenta orpbéigdo central, sobre um

dos pratos da balanca, enquanto o cenariv/iholowsXP serve de fundo, criando uma associag¢ao
direta entredcnologia, ética e memoria cultupartilhadamagem3.
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Imagem 3. Imagem produzida pelpromptl do P1B2

De entre opromptselaborados n®riefing 2, destac&e pela sua extensdo e densidade o caso P6

B2, reproduzido integralmente deseguila®Cr i a uma | magem para uma cam
gue promova o0 uso responsavel de inteligéncia artificial, que tenha como fim ser colocado num
outdoor publicitario, que represente a ideia de que a inteligéncia artificial pode ser utilizada de
forma consiente e que ird promover a ideia de que a mesma pode ser uma ferramenta (til e positiva.

O cenario da imagem deve ser visualmente sofisticado, que mostrédnououma figura digital

com uma aparéncia calma e confiavel, a interagir com elementos que simbolizem a ética, como
balancas, cédigos binarios equilibrados ou raios de luz organizados, deve demonstrar um ambiente
tecnolégico moderno ou um fundo abstr&amagem deve transmitir uma mensagem de equilibrio,
confianca e progresso, mas néo assustadora ou demasiado futurista. Esta ndo pode ter pessoas
humanas visiveis, mantendo o foco na simbologia da inteligéncia artificial. O estilo da imagem deve
ser realsta ou semirrealista, com cores modernas e suaves, luzes em tons de azuis ou verdes e uma
sensacdo de tecnologia limpa e responsavel, devendo ser uma imagem profissional, elegante e
transmitir sofisticacdo. O outdoor onde vai ser utilizada a imagem éatelgrdimensao, por isso

a imagem deve ser vista a distancia, a mesma € dirigida a um publico em geral, que se interesse por
tecnologia, inovacédo e responsabilidade social. Esta imagem nédo pode conter texto escrito visivel,

como palavras, slogans ou legesda 0

Estepromptdestacese pela sua complexidade lexical elevada, conjugando termos concretos como

BN

Airob?!o, Aibal an-ao e ific-digos bin8rioso com
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iresponsabilidadeo. A estrutura sint8tica ext
subordinadas, evidencia o impacto lmtefing 2, que levou os participantes a elaborar instrugdes
densas e narrativas. O foco semantico é explicito: transmitir uma visao positiva e léticatideves

de simbolos claros e de uma estética confidvel. A imagem correspondente apresentou alta
correspondéncia semantica, integrando todos os elementos principais solicitados e revelando um

estilo semirrealista com cores @ e iluminacdo tecnoldgica, reforcando a clareza e

profissionalismo da composicadmagemd)

Imagem 4. Imagem produzida pelpromptl do P1B2

De entre osprompts elaborados ndBriefing 2, destacae pela sua clareza conceptual e pela
acumulacéo de elementos simbdlicos o @isB8-B2: "Faz uma imagem para um publicidade no
exterior com a intencdo de ser um cartaz bastante visivel, formato retangular, onde aparecam trés
robds, dois a dar a mao junto de um codigo de programacao e um robd a interagir com uma balanca,
onde demonstre coop&a@o e harmonia entre eles, imagem com arte moderna, luzes azuladas e

verdes, e que transmita confianca e sem ter pessoas, imagem bastante cativanta agjaiem

Esteprompt destacase pela sua complexidade lexical elevada, ao conjugar elementos concretos

c omo Atr°s rob!so, Aic-digo de programa- «00 ¢
Afcoopera-«o00, Ahar moni ado e #Aconfian-ao.s A es]
instrucdes coordenadas, reflete o impactd@defing 2, que incentivou os participantes a elaborar
descricdes ricas e narrativas. O foco semantico enesatna transmissdo de uma visdo positiva e

ética daA, enfatizada pela metéfora da balancga e pela interacdo colaborativa entre os robos.
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A imagem gerada apresenta uma correspondéncia semantica muito elevada@mmtde forma

clara os trés robbs em interacao, dois a dar a mao em frente a um cédigo de programacdo e um em
contacto com a balanca, transmitindo assim a mensagem de cooperacéao e equilibrio pretendida. O
estilo visual foi avaliado como moderno e apelativan @ utilizacdo de luzes azuladas e verdes,
conforme especificado mrompt e a abrangéncia considerada global, dado que todos os elementos
descritos foram integrados. A gigilde técnica percebida foi elevada, destacaedoclareza visual,

a harmonia croméatica e o impacto comunicativo, adequados a um cartaz de grande visibilidade.

Assim, o caso R82 reforca a hipétese H2, demonstrando ppeenptsmais detalhados originam
imagens semanticamente completas, esteticamente sofisticadas e consistentes com a intencionalidade

do briefing, constituindo um exemplo claro da eficacia da formulagdo detalhada no processo da

estratégia dprompts (Imagem>)

Imagem 5. Imagem produzida pela reformulagéo deBZB

O promptdo P20B2 "Cria um outdoor com o titulo" Uso Responsavel dddAde o objetivo do

mesmo é sensibilizar os utilizadores para a importancia da utilizagcdo de IA de forma responsavel é
ética, reforcando os aspetos positivos da IA. Preciso que cries um outdoor sofisticado onde integres
elementos ligados a IA como rob6sp@ quero a presenca de pessoas humanas. Preciso que o
outdoor transmita confianca e acima de tudo calma. Preciso que integres elementos ligados a ética.
O outdoor deve ser em modo de ilustracao digital realista, com cores suaves e modernas, com luzes
emtons azuis que consigam transmitir a sensacéo de uma tecnologia limpa e responséavel. O outdoor

tem de ser visivel ao longe e tem que impactar os utilizadores a distancia.”
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Este prompt apresenta uma complexidade lexical elevada, integrando vocabulario técnico como

fout door sofi sticadoo, Ailustra-«o digital rea
ficonfian-ao, Aresponsabil i daderoese sm¥alvteispl e smao
il uzes em tons de azul o. A estrutura sint 8t |

subordinadas, reflete a natureza prescritivBidefing 2. O foco semantico encontsa claramente
definido: transmitir uma viséo ética e gos dalA, com énfase na confianga e na calma, evitando

a representacdo humana para centrar a atengéo nos elementos tecnoldgicos.

A imagem gerada apresentou uma correspondéncia semantica elevada, incluindo robds em posicéao
central, associados a simbolos de ética, e uma composi¢cao coerent@ronptdornecido pelo
participante. O estilo visual foi classificado como digital realista, com cores suaves e iluminagao
azulada, reforcando a sensacao de tecnologia limpa e responséavel. A abrangéncia foi quase total,
pois, embora todos os elementos centraisae sido representados, verifieeeia limitagdo habitual

do modelo no tratamented t ext o: a inclus«o do t2tul o fAUsoO
conseguida de forma fiel e tipograficamente adequada.

A qualidade técnica percebida foi, ainda assim, muito boa, com composi¢éo equilibrada e impacto
visual adequado a uoutdoor, confirmando a robustez do resultado. Este caso ilustra bem a hipétese
H2: quanto mais detalhado ®@oefing, maior € a densidade lexical e a clareza semantipeodapt

resultando em imagens mais completas e consistentes.

Imagem 6. Imagem produzidaelopromptdo P20B2

Outro exemplo relevante @ryiefing2 € o caso P2B2, cuja interacao ilustra bentaracteiterativo
do processo dprompting O primeiropromptque o participante fez foiChat, criame uma imagem
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exatamente do mesmo estilo que se vé em Outdoors publicitarios, em que mostre que a Inteligéncia Artifical é
bastante boa se for usada com consciéncia, como por exemplo um andncio que é bastante conhecido 'Se
conduzir, ndo beba!', mas neste caso serigh@ever consciéncia, a IA é algo positivo!' Mas ndo quero que

inclua qualquer tipo texto, apenas elementos gréaficos mais futuristas como um robé etc, Quero que as cores
passem por algo leve como azuis e verdes para mostrar positividade e confianca. Resupéatante,

apenas grafico mas com mensagem fortglle geroua imagem?7. Este prompt apresenta uma
complexidade lexical elevadpois combina instru¢cbes diretas com metaforas, recorrendo a
campanhas publicitarias conhecidas como referéa@atrutura sintética € longa e encadeada, com

m¥%l ti plas instru-»es que combinam exig°ncias
est®ticas fAcores |l eves em azul e verdeo e ref
semanticdncide sobre trés dimensodes centrais: a IA como ferramenta benéfica, impacto visual de

outdoor e mensagem ética transmitida sem recurso a texto escrito.

A imagem8 geradarevelou uma correspondéncia semantica eleaglajostraum robono centro

da imageminserido num contexto grafico futurista, ceoresazulesverdeada eom umaestética

digital moderna. O estilo visual foi classificado como seralista, proximo da linguagem
publicitaria, e a abrangéncia foi total, integrando todos os elementos principais pedidos. A qualidade
técnica percebida foi elevada, com boa nitidez elibgoi cromatico, reforcando o impacto

comunicativo.

A reformulacéo feita pelo participant€hat a ideia € essa mesmo! Exatamente assim, mas nao
gostei muito do robd que usaste, lawa a memoria um filme que ja exist, em que os robos ndo séo

nada simpaticos e sdo iguais a esse. Consegues por favor, s6 mudar o robo para outro mais
amigavel, algre, mais estilo desenho animado e que transmita seguranca? Tudo o resto como as
cores etc, podes deixar com estliservase uma estratégia iterativa de reformulacdo, focada num

ajuste estético e afetivo: a substiiio do robd inicial por uma versao mais amigaweréoonizada

A estrutura sintatica € menos extensa, composta por frases diretas e avdiiativa®( go st e m
do r ob? | refketindosumn torn mais avaliativo e subjetivo. O foco semantico destoda

mensagem global para a humanizacéo positiva da figura central, procurando transmitir maior empatia

e seguranca.

A imagem reformulada respondeu de forma adequada a alteracdo sol@itada passou de um
semirealismo tecnolégico para um estilo mais préximo do desenho animado, com expressao
amigavel e tracos suavizados, mantendo os restantes atribytosngjatinicial (paleta cromatica

em azul e verde, estética publicitaria, auséncia de texto). A correspondéncia semantica foi
considerada elevada, e a qualidade técnica percebida maatestavel, garantindo nitidez e

contraste cromético equilibrado.
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No seu conjunto, o casto P23B2 ilustra a relevancia da apropriagdo criativa de referéncias
culturais neste caso, campanhas publicitarias iconicas e a importancia das iteragfes focadas em
aspetos estéticos e afetivos para alinhar a imagem com a intengdo comunicativa. Este exemplo
refor¢a a hipotese H2, ao mostrar Quefingsdetalhados promovepromptscomplexos e imagens
semanticamente ricas, mas também evidencia o papel da subjetividade dos participantes na avaliagdo

e reformulacdo dos resultados

Il magelmmagem produzi da-BRIl magelmma@8gem produzi da peB2a

Em sintese, os resultados obtidos confirmam a Hipétese 1 (H1), uma vezqueoiselaborados

a partir do Briefing 2 revelaraige sistematicamente mais extensos, narrativos e semanticamente
ricos. Esta tendéncia traduzme em imagens mais completas, com elevada correspondéncia
semantica e maior sofisticacdo estética, como demonstrarasos P@B2, P8B2 e P20B2. A
complexidade lexical, a densidade sintatica e a acumulacao de elementos conceptuais e visuais nestes
enunciados contrastam com a simplidielpragmatica e iterativa verificada mwemptsdo Briefing

1 como por exemplo o FA1 e 0 P2B1.

Por outro lado, a andlise também fornece suporte a Hipétese 2 (H2provostsderivados do

Briefing 1, a menor prescri¢éo textual levou a uma maior variagdo nos estilos visuais e interpretacdes
geradas, com imagens mais estilizadas, simplificadas e, em alguns casos, até mais criativas em
termos de exploracdo estética. JaBnefing 2, a elevada densidade descritiva reduziu a margem
para interpretacdes divergentes, originando resultados mais homogéneos e semanticamente

consistentes. Ainda assim, verifiaarse diferencague resultanda subjetividade dos participantes,
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sobretudo nas reformulacfes, como se observou no cafPP@/ que a mudanca da representacao

do robd respondeu a critérios estéticos e afetivos individuais.

Estes resultados dialogam diretamente com a literatura analisada na& R&dominénciade
promptscurtos e genéricaso B1 e o seu efeito em imagens menos densas confirma o que Carter
(2023) e Korzynski et al.(2023) descrevem quanto a tendéncia dos modelos generativos para
respostas estereotipadas quangoompté vag. A associacao entre estruturas narrativas detalhadas

e maior fidelidade visual, evidenciada nos casos de B2, converge com os contributos de CASAS
ARIAS et al.(2024) e Liu & Huang(2025) que destacam o impacto da complexidade lexical e
sintatica na coeréncia das imagens. Por sua vez, a importancia das reformulacdes iterativas,
exemplificada pelo P2B2, confirma a relevancialos ajustes sucessivos ja descrito por
Oppenlaendef2024)e Paananen et gR024) Finalmente, as dificuldades técnicas observadas
P20B2, no tratamento de texto embutido em imagens, refletem limitacdes apontadas por de Seta et
al. (2024) e Kafer (2025) que sublinham a persisténcia de constrangimentos técnicos e
enviesamentos mesmo peraptemptsaltamente detalhados.

Em suma a analise empirica evidencia que a riqueza lexical e estruturaralogtsinfluencia
diretamente a qualidade e a consisténcia das imagens produzidas, validando as hipoteses H1 e H2 e

confirmando as tendéncias ja identificadas na literatura.
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4.3. Discusséo Integrada dos Resultados

A analise integrada dos dados recolhidos, que incluiu as entrevismasngasformulados pelos
participantes e as imagens geradas, permitiu identificar padrdes consistentes e responder de forma
articulada as questdes de investigacdo propostas. Os resultados confirmaram que a estrutura, o
detalhe e a complexidade da®mptstem uma influéncia decisiva na qualidade, na coeréncia e na
expressividade das imagens produzidas pelos modeldszdeNo contexto ddriefing 1, em que

foram elaborado@promptsmais simples e sucintos, observsa uma maior variacdo estética e
interpretativa, comoutputs que, embora frequentemente criativos e exploratérios, também se
revelaram mais genéricos. Ja no contextBrilefing 2, em que se solicitargpnomptsmais extensos,
descritivos e densos, o0s resultados evidenciaram imagens semanticamente mais consistentes e
visualmente mais alinhadas com os requisitos estabelecidos, o que permitiu validar as hipéteses H1
e H2 delineadas no inicio do estudo.

A investigagdo mostrou que as reformulacdes iterativas desempenharam um papel central no
processo de afinacdo progressiva dos resultados, permitindo assim aproximar de forma gradual as
imagens geradas dgsomptsdos participantes. Esta constatacdo reforga a natureza dindmica e
interativa doprompt engineeringentendido ndo como um ato isolado, mas como um processo em
constante negociacao entre o utilizador e a IA. Contudo, a analise também destacou a presenca de
dificuldades linguisticas, sobretudo naegélo de termos especificos adequados e na alternancia entre

0 portugués e o inglés, aspetos que influenciaram a clareza e a eficaprardptsfornecidos.
Paralelamente, emergiram evidéncias de estratégias criativas, como a utilizacdo de metaforas, a
simplificacdo deliberada de elementos e a introducdo de componentes adicionais, bem como
manifestacdes de apropriagdo criativa e de transgrességres. Estas ultimas confirmaram que a
estratégia deprompting ultrapassa a dimensdo estritamente técnicastitondose como uma

pratica criativa e interpretativa que integra subjetividade e experimentacgao.

No plano da percecdo, os participantes reconheceram de forma generalizada a eficacia da tecnologia,
mas sublinharam também as suas limitacGes especificas que persistem, entre as quais se destacam a
incapacidade dos modelos em gerar texto de forma legavdifieuldade na traducao de instrucdes

mais complexas ou implicitas. Ao articular estes resultados c&8La observase uma forte
convergéncia. Tal como afirmam Car2023)e Korzynski et al(2023) promptsgenéricos tendem

a conduzir a imagens estereotipadas e pouco diferenciadas, empjoeargtsdetalhados promovem

maior fidelidade visual e coeréncia semantica, em consonancia com os contributos de CASAS
ARIAS et al.(2024)e de Liu & Huang2025) Os dados empiricos obtidos acrescentam, contudo,

novos contributos ao demonstrar que, mesmo em contextos ndo especializados, os utilizadores
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recorrem a estratégias criativas e transgressivas que escapam a linedoigagi@pting Esta
dimensao, ainda pouco explorada na literatura, reforca a compreengdiontiiing como um
processo de negociacao criativa emtdieumanoa IA, com implicacdes metodoldgicas relevantes

para o campo do design assistido lgar

Emsuma a qualidade e a adequacéo das imagens geradas resultam da combinacao entre a formulacao
detalhada doprompts o recurso a processos iterativos de reformulacdo e a apropriacao criativa dos
utilizadores. Estes achados consolidam a importanc@atopt engineeringomo pratica hibrida

gue exige, em simultaneo, competéncia técnica e sensibilidade criativa.
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5. CAPITULO5T CONCLUSAO

A presente dissertacdo teve como principal objetivo compreender de que forma as estratégias de
promptinginfluenciam a qualidade, a coeréncia e a adequacao das imagens geradas por modelos de
IAG, com especial foco nGhatGPT DALL-E 3. Para atingir este objetivo, foi feito um percurso
metodolbgicoespecificg em primeiro lugar, numBRSL, que permitiu sistematizar o0 conhecimento
produzido na are@m segundo lugar, num estudo empirico baseado na elaborgn@ongése na

andlise de entrevista@miestrutuadasrealizadas a vinte e trés participantes, estruturadas em dois

niveis debriefing distintos.

Os resultados obtidos permitem concluir quebisfings detalhados favoreceram a producéo de
imagens mais consistentes do ponto de vista semantico e visual, confirmando assim as hipéteses
formuladas. Em contrapartida, dsiefings mais simples potenciaram uma maior diversidade
estética, dando origemautputscriativos e inesperados, ainda que por vezes menos precisos em
termos de correspondéncia com as instrucoes fornegidasformulacdes iterativas mostrarge
essenciais para aproximar os resultados das intengdes comunicativas dos participantes-Séerificou
também que, embora ggomptsmais detalhados tendessem a produzir imagens mais fiéis e
consistentes, persistiram limitacdes técnicas, nomeadamente na geragdo de texto legivel e na

interpretacdo de instrugbes excessivamente complexas ou muito eapguefos participantes.

Esta dissertacdo contribui para uma melhor compreensfmdpt engineeringnquanto campo
emergente que articula dimensdes técnicas e criativas no contexto da interagdo entre humanos e
sistemas deA. Em termos préticos, o estudo oferece orientagbes para a utilizagdo da IAG em
comunicacgdo visual, ao demonstrar que é essencial forprdarpts detalhados, mas também

preservapo espaco para a experiéncia do utilizador e para a reformulagéo iterativa.

Esta dissertacdo apresenta, contudo, limitagcbes que importa reconhecer. A dimensao reduzida da
amostra condiciona a generalizacdo dos resultados obtidos. A restricdo a utilizacdo de uma Unica
ferramenta, como €hatGPT DALL-E 3, limitou a comparacdo com outros modelos relevantes,
como oMidjourneyou o StableDiffusion Além disso, os constrangimentos técnicos identificados,

em particular a dificuldade de gerar texto integrado com qualidade, representaram obstaculos

Estas limitacbes abrem, no entanto, caminlivastigacddutura. Tornase pertinente ampliar o
estudo a diferentes modelos generativos, diversificar a composicdo da amostra, explorar outros
estilos debriefing diferenciados, podendo incluir cenarios de natureza narrativa, técnica ou artistica,
e incluir publicos mais diversificados, e com especialistasdesigne tecnologia, de forma a

compreender melhor as praticagpdemptingem contextos quotidianos e profissionais.
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Assim, esta dissertacdo contribui para consolidar um campo de investigacdo que ainda se encontra
em expansaanostrandogue alAG temum elevado potencial como ferramenta de comunicacdo
criativa. No contexto académico, reforca a importancia de estudeonaptingcomo prética de
mediacao entre os humanos e o0s algoritmos. No contexto social, evidencia a capadiameala
expandir em processos criativos, desde que acompanhada por literacia critica e por uma abordagem

responsavel, garantindo assrarticulagd@ntreos beneficios da tecnolog®s principiogla ética.
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ANEXOS

Anexoli Prompt Utilizado para Extracdo de Dados com ChatGPT

Para apoiar a sistematizacdo da extracdo de dados dos artigos incluidos na revisao, foi utilizado o
modelo de linguagem ChatGP (versdo gratuita), com o seguinte prompt, concebido para orientar

a recolha estruturada da informacéo relevante:

AQuero que | eias atentamente o artigo cient?
organizada, os seguintes dados. Caso alguma informagcé@o néo esteja presente no artigo,
indica 6N«o especificadod. Organiza a respo
Objetivo do Estudo: Qual é a finalidade principal da investigagdo?

Modelo(s) de IA Utilizado(s): Que modelo(s) de inteligéncia artificial generativa foram
utilizados? (ex: DALLE, Stable Diffusion, Midjourney, etc.)

Tipo e Estrutura dos Prompts: Que tipo de prompts foram usados? (ex: descritivos, técnicos,
narrativosé); Qual era a estrutura dos pr om
outra)

Exemplos de Prompts Reais: Da exemplos de prompts reais usados no estudo, se disponiveis.
Metodologia: Foi utilizada alguma metodologia de investigacdo? Se sim, qual? (ex: estudo

de caso, andlise comparativa, etc.)

Métricas ou Abordagens de Avaliacdo: Foram usadas métricas ou métodos de avaliacdo?
Quais? Como foram aplicadas no contexto do estudo?

Resultados Principais: Quais foram os principais resultados ou descobertas do estudo?
Resultados vs Objetivos: Os resultados obtidos respondem adequadamente aos objetivos

definidos inicial mente?o0
Estepromptfoi utilizado de forma assistia, sem automatizar decisdes, funcionando como apoio

preliminar & leitura e analise dos estudos. Todas as informacdes obtidas foram verificadas

manualmente, assegurando a integridade cientifica do processo de extracao.
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Anexo2i Tabela de Artigos cientificos incluidos na amostra final da RSL

N.° Autor Ano Titulo Fonte
1 Abou Akaret | ,,,, | Generative AdversarlaI.Networ_k Applications| | . tonal Journal of Computer Vision
al. Industry 4.0: A Review.
2 Alkhateeb et al| 2025 Virtual Imaginative G(_eographles: Generative Artigo em Revista CientificaGeographies
and the Representation of Landscape Imagg
Challenges in Generating Accurate Text in . . C .
3 Boghea}h € 2025 Images: A Benchmark for Texo-Image Artigo em Rewst.a CientificaApplied
Bilicki o Sciences
Models on Specialized Content.
Artigo em Revista Cientificalnternational
4 Bougueffa et al| 2024 | Advances in AlGenerated Images and Videg Journal of Interactive Multimedia & Artificia
Intelligence
Machine Visions: Mapping Depictions of
5 Carter, R. 2023 Machine Vision through Critical Image Open Library of Humanities
Synthesis.
6 CASAS ARIAS 2024 THE REVOLUTION IN VISUAL CREATION: Visual Review
etal. Generative Artificial Intelligence.
MemoVis: A GenAtPowered Tool for Creatin .
7 Chen et al. 2024 Companion Reference Images for 3D Desig ACM Transactions on Computéfuman
Interaction (TOCHI)
Feedback.
Prompt Sapper: A LLMEmpowered Productio] ACM Transactions on Software Engineerir]
8 Cheng et al, 2024 Tool for Building Al Chains. & Methodology
. Tackling copyright issues in Al image
9 ChlbaSOukabe €l 2025 generation through originality estimation an Scientific Reports
genericization.
10 de Setaetal. | 2024 Synthe_tlc _ethnography: Field (jeV|ces forth Big Data & Society
qualitative study of generative models.
Exploring the Potentials of Artificial
11 Fareed el al. | 2024 | Intelligence Image Generators for Educating Heritage (25749408)
History of Architecture.
12 Gallega e Sumi 2024 Explorlng_the_use o_f generative Al for materi Frontiers in Computer Science
texturing in 3D interior design spaces.
A Validity Analysis of Textto-Image
13 Haider et al. 2025 Generative Artificial Intelligence Models for Journal of Clinical Medicine
Craniofacial Anatomy lllustration.
14 Ibarrola etal. | 2024 Affect-Conditioned Image Generation. IEEE Transactions on Affective Computini
A comparative analysis of tekd-image
15 Joynt et al. 2024 generative Al models in scientific contexts: Scientific Reports
case study on nuclear power.
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Speculating in Latent Space: Visibility Politic

16 Kafer, G. 2025 | and the Impasse of Representation in Genery JCMS: Journal of Cinema & Media Studie|
Al
The Impact of Ancient Greek Prompts on
17 | Kalargirou et al| 2025 | Artificial Intelligence Image Generation: A Ne| Academic Search Ultimate
Educational Paradigm.
"Journey of Finding the Best Query": .
18 Kim et al. 2025 | Understanding the User Experience of Al Img International J?ntirer;glcggrumaﬁomputer
Generation System.
Artificial intelligence prompt engineering as . . .
19 | Korzynski etal.| 2023 | new digital competence: Analysis of generat EntrepreneunaéeB\tjizlvr:’ess & Economics
Al technologies such as ChatGPT.
Exploring the Perceptions and Continuanc .
20 Liu e Huang 2025 Intention of AlBased Texto-Image International Journal Qf Humatomputer
: ; . ) Interaction
Technology in Supporting Design Ideation.
Communication in HumarAl Co-Creation:
21 Lyu et al. 2022 | Perceptual Analysis of Paintings Generated Applied Sciences (2078417)
Textto-lmage System.
Integrating an Imag&enerative Tool on
22 Maksoud et al.| 2024 Creative Design Brainstorming Process of Buildings (20755309)
Safavid Mosque Architecture Conceptual Fo
Martinez A Study on Generative Models for Visual
23 2023 Recognition of Unknown Scenes Using a Sensors (14248220)
Carranza et al. A~
Textual Description.
o Oppenlaender, 2024 A taxonomy_of prompt moo_llflers for texo- Behaviour & Information Technology
J. image generation.
o5 Paananen et al 2024 Using texito-image generation for architectur| International Journa_l of Architectural
design ideation. Computing
Advanced Deep Learning Techniques for Hig . .
26 Pavez et al. 2023 Quality Synthetic Thermal Image Generatio Mathematics (2227390)
27 Po et al. 2024 State of the Art (z:n Dn‘fus_lon Models for Visug Computer Graphics Forum
omputing.
Improving Social Acceptance of Orthopedid
28 Reschetal. | 2025 | Foot Orthoses Through Imag&enerative Al in Applied Sciences (2078417)
Product Design.
29 Sartor e Peers| 2024 Contentaware Tile Generation using Exterio ACM Transactions on Graphics

Boundary Inpainting.
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Analytical Evaluation of Midjourney
Architectural Virtual Lab: Defining Major

30 Sukkar etal. | 2024 Current Limits in AlGenerated Representatio Buildings (20755309)
of Islamic Architectural Heritage.
31 Tang et al. 2024 RealFill Refer_enc@nven Gener_atlon for ACM Transactions on Graphics (TOG)
Authentic Image Completion
. UniTune: TextDriven Image Editing by Fine . .
32 Valevski etal. | 2023 Tuning a Diffusion Model on a Single Image ACM Transactions on Graphics
. Concept Decomposition for Visual Exploratig . .
33 Vinker et al. 2023 and Inspiration. ACM Transactions on Graphics
Revealing Gender Bias from Prompt to Imagg .
34 Wu et al. 2025 Stable Diffusi Journal of Imaging
. Foundation Models in Agriculture: A . )
35 Yin et al. 2025 Comprehensive Review. Agriculture; Basel
Prompt engineering f . -
36 Yong et al. 2023 defect detection and classification using a ComputerAided .C'V'I & Infrastructure
. Engineering
vi sual |l anguage p
Visionary: visionaware enhancement with
reminding scenes generated by captions v
37 Yuan et al. 2024 | multimodal transformer for embodied referrin Visual Computer
expression: Visionary: visieaware
enhancement with reminding scenes...:
Unlocking the Potential of Artificial Intelligenc . . .
38 Zhar_lg, Y., & 2024 in Fashion Design and-Eommerce Journal of Theoretical & Applied Electroni
Liu, C Commerce Research

Applications: The Case of Midjourney.
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Anexo31 Mapeamento completo dos artigos face as questes de investigacao

N.° Autor Ano Titulo RQ1 | RQ2 | RQ3| RQ4
1 | Abou Akar et al.| 2024 Generative AdversarlaI.Networ.k Applications i _ n
Industry 4.0: A Review. -
5 Alkhateeb et al. | 2025 Virtual Imaginative Ggographles: Generative A\ _ n
and the Representation of Landscape Imager -
Challenges in Generating Accurate Text in Imag
3 | Bosheah e Bilicki 2025 A Benchmark for Texto-Image Models on =
Specialized Content.
4 Bougueffa et al.| 2024 | Advances in AlGenerated Images and Videos| n n = n
Machine Visions: Mapping Depictions of Machir
5 Carter, R. 2023 Vision through Critical Image Synthesis. o n o
6 CASAS ARIAS 2024 THE REVOLUTION IN VISUAL CREATION: n n 5 n
et al. Generative Artificial Intelligence. - - -
MemoVis: A GenAtlPowered Tool for Creating
7 Chen et al. 2024 Companion Reference Images for 3D Design n n
Feedback.
Prompt Sapper: A LLMEmpowered Production
8 Cheng etal. | 2024 Tool for Building Al Chains. n n
9 | ChibaOkabe e Sl 2025 Tackling c_opynght issues in Al image generatic n n
through originality estimation and genericizatiof - -
10 de Seta etal. | 2024 Synthe_tlc _ethnography: Field (_1eV|ces forthe| _ n n
qualitative study of generative models. - -
Exploring the Potentials of Artificial Intelligence
11 Fareed el al. | 2024 Image Generators for Educating the History o] n n = n
Architecture.
. Exploring the use of generative Al for material _
12| Gallega e Sumi| 2024 texturing in 3D interior design spaces. o n o
A Validity Analysis of Textto-Image Generative
13 Haider etal. | 2025 Artificial Intelligence Models for Craniofacial n n = n
Anatomy lllustration.
14 Ibarrola etal. | 2024 Affect-Conditioned Image Generation. n n n
A comparative analysis of texd-image generative
15 Joynt et al. 2024 | Al models in scientific contexts: a case study d n n n
nuclear power.
Speculating in Latent Space: Visibility Politics a
16 Kafer, G. 2025 the Impasse of Representation in Generative A o L o
The Impact of Ancient Greek Prompts on Artifici
17 | Kalargirou et al. | 2025 | Intelligence Image Generation: A New Educatiol n n n
Paradigm.
"Journey of Finding the Best Query":
18 Kim et al. 2025| Understanding the User Experience of Al Imag n n n
Generation System.
Artificial intelligence prompt engineering as a ne
19 | Korzynski et al. | 2023 digital competence: Analysis of generative Al| ~ n n
technologies such as ChatGPT.
Exploring the Perceptions and Continuance
20 Liu e Huang | 2025 | Intention of AFBased Texto-Image Technology il n n
Supporting Design Ideation.
Communication in HumdrAl Co-Creation:
21 Lyu et al. 2022 Perceptual Analysis of Paintings Generated b| ~ n n
Text-to-Image System.
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Integrating an Imag&enerative Tool on Creative

22 Maksoud et al. | 2024 | Design Brainstorming Process of a Safavid Mos
Architecture Conceptual Form.
Martinez A Study on Generative Models for Visual
23 2023 | Recognition of Unknown Scenes Using a Texty
Carranza et al. o
Description.
24 | Oppenlaender, J| 2023 A taxonomy of prompt mo_dlflers for texo-image
generation.
o5 Paananen et al.| 2024 Using texito-image generation for architectural
design ideation.
Advanced Deep Learning Techniques for High
26 Pavezetal. | 2023 Quality Synthetic Thermal Image Generation.
27 Po et al. 2024 State of the Art on lefus_lon Models for Visual
Computing.
Improving Social Acceptance of Orthopedic Fo
28 Resch etal. | 2025| Orthoses Through Imag@enerative Al in Produc
Design.
29 Sartor e Peers | 2024 Contentaware Tile Genera}thn using Exterior
Boundary Inpainting.
Analytical Evaluation of Midjourney Architecturg
Virtual Lab: Defining Major Current Limits in Al
30 Sukkaretal. | 2024 Generated Representations of Islamic Architect
Heritage.
31 Tang et al, 2024 RealFill: Refer_enc@rlven Gener_atlon for
Authentic Image Completion
32 Valevski et al. | 2023 Un|'|_'une: Text[?nven Image Edltl_ng by Fine
Tuning a Diffusion Model on a Single Image.
33 Vinker et al. 2023 Concept Decomposnlo_n f(_)r Visual Exploration &
Inspiration.
34 Wu et al. 2025 Revealing Gender Bias from Pr(_)mpt to Image
Stabl e Diffusio
35 Yin et al. 2025 Foundation Models_ in Agrl_culture: A
Comprehensive Review.
Prompt engineering f
36 Yong et al. 2023 defect detection and
language pretrained model.
Visionary: visionaware enhancement with
reminding scenes generated by captions via
37 Yuan et al. 2024 | multimodal transformer for embodied referring
expression: Visionary: visieaware enhancemen
with reminding scenes...:
. Unlocking the Potential of Artificial Intelligence i
38 Zhang, Y., & Liu, 2024 | Fashion Design and-Eommerce Applications: Th

C

Case of Midjourney.
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Anexo4 i Imagem do briefing 1 disponibilizado aos participantes

Briefing 1

Cria uma imagem para uma campanha de comunicagao que promova
o uso responsavel da Inteligéncia Artificial.

Titulo da campanha: Cartaz sobre o uso responsavel da IA

Objetivo do contetdo visual: Criar uma imagem para um cartaz digital de sensibilizagao que
alerte as pessoas para a importancia de usar a Inteligéncia Artificial (I1A) de forma ética e
responsavel.

Descricdo narrativa do cenario: Imagina uma imagem que mostre, de forma simples, a ideia
de equilibrio ou de escolhas conscientes relacionadas com a utilizagdo da IA. Pode ter
elementos como robds ou circuitos digitais, mas sem parecer assustador. A cena deve
transmitir confianga e seguranca, com cores suaves ou vibrantes, consoante prefiras.

Indicacgdes estéticas: Estilo ilustragdo digital, aspeto moderno e apelativo. Aimagem deve
chamar a atencgdo, mas nao assustar. Pode ter cores frias ou quentes, a escolha do
participante.

Requisitos funcionais: A imagem serd utilizada num cartaz para redes sociais ou para
publicidade online, e deve ser clara e impactante para quem a vé. Nao pode conter texto
escrito visivel na imagem (como slogans, palavras, nomes de marcas ou legendas).

Instrucgdo ao participante:

Cria o teu prompt com as tuas palavras ou outras semelhantes, inspirado neste briefing.
Podes inventar detalhes ou escolher cores e estilos, mas segue a ideia principal. N&do copies o
texto do briefing tal como esta.

Neste briefing, tens no maximo 3 tentativas para reformular o teu prompt até chegares a
imagem final que te pareca adequada. Usa-as se achares necessario.



Anexo51 Imagem do briefing 2 disponibilizado aos participantes

Briefing 2

Cria uma imagem para uma campanha de comunicag¢ao que promova
o uso responsavel da Inteligéncia Artificial.

Titulo da campanha: Outdoor sobre o uso responsavel da IA

Objetivo do contetdo visual: Desenvolver uma imagem para um outdoor publicitdrio que
sensibilize o publico para a importéancia de utilizar a Inteligéncia Artificial de forma ética e
responsdvel, destacando que a IA pode ser uma ferramenta positiva se for usada com
consciéncia.

Descrig¢ao narrativa do cendrio: Imagina uma composigao visual sofisticada, que mostre um
robd ou uma figura digital com aparéncia calma e confidvel, a interagir com elementos que
simbolizem ética, como balangas, codigos binarios equilibrados ou raios de luz organizados. O
fundo pode ser abstrato ou mostrar um ambiente tecnolégico moderno. A cena deve
transmitir a mensagem de equilibrio, confianca e progresso, sem parecer assustadora ou
demasiado futurista. Nao ha pessoas humanas visiveis na imagem, para manter o foco na
simbologia da IA.

Indicagdes estéticas: Estilo ilustragdo digital realista ou semi-realista, cores modernas mas
suaves, luzes em tons azuis ou verdes, sensacado de tecnologia limpa e responsavel. Deve
parecer profissional, elegante e transmitir confianga.

Requisitos funcionais: A imagem sera utilizada num outdoor de grande dimensao, por isso
deve ser clara e ter impacto visual & distancia. E dirigida a um publico geral interessado em
tecnologia, inovagao e responsabilidade social. Ndo pode ter texto escrito visivel naimagem
(como palavras, slogans ou legendas).

Instrucgéo ao participante:

Lé bem o briefing e cria o teu prompt com as tuas palavras ou sinénimos, sem copiar frases
inteiras. Nao é um ditado: podes reorganizar a informacéo, acrescentar pormenores ou
simplificar partes, mas mantém a esséncia do cenario e as indicagdes estéticas. Lembra-te
também que nao deve aparecer texto na imagem.

Neste briefing, tens apenas 1 oportunidade de reformular o teu prompt se achares
necessario, depois de veres a primeira imagem gerada.
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Anexo61 Codebook

Codebook de Categorias Tematicas para a Analise de Conteldo

Analise de Entrevistas, Prompts e Imagens

Secgdo A - Entrevistas

Caracteristicas Definicio Indicadores Critérios de Criterios de
< observaveis inclusao exclusio
Decisdes Frases que
conscientes do “Decidi Sempre que o descrevem sé o
Estratégias de participante colocar”, participante briefing ou apenas
formulagéo de sobre como “Optel por”, explicita a sua o resultado final
prompts estruturar ou “Estruturei logica de sem mengdo ao
escrever o assim porgue”. escrita. processo de
prompt. escrta.
Obstaculos Mencao
relatados “Foi dificil._ ~ explicita a Frases sobre
. durante a escrita | ., o SNl | gificuldades na falhas da IA
Dificuldades do prompt Nao sabia. ., escolha de (esses casos vao
na formulagéao co promp “Tive e
(linguisticos, . . palavras ou para Percegédo da
| ddvidas...". =
conceptuais, construcdo da 1A).
vocabulario). frase.
= - . - C}uagdo ha Descricdes de
Alteracdes feitas | “Mudei...”, "Na | mencdo clara p
,. prompts finais
Reformulagdes = a prompts com segunda a mudanca ou sem referéncia a
e iteragoes base em versies = vez. ", “Voltei comparagio versies
anteriores. atentar...”. antre versbes -
anteriores.

de prompt.

Motas de
decisio
Se houver
emoagdo
associada a
decisdo (“fiquei
satisfeito por ter
escrito assim”),
classificar como
Estratégia.
Se houver
referéncia a 1A
(“foi dificil porque
a lAndo
percebeu”),
codificar em
Percecdo da |A.
Deve existir
sempre uma
referéncia a
modificacdo; sem
iss0, ndo
codificar.

Exemplo claro

“Optel por uma
formulagdo breve,
usando so duas
caracteristicas.”

“Nio sabia que
palavras usar para
descrever o
ambiente futurista.”

“Muda s6 o robd
para outro mais
simpatico.”

Exemplo de
caso-limite

“Achei que
estava bom
assim.” (aceitar
sbse
mencionar
construgo do
prompt).

“Custou um
bocado.”
(aceitar sd se
ligado a
escrita).

“Tentei outra
coisa.” (aceitar
s0 se indicar
mudanca em
relagdo 3
anterior).

Exemplo
negativo

“Alimagem
ficou
bonita.”

“0 robd
ficou
estranho.”

“Gostei do
resultado.”



Caracteristicas

Percegéo do
funcionamento
da lA

Gestao da
complexidade
dos briefings

Emocdes e
reflexdes sobre
o exercicio

Apropriagéo
criativa/
transgressao

Definicao

Julgamentos sobre
desempenho, precisdo,
légica ou interpretacdo

da |A.

Estratégias para
interpretar, simplificar ou
priorizar elementos do
briefing.

Sentimentos e avaliagdes
pessoais da experiéncia.

Casos em gue 0
participante ndo segue o
briefing a letra,
introduzindo alteracdes
conscientes. Podem
assumir duas formas: (i)
Apropriacdo criativa =
enriquecimento pessoal
mantendo a intengdo
principal; (i)
Transgressdo = desvio
deliberado que altera ou
ignora requisitos
obrigatarios.

Indicadores
observaveis

“AlA entendeu...”,
“Nao captou...”,
“Foi precisa...”.

“Tive de
simplificar...”,
“Ignorei...",
“Priorizei...".

“Fiquei
frustrado...”,
“Gostei...”, “Foi
interessante. "

Analisar se a
imagem/resultados
apresentam
contributos
pessoals
adicionais ou
desvios face ao
briefing.

Critérios de
inclusao

Sempre que se
avalia o
funcionamento da
1A, mesmo com

emocdo associada.

Sempre que ha
men¢do a selecdo
ou reducio de
partes do briefing.

Expressdes
emocionals ou
reflexfies no
técnicas.

- Ha contnibutos
criativos que
ampliam o briefing
mantendo a
intencdo
(Apropriacio
Criativa).

- Ha omissdo,
substituicdo ou
alteracdo
consciente de
requisito
obrigatério
{Transgressido)

Critérios de
exclusiao

Frases puramente
emocionais sem
ligagdo a |A.

Frases apenas
sobre escrita do
prompt, sem
referéncia ao
briefing.

Frases sobre
funcionamento da
IA (essas vdo para

Percegdo da lA).

- O briefing &
seguido
literalmente sem
modificacdes.

- Erros ou mal-
entendidos ndo
intencionais (—
Dificuldades).

- Simplificag3o sem
intenc¢do expressiva
(— Gestdo da
complexidade).

Motas de decisio

Se a emocio estiver
ligada ao desempenho
(“fiquei frustrado porgue a
I1A no captou”), codificar
aqui e ndo em Emocdes.

Se a frase combina
simplificac3o do briefing e
escolha de palavras,
codificar como Gestdo da
complexidade.

Se houver mistura (“fiquei

surpreendido porque a IA

errou”), priorizar Percecdo
da IA.

-Se
acrescentaltransforma
enriquecendo —
Apropriac3o Criativa.
- Se ignoral/contraria
requisito obngatdrio de
proposito —
Transgressdo.

- Se reduz sem inten¢3o
criativa — Gestdo da
complexidade.

- Se erro inveluntario —
Dificuldades.

Exemplo claro

“A A captou as
cores, mas
errou no robd.”

“Simplifiquei o
briefing porque
tinha
demasiados
elementos.”
“Fiqueil
surpreendido
porque a
imagem ficou
proxima do que
imaginei.”
“Mantive a
balan¢a pedida,
mas adicionei
padrées de
circuito para
simbolizar
tecnologia.”
(Apropriacdo
Cnativa)

“Ignorei a
balanca exigida
& usei uma
chama para
provocar
tensdo.”
(Transgressdo)

Exemplo de
caso-limite

“Funcionou
como
esperado.”

“Usei o
briefing como
estava.” (ndo

indica

estratégia).
“Foi
interessante.”
(aceitar se

referido ao
exercicio).

“Néo inclui o
robé para
simplificar.” —
Gestdo se
apenas
reduc3o;
Transgressao
se for escolha
expressiva
contra o
briefing.

Exemplo
negativo

“Fiquei
contente ”

“Gostel da
imagem.”

“Aimagem
tem nitidez
elevada”

“N3o percebi
que era
obrigatorio.”
(erro ndo
intencional —
Dificuldades).
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Sec¢édo B - Prompts

i . Indicadores Critérios de Critérios de - Exemplo de Exemplo
Caracteristicas Definicao o . - < Notas de decisao Exemplo claro . :
observaveis inclusao exclusao caso-limite negativo
“Cria uma
- . ilustragdo digital
Grau de Uso de adjetivos Prompts com Frases soltas, Se coexistir com realigta C{?m “Faz uma
Complexidade sofisticagdo e multiplos, metaforas, linguagem prompts muito Estrutura sintatica cores vibrantes e imaaem “Faz uma
Iepxical diversidade do vocabulano técnico, elaborada, simples ou complexa — metalicas a elagtiva e imagem.”
vocabulario descrigdes diversidade lexical comentarios sobre codificar em o P - gem.
usado ormenorizadas ou termos técnicos imagens ambas fransmitindo moderma.
) P : : gens. ) serenidade e
modemidade.”
“Quero uma
Se tiver frases imagem com um .
Fo_rmaﬂde Conectores, frases Quando o prompt - longas e léxico robé somidente, R_-:}I:Jo
organizagdo das longas, instrucdes apresenta frases Enumeragao de sofisticado, pode sentado 4 frente soridente ‘Bonito e
Estrutura sintatica | frases (namrativas, enc%déadas I?stas complexas, palavras soltas sem acumular,czom de um com luzes modemo.”
sequenciais, em enumeradas encadeadas ou ligacdo gramatical. Complexidads computador com azuis e :
lista). ’ estruturadas. pie P : verdes.”
lexical. luzes azuis e
verdes no fundo.”
' “0 foco principal
- . Se mencionar
Elemento principal Expressdes como “o Quando ha Prompts vagos ou vérios elementos deve estar no “Inclui um “Faz uma
Foco seméantico ou centfal d-:}p foco deve ser. ", "o indicacdo clara de dispersos, sem mas destacar um robé simpatico robd e uma imagem
elemento central pricndade de um evidéncia de - ' como elemento " gem
prompt. e’ atnbuto ou objeto centralidade codificar como central da balanga. futurista.
e Jet0. . Foco semantico. .
composicdo.
Escolha linguistica Prompts fotal ou Termos ja Se houver mistura “Hello, can you “Cria uma “Cria uma
I ng Palavras, frases ou parcialmente em naturalizados em : ’ yo - imagem
Uso de inglés vs do participante exDressées em nalés: uso de ortugués (infernet, de linguas, make me a digital imagem diaital para
portugués (alterndncia de p inalés term{?s tecnicos nio p de?si n post codificar como poster for social | digital poster gre cleps
linguas). gles. - an, post, Uso de inglés. media?” com AlL” g
traduzidos. outdoor). sociais.
abord-gpgrgisada Referéncia a Sempre que o inQdiLcI:inii?ei fgzzsﬁu ‘Mantém o
4 = versies sucessivas, EMpre que o Comentarios e mesmao estilo, “Repete a . .
Estratégia de na construgdo do comparacdes participante explicita emaocionals sem comparacao mas substitui imagem Gostei
rom g'lin prompt (simples, comb?ﬂa ges de a légica de ligacdo ao processo (*‘mantém as apenas a figura m%s I muito da
P Pina Herativo, modalidadgs (texto + construg&o ou ? l;’de escprita cores, mas muda hﬁmana ogr;um diferente.” imagem.”
multimodal, I reformulacio. i o robd”), codificar P :
- estilo visual). . robd.
criative). sempre aqui.
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Segdo C - Imagens

Caracteristicas Definigéio 0 que observar na Crlteno? de Cr|terlos"de Exemplo claro Exemp_lo_de Exemplo
imagem inclusao exclusio caso-limite negativo
Grau em que a Presenca ou auséncia Incluir sempre que N3o avaliar aspetos
imagem contém os dns';elementos for possivel venficar estéticos olLJJ A imagem mostra O robé esta
Correspondéncia | elementos visuais edidos (robds se os elementos do teemicos sem um robé simpatico presente, mas Alimagem &
semdntica que foram bgilan 2 cenario prompt aparecem relacio com o e uma balanga, tal falta o fundo bonita.
solicitados no &3, cer ' (total ou &30 como solicitado. futurista pedido.
cores, estilo). . pedido.
prompt. parcialmente).
. o .| Imcluir sempre que = . i
T " Identificar se o estilo & . MNio confundir estilo . Parece modema
Aparéncia estética . . . o estilo pode ser . Imagem digital . . . .
Estilo visual e formal da realista, semi-realista, claramente com qualidade realista com cores mas mistura Aimagem esta
imagem ilustrativo, digital, reconhecido na tecnica (nitidez, suaves tragos de cartoon desfocada.
gem. futurista, etc. - distorcdes). : e realismo.
imagem.
- Incluir quando a A imagem

Namero e Contar e descrever se ima emqa resenta Excluir casos em a resen%a um Aimagem tem

diversidade de a imagem contém mag P : press Imag .
Abranaéncia slementos miltiolos obietos varos compenentes que a imagem robd, uma dois elementos A imagem mosira
9 resentes na cenér?os mges m‘j relevantes na mostra apenas um balanga, luzes principais (robé e | apenas um robd.
P imaqem detalhes mesma elemento isolado. azuis e um fundo balanga).
gem. i composico. futurista.

Qualidade
técnica
percebida

Clareza, nitidez e
coeréncia técnica
da imagem final.

Observar nitidez,
proporcdes, auséncia
de artefactos tipicos

da A (m3os
deformadas, objetos
fundidos, texto
ilegivel).

Incluir quando a
imagem cumpre ou
falha requisitos
técnicos basicos.

Excluir juizos
apenas emocionais
ou de gosto
estético.

Alimagem esta
nitida & bem
definida, sem

falhas.

Aimagem esta
um pouco
desfocada, mas
compreensivel.

As maos do robd
ficaram
deformadas.
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Anexo71 Questionario de Termo de Consentimento Informado

Termo de Consentimento Informado

0 presente estudo é realizado no ambito do desenvolvimento de uma dissertagdo
integrada no Mestrado em Audiovisual e Multimédia, na Escola Superior de Comunicagao

Social (ESCS) do Instituto de Lisboa, sob a o clentifica de Filipe
Montargil (Professor Doutor na ESCS) e Henrique Mamede (Professor Doutor na NOVA
IMS).

Este estudo visa analisar as estratégias utilizadas por pessoas com diferentes niveis de
experiéncia na criagdo de prompts para a geracao de imagens através do ChatGPT com
DALL-E3.P d as eventuais sentidas nesse
processo e a percecao sobre a adequacdo das imagens geradas aos objetivos
comunicativos definidos em briefings textuais.

0s dados recolhidos permitirdo contribuir para o desenvolvimento do conhecimento
cientifico na 4rea da interagéo h 1A, ajudando a como dif perfis
de utilizadores utilizam estas tecnologias e quais os desafios enfrentados.

A participagdo neste estudo € inteil voluntdria e consiste em:

1. Ler os briefings pela

2. Criar, de forma livre, prompts baseados nesses briefings;

3. Gerar imagens através da ferramenta ChatGPT com DALL-E 3;

4. auma breve t que sera gravada em dudio,
para efeitos de 0 e andlise dos dados.

A participagdo tera uma duragéo estimada de 45 a 60 minutos.

Serdo idas algumas i des gerais sobre a iencia prévia do
participante com tecnologias de inteligéncia artificial e criaco de contetidos multimédia,
de forma an6nima, apenas para izaga ificae da
amostra.

Toda a informacdo recolhida sera tratada de forma estritamente confidencial. Apenas a
mestranda tera acesso direto aos dados. Os dados recolhidos serdo utilizados

para fins de igagdo cientifica. A i { dos/as participantes sera
protegida em qualquer icagdo ou do cientifica deste estudo,
néo sendo revelados dados identificativos.

A participacio ¢ voluntaria. Caso recuse participar ou pretenda desistir. poderd fazé-loa.
qualquer momento, sem qualquer consequéncia negativa, Tem ainda o direito de
junto da 40 Nacional de Protegdo de Dados, caso

considere necessario.
Néo existe qualquer compensagdo monetéria pela participagdo.

Para mais informagdes, podera contactar a mestranda através do seguinte enderego
eletrénico:

[ 15154@alunos.escs.ipl.pt

Muito obrig; pela sua d0. 0 seu & muito importante para o
avango do conhecimento nesta area.

A equipa de investigagao:

Dulcelina Gongalves (Estudante na ESCS), Filipe Montargil (Professor Doutor na ESCS) e
Henrique Mamede (Professor Doutor na NOVA IMS)

* Indica uma pergunta obrigatéria

Lie toda ai acima e aceito participar
D voluntariamente neste estudo, incluindo a gravagdo em dudio da entrevista,
para fins de do e andlise cientifica.

Seguinte Limpar formulario

Nunca envie palavras-passe através dos Google Forms,

Este contesido ndo fol criado nem aprovado pela Google. - Contactar proprietdrio do formulrio - Termos de
Utilzacdc - Polftica de privacidade

Este formuldrio parece suspeito? Relatdrio

Google Formularios



Termo de Consentimento Informado

* Indica uma pergunta obrigatdria

para melhor compreender e contextualizar os resultados deste estudo, solicitamos e
algumas informagaes gerais sobre si, como a sua faixa etdria, drea de formagéio e
experiencia prévia com tecnologias de inteligencia artificial e criagdo de canteddos
multimédia

Estas respostas séo anonimas e destinam-se apenas a caracterizar, de forma geral, o perfil
das pessoas que participam neste estudo. Nio serio utilizadas para o identificar
indivi nem para fins iais ou publicitari

Obrigado/a pela sua colaboragao!

Faixa etdria *
O 1825
26-35
36-45

46-55

O O0OO0O0

Mais de 55

Area de formag&o ou profissdo

A sua resposta

Experiéncia prévia com ferramentas de Inteligéncia Artificial (ex.: ChatGPT, *
Gemini)

(O Nenhuma
O Alguma

(O Bastante

Experiéncia prévia na criago de conteidos multimédia (ex.: videos, fotografias, *

posts para redes sociais)

() Nenhuma

O Alguma

() Bastante

Anterior En Limpar formulério

Nunca envie palavras-passe através dos Google Forms.

Este coniesido néia fol criado nem aprovado pela Google. - Contectar proprietério do formulrio - Termes de
Utilizagdio - olitica de privacidade
Este formulirio parece suspeito? Relatério

Google Formularios

102



Anexo81 Tabela de duracdo das entrevistas por participante e briefing

Participante Briefing 1 (minutos) Briefing 2 (minutos)

P1
P2
P3
P4
P5
P6
P7
P8
P9

P10

P11

P12

P13

P14

P15

P16

P17

P18

P19

P20

P21

P22

P23

33
18
10
16
10
12
8
18
20
13
11
25
8
16
4
18
15
24
8
12
21
8
10

28
14
20
8
6
27
9
30
14
18
17
12
10
11
7
24
13
21
8
12
18
10
13
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Anexo91 Coeficiente Kappa de Cohen

Secdo Al Entrevistas

Tabela 16. Kappa da Categoria teméatic&stratégias de Formulacéo de Prompts

Medidas Simétricas

E|'|'U.F'5‘|d_|'§ua Significancia
Valor Assintatico T Aproximada®  Aproximada
Medida de concordancia  Kappa Y 241 2415 018

M de Casos Validos 10
a. Mdo considerando a hipdtese nula.
b. Uso de erro padrao assintdtico considerando a hipdtese nula.

Tabela17. Kappa da Categoria tematie®ificuldades na Formulacéo de Prompts
(os resultados foram iguais)

Medidas Simétricas

Erro quréuﬁ Significancia
Valor Assintatico T Aproximado®  Aproximada
Medida de concordancia Kappa 1,000 Jooo 3162 ooz

M de Casos Validos 10

a. M3o considerando a hipdtese nula.
b. Uso de erro padréo assintdtico considerando a hipdtese nula.

Tabela 18. Kappa da Categoria tematicReformulacdes e Iteracdes

Medidas Simétricas

E|'|'n_qu|‘éu Significancia
walor Assintdtico® T Aproximado®  Aproximada
Medida de concordancia Kappa 783 201 2,535 011

M de Casos Validos 10
a. Néo considerando a hipdtese nula.
b. Uso de erro padrdo assintdtico considerando a hipdtese nula.
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Tabela 19. Kappa da Categoria tematicRercecao do Funcionamento da IA
(os resultados foram iguais)

Medidas Simétricas

Erro F':idl'élzja Significancia
Valor Assintatico T Aproximado®  Aproximada
Medida de concordancia Kappa 1,000 Jooo 3162 ooz

M de Casos Validos 10

a. Mao considerando a hipdtese nula.
b. Uso de erro padrio assintdtico considerando a hipdtese nula.

Tabela 20. Kappa da Categoria tematie&estdo da Complexidade dos Briefings

Medidas Simétricas

Errl:ulF':;fd_rﬁl:l_I Significancia
Valor Assintotico T Aproximado®  Aproximada
Medida de concordancia Kappa BO0 186 2,582 010

M de Casos Validos 10

a. Mo considerando a hipdtese nula.
b.Uso de erro padrdo assintdtico considerando a hipdtese nula.

Tabela21 Kappa da Categoria tematicEmocoes e Reflexdes sobre o Exercicio

Medidas Simétricas

EI'I'D_Pﬁd_I'ﬁE; Significancia
Valor Assintotico T Aproximado®  Aproximada
Medida de concordancia  Kappa q37 241 2415 016

M de Casos Validos 10

a. M3o considerando a hipdtese nula.
b. Uso de ermo padrdo assintdtico considerando a hipdtese nula.
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Tabela22 Kappa da Categoria tematicApropriagcdo Criativa e Transgresséo de Regras

Medidas Simétricas

El'l'n_F'a!d_réDEI Significancia
Valor Assintdtico TAproximada®  Aproximada
Medida de concordancia  Kappa kT 24 2415 0186
M de Casos Validos 10
a. M&o considerando a hipdtese nula.
b. Uso de erro padrdo assintdtico considerando a hipdtese nula.
Se¢addB 1 Prompts
Tabela 23. Kappa da Categoria tematic&omplexidade lexical
Medidas Simétricas
EI'I'D_P?E!I'??'I; Significancia
Valor Assintotico TAproximada®  Aproximada
Medida de concordancia Kappa Ba7F 138 3873 = 001
M de Casos Validos 20
a. Mo considerando a hipdtese nula.
b. Uso de erro padrao assintdtico considerando a hipdtese nula.
Tabela 24. Kappa da Categoria tematicd&strutura sintatica
Medidas Simétricas
EI'I'D_F'Efd_I'éﬂa Significancia
Valor Assintotico TAproximado®  Aproximada
Medida de concordancia  Kappa g73 216 3,549 =,001
M de Casos Validos 20

a. M&o considerando a hipdtese nula.
h. Uso de erro padrdo assintdtico considerando a hipdtese nula.
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Tabela 25. Kappa da Categoria tematicd&oco semantico

Medidas Simétricas

EI'I'D_F'QE%I'R?E; Significincia
Valar Assintdtico T Aproximado® | Aproximada
Medida de concordancia Kappa 73 216 3,549 =001

M de Casos Validos 20

a. Mao considerando a hipdtese nula.
h. Uso de erro padrdo assintdtico considerando a hipdtese nula.

Tabela 26. Kappa da Categoria temétitdJso de inglés vs portugués

Medidas Simétricas

E|‘|‘|:|_F'5!d_|'§|:‘|a Significancia
Valar Assintotico T Aproximado®  Aproximada
Medida de concordancia  Kappa 857 138 3,873 <001

M de Casos Validos 20

a. Mao considerando a hipdtese nula.
b. Uso de erro padrio assintdtico considerando a hipdtese nula.

Tabela 27. Kappa da Categoria tematicd&stratégia de prompting

Medidas Simétricas

EI'I'D_Pfjfi_l'ﬁg Significancia
Yalor Assintatico TAproximada®  Aproximada
Medida de concordancia  Kappa e 218 3,549 =001

M de Casos Validos 20
a. Mo considerando a hipdtese nula.
b. Uso de erro padrio assintatico considerando a hipdtese nula.
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SecadC 1 Imagens

Tabela 28. Kappa da Categoria tematicaCorrespondéncia semantica

Medidas Simétricas

E|'|'|:|_F'a}ud_r;ﬁoc_I Significancia
Valar Assintotico T Aproximade® | Aproximada
Medida de concordancia  Kappa 073 216 35448 =00

M de Casos Validos 20

a. Mo considerando a hipétese nula.
h. Uso de erro padrdo assintdtico considerando a hipdtese nula.

Tabela 29. Kappa da Categoria tematic&stilo visual

Medidas Simétricas

EI.l.D-P%d-Iléc.la Significancia
Valar Assintotico Taproximado®  Aproximada
Medida de concordancia  Kappa 800 A3 3,651 = 001
M de Casos Validos 20
a. Mo considerando a hipdtese nula.
b. Uso de erro padrdo assintdtico considerando a hipdtese nula.
Tabela 30. Kappa da Categoria tematitabrangéncia
Medidas Simétricas
|5l'l'D_F'f§E1_l'§El'a Significancia
Valor Assintotico T Aproximado®  Aproximada
Medida de concordancia  Kappa T62 159 3,407 =001

M de Casos Validos 20

a. Mao considerando a hipdtese nula.
b. Uso de erro padrio assintdtico considerando a hipdtese nula.
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Tabela 31 Kappa da Categoria tematic@ualidade técnica percebida

Medidas Simétricas

E|'|'|:|_F':3fc:!|'§|:l_I Significancia
Yalor Assintdtico TAproximada®  Aproximada
Medida de concordancia  Kappa 765 153 3519 =,001

M de Casos Validos 20

a. Mao considerando a hipdtese nula.
b. Uso de erro padrdo assintdtico considerando a hipdtese nula.
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Anexo 107 Modelo em Branco Codificadores

Secado A - Entrevistas

Codificador X

Andlise de Entrevistas, Prompts e Imagens

Participante

Excerto (unidade de analise)

Estratégias
de
formulacao
de prompts

Dificuldades
na
formulacao

Reformulacées
e iteracbes

Percecédo do
funcionamento
da IA

Gestao da
complexidade
dos briefings

Emocoes/
reflexdes

Apropriacao
criativa/
transgressao

P2 - B1

"(...) Transmitir a cumplicidade
entre o ser humano e a
inteligéncia artificial. Foi a
minha maior dificuldade.”

P5 - B1

"Sim, para dar uma
determinada confianca a
inteligéncia artificial, porque,
gerando esse tipo de empatia,
acaba por dar-lhe uma certa
liberdade. (...) Dando essa
liberdade, sinto que,
normalmente, fica mais
natural.”

P9 - B1

“Quis representar o conceito de
inteligéncia artificial através de
um robd ou um circuito, e (...)
adicionar a balanca, porque
acho que é uma representacdo
universal de equilibrio, de
justica, de ética, que é
compreensivel a toda a gente.”




Participante

Excerto (unidade de analise)

Estratégias
de
formulacéao
de prompts

Dificuldades
na
formulacao

Reformulagbes
e iteracoes

Percecédo do
funcionamento
da IA

Gestédo da
complexidade
dos briefings

Emocobes/
reflexdes

Apropriacédo
criativa/
transgressao

P12 - B1

“Neste ultimo coloquei com
mais pormenor (...) que queria
uma presenca humana e outra
que simbolizasse a inteligéncia
artificial, neste caso um robd,
que fizesse essa ligacédo para

que desse ao recetor da

mensagem que é possivel
utilizar a inteligéncia artificial
de forma consciente e ética.”

P18 - B1

"Sim, porque achei que estava
boa assim, porque cumpria os
requisitos do que pediam.”

P3 - B2

“Entdo. Pensei que, por ter
mais informacao, tivesse de
ser mais precisa naquilo que
cria na imagem. Mas, ao ter de
fazer uma segunda tentativa,
percebi que tem de ser curta e
concisa naquilo que quero.”

P6 - B2

“(...) as expressdes que eu
utilizei foram muito parecidas
com o briefing, para ser
completamente correta com
aquilo que me pediam,
basicamente.”
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Participante

Excerto (unidade de analise)

Estratégias
de
formulacao
de prompts

Dificuldades
na
formulacdo

Reformulacoes
e iteragbes

Percecao do
funcionamento
da IA

Gestao da
complexidade
dos briefings

Emocoes/
reflexdes

Apropriacdo
criativa/
transgressao

P11 - B2

“Eu quis seguir a ideia do
briefing, o mais proximo
possivel, para que a imagem
pudesse sair 0 mais proximo
possivel da ideia da imagem
que poderia estar no outdoor.”

P15 - B2

“Sobretudo, eu tentei ir de
encontro aquilo que era pedido
no briefing, relativamente a
guestdo dos robds, a balanca,
da tecnologia.”

P21 - B2

“Da um pouco do toque do
vivo, digamos assim, de nos...
somos melhores pessoas,
SOMOS pessoas racionais e nos
temos o poder de escolher.”
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Secao B - Prompts

Uso de inglés

- Prompt Complexidade | Estrutura Foco Estratégia de
Participante . ‘) - s P VS. .
(unidade de analise) lexical sintatica | semantico . prompting
portugues
"Ola amigo, como estas?
Podes ajudar-me a elaborar um cartaz para as redes
sociais de sensibilizacdo que alerte as pessoas a
importancia da utilizagdo da inteligéncia artificial sem
nenhum texto na imagem?
Indicaces Estéticas: Tem de ser um estilo ilustracdo
digital com aspeto modelo e apelativo.
P2 - B1 Usa cores vivas.

Usa um robd e uma pessoa a darem um high five
sentados virados um para o outro depois de aparecer um
certo em verde (de correto) num ecra de computador
sem nenhum texto que se encontra em cima da mesa.
Cola-os sentados num banco com uma mesa e copos
com coca-cola SEM TER COCA-COLA ESCRITO nem o
logotipo da coca-cola no copo em cima da mesa."
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Participante

Prompt
(unidade de analise)

Complexidade
lexical

Estrutura
sintatica

Foco
semantico

Uso de inglés
Vs,
portugués

Estratégia de
prompting

P4 - B1

"Tanto as cores como o formato do desenho esta 6timo,
mas nao simboliza o que quero transmitir. Quero que
geres uma imagem, como dito anteriormente sem
slogans e sem palavras, que demonstre que nos dias de
hoje temos de utilizar as Al de forma responsavel, pois
como sabemos nos dias de hoje elas podem ser
utilizadas tanto para ilegalidades como enganar alguém
ou como aproveitar para reproduzir noticias fake. O
intuito do cartaz é demonstrar que devemos utiliza-la
sim, mas de forma correta em termos morais e de forma
responsavel. A Al nem smp associada a robds, podes
demonstrar algo mais sentimental, e com cores
parecidas as anteriores mas que faga lembrar a AI. Com
o formato de publicagdo de instagram 1080 po 1080."

P9 - B1

"cria uma imagem para acompanhar um post para redes
sociais. o objetivo do post sera sensibilizar a audiéncia
para a importancia da utilizagdo ética e responsavel da

Inteligéncia artficial, encarando esta de uma forma
positiva e equilibrada. utiliza uma representacdo do
conceito de inteligéncia artificial, como um robot ou um
circuito, e introduz a ideia de equilibro através da
representacdo de uma balanca. a imagem deve ser uma
ilustracao digital, de aspeto moderno, sem texto, e deve
chamar a atencdo utilizando cores guentes e vibrantes,
tendo como cor principal um azul suave."
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Participante

Prompt
(unidade de analise)

Complexidade
lexical

Estrutura
sintatica

Foco
semantico

Uso de inglés
VS,
portugués

Estratégia de
prompting

P11 - B1

"Um robd e aparelho tecnoldgico como um PC e uma
pessoa a utilizar este computador
A imagem pode ter cores como azul, amarelo, marrom
cinza, branco e preto
O robd e a pessoa devem estar com as feigbes
simpaticas
O cenario ao fundo pode ser um local de trabalho dessa
pessoa"

P13 - B1

"Cria um cartaz, com a tematica: " Inteligéncia Artificia
Sim, mas com responsabilidade!”, Cores apelativas
excluindo o Vermelho, letra Arial Negrito."

P16 - B1

"varios elementos de ia a volta da imagem. ambiente
envolvente dividido, no lado esquerdo uma sala de aula
com alunos muito novos em formacao onde o professor

€ uma ia, no lado direito um escritério na bolsa de
wallstreet com varios trabalhadores a utilizarem
diferentes vertentes de ia para ganharem dinheiro"

P18 - B1

"cria uma imagem de uma pessoa a ensinar-me a usar
as redes sociais num pargue com esplanada,onde mostre
a diferenca de uma foto de uma margarida com e sem a

inteligencia artificial"

P19 - B1

"hello, can you make me a digital poster for social media
with the instructions i will give you now: digital
ilustration, modern aspect, appealing, clear, impacting,
vibrant, trust, security, AI"

P20 - B1

"Obrigada. O cartaz esta bom mas preciso que retires os
elementos das folhas do cartaz e substituas por
elementos que estejam mais relacionados com a

tematica apresentada."”
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Participante

Prompt
(unidade de analise)

Complexidade
lexical

Estrutura
sintatica

Foco
semantico

Uso de inglés
VS,
portugués

Estratégia de
prompting

P22 - B1

"Cria um cartaz de sensibilizacdo que reflete a
importancia de usar a inteligéncia artificial, que ndo
tenha texto escrito visivel e que transmita confianca e
seguranca com cores frias, moderno e apelativo"

P3 -B2

"Quero uma imagem para um outdoor que tenha como
tema o uso de IA de forma responsavel e ética. A
imagem tem de ser sofisticada, tons verdes, algo

tecnologicamente limpo e seqguro, com imagens
realistas. Algo de grandes dimensoes, para ser exposto
na rua e ser visualizado e interpretado a distancia por
pessoas interessadas em tecnologias e inovacdes. Quero
um robd, porém ndo pode ser assustador. O robé pode
interagir com algo que demonstre equilibrio e seguranca.
O fundo do outdoor deve ser abstrato de forma a dar
destaque aos elementos principais. Quero algo que
transmita seguranca e nao seja muito futurista, mas que
mantenha o IA como tema principal. Ndo pode conter
palavras, texto, slogan ou marcas."

P5-B2

"Gera uma arte de um outdoor para ser bem visivel a
longas distancias e grandes dimenses sobre inteligéncia
articial unida com a humanidade de forma segura e
responsavel, quero fundo com numeracdo binaria e
bastante apelativa. Podes colocar um slogan a tua
escolha de forma a sensibilizar e mostrar que Al é
seguro, usando as palavras Humanidade e Inteligéncia
Artificial ou Al, deixo tudo ao teu critério"
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- Prompt Complexidade | Estrutura Foco Uso de inglés Estratégia de
Participante . ‘s - . A VS. .
(unidade de analise) lexical sintatica | semantico portugués prompting

P6 - B2

"Cria uma imagem para uma campanha de comunicacao,
que promova o uso responsavel de inteligéncia artificial,
que tenha como fim ser colocado num outdoor
publicitario, que represente a ideia de que, a inteligéncia
artificial pode ser utilizada de forma consciente e que ira
promover a ideia de que, a mesma pode ser uma
ferramenta Util e positiva. O cenario da imagem deve ser
visualmente sofisticado, que mostre um robd, ou uma
figura digital com uma aparéncia calma e confiavel, a
interagir com elementos que simbolizem a ética, como
balangas, codigos binarios equilibrados ou raios de luz
organizados, deve demonstrar um ambiente tecnoldgico
moderno ou um fundo abstrato. A imagem deve
transmitir uma mensagem de equilibrio, confianca e
progresso, mas nao assustadora ou demasiado futurista.
Esta ndo pode ter pessoas humanas visiveis, mantendo o
foco na simbologia da inteligéncia artificial. O estilo da
imagem deve ser realista ou semirreais, com cores
modernas e suaves, luzes em tons de azuis ou verdes e
uma sensacdo de tecnologia limpa e responsavel,
devendo ser uma imagem profissional, elegante e
transmitir elegancia. O outdoor onde vai ser utilizada a
imagem € de grande dimens&o, por isso a imagem deve
ser vista a distancia, a mesma é dirigida a um publico
em geral, que se interesse por tecnologia, inovacao e
responsabilidade social. Esta imagem ndo pode conter
texto escrito visivel, como palavras, slogans ou
legendas. Observacao: A imagem nao deve ser
assustadora"
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Participante

Prompt
(unidade de analise)

Complexidade
lexical

Estrutura
sintatica

Foco
semantico

Uso de inglés
VSs.
portugués

Estratégia de
prompting

P8 - B2

"Faz uma imagem para um publicidade no exterior com
a intencdo de ser um cartaz bastante grande, onde
aparecam dois robds a dar a m&o junto de um codigo de
programacao e uma balancga, a interagir com ambaos,
onde demonstre cooperacao e harmonia, imagem com
arte atual, luzes azuladas, e gue transmita confianca e
nao pode ter pessoas na imagem, e que cative a quem a
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ve

P10 - B2

"Cria uma ilustracao digital horizontal em proporcao
16:9, pensada para um outdoor de grande dimensao. No
centro inferior da imagem, coloca um um robd de design
elegante e sereno olhando para cima com expressao de
contemplacdo. Acima dele, flutuando no centro superior,
insere um simbolo de responsabilidade e ética, a irradiar
feixes de luz suaves em todas as direcoes. O fundo deve

ser um ambiente tecnoldgico limpo, com padrdes de

circuitos fluindo. A estética deve evitar o visual
demasiado futurista, opta por um estilo semi-realista,
com cores suaves em tons azulados ou esverdeados.

N&o incluir figuras humanas. Inclui o texto "A Escolha

Consciente da Maquina" integrado na imagem, em
posicao destacada mas equilibrada."

P12 - B2

"chat, na imagem que criaste podes incluir elementos
graficos em que a figura robdtica interaja— como
balangas modernas, codigos binarios harmoniosos ou
feixes de luz alinhados e que com isso transmita a
serenidade e confianca que a IA pode ter."
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Uso de inglés

Participante

Prompt
(unidade de analise)

Complexidade
lexical

Estrutura
sintatica

Foco
semantico

Vs,
portugués

Estratégia de
prompting

P14 - B2

"Quero criar uma imagem para um outdoor publicitario,
para cencibilizar o publiciatrio que de destaque a
importancia da IA nas nossas vidas usaco com
conciencia

VAis representar um robo confiante que simbolize a etica
da inteligencia artificial , podes usar codigos binarios ,
raios de luz organizados, que mostre um ambiente
moderno , quel algo que nao demostre medo ou algum
receio.

Quero a imagem realista e proficcional o mais moderno
possivel

esta imagem ira ser usada em um outdoor e vai ser
muito grande , deve ser bem visivel a distancia , e
dirigido a um publico que se interresa por tecnologia ,
nao quero nenhum tipo de texto , nem logo. quero tudo
0 mais realista possivel . Podes fazer a imagem
retangular com alta definicdo"

P17 - B2

"Tluminacao com IA que combina sensores, softwares e
algoritmos para controlar a iluminacéo de forma
inteligente. Sensores monitoram a presenca de pessoas,
a luz natural disponivel e outros fatores ambientais."

P19 - B2

"hello, can you make me an outdoor publicity image with
the topics i'm about to give you: AI, responsable,

positive, calm, trustworthy, balance, soft colors, blue

and green, clean tecnology, realist design, no text."
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Participante

Prompt
(unidade de analise)

Complexidade
lexical

Estrutura
sintatica

Foco
semantico

Uso de inglés
Vs,
portugués

Estratégia de
prompting

P21 - B2

"Agora para um outdoor grande, tem impacto visual a
distancia a imagem, sem qualguer tipo de texto, desta
transmitir também como ferramenta de uso positivo, da
importancia da inteligéncia artificial, da ética e
consciencializagdo. Utilizar uma composicao mais
realista, mas clara, com cores suaves/ que representam
o moderno, de composicdo limpa e em tons azuis, em
gue esta transmita calma e confidvel, em gue interagem
com elementos de ética, mantém a mensagem o mais
claro possivel e progresso, mas parecendo uma imagem
profissional."
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Secgdo C -Imagens

Participante

Imagem (unidade de analise)

Prompt

Correspondé
ncia
semantica

Estilo
visual

Abrangéncia

Qualidade
Técnica
percebida

P2 - B1

"Ola amigo, como estas?
Podes ajudar-me a elaborar um
cartaz para as redes sociais de

sensibilizacdo que alerte as pessoas
a importancia da utilizacdo da
inteligéncia artificial sem nenhum
texto na imagem?
Indicacdes Estéticas: Tem de ser um
estilo ilustracdo digital com aspeto
modelo e apelativo.
Usa cores vivas.

Usa um robd e uma pessoa a darem
um high five sentados virados um
para o outro depois de aparecer um
certo em verde (de correto) num
ecrd de computador sem nenhum
texto que se encontra em cima da
mesa.

Cola-os sentados num banco com
uma mesa e copos com coca-cola
SEM TER COCA-COLA ESCRITO nem
o logétipo da coca-cola no copo em
cima da mesa."”
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Participante

Correspondé Estilo Qualidade
Imagem (unidade de analise) Prompt ncia visual Abrangéncia Técnica
semantica percebida

P4 - B1

"Tanto as cores como o formato do
desenho esta otimo, mas ndo
simboliza o que quero transmitir.
Quero que geres uma imagem, como

dito anteriormente sem slogans e
sem palavras, que demonstre que
nos dias de hoje temos de utilizar as
Al de forma responsavel, pois como
sabemos nos dias de hoje elas
podem ser utilizadas tanto para
ilegalidades como enganar alguém
ouU como aproveitar para reproduzir
noticias fake. O intuito do cartaz &
demonstrar que devemos utiliza-la
sim, mas de forma correta em

termos morais e de forma
responsavel. A Al nem smp
associada a robds, podes demonstrar
algo mais sentimental, e com cores
parecidas as anteriores mas que faca
lembrar a AL. Com o formato de
publicacdo de instagram 1080 po
1080."
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Participante

Imagem (unidade de analise)

Prompt

Correspondé
ncia
semantica

Estilo
visual

Abrangéncia

Qualidade
Tecnica
percebida

P9 - B1

"cria uma imagem para acompanhar
um post para redes sociais. o
objetivo do post sera sensibilizar a
audiéncia para a importancia da
utilizacdo ética e responsavel da
Inteligéncia artficial, encarando esta
de uma forma positiva e equilibrada.
utiliza uma representacdo do
conceito de inteligéncia artificial,
como um robot ou um circuito, e
introduz a ideia de equilibro através
da representacdo de uma balanca. a
imagem deve ser uma ilustracdo
digital, de aspeto moderno, sem
texto, e deve chamar a atencdo
utilizando cores quentes e vibrantes,
tendo como cor principal um azul
suave."
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Correspondé - Qualidade
. - - ' Estilo P o
Participante Imagem (unidade de andlise) Prompt ncia visual Abrangéncia Técnica
semantica percebida
"Um robé e aparelho tecnolégico
como um PC e uma pessoa a utilizar
este computador
A imagem pode ter cores como azul,
amarelo, marrom cinza, branco e
P11 - Bl ! '

preto
O robd e a pessoa devem estar com
as feicBes simpaticas
O cenario ao fundo pode ser um
local de trabalho dessa pessoa”
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Correspondé Estilo Qualidade
Participante Imagem (unidade de analise) ncia - Abrangéncia Técnica
Prompt A visual -
semantica percebida
"Cria um cartaz, com a tematica: "
Inteligéncia Artificia Sim, mas com
responsabilidade!"”, Cores apelativas
excluindo o Vermelho, letra Arial
Negrito."
P13 - B1
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Correspondé

ncia

Estilo
visual

Qualidade
Técnica

Abrangéncia
percebida

Imagem (unidade de andlise)

Participante

P16 - B1

P18 - B1

Prompt

semantica

"varios elementos de ia a volta da
imagem. ambiente envolvente
dividido, no lado esquerdo uma sala
de aula com alunos muito novos em
formacdo onde o professor € uma ia,
no lado direito um escritorio na bolsa

de wallstreet com varios

trabalhadores a utilizarem diferentes

vertentes de ia para ganharem
dinheiro”

"cria uma imagem de uma pessoa a
ensinar-me a usar as redes sociais
num parque com esplanada,onde
mostre a diferenca de uma foto de
uma margarida com e sem a
inteligencia artificial”
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Participante

P19 - B1

Correspondé Estilo Qualidade
Imagem (unidade de analise) Prompt ncia sl Abrangéncia Técnica
semantica percebida

"hello, can you make me a digital
poster for social media with the
instructions i will give you now:

digital ilustration, modern aspect,

appealing, clear, impacting, vibrant,
trust, security, AI"
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Participante

P20 - B1

Imagem (unidade de analise)

USO RESPONSAVEL
DA IA

Prompt

Correspondé
ncia
semantica

Estilo
visual

Abrangéncia

Qualidade
Técnica
percebida

"Preciso que cries um cartaz em
formato A4, onde o titulo é: "Uso
Responsavel da IA". O objetivo do

cartaz € para sensibilizar as pessoas
para o uso responsavel da IA de
forma ética e responsavel. Preciso
que no carta contenha elementos
que transmitam escolhas
conscientes em relacdo a utilizacdo
da IA e que acima de tudo transmita
confianga. Usa cores simples e
suaves. O estilo do cartaz deve ser
género ilustracdo digital, com um
aspeto moderno que capte a atengao
dos utilizadores sem os assustar.”
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Correspondé Estilo Qualidade
Participante Imagem (unidade de anadlise) Prompt ncia vidiial Abrangéncia Técnica
semantica percebida
"Cria um cartaz de sensibilizacdo
que reflete a importancia de usar a
P22 - Bi inteligéncia artificial, que ndo tenha

texto escrito visivel e que transmita
confianga e seguranga com cores
frias, moderno e apelativo"
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