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Anexo 3 - Referente estrutura familiar, idades e habilitações literárias dos pais, situação 

laboral no contexto de Creche, retirado do Portefólio de PPS. 

Nomes   Tipo Família   Idades   Habilitações  Situação Laboral  

AL   Nuclear   Mãe: 37  

Pai: 36  

 

 

Mãe: Licenciatura  

Pai: 9º ano  

Empregados  

CR   Nuclear   Mãe: 33  

Pai: 39  

 

 

Mãe: Licenciatura  

Pai: Licenciatura  

Empregados  

DE   Nuclear   Mãe: 41  

Pai: 42  

 

 

Mãe: 5º ano  

Pai: Licenciatura  

Empregados  

DR   Nuclear   Mãe: 42  

Pai: 46  

 

 

Mãe: Licenciatura  

Pai: Licenciatura  

Empregados  

        

EP   Alargada   Mãe: 16  

Pai: 18  

 

 

Mãe: 6º ano  

Pai: 7º ano  

Mãe: estudante  

Pai: 

Desempregado  

        

EC   Nuclear   Mãe: 39  

Pai: 39  

 

 

Mãe: Licenciatura  

Pai: 12º ano  

Empregados  

        

FF   Nuclear   Mãe: 36  

Pai: 38  

 

 

Mãe: Licenciatura  

Pai: 12º ano  

Empregados  

        

JD   Nuclear   Mãe: 29  

Pai: 34  

 

 

Mãe: Licenciatura  

Pai: Licenciatura  

Empregados  

LF   Nuclear   Mãe: 30  

Pai: 36  

 

 

Mãe: 12º ano  

Pai: 12º ano  

Desempregados  

MA   Monoparental  Mãe: 27  

Pai: 28  

 

 

Mãe: 9º ano  

Pai: 4º ano  

Empregados  

MS   Nuclear   Mãe: 37  

Pai: 42  

 Mãe:12º ano  

Pai: 12º ano  

Mãe: empregada  

Pai: 

desempregado 

        

SO   Nuclear   Mãe: 28  

Pai: 28  

 Mãe: 11º ano  

Pai: 12º ano  

Empregados  

        

SB   Nuclear   Mãe: 37  

Pai: 47  

 

 

Mãe: Licenciatura  

Pai: 12º ano  

Empregados  
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XA   Nuclear   Mãe: 30  

Pai: 30  

 

 

Mãe: Licenciatura  

Pai: Licenciatura  

Empregados  

 
Anexo 4 - Referente ao tipo de estrutura familiar no contexto de JI, retirado do 

Portefólio da PPS.  

 

Nuclear Monoparental Outra 

11 7 2 

       

Anexo 5 - Referente à idade das famílias das crianças no contexto de JI, retirado do 

Portefólio de PPS. 

 

Mãe  

25-29 

anos 

30-34 

anos 

35-39 

anos 

40-44 

anos 

45-49 

anos 

50-54 

anos 

+ 55 

anos 

Sem 

dados 

1 2 8 3 2   2 

 

Pai 

25-29 

anos 

30-34 

anos 

35-39 

anos 

40-44 

anos 

45-49 

anos 

50-54 

anos 

+ 55 

anos 

Sem 

dados 

 1 6  1 2   
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Anexo 6 - Referente às habilitações literárias das famílias das crianças no contexto de 

JI, retirado do Portefólio de PPS. 

 

Mãe 

Sem saber 

ler e 

escrever 

1º 

Ciclo 

2º 

Cicl

o 

3º 

Cic

lo 

Técnico 

Profission

al 

Ensino 

Secund

ário 

Ensin

o 

Médio 

Ensin

o 

Super

ior 

Mestrad

o 

Doutoramento Sem 

dados 

 2  1  3 1 6 3 1  

 

Pai 

Sem saber ler e 

escrever 

1º 

Cicl

o 

2º 

Cicl

o 

3º 

Cicl

o 

Técnico 

Profissio

nal 

Ensino 

Secundár

io 

Ensi

no 

Médi

o 

Ensino 

Superi

or 

Mestrado Doutoramen

to 

Sem 

dado

s 

  1   3  4  3 1 
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Anexo 7- Planta da sala e rotinas da sala de Creche, retirado do Portefólio de PPS. 

 

 

Horas Acontecimentos 

8h00/10h00 Acolhimento/Atividades 

9h00/9h30 Reforço alimentar da manhã 

9h30/9h45 Higiene 

9h45/10h10 Momento grande grupo (tapete, histórias e 

canções) 
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10h10/10h40 Atividades dirigidas ou livres 

10h40/10h50 Momento do arrumar 

10h50/11h10 Atividade Livre (exterior) 

11h10/11h30 Higiene 

11h30/12h10 Almoço 

12h10/12h30 Higiene 

12h30/15h00 Repouso/ hora da sesta 

15h00/15h30 Hora do levantar 

15h30/16h00 Lanche 

16h00/16h15 Higiene 

16h15/18h00 Atividade Livre 

Às sextas-feiras, das 10h00 às 10h30 Atividade de Psicomotricidade, de modo a desenvolver 

a área motora, afetiva, social e cognitiva através de exercícios, em grande e pequeno grupo. 

Permite desenvolver a atenção, concentração, memorização, compreensão e assimilação. 
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Anexo 8- Planta da sala e rotinas da sala de JI, retirado do Portefólio de PPS. 

 

 

Horário Atividade 

8h00-9h30 Acolhimento  

9h25-9h30 Momento de higiene 

9h30-9h45 Reforço da Manhã 

10h00-12h15 Atividades 

12h15-12h30 Momento de Higiene 

12h30-13h15 Almoço 

13h15-14h00 Recreio/Sala 

14h00-16h00 Atividades 

16h15-16h25 Momento de higiene 

16h30 Lanche/Saída 

 

  



58 
 

Anexo 9 - Referente aos espaços físicos do contexto de Creche e do contexto de JI, 

retirado do Portefólio de PPS. 

 

 

 Creche JI 

 

 

 

 

 

 

 

R/Chão 

Serviços Administrativos;  

Creche Familiar; 

Secretaria; 

Gabinete da Diretora; 

Sala de atendimento social; 

Sala de reuniões; 

Gabinete do pessoal da Creche 

Familiar; 

Sala de apoio à Creche 

Familiar; 

Sala de isolamento; 

Cozinha;  

WC; 

Refeitório dos adultos; 

 Sala Polivalente. 

Entrada da Instituição; 

2 Salas de Creche; 

1 Sala de jardim-de-infância 

(3/4 anos); 

2 Refeitórios (Creche e Jardim-

de-Infância); 

Cozinha; 

 4 Despensas. 

 

 

 

 

 

1º Piso 

 3 Salas (berçário, sala de 1 ano 

e sala dos 2 anos); 

Refeitório das crianças; 

Copa de leites.  

3 Salas de jardim-de-infância 

(3 anos, 4/5 anos e 1 sala com 

crianças de 3, 4 e 5 anos); 

1 Sala de creche; 

3 Casas de banho de crianças; 

1 Sala Polivalente; 

1 Sala de Educadores; 

1 Sala de vestuário; 

1 Casa de banho de adultos. 

 

Espaço Exterior  

Sim. Com triciclos, escorregas 

e bolas.   

Sim. Com triciclos, escorregas 

e bolas.  
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Anexo 10 - Questionário aos pais no âmbito da problemática, retirado do Portefólio de 

PPS. 

 

Olá pais,  

Venho por este meio solicitar que respondam ao questionário abaixo, de modo a 

participarem na minha investigação acerca da vossa participação na vida escolar dos 

vossos educandos. O questionário é anónimo mas se quiserem identificar também o 

podem fazer, uma vez que o questionário só será lido por mim, pela Educadora CS e por 

alguns professores da Escola Superior de Educação de Lisboa. 

Agradeço desde já a vossa atenção e disponibilidade.  

A estagiária,  

 

 

1. Conhece o Projeto que está a ser implementado na sala da Educadora?  

 

2. Alguma vez participou em atividades propostas pela Educadora? Se sim, quais?  

 

3. Estaria interessado em participar em atividades propostas pela estagiária?  

 

4. Que tipo de atividades se sente mais confortável em realizar?  

 

5. Quantas horas, por dia, disponibiliza para brincar com o/a seu/sua filho/a?  

 

6. Que brincadeiras costuma realizar com o/a seu/sua filho/a?  

 

7. Que atividades educativas gostaria de realizar com o/a seu/sua filho/a?  

 

 

Assinatura do Encarregado de Educação  

Obrigada pela participação. 
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Anexo 11 – Carta solicitando a participação dos pais no desenvolvimento do Projeto.  

 

Olá pais,  

Venho solicitar uma vez mais a vossa participação no Projeto “Como se faz um 

livro?” que estou a desenvolver com o/a seu/sua filho/a.  

Para que possam participar no desenvolvimento do Projeto, sugiro que utilizando 

as 4 imagens representadas no fim da carta construam, juntamente com o/a seu/sua 

filho/a, uma pequena história, sendo que terão de utilizar todas as imagens.  

A história deverá ser escrita nas folhas que entrego com esta carta. A história 

pode ainda ser ilustrada por vós, sempre contando com a participação da criança.  

Deem asas à vossa imaginação e divirtam-se.  

Obrigada pela participação.  

 

A Estagiária,  

________________________________ 
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Anexo 12 - Questionário aos pais acerca da sua participação no Projeto, retirado do 

Portefólio de PPS. 

 
Olá pais,  

Venho por este meio solicitar que respondam ao questionário abaixo, de modo a 

saber a vossa opinião acerca do Projeto que desenvolvi com o grupo de crianças.  

O questionário é anónimo mas se quiserem identificar também o podem fazer, 

uma vez que o questionário só será lido por mim, pela Educadora e por alguns 

professores da Escola Superior de Educação de Lisboa.  

Agradeço desde já a vossa atenção e disponibilidade.  

A estagiária,  

______________________________________  

 

1. Em que atividades propostas pela estagiária participou?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Qual das atividades mais gostou de participar? E porquê?  

 

3. Que atividades gostaria de ter realizado com as crianças e que não foram propostas?  

 

4. Existe alguma atividade que gostaria que tivesse sido incluída no Projeto?  

 

Assinatura do Encarregado de Educação 

Obrigado pela participação. 


