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RESUMO

O presente relatorio pretende ilustrar a Préatica Profissional Supervisionada
(PPS) do médulo I, realizada no ambito do Mestrado em Educacédo Pré-Escolar, no
contexto de Jardim de Infancia.

O principal objetivo deste relatdrio é apresentar todo o trabalho realizado ao
longo deste periodo de intervencdo, fundamentando e avaliando-o de uma forma
reflexiva e critica, tendo sempre em conta as inten¢des definidas para a acédo
pedagogica, bem como a sua concretizacdo ao longo de toda a prética profissional.

Deste estagio surgiu o interesse para a investigacdo da problematica:
Autorregulagcdo. Com este trabalho pretende-se ainda, relacionar a problematica da
autorregulacdo com a interpretacdo que as criancgas fizeram das regras que construiram
e implementaram. Deste modo, procura-se compreender que influéncia teria a
autorregulacdo no cumprimento e respeito pelas regras definidas, mais concretamente,
na importancia que as criancas concedem a arrumacao e preservacao dos materiais da
sala. Posteriormente, compara-se a importancia dada pelas criangas a arrumacao com
a importancia que as familias revelam em casa, relativamente a este mesmo aspeto.

A metodologia utilizada baseou-se numa investigacdo-acao, tendo recorrido a
observacdo do ambiente educativo, em que a promocdo da autorregulacdo esteve
sempre muito presente, foram identificadas as dificuldades do grupo e elaboraram-se

estratégias que permitissem apoiar as criancas neste processo de autorregulacao.

Palavras-chave: criangas; autorregulacao; regras; arrumacao.



ABSTRACT

This report intends to illustrate the Supervised Professional Practice (PPS) of
module Il, carried out within the scope of the Master's Degree in Pre-School Education,
in the context of kindergarten.

The main objective of this report is to present all the work carried out during this
interventional period, basing and evaluating it in a reflective and critical way, always
considering the intentions defined for the pedagogical action, as well as its completion
throughout practice.

From this internship emerged the interest in investigating the topic: Self-
regulation. The report seeks to also add the relation between self-regulation with the
interpretation that children made of the rules that they built and implemented. This way,
allows the sought and pursuit of the understanding to what influences self-regulation on
the compliance and respect for the rules defined, more specifically, on the importance
that children give to the preservation of the classroom materials. The importance that
children give to the aspect of storing is compared to that what the families reveal at home
with this same aspect.

The methodology used was based on an action research, therefore it was used
the observation of the educational environment, in which the promotion of self-regulation
was always very present, the identifying the difficulties of the group and developing

strategies that allowed me to support children in this process of self-regulation.

Keywords: children; self-regulation; rules; stowage.
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INTRODUCAO

O presente relatério surgiu no @mbito da Pratica Profissional Supervisionada
(PPS) em Jardim de Infancia, tendo como objetivo apresentar todo o trabalho realizado
ao longo deste periodo, fundamentando-o e avaliando-o de uma forma reflexiva e critica.
E importante referir que toda a intervencao préatica se encontra registada num Portefélio,
o Portefolio de Jardim de Infancia (cf. Anexo A, p.54), que serviu como apoio e como
base para a realizacdo de alguns dos aspetos deste mesmo relatorio.

Para além disso, também foi realizada uma investigacéo sobre a pratica, a qual
se intitula: Elaboracéo e interpretacdo de Regras num grupo de criancas de Jardim de
Infancia. Isto porque, no decorrer da PPS, alguns dos comportamentos das criancgas,
gue se vieram a revelar recorrentes, suscitaram, em especial, 0 meu interesse. Por
outras palavras, através da observacado que fui realizando do grupo de criancas, percebi
gue estas revelavam bastante dificuldade em gerir as suas emoc¢des e comportamentos
e, nomeadamente, em esperarem pela sua vez de intervirem. Posto isto, definiu-se
como principal objetivo da investigacao e intervencéo, o desenvolvimento e promocéao
da autorregulacdo, relacionando-a com o respeito e interpretacdo de regras. Desta
forma, neste trabalho, pretende-se explicitar os procedimentos da investigacdo e da
intervencao a respeito da mesma, recorrendo a revisdo de literatura e notas de campo
de reflexbes diarias para a fundamentar.

Relativamente a estrutura deste relatério, este encontra-se dividido em cinco
pontos fulcrais. No primeiro ponto, foi realizada uma caracterizagéo reflexiva do contexto
socioeducativo da PPS, no qual foi caracterizado o meio onde este se insere, 0 ambiente
socioeducativo, a equipa educativa de sala, a familia e o grupo de criancas. No final
deste topico, também se realizou uma analise reflexiva a respeito das intencdes
definidas pela equipa educativa, sobre os espacos fisicos existentes na instituicao, a
sala de atividades e os seus materiais e, por Ultimo, sobre a rotina diaria.

De seguida, apresento um segundo ponto no qual realizo uma analise reflexiva
da intervencao, relativamente as inten¢des para a acdo com as criangas, com as
familias e com a equipa educativa, recorrendo, para tal, as notas de campo das
reflex6es diarias que fui elaborado ao longo da PPS.

Posteriormente, no terceiro ponto, € identificada a problematica, recorrendo a um
roteiro metodolégico e ético relativo a investigagcdo, concebido para a justificar. Além

disso, apresento, de seguida, a revisdo de literatura realizada, a qual fundamenta a



investigacdo-acdo. No final deste tépico, sdo, também, explicitadas as estratégias
utilizadas no ambito da investigacdo, considerando as sugestfes e propostas de
intervencgao relativas a este tema.

Em relacdo ao quarto ponto, este consiste na reflexdo sobre a construcédo da
profissionalidade, tendo em conta os estagios realizados no ambito da Pratica
Profissional Supervisionada (PPS), mais concretamente as aprendizagens mais
significativas que ambos proporcionaram, assim como se pretende pensar e repensar
sobre a importancia da reflexdo e da investigacdo-acdo para um/a educador/a de
infancia.

Por fim, o ultimo ponto diz respeito as considerag@es finais, em que se reflete
sobre todo o percurso em contexto de Creche e em contexto de Jardim de Infancia e
retiram-se algumas conclusdes sobre todo o trabalho, bem como sobre a investigacdo

realizada.



1. CARACTERIZACAO PARA A ACAO

1.1. Meio onde esta inserido o contexto

A instituicAo onde decorreu PPS, de acordo com o Projeto Educativo
2016/2019, situa-se numa Freguesia do Concelho de Lishoa que se caracteriza por
sucessivas vagas de realojamento, sendo uma zona residencial que aloja familias
socioecondmica e culturalmente desfavorecidas. Ao visitar a localidade, para realizar
um reconhecimento do meio envolvente da instituicdo, e mesmo durante visitas a
comunidade que tive a oportunidade de realizar com as criancas, pude perceber que
se trata de uma localidade pouco extensa, em que as casas se situam muito préximas
umas das outras, 0 que me leva a crer que a maioria das pessoas se conhece. Para
além disso, pude perceber que proximo da instituicdo existem poucos cafés e séo
escacos 0s servicos de restauragdo e comercio na area. No entanto, existe uma
pequena mata e dois parques infantis proximos da instituicdo e pude constar que a
freguesia dispde de alguns servigos culturais como uma biblioteca e um teatro e, ainda,
uma piscina municipal e dois grandes jardins.

Partindo da informacéo recolhida sobre o meio em que esta inserido o contexto
educativo, apesar de considerar que este ndo apresenta uma grande variedade de
oferta cultural, destaco a existéncia de potenciais parceiros educativos como a
biblioteca da freguesia que oferece uma diversidade de espetaculos gratuitos para as
criancas bem como outros eventos que la decorrem. Para além disso, a distancia entre
a instituicao e a biblioteca € curta possibilitando visitas a pé com o grupo de criancgas.

E, também, uma mais valia a existéncia de espacos verdes publicos nas
proximidades da instituicdo, uma vez que € possivel realizar um curto trajeto a pé com
criancas até chegar a mata. Além disso, 0 espaco apesar de ser extenso € vedado, o
gue oferece alguma seguranca as criancas, apresenta também uma vasta area verde
repleta de arvores (sobretudo oliveiras), que é frequentada por um pastor que possui
um rebanho variado de cabras e ovelhas, fatores que podem possibilitar as criancas

um contacto direto significativo com a natureza.

1.2. Contexto socioeducativo

O estabelecimento de educacdo onde decorreu a PPS foi construido com o

proposito de servir a populacao mais desfavorecida desta zona de Lisboa, tendo sido



inaugurado no ano de 1974, acabando por se tornar numa infraestrutura de um bairro
em expansdo. Como tal, o seu principal objetivo relaciona-se com a intencdo de
combater as desigualdades sociais das familias deste bairro social, procurando
oferecer igualdade de oportunidades para todos e inseri-los na sociedade.

A principal missdo da instituicio da qual o estabelecimento de educacdo em
questdo faz parte, de acordo com o Projeto Educativo 2016/2019, consiste em
“Promover a melhoria da qualidade de vida da populacao, especialmente dos mais
desfavorecidos, nas dimensdes social, cultural e econémica.” (p.5). No entanto, ainda
de acordo com o mesmo documento, 0 proprio estabelecimento tem como principal
missdo garantir em colaboragdo com as familias e comunidade, a promog¢éo dos
direitos da crianca no que visa o desenvolvimento e a sua prote¢éo, prevenindo o risco
de excluséo social, contribuindo para a igualdade de oportunidades.

No Projeto Educativo (2016/2019) estdo também presentes os valores
institucionais que valorizam a aprendizagem através de interac8es entre os diversos
agentes educativos, nos diversos contextos socioculturais, promovendo, desta forma,
a partilha e a construcdo de saberes. Para além disso, destaca trés valores que
pretende transmitir as criancas: “saber estar, saber ser e saber fazer” (Projeto
Educativo 2016/2019, p.8).

No que diz respeito aos objetivos pedagdgicos, sédo definidas como prioridades
a desenvolver:

- “A promocéo de relacdes que contribuam para o adequado desenvolvimento
emocional da crianca;

- Promover a valorizacdo, por parte das familias, das respostas sociais
enquanto promotoras de desenvolvimento de competéncias e do pensamento critico
das criangas e nao apenas enquanto prestadora de cuidados bésicos;

- Fomentar o sentido de cidadania desde a infancia.” (Projeto Educativo
2016/2019, p.8)

Pretende-se, também, que a equipa promova uma educacdo de qualidade,
potencializando o desenvolvimento e a aprendizagem das criangas, através de um
processo de articulagc&o entre os agentes da comunidade educativa, com o objetivo de
potencializar a coeséo social local.

Desta forma, tanto a instituicdo como o préprio estabelecimento de educacgéo
apresentam caracteristicas potencializadoras do desenvolvimento das crian¢as, sendo

este facto vantajoso para a prépria comunidade em que o estabelecimento se encontra



(que apresenta um elevado nivel de criminalidade), uma vez que este investe,

sobretudo, na Formagé&o Pessoal e Social das criangas.

1.3. Equipa educativa

Relativamente a equipa educativa alargada, é-me possivel afirmar que fui muito
bem-recebida por todos os elementos desde o primeiro dia, acabando por me sentir
bastante acarinhada e apoiada por todos. Além disso, fui percebendo que se forma um
ambiente agradavel entre todos no estabelecimento, existindo uma boa comunicacéo
e espirito de entreajuda.

O estabelecimento de educacdo no qual decorreu a pratica procura seguir o
modelo pedagdégico High Scope e, como tal, sdo realizadas reunides semanais das
equipas educativas de sala. Nestes momentos, a equipa relne-se para conversar e
avaliar as atividades realizadas ao longo da semana, para partilharem informacdes
relevantes sobre as suas tarefas semanais e sobre as criangas, munindo-se destas
mesmas informagdes para planear a semana seguinte, sendo esta uma boa forma de
permitir que todos os elementos da equipa estejam em harmonia e funcionem em
sintonia, tendo um objetivo em comum: o bem-estar das criangas.

O estabelecimento considera, também, muito importante o trabalho da prépria
equipa da sala, sobretudo enquanto organizadora do ambiente educativo, devendo esta
ter em conta a singularidade das criancas, oferecendo-lhes condi¢cdes para que
desenvolvam a sua autonomia, identidade, espirito de cooperacdo e solidariedade.
Além disso, também valoriza os vinculos afetivos e de confianca, estabelecidos pela
equipa, com as criancas e as suas familias, transmitindo-lhes seguranca.

A respeito da equipa educativa da sala de atividades, pude verificar que esta é
composta pela educadora e duas assistentes operacionais, sendo que uma delas nao
acompanha permanentemente um grupo, uma vez que desempenha o papel de terceiro
elemento de duas salas de Jardim de Infancia. Contudo, a equipa parece funcionar em
sintonia pois, apesar de alguns dos seus elementos estarem a trabalhar juntos pela
primeira vez, conseguem acompanhar e direcionar o grupo tendo em conta as intencdes
previamente definidas.

De acordo com o Projeto Educativo 2016/2019, a equipa educativa definiu trés
principios educativos: i)” Promover os direitos da crianga, respeitando a individualidade

e diversidade de cada uma e reconhecendo-a como agente ativo no seu processo de



desenvolvimento e aprendizagem; ii) Relacionar o cuidar com o educar, valorizando o
brincar e a aprendizagem integrada e apoiando as familias, estabelecendo relagbes de
proximidade e de colaboragéo; iii) Prevenir e proteger precocemente as criangas,
construindo relacGes e promovendo a participacéo e garantindo a sustentabilidade da
sua intervencao educativa.” (p.10)

Devido a este vasto conjunto de fatores, ndo sé a equipa educativa da sala de
atividades, como também a equipa educativa alargada, renem um conjunto de
caracteristicas favoraveis a uma interacdo educativa adequada as caracteristicas das
criancas e das suas familias, sobretudo pela experiéncia profissional revelada por cada
uma das profissionais, destacando-se, a meu ver, pela sua simpatia, paciéncia e
afabilidade.

1.4. Ambiente educativo

Desde que o estagio teve inicio, pude perceber que o estabelecimento utiliza o
modelo pedagdgico High Scope, por este motivo todo o ambiente educativo é pensado
tendo em conta os principios e valores deste modelo. Deste modo, o High Scope é uma
abordagem educativa que baseia em cinco principios basicos de aprendizagem:

i. Aprendizagem pela agdo — “a aprendizagem pela accdo é fundamental ao
completo desenvolvimento do potencial humano”, sendo que “a aprendizagem
activa ocorre de uma forma mais eficaz em contextos que providenciam
oportunidades de aprendizagem adequadas do ponto de vista do
desenvolvimento.” (Hohmann e Weikart, 2011, p. 19.). Esta forma de
aprendizagem consiste em proporcionar a crian¢a a oportunidade de construir
0 seu proprio conhecimento, dando sentido ao mundo que a rodeia, tornando-
se um agente ativo. Através da acdo a crianca resolve problemas, cria
estratégias, coloca questbes, procura respostas e toma iniciativa nas suas
acoes.

ii. Interacdo adulto-crianca — “Nos contextos de aprendizagem pela acgao, os
adultos e criancas cooperam, associando-se a brincadeira da crianca,
trabalhando com a crianga para resolver um problema ou conversando com ela
acerca das suas experiéncias” (Hohmann & Weikart, 2011, p.51). O adulto
devera, também, partilhar o controlo com a crianga, centrando-se nas suas

potencialidades, apoiando as suas brincadeiras através da utilizacdo de



estratégias de interacdo. Devera, ainda, apoiar as intervencdes da crianga
encorajando-a e procurando sempre ter em conta uma abordagem de resolucéo
de problemas e conflitos. Além disso, como a aprendizagem pela agao depende
das interacdes positivas entre adulto-crianca, o adulto devera estabelecer uma
relacdo com a mesma tendo por base a confianca.

Ambiente de aprendizagem — Este principio centra-se no espaco fisico, uma
vez que “contribui para a experiéncia de aprendizagem activa, é util olhar para
0s ambientes onde se concretiza a abordagem High Scope e atender aos
ingredientes da aprendizagem activa” (Hohmann e Weikart, 2011, p.162).
Espaco este que deve ser agradavel para a criangca e conceder-lhe a
oportunidade de realizar escolhas e tomar decisfes. Deverdo também existir
areas, sendo que que estas devem apoiar constantemente o interesse das
criancas e proporcionar atividades diversificadas como a constru¢cdo ou jogo
simbdlico, por exemplo. Para além disso, o espaco deve ser organizado
facilitando o acesso das criancas aos materiais, como prateleiras baixas, caixas
transparentes, rotulos com desenhos e simbolos que permitam que as criangas
identifiqguem o tipo de materiais ali disponiveis e que Ihes permitam, sobretudo,
ser autbnomas na sua arrumacado. Relativamente aos materiais disponiveis,
estes devem adequar-se as necessidades, interesses e competéncias das
criangas, uma vez que condicionam as atividades e as suas aprendizagens.
Rotina diaria — A rotina diaria devera apoiar a iniciativa da crianca (definindo a
forma como as criancas utilizam as areas e o tipo de interacdes que
estabelecem com o outro), devera proporcionar uma organiza¢do social
(encoraja a formacdo de uma comunidade apoiante composta por adultos e
criangas que partilham o controlo), devera promover uma estrutura flexivel (pois
nao se trata apenas de uma sequéncia de acontecimentos, podendo ser
sempre ajustada) e devera apoiar os valores do curriculo (permite aos adultos
colocarem em prética um curriculo educativo). Como tal, a rotina diaria inclui
diversos periodos de aprendizagem pela acdo: a) planear-fazer-rever, em que
as criancas definem o que querem fazer, colocam-no em prética e refletem
sobre o que fizeram; b) trabalho de pequeno grupo, encoraja as criangas a
explorar e a experimentar materiais novos ou familiares selecionados pelos
adultos com base nas suas observacfes diarias dos interesses das criancas,

das experiéncias e dos acontecimentos; c) trabalho de grande grupo, em que



as criancas e os adultos iniciam atividades de musica e movimento, de

representacdes de historias, de jogo cooperativo, de reflexdes coletivas e de

projetos. Além disso, a rotina devera ser planeada e estruturada de forma a que
as criancas possam antecipar o que vai acontecer a seguir, devendo incluir
também tempos préprios para o trabalho individual e em grupo.

v. Avaliacdo - Trabalho realizado diariamente pelos membros da equipa
educativa “que reunem informacao valida sobre as criancas através da
observagao, da interacgdo com elas e do registo diario de notas ilustrativas”
(Hohmann e Weikart, 2011, p.8). observacédo/avaliacdo diaria da crianca
baseada no trabalho de/em equipa. Posteriormente, a equipa também recorre
a observagdo das criangcas para completar o instrumento de avaliagcdo da
criangca: COR (Registo de Observacdo da Crianga). Deste modo, avaliar de
acordo com este modelo consiste em “trabalhar em equipa para construir e
apoiar o trabalho nos interesses e competéncias de cada crianga.” (Hohmann
e Weikart, 2011, p.9).

Relativamente a aprendizagem pela acdo, com o decorrer da PPS pude
perceber que a educadora valorizava bastante este aspeto, na medida em que
procurou encontrar estratégias que permitissem promover, nomeadamente, a
autonomia, incentivando as criancas a fazerem sozinhas diversas tarefas da rotina
diaria, como a higiene, vestirem-se e despirem-se sozinhas, entre outras. Para além
disso, também pude constatar a persisténcia da educadora, relativamente a este
aspeto, ao perceber a importancia que a mesma concedia a resolucdo de conflitos sem
a intervencdo do adulto, concedendo-lhes, inicialmente, estratégias para,
posteriormente, poderem ser capazes de o fazerem sozinhas (recorrendo ao dialogo).

A respeito da interacdo adulto-crianca, pude perceber, ao longo da prética, que
a educadora, apesar de habitualmente ndo se envolver nas brincadeiras das criangas,
procurava observar e tentar compreendé-las, intervindo e envolvendo-se apenas caso
as criancgas o solicitassem. Sempre que considerou oportuno participar em brincadeiras
das criangas, como o jogo dramatico, a educadora procurou prestar apoio as criangas,
concedendo-lhes sugestdes (sobre a forma como utilizarem os materiais da area da
casa, por exemplo) e partilhando o controlo da brincadeira com os restantes
intervenientes (sugerindo, escutando e aceitando as suas sugestdes, por exemplo).

Em relac@o ao ambiente de aprendizagem, tendo em conta as observacdes que

realizadas, assim como a entrevista a educadora (cf. Anexo A, Portefdlio de Jardim de



Infancia, p.193), pude perceber que esta procurou organizar a sala de atividades
definindo oito areas distintas na sala de atividade, sendo estas: a Area da Casa, Area
das Artes, Area dos Blocos, Area dos Jogos e Brinquedos, Area dos Livros, Area da
Musica e do Movimento e Area do Exterior.

Na area da Casa as criancas podem envolver-se em brincadeiras de jogo
simbdlico, tendo ao seu dispor materiais que se assemelham aos que se encontram
em casa: pratos, copos, talheres, panelas, etc. Materiais estes que promovem e
estimulam o jogo simbdlico. Na area dos Blocos as criancas podem explorar e elaborar
constru¢cdes com blocos e testar equilibrios e, assim, promover a aquisicdo de
competéncias matematicas como a classificacdo. Na area das Artes as criangas podem
explorar materiais, misturar, dobrar, rasgar, colar e pintar e, desta forma, desenvolver
enumeras competéncias artisticas, bem como a motricidade fina. Na area dos Jogos
as criancas podem envolver-se em atividades mais tranquilas, desafiantes,
desenvolver a l6gica e pensamento matematico. Na area dos Livros as criancas podem
observar, explorar e desfolhar livros, simular a leitura através das imagens, ouvir e
recontar historias e descansar e, desta forma, a desenvolver o prazer pela escrita e
pela leitura.

Na &rea do Exterior (cf. Anexo A, Portefélio de Jardim de Infancia, p.217), que
pertence exclusivamente ao grupo de criancas em questao, as criancas podem correr
livremente, podendo também desenvolver outras capacidades motoras como trepar e
o equilibrio. Este espaco proporciona também as criangcas a oportunidade de
contactarem com a natureza, recolhendo folhas e flores que caiem de algumas arvores
em redor do recreio e podendo cavar. Além disso, o espaco oferece também recantos
em que as crian¢cas podem descansar, bem como espacos em que as criancas se
podem reunir e conviver.

Esta definicdo de areas de atividade permite que as criangas possam participar
na definicdo, organizacdo e gestdo das mesmas. Deste modo, as criancas tiveram a
oportunidade de decidir, em conjunto com a educadora, quais as suas normas de
utilizacado e manutengédo das diversas areas de atividade e de decidir sobre a utilizacao
dos materiais, no decorrer da elaboracéo e definicdo das regras da sala de atividades.
Desta forma, se a educadora continuar a promover esta participagdo por parte do
grupo, a sala de atividades néo tera uma organizacao totalmente fixa do inicio ao fim

do ano letivo, ir4 estar em constante evolugdo e construgcao pois € ao longo do tempo



gue o/a educador/a se apercebe das alteracbes que devem ser feitas na sala
(Formosinho, 1996, p.68).

Ao longo da préatica pude, também, constatar que a educadora analisou e
avaliou o tipo de materiais que colocou ao dispor das criancas, tendo em conta 0s
critérios de qualidade e variedade, procurou também escolher materiais de acordo com
as necessidades e preferéncias das criangas, tendo também em atencédo as questdes
de seguranca. Desta forma, é importante que o/a educador/a compreenda a
importancia dos materiais na aprendizagem das criancas definindo “prioridades na sua
aquisicao, de acordo com as necessidades das criancas e o projeto curricular do grupo”
(Silva et. Al., 2016, p.26).

Ainda em relagdo a organizacdo do ambiente de aprendizagem, a educadora
revelou preocupacédo em facilitar o acesso das criangas aos materiais, utilizando rétulos
com as fotografias dos mesmos nas caixas e prateleiras em que se encontravam. Além
disso, educadora cooperante sempre procurou introduzir e apresentar 0S novos
materiais que chegavam a sala as criangas, explicado do que se tratava, para que
serviam (deixando que os explorassem livremente) e decidindo em conjunto com o
grupo em que espaco da sala estes seriam colocados, considerando as suas
caracteristicas e fungoes.

Relativamente a rotina diaria, a educadora, baseando-se no modelo High
Scope, procurou permitir que as criancas fossem variando de situacgdes, permitindo e
fomentando momentos em pequeno e em grande grupo e em ambientes diferentes,
potencialmente educativos (como a sala de atividades ou o recreio). Deste modo, nos
diversos momentos do dia, a educadora promoveu a realizacdo do planeamento-
execucao-revisao, defendido pelo modelo pedagédgico seguido pelo estabelecimento,
assim tentou fazer com que as criancas fossem desenvolvendo a capacidade de
planificarem uma atividade, executarem o que foi planificado e reverem e avaliarem o
trabalho final. A educadora procurou, também, seguir este procedimento antes e depois
dos momentos de brincadeira espontanea.

E importante que se estimule atividades em grupo, sobretudo porque estas
permitem a troca de ideias e de conhecimentos, a aprendizagem de coisas novas e 0
desenvolvimento do dialogo. Para além disso, os momentos em pequeno grupo
deverao existir pois encorajam “as criangas a explorar e a experimentar materiais novos
ou familiares que os adultos seleccionaram com base nas suas observac¢@es diarias

dos interesses das criancas, das experiéncias-chave e dos acontecimentos locais”
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(Hohmann e Weikart, 2011, p.8). A educadora proporcionou, também, as criangas
momentos em grande grupo, realizando, no decorrer destes, atividades “de musica e
de movimento, de representacao de historias, de jogo cooperativo, de reflexdes
colectivas e de projetos” entre outras como a leitura de histérias (Hohmann e Weikart,
2011, p. 8). Posto isto, é relevante que se estimule atividades em grande grupo,
sobretudo porque estas permitem uma maior troca de ideias e de conhecimento e
promovem a aprendizagem de coisas novas e o desenvolvimento do dialogo.

No que concerne a avaliagdo, esta é realizada semanalmente e né&o
diariamente, sendo que todas as quintas-feiras a equipa de sala se reune para
conversar sobre as informagfes recolhidas através da observacdo que foram
realizadas pelos elementos da equipa ao longo da semana. Nestes momentos de
reunido, a equipa de sala procura recolher e avaliar a informagao necessaria a respeito

do grupo para que seja possivel a planificacdo da semana seguinte.

1.5. Familias

No decorrer da pratica, tive a oportunidade de, através de conversas informais,
conhecer um pouco melhor o contexto familiar de algumas das criancas, assim como
pude, também, consultar alguns documentos da instituicdo que me permitiram
caracterizar as familias (cf, Anexo B, Tabela de Caracterizagdo das Familias, p. 219).
Através desta recolha de informacdo, pude perceber que o desemprego, a mono
parentalidade feminina e o consumo de substancias nocivas sdo alguns dos aspetos
gue caracterizam e condicionam grande parte das familias que frequentam o
estabelecimento de ensino.

Relativamente as caracteristicas mais especificas destas familias, pude
perceber que a maioria dos pais e mées das crian¢as se encontra na faixa etaria entre
0s trinta e os trinta e cinco anos de idade, sendo que apenas um casal tem mais de
guarenta e cinco anos. Em relacdo as profissdes, pude constatar que a profissao mais
comum do grupo de pais é a de balconista, seguindo-se a profissdo de operador de
caixa (duas maes), cantoneiro (dois pais) e a de mecanico (dois pais). Contudo, pude
também constatar que quase metade dos pais e maes destas criancas estao
desempregados. Para além disso, a generalidade das criangas pertence a familias
nucleares (nove criangas), sendo que cinco pertencem a familias alargadas e outas

cinco a familias monoparentais.
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No que diz respeito ao niumero de irméos, a maioria das criangas tém irmaos
(doze criancgas), sendo que oito delas tém irm&os mais velhos e seis tém irmaos mais
novos (sendo que duas das criancas fazem parte de ambas as contagens por serem
filhos do meio). Além disso, seis das crian¢cas do grupo tém irméos a frequentar o
mesmo estabelecimento de ensino.

Relativamente a nacionalidade das familias, a maioria € de nacionalidade
portuguesa, sendo que uma crianca tem uma mae cabo-verdiana e um pai
santomense, outra tem uma mée angolano e outra tem um pai santomense. Também
pude perceber que algumas das criancas do grupo sdo de etnia cigana, sendo que
outras, apesar de terem nascido em Portugal, ttm descendéncia africana.

Durante a PPS pude também observar que a maioria das criangas vem
acompanhada pelas maes, sendo que a maioria vem a pé ou de carro para a instituicao
e apenas uma pequena parte das familias do grupo de criancas se desloca de
transportes publicos (autocarro). Pude também perceber que quatro das criancas do
grupo tém os pais a cumprir pena em estabelecimentos prisionais e trés criangas sdo
acompanhadas por equipas de risco. Este tipo de informacdo permite-me conhecer um
pouco melhor as criangas, assim como 0 seu contexto familiar, o que me permite
também melhor compreender 0s seus comportamentos.

Ao longo do estagio, pude, por diversas vezes, conversar e contactar com as
familias, tendo participado numa reuniéo de pais dinamizada pela educadora e a qual
houve uma grande adesao das familias, estando a maioria presente. Foi, sobretudo,
durante os momentos de acolhimento, nos finais de dia no JI e na reuniao de pais que
pude conhecer um pouco melhor as familias e perceber que a maioria se revela
interessada no desenvolvimento das crian¢as, envolvendo-se bastante neste processo.
Ainda, pude presenciar e participar em atividades no Jl, dinamizadas por alguns pais
(sobretudo méaes), o que demonstra o interesse e o envolvimento das familias no

processo educativo das criangas.

1.6. Criancas

O grupo de criangas com que intervim é composto por vinte criangas: doze
criangas do sexo masculino e oito do sexo feminino. O grupo é também composto por
duas criancas de cinco anos, dez criangas com quatro anos e sete de trés anos. Além

disso, a maioria das criancas ja frequentou a creche e/ou o Jardim de Infancia no

12



mesmo estabelecimento de educacéo que frequenta de momento (cf. Anexo C, Tabela
de Caracterizacgdo das Criancas, p.221).

Durante a pratica, pude perceber que este grupo é também um grupo de
criancas muito sociavel, alegre, curioso e dindmico que gosta de novas experiéncias e
de explorar o meio que os rodeia. Além disso, demonstram um grande interesse e
respeito pelos animais e pelo o meio ambiente, revelando comportamentos de
conservacado e preservacao dos mesmos. O grupo revela também gostar de pintar e
de desenhar e de aprender e cantar novas canc¢des, demonstrando prazer em
concretizar este tipo de atividades. As criancas revelam também um grande
envolvimento em pequenas atividades relacionadas com o faz de conta, sendo esta
uma das suas atividades preferidas.

Com o decorrer da PPS, pude também perceber que a principal fragilidade do
grupo esté relacionada com a dificuldade das criancas em se autorregularem e em
serem capazes de resolver conflitos sem recorrem a ajuda imediata do adulto. O grupo
de criancas revela também dificuldade em escutar o outro e em aguardar pela sua vez
de intervir, assim como em se concentrar e em se envolverem apenas numa tarefa,
acabando por dar inicio a diversas atividades e brincadeiras em simultaneo, revelando
alguma dificuldade em termina-las. Como potencialidades do grupo, identifiquei o
envolvimento e a curiosidade das criancas durante atividades como a leitura de
historias, demonstrando-se interessadas em conversar sobre diversos temas. Além
disso, pude perceber que € um grupo que se interessa e preocupa com 0S animais,
revelando, até, bastante sensibilidade no que diz respeito a protecdo dos mesmos e
do proprio meio ambiente.

Como tal, procurei associar as potencialidades do grupo as suas fragilidades,
ou seja, recorrer as potencialidades das criangas como forma de permitir que estas
ultrapassassem as suas fragilidades. Desta forma, para a planificacdo de atividades,
foram tidas em conta as suas caracteristicas e necessidades com o objetivo de lhes

proporcionar aprendizagens significativas.
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2. ANALISE REFLEXIVA DA INTERVENCAO

2.1. Planificacao geral

A respeito das inten¢des pedagdgicas, partindo das inten¢des da educadora,
pretendi adequa-las a intervengao educativa e adapta-las as caracteristicas do grupo
de criancgas, tendo em conta as suas fragilidades e potencialidades. A acdo educativa
foi também orientada tendo em conta as inten¢des definidas e as estratégias tracadas,
partindo das observa¢cfes que foram realizadas, bem como os registos e as reflexdes
diarias, para melhor adequar a prética as criancas. Além disso, as estratégias utilizadas

partiram dos gostos e dos interesses das criancas, apresentados na caracterizagcéo do

grupo.

2.1.1. Intencdes para a agdo com as criancas

Sejam quais forem as caracteristicas do grupo, é importante estabelecer, com
cada crianca, uma relagao individualizada, que facilite a sua inclusdo no grupo e as
relacbes com as outras criancas (Silva et. Al., 2016). Desta forma, o/a educador/a
devera ser responsavel por educar e cuidar das criancas, prestando atencdo ao seu
bem-estar emocional e fisico e concedendo resposta as suas solicitagfes, criando,
assim, “‘um ambiente securizante em que cada crianga se sente bem e em que sabe
gue é escutada e valorizada” (Silva et. Al., 2016, p.24). Este tipo de relagbes que o/a
educador/a estabelece com as criangas, permite-lhe conhecé-las, saber quais sdo os
Seus interesses e ter em conta as suas ideias e propostas, permitindo que o/a
educador/a tome decisfes em conjunto com o0 seu grupo de criangas.

Para a concretizagdo das diversas estratégias encontradas para alcancar as
intencdes definidas, recorri aos principios pedagégicos que me permitem orientar a
acao pedagdgica, procurando adequé-los as caracteristicas e peculiaridades do grupo
de criancas em questdao. Como tal, para a promoc¢ao e desenvolvimento da autonomia,
considerei ser de grande importancia utilizar como estratégia para a alcangar o
Scaffolding que, de acordo com Bruner (1985), citado por Hauser-Cram et, Al. (2014)
“Scaffolding can be described as the support that enables a child to solve a problem,
carry out a task, or achieve a goal that would be beyond his or her unassisted efforts”
(p. 203). Por outras palavras, o Scaffolding consiste no apoio que o adulto fornece a

crianga, permitindo que esta resolva um problema, realize uma tarefa ou alcance um
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objetivo que estaria para além das suas capacidades se a crianga o procurasse atingir
sozinha. Partindo deste conhecimento, considerei uma mais valia aplicar este conceito
com o grupo de criancas, uma vez que este defende que as criancas devem ser
guiadas e apoiadas por alguém mais capacitado que lhes conceda apoio, tendo em
conta as capacidades e o nivel de desenvolvimento da crianca, fazendo com que
assim, as criancas possam alcangar um nivel mais elevado no seu desenvolvimento.

Dois exemplos de momentos em que recorri a esta estratégia constataram-se
no decorrer dos almogos, momentos durante 0s quais, inicialmente, tive de ajudar a
maioria das criancas do grupo a segurar corretamente os talheres (sobretudo a
manusear a faca), colocando as minhas méos sobre as delas e corrigindo a posicéo
dos talheres. Um outro momento em que tive de recorrer constantemente a esta
estratégia foi durante as atividades de pintura com o pincel, durante as quais fui
insistindo para que as criancas segurassem corretamente o pincel e, uma vez mais, foi
necessario que as auxiliasse, inicialmente, colocando a minha mao sobre a delas como
forma de corrigir a posicdo da mao e do pincel. Desta forma, através do Scaffolging,
pude permitir que, pouco a pouco, as criancas fossem necessitando cada vez menos
do apoio do/a educador/a para resolver problemas e realizar tarefas, sendo cada vez
mais bem-sucedidas quando o fazem sozinhas.

Relativamente a gestédo do grupo de crian¢as, conforme fui conhecendo o grupo
e observando as estratégias utilizadas pela educadora, fui também encontrando
estratégias que me auxiliaram nestes momentos, como, por exemplo, dizer “1, 2, 3
macaquinho do chinés”, sendo que percebi que, com esta estratégia, as criancas
paravam o que estavam a fazer para repetir esta frase. Uma outra estratégia que utilizei
para captar a atencao do grupo foi tocar flauta, pois sempre tocava este instrumento
pude perceber que as criangas paravam de conversar e olhavam de imediato para mim,
ficando atentas e tentando descobrir que musica estava a tocar. Recorrendo a estas
estratégias pude ir contornando uma das maiores dificuldades que senti ao longo da
PPS: captar a atencdo e gerir o grupo de criancas.

Para além disso, procurei valorizar os trabalhos das criangas, as suas
descobertas e as suas formas de resolver problemas e adversidades e, desta forma,
estabelecer lagos afetivos com as mesmas. Para além disso, de acordo com as Silva
et. Al. (2016), pretendi, também, estimular de forma adequada, as criangas que tém
mais dificuldades, moderar os seus debates e negociacdes e leva-las a perceberem-

se e a terem vontade de melhorar.
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Relativamente ao processo de aprendizagem, como 0 grupo de criangas
revelava dificuldade em concentrar-se e em envolver-se por completo nas atividades
propostas, defini como intencdo a promocéao de atividades significativas. Isto porque,
ao permitir que as criancgas participassem em atividades significativas, estas acabariam
por se envolver mais profundamente nas mesmas. Além disso, como procurei que as
aprendizagens partissem dos seus interesses, considero que tiveram um maior
significado e importancia para o grupo. Deste modo, “Quanto mais um acontecimento
€ significativo, mais profunda ou elaboradamente processado, mais situado em
contexto, e mais enraizado num conhecimento cultural, de fundo metacognitivo e
pessoal, mais rapidamente é compreendido, aprendido e recordado.” (Beane, 2003,
p.94). Pude perceber que fui capaz de concretizar esta intencdo, ao analisar as
avaliagOes das atividades realizadas pelas criangas, e pude constatar que se divertiram
e aprenderam algo com a atividade, como se pode verificar na avaliacdo da atividade
de educacao fisica, com recurso ao jogo simbdlico, “Animais”, ilustrada na citagcao

seguinte:

“(...) No entanto, apesar de ter sentido alguma dificuldade em gerir o grupo de
criangas, penso que estas acabaram por se envolver nas diversas tarefas que
lhes propus pois senti que na maioria dos momentos as criangas estiveram
atentas ao que fui fazendo, acabando por fazer o pretendido e quando realizei
a avaliacdo da atividade com o grupo, as criangas revelaram terem gostado
mais de serem “galinhas” e “ursos” e terem feito “pizzas”. Para além disso,
penso que atividades relacionadas com o jogo dramatico sdo as que mais
cativam e permitem captar a atencao do grupo de criangas, uma vez que tenho
observados que através das “brincadeiras ao faz de conta” as criangas acabam
por se envolverem mais nas atividades.” (cf. Anexo A, Avaliacdo da Atividade
Animais, p.152)

Relativamente a avaliacdo feita pelas criancas que participaram na atividade,

esta foi a seguinte:

“D.M: “Gostei de fazer uma pizza com queijo, fiambre, salsichas e ameixas!”
C.A: “Gostei de ser uma pizza de morango e de ser urso.”
F.F: “Gostei de fazer uma pizza e ser um urso e galinha.”

D.V: “Gostei de ser um urso e galinha.”
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M.O: “Gostei de ser urso.”

S.D: “Gostei de fazer uma pizza.
p.152)

(cf. Anexo A, Avaliagéao da Atividade Animais,

Importa referir, como forma de contextualizar ambas as avaliacdes
apresentadas, que a atividade em questao consistiu na realizacdo de um pequeno jogo
em que algumas criancas desempenharam o papel de galinhas e tiveram de proteger
0S seus ovos das outras criangas, que desempenhavam o papel de ursos e que teriam
de retirar os ovos as galinhas. Posteriormente, realizei com o grupo um exercicio de
relaxamento a pares, no qual uma das criancas do par teve de desempenhar o papel
de pizzeiro, “amassando” (massajando) e colocando os diversos ingredientes no seu
par (a pizza). Apds terminarem a realizac&do da “pizza” as criangas inverteram os seus
papeis.

Devido a fragilidade do grupo relacionada com a resolucdo de conflitos, outra
intencao definida consistiu no desenvolvimento do respeito pelo outro e do sentimento
de pertenca a um grupo, promovendo e realizacdo de atividades que exigissem
cooperagdo e colaboracdo, ou sugerindo que se entreajudassem, como forma de
alcangcarem um objetivo em comum, fomentando, assim, o desenvolvimento da
autoestima e o sentimento de pertenca. Além disso, ainda com o objetivo de colmatar
esta fragilidade, fomentei o entendimento da perspetiva do outro, através do didlogo,
apoiando “a compreensdo que as criangas tém, desde muito cedo, dos sentimentos,
intengdes e emocgdes dos outros” e “em situagdes de conflito, apoiar a explicitacdo e
aceitagcado dos diferentes pontos de vista” (Silva et. Al., 2016, p.25). Deste modo, as
criancas foram compreendendo mais facilmente o outro, revelando-se um pouco mais
sensiveis para com 0s seus sentimentos e emocdes.

Uma outra fragilidade revelada pelo grupo prede-se ao facto de Ihes ser dificil
escutar o outro e em aguardar pela sua vez para se fazerem escutar, constatando-se
gue o grupo de criangas revelava alguma dificuldade em se autorregular, ndo revelando
grande capacidade de resiliéncial. Posto isto, a intencéo consistiu em promover o
desenvolvimento da resiliéncia no grupo de criangas. Para tal, procurei recorrer ao

dialogo com as criancas sobre esta dificuldade em diversos momentos e atividades,

1 0 conceito de resiliéncia remete para um conceito que se refere a adaptacdo positiva num
contexto de mudanca (Masten & Gewirtz, 2006). Por outras palavras, ser resiliente consiste em
ser-se capaz de reagir de forma positiva a situacdes adversas.
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destacando e valorizando o respeito pelo outro, demonstrando-lhes essa mesma
importancia com exemplos dos seus habitos cotidianos. Para além disso, procurei
definir em conjunto com o grupo, algumas regras de respeito pelo outro tendo por base
a democracia, como levantar o dedo para falar ou intervir e ndo conversar quando outra
pessoa estivesse a falar, mostrando o qudo importante é, para cada um, ser escutado.

Por estes motivos, considero ter alcangado a intencdo de promover o
desenvolvimento da resiliéncia no grupo, uma vez que as criancas se foram revelando,
com o passar do tempo, capazes de colocarem o dedo no ar para intervirem sem
necessitarem que 0 sugerisse, assim como se foram revelando capazes, até, de
chamar & atencdo de alguém que interrompesse o discurso ou dialogo de outra pessoa.
Revelando, desta forma, ndo s6 conseguirem colocar-se no lugar do outro, como
também revelaram um maior respeito pelo outro.

Ainda, no que diz respeito a elaboracéo de regras com o grupo, como forma de
permitir que as criancas superassem a fragilidade que revelavam em se
autorregularem, procurei definir como inteng&o a promocao da regulacédo da vida em
grupo, construindo e colocando em pratica com as criangas regras para a sala de
atividade e para o espaco exterior, relativas ao respeito pelo outro e indispensaveis
para a vida em sociedade e para a propria organizacdo do grupo (cf, Anexo D, Regras
Definidas pelas Criancgas, p.222). Desta forma, as criancas comecaram a vivenciar a
democracia, percebendo que todos devem ter direitos e deveres. No final da PPS pude
perceber que as criancas se foram tornando capazes de se responsabilizarem,
nomeadamente, pela a arrumacdo dos materiais que utilizam, demonstrando
compreenderem a importancia da arrumacao dos materiais uma vez que estes sdo de
todos, devendo ser preservados para que possam voltar a ser utilizados.

Outra das intengbes consistiu em abordar diversas areas de conteudo,
realizando atividades que fossem significativas para as criancas, sobretudo
relacionadas com as artes visuais, uma vez que 0 grupo revelava interesse e parecia
envolver-se mais facilmente neste tipo de atividades. Isto porque, tal como refere
Likona (1973), citado por Hohmann & Weikart (2011), a crianca “quando esta
interessada nalguma coisa, entao sera um agente activo no desenvolvimento da sua
compreensdo, em vez de um passivo consumidor de conhecimentos” (p.57).

Ainda, ao proporcionar aprendizagens diversificadas, abordando diversas areas
de conteldo, permiti que as criangas construissem e adquirissem novos e variados

conhecimentos. Deste modo, creio que, tal como Beane (2003), “Quando o
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conhecimento é visto como uma simples coleccdo de fragmentos e retalhos de
informacéo e destrezas organizados por disciplinas separadas, a sua utilizagéo e o seu
poder estao confinados pelas suas proprias fronteiras e, por isso mesmo, diminuidos.”
(p.97). Ao abordar diversas areas de conteldo, articulando conhecimentos na area da
matematica, da linguagem oral e da abordagem a escrita, bem como do conhecimento
do mundo, das artes visuais e da musica (por exemplo), permiti que as criancas
adquirissem conhecimentos diversificados e com maior significado.

Em relacdo a avaliacdo das atividades realizadas tendo em conta as diversas
areas de conteudo, todas as planificacfes que realizei (cf. Anexo A, Portefélio de
Jardim de Infancia, p.146) contemplam a avaliacdo da prépria atividade, tendo em
conta ndo s6 o meu ponto de vista, como também o ponto de vista das crian¢cas. Como
tal, no final de cada atividade, permiti que as criangcas envolvidas na mesma a
avaliassem, referindo o0 que mais gostaram e 0 que menos gostaram de fazer. Desta
forma, foi-me possivel avaliar o desempenho do grupo e, consequentemente, avaliar a
proposta de intervencao, partindo ndo sé das observagdes e dos registos fotograficos
gue fui realizando no decorrer das atividades, como também partindo do registo das
consideracfes que as criancas foram fazendo sobre as atividades. Deste modo, foi-me
possivel perceber que gostaram e se envolveram nas diversas atividades, ao indicarem
e referirem o0 que mais gostaram de fazer.

Uma outra das principais intencdes que defini relacionou-se com a promocao
da autonomia das criancas do grupo, uma vez que foi percebendo que as criancgas,
inicialmente, procuravam muito a ajuda do adulto mesmo para a realizacao de tarefas
simples como lavar as maos. Contudo fui percebendo que, pouco a pouco as criancas
foram adquirindo cada vez mais competéncias ao longo do periodo da intervencao.
Para além disso, com o passar do tempo, fui constatando que as criangas procuravam
cada vez menos a ajuda do adulto para tarefas como vestir-se, despir-se ou em realizar
a higiene, negando-se, muitas das vezes, a aceitarem a minha ajuda mesmo quando
tinham alguma dificuldade em realizar este tipo de tarefas. A respeito desta intencao,
Silva et. Al. (2016) ainda acrescentam que “A construgcdo da autonomia envolve uma
partilha de poder entre o/a educador/a e as criancas, que tém a possibilidade de fazer
escolhas e tomar decisdes, assumindo progressivamente responsabilidades pela sua
seguranca e bem-estar, (...) demonstrando progressivamente consciéncia dos perigos

que pode correr e da importancia de habitos de vida saudavel.” (p.37).
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Tal como Silva et. Al. (2016) defendem, permiti que as criancas se tornassem
mais independentes, na medida em que, segundo estes autores, a independéncia
consiste em ser progressivamente capaz de cuidar de si e de manusear materiais e
instrumentos aos quais tem acesso, sendo capaz de se ir apropriando do espaco e do
tempo. Como tal, procurei, ajudar as criangcas com as tarefas diarias, demonstrando-
Ihes e fornecendo-lhes um modelo de como lavarem corretamente as maos (por
exemplo) sendo que, mais tarde, Ihes forneci estratégias para que fossem capazes de
executarem sozinhas as tarefas, indicando os diversos passos necessarios para
higienizarem corretamente as suas maos.

Enquanto procurei desenvolver e promover a autonomia, também defini a
intencdo de fomentar a aprendizagem ativa das criancas uma vez que, segundo
Hohmann e Weikart (2011), na “crenca de que a aprendizagem pela agéo é
fundamental ao completo desenvolvimento do potencial humano, e de que a
aprendizagem ativa ocorre de forma mais eficaz em contextos que providenciam
oportunidades de aprendizagem adequadas do ponto de vista do desenvolvimento”
(p.115). Por outras palavras, para que a crianga aprenda pela agéo, através de uma
aprendizagem ativa, deve-lhe ser concedida autonomia, deve ser capaz de conseguir
fazer determinadas coisas e explorar o meio que a rodeia sem depender sempre de
um adulto. Este método de aprendizagem (aprendizagem pela acdo), de acordo com
Hohmann e Weikart (2011), consiste na vivéncia de “experiéncias directas e imediatas
e retirar delas significado através da reflexao” (p.5) e tem uma grande importéancia para
o desenvolvimento infantil, pois permite que as criancas construam conhecimentos que
as levam a encontrar um sentido para mundo que as rodeia. Para além disso, de acordo
com Hohmann e Weikart (2011), a crianca deve poder interagir diretamente com 0s
objetos, refletir sobre as suas acfes, ser capaz de se auto motivar e, sobretudo,
conseguir resolver problemas sozinha.

Considero que também consegui alcancar a intencao de promover a autonomia
do grupo de criancas, na medida em que pude observar que as criancas se foram
tornando mais autébnomas, revelando-se capazes de realizarem tarefas simples que,
no inicio da intervencdo, ndo conseguiam realizar sem a ajuda do adulto, como

vestirem os casacos sozinhas, por exemplo.
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2.1.2. Intenc¢Bes para a acdo com as familias

A principio, quando a pratica teve inicio, definicomo intencao envolver as familias
em algumas das atividades que fosse realizando com as criangas. No entanto, conforme
fui observando e conhecendo as familias e também dialogando com a equipa educativa
da sala sobre este aspeto, constatei que poderia ser possivel envolver com facilidade
0s pais e os encarregados de educacdo em atividades. Isto porque, pude presenciar e
participar em algumas atividades dinamizadas por algumas mées e pais
(desempregados ou que estivessem de folga), 0 que demonstra 0 seu interesse e o
envolvimento no préprio processo educativo das criancas.

Contudo, pude também compreender, que grande parte das familias, apesar de
sentirem motivadas em participar em atividades propostas pela equipa, revelavam néo
ter muito tempo nem disponibilidade, sobretudo devido aos seus horarios laborais. Tal
como refere Portugal (1998), na tarefa de educar a crianca “o comportamento parental
é influenciado por todo um conjunto de situacdes que influenciam as caracteristicas das
criangas, estrutura da familia, condi¢cdes socioecondmicas, profissdo, amigos e redes
sociais de apoio, tensdes varias, etc...” (p.123).

Apesar deste pequeno entrave para a concretizacdo da intencdo definida, ao
perceber que seria dificil fazer com que as familias tivessem disponibilidade para
participarem nas atividades que propusesse, defini como intencdo o contacto e a
comunicagdo com as familias e, por isso, decidi comecar por realizar uma pequena
apresentagdo por escrito para as familias que foi colocada do lado de fora da sala de
atividades para que as familias tivessem acesso (cf. Anexo E, Apresentacéo as Familias
das Criancas, p.224). Foi, sobretudo, durante os momentos de acolhimento, nos finais
de dia no JI e que pude conhecer um pouco melhor as familias e perceber que a maioria
se revela interessada no desenvolvimento das criangas, envolvendo-se bastante neste
processo, tendo sido possivel partilhar informacdo sobre as criangcas durante estes
momentos do dia.

Posteriormente, ao longo do tempo, fui percebendo a importancia do didlogo e
da partilha de informacao com as familias e, como tal, outra inteng&o que defini consistiu
em estabelecer com todas uma relagéo de confianca, 0 que me permitiu sentir & vontade
para conversar com as mesmas sobre as atividades que realizei com o grupo e, até,
sobre o préprio desenvolvimento das criangas. Por este motivo, de acordo com

Hohmann & Weikart (2011), “quando os adultos mantém um clima de apoio consistente
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para os aprendizes em acc¢éo todos beneficiam com a colaboracdo e companheirismo

que dai advém” (p. 75).
2.1.3. Intencdes para a acdo com a equipa educativa

Desde o inicio da intervencdo que defini como intencdes para a acdo com a
equipa educativa o desenvolvimento de um trabalho cooperativo, a comunicacdo e
partilha de ideias e conhecimentos. No que diz respeito ao trabalho cooperativo, procurei
sempre participar e ajudar a equipa educativa em todos os momentos da rotina diaria e
em todas as atividades sem excecao, procurando aprender observando tanto a pratica
educativa da educadora como a das assistentes operacionais, sendo que todas me
transmitiram inGmeros conhecimentos e me permitiram adquirir diversas aprendizagens
ao longo deste periodo de intervencdo. Para além disso, sempre procurei incluir todos
0s elementos da equipa nas atividades e praticas com as criangas, procurando o seu
apoio e recorrendo por diversas vezes aos seus conhecimentos, adquiridos através da
experiéncia profissional e da experiéncia com o grupo de criancas em questdo. Desta
forma, tal como Rolddo (2007) sublinha, considero que o trabalho colaborativo
“estrutura-se essencialmente como um processo de trabalho articulado e pensado em
conjunto, que permite alcangar melhor os resultados visados, com base no
enriguecimento trazido pela interacdo dinamica de vérios saberes especificos e de
varios processos cognitivos em colaboragao” (p.27).

Relativamente a comunicacdo e partilha de ideias e conhecimentos, como ja
referi anteriormente, recorri a experiéncia e aos conhecimentos da educadora,
conversando com ela sobre as atividades que fui desenvolvendo com as criangas e
pedindo as suas opinides sobre as mesmas. Assim sendo, tal como Rolddo (2007),
defendo que trabalhar colaborativamente implica “que cada individuo tenha um
contributo a dar, que tem de ter 0 seu processo de construcdo individual e singular, que
requer também tempos e modos de trabalhar individuais.” (p.28). Como tal, realizo um
balanco positivo da acdo com a equipa educativa, tendo alcancado todas as intencdes
qgue defini, tendo procurado ao maximo aceitar a oportunidade concedida pela e
educadora cooperante e ter conseguido integrar-me na equipa de forma harmoniosa,

tornando-me numa espécie de terceiro ou quarto elemento da mesma.
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3. ELABORACAO E INTERPRETACAO DE REGRAS NUM GRUPO
DE CRIANCAS DE JARDIM DE INFANCIA

3.1. Identificac&o da problematica

No decorrer da PPS, alguns dos comportamentos das criancas, que se vieram a
revelar recorrentes, suscitaram, em especial, 0 meu interesse. Através da observacao
que fui realizando do grupo de criancas, percebi que estas revelavam bastante
dificuldade em gerir as suas emoc¢Bes e comportamentos, demonstrando,
nomeadamente, dificuldade em aguardarem pela sua vez de intervirem, em gerirem
conflitos sem recorrerem a agressdo ou a ajuda do adulto e em respeitarem regras
(sobretudo relativas & arrumacao e conservacao dos materiais).

Para além disso, pelo facto de, no decorrer do meu estagio em creche, o grupo
de criancas ter despoletado 0 meu interesse pela sua capacidade e pelas suas
competéncias autorreguladoras e pelo facto de ter constatado que, este grupo de
criangas com que desenvolvi em pratica em Jl, revelava, também, uma grande
desregulacdo emocional (como ndo serem capazes de se dirigir a casa de banho por
vontade propria ou de recorrerem ao ato de morder como forma de resolverem conflitos,
por exemplo), percebi que seria importante realizar, uma vez mais, uma investigacao-
acao no ambito da autorregulacao.

Incidindo, mais concretamente nas fragilidades e necessidades do grupo de
criancas de JI em questdo e ao constatar que estas apresentavam dificuldade das em
se autorregularem, em serem capazes de resolver conflitos sem recorrem a ajuda
imediata do adulto, em escutar o outro e em aguardarem pela sua vez de intervir, surgiu
a necessidade de intervir e de procurar estratégias que me permitissem ajudar o grupo
a ultrapassar estas adversidades.

Com o passar do tempo, pude perceber que uma estratégia que, possivelmente,
poderia ajudar o grupo a superar estas fragilidades, consistiria em construir e definir
regras da sala e de convivéncia com as criancas. Ainda assim, ao coloca-la em pratica
com O grupo, constatei que as criancas revelavam uma grande dificuldade em
cumprirem e em respeitarem as regras definidas por elas proprias, sendo que
apresentaram uma maior dificuldade em respeitar regras relacionadas com a arrumacao
e preservacdo dos materiais existentes na sala, como se pode constatar no excerto

seguinte:
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“A assistente operacional deu inicio, esta tarde, a uma conversa com o grupo de
criancas a respeito do ndo cumprimento das regras da sala (definidas pelas
préprias) sobretudo nos ultimos dias. Isto porque (...) as criangas tém revelado
cada vez mais uma maior dificuldade em respeitarem as regras estabelecidas,
sobretudo, as regras relativas a arrumacgéo da sala (em especifico da area da
casa) e ao respeito pelos materiais da mesma, uma vez que, apesar de as
criancas receberem constantemente novos materiais na sala, ndo revelam
preocupacdo para com oS mesmos, evitando ao maximo arruma-los ou, quando
se vém “obrigados” a fazé-lo apos bastante insisténcia por parte do adulto. Como
tal (...) aproveitei para conversar com as criangas, no final, sobre as regras e
gual a importancia que estas lhes concernem. Durante esta conversa pude
verificar que todas as criangas pareciam estar a sentir-se um pouco “culpadas”
ao perceberem que acaba ter de ser sempre o0 adulto a arrumar tudo sozinho,
por vezes, acabando também por admitir que ndo tém respeitado as regras e
considerando que devem mudar os seus comportamentos.” (Nota de Campo de

Reflexdo Diaria de 8 de janeiro)

Pelo motivo anteriormente referido, decidi realizar um questionéario as familias,
com perguntas semelhantes as que foram feitas as criancas, com o objetivo de perceber
gual a importancia que as familias concedem ao cumprimento de regras em casa, mas
sobretudo, ao aspeto da arrumacéo dos brinquedos em casa. Por fim, procurei cruzar
0s dados obtidos através das entrevistas as criancas com 0s questionarios entregues
as familias, com o objetivo de perceber se existe ou néo relacdo entre a forma como as
familias encaram as regras e a forma como as proprias criangas as encaram.

Posto isto, considerei pertinente que a investigacao incidisse sobre a relagéo,
que considero existir, entre a capacidade de as criancas se autorregularem e a
capacidade de as criangas conseguirem compreender e respeitar regras, focando-me,
mais concretamente, nas regras relacionadas com a arrumacgdo. Assim, tendo como
objetivo perceber a importancia das regras para este grupo de criangas, procurei
aprofundar a investigacgao relativa a Elaboracao e Interpretacéo de Regras num Grupo

de Criancas de Jardim de Infancia.
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3.2. Revisao de literatura

Neste capitulo serdo desenvolvidos os motivos pelos quais se revela importante
0 desenvolvimento de capacidade de autorregulacdo, relacionando-a com o
cumprimento e respeito pelas regras definidas com um grupo de criancas de Jardim de
Infancia. Como tal, irei analisar aprofundadamente a influéncia da autorregulacdo no
cumprimento de regras, bem como a importancia da definicdo e implementacdo de
regras em Jardim de Infancia.

Em primeiro lugar, € importante definir o conceito de autorregulagdo e o modo
como este se desenvolve, percebendo que existem diferentes perspetivas sobre este
assunto. No entanto, ha um aspeto em comum entre todos eles: a importancia da
autorregulacdo no desenvolvimento das criancas (Linhares & Martins, 2015). Por este
motivo, é cada vez mais relevante que pais e educadores tomem consciéncia da
importancia da promog¢ao de comportamentos de autorregulagéo nas criangas.

Este conceito de autorregulacdo pode ser definido, de acordo com Linhares &
Martins (2015), como a capacidade do individuo controlar as suas emocbes e
comportamentos perante estimulos positivos ou negativos. Para além disso, de acordo
com Cordeiro (2015), este conceito relaciona-se com a capacidade de autocontrolo, que
consiste em refletir antes de agir, adequando assim a resposta a situacdo. Contudo, tal
como referido por Cole & Cole (2004), a autorregulacdo também se relaciona com a
“capacidade da crianga agir de acordo com as expectativas dos adultos, mesmo quando
ndo quer ou ndo estd acompanhada dos mesmos.” (p.27). Estes pressupostos permitem
considerar que a autorregulacdo consiste, entdo, na capacidade de a crian¢a regular as
suas emocoes, sentimentos, impulsos e desejos sem a ajuda de um adulto.

No que diz respeito ao desenvolvimento da capacidade de autorregulacao, Cole
& Cole (2004), defendem que esta consiste sobretudo em inibir impulsos. Estes autores
utilizaram a perspetiva defendida por Eleanor Maccoby (1980), acreditando na
existéncia de quatro tipos de inibicdo: a inibicdo de movimentos (em que a crianca
devera conseguir perceber quando terminar com determinado comportamentos), a
inibicdo das emocdes (em que a crianca devera ser capaz de controlar a intensidade
das emocdes), a inibicdo das conclusfes (em que a crianca devera conseguir refletir
sobre um assunto ou tarefa antes de dar uma resposta ao mesmo) e a inibicdo da

escolha (em que a crianca deverd revelar-se capaz de esperar pela gratificacao).
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Desta forma, tal como Linhares & Martins (2015), € importante existir um
mediador neste processo de autorregulacdo, ou seja, de um corregulador que ajude e
apoie as criangas nos processos de regulacao. Além disso, este papel de corregulador
cabe nado s6 ao educador, como também as familias das criancas. Isto porque, € através
da observacdo do adulto que a crianca consegue compreender quais oS
comportamentos socialmente aceites e quais os menos adequados.

Ainda a respeito do desenvolvimento da autorregulacdo, a criangca comeca por
desenvolver comportamentos pro-sociais a partir da observagéo dos adultos, revelando-
0s, nomeadamente, através das suas brincadeiras (jogo dramatico) e das relacdes entre
pares, revelando empatia (Fernandes, 2012). Para além disso, a autorregulacdo
também esta relacionada com o desenvolvimento emocional da crianga, uma vez que,
para que a crianca compreenda e respeite 0s sentimentos dos outros devera,
primeiramente, compreender e saber gerir as suas proprias emocdes (Brazelton e
Sparrow, 2013). Para que as criangas sejam capazes de controlar as suas emocoes e
serem, consequentemente capazes de autorregularem, de acordo com Cole & Cole
(2004), necessitam de competéncias socio emocionais como as propostas por Carolyn
Saarni (1999): o conhecimento das suas préprias emocdes; a capacidade de refletir
acerca das emocdes dos outros; a capacidade de expressar verbalmente as suas
emoc0Oes e a capacidade de se envolver, com empatia, com as emoc¢des dos outros.

O desenvolvimento da autorregulacdo parece resumir-se, entdo, em trés
aspetos: a capacidade de controlar impulsos e emocdes, a capacidade de compreender
guais 0os comportamentos socialmente adequados (comportamentos pro-sociais) e a
existéncia de um adulto de referéncia que apoie a crianca ao longo destes processos
(desempenhando o papel de corregulador). A importancia do desenvolvimento de
competéncias como a autorregulacao relaciona-se com facto comprovado pela literatura
que indica “a existéncia de beneficios na aprendizagem, bem como de resultados de
sucesso escolar e académico.” (Cleary & Zimmerman, 2004, citados por Piscalho &
Simao, 2014, p.75).

Um outro conceito relacionado com a autorregulacdo relevante para a teméatica
€ a autorregulacdo da aprendizagem, pois tem um papel importante no desenvolvimento
da crianca, na medida em que permite que esta “se conhega enquanto aprendiz e que
avalie as exigéncias de cada tarefa, para que possa mobilizar os conhecimentos
necessarios para a sua realizacdo, de um modo flexivel e ativo.” (Piscalho & Simao,

2014, p.75). Para além disso, uma crianca que revele uma aprendizagem autorregulada
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revela ter competéncias para aprender de forma eficaz (Dignath et al., 2008, citado por
Piscalho & Siméo, 2014). No entanto, no decorrer da investigacdo-acédo, este ndo foi o
meu principal foco de intervencéo.

De acordo com Veiga & Fernandes (2012), “A crianca comeca a desenvolver
mais competéncias para controlar os seus comportamentos de exteriorizagao,
descobrindo novas formas de expressar as suas emocdes, pensamentos e desejos, sem
ter que recorrer a agressao.” (p.536). Por este motivo, sera importante que o adulto
apoie a crian¢a durante todo o processo de autorregulacao, a partir do momento em que
esta revele competéncias de autocontrolo dos seus comportamentos e emocgdes. Nesta
fase torna-se também importante definir regras com a crianca, na medida em que as
regras podem ajuda-la a autorregular-se. Como tal, o adulto est4 a proporcionar as
criangas estratégias e formas de se autorregular ao definir com estas regras que exijam:
planificacdo de acdes, esperar sua vez de intervir, de receber uma gratificacdo ou a
resolucao de conflitos através do diadlogo, por exemplo.

E importante que as criancas sejam envolvidas neste processo de elaboracéo e
de definicao de regras, isto porque “A participacdo democratica das criangas na vida do
grupo é, portanto, fundamental para a formacao pessoal e social das mesmas.” (Montés,
Gaspar & Piscalho, 2010, p.43). Assim, de acordo com Montés, Gaspar e Piscalho
(2010), ao participarem na elaboracéo e negociacao de regras, como as regras da sala
de atividades, as criangcas irdo compreendé-las melhor, o que ira permitir que,
posteriormente, se tornem capazes de as aceitar.

Para além disso, ao apoiar as criancas na elaboracao e discussao de regras da
sua sala de atividades, o educador estard a promover, ndo sé o bom funcionamento do
grupo, como também ira estar a permitir que criancas vivenciem valores democraticos
como a justica, a responsabilidade e cooperagdo (Montés, Gaspar & Piscalho, 2010).
Desta forma, as criancas irdo aprender que a vida em grupo, por vezes, exige “o
confronto de opinifes e a resolucdo de conflitos”, o que Ihes permite descobrir diferentes
perspetivas e valores que devem ser discutidos e negociados, provendo assim “atitudes
de compreensao e tolerancia para com os outros.” (Montés, Gaspar e Piscalho, 2010,
p.43-44).

Segundo Devries e Zan (1998), citados por Montés, Gaspar e Piscalho (2010),
ndo s6 é importante envolver as criancas na tomada de decisbes como se torna,
realmente, necessario, visto que contribui “para uma atmosfera de respeito mutuo, na

gual os professores e criancas praticam a auto-regulacdo e cooperacao.” (p.46). Além
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disso, tal como estes autores, creio que, ao estabelecermos regras com as criangas,
estamos a permitir que estas se tornem, também, autbnomas pois estamos a construir
em conjunto estratégias que lhes permitem saber como atuar e agir em diversos
momentos.

Desta forma, segundo Vinha (2001), citado por Montés, Gaspar e Piscalho
(2010), as regras, apds serem estabelecidas e implementadas, ndo devem dirigir-se e
serem apenas respeitadas e cumpridas pelas criangas, o adulto devera fazer o mesmo,
uma vez que se trata ndo sé de uma questao de justica, como também se deve ao facto
de este ser um modelo e uma referéncia para as criancas.

Deste modo, ao existir uma relagdo de reciprocidade e respeito entre o/a
educador/a e a criancga, facilita o processo de regulacdo auténoma e voluntéria do
comportamento por parte da crianga, 0 que permite desenvolver o relacionamento
auténomo e cooperativo entre ambos, uma vez que “o adulto ao afastar a autoridade
desenvolve nas criangcas sentimentos morais e convicgbes, que as levam a tomar

decisdes.” (Montés, Gaspar & Piscalho, 2010, p.44).
3.3. Metodologia e Roteiro ético

De acordo com Coutinho, Sousa, Dias, Bessa, Ferreira e Vieira (2009), as
principais caracteristicas da Investigacdo-Acéao (IA) relacionam-se com o facto de ser:
a) colaborativa e a participativa, este método € desenvolvido através da acédo e
participacdo de todos os membros, neste caso, da equipa educativa; b) pratica e
interventiva, uma vez que o investigador devera procurar intervir sobre a problematica;
c) ciclica, uma vez que se trata de um processo dinamico, interativo e sujeito a
constantes modificacbes que se desenvolve segundo uma espiral de ciclos,
nomeadamente: planeamento, acao, reflexdo, avaliagdo/validacéo e dialogo; d) critica,
visto que o investigador devera refletir sobre a sua préatica, com o objetivo de melhora-
la; e) auto avaliativa, na medida em que todas as modificacdes realizadas devem ser
constantemente avaliadas para que o investigador possa perceber se estas necessitam
de ser ajustadas ou adaptadas.

Partindo destas caracteristicas, é possivel afirmar que a IA “implica planear,
actuar, observar e reflectir mais cuidadosamente (...) no sentido de induzir melhorias
nas praticas e um melhor conhecimento (...) acerca das suas praticas.” (Zuber-Skerrit,

1996, citado por Coutinho et. al., 2009, p.363). Como tal, existem diversas modalidades
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de IA, tendo em conta situagdes, contextos, pessoas e condi¢cdes especificas, podendo
ser: técnica, pratica e emancipadora (critica).

De acordo com Coutinho et al. (2009), a metodologia de investigagdo-acao tem
como base a necessidade de intervir numa determinada situacdo e de a melhorar,
implicando, consequentemente, a investigagdo dessa mesma situagdo. Maximo-
Esteves (2008) acrescenta ainda que esta metodologia tem como principais objetivos
melhorar as condigbes da realidade e construir conhecimento, sendo “entendida,
fundamentalmente, como um processo e ndo como um produto” (p.20).

A investigacdo-acao que levei a cabo foi realizada tendo em conta estas trés
modalidades, na medida em que, em primeiro lugar, observei um grupo de criancas,
identifiquei uma problematica e defini objetivos (investigagdo-agcdo técnica). Em
segundo lugar, delineei estratégias como forma de ajudar a superar a problemética,
colocando-as em préatica com um grupo de criancas e refletindo sobre os resultados
registados (investigacao-acéo pratica) Por ultimo, refleti sobre as estratégias colocadas
em préatica, como forma de perceber que mudancgas teria de realizar na pratica ou se
teria, até, de colocar em prética novas estratégias com o grupo (Coutinho et. al., 2009).

Deste modo, realizei um processo ciclico, colocando em pratica durante a
investigacdo a sequéncia: planificacdo, acdo, observacédo (avaliacio) e reflexdo. E esta
sequéncia ciclica que, de acordo com Coutinho et.al. (2009) ilustra um movimento
circular “que da inicio a um novo ciclo que, por sua vez, desencadeia novas espirais de
experiéncias de acgao reflexiva.” (p.366).

Em relacdo a natureza da investigacéo, esta serd sobretudo qualitativa, na
medida em que revela um carater interpretativo, pois analisei e procurei compreender a
problematica em questao, visto que “a investigacdo qualitativa interpretativa tem como
objectivo a compreensao do significado ou da interpretacdo dada pelos préprios sujeitos
inquiridos” (Lessard-Hébert, Goyette, Boutin, 1990, p.175).

Deste modo, as técnicas de recolha de dados utilizadas na investigacao estédo
relacionadas com a observacao, realizacdo de entrevistas semiestruturadas a uma
amostra de criangas (cf. Anexo F, Entrevistas realizadas as Criancgas, p.225) e de
guestionarios as familias (cf. Anexo G, Questionarios entregues as Familias, p.226).
Estas técnicas, de acordo com Ponte (2002), sdo algumas das mais comumente
utilizadas numa investigacdo de natureza qualitativa. Relativamente as entrevistas as
criancas, a amostra selecionada era composta por dez criangcas que ndo dormiam a

sesta durante o periodo da tarde, tratando-se de um momento da rotina diaria mais
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calmo e tranquilo, sendo que as entrevistas foram realizadas individualmente. Partindo
das técnicas de recolha de dados escolhidas, utilizei como instrumentos para a
investigacdo as notas de campo e a reflexdo das mesmas, recorrendo também a
consulta de documentos e bibliografia que fundamentem a tematica da investigagao.

Relativamente a observagéo, segundo Maximo-Esteves (2008), este instrumento
permite o registo fidedigno dos acontecimentos num determinado contexto. Por este
motivo, as observacdes participantes que realizei foram registadas nas notas de campo,
nas quais procurei descrever detalhadamente os acontecimentos e 0s seus contextos
(focando-me, sobretudo, nas acles, atitudes e comportamentos das criancas),
refletindo, posteriormente, sobre as mesmas. Assim sendo, elaborei “notas
interpretativas, interrogacbes, sentimentos, ideias, impressdes que emergem no
decorrer da observacdo ou apds as suas primeiras leituras" (Maximo-Esteves, 2008,
p.88). Por ultimo, relativamente a andlise de documentos, acredito que esta seja
essencial, uma vez “implica uma pesquisa e leitura de documentos escritos que se
constituem como uma boa fonte de informagao” (Coutinho et al., 2009, p.373). A respeito
da organizacédo dos dados, como se pode observar no Anexo A (Portefélio de Jardim de
Infancia, Reflexdes Diarias, p.71) organizei as reflexfes diarias tendo em conta 0s temas
gue despertaram mais a minha atencdo no decorrer de cada dia.

Optei, também, pela utilizacao datécnica da entrevista, uma vez que esta técnica
apresenta diversas vantagens relativas, mais concretamente, a adaptabilidade, visto
que “um entrevistador consegue explorar determinadas ideias, testar respostas,
investigar motivos e sentimentos (Bell, 1997, citado por Montés, Gaspar & Piscalho,
2010, p.49). Ainda, optei pela realizacdo de pequenos questionarios as familias
relacionados com a tematica e semelhantes as entrevistas realizadas as criancas,
porque o tempo das familias era curto para responderem presencialmente as questbes
e, desta forma, creio ter sido capaz de motivar um maior nimero de familias a participar
neste estudo. Por fim, procedi a analise de conteldo das entrevistas e dos questionarios
utilizando a andlise categorial (Bardin, 1977), na qual emergi das categorias, para as
subcategorias, indicadores e unidades de registo de forma a fazer um constante
processo de comparacdo em que pude encontrar analogias e/ou dissemelhancas. Para
além disso, ao analisar o conteudo das entrevistas e questionarios, procurei ndo fazer
uma leitura superficial ou “a letra”, ao invés, procurei o segundo sentido implicito nas
mesmas, atribuindo-lhe outros significados relacionados com a pedagogia, psicologia

ou a sociologia (Bardin, 1977).

30



Para além do referido, como forma de orientar a investigacdo e a acdo

pedagogica, formulei um roteiro ético (cf. Anexo H, Roteiro Etico, p.229) no qual cruzei

registos das observacdes que realizei com alguns dos 10 principios éticos formulados

por Tomas (2011) e com alguns dos principios éticos presentes na Carta de Principios

para um Etica Profissional da APEI? (2011). Relativamente aos principios que cruzei de

ambos os documentos, optei por selecionar apenas 4 principios éticos e deontoldgicos,

definidos por Tomas (2011), uma vez que, tendo em conta a pratica pedagdgica e o

préprio processo investigativo, estes foram o0s principios com o0s quais mais me

identifiquei:

Objetivos da investigacdo, uma vez que, de acordo com Tomas (2011), “a sua
explicitacdo a todos os actores envolvidos constitui um passo fundamental na
construcao de uma ética democratica” (p.160). Por este motivo, procurei cruzar
este principio deontolégico com 4 principios para uma ética profissional (cf. 1°
ponto do Anexo H), presentes na carta ética da APEI (2011), que se relacionam
com o respeito pela crianga “nhuma perspetiva de inclusdo e de igualdade de
oportunidades, promovendo e divulgando os direitos consignados na Convencao
Internacional dos Direitos da Crianca.” (p.1), com a “troca de informacdes entre a
instituicdo e a familia” (p.2), com o “debate, a inovagéo e a procura de praticas de
qualidade” (p.2) e com o respeito pelas “normas e regulamentos” (p.2).

Custos e beneficios, pois, segundo Tomas (2011), “Os objetivos da investigacao
deverao ter em conta os possiveis beneficios para as criancas. Contudo, (...)
dever4d também identificar os possiveis danos ou custos que poderdo
eventualmente resultar de tal processo” (p.160). Ainda de acordo com Tomas
(2011), pude destacar, enquanto custo, no roteiro ético que elaborei, o fator tempo,
na medida em que poderei ter sobrecarregado um pouco a educadora cooperante
com os trabalhos que tive de realizar. Assim sendo, procurei cruzar com este
principio com 4 principios presentes na carta ética da APEI (2011), que se
relacionam com a valorizagado da “atencao a crianga na sua globalidade e inserida
no seu contexto” (p.1), com uma resposta de qualidade “as necessidades
educativas das criangas” (p.1), com “uma isencdo que impeca a utilizacdo das
familias em favor de interesses e/ou cumplicidades pessoais” (p.1) e com o

respeito por todos os colegas de profisséo (cf. 2° ponto do Anexo H).

2 Associacéo de Profissionais de Educagéo de Infancia.
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o Privacidade e confidencialidade, pois procurei respeitar a privacidade das
criancas, de toda a equipa educativa e do proprio estabelecimento, ndo
concedendo quaisquer dados ndo autorizados dos mesmos. Posto isto, procurei
cruzar este principio com 2 principios presentes na carta ética da APEI (2011), a
respeito do “sigilo profissional” (p.2) e da partilha de “informagdes relevantes,
dentro dos limites da confidencialidade” (p.2) (cf. 3° ponto do Anexo H).

o Impacto nas criancas, uma vez que, durante a pratica, tentei ao maximo dar o
melhor de mim as criangas. Por este motivo, procurei cruzar este principio com 2
principios defendidos na carta ética da APEI (2011), relativos a uma resposta “com
qualidade as necessidades educativas das criangas” (p.1) e ao cuidado na “gestéo
da aproximacao e da distancia na relagao educativa” (p.2) (cf. 4° ponto do Anexo
H).

3.4. Apresentacédo e analise dos dados

Ao iniciar a préatica em Jardim de Infancia, passei por uma fase de diagnéstico,
durante a qual procurei observar as criangas e perceber, sobretudo, se estas revelam
dificuldade em regular os seus comportamentos e atitudes, ou outro tipo de fragilidades
relacionadas com autorregulacéo. Desta forma, em outubro de 2016, constatei que o
grupo de criancas apresentava, efetivamente, diversas dificuldades em se autorregular,
revelando ndo ser capaz de regular as suas emocdes e comportamentos, deixando
transparecer esta fragilidade sobretudo durante a resolucéo de conflitos:

“J.S tem revelado comportamentos cada vez mais agressivos, batendo nas outras
criancas intensamente por pequenos motivos, como estarem a sua frente. Tanto
a educadora como a assistente operacional consideram que também se tenha
dado uma alteracdo comportamental por parte desta crian¢ca durante o periodo
que esteve em casa, sem vir para a instituicdo por estar, alegadamente, doente.
Penso que realmente este periodo em casa tenha tido algumas implicacdes, a
nivel comportamental, desta crianga. Desta forma, acredito que seja importante
trabalhar com as criancas a resolucéo de conflitos.” (Nota de Campo da Reflexdo

Diaria de 10 de outubro).

Desta forma, no final do més de outubro, coloquei em préatica a fase de
implementacéo de estratégias, durante a qual procurei formas de ajudar as criancas a

ultrapassarem a sua fragilidade. Como tal, comecei por conversar com a educadora
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sobre a possibilidade de elaborar, em conjunto com o grupo de criangas, regras para a
sala de atividades (cf. Anexo F), uma vez que é importante que as criangas sejam
envolvidas no processo de elaboracéo e de definicdo de regras, porque, ao participarem
de forma democratica na vida do grupo, as criancas aumentam a sua formacao pessoal
e social (Montés, Gaspar & Piscalho, 2010). Para além disso, participar na elaboragéo
e negociacdo destas regras, permite que as criancas as compreendam melhor,
aceitando-as e cumprindo-as com maior facilidade (Montés, Gaspar & Piscalho, 2010).

Depois de registadas as regras, escrevi-as a computador enquanto algumas
criancas foram realizando com a educadora pintura com aguarelas. Pintura essa que
serviu como base para as regras escritas. Posteriormente, considerei importante fixa-
las junto de cada uma das areas de atividade com a ajuda das criancas, para que estas
pudessem olhar para as regras e relembrarem-se do que fora combinado em grupo.
Para além disso, ao longo do tempo, fui relembrando as regras as criancas,
nomeadamente sempre que surgia um conflito entre pares.

No entanto, com o passar do tempo, pude constatar que que os conflitos e os
comportamentos das criangas se mantinham quase inalteraveis, uma vez que as
criangas continuavam a recorrer sistematicamente a violéncia para os resolver, como

demonstra o seguinte exemplo:

“Ainda durante o trabalho em pequeno grupo, A.L. chamou-me a atencéo para
o facto de ter sido mordida por G.G.G. Ao procurar G.G.G para poder esclarecer
o sucedido pude perceber que este se encontrava a chorar compulsivamente e,
por isso, procurei ajuda-lo, primeiramente, a regular-se, sentando-me com a
crianca a criangca no chdo enquanto a fui tranquilizando e permiti que se
regulasse. Quando percebi que a crianca ja estava calma e que percebeu que
nao o iria repreender, conversei calmamente com a mesma perguntando-lhe o
gue se passou e 0 que esta achava que deveria fazer, mas sem lhe sugerir o
que fazer. Apés esta conversa pude perceber que G.G.G e A.L. tiveram um
pequeno desentendimento, contudo, através desta crianca ndo consegui saber
0 porqué. Ainda assim, pude perceber que G.G.G se dirigiu autonomamente e
por iniciativa propria a A.L. para lhe pedir desculpa, dando-lhe um beijo na face.”

(Nota de Campo da Reflexao Diaria de 13 de dezembro).

Por este motivo, desenvolvi uma nova estratégia e conversar sempre com cada

uma das criancgas envolvidas num conflito, procurando perceber cada uma das partes e
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pedindo que cada uma explicasse o0 que sentia e 0 que a levara a agir daquela forma,
evitando ao maximo culpabilizar ou vitimizar a criangca. Desta forma, o principal objetivo
desta estratégia consistiu em promover o dialogo como forma de resolver os conflitos.

Ainda assim, cerca de um més apoOs a ocorréncia da situacdo anteriormente
apresentada, pude perceber que o grupo revelava nao so dificuldade em respeitar as
regras estabelecidas para cada uma das areas de atividade, envolvendo-se
sistematicamente em conflitos, como revelava também dificuldade em cumprir uma das
regras mais importantes da sala, relativa a arrumacéo do espaco e dos materiais. Por
este motivo, para avaliar 0 que as criancas pensavam, realizei uma conversa com o
grupo relativamente a arrumacéo, tal como referi na segunda nota de campo da reflexdo
diaria de 8 de janeiro (cf. Anexo A, p.71).

Depois de ter conversado com todo o grupo de criancas sobre a sua dificuldade
em arrumarem 0 espaco e 0s materiais, considerei pertinente realizar uma entrevista a
cada uma das criancas sobre as regras, com o objetivo de perceber que importancia é
gue estas tiveram para o grupo. Para perceber de que forma as criangas vivenciam as
regras em casa, elaborei um questionario, para as familias sobre a mesma tematica.

O numero de questionérios analisados foram dez, tendo sido preenchidos pelas
familias das criancas que responderam a questdes relacionadas com a implementacéo
de regras com criancas. Entrevistei, também, dez criancas de forma a perceber o que
pensavam sobre a problematica. Para além disso, as questdes das entrevistas e dos
questionarios eram semelhantes para verificar coincidéncias e diferencas de opinides.
Partindo da analise, foi possivel organizar as respostas das familias e das criancas em
cinco categorias que foram definidas a partir das propostas por Carolyn Saarni (1999),
citada por Cole & Cole (2004), e que consistem: a) nho conhecimento das suas proprias
emocgOes; b) na capacidade de refletir acerca das emogdes dos outros; ¢) na capacidade
de expressar verbalmente as suas emoc¢des. Tendo em conta o aspeto (a) e (c), procurei
gque as criancas explicassem nas suas entrevistas o porqué de considerarem
importantes as regras e, nomeadamente, as relacionadas com a arrumacao, assim
como perceber que solucdes é que as criangas apresentam para 0 ndo cumprimento de
regras, por exemplo. Em relacdo ao aspeto (b), procurei que percebessem o impacto
teria para o grupo se os brinquedos da sala ficassem estragados e que motivos levam
0s adultos a ralhar e a colocarem-nas de castigo, por exemplo.

Além disso, como foi possivel identificar semelhancas entre as questfes das

entrevistas e dos questionarios, criaram-se categorias para a sua analise.
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Posteriormente, tornou-se relevante compara-las como forma de interpretar a realidade
vivida pelas criangas no que diz respeito as regras. Desta forma, as categorias

identificadas e comparadas serdo apresentadas na seguinte tabela:

Tabela 1 — Relagéo entre as categorias definidas a partir das entrevistas as criancas e

dos questionarios as familias.

Questionarios entregues as : . R :
Entrevistas realizadas as criangas

familias
Importancia das Regras Funcéo e Importancia das Regras

Estabelecimento de Regras por parte Principais Regras da Sala de
2 do adulto Atividades
S N&do Cumprimento de Regras e . :
3 Comportamentos menos corretos N&o Cumprimento de Regras
©
© Valorizagdo da Arrumacéo Importéncia da Arrumagéo

O Cumprimento de Regras O Cumprimento de Regras

Importancia das Regras (familias)

Partindo da andlise da categoria Importancia das Regras, é possivel constatar
gue as familias consideram as regras importantes referindo as seguintes subcategorias:
a) preparam as criancas para a vida adulta; b) para as rotinas do dia a dia; ¢) promovem
a socializacdo; d) promovem a autorregulacdo; e) mostram de que forma se devem
comportar e agir nos diferentes contextos; f) formam cidadaos. Contudo, foram definidos
diversos indicadores tendo em conta o que foi referido pelas familias como tal, € possivel
perceber-se que ndo existe uma opinido unanime por parte das familias a respeito da
importancia das regras.

No entanto, constata-se que as carateristicas das regras mais referidas pelas
familias se relacionam com a preparacao das criancas para o futuro (subcategoria a),
uma vez que as regras promovem a resolucdo de problemas sem a ajuda do adulto
(referido por trés familias), com o facto de estas mostrarem de que forma se devem
comportar e agir nos diferentes contextos (subcategoria €), uma vez que as regras
guiam os seus comportamentos (referido por duas familias) e com o facto de formarem
cidaddos (subcategoria f), pois promovem o desenvolvimento do sentido de

responsabilidade (referido por duas familias) (cf. Anexo I, Andlise de Conteudo, p.234).
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Funcédo e Importéncia das Regras (criancas)

De acordo com as respostas dadas pelas criancas, é possivel perceber que, no
gue diz respeito a categoria Funcéo e Importancia das Regras, se definem as seguintes
subcategorias: a) refere algumas das regras da sala; b) utilidades das regras.

Observando e analisando a subcategoria (a), € possivel constatar que nao se
regista uma opinido propriamente unanime por parte das criangas, sendo que cada um
dos indicadores foi referido por uma crianca respetivamente. Logo, € possivel concluir
gue as criangas consideram igualmente importante: ndo correr na sala, ndo bater nas
outras criangas e arrumar a area da casa.

Das diversas utilidades das regras identificadas (subcategoria b), a que mais foi
referida pelas criancas foi a arrumacdo, uma vez que metade das criancas que
realizaram a entrevista referiram que as regras se relacionam com a arrumacao. Apesar
de as criangas terem tentado referir algumas das possiveis fungfes das regras e outras
terem mesmo referido ndo saber quais séo, é possivel constatar que maioritariamente
relacionam a utilidade das regras com a arrumacédo. Ainda, a respeito das crian¢as que
assumem nao saberem para que servem as regras, sao apenas duas que o referem (cf.

Anexo |, Analise de Conteldo, p.234).

Estabelecimento de Regras por parte do adulto (familias)

Apés terem sido analisadas todas as respostas a respeito da categoria
Estabelecimento de Regras por parte do adulto, constata-se que todos os adultos
envolvidos no questionario procuram estabelecer regras com as criangas, definindo-se
as seguintes subcategorias: a) regras em casa,; b) rotinas; c) regras nas compras; d)
regras de socializacdo; e) educar a crianca; f) respeito pelo préximo; g) relacionadas
com a seguranca.

Depois de realizada uma andlise aos indicadores de cada uma das
subcategorias definidas, constata-se que na subcategoria (a) regras da casa, a regra
mais valorizada é, sem sombra de divida a arrumacao (indicador referido por nove
familias), tendo sido também a regra mais referida pelas familias. Para além disso,
educar a crianca, foi uma das subcategorias mais referidas pelos pais, contudo, ndo
houve uma opinido unanime quanto ao indicador mais importante desta subcategoria
pois, cada um deles, foi referido por apenas uma familia (cf. Anexo |, Analise de
Conteudo, p.234).
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Principais Regras da Sala de Atividades (criancas)

A partir das respostas das criancas relativas a categoria Principais Regras da
Sala de Atividades, é possivel distinguir trés subcategorias: a) regras que partem dos
valores da educadora: b) regras relacionadas com a arrumacao; c) importancia das
regras.

Partindo da andlise realizada a estas subcategorias, é possivel perceber que a
subcategoria mais valorizada pelas criangas se relaciona com as regras que respeitam
com maior facilidade (subcategoria a), sendo que os indicadores mais referidos se
referem ao respeito pelo outro (referido por duas criancas) e ao brincar (referido por

duas criancas) (cf. Anexo |, Analise de Conteudo, p.234).

N&do Cumprimento de Regras e Comportamentos menos corretos (familias)

Partindo da andlise das respostas relativas a categoria Ndo Cumprimento de
Regras e Comportamentos menos corretos, é possivel verificar, ainda, a existéncia de
apenas uma subcategoria: reacdo do adulto. Ao analisar esta subcategoria, percebe-se
de que forma as familias reagem ao ndo cumprimento de regras e a comportamentos
menos corretos por parte das criangas.

Apos realizada a analise a estes dez indicadores desta subcategoria, é possivel
verificar que metade das familias (cinco) afirmam repreender, ralhar ou zangarem-se
com as criangas, sendo que trés afirmam explicarem as criancas que 0 seu
comportamento nao foi o mais correto. Além disso, duas familias afirmam, ainda,
castigar a crianga tirando-lhe o que mais gostam e, outras duas familias, afirmam dar
uma palmada a crianga em casos extremos. Relativamente aos restantes tipos de
reacles, estes foram apenas referidos, cada um, por uma familia (cf. Anexo I, Analise
de Conteudo, p.234).

N&do Cumprimento de Regras (criangas)

Ao contrario das respostas relativas as restantes categorias, as respostas a
categoria Nao Cumprimento de Regras foram quase unanimes, umavez que as criangas
definiram duas subcategorias: a) consequéncias; b) solucdes.

A partir da analise realizada a cada uma destas subcategorias, é percetivel qual
a consequéncia (indicador) mais recorrente relativa ao ndo cumprimento de regras: o

castigo (referido por oito criangas). Contudo, no que diz respeito as solucdes definidas
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(subcategoria b), a mais referida pelas crian¢cas sugere que o adulto converse com as
criancas sobre o sucedido (indicador referido por trés criangas), seguindo-se a sugestao
de que o adulto retire os brinquedos as crianc¢as (indicador referido por duas criancas).
De acordo com estes dados, é possivel inferir que as criancas preferem que o adulto
converse com elas quando estas ndo cumprirem uma regra, contudo, duas criancas
preferem que o adulto retire os brinquedos as criangas sempre que estas ndo cumpram

as regras estabelecidas (cf. Anexo |, Andlise de Contetdo, p.234).
Valorizacdo da Arrumacao (familias)

Relativamente a Valorizagdo da Arrumacdo, foi possivel definir duas
subcategorias: a) as criangas aprendem a respeitar as regras; b) importancia da
arrumacao.

Partindo da analise dos dados relativos a estas subcategorias, é possivel afirmar
que, para além de as familias valorizarem a arrumacdo (subcategoria b) por
considerarem que a arrumacao permite que as criangas se tornem auténomas (indicador
referido por quatro familias) e de considerarem que através da arrumagédo as criancas
aprendem a colocar as coisas no seu lugar (indicador referido por trés familias), as
familias apresentam opinides distintas relativas a importancia da arrumacao, na medida
em que sdo poucas as familias que partiham as mesmas formas de encarar a

arrumacao (cf. Anexo |, Andlise de Conteudo, p.234).

Importancia da Arrumacéao (criancas)

Analisando as respostas das criancas relativas a categoria Importancia da
Arrumacao, pode-se definir trés subcategorias: a) considera importante arrumar; b) nao
considera importante arrumar; c) consequéncias da ndo arrumacao de brinquedos.

A partir da andlise dos dados relativos a estas subcategorias, constata-se que
as criangas consideram, sobretudo, importante arrumar (subcategoria a) para que os
brinquedos ndo se estraguem (indicador referido por trés criancas) e para que nao
figuem de castigo (indicador referido por duas criancas) (cf. Anexo |, Analise de
Conteudo, p.234).

O Cumprimento de Regras (familias)
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Partindo da andlise de todas as respostas relativas a categoria O Cumprimentos
de Regras, foi possivel definir quatro subcategorias: a) é facil fazer com que a crianca
arrume; b) é dificil fazer com que a crianca arrume; c) reacdo da crianca as regras; d)
momentos de maior dificuldade no cumprimento de regras.

Ao analisar os dados relativos a estas subcategorias, foi possivel perceber que
a maioria das familias considera dificil fazer com que a crianca arrume (subcategoria b),
necessita, normalmente de ajuda para arrumar (indicador referido por duas familias) e
se a crianca estiver de mau humor (indicador referido por duas familias). No entanto,
algumas familias consideram que a crianca arruma facilmente (subcategoria a),
arrumando sempre que lhe é pedido (indicador referido por duas familias). Além disso,
as familias consideram que as reacgfes das criancas (subcategoria c) revelam que a
criangca cumpre as regras com facilidade (indicador referido por quatro familias), mas
que, por vezes, a crianca cumpre dependendo da sua disposicao (indicador referido por
duas familias). E também possivel verificar que as familias destacaram como momentos
em que sentem maior dificuldade em fazer a crianga cumprir regras (subcategoria d) os
momentos em que as criangas estado com sono (indicador referido por trés familias) e
em que a crian¢a tem de arrumar (indicador referido por trés familias). Para além disso,
duas familias referiram também sentir dificuldade em fazerem com que as criancas
cumpram regras quando estas estdo com outras criancas (cf. Anexo |, Andlise de
Conteldo, p.234).

O Cumprimento de Regras (criangas)

Ao analisar as respostas das criancas relacionadas com a categoria O
Cumprimento de Regras, foi possivel definir duas subcategorias: a) principais
dificuldades no cumprimento de regras; b) facilidade no cumprimento de regras.

De acordo com dados relativos as subcategorias, verifica-se que, para além de
algumas criancas considerarem como principal dificuldade (subcategoria a) ter de
arrumar a sala e os materiais (indicador referido por duas criangas), a maioria apresenta
principalmente dificuldade em esperar pela sua vez de intervir/participar (indicador
referido por quatro criangas), tendo sido esta uma das fragilidades que identificadas
neste grupo de criancgas (cf. Anexo |, Analise de Conteudo, p.234).

Por fim, apresentando mais sucinta e claramente os resultados desta

investigacao, apresento a seguinte tabela que ilustra as subcategorias e os indicadores
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mais relevantes identificados a partir da analise de conteudo (cf. Anexo I, Analise de

Conteudo) realizada:

Tabela 2 — Sintese da Analise de Dados

Questionarios entregues as familias Entrevistas realizadas as criancas
Categoria Subcategoria | Indicador Categoria Subcategoria | Indicador
Promovem
a resolucéo Relaciona
Importancia Pr_eparam as de Fungag € Utilidade das as regras
criangas para | problemas | Importancia com a
das Regras Regras ~
o futuro sem a das Regras arrumacao
ajuda do (fr 5)
adulto (fr 3)
Estabelecim S Respeito
Principais Regras que
ento de " . pelo Outro
Regras em Arrumacé@o | Regras da respeitam com
Regras por ! (fr 2)
casa (fr9) Sala de maior .
parte do - i Brincar (fr
Atividades facilidade
adulto 2)
N&o
Cumpriment giﬁ);eoeunde,
0 de Regras Reacédo do zanga-se Nao . Consequéncia | Castigo (fr
e Cumprimento
Comportame adulto com a de Regras s 8)
ntos menos crianca (fr
corretos 5)
Valorizagéo A As criangas Importancia Conseguenma O§
da Importancia da | tornam-se da s da néo brinquedos
Arrumacao arrumacao autbnomas Arrumacao arrumacao de | estragam-
& (fr 4) & brinquedos se (fr 9)
Dificuldade
o Reacdo da Cumpre o P_r!nC|pa|s em esperar
. ; N com . dificuldades no | pela sua
Cumpriment | crianga as facilidad Cumprimento . d
o de Regras | regras acfidade de Regras cumprimento vez de .
(fr 4) de regras intervir/parti
cipar (fr 4)

Conclusoes

Partindo da comparacdo dos dados relativos as entrevistas e dos dados dos
guestionarios, bem como das notas de campo que recolhi e das observagcbes que
realizei, irei apresentar as conclus@es relativas a importancia da implementacdo de
regras como estratégia para a promocgao da autorregulacao.

A respeito das categorias Importancia das Regras e Funcao e Importancia das
Regras, comparando as opinides das familias e das criancas relativas, pode concluir-se

que, tanto as familias como a maioria das criangas consideram as regras importantes.
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Contudo, apesar de as familias considerarem as regras importantes, pois preparam as
criancas para a vida adulta, as criancas revelam ndo saberem ao certo quais as fungdes
das regras, sendo que apenas algumas sdo capazes de enumerar algumas destas
funcdes. Para além disso, estas criancas parecem relacionar as regras existentes na
sala de atividade com a arrumacéo, ou seja, consideram que as regras consistem,
sobretudo, na arrumacgao do espaco e dos materiais. Ainda assim, as criancas foram
capazes de identificar a importancia das regras, apesar de ndo terem uma opinido
unanime sobre o assunto, consideram-nas importantes na medida em que promovem a
seguranga, servem para as guiar e promovem a preservac¢do dos materiais. Contudo,
na pratica, partindo das observagdes e notas de campo, a arrumagao é uma das maiores
fragilidades deste grupo, uma vez que a maioria das criancas revela alguma dificuldade
em arrumar o que desarrumou.

Realizando uma comparacéo entre a categoria Estabelecimento de Regras por
parte do adulto e entre as Principais Regras da Sala de Atividades, é percetivel uma
grande preocupacado por parte das familias em estabelecer com as criangas regras
relacionadas com a arrumacao, bem como regras que promovam o respeito pelo outro,
ja as criancas parecem valorizar, também, a arrumacao, referindo ainda a importancia
do brincar e do respeito pelo outro. Como tal, tanto as familias como as criancas que
participaram neste estudo parecem valorizar as mesmas regras, sendo que as criancas
destacam ainda uma regra diferente relacionada com o prazer que sentem em
brincarem.

Partindo desta informacéao, € possivel verificar que “As criangas percebem a
necessidade da existéncia de regras” pois tiveram a oportunidade de participarem na
elaboracéo das regras da sala de atividades e foram, mais tarde, questionadas sobre
as regras que definiram, o que lhes permitiu “descobrir por si mesmas que uma regra
pode ser discutida e que nem sempre é aceitavel.” (Montés, Gaspar & Piscalho, 2010,
p.46). Relativamente as familias, pode considerar-se que estas se preocupam em
elaborarem regras com as criancas ou em imporem-lhes regras, sendo o seu principal
objetivo fornecer-lhes ferramentas e instrumentos que lhes permitam ser autbnomas
guando se tornarem adultos. Desta forma, € possivel perceber que tanto o JI como as
familias procuram estabelecer regras com e para as criangas para que estas sejam
capazes de se organizarem, adquiram disciplina e valores (sobretudo de convivéncia),
gue serdo importantes ao longo de todo o processo de desenvolvimento da crianca

(Montés, Gaspar & Piscalho, 2010). No entanto, muitas das familias com que fui
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estabelecendo didlogo ao longo da prética, assumiram ndo serem muito rigidas na
implementacao de regras com criangas, sendo que algumas desvalorizam mesmo este
aspeto. Talvez seja por este facto que, no contexto Jardim de Infancia, tenha sido tdo
dificil fazer com que as criancas respeitassem as regras estabelecidas.

Em relagdo as categorias Nao Cumprimento de Regras e Comportamentos
menos corretos e Ndo Cumprimento de Regras, comparando a opinido das familias com
a das criangas, torna-se percetivel que as familias afirmam repreender, ralhar ou
zangar-se com as criancas, sendo que algumas delas também afirmam castigar a
criancga, tirando-lhe o que mais gosta ou, pelo contrario, procuram conversar com a
criangca sobre o sucedido. Além disso, as familias afirmam que, apenas em casos
extremos, recorrem ao castigo fisico, ao darem uma palmada a crianca. Ja a opiniao
das criancas sobre este assunto é que a consequéncia mais recorrente para 0 nao
cumprimento de regras €, maioritariamente, o castigo.

Esta informacdo permite concluir que a utilizacdo dos castigos continua a ser
recorrente tanto no seio familiar como no Jardim de Infancia, sendo que, desta forma,
as criancas parecem ndo conhecer outro tipo de consequéncias para 0s seus atos,
consequéncias essas que podem ser, tal como as regras, definidas com as criancas.

Analisando o castigo em contexto de Jardim de Infancia, este € utilizado por
muitos educadores como resposta a um ato desadequando por parte da crianca, sendo
esta uma estratégia que, para Formosinho et al. (1996), citado por Montés, Gaspar e
Piscalho (2010), “é usada excessiva e ineficazmente, de formas que rebaixam as
criancas (...) e ndo se encontraram dados de investigagdo que descrevam o que as
criangcas pensam quando sdo mandadas para a cadeira (...). Um dos riscos do tempo
de reflex&o é o de que pode criar nas criangas o gosto pela vinganga” (p.47).

Apesar disso, partindo da observacgéo realizada ndo s6 ao grupo de criangas em
guestao, como realizada a equipa educativa, permitiu constatar que o castigo neste
contexto educativo “pode ser necessario em certos momentos”, seguindo-se
imediatamente apds 0 mau comportamento que lhe deu origem, sendo ainda breve e
respeitando os sentimentos das criangas, que ndo sdo humilhadas nestes momentos,
mas sim levadas a se autorregularem, percebendo que tiveram um comportamento
menos correto (Montés, Gaspar & Piscalho, 2010, p.47).

Para além disso, apesar de as familias ralharem e castigarem as criancas, estas
afirmam também que, ainda assim, sentem dificuldade em fazer cumprir as regras e,

nomeadamente, em fazerem com que as criangas se tornem capazes de arrumar de
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forma autébnoma. Por este motivo, pode concluir-se que as respostas dadas pelas
familias as criangas deverdo satisfazer as necessidades das criancas e ndo das familias
(Montés, Gaspar e Piscalho, 2010). Isto porque, de acordo com Montés, Gaspar e
Piscalho (2010), pais e educadores autoritarios ou permissivos originam resultados
negativos, pois apenas satisfazem as necessidades do adulto, uma vez que procuram
impor ou evitar regras como forma de melhor controlarem ou de agradarem a crianga,
respetivamente. Posto isto, 0s mesmos autores, baseando-se em Baumrind, citado por
Sprinthall & Sprinthall (1990), consideram que pais e educadores autoritativos, ao
combinarem simpatia com controlo e com uma comunicacgdo clara, com o objetivo de
permitirem que a crianca se torne madura, independente e autocontrolada, permitem
gue esta se torne responsavel e que coopere com o adulto.

Comparando, ainda, a categoria Valorizagdo da Arrumacdo com a categoria
Importancia da Arrumacdo, pode-se verificar que as familias consideram sentir
dificuldade em fazer com que as crian¢as arrumem, necessitando da ajuda do adulto
nesta tarefa, assim como consideram que este facto depende, uma vez mais, da
disposicdo das criangas. Ja as criangas consideram que, quando ndo cumprem as
regras, o adulto deve conversar com elas sobre o sucedido e consideram que, se ndo
respeitarem as regras relativas a arrumacao, os seus brinquedos poderao estragar-se.
No entanto, as familias parecem valorizar a arrumacao pelo facto de acreditarem que
esta permite que as criangas se tornem mais autbnomas e mais preparadas para a vida
adulta, enquanto que as criancas consideram importante a arrumacédo pelo facto de
preservarem, desta forma, os brinquedos e pelo facto de, assim, evitarem o castigo.
Ainda assim, pude observar que as crianc¢as revelam uma grande dificuldade em cumprir
as regras relativas a arrumacao, sendo que a maioria delas aparentava nao revelar um
grande cuidado com os materiais durante a arrumacao, uma vez que apenas pareciam
preocupar-se apenas em arrumar o mais depressa possivel. Posto isto, torna-se
importante explicar as criangas a importancia da arrumacao, tornando-as responsaveis
pela preservacdo e conservacao das suas coisas. Desta forma, a solucdo para este
problema podera estar, uma vez mais, no didlogo entre a crianca e o adulto sobre as
adversidades. Tendo em conta estes dados, de acordo com Montés, Gaspar e Piscalho
(2010), é importante que, se algumas regras ndo estiverem a surtir o efeito pretendido
com as criangas, estas sejam analisadas e novamente repensadas e reelaboradas com

as criancas, caso seja realmente necessario.
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Relativamente a categoria O cumprimento de Regras, comparando a opinido das
familias com as da das criancas, é possivel constatar que a maioria das familias
considera que as criancas reagem mal as regras, cumprindo-as apenas quando estdo
de bom humor, sendo que momentos em que sente maior dificuldade em fazer com que
as criangas cumpram regras sao, sobretudo, momentos em que a crian¢a esta com sono
e momentos em que a crianga tem de arrumar. No entanto, a maioria das criangas que
participaram nesta investigacao considera dificil respeitar regras que envolvam terem
de esperar pela sua vez de intervirem/participarem, assim como regras que envolvam
arrumar. Partindo de ambas as perspetivas, no decorrer da pratica constatei que as
criangas, apesar de serem castigadas ou de estabelecerem dialogo com o adulto sobre
o sucedido, continuavam a revelar uma grande dificuldade em respeitar as regras. Ainda
assim, podera ser importante estimular e motivar as criangas para o cumprimento de
regras, sobretudo para as regras que estas sentem maior dificuldade em cumprir. Como
tal, os adultos poderdo comecar por envolver as criangas no estabelecimento das
regras, promovendo o dialogo, sendo que, posteriormente, deverdo também respeitar
as regras estabelecidas, servindo de modelo para as criancgas.

Por fim, partindo da comparacdo da vivéncia das regras no seio familiar e em
contexto de Jardim de Infancia, bem como partindo da opinido das familias e das
préprias criancas a respeito deste tema, conclui-se que as regras sao importantes,
contudo existe dificuldade por parte das familias em fazé-las cumprir e por parte das
criancas em respeita-las. Para além disso, é possivel perceber que as reacdes das
criancas as regras e as dos adultos ao ndo cumprimento das mesmas se auto
influenciam, na medida em que a reacdo do adulto gera uma reacao por parte da crianca
e vice-versa.

Em suma, é possivel perceber que, apesar de terem sido as criangas a elaborar
as regras da sala, estas revelam dificuldade em cumpri-las, sendo que, apesar de a
maioria as compreender e de perceberem para que servem, ndo € capaz de as respeitar.
Quanto a esta dificuldade das criancas, apenas posso inferir que talvez ndo estejam
habituadas a respeitar regras, mas, sobretudo, considero que este grupo ndo esta,
também, habituado a ser ouvido, ou seja, a ter uma grande participacdo nos aspetos
importantes que as envolvem. Desta forma, a presenca de regras torna-se fundamental
em qualquer contexto, uma vez que contribui para uma boa integracdo social das
criancas e, consequentemente, para a promoc¢do do seu desenvolvimento moral

(Brazelton & Sparrow, 2004), o que serad complementado pelos educadores de infancia,
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sendo este um objetivo que deve ser trabalhado tanto pelas familias como pela equipa
educativa do JI. Como tal, talvez possa ser relevante rever e reconstruir as regras com
as criancas, decidindo em conjunto com as mesmas se deverdo existir punicbes e
recompensas para guem cumpre, ou ndo, as regras (por exemplo), permitindo que estas
sejam ouvidas e participem nas decisdes que Ihes dizem respeito. Para além disso, uma
estratégia que podera sortir efeito com este grupo poderd passar por, inicialmente,
implementar a utilizacdo de pulseiras ou colares distintos (representativos de cada uma
das areas da sala de atividades) como forma de responsabilizar as criangas pelos

materiais que desarrumarem.

4. CONSTRUCAO DA PROFISSIONALIDADE DOCENTE COMO
EDUCADOR/A DE INFANCIA EM CONTEXTO

Ser educador/a de infancia nao implica, apenas, organizar o ambiente educativo
e realizar atividades com e para as criancas. Esta profissdo exige que o/ educador/a
planeie, observe, analise, reflita e avalie toda a sua pratica constantemente para que
possa conhecer-se e evoluir enquanto profissional. Deste modo, ao avaliar e refletir
sobre a sua pratica, o educador percebe quais as potencialidades e fragilidades da
mesma, procurando estratégias que lhe permitam superar as suas fragilidades,
avaliando-as e repensando-as (se necessario), realizando um processo ciclico de
analise da sua profissionalidade.

Ao longo da pratica em creche, fui capaz de aprender muito observando,
sobretudo, a forma como a educadora cuidava das criancas, tornando-me capaz de
perceber a importancia do cuidado e de compreender que o cuidar permite estabelecer
uma relagédo mais profunda com a crianga. Para além disso, ao colocar em pratica uma
investigacdo-acdo, pude, pela primeira vez, perceber que era capaz de concretizar
algumas das estratégias definidas relacionadas com a autorregulagédo, tendo como
objetivo colmatar a necessidade de o grupo adquirir capacidades autorreguladoras.
Desta forma, pude também perceber que a intervencao foi surtindo efeito e revelando
resultados, visto ter constatado que algumas das criancas foram adquirindo a
capacidade de se autorregularem, procurando, por exemplo, a ajuda do adulto para
resolverem conflitos em vez de partirem de imediato para a agressao.

Em relacdo a PPS em Jardim de Infancia, tive a oportunidade de aprender com

educadora formas de lidar com as familias das criancas, tendo em conta a sua maneira
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de ser e as suas necessidades. Além disso, considero ter aprendido, também, algumas
estratégias que permitem lidar com as criangas, tendo em conta as suas caracteristicas
pessoais, as caracteristicas das suas familias, bem como as suas necessidades. A
respeito da investigacdo que realizei sobre a problematica identificada, tive a
oportunidade e realizar, uma vez mais, uma investigagdo-acdo. Contudo, desta vez,
considero ter obtido mais e melhores resultados quanto a investigacdo, tendo sido
possivel observar o grupo e identificar as suas fragilidades, colocar em pratica
estratégias com o objetivo de superar estas mesmas fragilidades e, por fim, avaliar as
estratégias implementadas.

Realizando um balanco de ambos estagios, considero que os aspetos que
destacam nas duas praticas séo relativos: i) a cooperacdo estagiaria-equipa educativa
da sala e equipa educativa da sala-estagiéria; ii) a existéncia de objetivos comuns entre
a estagiaria e a equipa educativa da sala. Relativamente ao primeiro aspeto, considero
gue existiu sempre coopera¢ao entre mim e a equipa (e vice-versa), na medida em que
trabalhdmos em conjunto “para o mesmo fim”, trabalhando “em conjunto com relativa
igualdade e numa relacdo de ajuda mutua, procurando atingir objectivos comuns. Ela
pressupde negociacdo cuidadosa, tomada colectiva de decisdes, comunicacéo, didlogo
e aprendizagem por parte dos intervenientes.” (Ponte, 2004, p.39). Em relacdo ao
segundo aspeto, considero que existiram objetivos em comum entre mim e as equipas,
apesar de cada uma ter “os seus préoprios objectivos individuais, decorrentes da sua
funcao profissional, da sua personalidade e dos seus projetos” e, para além disso, ser
capaz de “Conseguir a articulacdo entre” os objetivos coletivos e os individuais, sendo
“‘uma condig¢ao fundamental para o éxito do trabalho.” (Ponte, 2004, p.39).

Por dltimo, um outro aspeto que considero importante relativo a ambos os
estagios, relaciona-se com a necessidade de refletir sobre a minha pratica, tendo
realizado reflexdes diarias e semanais no decorrer de toda a PPS. Considero que este
foi, sem davida, um aspeto importante para a minha formacéao profissional e foi também
um aspeto, dentro do qual considero ter evoluido e melhorado com o decorrer do tempo.
Desta forma, é importante que o/a educador/a reflita sistematicamente sobre a sua
pratica, uma vez que um profissional que realiza uma pesquisa sobre a sua propria
pratica procura que esta seja orientada por “valores da qualidade da educacao e do
questionamento e reflexdo.” e, além disso, “ndo se concebe alguém que faca pesquisa

sobre a prética e ndo seja reflexivo.” (Ponte, 2004, p.41).
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Importa, ainda, referir o que entendo por pesquisa, tal como Ponte (2004),
considero que esta se trata “de um processo fundamental de construcido do
conhecimento que comega com a identificagdo de um problema relevante — teérico ou
préatico — para o qual se procura, de forma metddica, uma resposta convicente que se
tenta validar e divulgar.” (pp. 41-42). Um excelente exemplo de pesquisa sobre a prética,
consistiu na realizacdo de uma investigacdo-a¢do em torno de uma problemética, que
partiu de uma fragilidade do grupo de criancas com que realizei a intervengéo, isto
porque procurei uma resposta para a fragilidade apresentada pelas criangas.

Em suma, considero que a pratica, tanto em Jardim de Infancia como em creche,
me permitiu adquirir diversas aprendizagens que contribuiram para 0 meu crescimento
enquanto futura educadora, permitindo definir quais os meus valores e crengas

enquanto profissional.
5. CONSIDERACOES FINAIS

Neste ultimo topico irei identificar e refletir sobre as dimensdes mais significativas
da minha aprendizagem ao longo do trabalho que desenvolvi no decorrer da PPS, assim
como irei realizar uma sumula das principais consideragfes face a intervencao
educativa assim com da problematica identificada.

Umas das dimensdes mais significativas da minha aprendizagem e da minha
prética foi, sem dlvida, o grupo de criangas com que pude intervir, isto porque esta é
uma dimensdo que “proporciona o contexto imediato de interagcdo social e de
socializagéo através da relacé@o entre criangas, criancas e adultos e entre adultos.” (Silva
et. al, 2016, p.24). Como tal, apesar de ndo ter sido facil estabelecer uma relagdo com
cada crianca no inicio da PPS, uma vez que as crian¢as ainda estavam em fase de
adaptacédo, considero que, com o decorrer da pratica, as criancas foram comecando a
sentir-se mais a vontade comigo, deixando de me considerar uma “estranha”. No
entanto, pude logo desde inicio perceber que o grupo revelava diversas fragilidades,
sobretudo relativas a capacidade de se regularem, assim como de respeitarem regras,
o que dificultou um pouco a minha intervencédo e me fez sentir, no inicio, dificuldade em
gerir o grupo e em fazer-me ouvir. Apesar de tudo, considero que esta adversidade fez
com que percebesse que tinha de encontrar estratégias para a ultrapassar e, como tal,
pouco a pouco fui sendo capaz de perceber quais os interesses do grupo e o que mais

captava a sua atencdo. Utilizando este facto a meu favor e, assim, procurei utilizar
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cancdes ou instrumentos musicais, como a guitarra a e flauta, para captar a sua
atencao.

Outra dimenséo significativa para a pratica diz respeito as familias das criancas,
na medida em que s&o 0s primeiros e principais responsaveis pela educac¢éo e cuidados
das mesmas, sendo com elas que estruturam regras, valores e praticas quotidianas
(Ferreira, 2004). Desta forma, torna-se importante estabelecer contacto com as
mesmas, permitir que me conhecessem e conceder a oportunidade de se darem a
conhecer. Deste modo, durante a PPS, procurei ao maximo escutar as familias,
conversar com as mesmas sobre o que se passava na sala e sobre as criangas. No
entanto, apesar de uma das principais inten¢fes consistir em envolvé-las em trabalhos
e projetos das criancas, ndo consegui alcanca-la. Considero que poderia ter sido uma
mais valia envolver as familias, uma vez que estas se revelavam interessadas nos
trabalhos que foram sendo realizados pelas criancas, assim como revelavam ter
disponibilidade e a vontade para participarem nas atividades da sala. Por este motivo,
se a pratica tivesse um periodo de duragdo um pouco maior, considero que iria
conseguir ter oportunidade de envolver mais as familias, convidando-as a participar em
atividades ou até em projetos das criancgas, encontrando formas de permitir que, mesmo
as familias com menor flexibilidade de horarios, pudessem participar.

A respeito da equipa educativa da sala de atividades, que considero ter sido
outra das dimensdes mais importantes para a pratica, na medida em que tem um papel
essencial no bom funcionamento de uma instituicdo/estabelecimento de educagéo, pois
o trabalho em equipa implica que os varios intervenientes se apoiem e respeitem
mutuamente, uma vez que, “Os adultos sdo aprendizes activos que permanentemente
constroem uma nova compreensdo acerca da melhor forma de apoiar o
desenvolvimento da crianga” (Hohmann & Weikart, 2011, p. 130). Além disso, a equipa
considerou-me um elemento integrante da mesma, incluindo-me nas atividades,
permitindo e participando nas atividades que tive também a oportunidade de realizar
com as criancas. Importa ainda referir que cada um dos elementos da equipa educativa
teve um papel importante na minha aprendizagem pois permitiram, ao observar as suas
intervengdes com as criangas e ao escutar os seus conselhos, eu pudesse também
definir de que forma poderia intervir com as mesmas. Desta forma, considero que
contribuiram para que me definisse enquanto futura profissional. Contudo, apesar ter
envolvido bastante a equipa de sala nas atividades que defini, considero que poderia ter

envolvido mais a equipa alargada na minha intervengcdo com o grupo de criancas,
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promovendo a ocorréncia de momentos de partilha, ndo sé entre salas de JI como
também entre valéncias (creche e bercério), permitindo que todas as criancas tivessem
contacto com a guitarra que apresentei ao grupo, por exemplo.

Por fim, considero também que a investigacdo-acdo desempenhou um papel
importante na minha pratica, uma vez que, ao colocar em pratica estratégias que
partiram da observacdo das principais fragilidades do grupo de criancas, pude
compreender a importancia ndo s6 de observar as criancas e de refletir sobre a minha
intervencdo, como também a importadncia de colocar em prética estratégias que
permitam que as criancas superem as suas dificuldades. Além disso, também me
permitiu perceber a importdncia de avaliar constantemente as estratégias
implementadas e a minha prépria intervencdo para que, se necessario, as possa
reformular ou procurar novas estratégias, pudendo, desta forma evoluir também
enquanto profissional.

Em relacdo a problematica investigada, considero que esta me permitiu perceber
um pouco melhor a importancia das regras no seio familiar das criangas, bem como
perceber a importancia que estas tinham para o grupo, o que me iria permitir, no futuro,
repensar e reformular as regras com as criancas, podendo envolver até as familias neste
processo.

Em suma, considero que estas foram as principais dimensdes da minha pratica,
sendo também as principais dimensdes deste relatdrio, principalmente pelas
aprendizagens e pelos conhecimentos que me permitiram adquirir ao longo de todo este
percurso. Relativamente a investigacdo sobre a problematica Elaboracdo e
Interpretacdo de Regras num grupo de criancas de Jardim de Infancia, considero que
esta me permitiu descobrir o quao importante é promover a aquisicdo da capacidade de
autorregulacdo nas criangas, revelando a importancia do modo como se elaboram e

implementam regras com criancas para a autorregulacao.
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1. Caracterizacao para a agcao

1.1. Meio onde esta inserido o contexto

A instituicdo onde realizei a Préatica Profissional Supervisionada (PPS) situa-se
numa Freguesia do Concelho de Lisboa que se caracteriza por sucessivas vagas de
realojamento, sendo uma zona residencial que aloja familias socioecon6mica e
culturalmente desfavorecidas. Ao visitar a localidade, para realizar um reconhecimento
do meio envolvente da instituicdo, e mesmo durante visitas a comunidade que tive a
oportunidade de realizar com as criangas, pude perceber que se trata de uma
localidade pouco extensa, em gue as casas se situam muito préximas umas das outras,
0 que me leva a crer que a maioria das pessoas se conhece. Para além disso, pude
perceber que proximo da instituicao existem poucos cafés e sdo escagos 0S Servigcos
de restauracdo e comercio na area. No entanto, existe uma pequena mata e dois
parques infantis proximos da instituicdo e pude constar que a freguesia dispde de
alguns servicos culturais como uma biblioteca e um teatro e, ainda, servigos ladico-

pedagdgicos como piscina municipal e dois grandes jardins.

1.2. Contexto socioeducativo

Foi para servir a populacdo mais desfavorecida desta zona de Lisboa que surgiu
0 estabelecimento de ensino onde realizei a PPS, tendo sido inaugurado no ano de
1974, este tornou-se numa infraestrutura de um bairro em expansdo. Como tal, o seu
objetivo primordial relaciona-se com a intencdo de combater as desigualdades sociais
das familias deste bairro social, procurando oferecer igualdade de oportunidades para

todos e inseri-los na sociedade.

A principal misséo da instituicdo de que faz parte o estabelecimento de ensino,
de acordo com o Projeto Educativo 2016/2019, consiste em “Promover a melhoria da
qualidade de vida da populacdo, especialmente dos mais desfavorecidos, nas
dimensdes social, cultural e econémica.” (p.). No entanto, ainda de acordo com o
mesmo documento, o préprio estabelecimento de ensino, por sua vez, tem como

principal missdo garantir em colaboracdo com as familias e comunidade, a promogéo
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dos direitos da crianca no que visa o desenvolvimento e a sua prote¢éo, prevenindo o

risco de exclusédo social, contribuindo para a igualdade de oportunidades.

Este estabelecimento apresenta, ainda, no seu Projeto Educativo (2016/2019),
0s seus valores institucionais, estimando a aprendizagem através de interacbes entre
os diversos agentes educativos, nos diversos contextos socioculturais, promovendo,
desta forma, a partilha e a constru¢cdo de saberes. Para além disso, destaca trés
valores que pretende transmitir as criangas: saber estar, saber ser e saber fazer
(Projeto Educativo 2016/2019).

No que diz respeito aos objetivos pedagdgicos do mesmo estabelecimento, este
define como prioridades a desenvolver:

- A promocéo de relagcbes que contribuam para o adequado desenvolvimento
emocional da crianca;

- Promover a valorizacdo, por parte das familias, das respostas sociais
enquanto promotoras de desenvolvimento de competéncias e do pensamento critico
das criancas e nao apenas enquanto prestadora de cuidados bésicos;

- Fomentar o sentido de cidadania desde a infancia.

No Projeto Educativo de 2016/2019 pretende-se, também, que a equipa
promova uma educacdo de qualidade, potencializando o desenvolvimento e a
aprendizagem das criancas, através de um processo de articulacdo entre os agentes

da comunidade educativa, com o objetivo de potencializar a coeséo social local.

1.3. Equipa educativa

Relativamente a equipa educativa da instituicdo, €-me possivel afirmar que fui
muito bem-recebida por todos os elementos desde o primeiro dia, acabando por me
sentir bastante acarinhada e apoiada por todos. Além disso, fui percebendo que se
forma um ambiente agradavel entre todos na instituicdo, parecendo-me existir uma boa
comunicacéo e espirito de entreajuda. No fundo, o ambiente sentido na instituicdo pode

ser equiparado a um ambiente familiar.

No que diz respeito, em concreto, a equipa educativa da sala de atividades, pude

verificar que esta € composta pela educadora e duas assistentes operacionais, sendo
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gue uma delas ndo esta sempre na sala a acompanhar o grupo de criangas e a restante
equipa, umavez que tem também a fungéo de acompanhar o grupo e a equipa educativa
da nossa “sala vizinha” (a outra sala de Jardim de Infancia da instituicdo). Contudo, a
equipa parece funcionar em sintonia pois, apesar de alguns dos seus elementos
estarem a trabalhar juntos pela primeira vez, conseguem acompanhar e direcionar o

grupo tendo em conta as intencdes previamente definidas.

Tal como defende o modelo High Scope, na instituicdo também sao realizadas
reunides semanais das equipas educativas da sala, no caso da sala 2 de Jardim de
Infancia, as reunifes realizam-se as quintas-feiras durante a tarde, depois de todos os
elementos terem almocgado. Nestes momentos, a equipa reline-se para conversar e
avaliar as atividades realizadas ao longo da semana, para partilharem informacgdes
relevantes sobre as suas tarefas semanais e sobre as criancas e, por fim, para
realizarem a planificacdo semanal da semana seguinte, tal como tive a oportunidade
de observar esta semana. Considero que esta seja a melhor forma de permitir que a
equipa esteja em harmonia e funcione em sintonia, tendo um objetivo em comum: o

melhor para as criangas.

De acordo com o Projeto Educativo 2016/2019, a equipa educativa definiu trés
principios educativos: i) Promover os direitos da crianga, respeitando a individualidade
e diversidade de cada uma e reconhecendo-a como agente ativo no seu processo de
desenvolvimento e aprendizagem; ii) Relacionar o cuidar com o educar, valorizando o
brincar e a aprendizagem integrada e apoiando as familias, estabelecendo relagfes de
proximidade e de colaboracgéo; iii) Prevenir e proteger precocemente as criancgas,
construindo relacGes e promovendo a participacéo e garantindo a sustentabilidade da

sua intervencéao educativa.

A instituicdo considera também muito importante o trabalho da prépria equipa
educativa, sobretudo enquanto organizadora do ambiente, devendo esta ter em conta
a singularidade das criancas, oferecendo-lhes condi¢des para que desenvolvam a sua
autonomia, identidade, espirito de cooperacéo e solidariedade. Além disso, também
valoriza os vinculos afetivos e de confianca, estabelecidos pela equipa, com as

criangas e as suas familias, transmitindo-lhes seguranca.
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1.4. Ambiente educativo

Desde de que iniciei 0 estagio pude perceber que a instituicdo onde decorreu
o mesmo funciona de acordo com o modelo pedagogico High Scope, por este motivo
todo o ambiente educativo é pensado tendo em conta os principios e valores deste
modelo. Em relacdo a organizacdo do ambiente educativo, o educador deve ter em
conta trés grandes dimensdes: o tempo, 0 espaco, materiais e 0 grupo de criancas.
Neste sentido, pude observar que o ambiente educativo da instituicao foi feito a pensar
nas criangas, existindo mesas, cadeiras, sanitas e lavatorios adequados a altura e as

capacidades fisicas das mesmas.

A gestado da dimensao temporal do ambiente educativo € realizada através da
rotina diaria na qual as criancas planeiam o que irdo fazer, executam o planeado e, no
final, refletem sobre o que fizeram. Desta forma permite-se que as criangas tenham
“um grande controlo sobre aquilo que fazem em cada momento do seu dia pré-escolar’
(Hohmann e Weikart, 2007, p. 8.). Além disso, o facto de refletirem e avaliarem o que

fizeram, permite que as criancas melhorem cada vez mais a sua performance.

Relativamente a rotina diaria, a educadora, seguindo o modelo High Scope,
procurou permitir que as criancas fossem variando de situagdes, permitindo e
fomentando momentos em pequeno e em grande grupo e em ambientes diferentes,
potencialmente educativos (como a sala de atividades ou o recreio). Os momentos em
pequeno grupo deverdao existir porque encorajam “as criangas a explorar e a
experimentar materiais novo ou familiares que os adultos seleccionaram com base nas
suas observacdes diarias dos interesses das criangas, das experiéncias-chave e dos
acontecimentos locais” (Hohmann e Weikart, 2007, p. 8.). O educador devera, também,
estimular os momentos em grande grupo na medida em que o educador realiza
atividades “de musica e de movimento, de representacdo de histérias, de jogo
cooperativo, de reflexdes colectivas e de projetos” entre outras (Hohmann e Weikart,
2007, p. 8.). Na minha opinido, € importante que se estimule atividades em grupo,
sobretudo porque estas permitem a troca de ideias e de conhecimentos, a
aprendizagem de coisas novas e o desenvolvimento do didlogo. Para além disso, os
momentos em pequeno grupo deverao existir pois encorajam “as criangas a explorar e

a experimentar materiais novo ou familiares que os adultos seleccionaram com base
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nas suas observacdes didrias dos interesses das criancas, das experiéncias-chave e

dos acontecimentos locais” (Hohmann e Weikart, 2007, p. 8.).

De acordo com o mesmo modelo, a educadora proporcionou ao grupo em
grande grupo, realizando, no decorrer destes, atividades “de musica e de movimento,
de representacdo de histérias, de jogo cooperativo, de reflexdes colectivas e de
projetos” entre outras como a leitura de historias (Hohmann e Weikart, 2007, p. 8.). Na
minha opinido, é importante que se estimule atividades em grande grupo, sobretudo
porque estas permitem uma maior troca de ideias e de conhecimento e promovem a

aprendizagem de coisas novas e o desenvolvimento do didlogo.

Segundo Forneiro (1998), a forma como o espago esta organizado bem como
a disposicao dos materiais tém influéncia na aprendizagem das criangas. Desta forma,
tendo em conta as observagfes que realizei, assim como a entrevista a educadora (cf.
Anexo A, Entrevista & Educadora Cooperante), pude perceber que esta define oito
areas distintas na sala de atividade, sendo estas: a Area da Casa, Area das Artes, Area
dos Blocos, Area dos Jogos e Brinquedos, Area dos Livros, Area da Musica e do

Movimento e Area do Exterior.

Na area da Casa as criangcas podem envolver-se em brincadeiras de jogo
simbdlico, tendo ao seu dispor materiais que se assemelham aos que se encontram
em casa: pratos, copos, talheres, panelas, etc. Pode-se, também, encontrar uma cama,

bonecos, um fogdo, um frigorifico, um lava-loicas, diversos fatos, malas e sapatos.

Na area dos Blocos as criancas podem explorar e elaborar construgdes com
blocos e testar equilibrios. Pode-se encontrar nesta area jogos de construcao (legos,
blocos de madeira, pista de comboio), carros, motas, animais de plastico e bonecas e

bonecos (tipo “barbie” e “action-man”).

Na area das Artes as criancas podem explorar materiais, misturar, dobrar,
rasgar, colar e pintar, tendo ao seu dispor folhas A4, folhas A3, folhas de papel
manteiga, lapis de cor, canetas de feltro, lapis de cera, cola, tintas, pincéis, plasticina,

pequenas formas, rolos e diversos materiais de desperdicio.
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Na é&rea dos Jogos as criangas podem envolver-se em atividades mais
tranquilas, tendo ao seu dispor diversos jogos de mesa, tais como puzzles, domings,

enfiamentos, jogos das cores, de formas e de encaixes.

Na area dos Livros as criancas podem observam, explorar e desfolhar livros,
simular a leitura através das imagens, ouvir e recontar histérias e descansar. Além
disso, esta area possui um mével com prateleiras repletas de livros infantis diversos,

um tapete e um pequeno soféa de esponja.

Na area do Exterior, que pertence a sala de atividades, existem escadas com
degraus convencionais e degraus maiores que permitem que, tanto criancas como
adultos se sentem, possui também uma parede de escalada e junto da mesma existe
chéo de borracha, um pequeno canteiro com terra e uma mangueira. Neste espago as
criangcas podem colocar vasos no canteiro e plantar (pois a terra deste é estéril) e
podem, também, usufruir de triciclos, pequenas mesas, bancos e cadeiras. De acordo
com a educadora, neste espaco as criancas podem ver as arvores em redor do recreio,
assim como as nuvens, sentir 0 vento, e as temperaturas quentes ou frias e também
as altera¢cbes de luminosidade. Neste espaco, as criangcas tém também a oportunidade
de correr livremente, de recolher folhas e flores que caiem de algumas &rvores em
redor do recreio, assim como de cavar, contactando, desta forma, com o mundo

natural.

Enquanto futura educadora, concordo com a definicdo de areas de atividade
desde que as criangas possam participar na definicdo, organizacdo e gestdo das
mesmas. Por outras palavras, acredito que as criangcas devem decidir, em conjunto
com a educadora, quais as suas normas de utilizacdo e manutencao das diversas
areas de atividade, devendo ser-lhes também possivel propor a criacdo de novas
areas, falar sobre a necessidade de criar essas novas areas, como o fazer e decidir,
até, sobre a utilizacdo de novos materiais. Desta forma, a sala de atividades “néo tem
uma organizacao totalmente fixada do inicio do ano letivo até ao seu término”, é ao
longo do tempo (com o decorrer das atividades) que o educador se apercebe das

alteracfes que devem ser feitas na sua sala (Formosinho, 1996, p.68).

A respeito da organizacéo do espaco (sala de atividades), a educadora analisou

e avaliou o tipo de materiais que colocou ao dispor das criangas, tendo em conta os

61



critérios de qualidade e variedade, que se relacionam com a sua funcdo, a sua
versatilidade, a sua duracao, as normas de seguranca e o valor estético. Para além, a
educadora também procurou escolher materiais de acordo com as necessidades e
preferéncias das criancas, tendo também em conta as questbes de seguranca
(relativas ao tamanho, forma e componentes que formam os materiais, uma vez que
estes podem ser, por vezes, ingeridos pelas criangas). Posto isto, é importante que o
educador compreenda a importancia dos materiais na aprendizagem das criancas
definindo “prioridades na sua aquisicdo, de acordo com as necessidades das criancas

e o projeto curricular do grupo” (Silva et. Al.,, 2016, p.26).

Considero, também importante ter em conta que, tal como defende Formosinho
(1996), os materiais das diversas areas deverao estar bem visiveis, acessiveis (ao nivel
das criancas) e etiquetados (com desenhos ou cores que os identifiquem, por exemplo)
de forma a permitir que as criangas os encontrem, arrumem de forma autbnoma e vao
associando os simbolos as palavras correspondentes. Para tal, acredito que, no inicio
de cada ano letivo, o educador estabeleca, com o grupo de criangas, formas que
permitam a todos identificar os materiais (sendo necessério estabelecer com o grupo
o tipo de etiqueta a colocar em cada um), decidir onde os colocar e estabelecer regras
de organizacdo e arrumacao dos mesmos. Deste modo, esta organizacdo do espaco
e dos seus materiais “também facilita a proposta de atividades por parte do educador
e, sobretudo, promove a escolha da crianga” (Formosinho, 1996, p.69). No entanto, a
educadora cooperante ndo necessitou de realizar todos estes procedimentos uma vez
gue, sempre que chegavam novos materiais a sala, procurou introduzi-los e apresenta-
los as criancas, explicado do que se tratava, para que serviam (deixando que 0s
explorassem livremente) e decidindo em conjunto com o grupo em gue espaco da sala

estes iriam ficar.

1.5. Familias

No decorrer da minha intervencdo, tive a oportunidade de observar e conversar
com a educadora e as assistentes operacionais relativamente ao contexto familiar de
algumas das criancas, assim como pude, também, consultar alguns documentos da

instituicdo que me permitiram caracterizar as familias das criangas. Através desta
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investigacdo pude perceber que o desemprego, a mono parentalidade feminina, o
consumo de substancias nocivas e a destruicdo familiar sdo alguns dos aspetos que

caracterizam e condicionam, infelizmente, estas familias.

De uma forma mais detalhada, relativamente a idade dos pais das criancgas, a
maioria de pais e maes tém entre 0s trinta e 0s trinta e cinco anos de idade, sendo que
apenas um casal tem mais de quarenta e cinco anos. Em relagéo as profissdes, pude
constatar que a profissdo mais comum do grupo de pais é a de balconista, seguindo-
se a profissdo de operador de caixa (duas maes), cantoneiro (dois pais) e a de
mecénico (dois pais). Contudo, pude também constatar que quase metade dos pais e
maes destas criangas estdo desempregados (dezoito dos pais). Para além disso, a
generalidade das criancas pertence a familias nucleares (nove criangas), sendo que

cinco pertencem a familias alargadas e outas cinco a familias monoparentais.

No que diz respeito a irmaos, a maioria das criancas tém irmaos (doze
criancgas), sendo que oito delas tém irmaos mais velhos e seis tém irmaos mais novos
(sendo que duas das criancas fazem parte de ambas as contagens por serem filhos do
meio). Além disso, seis das criancas do grupo tém irmaos a frequentar o mesmo

estabelecimento de ensino.

N

Relativamente a nacionalidade das familias, a maioria € de nacionalidade
portuguesa, sendo que uma crianca tem uma mae cabo-verdiana e um pai
santomense, outra tem uma méae angolano e outra tem um pai santomense. Também
pude perceber que algumas das criangas do grupo sdo de etnia cigana, sendo que
outras, apesar de terem nascido em Portugal, ttm descendéncia africana (informacao
gue me permite saber um pouco melhor como lidar com as criancgas e as suas familias

tendo em conta os valores defendidos pelas suas culturas).

Durante a PPS pude também observar que a maioria das criangcas vem
acompanhada pelas maes, sendo que a maioria vem a pé ou de carro para a instituicao
e apenas uma pequena parte das familias do grupo de criancas se desloca de
transportes publicos (autocarro). Para além disso, em conversa com a educadora e a
assistente operacional, pude perceber que quatro das criangas do grupo tém os pais a
cumprir pena em estabelecimentos prisionais, trés criancas sdao acompanhadas por

equipas de risco. Este tipo de informacdo permite-me conhecer um pouco melhor as
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criangas, assim como o seu contexto familiar, o que me permite também melhor

compreender 0s seus comportamentos.

Ao longo do estagio, pude, por diversas vezes, conversar e contactar com as
familias, tendo participado numa reunido de pais dinamizada pela educadora e a qual
houve uma grande adesao das familias, estando a maioria presente. Foi, sobretudo,
durante os momentos de acolhimento, nos finais de dia no Jl e na reunido de pais que
pude conhecer um pouco melhor as familias e perceber que a maioria se revela
interessada no desenvolvimento das criangas, envolvendo-se bastante neste processo.
Ainda, tive a oportunidade de presenciar e participar em atividades no Jl, dinamizadas
por alguns pais (sobretudo mées), o que demonstra o interesse e o envolvimento das

familias no processo educativo das criangas.

1.6. Criancas

O grupo de criangas com que pude desenvolver a intervengdo pedagodgica é
composto por vinte criangas, sendo que existem doze criangas do sexo masculino e
sete do sexo feminino. O grupo € também composto por duas criangas de cinco anos,
dez criangas com quatro anos e sete de trés anos. Além disso, a maioria das criangas
ja frequentou a creche e/ou o Jardim de Infancia ha mesma instituicdo em que se

encontra.

Durante a prética educativa, pude perceber que este grupo € também um grupo
de criangas muito sociavel, alegre, curioso e dinamico que gosta de novas experiéncias
e de explorar o meio que os rodeia. Além disso, demonstram um grande interesse e
respeito pelos animais e pelo o maio ambiente, revelando comportamentos de
conservacéao e preservacdo dos mesmos. O grupo revela também gostar de pintar e
de desenhar e de aprender e cantar novas canc¢bfes, demonstrando prazer em
concretizar este tipo de atividades. Ao longo do estagio, também pude constatar que o
grupo se envolve em pequenas atividades relacionadas com o faz de conta com

bastante facilidade, sendo uma das suas atividades preferidas.

Neste curto periodo de tempo, pude também perceber que a principal

fragilidade do grupo esta relacionada com a dificuldade das criancas em se
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concertarem em apenas uma tarefa, acabando por darem inicio a diversas atividades
e brincadeiras em simultaneo, acabando por sentirem alguma dificuldade em termina-
las. Para além disso, ainda revelam ter dificuldade em controlarem o timbre das suas
vozes durante as brincadeiras, acabando por gerar bastante ruido na sala. No entanto,
acredito que esta fragilidade se relaciona com o facto de as criancas ainda se estarem
a habituar as rotinas do Jardim de Infancia. Como potencialidades do grupo, identifiquei
0 envolvimento e a curiosidade das criancas durante atividades como a leitura de
histérias, demonstrando-se interessadas em conversar sobre diversos temas. Além
disso, pude perceber que é um grupo que se interessa e preocupa com 0s animais,
revelando, até, bastante sensibilidade no que diz respeito a prote¢do dos animais e do

préprio meio ambiente.

2. Andlise Reflexiva sobre as Intencdes Educativas definidas

pela Equipa
2.1. Intencbes Educativas definidas pela Equipa

Em relagdo as intengBes pedagogicas definidas pela equipa educativa, esta
foram sendo definidas ao longo do tempo pela educadora e duas assistentes
operacionais, tendo em conta 0 novo grupo de criangas, 0s novos elementos da equipa
e 0 novo espaco fisico (nova sala de atividades. Por outras palavras, a equipa veio a
definir algumas intengcbes pedagogicas com o passar do tempo e apds conhecer todas
as criangas do grupo, bem como as suas dinamicas. Para além disso, tal como me foi
referido pela educadora, pelo facto de a instituicao estar a implementar a utilizacdo do
modelo pedagdgico High-Scope, as intencdes pedagogicas definidas também teriam de

ir ao encontro dos valores defendidos pelo modelo.

Contudo, no decorrer da pratica, pude perceber que a educadora quando
planifica e realiza as atividades, pretende sempre ter em conta as dificuldades de cada
crianga (procurando colocar em préatica atividades que a ajudem a superar essas
adversidades), as suas potencialidades (estimulando a realizac&o de atividades em que

as criangas se sintam competentes no decorrer das mesmas) e 0s interesses e
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motivacdes do grupo (partindo, por exemplo, do interesse das criancas em dancar ao

som de musica para realizar uma atividade de movimento).

A respeito dos seus valores e principios educativos, tanto a educadora
cooperante como também as assistentes operacionais valorizam as criangas e 0
respeito pelas mesmas, sendo umas das suas maiores preocupacdes o bem-estar das
criancas. Além disso, pude perceber que a equipa também valoriza muito a relacdo
afetiva que estabelecida com cada crianca do grupo, o que permite o conhecimento das
potencialidades e fragilidades de cada uma, tornando-se possivel adequar a acao

educativa a cada crianca.

Desta forma, constatei também que a educadora segue uma série de principios
éticos, no que diz respeito a sua acao pedagogica, presentes na carta de principios para
uma ética profissional realizada pela Associacdo de Profissionais de Educacgéo de
Infancia (APEI, 2011), entre 0s quais se destacam: o respeito por cada crianca
(considerando cada crianga como um ser Unico que merece ser respeitado), a resposta
com qualidade as necessidades educativas das criancas (através da adequacdo que
realiza das atividades ao grupo) e a promog¢dao da aprendizagem e da socializacdo numa
vida de grupo cooperada, estimulante e ludica (promovendo momentos de interagdo em

grande grupo e entre pares).

Contudo, apesar de a educadora seguir 0 modelo pedagdgico High-Scope,
assume, em entrevista, considerar “importante seguir um modelo pedagdégico, mas nao
necessariamente de um modo rigoroso.” Isto porque, na sua opinido, “Todos os modelos
pedagogicos tém aspetos positivos e negativos e para mim o mais importante é tirar o
que é de bom de cada um deles.” Ainda refere que nao se identifica em pleno como o
modelo pedagdgico implementado na instituicdo (High-Scope), admitindo identificar-se
mais como o modelo Movimento Escola Moderna (MEM), pois acredita que “as criangas
tém muita necessidade de brincarem livremente e neste modelo [High-Scope] os tempos

sdo muito rigorosos.”.

No que diz respeito as criangcas do seu grupo, €-me possivel afirmar através da
observacao que realizei, que as principais preocupac¢des presentes na pratica educativa
da educadora se relacionam com estabelecimento de uma relagdo afetiva segura e
estavel com cada crianca. Para além disso, a educadora também valoriza o brincar uma

Vez que procura sempre que as criancas brinquem o maximo de tempo possivel,
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valorizando, sobretudo, as brincadeiras espontaneas e procurando também ser um
elemento integrador e incentivador de aprendizagens, tentando sempre motivar as
criancas para as atividades. Para tal, esta recorre a estratégias que veio a desenvolver
ao longo do tempo, tendo por base a relacdo afetiva que foi estabelecendo com as
criancas, sendo capaz de perceber o que as criangas mais gostam de fazer e quais as
suas necessidades (como realizando atividades espontaneas de educacdo fisica ou de

danca quando percebe que o grupo esta agitado, por exemplo).

2.2. Espacos Fisicos

A respeito dos espacos fisicos, foi-me possivel constatar que as criancas
frequentavam, para além da sala de atividades, um espaco exterior (0 recreio) que, por
vezes, partilhavam com a outra sala de jardim de infancia (sala 1) durante os mesmos
horéarios (durante o recreio da manha). Para além disso, como cada sala possui um
espaco exterior individual, na maioria das vezes o grupo utilizou o espago exterior da
sua sala de atividades. Espaco esse que considero que, apesar de poder ser um pouco
limitado e confinado para o nimero de criangas (por ser rodeado por paredes e muros
altos), possui algumas potencialidades, nomeadamente pelo facto de possuir um
canteiro, uma pequena parede de escalada com chéo de borracha e degraus de cimento
com dois tamanhos diferentes (possivelmente com o propdsito de servirem de
bancadas). Para além disso, este espaco também continha uma mangueira para que
pudesse regar o que fosse plantado no canteiro. Desta forma pude verificar que, apesar
do espaco exterior ser um pouco limitado, possui equipamentos que fornecem estimulos
e desafios (sobretudo motores) as criancas, uma vez que estas podiam trepar, saltar,

escalar e escavar (por exemplo).

Para além deste espaco, as criangas frequentavam também o refeitério, sendo
este espaco também comum nao sé para jardim de infancia, como também para creche.
Pude verificar que este espago estava adequado as criangas, existindo cadeiras e
mesas proporcionais ao seu tamanho. Além disso, trata-se de um espacgo amplo, com
bastantes cadeiras e com mesas agrupadas, de forma a promover o convivio, cujos
materiais como balcdes e carros de aluminio facilitava a acessibilidade das criancas,

promovendo a autonomia das mesmas nos momentos de arrumacao do espaco.
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Por fim, as criangas também utilizavam uma casa de banho que partilhavam com
a outra sala de jardim de infancia, cujos os equipamentos considero adequados as
propor¢cdes das criancas (nomeadamente as sanitas, os lavatdrios, o sabonete e os
depdsitos de papel) o que facilitava, uma vez mais, a acessibilidade por parte de todas

as criancas, bem como promovia a sua autonomia nos momentos de higiene.

2.3. Sala de Atividades e Materiais

No que concerne a sala de atividades onde decorreu a PPS, esta encontrava-se
organizada por areas de atividade: a area dos jogos, a area da casa, a area dos livros,

area das artes e a area dos blocos (cf. Anexo B, Planta da Sala de Atividades).

Ainda relativamente as areas de atividade, é-me possivel afirmar que estas
encontram-se bem definidas e delimitadas, devido & colocacdo dos moéveis e tapetes,
estando também identificadas pelo nome, o que permite que as criangas percebam o
espaco abrangido por cada area e identifiguem cada uma facilmente. Pude ainda
observar que a area dos blocos, que dispunha de um tapete, podia ser utilizada em
atividades diferentes, de acordo com o0s interesses do grupo ou 0s objetivos da
educadora, podendo funcionar simplesmente como area de constru¢cdo, ou como area
de brincadeiras com carros ou, ainda, como local em que as criangas podem ouvir
histérias. De acordo com a educadora, “Todo o espago é organizado por areas e estas
deverdo: Fazer sentido para as criancas; Ser distintas e bem definidas de acordo com
o tipo de brincadeira estabelecendo limites visuais; Ter espaco suficiente para que
possam trabalhar em simultaneo com diversas criancas; Permitir uma boa circulacéo

entre as areas sem que as criangas se incomodem umas as outras.”.

No que diz respeito a cada uma das areas, no decorrer da PPS pude perceber
gue na area da casa as criangas podem envolver-se em brincadeiras de jogo simbolico
e tém disponiveis materiais que se assemelham aos que se encontram em casa, Como
pratos, talheres, panelas, etc. Nesta area também se encontrar uma cama, bonecos, um
fogdo uma maquina de lavar roupa e um lava-loicas. Na area dos blocos as criancas
podem explorar e realizar construcbes com blocos e legos, sendo que durante estas
brincadeiras, testam equilibrios. Os materiais que se podem encontrar nesta area sdo

jogos de construcdo (legos, blocos de madeira, pista de comboio), carros, motas,
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animais e bonecos e bonecas de pequenas dimensdes. Na area das artes as criangas
podem explorar materiais, misturar, dobrar, rasgam, colar e pintam, na qual podem
encontrar folhas A4, folhas A3, folhas de papel manteiga, lapis de cor, canetas de feltro,
lapis de cera, cola, tintas, pincéis e material de desperdicio. Na area dos jogos as
criancas podem envolver-se em atividades mais calmas, realizando jogos de mesa, tais
como puzzles, dominds, enfiamentos e jogos de cores. Na area dos livros a criangcas
podem observar e manusear diferentes tipos de livros, simular a leitura através das
imagens e ouvirem e recontarem historias. Esta area possui ainda um moével com livros

e uma mesa com cadeiras.

Relativamente aos materiais existentes no ambiente educativo, de acordo com
a educadora, estes devem: “Refletir os interesses das criancas; Serem apropriados aos
diferentes niveis de desenvolvimento; Apoiar diferentes tipos de brincadeira; Devem
estar ao nivel das criangas”. Como tal, pude constatar a preocupacdo da equipa
educativa em etiquetar os materiais e em identificar os locais de arrumacéo dos mesmos
recorrendo a fotografias dos materiais existentes, 0 que permitia que as criancas
identificassem o0s locais onde 0s materiais se encontravam, assim como onde 0s

poderiam arrumar, 0 que, por sua vez permitiu promover a autonomia do grupo.

Pude observar, também, que a educadora também se preocupou, ao organizar
o mobiliario da sala, de modo a que existisse um espaco mais aberto no centro que
permitisse que as criancas se movimentassem livremente, podendo dancar, rastejar,

gatinhar e andar livremente durantes as atividades realizadas.

2.4. Rotina Diaria

De acordo com o que pude observar no decorrer da PPS, creio que a equipa
educativa considera muito importante a organizagdo do tempo da rotina diaria, uma vez
gue esta possibilita que cada crian¢a conheca e distinga os diferentes momentos do dia.
Desta forma, permitem que a crianga va conseguindo gerir o seu tempo, entre cada
momento da rotina, possibilitando-a brincar em grupo e/ou sozinha. Contudo, tal como
foi referido pela educadora em entrevista, esta considera que “A rotina do modelo High
Scope € muito rigida, mas as criancas ja interiorizaram bem as rotinas e ja se

conseguem organizar.”. Por outras palavras, de acordo com conversas informais com a
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educadora, pude perceber que esta considera que o modelo pedagdgico seguido pela
instituicdo limita um pouco o tempo de atividade, apesar de proporcionar diversos
momentos de atividade as criancas, nomeadamente momentos em grande grupo e

momentos em pequeno grupo (cf. Anexo C, Rotina Diaria).

O educador devera gerir o tempo diario, permitindo que as criangas variem de
situacdes, na medida em que a sua rotina contenha momentos em que se encontram
em pequenos grupos ou em grande grupo e em ambientes diferentes (que sejam
potencialmente educativos). Os momentos em pequeno grupo deverao existir porque
encorajam “as criancas a explorar e a experimentar materiais novo ou familiares que os
adultos seleccionaram com base nas suas observacdes diarias dos interesses das
criancas, das experiéncias-chave e dos acontecimentos locais” (Hohmann e Weikart,
2007, p. 8.).

Assim sendo, o educador devera, também, estimular os momentos em grande
grupo na medida em que, no decorrer destes, o educador realiza atividades “de musica
e de movimento, de representacdo de historias, de jogo cooperativo, de reflexdes
colectivas e de projetos” entre outras (Hohmann e Weikart, 2007, p. 8.). Além disso,
também acredito que é importante que se estimule atividades em grupo, sobretudo
porque estas permitem a troca de ideias e de conhecimentos, a aprendizagem de coisas

novas e o desenvolvimento do dialogo.
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3. Reflex0es Diarias

Reflexao Diaria de 02/10/2017

Registos

Tema

Acolhimento (09:00h - 09:30h):

- M.O e |.D tiveram dificuldade em se juntarem ao restante grupo de crianc¢as, procurando apenas estarem proximas
das suas mées.

- Primeiro dia de M.C no pré-escolar: para dar inicio a brincadeira com outras criancas do grupo (homeadamente
com S.D que é seu primo), M.C necessitou da presenca da mée. Posteriormente pareceu estar a disfrutar do
espaco, dos materiais, das brincadeiras e da companhia das outras criancas, revelando alguma dificuldade em
abandonar a instituicdo juntamente com a mée.

- R.G é uma das criancas que, de acordo com a equipa de sala e a mée, costuma ter mais dificuldade em permitir
gque a mae abandone a sala tranquilamente sem que este comece a chorar. Contudo, tenho reparado que esta
crianca se tem aproximado bastante de mim nos dltimos tempos, procurando afeto e querendo até conversar
comigo (algo que a educadora refere que ndo consegue fazer com esta crianga). Para além disto, tenho percebido
que o R.G inicia com maior facilidade a rotina e se integra mais rapidamente no grupo durante o acolhimento
quando eu o vou “buscar” de perto da méae (permitindo que se despegam) e o trago para junto do restante grupo).
Tenho reparado, também, que a crianca sorri quando me vé e se dirige logo a mim quando Ihe estendo a méao, o
gue me leva a crer que j4 estejamos a desenvolver lacos afetivos.

- ADAPTACAO

Manh& (09:30h — 11:00h):

- Depois de escolherem e informarem a educadora sobre os locais onde iriam brincar, as criangas dirigiram-se para
as areas. Tenho reparado, desde o primeiro dia de estdgio, que a maioria das crian¢cas tém dificuldade em
permanecerem na mesma area durante muito tempo. Penso que isto se deve ao facto de as criangas ainda se
estarem a adaptar as rotinas e ao espaco, procurando explorar as suas potencialidades.

- ADAPTACAO

Recreio (13:00h — 14:00h):
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- As criangas demonstram interesse em observar animais, sobretudo insetos. R.C é quem normalmente encontra
estes animais e despoleta a inquietacéo e a curiosidade do grupo sobre os mesmos.

- INTERESSES
DAS CRIANCAS

Reflexao Diaria de 03/10/2017

Registos

Tema

Manha:

- F.A chorava intensamente na area dos livros chamando pela mée, quando me aproximei dele este procurou em
mim consolo e, por isso, abracei-o e ajudei-0 a assoar-se e a limpar as suas lagrimas enquanto lhe expliquei que
a mae ou a avé o viriam buscar mais tarde. Mantive-me junto de F.A até que este se sentisse mais calmo,
abracando-o, encostando-0 ao meu peito até que este parasse de chorar. Quando a crianca se sentiu melhor,
procurou ir brincar com outras criancas. Penso que esta situacao tera decorrido devido ao facto de F.A ainda se
estar a adaptar ao meio e as pessoas, sentindo falta do que Ihe é familiar: a sua familia.

- Enquanto algumas das criangas estavam na mesa a moldar plasticina e a educadora sugeriu que uma das
criangas partilhasse a sua plasticina com M.C, como a crianga em questdo ndo sabia quem era o M.C este disse:
“E o preto!”

Como as criancas nao pareceram compreender o que ele quis dizer com isto, M.C explica:

“Eu sou preto, a minha mae diz que sou preto!”

Neste momento a educadora interveio na conversa dizendo:

“Mas és preto da cor desta tesoura? (mostra uma tesoura com o cabo preto).

M.C acenou negativamente com a cabeca parecendo perceber o tipo de comparacao feito pela educadora. De
seguida, D.M afirma:

“Eu sou branco!”

Neste momento eu decidi intervir e perguntar-lhe se era da mesma cor que a camisola da A.L.(branca). Pergunta
a qual D.M e outras criangas que estavam na mesa respondem que nao.

- ADAPTACAO

- QUESTOES
RACIAIS
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Por fim, a educadora explica que ninguém é preto, branco nem azul (por exemplo), existem sim diferentes tons
de pele, uns mais escuros e outros mais claros. Penso que esta tenha sido uma boa forma de explicar as
criancas que os rotulos atribuidos pela sociedade nao definem quem somos (neste caso a questao das cores).

- Tive a oportunidade de realizar um jogo com o grupo, que envolvesse a educacao fisica (homeadamente
deslocamentos e equilibrios) e a identificacédo de cores. Para além disso, também procurei que este jogo se
relacionasse com o projeto sobre abelhas que as criancas tém estado a realizar, intitulando-o de Jogo das
Abelhas no qual as criangas (abelhinhas) tiveram de seguir a “abelha rainha” (eu) e tentar reproduzir o mesmos
sons e movimentos que fui realizando. Posteriormente, as criancas também tiveram de realizar acdes a pedido
da “abelha rainha” (como numa espécie de jogo o rei manda), neste caso teriam de ir recolher pdlen de flores
(tabuleiros coloridos distribuidos pelo ch&o da sala). Para tal eu tive de indicar para qual cor de flores as
“abelhas” se teriam de dirigir. No entanto, quando pedi que se dirigissem para as flores cor de laranja algumas
criancas colocaram-se sobre flores de outras cores (mesmo depois de ter conversado e mostrado as cores do
tabuleiro com o grupo e de as ter identificado com as criangas). Penso que ou nem todas as criangas conhecem
bem as cores ou ndo perceberam que, mesmo que a “flor” estivesse ocupada, lhe poderiam tocar. Por este
motivo, penso que deverei, da préxima vez que realizar este jogo, demostrar primeiro as criangas como este se
realiza.

- ATIVIDADE EM
GRANDE GRUPO
(Jogo das
Abelhas)

Reflexao Diaria de 04/10/2017

Registos

Tema

Acolhimento:
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- Hoje fui recebida com abracos na sala por algumas das criancas do grupo. Comeco a perceber que, de certa
forma, a minha presenca ja comeca a “fazer a diferenga” no grupo, parecendo que as criangas ja sentem a minha
falta.

- RELACAO
AFETIVA COM O
GRUPO

Manha:

- Dia do Animal: Hoje o grupo recebeu a visita de uma veterinaria que veio a sala explicar no que consistia a sua
profissdo. As criancas pareceram ficar um pouco agitadas sobretudo com a presenca de uma cadela chamada
Molly, que foi trazida pela veterinaria. Contudo, apesar de as crian¢as terem passado a maioria do tempo a
querer apanhar a cadela para lhe fazerem festas pude perceber que néo tiveram receio da mesma e que
estavam bastante curiosas e interessadas em alimenta-la e em escutar o seu coracdo com um estetoscopio
(trazido pela veterinaria). Penso que este contato com animais seja importante para as criangas, sobretudo para
as que ndo costumam ter muito contacto com animais, uma vez que lhes permite desenvolver a socializacéo e
até pode permitir que as criangcas compreendam o desenvolvam competéncias como a responsabilidade, que é
necessaria quando se tornam responsaveis por tratar e alimentar um animal.

- CONTACTO
COM ANIMAIS

Recreio:

- Depois de voltarem do espaco exterior as criangas pareciam um pouco agitadas, para tal, eu e a assistente
operacional Susana reunimos o grupo no tapete (que é também a area dos livros) e comecamos a conversar com
as criancas sobre a visita de uma veterinaria. Contudo, como percebemos que as criangas continuavam um
pouco agitadas decidimos cantar uma cangao com o grupo relacionada com animais “O Tio Manel tinha uma
quinta”. Ao cantar a cangdo com o grupo de criangas pude perceber que consegui captar melhor a sua atencao e
envolve-las a todas numa atividade que as permitisse autorregularem-se.

- ESTRATEGIAS
UTILIZADAS COM
O GRUPO

Tarde:

- Depois de terminarem as atividades da tarde, a assistente operacional Sara retne o grupo no tapete. Como as
criangas estavam, uma vez mais, agitadas, ndo sendo capazes de estarem sentadas no mesmo local e fazendo
algum ruido enquanto conversavam entre si, Sara optou por realizar um jogo de imitagdo com as criangas. Neste
jogo as criancas teriam de tentar reproduzir 0s mesmos movimentos, gestos e acdes que Sara enquanto
permaneciam sentados no tapete. Pude reparar que, com este jogo, Sara captou a atencdo de praticamente
todas as criangas do grupo. Apenas F.A e A.L. ndo realizaram o jogo, penso que F.A ndo tenha participado por
ainda néo perceber ao certo o objetivo do jogo (reproduzir os mesmos gestos e movimentos que Sara) e A.L.
referiu que ndo quis participar por estar cansada.

- ESTRATEGIAS
UTILIZADAS POR
SARA
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Reflexao Diaria de 06/10/2017

Registos

Tema

Manha:

- Leitura de histérias na area dos livros: hoje tive a oportunidade de ler algumas histérias para algumas
criancas interessadas, escolhidas pelas préprias. O meu objetivo é perceber se as criancas realmente
compreendem a fungdo desta area, uma vez que a utilizam maioritariamente como uma extensdo da area da
casa (sendo a praia por exemplo). Assim sendo, procurei que, desta vez, as criangas utilizassem esta area com
0 seu propdsito original: leitura de histérias. Pude perceber que as crian¢as ndo pareciam envolver-se muito na
atividade apesar de serem elas préprias a escolherem os livros que queriam que lesse. No entanto pude
perceber que algumas criangas ficaram curiosas com o facto de eu estar naquela area, acabando por se
aproximarem para perceber o que eu estava a ler. Por este motivo, penso que deva repetir mais vezes este tipo
de atividade.

-Vinda de um lagarto barbudo a sala: uma vez mais as criancas demonstraram um grande interesse no
animal, sobretudo em tocar-lhe, penso que para sentirem a sua textura uma vez que este possuia uma espécie
de espinhos na parte inferior do maxilar. Uma vez mais, revelaram também alguma dificuldade em esperarem
pela sua vez, querendo todos tocar no animal em simultaneo.

- Atividade com pasta de papel: A atividade consistiu em permitir que as criangas participassem na rasgagem
do papel de jornal que foi utilizado para a realizacdo da pasta de papel. Contudo, quando as criangas puderam
manipular a pasta, tendo lhes sido previamente sugerido que elaborassem abelhas, a maioria do grupo pareceu
estar mais interessando em explorar o material do que a molda-lo. Por este motivo, apesar de a atividade ndo
ter corrido como planeado, tanto eu como a educadora acreditamos que se tera devido apenas ao facto de as
criancas precisarem de explorar mais este material que ainda € novo para grande parte das criancas. Para além
disso, as criancas necessitam também de desenvolver a capacidade de conceber objetos tridimensionais,
capacidade que grande parte delas ainda ndo possui.

- LEITURA

- CURIOSIDADE
DAS CRIANCAS

- AQUISICAO DA
PERCECAO TRI-
DIMENCIONAL
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Recreio:

- Observacéao (espontanea) de jardineiros: As crian¢as foram buscar pneus, colocaram-nos proximos uns dos
outros (em fileiras) para, posteriormente, se sentarem sobre eles enquanto observavam os jardineiros a
limparem o jardim com sopradores de folhas, como se estivessem a assistir a um filme no cinema. Durante este
momento, todas as criancas que se foram reunindo nos pneus (praticamente todo o grupo a excec¢ado de M.C e
K.P) pareceram realmente envolvidas enquanto observavam tudo o que o jardineiro fazia sem tecerem muitos
comentarios ou colocarem questdes. Por este motivo, penso que o grupo deveria estar realmente interessado
nesta profissdo ou na prépria maquina que o jardineiro utilizava (o soprador de folhas)

- INTERESSES
DAS CRIANCAS

Reflexao Diaria de 9 de outubro

Registos

Tema

Acolhimento:

- Leitura de historias (D.M, L.C e E.v): hoje algumas das criancas vieram ter comigo (D.M, E.V e L.C) assim que
entrei de manh& na sala, abragando-me e demonstrando bastante felicidade por me verem. De seguida, E.V
trouxe logo um livro da casinha e veio-me pedir que o lesse. Quando me sentei no tapete da area dos livros, L.C
e D.M juntaram-se a mim para poderem ouvir as histérias. D.M e E.V pareciam estar bastante envolvidos,
querendo ouvir o que eu dizia, observar as imagens do livro, fazer perguntas sobre as historias e conversar
sobre o0 que estava a ser lido. J& L.C por diversas vezes desviava o olhar, olhava para outras criangcas, chegando
a envolver-se em pequenas brincadeiras de outras das criangcas que nos rodeavam, hdo me parecendo assim
plenamente envolvido na leitura. Contudo, o facto de as terem sido as criangas a solicitar a leitura da histéria
leva-me a crer que estas se interessam por este tipo de atividades.

- INTERESSE
PELA LEITURA

Manha:

- Pintura com Aguarelas/Pintura de “Abelhas”: gracas & educadora pude conhecer uma marca de tintas de
aguarela que me pareceu bastante boa pois, uma vez que é muito concentrada, permite que possamos utilizar
inmeras vezes com as crian¢as. Para além disso, a educadora também me mostrou a técnica de pintura que
utiliza com as mesmas o que penso ter sido uma 6tima aprendizagem para mim, uma vez que nao conhecia este
tipo de material e provavelmente sem a sua demonstracdo ndo o saberia utilizar corretamente. Quando a
educadora terminou de preparar as tintas e permitiu que as criancas pintassem com elas pude perceber o gosto
do grupo pela pintura, tanto que as criancas nao queriam terminar a atividade. Para além disso, durante a
atividade de pintura de “abelhas” (que decorria em simultdneo — o grupo estava dividido em 2 pequenos grupos),

- INTERESSE
PELA PINTURA
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pude perceber que praticamente todas as criancas estavam concentradas na pintura das abelhas (partes de
caixas de ovos), uma vez que a maioria hado desviava os olhos do que estava a fazer e tentava pintar
minuciosamente todos os recantos do cartdo.

Recreio/Repouso:

- Momento de Repouso: pela primeira vez, foi-me solicitado por uma das assistentes operacionais da sala
(Sara) que participasse no momento de repouso. Como considerei esta sugestdo uma boa oportunidade para
realizar novas aprendizagens aceitei participar, até porque muitas das criancas do grupo dormem durante a
tarde. Desta forma, Sara foi-me explicando como tudo se processava e pude perceber que os habitos e rotinas
eram muito semelhantes aos que pude verificar em contexto de creche: as criancas, depois de irem ao wc,
deitavam-se nas suas respetivas camas (umas com fralda e ou com chucha, outras sem), sendo que os adultos
se encarregavam de as tapar e aconchegar e, em alguns casos, ajudavam-nas a adormecer permanecendo
junto das criancas que normalmente tém mais dificuldade em cair no sono. Pude perceber que realmente o facto
de permanecermos junto de algumas das criancas, que me foram indicadas por Sara, as ajudou a adormecer
muito rapida e tranquilamente. Por Gltimo, ainda comparando esta rotina com a de creche, pude perceber que
este momento é muito mais tranquilo e sereno do que em contexto de creche, pois as criancas pareciam
tranquilizar mais rapidamente quando se deitavam sobre os catres. Talvez isto se deva ao facto de, em JI,
apenas as criangas que regularmente costumam dormir a sesta o costumam fazer neste momento da rotina.
Penso que, desta forma, as criangas que realmente precisam de descansar tém essa oportunidade enquanto
gue as que ja ndo sente essa necessidade podem ficar a brincar no exterior.

- IMPORTANCIA
DAS ROTINAS

Fim da Tarde:

- Aprendizagem da musica “Pirilampo” e Brincadeira faz de conta “Cac¢a ao Pirilampo”: depois do lanche,
pude aproveitar o facto de Sara ter reunido o grupo em roda no ch@o para ensinar as criangas a musica
“Pirilampo” que Ihes prometera ensinar de manha, apés a ter cantado pela primeira vez. Deste modo, comecei
por introduzir as criangas pequenas partes das frases da cangéo (falada, sem melodia), posteriormente, frase a
frase e, por fim, fui juntando as frases pouco a pouco até dizermos a letra completa da cancdo. De seguida,
quando quis introduzir a melodia, isoladamente do texto e também por partes, percebi que as criangas ja eram
capazes de cantar o texto com a melodia. Assim sendo, utilizando sempre a estratégia de cantar primeiro
sozinha e s6 depois pedir que o grupo cante comigo, ensinei a can¢ao (com letra + melodia) por partes: primeiro
frase a frase, depois juntado pares de frases e por fim cantando a can¢cdo completa. Com esta atividade, pude
perceber que as criancas tém grande facilidade em aprenderem a melodia das can¢des, mas revelam alguma

- APRENDIZAGEM
DE UMA CANGCAO
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dificuldade em dominarem rapidamente o texto das mesmas. Por este motivo, acredito que seja importante
trabalhar primeiramente o texto das cangdes com o grupo antes de Ihes dar a conhecer a cang¢éo completa.
Depois de perceber que o grupo ja comecava a necessitar de se movimentar, por as criancas ja estarem ha
algum tempo sentadas, optei por realizar com as crian¢as uma atividade relacionada com a musica muito
semelhante a atividade que realizei em creche: a “Caca ao Pirilampo”. Desta forma, tentei cativar o grupo para
gue me seguissem e tentassem produzir os mesmo gestos, movimentos e agdes que eu, enquanto “cacadores
de pirilampos”. Com esta atividade, explorei o espacgo e as suas potencialidades com o grupo (sitios para se
esconderem, por exemplo), explorei movimentos altos e baixos (esticarem-se ou gatinharem para poderem
apanhar os pirilampos), para além da exploracdo do imaginario através do faz de conta. No entanto, com esta
atividade, pude perceber que a atencdo das criancas se foi perdendo pouco a pouco, acabando por restarem
apenas 3 criancas realmente envolvidas na atividade: S.D, D.M e E.V. Pude perceber que estas criancas
estavam realmente envolvidas na atividade uma vez que estas queriam continuar a brincadeira e me procurava
constantemente para me informarem de que ja tinham capturado mais pirilampos.

- Estratégia para captar a ateng¢ao do grupo “1,2,3 macaquinho do chinés”: no decorrer das atividades que
referi anteriormente, percebi que ao dizer “1,2,3 macaquinho do chinés” (tal como no jogo), as criangas
rapidamente comegavam a reproduzir esta espécie de “lengalenga”, talvez por lhes ser familiar, o que permitiu
que as criancas tornassem a concentrar-se de novo na atividade que estavamos a realizar.

- ESTRATEGIA

Reflexao Diaria de 10 de outubro

Registos

Tema

Manha:

- Apresentacédo do Trabalho das Abelhas: Hoje o grupo teve a oportunidade de apresentar o trabalho que tém
vindo a realizar e os conhecimentos que ja adquiriram sobre as abelhas a outra sala de JI (a “sala vizinha”). A
educadora escolheu algumas criancgas para falarem ao outro grupo de criancas sobre o que aprenderam (D.M,
S.D,D.V, G.G, AL, EV, M.O e C.A). Antes de a apresentacao ter inicio, as criangas puderam, primeiramente,
conversar e combinar com a educadora o que iriam dizer. Contudo foi a educadora que geriu a apresentacao,
sendo ela a decidir que crianca falava no inicio e, pouco a pouco, foi permitindo que as criancas fossem falando

- EXPRESSAO

ORAL
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e respondendo as suas perguntas falando uma de cada vez. Pude perceber que no decorrer da atividade a
maioria das criangas do grupo queria participar, sendo que todas tinham algo a dizer sobre o tépico “Abelhas”,
no entanto, revelam alguma dificuldade em esperarem pela sua vez para falarem.

Recreio:

- J.S: tem revelado comportamentos cada vez mais agressivos, batendo nas outras criancas intensamente por
pequenos motivos, como estarem & sua frente. Tanto a educadora como a assistente operacional Susana
consideram que também se tenha dado uma alteracdo comportamental por parte desta crianca durante o
periodo que esteve em casa, sem vir para a instituicdo por estar, alegadamente, doente. Penso que realmente
este periodo em casa tenha tido algumas implicacdes, a nivel comportamental, desta crianca. Desta forma,
acredito que seja importante trabalhar com as criancas a resolucdo de conflitos.

- F.A: eu, a educadora e as assistentes operacionais temos vindo a verificar que esta crianca revela bastante
dificuldade em se expressar, possuindo um vocabulario bastante pobre (uma vez que apenas consegue dizer:
mama, vo, “im” = sim, bebé = refere-se a si préprio, e pouco mais). Hoje, durante o recreio, F.A chamou-me a
atencgdo (tocando-me no braco) e apontou para a sala:

- O que queres F.A? (perguntei eu)

F.A apenas apontou para a sala

- Entdo eu vou contigo para a sala para perceber o que queres! (disse-lhe eu)

F.A parou préximo da porta.

- O que queres F.A? Queres ir & casa de banho?

F.A acena negativamente com a cabeca e aponta para a caixa com carros de brincar.

Permiti que levasse a caixa para o recreio (uma vez que a educadora até o sugeriu) e que brincasse com os
carros. Tenho vindo a perceber que esta crianca gosta de tudo o que seja relacionado com carros, parecendo
preferir, a maioria das vezes, brincar com este tipo de brinquedos. Para além disso, tenho percebido que F.A
procura comunicar, praticamente s6 com o adulto, apesar de ndo me parecer conseguir pronunciar a maioria das
palavras. Ao longo destes dias tenho vindo a perceber também que esta crianca parece fazer um esforgo por
repetir as palavras que os adultos dizem, sobretudo quando falamos com ele.

- RESOLUCAO DE
CONFLITOS

- AQUISICAO DA
LINGUAGEM

Reflexdo Diaria de 11 de outubro
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Registos

Tema

Manh@:

- Sensibilizac&o da Unido Zodéfila: As criancas puderam assistir a uma sensibilizacdo da UZ com o objetivo
de angariar fundos para a sua instituicdo, assim como de sensibilizar os mais novos a ajudarem e a
protegerem os animais, sobretudo os que nédo tém dono. Penso que esta sensibilizagéo, durante a qual as
criancas puderam ver e “conhecer” verdadeiros caes sem dono (através do que foi dito por uma voluntaria
desta instituicao o de videos), fez com que o grupo (que demonstra curiosidade e interesse por animais) se
sentisse solidario com os mesmos. Também pude perceber que algumas das criancas foram capazes de
reter o pedido da voluntaria no final da sensibilizagdo: “Nao deixem que fagam mal aos animais e se virem
alguém a fazé-lo digam que néo se faz isso.”

- INTERESSE PELOS
ANIMAIS

Recreio:

- S.D: Desde o0 meu primeiro dia de estagio que esta crianca tem comportamentos que revelam grande
agitacdo e pouco autocontrolo como correr sem motivo, opor-se ao adulto (sobretudo a mae) e sendo
agressivo para outras criangas quando contrariado. Para além disto, S.D tem revelado comportamentos
atipicos de uma crianca da sua idade, como fazer xixi na cama durante a sesta e cocO nas cuecas antes de
se deitar. Ainda, S.D ndo parece comunicar muito com os adultos, queixando-se apenas quando contrariado
ou falando em grande grupo quando sdo colocadas questdes as quais pensa saber responder. Desta forma,
tal como a equipa educativa (nomeadamente a educadora), acredito que esta crianca esteja a sofrer de
algum tipo de desregulacdo emocional. Por este motivo, acredito que devo prestar mais atencdo aos
comportamentos desta crianca de forma a que possa ser capaz de os interpretar melhor.

COMPORTAMENTOS
DESREGULADOS

Tarde:

- Conversa com a educadora sobre o meu tema de investigacdo — Autorregulacao: Tive a oportunidade
de conversar com a educadora sobre a possibilidade e realizar uma investigacdo-agcdo com o grupo a
respeito daquele que também foi 0 meu tema de investigagdo em creche — a Autorregulacdo. A educadora
nao demonstrou existir qualquer tipo de impedimento para que este continue a ser este 0 meu tema de
investigacdo, uma vez que as crian¢as do grupo, talvez por ainda estarem em fase de adaptacao, revelarem
alguma dificuldade em se autorregularem e em gerirem 0s seus comportamentos e emocoes.

-TEMADE
INVESTIGACAO:
AUTORREGULACAO

Reflexao Diaria de 12 de outubro
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Registos

Tema

Manh@:

- Passeio pela Comunidade: Depois de termos realizado com sucesso um simulacro de incéndio na instituicéo,
a educadora decidiu que levassemos 0 grupo para o parque para que la pudessem brincar durante a manha.
Contudo, como estava um pouco de calor e 0 parque €, como a grande maioria dos parques infantis deste pais,
desprovido de sombra, a educadora considerou ser uma boa oportunidade para passearmos com o grupo de
criancas pela comunidade. Durante este passeio, o grupo teve a oportunidade de cumprimentar algumas
pessoas que moram nas redondezas da instituicdo, pode descobrir algumas arvores de fruto como a macieira, a
bananeira, a videira, a nespereira, o limoeiro e a laranjeira. Para além disso, pudemos recolher algumas folhas
de cada uma destas arvores para observarmos as caracteristicas de cada uma e as diferencas entre elas,
posteriormente, na sala. Por ultimo, durante este passeio, as criancas também puderam observar dois senhores
que removiam telhas de um telhado, pudendo perceber o risco e a dificuldade deste trabalho. Penso que este
passeio pelo bairro permitiu que as criancas realizassem diversas aprendizagens como conhecer um pouco da
zona em que se localiza o estabelecimento de ensino, conhecer as pessoas que vivem nas proximidades,
descobrir que algumas arvores dao frutos e que cada uma tem um nome e caracteristicas especificas e, por
Gltimo, puderam conhecer uma nova profissdo e observar um pouco como esta se realiza.

- PASSEIO PELA
COMUNIDADE

Reflexdo Diaria de 13 de outubro

Registos

Tema

Manha:

- Atividade de Culinaria — Bolo de logurte: A atividade decorreu como planificado e todas as criangas puderam
ajudar a colocar os ingredientes, a mexer o bolo e, até, ajudar a levar o bolo para a cozinha para este cozer.
Pude perceber que, no decorrer da atividade, as criancas tiveram alguma dificuldade em aguardarem pela sua
vez de participar. Contudo, sdo de ressaltar diversos aspetos positivos da atividade: as criancas estiveram
sempre curiosas e interessadas em participar, procurando constantemente ajudar e observar o que estava a ser
feito. Penso que a atividade correu bastante bem, no entanto lamento néo ter feito mais questdes as criancas
sobre os ingredientes, como inicialmente planifiquei. Penso que teria sido interessante conversar com 0 grupo
sobre as propriedades e as caracteristicas de, pelo menos, alguns dos ingredientes.
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Reflexao Diaria de 16 de outubro

Registos

Tema

Manha:

-Jogo dos Sabores (M.C, L.C, J.S e F.A): No decorrer desta atividade em que as criancas puderam, uma a
uma e de olhos vendados, provar: liméo, cenoura, brocolos, tomate, sal e gomas. Este jogo pretendia que as
criancas fossem capazes de identificar o sabor de alguns alimentos (homeadamente doce, amargo, salgado) e,
para além disto, este jogo permitiu perceber quais as criangas que ndo gostam realmente de verduras (cenouras,
brécolos e tomate) e suscitou uma conversa com o grupo sobre quais dos alimentos que provaram eram
saudaveis e quais eram menos saudaveis. Penso que a maioria do grupo aderiu bem a esta atividade, sendo
gue a maioria das criangas revelou interesse e curiosidade em experimentar este jogo. No entanto, apenas F.A,
M.C e J.S revelaram alguma relutdncia em experimentarem os alimentos de olhos vendados, sendo que M.C e
J.S se recusaram a experimentar participar no jogo. Ja F.A, apesar de revelar algum receio em vendar os olhos,
tentou participar sem ver. Penso que o facto de algumas criangas se revelarem desconfortaveis, sobretudo com
o facto de vendarem os olhos se deve ao facto de que todos ndés (seres humanos, sejamos criangas, adultos,
jovens velhos ou bebés) receamos 0 que ndo conhecemos ou, neste caso, 0 que ndo podemos ver. Acredito
gue, para que as crian¢as se vao sentido mais confortaveis com situacdes deste género, terdo de participar em
outras experiéncias deste tipo. Contudo, acredito que ndo se devera “obrigar” as criangas a fazer algo que lhes
causa desconforto e sim permitir que o fagam quando se sentirem mais a vontade com este tipo de experiéncias.
Para além disso, acho bastante importante respeitarmos a opinido e as vontades das criancas, dando-lhes voz e
permitindo que deem a sua opinido, principalmente sobre o que Ihes diz respeito (participar ou hdo num
determinado jogo).

- A crianga é livre
de fazer as suas
escolhas

Recreio/Repouso:

- Repouso (S.D): Uma vez mais, tive a oportunidade de participar num momento de repouso durante o qual
pude constatar que S.D revela uma grande dificuldade em adormecer e alguma dificuldade em gerir os seus
sentimentos, uma vez que comecgou a chorar pela mae quando o fui tapar e pedir que se acalmasse (pois estava
no momento de repouso e as outras criancas também queriam descansar). Ao vé-lo a chorar compulsivamente,
aproximei-me e sentei-me junto deste, conversando com ele calmamente enquanto lhe expliquei que a mée viria
mais tarde para o vir buscar. Permaneci junto de S.D afagando-lhe o cabelo até me aperceber que este ja estava
mais calmo. Pouco tempo depois pude reparar que a mesma crianca ainda estava as voltas na cama.

- Desregulacao
Emocional

82



Reflexao Diaria de 17 de outubro

Registos

Tema

Manha:

- Poesia sobre as Abelhas: Quando a educadora, logo depois do acolhimento, pediu ao grupo que se reunisse
no tapete, pude reparar que as criangas estavam bastante agitadas e com alguma dificuldade em realizarem o
que Ihes foi pedido pela educadora (conversando entre si, atirando-se para ao chéo e gritando). Por este motivo,
tentei ajudar o grupo a reunir-se no tapete calmamente, mas tal ndo foi tarefa facil pois, apesar de ter
conseguido que as criancas fossem para o tapete, estas continuaram a falar muito, entrando em conflitos umas
com as outras, revelando dificuldade em permanecerem sentadas no mesmo lugar. Tentei utilizar algumas das
estratégias que tenho conseguido utilizar para captar a atengéo do grupo, mas, mesmo assim, as criangas
continuavam um pouco agitadas. Tentei cantar can¢des, mas, como parecia que eram poucas as criangas que
me prestavam atencdo, ndo consegui terminar a can¢ao pois ja ninguém se parecia estar a ouvir. Mesmo
guando a educadora chegou 0 grupo permaneceu um pouco agitado, sendo poucas as criangas que realmente
pareciam estar atentas ao que eu a educadora fomos explicando sobre o poema e a aprendizagem do mesmo.
N&o consigo encontrar motivos que justificassem a dificuldade que hoje senti em captar a atencdo do grupo
porque, apesar de ainda sentir alguma dificuldade em gerir o grande grupo, desta vez senti que fui perdendo
cada vez mais o controlo do mesmo, algo que ainda nédo tinha experienciado pois as criangas, na sua maioria,
tém-se revelado interessadas nas atividades (espontaneas e dirigidas) que coloco em pratica.

- Jogo das Abelhas: hoje tive a oportunidade de retornar a realizar um jogo que ja havia realizado com o grupo.
Contudo, desta vez tive a oportunidade de o repensar e planear com calma e antecedéncia tendo em conta as
dificuldades reveladas pelo grupo anteriormente (nomeadamente em perceberem que mais de uma crianca
poderia se colocar numa “flor”). Desta vez, optei ndo so6 por realizar a atividade com pequenos grupos, como
também por levar as criangas numa “viagem pelo faz de conta”, na qual foram abelhas que tiveram de passar por
diversos obstaculos para que, no fim, pudessem recolher pélen de flores. Penso que, apesar de ter realizado a
atividade com um grupo mais pequeno, continuei a sentir dificuldade em envolver todas as criangas do grupo na
atividade, sendo que S.F, G.G.G e F.A me pareceram ir perdendo o interesse pouco a pouco ao longo do jogo.

- Dificuldades
Sentidas: Captar a
atencdo do grande

grupo

- Envolvimento das
criancas no faz de
conta
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Durante o jogo tentei motiva-los por diversas vezes para a atividade, mas, mesmo assim, as minhas tentativas e
estratégias ndo pareceram ter revelado efeito. Acredito que esta dificuldade talvez se devesse ao facto de
termos realizado a atividade na sala enquanto o outro grupo de criancas realizava uma atividade com a
assistente operacional Susana (modelagem de plasticina). Para além disso, penso que se gerou um pouco de
ruido na sala o que também podera ter dificultado a concentracdo destas criancas na atividade. Contudo, pude
reparar que G.G, E.V e (sobretudo) S.D pareciam estar realmente envolvidos na atividade procurando sempre
perceber e tentar fazer o que a “abelha mestras” (eu) dizia. Para além disso, tive a oportunidade de realizar uma
avaliacdo da atividade com as criancas e pude perceber que o balanco da mesma foi bastante positivo:

S.D: “Gostei de apanhar o pdlen para fazer o mel docinho!”

E.V: “Gostei de fugir das flores carnivoras!”

G.G: “Gostei de apanhar pdlen das flores azuis!”

No final, as trés criancgas afirmaram querer realizar novamente este jogo, uma vez que o acharam muito
divertido.

Reflexao Diaria de 18 de outubro

Registos

Tema

Manha:

- Vinda da Psic6loga a sala: durante a manha, Joana (a psicéloga da instituicdo), passou a manha com o grupo
de criancas, participando nas suas brincadeiras e atividades. Penso que as criangas aceitaram muito bem a sua
presenca, procurando brincar e socializar-se com a mesma. Para além disso, penso que a sua presenca ha sala,
ainda que esporadica, podera ser uma mais valia para o grupo uma vez que lhe permitirda melhor avaliar as
criancgas, sobretudo as que ja foram sinalizadas pela educadora a instituicdo (R.G, S.D, F.A e R.C). Acredito que
esta seja uma 6tima forma de trabalho em equipa entre a equipa educativa e a psicéloga, tendo um objetivo em
comum: o melhor para as criancas.

- Articulacdo com a

Psicéloga

Tarde:
- Realizacéo de AvaliacOes das criancgas: tenho tido a oportunidade de ajudar a educadora a realizar as
avaliacGes (baseadas em grelhas antigas fornecidas pela instituicdo) de todas as criancas do grupo. Para mim

- AvaliacOes das
Criancas
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tem sido uma boa experiéncia pois tenho constatado algumas das capacidades das crian¢cas como a
identificac@o do seu préprio nome (mesmo sem saberem ler), ou as suas capacidades motoras finas (ao nivel do
recorte) e grossas (sendo capazes de lancar uma bola), por exemplo. No entanto, tanto eu com a educadora
consideramos as grelhas um pouco exaustivas (pois contém inimeros indicadores) e um pouco desatualizadas
(n&o tendo em conta 0s novos avancos ao nivel da educacao pré-escolar, como as novas OCEPE).

Reflexdo Diaria de 19 de outubro

Registos

Tema

Manha:

- Visita a uma creche da mesma instituicdo que o Jl e distribuicdo de panfletos da UZ: Hoje pude ir com
ambos os grupos de Jardim de Infancia a uma creche “vizinha”, que pertence & mesma instituicdo que o
estabelecimento de ensino onde estou a realizar o estagio. A caminho da creche, as criangas tiveram a
oportunidade de ver alguns vizinhos (pessoas que vivem no mesmo bairro onde se situa o JI) e de lhes oferecer
panfletos com o objetivo de angariar bens necessarios para ajudar a Unido Zodfila e os animais que esta
instituicdo alberga. Durante este passeio, apesar de ter chuviscado um pouco, as criangas pareceram
interessadas, querendo todas explicar a comunidade o que estavam a fazer e porqué. Penso que esta visita
promoveu um maior contato das criancas com a comunidade (uma vez que puderam conhecer 0s vizinhos e
conversar com eles), assim como permitiu que conhecessem um pouco melhor o0 meio envolvente.

- Visitas a
Comunidade

Tarde:

- 4 Dons de Froebel: A educadora hoje realizou um pequeno jogo com as crian¢as (em grande grupo)
denominado 1° Dom de Froebel, este jogo comeca a ser desenvolvido com as criangas a partir dos 3 anos e é
composto por um conjunto de 6 bolas de diferentes cores dentro de uma caixa de madeira (em formato de
paralelepipedo). Penso que este tipo de material didatico ideal para o desenvolvimento do conhecimento das
cores, da lateralidade, da organizagéo espacio-temporal, assim como da soma e subtracdo. Por outras palavras,
considero que este material € um grande potencializador de aprendizagens podendo ser utilizado de diversas
formas pelo educador.

- Materiais
utilizados pela
educadora
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Reflexao Diaria de 20 de outubro

Registos Tema
Recreio:
- Jogo do “Telefone Estragado”: Como esteva chover e as crian¢as ndo puderam ir para o exterior brincar, - Atividade
depois de terem estado a brincar livremente nas areas, eu a assistente operacional Susana optamos por reunir o | Espontanea

grupo a mesa, de forma a que as criangas pudessem realizar uma atividade em grande grupo. Para tal, optei por
realizar com as criangas um jogo do qual ja Ihes tinha falado: o telefone estragado”. Como ja tinha explicado a
algumas criangas como se procedia o jogo, pedi que estas me ajudassem a explicar 0 jogo ao restante grupo.
Desta forma pude perceber que as criangcas estiveram atentas e que se lembravam do tinha explicado
(sobretudo A.L., F.F e E.V). Depois de ter explicado, com a ajuda destas criangas, 0 que o grupo teria de fazer,
dei inicio ao jogo comecando eu a ser a primeira a pronunciar uma palavra simples. Pude perceber que,
rapidamente, as criangas foram percebendo as regras do jogo e compreenderam que teriam de estar atentas ao
gue o outro dissesse e que teriam de falar baixo para que o restante grupo néo ouvisse a palavra. Ao longo do
jogo pude perceber que todas as criancas pareciam estar envolvidas e concentradas na atividade, parecendo
perceber e compreender as regras e o0 objetivo do jogo querendo repetir diversas vezes.

- Jogo do siléncio: Quando se aproximava a hora a hora do almog¢o, percebi que o grupo estava um pouco
agitado (as criancas comecaram a falar muito alto e comecaram a desenrolar-se diversos conflitos entre pares)
e, por este motivo, pensei em realizar um pegueno jogo de movimento (associado ao faz de conta) como a
“Caca aos pirilampos” (jogo que ja realizei anteriormente com o grupo). Contudo fui percebendo que,
espontaneamente, as criangas foram comecando a dar as méos e, para além disso, j4 estava na hora de
comecarem a fazer a sua higiene antes de irem almocar. Por este motivo, decidi que poderia ser uma 6tima
estratégia agrupar o grupo em roda, pedindo que se sentassem no chao. Quando consegui que todas as

criangas permanecessem calmamente sentadas em roda expliquei que ndo poderiamos falar de forma nenhuma.

O meu principal objetivo é que as criancas fossem encontrando estratégias para comunicarem sem falarem e,
para tal, consegui que, através de gestos que fui realizando, as criangas fossem percebendo quem poderia sair
da roda e dirigir-se a casa de banho. Durante este pequeno momento de transicdo pude perceber que as

- Estratégia para os

Momentos de
Transic&o
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criancas se envolveram no jogo, respeitando as regras (estar em completo siléncio), e, para além disso,
pareciam estar a desfrutar do facto de me conseguirem perceber mesmo sem falar (sorrindo enquanto me viam a
fazer gestos simples). Assim sendo, acredito que as criancas acabaram por se envolver nesta atividade simples,
revelando serem capazes de se concentrar durante este momento de transicao.

Reflexdo Diaria de 23 de outubro
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Reflexao Diaria de 24 de outubro

Registos

Tema

Manha:
- Visita a um centro de Dia: Hoje pude acompanhar o grupo até um centro de Dia, o principal objetivo desta

- Contacto com a

visita (para além de promover o contacto com a comiBrigisde} foi sensibilizar os idosos para ajudarem a Uniéo

comunitzma

Kiadiitd.com alimentos e utensilios para os animais, levando-lhes panfletos informativos decorados pelas criangas.
PRexlizazsia diagaRk pgdesrejpasatajam RGrate dregsr :ddajerdwede eihyqaoa oawsumprimsiamttoldssossdosog as
presentes aarssda paina wonapestytdesrsnh eea alatguracilh e carpeaidograra salaz&atarnti sidkdosaledta mmagea
oerelarda) compogigroe ctmvasodangon este timgastsnbcevima dira g cpeb €. Yueje. Cotixena gtierigehdedtatosio de
proaurditdocrorstietdemerde Depoisde mwranvetsade veland gypodelsenaibiijadanti® ¢é enocsands aatedo
serdinpemtopatiepute fAaractandoéing aspltes gnenatia.importante definirmos regras para a sala, para que todos

Ro ghe cérsda mioservganirane/sainenio, uelpndiinde oueas fkicRe sevédamdrtey eleslanadain Nemgeacgse, uma
pemends sauekna 2| alsonante grbsr pdoacaigumds Bes dnaits e isadp énpaneceiamentte felérea des tamtss ardog;as. As
biauuze aduéeesa)asitgamnd cuavsidadace hastitamisse oo sppiannatacid positivao enelee thraedativestasr

(idosos)
- Autorregulacéo

- Contacto com
animais

Ruirasignalavras, dizendo o que podemos fazer em vez de dizer o que ndo podemos fazer. Assim sendo, tendo em
edotgaloa Siléa de caoia Wim asac litmeaseip raaisy eeabreicogap e qodigiaciofaaet ernljatizoutesasiljerindmnsicao
dalgaky paragrasssahe b apteoeine @ edlivssaloiesidm as gy ¢ isorto cdg ysis ol edcess ama r; g SURD enpuipessenosais
nateavidRaisogus pdactalis e soneveimesageetigdasole fasncanusis/m e eemitsspra fjampadhae Rexidadeo os
mektmio igesies @mMmaimeszade Fupgediencebas quergasaily ithdereorialgap teleimumepadesisugeestssge as
on@ngeesn puslq LA zeg nd aada straadbrecoeinvohsgatongstacatisitizde, isoponido sopreyslgestosoqu e faidkazeado
granade jrace watavaangapriedumpstrado interesse em participar na elaboragcéo de regras, participando com

- Momentos de
Transicao

Jagesioes (ainda que relacionadas com o que ndo “podem” fazer). Além disso, pude também reparar que a
amtizedszpcgro teat 00eEo fwS chnepa ktaben sEin eltosegrastda gatardondergnu (e ressalarderjude parseesane
qom sfieduoidgrassEs as tngpurngie die repdires m qugrapte seepapdeiaalan e séstingos etes granoa 0s
semliiderou interessante e importante para as criancas. Desta forma, eu e a educadora combindmos que esta
semana, durante um dos momentos em grande grupo, se poderia conversar com as criancas sobre a elaboracéo
dMedigas(Bd-sal, e Mindantesa leblatagag o p dntos reatibmdisa ivexiho sititad aswaadpgus paraateds adkiura
adssitiiasaléicadaliiengas terealizarcas raypargueads Avialkcr fpedtate seyas andenangasiahethps) podpaiei que
Bvilierfalsimaecobiatiiovemtatantamente:.cumprimento e respeito pelas regras (o que podera ser um instrumento
0@ parestaminfaz@nédnigitagagiondoble. Mitorregulacdo).

- Autorregulacéo

- Nogéo de Medida
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- Estou a medir as tiras para as vossas antenas. — disse-lhe eu.

F.F comeca a mexer numa régua mais pequena do meu estojo e eu pergunto:

- Sabem para que servem as réguas?

- Pra fazer riscos! — disse D.M.

- Sim também servem! — disse eu sorrindo.

- N&o, ndo! Servem para mediiiir! — disse F.F.

- Tens razéo F.F! Muito bem! E como se mede sabes? — perguntei.

- Assim! — e pegando na minha régua, F.F comecou a retirar diversos objetos do meu estojo colocando-os
paralelamente a régua.

De seguida comeco a ouvir F.F contar:

- Um, dois, trés, quatro, cinco... Cinco! A tua borracha tem cinco Véanial

- Boa F.F! A borracha tem 5cm. Ja sabes contar! — disse-lhe eu sorrindo

Pude perceber que F.F fora contando os “riscos maiores” da régua pois ja me observara, dias atras a fazer o
mesmo. Enquanto F.F continuou a medir todos os objetos do meu estojo, D.M foi observando todo o processo
atentamente.

Durante este momento pude perceber o interesse em descobrir a medida dos objetos, revelando saberem que
estes possuem atributos mensuraveis, revelando alguma compreensao do que é medir objetos (neste caso o
comprimento e a altura) com uma régua. Ao observar este interesse pela medida uma segunda vez, penso que
seja importante promover a realizacao de mais atividades deste género com o grupo comecgando primeiro por
utilizar outras unidades de medida néo padronizadas para que as criangas, mesmo as mais novas, se comecem
a aperceber da funcdo da medida padronizada e da importancia da utilizacao de instrumentos de medida.
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Reflexao Diaria de 25 de outubro

Registos

Tema

Manhé&:

- Dificuldade em esperarem pela sua vez para falarem: Enquanto eu estive a escrever as regras que elaboramos
ontem com as criangas estas brincavam nas areas quando E.V e D.M comegam a vir ter comigo enumeras vezes:
E.V pedindo a minha ajuda para resolver conflitos e D.M para |lhe prestar atencéo (pois este estava a realizar um
jogo numa mesa proximo de mim). Contudo, o que me perturbou foram os seus comportamentos e a forma como
estas duas criangas quiseram captar a minha atencdo: E.V gritava mesmo estando ao meu lado e D.M virava-me
a cabeca (segurando no meu queixo) para que olhasse sO para ele naquele momento. Para além, disso foram
inmeras as vezes que os chamei a atencdo explicando-lhes que 0s seus comportamentos ndo estavam a ser
adequados. No entanto, as criancas pareceram manter o0 mesmo registo, tendo sido necessaria a intervencao da
educadora (que teve de falar alto), pedindo que se acalmassem e que falassem mais baixo. Ainda assim, mais
tarde, enquanto eu conversava com a educadora, D.M surgiu querendo estabelecer uma conversa paralela comigo,
pude observar que a crianca foi capaz de perceber que estava a interromper a conversa optando por recorrer a
uma das regras estabelecidas anteriormente (em grande grupo): colocar o dedo no ar para falar.

Penso que o facto de terem vindo ter comigo recorrentemente também pudesse relacionar-se com a minha
“auséncia” nas suas brincadeiras, por outras palavras, como foi necessario passar as regras para computador para
gque as criangas as pudessem fixar nas paredes ndo estive tdo envolvida nas suas brincadeiras como habitual. Por
este motivo penso que me tenham procurado mais por estarem habituados a uma presenca quase constante da
minha parte nas brincadeiras. Ainda assim, penso que este motivo ndo justifica de forma nenhuma o
comportamento de ambas as criangas uma vez que € importante que estas comessem a ser capazes de esperarem
pela sua vez, sendo também capazes de perceber que o adulto, por vezes, podera nao estar disponivel de imediato
para os atender de imediato. Por ultimo, acredito que seja importante encontrar, 0 mais rapidamente possivel,
estratégias que permitam gue as criancas sejam capazes de comecar a resolverem, entre si, 0s seus conflitos.

- Autorregulagéo
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Recreio:

- Comportamentos de solidariedade e companheirismo: Hoje tive a oportunidade de observar A.L. a ajudar F.A
a andar de triciclo. Ao perceber que esta crianca queria utilizar o veiculo, mas ndo sabia como o dirigir
“corretamente” (colocando os pés nos pedais e pedalando), A.L. teve o cuidado e a delicadeza de ir colocando
corretamente os pés de F.A nos pedais enquanto empurrava gentilmente o triciclo. Tenho reparado que, desde ha
uns tempos para c4, as outras criancas do grupo parecem aproximar-se pouco a pouco de F.A, mesmo percebendo
gue este tem grande dificuldade em comunicar oralmente, procurando ajuda-lo e apoia-lo quando percebem que
este esta com alguma dificuldade. Ainda assim, tenho percebido que esta crian¢a continua a ser deixada um pouco
a parte pelo restante grupo, sobretudo em momentos de grande grupo, ndo parecendo ser incluida pelos restantes
gque ndo a chamam para se sentar junto deles (por exemplo)

- Atitudes agressivas: (C.A que me mordeu) Desde de que o estégio teve inicio tenho vindo a perceber que as
brincadeiras favoritas das criangas consistem em brincar aos policias e ladrdes e serem cées (inspirados por um
desenho animado infantil que passa na televisdo, denominado “Patrulha Pata”). Hoje, enquanto C.A estava a fazer
de “cdo policia”, decidiu saltar para junto de mim e morder-me 0 peito. Quando a interroguei sobre o que fizera a
crianca comecgou a explicar-me que o fez porque “era um cao”, sendo que respondi que n&o é correto morder
porque é algo que pode magoar muito as outras pessoas. Logo de seguida, C.A pede-me desculpa com um ar de
culpa estampado no rosto, mas penso que como continuei a falar de forma séria, uma vez que fiquei perturbada e
incomodada com tal situag&o que n&o era de prever, a crianga acabou por me virar as costas, ndo me respondendo,
permanecendo apenas sentada ao meu lado. Penso que C.A se ter4 apercebido de que agiu de forma errada mas,
no entanto, custa-lhe um pouco a assumir tal facto e, ao mesmo tempo, parecia sentir-se culpada por me ter
magoado. Como percebi que a criangas ndo queria interagir comigo dei-lhe espaco e néo insisti mais e conversar
com ela nem mesmo para apaziguar a situacao nem para a tranquilizar (pois esta ndo me permitia). Passado algum
tempo, C.A tornou a interagir normalmente comigo, conversando e sorrindo.

- Relacdes entre
pares

- Tipos de
Brincadeira
preferidos
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Reflexao Diaria de 26 de outubro

Registos

Tema

Fim da Tarde:

- Reunido de Pais: Hoje tive a oportunidade de assistir e participar numa reuniao de pais planeada pela educadora
com a minha ajuda e das duas auxiliares da sala. No decorrer desta reunido a educadora comegou por conversar
com todos os pais, fazendo um balanc¢o positivo do arranque deste novo ano letivo, focando-se, sobretudo, nos
horarios de entrada das criancas no JI. Posteriormente, realizou com 0s pais um momento de grande grupo
semelhante a tantos outros momentos em grande grupo das criancas, tendo optado por contar uma histéria
relacionada com a amizade, sentimentos e emoc¢fes. Quando terminada a leitura da historia, a educadora
gquestionou o grupo de pais sobre que tipo de aprendizagens esta poderia proporcionar aos seus filhos. Pude
reparar que alguns dos pais (que no caso da reunido de hoje eram maioritariamente mées), pareciam um pouco
timidos e reservados, tendo sido poucos a tentar responder a pergunta. Contudo este foi apenas o inicio da reunido.
Depois de se ter conversado sobre a histéria, a educadora explicou aos pais que, de seguida, iriam realizar trabalho
em pequenos grupos (uma vez mais um momento semelhante ao das rotinas das criangas) existindo 4 tipos de
atividade: massa magica (dinamizada pela assistente operacional Sara), pintura em tabuleiros (dinamizada pela
assistente operacional Susana), brincadeira na area da casa (dinamizada pela educadora) e, por ultimo, jogo do
tato e constru¢cdo com materiais naturais (atividade dinamizada por mim). No que diz respeito a atividade que pude
dinamizar, esta consistiu em permitir que dois pais/maes de cada vez colocassem a mao dentro de sacos de pano
e sentissem o0s materiais que la estavam dentro (pinhas, pinhdes, vagens de arvores, pequenos troncos e sementes
de dois tipos de arvores) sem dizerem o que achavam que |4 estavam. Depois de todos poderem ter realizado este
jogo, conversei sobre 0 que achavam que estava no interior dos sacos, sobre o que 0s materiais os fizeram sentir
e, por fim, revelei o “mistério”. Penso que desde o inicio desta atividade conseguifazer com o que os pais se fossem
sentindo a vontade, desafiando-os e tranquilizando-os sobre o conteldo dos sacos para que estivessem mais
motivados. Pude perceber que alguns pais tiveram um pouco de receio no inicio ao colocar as maos dentro dos
sacos, contudo, pude perceber que pouco a pouco foram ficando curiosos sobre o conteldo dos mesmos,

- Familias
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disfrutando, aparentemente, da atividade. Quando revelei os materiais pude perceber que muitos pais ja tinham
identificado a maioria destes, no entanto, quase todos eles quiseram voltar a tocar-lhes depois de os “verem”. Para
além disso, pude perceber que todos os pais estiveram atentos guando comparei este jogo a um jogo de sentidos
gue fora realizado anteriormente com os seus filhos e também pareceram interessados, concordando comigo,
quando falei sobre as potencialidades dos materiais naturais em comparacao aos brinquedos atuais. Além disso,
guando pedi que o0s pais realizassem constru¢fes com 0s mesmos materiais do jogo do tato, pude ir percebendo
gque estes se envolveram mais na atividade quando trabalharam em grupo para a concretizacdo da mesma. Este
foi ainda um momento de “retorno a infancia” em que os pais puderam partilhar experiéncias comigo sobre as suas
brincadeiras e memorias da infancia com estes materiais naturais, tornando-se num momento de partilha bastante
agradavel. Por altimo, penso que esta ultima atividade permitiu que os pais refletissem sobre a importancia de os
filhos explorarem livremente a natureza, sobre a importancia de dedicarmos tempo para brincar com as nossas
criangas e sobre a importancia que pequenas coisas, como este tipo de materiais tdo simples podem ter para os
seus filhos.

Em suma, penso que esta reunido foi muito importante para que as familias me ficassem a conhecer um pouco
melhor, assim como eu a elas, permitiu que os pais passassem por experiéncias semelhantes as que os filhos
passam diariamente (colocando-se no lugar das criangas), tendo tido a oportunidade de se conhecerem uns aos
outros, de conviverem e de partilharem experiéncias.
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Reflexao Diaria de 27 de outubro

Registos

Tema

Manha:

- Manhéas Fantéasticas: Pela primeira vez pude assistir a uma reunido mensal, organizada pelas educadoras de
Jardim de Infancia, na qual estas realizam apresentagfes relacionadas com as areas de contetdo de contetdo
(como educacgéo fisica, expressdo artistica, conhecimento do mundo, etc.). No decorrer destas atividades
apresentadas e realizadas por ambas as salas de Jl estdo presentes todas as educadoras da instituicdo, assim
como todas as criangas, sendo que o publico € composto, sobretudo, por criangas dos 4 meses aos 2 anos. Na
apresentacdo de hoje, ambos os grupos de Jl tiveram como tema as flores e as abelhas, partindo do projeto
realizado pelo meu grupo de criancas que foi, primeiramente, divulgado ao segundo grupo de JI. O grupo da sala
n°l de JIl deu-nos a conhecer um jogo (semelhante ao do peixinho) e uma canc¢ao que foram cantando no decorrer
do jogo, convidando o publico, no final da apresentacgédo, a participar no mesmo. Posteriormente, com o grupo da
sala n°2 de JI (0 meu grupo de criancas) tive a oportunidade de apresentar um poema cantado sobre as abelhas e
uma pequena danca a pares e posteriormente em grande grupo (em roda) ao som de uma valsa. No final desta
apresentacdo, conviddmos o publico a juntar-se a nés e todos dancaram livremente ao som da valsa. Penso que
momentos deste género na instituicdo promovem ndo s6 o convivio entre todos 0s seus elementos, como
promovem a partilha de conhecimentos, como valorizam a divulgacdo dos mesmos e, ainda, promovem o contacto
entre criancas em diversas etapas do desenvolvimento (o0 que podera despoletar novas aprendizagens).

- Partilha de
Experiéncias

Recreio:

- “Mae ursa”: Durante o recreio, quando L.C e M.C se aproximaram de mim a procura de colo e de algum carinho,
comecei a brincar com as duas criancas fazendo-lhes cocegas, até que M.C me desafia:

- N&o me apanhas! — disse ele.

- Ai é?

- Nem a mim! - disse L.C.

Neste momento comecei a correr em direcdo as duas criancas que fugiam para que néo lhes fizesse cocegas.
Passados segundos, todas as criancas do recreio queriam também participar e fugir de mim. Quando me apercebi

- Atividade
Esponténea
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de tal envolvimento por parte das criancas, decidi trazer um pouco de faz de conta a brincadeira e decidi intitular-
me “mae ursa”, enquanto as criangas seriam os ursinhos. Posto isto, comecei a produzir uma voz mais grave e
fingindo que as minhas méos eram garras corri atras das criancas que davam pequenos gritinhos enquanto riam.
Pude perceber que as criangas pareceram realmente gostar deste tipo de atividade, envolvendo-se na mesma.
Para além disso, sem estar a espera, percebi que envolvi todas as criancas na mesma atividade, mesmo as que
se envolvem mais dificilmente nas atividades dirigidas.

Reflexao Diaria de 6 de novembro

Registos

Tema

Fim de Tarde:

- Dramatizacao/Improviso: hoje tive a oportunidade de fazer ao final do dia e de forma espontdnea uma pequena
dramatizacdo com algumas das crian¢as que ainda aguardavam que as familias chegassem (R.G, S.F, M.O, R.C
e G.G). Esta pequena atividade surgiu ap6s R.G me ter pedido para lhe vestir um fato de principe, assim que
este o fez comecei a narrar o que ia fazendo como se estivesse a narrar uma histéria e, a medida que este ia
interagindo com as restantes criancas, fui acrescentando novas personagens a histéria. A medida que as
criancas foram percebendo o que estava a fazer (nharrar), foram tentando interpretar os personagens de acordo
com os seus fatos ou de acordo com os titulos que Ihes concedi (como donzela).Pude perceber que as criancas
pareciam estar a gostar de interpretar improvisando, com a minha ajuda, pequenas cenas, sendo que o que eu
narrava dependia do que estas faziam ou queria fazer, conversando sempre com elas sobre o que fariam a
seguir.

- Faz de Conta
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Reflexdao Diaria de 7 de novembro

Registos

Tema

Manha:

- Visita de uma cabeleireira: As criancas de Jardim de Infancia tiveram hoje a oportunidade de escutar uma
cabeleireira que veio falar sobre a sua informacao, de visionar videos sobre as suas fun¢cbes enquanto
profissional (pentear o cabelo por exemplo) e, sobretudo, de vivenciarem algumas dessas funcdes (tendo a
oportunidade de serem penteados pela cabeleireira). Pude observar que, posteriormente, algumas das criancas
ja tentavam reproduzir algumas das experiéncias que puderam vivenciar com esta visita, como M.O que,
espontaneamente, me comecou a pentear durante o recreio da tarde. Penso gue tenha sido importante esta visita
de uma cabeleireira ndo s6 para que as criangas pudessem conhecer ou até descobrir uma nova profissdo, como
considero ainda mais importante o facto de terem podido contactar com a mesma. No entanto penso que poderia
ter-se tornado uma experiéncia ainda mais interativa para as criangas se estas pudessem ter experimentado
fazer ou executar algumas das tarefas tipicas desta profissdo, como tentarem fazer penteados ou utilizar bonecas
para cortar ou lavar cabelos (por exemplo). Acredito, ainda, que poderia ser interessante a vinda de um
barbeiro/cabeleireiro (do sexo masculino) ao Jardim de Infancia, ndos s6 para que as criangas percebam que nao
€ uma profissdo exclusiva das mulheres, como também posso conhecer e ou descobrir uma nova profisséao (a de
barbeiro).

- Jogo da Areia: Eu e a educadora tivemos a oportunidade de apresentar ao grupo um jogo que temos estado a
elaborar para as criancas com o0 objetivo de as motivas e incentivar para a escrita informal, sendo que este jogo
consiste em escrever na areia (que esta numa caixa) letras (mailsculas do alfabeto) apresentadas em formato de
cartdes (que se encontram juntamente com a caixa de areia). Por outras palavras, com este jogo as crian¢as
poderéo ir treinado a escrita e conhecer as letras diversas letras do alfabeto portugués e contactar com um
estimulo sensorial: a areia. Penso que o facto de a educadora ter realizado uma demonstracdo do jogo utilizando
as criancas, levou a que estas se sentissem motivas para realizar o mesmo. Para além disso, penso que o facto
de este consistir a escrita ha areia e a educadora o ter relacionado com a praia podera motivar ainda mais as
criancas para a realizacdo deste jogo.

- Contacto com as

Profissfes

(Cabeleireira)

- Motivacéo para a

escrita
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Reflexao Diaria de 8 de novembro

Registos Tema
Manha:
- Pintura com esponja e colagem de Ia: hoje tive a oportunidade de observar uma atividade de pintura realizada - Pintura e
pela educadora e de ajudar a assistente operacional Susana a realizar uma atividade de colagem de |& em papel | colagem

manteiga. Na primeira atividade que referi as criancas puderam utilizar diversas esponjas com formas diferentes
e utilizar tintas rosas, verde, azul, laranja e amarelo. Posteriormente, quando as crian¢as foram terminando a
pintura (feita em metade de uma folha A3), a educadora foi dobrando e pressionado as metades de modo a criar
um “efeito borboleta”, denominando esta técnica borboleta. No que diz respeito a segunda atividade, esta
consistiu em sugerir que as criancas escolhessem alguns fios de 1&, previamente recortados, para que depois
“‘desenhassem” o0 que quisessem, com 0s mesmos, nas suas folhas de papel manteiga. Por fim, depois de terem
projetado o que queriam fazer e como, as criangas embeberam os fios em cola branca com 4gua (com a ajuda
dos adultos) e, de seguida, posicionaram os fios nos locais pretendidos e, cuidadosamente, foram pressionando-
os contra as folhas para que ficassem bem colados. Penso que as criangas disfrutaram de ambas as atividades,
envolvendo-se nas mesmas uma vez que este grupo demonstra ter prazer em realizar atividades artisticas,
sobretudo pintura. Além disso, acredito que atividades como a de colagem de |a sdo importantes para estas
criangcas uma vez que a maioria revelou alguma relutancia em tocar na cola, sobretudo no inicio da atividade. Por
este motivo, acredito que seja importante para 0 grupo repetir atividades deste tipo.
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Reflexao Diaria de 9 de novembro

Registos

Tema

Manha:

- Escrita: Hoje duas criancas vieram mostrar-me a mim e a educadora os seus desenhos depois de lhes ter sido
sugerido que tentassem escrever 0s seus homes quando o0s terminassem, recorrendo a cartdes com 0s homes
de cada crianca, ja colocados a sua disposi¢cdo. Quando observdmos atentamente estes desenhos pudemos
perceber que ambas as criancas conseguiram escrever corretamente 0s seus nomes pela primeira vez, o que
demonstra a importancia que estas criangas ja dao a linguagem escrita, compreendendo a sua fun¢do. Logo de
seguida a educadora fixou 0os seus desenhos como forma de valorizar o facto de ja conseguirem escrever o nome
e por terem feito desenhos muito bonitos. Penso que o facto de as criancas terem ao seus dispor diversos
materiais que lhes permitem o contacto com a escrita (como os cartdes com 0s nomes, 0s textos que realizam do
fim de semana com a ajuda do adulto e o jogo da areia) tém curiosidade em explorar e utilizar os mesmos,
revelando interesse em aperfeicoar as suas capacidades, através da repeticdo espontanea da realizacdo de
jogos e de desenhos. Além disso, penso que o facto de a educadora ter exposto 0s seus 0s seus desenhos as
motiva, também, para a escrita.

- Aquisicao e
valorizacao da
escrita

Reflexdao Diaria de 10 de novembro

Registos

Tema

Manhé&:

- Visita a Mata: Hoje as criancas de JI tiveram a oportunidade de passar a manha na mata a recolher pequenos
paus para, brevemente, darmos inicio s constru¢des dos enfeites de natal. Contudo, além de terem contactado
com materiais naturais, as criangas tiveram a oportunidade de contactar com alguns animais como caes, cabras

- Contacto com as
ProfissGes (pastor)

e contacto com
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e ovelhas, bem como de conhecer e observar a profissdo de um pastor. Posteriormente, também tiveram a
oportunidade de brincar num parque infantil localizado na prépria mata, podendo realizar exercicios como trepar,
subir, escorregar, rastejar, baloicar e girar. Na minha opinido, penso que este passeio foi bastante Gtil pois
possibilitou o contacto das criangas com a natureza, assim como o contacto com uma profissdo pouco comum na
zona de Lisboa: a profissao de pastor. Por Ultimo, penso que este passeio também tenha sido importante pelo
facto de ter possibilitado que as criangas se pudessem exercitar e correr livremente algo que € um pouco dificil
na instituicdo, devido a reduzida dimenséo dos espacos exteriores.

animais (cées,
ovelhas e cabras)

Reflexdo Diaria de 15 de novembro

Registos

Tema

Manha&:

- Atividade de Educacao Fisica “Os Animais”: Uma vez mais, tive a oportunidade de planear e de realizar uma
atividade de educacdo fisica com o grupo de criancas. No decorrer da mesma, senti dificuldade em captar a atengéo
de todo o grupo de criancas e, como tal, a educadora teve de intervir, retirando do da atividade algumas das
criancgas e incluindo-as em outras atividades que estavam planeadas para o tempo em pequeno grupo (a massa
magica e pintura de colagens com la realizadas na semana passada). Durante a atividade fui continuando a sentir
alguma dificuldade em captar a atencéo das criangas que a estiveram a desenvolver, sobretudo durante a entrada
de alguns adultos na sala, pois as criancas ficavam atentas e interessadas no que estes diziam. No entanto, apesar
de ter sentido alguma dificuldade em gerir o grupo de criangas, penso que estas acabaram por se envolver nas
diversas tarefas que lhes propus pois senti que na maioria dos momentos as criancas estiveram atentas ao que fui
fazendo, acabando por fazer o pretendido e quando realizei a avaliacdo da atividade com o grupo, as criancas
revelaram terem gostado mais de serem “galinhas” e “ursos” e terem feito “pizzas”. Para além disso, penso que
atividades relacionadas com o jogo dramatico séo as que mais cativam e permitem captar a atengédo do grupo de
criancas, uma vez que tenho observados que através das “brincadeiras ao faz de conta” as criangas acabam por
se envolverem mais nas atividades.

- Importancia do
Jogo Dramatico
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Reflexao Diaria de 20/11/2017

Registos

Tema

Manha&:

- Envolvimento da educadora no jogo dramético: Hoje tive a oportunidade de observar a educadora enquanto esta
se envolvia com algumas criangas em “brincadeiras” na area da casa, uma vez que temos vindo a perceber que
grande parte das criancas apenas desarruma esta area, partindo logo de seguida para novas brincadeiras e, por
este motivo, acreditamos que as criangas necessitam que o adulto os oriente um pouco, concedendo-lhes
sugestdes de tarefas que podem realizar nesta area. Como tal, a educadora optou por se envolver numa brincadeira
iniciada pelas criancas, em que, posteriormente, conforme se foi envolvendo na mesma, foi tendo a oportunidade
fazer sugestdes sobre o que poderiam fazer como sugerir que alimentassem o bebé, dizendo que este parecia
estar com fome, ou dizendo que este tinha sono para que as criancas o colocassem a descansar. Penso ter sido
importante que a educadora se envolvesse nas brincadeiras criancas pois permitiu que as criancas alargassem e
expandissem as suas brincadeiras através das sugestdes que lhes concedeu. Para além disso, penso que o facto
de o adulto se envolver nas brincadeiras das criancas lhe permite ndo s6 conhecé-las melhor, como estabelecer
uma maior relagéo afetiva com as mesmas e, ainda, conhecer e compreender as suas brincadeiras.

- Vinda de uma mae designer de unhas: O grupo de criancas teve também a oportunidade de receber na sala uma
mae que veio falar e dar a conhecer a sua profissédo e que se disponibilizou para demonstrar o que faz diariamente.
Desta forma, penso que esta visita foi importante para o grupo na medida em que puderam conhecer e contactar
com uma profissdo que a maioria desconhecia, para além disso, puderam envolver-se numa atividade realizada
pela mée de C.A, sedo que tanto rapazes como raparigas puderam ter as suas unhas arranjadas e pintadas. Penso
que esta atividade também foi importante uma vez que tanto rapazes como raparigas puderam ter as suas unhas
pintadas, ndo existindo distingdo de género, permitindo uma desconstru¢ao dos “papéis tipicos de cada género” e
uma desmistificacdo de identidade de género. Por outras palavras, permitiu que as criancas percebessem que
podem fazer o que quiserem pois, na realidade, ndo existe uma definicdo daquilo que cada género deve fazer.

- Envolvimento do

adulto no Jogo
Dramético

- Desmitificacéo e
desconstrucédo de
papéis de género

Tarde:
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- Projeto das Arvores: Durante a parte da tarde, pude reunir-me com um pequeno grupo de criancgas (primeiramente
Lurdes, Taisa, C.A, E.V, M.O e D.M e, posteriormente, apenas D.M e M.O) que se revelaram interessados em
realizar e desenvolver o projeto sobre as arvores para que pudéssemos melhor definir o que estas queriam saber
sobre este topico e conversar e perceber como poderiam alcancar as respostas para as suas questfes. Pude
perceber que as criancas tiveram alguma dificuldade em nomear formas ou meios de encontrarem as respostas
para as suas questdes como a internet e livros (por exemplo). Contudo, referiram que passear e ver
presencialmente as arvores lhes poderia permitir responder a algumas das suas questdes, tendo sido esta a sua
primeira resposta quando os interroguei sobre como alcancar as respostas para as suas perguntas. Ao perceber
que, quando sugeri procurarmos a informacédo em livros, as criancas pareceram entusiasmadas e envolvidas,
propus que nos dirigissemos para a biblioteca e procurassemos livros sobre as arvores. As criangas pareceram
ficar ainda mais entusiasmadas (M.O e D.M), de tal forma que até R.C se interessou pelo que estdvamos a fazer,
guerendo acompanharmo-nos até a biblioteca para nos ajudar a encontrar os livros. Ja na biblioteca pude perceber
gque as criancas estavam realmente entusiasmadas e envolvidas na procura de livros sobre o tépico em questao,
procurando insistentemente por imagens que pudessem conter arvores. Penso que todo este iniciar do processo
de investigacdo permitiu que as criancas descobrissem onde e como podem recolher a informacao que desejam,
algo que anteriormente desconheciam.

- Trabalho por

Projeto: Etapa da

Investigacao

Reflexao Diaria de 21/11/2017

Registos

Tema

Manhé&:

- Alteracdes nas areas de trabalho (area dos livros): Como as criancas tém utilizado o tapete e um sofa (ambos de
esponja) que se encontravam na area dos livros para “lutas”, a educadora optou por mudar a organizagao desta
area e retirar ambos os objetos, modificando a posicado das estantes de livros e colocando no lugar do tapete e do
sofa uma mesa com quatro cadeiras. Depois de realizar estas alteragcdes, a educadora explicou as criancas que, a
partir de agora, poderdo sentar-se na mesa daquela area para “lerem” tranquilamente os livros, sendo que, a partir
de agora, 0 grupo se tera de reunir em roda no chdo ou sentados & mesa, tanto nos momentos de grande grupo

- Alteracdo do
ambiente
educativo
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como nos momentos de transicdo. Tanto eu como a educadora pudemos observar grandes alteracfes nos
comportamentos das criangas com esta alteracdo do ambiente educativo, sendo que as criangas revelaram maior
interesse em utilizar esta area, uma vez que todas quiseram fazer o que a educadora sugeriu e sentar-se a mesa
a ler livros. Penso que esta alteracdo possa ser boa, uma vez que levou as criangas a interessarem-se mais por
esta area e a compreenderem melhor a sua funcéo. Contudo, ndo sei se apenas esta alteracdo sera bastante para
promover a utilizagdo “correta” desta area, talvez seja necessario que noés, adultos, estimulemos a sua utilizagao,
utilizando a area de acordo com as regras que foram anteriormente definidas em grupo. Além disso, penso que se,
com o tempo, se forem diversificando o tipo de livros disponiveis nesta area, as criangas irdo revelar interessem
em conhecer estes novos materiais.

Tarde:

- Pesquisa em livros sobre o topico “As arvores”: Hoje tive a oportunidade de realizar a investigacéo sobre o topico
arvores através da exploracéo dos livros que encontrei com algumas criancgas na biblioteca da instituicao, relativos
ao mesmo. Isto porque as criangas que vieram comigo ontem para procurar informacao sobre o topico do projeto,
revelaram interesse em descobrir 0 que estes continham (nomeadamente D.M). No entanto, pude perceber que,
para este momento de investigagao, so tive duas criancas interessadas em descobrir o que continham os livros
(D.M e F.F). Ainda assim, apesar de s6 terem estado estas duas crian¢as a desenvolver o projeto penso que ambas
se envolveram na atividade, uma vez que tiveram a oportunidade de utilizar o livro para observar folhas, frutos e
sementes de uma arvore que existe nas redondezas e que ninguém conhece o0 seu nome. Além disso, as criangas
puderam comparar as folhas da arvore com as folhas representadas nos livros e serem capazes de as categorizar
e distinguir. Penso que serd importante que estas criancas apresentem brevemente as aprendizagens que ja
realizaram no decorrer deste projeto ao restante grupo, de forma a que as restantes criancas obtivessem, também,
novos conhecimentos.

- Trabalho por

Projeto: Etapa da

Investigacdo
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Reflexao Diaria de 22/11/2017

Registos Tema

Manha:
- Vinda de uma mae operadora de caixa de supermercado: O grupo de criancas teve também a oportunidade de | - Desmistificacao
receber na sala uma mée que veio falar e dar a conhecer a sua profissédo e que se disponibilizou para demonstrar | da profissdo de
o que faz diariamente. Desta forma, penso que esta visita foi importante para o grupo na medida em que puderam | operadora de
conhecer e contactar com uma profissdo que a maioria desconhecia a sua real fungéo, tendo esta sido demonstrada | caixa

pela mae de F.A e por ambas as educadoras de Jl através de um pequeno teatro. Desta forma, as criancas puderam
perceber que, ao contrario do que pensavam, uma operadora ndo “paga” as compras, mas sim recebe o dinheiro
que as pessoas lhe ddo pelas suas compras.

Reflexao Diaria de 24/11/2017

Registos Tema

Manha:
- Manhdas Fantasticas: Este més pude, uma vez mais, assistir a uma reunido mensal, organizada pelas - Dramatizacdo
educadoras da instituicdo, na qual estas realizam apresentac@es relacionadas com as areas de contetdo de
contetdo (como educacao fisica, expressao artistica, conhecimento do mundo, etc.). No decorrer das atividades
apresentadas, desta vez pelo grupo de criancas da minha sala e por uma das salas de creche, estiveram uma
vez mais presentes todas as educadoras da instituicdo, assim como todas as criangas, sendo que o publico foi
composto por algumas criangas de Jl, as que dormem a sesta, e as restantes criancas de creche. Desta vez as
criancas de JI tiveram a oportunidade de dramatizar uma histéria intitulada “O Casamento da Gata”, uma histéria
que ja conheciam, pois a educadora costuma conta-la ao grupo de criancas. No final da dramatizacao, todas as
criangas tiveram a oportunidade de comer o “bolo de casamento”, que foi feito por umas das assistentes
operacionais de creche. Enquanto que as criangas de creche nos presentearam com a cangao “O sapo nao lava
0 pé€”, durante a qual desempenharam o papel sapos, estandos todas vestidas de verdes e com olhos de sapo na
cabeca.
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Penso que momentos deste género na instituicdo promovem néo sé o convivio entre todos 0s seus elementos,
como promovem a partilha de conhecimentos, como valorizam a divulgacdo dos mesmos e, ainda, promovem o
contacto entre criangas em diversas etapas do desenvolvimento (o0 que podera despoletar novas aprendizagens).
Além disso, acredito que o facto de as criancas terem podido, pela primeira vez neste ano letivo, apresentar uma
pequena peca de teatro as fez sentir valorizadas, uma vez que tiveram a oportunidade de serem maquilhadas e
de se vestirem a rigor de acordo com as personagens que escolheram interpretar e puderam, também,
representar para um grande nimero de pessoas. Penso, também, que as criancas desempenharam muito bem
0S seus papeis apesar de revelarem alguma timidez, acredito que tenham tido uma étima prestacao nesta que
foi, para muitas das criangas, uma primeira experiéncia de dramatizagao.

Reflexao Diaria de 27 de novembro

Registos Tema
Manha:
- Vinda de uma instrutora de yoga: (beneficios da atividade, comportamento das criangas) O grupo de criangas | - Exemplo de
teve também a oportunidade de receber na sala a tia de uma das criancas que veio dar a conhecer a sua profissédo | Atividade de

e que se disponibilizou para demonstrar o que faz diariamente, criando uma atividade adaptada a as criangas,
associando as posi¢coes do yoga a uma historia. Desta forma, penso que esta visita foi importante para o grupo na
medida em que puderam conhecer e contactar com uma profissdo que a maioria desconhecia (professora/instrutora
de yoga), podendo participar numa pequena atividade, enquanto realizaram exercicio fisico e puderam desfrutar
do conforto de alguns colchdes (material que as criancas revelam gostar de usufruir, mas onde, no entanto, acabam
por ocorrer diversas lutas entre criancas). Penso que esta atividade tenha sido bastante interessante para as
criangas, ndo propriamente por ficarem a conhecer a profissédo da tia de A.L., mas mais por poderem vivenciar uma
nova experiéncia rica em movimento. Desta forma, acredito que esta foi uma boa experiéncia para as criangas,
dando-lhes a conhecer 0 yoga enquanto pratica desportiva (apesar de este ser muito mais do que isso, ser uma
filosofia e uma modo de estar na vida), tendo sido uma experiéncia Unica, no entanto, penso que as criancas em

Educacdo Fisica
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geral ndo conseguiram aproveitar esta oportunidade em pleno, sendo que algumas se recusaram em participar
(ficando apenas a observar) e a maioria revelou ter dificuldade, desde o inicio da atividade, em estar atenta ao que
era dito e proposto pela instrutora.
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Reflexao Diaria de 28 de novembro

Registos

Tema

Manhéa:

- Modelagem de massa: Apés as criangas terem realizado atividades nas diversas areas da sala, a educadora
reuniu o grupo a mesa e fez massa com farinha, agua e tinta verde e distribuiu-a pelas criangas para que estas a
pudessem manipular livremente. Pude perceber, durante esta atividade, que as criangcas pareciam disfrutar
sobretudo das potencialidades sensoriais deste material, revelando prazer em manipula-lo, talvez mais prazer e
envolvimento do que aquele que revelam a modelar plasticina. Por este motivo, creio que seja importante permitir
gue as criangas manipulem mais vezes este tipo de material, ndo s6 pelo prazer que este lhes proporciona como
as diversas potencialidades manipulativas que este oferece, assim como também pelo facto de este promover o
desenvolvimento de capacidades motoras finas.

- Material didatico
moldavel

Recreio:

- Momento de Danca: Como as criancas hoje ndo tiveram a oportunidade de ir para o exterior, por estar a chover,
tiveram de se manter no interior da sala de atividades até a hora de almoco. Por este motivo e pelo facto de me ter
comecado a aperceber de que as criangas estavam um pouco agitadas depois de a educadora as ter sentado em
roda no chao, aproveitei o facto de a mesma ter colocado um cd com musica no radio para realizar uma pequena
atividade de movimento com as criancas, primeiramente propus uma atividade de movimento que permitisse
permanecer sentado no lugar, posteriormente, eu e a educadora sugerimos que as criancas se levantassem
livremente. Num primeiro momento, em roda, fui sugerindo que realizassem alguns movimentos com a parte
superior do corpo, ao som da musica. De seguida, quando me apercebi que tinha captado a atencéo de todo o
grupo, fui sugerindo que tentassem reproduzir os movimentos de outras criancas (conforme me fui apercebendo
do & vontade das mesmas para tal). Durante este momento fui percebendo que as criancas foram querendo
participar cada vez mais, sendo que varias delas quiseram sugerir movimentos. Como tal, ndo sé permiti que o
fizessem, como procurei incentiva-las a fazé-lo, procurando sempre dar-lhes feedback positivo, elogiando-as e
valorizando-as. Posteriormente, eu e a educadora consideramos importante que as criancas pudessem mover-se
livremente ao som da musica e, como tal, permitimos que o grupo se movesse livremente ao som da musica, sendo

- Educacdao Fisica
(Danca)
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que desta forma puderam explorar melhor as suas capacidades motoras, assim como a forma de se expressarem
através do movimento. Acredito que momentos como este sejam importantes para 0 grupo, uma vez que € neste
tipo de atividades que observo um maior envolvimento por parte das criancas e, para além disso, todas as criancas
necessitam e anseiam por movimento.

Recreio:

- Novo brinquedo na sala “Quinta”: Hoje as criangas receberam novos materiais didaticos na sala, como jogos,
materiais de encaixe e uma pequena quinta de brincar com horta e animais, tendo sido este Ultimo o que me
pareceu ter captado mais a atencdo do grupo, tendo sido solicitado pela maior parte das criancas do grupo.
Contudo, este material parece-me ser importante para que as criangas percebam, por exemplo, de onde vém
algumas frutas e legumes (sendo que na horta as criancas tém sitios especificos para colocar laranjas, cenouras,
aboboras e girassois), ou como nascem os pintainhos (existindo uma espécie de chocadeira nesta pequena quinta).
Além disso esta é uma outra forma de as criancas desenvolverem o jogo dramatico, podendo exprimir 0s seus
sentimentos, ideias e formas de ser pensar e de estar através de bonecos.

- Novo material
didatico
introduzido pela
educadora

Reflexdo Diaria de 29 de novembro
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Registos

Tema

Manha:

- Jogo dos Sons: Pela primeira vez, tive a oportunidade de observar a educadora a realizar uma atividade com
instrumentos musicais com o grupo de criancas. Para dar inicio a atividade, a educadora apresentou ao grupo
alguns dos instrumentos musicais existentes no Jardim de infancia, mostrando-lhes, de seguida, como estes se
tocam e o som que produzem. Por fim, a educadora realizou um pegueno jogo com as criancas no qual uma delas
se teria de aproximar dela e fechar os olhos enquanto outra teria de tocar um dos instrumentos disponibilizados
pela educadora. O objetivo deste jogo era ndo sO permitir que as criangas tocassem um instrumento a escolha
mas, sobretudo, verificar se estas sdo ou ndo capazes de identificar e distinguir sons, assim como promoveu o
desenvolvimento desta capacidade nas criancas. De seguida a educadora permitiu que as criancas explorassem
as intensidades forte e fraco, através da utilizacdo de instrumentos de percussdo: pauzinhos. Penso que esta
atividade tenha sido importante para o grupo, ndo so6 por terem podido contactar com instrumentos musicais, como
também pelo facto de, através de atividades como estas, as criancas poderem desenvolver as suas capacidades
auditivas.

- MUsica

Reflexao Diaria de 30 de novembro
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Registos

Tema

Manhéa:

- Vinda da banda da PSP & instituicdo: Durante a manhd, todas as criancas da instituicdo tiveram a oportunidade
de se reunir na sala de creche dos 2 anos e assistir a um pequeno espetaculo musical realizado por uma banda
da PSP. No decorrer deste espetaculo pude perceber que todos os elementos da banda procuravam interagir com
as criancas, mesmo com as mais pequenas, tornando o espetaculo bastante interativo. Também procuraram
formas de permitir que as criancas participassem neste momento musical, quer fazendo sons corporais ou
cantando. Para além disso, também permitiram que as criangas contactassem com alguns instrumentos como a
pandeireta, a tuba, o saxofone e o reco-reco. Pude observar que todas as criangas, em geral, pareceram desfrutar
deste contacto com a musica, apesar de algumas terem revelado algum medo e estranheza no inicio do mesmo
(sobretudo F.A que até chorou), pouco a pouco foram-se envolvendo no que lhes era proposto, demonstrando-se
curiosas, interessadas e animadas durante todo este momento musical. Penso que tenha sido importante o
contacto das criancas ndo s6 com o0s instrumentos e com um estilo musical diferente do que estdo habituadas,
como também de perceberem que a PSP nao é “ma”, nao vém “s6 para prender quem se porta mal” (R.C) em para
conhecerem um novo tipo de profissdes: musico e tenor (cantor). Relativamente ao contacto que as criancas
puderam ter com um novo género musical e com instrumentos musicais que a maioria ndo conhecia, acredito que
seja interessante levar para a sala de atividades outros instrumentos como uma guitarra, uma melddica e uma
flauta e permitir que as criancas oicam musicas tocadas com 0s mesmos, possam tentar distinguir os sons que
estes produzem e possam explorar os mesmos. Posto isto, na semana que se segue, pretendo realizar uma
atividade musical baseada no que acabei de referir.

- MUsica

Recreio:

- D.V.morde A.L: Durante o recreio da manha, A.L. e D.V competem, tal como acontece com a maioria das crian¢as
do grupo, por um triciclo, sendo que no decorrer desta competicéo, D.V, ao perceber que tinha acabado por “perder”
o triciclo para A.L., zangado, acaba por a morder nas costas como que sendo esta uma forma de se “vingar” da
mesma. Desde o inicio do estagio que tenho percebido que a maior parte das criancas do grupo revela uma grande

- Conflitos e
Autorregulacéo
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dificuldade ndo s6 em resolver conflitos (recorrendo sistematicamente ao adulto) como em regularem as suas
emocdes, sentimentos e comportamentos, recorrendo a violéncia sistematicamente. O que mais me surpreendeu
neste acontecimento nao foi o facto de as criangas ainda ndo serem capazes de resolverem sozinhas os conflitos,
mas o facto de revelarem comportamentos agressivos (morder) mais comuns em contexto de creche. Para além
disso, as criancas em questédo ja tém ambas com 4 anos de idade. Apesar de acreditar que os conflitos ndo devem
ser resolvidos através da violéncia, reconheco que a maioria destes acaba por ser resolvida desta forma, mas,
ainda assim, reconheco também que s&o raros 0s casos em Jl em que as criancas ainda recorrem a este tipo de
comportamentos violentos (morder), como forma de manifestarem o seu desapreco e, no fundo, a raiva que estao
a sentir naguele momento. Por este motivo, acredito que seja importante criar estratégias para que as criancas
sejam capazes de expressar 0S seus sentimentos como conversar com as criancas sobre as suas emocodes e
perceber como e quando se sentem (quais 0s seus sentimentos) de determinada forma (tristes, felizes, zangados,
medo, repulsa) ou criar uma espécie de diarios onde as criancas podem desenhar como se sentiram e (se
quisessem) pedir ao adulto para escrever o que aconteceu e como se sentem. Assim sendo, pretendo comecar a
trabalhar estes aspetos, colocando em pratica as estratégias que acabei de referir em pratica, a partir da préxima
semana.

Reflexao Diaria de 4 de dezembro

Registos

Tema

Manhé&:

- Projeto as &rvores: Hoje tive a oportunidade de falar com todo o grupo de criangas sobre o projeto que tenho
vindo a elaborar com algumas. Neste momento, as criancas que tém desenvolvido o projeto tiveram a oportunidade
de, com a minha ajuda, explicarem o que aprenderam durante a fase de pesquisa. Durante esta conversa pude
perceber que quase todas as criangcas pareceram estar interessadas no projeto, sobretudo quando comecei a
mostrar imagens de alguns livros sobre o topico e quando perceberam que algumas criangas estavam a gostar de
participar (D.M, E.V e M.O). Posteriormente, solicitei que as crian¢cas que quisessem se reunissem comigo huma
mesa para desenvolverem o projeto, tendo-lhes proposto que estas desenhassem arvores que conhecessem, que
gostassem, que tivessem visto ou que imaginassem. De seguida, sugeri que, quem quisesse, observasse pela
janela as arvores da rua ou as ilustradas nos livros, para que pudessem ter uma ideia das diversas partes

- Trabalho por
Projeto
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constituintes das arvores (por exemplo). Pude perceber que a maioria das criangas que quiseram participar
procuraram seguir as minhas sugestées (C.A, D.M, L.C, S.D, R.G), sendo que C.A partiu da sua imaginacao para
desenhar arvores e as restantes criangas procuraram “inspirar-se” nas imagens dos livros. Penso que tenha sido
importante conversar sobre o projeto em grande grupo, uma vez que acredito ter motivado mais criancas para a
participacdo no mesmo. Além disso, penso que as minhas sugestdes foram importantes para as criancas,
sobretudo para algumas que acreditam “nao saber desenhar”, permitindo-lhes observar arvores diferentes que lhes
permitiram “puxar pela imaginacao” e “criar” as suas préprias arvores através do desenho. Amanha pretendo
continuar a desenvolver com as restantes criangas do grupo a sua concec¢ao de arvore (através do desenho) e
desenvolver com as mesmas a observacao de diversas folhas de arvores diferentes, recorrendo a utilizacao de
uma lupa.

Tarde:

- Gestédo do grande grupo: Durante a tarde, no momento em que se realiza a arrumacao dos materiais antes da
leitura de uma histéria, pedi que o grupo procedesse a arrumacdo, mas senti bastante dificuldade em fazer-me
ouvir, tendo experimentado diferentes estratégias como tocar um sino, fazer uma roda com as criangas que foram
acabando de arrumar e bater palmas, enquanto fui sugerindo que as criancas fossem fazendo o mesmo e (em
roda) ir pedindo &s criangas, uma a uma, que se fossem sentado. Contudo, nada parecia captar a atencdo do
grupo, por este motivo, dei por mim a levantar de tal forma a voz (literalmente gritar) que acabei por ser a Unica
VOz a se ouvir ecoar na sala, tendo esta sido a Unica forma de captar a atencdo de todas as criangas neste
momento. Posteriormente, ja fui capaz de conversar com o grupo sobre o sucedido, explicando-lhes que nédo
gostava de proceder daquela forma (gritar) e que ficara um pouco triste por ter sido necessario gritar para que
todos me ouvissem. Com esta conversa pude perceber que algumas criangcas compreenderam a importancia de
ouvir o outro, uma vez que também gostam de ser ouvidas e nao gostam que “finjam que nao as ouvem” (A.L). No
entanto, tenho vindo a perceber que esta é uma grande dificuldade de todas as criangas do grupo e que, apesar
de ter tentado diversas estratégias para conseguir captar a atencdo das criancas, nenhuma tem sido
completamente eficaz. Por este motivo, ainda esta semana, pretendo trazer alguns instrumentos musicais para a
sala de atividades, dos quais uma flauta, e pretendo tocar estes instrumentos nos momentos de transicao de rotinas
(nomeadamente nos momentos de arrumacao) pois penso que, talvez desta forma possa captar mais facilmente a
atencdo do grupo, uma vez que a flauta e o som que esta produz serd uma novidade para a maioria.

- Estratégias de

Gestao de Grande

Grupo

- Matematica
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- Categorizacdo e Contagem: Aproveitei o facto de estarmos em roda, depois de conversar com 0 grupo sobre 0
ruido e a importancia de ouvir o outro, para realizar uma pequena atividade matematica. Posto isto, disse as
criangas que ia contar uma histéria inventada (comegando com “Era uma vez...”), dando inicio a contagem do
namero total de meninos (18), posteriormente ao numero de meninos, depois de meninas, depois de criancas que
dormiam a sesta, depois de crian¢cas que ndo dormiam a sesta e, por Ultimo, das criancas que estavam vestidas
de azul. As criangas foram acompanhando-me durante esta contagem e categorizacdo, apontando, tal como eu,
para as criancas conforme iamos contando. Penso que esta atividade promoveu ndo s6 o desenvolvimento do
sentido de numero, a comparagao de quantidades (Eu: “Ha mais meninos ou meninas?” D.M:"Meninos!” Eu:
“Porqué?”’ D.M: “Porque sédo 8 meninas e 10 meninos!”), das capacidades operativas (Eu: “S&o 5 meninos de azul,
mas eu também estou de azul! Entdo quantos somos? D.M: “Seis!”)

Reflexao Diaria de 6 de dezembro

Registos

Tema

Manha:

- Flauta: Depois de as criangas terem participado na atividade diaria do més (“O Calendario de Advento”) e a poucos
minutos antes da ida para o recreio, aproveitei o facto de o grupo estar um pouco agitado apés a transicdo de
espaco (entrada da instituicdo para a sala) para comecar a tocar flauta enquanto as criancgas falavam, de forma a
perceber se esta podia ser, ou ndo, uma estratégia para captar a atencdo do grupo. Ao realizar esta experiéncia
pude perceber que realmente fui capaz de despertar a atencéo do grupo, sendo que tive a oportunidade de a repetir
mais tarde hoje, podendo constatar que, uma vez mais, a crian¢as pararam os que estavam a fazer para me ouvir
tocar. Além disso, aproveitei este pequeno momento da manha para tocar algumas musicas para as criangas
(sendo a grande maioria das mesmas desconhecidas pelo grupo) e permiti que as criancas pudessem observar a
flauta, indicando-lhes diversos detalhes da mesma, como a posicao e tamanho dos seus orificios. Durante esta
pequena atividade de apresentacdo de um novo instrumento pude perceber que 0 grupo se interessou e se
envolveu na mesma, demonstrando curiosidade e interesse sobretudo em tocar o instrumento. Além disso, as
criancas até me pediram para tornar a tocar diversas vezes uma das musicas que reconheceram: “Parabéns a
Vocé”. Por este motivo, pretendo tentar utilizar a flauta ndo sé como estratégia para captar a atencédo do grupo,

- Apresentacao de
um instrumento
musical: Flauta
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como também como forma de permitir que as criangas aprendam novas cangdes e tenham mais oportunidades de
contactar com este instrumento.

Recreio:

- Guitarra: Durante o recreio aproveitei para revelar ao grupo um outro instrumento que tinha trazido para o estagio
(a guitarra) como objetivo de verificar qual a reac&o das criangas ao mesmo. Pude perceber que a maioria do grupo
se interessou de imediato em ver o0 que eu iria fazer, mesmo as criancas que costumam ter mais dificuldade em
envolverem-se em atividades dirigidas. Além disso, o grupo revelou interesse em conhecer as partes da guitarra,
em ouvir-me tocar mas, sobretudo em explorar a guitarra através do tato. Contudo, hoje ainda ndo me foi possivel
utilizar um momento da rotina para permitir que as criancas, uma de cada vez, explorassem o instrumento
livremente (ainda que com a minha supervisdo). Ainda assim, pretendo fazé-lo brevemente, até porque pretendo
gue a guitarra fique na instituicdo até ao final do estagio.

- Apresentacéo de
um instrumento
musical: Guitarra.

Reflexao Diaria de 11/12/2017

Registos Tema
Tarde:
- Desenhos sobre o natal: Hoje quando solicitei a algumas criangas indicadas pela educadora que desenhassem | - Desenho
elementos relacionados com o natal (como o presépio, a arvores de natal, 0 pai natal, sinos, anjos ou estrelas) | baseados em
reparei que F.F, que pouco minutos antes me perguntava quais eram 0os nomes dos 3 reis magos, colocou junto | objetos

da folha do seu desenho 3 pequenos personagens da playmobile. Posteriormente, pude reparar que todas as
outras criancas também quiseram ir buscar bonecos com pretexto de os ajudarem a desenhar, tudo depois de
perceberem que o objetivo de F.F era desenhar os 3 reis magos e que, para si, aqueles 3 bonecos representavam
os 3 reis. Considerei interessante o facto de as criancgas se “inspirarem” em figuras em 3D para desenharem figuras
em 2D. No entanto, penso que este instrumento as possa ter ajudado a desenharem pequenos detalhes nos seus
desenhos que provavelmente ndo iriam desenhar sem estarem a ver aquelas figuras, como cajados, véus e
chapéus, por exemplo. Desta forma, penso que esta estratégia que partiu das criancas possa ter sido bastante util,
uma vez que permitiu as criancas complexificarem as suas producdes.
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Reflexao Diaria de 12/12/2017

Registos

Tema

Recreio:

- Pintura espontdnea com agua e paus: Enquanto tive a oportunidade de observar as criangas no espago exterior,
apercebi-me de que F.F descobrira que, ao molhar um pau numa pequena pog¢a de agua poderia “desenhar” na
parede do recreio. Ao se aperceberem do que F.F estava a fazer, as restantes criangas comecaram a tentar fazer
o0 mesmo, molhando pequenos paus em pogas e utilizando, até as suas préprias maos para “desenhar” nas paredes
do recreio. Fui permitindo que esta experiéncia decorresse, uma vez que acredito que seja importante que as
criangas explorem novos materiais (neste caso naturais) e estratégias de pintura e, para além disso, penso que
esta tenha sido uma forma de valorizar e respeitar a propria iniciativa da crianca (F.F). Contudo, quando me
apercebi de que as criangas estavam a utilizar a 4gua para se molharem umas as outras, tive de intervir e solicitar
gue terminassem aquela brincadeira. Ainda assim, no futuro, se perceber que as criancas irdo remeter de novo
para esta brincadeira irei comecar por estabelecer, logo a partida, a regra de que ndo se poderdo molhar uns aos
outros.

- Exploracéo de
materiais naturais
COmo recurso para
a arte plastica

Tarde:

- Visionamento de videos e exploracdo e observacdo de folhas de diversas arvores: No que diz respeito projeto
que me encontro a desenvolver com o grupo de criancas, hoje tive a oportunidade de continuar o processo de
investigagdo com o grupo desenvolvendo 2 atividades em simultaneo: permitir que algumas criangas tocassem,
cheirassem e observassem detalhadamente com uma lupa algumas folhas de arvores diferentes e permitir que
outro pequeno grupo_de criancas visualizassem 3 videos (escolhidos previamente por mim) na internet sobre o
crescimento das arvores. Com a primeira atividade, procurei que as criancas percebessem, através de uma
exploracao livre dos materiais, que cada arvore tem um tipo de folha diferente, ou seja, arvores de fruto diferentes
(neste caso) tém folhas diferentes, a folha da figueira é diferente da folha nespereira, por exemplo. Para além disso,
procurei introduzir um objeto novo, a lupa, como forma de motivar as criancas para a atividade. Penso que,
sobretudo pelo facto de poderem utilizar a lupa, as criancas se revelaram interessadas e envolvidas na atividade
procurando perceber de que forma poderiam utilizar a lupa, descobrindo, através da sua exploracdo, a funcéo da

- Projeto “As
Arvores”:
Investigacdo
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mesma. Apesar de esta atividade ter tido o objetivo de promover a livre exploragdo dos materiais, coloquei algumas
sugestdes as criangas, sobretudo porque so existia uma lupa, para que pudessem estar todas a observar e analisar
corretamente as diferentes folhas. Desta forma, sugeri que recorressem ao tato para serem capazes de distinguir
as diferentes texturas e que recorressem ao olfato para que pudessem detetar odores distintos (ou n&o).
Relativamente a segunda atividade, procurei que, através de 3 videos, as crian¢as observassem o crescimento de
uma arvore desde semente até aos 6 meses de desenvolvimento para que pudessem melhor compreender como
ocorre o crescimento e o desenvolvimento de uma arvore. Além disso, 0s 2 restantes videos, tiveram como objetivo
permitir que descobrissem que arvores como a videira se movem durante o seu crescimento, procurando um apoio
para que possam trepar e crescer. Acredito que, desta forma, foi possivel responder a algumas das questbes
colocadas pelas criancas durante a elaboragdo da teia “O que queremos saber?”. Por fim, no que diz respeito a
esta ultima atividade, creio que esta permitiu captar a atencgao e criar curiosidade de mais criancas do que o habitual
no projeto que se tem vindo a desenvolver, sendo que diversas criancas (D.V, L.C, D.M, R.C e C.A) que ainda ndo
tinham demonstrado interesse no projeto, revelassem curiosidade e vontade em participar na atividade, estando
bastante atentos e envolvidos na mesma. De futuro, pretendo que as criangas possam explorar uma vez mais as
folhas mas numa atividade mais dirigida na qual pretendo ir pedindo que as criancas explorem o material de certa
forma e que, no final, me falem sobre as experiéncias que realizaram.

Reflexao Diaria de 13/12/2017

Registos Tema
Manha:
- Modelagem de Plasticina: Enquanto o grupo de criangas se encontrava a realizar 2 trabalhos em pequeno grupo | - Papel do
(no momento de trabalho em pequeno grupo), tive a oportunidade de dirigir a atividade de modelagem de plasticina | educador

enguanto a educadora realizou uma atividade experimental de pintura com leite. Para dar inicio a atividade de
modelagem, comecei por fornecer a cada crianga uma “bola de plasticina” (sempre com dimensdes semelhantes
para que todos pudessem ter quantidades semelhantes de plasticina), sendo que para ir captando a atencao de
cada crianca fui pedindo que estivessem atentas de forma a que fossem capazes de apanhar as “bolas” conforme
eu as fosse fazer rolar na sua direcdo. Posteriormente, fui perguntando a cada crianca o que pretendiam fazer com

enguanto modelo
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a plasticina com a intencdo de perceber, no fundo, quais 0s seus 0s seus projetos, planos e ideias, incentivando-
0s para a concretizagcdo dos mesmos. No que diz respeito a esta intencéo, acredito que esta poderia ter sido
aprofundada perguntando-lhes ndo s6 o que iriam fazer, como também como pretendiam fazé-lo, o que iriam
utilizar, porqué e para qué (por exemplo), para que, desta forma, permitisse que as criancas fossem pensando
sobre o0 passo seguinte e refletissem sobre o que iriam fazer, ajudando-as a construir, passo a passo, um projeto.
No decorrer desta atividade também senti que fui constantemente solicitada pelas criangas, acabando por, em vez
de me sentar & mesa com o grupo, andar de lugar em lugar para conversar com as mesmas, acabando por as
apoiar em pleno na atividade. Além disso, quando L.C solicitou a minha ajuda para fazer um boneco de neve com
plasticina, pude perceber que esta crianca nado tinha a mesma concecéo que eu de boneco de neve, ndo parecendo
perceber quando sugeri que fizesse 3 esferas de tamanhos diferentes, talvez por nunca ter podido construir ou ver
um. Ao sentir-se confuso com a minha proposta, pediu-me que fosse eu a fazer o boneco. Neste momento senti-
me um pouco sem saber o que fazer. Por um lado, percebi que a crianga tinha mesmo vontade de construir este
boneco de neve, apesar de ndo saber como o fazer, e por outro lado ndo sabia se seria de todo correto fornecer
um modelo a crianga, podendo, desta forma, estar a limita-la. Por este motivo, optei por insistir que a crianca
imaginasse um “boneco de neve” e o construisse a sua maneira. Posto isto, a crianga comecgou a elaborar o seu
boneco utilizando elementos humanos como bragos e pernas e, quando esta ndo conseguiu colocar-lhe as pernas
para que este se mantivesse de pé, optei por ajuda-lo ao ver o seu interesse no projeto e a sua frustracdo por ndo
estar a conseguir termina-lo. Assim sendo, sugeri que fizesse a pernas do boneco utilizando mais plasticina para
gue estas pudessem suportar o peso do corpo e, de seguida, demonstrei-lhe como o poderia fazer. Apos ter tido a
oportunidade de refletir mais aprofundadamente sobre a questdo do papel do educador enquanto modelo pude
chegar a concluséo de que, por vezes, pode ser bom e importante fornecer modelos as criancas, sobretudo quando
percebemos que estas ndo tém muitas referéncias. Contudo, creio que devo tentar evitar ao maximo conceder-
lhes estes modelos, uma vez que é possivel utilizar outras estratégias como mostrar-lhes imagens de bonecos de
neve deferentes ou até videos de pessoas a construirem-nos, concedendo-lhes, desta forma diversos modelos nao
com o objetivo de fazerem algo igual, mas sim com o objetivo de permitir que as criancas conhecam diversas
concecdes de bonecos de neve nas quais se podem inspirar. Por Ultimo, penso que poderia ter prestado uma ajuda
com maior qualidade a esta crianca se a tivesse permitido melhor planear e refletir sobre o seu projeto, sugerindo-
lhe, por exemplo, que projetasse o que esta queria fazer numa folha de papel (através do desenho), sendo que
desta forma néo lhe estaria a conceder nenhum modelo mas sim a proporcionar que a crianga desse asas a sua
imaginacao.

- A autorregulacéo
e a resolucao de
conflitos
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- Conflito entre pares (A.L e G.G.G): Ainda durante o trabalho em pequeno grupo, A.L. chamou-me & atencao para
o facto de ter sido mordida por G.G.G. Ao procurar G.G.G para poder esclarecer o sucedido pude perceber que
este se encontrava a chorar compulsivamente e, por isso, procurei ajuda-lo, primeiramente, a regular-se, sentando-
me com a crianga a crianc¢a no chao enquanto a fui tranquilizando e permiti que se regulasse. Quando percebi que
a crianca ja estava calma e que percebeu que ndo o iria repreender, conversei calmamente com a mesma
perguntando-lhe o que se passou e o0 que esta achava que deveria fazer, mas sem lhe sugerir o que fazer. Apés
esta conversa pude perceber que G.G.G e A.L. tiveram um pequeno desentendimento, contudo, através desta
crianca ndo consegui saber o porqué. Ainda assim, pude perceber que G.G.G se dirigiu autonomamente e por
iniciativa prépria a A.L. para lhe pedir desculpa, dando-lhe um beijo na face. Mais tarde, ao repensar este assunto,
apercebi-me de que este pedido de desculpas poderia ter sido injusto, uma vez que eu nao soube se A.L. também
teria feito algo a G.G.G. Talvez também devesse ter tentado conversar melhor com A.L. de forma a perceber melhor
o sucedido pois talvez também ela devesse pensar sobre o motivo que levou G.G.G a morde-la, permitindo que
esta decidisse sobre como reagir a esta situacdo. Contudo, apesar de considerar que deveria ter escutado e
prestando mais atencédo a ambas as partes fui capaz de permitir, pelo menos a G.G.G, refletir calmamente sobre
0 sucedido, permitindo acalmar-se e repensar sobre o0 assunto, tornando-se capaz de tomar as suas proprias
decisBes sem qualquer tipo de influencia da minha parte. Além disso, procurei ndo s6 acalmar a vitima como o
agressor pois acredito que, por vezes, ambos precisem do apoio do adulto e, ainda, procurei ndo julgar G.G.G pelo
seu comportamento e ndo vitimizar ainda mais a vitima, mas sim faze-lo pensar sobre o que aconteceu, permitindo
que fosse ele a decidir o que fazer a seguir, partindo da autoanalise do seu comportamento.

Reflexao Diaria de 14/12/2017

Registos

Tema

Recreio:

- Estratégia de autorregulacao (Afonso): Hoje, uma das criangas da sala ao lado (Afonso), que costuma ser uma
crianca considerada agitada, problematica e conflituosa, criou, por diversas vezes, conflitos, sendo que por este
motivo, o chamei & atencdo por diversas vezes. No entanto ao perceber que esta crianca parecia estar cada vez

- Autorregulacéo
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mais agitada, criando conflitos cada vez mais graves, procurei que este se sentasse para que pudesse acalmar-
se. Ainda assim, esta estratégia ndo surtiu qualquer efeito positivo, sendo que a crianga comegou a espernear e a
agredir-me de forma cada vez mais intensa. Ao perceber que a crianca ndo estava a ser capaz de se autorregula
e que estava cada vez mais desregulada, procurei sentar-me no chdo com Afonso, segurando-o firmemente contra
0 meu corpo (mas sem 0 magoar), enquanto este continuou a espernear, a socar-me e a pontapear-me. Mantive-
me firmemente nesta postura durante algum tempo, enquanto Afonso foi chorando e mantendo o mesmo
comportamento agressivo, explicando-lhe que ele ndo estava de castigo (falando calmamente) e que s6 iria ali
permanecer até se acalmar. Quando a crianga comegou a, finalmente, descontrair a sua musculatura até parecer
mais relaxado e parou de solucar, consolei-o e pedi que limpasse as lagrimas. De seguida, perguntei se este se
sentia mais calmo e “com juizo”, ao que este me respondeu prontamente que sim, sugerindo de imediato que iria
fazer um puzzle (umas das suas atividades prediletas e na qual a crianca se revela bastante envolvida). Permiti
que o fizesse pois calculei que esta atividade também o fizesse sentir mais calmo. A partir deste momento pude
reparar que o comportamento desta crianca para comigo se alterou bastante durante o resto do tempo, sendo que
este me passou a procurar para me mostrar o que era capaz de fazer, tentando captar a minha atencdo de forma
calma e “regulada”, sem gritar nem necessitar de gerar conflitos para tal (por exemplo). Desta forma, acredito que
esta estratégia tenha sortido efeito uma vez que permitiu que a crianca fosse capaz de se autorregular e, por isso,
acredito que esta estratégia possa ser, também, utilizada com o grupo de criancas com quem tenho realizado a
minha intervencdo (sempre que a situacao justifique utiliza-la).

Tarde:

- Conversa sobre o projeto “As Arvores’: Esta tarde tive a oportunidade de reunir grande parte das criancas do
grupo em roda, sentados no chéo, mostrando-lhes uma estrutura que fui elaborando durante a minha hora de
almogo de uma possivel “arvore” de natal para a sala. Como percebi que as criangas estavam bastante curiosas
com o objeto permiti que fizessem sugestdes sobre o que aquilo seria e pude perceber que algumas (R.C, F.F e
C.A) foram capazes de “adivinhar” o que “aquilo” poderia ser, sugerindo que se tratava de uma arvore. Posto isto,
expliquei gue construi aquela estrutura para que esta servisse nao so6 os fins do projeto sobre as arvores, como
também pudesse ser um simbolo desta época festiva em que nos encontramos (o0 natal). Ao perceber que as
criancas concordaram todas com a minha ideia, perguntei-lhes como poderiamos tornar aquele objeto numa
“arvore real”:

- F.F: “Podemos colar ramos! A arvore néo tem ramos!”

- D.M: “Também podemos fazer raizes para a arvore se segurar!”

- Trabalho por
Projeto:
Construcéo de
uma arvore de
natal
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- Eu: “E o que é que podemos fazer mais? O que é que acham que falta a esta arvore?” (aguardei por alguma
resposta mas ndo obtive nenhuma resposta nova)

- Eu: “Esta arvore nao tem folhas, pois nao?”

- F.F: “N&o...podiamos colar folhas e pintar!”

- Eu: “Otima ideia F.F! Acham que podemos pintar primeiro e depois decorar?”

Penso que esta conversa e o proprio objeto em si tenho motivado, uma vez mais, o grupo para o projeto, tendo
despoletado a sua curiosidade. Para além disso, permitiu que as criancas pensassem e refletissem um pouco sobre
0 que poderemos fazer com aquela estrutura e de que forma o poderemos fazer. Por ultimo, pretendo na préxima
atividade do projeto dar continuidade a construgéo da arvore, procurando incluir neste objeto os objetos e as partes
constituintes de uma arvore que forem sugeridas pelas criangas, assim como sugerir-lhes a insercdo de outros
componentes deste elemento natural que ndo sejam referidos pelo grupo.

Reflexao Diaria de 15//12/2017

Registos

Tema

Tarde:

- Teatro de Natal: Penso que hoje o dia tenha sido bastante agitado até porque toda a rotina foi pensada e adaptada
a pensar no grande acontecimento desta tarde: a pec¢a de natal. Por este motivo, as criancas tiveram de almocar
um pouco mais cedo, sendo que hoje, depois de almoco, algumas das criancas também nao realizaram, ao
contrario do habitual, 0 momento de repouso. Além disso, pude reparar que ao longo do dia as criancas estiveram
um pouco agitadas, revelando bastante entusiasmo e até alguma ansiedade, relativamente & realizacdo no teatro,
perguntado inimeras vezes em que momento do dia este se iria desenrolar e onde. No que diz respeito a todo o
processo hecessario para a realizacdo de uma peca de teatro em parceria com uma casa de repouso, uma
biblioteca e com as familias das criancas, contando ainda com a colaboracdo de todas as criancas do jardim de
infancia e, ainda, de alguns elementos da equipa educativa, penso que este trabalho revelou ter os seus aspetos
positivos bem como negativos, sobretudo pelo facto de trabalhar com uma equipa tdo alargada nem sempre ser
facil. No que diz respeito aos aspetos negativos, pude perceber desde o inicio que toda a peca acabou por ficar ao

- Participacao das

criancas
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encargo de uma sO pessoa, que se tornou responsavel pela indumentéaria, pelos atores, pela histéria e,
consequentemente, pelo guido da peca. Contudo, este nao foi, propriamente o problema, o grande obstaculo
consistiu na rigidez quanto ao tipo de trajes utilizados pelos personagens, bem como a relutancia em adaptar a
historia e as falas para que a peca se tornasse mais acessivel e que permitisse uma maior participacdo das criancas
na mesma. Deste modo, apesar de tanto educadoras, como restante equipa educativa assim como maes
participantes concordarem com o facto de a peca ser um pouco macadora para as criancas (pois existiam muitos
tempos de espera), esta também ndo promovia a participacado da maioria das criancas (36 ao todo), uma vez que
apenas F.F e D.M tiveram a hip6tese de dialogar e interagir com outros personagens. As restantes criancas
acabaram apenas por ter um papel meramente figurativo na histéria (representando anjos, sinos ou estrelas). Para
além disso, devido a toda esta rigidez e inflexibilidade sentida durante ensaios e reunides sobre a peca, algumas
das mées do grupo de teatro pensaram em desistir de participar no mesmo, sendo que uma delas acabou mesmo
por ndo participar. No entanto, apesar de todos estes aspetos negativos, penso que a concretizacdo desta peca
também teve 0s seus aspetos positivos, sobretudo no que diz respeito ao facto de ter reunido pessoas tao
diferentes e de geracdes diferentes com um mesmo objetivo. Assim, permitiu um contacto intergeracional, ainda
que tenham sido poucos os momentos que permitiram o convivio entre familias, equipa, criancas e idosos. Um
outro aspeto que considero positivo relaciona-se com a forca de vontade de todos os participantes que, apesar das
diversidades, procuraram dar o seu melhor tendo um objetivo em comum: realizar uma pequena peca de teatro,
sendo pouco o tempo para ensaios, com uma equipa alargada e para as familias e comunidade local. Por fim,
pretendo destacar o aspeto que considerei mais importante durante a preparacao e realizacdo desta peca e que
se prende com a participacdo e o papel das criangas na mesma. Deste modo, acredito que toda a peca deveria ter
sido adaptada e ajustada a pensar sobretudo nas criancas, podendo ter existido, em primeiro lugar, a oportunidade
de adaptar a peca criando mais personagens com falas e/ou interacdes importantes. Em segundo lugar, acredito
gue as falas poderiam ter sido simplificadas tornando, ndo sé o discurso das criangas mais fluido, como também o
dos adultos, facilitando, ainda, a memorizacdo das mesmas. Em terceiro lugar, penso que poderiam sé ter
participado enquanto atores as criangas que realmente se revelaram interessadas e motivadas para tal, sendo que
as restantes poderiam participar e contribuir de outra forma, como na elaboracdo dos acessoérios e trajes, ou nas
decoracdes do cendrio. Em altimo lugar, acredito que se deveriam reduzir os tempos de espera das criangas para
entrarem em cena, uma vez que, por vezes, estes periodos foram um tanto ou quanto prolongados e, por este
motivo, as criangas foram ficando cada vez mais impacientes e agitadas por terem de ficar demasiado tempo
paradas sem poderem fazer nada até ao momento de entrarem em cena. Em suma, creio que esta peca teria tudo
para correr bem, ndo fosse também o tempo limitado para a realizac@o de ensaios, pois o objetivo principal de tudo
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isto foi alcancado, uma vez que a instituicdo foi capaz de realizar varias parcerias, colocando todos a trabalhar com
0 mesmo objetivo. No entanto, penso que poderia ter existido mais dialogo e partilha de opinides, ndao sendo, a
meu ver, necessario tornar apenas uma pessoa totalmente responsavel pela peca, ao invés, todos poderiam fazer
sugestdes e ter voz (tanto adultos como criangas), uma vez que todos iriam contribuir para a mesma. Por fim,
acredito ainda que se todos pudessem ter desempenhado um papel mais adequado as suas vontades, nao
existindo a obrigatoriedade de todos serem atores, a qualidade da participacéo e o envolvimento tanto de criangas,
como de adultos e idosos teria sido maior.

Reflexao Diaria de 08/01/2018

Registos

Tema

Tarde (14:00h — 15:45h):

- Conversa com as criancas sobre as regras da sala: A assistente operacional Susana deu inicio, esta tarde, a uma
conversa com o grupo de criancas a respeito do ndo cumprimento das regras da sala (definidas pelas préprias)
sobretudo nos ultimos dias. Isto porque, de acordo com Susana, as criancas tém revelado cada vez mais uma
maior dificuldade em respeitarem as regras estabelecidas, sobretudo, as regras relativas a arrumagéo da sala (em
especifico da area da casa) e ao respeito pelos materiais da mesma, uma vez que, apesar de as criancas
receberem constantemente novos materiais na sala, ndo revelam preocupacéo para com os mesmos, evitando ao
maximo arruma-los ou, quando se vém “obrigados” a fazé-lo apos bastante insisténcia por parte do adulto. Como
tal, ap6s Susana reunir com todo o grupo em roda no chéo e os ter chamado a ateng&o para o problema, aproveitei
para conversar com as criangas, no final, sobre as regras e qual a importancia que estas lhes concernem. Durante
esta conversa pude verificar que todas as criancas pareciam estar a sentir-se um pouco “culpadas” ao perceberem
gue acaba ter de ser sempre o adulto a arrumar tudo sozinho, por vezes, acabando também por admitir que ndo
tém respeitado as regras e considerando que devem mudar 0os seus comportamentos. Com esta conversa pude
perceber que a elaboracdo das regras da sala ndo tive grande impacto no grupo, apesar da insisténcia por parte
dos adultos para o comprimento das mesmas, e que, por este motivo, sera necessario colocar em pratica novas
estratégias como promover a participacdo do adulto nas brincadeiras nas diversas areas, como forma de
potencializar as brincadeiras do grupo, ajudando-as e servindo de exemplo nos momentos de arrumacao dos

- Autorregulacéo
(Regras da Sala)
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materiais. Uma outra estratégia para promover a responsabilizacdo pela arrumacédo dos materiais podera, também,
passar pela restricdo do numero de criangas por area e elaboracao de cartdes especificos para 0 mesmo ndmero
de criancas em cada uma delas. Assim, sempre que estivessem numa area as criancas teria de utilizar um cartédo
ao pescoco identificando a area onde se encontravam, para que, desta forma, percebessem que, no final de cada
atividade, cada crianca sera responsavel pela arrumacéo da area que frequentou.

Reflexao Diaria de 09/01/2018

Registos

Tema

Tarde (14:00h — 15:45h):

- Mudanca de comportamentos das crian¢as ap0s a conversa de ontem: Tal como ontem sugeri, optei por colocar
em pratica a estratégia de acompanhar as criangas nas areas durante as suas brincadeiras e, como tal, optei por
acompanhar as criancas na area da casa, ajudando-as a arrumar os matérias, a definir um lugar especifico para
cada coisa, bem como potencializando a ideia de brincar-arrumar. Por outras palavras, permitir que as criangas
vao conhecendo as vantagens de arrumarem os materiais assim que acabarem de os utilizar. Para além disso,
com esta estratégia procurei demonstrar as criancas a importancia de ter cuidado com o0s materiais, uma vez que
estes pertencem a todos e, se se estragarem, deixardo de poder usufruir dos mesmos. Ao acompanhar as criangas
durante as suas brincadeiras na area da casa pude reparar que hoje se mostraram mais disponiveis para
participarem na arrumacao, foram aceitando com facilidade as minhas sugestées, como arrumar de imediato o que
iam desarrumando e nao iam voltar a utilizar, bem como vestirem os bebes desta area, em vez de deixarem as
suas roupas desarrumadas por toda a area. Para além disso, hoje pude perceber que as criancas ja se
aproximaram de mim para perceberem se eu precisava de ajuda para arrumar e organizar, acabando por
participarem e, até, envolverem-se nestes “momentos de arrumacgao”. Desta forma, penso que a conversa de ontem
com o grupo teve impacto nas criancas o que me permitiu concluir o primeiro ciclo de investigagdo agcéo sobre a
autorregulacao, relativo ao cumprimento e respeito pelas regras estabelecidas, tornando-se agora possivel dar
inicio a um novo ciclo com base huma nova e potencial estratégia de autorregulacéo.

- Autorregulacéo
(mudancga de
comportamentos?)
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4. Reflexdes Semanais

Reflexdo Semanal de 25 a 29 de setembro

Antes de o estagio de intervengdo do segundo semestre do mestrado ter inicio,
procurei pesquisar sobre a localidade e realizar um reconhecimento do meio envolvente
da instituicAo onde agora me encontro a estagiar. Apos ter realizado a pesquisa e
durante as duas visitas que realizei (uma de carro e outra a pé) pude perceber que se
trata de uma localidade pouco extensa, em que as casas se situam muito préximas
umas das outras, o que me leva a crer que a maioria das pessoas se conhece. Para
além disso, pude perceber que proximo da instituicdo existem poucos cafés e séo
escacos 0s servicos de restauracao e comercio na area. No entanto, pude constar que
a freguesia dispde de alguns servicos culturais como uma biblioteca e um teatro e,

ainda, servicos ludico-pedagogicos como piscina municipal e dois grandes jardins.

Relativamente a equipa educativa da instituicdo, é-me possivel afirmar que fui
muito bem-recebida por todos os elementos desde o primeiro dia, acabando por me
sentir bastante acarinhada e apoiada por todos. Além disso, fui percebendo que se
forma um ambiente agradavel entre todos na instituicdo, parecendo-me existir uma boa
comunicacao e espirito de entreajuda. No fundo, o ambiente sentido na instituicdo pode

ser equiparado a um ambiente familiar.

No que diz respeito, em concreto, a equipa educativa da sala de atividades, pude
verificar que esta é composta pela educadora e duas assistentes operacionais, sendo
gue uma delas ndo esta sempre na sala a acompanhar o grupo de criangas e a restante
equipa, umavez que tem também a fungcdo de acompanhar o grupo e a equipa educativa
da nossa “sala vizinha” (a outra sala de Jardim de Infancia da instituicdo). Contudo, a
equipa parece funcionar em sintonia pois, apesar de alguns dos seus elementos
estarem a trabalhar juntos pela primeira vez, conseguem acompanhar e direcionar o

grupo tendo em conta as intencdes previamente definidas.

A respeito do grupo de criangas, tive a oportunidade de, ao longo desta primeira
semana de estagio, conhecer e comecar a desenvolver lagos afetivos com algumas das
criancas. Penso que, pouco a pouco serei capaz de construir uma relacdo afetiva com

cada crianca, contudo, sei que, para tal, ira ser necessério tempo, empenho e paciéncia
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até porque ainda né&o tive a oportunidade de conhecer todas as criangcas do grupo.
Apesar de esta ter sido a minha primeira semana de estagio, pude aperceber-me de
algumas fragilidades e potencialidades do grupo. Desta forma, neste curto periodo de
tempo, pude perceber que a principal fragilidade do grupo esta relacionada com a
dificuldade das criancas em se concertarem em apenas uma tarefa, acabando por
darem inicio a diversas atividades e brincadeiras em simultaneo, acabando por sentirem
alguma dificuldade em termina-las. Para além disso, ainda revelam ter dificuldade em
controlarem o timbre das suas vozes durante as brincadeiras, acabando por gerar
bastante ruido na sala. No entanto, acredito que esta fragilidade se relaciona com o
facto de as criancas ainda se estarem a habituar as rotinas do Jardim de Infancia. Como
potencialidades do grupo, identifiquei o envolvimento e a curiosidade das criancas
durante atividades como a leitura de historias, demonstrando-se interessadas em

conversar sobre diversos temas.

Em relacdo as familias, tive a oportunidade de observar e conversar com a
educadora e as assistentes operacionais relativamente ao contexto familiar de algumas
das criancas. Assim, pude perceber que a maioria das criancas vem acompanhada
pelas mées, sendo que a maioria vem de transportes publicos (autocarro). Também
pude perceber que algumas das criangas do grupo sdo de etnia cigana, sendo que
outras, apesar de terem nascido em Portugal, ttm descendéncia africana (informacao
gue me permite saber um pouco melhor como lidar com as criangas e as suas familias
tendo em conta os valores defendidos pelas suas culturas). Para além disso, em
conversa com a educadora e a assistente operacional, pude perceber que quatro das
criangas do grupo tém os pais a cumprir pena em estabelecimentos prisionais e apenas
trés das criangas tém irméos a frequentar a mesma instituicdo. Este tipo de informacéo
permite-me conhecer um pouco melhor as criangas, assim como o seu contexto familiar,

0 que me permite também melhor compreender 0s seus comportamentos.

No inicio desta semana pude perceber que a instituicao funciona de acordo com
o modelo pedagdgico High Scope, por este motivo todo o ambiente educativo é pensado
tendo em conta os principios e valores deste modelo. A gestdo da dimensao temporal
do ambiente educativo é realizada através da rotina diaria na qual as criangas planeiam
0 que irdo fazer, executam o planeado e, no final, refletem sobre o que fizeram. Desta
forma permite-se que as criangas tenham “um grande controlo sobre aquilo que fazem

em cada momento do seu dia pré-escolar’ (Hohmann e Weikart, 2007, p. 8.). Além disso,
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o facto de refletirem e avaliarem o que fizeram, permite que as crian¢gas melhorem cada

vez mais a sua performance.

Tal como defende o modelo High Scope, na instituicdo também séo realizadas
reunibes semanais das equipas educativas da sala, ho caso da minha sala as reunides
realizam-se as quintas-feiras durante a tarde, depois de todos os elementos terem
almocado. Nestes momentos, a equipa redne-se para conversar e avaliar as atividades
realizadas ao longo da semana, para partilharem informacdes relevantes sobre as suas
tarefas semanais e sobre as criancas e, por fim, para realizarem a planificacdo semanal
da semana seguinte, tal como tive a oportunidade de observar esta semana. Penso que
esta seja a melhor forma de permitir que a equipa esteja em harmonia e funcione em

sintonia, tendo um objetivo em comum: o melhor para as criangas.

Em suma, penso que esta semana foi muito importante pois pude comecar a
conhecer o grupo de criangas, a equipa educativa e o préprio funcionamento da
instituicao. Permitiu-me também comecar a integrar-me nas rotinas das criancas e a
reger a minha pratica educativa tendo em conta o modelo pedagégico High Scope, o
gue para mim foi uma novidade. Por Ultimo, esta semana ja tive a oportunidade de
trabalhar em conjunto com a equipa, sentindo-me parte integrante da mesma, tendo a
oportunidade de participar na planificagdo semanal em conjunto com a educadora e as

assistentes operacionais.

Reflexdo Semanal de 2 a 6 de outubro

No decorrer desta que foi a segunda semana de estagio tive a oportunidade de
conhecer, por fim, todas as criancas do grupo, de as comecar a conhecer um pouco
melhor, de perceber e compreender algumas interagdes entre pares, assim como de
conhecer algumas fragilidades que o grupo ainda apresenta. Para além disso, tive
também pude realizar com o0 grupo aquela que foi a minha primeira atividade de

Educacao Fisica na instituicao.

Durante esta semana conheci a Unica das 20 crian¢as que ainda ndo conhecera,
J.S. Penso que tive, ainda, poucas oportunidades de interagir com esta crianca e por
iSSO penso que seja uma das criancas com quem ainda nao tive a oportunidade de

comecar a estabelecer uma relacdo afetiva. No entanto, acredito que, com o tempo, seja

125



capaz de estabelecer lagos afetivos com todas as criangas do grupo.  Pude também
estar mais atenta no que diz respeito a observacdo das interacdes entre pares,
sobretudo enquanto as criangas estavam no recreio. Desta forma, tenho comecado a
perceber que R.C é visto um pouco como “lider” por grande parte das criangas do grupo
que gostam de fazer parte das suas brincadeiras e de reproduzirem 0s seus
comportamentos. Neste curto periodo de tempo pude perceber que as criangas tendem
a reproduzir as brincadeiras e 0os comportamentos menos aceitaveis de R.C, o que
acaba por destabilizar um pouco o grande grupo. Considero que seja importante
perceber e conhecer este tipo de interagdes para que se possa agir, neste caso, penso
gue seja importante conversar com R.C sobre os seus comportamentos de forma a

melhor direcionar as suas brincadeiras.

Além disso, penso que esta semana me permitiu conhecer e refletir sobre
algumas fragilidades que o grupo ainda apresenta, nomeadamente a dificuldade que o
grupo ainda apresenta em se focar em apenas uma atividade ou tarefa, a dificuldade de
esperarem pela sua vez (sobretudo para falarem) e, também, a dificuldade que
revelaram em moldar pasta de papel (principalmente as crian¢cas mais jovens e novas
no grupo). As dificuldades relacionadas com a capacidade de resiliéncia (dificuldade em
se focar numa tarefa de cada vez ou esperar pela sua vez para falar, por exemplo) estéo
relacionadas, na minha opinido, com o facto de as criancgas ainda estarem a adaptar-se,
tanto a um novo espaco, COmMo a novas pessoas, novas regras, novas rotinas e novos
materiais. Penso que o facto de estarem ainda em periodo de adaptacdo seja um dos
principais fatores que leva a que as crian¢cas ainda nao revelem comportamentos
resilientes. Ainda assim, acredito que, pouco a pouco, as criangas se hdo de ambientar
as “novidades” e sei que tanto eu como toda a equipa educativa iremos procurar novas

estratégias para que a adaptacao seja mais rapida e eficaz.

Por altimo, no que concerne a atividade de educacao fisica, as minhas principais
intencdes com esta atividade estavam relacionadas com permitir que o grupo conheca
e aprenda a utilizar melhor o seu corpo e siga regras que lhe permitam agir em conjunto
(Silva, Marques, Mata e Rosa, 2016). Para além disso, procurei que as criancas se
apropriassem do espaco da sala, assim como dos materiais (tabuleiros de mesa de
cores diversas) assim como também procurei proporcionar as criangas um jogo com
regras simples (mas que se podem ir complexificando ao longo do tempo) para que se

possam ir apropriando das mesmas (Silva et al, 2016). Contudo, apesar de ter definido
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as minhas intencbes e ter realizado este jogo partindo das mesmas, as criancas
revelaram alguma dificuldade em realizar o que Ihes foi pedido no decorrer do jogo:
colocaram-se ou tocarem nos tabuleiros da cor pedida. Posto isto, penso que da proxima
vez que realizar o jogo com o grupo deverei ndo so6 explicar as regras do mesmo como
deverei fazer uma demonstracdo (utilizando algumas criancas do grupo) para que as

possam perceber melhor.

Em suma, penso que esta semana me permitiu realizar novas aprendizagens,
sobretudo no que diz respeito as caracteristicas do grupo de criancas, caracteristicas

estas que me irdo permitir adaptar e adequar as proximas atividades que realizar ao

grupo.

Reflexdo Semanal de 9 a 13 de outubro

Ao longo desta que foi a minha terceira semana de estagio, tive a oportunidade
de descobrir novos interesses do grupo (relacionados com a leitura de histoérias e com
a pintura), realizar atividades espontaneas (como a aprendizagem da cangao
“Pirilampo”) e atividades planificadas previamente por mim (como a atividade de
culinaria em que realizei um bolo de iogurte com as criancas). Para além disso, penso
ter conseguido descobrir uma estratégia que me permite captar a atencdo do grupo, a
qual denominei “1, 2, 3 macaquinho do chinés” (pois, ao dizer esta frase, todas as
criangas a comegam a repetir enquanto focam os seus olhares em mim), também pude
participar numa apresentacdo oral realizada pelo grupo (sobre o tépico de trabalho
“Abelhas”) e a um passeio pela comunidade (durante o qual o grupo fez diversas

descobertas e aprendizagens).

Contudo, no decorrer desta semana, o tema que despertou mais o meu interesse
esta relacionado com a rotina diaria, segundo a metodologia High Scope. Assim sendo,
pretendo refletir sobre a rotina diaria defendida por este modelo pedagdgico,
concentrando-me, sobretudo, na importancia das rotinas para as criangas. Isto porque,
no inicio da semana, tive a oportunidade de, pela primeira vez, participar no momento
de repouso e este facto levou-me a refletir sobre a importancia de existirem rotinas e

sobre a importancia de cada momento do dia das criangas.
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Deste modo, ap0s ter observado a concretizacao destas rotinas, defendidas pela
abordagem High Scope, na instituicdo onde estou a realizar o0 meu estagio (em Jardim
de infancia), e ter realizado uma pesquisa sobre este tema, pude perceber que as rotinas
sdo planeadas e definidas de forma a proporcionarem uma aprendizagem ativa. Por
outras palavras, sdo planeadas de forma a permitirem que as criancas sejam capazes
de “antecipar aquilo que se passara a seguir’” concedendo-lhes “(...) um grande sentido
de controlo sobre aquilo que fazem em cada momento do seu dia pré-escolar.” (Hohman
& Weikart, 2011, p.8). Uma outra vantagem das rotinas diarias relaciona-se com o facto
de permitirem, também, ao adulto gerir e organizar o seu tempo de intervencao com as
criangas. Tal como Hohman e Weikart (2011), considero a rotina diaria em High Scope
uma mais valia porque ndo s6 permite, como apoia a iniciativa das crian¢as, na medida
em que apesar de estar dividida em blocos de tempo distintos, ndo define o que as

criancas poderao durante esses mesmo momentos.

Para além disso, considero que as rotinas desta abordagem pedagogica
promovem a autonomia das criangas, uma vez que a rotina diaria se divide em trés
momentos especificos: i) planear — a criancga partilha com o grupo e com os adultos o
gue pretende fazer e como o ira fazer (0 que, na minha opinido, ira motivar a crianca
para a realizacdo das atividade, uma vez que é agente do seu processo de
desenvolvimento e aprendizagem?) e a crianca pode construir um projeto pessoal para
a acdo; ii) trabalhar — a crianca tem a oportunidade de fazer aquilo que planeou, tendo
tempo para se concentrar e envolver na atividade enquanto sabe que podera dispor da
ajuda de um adulto presente; e iii) rever — a crianca tera a oportunidade de conversar
com o adulto com quem planeou o que iria fazer sobre o que fez, enquanto o adulto a
escuta com atencgéo e lhe podera colocar questdes que a permitam explicitar e refletir
sobre o que fez, como e com quem, o0 que a leva a niveis de cognicao profundos
(Hohman & Weikart, 2011).

No entanto, para além destes trés momentos da rotina diaria, a metodologia High
Scope contempla, também, o tempo em grande em grupo, o tempo em pequeno grupo,
0 tempo de recreio, 0os tempos de transicdo e os tempos de comer e de descansar.
Ainda, ndo desvalorizando todos os momentos que acabei de referir, penso que esta

semana me permitiu valorizar, em particular, o momento de repouso a que algumas das

3 (OCEPE) Silva, Marques, Mata e Rosa, 2016.
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criancas de Jardim de Infancia tém direito. Isto porque, tive a oportunidade de observar
as vantagens do descanso em algumas das criangas da sala em que estou a realizar o
meu estagio, nomeadamente pude perceber que estas crian¢as foram chegando a sala,
conforme foram acordando (o que lhes permitiu descansar durante o tempo necessario)
e, conforme foram chegando, pude perceber que pareciam mais tranquilas, focando-se

mais facilmente nas brincadeiras e atividades em que se envolviam.

Em suma, acredito que a rotina diaria da abordagem pedagoégica High Scope,
guando pensada tendo em conta as criancas, 0 meio e a equipa educativa podera trazer
inmeras vantagens e experiéncias positivas para todos os intervenientes. Penso que
cabe ao adulto fazer uma gestdo equilibrada da duracéo de cada momento do dia das

criancas pois cada um destes momentos é importante para a crianca.

Reflexdo Semanal de 16 a 20 de outubro

No culminar de mais uma semana de estagio, é-me possivel afirmar que esta foi
uma semana em que pude realizar inUmeras aprendizagens, sobretudo no que diz
respeito a gestdo e organizacdo do grupo de criancas. Além disso, apesar das
dificuldades que tenho sentido, pude encontrar novas estratégias para captar a atencao
do grupo, tive a oportunidade de observar a psicologa da instituicdo a interagir com as
criangas (num trabalho de articulagdo com a educadora e a equipa educativa), de ajudar
a educadora a avaliar o grupo (recorrendo a grelhas de avaliacdo), de conhecer novos
materiais para trabalhar com as criancas (4 Dons de Froebel) e de constatar o gosto das

criancas pelo faz de conta (através da realizagdo do Jogo das Abelhas).

Esta semana pretendo focar-me nas estratégias que tenho utilizado para captar
a atencdo do grupo de criangas, uma vez que estas tém sortido algum efeito,
nomeadamente durante transicdes das rotinas e durante as transi¢cdes de atividades.
Para além disso, uma das minhas maiores dificuldades prende-se com o facto de néo
conseguir, facilmente, captar a atenc&o das criancgas, principalmente nas atividades de
grande grupo.Desta forma, penso que ao desenvolver estratégias como “1, 2, 3
macaquinho do chinés” (em que o grupo de acompanha a dizer esta frase) ou o “jogo
do siléncio” (em que o grupo teve de interpretar os meus gestos para saber quem

poderia ir a casa de banho fazer a higiene) ou, ainda, a o “jogo do telefone estragado”,
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permitiram que o grupo retornasse a calma antes das transicbes da rotina e de
atividades, permitindo que as criangas estivessem mais atentas ao que iriam fazer a

seqguir.

Penso que, ambos os jogos permitiram que as criangas, enquanto esperavam
pela sua vez para poderem ir a casa de banho, pudessem sentir-se envolvidas numa
atividade que, neste caso, exige atencdo e concentracdo, duas das fragilidades do
grupo. Acredito que este tipo de atividades € importante para as criancas pois, tal como
é defendido por Silva et al. (2016), “Quando estéo envolvidas, criangas (e adultos)
funcionam no limite das suas capacidades, o que permite uma aprendizagem de nivel
profundo.” (p.107). Além disso, acredito que transitar de forma suave de uma parte do
dia para a seguinte é igualmente importante para que as criangcas ndo se sintam
pressionadas, apressadas ou aborrecidas nesses momentos. Deste modo, para
Hohmann e Weikart (2009), é importante que a equipa educativa tenha consciéncia, ao
planear as rotinas, de que cada crianca € um caso Unico, com caracteristicas diferentes
e que, provavelmente, terminardo as atividades em momentos diferentes e, por este

motivo, 0s ritmos e métodos de trabalho individuais deverao ser respeitados.

Por ultimo, acredito que a estratégia utilizada no “jogo do siléncio”, de acordo
com Hohmann e Weikart (2011), podera também ser considerada uma forma de o adulto
partilhar o controlo com as criancas, neste caso, durante a transicdo de espacos, uma
vez que, durante o trajeto até a chegada a casa de banho, as criancas tiveram dois
“pontos de apoio”: um adulto na casa de banho e um adulto na sala. Deste modo, penso
gue esta estratégia permitiu ainda conceder alguma autonomia as criangas, visto que
estas se puderam movimentar sozinhas de ponto de apoio para ponto de apoio, o que
ird permitir que, com o tempo, as criancas passem a fazer este trajeto apropriadamente
(Hohmann & Weikart, 2011).

Em suma, no decorrer da proxima semana pretendo continuar a desenvolver
com o grupo de criangas a concentragdo e a atengao utilizando as mesmas estratégias
e procurando novas, assim como pretendo realizar com o grupo regras para a sala de
atividades que iréo ser um dos meus instrumentos para a minha investigacao no a&mbito

da autorregulacéo.
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Reflexdo Semanal de 30 de outubro a 3 de novembro

No decorrer desta que foi a sexta semana de estagio na instituicao, tive a
oportunidade de uma vez mais, participar em atividades dirigidas por duas mées com o
grupo de criangas. Para além disso, pude também assistir a uma peca de teatro com as
criancas na biblioteca local, tendo sido uma oportunidade de conhecer melhor o meio
onde o estabelecimento de ensino estéa inserido. Por Gltimo, no decorrer desta semana
tive a oportunidade de dar inicio, com o grupo de criangas, a um novo projeto,

relacionado com o topico: as arvores.

Esta semana, procuro focar-me um pouco na participacdo das familias no Jardim
de Infancia, uma vez que pude observar, nas Ultimas semanas, como as familias se
demonstram interessadas em participar nas atividades das criancas e em realizarem,
elas préprias, atividades com o grupo. Tive também a oportunidade de, na semana
passada, presenciar e participar numa reunido de pais dirigida pela educadora
cooperante, na qual pude realizar uma atividade em pequeno grupo com as familias,

relacionada com materiais naturais e as suas potencialidades.

A respeito das atividades que tém vindo a ser realizadas pelas familias, na
semana anterior tive a oportunidade de participar huma atividade direcionada por
Patricia, mae de S.F, com o objetivo de permitir que o grupo de criancgas participasse na
decoracdo de uma Pinhata, previamente elaborada por Carla, mde de D.V. Esta
atividade surgiu pelo facto de S.F e D.V fazerem anos no mesmo dia e, por este motivo,
ambas as méaes decidiram juntar-se para prepararem, com a ajuda do grupo de criancas,

a festa de aniversario dos seus filhos que se realizou esta semana na instituicao.

Em relagcdo a reunidao de pais, que decorreu a semana passada e, mais
concretamente a atividade que pude dinamizar, esta consistiu em permitir que dois
pais/maes de cada vez colocassem a mao dentro de sacos de pano e sentissem 0s
materiais que la estavam dentro (pinhas, pinhdes, vagens de arvores, pequenos troncos
e sementes de dois tipos de arvores) sem dizerem o que achavam que la estavam.
Depois de todos poderem ter realizado este jogo, conversei sobre o que achavam que
estava no interior dos sacos, sobre o que os materiais os fizeram sentir e, por fim, revelei
o “mistério”. Penso que desde o inicio desta atividade consegui fazer com o que os pais

se fossem sentindo a vontade, desafiando-os e tranquilizando-os sobre o contetido dos
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sacos para que estivessem mais motivados. Pude perceber que alguns pais tiveram um
pouco de receio no inicio ao colocar as maos dentro dos sacos, contudo, pude perceber
gue pouco a pouco foram ficando curiosos sobre o conteddo dos mesmos, disfrutando,
aparentemente, da atividade. Quando revelei os materiais pude perceber que muitos
pais ja tinham identificado a maioria destes, no entanto, quase todos eles quiseram
voltar a tocar-lhes depois de os “verem”. Para além disso, pude perceber que todos os
pais estiveram atentos quando comparei este jogo a um jogo de sentidos que fora
realizado anteriormente com os seus filhos e também pareceram interessados,
concordando comigo, quando falei sobre as potencialidades dos materiais naturais em
comparagdo aos brinquedos atuais. Além disso, quando pedi que os pais realizassem
construcdes com 0s mesmos materiais do jogo do tato, pude ir percebendo que estes
se envolveram mais na atividade quando trabalharam em grupo para a concretizagao
da mesma. Este foi ainda um momento de “retorno a infancia” em que os pais puderam
partilhar experiéncias comigo sobre as suas brincadeiras e memorias da infancia com
estes materiais naturais, tornando-se num momento de partilha bastante agradavel. Por
tltimo, penso que esta Ultima atividade permitiu que os pais refletissem sobre a
importancia de os filhos explorarem livremente a natureza, sobre a importancia de
dedicarmos tempo para brincar com as nossas criancas e sobre a importancia que

pequenas coisas, como este tipo de materiais tdo simples podem ter para os seus filhos

Ao poder observar e participar nestas experiéncias com as familias, pude
perceber o quéo estas se mostram interessadas em participar no processo educativo
das criangas, acabando por se envolver em diversas atividades propostas pela
educadora e sugerindo, também, atividades que o estabelecimento de ensino permite e
incentiva para que estas sejam colocadas em pratica. Posto isto, acredito que hoje em
dia existe cada vez mais a necessidade de a escola estar em perfeita sintonia com a
familia, uma vez que a escola € uma instituicdo que complementa a familia e juntas
tornam-se “lugares agradaveis para a convivéncia de todos” (Picango, 2012, p.14). Além
disso, tal como Picango (2012), sou da opinido de que “a educagao constitui uma das
componentes fundamentais do processo de socializagdo de qualquer individuo, tendo
em vista a integragdo plena no seu ambiente (...)” e, por este motivo “(...) A escola ndo
deveria viver sem a familia nem a familia deveria viver sem a escola. Uma depende da
outra, na tentativa de alcancar um maior objetivo, qualquer um que seja, porque um

melhor futuro para os alunos €&, automaticamente, para toda a sociedade” (p.14).
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Contudo, tenho tido a oportunidade de constatar durante o estagio nesta
instituicdo que esta demonstra interesse em construir uma relagdo com as familias
assim como as familias revelam vontade de estabelecer uma relagdo com a instituigdo.
Desta forma, tal como Pereira (2008), citado por Picanco (2012), penso que “a Relagao
entre a Escola e a Familia tem vindo a ser alvo de todo um conjunto de atengdes: através
de noticias nos meios de comunicacdo, de discursos de politicos, da divulgacdo de
projetos de investigacdo e de nova legislagao” (p.15). Este facto leva-me a crer que
estas poderdo ser algumas das razdes que tém levado a aproximacdo da familia e da
instituicdo em questdo, contudo, ndo creio que sejam 0s principais motivos para tal

aproximacao.

Penso que ndo existe uma “receita” que permita envolver os pais, no entanto
tenho observado que a instituicao e a equipa educativa procuram “oferecer um «menu»
variado que se adapte as caracteristicas e necessidades de uma comunidade educativa
cada vez mais heterogénea.” (Picancgo, 2012, p.15). Por outras palavras, acredito que
toda a equipa educativa revela preocupagdo em responder as necessidades e
caracteristicas das familias e, por isso, acredito que este seja um dos principais motivos

gue leva a boa relacéo estabelecida entre a familia e o Jardim de Infancia.

Ainda no que diz respeito aos motivos que permitem uma boa relacao Jl-familia,
tal como Baptista (2013), penso que a instituicdo tem um papel fundamental no que
respeita as ligacdes estabelecidas com a familia pois, existindo uma boa relacao entre
a instituicdo educativa e a familia, torna-se mais facil a sua colaboragao e a participacao
da em atividades no jardim de infancia. Por este motivo, a instituicdo devera ser a
principal responsavel em motivar as familias para colaborar e participar em atividades
realizadas com as criancas, devendo permitir o envolvimento em atividades realizadas
pela equipa educativa, assim como abrindo as suas portas e permitindo que sejam as

préprias familias a realizar atividades com as criangas.

Acredito também, tal como Baptista (2013), que o educador tem um papel
igualmente importante no que diz respeito ao envolvimento e participacdo das familias,
devendo procurar estabelecer uma boa relagdo com as mesmas, uma vez que ambos
conhecem a crianga e dispdem de informacdes que podem trocar para que possam
ajudar a crianca no seu desenvolvimento global. Além disso, acredito que é importante

motivar as familias, concedendo-lhes oportunidades de fazerem algo que realmente
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gueiram fazer com as criancas em vez de as fazer sentirem-se obrigadas a realizarem
determinada atividade. O facto de as familias poderem escolher o que querem e como
guerem colaborar permite que estas se sintam mais motivadas e envolvidas durante a

realizacao de atividades (Baptista, 2013).

Um ultimo fator que considero importante na relagcdo Jl-familia consiste numa
comunicacgao de qualidade, isto porque acredito, tal como Salvador (2013) que esta € a
melhor forma de conseguir conservar uma boa relacao. Além disso, tal como defende
Esteves (2012), citado por Salvador (2013), “A qualidade das nossas relagcbes depende
sobretudo da forma como comunicamos. Se nos comprometemos a desenvolver uma
comunicagdo baseada nos principios da escuta ativa, mantendo uma atitude assertiva,
e sempre conscientes da responsabilidade que implica comunicar com eficécia, teremos
maiores probabilidades de sermos bem sucedidos nas nossas interagoes” (p.13). Desta
forma, considero que seja importante que o educador escute as familias de forma
aberta, prestando-lhes atencdo, sem juizos de valor, compreendendo, de forma
adequada, o que Ihe € dito. Como tal, quando a familia das criancas perceber que é
realmente escutada, que a sua presenca e participacdo €, ndo sé importante como
fundamental, penso que esta se sentird muito mais motivada em participar e em se
envolver com o jardim de infancia, tornando-se este envolvimento prazeroso pois a
familia ir4 sentir-se e valorizada. Para além disso, penso que as familias irdo também
sentir que as suas opinides sdo tidas em conta e que realmente participam na

concretizagao de algo, ndo sendo meros espectadores (Salvador, 2013).

Por fim, acredito que a participagdo e o envolvimento da familia nas atividades
do jardim de infancia trazem beneficios ndo sé para as criancas, como também séo para
as proprias familias, para os educadores e equipa educativa e jardim de
infancia/instituicdo. Tal como Baptista (2013), sou da opinido de que o
envolvimento/participagdo das familias no Jardim de Infancia permite que as criancas
se sintam mais seguras e confiantes, o que facilitara o seu desenvolvimento.
Relativamente a familia, penso que é promovido o seu desenvolvimento enquanto
educadores e cidaddos e eleva-se a sua autoestima quando lhes é concedida a
oportunidade de exercerem a funcdo de agentes educativos. No que respeita aos

educadores e & equipa educativa, ao se desenvolver uma boa relagéo entre a instituicdo
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e familia e vice-versa permite que a atuagdo dos educadores e de toda a equipa se torne

mais facil pois podem usufrui do apoio e do consentimento das familias.

Em suma, tenho vindo a perceber o quado importante € promover uma boa
relacdo entre o Jardim de infancia e as familias (e vice-versa), existindo diversas
estratégias para tal e vantagens para os diversos intervenientes e agentes educativos
(instituicdo, equipa educativa e criangas). Por ultimo, pretendo tentar todos os dias
estabelecer uma boa relacdo com as familias, sobretudo através da comunicacao e,

futuramente, irei procurar formas de as envolver nos projetos das criangas.

Reflexdo Semanal de 6 a 10 de novembro

Ao longo desta que foi a minha sétima semana de estagio, tive a oportunidade
de participar em diversas atividades com o grupo de criangas, tais como: realizar a
leitura e dinamizagdo de uma histéria (“A Lagartinha Comilona”), dinamizar uma
atividade de faz de conta espontanea (em que fui “narrando” o que as criangas foram
fazendo), de presenciar atividades realizadas por uma cabeleireira que veio a instituicdo
falar sobre a sua profissdo (no ambito do projeto de JI: As Profissbes), de ajudar a
educadora a terminar e a apresentar ao grupo um jogo de introducéo a escrita (0 jogo
da areia), de participar em atividades de pintura com esponja e de colagem de fios de
1a e de visitar uma mata com as criangas, onde pudemos contactar com animais, com a

natureza e com a profissao de pastor.

Penso que esta semana foi repleta de novas aprendizagens e proporcionou
diversas descobertas e, apesar de ndo ter conseguido continuar a desenvolver com as
criancas o projeto das arvores, devido as enumeras atividades que foram surgindo ao
longo da semana, penso que estes cinco dias, apesar de trabalhosos, foram importantes
para o grupo de criancas. No entanto, esta semana pretendo focar-me na importancia
do brincar ao “faz de conta” ou, por outras palavras, jogo dramatico que, por vezes até
sem me dar conta, utilizo como recurso para a realizacao de diversas atividades, uma
vez que tenho vindo a perceber que o grupo se envolve mais nas mesmas se recorrer
a esta estratégia. Além disso, pretendo realizar na préxima semana uma atividade de
educacéo fisica com o grupo, na qual pretendo utilizar o faz de conta n&o s6 como fio

condutor de toda a atividade, como também como indutor da mesma.
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De acordo com Silva et. al (2016), “O jogo dramatico ou brincar ao “faz de conta”
€ uma forma de jogo simbdlico em que a crianga assume um papel de outras pessoas,
animais ou maquinas ou o vive através de um objeto (boneco, marioneta) para
representar situagdes “reais” ou imaginarias, e exprimir as suas ideias e sentimentos.”
(p.52). Acredito que esta frase ilustra algumas dos principais contributos deste tipo de
jogo simbdlico, uma vez que a brincar ao “faz de conta” as criangas podem expressar
0S seus sentimentos, as suas ideias e 0s seus pensamentos, recorrendo, inumeras
vezes a representacao de situacdes por elas vivenciadas ou, simplesmente, explorando
0 seu imaginario. No entanto, penso que o jogo dramético vai mais além, contribuindo
para o desenvolvimento da comunicacéo, o desenvolvimento das relagcdes com o outro,
a descoberta de si proprio, das suas emocdes e sentimentos. Zabalza (1992, p.179)
acentua que “O papel do fantastico, do jogo com situa¢des imaginadas, é fundamental
em educacgao infantil’, isto permite que a crianca estimule vivéncias reais e que as
reproduza em fantasia. Explica, ainda, que “o que a crianga aprende € a reproduzir uma
estrutura de conduta ou um modelo expressivo-atitudinal (imitar um feroz ledo ou o papa
quando este se zanga) ” (p.280), ou seja, as criangas constroem e reproduzem assim
as suas proprias acdes a partir de outras observadas. Se observarmos mais
atentamente as criangcas em situacao de jogo dramatico, poderemos também perceber
gue através deste elas dao asas a sua criatividade, aprendem e exprimir-se e permite
que o adulto compreenda a sua forma de pensar sobre diversos assuntos (Silva et. al,
2016). Ferran, Mariet & Porcher (1979), afirmam, também, que os jogos desenvolvidos
pelas criangas, que funcionam sem orientagcdo do educador, acabam por “constituir
efetivamente uma fonte consideravel de informacfes sobre o desenvolvimento

intelectual, afetivo e socializado das criangas” (p.77).

Ainda assim, creio que o educador podera ter o seu papel no jogo draméatico
infantil, participando e envolvendo-se no mesmo com o objetivo de “criar novas
situacfes de comunicacéo, através de uma melhor caracterizacdo dos papéis que esta
a desempenhar, das acdes a desenvolver, permitindo alargar o tempo de envolvimento
da crianga e a sua expressao verbal.” (Silva et. al, 2016, p.52). Para além disso,
considero importante que o educador proporcione momentos de reflexdo com as
criancas nos quais possa conversar com elas sobre o que fizeram, porque fizeram,
porque utilizaram determinado material, entre outras questdes que poderdo colocar

tentando ao maximo ndo se tornar num ‘“inquisidor” nem de “intrometer’ nas
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brincadeiras, mas sim como forma de as compreender melhor e de poder, até, colocar-

Ihes algumas sugestdes e de as fazer refletir de outra forma sobre o que fizeram.

Ainda relativamente ao papel do educador no jogo dramatico, penso que, para
além deste dever apoiar as criangas e estimular a ampliar asas criangas a ampliarem e
a refletirem sobre as suas brincadeiras, devera também proporcionar-lhes momentos
em que estas se possam envolver na dramatizacdo, como através da propria
representacdo em si pois “O recurso a diversas formas de expressao e comunicagao
progressivamente mais complexas, permite uma continuidade e inter-relacdo entre o
jogo dramatico de iniciativa da crianga e formas de representacao intencionais propostas

pelo/a educador/a ou pelas criangas.” (Silva et. al, 2016, p.52).

Posto isto, creio que o recurso ao jogo draméatico podera ser uma mais valia para
0 grupo de criangas, sendo esta uma forma de exprimirem, sobretudo, o que pensam e
sentem. Além disso, permite-me conhece-las melhor, compreender e perceber melhor
as experiéncias que vivenciam no seu dia a dia e, até, a sua forma de pensar e de
interpretar o mundo que as rodeia. Por Gltimo, penso que poderei utilizar esta forma tdo
natural das criangas se expressarem nas atividades que realizar com 0 grupo pois,
apesar de ser eu a dirigir o jogo dramatico, irei procurar ndo sé permitir que cada uma
se possa expressar de sua forma como pretendo dar-lhe a conhecer outras formas de
se expressarem e, enquanto isso, poderdo estar a realizar, em simultaneo,

aprendizagens relacionadas com as diversas areas de conteldo.

Em suma, pretendo, ndo s6 na proxima semana como no futuro, desenvolver
com o grupo a area do jogo dramatico/teatro, tendo em conta que “situagdes de
representacdo draméatica podem dar lugar a projetos mais complexos, em que as
criancas e o/a educador/a participam no planeamento de todo o processo”,
nomeadamente projetos de teatro (Silva et. al, 2016, p.53). Por fim, tal como tenho
vindo a referir, na proxima semana pretendo realizar uma atividade de educacao fisica
na qual irei utilizar o faz de conta ndo s6 como indutor da mesma, pois irei partir de
uma histéria, como fio condutor de toda a atividade, uma vez que todos 0s jogos serao

baseados no jogo dramético.

Reflexdo Semanal de 20 a 24 de novembro
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Nesta que foi a nona semana de estagio, tive a oportunidade de observar uma
mudanca estratégica do ambiente educativo realizada pela educadora, assim como de
observar ao seu envolvimento no jogo dramatico com as criancas na area da casa, de
observar o envolvimento e a participacdo das criancas numa pequena dramatizacao e,
também, assistir a vinda de duas maes que vieram até a sala de Jl conversar, explicar
e demonstrar as criancas quais as tarefas diarias nas suas profissées (nomeadamente
no que diz respeito a profissdo de designer de unhas e de operadora de caixa). Além
disso, no decorrer desta semana. Pude também dar continuidade ao trabalho por projeto
que tenho vindo a desenvolver com o grupo de criancas sobre o tépico “As Arvores” e,
por isso, esta semana pretendo refletir mais aprofundadamente sobre a importancia do

trabalho de projeto em contexto de Jardim de Infancia.

Tal como Katz (2004), citado por Vasconcelos (2012), acredito que a
metodologia de trabalho de projeto é importante para as crian¢as dos 3 aos 6 anos na
medida em que o “trabalho de projecto com criancas e jovens — e entre adultos — tem-
se revelado uma metodologia comprovadamente eficaz no sentido de encontrar
respostas pedagogicamente adequadas a crianca tomada como investigadora nata”
(p.7). Por outras palavras, esta metodologia de trabalho permite que as criancas sejam
agentes do seu processo de ensino aprendizagem, uma vez que se parte dos interesses
das criancas para a promocdo da aquisicdo de novas aprendizagens formais. Estes
interesses, por sua vez, irdo permitir que a crianca realize novas aprendizagens nas
diversas areas de conteldo, devendo estas ser fomentadas, acompanhadas, dirigidas

e pelo educador que tem, também, um papel fundamental no trabalho de projeto.

Neste modelo a crianca, é vista como sendo um ser competente e capaz, bem
como um investigador apto para realizar pesquisas, segundo Teresa Vasconcelos
(1998) a metodologia de trabalho de projeto “pressupde uma crianga que possa ser cada
vez mais auténoma e capaz de gerir o seu proprio processo de aprendizagem.”
(Vasconcelos, 1998, p.133). O educador deve assumir o papel de mediador e
provocador de aprendizagens, de forma a estimular o seu grupo de criancas, devendo
conseguir proporcionar a crianca um grande numero de aprendizagens significativas
possiveis, partindo sempre dos interesses e necessidade das criancas, pois esta é vista

como o centro.
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Um outro aspeto importante desta metodologia de trabalho, relaciona-se com as
fases fundamentais para o desenvolvimento de um projeto que, de acordo com
Vasconcelos (2012), consistem: fase | - planeamento e inicio do projeto; fase Il -
desenvolvimento e execucdo; fase lll — reflexdes e conclusbes; e a fase IV —
divulgacéo/avaliacdo. A primeira fase do projeto, segundo Katz e Chard (2009),
corresponde ao planeamento e inicio do mesmo, pelo que nesta fase devemos introduzir
e clarificar o tema e 0s subtemas a serem investigados, partilhar experiéncias e
conhecimentos sobre os mesmos e especificar as dlvidas a serem pesquisadas.
Acredito que esta primeira fase de trabalho por projeto tem uma enorme importancia, na
medida em que permite que as criangas organizem as suas ideias, definam o que ja
sabem, 0 que querem saber e como o querem descobrir. Além disso, acredito que esta
primeira fase seja também importante porque permite que as criancas formulem
hipGteses e recorram aos seus conhecimentos e a sua imaginagao sendo, desta forma,

valorizadas as ideias de cada crianca.

A segunda fase do projeto corresponde ao seu desenvolvimento e execucgao
(Katz & Chard, 2009). Aqui, o principal objetivo é permitir que as criancas adquiram
novas informacdes e conhecimentos, pelo que devem ser propostas atividades que
proporcionem um ambiente de aprendizagem para o grupo. Segundo Silva (2005), esta
fase inclui um conjunto complexo e diversificado de atividades e “compreende varias
etapas que vao marcando o progressivo desenrolar do processo ao longo do tempo”
(p.3). Penso que esta fase de trabalho por projeto devera centrar-se nos interesses das
criancas para gue estas sintam prazer em aprender e em descobrir coisas novas. Por
este motivo, nesta etapa o educador desempenha um papel fulcral, na medida em que
deve proporcionar ao grupo atividades estimulantes me que as criancas se envolvam
tendo, ainda, em conta as potenciais aprendizagens nas diversas areas de conteudo

gue possam advir do projeto.

A terceira fase do projeto, segundo Katz & Chard (2009), corresponde as
reflexdes e conclusbes do grupo sobre as aprendizagens alcangadas. Assim, nesta fase
"espera-se que a maioria das criancas tenha em comum um entendimento completo e
aprofundado do tema do projeto" (Katz & Chard, 2009, p.105). Considero esta fase
fundamental, uma vez que consiste no consolidar de todas as aprendizagens realizadas

ao longo do projeto. No fundo é nesta fase que as criangas
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Por fim, a quarta e ultima fase do trabalho por projeto, de acordo com
Vasconcelos (2012), consiste na “socializagao do saber, tornando-o util aos outros (...)
Expbe-se uma sistematizagao visual do trabalho nos éatrios de entrada e nos corredores,
elaboram-se albuns, portefélios, divulga-se.” (p.17). Por outras palavras, de acordo com
Edward et al. (1999), citado por Vasconcelos (2012), esta fase € “Uma experiéncia
culminante (...)" e (...) uma espécie de celebracdo, um meio simbdlico de reconhecer
0 que foi conquistado e apreendido pelo grupo durante o projecto” (p.17). Creio que esta
fase seja importante para as criancas pois ird permitir-lhes demonstrar o que
aprenderam e comunicar e dialogar com outras criancas sobre um tema do seu
interesse, para além disso permite que se sintam valorizadas ao ser reconhecida a sua

capacidade em expressar oralmente o que aprenderam.

Em suma, no que diz respeito ao projeto que me encontro a desenvolver com o
grupo de criangas, pretendo respeitar ao maximo a metodologia de trabalho por projeto,
seguindo a risca cada uma das fases definidas por Vasconcelos (2012), sendo que 0s
meus principais objetivos com este projeto sdo: respeitar, ouvir e apoiar as criancas nas

suas aprendizagens.

Reflexdo Semanal de 27 a 30 de novembro

Nesta que foi a minha décima semana de estagio, tive a oportunidade de
presenciar a vinda de uma instrutora de yoga a instituicdo que veio realizar uma
atividade com as criancas de Jl no ambito do projeto das profissGes. Para além disso,
também tive a oportunidade de observar a reacdo e os comportamentos do grupo com
a introdugdo de um novo material didatico na sala (uma “quinta”), assim como pude
realizar uma pequena atividade espontanea de movimento. Por fim, pude observar a
educadora e 0 grupo enquanto estes realizavam um jogo de sons com instrumentos

musicais e assistir a um espetaculo musical proporcionado pela banda da PSP.

Contudo, esta semana pretendo centrar a minha reflexdo num tema que me tem
a captar a minha atengéo desde o inicio do estagio. Tema este que, a meu ver, se
encontra relacionado com a dificuldade das criancas em gerir conflitos, mas, sobretudo,
com a dificuldade que este grupo revela ainda em regular os seus comportamentos e

gerir as suas emocdes. Isto porque, desde que pude observar o grupo pela primeira vez
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pude reparar que as criangas recorrem bastante ao adulto para resolverem o0s seus
conflitos, no entanto também recorrem enumeras vezes a violéncia. Para além disso, tal
como pude observar e registar esta semana, acredito que o tipo de comportamentos
agressivos revelados seja um tipo de comportamentos agressivos mais comum em
contexto de creche, na medida em que enumeras criangcas do grupo mordem outras
criancas e, até, adultos, como que sendo esta uma resposta a alguma atitude ou
comportamento que nao lhes agradou. Tenho também observado que, outras vezes, as
criancas mordem sem existir um contexto que fomente tal ocorréncia, sendo que nem

elas préprias parecem saber o porqué de o terem feito.

Posto isto, esta semana pretendo relacionar a importancia da autorregulagdo na
segunda infancia com a gestédo e resolucdo de conflitos, pois acredito que ambas as
tematicas se encontram relacionadas, na medida em que se a crianc¢a for capaz de se
autorregular conseguira gerir e resolver melhor os confltos em que se encontre

envolvida.

Assim sendo, tal como Fernandes (2012), considero que a autorregulacéo
consiste num “conjunto de processos mentais que exercem controlo sobre o sujeito,
sobre as suas func¢des, comportamentos, pensamentos, emocgdes, impulsos e desejos.”
(p.23). De acordo com Baumeister & Vohs (2004), citados por Fernandes (2012), a
autorregulacao é também “o mecanismo que regula o self, tendo em vista os padrbes e
regras aceites pela sociedade” (p.23). A perspetiva social cognitiva considera, entéo,
gue a autorregulacdo tem um papel bastante importante no comportamento do individuo
pois, segundo Bandura (1986) “o exercicio da auto-influéncia determina, em parte, o
rumo do comportamento” (p.20). Por outras palavras, de acordo com esta perspetiva,
as pessoas, ao adquirirem a capacidade de se autorregular, tornam-se também os
principais agentes de mudanca do seu préprio comportamento. Além disso a perspetiva
sociocognitiva considera que a autorregulacdo se relaciona com a interacdo de
processos pessoais, comportamentais e ambientais (Bandura, 1986). Os processos
pessoais consistem na monitorizacdo e no ajustamento cognitivo e afetivo. Por outro
lado, os processos comportamentais referem-se a auto-observacao e avaliacdo e a
acdes estrategicamente ajustadas e controladas. Ja os processos ambientais envolvem
a observacdo e o ajustamento de fatores ambientais (Boekaerts, Pintrich & Zeidner,
2000). Ainda segundo esta teoria, a autorregulacdo é considerada um processo ciclico,

visto que as suas consequéncias irdo originar ajustes no comportamento do sujeito.
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Ajustes estes que, de acordo com Boekaerts, Pintrich & Zeidner (2000), sdo necessarios
porque tanto os fatores pessoais e comportamentais como os fatores ambientais estéo

em constante mudanca durante o processo de desenvolvimento do sujeito.

No que diz respeito a regulacdo emocional, esta, de acordo com Eisenberg
(2002), envolve as capacidades de gerir a atencéao, a motivacéo e o comportamento de
forma mais voluntaria. Para além disso, devera ser flexivel e modelada, de forma a que
o individuo ndo esteja completamente controlado ou fora de controlo (Eisenberg, 2002).
Este processo emocional caracteriza-se pela capacidade de iniciar, inibir, manter ou
alterar a ocorréncia, a intensidade e a duracdo de estados emocionais, de processos
psicolégicos e de comportamentos associados as emocgdes (Eisenberg, Spinrad &
Eggrum, 2010). Assim sendo, um individuo capaz de se autorregular deve conseguir
agir de forma espontanea, em situacdes que o permitam, assim como ter a capacidade
de conter as suas tendéncias mais involuntarias quando for necessario (Eisenberg,
Smith, Sadovsky & Spinrad, 2004).

Além disso, Olson e Kashiwagi (2000) referem que o alcance de competéncias
de autorregulacdo € um marco muito importante na idade pré-escolar, uma vez que
estas competéncias influenciam o seu futuro, tanto a nivel pessoal como social e
académico. De acordo com Fernandes (2012), “As criangas em idade pré-escolar que
apresentam dificuldades na aquisicdo destas competéncias podem vir a desenvolver
problemas de agressividade, impulsividade, rejeicdo social, fracasso académico,
dificuldades em expressar os seus pensamentos e emog¢des e em compreender 0s
pensamentos e emocgdes dos outros, quer durante a infancia e adolescéncia, quer
posteriormente, na idade adulta.” (p.28). Por este motivo, considero ser da maxima
importancia que o adulto (familia, educador e outros intervenientes na vida da crianca)

estimule o desenvolvimento da capacidade de autorregulacdo desde cedo.

Em relacdo a promocdo da autorregulacdo, € cada vez mais importante
promover esta capacidade desde cedo pois pode ser uma forma de prevenir
desajustamentos comportamentais e de fomentar o desenvolvimento de competéncias
sociais positivas. Apesar de existir pouca investigacao nesta érea, ja existem provas de
que a intervencdo precoce pode estimular o desenvolvimento da regulagdo, de
consciéncia emocional e das fungdes executivas, ou seja, da autorregulagao.

(Eisenberg, Spinrad & Eggrum, 2010). De acordo com Boyer (2009), citado por
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Fernandes (2012), em contexto de creche e de Jardim de Infancia, o educador deve ter
em conta o ambiente educativo, devendo proporcionar 0 acesso a materiais diversos, a
uma rotina estruturada e a horarios de alimentacdo e sesta regulares, para que desta
forma as criancas possam ter a oportunidade de se adaptar e regular o seu quotidiano,
compreendendo e conhecendo os seus limites, 0os seus comportamentos e emocoes,

assimilando e reproduzindo posteriormente essas aprendizagens.

Uma outra proposta feita por Martinez-Pons (1996), citado por Fernandes (2012),
consiste em prestar apoio as criancas no decorrer de atividades, acompanhando-as nas
suas brincadeiras, fazendo sugestfes e concedendo-lhes feedback das suas agoes.
Além disso, o educador também devera encorajar comportamentos positivos,
“promovendo o discurso privado como forma de auto monitorizagdo e estimulando a
reflexdo acerca das acdes; agir como um modelo e valorizar verbalmente as acdes e
comportamentos das criancas.” (Fernandes, 2012, p.37). Para além destas estratégias,
o educador pode também proporcionar momentos de dialogo metacognitivo, por outras
palavras, didlogos que permitam que a crianga a reflita sobre aspetos da sua
aprendizagem. Os educadores devem também orientar a conversa, colocando questdes
relacionadas com os seus planos e objetivos no inicio de uma atividade, e sobre os
resultados das suas a¢des e 0s seus comportamentos no final das atividades (Pramling,
1988, citado por Fernandes, 2012).

No que diz respeito aos conflitos, tal como Cortez (2013), considero-os como
sendo “situagcdes em que duas ou mais pessoas entram em desacordo por as suas
posi¢cles, interesses, necessidades, desejos ou valores serem incompativeis ou
considerados como tal, em que desempenham um papel muito importante as emoc¢des
e sentimentos e em que a relacdo entre as partes em conflito pode sair fortalecida ou
enfraquecida de acordo com o modo como decorrer 0 processo de resolucdo do
conflito.” (p.4). Apesar de os conflitos terem, quase sempre, uma conotacdo muito
negativa, é importante que, pouco a pouco as criangas 0S comecem a encarar como
pequenas aprendizagens que as vao tornando capazes de resolver problemas e a
conhecerem e compreenderem o outro e a si préprias. Deste modo, através destes
“desacordos” as criancas aprendem a colocar-se no lugar dos outros, a perceberem as
suas ideias, sentimentos, atitudes e valores, tornando-se ainda capazes de dialogar com
0 outro sobre o que sentem. Para além disso, os conflitos podem permitir que as

criancas verbalizem e expressem 0s seus pontos de vista, tornando-se, também,
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capazes de ouvir e aceitar os pontos de vista dos outros (Cortez, 2013). Tal como
defendem DeVries & Zan (1998), citados por Cortez (2013), “o conflito interpessoal pode
oferecer o contexto no qual as criancas se tornam conscientes de que outros tém

sentimentos, ideias e desejos.” (p.4).

Assim como Cortez (2013), acredito que seja importante “promover nas criangas
a tomada de consciéncia de diferentes formas de gerir ou resolver conflitos.” (p.6). Para
tal, poderdo ser utilizadas estratégias como o diadlogo, debates, discussfes, ou até
representacao de papéis, sendo que “os diferentes comportamentos que a crianga vai
apresentando ao longo da infancia no seu relacionamento com 0s outros estédo
interligados com os diferentes niveis de capacidade para identificar e coordenar pontos
de vista sociais” (Lino, 2006, citada por Cortez, 2013, p.6). Acredito que estes tipos de
estratégias pedagogicas permitem que as criancas vao adquirindo competéncias que
as permitam melhor resolver conflitos. O desenvolvimento e implementacdo destas
estratégias sado da responsabilidade do adulto que devera ser o mediador das
aprendizagens, assim como também devera servir de modelo para as criangas, dar-lhes

voz, escuta-las, apoia-las e valoriza-las.

Em suma, pretendo vir a desenvolver primeiramente com o grupo, a partir da
proxima semana, estratégias de autorregulagdo como acompanha-las e apoia-las nas
suas brincadeiras e estabelecer didlogos que promovam a reflexdo sobre os seus
comportamentos e atitudes. Posteriormente, pretendo colocar em prética estratégias de
resolucao de conflitos como didlogos, debates e discussfes em grande grupo para que

as criancas possam refletir sobre as suas atitudes e a forma de os resolver.
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5. Planificacdes de Atividades

Atividade de Culinaria: Bolo de logurte

Jardim de Infancia (3 a 5 anos)

Intengdes para a agéo:

- Promover a compreensao de que os objetos tém atributos mensuraveis.
- Promover a utilizacédo de unidades de medida para responder a necessidades e questdes do quotidiano.

- Estimular a atencéo e concentracao.

- Promover a resiliéncia.

Conteudos:

- Nocao de cheio e de vazio.
- Nocao de quantidade.
- Nocao de liquido e sélido.

Estratégia

Duracéo

Organizagéo do
espaco, materiais e
grupo

Descrigao da atividade

Identificacao das
caracteristicas
fisicas dos
ingredientes da
receita (cor,

Periodo de tempo
previsto em que
hé& criancas

envolvidas 10 min.

Atividade em grande
grupo.

Materiais (ingredientes):

- 8 ovos inteiros;

A educadora (estagiaria) devera colocar previamente sobre uma mesa todos os
ingredientes e utensilios necessarios para a realizacdo do bolo de iogurte
(indicados na receita). Posteriormente, devera reunir o grupo em redor da mesa
pedindo que cada um se sente numa cadeira.
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pesados/leves,
sélidos/liquidos).

- 2 iogurtes;
- 6leo;

- farinha;

- acUcar;

- fermento.

Seguidamente, devera mostrar as criancas os ingredientes e perguntar-lhes que
ingredientes sdo. Conforme a educadora mostrar um ingrediente devera questionar
as criancas sobre as caracteristicas fisicas do mesmo:

Ex: Qual é a sua cor? Se acham que é pesado ou leve. Se ¢ liquido ou sélido.

Depois de levantar estas questdes, a educadora devera permitir que as criancas
gue revelem duvidas ou ideias menos corretas sobre os ingredientes 0s observem
de modo a alcancarem as respostas corretas (evitando ao maximo responder
imediatamente as questdes colocadas).

Por ultimo, a educadora devera esclarecer as criancas que tenham duavidas,
respondendo as suas perguntas.

Realizacdo de
um bolo de
iogurte utilizando
0 copo do
mesmo como
unidade de
medida.

Periodo de tempo
previsto em que
hé& criancas

envolvidas 15 min.

Atividade em grande
grupo.

Materiais (ingredientes

e utensilios):

- receita;

- 8 0VOS;

- 2 iogurtes;

- 1 copo de iogurte de
Oleo;

- 6 copos de iogurte de
farinha;

- 6 copos de iogurte de
aclcar:

Tendo inicio a segunda parte da atividade, educadora devera ler em voz alta a
receita do bolo de iogurte enquanto vai seguindo os passos indicados na mesma.
Para tal, podera pedir a ajuda das criancas para lhe passarem alguns ingredientes,
mexerem-nos, para untarem as formas (pois seréo realizados 2 bolos), ou , até,
para a ajudarem a levar os bolos para o forno.

Para proceder a escolha das criancas que a irdo ajudar, a educadora podera
optar por escolher as que revelem mais dificuldades em estarem apenas a observar
(que tém periodos de concentracdo mais curtos), de formas a cativa-las para a
atividade. Além disso, a educadora devera ter o cuidado de escolher sempre uma
crianca diferente para a realizacdo das diversas tarefas em que esta considere
oportuna a ajuda das criangas. Desta forma, ird permitir que o maximo de criangas
do grupo participem na atividade.
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- 2 colheres de cha de
fermento em po;

- copos de iogurte;

- 1 taca grande;

- 1 colher de pau;

- 1 salazar;

- 2 formas para bolos;
- manteiga/margarina

Observei que:

Avaliacdo da , . )
As criangas sentiram que:

Atividade

Atividade de Educacdao Fisica: Jogo das Abelhas

Jardim de Infancia (3 a 5 anos)

Intencbes para a acao:

- Promover o desenvolvimento da coordenacdo motora e da compreensao e aceitacao das regras.
- Promover o controlo voluntario do movimento (através de Deslocamentos e Equilibrios).
- Estimular a atencdo e concentracao.

Conteudos:

- Nocdo de movimento lento e rapido.
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- Nogé&o de passos grandes e pequenos.

- Gatinhar.

- Saltar (com ambos o0s pés).

Estratégia Duracao Organizacéo do Descricao da atividade
espaco, materiais e
grupo
Organizar o
espago e 0s

materiais com as
criangas.

Reunir o grupo
em roda para a
instrucéo e em
semicirculo para
a demonstracgao.

Realizar a
instrucéo e
demonstragéo
do jogo com a
ajuda das
criancas

Utilizar um tema
partindo do
interesse do
grupo: as
abelhas.

Periodo de tempo
previsto em que
ha criancas
envolvidas 5 min.

Atividade em pequeno
grupo.

Espaco exterior
(recreio).

Materiais:

- Tabuleiros de mesa
de diversas cores.

A educadora (estagiaria) devera pedir as criancas que a ajudem a arrumar 0s
materiais do recreio de forma a que todos tenham mais espaco para se
movimentarem. De seguida, devera pedir que as criangas a ajudem a distribuir os
tabuleiros coloridos pelo chao, de forma a que fiqguem um pouco afastados uns
dos outros.

Seguidamente, a educadora deverd pedir as criancas para darem a mao umas
as outras e que formem uma roda, quando ja todas estiverem em roda, devera
pedir que soltem as maos e que se sentem no chao com pernas tragadas (“pernas
a chinés). Quando todas as criangas estiverem sentadas e calmas, a educadora
devera chamar a aten¢do das criancas para as cores dos tabuleiros
(perguntando-lhes quais as cores dos mesmos) e proceder a instru¢do da
atividade.

Por ultimo, a educadora devera pedir ao grupo que se sente em semicirculo
(ajudando as criangas a organizarem-se) para, posteriormente, proceder a
demonstragdo. Para esta etapa, a educadora devera escolher 2 a 3 criangas que
a ajudem a mostrar ao restante grupo como € que a atividade se processa, sendo
gue ira ajuda-las explicando, passo a passo, 0 que teréo de fazer.
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Permitir que as
criancas utilizem
diferentes tipos
de
deslocamentos
pelo espaco.

Associar ao jogo
o faz de conta.

Periodo de tempo
previsto em que
hé& criancas
envolvidas 15 min.

A educadora (estagiaria) devera pedir que as criangas (que serdo as abelhas)
gue se levantem e que, tal como ela (que sera a abelha rainha) facam o zumbido
das abelhas (zzzzzzzzzzzz) e se desloquem pelo espaco sempre seguindo a
abelha rainha. Enquanto se deslocam pelo espaco (caminho até ao campo de
flores), a abelha rainha devera pedir que as abelhas se desloquem pelo espaco:

- A gatinhar, terdo de voar baixinho para que o0s passaros nao as vejam e nao
as comam.

- E a saltar por cima de plantas carnivoras que comem insetos como as abelhas
(que poderéo ser os tabuleiros de mesa).

Finalmente, as abelhas chegam ao campo de flores e a abelha rainha devera
pedir que as abelhas se desloquem em redor das mesma muito devagar (em
camara lenta/’pezinhos de bebé”) e, de seguida, devera pedir que as abelhas vao
buscar pélen as flores azuis/laranjas/amarelas/cor de rosa tocado apenas com um
dedo em cada flor. Para além disso devera relembrar que poderdo estar mais do
gue uma abelha em cada flor.

Posteriormente, a educadora devera repetir o mesmo tipo de procedimento
utilizando movimentos mais rapidos (andar rapido/passos de gigante), pedindo que
as abelhas se desloquem, de cada uma das vezes, para uma flor de cor diferente.

Para finalizar o jogo, a abelha mestra devera pedir as abelhas que lhe
entreguem o pélen para esta guardar na colmeia, terminando assim o seu arduo
dia de trabalho (assim como este jogo).
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Proceder a
arrumacao e
reorganizacao
do espaco com
as criancas.

Reunir o grupo
em roda no chao
para a avaliacdo
da atividade.

No final do jogo, a abelha rainha (educadora) devera pedir que as abelhas
(criangas) se aproximem dela, pedindo, de seguida, que a ajudem a arrumar o
espaco (apanhar os tabuleiros) e reorganiza-lo (voltar a colocar os materiais do

Periodo de tempo . )
recreio nos seus respetivos lugares).

previsto em que

gﬁv%;SigngS 210 Por ultimo, quando ja todos os materiais estiverem devidamente arrumados, a
min educadora devera pedir as criangas para darem as maos, formarem uma roda e

sentarem-se no chao. Quando todas as criangas estiverem calmas, devera explicar
gue o jogo terminou e perguntar a cada crianca se gostou, do que gostou mais e
porqué, registando por escrito o que as criancas disserem.

Avaliacado da
Atividade

Observei que:

- Penso que, apesar de ter realizado a atividade com um grupo mais pequeno, continuei a sentir dificuldade em envolver todas as
criancas do grupo na atividade, sendo que S.F, G.G.G e F.A me pareceram ir perdendo o interesse pouco a pouco ao longo do
jogo. Durante o jogo tentei motiva-los por diversas vezes para a atividade, mas, mesmo assim, as minhas tentativas e estratégias
nao pareceram ter revelado efeito. Acredito que esta dificuldade talvez se devesse ao facto de termos realizado a atividade na sala
enguanto o outro grupo de criangas realizava uma atividade com a assistente operacional Susana (modelagem de plasticina). Para
além disso, penso que se gerou um pouco de ruido na sala, o que também podera ter dificultado a concentragdo destas criancas
na atividade. Contudo, pude reparar que G.G, E.V e (sobretudo) S.D pareciam estar realmente envolvidos na atividade procurando
sempre perceber e tentar fazer o que a “abelha mestras” (eu) dizia. Para além disso, tive a oportunidade de realizar uma avaliacao
da atividade com as criancas e pude perceber que o balan¢go da mesma foi bastante positivo. Numa outra oportunidade que tive de
realizar esta atividade com mais algumas das criancas do grupo, pude sentir as mesmas dificuldades com R.C, C.A e A.L. Contudo,
F.F,L.C,D.V, J.S e M.C pareceram estar envolvidos e interessados em participar na atividade, procurando seguir a abelha mestra
(ainda que revelando alguma dificuldade em concentrarem-se durante longos periodos de tempo).

As criangas sentiram que:
- S.D: “Gostei de apanhar o pdlen para fazer o mel docinho!”

- E.V: “Gostei de fugir das flores carnivoras!”
- G.G: “Gostei de apanhar poélen das flores azuis!”
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- F.F: “Gostei de fugir das aguias!”

- L.C: “Gostei de saltar para as flores!”

- C.A: “Gostei de fugir das aguias!”

- D.V: “Gostei de ser abelha para fugir das aguias e das plantas!”
- J.S: “Gostei de ser abelha!”

- R.C: “Gostei de ser abelha!”

- M.C: “Gostei de ser abelha!”

No final, as trés criancas afirmaram querer realizar novamente este jogo, uma vez que o acharam muito divertido.

Atividade de Educacéao Fisica: Animais
(Jogos e Deslocamentos e Equilibrios)

Jardim de Infancia (3 a 5 anos)

Intengbes para a acéo:

- Promover o desenvolvimento da coordenagédo motora e da compreensao e aceitacdo das regras.
- Estimular a atencéo e concentragéo.

- Promover a consciéncia do dominio do corpo através de deslocamentos e manipulacdo de objetos.

Conteldos:

- Noc&o de movimento lento e rapido. - Rolar sobre si préprio.

- Marchar. - Sentar e levantar.

- Saltar (com ambos os pés, saltar a tesoura, saltar ao pé- - Sentar sobre um objeto instavel (bola).
coxinho). - Andar de joelhos.

- Correr. - Apoiar-se num so pe.
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- Rastejar.

Estratégia Duracéo Organizacéao do Descricao da atividade
espaco, materiais e
grupo
“Vamos a caga dos Ursos (Aquecimento)”
Reunir o grupo L .
em roda garg a A educadora (estagiaria) devera agrupar o grupo em roda, sentando-se
instru aope em no chdo com as criangas para que as informe de que irdo realizar uma caca
UG - ao urso. Como tal, devera perguntar as criancas o que devem levar para
semicirculo Atividade em grande . ~ .
para a grupo uma caga ao urso, podendo fazer ela também algumas sugestdes depois
x de ouvir as criangas.
demonstracéo. . . :
Sala de atividades De seguida, a educadora vai contando, de forma cantada e expressiva,
Utilizar um Periodo de ' uma adaptacéo (versdo mais curta) da histéria “VYamos a caga do Urso”,
tema partindo | tempo previsto Materiais: o_nde estdo presentes verbos de acdo, Ex: rastejar, girar, saltar, passar por
- . - cima, passar por baixo, entre outros. Desta forma, enquanto a educadora
do interesse em que ha vai contando as diversas partes da histéria, as criancas terdo de tentar
do grupo: criancas - Nao sdo nloar s @ o pnt cadorar "29 ;
animais. necessarios ealizar as agbes e movimentos que a educadora realiza

Permitir que as
criancas
utilizem
diferentes tipos
de
deslocamentos
pelo espaco.

envolvidas 10
min.

materiais para esta
parte da atividade.

Exemplo: “Oh oh a erval Uma erva alta e ondulante! Nao podemos passar
por cima, ndo podemos passar por baixo...Oh nao! Temos de atravessar!”
—dito isto a educadora ird atravessar a erva, realizando movimentos e sons
como se estivesse a afastd-la do caminho para poder passar, sugerindo
gue as criancas facdo o mesmo.

Enquanto a educadora vai contando algumas da partes da histéria, as
criancas deverao tentar realizar os seus gestos e movimentos enquanto se
deslocam de forma livre pelo espaco total da sala e interpretam, de forma
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Associar ao
jogo o faz de
conta.

propria e expressiva, essas mesmas ac¢oes, utilizando sons e movimentos
corporais.

Depois disso, a
historia é
novamente contada
e guiada pela
educadora, mas,
desta vez, serd uma

§g§€ crianca (A vez e

apenas aquelas que

se sintam a
vontade), a
interpretar

corporalmente e
livremente cada parte da historia, enquanto as restantes criancas devem
imitar os seus movimentos.

Critérios de éxito:

A crianga...
e Faz corresponder a acdo ao movimento corporal correto. Exemplo:
‘oh ndo, temos de rastejar...” — a crianga rasteja.

¢ Na parte referente a imitacdo dos colegas, coordena 0s seus
movimentos com 0s movimentos realizados por estes.

Organizar o
espacgo e 0s
materiais com
as criancas.

Periodo de
tempo previsto
em que ha
criangas
envolvidas 10
min.

Materiais:

- Bolas;

- Arcos;

“Galinhas vs Ursos”

A educadora distribui, previamente e pelo espaco total do recreio,
com a ajuda das criancgas, alguns arcos (guarda alguma distancia entre
eles) e agrupa algumas bolas de esponja. De seguida, reline o grupo em
semicirculo, sentado no chao, para proceder a realizagédo do jogo.
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Utilizar um
tema partindo
do interesse
do grupo:
animais.

Permitir que as
criancas
utilizem
diferentes tipos
de
deslocamentos
pelo espaco.

Utilizar cores
distintas para
definir os
grupos.

Explicar as
regras do jogo
ao grupo e
pedir que as
repitam.

- Saco com papeis
vermelhos e
amarelos.

A educadora diz as criancas “Sabem porque é que andamos a caca
de Ursos? Porque eles andam a fazer uma grande traquinice...vejam so,
andam a roubar os ovos as suas amigas Galinhas!”

Para dar inicio a atividade, a educadora pede as criangas que, uma a
uma, retirem, sem espreitar, um papelinho de um saco (trazido e

preparado por esta). As criangas podem, entdo, obter uma de duas cores:

vermelho ou amarelo.

Seguidamente, a educadora explica as criangcas que as criangas se
devem reunir por cores e que, assim sendo, irdo existir 2 grupos, o
vermelho e o amarelo (consoante a cor que cada uma obteve), sendo qu
o grupo vermelho irhA comecar por ser o grupo dos Ursos e o amarelo o
das Galinhas (trocando de papéis durante o jogo).

E explicado, entdo, que o principal objetivo dos Ursos é roubar os ovos
(bolas) as Galinhas. E o principal objetivo das galinhas é proteger os ovos

(bolas), ndo deixando que os Ursos os roubem.

Como tal, o jogo comeca com as Galinhas a protegerem o0s seus ovos

(bolas), que estardo colocados nos seus ninhos (arcos). Para que os
possam proteger, as criancgas terdo de se sentar (estabilidade) em cima

dos ovos (bolas). Enquanto isso, os Ursos andaréo a circular pelo espago.

e
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CHE Yo

Apoés explicada esta parte, a
educadora da a indicagéo ao
grupo de que terdo de estar
todos muito atentos ao que ela
faz pois, quando esta disser a
palavra “Troca”, as Galinhas
terdo de trocar de ninho
(lugar/arco) com uma outra
Galinha! Para trocarem de
lugar, as Galinhas teréo de ir
até um outro ninho deslocando-
se em camara lenta.

E é aqui que os Ursos, a

deslocar-se, também, em camara lenta, vao aproveitar para tentar roubar
os ovos! (bolas de esponja). Como tal, as galinhas terdo de ser muito
rapidas a trocar de lugar, para que possam proteger todos 0s ovos, para
que os Ursos ndo consigam roubar nenhum.
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Assim que uma Galinha
JOCTIPN ficar sem ninho, ou seja,
of guando o seu ovo é roubado,

@ @ esta troca de papel e passa a

ser Urso, sendo que a Raposa
que Ihe roubou o ovo ficou com
@ 0 seu ninho, passando a ser
uma Galinha. O jogo continua
@ para que todas as criancas
@ possam passar, pelo menos
uma vez, pelos dois papéis a
desempenhar neste jogo.

Critérios de éxito:
A crianca...
¢ Quando faz de Galinha, para trocar de ninho, desloca-se em
camara lenta;
e Quando faz de Urso, para roubar os ovos do ninho, desloca-se,
também, em camara lenta;
e Para proteger os ovos, senta-se nas bolas de esponja;
e Conhece as regras do jogo e respeita-as.
Variantes:
Apos a palavra “troca”, o jogo recomeca com outras formas de
deslocamento, tanto para as Galinhas como para os Ursos:
e Andar de joelhos;
e Saltar a tesoura;
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e Saltar a pés juntos;
e Saltar ao pé-coxinho.

Periodo de
tempo previsto
em que ha
criangas
envolvidas 5
min.

Materiais:

- Néo séo
necessarios
materiais para esta
parte da atividade.

“Vamos fazer uma pizza” Relaxamento

A educadora distribui as crianc¢as pelo ginasio dizendo para se juntarem
a pares, de seguida diz-lhes: “Bem, parece que 0s ursos perceberam que
as Galinhas ficaram mesmo tristes e, como tal, quiseram pedir-lhes
desculpa! Para isso, organizaram um jantar para as Galinhas...e sabem
qual era o prato principal? Pizza!” “Vamos ajudar os Ursos a fazerem umas
pizzas muito saborosas, para se reconciliarem com as Galinhas?”

De seguida, a educadora diz as criancas que uma delas ira fazer de
“pizza” e a outra de “pizzeiro”. O “pizzeiro” tera, entdo, de amassar a pizza
e colar os ingredientes.

Exemplo: a Educadora diz:

“- Agora vao ter de amassar muito bem a massa da vossa pizza (as criancas
devem fazer pequenas massagens nos colegas).

- Agora, a massa tem de ser muito esticadinha, para depois colocarmos os
ingredientes! (as criancas devem esfregar as pernas e os bracos dos
colegas).”

Quando a educadora disser a palavra “Troca”, as criangas terdo de
trocar de posicao: quem estava a fazer de “pizza” passara a fazer de
“pizzeiro” e vice-versa.
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( Pizzeiro

Proceder a
arrumacao e
reorganizacao
do espaco com
as criancgas.

Reunir o grupo
em roda no
chéo para a
avaliacdo da
atividade.

Periodo de
tempo previsto
em que ha
criancas
envolvidas 5 a
10 min.

No final do jogo, a educadora deverd pedir que as criancas se
aproximem dela, pedindo, de seguida, que a ajudem a arrumar 0 espaco e
reorganiza-lo (voltar a colocar os materiais do recreio nos seus respetivos
lugares).

Por dltimo, quando ja todos os materiais estiverem devidamente
arrumados, a educadora devera pedir as criangcas para darem as maos,
formarem uma roda e sentarem-se no chdo. Quando todas as criancas
estiverem calmas, devera explicar que a atividade terminou e perguntar a
cada crianca se gostou, do que gostou mais e porqué, registando por
escrito o que as criangas disserem.

Avaliacéo da
Atividade

Observei que:

- No decorrer da atividade, senti dificuldade em captar a atencéo de todo o grupo de criancas e, como tal, a educadora
teve de intervir, retirando do da atividade algumas das criancas e incluindo-as em outras atividades que estavam
planeadas para o tempo em pequeno grupo (a massa magica e pintura de colagens com la realizadas na semana
passada). Durante a atividade fui continuando a sentir alguma dificuldade em captar a atencdo das criancas que a
estiveram a desenvolver, sobretudo durante a entrada de alguns adultos na sala, pois as criancgas ficavam atentas e
interessadas no que estes diziam. - No entanto, apesar de ter sentido alguma dificuldade em gerir o0 grupo de criancas,
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penso que estas acabaram por se envolver nas diversas tarefas que Ihes propus pois senti que na maioria dos
momentos as criangas estiveram atentas ao que fui fazendo, acabando por fazer o pretendido e quando realizei a
avaliacdo da atividade com o grupo, as criancas revelaram terem gostado mais de serem “galinhas” e “ursos” e terem
feito “pizzas”. Para além disso, penso que atividades relacionadas com o jogo dramatico sdo as que mais cativam e
permitem captar a atencao do grupo de criancas, uma vez que tenho observados que através das “brincadeiras ao faz
de conta” as criangas acabam por se envolverem mais nas atividades.

As criangas sentiram que:

- D.M: “Gostei de fazer uma pizza com queijo, flambre, salsichas e ameixas!”
- C.A: “Gostei de ser uma pizza de morango e de ser urso.”

- F.F: “Gostei de fazer uma pizza e ser um urso e galinha.”

- D.V: “Gostei de ser um urso e galinha.”

- M.O: “Gostei de ser urso.”

- S.D: “Gostei de fazer uma pizza.”

Atividade de MUsica: Instrumentos Musicais

Jardim de Infancia (3 a 5 anos)

Inten¢cbes para a agéo:

- Exploragéo das diversas potencialidades sonoras da guitarra, da flauta e da harménica.

- Permitir o contacto com novos instrumentos musicais.

- Dar a conhecer e ensinar algumas musicas diferentes tocadas por cada um dos instrumentos.
- Permitir que as criangas conhe¢gam novos géneros musicais e novas musicas.

Conteudos:

- No¢ao de movimento agudo e grave.
- Nocéo de instrumento de sopro e instrumento de cordas.
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Estratégia Duracéo Organizacéo do Descricédo da atividade
espaco, materiais e
grupo

A educadoracoloca o grupo sentado no tapete e senta-se numa
Organizar o espaco e cadeira de frente para as criang¢as, colocando a guitarra no colo. De
0S materiais com as seguida, pergunta as criangas se sabem o que é o objeto que ela
criancas. Atividade em grande | segura e aguarda a resposta das criancas que ja conseguem falar.
grupo Depois de escutar o grupo, a educadora diz 0 nome do instrumento
Reunir o grupo em musical. Ainda, explora livremente as potencialidades sonoras
roda para a realizar a Periodo de Sala de Atividades (timbres), primeiramente da flauta e da harmédnica quando
apresentacao t . sopradas (tocando as diversas notas musicais) e, posteriormente

: empo previsto . )
instrumentos em que ha Materiais: das cordas da guitarra (o som que cada uma faz quando se puxa
musicais. criancas _ cada uma e os diversos sons — graves e ag_udos —que p[odgzem
N envolvidas 10 a | - Guitarra; qugndo apertadas) e, posteriormente, da caixa de ressonancia da
Utilizar um tema 15 min - Flauta; guitarra (explorar os sons que esta produz quando se toca nela com
partindo do interesse ' - Harmonica. a mao aberta, fechada, com os dedos, com as pontas dos dedos e

do grupo:
instrumentos
musicais.

com 0s nos dos dedos).

A educadora permite, por fim, que as criancas toquem na
guitarra, uma de cada vez, ajudando-as a segurar e utilizar
corretamente 0s instrumentos e a produzir alguns sons
semelhantes aos que ela produziu, anteriormente.
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Permitir que as
criancas contactem
com sonoridades
diferentes (grave e
agudo).

Utilizar o jogo
simbalico.

Recorrer a animais
conhecidos pelas
criangas.

A educadora comega por contar uma histéria, que tem apenas
2 personagens: a pulga e o elefante. Nesta historia, a pulga sera
representada pela corda com o som mais agudo da guitarra e o
elefante sera representado pela corda mais grave da guitarra.
Para representar a forma de locomocéo de cada animal, a
educadora podera apertar, cada corda, realizando movimentos
descendentes e ascendentes (devendo ser mais rapido, este
movimento, para a pulga e mais lento para o elefante).

e Depois de perceber que as criangas ja conseguem
distinguir o som do elefante do da pulga (e vice-versa), a
educadora devera, entdo, realizar um jogo no qual devera
pedir as que realizem “movimentos de elefante”, quando
ouvem o som correspondente ao animal, e realizem
“‘movimentos de pulga” quando ouvem o som
correspondente a este animal.

e Para realizar os “movimentos de elefante” — a educadora
deverd sugerir que se desloquem devagar, que fagcam uma
tromba com o brago e uma orelhas com as méos.

Para realizar os “movimentos de pulga” — a educadora devera
sugerir que as criancas saltem.

Tocar 3 musicas
diferentes para as

criancgas recorrendo a

cada um dos
instrumentos.

Periodo de
tempo previsto
em que ha
criancas
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envolvidas 15
min.

Reunir o grupo em
roda no chéo para a
avaliacdo da
atividade.

Periodo de
tempo previsto
em que ha
criangas
envolvidas 5 a
10 min.

Por ultimo, no final da atividade, a educadora devera pedir as
criangas para darem as maos, formarem uma roda e sentarem-se
no chdo. Quando todas as criancas estiverem tranquilas e atentas,
deverd explicar que a atividade terminou e perguntar a cada crianca
se gostou, do que gostou mais e porqué, registando por escrito o
que as criancas disserem.

Avaliagcédo da
Atividade

Observei que:

- As criancas estiveram bastante atentas e pareciam muito envolvidas na atividade, demonstrando-se atentas,
fazendo perguntas e tecendo comentarios sobre pessoas que conheciam que também tocavam guitarra,
pessoas que tinham guitarras, sobre bandas e fazendo sugestdes de musicas.
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6. PlanificacGes Semanais

PLANEAMENTO: 2 a 6 de outubro

Variedade de vocabulario. Musica. Uso de recursos. Motricidade Grossa. Artes

Realizacdo e Avaliacdo

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
T.G.G* T.G.G T.G.G T.G.G
Historia de “O Céo Jogo das Abelhas - Conversa sobre a vinda Realizacdo de Pasta de
Rafeiro” da veterinaria. papel e modelagem de
T.P.G® T.P.G abelhas.
Grupo 1: Texto sobre os | Grupo 1: Elaboracdo de | - Visita de uma
animais domésticos. uma colmeia. veterinaria (Dia do
Grupo 2: Elaboracdo de | Grupo 2: Texto sobre os | Animal).
uma colmeia. animais domesticos.
Observacdes: Observacdes: Observacdes: Observacbes:
- Todas as criancas - No decorrer do jogo - As criancas FERIADO - Durante a realizacdo

quiseram patrticipar e
conversar sobre 0s seus
animais domesticos
durante a elaboracéo
dos textos.

- No decorrer da pintura
da colmeia, as criangas
pareciam estar
envolvidas na mesma

das abelhas, as criancas
pareceram interessadas
e envolvidas na
atividade. Contudo,
tiveram um pouco de
dificuldade em
compreender em pleno
as regras do jogo.

demonstraram-se
interessadas durante a
visita da atividade
guerendo saber mais
coisas sobre o cao que
esta trouxe para a sala.
Contudo tiveram alguma
dificuldade em
aguardarem pela sua

desta atividade pudemos
perceber que as criangas
tiveram alguma
dificuldade em modelar a
pasta de papel, muitas
delas por ser a primeira
vez que entraram em
contacto com este
material. Por este

4 Trabalho em Grande Grupo
> Trabalho em Pequeno Grupo
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pintando os rolos de
cartdo cuidadosamente.

- Como conseguimos
finalizar a realizacéo dos
textos e da colmeia na
segunda-feira, tivemos a
oportunidade de
desenvolver um pouco
mais o tépico das
abelhas com o grupo,
permitindo que vissem
um fato de apicultor e
provassem mel. As
criangas mostraram-se
muito curiosas e
interessadas no que foi
feito, acabando todas
por participar na prova
do mel.

vez para participarem
nas atividades (querendo
todos afagar o cao ao
mesmo tempo, por
exemplo).

motivo, acreditamos que
as criancas devem ter
mais oportunidades de
explorar este material,
gue ainda é novo para
elas, antes de partirem
para a modelagem. Para
além disso, pudemos
perceber que muitas das
criangas tém ainda
dificuldade em
realizarem
representacoes em 3D.

PLANEAMENTO: 9 a 13 de outubro

Contagem. As criangas compreendem a linguagem, aumentam o vocabulario. Comunicar ideias. Observacgédo. Diversidade.

Realizacdo e Avaliacdo

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

T.G.G
Leitura de uma histéria
alusiva ao dia do animal

T.G.G
Apresentacao do tépico
das Abelhas a sala 1.

T.P.G
Grupo 1: Pintura das
abelhas

T.P.G

Grupo 1: Realizagéo de
textos sobre o fim de
semana.

T.G.G

Visita da Voluntéaria da
Uniao Zoodfila

T.G.G

Simulacro de Incéndio

T.G.G

Atividade de Culinaria —
Bolo de logurte
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Grupo 2: Realizacdo de
textos sobre o fim de
semana.

Grupo 2: Pintura das
abelhas.

Observacdes:

- Durante a atividade de
pintura de “abelhas”,
pude perceber que
praticamente todas as
criangas estavam
concentradas na pintura
das abelhas (partes de
caixas de ovos), uma
vez que a maioria nao
desviava os olhos do
gue estava a fazer e
tentava pintar
minuciosamente todos
0s recantos do cartao.

Observacdes:

- Pude perceber que no
decorrer da
apresentacdo a maioria
das criancas do grupo
queria participar, sendo
que todas tinham algo a
dizer sobre o topico
“Abelhas”, no entanto,
revelam alguma
dificuldade em
esperarem pela sua vez
para falarem.

Observacdes:

- Penso que a
sensibilizacdo realizada
pela voluntéaria, durante
a qual as criancas
puderam ver e
“conhecer” verdadeiros
cées sem dono, fez com
que o grupo (que
demonstra curiosidade e
interesse por animais)
se sentisse solidario
com 0S Mesmos.
Também pude perceber
que algumas das
criancas foram capazes
de reter o pedido da
voluntéria no final da
sensibilizacao: “Nao
deixem que fagcam mal
aos animais e se virem
alguém a fazé-lo digam
que nao se faz isso.”

Observacdes:

- Passeio pela
comunidade: Depois do
simulacro, pudemos
realizar um passeio
pelo bairro onde se
localiza a instituicéo.
Penso que este
passeio pelo bairro
permitiu que as
criancas realizassem
diversas aprendizagens
como conhecer um
pouco da zona em que
se localiza o
estabelecimento de
ensino, conhecer as
pessoas gue vivem nas
proximidades, descobrir
que algumas arvores
déo frutos e que cada
uma tem um nome e
caracteristicas
especificas e, por
altimo, puderam
conhecer uma nova
profissao e observar

Observacbes:

- Penso que a atividade
correu bastante bem, no
entanto lamento néo ter
feito mais questdes as
criancas sobre os
ingredientes, como
inicialmente planifiquei.
Penso que teria sido
interessante conversar
com o grupo sobre as
propriedades e as
caracteristicas de, pelo
menos, alguns dos
ingredientes.
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um pouco como esta se
realiza.

PLANEAMENTO: 16 a 20 de outubro

Realizacdo e Avaliacao

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
T.G.G T.G.G T.G.G T.G.G T.G.G
- Leitura de uma histéria | - Poema sobre as - Fotografo.
alusiva ao Dia da abelhas - Poema das Abelhas.
Alimentacéo.
- Fotografo. Entrega de panfletos de Visita @ Comunidade:
- Jogo de Sabores sensibilizagéo para a observacéo das hortas e
T.P.G T.P.G T.P.G doacdo da UZ a entrega de panfletos da
Grupo 1: Grupo 1: Jogo das Grupo 1: Modelagem de comunidade. UZ & comunidade.
Grupo 2: Abelhas. massa.
Grupo 2: Modelagem de | Grupo 2: Jogo das
massa. Abelhas.
Observacdes: Observacdes: Observacbes: Observacdes: Observacbes:

PLANEAMENTO: 23 a 27 de outubro

Areas Criativas: musica, movimento e faz de conta. Linguagem: conhecimento dos livros. Estabelecer relagdes.
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Realizacéo e Avaliacédo

22 Feira

32 Feira

42 Feira

52 Feira

62 Feira

T.G.G

- Visita a Quinta das
Flores (distribuicdo de
panfletos da UZ).

T.G.G
- Cancao das Abelhas
(ensaios)

T.G.G
- Leitura da Historia:
Lagarta Comilona.

T.G.G
- Cancao das Abelhas
(ensaios)

T.G.G

T.P.G T.P.G T.P.G T.P.G Manhas Fantasticas:
Grupo 1. Grupo 1: elaboracéo de Grupo 1: realizacdo de Grupo 1: pintura com Apresentacao do tépico
Grupo 2: fatos de abelhas. textos sobre o fim de berlindes. Abelhas.
semana.
Grupo 2: realizagéo de Grupo 2: pintura com
textos sobre o fim de Grupo 2: elaboracéao de berlindes
semana. fatos de abelhas.
Observacgdes: Observacgbes: Observagbes: Observacgdes: Observacgdes:
PLANEAMENTO: 30 de outubro a 3 de novembro
Realizaco e Avaliacdo
22 Feira 32 Feira 4@ Feira 52 Feira 62 Feira
T.G.G T.G.G T.G.G T.G.G
- Elaboracdo de uma - Teatro na Biblioteca - Conversa sobre o - Historia “A Lagartinha
pinhata com a mae do de Marvila topico: arvores comilona”.
D.V.
FERIADO
T.P.G T.P.G
Grupo 1: Desenhos de | Grupo 1: Pintura
arvores
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Grupo 2: Pintura

Grupo 2: Desenhos de
arvores

Observacdes: Observacbes: Observacbes: Observacbes: Observacdes:
PLANEAMENTO: 6 a 10 de novembro
Conhecimento dos livros. Diversidade e papéis na comunidade. Escrita. Artes. Comunidade.
Realizacdo e Avaliacdo
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
T.G.G T.G.G T.G.G T.G.G T.G.G
- Leitura da histdria: “A - Vinda de uma - Leitura da historia: “A - Trabalho de Projeto: - Visita a Junta de
Lagartinha Comilona”. cabeleireira. lagartinha Comilona”. “As arvores”. Freguesia de Marvila
(entrega de panfletos da
T.P.G T.P.G T.P.G T.P.G uz).

Grupo 1: Texto sobre o
fim de semana

Grupo 2: Pintura

- Apresentacéo e
realizacdo do Jogo da
Areia.

Grupo 1: Pintura com
esponja

Grupo 2: Colagem de
cordel

Grupo 1: Colagem de
cordel

Grupo 2: Pintura com
esponja

Observacdes: Observacdes: Observacdes: Observacdes: Observacbes:
PLANEAMENTO: 13 a 17 de novembro
Diversidade e papéis na comunidade. Artes. Comunidade.
Realizacéo e Avaliacéo
22 Feira 32 Feira 43 Feira 52 Feira 62 Feira
T.G.G T.G.G T.G.G T.G.G T.G.G
- Leitura da histéria: - Visita de um pai - Atividade de - Conversa sobre aida | - Ida a Kidzania
“Maria Castanha”. cantoneiro. movimento. a Kidzania.
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- Teatro com as familias.

T.P.G
Grupo 1: pintura dos
trabalhos com |a.

Grupo 2: massa magica.

T.P.G
Grupo 1: massa
magica.

Grupo 2: pintura dos
trabalhos com 1.

Observacdes: Observacdes: Observacdes: Observacdes: Observacbes:
PLANEAMENTO: 20 a 24
Diversidade e papéis na comunidade. Artes. Comunidade.
Realizagcdo e Avaliacao
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
T.G.G T.G.G T.G.G T.G.G T.G.G
- Visita de uma mée - Visita de uma mée - Manhas Fantasticas
Designer de unhas. Operadora de caixa de T.P.G
supermercado. Grupo 1:
Grupo 2:
Observacdes: Observacdes: Observacdes: Observacdes: Observacbes:
PLANEAMENTO: 27 a 30 de novembro
Papeis na comunidade e diversidade. Musica. Artes. Histdria. Consciéncia fonolégica.
Realizacéo e Avaliacéo
22 Feira 32 Feira 43 Feira 52 Feira 62 Feira

T.G.G

T.G.G
- Leitura de uma histéria
de Natal.

T.G.G
- Jogo dos sons

T.G.G
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- Vinda de uma

T.P.G T.P.G - Vinda da Banda da FERIADO
instrutora de yoga. Grupo 1: Papel reciclado | Grupo 1: Massa de cor PSP

Grupo 2: Massa de cor Grupo 2: Papel reciclado
Observacdes: Observacdes: Observacdes: Observacdes: Observacbes:
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Introducéo

Este documento foi elaborado no &ambito da minha Pratica Profissional
Supervisionada Il (PPS), unidade curricular na qual me foi solicitada a realizacdo de um
portefélio em procurei apresentar evidéncias do desenvolvimento e aprendizagem de
uma das criangas do grupo com que intervim e com a qual pude, também, estabelecer
uma relacéo afetiva.

Neste sentido, este portefdlio corresponde a um processo de observacéo
aprofundada de apenas uma crianca, ao longo da minha intervencéo, durante a qual
realizei registos e retirei conclusfes acerca do comportamento da criangca em questéo,
das suas fragilidades, potencialidades e das suas aprendizagens.

Desta forma, a estrutura deste portefélio esta dividida em seis partes que
correspondem a uma pequena introducdo; a razao pela qual escolhi esta crianca em
especifico; a uma apresentacdo informal da crianga; um registo e reflexdo sobre os
niveis de envolvimento e bem-estar da crianga em algumas situagcfes do dia a dia;
algumas producdes de trabalhos da crianca realizados ao longo do meu estagio e, por
fim, uma reflexao final sobre todo este processo.

Por dltimo, no decorrer da execucdo deste documento, procurei ter uma
linguagem simples e acessivel para que fosse percetivel o que pretendo transmitir. Para
além disso, procurei elaborar este portefélio utilizando a voz e a participagédo da crianca
na maioria das partes deste portefélio: razao da escolha (dei a conhecer a crianca os
motivos pelos quais a escolhi para a realizacao do portefélio); apresentagéo (permiti que
a crianca se apresentasse utilizando as suas préoprias palavras); producdes da crianca
(a crianca escolheu alguns trabalhos que realizou e avaliou-0s); avaliacdo da crianca
(conversei com a crianga sobre a minha avaliacdo do seu desenvolvimento e a crianga
participou concedendo a sua opinido sobre a mesma e acrescentando comentarios
sobre a sua evolucéo); e reflexdo final (na qual realizo um balancgo sobre a elaboragéo

do portefélio).
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Razdo da Escolha

Em conversa com a educadora cooperante, esta aconselhou-me a escolher uma
crianca que se envolvesse facilmente nas atividades, que cooperasse facilmente com o
adulto e que, para além disso fosse participativa. Posto isto, estas foram caracteristicas
gue procurei ter em conta na escolha da crianca. Ainda, apesar de conversar bastante
e de me sentir a vontade com diversos pais e encarregados das criancas do grupo,
sempre me senti bastante a vontade para falar e trocar ideias sobre a criangca com a
méae de D.M que sempre se revelou bastante motivada e interessada em participar no
desenvolvimento do filho, disponibilizando sempre um pouco do seu tempo para
conversar comigo ou com a educadora.

Outras das principais razdes foi o facto de D.M ter sido uma das criancas que,
para mim, se destacou logo desde o meu primeiro dia de estagio, sobretudo por, apesar
de ser uma crianca bastante ativa e participativa, revelou-se uma crianca interessada,
motivada, curiosa, atenciosa e carinhosa que me recebeu com um sorriso e muitos
mimos logo na primeira vez que entrei na sala. Para além disso, o0 D.M despertou 0 meu
interesse pelo facto de ser uma crianca com facilidade em perceber e compreender
regras, mas, sobretudo, por revelar possuir inimeros e diversificados conhecimentos,
sendo também capaz de os transmitir oralmente com grande facilidade, revelando,
ainda, possuir um vocabulario diversificado.

Por fim, também escolhi esta crianca pelo facto de esta, apesar de ser
interessada e participativa, revelar também uma grande necessidade em obter de
imediato a atencdo do outro, nomeadamente a do adulto, revelando necessitar de
atencao apenas para si. Pude perceber que esta criancga tinha bastante dificuldade em
se autorregular e em gerir as suas proprias emocoes, revelando dificuldade em esperar
pela sua vez para intervir e participar bem como revelou alguma dificuldade no
cumprimento de regras da sala, nomeadamente, proceder a arrumacao. Demonstrou
também uma grande dificuldade em resolver conflitos, recorrendo sistematicamente ao
adulto. Como tal, as minhas principais intencbes para a acdo com esta crianca
consistiram em fazer com que esta se fosse tornando, pouco a pouco, capaz de se
autorregular e esperar para intervir e participar e em procurar estratégias que lhe

permitissem melhor resolver conflitos sem recorrer a ajuda do adulto.
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Apresentacéo
!’,l'w‘q?};—(” Qu em sou eu?

“Sou o D.M e tenho 4 anos! Gosto de brincar e andar
de bicicleta e nadar na piscina! E eu faco natacdo ao pé da

casa dos avos. Mas também faco ginastica dentro do Sporting,

fica no teto no prédio! O meu clube é o Sporting, gosto muito
dele. Gosto de fazer passeios com a mama. Viajei de comboio,

de metro e avido e fui para Berlim 3 dias!” (D.M)

O que aprendi a fazer?

“Aprendi que as arvores sao importantes porque elas nos
dao fruta.” (D.M)

“‘Aprendi que o jogo das arvores é divertido e eu

aprendi o nome das arvores!” (D.M)
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“Aprendi a colar folhas das arvores.” (D.M)

“Aprendi que as folhas sao importes para a arvore

respirar” (D.M)

“Aprendi que a roma é muito boa!” (D.M)

“Descobrir que comer fruta é saudavel!” (D.M)

“Aprendi como fazer de lobo.” (D.M)

“Aprendi de que cor pode ser um lobo.” (D.M)
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“Aprendi que as abelhas sao importantes porque nos
dao o mel.” (D.M)

“Aprendi a fazer de abelha e a fazer antenas!” (D.M)

“Aprendi que as abelhas andam de flor
em flor.” (D.M)

O que ainda gostava de aprender?

¢ “Queria aprender como € que nascem as pessoas!” (D.M)
¢ “Queria aprender mais sobre as profissdes porque eu
quero ser médico!” (D.M)

¢ “Queria saber como é que os bombeiros apagam os
fogos!” (D.M)
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Producdes da crianca

TRABALHO N° 1: “Estrela”

Vania: “Lembras-te de quando fizeste este trabalho?”

D.M: “Fiz este trabalho na sala da Carla & em baixo com o F.F, pintamos 2 estrelas! E

também pusemos brilhantes. Pintamos com pinceis e com tinta vermelha.”
Vania: “Porque escolheste este trabalho?”

D.M: “Porque achei que ficou mais bonito.”

Vania: “Porque fizeram bolinhas?”

D.M: “Porque quisemos e depois pusemos brilhantes e no fim brincamos com os bebés,
um bocadinho...”

Vania: “Gostaste de fazer este trabalho porque estiveste nos bebés?”
D.M: “Sim! E por causa da Carla, porque gosto muito dela.”
Vania: “O que aprendeste com este trabalho?”

D.M: “Aprendi que fazer estrelas € muito facil e divertido!”
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TRABALHO N° 2: “Nome da Pintura”

Vania: “Porque escolheste esse trabalho?”

D.M: “Porque gosto dele!”

Vania: “E porqué?”

D.M: “Porque fiz este trabalho no dia dos anos do G.G.”
Vania: “E o que desenhaste?”

D.M: “Desenhei um robé! E o desenho € assim! (indicando a posi¢éo correta da folha)
E esta é a cabeca, esta € a barriga, este € o braco e esta é a pilinha dele que é verde!
E estal (enquanto enumerou as partes do robot indicou as mesmas apontando para a

sua localizag&o).”

Vania: “Como fizeste este trabalho, lembras-te?”

D.M: “Comecei pela cabega, depois pelo brago, pela barriga...”
Vania: “Mas fizeste com lapis este desenho?”

D.M: “Nao! Com pincel!”

Vania: “E gostas de pintar com pincel?”

D.M: “Gosteil”
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Vania: “Se pudesses punhas mais alguma coisa neste desenho?”

D.M: “Gostava de por autocolantes do Halloween! Aboboras, morcegos, vassouras,

bruxas...”
Vania: “las por o teu rob6é no Halloween?”
D.M: “Sim! Pode ser?”

Vania: “Sim! Mas temos de perguntar a Ana Teresa se temos desses autocolantes

primeiro.”

D.M: “Esta bem! Perguntamos e eu depois ponho.”

TRABALHO N° 3: “S.0.S”

Vania: “Lembras-te de quando fizeste este trabalho?”
D.M: “Nao...”
Vania: “Mas lembras-te porque fizeste esse desenho?”

D.M: “Porque sim... Fiz-te a ti!”
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Vania: “Mas esta escrito D.M...”

D.M: “E porque é para ti e é para saberes quem fez!”

Vania: “Nao gostavas de por mais coisas neste desenho?”

D.M: “N&o, esta bonito assim!”

Vania: “Entao conta-me o que desenhaste.”

D.M: “Desenhei a Vania!”

Vania: “O que é isto aqui?” (apontando para uma mancha castanha)
D.M: “E o cabelo! E mesmo castanho escuro!”

Vania: “E estes tracinhos aqui?” (apontando para tracos ao redor do desenho)
D.M: “Sao os bragos, as pernas € a pilinha...”

Vania: “Achas que tenho pilinha?”

D.M: “Néo, pipi! As meninas tém pipi.”

Vania: “E achas que o pipi € assim?”

D.M: “Sim!”

Avaliacdo de uma crianca

¢ Avaliacdo da educadora estagiaria:

Para a realizacdo da avaliacdo da crianca, procurei ndo sé ter em conta as
observacdes, registos sobre a criancas, como também procurei ter em conta conversas
com pais e educadora, aproveitando, ainda, prépria relacéo afetiva privilegiada que pude
estabelecer com esta crianca. Assim sendo, procurei cruzar toda a informacgéo que fui
recolhendo relativamente a esta crian¢ca com algumas das sugestdes de aprendizagens
promovidas e adquiridas presentes nas Orientacdes Curriculares para a Educacéao Pré-
Escolar (2016). Posto isto, pude perceber que a crianca revela ter adquirido um maior
numero de competéncias, em particular nas areas de Formacgdo Pessoal e Social, de

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita e Conhecimento do Mundo.
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A respeito da &rea de Formacao Pessoal e Social, creio que D.M tem vindo a ser
capaz de expressar cada vez melhor as suas emog¢des e sentimentos bem como tentar
compreender os sentimentos e emoc¢fes do outro. Revela também prazer nas suas
producdes, gostando de as mostrar, de falar sobre elas e de dar a conhecer o que
aprendeu. Demonstra confianca e até entusiasmo por experimentar novas atividades,
sendo capaz de propor ideias ao grupo. Para além disso, manifesta sempre uma grande
curiosidade pelo mundo que a rodeia, sendo capaz de formular diversas questbes e
revelando ainda um grande interesse e gosto por aprender, utilizando no quotidiano as

novas aprendizagens que vai realizando.

Contudo, D.M revela ainda bastante dificuldade em resolver situacfes de conflito
de forma auténoma e apresenta, ainda, alguma dificuldade em lidar com frustragfes e
insucessos (como perder ao jogo ou desafio colocado por outras crian¢as), no entanto,
€ uma crianga que procura formas de as ultrapassar e de melhorar (pedindo ajuda ao
adulto e/ou a outras criancas). Ainda, revela alguma dificuldade em esperar pela sua
vez sobretudo na realizagdo de jogos e na intervencdo nos diadlogos, bem como em

conceder oportunidades aos outros para intervirem.

Apesar de revelar ainda alguma fragilidade nestes aspetos, D.M € uma crianga
gue ja realiza as tarefas indispensaveis a vida do dia a dia de forma cada vez mais
independente (como vestir-se e despir-se sozinho, lavar as maos e comer utilizando
adequadamente os talheres, por exemplo.). Além disso, trata-se de uma crianca que
procura participar na planificacdo de atividades e de projetos cada vez mais complexos,
revelando ser capaz de explicitar o que pretende fazer. Também tem vindo a revelar-se
cada vez mais capaz de escolhe as atividades que pretende realizar, adquirindo
progressivamente maior autonomia na selecdo dos recursos disponiveis para as
concretizar. Ao longo do tempo, D.M também revela jA conseguir responsabilizar-se
pelas tarefas que se compromete realizar, executando-as de forma cada vez mais
autonoma., sendo, por fim, capaz de avaliar criticamente, 0s seus comportamentos,

acodes e trabalhos.

Por fim, relativamente a esta &rea de conteudo, penso que a maior evolugéo de
D.M se relacionou com o facto de esta crianca se ter vindo a tornar capaz de contribui
para a elaboracéo das regras (relativas a vida em grupo) e de reconhecer a sua razao,

importancia e necessidade, procurando cumpri-las, ainda que com alguma dificuldade.
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Em relacdo & area da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, pude perceber
gue D.M é uma crian¢a capaz de colocar constantemente novas questfes ao adulto,
revelando ser também capaz de utilizar novo vocabulario, sendo também capaz de
responder adequadamente as questfées que lhe sédo colocadas, apresentando as suas
ideias e saberes, tanto individualmente como em grupo. E também capaz de frases
completas, que se revelam cada vez mais complexas, revelando-se capaz de relatar
acontecimentos, demonstrando clareza do discurso e respeito pela ordem e sequéncia

dos acontecimentos.

Durante a realizagc&o de alguns jogos com palavras e letras, bem como durante
a manipulacéo e utilizacdo de cartbes com os nomes das criancas, pude perceber que
D.M diferenciar a escrita do desenho, identifica letras e as suas produg¢des sdo cada vez
mais semelhante a realidade, sabe o nome de algumas letras, assim como consegue
descobrir e referir palavras que comecam da mesma forma (nomeadamente com a

mesma letra).

No decorrer do projeto que realizou em conjunto com outras criancas do grupo,
bem como em certos momentos que se desenvolveram durante a minha intervencao
(como a elaboragéo e escrita de uma receita), pude ainda perceber que D.M tem vindo
a ser capaz de compreender fungdes especificas para a utilizacdo da escrita e da leitura
(percebendo que através da leitura de livros ou no computador podera recolher
respostas para as suas questdes). Desta forma, pude também compreender que a
crianca associa diferentes funcfes aos diversos suportes de escrita presentes nos seus
contextos (como por exemplo: livro de receitas para cozinhar, computador para
pesquisar ou registar informacao, lista de material necessario, etc.). Além disso, D.M
procura utilizar e sugerir a utilizacdo da escrita e da linguagem, em diversos momentos
da sua rotina diaria, com o objetivo de concretizar tarefas, solicitando o apoio do adulto,

pedindo que leia para ele ou escreva por ele.

Em dltimo lugar, ainda relativamente a esta area de conteddo, algo que
despertou a minha atencdo no D.M foi o facto de esta crianca escutar muito atentamente

historias, rimas, poesias e outros textos, revelando prazer e satisfagdo em fazé-lo.

Relativamente a area de Conhecimento do Mundo, durante este periodo de
tempo em que tive a oportunidade de acompanhar o desenvolvimento de D.M pude,

desde logo, perceber que a crianca se demonstra muito interessada e curiosa pelo que
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a rodeia, colocando questdes que evidenciam o seu desejo de saber mais. No que diz
respeito aos processos de investigacdo e de descoberta cientifica, a crianca revela
interesse em participar nos mesmo, procurando observar, pesquisar e experimentar,
demonstrando também envolvimento no processo de descoberta e exploragao,
revelando satisfacdo na aquisicdo de novos conhecimentos. Revela-se, também,
interessado em participar na organizacao e, sobretudo, na apresentacdo da informacgéo,
uma vez que gosta de expor e conversar sobre as suas aprendizagens, demonstrando

um grande a vontade em falar perante um “publico”.

D.M revela-se também capaz de associar rotinas a determinados momentos e
alturas do dia, utilizando termos como dia, noite, manha e tarde (como saber que de
manh&, depois do recreio, se segue 0 momento de higiene e depois o almogo, por
exemplo). E ainda capaz de identificar membros da familia mais proxima, revelando
conhecer os graus de parentesco e, até, conseguindo referir e identificar as atividades
associadas a algumas das suas profissbes (como veio a revelar durante conversas
sobre o projeto anual da instituicdo: As Profissdes). Esta crianca também ja consegue
referir e identificar com facilidade as partes do corpo e alguns érgaos, compreendendo
as suas funcdes bem como ja se revela capaz realizar e compreender algumas razdes
de praticas da saude e seguranca, como lavar as maos antes das refei¢cdes, atravessar

nas passadeiras e acompanhar sempre o adulto no exterior, por exemplo.

Por fim, pude também constatar durante a realizagéo do projeto “As Arvores”,
que D.M tem vindo a tornar-se capaz de partilhar as suas ideias com o grupo, sobretudo
relativamente a algumas transformacdes naturais, como a queda das folhas e o
crescimento das arvores, demonstrando, no dia a dia, preocupagdes com 0 meio
ambiente e a natureza (como nao deitar lixo para o chdo, ndo maltratar os animais nem
as plantas, poupar papel, entre outras), gostando, ainda, de desfrutar do tempo passado
em espacos verdes e de contactar com a natureza. Além disso, também no decorrer
deste projeto, pude perceber que a criangca comeca a conseguir utilizar recursos
tecnolégicos para recolher informacédo, comunicar, produzir diferentes tipos de trabalhos

e organizar informacdo que recolheu (computador, maquina fotografica, video, etc.).

185



¢ Avaliagdo da crianga:

“Gostei muito de fazer este trabalho com a Vania! Fui eu que escolhi a cor da minha

letra, os desenhos da capa e ajudei a Vania com as fotografias.” (D.M)
“E também escolhi 3 trabalhos e falei deles!” (D.M)
“E fui eu que lhes dei os nomes!” (D.M)

“Acho que aprendi muito.” (D.M)

REFLEXAO FINAL

Para concluir este portefélio que elaborei juntamente

com o D.M, irei realizar um balango sobre o mesmo, assim

como da minha intervencdo com a crianca e da evolucao da
mesma nos diversos tipos de desenvolvimento, ao longo da

pratica educativa em Jardim de Infancia.

Primeiramente, procurei conhecer e estabelecer uma relacdo afetiva com todas
as criancas antes de escolher observar e registar as suas competéncias nas diversas
areas de conteudo. Posteriormente, quando percebi que seria interessante e importante
desenvolver este trabalho com esta crianca, procurei observa-la e conhecé-la melhor,
de modo a descobrir e a compreender melhor as suas potencialidades e fragilidades.
Desta forma, pretendi focar um pouco a minha acao educativa na promocéao de algumas
das capacidades de D.M como a capacidade de reter com facilidade novos
conhecimentos, bem como o facto de ser uma crianga interessada em aprender e com
um grande & vontade em falar sobre essas mesmas aprendizagens. Contudo, procurei
focar-me ainda mais nas fragilidades desta crianca procurando estratégias que a
ajudassem a autorregular-se, tornando-se capaz de esperar pela sua vez, de dar a voz

ao outro e de se tornar capaz de gerir conflitos sem a ajuda do adulto.

Posto isto, no decorrer desta da minha intervencdo, foi possivel verificar a
evolucdo de uma crianca em diversos aspetos relacionados com o0 seu
desenvolvimento, contudo, relativamente as fragilidades de D.M, penso ter tido um curto

periodo de tempo para obter resultados apos ter aplicado algumas estratégias. Por
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outras palavras, apesar de ter utilizado estratégias com a crianga como conversar com
ela sobre a importancia de falar e ser ouvido (nomeadamente quando esta procurava
captar a todo o custo a atencdo do adulto apenas para si) ou incentiva-la a resolver
pequenos conflitos diarias demonstrando-lhe o que este poderia fazer e fornecendo-lhe
estratégias para os resolver sozinha (como conversar com o outro primeiro antes de
recorrer de imediato ao adulto para resolver o conflito), apenso que poderia ter
alcancado melhores resultados com a crianca se tivesse tido mais tempo para

implementar algumas estratégias.

No entanto, apesar de acreditar que podia ter trabalhado mais com a crianca a
respeito das suas fragilidades, penso que, ainda assim, pude obter alguns resultados
em relagcdo a este aspeto. Isto porque, ao longo do tempo, me fui apercebendo de que
a crianca foi comecando a perceber a importancia de, por exemplo, colocar o dedo no
ar antes de falar, que deve aguardar pela sua vez para brincar e que deve perguntar se
pode brincar com determinado brinquedo em vez de o retirar de outra criangca e
revelando, pouco a pouco, ser capaz de iniciar uma conversa com o outro logo apos o

conflito, sem recorrer de imediato ao adulto.

Para realizar uma avaliagéo de evolucédo da crianca, tendo em conta as diversas
areas de conteudo bem como o seu desenvolvimento ao longo do tempo, penso ter sido
importante recorrer a observagles, registos e fotografias para a realizacdo deste
portefélio, sendo este um instrumento de avaliagdo que permite compreender melhor as
competéncias individuais de cada crianca. Desta forma, pude verificar que D.M registou
uma grande evolugdo sobretudo na area de Formacao Pessoal e Social, revelando-se
cada vez mais autbnomo e responsavel, assim como capaz de melhor compreender e

respeitar regras.
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Anexo A. Entrevista a Educadora Cooperante

Guiao de Entrevista

Legenda:
A vermelho as questdes ndo respondidas

Destinatarias: Educadoras de Infancia (PPS 11 2017/2018)

Objetivos:

— Analisar as perspetivas dos/as educadores/as sobre a situagdo sociopolitica da educagéo de infancia, em particular a educacao
dos 3 aos 5, e a natureza organizacional do Jl e o seu funcionamento.

— Conhecer e compreender as a¢des de gestdo e lideranca nas organizacdes educativas que integram a educacao das criancas dos
3 aos 5 anos.

— Caraterizar conce¢des das educadoras sobre (i) a crianca e o lugar da mesma no jardim de infancia e (ii) as familias e as suas
formas de participagéo

— Conhecer os modelos e as abordagens pedagdgicas que sustentam o desenvolvimento do curriculo no jardim de infancia.

Blocos de Informacao Objetivos especificos Formulacao de questdes Observacoes

- Esta entrevista tem como objetivo a obtencao de
informac&o para a realizagao do topico “caraterizacao
reflexiva do contexto socioeducativo” para o relatério da

A. Legitimagao da entrevista e e Legitimar a entrevista; PPS I.
motivacdo do/a entrevistado/a ¢ Motivar o entrevistado. - O seu caréter é confidencial e o anonimato dos dados é
garantido.

- Pedir autorizacdo para gravar audio;
- Informar devolucéo das transcricdes
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B. Defini¢cao do perfil do/a
entrevistado/a

e Conhecer o percurso
profissional do/a educador/a

B1. Qual a sua formacéo nesta area
profissional?

O meu curso de Educadora de Infancia
foi feito na Escola Superior de Infancia
Jodao de Deus. Posteriormente tirei um
CESE em Gestao Escolar na mesma
escola.

B2. H4 quanto tempo exerce func¢des
de educadora de infancia?
Ha 27 anos.

B3. Quando terminou o curso quais
as principais dificuldades sentidas?
Atualmente quais sédo?

A principal dificuldade foi a falta de
experiéncia profissional e o facto de ter
tirado o curso numa escola que s6 nos
ensina praticamente o Método Joéo de
Deus e € muito diretivo.

Atualmente as dificuldades sdo mais ao
nivel das familias, pois trabalho com
uma populacdo um pouco complicada.

B4. Ja trabalhou no JI? Como
influenciou a sua pratica pedagégica
com as criancas de jardim-de-
infancia e vice-versa?
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Ja trabalhei muitos anos no JI. E uma
valéncia que eu me identifico bastante,
pois gosto de fazer muitas atividades.

B5. Fale-me do seu percurso
profissional.

Trabalhei 4 anos com criangas com
deficiéncia mental. Foi uma experiéncia
muito gratificante.

Seguidamente vim para a instituicao.

B6. Fale-me do seu percurso nesta
organizacao.

Trabalhei 12 anos num equipamento
desta instituicdo e agora desde 2006
gue continuo na mesma instituicdo mas
mudei para este estabelecimento.

B7. Ocupa, ou ocupou, algum cargo
nesta organizagao?

O Unico cargo que ocupei e ainda ocupo
€ o0 de Substituta da diretora do
equipamento.
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B8. Frequentou alguns cursos/agdes
de formacéao?

Ao longo dos anos frequentei imensos
cursos de formacao.

B9. Considera pertinente receber
estagiarias? Porqué?

Sempre gostei imenso de ter estagiarias
pois sdo uma mais-valia para 0 Nnosso
trabalho com as criancas. E excelente
quando as estagiarias sao
participativas, interessadas. Também ja
tive estagiarias que nao tinham perfil
nenhum para o0 curso que estavam a
tirar. Isso é muito triste.

C. Perspetivas sobre a educacao
de infancia e contextos educativos:
¢ Importancia da educacédo dos 3 aos

5 anos;
e Importancia socioeducativa dos
jardins de infancia,

e Compreender o grau de
importancia que a educadora
atribui ao jardim de infancia

o Identificar o papel do jardim
de infancia na sociedade
portuguesa e para as
criancas dos 3 aos 5 anos

Cl. Fale-me da educacéo pré-escolar
no panorama educativo nacional?

O ensino pré-escolar neste momento
esta finalmente a ser visto como um
percurso que faz parte da Educacao.
Cada vez mais estdo a alargar a rede
pré-escolar e isso é muito positivo.

C2. O que significa parasi a
educacédo pré-escolar/de infancia?

- Pensa que a
educacao preé-
escolar deveria
fazer parte da
educacao
obrigatéria?
Porqué? Qual o
papel do Estado e
o da Sociedade?
- E reconhecido o
papel das
educadoras? O
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A educacdo pré-escolar para mim é a
base que as criancas devem ter antes
de entrar no 1° ciclo. As criangas no
pré-escolar devem aprender a
comunicar, a ouvir, a cumprir regras, a
saber intervir numa conversa
ordenadamente, a descobrir novas
aprendizagens, etc.

C3. Qual aimportancia da educacéao
pré-escolar para a(s) crianca(s)? E
para a(s) familia(s)?

A Educacdo pré-escolar € muito
importante para as criancas pois
prepara-as a varios niveis para a
entrada no 1° ciclo e para as familias
isso também é importante.

C4. O que significa ser educadora de
infancia?

Ser educadora de infancia é entregar-se
de alma e coracdo as suas criancas,
saber ouvi-las, dar-lhes mimos quando
elas precisam, dar-lhes autonomia para
elas crescerem, valoriza-las, incentiva-
las. E uma profissdo que € preciso
gostar mesmo pois ndo conseguimos

que deveria ser

reconhecido e nao

e?
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fingir que se gosta e isso ndo ser
verdade.

C5. Fale-me do reconhecimento, ou a
auséncia de reconhecimento, do
papel da educadora pela sociedade?

Hoje em dia ainda ha pessoas que
acham que nés sé6 cuidamos das
criancas, mas as mentalidades estdo a
mudar um pouco, felizmente.

C6. Quais as alteracdes que mais
gostaria de ver implementadas na
educacdo de infancia em Portugal?
Porqué?

Gostava que nao escolarizassem o
Jardim de Infancia pois as criancas com
a entrada no 1° ciclo tém tempo de ser
bombardeadas com essas
aprendizagens.

A aprendizagem ativa € sem duvida o
melhor caminho para a Educacdo de
Infancia.

e Conhecer o ambiente vido na

D1. Como caracteriza globalmente o

- Existe? Como

D. Caraterizacao organizacional organizacao através das amblente_ vivido _ neste o_corre:? Em que
(do jardim de infancia) relacdes e interacdes estabeleumentq (© g anizagao)? sﬁuagoes?
estabelecidas: Como caracteriza, part|c~ularmente, - Quem s&o os
' as relacdes e interacBes entre | atores que
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e Conhecer Misséo, Valores e
Principios; que orientam a
organizagao

e Conhecer as especificidades
do jardim de infancia

e Conhecer a estrutura
organizacional e os diferentes
cargos/funcdes existentes na
organizacao;

e Conhecer 0s processos de
participacdo dos atores
organizacionais

e Conhecer 0s processos de
acao da organizacéo
(planeamento e
implementacéo de atividades,
estratégias)

e Conhecer 0s tragos culturais
da organizacao

O6rgdos, grupos e pessoas? E entre o
pessoal docente e ndo docente?

A nossa instituicAo tem um corpo
docente muito estavel e um grupo de
auxiliares muito dinamico. E claro que
nédo estamos todas no mesmo patamar
pois a experiéncia profissional de cada
uma é diferente.

D2. Fale-me sobre o trabalho
colaborativo entre os diferentes
grupos da organizacao?

Existem grupos de trabalho que tém
elementos das varias valéncias como o
Gruo da Biblioteca, o Grupo de Teatro,
0 Grupo da Horta.

D3. Existem momentos de partilha e
atividade conjunta entre diferentes
grupos da organizacdo? Se sim, de
gue forma?

Sim, todos 0s meses temos uma
manha na qual 2 grupos de criancas
apresentam uma vivencia que esta a
acontecer nesses grupos.

participam?
Quando? Como?
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D4. Quais séo, na sua perspetiva, a
missao, os valores e 0s principios
preconizados na organizacao?

Comunidade

-Sensibilizar a comunidade local para a
importancia e preservacao dos espacos
verdes.

- Criar mais um polo de convivio
intergeracional

- Criar uma horta comunitéaria.

Familias

- Valorizar os saberes e competéncias
pessoais e parentais das familias

- Promover a cooperacdo, o trabalho
participado e o espirito de equipa

- Desenvolvimento de competéncias na
area da literatura infantil

- Promover o convivio saudavel entre
familias

Criancas

- Reorganizacéo do espaco exterior

- Aumento do numero de atividades
ludico- pedagdgicas no espaco exterior
Equipa

Implementacdo do Modelo pedagbégico
High- Scope

D5. Fale-me sobre os 6rgédos e 0s
cargos e funcdes dos atores desta
organizacao.
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D6. Ha funcdes especificas s6 para
0 pessoal docente e outras parao
pessoal ndo docente? Quais?

Sim.

D7. Fale-me na forma como é
construido o Projeto Educativo da
organizacao?

O Projeto Educativo da organizacéo é
construido por um grupo constituido
pela diretora, por educadoras,
auxiliares, auxiliares de servigos
gerais, técnica de educacéo, pais e
comunidade.

D8. Como é planificado e
implementado o Plano De Atividades
do equipamento?

O Plano de Atividades é feito pela
diretora e pelas educadoras.

D9. A organizacéo segue algum
modelo pedagégico? Qual? Como é
que esta a ser implementado? Fale
sobre este processo? De que forma
€ que a equipa participa na
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implementacdo deste modelo no
estabelecimento (organizagao)?

Ha dois anos atras decidimos
implementar o Modelo High Scope no
NOsso equipamento.

Fizemos varias reflexdes com iamos
fazé-lo, muitas reunibes para aferirmos
ideias e comecamos a p6-lo em
pratica.

N&o correu muito bem no primeiro ano,
pois quisemos fazer tudo a0 mesmo
tempo e foi muito dificil para nés, pois
tinhamos muito enraizado o MEM e
como tal tentdmos cortar radicalmente
com o que faziamos.

No ano seguinte refletimos sobre o que
correu mal, e decidimos ir passo a
passo, pois uma coisa é lermos muito
sobre o modelo, outra é
experimentarmos passo a passo 0
modelo.

E assim foi, comec¢amos por dividir as
areas das salas, arranjamos simbolos
que foram iguais para todas, para
guando as criancas mudarem de sala
identificarem as areas mais facilmente.
Depois fomos visitar a Escola Raiz e
ficAmos mais despertas ao ver o
modelo a ser trabalhado.
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Decidimos entdo comecar a trabalhar
nos tempos, embora ainda néo
definindo bem o tempo de pequeno
grupo.

E claro que as criancas tinham
momentos de pequeno grupo e de
grande grupo, mas nao da maneira
como o modelo preconiza.

Agora que ja temos 0s outros tempos
bem definidos, chegou 0 momento de
experimentarmos o tempo de pequeno
grupo e acho que esta a resultar muito
bem.

Neste momento ja cumprimos os
tempos do Modelo, mas ainda temos
muito a aprender.

D10. Que aspetos tradicionais,
culturais, sociais, recreativos
identifica nesta organizacédo e que a
caracterizam?

Festejamos o Natal, o Carnaval, a
Pascoa, Os Santos Populares.

Nas festas costumamos também
valorizar os saberes dos pais e ja
tivemos maes ciganas a dancar, maes
africanas também a dancar, etc.

E. Funcionamento do jardim de
infancia

e Caraterizar o funcionamento
do jardim de infancia

E1. Como caracteriza globalmente o
funcionamento do jardim-de-
infancia?

Dias e horarios
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E2. Existe um regulamento interno na
no estabelecimento (organizacéo)?
Sesim, qual é asuaapreciacao sobre
o documento e sobre o seu
cumprimento? Quem participa na
sua “construcao”?

Sim, existe um regulamento interno no
estabelecimento, o qual estd bem
elaborado e foca todos os assuntos
importantes relativos a organizacao.
Quem participa na sua construcédo sao
0s Orgdos superiores da instituicdo
ligados a parte da educacéo.

E3. Qual é a sua opinidao sobre o
horario de funcionamento do jardim
de infancia? Responde as
necessidades das familias e das
criangas?

O horario do Jardim de Infancia
funciona das 8h as 18h. Vai de
encontro as necessidades de quase
todas as familias. No entanto, ha
familias que tem de recorrer ao servigo
de babysitting da instituicdo, que
funciona muito bem.
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E4. Quais o0s espacos comuns e
como se organiza a utilizacao destes
espacos pelos varios grupos de
criancas?

Os espagos comuns temos O espaco
exterior da sala dos 2 anos e a
Biblioteca.

O espaco exterior costuma ser utilizado
pelas criancas do JI a partir das 11.30
gue é a hora que os meninos dos 2 anos
vao almocar.

A Biblioteca temos dias especificos
para utilizacdo da mesma.

F. Gestdo e Lideranca da
Organizacao

F1. Como sé&o distribuidos os
recursos da organizacéo pelos
diferentes grupos? Harecursos
apenas para cada sala ou os
recursos sdo comuns atodos os
grupos? Ha disponibilidade para
pedir materiais especificos?

A ecénoma do equipamento tem a
tarefa de distribuir os recursos pelos
diferentes grupos. H& por vezes falta de
material por causa da burocracia da
Santa Casa. Material didatico ndo
temos falta.

Que tipo de

conflitos surgem

mais e entre
quem
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F2. Como e quando ocorrem
reunides da equipa?

Temos 3 dias por ano em que o
equipamento esta encerrado as
criancas pois temos reunides gerais de
toda a equipa.

Todas as segundas feiras ha reunido
de educadoras.

F3. Como caracteriza a comunicacao
no dmbito da organizag&o?

A comunicacao é razoavel.

F4. Fale-me do processo de tomada
de decis@es e do tipo de decisdes.

Normalmente as educadoras ajudam
nas tomadas de decisdes.

F5. E realizado algum tipo de
avaliacdo das profissionais? Se sim,
como e quem intervém?

Sim. Somos avaliadas todos 0s anos
pela diretora do equipamento.

F6. Como se realizam os processos
de supervisao?
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Quem faz a supervisao é a diretora.
F7. Na sua perspetiva, como sdo
geridos os conflitos? Sao sobretudo
de que natureza?

Os conflitos sdo raros no nosso
equipamento.

H. Trabalho em equipa

¢ Relacdes e interacdes entre
atores;

e Compreender como é
realizado o trabalho em
equipa.

H1. Como sao as relagcbes e
interacdes entre agentes
educativos?”

Sdo muito boas as interacbes com 0s
agentes educativos.

H2. Na sua opinido, como caracteriza
a equipa que trabalha no jardim-de-
infancia?

A equipa do Jardim de Infancia é muito
equilibrada e com um grande espirito de
interajuda.

H3. Pode falar sobre o que pensa do
trabalho em equipa na educacéo de
infancia?

E essencial haver um trabalho em
equipa.

H4. Existe articulacdo entre salas?
De que tipo? Em que ambitos?

- Existe trabalho
colaborativo?

Como é a
comunicagao?
Processos e

dificuldades?

- O trabalho em
equipa é uma
mais valia? Para
qué? Para quem?
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As 2 salas de Jl trabalham muito juntas.
A todos o0s projetos que surgem
tentamos trabalh&-lo em conjunto, o que
€ muito mais enriquecedor.

H5. As educadoras da organizacéao
socioeducativa trabalham em
cooperacao?

Sim.

I. Relacdo com a Comunidade

e Caracterizar a relagéo do
estabelecimento/equipamento
com a comunidade

e Conhecer o papel do
estabelecimento/equipamento
no meio.

I1. De que forma pensa que a
comunidade enquanto agente
educativo contribui para o processo
desenvolvimento da crianga?

A comunidade é muito importante no
desenvolvimento da crianga pois faz
parte da vida da crianca.

I2. Existe relacdo que existe entre a
organizacéo e a comunidade? Como
a carateriza?

Sim. E uma relacdo de cumplicidade.

H3. Como classifica esta relacéo
com a comunidade? Considera que
devia ser mais profunda? O que acha
gue deveria ser feito para
aprofundar/melhorar esta relacdo?

207



No6s fazemos muito trabalho com a
comunidade. Todos os meses fazemos
passeios na comunidade e as criancas
adoram porque sentem que fazem parte
desta comunidade. Os vizinhos ja os
conhecem e costumam colaborar nas
iniciativas que lhes propomos.

H4. Qual o envolvimento das
criancas e das familias nesta
colaboracéao?

Tanto as criangas como as familias
envolvem-se imenso.

J. Relac@o com as Familias

e Conhecer a participacéo das
familias das criancas no
jardim de infancia;

e Conhecer as estratégias
utilizadas pelo educador de
modo a promover o0 contacto
com as familias e entre
familias

J1. Que tipo de
envolvimento/participacdo tém as
familias na organizacéo? Que
mecanismos e estratégias existem
naorganizacao? As suas?

As familias gostam muito de participar
na vida da instituicdo. Existe um Grupo
de Pais e existe um Grupo de Teatro no
gual participam algumas familias. Sao
dois grupos muito interessantes e
participativos.

J2. Quantas reunides séo realizadas
com as familias? Com gue objetivo?

- Compreender o
tipo de
participacdo

- Compreender se
as familias tém
possibilidade
(tempo, espacos e
mecanismos) para
participarem na
vida educativa das
criangas
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Quem participa? As familias podem
solicitar reunifes se tiverem duvidas
ou sugestdes relativas a vida das
criancas no jardim-de-infancia?

S&o realizadas duas reunibes de pais
por ano letivo. No jardim-de-infancia
também sdo realizadas 2 reunides
individuais com cada familia para
validar o PDI e no fim do ano para
avalia-lo.

J3. Potencialidades e dificuldades
que tem nesta dimensao?

A maioria das familias tenta colaborar
nestas reunides.

K. Concecéo e lugar da(s) crianca(s)
no jardim de infancia.

o Caraterizar concecdes de
crianca e infancia

e Compreender e situar o(s)
lugar(es) das criangas no
jardim de infancia

K1. Como define crianca? E crianca
em jardim-de-infancia?

K2. Que lugar ocupa a crianga no
jardim-de-infancia, na sua opiniao?

K3. Como caracteriza o grupo de
criangas com que trabalha
atualmente? Como faz esse
diagnostico?
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Tenho um grupo de criancas na sua
maioria com grandes potencialidades
mas também tenho criancas com
bastantes dificuldades a varios niveis,
essencialmente emocionais.

L. Abordagem Pedagdgica

e |dentificar os principios
pedagdgicos seguidos pela
educadora.

o |dentificar o modelo
pedagdgico implementado
pela educadora.

L1. Quais sado o0s principios
pedagogicos que fundamentam a
sua préatica?

Utilizo o Modelo High Scope

L2. Defende e acredita na utilizacéo
de algum modelo pedagégico para
organizar a pratica? Se sim, Qual?
Implementa-o0?

Sim. Acho importante seguir um modelo
pedagdgico, mas ndo necessariamente
de um modo rigoroso.

Todos os modelos pedagoégicos tém
aspetos positivos e negativos e para
mim o mais importante € tirar o que é de
bom de cada um deles.

O modelo pedagd6gico que usamos no
nosso equipamento é o modelo High
Scoope. Ndo é o meu modelo de
eleicdo, sempre trabalhei o MEM e
gosto muito mais.

Noto que as criancas tém muita
necessidade de brincarem livremente e

-Perceber se a
escolha do
modelo
pedagdgico é da
responsabilidade
da educadora ou
se é uma
decisao
institucional ou
individual.

- Identificar se o
modelo
pedagdgico é
implementado
de forma integral
ouseé
implementado
parcialmente.

Perceber qual a
formacéo da
educadora no
modelo
pedagdgico que
adota.
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neste modelo os tempos sdo muito
rigorosos.

M. Organizag&o do ambiente
educativo

e Conhecer a organizacao do
ambiente educativo.

e Compreender como 0
profissional de educacao gere
0 ambiente educativo.

M1. Como organiza o ambiente
educativo para que seja proficuo
para o} desenvolvimento e
aprendizagem do grupo de criangas?

Todo o espaco é organizado por areas
e estas deverao

...Fazer sentido para as criancas;
...Ser distintas e bem definidas de
acordo com o tipo de brincadeira
estabelecendo limites visuais;

..Ter espaco suficiente para que
possam trabalhar em simultdneo com
diversas criancas;

...Permitir uma boa circulagédo entre as
areas sem qQque as criangas se
incomodem umas as outras.

Os materiais devem:

...Refletir o interesse das criancas;
...Serem apropriados aos diferentes
niveis de desenvolvimento;

...Apoiar diferentes tipos de brincadeira;
...Devem estar ao nivel das criancas

As criangas podem experienciar tudo o
que as envolve e fazer dessa
experiéncia uma aprendizagem ativa.

As areas existentes na sala sdo: a Area
da Casa, Area das Artes, Area dos

Perguntar se é o
estabelecimento
(organizacéo)
que gere a
organizacdo do
tempo, espago e
materiais.
Perceber se as
criangas
participam na
organizacao do
espaco e dos
materiais.

Perguntar se as
familias
participam nas
decisfes sobre a
organizacao do
ambiente
educativo
(espacos,
materiais,
rotinas)
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Blocos, Area dos Jogos e Brinquedos,
Area dos Livros, Area da Musica e do
Movimento e Area do Exterior.

Area da Casa — Nesta area as criancas
envolvem-se em brincadeiras de jogo
simbdlico Tém disponiveis materiais
que se assemelham aos que se
encontram em casa: pratos, talheres,
panelas, etc. Pode-se  também
encontrar uma cama, bonecos, um
fogdo uma maquina de lavar roupa e um
lava-loicas.

Area dos Blocos — As criancas aqui
nesta area exploram e trabalham com
blocos, testam equilibrios, amontoam-
nos. Pode-se encontrar nesta &rea
jogos de construcao (legos, blocos de
madeira, pista de comboio), carros,
motas, animais.

Area das Artes — Nesta area exploram
materiais, misturam, dobram, rasgam,
colam, pintam. Tém folhas A4, folhas
A3.,folhas de papel manteiga, lapis de
cor, canetas de feltro, lapis de cera,
cola, tintas, pincéis, material de
desperdicio.

Area dos Jogos — Aqui podem envolver-
se em atividades mais calmas, pois séo
jogos de mesa, tais como puzzles,
dominés, enfiamentos, jogo das cores.
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Area dos Livros — Nesta area observam
e leem livros, simulam a leitura através
das imagens, ouvem e recontam
histérias e descansam. Possui um
movel com livros, um tapete e revistas.
Area do Exterior — Esta sala tem um
espaco exterior com um escorrega que
vai dar ao patio da sala dos 2 anos.

E no espaco exterior desta sala que se
costuma fazer a horta.

As criancas também tém triciclos e
bolas para brincar.

Aqui sentem, ou veem as arvores,
nuvens, vento, temperaturas quentes
ou frias e alteragdes de luminosidade.
Correm, atiram e cavam. Contatam com
0 mundo natural.

M2. Quais s&o as suas prioridades
relativamente a organizacdo do
tempo educativo? Como as define?

M3. Como se organiza 0 grupo nos
diferentes momentos da rotina?
Porqué?

A rotina do modelo High Scope é muito
rigida, mas as criancas ja interiorizaram
bem as rotinas e ja& se conseguem
organizar.
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N. Observacéo,
Planificacdo/Documentacéo/Avaliacao

e Conhecer os procedimentos
de observacéo e avaliacdo da
crianca e do ambiente
educativo.

e Compreender como é
elaborada a planificacdo
educacional.

N1. Como planifica o seu trabalho
durante o ano letivo (através de
planificagbes anuais, trimestrais,
mensais, diarias, etc.)?

Faco uma planificacdo anual, no projeto
pedagdgico e semanal.

N2. Pode falar-me sobre os critérios
que usa para selecionar o0s
conteudos para as suas
planificacdes?

As minhas planificacbes vao sempre de
encontro aos interesses que as criangas
demonstram.

Também mediante as planificacbes
individuais de cada crianca vou criando
estratégias para atingir os objetivos a
que nos propusemos, nés e as familias.

N3. Como é feita a avaliacdo das
criancas e a avaliacdo do ambiente
educativo?

A avaliagdo das criancas € feita
trimestralmente através de uma grelha
de observacdo fornecida pela Santa
Casa. Depois de fazer a observacdo

Perguntar se é o
estabelecimento
(organizacéo)
gue determina
0s
procedimentos e
instrumentos de
observacéo e
avaliacdo da
crianca e do
ambiente
educativo, assim
como da
planificacéo
educacional.

Perceber se sdo
usados
instrumentos de
observacéo e
avaliacdo da
crianca e do
ambiente
educativo.

Perceber se a
planificacéo é
sustentada na
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elaboro o Plano Desenvolvimento
Individual para cada crianga, no qual
temos o0s objetivos a trabalhar,
estratégias para cada objetivo e
estratégias para as familias também
trabalharem esses objetivos em casa.
O ambiente educativo é avaliado
regularmente com a equipa e
reformulado se for necessario.

observacéo e
avaliacdo das
criancas.

Conclusao da entrevista

e Finalizar a entrevista

-De momento, recorda-se de algo
mais que considere ser pertinente em
relacdo aos aspetos abordados?

- Obrigada pela sua disponibilidade

- Confirmar

se

existe algo mais

a acrescentar
- Agradecer

a

disponibilidade
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Anexo B. Planta da Sala de Atividades

LEGENDA:

A) Sala de Atividades
B) Espaco Exterior
1) Escadas

2) Lavatério

3) Computador

4) Radio

5) Porta de Entrada da Sala
6) Porta de Saida para o Exterior

7) Tapete
EIMoveis
Mesas e Cadeiras
M Zona de Escalada
Triciclos
M canteiro
M mangueira

M Estendal de Textos

Area dos Livros
Area das Artes
Area dos Jogos
Area da Casa
Area dos Blocos
MJanelas

a) Cama

b) Espelho

c) Cabide c/ roupa
d) Fogéo

e) Lava loica

f) Maquina de lavar
g) Bau ¢/ malas

h) Caixa c/ sapatos
i) Frigorifico

]) Caixa c/ roupas
k) Manequim
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Anexo C. Rotina Diaria~

Tempos no Modelo
__ High-Scope

Tempo de Acolhimento

8h30-9h

Tempo de Refeicio Ligeira

9h-9his

Tempo de Planear 9h15-9h30

Tempo de Trabalho
B

Tempo de Arrumay

et IR

9h30-10h

Ioh-10hi1o

Tempo de Revisio Iohio-10h30
Tempo de Grande Grupo 1oh30-10hgs

Tempo de Pequeno Grupo 10‘]45-11“15

Tempo ge Exterior

I1hi§-12h ,»

|
{
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Anexo B. Tabela de Caracterizacdo das Familias

Perfil

Habilitacdes

Situacao

Agregado Familiar

Nacionalidade Etéario Literarias Profissdo Laboral Tipologia Dimenséo Ii\lr:;:s
3 o 6

T e ——
~ 5 —

oA e ol | S | e | e peem ] weew | 4 | 1

DV I\gztie Port;%Jesa 53?3 12;aDno Admlnsls.ltjradora Err;?lr)eg. Monoparental 3 1

e - ——— R B
~ 5 :

v el St |G hwe | Skonma Pl vonopaena| 2| o
~ S .

e el fomaes | % | e | Saoma | 0 wagwa | 3 | o
~ 5 —

co | e Tomes | e o Amerdon) SRS lwoopwema | 4 | 1
~ = .

GGG |bai | ponuguess |31 | ovano | Camonero | Empreg. | NV 3 0

kP ~Pai | ponuguess | 43 | vano | Semahero | Desemp | A2 | 4 4

0 “pai | Ponuguess |25 | ano | Vend Amb. | Desemp | AN | 7 2

J.S Mae Portuguesa 27 Analfabeta S.D Desemp. Nuclear 6 3

65.D —Sem Dados
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Pai Portuguesa 41 Analfabeto S.D Desemp.
Mée Portuguesa 29 6° ano Limpezas Empreg.
L.C Pai Portuguesa 31 9° ano S.D Desemp. Alargada
M.C Mée Portuguesa 32 9° ano Domestica Desemp. Monooarental
' Pai Portuguesa 29 9° ano S.D Desemp. P
Mée Angolana 30 12° ano Op. Caixa Empreg.
M.O Pai Portuguesa 31 12° ano Mecanico Empreg. Nuclear
RG Méae Portuguesa 23 7° ano S.D Desemp. Mononarental
' Pai S. Tomense 26 9° ano Obras Empreg. P
RC Mae Portuguesa 49 4° ano Domestica Desemp. Nuclear
' Pai Portuguesa 55 4° ano Jardineiro Empreg.
Mée Portuguesa 26 9° ano Balconista Desemp.
S-D Pai S.D S.D S.D S.D S.D Alargada
SE Mae Portuguesa 34 9° ano S.D Desemp. Nuclear
' Pai Portuguesa 37 6° ano Cantoneiro Empreg.
Mae Portuguesa S.D S.D Op. de caixa Empreg.
FA Pai S.D S.D S.D S.D Nuclear
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Anexo C. Tabela de Caracterizacao das Criancas

Nomes Data de Nascimento Idades Frequéncia no Jl
AL 22/03/2013 4 anos 2° ano no estabelecimento
C.A 23/04/2013 4 anos 2° ano no estabelecimento
D.V 30/10/2013 4 anos 2° ano no estabelecimento
D.M 11/05/2013 4 anos 2° ano no estabelecimento
E.V 14/06/2013 4 anos 2° ano no estabelecimento
F.F 17/09/2012 5 anos 12 vez neste estabelecimento’
G.G 10/01/2013 4 anos 2° ano neste estabelecimento

G.G.G 11/02/2014 3 anos 2° ano neste estabelecimento
K.P 25/07/2014 3 anos 12 vez neste estabelecimento®
I.D 16/11/2013 3 anos 2° ano no estabelecimento
J.S 26/03/2014 3 anos S.D
L.C 19/07/2013 4 anos 2° ano no estabelecimento
M.C 03/04/2014 3 anos 12 vez no estabelecimento®
M.O 12/04/2013 4 anos 2° ano no estabelecimento
R.G 26/11/2013 3 anos 2° ano no estabelecimento
R.C 27/10/2012 5 anos 2° ano no estabelecimento
S.D 20/07/2013 4 anos 2° ano no estabelecimento
S.F 30/10/2013 4 anos 2° ano no estabelecimento
F.A 23/09/2014 3 anos 12 vez no estabelecimento'®

712 vez no JI neste estabelecimento

812 vez no JI neste estabelecimento, mas frequentou a creche noutro estabelecimento da mesma instituigdo.

%12 vez no JI neste estabelecimento de ensino

10 12 yez no JI neste estabelecimento, mas frequentou a creche noutro estabelecimento da mesma instituigdo.
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Anexo D. Regras Definidas pelas Criancas

REGRAS DA AREA DOS LIVROS

- “Podemos ver os livros.” (A.L)

- “Podemos cantar.” (C.A)

- “Podemos ler.” (D.M)

- “Ouvir histérias.” (E.V)

- “E devemos tratar bem os livros.” (Todos)

REGRAS DA AREA DA CASA

- “Podemos cozinhar.” (C.A)

- “Podemos nos vestir.” (D.M)

- “Podemos por os bebés na cama.” (G.G)

- “Podemos calgar os sapatos altos.” (A.L)

- “Podemos tratar das pessoas.” (D.M)

AREA DOS BLOCOS

- “Podemos construir casas, castelos e carros.” (G.G)
- “Podemos brincar com os carros.” (D.M)

- “Podemos fazer pistas para os comboios.” (F.F)

- “Podemos brincar aos super-heréis.” (A.L)
REGRAS DA SALA

- “Quando acabamos de brincar temos de arrumar!” (Todos)
- “Para falar temos de pér o dedo no ar.” (C.A)

- “Podemos correr la foral!” (D.V)
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- “E perigoso ir para cima das escadas do recreio.” (S.F)
REGRAS DO RECREIO

- “Saltar nas escadas é perigoso.” (A.L)

-“E para ter cuidado com os brinquedos do recreio.” (C.A)
-“A mangueira é s6 para os adultos mexerem.” (F.F)

- “Podemos correr ca fora.” (D.V)

- “Quando acabamos de brincar temos de arrumar.” (Todos)
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Anexo E. Apresentacédo as Familias das Criancas

A N N R N N R R R R R RN

ESCOLA

he
= SUPERIR MI I- INSTITUTO
DE EDUCACAD DEL mz:n

DE LISB0A

Ola familias!

Chamo-me Vénia, venho da Escola Superior de Educagdio de Lisboa e serei a nova
estagidria de Jardim de Infdncia. Irei ser acompanhada pela educadora Ana Teresa,
uma vez gue estou a realizar o Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e espero tornar-
me educadora futuramente. O meu estdgio terd a duracdio de cerca de 4 meses,
comegando a 25/09/2017 e terminando a 18/01/2018. Irei estar sempre disponivel
para conversar convosco.

Obrigada pela vossa atengdo,

Vénia Cardoso
/10/2017

LTSI
PP EFTIFTIETE

AN AN AN RNARRRRRNERERRRERRRRNNYN
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Anexo F. Entrevistas realizadas as Criancas

Entrevista Individual as Criancas sobre as

Regras da Sala

1. O gque achas que sédo as regras? Para que servem?
2. Asregras sao importantes? Porqué?

Para ti, qual é a regra mais importante? Porqué?

Qual é a regra mais dificil de respeitar? Porqué?
O que acontece quando ndo se cumprem as regras?
O que achas que se deve fazer quando ndo se cumprem as regras?

Achas que é importante arrumar? Porqué?

N o o ko

Se néo se arrumarem os brinquedos o que lhes pode acontecer?
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Anexo G. Questionarios entregues as Familias

Questionario as Familias sobre Regras

Ola familias!

Este questionério faz parte de um estudo com as criangas sobre as regras da
sala, se elas as cumprem, o que elas acham que sdo as regras, para que servem e se
estas sdo importantes para elas. Gostaria de ter também a vossa opinido sobre este

aspeto.

Agradeco desde j& a colaboracao neste questionario, referindo ainda, que todos

os dados que fornecer serao tratados de forma confidencial e anénima.

Vania Cardoso
(Estudante do Mestrado de Educacgéo Pré-Escolar, da Escola Superior de Educacgéo
de Lisbhoa)

1. Parasi é importante existirem regras? Porqué?

2. Estabelece regras com o(a) seu(a) filho(a)? Pode dar alguns exemplos?

3. Como é que o(a) seu(a) filho(a) reage as regras? Cumpre-as com facilidade?
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Em que momentos sente que o(a) seu(a) filho(a) tem maior dificuldade em

cumprir regras?

Na sua opinido, existe alguma regra que considere a mais importante? Qual e

porqué?

Como reage quando o seu filho ndo cumpre uma regra? ou tem um

comportamento menos correto?

Considera que seja importante que o(a) seu(a) filho(a) arrume? Porqué?
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8. Normalmente o seu filho arruma as coisas dele? E facil fazer com que arrume?
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Anexo H. Roteiro Etico

Principios Eticos e
Deontoldgicos

Pratica Profissional Supervisionada — Jardim de Infancia

Principios para uma Etica
Profissional (Carta Etica —
APEI)

1. Objetivos da

investigacao

Relativamente aos objetivos da investigacdo, procurei respeitar as
criangas permitindo que estas participem e colaborem no processo de
investigacdo, sem que estas se sintam obrigadas a fazé-lo, dando-lhes,
também, a conhecer e explicando-lhes o trabalho que fui desenvolvendo
com 0 grupo.

Em relacao as familias, dei-me a conhecer através de uma pequena
apresentacgéo escrita sobre quem sou, o que fui fazer e por quanto tempo
iria permanecer na instituicdo. Ao longo do tempo, tive também a
oportunidade de ir conversando com as familias, sobre os objetivos da
minha investigacao.

No que diz respeito a equipa educativa, tentei ter sempre o cuidado
de conversar e debater, tanto com a educadora como com a ajudante de
sala, sobre o tema da minha investigacdo, os objetivos da mesma e os
instrumentos que fui utilizando para a mesma. Para tal, no decorrer do
dia, nos momentos de descanso das criangas e até durante as pausas
dos adultos, tentei dar sempre a conhecer o que pretendia investigar com

o grupo de criancas, de que forma o pretendia fazer, que instrumentos

- “Respeitar cada crianca,
independentemente da sua
religido, género, etnia, cultura,
estrato social e situagéo
especifica do seu
desenvolvimento, numa
perspetiva de inclusédo e de
igualdade de oportunidades,
promovendo e divulgando os
direitos consignados na
Convencéo Internacional dos
Direitos da Crianga.” (p.1)

- “Garantir a troca de
informacdes entre a instituicdo

e a familia.” (p.2)
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gueria utilizar (fotografias, videos, observacbes) e, para além disso,
procurei sempre saber qual a opinido e/ou sugestbes da equipa
educativa a respeito da minha investigacao.

Por ultimo, tentei sempre ter presentes as normas e regulamentos
da instituicdo, respeitando-os, tendo sempre o cuidado de néo realizar
nenhum tipo de trabalho investigativo sem obter a autorizacdo da

diretora pedagdgica.

- “Contribuir para o debate, a
inovacao e a procura de
praticas de qualidade.” (p.2)
- “Respeitar as normas e

regulamentos.” (p.2)

2. Custos e Beneficios

Tendo em conta os custos e beneficios da minha acéo interventiva,
penso que procurei dar atencao as criangas de modo amplo e integrado,
tendo em conta os diversos contextos da creche. Desta forma, procurei
participar em todos os momentos da sua rotina: acolhimento,
atividades/brincadeiras, momentos de higiene, refeicbes e descanso
(sesta). De todos os momentos que referi, penso que me pude envolver
bastante com as criangas em cada um deles porque me foram permitindo
conhecer cada crianga em particular.

Para além disso, penso que tentei sempre responder com qualidade
as necessidades educativas das criancas tentando, por exemplo, que
conseguissem segurar sozinhas nos talheres durante as refeicdes,
ajudando-as a fazerem-no e, depois, permitindo que o fizessem sozinhas

(tentando, a0 maximo, contribuir para a sua autonomia).

- “Encarar as suas funcgbes
educativas de modo amplo e
integrado, na atencédo a crianga
na sua globalidade e inserida
no seu contexto.” (p.1).

- “Responder com qualidade as
necessidades educativas das
criancas, promovendo para isso
todas as condi¢fes que
estiverem ao seu alcance.”
(p.1).

- “Assegurar uma isencgéo que

impeca a utilizagdo das familias
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Penso ter sido isenta no que se refere a utilizacao das familias em
favor de interesses pessoais, procurando contacta-las, apenas, para
conversar sobre o desenvolvimento das criangas e para as convidar a
participar nos meus trabalhos enquanto estagiaria (por exemplo,
convidei a familia da crianca, para a qual realizei um portefélio da
crianca, a participar e a acompanhar a elaboracdo do mesmo).

Por dltimo, penso que respeitei as minhas colegas de profisséo,
procurando colaborar com elas na realizagéo de todo o tipo de tarefas
desde realizar atividades com as criancas ou a limpeza e arrumacgéao dos
espaco e materiais (da sala e ndo s6). No entanto, sei que, devido ao
facto de necessitar muito da educadora para a realizacdo e apoio em
diversos trabalhos académicos, a sobrecarreguei um pouco com
trabalho, acabando por Ihe roubar algum tempo (como por exemplo,
guando Ihe enviei diaria e semanalmente reflexdes ou quando tive de a

entrevistar).

em favor de interesses e/ou
cumplicidades pessoais.” (p.1)

- “Respeitar os colegas de
profisséo e colaborar com todos
0s intervenientes na equipa

educativa, sem discriminagdes.”
(p-2)

3. Privacidade e

Confidencialidade

Relativamente ao respeito pela privacidade de cada criancas,
procurei garantir o meu sigilo profissional verificando quais as criancas
gue poderia fotografar e/ou filmar (que tivessem a autorizagdo dos seus
encarregados de educacdo para tal), para além disso, comprometi-me

com a instituicdo e as familias a ndo mostrar as caras das criangas em

- “Garantir o sigilo profissional,
respeitando a privacidade de

cada crianga.” (p.2).
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gualquer tipo de trabalho académico, assim como a nao identificar as
criancas através de dados pessoais (como 0 seu nome ou do
estabelecimento de ensino que frequenta) em qualquer um destes
trabalhos. Para além disso, também perguntei as criancas se me
permitiam filma-las ou tirar-lhes fotos ou tentar perceber se estas se
sentiam a vontade em serem fotografadas ou filmadas (no caso das
criangas que ainda ndo eram capazes de verbalizar a sua opinido).
Relativamente a partilha de informacgéo relevante, tentei garantir ao
maximo o meu sigilo profissional ndo utilizando, por exemplo, 0 home
completo das criancas e de qual que membro da equipa educativa, nem

fotografias que as identifiguem em qualquer tipo de trabalho académico.

-“Partilhar informacdes
relevantes, dentro dos limites

da confidencialidade.” (p.2).

10. Impacto nas criangas

No decorrer da minha pratica educativa, procurei proporcionar as
melhores condi¢des possiveis as criangas, tanto ao nivel de materiais de
qualidade como ao nivel de uma resposta educativa de qualidade, uma
vez que procurei sempre realizar atividades tendo em conta as
dificuldades e as capacidades de cada criangas, sempre com 0 objetivo
de potencializar o seu desenvolvimento.

Para além disso, procurei cuidar da gestdo da aproximacdo e da
distancia na relacdo educativa, ha medida em que procurei permitir que

as criangas comecgassem a fazer algumas coisas sem a ajuda do adulto

- “Responder com qualidade as

necessidades educativas das

criangas, promovendo para isso

todas as condi¢bes que
estiverem ao seu alcance.”
(p.1).

- “Cuidar da gestao da

aproximacao e da distancia na

relagdo educativa, no respeito
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como alimentarem-se, despirem-se, vestirem-se e descalcarem-se.
Contudo, procurei estar sempre presente para quando as criangas

necessitassem da minha ajuda para realizar estas tarefas.

pela individualidade,
sentimentos e potencialidades
de cada crianga e na promocao
da autonomia pessoal de cada

uma.” (p.2).
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Anexo |. Anélise de Conteudo

Analise de Conteddo ao Questionarios

entregues as Familias

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de Registo

Frequéncia

Preparam as
futuro

Importancia das
regras

criangas para o

Promovem a resolugéo de
problemas sem a ajuda do
adulto

“Sim, é importante existirem regras,
porque se aplicam de pequeno para
quando for adulto.”

“Sim sao importantes, pois ao
aplicarmos regras as criangas estamos a
prepara-las para o seu futuro (...)"

“E mesmo muito importante! As regras
séo fundamentais para o
desenvolvimento e crescimento de todas
as pessoas.”

Fornecem disciplina e regras

“Sim, é importante porque as criancas
devem ter disciplina e regras logo desde
pequeninos pois em grandes ja ndo
aceitam regras. Acho que sdo uma base
muito importante para o crescimento.”

Preparam as

criancas para as
rotinas do dia a dia

Guiam as criancas nas
tarefas diarias

“Sim sao importantes, pois ao
aplicarmos regras as criangas estamos a
preparé-las para (...) o quotidiano (...)"

Promovem a
socializacdo

Permitem que as criancas
saibam ser e estar em
sociedade

“Sim sao importantes, pois ao
aplicarmos regras as criangas estamos a
prepara-las para (...) a socializagéo
pessoal.”
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Promovem a
autorregulacéo

Permitem que as criangas
distingam o que é certo do
que é errado

“Sem a minima duvida que as regras sao
de maxima importancia. Para nés
adultos e para as criancgas, porque as
criancas precisam de regras para se
autoconstruirem. S6 assim sabem o que
esta certo ou ndo.”

Mostram de que
forma se devem
comportar e agir
nos diferentes
contextos

Guiam os comportamentos
das criancas

“Sim. Muito importante. Por varios
motivos, entre eles as regras ajudam as
criangas a organizarem-se e a saberem
COmo se comportarem e agirem nos
diferentes contextos.”

“Claro que sim. As regras sao
importantes para que eles percebam
como as coisas funcionam.”

Formam cidadaos

Promovem o
desenvolvimento do sentido
de responsabilidade

“Claro que sim, sendo os nossos filhos
formam-se irresponsaveis e sem
formagao.”

“Sim, é importante porque ao
respeitarem as regras tornam-se mais
responsaveis. Nao existindo regras cada
crianga fazia o que queria.”

Estabelecimento de
regras por parte do
adulto

Regras em Casa

Fazer a higiene pessoal

“Sim, como deve de ser: higiene (...)"
“Lavar as maos depois de ir ao wc.”
“Sim estabeleco: refeigdes, banho e
arrumacao (...)

“Sim, (...) regras da casa: arrumar,
comer...”

Alimentagao “Sim estabeleco: refeigdes, banho e
arrumacao (...)"
~ “Sim, o meu filho tem regras como
Arrumacao

arrumar os brinquedos, levantar o prato
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e os talheres e meter no lava loica,
meter a roupa dele no cesto dele...”
“Sim. Arrumar os brinquedos (...)"

“Sim, (...) regras da casa: arrumar (...)"
“Sim. Se desarrumar tem de arrumar.”
“Sim. Ela quando chegava a casa tinha o
habito de tirar o casaco e o que tinha
calcado e deixar espalhado. Agora
chega, tira as coisas e vai arrumar no
quarto dela.”

“Sim. Brinquedos s6 no quarto.”

“Sim estabeleco: refeigdes, banho e
arrumacao (...)"

“Sim. (...) ajuda-me a (...) levantar e a
por a mesa, arruma os sapatos, tira a
sua propria roupa da gaveta.”

“Sapatos em casa nao. (...) ndo abrir as
janelas...Fazer o que a mama manda!”

Seguranca

“(...) n&o abrir as janelas...Fazer o que
a mama manda!”

Rotinas

Cumprimento de horarios

“Claro que sim. Por exemplo cumprir
horarios.”

Horarios para o repouso

“Sim estabeleco (...) também o deitar e o
brincar.”

Ter momentos especificos
para poder fazer o que gosta

“Sim. Por exemplo em casa existem
horas para ver televiséo, para brincar,
para que eles ndo estejam sempre a
fazer as mesmas coisas.”

“Sim estabeleco (...) também o deitar e o
brincar.”
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Regras nas
compras

Ajudar o adulto

“Sim. (...) Ajuda-me a levar sacos de
compras (...)"

N&o se afastar do adulto

“Sim. Ele ja sabe que, por exemplo,
guando vamos as compras eu pergunto-
lhe sempre antes de entrar: Quais sao
as regras das compras? E ele ja
responde: ndo sair de perto da mée e
nao mexer no que ndo vamos comprar.”

N&o mexer no que nao lhe
pertence

“Sim. Ele ja sabe que, por exemplo,
guando vamos 4s compras eu pergunto-
lhe sempre antes de entrar: Quais sédo
as regras das compras? E ele ja
responde: ndo sair de perto da mée e
ndo mexer no que ndo vamos comprar.”

Regras de
Socializacdo

Respeitar para ser respeitado

“Sim. (...) Tem de respeitar para ser
respeitado.”

Educar a crianca

Para valorizar os seus pais

“Sim, temos que educar os nossos
educandos para um dia mais tarde eles
poderem dar valor aos pais que tém.”

Para se comportar bem

“Saber comportar-se bem.”

=

Para saber ouvir e obedecer

“Saber ouvir e obedecer é o principal!”

Para cumprir as regras de
higiene

“Para mim a regra mais importante sem
duvida é a higiene, saude e alimentacao
sao as que considero mais importantes
pois sem estas trés regras ndo vejo base
para a crianca.”

Para cumprir regras
relacionadas com o seu bem-
estar fisico

“Para mim a regra mais importante sem
davida é a higiene, saude e alimentagéo
sao as que considero mais importantes
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pois sem estas trés regras ndo vejo base
para a crianca.”

Para cumprir regras
relacionadas com a
alimentacédo

“Para mim a regra mais importante sem
davida é a higiene, saude e alimentacao
sdo as que considero mais importantes
pois sem estas trés regras ndo vejo base
para a crianca.”

Para cumprir regras
relacionadas com a
arrumacao

“A arrumacao dos brinquedos. Porque so
arruma ao gosto dele e como quer.”

Respeito pelo
proximo

Respeitar o adulto

“Respeito pelo proximo. Ao respeitarmos
0 préximo estamos a respeitarmo-nos a
nés préprios e € meio caminho andado
para tudo o resto.”

“O respeitar o adulto. O adulto mais
préximo € o que lhe dara as regras para
o dia a dia. Se ele respeita o0 adulto mais
facilmente aceita as suas regras.”

Regras
relacionadas com a
seguranga

Saber estar e cumprir regras
de transito

“‘Regras que dizem respeito a
seguranca: atravessar
estradas/passadeiras (olhar para os 2
lados, dar a méo); tirar o cinto de
seguranga no carro s6 quando a mée e o
carro esta parado...”

Cumprir regras de seguranca
no automovel

“‘Regras que dizem respeito a
seguranca: atravessar
estradas/passadeiras (olhar para os 2
lados, dar a mao); tirar o cinto de
seguranga no carro s6 quando a mée e o
carro esta parado...”
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N&o cumprimento de
regras e
comportamentos
menos corretos

Reacao do adulto

Explica que o
comportamento nédo foi o
mais correto

“Ralho e tento fazer com que perceba
gue ndo esta correto e que néo se pode
comportar mal que é feio.”

“Fico um pouco triste, mas procuro
repetir e mostrar que ele esta a fazer
uma coisa errada.”

‘Damos a entender que o
comportamento foi menos correto e,
conforme o erro, eu (mae) falo mais alto”

Revela-se triste com o
comportamento da crianca

“Fico um pouco triste, mas procuro
repetir e mostrar que ele esta a fazer
uma coisa errada.”

Conversa sobre o que
aconteceu

“Conversamos muito, zango-me e
admito que j& dei uma palmada quando
atravessou uma vez a estrada a correr.
Mas normalmente basta devolver-lhe a
pergunta: O que fizeste? E ele proprio
consegue dizer o que fez e que sabe
que nao fez bem.”

Reage com calma

“‘Reagir sempre com bastante calma
porque ao ver que estamos nervosos a
crianga tem tendéncia a fazer pior.”

Chama a crianca a atengéo

“Chamo a atengao e repreendo e se
necessario (em casos extremos) leva
uma palmada.”

Fala mais alto

“‘Damos a entender que o
comportamento foi menos correto e,
conforme o erro eu (mae) falo mais alto.”

Repreende, ralha ou zanga-
se com a crianga

“Reagir sempre com bastante calma (...)
Mas sempre repreendendo quando esta
errada.”
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“Ralho e tento fazer com que perceba
gue ndo esta correto e que nao se pode
comportar mal que é feio.”
“Conversamos muito, zango-me e
admito que ja dei uma palmada quando
atravessou uma vez a estrada a correr.
Mas normalmente basta devolver-lhe a
pergunta: O que fizeste? E ele proprio
consegue dizer o que fez e que sabe
que nao fez bem.”

“Ralho com ela e obrigo-a a pedir
desculpa.”

“Chamo a atengao e repreendo e se
necessario (em casos extremos) leva
uma palmada.”

Obriga a crianga a pedir
desculpa

“Ralho com ela e obrigo-a a pedir
desculpa.”

Castiga a crianga tirando-lhe
0 gue ela mais gosta

“Castigos. Normalmente tiro-lhe o que
mais gosta, ver televisdo por exemplo.”
“Quando o meu filho tem um
comportamento menos correto fica sem
televiséo e fica sem as coisas que ele
mais gosta.”

Da uma palmada em casos
extremos

“Conversamos muito, zango-me e
admito que ja dei uma palmada quando
atravessou uma vez a estrada a correr.
Mas normalmente basta devolver-lhe a
pergunta: O que fizeste? E ele proprio
consegue dizer o que fez e que sabe
gue ndo fez bem.”
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“Chamo a atencao e repreendo e se
necessario (em casos extremos) leva
uma palmada.”

Valorizacao da
arrumacao

As criancas
aprendem a
respeitar as regras

Preparacgéo para a vida
futura

“Claro que sim. Para um dia ser uma
pessoa responsavel com as coisas dele.”
“Porque é com esta idade que devem
aprender a serem arrumados e isto
serve para a vida toda.”

“Sim, é muito importante porque é a
preparacao para a sua independéncia,
fazendo sozinha.”

Importancia da
arrumacao

As criancas aprendem que
arrumar € um dever

“Sim. Ele tem que arrumar, é o seu
dever. Assim vai passar a fazer o seu
dever sem eu ter que estar sempre a
mandar.”

As criancas aprendem a
organizarem-se

“Sim (...) Também para saber como
arruma as coisas.”

“Sim. Para existirem principios de
organizacao para estruturar qualquer
objetivo.”

As criancas aprendem a
responsabilizarem-se pelas
suas coisas

“Claro que sim. Para um dia ser uma
pessoa responsavel com as coisas dele.”

As criancas aprendem a
colocar as coisas no lugar

“Sim. Porque (...) ele sabe arrumar,
sabe o sitio das coisas, mas muitas
vezes no momento de arrumar diz que
precisa de ajuda, mas arruma 0s
brinquedos.”

“Claro que sim, para que aprenda que
pode brincar, mas que depois tem que
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voltar a deixar tudo arrumado no fim da
brincadeira.”

As criancas tornam-se
autéonomas

“Sim. Porque arruma ao gosto dele e
como ele quer.”

“Sim. Porque (...) ele sabe arrumar,
sabe o sitio das coisas, mas muitas
vezes no momento de arrumar diz que
precisa de ajuda, mas arruma o0s
brinquedos.”

“Sim. Ele tem que arrumar, é o seu
dever. Assim vai passar a fazer o seu
dever sem eu ter que estar sempre a
mandar.”

“Sim, é muito importante porque é a
preparagdo para a sua independéncia,
fazendo sozinha.”

As criancas desenvolvem
outras capacidades

“E muito importante! Para desenvolver
essa capacidade e outras e ter respeito
pelas regras.”

O cumprimento de
regras

E facil fazer com
que a crianca
arrume

A crianga arruma sempre que
Ihe é pedido

“Sim. Basta dizer-lhe que tem de
arrumar. Por vezes diz que nao
consegue arrumar sozinho e pede ajuda
(a ajuda por vezes é apenas segurar
numa caixa, mas é o incentivo de que
ele precisa).

“Sim é facil.”

E dificil fazer com
gue a crianca
arrume

Necessita de ajuda para
arrumar

“Nao, é muito dificil tem que ter sempre
ajuda para arrumar.”

“Nao, ja foi mais facil. Agora esta sempre
a dizer que lhe ddéi alguma coisa para
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nao ter que arrumar. Por isso eu ajudo e
ele vai arrumando comigo.”

Inventa desculpas para nédo
arrumar

“Nao, ja foi mais facil. Agora esta sempre
a dizer que lhe déi alguma coisa para
nao ter que arrumar. Por isso eu ajudo e
ele vai arrumando comigo.”

Arruma apos conversar
calmamente com o adulto

“‘Nem sempre! Mas com calma e
conversando as vezes resulta.”

Outros motivos nao
especificados

“Arruma as coisas, mas por vezes nao é
facil conseguir-se.”

“Normalmente ele arruma, mas as vezes
tenho que me p6r a contar com ele os
numeros até vinte para ele arrumar.”

Arruma se estiver de bom
humor

“Sim, a minha filha arruma sempre o seu
guarto ou lugar onde brinca. Tem dias
em que é facil outros nem por isso.”
“Tem dias...”

E necessario que seja o
adulto a arrumar

“Nao arruma nem é facil fazer com que
arrume.”

Reacao da crianca
as regras

Cumpre com facilidade

“‘Reage, regra geral, até bem,
principalmente as regras mais antigas.”
“Sim. Quando esta a fazer algo que nao
€ suposto eu pergunto-lhe: O que é que
estas a fazer? E ele pede logo
desculpa.”

‘Reage bem e com facilidade, tudo tem
um principio.”

“‘Reage muito bem as regras, com
normalidade e fica todo feliz.”

Reclama, mas cumpre as
regras

“Mais ou menos. Comega com as coisas
dele, mas depois vai fazer.”
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Tenta sempre negociar as
regras

“Em casa nao muito, tenta sempre
negociar.”

N&o gosta de arrumar

“‘Depende. Se for para arrumar coisas
comeca a reclamar. Agora se for fazer a
cama, meter a roupa nas maquinas ou
limpar o p6 ou aspirar, nem é preciso
pedir.”

Gosta de ajudar o adulto

“‘Depende. Se for para arrumar coisas
comeca a reclamar. Agora se for fazer a
cama, meter a roupa nas maquinas ou
limpar o p6 ou aspirar, nem € preciso
pedir.”

Cumpre dependendo da sua
disposicao

“Tem dias pois ha dias em que reage
bem, outros é teimosa e nao quer fazer
por nada deste mundo.”

“Vai aprendendo a reagir! Umas vezes
com mais facilidade outras nem por
isso.”

Reage com indiferenca
opondo-se firmemente as
regras definidas

“Com indiferenga e indignidade.”

Raramente cumpre as regras
de imediato

“E raro cumprir & primeira.”

S6 cumpre as regras quando
quer

“Cumprir s6 quando quer, mas cumpre.”
“Depende da disposicao e da forma
como é confrontada.”

Momentos de
maior dificuldade
no cumprimento de
regras

Quando a crianca tem de
arrumar

“Depois de brincar e deixar tudo
espalhado pelo chdo do quarto € uma
guerra para que volte a arrumar tudo no
sitio.”
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“Em arrumar as coisas dela: brinquedos,
roupa no armario...”

“O meu filho tem mais dificuldade em
arrumar os brinquedos.”

Quando a crianca tem de se

“Tem mais dificuldade em tirar as

X ; . camisolas do corpo, fica muito 1
despir ou vestir sozinha »
atrapalhado.
“Nos momentos de sono, quando esta a
ficar com sono (...)"
Quando a crianca tem sono | “Nao ha nenhum momento especifico, 3
mas talvez quando esta com sono.”
“Quando tem sono.”
Quando a crianga esta “(...) quando esta chateada com algo 1
“‘chateada” (...)
Ao despertar “(...) ao acordar (...)" 1
Antes e apos as refeicdes | “(...) antes e ap0s as refeicdes.” 1
Antes de a crianga se ir « -
) Sempre que se fala em dormir. 1
deitar
“Quando, por exemplo, esta com os
Quando esté outras criancas pnmos loc) . . 2
Quando esta com alguma crianga que
seja menos obediente.”
Em ambientes estranhos ou | “(...) em ambientes mais estranhos ou 1

diferentes

diferentes.”
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__ Andlisede Conteldo as Entrevistas realizadas as Criancas |

 Categoria

Refere algumas das
regras da sala

Nao correr na sala

“Sao importantes e servem para nao
correr.”

N&o bater nas outras criancas

“Nao é para correr e para nao bater.”

Arrumar a area da casa

“Termos de arrumar porque as vezes
saem da casinha e deixam tudo
desarrumado.”

Funcéo e
Importancia das
Regras

Utilidade das regras

Considera que sao algo que
ndo se deve esquecer

“Sao para ndao nos esquecermos.”

Relaciona as regras com a
arrumacao

“Termos de arrumar porque as vezes
saem da casinha e deixam tudo
desarrumado.”

“Séao regras importantes para arrumar!”
“As regras sao importantes para
arrumar.”

“Sao arrumar e a Ana Teresa toca o
sino! Servem para arrumar.”

“Para arrumar a sala e para brincarmos
juntos.”

Considera que permitem a
brincadeira

“Para arrumar a sala e para brincarmos
juntos.”

N&o sabe para que servem

“Nao sei muito bem, mas sao
importantes.”
“Nao sei...”

245



Promovem a seguranca

“Sim, porque as vezes podemos
magoar-nos!”

“Sim, porque se formos la para fora
guando ta a chover podiamos escorregar
e molharmo-nos todos.”

Promovem o respeito pelo
outro

“Porque nao podemos morder aos
colegas e aos adultos. Se nédo as
pessoas ficam tristes.”

Guiam as criancas

“Sim, sdo importantes porque temos de
saber o que estamos a fazer.”

“Sim porque as regras estao na casinha,
para sabermos que temos de arrumar
depois de desarrumar.”

Promovem a preservacédo dos
materiais

“Sim porque a casinha esta sempre
desarrumada e o R.C partiu o carrinho
dos bebés e agora foi para o lixo.”
“Sim, porque se ndo uma confusao.”

Permitem a brincadeira em
conjunto

“Sao importantes porque € importante se
nao gueremos brincar com outros
meninos podemos jogar um jogo e, se
guisermos brincar com os outros
meninos ou sozinhos brincamos. Se
gueremos brincar com os outros ficamos
amigos!”

N&o consideram as regras
importantes

“Néao sédo.”
“As regras nao sao importantes.”

Principais Regras
de Salade
Atividades

Regras que partem
dos valores da
educadora

Preservacéo da Natureza

“Nao pisar os bichos, porque se nao eles
mordem-nos ou morrem.”

Promocao da Autonomia

“E podermos ir para onde nés quisermos
e dissermos as educadoras. Porque
assim posso ir para onde eu quero.”
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Respeito pelo Outro

“Nao podermos falar alto porque os
outros meninos estdo a dormir.”
“Nao morder!”

“Nao correr! Porque nos podemos aleijar

Seguranca e podemos fazer um déi-doi e deitar
sangue.”
“Brincar, porque eu gosto muito!”
Brincar “Brincar! Porque eu gosto muito dos

brinquedos!”

Regras relacionadas
com a arrumacao

Organizacédo do espaco

“Arrumar tudinho! Se n3o fica tudo
desarrumado.”

Preservacdo dos materiais

“E arrumar a casinha, 0s jogos, os livros
e os carros...Porque quando a Ana
Teresa diz para arrumar arrumamos
porque se nao os brinquedos partem-se
no chéo.”

Importéancia das
regras

Nenhuma regra é importante

“Nao.”
“Nao gosto das regras.”

N&o Cumprimento
de Regras

Consequéncias

Castigo

“Vao para o castigo e depois demoram
muito tempo para irem brincar ou podem
ir jogar um jogo.”

“Ficamos de castigo.”

‘Fiamos de castigo sentados a mesa.”
“Se nao ficamos de castigo na cadeira a
ver 0s outros a brincarem.”

“Ficamos sentados de castigo.”
“Ficamos de castigo nas cadeiras.”
“Poem de castigo.”

“Nao podemos brincar durante um
bocadinho se ndo arrumarmos.”

247



O adulto deve ralhar com a
crianca

“Ralham e conversam connosco.”

As criangas devem mudar de
lugar se nédo conseguirem
estar atentas

“Se estivermos sempre a falar a Vania
separa-nos.”

Conversar com o adulto

“Ralham e conversam connosco.”

Solugbes

O adulto deve escrever as
regras da sala com um
tamanho de letra maior

“‘Devem escrever as regras maiores para
vermos melhor!”

O adulto deve conversar com
as criangas sobre o sucedido

“Vocés é que arrumam...devem
conversar connosco.”

“Devem conversar.”

“Devemos conversar.”

O adulto deve dar carinho as
criancas

“Dar beijinhos...”

O adulto deve ajudar as
criancas a resolverem
problemas

“Se eu partisse um brinquedo tu colavas
e eu ajudava-te!”

O adulto deve retirar os
brinquedos as criancas

“Podem tirar os bonecos e depois sentar
0s meninos.”
“‘Devem tirar os brinquedos.”

O adulto deve ralhar com as
criangas

“‘Devem ralhar e ndo pér de castigo.”

O adulto deve colocar as
criangas de castigo

“Podem tirar os bonecos e depois sentar
0s meninos.”

O adulto deve sugerir as
criancas que pecam desculpa

“Dizerem para nds pedirmos desculpa.”
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Importancia da
Arrumacao

Considera importante
arrumar

Para néao ficar de castigo

“Sim, porque podia ser uma confusao.
Tinhamos de ficar de castigo.”
“E. Porque se néo ficamos de castigo.”

Para que os adultos ndo se
zanguem

“Sim, porque assim a Vania ou a Ana
Teresa ndo se zangam, se nao 0s
brinquedos ficam estragados.”

Para que os brinquedos nédo
se estraguem

“Sim, porque assim a Vania ou a Ana
Teresa ndo se zangam, se nao 0s
brinquedos ficam estragados.”

“Sim! Porque se n&o as coisas partem-
se.”

“E importante arrumar, porque se tiver
tudo desarrumado ndo encontramos 0s
brinquedos e podemos partir um
brinquedo.”

Para que a sala se mantenha

“Sim porque ndo podemos deixar a sala

arrumada toda desarrumada.”
Para serem felicitadas pelos | “Sim, porque vocés ficam muito
adultos contentes.”

Para encontrarem facilmente
os brinquedos

“E importante arrumar, porque se tiver
tudo desarrumado ndo encontramos 0s
brinquedos e podemos partir um
brinquedo.”

Porque é importante
responsabilizarem-se pelo que
desarrumam

“E, porque temos de arrumar o que
desarrumamos.”

Nao considera
importante arrumar

N&o gosta de arrumar

“Nao. Porque nao gosto de arrumar.”

Nao considera necessario
arrumar

“‘Nao é importante. Nao faz mal néo
arrumar.”
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Consequéncias da
nao arrumacao de

Os brinquedos podem
estragar-se

“Fica uma grande confusao na sala e os
brinquedos podem-se estragar.”
“‘Estragam-se.”

“Podem partir-se e os brinquedos da rua
também podem partir-se.”

“‘Podem-se estragar, partir e podem-se
perder.”

“Ficam estragados.”

“Estragam-se!”

“‘Podem-se partir ou perder. As coisas

O Cumprimento de
Regras

brinquedos gue trazem de casa podem-se perder.”
“Podem-se estragar.”
“Caiem e estragam-se.”
“Podem-se estragar, partir e podem-se
Os brinquedos podem perder- | perder.”
se “Podem-se partir ou perder. As coisas
gue trazem de casa podem-se perder.”
As criancas podem magoar-se | “Podemos escorregar e cair com a
com os brinquedos cabecga.”
Nao correr na sala “‘De nao poder correr ca dentro.”
“Arrumar, porque arrumar € dificil.”
Arrumar a sala e os materiais | “E arrumar. Porque da muito trabalho
Principais arrumar.

dificuldades no
cumprimento de
regras

Nao falar alto na sala

“Nao podermos falar alto porque as
vezes falo alto.”

Dificuldade em pedir desculpa

“Pedir desculpa...Porque eu peco
desculpa mas as vezes as pessoas nao
param de chorar.”

Dificuldade em esperar pela
sua vez de intervir/participar

“Ter de esperar muito.”
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“‘Quando a Ana Teresa t4 a falar e temos
de respeitar, porque é dificil nao falar e
nao brincar com os outros meninos.”
“Esperar pela minha vez, porque quando
temos de esperar ndo podemos brincar.”
“Néao gosto de espera pela minha vez...”

Facilidade no ~ . e
: N&o considera ser dificil R e
cumprimento de . Nao ha nenhuma dificil.
cumprir regras
regras

251



