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RESUMO

O presente relatorio da Prética de Ensino Supervisionada (PES) traduz-se
numa andlise reflexiva do percurso realizado ao longo da pratica pedagogica
desenvolvida com alunos do 1.° ano do ensino basico, num estabelecimento de ensino
integrado num agrupamento de escolas de um concelho da Area Metropolitana de
Lisboa. O periodo a que se reporta compreende trés momentos principais: a
observacdo do contexto e das situacdes educativas; a construcdo do Plano de
Intervencao (Pl); a implementag&o do plano ou intervencao.

A andlise dos resultados da observacdo do contexto socioeducativo revela, de
forma mais evidente, fragilidades em dominios no ambito das Competéncias Sociais
com implicagbes no ambiente da sala de aula e nas experiéncias educativas
realizadas. A problematizacdo desses resultados conduz a emergéncia de uma
relacdo entre o desenvolvimento de Competéncias Sociais e a melhoria de condicdes
promotoras de aprendizagens nas areas curriculares disciplinares.

A intervencdo — pautada por aqueles pressupostos e orientada por objetivos
gue visavam sobretudo o desenvolvimento de competéncias sociais e o trabalho
colaborativo — revela-se potenciadora de processos de analise reflexiva sobre a
pratica, baseados em técnicas de recolha de dados, nomeadamente, a andlise
documental e a observacgéo estruturada e néo estruturada.

Os resultados obtidos reforcam a importancia da integracdo das Competéncias
Sociais numa abordagem transversal do curriculo e o contributo de préaticas
pedagolgicas centradas na interagdo, na participacdo e na colaboracdo para a
resolucdo de conflitos e melhoria das atitudes dos alunos, com efeitos positivos no

ambiente de aprendizagem.

Palavras-chave: Competéncias sociais; 1° Ciclo do Ensino Basico; Aprendizagem.



ABSTRACT

This report of Supervised Teaching Practice (PES - Pratica de Ensino
Supervisionada) is a reflective analysis conducted over the course of pedagogical
practices developed with students of the 1st grade of primary education, in a school
integrated into a group of schools in a county of the Lisbon Metropolitan Area. The
period to which reports comprises three key stages: the observation of context and
educational situations; the making of Intervention Plan (Pl — Plano de Intervengao); the
Plan or Intervention implement.

The observation of social and educational context reveals, more clearly, some
feebleness in the Social Skills areas with consequences on the classroom environment
and educational experiences. These results lead to a forthcoming relationship between
the development of Social Skills and the improvement of conditions for learning in the
curricular areas.

The Intervention — guided by those assumptions and driven by goals that
targeted mostly the development of Social Skills and collaborative work — promotes a
process of careful evaluation on the practice, based on techniques of data collection,
namely documental evaluation and structured and unstructured observation.

The results obtained reinforce the importance of integrating Social Skills in a
cross curriculum approach, and the contribution of pedagogical practices centered on
interaction, participation and collaboration for conflict resolution and improvement of

students’ attitudes, with positive purposes on the learning environment.

Key-words: social skills; 1st Grade of Basic Education; Learning.
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1 INTRODUCAO

O presente relatorio insere-se na unidade Pratica de Ensino Supervisionada
(PES), no ambito do 2° ano do Mestrado em Ensino no 1° e no 2° Ciclo do Ensino
Bésico.

O Objetivo deste documento incorre na andlise reflexiva, devidamente
fundamentada por referenciais teoricos, do percurso realizado ao longo da prética
pedagdgica, comecando na observacdo (e consequente recolha de dados sobre o
contexto socioeducativo), seguida da construcdo do Plano de Intervencdo (Pl) e sua
implementacé@o. Todas as informacdes descritas ao longo deste relatorio referem-se
ao trabalho desenvolvido com alunos do 1° ano do ensino basico numa escola
integrada num agrupamento de escolas localizado num concelho da Area
metropolitana de Lisboa.

A escolha do titulo “Préaticas de promog&o de competéncia sociais no 1.° Ciclo
do Ensino Basico” decorre do trabalho sistematico em torno das competéncias
referidas, sobre o qual consideramos ser importante refletir na medida em que,
desenvolver competéncias num aluno é um objetivo implicito nos programas escolares
e estes devem adotar uma estrutura mais abrangente contemplando a formacéo
pessoal e social dos alunos e ndo apenas o tradicional processo de ensino-
aprendizagem (Candeias, 2009).

A pertinéncia deste tema decorreu do periodo de observacao, durante o qual
constatamos que uma das maiores fragilidades da turma recaia na aquisicdo de
competéncias sociais — diariamente, durante a gestdo de conflitos, estes alunos
exibiam comportamentos hostis e agressivos para com 0S seus pares; tinham
dificuldades em participar oralmente e em colaborar nos trabalhos de grupo — o que
interferia com todo o processo de aprendizagem e com o ambiente de trabalho na sala
de aula. Perante esta realidade propusemo-nos levar a cabo um plano de intervencao
gue se apresenta-se como uma possivel resposta para a implementacdo de
estratégias de aprendizagem colaborativa, tendo em vista ndo sé o0 sucesso das
criangas em termos académicos, como também sociais. Desta forma, o enfoque deste
trabalho prende-se com a promocdo de competéncias sociais e a implementacédo de
estratégias que as promovam, pois parece evidente que constituem um fator facilitador
da aprendizagem (Meadan & Monda-Amaya, 2008 citados por Candeias, 2009).

Assim sendo, definimos como objetivos do PIl: desenvolver competéncias
sociais potencializadoras de atitudes de participacdo e gestéo de conflitos; promover o

trabalho colaborativo; estimular a produg&o de registos escritos para comunicagcdo em



diferentes situacdes; fomentar o raciocinio matematico através da resolucdo de
problemas. Para levar a cabo estes objetivos adotdmos um procedimento de
investigacdo-acdo que se subdivide em diversas fases da pratica pedagogica, das
quais resultou uma estrutura de relatorio ligada entre si por capitulos que constituem
sete partes distintas.

A primeira parte refere-se a descricdo fundamentada e reflexiva sobre o
contexto socioeducativo onde foi realizada a PES. Numa primeira subparte
identificamos as linhas orientadoras dos documentos reguladores da acdo educativa
do agrupamento. Expomos, igualmente, a caracterizacdo do meio, da escola e da
turma. Seguidamente, realizamos uma apresentacdo da equipa educativa, das
finalidades educativas e dos principios orientadores da agdo pedagogica do professor
titular. Findamos esta primeira parte com a apresentacdo dos dados da avaliagédo
diagnostica, que constituiu um alicerce fundamental para a tomada de opc¢oes relativas
as propostas apresentadas para a concretiza¢do desta pratica educativa.

Na segunda parte, identificamos e fundamentamos a problematica que adveio
das fragilidades detetadas durante o periodo de elaboracdo do PI, bem como os
objetivos gerais de agéo.

Na parte seguinte, designado de enquadramento metodolégico, sao
apresentados os métodos e procedimentos de recolha de dados.

A quarta parte diz respeito a implementacdo do PIl, onde descrevemos e
fundamentamos os principios da acdo pedagogica e identificamos as estratégias de
intervencdo respeitantes a promocdo de competéncias sociais, ao trabalho
colaborativo e a integrac@o curricular. Identificamos e fundamentamos, também, o
contributo das diferentes areas curriculares disciplinares para a concretizacdo dos
objetivos gerais da pratica pedagdgica.

A quinta parte incide sobre a analise comparativa dos resultados da avaliagéo
das aprendizagens dos alunos realizadas ao longo da intervencgéo.

Na sexta parte, procedemos a uma avaliagdo dos objetivos do PI, tendo os
indicadores definidos como referentes, a partir dos resultados obtidos ao longo da
PES.

Por fim, na ultima parte deste relatorio sdo expostas as conclusées do mesmo,
identificando os constrangimentos sentidos e a forma como foram ultrapassados e

interiorizados numa perspetiva formativa para um percurso que agora se inicia.



2. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO SOCIOEDUCATIVO

Para elaboracdo de um Plano de Intervencdo que atendesse as caracteristicas
especificas da turma, foi necesséario conhecer e caracterizar todos os sistemas de
interacdo dos alunos, pois tal como refere Silva (2005) o desenvolvimento humano
constitui um processo dindmico de relacdo com o meio, em que o individuo é
influenciado. Desta forma, o presente capitulo reporta-se a compreensdo das
caracteristicas do contexto socioeducativo em &ambitos como o meio local o
agrupamento de escolas que lhe da uma resposta educativa, o estabelecimento de
ensino e a turma em que decorreu a intervencao. ldentifica-se ainda as finalidades
educativas e principios orientadores da acdo pedagodgica do professor cooperante bem

como a forma atua a restante equipa educativa.

2.10 meio local

O agrupamento de escolas em que decorreu a Pratica de Ensino
Supervisionada fica situado numa zona dormitério do distrito de Lisboa, numa das
freguesias do concelho da Amadora, na qual existem alguns iméveis de valor histérico,
arquiteténico e urbanistico, que séo patrimonio municipal.

Observamos, a partir do Projeto Educativo de Agrupamento (PEA), que entrou
em vigor no ano letivo 2013/2014, que os alunos habitam nas redondezas da escola e
o nivel econémico das familias é médio-baixo, referindo este documento que para
minimizar esta situagdo devera existir um “acompanhamento psicossocial dos
encarregados de educacédo e encaminhamento para o Centro Regional de Seguranca
Social e Instituicdes de Solidariedade Social e outras instituicdes” (PEA, 2013/2014, p.
13). Por outro lado, e tal como foi verificado durante o periodo de observacgéo, alguns
alunos beneficiam de e Apoio Social Escolar, nomeadamente a nivel das refeicdes e
dos manuais escolares.

Ainda de acordo com o PEA, na comunidade deste meio local tem-se fixado
uma populacdo muito diversificada e, em numero significativo, de emigrantes dos
Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa (PALOP), familias de etnia cigana e
outras familias realojadas de bairros degradados, que pertencem a um estrato
socioecondmico baixo ou muito baixo. A maioria da populacédo trabalha na construcéo
civil, nos servicos domésticos, na venda ambulante ou usufrui do rendimento minimo.

A populacéo deste territério apresenta uma grande heterogeneidade a nivel
sociocultural, dado que os cidadaos residentes na zona sdo maioritariamente oriundos
de (PALOP), tais como: Angola, Sdo Tomé e Principe e Cabo Verde e paises da

Europa de Leste e do continente asiatico, nomeadamente da China. Consideramos
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importante referir este aspeto uma vez que existe um elevado niamero de alunos com

ascendéncia africana no universo da escola onde a turma se insere.

2.2 O agrupamento de escolas

O agrupamento de escolas, tutelado pelo Ministério da Educacéo, é constituido
por seis estabelecimentos. De acordo com o Decreto-Lei n.° 137/2012 de 2 de julho, a
administracdo e gestdo desta organizagdo educativa é assegurada por 6rgaos
proprios, aos quais cabe cumprir e fazer cumprir os principios e objetivos desse
agrupamento: o conselho geral, o diretor, o conselho administrativo e por um conselho
pedagdgico. E ainda constituido, em conformidade com aquele diploma legal, por
estruturas de orientacdo educativa, por servicos administrativos e servico de apoio
social escolar.

Apesar da multiplicidade de nacionalidades presentes na comunidade local, de
acordo com o PEA, a populacdo escolar do agrupamento € maioritariamente de
nacionalidade portuguesa oriunda de familias de estatuto socioeconémico
médio/baixo, habitando alguns alunos em “bairros de génese ilegal’.

Atendo aos resultados escolares dos alunos que frequentam o agrupamento de
escolas, este integra o Programa de Territorializagdo de Politicas Educativas de
Intervencao Prioritaria (TEIP), tal como € apresentado na lista de TEIP elaborada pelo
Ministério da Educacéo (DGE, 2014).

2.3 A escola

A escola bésica do 1° ciclo em que decorreu o estagio acolhe uma populagéo
de cerca de duzentos e trinta e seis alunos. Atualmente, existem oito turmas em
regime de funcionamento “normal” e duas turmas do 4° ano funcionam na escola sede
do agrupamento, igualmente em “regime normal™.

Relativamente aos recursos fisicos do estabelecimento de ensino, este dispde de oito
salas de aula, gabinete de coordenacdo, sala de professores, gabinete de apoio
educativo, sala de reprografia, biblioteca escolar, arrecadacdes, sala de auxiliares de
acao educativa, lavandaria, polivalente, refeitério e cozinha (os ultimos trés funcionam
no mesmo espaco).O espaco de recreio € composto por um campo de jogos, um
parque infantil, uma horta pedagdgica e zonas verdes com algumas arvores e bancos.
No que diz respeito aos recursos humanos, o corpo docente da escola é

formado por doze professores titulares de turma, um coordenador de estabelecimento

! Distribuicdo da atividade educativa na educagédo pré-escolar e curricular no 1.° ciclo do ensino
bésico pelo periodo da manha e da tarde, interrompida para almoco (Despacho normativo, n.°
9265-B/2013 de 15 de julho de 2013).
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e uma professora de educacdo especial. O estabelecimento integra ainda outros
docentes que se ocupam da disciplina de Educagdo Moral e Religiosa e das
Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) como: o ensino da musica, a atividade
fisica e desportiva eo ensino do inglés.

As atividades letivas tém inicio as 9horas e terminam as 15horas e 15minutos,
e a hora de almoco decorre entre as 12horas e 30minutos e as 13horas e 45minutos.
O tempo néo letivo é ocupado nas AEC e na Componente de Apoio a Familia (CAF).

Dos duzentos e trinta e seis alunos que frequentam o estabelecimento, vinte
apresentam Necessidades Educativas Especiais (NEE) encontrando-se ao abrigo do
Decreto de Lei n.° 3/2008 de 7 de Janeiro. O plano da turma (PT) refere que as
familias dos alunos da escola tém caréncias a nivel alimentar e de habitos de higiene.

Para os alunos com Necessidades Educativas Especiais o agrupamento
delineou, no seu Projeto Educativo, 0s seguintes objetivos: a) construir um clima de
aceitacdo e inclusdo pleno de todos os alunos, respeitando as suas diferencas; b)
promover, em todos os discentes, atitudes de respeito, apoio e ajuda a quem mais
precisa, na perspetiva de que todos os elementos do grupo sao validos e importantes
para 0s sucessos desse mesmo grupo; ¢) criar um clima de bom entendimento e de
cooperagdo entre a escola e a familia dos alunos com Necessidades Educativas
Especiais; d) garantir um conjunto de praticas e servicos de apoio as criangas com
Necessidades Educativas Especiais (PEA, 2013/2014).

A maioria destes objetivos sdo comuns aos estabelecidos para todos os alunos
do agrupamento, pretendendo-se que 0s mesmos encontrem nos estabelecimentos de
ensino um espaco de progresso e evolugdo, onde realizem um percurso de
aprendizagem em sentido ascendente e de acordo com as suas competéncias e
dificuldades. Assim sendo, é prioridade deste agrupamento encontrar estratégias de
ensino/aprendizagem, suficientemente, flexiveis para que se possam adaptar a todos
os alunos, respeitando as suas caracteristicas individuais.

A grande meta deste agrupamento é ser uma verdadeira escola para todos,
partindo da diversidade para criar um ambiente de verdadeira inclusdo em que todos
encontrem um espago acolhedor e onde tém oportunidade de construir um percurso

escolar adaptado as suas caracteristicas e necessidades.

2.4A turma

A turma em que decorreu a intervencdo € constituida por vinte e um alunos,
todos residentes na freguesia onde se situa a escola. Relativamente ao género, a

turma divide-se em nove alunos do género masculino e doze alunos do género



feminino. No ato da matricula, tinham idades compreendidas entre os seis (dezoito
alunos), sete (um aluno), oito (um aluno) e nove (um aluno). Considera-se ainda
importante referir que, dezanove estdo matriculados pela primeira vez no 1° ano e dois
alunos estdo matriculados no 2.° ano, contudo trabalham contetdos programéticos do
1.2 ano. Todas as criangas tém o portugués como lingua materna, ainda que em casa,
um aluno contacte com o crioulo.

No que respeita a organizacdo familiar, apuramos que a maioria dos alunos
vive numa estrutura parental completa, no entanto, existem alguns alunos com familias
monoparentais. A andlise de dados de consulta documental permite acrescentar que a
maioria dos pais tem como habilitacbes académicas o 9.° ano de escolaridade. De
acordo com as informacdes obtidas junto do professor titular de turma (PTT), o nivel
socioecondmico das criancas € baixo, pois a grande maioria apresenta problemas
economicos ou de insergdo social, pelo que 15 dos 21 alunos recebem Apoio Social
Escolar (9 de escaldo A e 6 de escalao B).

A uma turma com as caracteristicas acima descritas corresponde uma
determinada organizacao, funcionamento, gestdo dos espagos e dos materiais e ainda

organizacdo do tempo e dos conteudos, tal como seguidamente apresentamos.

2.4.1 Organizacao e gestdo dos espacos e dos materiais
educativos

A sala de aula é relativamente espacosa, tem muita luminosidade (a partir de
duas grandes janelas) e as mesas encontram-se dispostas em filas horizontais,
paralelas entre si e viradas para o quadro (Anexo A).Contudo, durante o tempo de
observacéo, foram registadas algumas alteracdes na organizacdo do espaco diferente
da que foi referida, pois segundo Sim-Sim et al. (2005, p. 16), “existem modificacdes
que o professor pode fazer, como na organiza¢do da sala de aula (ou fora dela) ou ha
alteracdo da disposicdo do equipamento escolar que podem contribuir para a
autonomia dos alunos na sala de aula”.

A sala de aula tem um computador com acesso a internet e um quadro
interativo, dois quadros brancos onde séo escritos diversos contetdos ao longo do dia,
um espaco reservado a materiais do ambito do Portugués (letras mailsculas e
mindsculas, casos de leitura — ss, qu, etc. —, dias da semana e meses do ano, etc); e
um espaco com materiais de trabalhos de Matematica (graficos de barras,
pictogramas, nimeros, etc).

Para além do que foi explicitado, é possivel também observarem-se trabalhos
realizados pelos alunos afixados nas paredes, sendo assim valorizadas as producdes

dos mesmos (Anexo B).
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Perto dos quadros brancos, dispdem-se materiais de trabalho (carimbos, lapis
e canetas de colorir, jogos didaticos, etc.) e ficheiros relativos ao Tempo de Estudo
Auténomo (TEA). Segundo Arends (1995), “a forma como esta disposto o mobiliario
pode influenciar o tempo de aprendizagem escolar e, dessa forma, a aprendizagem
dos alunos” (p. 93).

Os materiais didaticos, disponiveis em armarios, constituem-se como auxiliares
permanentes dos alunos nas suas concretizacdes e aprendizagens. E de salientar que
todos os materiais estdo ao alcance das criangas e que podem utilizi-los
autonomamente.

A disposicdo do mobilidrio existente dificulta, por vezes, a passagem dos

alunos e/ou professor nos momentos de apoio individual.

2.4.2 Organizacéao e gestdo do tempo e dos conteudos

A gestao dos tempos e conteldos de aprendizagem, a longo prazo, decorre de
uma planificacéo efetuada pelo professor em conjunto com os restantes professores
da escola e das escolas do agrupamento que lecionam o mesmo ano. Para a
planificacdo diaria, o professor recorre essencialmente aos manuais dos alunos,
orientando-se na gestao do tempo letivo pelo Despacho normativo n.° 7/2013 relativo
ao numero de horas semanais atribuido a cada area curricular, tal como se pode
verificar no Anexo C.

A sua acao é definida diariamente em fun¢éo do seu ritmo de trabalho e o ritmo
de trabalho dos alunos, ou seja, “pressupde a capacidade de interrelacionar o saber e
o saber fazer, a teoria e a pratica, a cultura escolar e a cultura do quotidiano” (Braga,
2004, p. 32). Neste sentido, a planificacdo ndo é vista como normativa, podendo ser
alterada consoante as necessidades dos alunos e a ligacdo entre as varias areas
curriculares.

De acordo com as informacdes disponibilizadas pelo professor cooperante,
através uma conversa informal, e a observacao direta realizada, estdo instituidas duas

»3

rotinas didrias: o0 momento do “Ler, contar e mostrar’® e o “momento da data”®. Estdo

ainda instituidas duas rotinas semanais: o “problema da semana” (realizado a 52 feira)

% Primeira atividade do dia - cada aluno partilha com o grupo objetos pessoais, historias, livros ou algo
gue consideram importante. Esta atividade é enquadrada pelo programa de Portugués do Ensino Basico e
tem como intuito “aprender primeiro a utilizar a palavra (...) respeitando regras de convivéncia social e
regras da lingua” (Reis et al, 2009, p.69)

3 Segunda atividade do dia - o professor explora com os alunos o nimero representativo da data diaria,
realizando atividades em torno da mesma.



Ay

e 0 “Tempo de Estudo Autbnomo™ (realizado a 62 feira). Segundo Niza (1998), as

rotinas sdo fundamentais, na medida em que “ € importante ter em conta alguns

tempos estruturantes do curriculo que se constituem em rotinas de trabalho” (p. 90).

2.4.3 Finalidades educativas e principios orientadores da acéo
educativa

Durante o periodo de observagdo, através de conversas informais com o
professor cooperante, bem como através da observacdo direta da pratica letiva,
constatamos a importancia dos principios orientadores que norteiam a acao educativa
do professor ao nivel da organizacédo da sala de aula e da metodologia de trabalho.

Um desses principios relacionado com a organizacdo da sala de aula prende-
se com o respeito pelas regras da sala de aula e a disciplina. O professor considera
essencial que haja um clima calmo e propiciador de eficazes aprendizagens,
essencialmente durante a realizacdo de atividades em que é necessaria a
concentracdo de cada um - aspeto referenciado numa conversa informal realizada
com 0 mesmo.

A metodologia de trabalho centra-se fundamentalmente no trabalho individual
ou em grande grupo. Os alunos tanto realizam tarefas de carater mais lidico, como
leituras recreativas e trabalhos ilustrativos, entre outros, recorrendo sistematicamente
ao auxilio do professor. Nos momentos de trabalho coletivo, principalmente na
discussdo de assuntos relativos a turma € enaltecida a opinido de cada aluno e
estimulada a procura de resolucdo para os problemas, de forma justa e adaptada as
necessidades em concreto. A correcdo dos exercicios realizados individualmente é
também realizada em grande grupo, “apelando” também a intervencao individual dos
alunos, pois em ambientes onde existe partilha de saberes e experiéncias, todo o
grupo é beneficiado, “construindo relacdes de tolerancia, respeito, confianca e apoio
mutuo” (Estanqueiro,2012, p.22).

Através de observacgédo direta e posterior analise das notas de campo (Anexo
D) pudemos constatar que estas metodologias de trabalho sdo sustentadas nos
manuais escolares e livros de fichas. S&o também organizados cartazes de
sistematizacdo de conteldos, por vezes preenchidos pelos alunos, procurando inovar
na sistematizacdo e organizagdo dos conhecimentos e estratégias utilizadas
diferenciadamente nas diversas areas curriculares.

Tal como explicitado anteriormente, 0s materiais construidos em conjunto com

os alunos encontram-se dispostos pelas varias paredes da sala, sendo esta uma

* Os alunos desenvolvem individualmente, a pares ou em pequenos grupos, um conjunto de atividades
por eles selecionadas de acordo com as suas necessidades, dificuldades e interesses (Niza, 2000).
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estratégia adotada pelo professor para que o0s discentes possam socorrer-se
visualmente dos trabalhos elaborados e esclarecer possiveis duvidas, contribuindo
assim “para criar neles habitos de consulta e facilitar a autonomia relativamente ao
professor” (Neves, 1995, p. 13).

Apds o periodo de observacao, aferimos que o trabalho escolar, € na maioria
das vezes, gerido pelo professor titular, embora, por vezes, alguns discentes regulem
o seu trabalho, uma vez que ja tém alguma autonomia, ou seja detém “capacidade de
definir as suas proprias regras e limites, sem que estes precisem ser impostos por
outro lado, significa que aquele é capaz de se autorregular” (Silva, 2009, p.59).

A equipa pedagdgica da turma é constituida pelo professor titular, por uma
terapeuta da fala, por uma professora de Educacdo Especial (E.E), e pelos
professores das Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC). Durante o periodo de
observacéo, verificamos que o professor mantinha um dialogo constante com a
terapeuta da fala e com a professora de E.E, de modo a articularem o trabalho entre
si. E de salientar, que o trabalho desenvolvido entre a terapeuta da fala, a professora
de E.E e os alunos ndo era realizado dentro da sala de aula, mas sim num gabinete.

Finalmente e através das observacgdes efetuadas, verificamos que 0 processo
de ensino-aprendizagem ndo se concretiza exclusivamente pela transmissdo dos
saberes, mas através da construgdo do saber por parte de todos os intervenientes
(professor e alunos). Assim sendo, o docente vé o aluno como sujeito ativo da sua
propria aprendizagem, negligenciando o papel do professor como distribuidor do
saber, ou seja, ocorre uma “construcdo progressiva dos conhecimentos e do saber-
fazer (...) através das interacbes sociais (...) entre professores e alunos” (Neves,
1995, p. 128).

2.4.4 Processos de regulacdo da aprendizagem

A avaliac@o das aprendizagens realizadas pelos alunos é efetuada através das
fichas de avaliacdo trimestrais retiradas dos cadernos de fichas de avaliagdo que
acompanham os manuais escolares dos alunos. Desta forma, o processo de avaliacao
confina-se apenas a uma avaliagdo sumativa.

De acordo com o observado e através da informacdo disponibilizada pelo
professor cooperante, a avaliagdo das aprendizagens dos alunos centra-se apenas
nos resultados da aplicacdo de provas de avaliagdo trimestral), configurando uma
certa priorizacdo da modalidade de avaliacdo sumativa em pretericdo de modalidades
de regulacdo de carater formativo, que privilegiam os processos de aquisicdo de
aprendizagens. Ou seja, o professor centra 0 seu modelo de avaliacdo num Unico

instrumento/momento ndo desenvolvendo este de forma integrada no proprio processo
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de aprendizagem. Tendo a avaliacdo formativa como objetivo, recolher a informacao
necessaria para tomar decisées em relacao aos alunos e ao trabalho realizado, para
gue se possam adaptar as diferentes aprendizagens aos seus ritmos (Ferreira, 2007),
questiona-se sobre a importancia que é atribuida & mesma neste contexto em
particular.

No que se refere a momentos de auto e heteroavaliagdo, durante o periodo de
observacdo ndo se constatou a existéncia dos mesmos, sendo o professor titular o
anico interveniente no processo. Todavia, tal como refere Ferreira (2006) € importante
gque o aluno efetue a avaliagdo e a regulagcdo da sua aprendizagem para criar
condicdes para que essa regulacéo tenha os efeitos desejados.

2.5Avaliacao diagnostica dos alunos

Decorrente do processo de caracterizagdo do contexto socioeducativo e de
modo a adequar a nossa intervengdo tornou-se pertinente realizar uma avaliacdo
diagnostica dos alunos. Este processo de avaliacdo foi realizado através de um
conjunto de grelhas de observacéo elaboradas para esse objetivo.

A avaliacédo diagndstica € uma componente essencial para a construgdo de um
plano de intervencdo, pois fornece ao professor elementos que o permitem determinar
0 grau de preparagdo do alunos e “articular-se com estratégias de diferenciagdo
pedagogica, de superacdo de eventuais dificuldades dos alunos, de facilitacdo da sua
integracé@o escolar e de apoio a orientagao escolar e vocacional” (Decreto-Lei 6/2001,
de 18 de Janeiro, artigo 13°). Deste modo, seguidamente apresentar-se-4 uma
avaliacdo diagnéstica realizada ao grupo nas diferentes &reas curriculares
disciplinares e nas competéncias sociais. Apresentamos uma diagnose das
competéncias sociais na medida em que, desenvolver competéncias num aluno é um
objetivo implicito nos programas escolares e estes devem adotar uma estrutura mais
abrangente contemplando a formacdo pessoal e social dos alunos e ndo apenas o
tradicional processo de ensino-aprendizagem (Candeias, 2009).

O grupo apresenta caracteristicas bastante homogéneas no que respeita ao
nivel de desenvolvimento e aprendizagem, revelando niveis e ritmos de aprendizagem
idénticos. Na sua maioria, os alunos apresentam um nivel de desenvolvimento
correspondente a sua idade, contudo, existe uma aluna com necessidades educativas
especiais, encontrando-se ao abrigo do Decreto-Lei n® 3/2008 de 7 de Janeiro, cujo
desenvolvimento se encontra a um nivel inferior ao da restante turma.

No que respeita ao nivel de aproveitamento dos alunos da turma,
consideramos que o mesmo é bastante analogo, sendo que a maioria dos alunos

obteve um nivel geral de desempenho Bom ou Muito Bom nas fichas de avaliacao,
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realizadas no més de marco. No sentido de uma maior apropriagcdo dos niveis de
desempenho dos alunos no que respeita as aprendizagens escolares, sentiu-se a
necessidade de avaliar também as competéncias ja desenvolvidas ao nivel das areas
curriculares disciplinares (Portugués, Matemética e Estudo do Meio) e dos

comportamentos sociais.

2.5.1 Areas Curriculares Disciplinares

A érea curricular de Portugués foi observada, tendo em conta as cinco
competéncias especificas: a compreensdo do oral, a expressdo oral, a escrita e o
conhecimento explicito da lingua (CEL), através da analise realizada & grelha de
avaliacdo diagndstica que se encontra em Anexo E.

Quanto a compreensdo do oral, observou-se que a maioria dos alunos da
turma respondia a questdes acerca do que ouvia. NoO entanto, presenciou-se que
tinham dificuldades em manifestar ideias e pontos de vista pessoais suscitados pelos
discursos ouvidos.

Relativamente a competéncia da escrita verificou-se que a maioria dos alunos
nao conseguia copiar frases de modo legivel e sem erros. Apresentavam ainda
dificuldades em escrever com corregao ortogréafica pequenos textos.

Analisando a expressao oral, constatou-se que grande parte da turma tinha
dificuldades em produzir discursos para partilhar ideias e dificuldades em comunicar
num tom adequado e a articular as palavras.

Por ultimo, no que diz respeito ao conhecimento explicito da lingua, apurou-se
gue a maioria dos alunos tinha dificuldades em produzir palavras através da
manipulacdo de silabas e em formar femininos e masculinos.

Relativamente a area curricular disciplinar de Matematica, a partir da grelha de
observacéo efetuada (Anexo F), constatou-se que a turma néo revelava dificuldades
em identificar figuras geométricas. Verificou-se também que, nas operacfes aditivas e
subtrativas, os alunos recorriam a reta numérica ou realizando contagens.

Contudo, observou-se que alguns alunos ainda ndo associavam o ndmero a
sua quantidade e que tinham bastantes dificuldades em explicitar os seus raciocinios,
ndo sabendo demonstrar o processo matematico que optaram para obterem
determinado resultado, sendo neste dominio a maior fragilidade da turma na area
disciplinar de matematica.

Em relacdo ao Estudo do Meio, analisando os resultados obtidos nas grelhas
de observacdo (Anexo G), constatou-se que alguns alunos tém dificuldades em
entender a sucessao das fases da vida humana, assim como em reconhecer normas

de higiene alimentar. Por outro lado, conseguem identificar as partes constituintes do
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corpo e estabelecem relacdes de parentesco. A turma reconhece também as estacfes
do ano, os meses do ano e os dias da semana. O professor informou-nos ainda, que
0os alunos realizaram algumas atividades experimentais, por exemplo sobre a
flutuacéo, que suscitaram um grande interesse por parte do grupo.

No que respeita as Expressfes Artisticas e Fisico-Motora, ndo foi realizada
nenhuma grelha para a diagnose uma vez que o professor ndo realizou durante o
periodo de observacdo nenhuma atividade nestas areas. Somente foram analisados
alguns trabalhos de expresséo plastica, verificando-se que alguns alunos nédo tém a
motricidade fina muito desenvolvida, acabando por pintar fora dos contornos.

Contudo, conseguiu-se obter alguns dados através de “pequenos relatos
avaliativos” descritos pelos professores das AEC: na expressao Fisico-Motora é
possivel salientar a notdria dificuldade em alguns aspetos respetivos ao bloco “jogos”.
A generalidade dos alunos raramente passa a bola a um companheiro e apresentam
dificuldades em tratar os colegas de equipa e os adversarios com cordialidade; a
Expressao Plastica é a area para a qual os discentes revelam maior entusiasmo, no
entanto, apresentam algumas fragilidades no desenvolvimento da motricidade fina —

algo nada de preocupante para o estadio de desenvolvimento em que se encontram.

2.5.2 Competéncias sociais

Para a diagnose das Competéncias Sociais, importa observar a Grelha de
Avaliacéo Diagnostica das Competéncias Sociais (Anexo H). Spencer (2003 citado por
Baptista et al., 2011), refere que a competéncia social tem a capacidade préatica ou
agilidade no desempenho nas relacbes interpessoais, ou seja, capacidade para
alcancar resultados positivos a partir das interacfes interpessoais. No ambito das
relacdes interpessoais, Moreira (2004) afirma que as competéncias sociais podem ser
também denominadas de capacidades de comunicacdo interpessoal, na medida em
gque estas capacidades incluem condutas, atitudes, pensamentos e afetos, que quando
corretamente utilizados em pratica possibilitam ao individuo agir de forma ajustada em
situacdes sociais inseridas nos diferentes contextos da sua vida. Desta forma,
organizou-se a tabela para andlise em cinco dominios especificos - autonomia,
colaboracéo, relacionamento, participacdo e responsabilidade - de forma a possibilitar
uma diagnose ao nivel das relagfes, interagbes e comunicacdes interpessoais
possibilitando resultados mais consistentes.

Durante a observacdo de diversos momentos de trabalho, bem como de
observacao de interagcdes mais informais entre os alunos da turma, pode verificar-se o
seguinte: no que respeita a colaboracdo, evidenciou-se que apenas um numero

reduzido de alunos tinha por hébito realizar tarefas em conjunto com os colegas/pares;
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relativamente a autonomia, contatou-se que a maioria dos alunos trabalhava
maioritariamente sozinha e que grande parte solicitava a ajuda do professor para a
realizacao das tarefas, ndo tendo por habito pedir ajuda aos colegas.

Observou-se ainda, que os alunos geravam facilmente pequenos conflitos entre
si. Em relagdo a participacdo, verificou-se que a maioria dos alunos nem sempre
participava de forma pertinente e ndo aguarda a sua vez para falar.

Todavia, constatou-se que a maioria do grupo respeitava as regras de
funcionamento da sala de aula e terminavam as atividades no periodo de tempo que
era estipulado pelo professor. Por fim, verificou-se o respeito que os alunos tinham
pelas opinides e ideias dos colegas, ou seja, ouviam 0 que era referido e aceitavam

que cada um tem direito a sua opinido.

3. IDENTIFICACAO E FUNDAMENTACAO DA PROBLEMATICA E
OBJETIVOS DE INTERVENCAO

Todos os trabalhos de projeto que sejam sustentados pelo modelo de
investigagao-agdo envolvem, numa primeira instancia, a identificacido e enunciagéo de
uma ou mais situacdes problematicas (Silva, 2005). Consequentemente, antes de se
iniciar toda a acao propriamente dita, foi necessario proceder a uma observagédo do
ambiente educativo, com o intuito de identificar os principais “problemas” que iriam
servir de ponto de partida para todo o desenvolvimento do trabalho, pois, de acordo
com Silva (2005), a definicho de um problema permite, posteriormente, a
“transformacé@o de determinada realidade e a tomada de decisbes apropriadas ao
contexto especifico em que ocorre, visto que um projeto apenas faz sentido quando
devidamente inserido numa realidade singular” (p. 4).

Através da observacgdo, assistimos ao desenrolar do dia-a-dia escolar desta
turma tomando conhecimento dos desafios e de diversas situagfes probleméticas com
que este grupo se deparava quase diariamente, bem como das potencialidades que o
grupo apresentava.

Decorrente da avaliagdo diagndstica apresentada, consideramos que as
principais fragilidades do grupo se situavam ao nivel das competéncias sociais,
particularmente no que respeita a participacao e a resolucao de conflitos; situavam-se
ainda ao nivel da escrita (apesar de ser uma turma de 1° ano) e ao nivel da
matematica.

Na primeira fragilidade enunciada verificamos que existia alguma dificuldade

por parte dos alunos no respeito por algumas regras de convivéncia dentro da sala de
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aula, nomeadamente no respeito pela vez de falar, na capacidade de saber ouvir os
colegas e na organizacdo do discurso. Em segundo lugar verificamos que nem sempre
os alunos sabiam resolver os conflitos que se geravam nos periodos de intervalo,
acabando por “traze-los” para dentro do espago da sala de aula provocando, por
conseguinte, a “perda’ de algum tempo de aula na resolucéo destes problemas.

No que respeita & area da escrita, observamos que, ainda que os alunos
estivessem numa fase de aprendizagem da leitura e da escrita, existia uma grande
dificuldade em produzir ou copiar frases com correcdo ortogréfica (mesmo quando
eram palavras que ja conheciam e com as quais contactavam regularmente).

Os momentos de trabalho em mateméatica permitiram que concluissemos que
os alunos tinham dificuldade na interpretacdo de enunciados, o que dificultava a
resolucdo de exercicios e/ou problemas e, intrinsecamente, a comunicacao
matematica. Mesmo quando compreendiam o0 que era solicitado nos enunciados
matematicos, alguns alunos tinham dificuldade em calcular adicbes e subtracdes,
impossibilitando, por vezes, a conclusao das tarefas propostas.

Relativamente as potencialidades foram identificadas, homeadamente ao nivel
da partilha de opiniGes e ideias sobre diversos assuntos, o respeito pelos colegas, o
interesse por novos conhecimentos, gosto pela audicdo e leitura de pequenos textos,
identificacdo e escrita de numeros de forma clara e gosto por desenhar e colorir. No
que respeita a primeira potencialidade enunciada, importa referir que os alunos
valorizavam a possibilidade de poderem partilhar algo que Ihes pertencesse com 0s
colegas da turma e com o professor, sendo este interesse extensivel a partilha de
ideias sobre um tema sugerido pelo professor. O grupo manifestava ainda gostar de
ouvir e ler pequenos textos, na medida em que era um dos momentos nos quais se
encontravam mais concentrados. As tarefas que envolviam desenhar ou colorir
aparentavam ser da preferéncia dos alunos, que gostam de se exprimir com diferentes
cores e materiais.

No Quadro 1 sdo apresentadas, de forma mais pormenorizada, as areas

curriculares e os dominios em que se localizam as fragilidades e potencialidades do

grupo.

Quadro 1

Potencialidades e fragilidades da turma
Potencialidades Fragilidades

Competéncias Socias - Facilidade no cumprimento de - Autonomia na resolucdo das
regras; tarefas;
- Gosto por partilhar opinides e - Dificuldade na participacéo
ideias sobre diversos assuntos;  (aguardar a vez para falar,
- Respeito pelos colegas. participacfes paralelas);
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- Dificuldade na cooperacéo;

- Dificuldade na resolucédo de
conflitos;

- Falta de habito para pedir ajuda
ou ajudar colegas, recorrendo
sempre ao professor.

Portugués Compreens - Interesse em compreender - Dificuldade em manifestar-se
ao do oral palavras desconhecidas; acerca dos discursos ouvidos.
- Assimilagdo do que é ouvido.

Expresséo - Dificuldade em intervir e

oral comunicar ideias;

- Pouca articulacdo nas
construcdes frasicas e
discursivas.

Leitura - Gosto pela audigdo e leitura de - Alguns alunos leem soletrando

pequenos textos; as palavras silaba a silaba.
- Alguns alunos revelam uma
leitura clara.

Escrita - Dificuldade em copiar/formar
legivelmente, com correcdo
ortografica, frases e pequenos
textos.

CE.L - Identificagdo do niumero de - Dificuldade na correspondéncia

silabas de uma palavra. entre sons e grafemas;
- Dificuldade em distinguir formas
feminina e masculina.
Matematica  Numeros e - Localizacédo de nameros - Dificuldade nas adigbes e
Operacdes naturais numa reta numérica; subtracdes.
- Leitura e escrita de nimeros.
Geometriae - Reconhecimento e - Representacao de figuras no
Medida classificacé@o de propriedades plano.
de figuras no plano;
- Realizacdo de contagens de
dinheiro.

O.T.D - Dificuldade em interpretar
graficos corretamente.

Capacidade - Gosto por resolver problemas. - Dificuldade em compreender

S enunciados e comunicar

Transversai matematicamente a resposta;

S - Dificuldade em explicar

raciocinios.

Estudo do Meio

- Reconhecimento de normas de
higiene corporal;

- Reconhecem fungbes do
espaco da casa.

- Dificuldade no reconhecimento
de normas de higiene alimentar;
- Dificuldade no reconhecimento
da sucesséo das fases da vida
humana.

Expressdes

- Interesse por atividades fisicas
e desportivas;

- Interesse por atividades
plasticas, draméticas e
musicais.

Note-se que ndo foi observada a
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realizacéo de atividades de
expressdo musical, dramatica
ou fisica e desportiva por parte
do orientador cooperante. No
entanto, quando questionados,
os alunos manifestaram
curiosidade por tarefas
relacionadas com estas areas.

Ja& com as principais fragilidades e, consequentemente, desafios encontrados e
definidos, procedemos a formulagdo das questdes de partida que conduziram o
restante desenvolvimento deste plano de acdo. Assim, a partir do contexto de estudo
acima referido, emergiram as seguintes questdes, visando colmatar as fragilidades
reveladas pelo grupo e mobilizar as potencialidades identificadas para a sua
superacgao:

— Como desenvolver nos alunos a capacidade de resolucdo de conflitos e a
participacdo adequada?

— Como promover dindmicas de trabalho que proporcionem o relacionamento
interpares?

— Como prover o grupo de aptiddes e estratégias que lhes permita melhorar a
escrita?

— De que forma desenvolver a compreensao e comunicacdo matematica?

De acordo com as questfes acima apresentadas definimos uma problematica
que associa o desenvolvimento de competéncias sociais aos dominios das restantes
areas curriculares disciplinares e ndo disciplinares, nomeadamente ao nivel da escrita,
da oralidade e do calculo - dominios em que o grupo revelou maiores fragilidades.

No sentido de orientar todo o plano de acao, definimos os objetivos gerais que
se pretendiam alcancar com o desenvolvimento deste plano de intervencdo. Desta
forma, foi propésito deste trabalho:

— Contribuir para o desenvolvimento de competéncias sociais potencializadoras
de atitudes de participacéo e gestédo de conflitos;

— Desenvolver a capacidade de realizar trabalho colaborativo entre os alunos;

— Estimular a produgédo de registos escritos para comunicacdo em diferentes
situacoes;

— Fomentar o raciocinio matematico através da resolugéo de problemas.

O destaque dado as competéncias sociais justifica-se, essencialmente, pela
necessidade de proporcionar aos alunos um ambiente facilitador de aprendizagens,
que permita eleger estratégias de trabalho e de aprendizagem adequadas aos

objetivos visados. Assim, com estes objetivos pretendiamos que os alunos da turma
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se relacionassem e interagissem, desenvolvendo um ambiente de sala de aula mais
estavel onde as regras de convivéncia social e as regras de sala de aula sejam
respeitadas e cumpridas. Com efeito, pretendiamos promover a existéncia de trabalho
colaborativo na sala de aula e que as dinamicas de trabalho proporcionem varios
momentos de relacionamento interpares (pequenos e grandes grupos), tornando
possivel abordar alguns dos principios orientadores explicitados no PT, por exemplo:
“desenvolver competéncias sociais nos alunos: saber ser, saber fazer e saber estar”.

Sendo os pilares da educacdo “aprender a conhecer”, “aprender a fazer”,
“aprender a ser” e “aprender a viver juntos” e assumindo que as politicas educativas
devem constituir-se, “talvez em primeiro lugar, como uma via privilegiada de
construcdo da propria pessoa, das relagbes entre individuos, grupos e nagdes”
(Delors, 2005, p.11), deve dar-se importancia ao desenvolvimento das competéncias
sociais do aluno - atributos pessoais que facilitam a interagdo social e permitem ao
individuo ser capaz de desenvolver condigbes para responder de forma adequada e
ajustada aos estimulos e desafios que a vida Ihe coloca (Lopes, Rutherford, Quinn,
Mathur & Cruz, 2006).

O desenvolvimento das competéncias sociais torna-se imperativo dada a
importancia da funcdo social da escola, pois na maioria das vezes, esta € apenas
associada a transmissdo de conhecimentos — a instru¢cdo. Tal como referem Darjan e
Lustrea (2010), o professor deve implementar estratégias no sentido de criar
oportunidades para um desenvolvimento saudavel da personalidade dos alunos no
sentido da construgdo da sua personalidade e na perspetiva de melhorar os seus
comportamentos sociais.

De acordo com Silva (2008), as competéncias sociais tém como principais
carateristicas a colaboracao, a capacidade de trabalhar em grupo e de comunicar com
0s colegas. Em contrapartida, para que estas competéncias sociais sejam
desenvolvidas, é necessario que se crie um processo de interagdo significativo entre
os pares. Desta forma, pensamos que, quantos mais fossem os momentos dentro do
trabalho de grupo para que estes pudessem interagir uns com 0S outros, mais
significativas seriam as oportunidades de desenvolverem competéncias sociais.

A relacdo ou interacdo entre pares e, consequentemente, a socializagdo pode
ser estimulada através de diversas estratégias de dindmicas de trabalho, contudo
privilegiamos o trabalho colaborativo. Os grupos de aprendizagem colaborativa ndo so
permitem aos alunos que estes desenvolvam e construam as suas competéncias
sociais em grupo e de forma saudavel, como também proporcionam toda uma

aprendizagem de conceitos escolares através da colaboracdo e ajuda mutua

17



(Sanches, 2005), ou seja, trabalham em conjunto para crescer quer a nivel social, quer
a nivel intelectual.

Pretendemos ainda que o periodo de intervencdo contribua para o
desenvolvimento da compreensdo e comunica¢cdo mateméatica e para a melhoria das
capacidades de escrita dos alunos, sendo que intrinsecamente a este objetivo, se
estimulardo também hébitos de leitura.

A oralidade e a escrita sdo duas dimensfes que estéo intrinsecamente ligadas
na aprendizagem e desenvolvimento da lingua, pois tal como afirmam Martins e Niza
(1998) a linguagem escrita € um acessorio cujo motor € a linguagem oral e desta
forma é importante que os alunos compreendam que ha uma maneira convencional de
escrever/comunicar. Desta forma, pretendemos criar estratégias de promocdo do
desenvolvimento de competéncias sociais em que intervenha a comunicagéo verbal e

nao-verbal.

4. METODOLOGIA: METODOS E TECNICAS DE RECOLHA E
TRATAMENTO DE DADOS
4.1 Posicionamento metodoldgico e procedimentos

O periodo de observacao do contexto educativo e das praticas pedagdgicas
subjacentes permitiu-nos a construcdo de uma imagem da realidade educativa, da
qual priorizamaos alguns aspetos que traduzimos em potencialidades e em fragilidades.
A sua problematizacdo potencializou a emergéncia de estratégias de intervencédo
(vertidas num plano de intervencéo) que visaram a transformacao, ainda que parcial,
daquela realidade, através da nossa pratica pedagodgica. Perspetivamos, assim, uma
intervencd@o orientada para a melhoria, quer da realidade educativa, quer da propria
pratica em si, enquanto ela decorre. Nesse sentido, é exigida uma atitude reflexiva e
critica (e até investigativa) sobre a nossa propria acdo (pedagdgica) com vista a sua
melhoria, contando com participacdo de todos os implicados no processo.

Estes pressupostos apresentam-se como tragos que aproximam esta postura
metodoldégica das caracteristicas da investigacdo-acdo. Susman e Evered (1978,
citados por Thiollent, 1994) referem que um projeto de investigacdo-agdo € como um
processo ciclico que envolve cinco etapas: o diagnéstico, o planeamento da acgéo, a
acao, a avaliacdo e a aprendizagem, tal como se pode ver na Figura 1.

Quadro 2
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Sistematizacdo etapas de um projeto de investigacdo-acao.

[ Diagnostico J

A L

[ Aprendizagem ]

{ Planeamento da Agéo ]

4
| L R

No presente trabalho, a etapa do diagnéstico que decorreu durante 4 semanas

envolveu o reconhecimento e a definicdo da problemética a ser desenvolvida. Definida
a problemética, o planeamento da agdo consistiu na identificacdo de estratégias de
acao que dessem uma possivel resolugcdo a probleméatica. Apos realizada a diagnose
e identificada a problemética, passou-se a etapa da acao, que se realizou durante 6
semanas, esta envolveu a selecdo e a aplicacdo das estratégias de acdo definidas na
etapa anterior. Por ultimo, a etapa da avaliacdo envolveu a analise das evidéncias de
pesquisa pertinentes, baseada na implementagédo das estratégias de acdo. E ainda,
correspondeu a uma avaliagdo sobre todo o trabalho realizado, especificando e
identificando os ensinamentos dai concluidos.

De forma a elucidar todas as fases do trabalho desenvolvido encontra-se em
anexo (Anexo |) um quadro organizado de acordo com as diferentes fases, bem como

0S seus obijetivos e processos utilizados.

4.2Técnicas de recolhas de dados

Segundo Fontes e Freixo (2004) qualquer trabalho de investigagéo realizado ao
nivel da intervencdo pedagodgica, na sala de aula, requer instrumentos proprios e
especificos de cada uma das situacbes que se pretende observar. No presente
trabalho, recorreu-se a varias técnicas préprias de uma abordagem qualitativa,
nomeadamente a analise documental e a observacao.

A escolha destas técnicas de recolha de dados prendeu-se com o facto de num
estudo qualitativo, tal como afirma Sanches (2005), a fonte principal de dados ser o
ambiente natural onde se trabalha (neste caso a escola e a turma em andlise),
existindo uma grande variedade de informacdes que se vao reunindo ao longo de um
processo. De facto, tal como afirma Sanches (2005, p. 130), o professor, ao observar
todo o contexto educativo a sua volta, “estd a processar a recolha e producao de
informacéo valida para fundamentar as estratégias/atividades de aprendizagem que ir&

desenvolver ”.
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Seguidamente far-se-4 uma breve apresentacdo da metodologia utilizada e da

forma como decorreu toda esta fase de recolha de dados.

421 Anédlise documental

A andlise de documentos € um processo que envolve selecdo, tratamento e
interpretagéo da informagao constante em documentos (Carmo & Ferreira, 2008) com
0 objetivo de ai recolher “dados pré-existentes” (Quivy & Campenhoudt, 2003).

Para a analise que se levou a cabo, utilizou-se documentos de referéncia do
Agrupamento e da turma, nomeadamente o Projeto Educativo do Agrupamento,
Projeto TEIP e o Plano de Turma, conforme consta no Quadro 2.

Quadro 3

Sistematizacdo das fontes consultadas e dos dados recolhidos

Documentos . )
) Informacgéo recolhida
analisados
Projeto Educativo Aspetos gerais do agrupamento e da escola: organizacional, finalidades
e prioridades educativas e o0 meio.
Projeto TEIP Objetivos de acéo.
Plano de Turma Caracteristicas gerais da turma.

Considerou-se estes documentos importantes por fornecerem dados relevantes
para a compreensdo das particularidades da escola/turma, da sua cultura, dos
problemas em que esté envolvida e da forma como é orientado o seu combate.

Partindo destes documentos, consideramos que esta recolha assumiu um
caracter exploratorio que serviu de base para a construcdo dos materiais destinados a
observacao: do Projeto Educativo do Agrupamento foram retiradas as informagdes que
permitiram caracterizar o contexto socioeconémico, bem como compreender quais as
finalidades e prioridades educativas do agrupamento e da escola; do projeto TEIP
foram extraidas as informacdes que permitiram identificar quais as fragilidades
presentes neste agrupamento bem como as estratégias e objetivos de acao que sao
propostos para atenuar tais fragilidades; do Plano de Turma foram retiradas as
informagdes que permitiram caracterizar a turma, obtendo-se assim as informagdes
sobre o género, a idade, a nacionalidade, o agregado familiar e ainda aferir algumas

fragilidades e potencialidades do grupo.

4.2.2 Observacao

Optou-se por recorrer a observagdo direta, ja que a mesma surge como 0 Unico

“‘método de investigacdo social que capta os comportamentos no momento em que
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eles se produzem e em si mesmos, sem a mediagcdo de um documento ou de uma
testemunha” (Quivy & Campenhoudt, 1992, p. 197). A técnica da observacdo consiste
basicamente na utilizacdo da visdo e da audicdo para obter dados destinados a uma
investigacao, nos locais onde os fendmenos ocorrem naturalmente (Carmo & Ferreira,
2008).

De acordo com Afonso (2005), os produtos de observacdo adquirem geralmente
a forma de registos escritos pelo investigador e é frequente distinguir entre a
observacdo estruturada e ndo estruturada. Seguindo esta linha de pensamento,
utilizamos estas duas tipologias de observacdo. No registo da observacdo néo
estruturada, utilizamos as notas de campo durante de caracterizacdo do contexto
socioeducativo para registar as dindmicas da sala de aula, pois “sdo o relato escrito
daquilo que o investigador ouve, vé, experiéncia e pensa no decurso da recolha
reflectindo sobre os dados de um estudo qualitativo” (Bogdan & Bliklen, 1994, p.150).
As notas de campo foram sendo elaboradas a medida que se participava nas diversas
atividades observadas®.

No registo de observacao estruturada, utilizamos grelhas, designadas de grelhas
de observacdo, e grelhas de incidentes criticos: relativamente as grelhas de
observacao, consistiram na aplicagcdo de uma grelha capaz de recolher ou de produzir
a informacéo prescrita pelos indicadores durante a realizagdo das atividades. Estavam
organizadas numa tabela de dupla entrada, a qual tinha os nomes de todo o grupo de
um lado e do outro os indicadores que iam ser observados, tal como se pode verificar
através do exemplo em anexo (Anexo J). O preenchimento das mesmas era efetuado
através de um cédigo indicativo (Revela - R, Ndo Revela - NR, Precisa de Melhorar -
PM, Néo Observado - NO).

A escolha deste instrumento deveu-se ao facto de permitir registar a frequéncia
dos comportamentos e observar a progressdo dos mesmos (Ribeiro & Ribeiro, 1990).
Esta técnica da observacéo foi utilizada, primeiramente, durante o periodo de quatro
semanas de observacdo da PES com a finalidade de verificar quais os tipos de
fragilidades e potencialidades da turma e posteriormente durante o periodo de
intervencao.

Este registo diario, permitiu constatar que a turma apresentava muitas
fragilidades em varios dominios das competéncias sociais. Por esta razdo, tornou-se
necessario recorrer a outra técnica de observacdo. Desta forma, comegamos por

utilizar paralelamente as grelhas de observagdo a técnica de registo de incidentes

® Nas situacdes em que apenas se assumiu o papel de observador os registos foram efetuados
no momento. Aquando de uma postura mais participativa, as notas de campo foram redigidas
logo ap0Os a realizagdo das atividades para que todos os pormenores nao fossem esquecidos.
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criticos - dado que possibilita a identificacdo das inferéncias que o docente realiza
perante os comportamentos de determinados alunos e permite ainda constatar em que
contextos esses comportamentos ocorrem, qual a sua frequéncia e descrevé-los. Para
além de que este instrumento reduz a margem de subjetividade que caracteriza a
observacéo ocasional (Leite & Madureira, 2003).

Diferentemente das grelhas de observacdo que recolheram dados para posterior
tratamento, as informag@es recolhidas através desta técnica, apenas contribuiram para
aumentar o conhecimento sobre alguns alunos e ultrapassar a impressao vaga e geral
gue muitas vezes formamos deles (Estrela, 1978). Apesar da sua grande importancia
na avaliacdo, estes registos foram considerados como complementares em relacdo as
grelhas de observacédo e analisados de uma forma contextualizada, uma vez que um
incidente critico numa determinada situacdo pode ndo ser considerado desta forma
num contexto diferente (Estrela 1978). Desta forma, os dados de observacdo que
recolhemos tornam-se mais precisos, sobretudo em dominios em que as técnicas
objetivas ou s&o inexistentes ou pouco adequadas. Tal situagdo verificou-se quando
gueriamos avaliar as relagdes socio afetivas, as atitudes e alguns tragos da
personalidade (Anexo K).

Em suma, estes instrumentos revelaram-se preciosos, uma vez que permitiram
disponibilizar informagfes cuja obtencdo ndo seria de tdo facil acesso através de
outras técnicas. Houve acesso a dinamica das atividades e rotinas da turma, a acao,
reacdo e interacdo dos alunos; as informacfes que mostram o enquadramento da
escola, que caracterizam os alunos e as suas vivéncias. Desta forma, a analise
documental e a observacdo permitiram um conhecimento mais profundo e direto da

realidade em estudo, o que pode acrescentar credibilidade aos resultados obtidos.
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5.PROCESSO DE INTERVENCAO EDUCATIVA

5.1Apresentacado e fundamentacédo dos principios
orientadores do plano de intervencao

Para a elaboracdo do plano de acdo, sob o0 qual assenta a presente
intervencdo, tivemos em consideracdo, ndo s6 a continuacdo do modelo pedagdgico
do professor cooperante e rotinas da turma, assim como 0s principios orientadores
referenciados no Programa do 1° CEB: aprendizagens ativas; aprendizagens
significativas: e aprendizagens diferenciadas e integradoras.

Optamos por destacar alguns dos principios pedagégicos do modelo socio-
construtivista, tendo por base que “a aquisicdo de um conhecimento esté diretamente
relacionada com a sua utilizagdo funcional pelo aprendente, o que reenvia para o
conceito de competéncia.” (Santana, 2003, p. 10). Assim, o conhecimento partilhado
sobre diversos assuntos, poderd ajudar a que os alunos desenvolvam diversas
competéncias, cabendo-nos “criar condi¢cdes que estimulem a sua construgdo, ja que
as competéncias ndo se ensinam” (Perrenoud, 2001, citado por Santana, 2003, p. 11).

A acao pedagdgica foi norteada com principios pedagégicos que promovessem
a construcdo de aprendizagens diferenciadas e integradoras através de diferentes
metodologias de trabalho e recursos variados. Desta forma, “partimos” das
aprendizagens e experiéncias anteriormente adquiridas pelo grupo para recriar e
integrar novos conhecimentos, podendo os alunos desenvolverem uma aprendizagem
integrada nas diferentes areas curriculares culminando “na convergéncia de diferentes
areas do saber, que vao concorrendo para uma visdo cada vez mais flexivel e
unificadora do pensamento” (ME, 2004, p. 24). Esta gestdo construiu-se tendo por
base que o0 essencial é centrar a aprendizagem no aluno, reconhecendo a sua
individualidade (Santaella, 2010) e associou-se a valorizacdo de aprendizagens
socializadoras, que promovam a autonomia, a cooperacdo e a formacdo moral e
critica.

O modelo de ensino que adotamos baseou-se no pressuposto de que que cabe
ao professor colher os interesses e motivacbes dos alunos, propor conteldos
“proximos” e evidenciar os conhecimentos presentes (Tonucci, 1986). Por esta razéo,
para além de termos organizado um trabalho segundo um “plano semanal”, no inicio
de cada sessdo, foi sempre discutido o plano diario de trabalho, de modo a que os
alunos tomassem conhecimento e pudessem discutir sob aquilo que iria ser abordado
e 0s objetivos para os quais deveriam trabalhar. Desta forma, pretendeu-se
desenvolver aprendizagens ativas, recorrendo a atividades estimulantes, partindo

sempre que possivel, do quotidiano dos alunos. Interligado com este principio situou-
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se a promocdo de aprendizagens significativas, assentes nas “necessidades” e
interesses da turma, pois tal como refere Santana (2000) cada aluno é diferente, ou
seja, existem relacdes diferentes com o saber, interesses diversos, estratégias e
ritmos proprios de aprendizagem.

Os principios apresentados basearam-se numa escola mais aberta, que aceita
o aluno “com o que sabe, 0 que sente e 0 que sabe fazer” (Tonucci, 1986, p. 173),
especialmente porque pressupds uma gestdo partilhada entre professor e alunos na
sala de aula.

5.2 Apresentacado das estratégias globais de intervencéo

Para a realizagdo dos objetivos anteriormente definidos privilegidmos um
conjunto de estratégias que se apresentam na tabela em Anexo L. Ainda neste
suporte, sistematizamos o contributo de cada area curricular disciplinar para o
desenvolvimento das estratégias de intervengdo em concordancia com os principios
orientadores e respetivos objetivos do plano de intervengéo.

Primeiramente é de referir que uma das estratégias a qual se deu grande
importancia relaciona-se com a expressao oral dos alunos; pretendemos que sempre
gue possivel exprimissem as suas ideias, opinides ou sentimentos, cooperando ainda
na planificacdo ou construgcdo de atividades. Este envolvimento das criangas apelou
ao sentimento de pertenca e motivagdo, potencializando assim, aprendizagens mais
significativas.

Por outro lado, e no que respeita ao objetivo referente ao trabalho colaborativo,
entende-se que as estratégias utilizadas, nomeadamente atividades experimentais ou
investigativas, jogos ou inclusivamente o momento de “Tempo de Estudo Auténomo”
contribuiram para desenvolver a criatividade e o espirito de equipa e de iniciativa,
sensibilizando cada um para o modo de funcionamento correto das sociedades
democréticas.

Considera-se ainda importante referir que foram adotadas estratégias
mediadoras e operadoras da regulacéo social do grupo, nomeadamente a realizagdo
de atividades de auto e heteroavaliagdo, nas quais se realizou um balanco para que
cada aluno pudesse ter consciéncia de como agiu e de como pensa que 0S outros
agiram. Este momento foi de extrema importancia, dado que ajudou os alunos a
desenvolver competéncias sociais que lhes permitiram viver em cidadania dentro da
sala de aula e da escola.

De modo a que os alunos adquirissem maior autonomia e motivacdo na
resolucdo de problemas matematicos, utilizou-se como estratégia a apresentacao

diaria de enunciados mateméticos; utilizaram-se conceitos e temas quotidianos, com
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0S quais os alunos se sentiam mais familiarizados, conferindo-lhes um nivel de
dificuldade crescente. Para além de se pretender que 0s alunos conseguissem
resolver exercicios, objetivava-se ainda que treinassem a leitura e a decifracdo de
enunciados.

A nivel da aprendizagem do Portugués, prevaleceu-se o facto de os alunos
gostarem de comunicar oralmente para melhorar as competéncias nos dominios da
escrita e da leitura. Deste modo, promoveram-se atividades de leitura de diferentes
suportes (ex.: revistas, livros, etc.), bem como producgdes escritas que possibilitassem
gue os alunos desenvolvessem a sua imaginacdo ou que passassem para registo
escrito algo relacionado com as suas vivéncias.

Ao nivel das expressbes artisticas e fisico-motoras, promoveram-se
experiencias de aprendizagem em que os alunos adquirissem uma melhor nog&o do
espaco e dos materiais que se encontravam a sua volta, foram propostas tarefas
diversificadas onde pudessem colaborar e ajudar-se entre si e onde pudessem
aperfeicoar movimentos que requeressem motricidade fina.

E de assinalar que algumas das estratégias apresentadas nio estavam
previstas no Plano de Intervencao, foram acrescentadas ou modificadas no decurso da
pratica pedagogica. Estas op¢des deveram-se a imprevisibilidade de certas situagodes,

a que se procura responder com uma gestéo flexivel da planificacéo.

5.3 Apresentacédo do contributo das diferentes areas
curriculares disciplinares e néao disciplinares para a
concretizacdo dos objetivos do plano de intervencao.

Durante o periodo de préatica procuramos fazer uma gestdo integrada das
diferentes areas curriculares disciplinares e ndo disciplinares. Com efeito, um dos
principios orientadores da acdo pedagdgica centrou-se nas aprendizagens integradas,
pelo que procuramos propiciar experiéncias de aprendizagem que promovessem 0
desenvolvimento de competéncias nos alunos.

Para a concretizagdo do objetivo “desenvolver competéncias sociais
potencializadoras de atitudes de participacdo e gestdo de conflitos”, concorreram
atividades das diversas &reas disciplinares. Por uma questédo de organizacao e gestao
do trabalho, encontra-se no Quadro 4 uma sistematizacdo do contributo das diferentes

areas curriculares disciplinares.
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Quadro 4

Sistematizacdo do contributo das diferentes areas disciplinares para a realizacao do 1° objetivo.

Desenvolver competéncias sociais potencializadoras de atitudes de participagao e

gestao de conflitos

Expressoes
Portugués Matematica Estudo do Meio artisticas e Fisico-
motoras
Realizacdo Realizacdo da rotina “Hora do teatro” —

semanalmente da ata
da Assembleia de

Turma;

de “retorno a calma”
no regresso a sala de

aula apés a hora de

Definicao das regras
de funcionamento da

mesma.

_ almogo (audicdo de
Realizacéo
sons da natureza).
semanalmente do
momento de reflexao
sobre as atitudes de
cada um - “As

minhas atitudes”.

Realizagdo da rotina
do “Ler, Contar e

Mostrar”;

Leitura e exploracdo
da obra “O coelhinho
branco” de Antoénio

Torrado.

O contributo do Portugués para o desenvolvimento de Competéncias Sociais
permitiu desenvolver nos alunos competéncias de participagdo democratica e de
resolucdo de situagdes de conflito. Com a atividade de leitura e exploragéo da obra “O
coelhinho branco” de Anténio Torrado (Anexo M), os alunos foram levados a identificar
0 seu comportamento com os colegas através de exemplos de personagens com
atitudes opostas. Esta reflexdo permitiu um posterior debate sobre o tema “O mal que
faco, afeta os outros”, pretendendo-se assim, “com recurso a imaginacgao sociolégica
conduzir os alunos a entender situagfes da sua vida escolar, como um verdadeiro
exercicio de cidadania” (Perrenoud, 2002. p.9). A exploracao desta atividade gerou um
momento de discussao na turma, originando um ambiente de participacdo democratica
“a partir da afirmacao das diferengas individuais reconhecendo-se muito embora, o

outro, como semelhante” (Niza, 1998, p.85).
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De modo a desenvolver no grupo competéncias de gestdo de conflitos e de
participacdo democratica, criou-se um momento semanal destinado a assembleia de
turma que incluia o preenchimento da grelha “As minhas atitudes” (Anexo N). Grave-
Resendes e Soares (2002) referem que esta estratégia pedagogica “alimenta o debate
que clarifica e regula as relagbes sociais da turma e a tomada de decisdes, acentua e
valoriza as realizagfes de um grupo ou de um aluno e apoia a planificacdo do trabalho
semanal” (p. 129). Este momento semanal, contribuiu para que os alunos refletissem
em torno das atitudes positivas e menos positivas decorrentes da semana e
solucionassem os problemas inerentes a turma. E ainda de contemplar, que em cada
assembleia havia um presidente (um aluno da turma)® e um secretério (professora
estagiaria) que preenchia a ata’ da assembleia & medida que esta decorria (Anexo O).

Estes momentos semanais contribuiram para o desenvolvimento de um
pensamento critico de analise dos comportamentos e de participacdo democratica,
pois, foi numa parceria moral, tecida de entreajuda e de respeito evidente, que a livre
expressao convidou a prosseguir a comunicagdo e a desenvolver a participagdo
democratica na turma. Tal como é referido por Niza (1998) “esta instrumentalidade da
partiiha de saberes acrescenta sentido social & comunicagdo e a cooperacdo que
sustentam a democracia” (p.42), quer isto dizer que as atitudes, os valores e as
competéncias sociais que a participagdo democratica integra, se constroem enquanto
os alunos, com os professores, em cooperacao vao experienciando e desenvolvendo a
propria democracia na sala de aula.

A realizagdo da rotina do “Ler, Contar e Mostrar” também contribuiu para o
desenvolvimento da participacdo pois, sendo um tempo muito forte de livre
comunicacéo, de partilha de producdes e troca de afetos, tornou-se espontaneo o
desenvolvimento de competéncias sociais e particularmente a participacdo
democrética. Importa ainda referir, que este tipo de acolhimento também contribuiu
para a gestdo de conflitos dado que, geralmente, o dia prosseguia naquele espirito de
partilha, a que davam continuidade através da construcdo cooperada do conhecimento
(Serralha, 2007).

O contributo do Estudo do Meio para o desenvolvimento de Competéncias
Sociais permitiu estimular nos alunos competéncias de retorno a calma em situagdes
de conflito. Apés a agitacdo do intervalo de almogo era frequente a turma importar

para dentro da sala de aula os acontecimentos decorrentes desse periodo, assim logo

6 O presidente era sempre eleito pelos alunos da turma na assembleia anterior para a
assembleia seguinte.

7Ap0s a realizacéo da assembleia de turma, a ata ficava exposta na sala de aula.
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no primeiro dia de intervengcdo explicamos aos alunos o procedimento que estes
deveriam de adotar assim que entrassem na sala de aula: sentavam-se calmamente
nas suas cadeiras, fechavam os olhos e deixavam-se levar pela sua imaginacao,
tendo em conta a audicdo musical ouvida. Optamos por este momento ser realizado
através de audicdo de musicas dada a importancia que é atribuida a esta area, pois tal
como afirma Dalcroze (sd) citado por Garcia, (2001), “a musica € importante para o
equilibrio do sistema nervoso”.

Logo apos este momento de audi¢do, faziamos um momento de partilha do
gue tinham imaginado, momento esse que nos primeiros dias se tornou delicado, uma
vez que os alunos nao estavam habituados a partilhar o que imaginavam, serve de
exemplo as observacdes que alguns alunos exprimiram: aluno 4: “mas o que é usar a
imaginagdo?”; aluno 13: “mas posso mesmo contar tudo..tudo o que imaginei?” (Notas
de campo do dia 22.04.2014). Contudo, com o passar dos dias, 0 momento de retorno
a calma tornou-se numa rotina para os alunos e foi visivel ver o contributo que essa
trouxe para gestdo dos conflitos realizados no intervalo, pois 0s alunos traziam na
mesma os conflitos mas tal como eles referiam “entramos na sala de aula, as coisas
mas morreram no recreio” (Nota de campo do dia 28.04.2014) e desta forma,
usufruiam deste momento criando um inicio de tarde mais calmo.

O contributo das expressfes artisticas e fisico-motoras para o desenvolvimento
do primeiro objetivo foi mais notério através da realizacdo da “Hora do Teatro”™. Na
primeira sessao, foi discutido com os alunos como é que esta hora se iria processar e
definidas conjuntamente com eles quais as regras que deveriam de assumir para o
bom funcionamento da mesma pois, € com este tipo de tarefas de responsabilizacdo
que os discentes vao construindo uma concecido de “responsabilidade perante o
ambiente em que se encontra” (ME, 2004, p.102). A implementacdo desta rotina
semanal deveu-se ao facto de através desta podermos estimular nos alunos
competéncias sociais de interacdo com 0s outros pois, sendo o Teatro um trabalho de
grupo onde o contributo de cada um é fundamental para o resultado de todos foi por
exceléncia, uma ocasido em que o dialogo, o questionamento e a troca foram
estimuladas fomentando-se a socializag@o e integragdo no grupo através da emocao,
sentimentos e dedicacéo partilhados (Dolci, 2004).

A Escola deve assim proporcionar condicdes de desenvolvimento pessoal e
social, preparando os alunos para a cooperacéo e colaboragéo (Niza, 1998). Por isso
mesmo pensamos que a escola deve ser um espago de iniciagdo as préticas

democraticas, que permitam uma insercao plena dos cidaddos na vida da sociedade.

® Esta hora era realizada semanalmente a quinta-feira durante o periodo da tarde.
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Para a concretizacdo do objetivo Promover

o trabalho colaborativo,

concorreram atividades das diversas areas disciplinares. Por uma questdo de

organizacdo e gestdo do trabalho, encontra-se no Quadro 5 uma sistematizagdo do

contributo das diferentes areas curriculares disciplinares.

Quadro 5

Sistematizacdo do contributo das diferentes areas disciplinares para a realizacao do 2° objetivo.

Portugués

Atividade realizada
em pequenos grupos
- elaboracgéo do guido
de percurso da obra
“A filha do Grufalao”

Promover o trabalho colaborativo

Matematica

Atividade pratica
realizada a pares —
“Vamos fazer
medi¢cbes na sala de
aula!”;

Estudo do Meio

Atividade pratica
realizada em
pequenos grupos —
“Dissolugao de
materiais na agua’;

Expressoes
artisticas e Fisico-
motoras

“Hora do teatro” —
dramatizacdo da obra
“Corre, corre
cabacinha”, em
pequenos grupos;

de Alex Scheffler e

Julia Donaldson; Atividade de

resolucdo de
problemas realizada
a pares — “Vamos as
compras a
papelaria!”.

Atividade pratica
realizada em
pequenos grupos —
“Yamos aprender a
germinar!”.

Atividade realizada
em pequenos grupos
- elaboracéo do
resumo da obra
“Corre, corre
cabacinha”, a partir
de imagens.

De acordo com o quadro apresentado, foram varias as atividades em que os
alunos realizaram trabalho em pequenos grupos. Ao longo da pratica pedagdgica,
procurdmos que os alunos com dificuldades em determinadas areas ficassem com
outros com mais capacidades, aumentando assim a sua motivagdo para a
aprendizagem e criando grupos de aprendizagem heterogéneos.

Esta metodologia de trabalho, presente em toda a intervencdo, concorreu
também para aquisicdo das competéncias sociais, dado que partindo do pressuposto
de que a educacdo devera ser encarada como uma atividade interativa, Fernandes
(2012) defende que “todas as agdes educativas deviam ocorrer numa interagédo social
e que a aprendizagem € mais eficaz quando ocorre em grupos” (p.175).

No que concerne a area curricular disciplinar do Portugués, € de salientar que
em ambas as atividades (Anexo P e Anexo Q) proporciondmos momentos de trabalho
em grupo, estimulando cada grupo a desenvolver um objetivo comum, uma lideranca
partilhada, uma relacado de cumplicidade e um clima de respeito mutuo para que todos
pudessem partilhar saberes e experiéncias, caracteristicas proprias de um trabalho
colaborativo (Boavida & Ponte, 2002).

No que respeita a area curricular disciplinar de matematica, foram realizadas

semanalmente atividades que envolveram a resolucdo de problemas em pequenos

29



grupos de trabalho. Segundo Ponte & Serrazina “o trabalho em pequenos grupos pode
desempenhar um papel importante na aula de matematica. Este tipo de trabalho
possibilita uma interacéo significativa entre os alunos, que trocam impressoes entre si
na realizacdo da tarefa proposta” (2000, p.128). Deste modo, nestas tarefas
pretendemos que os alunos com facilidades ajudassem os que tinham mais
dificuldades a ler e interpretar o problema, para, num momento posterior, refletirem
sobre 0 mesmo e explicarem como o resolveram. Na minha opinido, este tipo de
metodologia, além de permitir uma reflexdo conjunta, também promoveu a exposi¢do
de ideias, assim como a necessidade de ouvir os colegas e de argumentar.

Quanto as expressdes artisticas e fisico-motoras a atividade de dramatizacao
da obra “Corre, corre cabacinha” (Anexo R), foi a que mais se evidenciou no contributo
para o desenvolvimento deste objetivo. Dado ser a primeira vez que os alunos iriam
dramatizar uma obra, pensamos que estariam nervosos e que o trabalho de grupo
fosse fracassado, no entanto, fomos surpreendidos pela positiva pois, cada grupo
incumbiu-se de preparar a sua dramatizagcdo de forma organizada com a participagéo
de todos os elementos. O que nos leva a afirmar, tal como Pierotti (2013), que este
tipo de atividades “permite ao aluno reforgar a confianga em si mesmo e nos outros,
propiciando uma participagao auténtica” (p. 8).

Para a realizacdo do objetivo Estimular a producdo de registos escritos para
comunicacdo em diferentes situacdes, concorreram atividades das diversas areas
curriculares disciplinares. Por uma questdo de organizacdo e gestdo do trabalho,
encontra-se no Quadro 6 uma sistematizacdo do contributo das diferentes areas
curriculares disciplinares.

Quadro 6

Sistematizacado do contributo das diferentes areas disciplinares para a realizagao do 3° objetivo.

Estimular a producdo de registos escritos para comunicacdo em diferentes situacdes

Expressdes
Portugués Matemética Estudo do Meio Artisticas e Fisico-
motoras
Exploracdo e escrita  Constru¢éo de um Dialogo com os Atividade de
de um anuncio; pictograma: “As alunos sobre arotina  expressdo musical -
_ nossas atividades diaria individual — experimentacao de
Exploragéo e escrita  das férias da exploracdo dos sons corporais e
de uma receita; Pascoa”; conceitos “antes”, construcdo de pauta
o “depois”, “ao mesmo  gréfica.
Escrita livre com as Construgéo de um tempo”;
palavras que grafico de pontos —
escreveram no “As profissbes do Atividade de
retorno a calma. 1°C". descricdo dos

estados do tempo
durante uma
semana.
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O contributo do portugués para o desenvolvimento da producdo de registos
escritos adaptados a finalidades e contextos diferentes, permitiu igualmente momentos
de participacdo oral promotores do discurso, dado que, a aprendizagem e a linguagem
sdo indissociaveis, pois € a partir de diversas formas de comunica¢do que 0s sujeitos
interagem com 0 meio que os rodeia (Vygotsky, 1996).

As atividades de escrita de uma receita e de um anuncio pressupuseram
momentos de escrita coletiva no quadro, de forma orientada, pela professora
estagiéria (Anexos S e T). Pelo contréario, a atividade de escrita livre, com palavras que
foram escritas previamente na rotina do retorno a calma, foi realizada individualmente
pelos alunos, apenas se solicitou que o texto tinha de ter uma personagem principal e
um lugar. Este tipo de atividade é importante e necessario uma vez que, é essencial
gue os alunos contactem com diferentes registos escritos e percebam as fung¢des que
a escrita tem no seu dia-a-dia.

Assim sendo, é fundamental que se fomente, nos alunos, a necessidade de
comunicar por escrito, dispondo do que for necessario, para ajuda-los a apropriarem-
se dos meios para o conseguirem. A partir daquilo que os alunos pretendem dizer, a
escrita surge como um instrumento de registo, bem como de comunicagdo com 0s
restantes elementos da turma (Martins & Niza, 1998).

Para Ponte & Serrazina (2000) o caracter formativo da mateméatica esti
relacionado com aspetos cognitivos, afetivos e sociais, nha medida em que deve
contribuir para o desenvolvimento do raciocinio e das capacidades de comunicacgéo e
de resolucdo de problemas. Desta forma, o contributo da matematica para o objetivo
em analise permitiu a explicitacdo de estratégias, importantes para a necessidade de
elaborar um registo claro e objetivo.

O desenvolvimento deste objetivo ao nivel da matemética, ndo foi algo que se
confinou apenas as duas atividades identificadas no quadro, foi porém um processo
gue se desenvolveu ao longo de toda a pratica e que pressupds a vivéncia de
experiéncias de aprendizagem diversificadas. Tanto a atividade de constru¢gdo de um
pictograma (Anexo U) como a atividade de construgdo de um grafico de pontos (Anexo
V) sdo exemplos de diferentes registos escritos matematicos, onde a escrita para
comunicagdo matemdtica ultrapassa a visdo centrada no desenvolvimento dos
nameros e das operacdes (ME, 2001).

O contributo do Estudo do Meio para o desenvolvimento do objetivo atrés
enunciado, decorreu da atividade de dialogo com os alunos sobre a rotina diéria de
cada um, explorando os conceitos “antes”, “depois”, “ao0 mesmo tempo”. Apds o
debate sobre as rotinas diarias dos alunos, solicitimos que cada um escrevesse um

pequeno texto sobre a sua rotina (Anexo X). Foi nosso intuito partir da oralidade para a
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escrita para que os alunos tomassem consciéncia de que o “processo de escrita se
inicia antes de se comecar a redigir textos” (Barbeiro, 2001, p.20).

A atividade de descricdo dos estados do tempo (Anexo Y) sucedeu da
aprendizagem do conteldo os aspetos fisicos do meio local. Desta forma, foi proposto
aos alunos que registassem numa tabela (disponibilizada a cada um) os estados de
tempo de uma semana. No final da semana, ap0s a realizacdo da mesma, cada aluno
procedeu a apresentacdo da sua tabela e fez-se um debate em torno da importancia
que a escrita simbdlica tem.

De forma a estimular os alunos para a producao de diferentes registos escritos
de comunicacgdo, realizamos uma sessdo de musica (Anexo Z) com o intuito de
explorar os sons corporais. Apés essa exploracdo realizamos um didlogo com o0s
alunos em torno das diferentes formas de comunicar e posteriormente construimos
uma pauta gréfica para a representagdo dos sons explorados inicialmente, pois
segundo Benezon (1985), a muasica € um meio de comunicacdo nao-verbal de
sentimentos e afetos, que mais tarde poderdo chegar a ser verbalmente explicitados e
elaborados.

Para a realizagcdo do objetivo Fomentar o raciocinio matematico através da
resolucdo de problemas, concorreram atividades das diversas areas disciplinares. Por
uma questdo de organizacdo e gestdo do trabalho, encontra-se no Quadro 7 uma

sistematizagdo do contributo das diferentes &reas curriculares disciplinares.

Quadro 7

Sistematizacdo do contributo das diferentes areas disciplinares para a realiza¢do do 4° objetivo.

Fomentar o raciocinio mateméatico através da resolugcdo de problemas

Expressdes
Portugués Mateméatica Estudo do Meio artisticas e Fisico-

motoras
Dinamizacéo de Continuacéo da Valorizacdo de
momentos de rotina semanal processos pessoais
discusséo oral de “problema da atraveés de ilustracéo
exercicios realizados, semana”; para a realizagédo dos
através da problemas
entreajuda. Implementacéo de matematicos.

rotina diaria
“problema do dia”.

As atividades que foram propostas para o desenvolvimento deste objetivo
passaram todas pelo seguinte “ciclo de trabalho”: primeiramente ocorria um momento
coletivo, de leitura e explicacdo do enunciado; sucedia a exploracdo da atividade
(individualmente ou a pares) e retomava-se novamente ao trabalho coletivo com o

propésito de discutir os resultados obtidos. Na discussdo dos resultados, tivemos
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como propdsito fomentar a troca de saberes e de formas de resolugdo de um mesmo
problema. Penso que ao realizar este “ciclo de trabalho” criava condi¢cdes de
aprendizagem que favoreciam o desenvolvimento do raciocinio matematico, pois tal
Ponte & Serrazina (2000) afirmam o professor deve permitir e estruturar o tempo
necessario para explorar alguns conteudos matematicos, para se familiarizar com
ideias respeitando e valorizando as ideias dos alunos e encorajando-os a refletirem e
exporem ideias matematicas.

Sendo a escrita e a oralidade competéncias transversais a qualquer area
disciplinar curricular foi nosso intuito desenvolver a comunicagdo matematica atraves
de diferentes registos (oral e escrito). Desta forma, permitimos aos alunos transpor as
suas reflexdes e explicacbes de ideias matematicas para o “papel” ou em forma de
debate, criando “um ambiente na sala de aula propicio a comunicacao, encorajando os
alunos a verbalizar os seus raciocinios e também, a expor as suas dificuldades, a
colocar questdes e a manifestar-se sobre erros seus ou dos colegas” (Ponte, 2009,
p.30).

Na comunicagdo mateméatica também esteve presente a expressdo plastica
como forma de representacao de ideias ou raciocinios matematicos. Considere-se que
nao foi algo imposto, mas sim, uma estratégia que os alunos utilizaram para poderem
explicar o seu raciocinio e resolverem os problemas. Estas representagfes elaboradas
pelos alunos tém um papel importante na compreensao das suas ideias matematicas,

“

pois tal como Ponte & Serrazina referem “ embora estas representagcdes sejam
habitualmente pouco precisas e muito particulares, elas tendem a ser valiosas na
medida em que apoiam a compreensao e solugao de problemas” (2000, p.43).

Apés terminado este capitulo de apresentacdo de todo o processo de
Intervencdo educativa destaco as areas curriculares ndo disciplinares que néo
concorreram para a concretizacdo de alguns dos objetivos apresentados, como € o
caso da area da matematica para o primeiro objetivo e a area do estudo do meio para
o ultimo objetivo, considerando ter sido uma das falhas do meu PI, uma vez que nao
foram realizadas atividades integradas que permitissem o seu contributo. Todavia,
apresentamos o processo de construcdo partilhada dos conhecimentos, que sendo
essencialmente social, se foi construindo e reconstruindo com e pelos alunos, através
de atividades integradoras, capazes de darem sentido a alguns dos seus saberes e
valores para além de constituirem importantes focos de aprendizagens significativas,

reflexivas e colaborativas.
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6. ANALISE DOS RESULTADOS
6.1 Avaliacao das aprendizagens dos alunos

Para elaborar uma andlise dos desempenhos dos alunos, procedemos a
construcdo de instrumentos de avaliacdo que permitiram uma regulacdo permanente
da pratica pedagogica, pois segundo Abrantes (2002) “a avaliacdo € um elemento
integrante e regulador das praticas pedagdégicas, mas assume também uma funcdo de
certificacao das aprendizagens realizadas e das competéncias desenvolvidas” (p. 54).

Nesta perspetiva, a avaliacdo assumiu um carater essencialmente formativo,
pois, fazendo parte integrante do processo ensino-aprendizagem, constituiu-se como
um instrumento regulador das aprendizagens, bem como um processo orientador do
percurso escolar dos alunos (Despacho Normativo n.° 1/2005).

Desta forma, privilegiaram-se varios momentos de avalia¢do tanto no inicio do
processo de ensino e aprendizagem, como durante e no final do mesmo, permitindo
gue se estabelecesse um balanco das aprendizagens efetuadas. Pois tal como afirma
Cortesao (2002), neste tipo de avaliagao “colhem-se dados que ajudam os alunos e os
professores a reorientar o seu trabalho no sentido de apontar falhas, aprendizagens

ainda ndo conseguidas, aspectos a melhorar” (p.38).

Competéncias Sociais

No que se refere a avaliacdo da aquisicdo de competéncias sociais, esta centra-
se numa andlise realizada as grelhas de observagdo diagnostica (Anexo AA) e
semanais (Anexo AB), bem como aos respetivos gréficos referidos ao longo da
descricdo. Moreira (2004) considera as competéncias sociais como um mecanismo
que serve de resposta as necessidades do individuo. Assim sendo, esta avaliagdo
apenas incidiu nos dominios onde se concentravam as maiores fragilidades da turma:
participacdo, autonomia, colaboracéo e relacionamento.

Iniciando a avaliacdo pelo dominio da participagéo, é possivel denotar que, na
primeira semana de intervencdo (Anexo AC), é evidente, a frequéncia de niveis de
avaliagao “ Nao revela” e “Precisa de melhorar”, uma evolucao relativamente a grelha
de avaliacdo diagnostica (Anexo AC). Contudo, com a implementacdo de atividades
destinadas a melhoria desta competéncia, foi notéria a evolucéo relativamente a forma
como os alunos participavam dentro da sala de aula. Através da andlise dos dados
verifica-se que houve uma evolucdo progressiva constatada no gréafico da avaliacdo
final (Anexo AD). Desta forma, deparamo-nos com uma avaliacao positiva que podera
ser compreendida pela reflexdo contigua, entre alunos e professores, sobre a

necessidade de se criar um ambiente promotor de discussdo, sendo necessaria a
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participacdo democratica de todos, de modo a poderem expor as suas ideias e a
atenderem as dos outros.

No que respeita ao dominio da autonomia, o processo evolutivo foi semelhante
ao registado no dominio anterior: na primeira semana oito alunos nao realizavam
tarefas sozinhos, sete s6 as vezes as realizavam e apenas seis trabalhavam
autonomamente. ApoOs a primeira semana de intervencgdo, constatou-se que o nimero
de alunos a realizar tarefas autonomamente comegou a aumentar, acabando por
haver apenas 6 alunos a ndo conseguir realizar (Anexo AE).

Relativamente ao dominio da colaboracgéo, verificAmos uma melhoria bastante
significativa. A andlise a avaliacdo diagnéstica permite constatar que os alunos néo
tinham por habito ajudar nem solicitar ajuda aos colegas e ao professor (Anexo AF).
Naquela fase do trabalho, mais de metade dos alunos da turma néo cooperavam nas
tarefas. Porém, na fase de intervencao é visivel através do grafico de avaliacédo final
(Anexo AF) um decréscimo do numero de alunos que ndo colaboravam de forma
espontanea evoluindo para um clima quase cooperativo. Na avaliacéo final, é possivel
denotar que os alunos procuram pedir ajuda, aceitar as ideias dos colegas e cooperar
com o restante grupo. Tal facto podera advir do trabalho continuo realizado em sala de
aula acerca da importancia da aprendizagem através de um processo que envolveu
toda a turma e ndo um aluno em particular. Foi fundamental a partilha de ideias e a
entreajuda, para além de se ter realizado inUmeras atividades que tiveram como intuito
proporcionar momentos de aprendizagem cooperativa, no final das quais cada grupo
se autoavaliava, compreendendo, assim, as suas fragilidades e refletindo como
melhora-las.

No que se refere ao dominio do relacionamento, verificaram-se poucas
evolugcbes uma vez que na sua maioria a turma ja mantinha um relacionamento
amigavel com o professor e com os colegas. Contudo, relativamente a resolucéo de
conflitos alguns alunos manifestavam “Nao revela”, tal como se poder verificar no
grafico (Anexo AG). Com o decorrer da intervencdo, é evidente, através da andlise do
gréfico de avaliacdo final (Anexo AG), que os alunos comecaram a procurar

estabelecer relagBes de amizade mais soélidas e estratégias de resolugéo de conflitos.

Portugués

A avaliacdo teve em consideragéo as cinco competéncias desta area curricular
disciplinar: Leitura, Escrita, Compreensdo do Oral, expressdo Oral e CEL. Para
recolha de dados e posterior andlise tivemos em conta a grelha de avaliagdo
diagnostica e a grelha de avaliagdo final. No dominio da leitura, esta foi efetuada

diariamente, quer através de enunciados e de registos escritos dos alunos, quer a
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partir de textos direcionados para a aprendizagem de alguns contetdos do portugués.
Assim, realizando uma comparacao entre a grelha de avaliacdo diagndstica (Anexo
AH) e a grelha de avaliagéo final (Anexo AH), constata-se uma evolugdo na maioria
dos indicadores. Registou-se uma melhoria bastante significativa no que respeita a
soletracéo de palavras durante a leitura pois, antes da intervencdo mais de metade da
turma soletrava e apds o periodo de intervengdo sé uma ligeira minoria € que ainda
soletra ao realizar a leitura.

No dominio da Escrita, pode-se constatar que ocorreu uma evolugao, apesar
de pouco significativa (Anexo Al). Assim sendo, consideramos que, apesar de ter
havido uma evolucéo, a realizacdo de mais atividades que integrassem contetdos de
correspondéncias fonema/grafema talvez permitissem um progresso ainda mais
significativo.

Tal como nos dominios anteriormente analisados, no dominio da compreenséao
do oral também ocorreram evolugdes, por parte da generalidade do grupo tal como se
pode verificar através da analise dos graficos (Anexo AJ). Relativamente ao dominio
da expressao do oral, registou-se igualmente uma evolugédo da avaliagdo diagndstica
para a avaliacdo final (Anexo AK). Tal sucesso, pode ter ocorrido por ter sido
desenvolvido com a turma atividades que envolvessem a sua comunicagdo — nestas,
deslocava-me na sala, de modo a que o aluno comunicasse num tom de voz audivel
para a restante turma; para além disso, era uma constante o aviso que fazia para a
correta construcao frasica, pois tendiam a utilizar os mesmo conectores e por vezes
mal para situar agées (Ex. por causa que; ou o0 uso abusivo de “depois”). Nas ultimas
semanas de intervencdo, a maioria dos alunos ja tinha o cuidado de construir
corretamente o seu discurso e quando tal ndo acontecia os préprios colegas corrigiam-
nos, fator que me leva a crer que 0s constantes avisos nao foram eficazes.

Quanto ao dominio do CEL, os graficos analisados revelam uma involugéo das
aprendizagens dos alunos, nomeadamente no que diz respeito ao estabelecimento de
correspondéncia entre som e letra. Uma das razdes para a ocorréncia deste facto tera
sido a ndo realizagdo regular de exercicios de correspondéncia entre fonema e
grafema e tarefas significativas que conduzissem os alunos a consolidar algumas
dessas aprendizagens. Porém, nos restantes indicadores ocorreu uma melhoria

significativa da avaliacdo diagnostica para a avaliagéo final (Anexo AL).

Matematica
No que respeita a avaliagdo das aprendizagens de Matematica, verificou-se um
progresso em quase todos os indicadores considerados (Anexo AM). A resolucéo de

problemas envolvendo adi¢cdes e subtragbes foi o indicador onde se registou uma
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maior evolugcdo. Este fenbmeno por a realizacdo de problemas ter sido diariamente
desenvolvida, através da rotina “Numero do dia”, possibilitando uma reflexao e
resolugao conjunta.

As capacidades transversais a Matematica, foram desenvolvidas e
simultaneamente avaliadas com as aprendizagens dos conteidos matematicos, pelo
que foi também registada uma melhoria, tal como se pode aferir através dos
resultados — na avaliagdo diagnostica mais de metade dos alunos ndo conseguia
explicar o seu raciocinio, na avaliagdo cerca de metade ja consegue explicar e apenas

trés alunos n&do conseguem.

Estudo do Meio

Relativamente a avaliacdo na area curricular de Estudo do Meio, importa que
se observem os gréficos de avaliacdo diagndstica e final (Anexo AN). Nesta area
curricular disciplinar, foram realizadas atividades que se focassem nos indicadores
onde se concentravam as maiores fragilidades da turma - reconhece a sucessao das
fases da vida humana; estabelece relagbes de parentesco; reconhece normas de
higiene alimentar; reconhece manifestagfes da vida animal e vegetal. Deste modo,
analisando os gréaficos, verifica-se que houve uma evolucdo, entre a avaliagdo
diagnéstica e a final, o0 que me leva a crer que as atividades realizadas

proporcionaram aprendizagens significativas nos alunos.

Expressdes Artisticas e fisico-motoras

No que concerne as areas curriculares disciplinares Expressdo Musical, Teatro
e Educacéo fisico-motora, pelos motivos que foram referenciados no capitulo das
avaliacdes diagnosticas das aprendizagens dos alunos, ndo nos foi possivel realizar
uma avaliagdo diagnostica estruturada. De tal modo, ndo nos é possivel realizar um
cruzamento com a avaliacdo formativa e verificar se as aprendizagens foram
adquiridas. Porém, apresentamos os resultados decorrentes da avaliacdo realizada ao
longo do periodo de intervengdo (Anexo AO). E de salientar, que nestas areas a
maioria dos alunos mostrava-se bastante entusiasmado, querendo sempre participar
nas atividades propostas, o que corresponde a uma grande taxa de sucesso nos

indicadores destas areas.
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6.2Avaliacéo do plano de intervencgéo

A aprendizagem resulta da mudanca e pela interacdo do individuo com o seu
ambiente. Quando se aplica um plano de praticas de promocdo de competéncias
sociais pretende-se promover a aquisicdo, execucdo e (generalizacdo de
comportamentos no sentido de melhorar o desempenho social, melhorar as interagbes
e reduzir os problemas de comportamento (Canha & Neves, 2008). Com a pretensao
de verificar estas hipoteses serdo discutidos neste capitulo os resultados que vao ao
encontro dos objetivos estabelecidos neste trabalho.

Chegados a esta etapa do relatério torna-se necessario retornar aos objetivos
gerais do projeto e confronta-los com os resultados obtidos. Os objetivos gerais do Pl
colocaram em evidéncia as aprendizagens que, transversalmente a todo 0 processo
de ensino-aprendizagem, considerdmos cruciais no ambito deste periodo de
intervencgdo, visando assim dar resposta as fragilidades que mereceram uma resposta
prioritaria.

Abrantes (2002) refere que “a avaliagdo envolve interpretacdo, reflexao,
informacg&o e decisdo sobre os processos de ensino e aprendizagem, tendo como
principal fungdo o de ajudar a promover ou melhorar a formagao dos alunos” (p.10).
Desta forma, procedeu-se a construgdo de uma tabela (Anexo AP) que sistematiza e
estabelece a relacdo entre os indicadores gerais e as técnicas e instrumentos
privilegiados para a recolha de dados no processo de avaliagéo.

Assim, nesta parte, procedo a avaliacao dos objetivos gerais do Pl comparando
as aprendizagens dos alunos da diagnose com as aprendizagens aferidas no final da
intervencao.

Relativamente ao objetivo geral, “Estimular a producdo de registos escritos
para comunicacado em diferentes situacdes”, concorreram os indicadores definidos na
tabela supracitada. Sendo importante enaltecer a integracdo curricular, as atividades
construidas para atingir este objetivo sdo transversais a diferentes areas curriculares
disciplinares. Assim, para a avaliagdo deste objetivo, importa observar os gréaficos de
avaliacdo 1, 2, 3, 4 e 5 (Anexo AQ). E possivel indicar que na avaliacdo diagnéstica
existiam sete alunos com alguma dificuldade na producéo de discursos com diferentes
finalidades, contudo, através de atividades de escrita de resumos de histdrias, de
exploracdo de varios géneros textuais, de escrita de sentimentos e opinibes, de
explicitagdo de estratégias, entre outras, foi possivel trabalhar esta competéncia, de
modo a, no fim da pratica, apenas existir dois alunos com tais dificuldades. No que

respeita ao expor sentimentos através da audi¢cdo de musica, é possivel aferir através
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do gréfico 2 (Anexo AQ) uma melhoria, pois na Ultima avaliacdo 19 alunos faziam-no
sem dificuldades.

Uma das maiores fragilidades da turma prendia-se com o facto de haver
apenas trés alunos que explicavam por escrito ideias e processos e justificavam os
seus resultados, como € notorio no grafico 3 (Anexo AQ). Porém, através do trabalho
em torno da importancia de justificarem e explicarem como obtém as respostas, em
atividades como “O numero do dia” ou o “Problema da semana”, teve por
consequéncia uma melhoria significativa, passando para 15 o nimero de alunos que
justificam e explicam os resultados.

Em relacdo a capacidade de resumir histérias ou informagfes, durante a
observacdo denotdmos que nove alunos apresentavam dificuldade, tal como se pode
verificar através do grafico 4 (Anexo AQ). Posteriormente a diagnose, percebemos que
existiam mais alunos com essa dificuldade, levando-nos a insistir na escrita de
resumos em atividades como resumos de historias ouvidas ou na atividade “os
animais em vias de extingdo” que consistiu em resumir a informagdao de um texto
informativo. Intrinsecamente a todos os indicadores anteriormente analisados, o
indicador referente ao cuidado na apresentacdo final do texto, foi um trabalho
continuado a partir das indicages do professor cooperante, sendo também continuado
0 seu sucesso (grafico 5, Anexo AQ).

Relativamente ao objetivo geral, “Promover o trabalho colaborativo”,
convergiram os indicadores definidos na tabela (Anexo AP). No trabalho colaborativo
os alunos assumem diferentes papéis ao resolverem a tarefa proposta, ficando assim
cada um encarregue de uma certa parte da mesma (Freitas & Freitas, 2003, p.16).
Neste sentido, foi nosso proposito criar indicadores que permitissem verificar se os
alunos trabalham ou ndo de forma colaborativa. Assim, para a avaliacdo deste
objetivo, importa observar os graficos de avaliacédo 1, 2, 3 (Anexo AR).

Através da analise do grafico 1 (Anexo AR), é possivel aferir que na avaliacdo
diagnéstica mais de metade dos alunos da turma néo colaborava ou tinha dificuldade
em colaborar com os colegas em trabalhos de grupo. No entanto, com o decorrer da
intervengdo e com a implementacédo de atividades que envolvesse trabalho a pares ou
em pequenos grupos, percebi que os alunos comecaram a ficar “familiarizados” com
esta metodologia de trabalho e o sucesso do mesmo também aumentou (gréficol,
Anexo AR). O mesmo sucedeu aos indicadores dos gréficos 2 e 3 (Anexo AR), pois tal
como no indicador anterior estes também tiveram um progresso bastante expressivo.
Tal facto, leva-me a crer que as opg¢Bes que tomei relativamente a esta metodologia

foram realizadas com sucesso.
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Relativamente ao objetivo geral, “Fomentar o raciocinio matematico através da
resolucéo de problemas”, convergiram os indicadores definidos na tabela (Anexo AP).
Para a avaliacdo deste objetivo, importa observar os gréficos de avaliacdo 1, 2, 3
(Anexo AS). Apoés a andlise aos dados obtidos, é possivel aferir que em ambos os
indicadores ocorreu uma evolucdo significativa. Contudo, na avaliagdo final
continuaram a registar-se algumas fragilidades ao nivel da utilizacdo de estratégias de
resolucdo de problemas — penso que possa advir do facto da turma sé ter comecado a
desenvolver esta “competéncia” durante o periodo de intervencdo logo, penso que
seja ambicioso que num curto espaco de tempo todos os alunos conseguissem atingir
este indicador com sucesso.

Relativamente ao objetivo geral, “Desenvolver competéncias sociais
potencializadoras de atitudes de participacdo e gestdo de conflitos” interessou, ndo so
a analise da diagnose (Anexo G), da grelha de avaliagédo final (Anexo AA) bem como
das avaliagcdes semanais das rotinas implementadas durante a préatica (Anexo AT).

Este foi € o objetivo onde se evidéncia a maior evolugdo, nos dominios
trabalhados, por parte dos alunos. De modo a demonstrar a conclusdo anterior, é
possivel compreender, através das grelhas semanais (Anexo AA) uma progressiva
evolugdo dos niveis “Precisa de Melhorar” e “Revela”, comparativamente com os
resultados iniciais. Relativamente a participacdo (Anexo AB e AC) evidenciam o0s
empenhos, por parte dos alunos, em melhorar a pertinéncia e o0 momento para cada
intervenc@o. Em relacé@o a reflexdo sobre as suas atitudes importa ainda analisar os
graficos 1,2,3 e 4 da avaliacdo semanal da “Assembleia de Turma” onde inclua um
momento de reflexdo sobre as atitudes de cada um (Anexo AT). Através da analise
destes gréficos € possivel observar uma melhoria que comprova uma evolugdo, nem
sempre constante, da reflexdo sobre atitudes positivas e menos positivas, bem como

na identificacdo dos comportamentos a melhorar.

6.3Discussao dos resultados

Posteriormente a explicitacdo do trabalho realizado em torno das
aprendizagens e dos objetivos do PI, importa que se reserve uns paragrafos para se
refletir sobre outros aspetos que consideramos relevantes para a avaliacdo desta
pratica pedagogica.

Retomando as premissas iniciais sobre o conceito e a importancia de
construcdo de competéncias sociais na sala de aula, no sentido da melhoria do
ambiente de aprendizagem, é possivel afirmar que todo o trabalho desenvolvido
corroborou este nosso ponto de partida e os resultados deste permitem valorizar: o

contributo das estratégias desenvolvidas para a aquisicdo de competéncias sociais; a
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importancia da integracdo da aprendizagem das competéncias sociais de uma forma
transversal ao curriculo; o contributo das estratégias desenvolvidas na melhoria da
comunicacdo; uma maior facilidade em lidar com as contrariedades vividas com o0s
pares; a melhoria das atitudes de colaboragdo para com os outros.

Por ser tratar de uma tematica de natureza pluridisciplinar, a sua abordagem
deve ser transversal ao curriculo, sustentando-se em pressupostos teéricos que
emanam das diversas ciéncias sociais (Santisteban & Pages, 2011). Desta forma, foi
nossa intencdo, partir das fragilidades que os alunos revelavam nas diversas areas
curriculares disciplinares e trabalha-las ao mesmo tempo que estimulavamos as
competéncias sociais. Ou seja, ao trabalhar os conteudos das diversas areas
curriculares estimulamos os alunos a pensar enguanto grupo, a argumentar e justificar
as suas opinides, compreender os pontos de vista dos outos e dar coeréncia a sua
atuacao social, ou seja, aprender a exercer a sua cidadania.

Durante todo este processo foram muitas as duvidas e o esforco por
compreender os alunos, trazendo sempre para a sala de aula exemplos reais de
atitudes vividas pelos mesmos. A titulo de exemplo, a meio da intervencdo, na 32
semana, uma aluna num momento de formacéao civica, partilhou uma situacao “forte”
sobre as suas vivéncias familiares. Todos os colegas ficaram atentos e procuraram dar
resposta a questdo da aluna. Foi, para ndés, um momento de triunfo, pois
compreendemos um inicio de confianca e capacidade de gestdo de conflitos
estabelecida na turma.

Tivemos sempre em mente que estavamos a experimentar, porém creio que
pela predisposicdo dos alunos e pelos resultados obtidos, que as estratégias utilizadas
surtiram um efeito positivo e compensador na vida dos discentes. Ao nivel da
aprendizagem dos alunos, acreditamos que o plano se mostrou significativo para a
turma, mas nao foi desenvolvido em tempo suficiente para nos apercebermos de
mudancas integrais ao nivel das competéncias sociais e das interagcdes com o0s pares.

A luz dos varios autores analisados, existem varios fatores e processos que
caracterizam esta dificuldade no desenvolvimento das competéncias sociais. O
desenvolvimento cognitivo e social da crianga ndo deve ser ignorado. Deve, pelo
contrério, ser respeitado. O que quer dizer que, durante a implementagéo do plano de
acdo, ndo poderiamos esperar que as atitudes dos alunos, ao nivel social, se
alterassem radicalmente, uma vez que, na faixa etéria em que se encontram, existem
aspetos caracteristicos que se vao desenvolvendo gradualmente. De facto, a crianca
nesta idade, 6/7 anos, esta a desenvolver-se tanto ao nivel de personalidade, como
cognitiva e socialmente, ou seja, estd numa fase de reconhecimento de si propria e

diferenciacdo dos outros (Schaffer, 1999).
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Por isso, quando pronunciamos que os alunos tinham dificuldades em
desenvolver competéncias sociais, podemos explicar que eles préprios ainda sentem
dificuldade por estarem tdo centrados neles que ndo conseguem ver a perspetiva do
outro, ou podemos também referir que a crianga ainda ndo o consegue fazer, porque
ainda se encontra num processo de transicdo para uma moralidade mais auténoma,
ou seja, onde passa a reconhecer o que é “bom” ou “mau”, o que esta “certo” ou
“errado” ou onde passa a reconhecer a importancia das regras sociais e morais, e iSso
ela consegue, especialmente, na relacdo com os pares.

Foi reconhecendo a importancia da relacdo de pares no desenvolvimento das
competéncias sociais que este trabalho se alicergou. Por outras palavras, incidimos na
sensibilizagdo, estimulo, promo¢do e desenvolvimento destas competéncias da
realizacdo de trabalhos de grupo, pois acreditamos, tal como Matos (2000 citado por
Almeida, 2000), que o grupo de pares fornece a crian¢ca um contexto, que nao so lhe
facilita o acesso a novas experiéncias, como lhe permite experimentar e refinar as
suas potencialidades de dialogar, persuadir, tomar iniciativas, negociar, argumentar,
cooperar, competir, perceber pontos de vista, antecipar, resolver problemas, expressar
afetos e estabelecer relacdes de amizade.

Desta forma, concluimos que é experimentando que podemos inovar, é
procurando novas estratégias e novas formas de estar que provocamos
comportamentos que devem prevalecer numa sociedade. Aprendemos ainda, tal como
afirma Aires (2010), que entendermos os problemas como questdes e ndo os alunos
como fonte de problemas foi a melhor estratégia para que os mesmos se sentissem
motivados a melhorar e a transformar as atitudes menos positivas em positivas.

Em sintese, a aposta realizada na pratica de promocdo de competéncias
sociais deve ser valorizada em qualquer contexto de aprendizagem, pois tal como
refere Estanqueiro (2012), o reconhecimento da sua importancia contribui para a

eficacia da acado educativa.
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7. CONSIDERACOES FINAIS

A pratica docente critica (...) envolve o movimento dindmico,
dialético, entre o fazer e o pensar sobre o fazer.
(Freire, 2009, p. 38)

Chegada ao fim de mais um processo de muitos outros que se sucederam
durante estes cinco anos, torna-se imperativo fazer uma retrospetiva analisando todo o
caminho percorrido, debrucando-me especialmente sobre 0 momento de intervencéo
gue teve lugar durante todo o més de maio do presente ano.

A maioria dos meus passos delineados desde o ingresso neste curso até ao
momento presente tratam-se essencialmente de marcas de um rasto daquilo que
Freire (2009) considera “o pensar sobre o fazer” (p. 38). Foram consecutivas reflexbes
sobre palavras refletidas de pessoas com renome no mundo da educacdo, esfor¢os
continuos de repensar o que ja havia sido pensado, com o0 objetivo de compilar
ferramentas tedricas que possam consubstanciar uma prética futura. No entanto,
redefine-se aqui uma outra forma de educar, aguela que mais concretamente nos
permite aprender para ensinar, também ela uma forte potenciadora do pensamento
critico, ou ndo devesse este ser uma constante nos diversos processos de ensino-
aprendizagem.

O periodo de intervencao constituiu, para mim, o momento no qual me foi
permitido conhecer exemplos de contextos onde irei trabalhar futuramente. Constituiu
também, uma das oportunidades que me permitiu desenvolver competéncias para
saber observar, descrever, registar, interpretar e problematizar de modo a que, numa
outra etapa, consiga encontrar e propor alternativas de intervencdo, com a finalidade
de superar os problemas e/ou satisfazer as necessidades dos alunos bem como da
escola.

Dado que, antes da concecao do plano realizei um periodo de observacao de
guatro semanas ao contexto educativo onde iria implementar este, pude perceber qual
a importancia de uma observacao, ou seja, a realizagdo de uma analise a um contexto
pois a observacdo “devera ser a primeira etapa de uma intervengcdo pedagdgica
fundamentada exigida pela pratica “ (Estrela, 1990, pp.29). Deste modo, a observagao
permitiu-me, ndo sé conhecer o contexto educativo e compreender como este se
articula com toda a comunidade escolar, como também conhecer os alunos que
constituiam a turma, podendo conhecer 0s seus habitos, a sua dindmica e,
principalmente, assinalar as suas necessidades, bem como as suas preferéncias.

A realidade com que me deparei foi uma surpresa muito positiva, pois a

dindmica entre os alunos e o professor vdo ao encontro com aquilo que considero que
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sdo “boas praticas pedagogicas”. Tal como idealizo, a sala de aula constitui tanto um
espaco de brincadeira como um espaco de trabalho no qual, através das interacdes
sociais, séo transmitidos conhecimentos e vividas experiéncias. Como reflexo, a
maioria dos alunos da turma tinha um grande gosto pelo conhecimento e uma enorme
vontade de querer saber mais.

Relativamente ao trabalho em torno das competéncias Sociais, este deixou-me
bastante satisfeita com os resultados e com todo o processo. Sinto que fizemos a
diferenga na turma ao dar oportunidade de experimentar e melhorar o ambiente da
sala de aula. Reparei que alguns discentes, que ndo interagiam, comecaram, a
interagir por meio dos trabalhos de grupo e os alunos mais timidos sentiam que ja
tinham um espaco onde pudessem partilhar as suas opinides e, por isso, Vi-0s a
participarem mais.

A recetividade da turma em relacdo a todas as propostas que Ihes faziamos foi,
desde o inicio, muito grande, havendo muito entusiasmo da parte desta e um dos
nossos maiores desafios era de prosseguir com esse entusiasmo e motivagdo durante
toda a nossa intervencgédo. Este foi um aspeto, que muito me preocupou e que acabou
por constituir uma das grandes expugnacdes da nossa intervengdo constituindo-se
num ponto forte. Ao longo destes cinco anos de formacao, a importancia da motivacao
dos alunos foi sempre abordada como uma matéria de extrema relevancia, na medida
em que esta permite aos estudantes aprendizagens significativas, pois € definida
“‘como 0 conjunto de processos que estimulam o0 nosso comportamento ou nos faz
agir.” (Arends, 2000 p. 138). A motivagdo é, como pude comprovar um dos fatores
mais importantes da aprendizagem, uma vez que estimula o aluno a querer saber, a
querer fazer e a querer ser. Deste modo, uma das estratégias que tivemos de
mobilizar foi 0 constante relembrar do porqué de realizar cada atividade, explicando a
sua importancia. Deste modo, os alunos iam percebendo que nada era feito sem um
objetivo e que todas as atividades tinham igual importancia.

Outro aspeto que considero que foi bem-sucedido foi o facto de me permitir
perceber como se pode proceder a uma diferenciacdo, uma vez que existiam alunos
em que era necessario uma diferenciacdo pedagogica, pois o desenvolvimento das
suas aprendizagens encontrava-se num nivel mais baixo do que a restante turma. A
estratégia adotada foi incluir estes alunos em diferentes grupos de trabalho, formando
assim grupos heterogéneos, onde passou a haver espirito de entreajuda na realizacao
das tarefas, fazendo com que todos os alunos estivessem envolvidos nas atividades.
Percebi também que para além do trabalho em grupo, atividades mais informais e de

carater ludico como atividades musicais e de expressao dramética, constituem uma
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boa forma de levar o aluno, que normalmente tem uma postura passiva a querer
participar nas atividades.

Associada aos aspetos referidos anteriormente, emergia também a capacidade
de controlar a situagédo pedagdgica. Quero com isto dizer que, sob o designio de tentar
manter a estabilidade do ambiente de sala de aula, nem sempre as minhas atitudes
foram no sentido da assertividade, degenerando para suaves formas de autoritarismo.
Conclui porém que “nao é certo (...) que serei tdo melhor professor quanto mais
severo, mais frio, mais distante e “cinzento” me ponha nas minhas relagdes com os
alunos (...). A afetividade ndo se acha excluida da cognoscibilidade. O que n&o posso
obviamente permitir € que minha afetividade interfira no cumprimento ético de meu
dever de professor no exercicio de minha autoridade” (Freire, 2009, p. 141). Assim
sendo, dei por mim a olhar, em siléncio, imével a frente de uma turma em grande
agitacdo e a pensar E agora? Dei por mim a cirandar pelos espacos disponiveis entre
as mesas, seguindo o exemplo de alguns dos meus professores, mas sem resultados
evidentes. Também essa vai sendo uma aprendizagem ao longo da vida: descartar os
exemplos que ndo me parecem coerentes e reconstruir-me progressivamente a
imagem de outros que se me assumem como bons modelos a seguir. Contudo, creio
gue a minha reconstrugdo so0 tem fundamento quando passa do nivel mental e
abstrato para um nivel real e concreto, quando efetivamente se coloca em prética o
que se vai modelando e se d& novo rumo a esse processo incessante de
reorganizacao do eu pessoal e do eu profissional, efetivamente indissociaveis.

Apesar das dificuldades sentidas e das fragilidades identificadas, interpreto
esta oportunidade de intervir numa turma de 1° ano do 1.° Ciclo do Ensino Basico
como uma componente essencial do meu processo de reconstrugcdo profissional, na
medida em que me permitiu tomar contacto com uma realidade para mim
desconhecida e que me despertou, logo desde o primeiro momento de observacao,
um enorme fascinio. Refor¢cando a ideia que tenho vindo a mencionar ao longo de toda
esta reflexdo, de que numa visdo ampla «onde ha vida ha inacabamento» (Freire,
2009, p. 50), também as criancas sao seres em construgdo e, nestas idades, seres
repletos de questbes e de ideias inesperadas que nos surpreendem continuamente.
Mais do que isso as criangcas sdo muito atentas, possibilitando que esse nosso
trabalho de reconstrucdo enquanto professores se faga conjuntamente com elas, por
que elas proprias tém a capacidade de observar, de corrigir, de verificar, de opinar,
participando igualmente deste processo. N&o raras vezes ao longo da intervencédo as
criancas, atentas aos meus registos no quadro, advertiam-me para algumas
imprecisdes que eu cometia ou questionavam algumas decisdes, exigindo uma atitude

minha transparente e honesta para com eles.
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Finalizando, considero que este periodo de intervencdo foi uma das melhores
aprendizagens e a mais significativa. Foi muito gratificante passar da teoria & prética e
poder experienciar aquilo que sera o meu futuro profissional, bem como aplicar alguns
conhecimentos que adquiri ao longo destes anos de estudo. Pude igualmente
comprovar que trabalhar com criancas ndo é funcdo simples, na medida em que
existem inameros fatores que influenciam as aprendizagens, e eu como futura
professora, tenho que estar ciente que dificilmente as aulas correm como planeadas e
o professor tem que socorrer a estratégias e a um Plano B. Assim, s6 me resta
concluir que, tal como Freire (2009, p. 53), «gosto de ser gente porque inacabado sei
gue sou um ser condicionado mas consciente do inacabamento sei que posso ir mais

além dele».
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Legislagcdo consultada

Decreto-lei n°® 137/2012 de 2 de julho - aprova o regime de autonomia, administracédo e gestao
dos estabelecimentos publicos da educacao pré -escolar e dos ensinos basico e

secundario.

Decreto-lei n°® 3/2008 de 7 de janeiro - define 0s apoios especializados a prestar ha educacgéo
pré -escolar e nos ensinos basico e secundario dos sectores publico, particular e
cooperativo, visando a criacdo de condi¢cdes para a adequacdo do processo educativo

as necessidades educativas especiais dos alunos

Decreto-lei n°® 6/2001 de 18 de janeiro — estabelece os principios orientadores da organizacdo
e da gestéo curricular do ensino basico, bem como da avaliagdo das aprendizagens e

do processo de desenvolvimento do curriculo nacional.

Despacho Normativo n° 1/2005 de 5 de janeiro - estabelece os principios e os procedimentos
a observar na avaliagdo das aprendizagens e competéncias, assim como 0s seus

efeitos.
Despacho Normativo n°® 7/2013 de 11 de junho — concretiza os principios consagrados

Despacho Normativo n°9265-B/2013 de 15 de Julho - define as normas a observar no periodo
de funcionamento dos respetivos estabelecimentos no regime de autonomia,
administracdo e gestédo dos estabelecimentos publicos de educacao pré-escolar e dos
ensinos basico e secundario, designadamente no que diz respeito a organizagéo do

ano letivo.

Documentos internos do Agrupamento

Plano de Turma
Projeto Educativo do Agrupamento de Escolas

Projeto TEIP do Agrupamento
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Anexo A. Planta da sala de aula
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Anexo B. Exemplos de materiais expostos na sala de aula
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Anexo C. Horario semanal da turma

22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
9h — 10h30m Portugués Matematica Portugués Matematica Portugués
10h30m - 11h INTERVALO
11h —12h Apoio ao Estudo
12h — 12h30m A
. . Portugues i Tempo de Estudo
Portugués Matematica Matematica .
Autonomo
Expressoes Expressoes
12h30m - 13h45m INTERVALO
Estudo do Meio
” R Oferta comp.
13h45m — 14h30m Matematica Portugues Atividade

14h30m — 15h15m

Estudo do Meio

Estudo do Meio

Estudo do Meio

Leitura e Escrita

Experimental

Expressoes

Expressoes

15h15m — 15h45m

INTERVALO

15h45m - 16h30m

Atividades de enriquecimento curricular
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Anexo D. Notas de campo

Nota de Campo do dia 17-03-2014: Foram observadas algumas rotinas, no que respeita a

area curricular disciplinar de Portugués. Durante a semana o docente trabalhava com os alunos
uma letra (consoante tal) e realizava atividades sobre a mesma: exercicios caligraficos,
formacado de palavras através de um conjunto de silabas, identificacdo de palavras através da
observacdo de imagens, leitura individual de palavras/frases/textos em voz alta (todos os
alunos), cOpias (exercicio caligrafico), exercicios ortograficos e perguntas de compreensao de
textos. A maioria dos exercicios que o professor realizava com 0s alunos estava contemplada
no manual adotado e em fichas de trabalho do mesmo. No que diz respeito ao ensino da
leitura, o docente baseou-se no “Método de Leitura” de Jodo de Deus. A aprendizagem desta
competéncia, segundo Ruivo (2006), “inicia-se com a visdo das letras, seguindo-se 0s sons
correspondentes, a leitura de palavras e a pronunciacédo destas como entidades globais com

significado préprio” (2006, p. 4).

Nota de Campo do dia 19-03-2014: Em Matematica, o docente recorreu também ao manual.

Porém, em grande parte das atividades o mesmo socorria-se de materiais manipulaveis, tais
como o &baco, os blocos logicos, o colar de contas e ficheiros organizados de acordo com o0s
tépicos do Novo Programa de Matematica (Numeros e OperacBes, Geometria, Medida e
Organizagdo e Tratamento de Dados). De facto a utlizagdo de materiais manipulaveis
(estruturados e ndo estruturados) sé@o essenciais para a realizagdo de atividades matemaéticas,
pois segundo o Programa de Matematica de Ensino Bésico (Ponte, 2009) séo facilitadores da

compreensao dos conceitos e das ideias matematicas.

Nota de Campo do dia 21-03-2014: A area de Estudo do Meio foi abordada através de

exercicios do manual e de conversas informais, trocas de ideias e debates em grande grupo,

véarias vezes suscitados por perguntas do professor.

Nota de Campo do dia 17-03-2014: E de mencionar que todas as segundas-feiras de manha

era promovido um momento para a Hora das Novidades. Neste, os alunos relatavam alguns
momentos do seu fim-de-semana, desenvolvendo, deste modo, competéncias de expresséo
oral. Este atividade, enquadrada pelos Programas de Portugués do Ensino Basico, teve como
intuito “aprender primeiro a utilizar a palavra (...) respeitando as regras de convivéncia social e

as regras da lingua” (Reis et al, 2009, p. 69).
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Anexo E. Grelhas de Avaliacdo Diagnhdstica de Portugués

Compreenséo do oral

Indicadores

Manifesta sentimentos, sensacdes,
ideias e pontos de vista pessoais
suscitados pelos discursos ouvidos

Responde a questdes
acerca do que ouviu

Alunos

© 00O N OO0l D WIN PF

- Sempre As vezes . Nunca N&o observado
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Expressao oral

Alunos

Indicadores

Produz discursos para
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tom de voz
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Conhecimento Explicito da Lingua

ndicadores Produz palavras

. Estabelece _ Estabelece

o ; através da . . Forma femininos e
Identifica silabas : ~ correspondéncia entre
manipulagéo de

silabas

. correspondéncia
. masculinos
imagem e palavra entre som e letra

OO0 NI WINIEF

Legenda:

P sempre | [Asvezes [ Nunca | [N&oobservado |
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Escrita

icadores

Copia frases de modo
legivel e sem erros

Legenda imagens

O OINOO O WINEF

Forma frases de modo
legivel e sem erros

Escreve legivelmente, com
correcédo ortogréfica,
peguenos textos.

As vezes . Nunca

Nao observado
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Anexo F. Grelhas de Avaliacdo Diagnéstica de Matematica

Indicadores

Classifica
numeros de
acordo com

um dado

critério

Ordena
nimeros

Alunos

Decompde
numeros

Realiza
contagens de
dinheiro

As vezes . Nunca

Nao observado

Resolve
problemas
envolvendo
adicdes e
subtracdes

Explica o
seu
raciocinio

Lé, explorae
interpreta a
informacao

respondendo a
questdes

Reconhece
propriedades de
figuras no plano e
classifica-as
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Anexo G. Grelhas de Avaliacdo Diagnéstica de Estudo do Meio

Indicadores . Reconhece a
Identifica o seu . . " Estabelece
.. Identifica o Identifica o sucessao das
nome proprio e . . .
Aol nome dos pais | sexo e aidade | fases davida

Alunos humana

relacdes de
parentesco

© 0O N O WINIPKF

[y
o

[N
=

[N
N

[EnY
w

15

16

17

18

19

20

21

Legenda:

- Sempre ‘ ‘As vezes . Nunca‘ ‘Néo observado

62



Indicadores

Alunos

© 00 N O b~ W N PP

Reconhece
manifestacbes
davida animal

e vegetal

Reconhece
normas de
higiene
alimentar

As vezes . Nunca

Nao observado
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Anexo H. Grelhas de Avaliacdo Diagndstica das Competéncias Sociais

Al “lalolslololr~r|lolo|S |3 |Y Q3|89 |5|2)|2]|8]
unos = = = = = = = = = o o o o o o o o o o o o
c c c c c c c c c
2121212121222 |2|2|2|2|2|2|2|2|2|2]3]32]:
Descritores < < < < < < < < < < < <
aguarda a sua vez de
falar
. paralela
Esponténea...
o integrada
] -
g pertinente
Q
'S o pelo adulto
= Solicitada...
< adequada
& .
Verbaliza pensamentos
Reflete as suas agoes
sobre... as acdes dos colegas
% Compreende
o Preocupa-se em cumpri-las
&) Demonstra atitudes corretas, mesmo que
ndo explicitas nas regras
o
Cw©
S é Realiza as suas tarefas sozinho
=]
<
,8 forma solicitada
%« Coopera...
- forma espontanea
o
g Ajuda os colegas
[e) .
O Pede ajuda... | ao professor




aos colegas

do professor

Aceita ideias...

dos colegas

Partilha material

(@)
€ com o professor
o] Amigavel...

S o com os colegas
o =

S = Resolve com o professor
&-’ conflitos... com os colegas

Legenda:

As vezes Nunca

Nao observado
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Anexo |. Sistematizacao das diferentes fases do trabalho.

Momentos

Fases

Objetivos

Processos

Inicio do Plano de

Planeamento da

- Identificar as
competéncias sociais
gue precisariam de
ser estimuladas;

- Andlise dos
comportamentos dos
alunos em contexto
partindo dos dados
obtidos através da

Intervencdao Acao f AVgrificar & | observaggo em sala
requéncia dos | ge aula.
comportamentos
sociais positivos
manifestados  pelos
alunos.
- Diminuir a | - Implementacdo de
frequéncia das | um programa
atitudes de mé | estruturado assente
participacdo em abordagens
observados; cognitivo-
comportamentais;
- Aumentar a
frequéncia dos | - Observacdo direta
comportamentos participante em sala
Decurso do Plano Acéo sociais positivos; de aula;
de Intervencéo
- Adocao, por parte | - Notas de Campo.
dos alunos, de
estratégias de
resolucéo de
conflitos;
- Recolher dados
para monitorizar o
processo.
- Avaliar os | - Andlise do processo
resultados da | ocorrido em sala de
Final do Plano de o implerpe_ntagéo das | aula a'Eravés da
N Avaliacéo estratégias de | observacdo em sala
Intervencao ~ ,
promogéao de | de aula antes e apos
competéncias a acéo.
sociais.
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Anexo J. Exemplo de Grelha de Observacéo.

Indicadores | Classifica Resolve Lé, explora e Reconhece

acords com Ordena [ pecompse | T | FORR 1 e | intormacio | e hguras no

um dado | TUMETOS | MUMETOS Rae dinheiro adigies e [ raciocinio | respondendo plano e

critério subtragies a questies classifica-as
Alunosq
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
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Anexo K. Exemplos de Grelhas de Incidentes Criticos.

Tabela de Registo de Incidente Critico

Aluno: 2

Data: 13 de maio Local: Sala de Aula Hora: 13:50

Descricao do Incidente:

Na sala de aula esta a decorrer a rotina de “Retorno a calma”, o aluno 2 comeca a
falar com os colegas fazendo com que estes se distraiam.

“Quando chamados atengdo” para o facto de estarem concentrados naquele
momento, 0 aluno 2 comeca a cantar.

Dirigi-me junto do aluno e pedi-lhe para deitar a cabeca e fechar os olhos.

Este incidente acontecia sempre as segundas e as quartas-feiras. Até que na
segunda-feira, da terceira semana, resolvi almogar um pouco mais rapido e ir
observar o aluno 2 no intervalo do almogo e reparei que este estava encostado ao

gradeamento da escola a falar com uma senhora.

Mal me avistou no recreio, chamou-me e disse para vir conhecer a mae dele. Eu
dirigi-me ao pé dele e disse “boa tarde” a senhora e voltei afastar-me.

Quando tocou para a entrada, resolvi ir falar com o aluno 2 e dizer-lhe que tinha
gostado de conhecer a sua mée e perguntar o porqué de ela estar ali a falar com ele.
Ao que ele me respondeu:

- “Sabe professora, eu vivo com 0 meu pai € ndo vejo a minha mae...nos dias em
gque ela tem folga vem ver-me ao recreio e falar um pouco comigo. Mas depois eu fico
triste porque ela se vai embora”

Ap6s este relato, o comportamento que o aluno manifestava naqueles dias
comecou a fazer-me sentido.

Resolvi entdo, antes de ele entrar na sala, dizer-lhe ao ouvido que hoje na rotina
de retorno a calma imagina-se que estava a passear com a mae num sitio que ele
gostasse muito.

E assim, o aluno 2 nesse dia realizou a rotina normalmente e nas restantes
semanas, nos dias em que estava com a méae eu sabia logo pois, ele no momento de
partilha apds o retorno a calma partilhava que tinha imaginado que estava a passear

com a mée em determinado lugar.
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Anexo L. Objetivos do plano de intervencao; principios
orientadores; estratégias de intervencao e contributo de cada
area curricular

Objetivos do P.I. Principios Estratégias globais Integracao
orientadores curricular
- Desenvolver - Gestdo da participagcdo democratica através da | Portugués;

competéncias  sociais
potencializadoras de
atitudes de participacao

e gestdo de conflitos;

- Promover o]

trabalho colaborativo;

- Estimular a

producdo de registos
escritos para
comunicacao em

diferentes situagdes;

Aprendizagens integradoras, socializadoras, significativas, ativas e diferenciadas.

instituicdo de regras de igualdade nas participacdes e
respeito pela opinido e momento de partilha do outro;

- Realizacédo de Assembleia de Turma;
- Realizagéo de atividades de auto e heteroavaliago;

- Realizacdo de situagbes que envolvam a participagdo
oral dos alunos;

- Dinamizagdo de momentos de partilha de sentimentos
em grande grupo;

- Realizacdo da rotina de retorno & calma através de
audicdo de historias ou musicas.

Formacéo civica;

Expressao Musical.

- Realizacdo de atividades de trabalho experimental e
trabalho investigativo (através da exploracdo e
manipula¢@o de materiais);

- Realizacdo de atividades de experimentagdo nas
expressoes artisticas;

- Exploracdo de momentos de trabalho em pares ou em
pequenos grupos;

- Promocéo atividades ou jogos de movimento;

- Continuagdo de rotina semanal “Tempo de Estudo
Autébnomo”.

- Formagao Civica;

- Estudo do Meio;

- Expresséo Musical;
- Expresséo Plastica;

- Expresséo
Dramatica;

- Expresséo Fisico-
motora.

- Escrita de textos copiados ou produzidos;
- Leitura de diferentes suportes escritos;

- Implementac@o de rotina semanal de leitura de uma
histéria (inacabada);

- Dinamizagdo de momentos de escrita em grande grupo,
partindo de indutores.

- Portugués;

- Expresséo
Dramatica.
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- Fomentar o
raciocinio matematico
através da resolugdo de

problemas;

- Continuacgao de realizagédo de rotina semanal “problema
da semana”;

- Implementacao de rotina diaria “problema do dia”;

- Valorizagdo de processos pessoais na realizagdo dos
problemas matematicos;

- Dinamizacdo de momentos de discussdo oral de
exercicios realizados, através da entreajuda.

- Formagéo Civica;
- Matematica;

- Portugués.
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Anexo M. Planificagao da atividade de leitura e exploragao da obra “O coelhinho branco” de Anténio

Torrado.

Turma:1°C

Interveniente: Joana Lopes

Planificagdo Diaria
Data — 23 abril de 2014

Areas e

Modos de Regulagdo do processo

- Usar vocabuldrio adequado ao
tema & & situacio;
- Referir o essencialdeum pequeno

texto ouvido.

Lé-se a historia & a mesma & discutida com os alunos sobre a acdo
principal: realizar-se-d um pequena debate intitulado 0 mal que faco
afeta os owutros®™, de modo a que os alunos identifiguem
comportamentos/atitudes corretas e incorretas presentes na histaria,

relacionando-as com os seus comportamentas.

Tempo i Objetivos! Descritores Atividades e Estratégias Recursos
Conteudos Técnicas/ Interveniente
Instrumentos s

Leitura e exploracio dolivro 0 coelhinho brance” de Antdnio Torrada.

- ldentificar vocabuldrio relative ao | Primeiramente, solicitar-se-4 aos alunos que, oralmente, identifiquem

livro; alguns aspetos paratextuais dolivro, ouseja: autor, ilustrador, editora,

- Quvir ler e ler obras de literatura | data de publicacdo, titulo, capa, lombada, contracapa e resumao.

paraainfincia e textos da tradiciio | Efeitauma antecipacio do conteldo da histora oralments & em grande ) | - Observagio direta -

14h — 15h15m Portugués popular; qrupo. ) I__IWD © grelha de u:ui:uservacﬁu:u. MUIT',D%
coelhinho branco™. ) Estagiarias
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Anexo N. Exemplo de uma grelha “As minhas atitudes”.
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Anexo O. Exemplo de uma ata da Assembleia de Turma.
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Anexo P. Planificacdo do guido de percurso da obra “A filha do Grufalao” de Alex Scheffler e Julia

Donaldson.

Turma: 1* C
Interveniente: Ana Pereira

Planificagdo Diaria
Data — 26 maio de 2014

Modos de Regulacdo do processo

Areas e
Tempo i Objetivos! Descritores Atividades e Estratégias Recursos
Conteudos Técnicas! .
Intervenientes
Instrumentos
-ldentificar vocabulario relativo ao | Esolicitadoaos alunos que antecipem o conteudo da historia *a filha
livro; do gryfalin de Alex Scheffler e Julia Donaldsan.
- Antecipar conteddos com base no | Seguidamente, ler-se-a a histdria e os alunos responderdo a
titulo; perguntas de interpretacdo da mesma.
- Quwir e ler textos literarios; Apos aaudicdo e interpretacio da histaria, organizar-se-a a turma em
. - - Livro “a filha do
ShaD  12h30 - Referir o essencialde um pegueno | pequencs grupos detrabalho e distribuir-se-a a cada grupo um guido . ob —
- m . I .. - Observacio dir
. texto ouvido; de percurso da historia (Anexo I) para que estes o completem. Grufalae ¥
*ntervalo das Partugues Usar vocabulério adequado ao - Material de | - grelha de
10h30 as 11h. tema & & situacio: escrita; observacio.
o - Anexo 1.
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- Desenhar com base em textos
lidos.
- Descrever imagens em 3 ou 4
frases;

- Ler textos produzidos.




SEQUENCIA DIDATICA

A filha do GRUFALAO
« Ahl OH Um rests re neve que cail ()

Completa o percurso da filha do grufaldo ao longo da histéria até encontrar o Ratinho. Ubsa douds sale dos Sores axte 0o chila. Serie
o coude do Rate- Maurdo?

A cristura deshizlou o sara fore

O grufaldoe dizze 4 filhe: “nenhum grufaldo
deve ontrar na floresta cscura!™..

« Ab OM Um rasto na neve gue {J I;

eal ()

Até gue enfim, bigodes! € ura
tocs no child

Seria a couda do Rato-

Nauzde?

A crigtura esguerou-se o
pare fora, mas o3 seus olhos
nde eram horrives, o couda o
tirha escomas ¢ o3 bigodes ndo
eram ferrives

A ko cpareces @ brilhar chew como un bailo € e
sembra terrivel desenhos-se no chilo
Quen ers aguele crichua % feo ¢ ferc? fom
cauda, cohos povorcse ¢ bigodes esparmicoos,
carregande d3 cofts oTe enorme noz?

Fim




Anexo Q. Planificagao da atividade de resumo da obra “Corre, corre cabacinha”.

Turma: 1° C

Interveniente: Ana Pereira

Planificagédo Diaria
Data — 12 maio de 2014

Modos de Regulagdo do processo

Tempo Area-s N Objetivos! Descritores Atividades e Estratégias Recursos
Conteldos Técnicas/ i
Intervenientes
Instrumentos
- |dentificar vocabulario relativo ao | A partir davisualizacao da capa dolivro*Corre, corre cabacinha™ de
livro; Alice Vieira, & feita com os alunos a exploracio dos aspetos
- Antecipar conteldos com base nas | paratextuais e & feita a antecipacio da historia.
ilustracdes & no titulo; Apos a antecipacao da historia, ler-se-a historia em voz alta para a
- Quvir & ler textos literdrios; turma, sendo que todos a deverdo acompanhar.
- Compreender o essencial dos | Depois de terminada a |eitura, os alunos pregnchem uma ficha de | - Livro *corre, come | - Observacio direta
Sh50 - 12h30m textos escutados e lidos. leitura (Anexo ). cabacinha” - grelha de

#Intervalo das Portugués - Usar vocabulario adequado ao | Mote-se gue o livro serd mostrado sos alunos em formato digital. - Anexo . observacio; Mur?fzs.

10h30 &s 11h. tema e & situacio; SHo mostradas imagens (Anexoll) daobra e, em grande grupo, far- | - Anexo Il - Trabalhos Estagiarias
- Escrever peguenos textos; se-d 0 resumo da mesma. realizados.

- Respeitar as regras detrabalho de
grupo;

- Cooperar com o5 colegas;

- Registar observacdes.

Aturma & organizada em pequenos grupos de trabalho,  dar-se-d a
cada grupoumaimagem das anteriores e pedir-se-a, que em grupo,
ESCTEVAM UM pequeno resumo da parte da histaria que tém na

imagem.




Anexo R. Planificagéo da atividade de dramatizacao da obra
“Corre, corre cabacinha”.

PLANIFICACAO DE TEATRO

Escola: Escola Ebl Padre Himalaia
Conteldos: Personagem (caracterizacao), Indutores.
Hora: 14h30m — 15h15m

Data: 15 de maio de 2014 (segunda
sessdo de Teatro)
Sala/Espacgo: Sala de aula
NUumero de alunos: 21

Estratégias/Atividades Recursos | Tempo | Formas
Objetivos de
especificos avaliacdo
- Participar de | Organizacdo do espaco: Pede-se aos 5 min.
forma ativa e | alunos que encostem as mesas as
significativa. extremidades da sala de aula. Apoés
- Adquirir habitos de | reorganizada a sala, os alunos devem
participagao reunir-se num circulo, sentados no chéo.
democrética ao | Roda Inicial: Serd discutido com os
nivel do debate de | alunos que atividades se irdo realizar e 10 min.
ideias; relembradas as regras da “Hora do
- Exprimir opinides | teatro”.
fundamentadas.
- Explorar as | Apos relembradas as regras, coloca-se 5 min.
possibilidades uma musica de sons da floresta e pede- )
motoras e |se aos alunos que se desloquem Observaca
expressivas do | liviemente sem chocar uns com o0s o direta —
corpo em atividades | outros. Simultaneamente, da-se grelha  de
de movimento livre | instrugdes para quando a musica parar | - Radio ou observagao
e orientado. (“congelar”, soprar, fingirem que sdo uma | computador '
-CDcoma

velhota, que estdo numa festa, que séo musica

um lobo, que sdo uma cabaga, entre

outros, sendo que a Ultima instrucdo é

juntarem-se aos colegas mais proximos

de modo a formar grupos de quatro

alunos).
- Colaborar com o | Organizados em grupos, ser-lhes-a dada 5 min.
seu par; instru¢cdes para assumirem personagens
- Explorar as | e ou situagdes ficticias.
possibilidades Note-se que as personagens e ou situagdes
motoras e | ficticia serdo retiradas da obra “corre, corre
expressivas do | cabacinha.”
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corpo em atividades
de mimica,
reconhecendo-o

como instrumento

gue comunica.

- Trabalhar em | Ainda nos grupos da atividade anterior, 10 min.
grupo, resolvendo | pedir-se-a4 aos alunos que pensem numa

conflitos, se | parte da obra para a mimarem. Sera

necessario, e | dado cerca de 3 minutos para que o0s

participando nas | grupos se organizem e preparem a

decisfes; improvisagao.

- Explorar as | Por fim, cada grupo apresenta a sua

possibilidades improvisagéo. Fantoches

motoras e

expressivas do | Note-se que os alunos ido dramatizar com o

corpo em atividades auxilio dos fantoches que construiram na

de mimica, sessdo de expressdo plastica.

reconhecendo-o

como instrumento

que comunica.

- Participar de | Roda Final: Em roda, as criancas 10 min.

forma ativa e

significativa.

realizam uma avaliacdo coletiva do
trabalho realizado.

A sessdo termina com a reorganizacéo

do espaco.
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Anexo S. Planificacdo da atividade de escrita de um anuncio.

Turma: 1* C

Interveniente: Joana Lopes

Planificagado Diaria
Data — 8. de maio de 2014

Modos de Regulagdo do processo

Areas e
Tempo i Objetivos/ Descritores Atividades e Estratégias Recursos
Conteudos Técnicas/ ]
Intervenientes
Instrumentos
Zdo apresentados exemplos de andncios.
Serd explicada a estrutura e funcéo deste tipo de texto e solicita-se .
Lo . . -Observaciodirets
) o aos alunos que escrevam um anuncioa parescujotemasera sobre a L ;
- |dentificar caracteristicas do . ) - Andncios; - grelha de
. vinda das andorinhas para Portugal. ) w
anuncio; . . . . " - Material de | observacdo;
Oferta gomp. _— MNote-se que o andncio devera seguir 8 planiicagao; ) Alunos
14h30m - 18h15m . " - Escrever anuncios. escrita; - Trabalhos o
Leitura e Escrita - A guem anuncia? . Estagiarias
-Cadernos dasala | realizados.

- O que anuncia?
- Em que local?
- Em que dia & hora?

Os diferentes pares apresentardo os anlncios escritos a turma.

de aula.
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Anexo T. Planificacdo da atividade de escrita de uma receita.

80

Turma: 1°C

Interveniente: Ana Fereira

Planificag&o Diaria
Data — 15 maio de 2014

Modos de Regulagao do processo

Areas e
Tempo A Objetivos/ Descritores Atividades e Estratégias Recursos
Conteudos Técnicas!
Intervenientes
Instrumentos
Constucdo deuma receita: tendo por base a historia abordada ao
longo da semana “Corre, corre, cabacinha®, lembrar-se-a aos alunos
. . ) . - Quadro interativo;
) que a velhinha passava os dias a cozinhar. Desta forma, & proposto . -Observacio direta
- |dentificar caracteristicas da . - Material de :
Oferta comp. aos alunos gque construam uma receita de doce de cabaca. Contudo, ) - grelha de
13h55 — 14h30m i i receita; w w ) escrita; . Alunaos
Leitura e Escrita antes da construcdo dotextomostrar-se-adoaos alunos exemplos de ) observacio; )
- Escrever receitas. . ) . . i - Caderno diario; ) Estagiarias
receita para que eles identifiguem as partes gue constituem este Receit - Trabalhos
. - Receitas.
genero textual. realizados.

MNote-se gue o texto serd realizado em grande grupo, dado que € a
primeirs vez que os alunos tEm contacto com este género textual
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Anexo U. Planificac&do da Atividade de Construcédo de um Pictograma.
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Turma: 1° C

Interveniente: Joana Lopes

Planificagé&o Diaria
Data — 22 abril de 2014

Modos de Regulagdo do processo

Areas e
Tempo N Objetivos/ Descritores Atividades e Estratégias Recursos
Contetdos Técnicas/
Intervenientes
Instrumentos
Apos a produgdo textual realizada no periodo da manhd, pedir-se-a
aos alunos gue selecionem a atividade quetenham gostado de fazer
mais nas férias da pascoa e que facam um pequeno desenho da
mesma (num quadrado disponibilizado para o efeito). - Quadro da sala
Sequidamente, cada aluno apresentard a sua atividade e organizar- | de aula;
. se-80 as mesmas em categorias. Ex.; Lazer, dormir, estudar, efc. - Material de .
-Recolhererepresentar conjuntos . . . . o i -Observacao direta
Note-s2, que & medids qus 52 vB0 organizando a5 atvidades em | escrita; )
13hEE — 15h15m . de elementos; . . . i - grelha de Alunos
Matematica . categorias, vai-se construindo um pictogramas. -Cadernos dasala . .
- Ler pictogramas; observacao, Estagiarias

Apos a organizacio de todas as atividades explorar-se-a, com a
turma, o pictograma efar-se-a uma analise a0 mesmo, com questies
dotipo: *qual a atividade que tem maiornumero de alunos? “Qual a
que tem menos? “Existem atividades com o mesmo nimero de
alunos?

Todas as informacgdes mencionadas deverdo ser registadas no
caderno da sala individual.

de aula;

- Material de
colorir;

- Cartalina.




Anexo V. Planificacdo da Atividade de Construcao de um Gréafico de Pontos.

Turma: 1°C

Interveniente: Ana Fereira

Planificagao Diaria
Data — 28 abril de 2014

Modos de Regulagdo do processo

Seguidamente, o grafico de pontos e & analisado em grande grupo,
com questdes como: “qual a profissdo que tem maior nimero de
alunos? “Cluala quetem menor? “Existem profissdes com o mesmo
nimero de alunos?

Todas as informac&es mencionadas serdoregistadas no caderno da
sala individual.

-Cadernos diarios

dos alunos.

Areas e
Tempo . Objetivos/ Descritores Atividades e Estratégias Recursos
Conteudos Técnicas/
Intervenientes
Instrumentos
Posteriormente a exploracdo do livro e do tema “o gue eu quero
ser...” abordar-se-a o grafico de pontos: tendopor base as profissies
que gostariam deter, construir-se-a um grafico com esse tema (esta
stividade deverd complementar o teme OTD inicisdo ne semans .
o - Cartolina;

anterior).

-Recolhererepresentar conjuntos " . -Bolas recortadas
Aconstruciodo mesmosera efetuada em grande grupo, sendo que .

de elementos; ; . . w em papel; -Observacidodireta

. cada aluno colara uma bola no espaco referente a sua profisséo. )
- Recolher & registar dados em ] X . . - Quadro da sala | - grelha de
13h55 — 14h30m _ ) Variante: caso hajs ums grande disperséo de profissies na turms, v Alunos
Matematica graficos de pontos; . B . de aula; observacao, o
. . optar-se-& por outro ftems, de modo & facilitar & organizagso do i Estagiarias

-Analisar graficos de pontos em que ‘e - Material de | - Trabalhos
granca. . )

cadafigura representa uma unidade. escrita; realizados.
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Anexo X. Planificagao da Atividade “Rotina Diaria dos Alunos”.
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Turma: 1°C

Interveniente: Joana Lopes

Planificagao Diaria
Data — 23 abril de 2014

Modos de Regulagao do
Areas e . . . . processo
Tempo . Objetivos/ Descritores Atividades e Estratégias Recursos . _
Conteddos Técnicas/ Intervenien
Instrumentos tes
- Descrever a sucessdo de | Didlogo com os alunos sobre a rotina diaria individual — - Observacdo
atos praticados ao longo do exploracdo dos conceitos “antes”, “depois”, "ao mesmo Material d direta — grelha
dia: . . - aterial de -
' . tempo”. Solicita-se aos alunos que apresentem a sua . de observacdo;
9h50 — | Estudo do - Localizar esses atos no S N . Escrita; Alunos
) espaco e numa linha de | rotina individual utilizando estas expressdes. - Trabalhos o
10h30m Meio ] . . . - Cademno . Estagianas
tempo; Apos o debate sobre as rotinas diarias dos alunos, dii realizados.
- 5 - . idrio.
Egtapelecer ’e'ag‘?’e? de solicitar-se-a que cada um escreva um pequeno texto
anterioridade, posterioridade )
e simultaneidade; sobre a sua rotina




Anexo Y. Planificagao da Atividade “Estados do Tempo”.

Turma: 1° C

Interveniente: Ana Pereira

Planifica¢ao Diaria
Data — 5 de maio de 2014

Areas e

Modos de Regulagdo do

estactes do ano

Mo final da semana, apds a realizacdo da mesma, cada
aluno proceder-se-4 4 apresentacio da cada tabela e
far-se-4 um debate em tomo da importancia que a

escrita simbalica tem.

- Tabela para a
marcacdo do

tempo;

- . _— . . processo
Tempo i Objetivos/ Descritores Atividades e Estratégias Recursos .
Ceonteudos Técnicas/ .
Intervenientes
Instrumentos
Os alunos deverdo realizar, individualmente, uma ficha )
] - Material de
de trabalho sobre os diferentes estados de tempo. A ]
. o escrta e de
mesma & comgida oralmente e em grande grupo. int
. S _ | pintura; .
- Registar o tempo que faz; E distribuida uma tabela pelos alunos, a qual deverio Cad - Observacido
- , . - ademos |
- Identificar paisagens com| colar no cademo e escrever os dias da semana. b d direta — grelha
- - . . . . 1arnos 0s .
13h535m — Estudo do | diferentes estacSes do ano; | Posteriormente, é explicitado que deverfio desenhar e | de observacao; Alunos
alunos; .
15h15 Meio - Descrever e pintar | pintar o estado do tempo do presente dia e continuar y e | Trabalhos Estagidrias
- anual de i
paisagens com as diferentes | esta atividade durante os restantes dias da semana. EM produzidos.
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Anexo Z. Planificagao da Sessao de Musica “ Sons do Nosso Corpo”.
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Turma: 1°C

Interveniente: Joana Lopes

Planificacao Diaria
Data — 9 de maioc de 2014

Modos de Regulagde do
Areas e . . . L. processo
Tempo . Objetivos/ Descritores Atividades e Estratégias Recursos _
Conteudos Técnicas/ .
Intervenientes
Instrumentos
Em grande grupo, sdo explorados sons corporais e com
- ] objetos. Pretende-se que os alunos verfiguem que
- LUtilizar os diferentes : o L - Quadro da _
objetos da sala para efetuar existe a possibilidade de se fazer misica sem cala de aula: - Observacio
13h55m..— Expressdo e | batimentos. instrumentos convencionais. o direta — grelha
Reali - d ) L L | - Material de Alunos
14h30m Educacdo | - ealizar  Jogos ® | Seguidamente, é feita uma sequéncia de sons corporais ) de observacio. .
Musical exploracio do corpo | it escrta; Trabalh Estagiaras
usica seguindo diferentes ritmos: e 05 alunos imitam a mesma. _ Objetos do - rabalhos
- Registar sons sobre a| Posterformente, os alunos sdo convidados a diaad realizados.
. ia-a-dia.
forma grafica. corresponder cada som a uma imagem, a qual registam
numa pauta grafica.




Anexo AA. Grelha de avaliacao diagnéstica das Competéncias Sociais

Alunos

Aluno 1
Aluno 2
Aluno 3
Aluno 4
Aluno 5
Aluno 6
Aluno 7
Aluno 8
Aluno 9
Aluno 10
Aluno 11
Aluno 12
Aluno 13
Aluno 14
Aluno 15
Aluno 16
Aluno 17
Aluno 18
Aluno 19
Aluno 20
Aluno 21

Descritores

aguarda a sua vez de
falar
. paralela
Espontanea... L
o integrada ‘-
] I EEEEE |
S .
2 pertinente H B EEE B Bl
o
'S pelo adulto ‘ ‘
= Solicitada...
5 adequada L H Nl
& .
Verbaliza pensamentos ‘ ‘ ‘
Reflete as suas agoes
sobre... as acdes dos colegas
% Compreende
qa)-, Preocupa-se em cumpri-las
x Demonstra atitudes corretas, mesmo
gue ndo explicitas nas regras
c
@
= é Realiza as suas tarefas sozinho
=
<
,% forma solicitada
On Coopera...
® forma espontanea
o
E Ajuda os colegas
8 Pede ajuda... |ao professor




aos colegas

Aceita

do professor

ideias...

dos colegas

Partilha material

Relacioname
nto

com o professor

Amigavel...

com os colegas
Resolve com o professor
conflitos...

com os colegas
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Anexo AB. Grelhas de avaliacdo semanal das Competéncias Sociais

Grelha de Observacéo da 12 Semana de Intervencao

Aluno 15
Aluno 16
Aluno 17
Aluno 18
Aluno 19
Aluno 20
Aluno 21

— o~ ™ < o © ~ © o S ! N 9 3
Alunos eleglglgle|elelelgleleleleolce
=] =] =] =) =) =) =] =] =] S S S S S
. < < < < < < < < < < < < < <
Descritores < L L]«
aguarda a sua vez de
falar
R paralela
Espontanea...
o integrada
(T
S -
g pertinente
o
'S o pelo adulto
= Solicitada...
< adequada
D- .
Verbaliza pensamentos
Reflete as suas acdes
sobre... as acdes dos colegas
o
C s
S = Realiza as suas tarefas sozinho
S
<
forma solicitada
o Coopera...
S forma espontanea
O
© Ajuda os colegas
o
2 _ ao professor
re Pede ajuda...
O aos colegas
Aceita do professor




ideias...

dos colegas

Partilha material

Relacioname
nto

com o professor

Amigavel...

com os colegas
Resolve com o professor
conflitos...

com os colegas

Grelha de Observacgédo da 22 Semana de Intervengao

Descritores

Alunos

Aluno 1

Aluno 2

Aluno 3

Aluno 4

Aluno 5

Aluno 6

Participacéo

aguarda a sua vez de falar

paralela
Esponténea. ..

integrada

pertinente

pelo adulto
Solicitada...

adequada

Verbaliza pensamentos

as suas acoes

Reflete sobre...

as a¢Oes dos colegas

Aluno 7

Aluno 8

Aluno 9

Aluno 10

Aluno 11

Aluno 12

Aluno 13

Aluno 14

Aluno 15
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Aluno 16

Aluno 17

Aluno 18

Aluno 19

Aluno 20

Aluno 21




o
€ ©
c.B . )
5 E Realiza as suas tarefas sozinho
<
forma solicitada
Coopera...
forma espontanea -l
2 Ajuda os colegas
On
& . ao professor
8 Pede ajuda...
< aos colegas
&)
o do professor
Aceita ideias. ..
dos colegas
Partilha material
E com o professor
2 Amigével...
e g
]
c
2 com os colegas
(&]
i
[6)
4 Resolve com o professor
conflitos... com os colegas

Grelha de Observacgao da 32 Semana de Intervencao

Alunos

Descritores

Aluno 1
Aluno 2
Aluno 3
Aluno 4
Aluno 5
Aluno 6
Aluno 7
Aluno 8
Aluno 9
Aluno 10
Aluno 11

Aluno 12
Aluno 13
Aluno 14
Aluno 15
Aluno 16
Aluno 17
Aluno 18
Aluno 19
Aluno 20
Aluno 21

aguarda a sua vez de falar

pacéo

Partici

Esponténea. ..
paralela -l




integrada

pertinente

Solicitada...

pelo adulto

adequada

Verbaliza pensamentos

Reflete sobre...

as suas agoes

as acOes dos colegas

o
€
c .82 . )
s E Realiza as suas tarefas sozinho
<
forma solicitada
Coopera...
forma espontanea
= Ajuda os colegas
On
s ) ao professor
8 Pede ajuda. ..
] aos colegas
o
o do professor
Aceita ideias. ..
dos colegas
Partilha material
2 com o professor
c
2 Amigavel
e gavel...
o]
c
2 com os colegas
(&)
‘_U
(6]
o Resolve com o professor
conflitos...

com os colegas
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Grelha de Observacéao da 42 Semana de Intervencéo

Descritores

Alunos

Aluno 1

Aluno 2
Aluno 3
Aluno 4
Aluno 5
Aluno 6
Aluno 7
Aluno 8
Aluno 9
Aluno 10
Aluno 11

Aluno 12

Aluno 13

Aluno 14

Aluno 15

Aluno 16

Aluno 17

Aluno 18

Aluno 19

Aluno 20

Aluno 21

aguarda a sua vez de falar

paralela
Esponténea. .. -
integrada
'
O pertinente -
S
S pelo adulto
E Solicitada...
] adequada
o
Verbaliza pensamentos
as suas acoes
Reflete sobre...
as agdes dos colegas -I
o
€ m©
o .8 : .
£°E Realiza as suas tarefas sozinho
<
forma solicitada
Coopera...
forma espontanea
3 )
s Ajuda os colegas
1
Q ao professor
9 .
I Pede ajuda...
° aos colegas -l
O

Aceita ideias. ..

do professor

dos colegas




Partilha material

Relacionamento

com o professor

Amigavel...

com os colegas
Resolve com o professor
conflitos...

com os colegas

Grelha de Observacédo da 52 Semana de Intervencao

Descritores

Alunos
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Participagéo

aguarda a sua vez de falar

Aluno 1

Aluno 2
Aluno 3
Aluno 4
Aluno 5
Aluno 6
Aluno 7
Aluno 8
Aluno 9
Aluno 10
Aluno 11

paralela
Espontanea. ..

integrada

pertinente

pelo adulto
Solicitada...

adequada

Verbaliza pensamentos

Reflete sobre...

as suas acoes

as acoOes dos colegas

Autono

mia

Realiza as suas tarefas sozinho

Aluno 12

Aluno 13

Aluno 14

Aluno 15

Aluno 16

Aluno 17

Aluno 18

Aluno 19

Aluno 20

Aluno 21




forma solicitada

Coopera...
forma esponténea
2 Ajuda os colegas
&
= ) ao professor
_8 Pede ajuda...
© aos colegas
o
© do professor
Aceita ideias...
dos colegas
Partilha material
2 com o professor
c
2 Amigavel...
£
©
c
2 com os colegas
[&]
‘_'5
(5]
x Resolve com o professor
conflitos...

com os colegas

Grelha de Observacao da 62 Semana de Intervencéo

Descritores

Alunos

Aluno 1
Aluno 2
Aluno 3
Aluno 4
Aluno 5
Aluno 6
Aluno 7
Aluno 8
Aluno 9
Aluno 10
Aluno 11

Participagdo

aguarda a sua vez de falar

paralela

Espontanea...

integrada

pertinente

Aluno 12

Aluno 13

Aluno 14

Aluno 15

Aluno 16

Aluno 17

Aluno 18

Aluno 19

Aluno 20

Aluno 21




pelo adulto

Solicitada...

adequada

Verbaliza pensamentos

as suas agles

Reflete sobre...

as acOes dos colegas

o
€ ©
% é Realiza as suas tarefas sozinho
<
forma solicitada
Coopera...
forma espontanea
2 Ajuda os colegas
On
s ao professor
8 Pede ajuda...
G aos colegas
o
o do professor
Aceita ideias...
dos colegas
Partilha material
*g com o professor
o Amigavel...
E gavel..
©
c
2 com os colegas
(&)
8
[6)
o Resolve com o professor
conflitos...

com os colegas
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Anexo AC. Graficos de avaliacdo da participacdo — Diagnéstica e 12 Semana
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Anexo AD. Grafico de avaliacéao final da participacao

6° Semana: Participacio
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Anexo AE. Gréaficos de avaliacdo da autonomia

Avaliagao diagnostica 62 Semana: Autonomia
da Autonomia
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= < 10 ——
[ 7 [
T © Revela
o W Revela o 8 ——
@5 ) [ Precisa de Melhorar
g Precisa de Melhorar g 6
5 4 — K T B N3o Revela
< B N3o Revela <

3 — 4 +—

2 i E——

1 +— 2 +—

0 0

Realiza as suas tarefas sozinho . .
Realiza as suas tarefas sozinho

99



Anexo AF. Graficos de avaliacdo da colaboracéao

Avaliagao diagnostica
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Anexo AG. Graficos de avaliacdo do Relacionamento

Nimmero de Alunos

Avaliacio diagnostica
Relacionamento
18
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14

HRevela
Precisa de Melhorar
ENioRevela

Resolve

Amigavel: Amigivel: Besolve

Com 0 comos conflitos: conflitos:
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professor colegas

Niimero
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Precisa de Melhorar
B Nio Revela
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Anexo AH. Graficos de avaliacdo da Leitura

Avaliagao Diagnostica da Leitura
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Anexo Al. Gréficos de avaliacao da escrita

Avaliagao Diagnostica da Escrita

[ Revela
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Anexo AJ. Gréficos de avaliacdo da Compreenséo do Oral
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Anexo AK. Graficos de avaliacdo da Expresséao do Oral
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Anexo AL. Graficos de avaliacdo do CEL

Avaliagao Diagnostica do CEL
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Avaliagao Final do CEL
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Anexo AM. Gréficos de avaliacdo de Matemaética

Avaliagao Diagndstica de Matematica
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Anexo AN. Graficos de avaliacdo de Estudo do Meio

Avaliagao Diagnostica de Estudo do Meio
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Anexo AO. Graficos de avaliacdo das Atividades Expressivas e
Fisico-motoras

Avaliacao das Atividades Expressivas e Fisico-motoras

Niumero de Alunos
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Anexo AP. Avaliacao dos objetivos gerais do PI por
Indicadores de avaliacdo, Técnicas e Instrumentos

Objetivos gerais do plano
de intervencéo

Indicadores de avaliacao

Técnicas e Instrumentos

Desenvolver  competéncias
sociais potencializadoras de
atitudes de participacdo e
gestédo de conflitos

- Aguarda a sua vez para
falar;

- Participa quando solicitado
pelo adulto;

- Participa de forma:
espontanea paralela;
espontanea integrada;

espontanea pertinente;

- Participa adequadamente
quando solicitado;

- Reflete sobre as suas
acoes;

- Reflete sobre as acdes dos
colegas;

- Demonstra atitudes
responsaveis perante tarefas
propostas pelo professor;

- Coopera com os colegas
procurando realizar as acfes
favoraveis ao cumprimento
das regras e do objetivo da
atividade;

- Ajuda o0s colegas na
realizagdo do trabalho de

grupo.

Observacéo;

Grelhas de avaliacéo

semanais.

Promover 0 trabalho

colaborativo

- Colabora com os colegas no
trabalho a pares ou em
pequeno grupo;

- Partilha ideias
restante grupo;

com O

- Respeita as ideias e
opinides dos colegas;

Grelhas de avaliacédo

semanais;

Grelhas diarias de

observacao;

Ficha de autoavaliacdo do

trabalho de grupo.

Estimular a producdo de
registos escritos para
comunicacdo em diferentes

- Produz discursos com
diferentes  finalidades de
acordo com intencdes
especificas: partilhar

Grelhas de avaliacdo

semanais;
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situacdes

informacdes e
conhecimentos;

- Expressa  sentimentos
através da audicdo de
musica;

- Explica ideias e processos e

justifica resultados;

- Resume  histérias e
informacdes, de acordo com
as regras aprendidas;

- Cuida da apresentagéo final
das producdes;

Fomentar 0 raciocinio

matematico através
resolucdo de problemas

da

- Explica ideias e processos e
justifica resultados
matematicos;

- Utliza estratégias de
resolucdo de problemas;

- Adiciona e subtrai nimeros
naturais ndo negativos.

Grelhas

observacao;

diarias de

Andlise das producfes dos

alunos.
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Anexo AQ. Graficos dos indicadores de avaliagao do objetivo “Estimular a producao de registos escritos

para comunicagao em diferentes situagoes”

Numerode Alunos

Grafico 1 - Produz discursos com diferentes finalidades de acordo
com intengoes especificas: partilhar informagdes e
conhecimentos
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Grafico 2 - Expressa sentimentos através da audigdo de
musica
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Gréfico 3 - Explica ideias e processos e justifica resultados
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Grafico 4 - Resume histdrias e informacgodes, de acordo com as
regras aprendidas
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Numerode Alunos
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Grafico 5 - Cuida da apresentacao final das produgoes
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Anexo AR. Graficos dos indicadores de avaliagao do objetivo “Promover o Trabalho Colaborativo”

Grafico 1 - Colabora com os colegas no trabalho a pares ou em Grafico 2 - Partilhaideias com o restante grupo
pequeno grupo
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Grafico 3 - Respeita as ideias e opinides dos colegas
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Anexo AS. Graficos dos indicadores de avaliagao do objetivo “Fomentar o raciocinio matematico através
daresolucéo de problemas”
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Grafico 1 - Explica ideias e processos e justifica resultados
matematicos
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Grafico 2 - Utiliza estratégias de resolugdo de problemas
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Numerode Alunos
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Grafico 3 - Adiciona e subtrai nimeros naturais nio negativos
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Anexo AT. Graficos de avaliagao da rotina semanal “Assembleia de Turma” e “As minhas Atitudes”

Numerode Alunos
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Grafico 1 - “Assembleia de Turma” e “As minhas atitudes”
Analisa e reflete sobre as atitudes positivas tidas ao longo da
semana (comportamentos, realizagdo das atividades, entre

outros)
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Grafico 2 - “Assembleia de Turma” e “As minhas atitudes”
Analisa e reflete sobre as atitudes menos positivas tidas ao longo da
semana (comportamentos, realizagdo das atividades, entre
outros)
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Numerode Alunos
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Grafico 3 - “Assembleia de Turma” e “As minhas atitudes”
Identifica comportamentos a melhorar na semana seguinte

Revela

Precisa de Melhorar

S EN3oRevela

il

Dia Dia Dia Dia Dia
02.05.2014 09.05.2014 16.05.2014 23.05.2014 30.05.2014

Numerode Alunos

20
18
16
14
12

10

Grafico 4 - “Assembleia de Turma” e “As minhas atitudes”
Propde alterar as suas atitudes
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