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RESUMO

Este trabalho relata o processo levado a cabo com o “Laboratério de Teatro”, no qual se
investigou o potencial do Livro-Album enquanto indutor de préaticas Teatrais; como é que
as criancas fazem Teatro a partir das imagens observadas no Livro-Album; que
aprendizagens séo desencadeadas e qual o papel da educadora nesse processo.

Esta investigacdo realizou-se no decurso de um projeto de Teatro, em contexto de
jardim-de-infancia, numa Instituicdo Particular de Solidariedade Social, da zona
ocidental da cidade de Lisboa. Foram planeadas 12 sessfes, com base na Trilogia de
Susy Lee (2009, 2008, 2010) Espelho, Onda e Sombra. As sessdes decorreram num
ambiente imersivo, que convidou a conhecer cada Livro-Album e posteriormente a
desenvolver atividades teatrais utilizando as imagens destes livros como indutoras.

A questao de partida, pela qual este estudo foi orientado, pode definir-se como: De que
forma o Livro-Album é indutor de praticas Teatrais e como € que as criangas fazem
Teatro a partir das imagens observadas. Desta questdo emergiram os objetivos de
investigacéo: a) Compreender a importancia da imagem como indutor dos processos
teatrais; b) Reconhecer as aprendizagens teatrais patentes no comportamento das
criancas; c¢) Observar a evolugdo das aprendizagens teatrais nas criancas; d)
Compreender o potencial teatral do Livro-Album; e, por fim, e) Sistematizar
caracteristicas de um possivel perfil da educadora na orientacao destes processos.
Este projeto de intervengdo assenta no paradigma sociocritico, com uma metodologia
mista e um plano de investigacdo multi-metodolégico, tratando-se de uma investigacao-
acao que permitiu investigar para conhecer a realidade, intervir e melhorar a acéo.

Os resultados deste estudo, apés realizada a analise e triangulacdo de dados, apontam
maioritariamente para uma evolucdo positiva na utilizacdo da linguagem teatral pelas
criancas, bem como o aumento significativo da sua expressividade corporal e verbal.
Constatou-se um efeito positivo na utilizacdo das imagens como indutor das atividades
teatrais e foi evidente o incremento da fluéncia verbal, do modo de se expressar e da
sua confianca. Percebeu-se ainda que o papel da educadora deve assentar na presenca
atenta, com propostas estimulantes em todas as fases de exploracéo, criagéo e reflexao,
dando espaco e tempo para que cada crianga se possa encontrar na sombra, por detras

do espelho ou no foco de luz mais intenso.



Palavras-chave: Teatro; Educacdo Pré-Escolar; Livro-Album; Indutor; Laboratério de

Teatro/ Oficinas de Teatro.



ABSTRACT

This work describes the process carried out with the “Laboratério de Teatro”, in which
the potential of the picturebook, as an inducer of Theatrical practices, was investigated,;
how do children perform Theatre from images observed in the picturebook; what learning
is triggered during this process and what is the role of the educator in this process.

This research took place during a theatre project, in the context of a nursery, at a Private
Institution of Social Solidarity, in the western region of the city of Lisbon. Twelve sessions
were planned, based on the trilogy by Susy Lee (2009, 2008, 2010) Mirror, Wave and
Shadow. The sessions took place in an immersive environment, which created an
invitation to learn each picturebook and subsequently to develop theatrical activities
using the images in these books as generators.

The starting question that this study focused on can be defined as: In which way can the
picturebook induce theatrical practices and how do children perform drama from these
observed images. From this question the research objectives emerged: a) To understand
the importance of the image as inducer of theatrical processes; b) Recognise theatrical
learning latent in children’s behaviour c) Observe the evolution of theatrical learning in
children; d) Understand the theatrical potential of the picturebook and, finally, e)
Systematise characteristics of a possible profile for the educator in the mentoring of
these processes.

This project of intervention is based on the Sociocritical Paradigm, as a mixed
methodology and multi-methodological plan of research; this being an action-based
research that allowed investigating for the learning of reality, to intervene and improve
action.

This study’s results, following data analysis, mainly point to a positive evolution in the
use of theatrical language by children, as well as the significant increase of their body
and verbal expressiveness. A positive effect in the use of images as theatrical activities
was observed and an increase in verbal fluency, way of expression and confidence was
evident. It was also understood that the role of the educator must be based on their
focused presence, with stimulating proposals in all exploration phases, creativity and
reflection, allowing space and time for each child to find themselves in the shadow,

behind the mirror or under the brightest spotlight.
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INTRODUCAO

“O Teatro é poesia que se levanta do livro e se faz humana.”
Federico Garcia Lorcal

Este trabalho de investigacéo pretende explorar a relevancia de um indutor, o Livro-
Album, no desenvolvimento de préaticas teatrais na Educacdo Pré-Escolar e indagar
como € que as criangas fazem Teatro a partir das imagens observadas nesse recurso.
Com esta intencdo, foi realizado um projeto de teatro que permitiu as criancas
envolverem-se em atividades teatrais, nas quais exploraram e descobriram caminhos,
através de um processo natural de envolvimento com os materiais disponibilizados, com
as estratégias desenvolvidas e as experiéncias vividas, sempre orientado pela
educadora.

Este Laboratério de Teatro surge do (meu) guestionamento sobre a pertinéncia da
utilizacdo de estratégias, realizagdo de atividades e implementacdo de projetos no
ambito da Educacéo Artistica (EA) na minha prética pedagogica.

A sociedade estd em constante transformacdo, considero que as necessidades das
criangas alteraram-se profundamente e como educadora comecei a sentir que tinha que
fazer “alguma coisa”. Andava desmotivada, desinteressada, insatisfeita, sentia-me em
contracorrente. Se, por um lado, sentia um enorme prazer e sucesso nas aprendizagens
com a introducéo de atividades de EA, por outro lado, sentia uma enorme pressao das
estruturas institucionais para corresponder a atividades e projetos maioritariamente por
fazerem parte do Plano Anual de Atividades (PAA), e, por muito que o meu Projeto
Curricular de Grupo (PCG) incluisse outras propostas, por vezes, ficavam relegadas
para segundo plano.

Gerou-se um sentimento de desajuste, intensificado pela constante mobilidade do corpo
docente, um continuo modelo de substituices e instabilidade enquanto profissional de
educacao, uma néo identificagdo com os pares e departamentos, que por pressdes de
varia ordem, criam ambientes de Educacdo Pré-Escolar muito escolarizados e sem
tempo nem espaco para a EA, contribuindo para o desconhecimento e desvalorizacdo
da Educacéo Pré-Escolar por parte da comunidade educativa.

Neste caminho, fui-me confrontando com necessidades educativas cada vez mais
desafiantes e fui tendo evidéncias que as propostas de EA introduzidas por mim no

quotidiano das criancas, alteravam significativamente, e para melhor, questdes

1 https://sapientia.pucsp.br/bitstream/handle/3363/1/Syntia%20Pereira%20Alves.pdf
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relacionadas com o desenvolvimento da linguagem, as relagbes com 0s seus pares, a
incluséo, o interesse pelas atividades propostas e a participacdo em grande grupo.
Nos planos de trabalho dos Centros de Formacao, pendia sempre para inscricdes em
oficinas de EA, sentia um prazer enorme no desenvolvimento dos projetos que dai
advinham, especialmente quando eram desenvolvidos com 0s grupos de criangcas com
guem trabalhava diretamente.

Concomitantemente, encontrava uma enorme motivacdo em desafiar as criancas com
propostas teatrais, que ganhavam sempre um caminho proprio, por vezes, até
nonsense, improvisagdes que sempre fluiam da imaginacéo e interesse das criangas,
tal como Costa (2003) nos elucida “os jogos de “faz de conta” sdo a expressao dessa
possibilidade (...) humana: a de se imaginar, de querer ser outro (...) as criancas
jogam/brincam a ser (...) pdem-se a prova enquanto criadores (...) sdo o0 mundo em re-
criagao” (p. 341).

Estas atividades e propostas teatrais desvinculavam-se das tdo conhecidas e comuns
propostas de Teatro para as festas de natal ou final de ano, com uma histéria associada,
normalmente criada pelos adultos, sem participacdo das criancas desde o inicio do
processo. Estas praticas comuns negam frequentemente a agéncia da crianga, seguem
regras instituidas que surgem da necessidade do adulto em mostrar algo, muitas vezes
a si proprio, estando a crianca pouco envolvida, fica nervosa e assustada,
principalmente com a assisténcia.

A tranquilidade que sentia em envolver e contar com a participagdo das criancas nas
propostas, ao longo do ano letivo, que entretanto podiam ser naturalmente apresentadas
nesse contexto de festa de final de ano, era enorme para mim e para as criancas e
sentia que me demarcava do habitual, do dito “normal”.

Comecei a sentir uma enorme necessidade de validar esta pratica, que gerava valor no
desenvolvimento das aprendizagens, e percebi que através do Teatro as necessidades
educativas prioritarias do meu PCG eram colmatadas com sucesso.

Em margo de 2019, a frase “Camino buscando un sentido”, gravada numa instalacao
em Santiago de Compostela, ecoou em mim. Meses depois estava a inscrever-me no
Mestrado em Educacéo Artistica (MEA), ao longo do qual tenho assistido ao meu préprio
processo de desenvolvimento: pessoal e profissional. Percebi que era possivel dar ainda
mais sentido as minhas praticas. Aquando da revisdo de literatura, houve um encontro
comigo propria, senti uma enorme Paz, encontrei esse caminho que buscava ha tempo.
Estava ali a justificacdo tedrica e fundamentada da minha pratica através da EA.

As propostas teatrais em torno do Livro-Album, que emergem neste projeto, surgem
como resposta a esta necessidade de experienciar o Teatro, como um modo de ser

educador e que através da selec¢éo de um indutor — o Livro-Album - podem derivar numa



diversidade de processos e produtos finais e tenho sempre presente uma frase de
Vygotsky (2012) que diz que “E necessario ndo esquecer que a lei basica da criatividade
infantil demonstra que o seu valor se baseia ndo nos seus resultados, ndo no produto
da criagao, mas no proprio processo” (p.119).

Assim, é preciso estar atenta a todas as pistas de como fazer uma escolha acertada no

que as propostas teatrais, recursos, processos e suas apresentacdes concerne.

Porqué Laboratério?

Os laboratérios sédo campos de experimentagdo e pesquisa que utilizam instrumentos
préprios. Durante 0 meu percurso escolar, sempre tive curiosidade pela area das
ciéncias e pelo método cientifico, tendo terminado o meu percurso de ensino basico na
Area das Ciéncias e Tecnologia. Possivelmente, influenciada pela minha irma, que
enveredou por esta area e durante algum tempo seguiu a carreira de investigacao
cientifica.

A verdade € que sempre fui muito questionadora, sempre quis saber o porqué das
coisas, colocar hipoteses, planear, experimentar, mexer, fazer, prever, concluir.
Apaixonada por Geologia e Biologia, sempre fiz prospec¢cdo de exemplares que ia
investigando curiosamente. Esse gosto também vai comigo para a sala de atividades,

proporcionando muita pesquisa, experimentacao e reflexdo também as criancas.

Porqué o Teatro?

Ao longo da minha vida o Teatro tem-me acompanhado como uma bussola, em crianga
tinha o dom de transformar todas as historias em apresentacdes, para 0os bonecos ou
para a familia, passava horas ao espelho do toucador da minha mae a criar
personagens. Quando estava no jardim de infancia, fui em visita de estudo ver o Musical
“Annie” e ndo sosseguei enquanto nao convenci 0s meus pais a irmos todos em familia
novamente. Durante muito tempo eu e a minha irma recriivamos muitas das cenas
desse musical.

Sempre fui e gostei de ir ao Teatro, era algo magico. Ja enquanto educadora, sempre
guis proporcionar esses momentos as crianc¢as, criando depois oportunidades para os
revivermos em projetos criados em conjunto. Entretanto, participei em Oficinas de
Teatro e senti que comecou a fazer parte do meu quotidiano enquanto educadora,
através de desafios cada vez mais conscientes de experienciar o Teatro com as criangcas

em contexto de sala.



Porqué os Livros?

Neste percurso profissional descobri que tinha um feedback muito positivo tanto das
colegas, como das criancas, sempre que lhes lia ou contava histérias. Um dos recursos
em gue mais investi ao longo da minha carreira e que mais construi com as criancas foi
o livro.

Quando refleti sobre esta questdo, descobri que desde que me lembro como gente que
“lia a histéria da menina peixa” a minha familia, que se deleitava com a minha
capacidade de inventar histdrias, devia ter os meus trés anos. Aprendi a ler cedo, era

muito importante para mim, gueria ler todos aqueles livros que viviam la em casa.

Todas estas minhas experiéncias e 0 meu questionamento concorrem para esta
investigacao que permitiu aprofundar teoricamente a relevancia do Teatro na Educagao
Pré-Escolar e do Livro-Aloum como indutor.

A guestado de partida que norteou esta investigacdo pode traduzir-se por: De que forma
o Livro-Album é indutor de préaticas Teatrais e como € que as criancas fazem Teatro a
partir das imagens observadas.

Desta questdo emergiram os objetivos deste estudo e que aqui séo elencados:

a) Compreender a importancia da imagem como indutor dos processos teatrais;

b) Reconhecer as aprendizagens teatrais patentes no comportamento das criancgas;

c) Observar a evolucdo das aprendizagens teatrais nas criangas;

d) Compreender o potencial teatral do Livro-Album;

e) Sistematizar caracteristicas de um possivel perfil da educadora na orientagéo
prélGlgss.

Este projeto de intervengdo assenta no paradigma sociocritico, com uma metodologia
mista e um plano de investigagdo multi-metodolégico, tratando-se de uma investigagéo-
acao que permitiu investigar para conhecer a realidade, ter uma intervencao reflexiva e
melhorar a minha pratica.

Os resultados desta investigacdo, apés realizada a andlise e triangulacdo de dados,
indicam maioritariamente para uma evolucao positiva na utilizacdo da linguagem teatral
pelas criancas bem como o aumento significativo da sua expressividade corporal e
verbal. Apontam um efeito positivo na utilizagdo das imagens como indutor das
atividades teatrais e foi evidente o incremento da fluéncia verbal, o modo de se
expressar e a sua confianca. Verificou-se ainda que o papel da educadora deve assentar
na presenca atenta, com propostas estimulantes em todas as fases do processo:

exploracao, criacao e reflexao.



Este trabalho estd organizado em quatro partes e, como nhuma peca de Teatro, esta
dividido em quatro Atos:

Parte 1 - Primeiro Ato — Olhar-se ao Espelho - este ato é uma espécie de confronto
comigo mesma, a constatacdo de um percurso, de uma histéria que vivi até aqui. Quanto
mais pesquisei, li e experimentei, mais me senti refletida nesta reviséo da literatura, a
qgual traduz a consciéncia, a sabedoria, 0 conhecimento e a iluminagéo, tal como um
espelho. Esta parte é um enquadramento tedérico, no qual trago para a discusséao as
concecdes de alguns autores sobre o Teatro na Educacgéo Pré-Escolar, a pertinéncia da
modalidade de Laboratério/Oficina de Teatro para esta faixa etaria, o papel da
educadora e da crianca e a validade do indutor - Livro-Album - nestes processos. Parte
2 - Segundo Ato — Fruir/fluir com a Onda - todo o desenho de investigagéo veio
precedido, neste ato, de uma agitagdo, uma ruptura, uma mudanca de ideias. Tal como
a onda se gera quando hd um desequilibrio. Nesta parte podemos encontrar de forma
sistematizada a metodologia utilizada, sendo que se trata de uma investigagéo-acéo e
revela a intencdo de uma acgéo e alteracao/afinacdo da prética.

Parte 3 - Terceiro Ato — ReCriar A Nossa Trilogia (Intervencdo Em Sala De Atividades)
- este ato apresenta o projeto de intervencao que tem um conjunto de trés tépicos que
se ligam entre si, por terem objetivos teatrais comuns, tal como a trilogia. Nesta parte,
faz-se uma contextualizacdo, descricdo e apreciacdo geral do projeto de intervencao.
Parte 4 - Quarto Ato — Olhar As Sombras - A analise e discussao de resultados revela,
neste ato, 0 que por vezes se recusa a admitir, mas que se impde, tal como as sombras,
sugerem mudanca e uma busca constante pela luz. Neste sentido, surge a discussao
dos resultados, a partir da triangulacdo dos dados obtidos no decurso do projeto, bem
como um confronto com o enquadramento tedrico apresentado e ainda a validade da

metodologia pela qual se optou.



1 PARTE 1-PRIMEIRO ATO - OLHAR-SE AO ESPELHO

Figura 1
“A menina estava a chegar e encontrou outra ela que era o espelho” (Desenho de G10 e titulo

de G12). Fonte propria.




1.1 O Teatro na Educacéao

Para a elaboragdo deste capitulo foi feita a revisdo bibliogréfica, que permitiu
estabelecer um quadro de referéncia tedrico. Este quadro de referéncia teve como
tépicos essenciais de exploracdo e reflexdo, a clarificacdo de conceitos, no que
concerne ao Teatro na Educacéo, perspectivando a sua funcéo e relevancia. O Teatro
na escola ndo serve para formar atores, mas sim desenvolver a sensibilidade e o
conhecimento de si proprio, através de uma pedagogia ativa que possibilita a
experimentagdo e a improvisagdo, permitindo o envolvimento em jogos nos quais
simultaneamente fazemos e observamos, somos todos “espect-atores” (Boal, 2008).
Para Bezelga (2016), o Teatro surge na escola com uma fungdo social, cultural
educacional e terapéutica devido aos mdultiplos desafios que a heterogeneidade social
e cultural & escola encerram .

Esta autora afirma ainda que: “Se tomarmos a construgdo do conhecimento como um
dos desafios contemporaneos ao exercicio pleno da cidadania, teremos de ser capazes
de incorporar nas nossas préticas teatrais as mediacdes que relevam dos processos
educacionais das praticas performativas” (Bezelga, 2016, p. 235).

A proposito de criacdo e método, Jodo Mota, citado por Vasques (2006), refere que
“tudo o que é feito com alunos tem de conduzir ao crescimento individual e coletivo” (p.
36).

De acordo com Vasques (2006), citando Jodo Mota, os “jogos ndo servem para fazer
Teatro! Servem sobretudo para educar a sensibilidade (...) a sensibilidade também se
educa” (p. 36).

No que concerne ao ritmo e disciplina interior, Jodo Mota, citado por Vasques (2006)
explana que, no processo criativo interno € necessario concentragdo e foco
principalmente, no controlo da respiracao e na energia, “e depois é preciso saber ver,
coisa de que nos desabituamos muito, ver com alma, por dentro” (p. 38).

“Adquirir calma interior, nao correr (...) € preciso vermo-n0os uns aos outros, a ver
aprende-se muito” (Jodo Mota, citado por Vasques, 2006, p. 70).

Santos (2016) expbe que, “O Teatro Essencial, se refere ao Teatro que antecede o fazer
teatral (...) [o qual] também ocorre sem a estrutura fisica do Teatro, quando elencos e
publicos se encontrem em espacgos alternativos” (p. 153).

No que concerne a expressao dramatica, Leenhardt (1978), afirma que esta “permite
através de uma pedagogia ativa e dinamica, auxiliar e orientar as aquisi¢cdes e a

maturacdo da crianga, sem nada lhe impor de exterior a si prépria” (p. 17).



O jogo, no dizer de Ryngaert (2009), “coloca-se acima do Teatro e da terapia, como uma
experiéncia sensivel” (p. 41), que promove o desenvolvimento do eu com o mundo, no
seio cultural, “facilita uma espécie de experimentacdo sem riscos do real, na qual a
crianga se envolve profundamente” (p. 39).

O jogo dramatico, segundo Ryngaert (2009), é “o lugar de uma cultura que nao se
elabora nas esferas elevadas da criagao artistica pura (...) de inscri¢cdo de signos e (...)
de camadas de sentido cujas origens sao multiplas, marcos na vida pessoal € (...) social
que alcangam, assim, o simbdlico” (p. 241).

Para Ryngaert (2009), “o jogo teatral”’ (p. 36) opera numa zona intermédia entre o sonho
e a realidade, recorrendo implicitamente, as fantasias, “portanto, ndo se faz "Teatro"
sem nunca se perguntar de qual Teatro se trata e sem saber que ele pode assumir
formas muito diferentes” (p. 107).

Ryngaert (2009) refere que, o jogo deve ter instrugbes claras que permitam “a
teatralidade no momento da produgéo dos signos” (p. 107) e ndo posteriormente “como
se o Teatro fosse um envelope formal envolvendo tardiamente um sentido previamente
conhecido” (p. 107)

A Expressao Dramatica/ Teatro, no dizer de Lopes (2011), surge como “algo que se
constroi numa dialética entre o Eu e o Outro, numa ligacao estreita entre o agir e o
pensar (...) Uma aprendizagem ativa, em que a movimentagao dos corpos € sinénimo
de envolvimento em projetos com sentido” (p.21).

Jodo Mota considera que “a Expressao Dramatica ndo serve para fazer atores: serve
para desenvolver e fazer com que as pessoas crescam harmoniosamente, aprendam a
conhecer-se e a gostar de si mesmas (...) serve a educacgao do ser sensivel’ (Vasques,
2006, p. 34).

As atividades dramaticas, para Landier e Barret (1999), “ensinam efectivamente a sair
do convencional, a pér em desordem as ideias recebidas, as representacdes mentais
habituais. Inova-se, produz-se algo de original, ha divertimento, e é este aspecto, entre
outros, que constitui o0 encanto das nossas praticas” (p. 248).

Estes autores afirmam que, a:

“pedagogia do colectivo deve ser estabelecida em primeiro lugar, porquanto a expressao
dramética considera o individuo, antes de mais, como um ser social (...) trata-se pois de
estabelecer, para os ateliers (...) o colectivo, isto é, o grupo no qual o individuo descobre,
revela e explora a sua expressdo” (Landier e Barret, 1999, p. 222).

Slade (1978), define Teatro como “uma ocasido de entretenimento ordenada e
uma experiéncia emocional compartilhada” (p. 18) com diferentes

intervenientes.



Desgranges (2006) afirma que o Teatro trabalhado através de jogos de improvisacao,
proporciona o prazer de jogar, proximo do prazer de aprender a fazer e a ver Teatro,
permite organizar uma linguagem teatral apurada, realizando leituras proprias do
processo, produzindo conhecimento sobre Teatro. Tornar real em vez de fazer de conta,
buscar respostas internas e ndo gestos estereotipados e refere:
a acdo educativa proposta pela experiéncia teatral como provocacéo dialdgica, em que
0 espectador, ou o atuante, ou o participante, ou o jogador, nos diferentes eventos e
processos teatrais, a partir de variados contextos e procedimentos, pode ser estimulado
a efetivar um ato produtivo, elaborando reflexivamente conhecimentos tanto sobre o

proprio fazer artistico-teatral, quanto acerca de aspectos relevantes da vida social (p.
20).

Neste jogo, ndo existe propriamente o que faz e o que observa, até quem dinamiza se
envolve, num processo continuo de “dar e receber (...) ensinando-se, aprende-se. A

Pedagogia é transitiva! Ou ndo é pedagogia!” (Boal, 2008, p. 336)

1.1.1 O Teatro na Educacao Pré-Escolar

Neste ponto, faz-se uma apresentagdo das varias concec¢fes do Teatro na Educacgéo
Pré-escolar, explanando-se a compreensdo dos diversos autores sobre Teatro,
expressao dramatica, jogo dramatico e faz de conta.

Atualmente, as Orientacdes Curriculares para a Educagédo Pré-Escolar (OCEPE), em
vigor desde 2016, fazem referéncia ao Teatro como linguagem artistica do dominio de
EA, que permite a apropriagdo gradual de instrumentos e técnicas, 0 acesso a arte e a
cultura artistica, desenvolvendo a criatividade e o sentido estético, disponibilizando uma
diversidade, qualidade e acessibilidade de materiais (Silva et al., 2016).

O subdominio do jogo dramatico/ Teatro, apresenta o Teatro como acédo intencional,
distinto do jogo dramatico que surge da iniciativa da crianca, com caracteristicas
idénticas “que estabelecem uma progressao e continuidade entre o jogo dramatico e o
Teatro” (Silva et al., 2016, p. 51).

As experiéncias dramaticas proporcionadas a crianca na Educacao Pré-Escolar, como
0 jogo simbdlico e o jogo dramatico, sao atividades espontaneas e da sua iniciativa, nas
quais o educador amplia e enriquece as propostas, através de novas situagbes de
representacao intencional, disponibilizando objetos como marionetas e outros recursos
tais que Teatro de sombras, de papel, de objetos (Silva et al., 2016).

Posteriormente, estas atividades poderdo ser retomadas e aperfeicoadas e derivar em
projetos de Teatro mais complexos, nos quais criancas e adultos participam em todo o
processo (Silva et al., 2016).



De acordo com Silva et al. (2016), € através de experiéncias dramaticas, da apreciacao,
da fruicdo e do contacto com diversas praticas teatrais que a crian¢ca toma consciéncia
“que o Teatro é uma arte integradora de outras linguagens artisticas e diferentes meios
técnicos” (p. 53), emergindo “uma opiniao critica” (p. 53).
Numa perspetiva holistica da aprendizagem, a crian¢ca desenvolve-se como um todo,
construindo articuladamente o seu saber, através do brincar, atividade natural, rica e
estimulante e da sua iniciativa, promotora de aprendizagem, através do seu
envolvimento e implicacéo (Silva et al., 2016).
Para Slade (1978), “o jogo dramatico € uma parte vital da vida jovem. Ndo é uma
atividade de 6cio, mas antes a maneira da crianga pensar, comprovar, relaxar, trabalhar,
lembrar, ousar, experimentar, criar e absorver. O jogo é na verdade a vida” (pp. 17-18).
Para este autor “a melhor brincadeira teatral infantil” (Slade, 1978, p. 18), é aquela
proporcionada e encorajada conscientemente pelo adulto, sem interferir, construindo
uma relacdo de confianca e empatia. Slade (1978) refere também que:
Ao pensarmos a forma de arte do Jogo Dramético Infantil &€ preciso que nds, como
adultos, tomemos em consideracao a diferenca entre o que a crianca faz na realidade e
0 que nbés sabemos e entendemos por Teatro; e porque a raiz do jogo dramatico é a

brincadeira de representar o jogo, € com o "Jogo" que devemos nos preocupar primordial

e primeiramente (p. 17).

Para Leenhardt (1997), o “jogo dramatico néo é Teatro. Este, normalmente, parte de um
texto (...) que traduz uma acg¢ao dramatica” (p. 23), “o jogo dramatico, ndo se baseia
num texto (...) Trata-se de um exercicio da crianca e para a prépria crianca, ele esgota-
se ao realizar-se” (p. 24), “mas também nao € por si sé a possibilidade completa de
expressao dramatica para a crianga” (p. 26).

Ja para Gauthier (2000), fazer Teatro é fazer de conta, inventam-se e contam-se
historias, representando-as. Criar histérias € uma aprendizagem que necessita de
tempo, experimentacdo e desenvolvimento da capacidade de trabalhar coletivamente,
deixando correr a imaginacdo da crianca com toda a liberdade. A expresséo da crianca
favorece um ritmo préprio de aprendizagem .

A aprendizagem ¢é tdo importante como os elementos do Teatro, a crianca aprende a
exprimir as suas ideias, a nao interromper e a respeitar o tema (Gauthier, 2000).
“Atualmente, nas nossas escolas ainda se torna dificil compreender que o Teatro possa
existir sem a representacgao de final de ano” (Gauthier, 2000, p. 132).

Gauthier (2000), enfatiza a importancia dos espetaculos montados pelas criancas, em
detrimento dos “belos espetaculos do fim do ano” (p. 30) com textos aprendidos de cor,

profundamente estéreis, pois divergem do verdadeiro interesse da crianga, podendo,
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eventualmente, ser gratificantes s6 para o adulto e para o prestigio da escola, para quem
o produto final € grandemente valorizado em prejuizo do préprio processo.

No dizer de Gauthier (2000), o espetaculo € um momento de encontro, partilha e oferta,
em suma, uma festa e alegria, no qual a educadora, acolhe, valoriza e mantém a
emocao.

Concordo com a perspectiva de Gauthier no que concerne ao fazer Teatro com criancas
desta faixa etaria, como educadora, entendo o Teatro como experimentacdo que

necessita de espaco, tempo e materiais para ser vivida.

1.1.1.1 O papel da educadora

Este item tem como intencdo perceber qual o papel da educadora e como esta
pode apoiar as criancas nas aprendizagens de Teatro, permitindo aqui lancar
algumas das caracteristicas e formas de atuacdo que considero fundamentais, tendo
como base a minha prépria observacdo, pesquisas e intervencdo no terreno.
Ser educadora implica uma grande energia, concentracdo e disciplina interior para
gue consiga solucionar os problemas de um modo quase intuitivo, é necessario
escutar os siléncios, perceber o que estd a acontecer, conhecer todos e cada um.
(Vasques, 2006). Ryngaert (2009) refere que a “expressao dramatica, como praticada
por Giséle Barret, centra as atividades na situacao real, tal como esta existe no grupo
no momento em que € dada a instrugao” (p. 197).

A proposito da pedagogia de situacdo de Giséle Barret, Leitdo (2009) refere que,
cada situagdo pedagdgica ocorre num determinado espago e tempo e implica
aprendizes e pedagogos, as atividades propostas, a sua estrutura e a relacdo
estabelecida pelos varios intervenientes determinam essa vivéncia, que sendo
colectiva é também privada, visto que é vivenciada e apreendida de modo diferente
por cada individuo.

Neste sentido, a educadora necessita de estar disponivel e atenta a realidade do
grupo para encontrar as estratégias necesséarias a realizacdo das aprendizagens,
tendo em conta a imprevisibilidade da situacdo, construindo um caminho a
cada sessado, projetando a sessdo seguinte, estando disponivel a cada
elemento, as suas particularidades e intervindo em conformidade, numa
perspetiva ndo-diretiva (Leitdo, 2009).

Cury (2003) refere que, “Um excelente educador ndao é um ser humano perfeito,
mas alguém que tem serenidade para se esvaziar e sensibilidade para aprender” (p.
17). A escola dos nossos sonhos tem educadores fascinantes, que
conhecem o funcionamento da mente, transformam a informacdo em

conhecimento e o onhecimento em experiéncia, educam a emog¢ao com inteligéncia, 11



ensinam através do diadlogo, sdo contadores de histdrias, promovem a auto-estima,
ensinando sobretudo com atitudes, é necessario humanizar o conhecimento e o
educador (Cury, 2003). Este perfil fomenta na crianca a capacidade de gerir os
pensamentos e as emocdes, ser lider de si mesmo, trabalhar perdas e frustracées,
superar conflitos e enfrentar seus desafios. (Cury, 2003).

O adulto é capaz de dialogar, estabelecer limites, abracar, negociar, brincar, ser
afetivo, investir, sorrir, desacelerar o pensamento, aliviar a ansiedade, melhorar a
concentracao, desenvolver o prazer de aprender e educar a emocao (Cury, 2003).
Numa perspetiva de apoio a aprendizagem ativa e no desenvolvimento
das experiéncias-chave no ambito do Teatro, Hohmann e Weikart (1997) referem,
gue o adulto tem o papel de encorajar a crianga “a brincar ao faz-de-conta para criar
0S seus proprios simbolos e textos narrativos” (p. 480), apoiar a diverséo e o controlo
“sobre as suas criagbes, em vez de reproduzir criacdes de modelos a imagem dos
adultos” (p. 480). Ou seja, neste modelo educativo, o adulto é parte integrante,
intervindo e participando, perspetivando “a representacdo como uma invengao, as
criangas como artistas e inventoras criativas” (p. 480).

A propésito do papel do educador, Costa (2003) acrescenta que, “ndo basta ser
sensivel e interveniente. E necessario que ele possa também preencher essa tripla
funcdo (...) seja, a0 mesmo tempo, um animador, um participante e um
observador” (p. 192). Como nos explicita Gauthier (2000), 0 modo como se questiona
a crianga, incentiva-a e fomenta uma ativa discusséo, a educadora apenas permite
a sua expressao plena através do suporte verbal e ajuda a crianga a descontrair e a
concentrar-se "a educadora deve utilizar, para além das palavras, a sua mimica e os
seus gestos, para melhor captar e traduzir os seus pensamentos” (p. 25).
“A intervencdo da educadora deve ser discreta (...) estar aberta a expresséo
das criangas e acolhé-las, sem as censurar’ (Gauthier, 2000, p. 26).
Considero a educadora, tal como a propde Hebois, citado por Gauthier (2000),

“a mediadora entre a crianga e o grupo” (p. 27).
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1.1.1.2 O papel da crianga

Este topico menciona o papel da crianga neste processo, explanando a perspectiva dos
diferentes autores, relativamente ao contributo da crian¢ca no desenvolvimento das
atividades Teatrais.

Por exemplo, Costa (2003), compara as brincadeiras de faz de conta em criancas em
idade pré-escolar, com as préticas teatrais. Durante as experiéncias de faz de conta, as
criancas sao argumentistas, pois desenvolvem ideias e inventam histérias, sao atores,
ao representarem 0s papéis que criam, representando diversas personagens. Sao
encenadoras, visto que desenvolvem o jogo coerentemente, no que concerne a
sequéncia de acontecimentos, distribuicdo de papéis, escolha e criacdo de cenarios,
aproximando estas competéncias teatrais a atividades proximas ao Teatro.

Refere ainda que, “Jogar é também ver jogar. O Teatro € desejo de fazer, mas também
prazer de ver. Prazer e ver esse dom de jogo vivo” (Costa, 2003, p. 342)

Contudo, a crianga ndo entende a diferenga entre ator e publico e, € neste contexto que,
surge o drama “a crianga descobre a vida e a si mesma através de tentativas emocionais
e fisicas e depois através da pratica repetitiva, que é o jogo dramatico” (Slade, 1978, p.
18).

Como referem Landier e Barret (1999), quando a crianga faz de conta, ou seja, “age
"como se" (...) abre o0 seu espaco de liberdade, de fantasia, de criatividade e (...) faz,
sem as ter programado, aprendizagens variadas, esperadas (...) inesperadas (...) [€]
assim que se realiza o paradoxo "aprender brincando™ (p. 112).

Spolin (2010) afirma que a “crianga pode dar uma contribuigdo honesta e verdadeira ao
Teatro se |he for permitida a liberdade pessoal para experienciar. Ela compreendera e
aceitara sua responsabilidade para com a comunicacao teatral “ (p. 250).

Gauthier (2000), afirma que: “N6s pensamos que as criangas tém coisas para mostrar,
nao se trata para elas de “se mostrarem” mas de darem a conhecer aos outros as suas
descobertas” (p. 33).

Neste sentido, ndo implica tanto uma representacdo, mas sim a expressao de emocoes
e sentimentos, que visam o desenvolvimento da personalidade da crianga. Através do
jogo dramético, aprende-se as diferentes matérias curriculares, pelo jogo e pela pratica.
O mundo das criancas de cinco anos tem tudo a descobrir e 0 Teatro é um excelente
meio de exploracao (Gauthier, 2000).

Gauthier (2000) defende que, “Se a crianga tiver a possibilidade de experimentar

livremente diferentes elementos de Teatro, se dispuser do material, dos instrumentos e
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das técnicas de trabalho necessarias, podera por si propria, encarregar-se da

aprendizagem desta linguagem” (p. 41).

1.1.2 O Teatro no desenvolvimento da crianca

O Teatro tem uma repercussdo favoravel no desenvolvimento holistico da crianca,
existindo diversas aprendizagens implicadas neste processo, numa perspetiva
multidimensional e integral.
Numa pedagogia por e pela acdo, o jogo dramatico permite a crianca em idade pré-
escolar colocar-se no lugar do outro, desenvolvendo a linguagem e a compreensao,
bem como as capacidades pessoais e sociais, comunicando com 0 outro o que sente
(Mendonga, 1994).
Para Costa (2003), “os jogos do “faz de conta” sao estruturantes para o desenvolvimento
da crianga. Potenciam o seu raciocinio, desenvolvem a comunicacgao e, particularmente,
a linguagem, enriquecem o seu imaginario, a expressao e o dominio das suas emogdes”
(p- 340). E, esta autora acrescenta também, a possibilidade de desenvolver uma “atitude
estética perante a vida” (p. 340)
De acordo com Portugal e Laevers (2018), o brincar ao faz-de-conta é extremamente
relevante para o desenvolvimento social e emocional da crianga, a descoberta de si
propria e do mundo que a rodeia, 0 modo como exprime as suas emog¢des e comunica.
Neste jogo simbdlico, representa diferentes papéis, recriando, com 0s materiais
disponiveis e com o seu corpo, situa¢des do seu imaginario ou quotidiano.
No que concerne ao jogo dramatico/ Teatro, a crianga exprime e comunica “situagcdes
reais ou imaginarias, através do gesto, da palavra, do movimento do corpo, da
expressao facial e da mobilizacéo de objetos” (Portugal e Laevers, 2018, p. 61).
Neste sentido Portugal e Laevers (2018), sugerem os seguintes "indicadores de
aprendizagem e desenvolvimento”:
a) A crianca gosta de explorar e manipular uma diversidade de recursos de expresséo
dramética, evidenciando expressdo e prazer (...) b) A crianga inventa e representa
personagens e situagdes por iniciativa propria e/ou a partir de diferentes propostas,
diversificando as formas de concretizacao (...) ¢) A crianca utiliza e recria 0 espaco e 0s
objetos, atribuindo-Ihes significados multiplos em atividades de jogo dramatico, situacdes
imaginarias e de recria¢do de experiéncias do quotidiano, individualmente e com outros
(...) d) A crianga aprecia espetaculos teatrais e outras praticas performativas de
diferentes estilos e caracteristicas, verbalizando a sua opiniéo e leitura critica (p. 62).
No entender de Motos (2001), as técnicas dramaticas consistem numa metodologia

interdisciplinar, que promovem o desenvolvimento pessoal e as habilidades criativas,
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permitem realizar atividades transversais, que envolvem as capacidades motoras,
cognitivas, sociais e afetivas, desenvolvem a motivacao, produzem respostas completas
e ensinam valores. Estas atividades criam situacdes que necessitam de comunicacédo e
relacdo de grupo, através da participacdo e colabora¢do, num clima relaxado, ludico e
criativo. Deste modo, permitem experiéncias simultdneas em todas as dimensdes da

pessoa, numa perspetiva holistica, apresentando respostas verbais e ndo verbais.

1.1.3 Laboratério de Teatro: As Oficinas de Teatro

Neste tépico é abordada a concec¢édo dos diferentes autores sobre os Laboratérios e as
Oficinas de Teatro, de modo a clarificar 0 modelo seguido neste projeto de intervencao.
Gauthier (2000), preconiza uma aprendizagem do Teatro, através dos principios da
Pedagogia Freinet, com a criacdo de oficinas de Teatro, que permitam o0 ensaio
experimental, o trabalho livre, o suporte do meio, onde as criancas a brincar e a fazer
de conta, criam, aprendem e trabalham em grupo, exprimem-se, comunicam e sdo
criativas, utilizando diferentes elementos do Teatro, com material disponivel,
instrumentos e técnicas de trabalho.

Esta perspetiva de ensaio experimental, preconizada por Gauthier, remete para 0s
Laboratérios que Munari construia para criangas, através da educagéo pelo jogo, nos
quais estimulava a criatividade e o pensamento projetual (Baudoin, 2011).

Estas oficinas de Teatro, a montar na sala ao longo do ano letivo, em funcdo dos
interesses das criancas, das suas necessidades e projetos teatrais a desenvolver,
permitem exprimir o pensamento, colocando em ac¢éo todos 0os meios de expressao para
0 comunicar e traduzir, através da luz, da palavra, do corpo, dos gestos e da musica
(Gauthier, 2000).

Pressupem uma mudanga regular para manter o interesse, e o papel do educador é
fundamental e tem uma funcao securizante, pois suscita e explora o contetdo da oficina,
através dos comentérios que vai realizando, incentiva a imaginagao e a animagao por
parte de todos os implicados no processo. O adulto s6 intervém quando a crianca,
descontente com o resultado, manifesta necessidade de auxilio (Gauthier, 2000).
Gauthier (2000), defende uma pedagogia centrada nas criancas e nas suas
necessidades, baseada na expressao livre da crianca, em que ndo existe censura do
adulto, mas sim um clima de comunicacdo favoravel, suscitando o desejo das
experiéncias pessoais, aceitando e compreendendo a situacdo de aprendizagem. As
criancas exprimem-se por meio de mdltiplas linguagens através do jogo dramatico,

aperfeicoando a expressao e acedendo a linguagem teatral.
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“A expressao dramatica recusa o apelo a um imaginario exterior, a imagens do mundo
que seriam rejogadas ou revividas no espaco da oficina, como praticas que
dependeriam do Teatro de modo estreito demais” (Ryngaert, 2009, p. 198).
Assim, “E preciso deixar um lugar para a fantasia, para o imprevisto. As atividades
devem organizar-se diariamente a partir das ideias, dos gostos, das interrogacdes das
criangas, ou de um interesse coletivo” (Gauthier, 2000, p. 133).
Por conseguinte, tudo ocorre no quotidiano do jardim de infancia com experiéncias
verdadeiras das criancas, através de improvisacdes (base do Teatro feito por criancas)
nas diversas oficinas, criando as suas proprias histérias, personagens, guibes, cenarios,
aderecos, guarda-roupa, disfarces, mascaras, maquilhagem, jogos de luz e sombra,
musica, danga, com um permanente jogo, facilitando multiplas possibilidades de uma
situagao. As criangas falam, mexem, imaginam, inventam, divertem-se, riem com gosto,
com prazer de jogar e de criar em conjunto, sentindo que o outro € necessario, tudo é
permitido na ficgdo em que existe uma liberdade total para as ideias (Gauthier, 2000).
Esta pratica relatada permite inferir que:
A aprendizagem do Teatro, a experimentacdo de multiplas técnicas expressivas
contribuem para a formagéo global da crianca. O Teatro convida-a a exprimir-se, a
traduzir o seu mundo interior em palavras, em gestos, em luz, em cores, para, de
seguida, 0 comunicar a outros, através de toda uma gama de linguagens, ela pode ver a
sua realidade ampliada, caricaturada, para melhor a compreender. Assim, adquire maior
seguranca, autonomia, poder, o Teatro torna-se, para a crian¢a, um instrumento de acao
sobre o mundo exterior (Gauthier, 2000, p. 133).
As improvisa¢fes ndo tém a funcao de apresentar a ninguém, ou seja, de realizar uma
apresentacao ou representagdo para um publico, séo intrinsecas a natureza da crianca
e surgem espontaneamente, no seu quotidiano, nomeadamente, no contexto de
Educacéo Pré-Escolar. Como refere Costa (2003), “assistimos desde logo a infancia do
Teatro” (p. 339).
J& os projetos de Teatro pressupdem um processo e linguagem teatrais préprias,
resultantes do decurso da EA, em que as criancas, com o apoio do educador, criam e
recriam situacdes de aprendizagem, projetando a sua concretizacdo através de uma
apresentagdo ao outro, vivenciando, experienciando e apropriando-se dos processos e
linguagem do Teatro.
Reforcando esta ideia, Costa (2003) afirma que “esses projectos constituem para as
criancas a ocasido de avaliar as competéncias e de tirar proveito dos resultados das
suas exploracdes anteriores” (p. 341).
Deste modo, pode concluir-se através desta reflexdo que o Teatro, como processo

pedagdgico, revela-se facilitador da articulacdo dos saberes e progressos das
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aprendizagens, através da reflexibilidade e criatividade do educador com a
apresentacdo de espacos e praticas inovadoras, motivantes, através da linguagem e
dos processos de pesquisa, experimentacao e de criacao teatral.

A alegria e satisfacdo manifestada pelas criangas , na vivéncia destas experiéncias e
processos, reflete-se nas relacdes positivas, significativas e saudaveis estabelecidas
entre todos os intervenientes e potenciadoras de desenvolvimento de aprendizagens e

do individuo.
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1.2 O Livro-Album

Por apresentar uma narrativa visual simples e acessivel, o Livro-Album é normalmente
apreciado por criancas pequenas, sendo particularmente relevante o seu “contacto
precoce com a estrutura narrativa e com a dimensdo artistica, tanto do ponto de vista
literario como plastico (...) valorizando sobretudo a componente visual (...) e as
potencialidades de leitura que contempla” (Ramos, 2011, p. 20).

O sucesso deste formato deve-se ao relevo que a imagem tem na nossa sociedade,
contribuindo de um modo inovador para a literatura para infancia, pela sua ludicidade
no “processo de leitura (...) como um jogo produtivo e dindamico” (Ramos, 2011, p. 22).
Este segmento apresenta uma tipologia em que a imagem surge em destaque e
comunica com o leitor, interpelando-o. A imagem esta mais presente que o texto, o qual
pode nem existir, apresentando potencial criativo e de leitura. (Ramos, 2011).

Para Ramos (2011), esta “ experiéncia de leitura de albuns parece, pois, desenvolver

complexas competéncias de leitura quase inatas” (p. 28).

1.2.1 O Livro-Album na Educac&o Pré-Escolar

A utilizagdo do Livro-Album na Educagéo Pré-Escolar assume uma maior relevancia,
dado que a leitura de imagens surge como um evento de emergéncia da literacia natural
e intuitivo na crianca. Em idade pré-escolar, ao manusear os livros que a rodeiam, a
crianga acede primeiramente a imagem como modo privilegiado de se apropriar e fazer
apropriar da sua narrativa.

Desde o inicio da sua vida, mesmo antes de saber falar, a crianca é estimulada através
dos media e pelo mundo que a rodeia, por um elevado nimero de imagens, que tenta
descodificar e interpretar a luz das suas experiéncias.

As criancas desta faixa etaria sdo leitores criativos. Deste modo, Ramos (2011), afirma
que “a aprendizagem da literacia visual é anterior a verbal (...) as criancas (...)
conseguem ouvir as palavras e ler as imagens em simultaneo, tirando o0 maximo partido
dos albuns” (pp. 28-29), tendo em conta 0 seu caracter criativo, experimental e artistico.
Neste sentido, o papel do educador de infancia é fundamental para explorar todas as
suas potencialidades. A este proposito, Ramos (2011) sublinha o seguinte:

O mediador de leitura devera sublinhar a importancia da descodificacao destas pistas

verbais-iconicas, iniciando a crianca no jogo em que a leitura se converte, explicitando
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0s protocolos que a orientam (...) como um objeto coeso e coerente, o album prevé uma
leitura do todo e das muitas partes que o integram (p. 33).
O Livro-Album apresenta-se, deste modo, como um excelente recurso na Educacgéo Pré-
Escolar, visto permitir o alargamento de possibilidades educativas a partir de propostas
pedaglgicas concretas e permite, através das imagens, o desenvolvimento da
imaginacao e curiosidade natural das criancas desta faixa etaria. Os albuns de potencial
rececgdo infantil, como esclarecem Silva e Barroso (2014):
[Clontém muitas vezes referéncias, seja na imagem, seja no texto, que possibilitam o
alargamento dos horizontes culturais dos leitores e que contribuem para a sua educacgéo
estética e artistica. Essas referéncias constituem-se como pistas a seguir e remetem
para areas diversas: pintura, musica, histéria, Teatro, geografia de lugares préximos ou
afastados, entre outros, e sdo um convite a percorrer itinerarios diversos que despertam
a curiosidade da crianga. (p. 125)
De acordo com Lee (2012), a crianga desta faixa etéria tem a capacidade de explicar-
se facilmente de um modo descomplicado, sendo bastante criativa e estes recursos “sao
extraordinarios nao pelo suporte em si mesmo, nem pelo artista (...) mas essa qualidade
deriva da excepcionalidade da crianca” (p. 159).
Neste sentido, é de referir as caracteristicas de um Livro-Album e as possibilidades
teatrais que encerra através do “carater multimodal e hibrido do album (...) a sua
aproximacgao a artefacto, brinquedo e a obra de arte” (Ramos, 2011, p. 34).
Os Livros-Album, "s&o ferramentas para brincar (...) E como decifrar um enigma (...) o
momento mais criativo de todo o processo” (Lee, 2012).
Do ponto de vista ltdico do Livro-Album, Ramos (2011) constata que a "ludicidade que
caracteriza este objeto, muitas vezes combinada com 0 seu cariz experimental,
entendendo o livro quase como um produtivo laboratério” (p. 34), estabelecendo um
paralelo com os livros-objeto de Munari, nos quais a sua “vertente grafica (...)
claramente exploratdrios e experimentais na forma como tiram partido da relacdo texto
e imagem e da combinacao de (p. 16) elementos verbais e pictoéricos (p. 17).
Os Laboratérios Criativo-Didéaticos de Munari (2016, 2017), pressupunham uma atitude
experimental das artes, nos quais, através do jogo criativo, estimulavam a criatividade
e curiosidade natural das criancas, por imitacdo do adulto, mas conservando a sua
forma de comunicar. Através dos seus pré-livros e livros-objeto repletos de criatividade
e originalidade, as criancas percebem o livro como algo agradavel sob todas as
perspectivas, experimentando o livro como um objeto que comunica,

independentemente, do que tenha la dentro.
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Ramos (2016), considera o Livro-Album um recurso excelente para esta faixa etaria e
explicita porqué:
Definido por elementos paratextuais como o formato, o reduzido nimero de paginas, a
impressao em policromia (...) a construgdo de uma forma hibrida de contar a histéria, o
album revela-se especialmente apropriado para pequenos leitores, permitindo uma
fruicdo precoce e auténoma (...) na construcéo de uma Unica narrativa, o album permite
o desenvolvimento de inlmeras competéncias e exige aos seus leitores capacidade de
observacéo, associacdo de ideias, leitura de implicitos, antecipacéo de possibilidades e
confirmacéo de interpretacdes (pp. 37-38).
Na Educacdo Pré-Escolar a crianga adora ouvir histérias, a educadora apoia a
formacdo da roda e as criangas aproximam-se para vivenciarem um momento
especial cada um acomoda-se como deseja (Abramovich, 2009). No livro, “quando
uma pagina é fechada, outra é aberta. Como um sonho dentro de um sonho (...) é
uma simples brincadeira que recomecga todas as vezes que o livro é aberto” (Lee,
2012, p. 95).

1.2.2 O Livro-Album e a sua comunicacéo visual

A narrativa visual estd implicita neste recurso “a predominancia da componente
pictérica tem estimulado leituras que apontam para a necessidade de ler albuns
enquanto formas de arte visual e nao literaria” (Ramos, 2011, p. 19).
No decurso da narracdo da historia, os elementos plasticos apresentam uma
funcdo  ativa comunicando uma  narrativa (Silva et al., 2017).
Como sugere Silva et al. (2017), “o entendimento da histéria depende da facilidade
com que os ouvintes ou leitores identificam os significantes (...) [e lhes atribuem] os
devidos significados (...) a imagem também consiste num sistema de relacdes entre
significantes e significados” (p. 418), com diversos cddigos visuais com significado,
suscetiveis de interpretacdo pelo leitor, desempenhando “a sua funcao
comunicacional" (p. 418). Silva et al. (2017), refere que, a imagem revela uma
possibilidade comunicativa no Livro-Album expressa numa “narrativa que se
apresenta apenas através de imagens sem empregar elementos textuais” (p. 426) e
que permite uma leitura do livro através da observacdo das imagens, o que sugere
“‘que os elementos visuais, quando empregues de forma inteligente, ndo necessitam

de outros meios para interpretacdo da mensagem” (p. 426).
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1.2.2.1 A Trilogia de Susy Lee

De seguida apresenta-se a obra selecionada para este estudo. Na trilogia — Espelho,
Onda e Sombra — da autora coreana Susy Lee, estes trés Livros-Album, clarificam que
a autora “queria ser uma pintora e contadora de histérias” (Lee, 2012, p. 159).

Estas obras ndo contém ou sédo quase sem palavras, contudo ndo foram omitidas as
palavras, mas sim explorada a melhor forma de ilustrar uma ideia e, assim, chegam as
primeiras imagens. A magia de juntar as imagens e surgir a histéria que é narrada
através do poder das imagens (Lee, 2012).

A autora refere que acrescentar palavras ao Livro-Album bloqueia a capacidade de
sonhar do leitor, através da sua narrativa visual, construida com delicadeza, este
recurso permite diferentes experiéncias de leitura, abrindo espago para o leitor imaginar
(Lee, 2012).

Nesta trilogia, a autora assume que “quando duas paginas de um livro sao abertas, elas
[tornam-se] um unico e amplo espago” (Lee, 2012, pp. 6-7), apesar de estarem
separadas por uma margem central, o leitor tende a ignora-la nestas paginas duplas,
fazendo uma leitura total da imagem.

Para Silva et al. (2017), “a margem central é elemento decisivo para a ilustragao e para
a narrativa” (p. 417) surgindo “como elemento constituinte da ilustragcdo e da narragao”
(p. 419).

Nestas obras existe um fio que conduz a narrativa visual: a personagem, a margem
central do livro, “uma linguagem plastica semelhante e a dicotomia entre real e
imaginario” (Silva et al., 2017, p.419).

Lee (2012), assume “a dobra fisica central da encadernagao (...) o limite entre a fantasia
e a realidade (...) para as criangas, transitar entre elas é um jogo divertido” (p. 89),
“transitam entre ambas com ousadia (...) regressam com a mesma facilidade ao
presente” (p. 90).

Apresentar esta trilogia as criancas, “desperta a capacidade percetiva (...) permite que
elas por si mesmas encontrem o0s significantes da narrativa e atribuam (...) os seus
significados” (Silva et al., 2017, p. 426).

Na sua obra, Susy Lee, entrega-se profundamente “tento mergulhar inteiramente em

meus livros a fim de transmitir meus sentimentos mais verdadeiros” (Lee, 2012, p. 164).
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1.2.3 O Livro-Album como indutor de préticas teatrais

A qualidade visual da trilogia selecionada permite varias possibilidades de diferentes
leituras, proporcionando ao “leitor imaginar” (Lee, 2012, p. 146) e, deste modo, o Livro-
Album, através das suas imagens e da sua narrativa, apresenta-se como um excelente
indutor de praticas teatrais.

Os indutores sao, segundo Landier e Barret (1994), “mediadores, instrumentos,
auxiliares, meios ou até mesmo simples pretextos. Intermediario, instrumento, mascara
ou ecrad” (p. 21) funciona como um caminho, por vezes paralelo, para atingir um fim, o
qual foi estimulado pelo indutor e pode ser diferente da ideia inicial.

No dizer de Lee (2012), “é como se o livro alongasse o tempo e 0 espaco no qual ocorre
a agao e nos mostrasse (...) [os sentimentos] do personagem em camera lenta” (p. 148)
como “fotogramas de um filme de animagao” (p. 148).

Como nos sugere Lee (2012), o leitor pode levar tempo para «”entrar” no livro» (p. 148).
O curioso € “que a mise-en-scéne e os detalhes da histéria, que o livro ndo apresenta,
decorrem da [possibilidade da] mente deste jovem leitor (...) de reconstruir livremente a
histéria (...) expressar a histéria com as proprias palavras” (Lee, 2012, p. 152).

No que concerne ao Livro-Album, “o artista se prepara para contar a histéria tendo o
livro como palco” (Lee, 2012, p. 116).

Na trilogia em estudo, em grande parte a imagem é fixa como uma plateia a observar o
palco, a peca inicia e termina, como refere Lee (2012), num “espaco fixo de um tempo
limitado (...) € como assistir a um monodrama (...) a mais ligeira mudanga na
personagem é altamente visivel” (p. 116). “Assim como nao ha close-up no Teatro
também n&o héa close-up na trilogia” (p. 117). A autora quer com isto dizer que, néo
existem grandes planos, “as personagens surgem da cabega aos pés, até ao final da
historia” (p. 117). Todo o enredo acontece dentro dos quatro limites das margens do
livro.

“Ouvir histoérias pode estimular o desenhar, o musicar, o sair, o ficar, o pensar, o teatrar,
o imaginar, o brincar, o ver o livro” (Abramovich, 2009, p. 23).

E, nesse sentido, o Livro-Album surge como indutor “numa perspetiva de estimulagdo
de incitacdo ao jogo (...) servem de canal de expressao, de rede de comunicagao (...)
pde o imaginario em acao” (Landier e Barret, 1994, p. 21).

A selecao desta trilogia, advém do potencial da sua imagética tendo presente que “a
imagem é uma representacao realista, poética, estética, simbdlica de um objeto, de uma

personagem ou lugar” (Landier e Barret, 1994, p. 22).
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“A imagem fala, propde algo ao olhar, transmite uma mensagem: ensina a ver, permite
captar outras coisas que nao a simples reproducéo da realidade” (Landier e Barret,
1994, p. 39).

Quando utilizamos a imagem como indutor é de extrema relevancia, como referem
Landier e Barret (1994), atentar ao “modo como as criangas respondem, o que véem, 0
que escolhem, como interpretam” (p. 39) e como desenvolvem as suas experiéncias
teatrais. “A imagem é também uma ocasido para introduzir Teatro de imagens e o
Teatro-estatuas? (...) as criangas tentam reconstruir a representagao (...) descobrindo
ao mesmo tempo uma outra dimensao” (p. 50).

Para Landier e Barret (1994), a utilizacao do indutor num contexto de “atelier” (p. 22)
obedece a uma determinada “estrutura [que] compreende: uma fase de exploragao
sensorial; um periodo de relacionamento com a afetividade; um emprego da
motricidade; uma abordagem vocal e verbal; um tempo consagrado a exploracéo global
e a dramatizagao” (p. 22).

Os indutores apresentam-se como “mediadores de expressao e de comunicagao”,
(Landier e Barret, 1994, p. 86). Contudo, podem ter um efeito contrario, surgindo como
bloqueadores da acdo, paralisando a crianca. E necesséario identificar as
potencialidades dos recursos, mas também é de enorme relevancia ter em conta a
disponibilidade da crianca a cada momento, a cada sessao, a cada interacao, pois neste
tipo de proposta ndo h& receitas e a acdo da crianca e a sua predisposicdo sdo o

barometro para uma prética centrada na crianca.

2 No Teatro-imagem, proposto por Augusto Boal, ao espectador do Teatro do Oprimido, este
participa manifestando-se sobre um tema, sem utilizar a palavra, mas sim através da imagem
esculpida, com os corpos de todos os intervenientes, formando um aglomerado de estatuas,
como se de um escultor de barro se tratasse. (Boal, 2008 e Desgranges, 2006)
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1.3 Este Laboratorio a luz da teoria

Com este enquadramento tedrico é possivel clarificar a funcéo e a relevancia do Teatro
na Educacéo, ndo numa perspetiva de formacéo precoce de criancas atores, mas sim
no intuito da tomada de consciéncia do individuo e da sua sensibilidade.

E possivel concretizar este objetivo através do jogo, da improvisacdo e da livre
expressao, de um modo ludico, apurando-se a técnica e agucando a vontade de fazer
Teatro.

E neste contexto que faz sentido uma préatica consciente de Teatro na Educacéo Pré-
Escolar, através de uma educacgéo centrada na crianga, com intencionalidade educativa
e foco nos processos.

Estas atividades espontaneas da criancga, iniciadas e aperfeicoadas por sua iniciativa,
podem originar projetos estruturados de Teatro com o apoio atento e mediador do
adulto, mas sem a sua interferéncia.

Neste ambito, o Teatro surge através do jogo, no qual a crianga se envolve, experimenta
ao seu proprio ritmo e realiza as suas aprendizagens.

Deste modo, o papel da educadora é fundamental, pois ao disponibilizar os recursos
materiais necessarios para estas atividades, permite que a crianca dé asas a sua
imaginacdo e ouse criativamente. Tal como considera Costa, (2003) “um educador
sensivel aos desejos das criangas” (p. 191).

A educadora com uma funcéo securizante e um papel atento e discreto, encoraja a
expressao livre da crianca, participando quando solicitado com um espirito aberto, livre
de critica, acolhendo e mediando 0s processos.

A crianca, ao explorar os materiais através do jogo e de diversos elementos do Teatro,
com liberdade e criatividade, realiza naturalmente as suas descobertas e aprendizagens
no ambito do Teatro.

Deste modo, o Teatro tem um efeito positivo no desenvolvimento holistico da crianca,
estas atividades e técnicas integradoras séo estruturantes para o pensamento e para a
acdo, concorrendo para o desenvolvimento das aprendizagens, numa perspetiva
multidimensional.

A concecgdo de Laboratério e as Oficinas de Teatro como um contexto de ensaio
experimental e exploratério, fomentam o desenvolvimento da criatividade e do
pensamento divergente.

Deste modo, com uma pedagogia centrada na crianga que se envolve em situagdes de
aprendizagem do seu interesse e desta compreenséo de laboratdério que responde as

suas necessidades de criar, experimentar, improvisar com total liberdade e prazer, para
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desenvolver as suas ideias, a crianca apropria-se naturalmente dos processos,
linguagem e técnicas do Teatro.

Tendo estes pressupostos interiorizados € considerada relevante a utilizacdo do Livro-
Album neste projeto de intervencdo. Este segmento é motivador para a crianga, Vvisto
que encerra uma narrativa visual e ludica, apresenta potencial de leitura e é apreciado
por criancas desta faixa etéria.

Por conseguinte, o Livro-Album é relevante na Educac&o Pré-Escolar dado que potencia
a emergéncia da literacia e através da sua comunicacdo visual a crianca vai
decodificando as imagens, a sua narrativa e interpretando a histéria de acordo com as
suas experiéncias.

Este tipo de publicacdo apresenta um caracter experimental, lidico e criativo, fazendo
todo o sentido utilizar neste Laboratorio de Teatro.

Portanto, selecionou-se a Trilogia da Susy Lee devido a sua qualidade visual e a
multiplicidade de leituras e narrativas imagéticas, permitindo a crianga imaginar.

Assim sendo, estes trés Livros-Album surgem como excelentes indutores de praticas
teatrais, pois permitem, através das suas imagens, reconstruir e expressar a histéria
pela sua propria perspectiva e interpretacdo, servindo de canal de expressdo e

comunicagéao, possibilitando diversas descobertas teatrais.
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2 PARTE 2 - SEGUNDO ATO - FRUIR/ FLUIR COM A ONDA

Figura 2

“Foi a histéria que a Mafalda contou no mar” (Desenho de G10 e titulo de P4). Fonte propria.
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2.1 Metodologia

Neste capitulo surgem os procedimentos utilizados nesta pesquisa, bem como os
instrumentos que foram utilizados e as técnicas de recolha e analise de dados. E feita
alusdo ao enfoque de investigacdo, explicitando a problemética, as questbes
orientadoras e 0s objetivos da investigacdo. De seguida, apresenta-se o design do
estudo, faz-se a descrigdo dos participantes e o seu processo de definicéo, justifica-se
a escolha e explicitam-se os instrumentos utilizados e, por fim, os procedimentos

adotados.

2.1.1 Problematica, Questdes Orientadoras e Objetivos

O projeto de investigacéo incide sobre “O Livro-Album como indutor de praticas teatrais
na Educacdo Pré-Escolar” e tem como intengao investigar a seguinte problematica:
“Qual o potencial do Livro-Album enquanto indutor de atividades teatrais e como é que

as criangas desenvolvem o jogo teatral a partir desse indutor".

Deste modo, as questdes orientadoras do estudo séo as seguintes:

- De que forma o Livro-Album € indutor do desenvolvimento de préaticas Teatrais € como
€ que as criangas fazem Teatro a partir das imagens observadas?

- De que modo as atividades teatrais tém impacto nas aprendizagens das criangas?

- Que aprendizagens de Teatro sdo evidentes nos comportamentos das criancas e
identificadas pelos adultos?

- Qual o papel/ funcdo da educadora nas propostas artisticas e nas tipologias de

atividade neste Laboratério de Teatro?

Atraveés destas questdes orientadoras surgem os seguintes objetivos de investigacéo:
- Compreender a importancia da imagem como indutor dos processos teatrais;

- Reconhecer as aprendizagens teatrais patentes no comportamento das criancgas;

- Observar a evolugdo das aprendizagens teatrais nas criangas.

- Compreender o potencial teatral do Livro-Album;

- Sistematizar caracteristicas do perfil da educadora na orientagcao nestes processos.
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2.1.2 Paradigma/ Design de Estudo

Este projeto de intervencdo assenta no paradigma sociocritico, com uma metodologia
mista e um plano de investigacdo multi-metodoldgico, no qual poderemos tratar os
dados e investir na propria acdo, ajustando as necessidades, ao longo da investigacao,
melhorando a acdo. Segundo Coutinho (2011) esta perspetiva “tem um forte caracter
instrumental visando uma tomada de decisdes, uma melhoria da praxis” (p. 28),
intervindo e transformando-a, através de uma reflexdo critica, perspetivando a
“‘emergéncia de novas teorias” (p. 312).

Trata-se de uma investigacdo-acdo (I-A) que pressupbde “agdo (ou mudanga) e
investigacdo (compreensao) (...) processo ciclico ou em espiral, que alterna entre acao
e reflexdo” (p. 313). “Um processo interativo e sempre focado num problema” (p. 314),
com “um triplo objetivo: produzir conhecimento, modificar a realidade e transformar os
actores” (Simbes, citado por Coutinho, 2011, p. 315).

Acerca da I-A, Amado e Cardoso (2013) refere “que os autores que perspectivam a sua
investigacdo no quadro dos paradigmas sociocritico e pds moderno, e tendo em conta
o relevo que emprestam a dimenséo interventiva da investigagdo, manifestam grande
preferéncia por esta estratégia” (p. 189).

Numa tendéncia mais atual, surge a integragdo metodoldgica na qual “os métodos
guantitativos e qualitativos podem aplicar-se conjuntamente (...) porque I|he
proporcionam uma visao mais ampla da realidade” (Coutinho, 2011, p. 31).

De acordo com Afonso (2005), “a investigagao-accao implica perseveranga num esforgco
continuo para ligar, relacionar e confrontar ac¢éo e reflexdo. A reflexdo abre novas
opcdes para a acgdo, e a acgao permite reexaminar a reflexdo que a orientou” (p. 75).
Ou seja, como refere Latorre, citado por Coutinho (2011) “os principais beneficios da |-
A sdo a melhoria da pratica, a compreensdo da pratica e a melhoria da situagdo onde

tem lugar a pratica” (p. 316).
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2.1.3 Participantes

Neste estudo foram seguidos 0s principios éticos sugeridos por Bogdan e Biklen (1994),
nomeadamente, o consentimento informado (cf. Anexo® A) das criancas e dos
encarregados de educacdo, com autorizacao para recolha de dados audiovisuais, tanto
em formato de video como de fotografia, os quais serviram de registo e foram
posteriormente analisados. Como se trata de um projeto performativo, foram
informados, a priori, de que os mesmos poderiam vir a ser utilizados em meio
académico, ficando desde logo esclarecido que utilizaria quase sempre fotografias em
gue ndo aparecem as criangas implicadas no estudo, e quando aparecem 0s seus rostos
ndo sao visiveis, ndo havendo assim prejuizo da sua confidencialidade. O anonimato
das criancas foi assim respeitado, tanto no que se refere a imagens, como a nomes e
instituicdo que frequentam.

De modo a garantir esta confidencialidade e anonimato dos participantes, a sua
identidade foi codificada, tendo em conta uma interagcdo durante uma sessao do projeto,
e que facilita a leitura da Apresentacdo e Discussdo de Resultados. No final deste
projeto, aquando da arrumacao dos materiais da Ultima sessdo, uma crian¢a pergunta
“Entao e os pequeninos?”. Perante esta questdo, pareceu-me interessante este grupo
ficar codificado como P (Pequenino), seguido de um algarismode 1 a8 (P 1 - 8). E se
existem pequeninos é porgue existem também grandes e, deste modo, o outro grupo
surge codificado como G (Grande), seguido de um algarismode 1a 12 (G 1a 12).

Os participantes neste estudo constituem uma amostra nao probabilistica, escolhida por
conveniéncia (Coutinho, 2011), num grupo restrito de criangas, do mesmo grupo de
Educacao Pré-Escolar. A selecdo destas criangas do grupo teve como base o critério
relativo a disponibilidade, tendo ficado no grupo aquelas que no horario do
desenvolvimento do projeto néo estariam a realizar a sesta.

Foi também importante perceber que estas criancas apresentavam mais interesse por
atividades escolarizantes e ndo valorizavam tanto as atividades das areas artisticas,
gue eram consideradas, pelas préprias criangcas, como entretenimento e, por isso,
menos relevantes.

Durante a fase de diagndstico, neste tipo de atividades de EA, apresentavam um
comportamento menos organizado e estruturado, ndo conseguiam acomodar-se
facilmente em roda, demoravam algum tempo a concentrar-se e apresentavam uma
atitude muito inconstante, ora apreciavam e estavam motivadas, ora pareciam nao

gostar e queriam “ir trabalhar" (informagao baseada na observacao).

3 Clique sobre (cf. Anexo), Figuras e Tabelas para facilitar a sua consulta.
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2.1.4 Técnicas e Instrumentos de Recolha de Dados

No gue concerne as técnicas e instrumentos de recolha de dados, a informacao foi
recolhida através da observacdo da acdo, de dialogos e interacdo com o grupo e da
analise documental (Latorre, citado por Coutinho, 2011). Com o0s seguintes
instrumentos: questionarios, observacdo sistematica e registos dos depoimentos/
concecdes da crianca, do que dizem e fazem, diario de bordo e notas de campo, através
de estratégias interativas, como a entrevista realizada ao grupo (focus group) com vista
a explorar as percecdes, ideias e experiéncias sobre os topicos em discusséo, a
observacao participante e a andlise de conteido, por meios audiovisuais como a
fotografia e os videos.

- Observacdao sistematica, direta e participante;

- Conversas informais, individuais e em grupo;

- Entrevistas (semiestruturadas) - focus group (cf. Anexo B);

- Inquérito por Questionario aos Encarregados de Educacéo (cf. Anexo B);

- Conversas informais realizadas no final do projeto (criancas e encarregados de
educacao);

- Registos audiovisuais (video e fotogréfico), ao longo de todo o projeto;

- Registos no diario de bordo e notas de campo, as quais serdo referidas ou transcritas
sempre que se considerar pertinente;

- Registos das criangas nos seus portefolios.
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2.1.5 Técnicas de Andlise de Dados

As técnicas de Andlise de Dados utilizadas foram a Analise de Conteudo e a
Triangulacéo de Dados.
A Andlise de Conteldo realizada nesta investigacdo permitiu compreender as
percecdes e representacdes sobre o Teatro e o Livro-Album através dos discursos das
criancas. Este processo ocorreu a partir da divisdo do discurso em unidades,
reagrupando-as de novo através da atribuicao de significacdes, criando um novo texto,
de modo a obter uma visdo organizada, sisteméatica e significativa.
De acordo com Bardin (2004), esta técnica implica um trabalho exaustivo “de analise
das comunicacdes, que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢cao de
conteudos das mensagens” (p. 33), tendo como finalidade “a inferéncia de
conhecimentos relativos as condi¢des de produgédo (...) que recorre a indicadores” (p.
34).
A Andlise de Conteudo, tal como descrita por Coutinho (2011), “¢ uma técnica que
consiste em avaliar de uma forma sisteméatica um corpo de texto (ou material
audiovisual), por forma a desvendar e a quantificar a ocorréncia de
palavras/frases/temas considerados “chave” que possibilitem uma comparagao
posterior” (p. 193).
Neste sentido, foi feita uma pré-analise, exploragdo do material e tratamento dos
resultados, e por fim, a inferéncia e interpretacdo das informacfes, através das
seguintes categorias: Teatro, Livro-Album, papel da educadora. Ao longo desta anélise
surgiu uma categoria emergente: que revela as reac¢fes das criangas as propostas
teatrais, sobretudo as criangas que apresentam alguns constrangimentos no seu
desenvolvimento e nas suas interagdes com o grupo de pares.
Foi feita a Triangulagc&o de dados oriundos da observacgéo direta, dos filmes das sessfes
e do conteudo das entrevistas realizadas em grupo, analisando os dados provenientes
dos diversos instrumentos (observacao, focus group, diario de bordo e notas de campo),
tendo sempre presente o enquadramento teérico. O conceito de Triangulacdo no
entender de Coutinho (2011),
“consiste em combinar dois ou mais pontos de vista, fontes de dados, abordagens
tedricas ou métodos de recolha de dados numa mesma pesquisa por forma a que

possamos obter como resultado final um retrato mais fidedigno da realidade ou uma

compreensdo mais completa do fenomeno a analisar" (p. 208).
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3 PARTE 3 - TERCEIRO ATO — RECRIAR A NOSSA TRILOGIA
(INTERVENCAO EM SALA DE ATIVIDADES)

Figura 3

A nossa trilogia - Espelho, Onda e Sombras. Fonte Propria.

Nas sessoOes aprendi ...

... também na dos espelhos aprendi que eles refletiam uns

mais grande, outro ficava igual e outro ficava mais pequeno.

...a fazer as ondas
e havia conchinhas
gue eu nunca

tinha visto...

Aprendi a ser uma personagem boa.

Gostei de fazer Teatro.

(extraido de Portefélio de Aprendizagens de G8, 18/06/2021)
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Esta parte do trabalho explana o projeto de intervencdo "Laboratorio de Teatro -
Descobertas Teatrais ao redor do Livro-Album", através da caracterizacdo do seu
contexto, explicitacdo do projeto, abordagem detalhada da sua intervencgédo e, por fim a
sua apreciacao global.

Na Figura 4., surge a imagem mental relativa aos conceitos emergentes neste

“Laboratério de Teatro”, representada através da nuvem de palavras que se segue.

Figura 4
Nuvem de palavras com os conceitos do Laboratério de Teatro (realizado com infogram). Fonte

Prépria.

emoc¢goes

Teatro

Indutor som~ 142
Eza SO'“L::[HS
Espelho . =
dramatizacao

marionetas
sombras com silhuetas

Ao longo do meu percurso profissional, tenho constatado, frequentemente, que as
criangas em idade pré-escolar aprendem melhor quando estdo motivadas e envolvidas
nas atividades.

Contudo, o que verifico é que essas atividades estdo quase sempre relacionadas com
desafios na area da EA, nomeadamente, no ambito do Teatro. Tenho tentado que as
necessidades prioritarias aferidas no inicio de cada ano letivo sejam colmatadas com
propostas criativas, relacionadas com as linguagens artisticas, e ndo de carater
escolarizante, préximas do ensino formal.

Sempre que seguia a via do EA, o comportamento das criancas melhorava
significativamente, a inclusdo de todos e de cada um tornava-se evidente, com um
ambiente de aprendizagem criativo, calmo, tranquilo e de qualidade. Estas eram as
minhas certezas, contudo estava cada vez mais distante das convicgdes das colegas
de departamento das varias escolas por onde passei e era tempo de validar esta

constatagéo através deste mestrado e concretamente com este projeto de intervencao.
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Na minha préatica pedagogica considero o Livro como um excelente potenciador de
diversas aprendizagens, utilizando-o como ponte para o desenvolvimento de varios
projetos no ambito das diferentes areas de contetdo preconizadas pelas OCEPE. De
acordo com as mais recentes estratégias e metodologias de curriculo integrado,
reflexivo e de aprendizagem transversal.

Existem livros com referéncias a linguagens artisticas, como as Artes Visuais, que sado
comumente encontrados no mercado e alguns até tém cadernos com sugestdes de
atividades, estando de algum modo facilitada, para a educadora menos experiente, a
escolha deste recurso para desenvolver projetos no ambito das Artes Visuais.

E no que concerne a linguagem artistica do Teatro? Como pode a educadora de infancia
fazer uma escolha acertada, relativamente a um bom livro tendo em vista a dinamizacéo
de praticas teatrais?

Quais as caracteristicas de um bom livro com potencial teatral implicito para o
desenvolvimento de préticas teatrais, sem enfoque no texto dramatico ou tendo como
fim Unico a realizacao de uma peca de Teatro?

Como educadores de infancia, ja ndo pretendemos fazer “mais do mesmo”. Quando
chega a parte “do Teatro”, os educadores limitam-se comummente a fazer o “teatrinho”
da histéria contida no livro como que reduzindo e subordinando o Teatro ao livro,
desmontando-o em palavras, para o apresentar no espetaculo de final de ano, conforme
nos elucida Gauthier (2002).

O gque se pretende com este projeto é, através do livro, promover experiéncias de Teatro
variadas e plurais. Tal como ja referido acima relativamente ao Teatro, também no que
concerne as Artes Visuais, ndo se pretende fazer o desenho do livro, da histéria, mas
vivenciar uma multiplicidade de experiéncias artisticas.

Neste sentido, urge mudar o olhar, tendo em vista que as criangas e os profissionais de
educacdo vivenciem praticas teatrais, surgindo, neste sentido, o livro, mais
concretamente o Livro-Album, como indutor de uma experiéncia de Teatro,
privilegiando-se 0s processos teatrais e ndo o produto final de representacéo.

De seguida, apresenta-se as diferentes fases deste projeto, através da sua Linha do
Tempo, representada na Figura 5, evidencia todo o percurso vivenciado durante esta
investigacado, desde a sua génese, com o pré-projeto, até ao surgimento do trabalho
escrito final. llustra o momento de revisdo de literatura, a avaliacdo diagnostica,
passando pela fase de concecdo, planeamento, construcdo e selecdo de materiais,
implementacdo e avaliagcdo do projeto, recolha de dados, avaliacdo final do projeto,

analise e discussao dos resultados e suas conclusoes.
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Figuras

Linha do Tempo "Laboratério de Teatro”. Fonte Prépria.

Avaliagdo
Inicial

< Planeamento;
|| Construqao de materiais.
ﬁ 2021

Sombras ] Espelho

Laboratdrio de Teatro

Al

3.1 O Contexto de Intervencéo

O contexto no qual o “Laboratério de Teatro” foi aplicado é bastante especifico, um
grupo de Educagdo Pré-Escolar, heterogéneo no que concerne a idades e
aprendizagens, com 20 criangas, de 3, 4 e 5 anos, 2 das quais beneficiam de Medidas
de suporte a aprendizagem e a incluséo, ao abrigo do decreto-lei n°54/2018, uma com
Sindrome de Rett e outra com complicacdes de saude relacionadas com Crises de
Epilepsia Refrataria.

A crianga com Sindrome de Rett apresenta mobilidade reduzida, os seus movimentos
sdo pouco coordenados e por vezes bruscos com estereotipias, 0 desenvolvimento da
linguagem estd comprometido fazendo somente vocaliza¢gdes pouco intencionais, por
vezes ri em interacdes com os pares.

A outra crianga em consequéncia de Crises de Epilepsia Refrataria apresenta um atraso
no seu desenvolvimento global, com uma linguagem simples, comunica pouco e faz
ecolalia, revela comportamentos atipicos e estereotipias com ag¢fes ritualisticas e
repetitivas, interage pouco com o grupo de pares.

Este grupo pertence a uma Instituicdo Privada de Solidariedade Social que se assume
como Escola Inclusiva e que tem como lema o seguinte: as criangas aprendem melhor

sendo felizes. Esta Instituicdo d& resposta educativa a cerca de 500 criangas, desde o
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Bercério ao Terceiro Ciclo do Ensino Basico, e esté inserida num bairro do extremo
ocidental da cidade de Lisboa, com uma populacao de classe média alta.
A Educacdo Pré-Escolar funciona no primeiro andar de um edificio, em quatro salas,
com um total de 80 criancas, onde existem também as valéncias de Bercario e de
Creche, no rés-do-chao.
Metade do grupo que beneficiou deste projeto de intervencdo transitou dos grupos de
Creche, e a outra metade ja fazia parte de um grupo de Educacéo Pré-Escolar que no
ano anterior tinha tido experiéncias mais escolarizadas, com outra educadora, sem
espago nem tempo significativo para o brincar, o ludico e a criatividade, incluindo uma
enorme carga horaria de coadjuvacdo. A coadjuvacdo existente nesta Instituicdo faz
parte integrante do horario letivo e é feita por professores de diferentes disciplinas,
(Inglés, Educacao Fisica, MUsica, Instrumental, Filosofia e ainda um Projeto de transi¢céo
para o Primeiro Ciclo do Ensino Basico), com cerca de 7 horas e meia para o grupo de
criancas com 5 anos, que perfaz mais trés horas de carga horaria do que para o grupo
de criancas de 3 e 4 anos.
Neste sentido, parte do tempo letivo surge todo estruturado, formatado e organizado
pela instituicdo, sem dar possibilidade a crianca para brincar livremente, autonomizar-
se, ou ser criativa, como refere Neto (2020):
[A]ls criancas do nosso tempo vivem aprisionadas no espago e no tempo, sujeitas a
dindmicas impostas (...) ndo vivenciam as experiéncias proprias da sua idade (...) veem
comprometida a aquisicdo de competéncias fundamentais ao sucesso da vida adulta (...)
ja ndo sabem brincar porque tém o tempo todo organizado (p. 18).
No inicio do ano letivo, aqguando da avaliacdo diagndstica, o grupo de criangas de 3 e 4
anos apresentavam pouca autonomia, pouco conhecimento da rotina diaria e dificuldade
em antecipéa-la, um desenvolvimento da linguagem limitado, alguma desorganizag&o no
desenvolvimento de atividades ludicas e de caracter mais livre, nas diferentes areas de
atividade. Revelavam maior interesse por propostas mais orientadas, que realizavam
com relativa facilidade e algum sucesso, como por exemplo, colagem ou pintura, com
apoio do adulto.
Por outro lado, as criangas de 5 anos revelavam muitos conhecimentos, devido as suas
vivéncias pessoais e um elevado interesse por atividades formais, questionando sempre
guando iam “trabalhar”, tinham uma grande dificuldade em aceitar o erro e a frustracao,
eram pouco auténomas e criativas, sobretudo em atividades na Area das Artes Visuais.
Sempre que lhes sugeria uma atividade que nao fosse o “desenho da histéria” ficavam
perdidas, ndo sabiam o que fazer e comegavam a espreitar para o lado e “copiar” o
desenho do colega, quando se “enganavam” ficavam desorientadas e pediam para

apagar. (Nota de Campo 2, observacdes ao longo do 1° Periodo, cf. Anexo C).
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Numa fase inicial, as criangas nao tinham conhecimento das rotinas e estavam sempre
ansiosas pelo que viria a seguir, sem conseguirem antecipar a rotina diaria de um modo
saudavel e sustentavel, ndo aproveitavam o momento presente e as oportunidades de
aprendizagem apresentadas através de desafios mais ladicos e interativos. O
comportamento mostrava-se desadequado em situacBes de aprendizagem mais
informais e ludicas. O desenvolvimento das atividades também nao era muito efetivo,
estavam sempre a conversar, ndo conseguindo concentrar-se no solicitado, e
apresentavam um ritmo de trabalho pouco razoével.

Apesar de estarem muito habituadas a atividades mais formais e escolarizadas, estas
estavam muito mecanizadas e insipientes, deste modo, as criangas apresentavam, a
meu ver, poucas aprendizagens necessarias para ingressar no Primeiro Ciclo do Ensino
Béasico (1° CEB) como autonomia, capacidade de expressar emoc¢des, responder ao
solicitado, saber estar e saber fazer. Ou seja, as criangas apresentavam-se pouco
autébnomas, criticas e empoderadas.

As duas criancas que beneficiam de Medidas de suporte a aprendizagem e a incluséo,
ao abrigo do decreto-lei n°54/2018, encontravam-se pouco envolvidas nas dindmicas da
sala, notando-se uma incluséo pouco efetiva. Inicialmente, quando as incluia nas rodas
de grande grupo, interagia diretamente com elas ou lhes fazia questdes, as criancas
mais velhas relembravam-me que elas ndo seriam capazes de desenvolver as
atividades ou de responder por “serem especiais”.

No decorrer do primeiro periodo, planifiqguei uma série de atividades no ambito da EA,
atividades preparatérias e antecipatérias do desenvolvimento do “Laboratério de
Teatro”. Estas propostas nem sempre foram bem recebidas por parte das criancas, pois
nao eram tao previsiveis, explicativas, nem replicAveis como as que dominavam. As
criangas estavam habituadas a colorir modelos estereotipados e formatados, a fazer
fichas de um livro, os seus desenhos eram ainda um pouco rudimentares, e a titulo de
exemplo, apresentavam janelas com uma cruz a dividir em quatro.

A propria organizagdo do espacgo da sala foi concebida para as atividades que se
pretendiam realizar neste ano letivo, priorizando espacos amplos onde as criancas
poderiam ter maior liberdade de movimentos e onde desenvolvessem atividades de
Artes Visuais, Danca e Teatro, e proporcionasse momentos em grande grupo. Deste
modo, dois tercos da sala ficaram organizados para este efeito.

Neste sentido, um terco da sala ficou reservado a atividades mais amplas, restaurando-
se os dois tapetes existentes na sala em espacos diferentes para um Unico tapete,
unindo-os com papel autocolante colorido. As criancas ficaram felizes com aquele novo
espaco “estd maior, assim ja podemos dancar’ disse G10, e como tinha uma “linha

divisdria”, a unido entre os dois tapetes, outras criangas disseram que assim podiam
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fazer uma atividade de um lado e outra de outro. (Nota de Campo 3, 27/10/2020, cf.
Anexo C).

A Area de Artes Visuais, também foi ampliada, com acesso livre a todos os materiais,
para promover a sua autonomia e criatividade através da criacdo das suas proprias
obras. Contudo foi moroso todo este processo, as criancas tinham dificuldade em
segurar o pincel, em utilizar os materiais, tinham pavor a sujar-se e a sujar o espaco e
ficavam blogueadas perante a folha em branco, foi necesséria muita orientacdo no
inicio.

Também a Area da Casa sofreu um processo de ampliacio e estava acessivel e em
funcionamento todo o tempo letivo e inicialmente foi muito desafiador para as criangas
mais velhas se auto regularem nesta area de atividade, os seus processos de faz-de-
conta e jogo simbolico apresentavam-se muito rudimentares e com um reportério pouco
rico. As criangas faziam sempre as mesmas brincadeiras e desempenhavam quase
sempre 0S mesmos papeéis, que, por vezes, eclodiam em comportamentos mais
exuberantes, pois ndo estavam habituados a gerir esta liberdade.

Numa &rea contigua também se criou a Area do Teatro, com Marionetas de Luva
disponiveis, e um dispositivo para exploracao e apresentacdo de marionetas de luva,
criado com tecido e madeira.

Ao longo deste periodo, as criancas apreciaram as dindmicas e estratégias utilizadas e
divertiam-se a explorar e realizar as atividades expressivas de Danca e Teatro. No
entanto, perdiam facilmente o controlo, pois estava a ser-lhes dada uma liberdade com
a qual elas ndo estavam habituadas a lidar e que ndo estava nos seus esquemas
mentais nem nas suas (pré)concegdes de sucesso.

A intengcdo desta organizacdo de espacgo, de breves explicacdes/ instru¢des, sem
demonstracdo, para o desenvolvimento das atividades, foi permitir a exploracéo, o erro,
perceber o que funciona e como funciona, quase que um antes do “lever de rideau”, ou
seja, as propostas antes do inicio do projeto, do levantar do pano.

A necessidade de articulagdo com as vérias areas do saber era urgente, e as atividades,
gue de facto os entusiasmaram nesta primeira fase, como por exemplo, o Teatro de
Sombras, que foi apresentado no Dia de S&o Martinho ou no Dia de Reis, com
possibilidade de visionamento e, posteriormente, exploracdo e apresentacdo aos
colegas, encontravam-se completamente desvinculadas, no seu entender, do contexto
educativo, e que associavam ao ludico e prazeroso, que tinham e faziam em casa, ou
gue viam em espetaculos, como se pode constatar através de observacfes das criancas
gue registei no diario de bordo: “Tenho um teatro a fingir, com riscas de tigre”, disse G6;
“no outro sabado, fui ver o espetaculo do icaro em marionetas”, referiu G8 (Nota de
Campo 5, 11/11/2020, cf. Anexo C).
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Ap6s o confinamento, a Direcdo da Instituicdo, numa perspectiva de mudanca,
concebeu novas indicacBes para os espacos de Educacdo Pré-Escolar, adquirindo
novos tapetes, de maiores dimensdes, sugerindo a retirada de mesas em excesso das
salas, com vista a que as criancas passem menos tempo sentadas a mesa, em
atividades orientadas, iniciando um processo de alteracdo de praticas. Considero que
este projeto foi também importante para que a direcao desta instituicao refletisse sobre
as atividades de coadjuvacédo e a utilizacdo excessiva de livros de fichas em jardim de

infancia.

3.2 Projeto de Intervencao

Tendo em conta o diagnostico realizado e a constatacdo da possivel sobrevalorizagdo
dada, no ano letivo anterior, as atividades orientadas, por vezes descontextualizadas e
com algum foco na iniciagdo a escrita, surgiu a necessidade de desenvolver
aprendizagens através de atividades expressivas com um caracter ladico e transversal.
Para tal, recorreu-se a Trilogia de Susy Lee na realizac&o deste projeto, e cada uma das
obras que a comp®e foi utilizada no desenvolvimento de quatro sessfes. Conforme
referido anteriormente, esta Trilogia inclui as obras Espelho (2009), Onda (2008) e
Sombras (2010), que narram, através da imagem, a histéria de uma menina confrontada
com a simbologia destes trés arquétipos, com os seus conflitos interiores, 0s quais ao
longo da narrativa séo enfrentados e tornados conscientes.

Apesar da diversidade de Livros-Album no mercado e da sua qualidade artistica e
educativa, a escolha destas obras assenta ho meu gosto pessoal, ha experiéncia que
tive com estas obras no contexto de Educacéo Pré-Escolar e no efeito que tém, através
das suas multiplas possibilidades educativas e da diversidade de propostas que surgem
assim que se folheiam estes Livros-Album.

Estas obras “ganham vida” sempre que as convoco para o0 meu contexto profissional,
cada vez que se inicia a historia € como se fosse uma primeira vez, e como se de uma
nova histéria se tratasse. Tive também em mente que o continuum entre as obras que
formam esta trilogia, permitiria dar uma sequencialidade a este projeto.

No que concerne o Projeto de Intervencdo, a Tabela 1 surge como um memorando
daquilo que foi planeado inicialmente, tendo em conta cada Livro-Album da trilogia e as
propostas teatrais que se pretendiam realizar de acordo com cada um. Tendo muito
presente a sua comunicacao visual, tornava-se evidente a criacdo de ambientes que

remetessem a crianca a imagética de cada Livro-Album.
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Tabela 1

Plano Inicial. Fonte Prdpria.

Espelho Onda Sombras
Jogos Teatrais: Improvisacgéo: Técnica:
- espelho; - movimento; - luz/ sombra;
- corpo; - COr; - sombras humanas;
- emocdes; - som/ musica. - sombras com silhuetas;
- expressées faciais; - marionetas articuladas;
- exploragao livre; - cor.
- evolucdo.

Criar ambientes que remetam ao Livro-Aloum

De acordo com o preconizado nas OCEPE e nas diversas fontes consultadas na revisao

da literatura, este projeto teve como obijetivos, 0s que constam na Tabela 2:
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Tabela 2

Objetivos delineados para este Projeto de Intervencéo. Fonte Propria.

Projeto de Intervencgao - Laboratério de Teatro

linguagem teatral;
- Utilizar diversos materiais e reinventar a
sua funcionalidade;
- Realizar aprendizagens teatrais;
- Conhecer histérias s6 com imagens;
- Descobrir que existem
livros sem narrativa escrita com letras;
- Perceber que se aprende através de
atividades ludico-expressivas;
- Ler imagens cada vez mais complexas;
- Aumentar o campo lexical / a linguagem.

Na otica
Objetivos

Da crianca Do adulto

- Participar em atividades teatrais, através | - Criar ambientes  propicios a
Gerais de jogos teatrais, improvisacdo, | comunicagao;
dramatizacéo e Teatro de sombras; - Estimular a literacia visual
- Experimentar situagcdes de jogo | - Incentivar a aceitagcdo do Erro através da
dramético cada vez mais complexas; improvisa¢do e do ciclo experimentar /
- Contactar com diversas técnicas teatrais | errar / tentar / aperfeigoar;
(jogos, improvisacao, Teatro de sombras)
e aperfeicoa-las progres- sivamente;
- Contactar com o Livro-Album como
indutor;
- Desenvolver a criatividade e o
pensamento divergente.
- Recriar e inventar histérias; - Escutar, valorizar e ampliar o contributo
Especificos | - Utilizar progressivamente conceitos da | de cada crianca;

- Criar novas situag6es de comunicagéo;

O projeto de intervencdo comecou a ser delineado concomitantemente com o trabalho

de investigacao e os seus tempos ndo podem ser dissociados, visto que toda a génese

do projeto de intervencao comeca a ganhar forma aquando da primeira revisédo do pré-

projeto, deste modo, 0 seu cronograma € Unico. Na tabela 3, apresentada abaixo (cf.

Anexo D), é possivel observar todas as fases de desenvolvimento do projeto, 0 seu

desenho, concecdo e implementacdo. Nesta tabela sdo de realcar as datas prevista

inicialmente para concretizacdo do plano e as datas da sua consecucdo em termos

reais.
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Tabela 3

Cronograma - Fases de Desenvolvimento do Projeto - Laboratério de Teatro. Fonte Propria.

Cronograma - Fases de Desenvelvimento do Projeto — Desenho, concegdo, implementacio e avaliagio

Calendarizagdo 2020 2021

Tarefas a realizar mai jun jul ago et out nov dez jan few mar abr mai jun jul ago et out nov

Pré-projeto

Reformulagio do Projeto

“Laboratdrio de Teatro” — Descobertas Teatrais ao Redor do Livro-Album

Revisdo da Literatura

Diagndstico/ Avaliacdo Inicial

Metodologia/ desenho de investigacio

Planeamento

Construgdo das maquinas de cena

Informacdo as familias (consentimento informada)

Focus Group

Implementagio

Avaliacdo Final do Projeto

- Portefdlios Criangas

- Questiondrios as familias

Organizacdo dos dados

Andlise dos resultados

Redagdo do trabalho final

Apresentacio

Legenda:
Planeamento inicial |
Consecugdo do projeto (quando difere do previsto)

A calendarizacdo das diferentes fases deste projeto sofreu uma série de alteracdes
devido a situacdo pandémica que vivenciamos, com consequente confinamento e
situacdes logisticas (aquisicdo e construcdo de materiais) dai decorrentes, bem como
questdes organizacionais da escola.

Numa primeira fase, a 6 e 8 de abril de 2021, foram realizados dois focus group com o
grupo de criangas de 4 e 5 anos que beneficiaram da experiéncia do “Laboratério de
Teatro” e com o grupo de criangas de 3 anos que estavam no seu periodo de descanso
durante as sessfes do projeto, mas que vieram a beneficiar do mesmo, contrariamente
ao previsto inicialmente.

Neste segundo grupo, participaram trés criangas que estavam também no primeiro, por
necessidades organizacionais do tempo letivo, o que se revelou bastante relevante,
visto que no focus group que estavam incluidas com as criancas de 5 anos, néo tiveram
uma participacdo tdo ativa como com o grupo das criangas de 3 anos, o que lhes
permitiu ser mais participativas e provocar curiosidade e interesse as criangas de 3
anos.

Com a aplicacéo do focus group, pretendeu-se aferir as concec¢des que as criancas
tinham sobre o Teatro e a sua percecdo, se costumavam fazer, se aprendiam algo
guando desenvolviam ou assistiam a essas atividades, e se a educadora fazia Teatro
na sala.

O outro topico de discussdo assentou sobre o Livro-Album e teve como finalidade
conhecer as concecdes das criancas sobre este recurso, perceber como € que pode ser
indutor de propostas teatrais e como € possivel desenvolver atividades teatrais através

das suas imagens.
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As criangas de 5 anos apresentavam uma ideia de Teatro como entretenimento, a
maioria considerava que ja tinha feito teatro, associando ao espetaculo de Natal, ou as
apresentacfes que faziam na hora do recreio por iniciativa do adulto.

Deste modo, ndo partia dos seus interesses e estava, como nos lembra Gauthier (2000)
a propdésito do Teatro nas escolas, comumente relacionado com as necessidades do
adulto e servia para embelezar as festas de Natal ou final de ano, tendo este tipo de
apresentacdo uma funcdo animadora. Ja as criancas de 3 anos relataram sobretudo
atividades que faziam em casa com a familia.

Sobre o que tinham assistido, foram capazes de descrever, em ambos os focus group,
todos os momentos que lhes proporcionei apresentacdes de Teatro e com memorias
ainda muito presentes.

Em relacdo aos Livros-Album, ndo conheciam aquele tipo de publicacdo, para as
criangas com 5 anos era inconcebivel que um livro ndo tivesse letras, conheciam todas
as partes do livro, considerando que tinha de ter uma histéria escrita e servia para
aprender. Contudo, mostraram muito interesse pelas imagens e deram algumas pistas
de como se poderia fazer Teatro a partir das mesmas.

As criancas de 3 anos apreciaram o livro, para elas era um livro comum. Revelaram,
desde logo, grande interesse em fazer Teatro, relacionando-o com a Area de Teatro e
com as marionetas de luva existentes na sala. Foram buscar os materiais e, assim,
finalizamos a entrevista de grupo, sem grande discussao sobre as imagens do livro, ou
como poderiam servir como indutoras.

Deste modo, foi possivel ponderar as conce¢fes das criangas sobre os tdpicos em
discusséo e ajustar a planificagéo do projeto nesse sentido.

A implementacdo do projeto foi programada para decorrer ao longo de seis semanas,
entre os meses de fevereiro e mar¢co, com uma periodicidade de duas sessdes por
semana. Contudo, teve inicio a 14/04/2021 e final a 02/06/2021, com uma Sessao
suplementar a 01/07/2021 (somente com as criancas de 3 anos).

Esta sesséo n° 13 surge da constatacdo da P1 de que néo tinha, tal como o resto dos
colegas mais novos, explorado nem experimentado os materiais. Quando terminou a
sessdo n® 12 e me viu a arrumar tudo, perguntou: “Entao e os pequeninos?", como quem
se sente defraudada das suas expectativas de explorar o Teatro de Sombras como 0s
seus colegas mais velhos.

A intervencdo contou com 12 sessées (4 por cada Livro-Album) de 45 minutos cada,
com periodicidade variavel, pelos motivos supracitados.

O horario escolhido foi por conveniéncia, visto que as criancas de 3 anos dormem a

sesta (a excecao de uma crianga) e o grupo de 12 criancas (3, 4 e 5 anos) estaria mais
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liberto da sua carga horéria formal (as coadjuvagdes ocorrem sobretudo no periodo da
manha) e, consequentemente, mais disponivel para iniciar esta viagem.

A medida que fomos estruturando o projeto, ficou claro que as criangas mais novas do
grupo também beneficiariam bastante da imersdo neste processo. Ao longo das
semanas de preparacado das atividades e dos materiais, isso ficou cada vez mais notaério.
Deste modo, foi decidido reestruturar a organizacdo das sessdes, incluindo dois
momentos distintos: a sesséo planeada “O Laboratério de Teatro” para as criancgas, de
4 e 5 anos, e uma espécie de sessao “remake” para as criancas de 3 anos, cabendo as
criangas que participaram no Laboratorio envolver as criangas mais novas nos
processos vivenciados.

Assim, ap0s a sessao finalizar, uma crianga previamente autoproposta ou escolhida pelo
grupo, denominada porta-voz, chamava o grupo das crian¢cas mais novas e explicava o
que tinham experienciado ao longo daquela sessdo do “Laboratério de Teatro”,
proporcionando essas experiéncias ao grupo através da exploragdo, partilha de saberes
e apoio no desenvolvimento das atividades.

Esta participagdo incrementava mais trinta minutos de trabalho e experiéncias teatrais,
gue ao longo do desenvolvimento do projeto se tornaram cada vez mais proficuas e
participadas, de ambos o0s grupos, revelando as motivacles, interesses e
aprendizagens de cada um, de cada grupo e do grande grupo.

Durante cada sesséo foi dado um momento ao grupo para refletir, momento no qual era
possivel avaliar o decorrer da sessédo, as conquistas, dificuldades, principais desafios,
propostas de melhoria, sugestbes e ideias para a sessao seguinte.

No final de cada sesséo era realizada uma descricdo da mesma no Diério de Bordo, de
modo a registar e relatar os acontecimentos mais significativos e proceder a sua
apreciacao global.

Tal como no inicio do projeto, foi feita uma avaliagcéo final a seguir & sessdo n° 12,
através de uma entrevista de grupo. Neste focus group realizado a 2 e 4 de junho (dois
meses apos o primeiro), foi possivel considerar o efeito que o projeto teve nas perce¢des
e concecOes das criangas sobre os topicos em discussao.

E interessante constatar como as criancas de 5 anos evidenciaram uma evolucao
bastante significativa, relativamente ao Teatro, ao Livro-Album e a como se faz Teatro
a partir das imagens. O que ficou claro através das respostas dadas e que poderao ter
sido, consequéncia da imersdo neste projeto.

A entrevista de grupo realizada as criancas de 3 anos também revela progressos,
sobretudo, no modo como respondem as questdes, notando-se respostas com frases
mais completas, um discurso mais fluido e uma maior participacdo de todos os

intervenientes. E a mesma vontade de fazer Teatro que no primeiro focus group.
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3.2.1 As Sessodes do Laboratério de Teatro

Segue-se, na Tabela 4, uma apresentacao esquematica das sessodes (cf. Anexo E), que
possibilita percecionar a estrutura, sequéncia e evolucdo das propostas, que foram
ideadas e organizadas de modo a serem sequenciais e com um nivel crescente de
dificuldade, apresentadas de um modo progressivo, das propostas mais simples para
as mais complexas. Cada uma das sessfes tem a sua planificacdo estruturada (cf.

Anexo E- Planos Diarios)

Tabela 4
Esbog¢o esquematico da sequéncia das 12 sessdes. Fonte Propria.

Sesséo 1 | Sesséo 2 | Sesséo 3 Sesséo 4

ESPELHO

Dispor vérios espelhos
pelo espaco — percurso.
Luzes diferentes (cor e
intensidade)

Musica ambiente e som
de espelho a partir.
Exploracdo livre do
espaco, movimento do
corpo, interagdo com 0s
espelhos e com o outro.

Apresentagdo do Livro-
Album - contar a
histéria interativamente.

Jogo do espelho.

Ambiente criado na 12
sessdo.

Recriar a historia a
pares com espelho e
através das imagens
refletidas no espelho.

Sesséao corpo/ espelho

Jogos de movimento a
pares.

Jogo do stop

— fazer reflexo do par
em estatua;

- movimentar a parte do
corpo indicada pelo par.

ONDA
Criar um ambiente mar/ | Apresentagéo da | Observar imagens | Criar uma pega de
praia (dgua, ondas, | historia.. soltas do livro; Teatro tendo em conta
areia, gaivotas, | Quais os inputs que a todas as vivéncias das
conchas, buzios). imagem da para a | Trabalho a pares; trés sessdes
Colocar: dramatizagéo da
- imagens; historia utilizando os | Recriar a acdo | Criar uma banda sonora
- tules de diferentes | materiais disponiveis. representada na | — utilizagdo dos sons do
cores; imagem/ intentar uma | corpo
- musica; acao.
- conchas;
- gaivotas;

- chapéu de chuva
aberto (mae).

Sessédo de movimento e
improvisagdo como o
material disponivel.

SOMBRAS

Espalhar varios
elementos de cenario
(panos brancos, caixa
de sombras; luz/
sombra).

Observar e explorar
sombras humanas

Recriar o] mesmo
ambiente da sessao
anterior e contar a
histéria com o auxilio
das sombras nos
diferentes pontos do

cenario

Caixa de sombras com
imagens da historia
Explorar livremente;
Criar historias
(pequenos grupos)

Apresentagéo das
criagbes com Sombras
aos outros grupos.
Escolha do espaco
cénico, personagens;
acdo; luz/ sombra/ cor;
banda sonora.
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A primeira sesséo referente a cada obra tem um caracter mais imersivo e exploratorio,
com a disponibilizacdo de materiais relativos a tematica da historia. Seguida, na
segunda sess&o, da apresentacéo do Livro-Album propriamente dito criando e recriando
0 ambiente imersivo e interativo da sessdo inicial. A terceira sessdo, pressupbe a
apropriacdo, utilizacdo e materializagdo da imagética do Livro-Album, utilizando as
imagens e os materiais disponiveis. Na quarta sesséo a dinamica proposta permite a
crianca expressar livremente a sua criatividade, através de desafios e jogos teatrais.
De seguida, na Tabela 5, apresenta-se o esquema das quatro sessdes relativas a cada
Livro-Album.

Tabela 5

Esquema das 4 sessées, por Livro-Album. Fonte Prépria.

Sessdo por Tipo de sessdo/ Atividades propostas
Livro-Album
13Sesséao Sessao Exploratéria e Imersiva

Maquinas de Cena/ Materiais Diversos

22Sesséo Apresentaco do Livro-Album
Indutores
32Sessédo Jogos Teatrais

Exploragdo das Imagens do Livro-Album

43Sessdo Teatro
Explorac&o/ Improviso/ Apresentagio aos
colegas

Ao longo das 12 sessdes, o grau de dificuldade aumenta e a sua especificidade,
especializagao e técnicas concernentes ao Teatro também.
Cada sessao tem a duracéao aproximada de 45 + 30 minutos, de acordo com a estrutura

apresentada abaixo, na tabela 6:
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Tabela 6

Sesséo -Tipo - Desenvolvimento das sessfes, duracao e tipo de atividades. Fonte Prépria.

Tempo Estratégias/ Atividades
45’ 7 Relaxamento Atividade calma e tranquila, introdutéria e preparatéria das
atividades principais, permite as criangas ganhar foco e conectar-se
com o propésito do projeto.

20’ Atividades Atividades principais da sessdo, com um caracter exploratorio,
imersivo, ludico e técnico, em fungdo da fase do projeto.

8’ Reflexao Reflexdo do grupo de como decorreu a sessdo, pontos fortes,
pontos fracos, pontos de melhoria. Momento de nomeacgéo de um
porta-voz.

10° Retorno a calma | Atividade de relaxamento, mais calma e tranquila, com pontos de
ligacdo as atividades desenvolvidas e que permitem finalizar os
processos de cada sesséo.

30’ 8’ Explicacao da | Porta-voz explica as atividades desenvolvidas ao longo da sesséo,
. exemplifica, mostra materiais utilizados e suas potencialidades,
atividade s >
demonstra a atividade com um colega, explicitando todos os
processos vivenciados.
15’ Desenvolvimento | As criancas mais novas exploram e desenvolvem as atividades
| Exploracio propostas pelos seus pares, tendo os mais velhos um papel de
P & mentoria e apoio nas diversas fases de execucao.

7 Retorno a calma | Todo o grupo relaxa através da técnica de relaxamento subjacente

a cada sessdo.

O planeamento global do projeto esta apresentado de um modo esquematico e sucinto

através do mapa conceptual indicado abaixo, na figura 6.
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Figura 6
Mapa conceptual que apresenta o projeto de intervencéo - Laboratério de Teatro. Fonte Prépria.

MAPA

CONCEPTUAL
‘ "Histéria"
'IPraia"
"Dramatizar
"Onda" imagens"
Laboratorio
de Teatro
"Teatro/
banda
sonora"
"Sombras
"Teatro de humanas
Sombras" "Sombras" e
silhuetas"
"Caixa de
sombras "Historia"
imagens"

MAFALDA NELHAS

2021

De seguida apresenta-se uma explicacdo detalhada de cada sessao realizada ao longo
deste projeto de intervencdo. Em cada ponto sera disponibilizada uma tabela com o
respetivo plano diario, a sequéncia e descricdo de como decorreu a sessao, seguida da
sua apreciacéo global.

Estes planos diarios surgem como elementos de trabalho e serviram sobretudo para ir
estruturando a intervencdo pratica, ndo sdo considerados documentos acabados, no
sentido de tudo estar perfeitamente formulado (objetivos, estratégias, indicadores e
instrumentos de avaliacao).

A figura 7, apresentada abaixo, revela o esquema visual que encerra um pouco de cada

uma das quatro sessdes realizadas ao redor do espelho.
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Figura 7
Mapa Mental com as 4 sess0es referentes ao Espelho. Fonte Prépria.

Mafalda Nelhas
2021

4 Sessoes - Espelho

3.2.1.1 Sessao n°l - “O Caminho dos Espelhos”

A planificacdo e descri¢do da sesséao esta plasmada na Tabela 7, na qual se apresentam
0s objetivos gerais e especificos, as estratégias, a duracdo de cada atividade, os

recursos e os indicadores.
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Tabela 7

Plano diario da sesséo n° 1. Fonte Prdpria.

PLANO DIARIO - SESSAO N°: 01

Objetivos Gerais  Explorar o jogo dramatico; Fases da Relaxamento;
da Sessdo: Sessdol Percurso;
Afividades: Exploracdo livre;
Reflex3o;
Retorne a calma.
Objetivos especificos: E Duragdo: Recursos
Explorar movimentos do corpo Distribuicdo do grupo: em pe 5 Espelho cincavo | Segue as instrucoes
M to de preparagdo para a atividade (retoro a calmal foco). Antes de através da mimica.
entrar na sala de atividades preparar um ambiente magico com um espelho de
aumentar, colocar proximo das ciangas para verem o seu reflexo. Agora vocés
& que sdc 0 meu espelho e fazem tude o que eu fizer — Joge do Espelho —
movimentos amplos, franquilos, foco na respiracio. Respiraga i
(inspirar & expirar) — o corpo apoiando-se na ;
“aguecem” o conpo —imitando os do corpogque a aesta
a fazer. Somos fodos espelhos, ter em atencde os movimentos do pescoco,
dos bragos (ombros, brago, cotovele, antebrago, pulso, dedoes), do fronco, das
pemas (coxas, joelhos, pernas, & dedos).
Despertar a curiosidade pelo reflexo da sua 0 ho dos Thos™ — - com varios espelhos dispostos pelo | 10° Espelhos varios Descobre os seus
imagem. espaco, luzes diferentes (cor e intensidade) e misica ambiente e de vez em (planas, diferentes reflexos, nos
quando som de espelho a partir. As criangas fazem o percurso varias vezes CONCAavos & diferentes materiais
o i epi para a ativi guinits convexos);
Materiais do
quotidiano que
refletem;
Luzes varias;
Misica'
Apresentar argumentos para a reflexdo do Refiexdo do Grupo: Saem do jogo do espelho através do espelho concavona | 5 -Transmite a sua opinido
grupao méo da educadora, sentam-se em roda € iniciam uma conversa sobre as & sentimentos.
atividades realizadas ao longo da sessdo, o que gostaram, o que poderiam ter
feito diferente, o que comeu bem, o que sentem que poderia comer melhor,
Bes e ideias para as proxil sessies.
Retorno a Calma: No final da reflexdo, a educadora deita-se no chao com o | 10° Misica de
espelho em cima da barriga as criangas observam o subir e descer do espelho relaxamento
e deitam-se de olhos fechados a imaginar o seu proprio espelho a subir e
descer, a a iracio, ao som da musica.

Apreciacéo global:

A sesséo decorreu em conformidade com o que foi planificado.

Um dos efeitos planeados, o caleidoscopio, ndo foi conseguido, contudo as criancas
exploraram bastante as estruturas construidas para experimentarem os reflexos nos
diferentes angulos e perspectivas. Foi uma sessédo muito vivida e divertida.

As criancas estiveram imersas no ambiente, explorando-o ativamente. Apreciaram
bastante a atividade e estiveram profundamente envolvidas, como se pode inferir
através de observagdes como: “Parece um filme de terror” (G10 referindo-se aos
espelhos a partir), “Era sé uma musica” (Resposta da G4). “Eu acho que isto € um
Teatro!” exclama G12, “Porque achas que é um Teatro? questionei-o, ao que ele
respondeu: “Porque havia espelhos e parecia que havia imensas pessoas, € isso é um
Teatro, muitas mais do que n6és somos.”

Fizeram bastantes descobertas, como ficou patente nas seguintes afirmacdes:

“Nesta [colher] estou ao contrario, mesmo de pernas para o ar, e se virar ao contrario,
nao!”, disse G10.

“Uns [espelhos] fazem nos ficarmos mais fininhos, porque ficam mais longe, nos que
estéo direitos ficamos normais e nos outros ficamos mais largos.”, descobriu G3.
Estive essencialmente a orientar o processo, pois as criancas fizeram todas as

exploracdes e ficaram com vontade de continuar. Apoiei as criangas que estavam a ter
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mais dificuldade em explorar, nas suas conquistas. Ao longo da sesséao fui observadora
atenta, dando apoio a quem necessitava e fiquei feliz por ver os processos e as
descobertas de cada crianca.

Apesar do envolvimento, as criangas que participaram na sessao ficaram tao excitadas
que tiveram que sair daquele espaco apés a explicacdo aos colegas mais novos, para
que estes conseguissem explorar com tranquilidade.

Também as criancas mais novas vivenciaram com muita motivacdo, como se pode
constatar através das suas interacdes, a P1 descobriu o espelho céncavo e ficou a rir,
dizendo: “Eu estou neste e estou grande”. Outra crianga chamou-me e disse,
entusiasmada: “Mafalda, anda aqui ver o que eu consigo, anda ca ver G12.” chamou
P2, “Olha o que ele descobriu, tem duas cabecas”, reforcei. Ao que o G12 respondeu:
“Eu também tinha descobrido”.

As criancas estavam divertidas, como podemos verificar nestas passagens:

“Mafalda, olha aqui eu fago magia [com as bolas]’, disse P1. “E um espetaculo de
fantoches. Bem vindo aos nossos espelhos” mais tarde na exploragao "Bem vindos ao
nosso espetaculo”, experimentou P4. “Mafalda, eu tenho uma cabega gigante”,

descobriu P7.
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3.2.1.2 Sessao n°2 - Espelho

A planificacdo e descricdo da sessao estdo apresentadas na Tabela 8. Na qual se
explanam os objetivos gerais e especificos, as estratégias, a duracdo de cada atividade,

0S recursos e os indicadores.

Tabela 8

Plano diario da sessé&o n° 2. Fonte Propria.

PLAND DIARID - SES540 N D2

Objetives Gerala Explorar o jogo dramdtico Fases da Pelaxamento;
da 3e83d00 F8ER0 Hisharia: “Espelhg
Atlvidades: Jaga da espelha
Peflaxd;
Reteena & calma
Objetivos eapecificos: Estratéglas/ Aflvidades: Duragan: Recursas Indicadares:
Seguir instrugdes através da mimica Distribuicho do grups: Sentados am moda, 3 Segue instupies Hraves
Jogo do espalho: Vamas comecar joge de mimica (como o da sessSn s rirmica
arteriar), as ciangas realizam esercicios de respiragio consclente Realiza as  mowimentos
linspirar &  expinar) movimentam o copo apoiando @ respiracho sapuinda 3% instrugdes
“AQUBCEM™ @ VOZ -~ emite varos sons mitanda @ educadorss; “aquecem” Envobie-se ria tarefa,

0 COMPO ~ imitando os mavimentas do como que a educadoes et a fzer
samas lodos aspehos. Tar am atencda mavimentas do pescaco, dos bragos
(ombras, braga, colowels, antebraco, pukss, dedas), do tonca, das pemas
(eomas, joelhas, pema, mmoeeks & dedos )

Cangdo: A educadons canta A saguinhia das surpresas” e ao longo da | 1 A saeuinha das

cancio vai retirands de dertro da sacuinha odos s maierisis necessiioe S TR

para o praxima momento (livee, espelhos e luz) ciands uma cera magia no Livra

amibiente. Criacio de um espaca cénics - mesa de espelbos Espehos

Luz

Mpresantagda  do  Liveo-Album a educadora conta A histoa | 20 Livra = Album.

interativaments, criando espago para as criancas intervinem através da Espano. (Lee,

leftura dis imagens. 2008).
Imitar os moimenios Teibos pele seu par Jopo 00 SBPEIND (a parest As crancas sirsm-se de frenle pars o colega do | 12 Misica da sessdo | Imita os movimentas da
Envabvar-se em siluacdes de jogo dramdtion, | lado, definem quem & o espeho @ imitam os maovimentos da aulra crianca & andanar .

waz, imitanda as movimentos em espelha. Ao longo desta alividade Envolva-se situacdes de

aducadara apaia as criancas & as pares em funclio das suas necessidades joga dramdtion

&l au solickacBes, estanda sempre alera ds petencisidades dos gestos
miovirmentos & expressies faciis, de modo 3 incrementar sugestfes &

diversificar possibilidades. Aividade realizada ao som da misica

Contribuir para a reflexdo do grupa Reflexdo do Grupo: Saem do joga do espalho congelando o movimenia, | 5 Transmite a ua opindo
saniamese am roda e iniciam uma candensa sobre as atividades realizadas sandmentos,

ao kngo da sessdo, o que estdo 3 representar, o que gostaram, o gue
prdariam ter feto dfersrte, o que correu bem, o gue sentem que poderia

carer mekor, sugesifes e ideias pam prasimas sessdes

Reteena & Calma Mo final da reflexds, a educsdons fae de conba que temum | 3 Bl i e
espelho nas mios, as cisngas observam as suas acdes e repetem redacaments
mivirmentos calmes & respiacies prafundas, a ssompanbar o som da

[ R

Apreciacao global:

As criangas estavam muito envolvidas e motivadas durante a hist6ria, como se pode
constatar através das seguintes afirmacdes:

“Conta, conta, conta”, insistiu G12, apds ver a surpresa contida na saquinha das
surpresas; “Uau!”, exclamou a G4, ao observar as guardas do livro; “Olha, Mafalda, pbe
aqui outra vez”, pediu G12, referindo-se a magia do reflexo da histéria na “mesa de
espelhos”; “Eu consigo ver [a historia] no espelho”, descobriu G4, acrescentando que
“Nao consegue passar do meio” a menina em confronto com a onda (alusédo a margem

central).
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Foi interessante a facilidade com que fizeram as conexdes a sessao anterior: “Ah! O
espelho partiu-se, espera... Por isso, € que os espelhos partiram-se na musica. (...)
Como é que o espelho partiu-se?”, questionou G10.

A forma como as criancas refletiram sobre a sessdo permitiu observar o nivel de
envolvimento e satisfacdo com que decorreu a atividade. Destacam-se as seguintes
reflexdes: “Eu nem gostei, nem adorei, eu amei. A G3 pode-me imitar e eu pude imita-
la e foi muito divertida a historia”, explicitou G11; “Eu nem gostei, nem adorei, eu amei.
Assim posso-me relembrar dos momentos bons com os meus amigos e a minha familia”,
disse G3 (parece que esta historia/ atividade desblogueou algo nesta crianga, estava
com muita dificuldade em gerir todo o processo de confinamento e o afastamento social.
Deste modo, foi possivel exprimir sentimentos que estavam muito interiorizados.); “Ja
percebi porque € que estava a musica no computador, porque elas estavam a dancar e
aquela era a musica da danga” disse o0 G8; “Era a musica do Livro”, respondeu o0 G12; ;
“O espelho a partir. Eu adorei. Eu gostei da parte do jogo” referiu 0 G10 e G2 que tem
a sua mobilidade e comunicacdo comprometidas, balbucia algo e movimenta os bragos
com vigor, mostrando o seu entusiasmo.

Relativamente ao meu papel enquanto educadora, foi muito importante ter podido
registar em video estas sessdes, pois assim tive oportunidade de visionar, com alguma
distancia temporal, a minha postura e atitude durante a dinamizacéo das sessdes.
Penso poder afirmar que se pode constatar, pelo visionamento dos registos em video,
que a minha postura e atitudes revelam tranquilidade e empenho ao contar a histéria e
ao interagir com as criangas. Também ¢é de referir o modo como toda a sessdo se
estrutura, como as atividades se encadeiam, sem pausas nem cortes abruptos: “Vocés
gostavam de ser um espelho? Entdo vamos experimentar ser um espelho?” e as
criancas, de um modo quase intuitivo, iniciaram o jogo. S6 foi necessario apoiar,
dizendo: "cada um faz como entender, sé tém é de decidir quem é o espelho e quem vai
fazer”.

Mantive-me sempre extremamente atenta e a apoiar 0S grupos, mesmo sendo
investigadora-participante e estando a desenvolver a atividade com duas criangas, no
par que incluia a crianga com maior necessidade desse apoio. No decorrer do jogo com
0 grupo todo em acao, incentivei, valorizei e elogiei a exploracéo realizada por cada
crianga e pelo grupo.

As estratégias utilizadas mostraram-se facilitadoras da sua organiza¢éo, como a cangao

"Vamos fazer uma roda™ para sinalizar o final da atividade e inicio do retorno a calma

4 Refréo: “Vamos fazer uma roda,/ De maos dadas Todos Juntos,/ Ora aperta, ora alarga,

Quando nés ja somos muitos.”
Cancgéo “Roda dos Amigos”, do espectaculo Fungaga da Bicharada, que esteve em cena em 2005, no Teatro da Trindade, encenado
por Claudio Hochman e direc¢@o musical de César Viana, juntou curiosas personagens de José Barata Moura.
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“Yamos fechar a nossa histéria (cantando a saquinha das surpresas “ao contrario” para
arrumar e melhor organizar o grupo) “na saquinha (...) todos viram o que la veio”.
Constato que h& maior tranquilidade e envolvimento quando utilizo estratégias de

organizacao conhecidas do grupo.

3.2.1.3 Sesséao n° 3 -Jogo dos Espelhos

A planificacdo e descricdo da sessao esta representada na Tabela 9. Apresentam-se
nesta grelha os objetivos gerais e especificos, as estratégias, a duracao de cada
atividade, os recursos e os indicadores.

Tabela 9

Plano diario da sesséo n° 3. Fonte Propria.

PLANO DIARIO - SESSAO N° 03

Objetivos Gerais Criar situacdes de Jogo Dramatico Fases da Relaxamento;
da Sessdo: Sessdol Recriar/ Recontar a historia
Atividades: Reflexdo;
Retorno & calma.
Objetivos egpecificos: Estratégias/ Atividades: Duragdo: Recursos Indicadores:
Imitar movimentes do par. Relaxamento: percorrer o “caminho dos espelhos’, realizando respiragdes | 5 Imita 05 movimentes do
prefundas e mevimentos amplos do corpo. A medida gue vamos terminando o par.

no espago & naturalmente enconiramos o

nosso par (aquele que esteja a frente) & imitamos os seus movimentos.

Recriar a histéria através do jego dramatico Através do ambiente criado na 12 sessdo - Recriar a histéria, a pares, com os | 20° Recria a historia.
espelhos e através das imagens refletidas no espelho. Recria a histdria através
do reflexo da imagem do

par.
Contribuir para a reflex3o de grupo Reflexdo deo Grupe: sentam-se em roda com o personagem gque estavam a | 10° Transmite a sua opinido e
Pl iniciam uma sobre as ati realizadas ao lengo da sentimentos.

sessdo, 0 que estdo a represeniar, o que gostaram, o que poderiam ter feito
diferente, o que correu bem, o que sentem que poderia correr melhor,

sugestdes e ideias para proximas sessdes.

Retorno @ Calma: Ne final da reflexdo, a educadora cria um personagem e | 10°
convida as criancas a relaxarem através de uma historia guiada (cf. Anexo H)
que faverece o relaxamento, induzinde respiragbes profundas durante a

histéria.

Apreciacéo global:

Apesar da planificacdo da sessao néo ter sido cumprida escrupulosamente, considero
gue a sessao foi bastante positiva, pois revelou a fase exploratdria em que o grupo se
encontrava e mostrou que as criangas necessitam destas propostas para vivenciar 0s
processos e subir os degraus do seu desenvolvimento. Foram feitas algumas
adaptacdes ao plano inicial, no momento, adaptagdes que surtiram efeito.

Fiquei bastante preocupada e nervosa por hdo estar a cumprir o plano e, por momentos,
blogueei devido a minha prépria rigidez. Entretanto, senti que nao era iniciante e que

tinha de aliviar a pressao, sob pena de ndo me entregar, nem divertir nestas propostas
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e de nédo Ihes conseguir proporcionar a alegria e satisfacdo inerente aos processos
teatrais.

No entanto, foi possivel fazer os ajustes necessarios em acao e permitir que essa tensao
ndo passasse ao grupo e facilitar os processos com o0 grupo dos mais novos,
circunstancia em que todas as criancas do grupo beneficiaram.

O feedback das criancas revela que, por vezes, o que a educadora esta a sentir,
nomeadamente, a expectativa entre o planeado e o vivenciado, esta s6 dentro da sua
cabeca e escrito na planificacdo. A educadora como mediadora permite as criancas que
estdo a vivenciar os processos, facilitando as interagdes e exploracdo dos materiais,
aceder ao maximo do seu potencial. Deste modo as criangas beneficiam da exploragéo
de uma “janela de aprendizagem”, através do encorajamento do adulto ou dos seus
pares, atuando na Zona de Desenvolvimento Proximal postulada por Vygotsky, na qual
se evidencia a importancia da sua acdo como potenciador do desenvolvimento da
crianca (Fino, 2001).

Neste sentido, é relevante refletir sobre a necessidade de realizar o relaxamento inicial,
visto que na Sesséo n° 1 foi, claramente, bem conseguido, por ter sido realizado, no
exterior, antes da imersdo no “Caminho dos Espelhos”. Possivelmente, nesta sessao
também teria sido importante seguir esse esquema inicial, realizando o relaxamento no
exterior e a proposta planeada como relaxamento faria parte integrante da atividade
principal.

A reacdo das criangas as propostas podem-nos dar pistas sobre como reestruturar o
plano & medida que o projeto avanca, o que fica claro na forma como foi alterada e
adequada a receptividade de cada grupo a histéria guiada, na proposta de retorno a

calma.
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3.2.1.4 Sessao n°4 - Para, Reflete e Descobre

A planificacéo e descricdo da sessao esta representada na Tabela 10, a qual apresenta
0s objetivos gerais e especificos, as estratégias, a duracdo de cada atividade, os

recursos e os indicadores.

Tabela 10

Plano diario da sesséo n° 4. Fonte Prépria.

PLANO DIARIC - SESSAQ N 04

Objetivos Gerais  Conhecer novos jogos teatrais Fases da Relaxamento;
da Sessdo: Sessdol Jogos dramaticos;
Atividades: Reflexdo;

Retamno 3 calma.

Objetivos especificos: Estratégias! Atividades: Duragao: Recursos Indicadores:
Relsxamento: iniciamos 3 s=ss30 com um jogo 3 pares. Uma das criancas | 100 Modela 3 sua ideia.
pensa numa posigio de relaxaments @ modela no seu par, ambos recriam & Fiza concenirado na
posicio & fazem § respiragdes profundas e de sepuida frocam. posicio

Explorar o movimento & a pausa Jogo do stop: il Imagens do livre | Fica imdvel e em pausa.

Manter-se em pausa — fazer reflaxo do par em estitua; Reflete a imagem do

Reconhecer carateristicas ou identificar & | - movimentar a parte do corpo indicada pelo par. colepa

nomear carateristicas fisicas - entrar o par através da recriagio da imagem Controla o movimento de

Encantrar os par pelas caractaristicas fisicas uma dnica parte do corpa.

observadas e identicas & imagem Exemplifics 3 imagem
observada.

Identfica a imagem na

=stitua do colega.

Consapgue encantrar o

par.
Cantribuir para = reflexSo do grupe Reflaxdo do Grupe: sentam-se em roda e iniciam uma conversa sobre as | 10 Contribui com 3 sua
atividades realizadas a0 longo da sessdo, o que estio a representar, o que opinido & senfimantos.

gostaram, o gue paderiam ter feito diferentz, o que correu bem, @ que s=ntzm
que paderia correr melhor, sugesties e ideiss para proximas sessdes.

Retorno 3 Calma: No final da reflexdo, a educadora cria um personagem = | 5
convida as criangas a relaxarem através de uma histdria guiada (of. Anexo H)
que favorece o relaxamenta, induzindo respimgaes profundas ao longo da

histdria.

Apreciacéo global:

Toda a sessdo foi tranquila e descontraida, as criancas falavam entre si com
assertividade, curiosidade e apoio. “Tens que imitar-me” dizia o G6, explicando ao
colega o objetivo da atividade. Todos participaram impecavelmente e em siléncio, o que
revela um grande envolvimento na tarefa.

Como educadora estive atenta a tudo, apoiei, elogiei, corrigi e fui apoiando cada
situacao de jogo, de modo a permitir que desfrutassem dos Jogos Teatrais propostos.
Interessante o efeito dos jogos teatrais, nomeadamente do jogo do espelho, nas
criancas. As criancas sdo capazes de espelhar e manter o espelho entre si com
facilidade e entusiasmo. Fazem-no de um modo focado e atento, permitindo desenvolver
através de jogos teatrais a liberdade de exploracdo e criacdo, dentro das regras

estabelecidas.
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Esta proposta, baseada nos jogos teatrais de Viola Spolin, permite que a crianga, com
esta experiéncia e com acbes improvisadas, desenvolva o foco através do jogo.
Ramaldes e Camargo (2017) afirmam que, “O foco é o fio condutor do jogo teatral.”
(p.11). Com esta prética, a crianca aprende a partir da e pela experiéncia, organizacao,

reorganizacao e reflexdo das sensacgodes, através de experiéncias significativas.

Seguidamente, encontra-se a figura 8, que revela o esquema visual que ilustra um

pouco de cada uma das quatro sessdes realizadas ao redor da onda.

Figura 8

Mapa Mental com as 4 sess@es referentes & Onda. Fonte Prépria.

Mafalda Nelhas 4 Sessoes - Onda
2021 e
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3.2.1.5 Sessdo n°5 - Vamos a Praia?

A planificacdo e descricdo da sessao esta representada na Tabela 11. Apresentam-se
0s objetivos gerais e especificos, as estratégias, a duracdo de cada atividade, os

recursos e os indicadores.

Tabela 11

Plano diario da sesséo n° 5 Fonte Propria.

PLANO DIARIO - SESSAD N®: 05
Objetivos Gerais Explorar a improvisagdo Fases da Relaxamento;
da Sessdo: Sessdol Exploragio dos materisis — improvisagdo;
Atividades: Reflexdo:
Retorno & calma.
Objeti ificos: Estratégias/ Atividades: Duragio: Recu dicadores
‘Criar um ambiente com diferentes mateniais que sugerem uma praia e o som | 10 - borrifador de &gua:
dao mar. - ambisntador com
DistribuigSio do grupo: sentados numa rods. cheirc 8 mar;
Relaxamento: & sessdo inicia com um poema que remete a0 ambients de praia. - ondas;
Cada versc convida a uma respiragdio calma, profunda e rilmada. As criangas - areig;
ficam em siléncio 2 contemplar o espago para antecipar onde estamos e o que - gaivotas;
vamos fazer, - conchas:
- bizios;
- tules de diferentes
cores (branco, azul,
amarelo, preto);
- chapéu de chuva
aberto [mae);
- misica
R der aos i langados durantz as | A educadora improvisa com os materisis disponiveis a ideia contids no poema | 20 Consegue improvisar,
afividades dramaticas; = convida as criangas & uma improvisagdo come o material disponivel. Podem Explora todas as
Participar na stividede de fsz de conta | fazer uma explorsgdo individual, s pares, ou em pequenos grupos potencialidades dos
contribuindo para o desempenho do grupo. objetos;
Recria situagies
i na praia.
Centribuir pars a reflexdo do grupe Reflexo do Grupe: sentam-se em rods iniciam uma conversa sobre as | 10° Contribui com a sua
afividades reslizadas ao longo da sessdc, o que estdo = reprasentar, o que opinido para a
o que poderiam ter feito diferente, o que correu bem, o que sentem reflexdo do grupe.
que poderia correr melhor, sugestdes e ideias para praximas sessdes.
Retomno & Calma: Mo final da reflexdo, a educadora utiliza o tule azul num | &' Barcos de papel
movimento ondulante e convida as criangas a deitarem-se e relaxarem
colocando um barco de papel sobre & barrige de cada crianga. induzindo &
fazerem respiragies profundss so som da misice pars os barcos vogarem,
cantando em voz calma: "o mew barco & pequenino, mas gue me importa sabe
vogar

Apreciacao global:

Todos os dias em que iamos ter uma sessao do projeto, as criangas perguntavam-me
se tinha uma surpresa e, neste dia, quando entraram na sala ficaram deveras
entusiasmadas, pois perceberam logo que estavam na praia, ficaram atentas ao som
das gaivotas e a recriacdo do ambiente da “Praia”. Exploraram bem os materiais,
estavam entusiasmadas. Sera porque este tépico € mais impactante, ou sera também
fruto das exploracBes das sessdes anteriores? E a questdo que me paira na cabeca.
Foram capazes de explorar os materiais e improvisar, tanto individualmente, como a
pares e em grupo. Realizaram a atividade de um modo organizado e orientado, com
energia. Foi possivel improvisar com elas e todos os pequenos grupos desenvolveram
extensOes de improvisagdo para o grande grupo. Foi uma atividade bastante proficua.
As criangas mais novas quiseram sobretudo brincar, conseguiram explorar e encontrar

os tesouros, deliciando-se prazerosamente com a “Praia”.

58



Esta atividade foi muito participada e interessante, sendo a vivéncia da praia muito
positiva apos este periodo de confinamento, as criancas sentiram-se muito felizes como
se realmente tivessem ido a praia. Quando estava a ir-me embora, abracaram-me e
disseram euféricos: “Fomos a praia, fomos a praia, €s a melhor educadora do mundo”,
gritaram entusiasmadas G3, G8 e G11.

As atividades promovidas tiveram presente diversos estimulos sensoriais que facilitam
a aprendizagem. Ao utilizar todos os seus sentidos, a crian¢a improvisa sobre aquela

realidade proposta inicialmente e experimenta situacées de aprendizagem validas.

3.2.1.6 Sessao n°6 - Onda

A planificacao e descricdo da sesséo n° 6 esta representada na Tabela 12. Apresentam-
se 0s objetivos gerais e especificos, as estratégias, a duracdo de cada atividade, os

recursos e os indicadores.

Tabela 12

Plano diario da sesséo n° 6. Fonte Propria.

PLANO DIARIO - SESSAQ N 06
Objetivos Improvisar a partir da historia. Fases da Relaxamento,
Gerais da Sessdo/ Apresentagdo da historia "Onda”;
Sessdo: Atividades: Reflexdo;
Retorne & calma
Qbjetivos especificos: Estrategias! Atividades: Duragio: Hecursos Indicadores:
Distribuicdo do grupo: sentados numa roda 7
Relaxamento: a sessdo inicia com um relaxamento através de (
uma respiragdo calma, profunda e ritmada. A educadora faz
uma "wiagem"” até a praia com uma proposta guiada (cf. Anexo
HJ.
Cangéo: A educadora canta "A saquinha das surpresas” e ao | 1 A saguinha
longo da cancao vai refirando de dentra da saguinha todos os das
malteriais necessaries para o proximo momento (livro, luz e surpresas
tules) criando uma cerla magia no ambiente. Livre & luz
Tule azul,
branco e
preto
Apresentacdo da historia. A educadora conta a historia de um | 15 Livra -
modo interative, criando espaco para as criangas intervirem album. La
através da leitura das imagens Ola (Lee,
2008)
Criar situacoes a partir dos Depois de ouvirem a historia, as criancas utilizam os materiais | 10 Improvisa a histona
indutores; disponiveis para improvisar a histéria e interpretar através dos
Inventar e interpretar personagens personagens. materiais.
relacionadas com a situacdo criada;
Contracenar com os colegas durante
a improvisagdo.
Apresentar argumento para a Reflexdio do Grupo: as criancas sentam-se em roda com a cena | 7' Apresenta
reflexdo do grupo que estavam a representar iniciam uma conversa sobre as argumentos validos
atividades realizadas ao longo da sessdo, o que estio a
representar, o que gostaram, o que poderiam ter feito diferente,
o gue correu bem, o gue sentem que poederia correr melhor,
sugesities e ideias para proximas sessoes
Retorno & Calma: No final da reflexdo, a educadora utiliza o tule | §' Barcos de
azul num movimento ondulante e convida as criancas a papel
deitarem-se e relaxarem colocande o barco de papel sobre a
bariga de cada cranca induzindo respiragoes profundas,
cantando em voz calma, para 0s barcos vogarem "o meu barco
& pegquenino, mas que me impora sabe vogar”
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Apreciacéo global:

As criancas participam cada vez mais e melhor a cada sessdo. Ja interiorizaram a
sequencialidade das atividades propostas e estdo mais participativas, o que se reflete
pelas suas interacdes e intervencgoes.

A atividade proposta de improvisar a historia foi uma agradavel surpresa, cada crianca
criou uma personagem e e conjunto improvisaram a histéria com sucesso e manifesta
facilidade, tendo sido bem sucedidas, no que concerne a construcdo da histéria,
personagens e recriacdo do espago cénico. Como Vygotsky (2012) nos recorda, “tal
como na obra teatral, € necessério disponibilizar o material as criangas para produzirem
toda a construgéo do espetaculo” (p. 120).

O facto de todos estarem implicados permite observar objetivamente o efeito das
propostas teatrais no desenvolvimento das criancas, nomeadamente, a forma como se
expressam fisica e verbalmente.

Contudo, algumas criancas nao trabalharam os diversos momentos da histéria em
conexao com 0S Seus pares e com as outras personagens.

Na mesma sessao, constatou-se duas formas completamente diferentes de contar a
histria e modos de improvisar a mesma histéria, revelando ja o potencial deste recurso
como indutor.

As atividades de relaxamento conseguem preparar as criangas para 0s momentos
seguintes, apesar de, por vezes, estarem a conversar ou a mexer nos barcos, mas
conseguiram relaxar e voltar a sala.

Nesta proposta, as criangas mais novas estiveram mais participativas durante a historia,
e mais receptivas na qualidade de espectadores durante o visionamento das
apresentacdes dos colegas. N&o foi possivel experimentarem e improvisarem também,
visto que estes processos sdo morosos e implicaria um grande investimento de tempo,

prolongando demasiado a sessao.
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3.2.1.7 Sessao n°7 - “Passeio” pela praia

A planificacdo e descricdo desta sessdo esta explanada na Tabela 13. Apresentam-se
0s objetivos gerais e especificos, as estratégias, a duracdo de cada atividade, os

recursos e os indicadores.

Tabela 13

Plano diario da sessé&o n° 7. Fonte Prépria.

PLANO DIARIO - SESSAO N°: 07
Objetivos Gerais ~ Explorar o Jogo Teatral partinde do indutor imagem Fases da Relaxamento:
da Sessdo: Sessaol Dramatizacao,
Atividades: Reflexdo;

Retorno & calma.

Objetivos especificos: Estratégias/ Atividades: Duragao: Recursos Indicadores:
Distribuico do grupo: sentados numa roda. 5 Imagem do livro- | Segue instrucbes

Relaxamento: a sess&o inicia com um relaxamento através de uma respiracéo album utilizande o seu

calma, profunda e ritmada. A educadora faz uma "viagem® até a cena da imaginario.

imagem que tem na méo

Utllizar a imagem para criar situacies | Observar imagens soltas do livro expostas nas paredes da sala e escolher as | 25° Cartdes com Dramatiza através da

dramaticas. que mais gostam, que lhes sugerem boas sensaces ou que se identificam das imagens da imagem

Contribuir para o desempenho do grupo suas idas a praia (no maximo podem escolher a mesma imagem duas histéria Contracena com os

Contracenar com  outros  durante  a | criancas). colegas

improvisacio Trabalho a pares - recriar a aco representada na imagem/ intentar uma acéo,

representar uma histdria.

Contribuir para a reflexdo do grupo Reflexdo do Grupo: sentam-se em roda com a imagem que estavam a | 10° Reflete em grupo sobre a

representar e iniciam uma conversa sobre as atividades realizadas ao longo da sessao.

sessdo, o que estéio a representar, o que gostaram, o que poderiam ter feito

diferente, o que comeu bem, o que sentem gque poderia correr melhor,

sugestbes e ideias para proximas sessdes.

Retono a Calma: No final da reflexdo, a educadora utiliza o tule azul num | 5 Barco de papel

movimento ondulante e convida as criancas a deitarem-se e relaxarem

colocando um barco de papel sobre a barriga de cada crianca induzindo

respiracdes profundas aoc som da musica para os barcos vegarem, cantando

em voz calma: “o meu barco é pequenino, mas que me importa sabe vogar”

Apreciagéo global:

O facto de as sessdes terem sempre pontos de unido entre si permite as criangas
ficarem mais tranquilas e participarem em conformidade com o planeado. Durante cada
sessdo ha sempre a hipétese de melhorar o que vai sendo feito, para se superarem e
incrementarem maior teatralidade as suas agoes.

Uma das criangas até arranjou “texto” para enriquecer a acdo apresentada na imagem.
Valorizei e mostrei as outras criancas que ela tinha arranjado falas para cada uma das
personagens.

Durante a explicagéo da atividade, uma das criangas distraiu-se, a observar as imagens
€ ja estava a procura do tesouro, quando outra crianga |Ihe disse: “G12, depois nao
sabes a surpresa” G11, o que denota interesse e curiosidade pela proposta e também
preocupagao com o outro.

As criancas estdo mais expressivas, tanto fisica como vocalmente, mostram-se
empenhadas, desinibidas e confiantes: G1 escolheu o cartdo, ficou a observar alguns
minutos e perguntou “Quem quer fazer comigo?”, esta crianga no inicio do ano falava

pouco, apresentava alguma inibicdo e, quando se sentia exposta, chorava.
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Todos estavam bastante entusiasmados, envolvidos e conversavam a propésito das
acOes realizadas. Estiveram bastante implicados.

O meu papel foi incentivar e elogiar ao longo da sessao. Também fiz a atividade, faco
parte do grupo. Dependendo da estratégia e das necessidades do grupo, posso fazer
ou nédo a atividade. Possibilito a cada crianga fazer como quiser, ou como consegue,
visto que a ideia é sempre a de criar e nunca imitar a educadora. Tal como refere
Gauthier (2000), as improvisacfes sao livres e permitem que as criangas construam as
suas préprias personagens e inventem as suas histérias, organizando-se entre si,
trabalhando livremente, a educadora deixa a imaginacdo da crianga fluir com toda a
liberdade.

Nas sessfes com mais materiais as criancas tendem a dispersar um pouco. De facto,
sublinho aqui, o efeito que unicamente os cartdes colados e distribuidos pela sala
tiveram no desenvolvimento da sessdo, mostra a importancia da selecdo de um bom

indutor de acordo com Landier e Barrett (1999).

3.2.1.8 Sessao n° 8 - ImPraiaVisar

A planificagdo e descricdo da sessdo esta representada na Tabela 14, na qual se
apresentam o0s objetivos gerais e especificos, as estratégias, a duragdo de cada

atividade, os recursos e os indicadores.

Tabela 14

Plano diario da sesséo n° 8. Fonte Prépria.

FLANO DIARIO - SES5A0 N*: 03

Objetivos Gerais  Criar & apresentar um objeto teatral Fases da Relaxamento;
da Sessdo: Sessidol Criag&o e apresentagdo de um objeto teatral
Atividades: Reflexdo;
Retomo & calma.
Objetivas especificas: Estratégias/ Atividades: Duragao: Recursos Indicadores:
Distribuigio do grupo: sentados numa roda. 5

Relsxsmento: 8 sessfo inicia com um relaxsmento stravés de uma
respiragdo calma, profunda e ritmada. A educadora fez uma “viagem” tendo

em conta as cenas dramatizadas na sessdo anterior.

Criar uma sequéncia de agdes/ situagtes DistribuizSo do grupo: pequenos grupes. 20 Materiaiz ja Cria um personagen.
Pariicipar na elaboragéic de cendrio, espago | Criar uma pegs de testro tendo em conts todas as vivénciss des irés dizponibilizados nas Cria um roteire/ agdo
zonoro @ outras componentes inerentes & | sessdes. Utilizapdo de materisis pars cendrics, aderecos e iluminagfo. Ter lltimas sessfes e Utiliza o corpo para &
crisgio do espetdculo am conts & sonoplactia produzindo = sus prépris 8 bands sonors — materisl da sals (drea | produgdc de sons.
utilizagdo dos sons do corpo. da casa) Procura aderegos

espontaneamente

Reprasentar uma personagem Cada grupo apresenta, 4 vez, 0 seu teatro 80s seus colegas. 10 Represents personagem

‘Contribuir pars o desempenho do grupo com concentragdo.

Apresentar argumentos na reflexdo conjunta Refiexfo do Grupo: sentam-se em rods com os aderegos do personagem | 77 Apresenta argumentos na
que estsvam & representar @ iniciam ums conversa sohre as stividades reflaxfo com os seus
reslizadas ac longo da sessdo, o que estdo a representar, o que gostaram, pares

o gue poderiam ter feito diferente, o que correu bem, o que sentem que

poderia correr melhor, sugesties & ideias para praximas sessdes.

Retorno 8 Calma: Mo final da reflexdo, a educadora utiliza o tule szul num | &
maovimento ondulante & convida as criangas & deitarem-se e rela=arem
colocande um barco de papel sobre 8 barriges de cada crisnga induzindo
respiragfes profundas 2o som da musica pera os barcos vogarem cantando

&m voz calma ‘o meu barco € pequening, mas gue me imports sabe vogar”.
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Apreciacéo global:

Sinto que ficam muito felizes quando realizamos sessbes do projeto, sentam-se logo
bastante curiosos com o que vamos fazer. Nesta sessdo foram capazes de fazer um
apanhado das sessdes anteriores e estabelecer ligagcdes entre elas: “E igual ao
espelho”, constatou G12.

Estiveram muito empenhados e entusiasmados durante a sesséo, o que se refletiu no
modo como 0s processos decorreram e como foram apresentados. Tal como refere
Vygotsky (2012), “A grande recompensa € o prazer que o espetaculo providencia a
crianca a partir da sua propria preparacao, do proprio processo do jogo dramatico.” (p.
120).

Foram capazes de acalmar nos momentos de relaxamento e retorno a calma e de estar
ativos e seguros nos momentos de maior atividade e de fazer Teatro. Estdo mais
seguros e capazes de se explicar, apresentar argumentos na reflexdo e apoiar as

criancas mais novas nas suas conquistas, trabalhando para um bem comum.

De seguida apresenta-se, na figura 9, o esquema visual que revela um pouco de cada

uma das cinco sessodes realizadas ao redor das sombras.

Figura 9 Mapa Mental com as 5 sess0fes realizadas, referentes as Sombras. Fonte Propria.

Mafalda Nelhas 4+| Sessoes - Sombras
2021
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3.2.1.9 Sessao n°9 - “Dang¢a” das Sombras

A planificacdo e descricdo da sessao estd representada na Tabela 15. Apresentam-se
ainda os objetivos gerais e especificos, as estratégias, a duracdo de cada atividade, os

recursos e os indicadores.

Tabela 15

Plano diario da sessé&o n° 9. Fonte Prépria.

PLANO DIARIO - SESSAO N®: 03

Objetivos Gerais Explorar a técnica de Teatro de sombras Fases da Relaxamento,
da Sessdo: Sessdol Exploragdio de sombras humanas e de objetos
Atividades: Reflexdo;

Retorno & calma.

Objetivos especificos: Estrategias/ Atividades: Duragdo: Recursos Indicadores:
Distribuigéo do grupo: sentados numsa rods. T Candegiro com
Relaxamento: & sessdo inicia com um relaxamento stravés de uma respiragéo recortes.

calma, profunda e ritmada. A educadors com um candeeiro, com abajur com
recortes para refletir imagens na parede, constrdi uma narrativa (of. Anexa H)

que possibilita o relaxamento.

Explorar a sua sombra Distribuigéo do grupo: pequUENos grupos. 20 panaos brancos, ‘Observa sombras
Explorar a sombra dos objetos Espalhar vérics cenénios pelo espage de atividades (panos brancos, caixa de caixa de hurnanas.
sombras; luz! sombra). sombras; Explora sombras
Observar e explorar sombras humanas e de objetos nos diferentes espagos candeeiros humanas
cénicos, caixa com Observa objetos
materisis da Explora sombras de
=ala. objetos

Observa = explora

sombras humanas e de

objetos
Contribuir para a reflexso do grupo Reflexdo do Grupo: sentam-se em rods iniciam uma conversa sobre as | 13 Contribui para & reflexso
atividades realizadas ao longo da sessdo. o gque estdo a representar, o que do grupo

gostaram, o gue poderiam ter feito diferente, o que coreu bem, o gue senterm

que poderia correr melhor, ides e ideias para proxi sessdes.

Retorno & Calma: Mo final da reflexdo, a educadors scende uma luz de [ & ‘Candesiro.
presenca & convida as crisngas a relaxarem stravés do som da taga tibetana Taga

que fi a i respiragdes profundas so som da tibetsna
misica.

Apreciacéo global:

O plano da sessédo estava demasiado extenso para uma eficaz exploragdo dos trés
espacos cénicos. Contudo, a apresentacao das caixas de sombras por mim, fez sentido
para a sequencialidade das propostas das sessdes seguintes. As criancas exploraram
demoradamente as sombras humanas e observaram as diferentes possibilidades das
duas caixas de sombras no que respeita a manipulacao de objetos e das marionetas.
Todas as criancas estiveram extremamente fascinadas e motivadas na acao/
exploracao e estiveram atentas a exemplificacdo das caixas de sombras reagindo com
interesse.

Algumas criancas, sobretudo as mais novas, exploraram as sombras pela satisfacdo
ndo se focando no espaco cénico, ficaram de costas para o pano, isto sucedeu, visto
gue todas as paredes permitiam a observacdo das sombras e nas janelas podiam ver o

seu reflexo, permitindo estimulos vérios de exploragéo inicial.
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E muito interessante 0 modo como as criangas mais velhas apoiam e suportam as
criancas mais novas nas suas exploracoes, intervindo com sugestdes de melhoria, por
exemplo, quando uma das criangas, ao entrar no espaco cénico nao estava
devidamente posicionada e ndo se conseguia ver a sua prestacdo, o0 G12 deu sugestdes
de melhoria, dando as orientacfes espaciais necessarias.

Nesta fase do projeto ja apresentam maior facilidade em escolherem/ proporem-se
como porta-vozes, apresentando verbalmente e através de exemplos, de um modo mais
claro e objetivo como decorreu a sessdo, notando-se uma maior seguran¢a, motivacao
e expressividade no modo como o fazem.

As criangas mais novas mostraram grande entusiasmo em experimentar as sombras

humanas. Foi uma sessao bastante agradavel.

3.2.1.10 Sessao n® 10 - Sombras

A planificacé@o e descricao da sessdo esta apresentada na Tabela 16, na qual constam
0s objetivos gerais e especificos, as estratégias, a duracdo de cada atividade, os

recursos e os indicadores.

Tabela 16

Plano diario da sessé&o n° 10. Fonte Prépria.

PLANO DIARIO - SESSAO N°: 10

Objetivos Gerais  Assistir a uma apresentacdo em Teatro de Sombras Fases da Relaxamento;
da Sesséo: Sessdol Apresentacio da Histéria: “Sombras®
Atividades: Reflexdo;

Retorno 4 calma.

Objetivos especificos: Estratéegias/ Atividades: Duragdo: Recursos Indicadores:

Distribuicio do arupe: sentados numa reda 5 Taca fibetana.
Relaxamento: a sesso inicia com um relaxamento através de uma respiracio
calma, profunda e ritmada. A educadora uliliza a taca tibetana para induzir o
relaxamento.

‘Apreciar & fruir de uma apresentacio de A educadora recria 0 mesmo ambiente da sess&o anterior e conta a histéria | 25 Livro — album Aprecia a apresentacio
Teatro de Sombras com o auxilio das sombras e dos negativos nos diferentes cendrios Sombras. (Lee, da histéria.
2010). Apresenta sensibilidade
Marionetas dos estética.
personagens da
histéria.
Misica'
Contribuir para a reflexdo do grupo Reflexao do Grupo: iniciam uma conversa sobre o que estiveram a assistir, o | 10 Contribui com uma
que e coemo foi representado, o que gostaram, o que poderiam ter feito reflexdo vélida para o
diferente, o que correu bem, © que sentem que poderia corer melhor, grupo

sugestdes e ideias para proximas sessies

Retorno & Calma: No final da reflexdo, a educadora recria a personagem da | &
histéria, e convida as criancas a relaxarem através de uma historia guiada que
favorece o relaxamente, induzindo respiracbes profundas
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Apreciacéo global:

A sessao foi tranquila e as criancas estiveram atentas e participativas.

E de salientar a previsibilidade da saquinha das surpresas, pois ja anteciparam que algo
“magico” ia acontecer.

A curiosidade pela histdria foi muito grande, e estd mais Obvia a leitura das imagens e
a apreensao de toda a mensagem visual.

A apresentacdo da historia intercalada com as sombras das marionetas das
personagens da histéria, também foi uma estratégia positiva, com intencionalidade e
que criou uma continuidade para as propostas seguintes.

As criancas fizeram uma boa avaliacdo da atividade, com antecipagdo para a sessao
seguinte. Destaco estas duas intervengbes: “Podemos ir 14 para tras”, sugeriu G12;
“Achava que iamos usar as marionetas la atras”, explicitou G3. Estas manifestaces
realcam, tal como Costa (2003) nos elucida, a vontade de experimentar e o desejo de
fazer Teatro.

Os porta-vozes explicaram bem 0 que se passou na sessdo. Esta tarefa da-lhes
entusiasmo e autonomia, sdo mais capazes de refletir sobre o que fizeram e de saber-
ser, estando mais seguros e confiantes, saber-estar, sem receio de se expor junto dos
colegas e também de saber-fazer, mostrando-se mais competentes na explicacao,
utilizacdo da linguagem e demonstragéo do que dizem.

As criangas mais novas adoraram a historia e tiveram vérias reacfes positivas e

explicativas da mesma.
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3.2.1.11 Sesséo n° 11 - De dentro para fora da caixa

A planificac@o e descricdo da sessdo n° 11 estd representada na Tabela 17, com os
objetivos gerais e especificos, as estratégias, a duracdo de cada atividade, 0s recursos

e os indicadores.

Tabela 17

Plano diario da sesséo n° 11. Fonte Prépria.

PLANO DIARIO - SESSAO N* 11

Objetives Gerais Explorar a técnica do Teatro de Sombras. Fases da Relaxamento;
da Sessdo: Sessaol Exploragéic da caixa de sombras e das marionetas de vara:
Atividades: Reflexdo:
Retorno & calma.
Oibjetivos especificos: Estratégias! Atividades: Duragio: Recursos Indicadores:
Distribuigdio do grupo: sentados numa roda. 5 Taga tibetans

Relsxamento: a sess&o inicia com um relaxamento através de uma respiragc
calma, profunds e ritmada. A educedora utiliza & taga tibetana para induzir o

relscamento.
Explorar a caixa de sombras Distribuigéic do grupo: pequencs grupos. 25 Marionetas de Explora sutonomaments
Explorar as marionetas de vara. As criangas exploram vremente s caixa de sombras com marionetas com as vara (personagens | as maronetas de vara e s
personagens da histaris, criando histdrias diversas. da histériz) caixa de sombras.
Explora os recursos
disponiveis.
Manipula corretamente as
marionatas.
Cria noves histérias com
&5 marionatas
disponiveis.
Confribuir para a reflexdo do grupo Reflexfo do Grupo: sentam-se em roda com marionetss de vara que estavam | 107
a & iniciam uma sobre as atividad, ao longo
da sess&o, o qua repr ., O que o que i ter feito

diferente, o que comeu bem, o que sentem que poderia corer melhor,
sugesties e ideias para a prixima sessdo.

Retorne & Calma: Mo final da reflexdo, a educadora cria um perscnagem e | 5
convida 8s crisngas a relaxsrem stravés de uma historia guisda (of Anexo G)

que favorece o relaxsmento, induzindo respiragdes profundss so som da

milsica.

Apreciacao global:

A sesséao foi muito divertida e participada, as criancas estavam envolvidas na exploracéo
das marionetas, manipulando-as corretamente, tendo sido capazes de fazer as suas
apresentacfes de Teatro de Sombras e de inventar novas histérias com bastante
autonomia.

A propésito desta sessdo evidencio o seguinte: “As vezes, em vez de fazermos numa
caixa, podemos fazer numa parede que esta muito escura, apontamos uma luz para a
parede.” explicitou a G10, “Experimenta 14 fazer atras de ti na parede”, disse-lhe eu;
“Podemos fazer em todo o lado”, respondeu ela, satisfeita, e fez a silhueta do cdo com
as maos, “Até podemos fazer la fora na rua quando esta sol” respondi-lhe.

Ressalvo também a escolha autbnoma dos porta-vozes e a sua implicacdo na

explicacdo e demonstracdo da atividade, que foi extremamente relevante.
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Quando existem dificuldades de tempo e as criancas mais novas ndo tém possibilidade
de experimentar as atividades, questiono-me se faz sentido a sua participacdo no
projeto. Contudo, 0 seu entusiasmo, atencdo e participacdo, sdo um reflexo positivo

destas sessdes no seu desenvolvimento.

3.2.1.12 Sessao n® 12 - Teatro de Sombras

A planificacdo e descricdo da sessao estd representada na Tabela 18. Apresentam-se
0s objetivos gerais e especificos, as estratégias, a duracdo de cada atividade, os

recursos e os indicadores.

Tabela 18

Plano diario da sesséo n° 12. Fonte Propria.

FLANO DIARIO - SESSAO N® 12

Objetivos Gerais Explorar o Testro de Sombras Fases da Relaxamento;
da Sessdo: Sessidol Testro de sombras
Atividades: Reflexo;

Retorno & calma.

Objetivos especificos: Estratégias/ Atividades: Duragdo: Recursos Indicadores:

Distribuicéc do grupo: sentados numa roda. & Tags tibetanz
Relaxamento: a sessdo inicia com um relaxamento stravés de uma respiragio

calma, profunds e ritmada. A educadora utiliza a taga tibetanz para induzir o

relaxamento.
Utilizar & caia de sombras Distribuicdo do grupo: pequenos grupos. 15 Panos brancos, Ltiliza materigis
Utilizar a5 marionetas de vara As criangas preparam uma pega de teairo para apresentar. Escolhem o espago caixa de corretamenre
Explorar as sombras do ponte de vists do cénico, os materisiz que necessitam, as personagens; agdo; luz’ sombral cor; sombras, Frepara & spresentagiio
teatro bands sonora. marionetas, do Teatro de Sombras.
Criar uma apresentagdo com foco no Teatro de objetas varios
Sombras da =sala que
necessitem.
Apresantar o Testro de Sombras Apreciar os | Cads grupo faz & spresentacio do teatro a0z outros grupes. 13 Apresenta o testro de
objetos teatrais criados pelos colegas Sombras aos colegas.
Aprecia e frui  das
apresentagies realizadas.
Contribuir para s reflexdc do grupo Reflexfo do Grupo: sentam-se em rods com o personagem gue estavam a | 7'

representar iniciam uma conversa sobre as atividades realizadas ao longo da

sessdo, o gue estdo a rep | O que o que ter feito
diferente, o gque comeu bem, o gue sentern que poderia correr melhor,

sugestdes e ideias para préximas sessdes.

Retono & Calma: Mo final da reflexfio, & educadors convida as crisngas a | &
relaxarem através de uma histdriz guiada que favorsce o relaxsmento,

induzindo respiragies profundas ac som da misica.

Apreciacao global:

Pelo facto de estarem envolvidas neste projeto, as crian¢as ja estao habituadas a ordem
das sessOes e esta previsibilidade é de extrema relevancia para o sucesso das
atividades. Progressivamente comecaram a revelar mais interesse, a notar a constancia

na ordem das sessdes, da organizacdo dos temas e a sua sequencialidade.
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Conseguiram prever e entender o que iamos fazer e jA comecaram a utilizar
adequadamente vocabulario no ambito do Teatro, como por exemplo, personagens,
marionetas e Teatro.

Ficaram felizes por perceber que iamos fazer Teatro “a sua vontade” e organizaram-se
naturalmente em grupos, manifestando e sistematizando as suas ideias. Foi uma sessao
muito fluida, organizada, serena e participada.

A minha atitude foi de apoio, de fazer ajustes nas interacfes e de dar oportunidades de
refletirmos em conjunto e melhorar a ideia inicial.

As apresentagfes responderam ao solicitado, pois as criangcas estavam focadas e
conseguiram fazer uma utilizagdo correta dos espacos cénicos criando situacdes
originais com as sombras e o publico estava muito interessado e atento. A reflexao foi
mais completa e conseguiram explicitar o que fizeram, do que gostaram e tecer criticas
construtivas.

Acredito que se continudssemos o projeto, teriamos uma evolugdo muito notoria,
nomeadamente nos aspetos relacionados com o Teatro e com a evolugéo,

desenvolvimento, aprendizagem e autonomia das criangas.

3.2.1.13 Sessédo n° 13 - Diversombras (extra)

Esta sessdo extra, sO para 0s pequenos, realizou-se no dia 01/07/2021 e teve em
consideracdo os planos diarios das sessfes n° 11 e n° 12, nos quais constam os seus
objetivos gerais e especificos, recursos, indicadores, seguidas da descricdo desta
sessdao (cf. anexo E).

Esta sesséo decorre do grupo de criangas néo ter tido oportunidade de experimentar e

explorar liviemente as propostas nas sessdes anteriores.

Apreciacao global:

A oportunidade de realizar esta sesséo foi uma mais-valia para as criangas mais novas
e para a avaliacdo do projeto. Através destas atividades, foi possivel evidenciar o efeito
que o projeto teve sobre este grupo de criancas, o que ficou patente no modo como
manipularam as marionetas, criaram as suas narrativas e também como se reportam a
histéria indutora desta sessdo. Como por exemplo, o lobo a chorar ou a deixa: “Esta na
hora do jantar”, feita pela P7 ou “Vamos jantar”, pela P6.

A manipulacdo das marionetas, utilizando palavras, para falas como: “Esta na hora do

jantar”, de P7, “Wamos jantar”, de P6 e “Hora do Almogo”, de P4, por criancas com trés
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e quatros anos evidencia uma natural emergéncia da leitura e abordagem a escrita,
promovida também pela vivéncia do projeto.

O discurso das criancas desta faixa etaria é claramente superior ao que apresentavam
no inicio do projeto e, se esta sessdo nao tivesse sido realizada, isso nao teria sido tao
evidente.

A felicidade, vontade e o prazer de fazer Teatro foi muito observada no decorrer desta
sessdo e disso sdo evidéncias algumas das observacdes feitas pelas criancas e
transcritas na descricdo da sessao.

As interagdes e as relagdes foram muito ricas, as crian¢as ndo se importaram de iniciar
a sua manipulacao se outra crianga continuasse em cena, os conflitos foram inexistentes

e a forma natural como incluem todas e cada uma das criangas € muito relevante.

A Figura 10, apresentada abaixo, sistematiza o esquema visual de cada uma das treze
sessOes realizadas neste projeto de intervencao.

Figura 10 Mapa Mental com as 13 sessdes desenvolvidas ao longo do Laboratério de Teatro.
Fonte Prépria.

Mafalda Nelhas
2021

12+| Sessoes

"Laboratorio

— de Teatro" \
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3.3 Avaliacao Final da Intervencéao

Este projeto permitiu a participacdo de todo o grupo em jogos teatrais e dramatizacgao,
através das técnicas de improvisacdo e Teatro de Sombras. Estas atividades teatrais
proporcionaram Varias aprendizagens significativas e o0 desenvolvimento da
expressividade e da criatividade.

Considero que esta foi uma experiéncia muito positiva e organizada, que permitiu
observar o efeito que as atividades propostas tiveram nas aprendizagens das criangas,
nomeadamente, no enriquecimento e estruturacdo do seu jogo simbdlico, da sua
expressividade na linguagem verbal e corporal, apresentando progressivamente
aprendizagens no ambito do Teatro e um incremento da linguagem teatral.

As criangas comecaram a privilegiar a escolha das Areas da Casa, do Teatro e da
Biblioteca, nas quais se comecou a verificar a utilizacdo de linguagem teatral, incluindo
no seu reportoério palavras como marionetas, personagens, Teatro, sombras humanas,
caixa de sombras, aderecos e sonoplastia, entre outras. As atividades realizadas
ficaram mais organizadas e estruturadas.

No desenvolvimento destas atividades comegaram a utilizar diversos materiais que ja
estavam disponiveis, desde o inicio do ano letivo, mas que ndo as motivavam tanto.
Como, por exemplo, a roupa e os sapatos da “arca das trapalhadas”, as marionetas de
luva e os Livros-Album.

A sua utilizag&o permitiu reinventar a sua funcionalidade, prolongando e irradiando para
outras Areas contiguas, nomeadamente, das Construcdes e dos Jogos de Mesa. Como
exemplo disso, a G1 construiu um microfone com as pecas de lego e comecou a fazer
uma apresentacao para os colegas, durante as atividades livres de sua iniciativa.

Em diferentes momentos do quotidiano das criangas € possivel verificar a aplicacao das
aprendizagens teatrais realizadas, como fica patente em situacdes de brincadeira livre
a P4 inicia a brincadeira dizendo vamos fazer um espetaculo, ou a descoberta de varias
sombras realizada por P2 e a caminho da sala (cf. com Figura 15, parte 4).

As criangas ficaram muito mais confiantes nas suas intervengdes, perderam medo de
errar e arriscaram mais, através da apresentacdo da sua ideia ou opinido sobre as
guestbes que se lhes colocavam. No seu quotidiano, mostraram maior facilidade,
flexibilidade e criatividade na resolugéo problemas.

Foi possivel constatar uma maior capacidade de trabalhar em equipa, colaborar entre si
e apoiar-se mutuamente nos diversos processos e desafios, sendo agentes criadores e
co-criadores da sua propria aprendizagem. (cf. com anexo E, Sessfes n° 8 e n°® 12).
As criangcas tornaram-se mais capazes de recriar e inventar histérias, ficaram mais

atentas as historias que lhes eram apresentadas, foram capazes de estabelecer
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relacdes entre obras do mesmo autor, como fica patente neste comentario de G8:
“Mafalda, eu acho que esse livro [Vamos jogar? (Tullet, 2016)] é do mesmo autor® que
aquele que tu contaste dos circulos”, referindo-se a Um Livro (Tullet, 2016)] (Nota de
Campo 34, 07/06/2021, cf. Anexo C).

Comecaram a escolher mais a Area da Biblioteca, como ja foi referido anteriormente,
juntando-se a contar histérias umas as outras, aplicando as aprendizagens adquiridas
ao longo do projeto. Destacam-se algumas dessas aprendizagens, como leitura de
imagens, expressividade no modo de contar a histéria, inventando os enredos, utilizacédo
de diferentes vozes para as personagens e a utilizacdo de onomatopeias. Nestas
atividades apresentam uma maior expressividade corporal, dando movimento as
diversas personagens da historia.

O contacto com o Livro-Album permitiu criar o gosto por este género literario e foi
possivel desenvolver a capacidade de ler imagens e contar histérias, como se pode
constatar na forma como as criangas comecgaram naturalmente a aceder e mostrar
interesse por livros-album que ja faziam parte da Area da Biblioteca da sala (cf. Figura
12).

O modo como reagiram ao Livros-Album que, entretanto, foram selecionados por mim
para lhes contar, como por exemplo, livro Mientras tu duermes (cf. Figura 13), ou como
me abordaram durante o segundo focus group, quando G11 que estava a olhar
fixamente para a biblioteca, disse “Mafalda, depois posso-te mostrar um livro que eu sei
que tu vais gostar.”

Este projeto possibilitou a todas as criangas envolvidas o desenvolvimento da linguagem
e uma comunicacdo mais rica e fluida, como foi referido pelos encarregados de
educacao, nas respostas aos questionarios como poderemos constatar, seguidamente,
na discussdo de resultados. E através deste comentério extraido do diario de bordo
relativo a percecdo de um encarregado de educagdo: “Fala mais, esta muito mais
falador, conta tudo em casa. Bem, ele sempre falou muito e € muito sociavel, mas agora
é diferente.” (Nota de Campo 39, 23/06/2021).

Outra aprendizagem facilitada por este projeto foi o siléncio, as criancas mantinham-se
em atividade em siléncio, calmas e tranquilas nas interacdes. Como € possivel perceber
através da opinido de uma educadora quando foi a nossa sala pedir um material
emprestado: “Ai, Mafalda, como é que consegues ter este siléncio todo na sala?”.

N&o percebi bem a questdo e mostrei curiosidade, ao que ela me respondeu com a

seguinte pergunta: “Sim, como é que 0s consegues ter assim tdo caladinhos, estdo

5 Hervé Tullet, autor francés, comunica arte com a crianca, através dos seus livros interativos,
de um modo muito préprio e impar.
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poucos, estao a ter alguma aula?” (Nota de Campo 40, 28/06/2021, cf. Anexo C). Estava
o grupo todo em duas areas e atividades distintas (Area das Construcées e elaboracdo
do portefdlio das aprendizagens).
Durante a descricdo das sessdes ficou bem clara a importancia deste projeto de Teatro,
nomeadamente, o Teatro de Sombras como técnica relevante para a inclusdo e
desenvolvimento de todas as criancas e na observacdo de aprendizagens e efeitos
concretos no desenvolvimento das criancas que beneficiam de Medidas de suporte a
aprendizagem e a inclusado, ao abrigo do decreto-lei n® 54/2018.
Tendo em conta a autoavaliacdo realizada nos portefdlios das aprendizagens das
criangas que vao transitar para o 1° CEB, a proposito do que aprenderam no projeto, €
importante referir que todas as criangas afirmaram que gostaram das atividades, e
algumas mostraram uma clara preferéncia pelas sombras, dizem que aprenderam a ficar
quietas e calmas, a fazer siléncio, que fazer Teatro “é giro e ndo faz mal ter vergonha”.
Também é interessante o feedback das familias sobre este projeto, com as respostas
ao questionario realizado, grande parte dos respondentes afirmam que notaram
diferenca na forma de os seus educandos se expressarem, nas suas brincadeiras, no
seu comportamento e na expressdo das emocdes. Apesar de ndo terem sido feitos
grandes relatos, por parte das criancas, sobre as atividades realizadas, alguns referiram
que fizeram sombras e uma crianca falou da representacao de personagens e explicou
a sua apresentacdo. N&o referiram nenhuma histéria em concreto. Contudo, o0s
encarregados de educagéo referem que os seus educandos estdo mais expressivos,
mais “teatrais” a contar historias, mais participativos e apresentam um vocabulario mais
rico e “estdo muito desenvolvidos para a idade”. Um dos encarregados de educacdo,
guando lhe é pedido para dar exemplos sobre as diferencas que notou, referiu o
seguinte:
Esta mais teatral a contar historias, exagera nas expressoes e ruidos do que é suposto
ser a agdo, nas birras estd mais expansivo, verbaliza com mais facilidade o que sente/
ou consegue identificar de forma mais rapida a emocédo que esta a sentir. Estimulou o
imaginario (ainda mais) na Ultima semana criou as amigas raposinhas que andam
sempre com ele (fala com elas). (Resposta an6nima, & questéo n°5 do questionario as
familias).
A questdo sobre o impacto do projeto na vida do seu educando, um encarregado de
educacgao respondeu o seguinte: “Ele gostou de fazer parte. Ele sentiu-se especial e
feliz.”; destaco outra resposta neste sentido: “Parece-me um projecto muito interessante
e ele tem gostado muito e vem sempre muito feliz.”; e por ultimo: “No meu entendimento

permitiu conhecer-se melhor, o que sente e como isso se expressa.”
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As aprendizagens de autonomia, saber-estar e saber-fazer, que no meu entender séao
essenciais para a transicdo para o 1° CEB, foram promovidas também por este projeto.
Nomeadamente, através da sua vivéncia e exploracdo, da possibilidade de ouvir a voz
das criancas e do papel de porta-voz durante as sessdes, o que no final do ano letivo
foi referido por uma encarregada de educacao: “Gostamos muito deste ano letivo e
como a Mafalda os trata. E que a Mafalda n&o os trata como bebés e isso é muito
importante, da-lhes mais autonomia e responsabilidade e eles fazem umas questbes

muito mais interessantes”. (Nota de campo 43, 07/08/2021, cf. Anexo C)
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4 PARTE 4 - QUARTO ATO - OLHAR AS SOMBRAS

Figura 11

“Os animais estao la e fizeram as sombras” (Desenho de G10 e titulo de G6). Fonte prépria.
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4.1 Apresentacao e discusséo dos resultados

Ap6s a implementacgdo do projeto e de uma regular observacéo e recolha de dados, foi
realizado o tratamento dos mesmos. A técnica utilizada foi a analise de contetdo (cf.
Anexo F) e permitiu sistematizar a informacao de modo a responder as questdes iniciais,
através da triangulacdo dados da observacao participante, diario de bordo, notas de
campo, registos audiovisuais, das entrevistas as criangcas e questionarios aos
encarregados de educagdo, nunca perdendo de vista 0 enquadramento teorico feito
desde o desenho do projeto.

Antes do inicio deste projeto era evidente para mim que o Livro-Album se apresentava
como um excelente indutor de praticas teatrais, as criangas teriam imensa facilidade em
fazer Teatro através das imagens selecionadas como indutor e realizar aprendizagens
no ambito do Teatro. Contudo, nunca imaginei o que, de facto, este projeto impulsionaria
e acrescentaria valor ao desenvolvimento das criangas e das suas aprendizagens.
Tendo bem presentes as questfes orientadoras deste estudo, importa agora apresentar
os resultados. Para facilitar a sua leitura e clarificar a sua interpretagdo, surgem
destacadas as questbes orientadoras seguidas da apresentacdo e discussdo dos

resultados.

De que forma o Livro-Album é indutor do desenvolvimento de préaticas Teatrais e

como € que as criangas fazem Teatro a partir das imagens observadas?

Para responder a esta questéo foram definidos dois objetivos que visam compreender
a importancia da imagem como indutor dos processos teatrais e compreender o
potencial teatral do Livro-Album.

Ao longo deste projeto verificou-se uma grande alteracdo na relacdo das criangas com
os livros, a sua disponibilidade e eficacia para a leitura de imagens, constru¢do de uma
narrativa e atencdo as histérias e suas as suas imagens em contexto de sala de
atividades.

O que podemos inferir através da forma como comecaram a escolher Livros-Album para
“ler” e apresentar aos colegas durante as atividades livres de sua iniciativa. Tal como se
pode observar na Figura 12, uma crianga a contar a histéria O Baldozinho Vermelho.
(Mari, 2009).
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Figura 12

Crianga a “Ler” O Baldozinho Vermelho. (Mari, 2009) aos colegas. Fonte propria.

E, também, como reagiram as minhas propostas, ja quase no final do ano letivo, com a
apresentacdo de novos Livros-Aloum como o Livro Vermelho. (Lehaman, 2012) e o
Mientras ti duermes. (Johnson, 2020).

As criangas revelaram muito interesse por ambas as propostas, ampliando o espectro
de possibilidades de leitura de narrativas imagéticas, realizavam uma leitura demorada
em cada pagina, de modo a observar bem as imagens, extrair a sua esséncia e
conseguiam prever, antecipar e contar a histéria, de um modo tranquilo e reflexivo.
Apresentavam algumas opinides distintas que eram discutidas e enriquecidas por elas
proprias ou pelos colegas e que elevaram os seus padrées de qualidade na oralidade,
imaginacao, ludicidade e criatividade.

A Figura 13 apresentada abaixo ilustra a forma como as criangas observaram uma das
paginas de Mientras tu duermes. (Johnson, 2020), apGs a apresentagdo da historia,
pediram para ver melhor, ndo estavam “convencidas” com as ideias iniciais e

continuaram a inventar e discutir novas narrativas.

7



Figura 13

Criancas a observar o Livro: Mientras tu duermes. (Johnson, 2020). Fonte prépria.

E relevante confrontar aquilo que as criancas referem a este propésito nos estimulos de
discusséo, no focus group antes e depois da implementacéo do projeto.

As criancas mais velhas, quando questionadas sobre se podiam fazer Teatro a partir
das imagens dos livros ou das historias, em ambos os focus group respondem
afirmativamente, contudo apés terem vivenciado o projeto, completam a ideia
respondendo: das imagens que mais gostarem.

Quando se pretende compreender o potencial teatral do Livro-Album como indutor de
propostas teatrais, ou seja, quando se questiona como se faz Teatro a partir das
imagens observadas, as criangas mais velhas, no primeiro focus group, apresentam
muitas ideias que estavam relacionadas com a utilizagdo de marionetas, a sua
construcdo e manipulagdo, bem como a sequéncia conhecida do Teatro que faziam em
contexto de entretenimento: escolher a personagem, ensaiar e fazer “o Teatro”.

Como revelam as seguintes respostas: “podemos fazer mais marionetas com a nossa
imaginacao, copiamos”; “podemos vestir da personagem que vimos”; “Que gostamos
mais.”; “E depois podemos ensaiar e depois e fazer o Teatro.”

No segundo focus group, as criangas mostravam uma Unica certeza, podiam fazer como
nas imagens, podiam até fazer outras personagens e tinham de se vestir com roupas.
Como podemos perceber através de algumas respostas: “A fazer o mesmo que esta
nas imagens e a usar os fatos e como nas imagens”; “E algumas pessoas podem fazer
outras personagens.”

As criangas mais novas quando questionadas se podiam fazer Teatro através das

imagens, no primeiro focus group respondem que sim, uma delas levanta-se e vai
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buscar o dispositivo para exploracdo e apresentacdo de marionetas de luva, criado com
tecido e madeira e as marionetas de luva e comecaram a fazer Teatro com as
marionetas. As interacdes foram interessantes e as criancas ignoraram o resto das
perguntas e continuaram a manipulacdo das marionetas de luva, no segundo focus
group associaram Teatro diretamente a marionetas.

Quando questionadas como se faz o Teatro a partir das histérias e das imagens, no
primeiro focus group ndo respondem e continuam a manipular as marionetas. No
segundo focus group, associaram novamente Teatro as marionetas, mas introduziram
0 conceito de manipulador e publico, como se pode constatar nesta resposta: “Nos
fazemos fantoches [manipulam marionetas de luva], e depois 0s outros meninos
também querem e ficam a ver. Vao ver aquilo [apresentacao/ Teatro] dos outros”.

No decorrer do projeto foi evidente como as criangas se sentiram mais seguras e
capazes de corresponder adequadamente as propostas realizadas ao longo das
sessbes, 0 que se torna evidente no desenvolvimento das atividades propostas,
especialmente nas sessGes n° 7 e 11, quando é solicitado que as criangas criem
situacdes teatrais através das imagens apresentadas, as quais séo retiradas do livro e
materializadas no espago cénico e com consequente acdo, ao observarem a imagem
realizam imitagdo em direto, através da improvisagéao.

Por exemplo na sesséo n° 7, as criancas estavam envolvidas em criar jogos teatrais a
partir da imagem. Através deste como indutor, apresentavam varias situagdes teatrais,
expressavam-se muito bem como gaivotas e ondas, uma das criancas utilizou texto a
partir da imagem, arranjando falas para cada personagem. Também consideraram
representar partes da histéria através da imagem escolhida e conversavam
entusiasmadas a proposito das situacdes que iam criando. Uma criangca comegou a
fazer de caranguejo com as maos em forma de pincas e foi “apanhar” com as suas
pingas as outras criangas.

Na sessdo n° 11, as criancas estavam concentradas e empenhadas a utilizar as
marionetas, que sdo imagens do Livro-Album. Com este indutor fizeram os seus enredos
uns mais proximos da histéria, outros libertando-se dela, estavam atentos, seguiam a
histéria inventada dos colegas e continuavam de onde eles paravam. Também
sobrepunham imagens para ampliar as possibilidades dramaticas, conscientes de quais
as marionetas que queriam utilizar a seguir e contracenavam. Como exemplo, evidencio

a G4 que estava a fazer a sua apresentacdo em Teatro de sombras e disse: “Ai um
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crocodilo, ai socorro, vai comer a minha cabega, socorro” as criangas riram e o G12
respondeu: “Que bom almogo” a fazer a fala do crocodilo.

E igualmente importante enfatizar o0 modo como as criancas se exprimiram, verbal e
corporalmente nestas oportunidades de aprendizagem, o que evidencia a relevancia da
selecdo desta trilogia e o papel da imagem como indutor neste projeto.

Relativamente as concecdes iniciais das criancas sobre os livros, elencadas no primeiro
focus group, as criangas mais novas referem sobretudo os livros que conhecem do seu
quotidiano e as suas historias favoritas, e as mais velhas sabem o que é um livro,
conhecem todas as partes que o compdem, sabem como o construir, referem que
servem para aprender, que tém partes maravilhosas e fazem distincédo entre livros de
aprender e de entreter.

Ap6s o projeto, no segundo focus group, as criancas mais novas referem que um livro
€ onde se |léem histérias, outros ndo tém letras e que uma histéria é uma imagem no
livro com historia. E para as mais velhas os livros tém letras e tém imagens, os que s6
tém imagens, permitem inventar as historias pelas imagens. Mostram mais interesse por
livros e como perceberam que também gosto de livros, querem partilhar comigo as

descobertas dos livros que encontraram, entretanto na nossa biblioteca da sala.

De que modo as atividades teatrais tém impacto nas aprendizagens das criangas?

De forma a responder a esta questdo, foi necessario observar a evolucdo das
aprendizagens teatrais nas criangas, ao longo deste processo houve uma evolucdo
muito significativa das aprendizagens realizadas.

No inicio do projeto o desenvolvimento das atividades era de cariz mais exploratorio, foi
evoluindo ao longo das sessdes com o0 desenvolvimento das propostas apresentadas e
no final a sua prestagdo estava mais organizada, com maior foco no Teatro e
apresentavam maior autonomia na sua expressividade e linguagem.

Neste sentido, apresentam-se dois niveis de aprendizagem, um referente a terminologia
especifica do Teatro e o outro a forma de estar e de ser.

As criancas estao mais a vontade com 0 seu corpo, apresentam maior expressividade
e revelam um desenvolvimento da linguagem positivo.

No que concerne a utilizacdo de vocabulario do Teatro, as criangas apresentam uma

evolucgdo positiva integrando no seu reportério palavras como marionetas, personagens,
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Teatro, sombras humanas, caixa de sombras, aderecos (vestir as roupas, 0s materiais),
sonoplastia (os sons do G12).

E de salientar a evolugéo da figura do “porta-voz”, que ficou cada vez mais auténomo e
seguro, privilegiando vocabulos do ambito do Teatro, em detrimento de uma prestacao
simples e insegura, como no inicio do projeto. Também é relevante o facto de conseguir
expor-se e ampliar a sua voz perante todo o grupo, apresentando com clareza e
conteudo o desenvolvimento da atividade.

Através da andlise de contetdo dos focus group, podemos compreender o modo como
as atividades teatrais tiveram impacto nas aprendizagens das crian¢as. De acordo com
o primeiro focus group realizado as criangas mais velhas, quando questionadas sobre
se estdo a aprender e 0 que aprendem quando fazem Teatro, a maioria das criancas
afirmou que aprendeu, sobretudo a estar em siléncio e a manipular as marionetas.
Podemos testemunhar essa evidéncia, através dos seguintes exemplos: “Estamos,
estamos”; “Aprendemos a brincar.”; “Aprendemos a fazer varias coisas que nunca

", &

fizemos.”; “E nunca fazemos barulho.

E pomos a andar [as marionetas] como no dia
de Sao Martinho [mexe o brago com que a manipular a marioneta].”; “Aprendo as
histérias que aconteceu.”; “Aprendi que me diverti, em vez de estar distraida com os
outros”; “Aprendi, que posso fazer de uma maneira divertida sem me importar com os
outros.”

JA no segundo focus group revelam uma opinido mais clara sobre as suas
aprendizagens, ou seja, aprenderam a fazer siléncio, a respirar, a manipular marionetas
no Teatro de Sombras, como podemos constatar através dessas respostas:
“Aprendemos, eu acho”; “Aprendemos a estar em siléncio e também a estar bem
sentados”; “E a respirar.”; “A, a, a fazermos coisas.”; “A respirar calmamente.”; “A,
também aprendemos a fazer Teatro com as coisas dos fantoches. Na caixa de
sombras.”

As criancas mais novas no primeiro focus group, apresentam respostas contraditérias,
ora dizem que ndo, como dizem que sim, relacionam Teatro com as marionetas, mas
nao se conseguem expressar verbalmente. Referiram: “Fazemos assim com as maos”;
“E consegues meter as marionetas dentro das maos”. No segundo focus group, ja
consideram que aprendem e relacionam tanto a trabalhar como a brincar, como se

percebe através destas respostas: “Ah, coisas boas”; “Histérias”; “E Brincar.”; “A fazer

trabalhos.”.
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Através dos questiondrios realizados as familias e de algumas conversas informais,
registadas no diario de bordo, foi possivel corroborar aquilo que constatei e observei ao
longo do projeto na evolucéo das aprendizagens das criancgas.

A este propésito, é de referir uma partilha de uma Encarregada de Educacao “Bom dia,
Mafalda, ele estd um contador de histérias. Acho que séo influéncias do projeto. Ele ja
falava muito, mas agora nota-se muito mais imaginativo e com varias historias.” (Nota
de campo 42, 07/07/2021, cf. Anexo C).

Sublinho outras evidéncias, como as respostas dadas ao questionario realizado as
familias, no qual a maioria dos respondentes afirma que notou diferenca nos seus
educandos, nomeadamente, na forma de se expressar, nas suas brincadeiras, seguida
do comportamento e da expresséo das suas emocdes e uma minoria respondeu haver
diferencas também nas interacdes.

Quando se pediu para dar alguns exemplos, as familias referiram: “A minha filha esta
muito expressiva, muito desenvolvida para a idade e canta muito.”; “Notamos a ||Jli}
mais participativa nas conversas e com vontade de contar o dia e com quem brincou.”;
“Estd muito mais participativo nas conversas e mais desenvolto.”; “Aumentou
vocabulario e expressividade”.

Quando questionados sobre o impacto deste projeto na vida dos seus educandos, a
grande maioria refere efeitos positivos, nomeadamente, “Noto um grande
desenvolvimento intelectual.”; “No meu entendimento permitiu conhecer-se melhor, o

gue sente e como isso se expressa”’; “Ele gostou de fazer parte. Ele sentiu-se especial

e feliz.”; “Expressao verbal mais fluida e confiante”.

Que aprendizagens de Teatro sdo evidentes nos comportamentos das criancas e

identificadas pelos adultos?

Com o objetivo de reconhecer as aprendizagens teatrais patentes no comportamento
das criancas, pretendemos aferir a evolucdo e as aprendizagens ligadas ao
desenvolvimento teatral das criancas que possam ser observaveis noutros contextos.
Estas aprendizagens refletem-se na forma como conversam entre si e se exprimem na
sala de atividades.

As criancas tornaram-se mais expressivas e a sua brincadeira livre surgiu cada vez mais
estruturada e intencional, privilegiando a livre escolha da Area do Teatro e da Area da

Casa. O curioso, é que as criangas de 4 anos comecaram a referir-se a estas atividades
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como trabalho “quero fazer trabalhos”, disse o G9, a caminho da sala, num dia a tarde
e quando chegou pediu: “Posso escolher uma area?” escolhendo a Area da Casa. Esta
associacao ja tinha ficado clara na analise de contetido do focus group no ponto anterior.
A questdo sobre se o que fazem na sala é Teatro, permitiu compreender as
aprendizagens teatrais patentes nos comportamentos das criancas.

Deste modo, as respostas das criancas mais velhas no primeiro focus group variam
entre afirmativa e negativa, referem que faziam com uma auxiliar no parque, referem
que fizeram o Teatro do S&o Martinho e do Dia de Reis e explicaram como fizeram,
referiram também o Palhaco Verde (proposta de Teatro online em direto, durante o
confinamento).

No segundo focus group parecem duvidar se ja fizeram ou ndo Teatro e no seguimento
da discussao, concordam que ja fizeram Teatro, referindo: “Antes eu fiz ali.”, apontando
para a Area do Teatro e das marionetas de luva; “Na casinha, a fingir que nés éramos
outros”.

De seguida referem todas as situagfes de aprendizagem durante o projeto e as
atividades preparatérias realizadas por mim e experimentadas por elas. Como podemos
confirmar através destas respostas: “Fizemos o Teatro da menina que via sombras,
fizemos o Teatro”; “A menina que estava nas ondas. Fizemos os trés reis. S6 estes!”;
“Nao, nés também fizemos o dos espelhos”; “Do Sao Martinho.; “E ha o do dia dos reis.”
As criangas mais novas, no primeiro focus group, respondem afirmativamente, mas
remetem para o que tém em casa. ApGOs visionarem as fotografias apresentadas,
mencionaram que na sala fizeram o Teatro de S&do Martinho, do Dia de Reis e com as
marionetas de luva. No segundo focus group indicam que fazem em casa e na escola,
mostrando interesse em fazer Teatro com as marionetas de luva. Uma crianga evidencia
a apresentagao de Teatro através desta resposta: “Quando mostro aos amigos”.

As concecfes que as crianc¢as tinham sobre Teatro também alteraram, como podemos
constatar através da analise do focus group, no primeiro, as criancas mais velhas
apresentavam uma mistura entre os significados de Teatro, filme e espetaculo. A
referéncia que tém de Teatro € o que fazem com a auxiliar, no tempo de recreio.
Enquanto que no segundo, ja& revelavam um pensamento mais estruturado, foram
buscar essencialmente recordacdes do projeto, mostraram uma opinido mais clara
sobre o que € um espetéculo, o ator e o publico o que fica patente pela evocagéo destas
memorias das sessdes: “O Teatro é alguma coisa que alguém vé. Um Teatro que nés

”, &

fazemos, um Teatro que usamos materiais e papéis que é preciso.”; “Mantas amarelas,

83



brancas e azuis. Para fazer o mar. E a areia”; “Que é uma coisa de diversao, que as
pessoas riem-se muito”; “Eu acho que o Teatro, pode ser uma coisa com marionetas.
Que uma pessoa mesmo que ndo seja um ator pode fazer um Teatro. Porque eu posso
usar a cabeca, sei que personagem posso ser com 0s amigos e depois fazer Teatro. E
também o Teatro para as pessoas que nao sao atores, podem ser muita coisa, porque
podem nunca fazer coisas no publico, e podem ter vergonha, mas, depois quando
fazem, veem que é divertido”; “Podemos usar a caixa de sombras. E fazer sombras,
como é que se chama aquela coisa assim” e exemplifica com as maos, fazendo um
retangulo e olhando para o local onde tinham feito; “Sombras humanas”.

As concecdes das criangas mais novas sobre o Teatro também alteraram positivamente,
inicialmente, no focus group, fazem referéncia ao que costumam fazer em casa com o0s
pais, e consideram o Teatro como edificio, como uma brincadeira, fazem alusdo as
marionetas e também ao Palhaco Verde. J& no segundo focus group, acrescentam a
ideia de apresentacdo e publico, como se pode compreender nesta explicagao: “O
Teatro é para as outras pessoas verem e depois 0s outros nossos amigos fazem o
Teatro. E depois nés ja podemos bater palmas [bate palmas])”.

As criangas evidenciam um notorio desenvolvimento da linguagem que se refletiu, no
maior namero de respostas, participacdo e fluéncia verbal. Deram respostas mais
completas e cada tépico de discusséo foi mais debatido.

Também se pode reconhecer aprendizagens teatrais patentes no comportamento das
criangas, quando durante o focus group uma crianga faz uma voz mais teatral a fazer
de apresentador e diz o seguinte: “vocés conversem do que € um espetaculo.” e
acrescenta a fazer varias vozes e pausas dramaticas: “Um espetaculo &€, um espetaculo
€, umas pessoas fazerem umas coisas engragadas e as outras pessoas riem.”

As criancas evidenciam aprendizagens teatrais em atividades espontaneas,
nomeadamente, numa situacao de transicdo em que todas as criancas estdo a sair do
recreio para ir almocar, enquanto estdo a espera para que todos lavem as maos, duas
criancas envolvem-se na apresentacao de um espetaculo, utilizando uma arvore como

espaco cénico, o que se ilustra através da Figura 14 e do registo audio associado.
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Figura 14
Teatro da iniciativa da crianca utilizando a arvore como espaco cénico. Fonte Prépria.

Também na passagem seguinte estdo bem evidentes as aprendizagens de Teatro
realizadas que demonstram o efeito deste projeto. No exterior, a caminho da sala o P2
disse: “Mafalda, eu ja sei fazer muitas sombras com as maos.”, ao que lhe respondi: “A
sério? Ah, é?”, como quem mostra curiosidade e quer saber mais. Ele continuou: “Mas
s6 da de noite.”; “Mesmo?” repliquei e chamei-o a atencao: “Olha”, parei ao sol e fiz
silhuetas com as méos. “Tens a certeza? Olha ali!”, perguntei e apontei para o chao.
Ele, feliz, gritou euférico: “Olha!”. E comegou a mostrar varias sombras pelo caminho.
Entretanto, ficou sombra e ele disse: “Aqui ndo!”, de seguida ficamos novamente com o
Sol a iluminar o nosso percurso e ele reforgou: "Agora da. E ali mais a frente.” e apontou
para a parede da rampa de acesso ao Jardim de Infancia. (Nota de Campo 35,
08/06/2021, cf. Anexo C).

Esta referéncia revela a aplicagdo dos conhecimentos adquiridos, mostra que houve
continuidade da atividade em casa, na qual descobriu que s6 dava de noite e revela
curiosidade através das descobertas das condicbes em que da e ndo da para fazer as
sombras pelo caminho que estdvamos a percorrer. A Figura 15 ilustra esta situacdo de

aprendizagem.
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https://youtu.be/Z6X7pW4GafM

Figura 15

Crianca a fazer Sombras com as suas maos. Fonte propria

Nesta partilha de uma crianca no focus group fica bem clara a importancia do Teatro
nas aprendizagens e comportamentos das criancas: “Eu gosto de fazer Teatros porque
isso ajuda-me a perceber, tipo a brincar sem magoar, a brincar a fazer coisas divertidas.

Eu gosto de fazer Teatro”.

Qual o papel/ funcdo da educadora nas propostas artisticas e nas tipologias de
atividade neste Laboratério de Teatro?

Com o intuito de sistematizar as caracteristicas da educadora na orientacdo destes
processos € necessario fazer uma reflexdo sobre a minha prética durante este projeto,
tendo muito presente o papel da educadora como modelo, o0 ponto de partida e 0 hosso
ponto de chegada.

Para tal, foi fundamental fazer a videogravacéo de todas as sessdes do projeto. Mais
gue um instrumento de recolha de dados para fazer a andlise e discussdo dos
resultados, permitiu avaliar e refletir sobre a minha prética, servindo, como referem
Sadalla e Larocca (2004), como um excelente recurso de autoscopia.

Através da observacdo das minhas interagBes e verbalizagdo com as criancas, foi
possivel constatar “um processo de tomada de consciéncia e reflexao simultinea de
variados codigos expressivos” (Sadalla & Larocca, 2004, p. 422), como por exemplo, o
modo como me relaciono e movimento na sala, me exprimo, como fa¢o as propostas e

COmMO apoio as criangas.
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De acordo com Sadalla e Larocca (2004), “A confrontagcio, pela imagem, com as
representagdes que se tem sobre si, ja permite uma mudanca de atitude” (p. 423), é
fundamental num processo de transformacédo como este e permite uma autoavaliacéo,
autonomizacdo no modo de pensar e fazer, apresentando uma maior consciéncia da
minha préatica e do desenvolvimento deste projeto.

Atraveés desta observacao foi possivel perceber que o meu papel, ao longo das sessoes,
foi o de incentivar e elogiar, estive sempre muito atenta a tudo. Corrigi e fui apoiando
cada situacdo de jogo, de modo a permitir que desfrutassem ao maximo das propostas.
Dependendo das situagbes, desenvolvo, ou ndo, a atividade em conjunto com as
criancas. Como parte integrante do grupo, sirvo como modelo e permito que cada
crianca faca como entende, quer, ou consegue. No entanto, o objetivo é sempre o de
criar e nunca imitar a educadora.

Estive, ao longo das sessfes, essencialmente a orientar 0s processos, pois as criangas
realizaram autonomamente todas as exploracbes, improvisacbes e atividades
propostas. Apoiei as criangas que estavam a ter mais dificuldades, nas suas conquistas.
Posicionei-me como observadora atenta e discreta, apoiando quem necessitava e
felicitando-os por verificar os processos e as descobertas de cada crianga.

Neste sentido, considero que me posicionei de acordo com 0s pressupostos dos autores
que analisei. Como uma educadora atenta e discreta preconizada por Gauthier (2000),
0 modo como questiona a crianga, incentiva e fomenta uma ativa discussao, permite a
sua expressao plena através do suporte e apoio, fomentando a sua livre expressao.
Permitindo, assim, de acordo com Lopes (2011), experiéncias colaborativas, criativas e
divertidas, gerando o conhecimento. As criangas, de acordo com Costa (2003),
“‘compreendem intuitivamente que necessitam da ajuda dos adultos para projetos
teatrais mais complexos” (p. 342).

De modo a conhecer o Papel da Educadora/ adulto nas propostas artisticas e nas
tipologias de atividades de Teatro, as criancas foram questionadas se as atividades que
faziam com a educadora na sala eram Teatro. No primeiro focus group, as criangas mais
velhas ndo responderam a pergunta e afirmaram que costumavam ter um
comportamento desadequado. No segundo, ja referem que o que a educadora faz na
sala é Teatro, conseguem nomear todos 0s momentos que estiveram envolvidos e com
entusiasmo. Conforme podemos constatar nesta resposta: “Quando era Sao Martinho,

guando era os Reis, também quando era com as sombras”.
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J& as criancas mais novas, no primeiro focus group explicam todo o Teatro que viram e
como se comportaram e no segundo revelam mais interesse por fazer, como ja foi
referido anteriormente.

De seguida, foram questionadas se com a auxiliar o que faziam era Teatro, as criancas
mais velhas responderam que sim no primeiro focus group e nhomearam varias histérias
e as personagens que fizeram com ela e no segundo ficaram na davida, afirmaram que
€ meio Teatro, meio filme (“porque ela esta sempre a filmar”), dizem que fazem de conta
e sao eles que escolhem a historia.

Ja as crian¢cas mais novas, no segundo focus group, quando foram questionadas com
a mesma pergunta, uma crianca respondeu que fazem o que querem, mas € uma
historia previamente escolhida, como se pode constatar através desta descrigao: “Sim,
€ no parque. Os pequeninos ndo fazem porque eles dormem. N6s pegamos o Teatro,
pomos uma magica [mascara] (...) de animais. E também vestida de menina e frutas. E
uma histéria, € uma histéria da [} [auxiliar]. Nés queremos.”

Também durante a reflexdo da sesséo n° 7, surgiu esta questdo quando perguntei a
uma crianga se ja tinha experimentado alguma vez (fazer Teatro): “Nao” disse o G8 e
acenou com a cabeca, ao que a G3 Ihe respondeu: “Sim! ja tinhamos feito com a ||}
[auxiliar].” e ele retorquiu: “Mas nao foi deste, como nesta sessdo. Aproveitei para
guestionar se era igual o que faziam com ela ou era diferente. Ao que ela respondeu:
“Foi diferente, ndo temos os materiais”.

Ao longo do primeiro periodo fui percebendo, por conversas informais e por situagdes,
que as criangas contavam que eram feitos “Teatros” durante a hora do recreio. Um dia
a auxiliar contou-me: “Sabes estou a fazer um Teatro com eles, eh pah, néo gosto de
ficar aqui a tarde [recreio hora almoco] a olhar para eles, sem fazer nada, assim
passamos o tempo”; respondi-lhe: “Ah, que bom, e entdo, o que estdo a fazer?”,
perguntei com curiosidade e interesse. E ela respondeu: “Eles queriam o Capuchinho
Vermelho, mas néo vai ficar nada igual, estamos a fazer do Natal, ela em vez de ir dar
os bolos a avd, vai ao Natal” (Nota de Campo 8, 18/11/2020, cf. Anexo C).

Noutra situacdo uma crianca contou-me toda entusiasmada que iam fazer o Teatro dos
sete cabritinhos no recreio no dia seguinte e disse: “Eu vou ser um cabritinho e a |}
[auxiliar] diz “vais ser” e & isso que somos”. G3. No dia seguinte, toda entusiasmada,
perguntei-lhe: “Entdo o vosso Teatro foi bom?” ou que ela me responde:“Ah, nao
fizemos, a [} [auxiliar] ndo Ihe apeteceu e nés néo fizemos” G3. (Nota de Campo 17,
13/01/2021, cf. Anexo C).
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A pertinéncia desta andlise vai ao encontro do centro desta investigacdo: as propostas
de Teatro tém de ser integradas, estar de acordo com os interesses e necessidades das
criancas e possibilitar a sua livre expressao, a exploracdo de todas as possibilidades,
improvisando ou envolvendo-se em jogos teatrais. E ndo ser uma imposicao do adulto,
sem dar espaco a crianca para criar e permitindo gue se angustie e lhe crie ansiedade.
As criangas envolvem-se mais naquilo que se propdem fazer do que naquilo que lhes é
imposto.

A imersédo no projeto, a possibilidade de jogar, improvisar e criar, permitiu de um modo
natural e experimental, vivenciar propostas teatrais e realizar aprendizagens como um
adulto que apoia e orienta o “desejo de Teatro” (Costa, 2003, p. 343) natural das
criangas.

Uma das perguntas realizadas no questionario as familias prende-se com a sua opiniao
sobre as préaticas de EA desenvolvidas. Nas suas respostas, todos os respondentes
consideraram relevante, das quais destaco: “Penso que € muito positivo, mais uma vez
e que ajuda bastante no desenvolvimento dos nossos filhos e no a vontade deles para
lidar com as situagdes.”; “Achei muito bom. O G12 tomou gosto pelas artes que nao
tinha antes. Ele gostou mais de desenhar, muitas vezes trazendo desenhos para casa
para completar [do prolongamento de horario]. Sentiu-se mais seguro para se expressar
dessa maneira. Também aprendeu muitas musicas e esta sempre a cantarolar - antes
ele ndo gostava muito.”; “Foi muito positivo. Acho importante incorporar no curriculo.”.
Por fim, faco referéncia a esta resposta de um Encarregado de Educagdo ao
questionario realizado, quando se pergunta se tem mais algo a acrescentar: “Foi um ano
de muita alegria e desenvolvimento, com muito amor. O G12 vai a escola sempre feliz,

e volta para casa feliz e estimulado. Isso vale tudo!”
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CONSIDERACOES FINAIS

E chegado o momento de refletir sobre este processo. Tal como o espelho reflete e
através do seu reflexo nos revela a verdade e o conhecimento.

Com o intuito de sustentar e validar a minha prética, este Laboratério de Teatro, que
serviu de local de experimentacdo e exploragdo e permitiu combinar pesquisa com a
criacdo, foi possivel experimentar o Teatro no contexto da Educacdo Pré-Escolar.
Constatei, como mostra Boal (2008) que, “Teatro é algo que existe dentro de cada ser
humano (...) Podemos fazer Teatro em qualquer lugar... até mesmo nos Teatros” (p. ix).
Até qualquer pessoa pode fazer Teatro, como referem as criangas mais velhas no focus
group, apos vivenciar este projeto: “O Teatro € uma espécie de diversao, para se fazer.
Até naturalmente, todas as pessoas [podem fazer Teatro]’, afirma G11; “E os adultos
também.”, acrescenta G4, “Os adultos, sdo as pessoas que fazem mais Teatro.”,
concorda G11; “As criangas podem fazer, nds ja fizemos Teatro” constata G12.

Ao longo desta investigacao foi possivel encontrar respostas para as questdes iniciais,
visto que “investigar implica interpretar” (Coutinho, 2011, p. 17). Da interpretacdo dos
dados surgiram o0s resultados que superaram as minhas percecdes e expectativas
iniciais, legitimando o caminho percorrido.

Com este estudo foi possivel compreender o potencial teatral do Livro-Album e a
importancia da sua imagem como indutora dos processos teatrais, verificando-se um
maior vinculo das criancas com os livros, uma maior disponibilidade e eficacia para a
leitura de imagens, a construcdo de uma narrativa a partir da imagem e uma crescente
atencao as historias e as suas imagens em contexto de sala de atividades.

Estas atividades teatrais tiveram um efeito positivo nas aprendizagens das criancas e
foi possivel observar uma evolugéo positiva das aprendizagens teatrais nas criangas.
Neste sentido, emergiram dois niveis de aprendizagem, um referente a terminologia
especifica do Teatro e o outro & forma de estar e de ser. As criangas apresentaram
maior autonomia na utilizacdo de conceitos do Teatro, ampliaram a sua expressividade
corporal e verbal, verificando-se um incremento no desenvolvimento da linguagem.
Concernente a utilizacdo de vocabulario do Teatro, as criangas apresentaram uma
evolugdo positiva, integrando no seu reportério palavras como marionetas,
personagens, Teatro, sombras humanas, caixa de sombras, aderecos e sonoplastia,

entre outras.
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Reconheceram-se aprendizagens teatrais patentes no comportamento das criancas,
através da forma como conversavam entre si e se exprimiam na sala de atividades,
tornaram-se mais expressivas e a sua brincadeira livre surgiu cada vez mais estruturada
e intencional.

Contudo, ndo se pode negar o facto de as criancas nesta idade estarem em plena
evolucdo das suas capacidades e aprendizagens e estou consciente de que nem todas
as aprendizagens realizadas advém da implementacdo deste projeto. No entanto, é
possivel que este tenha potenciado e tornado mais agradavel, essas aquisicoes,
aprendizagens e desenvolvimento.

Este estudo permitiu refletir sobre o modo como me posiciono como educadora e como
modelo das aprendizagens das criancas. Durante este projeto proporcionei propostas
desafiadoras, estimulantes e motivadoras e a minha funcdo foi de incentivar, apoiar,
elogiar, orientar os processos e observar, de um modo atento e discreto, as conquistas
das criangas. A sua implementacdo foi fundamental para a minha transformacédo
profissional, apresentando neste momento uma maior consciéncia da minha prética
pedagdgica.

A importancia destes processos na minha pratica diaria fica sustentada com esta
investigagdo. Como refere Vygotsky (2012), “alguns pedagogos introduzem as
dramatizacdes e o jogo dramatico como método de ensino. Esta forma ativa de
expressao atraves do préprio corpo corresponde a natureza motora da imaginacao
plastica da crianga” (p. 122).

O cardcter natural e ludico das sessfes de viver Teatro com uma abordagem ativa, em
oposicao a perspectiva mais formal da aula de coadjuvacéo, permite as criangas realizar
aprendizagens significativas, com motivagao e sucesso.

“Onde é que tu aprendeste estas técnicas de ser professora, que és a melhor professora
do mundo?” indagou G11, mostrei curiosidade e ela continuou: “E que tu tens uma
maneira que deixa as criancas ficarem calmas e depois conseguem pensar e aprender
e pareces uma crianca porque também andas na escola. E eu ndo sei como é que tu
consegues fazer tantas coisas ao mesmo tempo.” (Nota de Campo 28, 11/05/2021, cf.
Anexo C).

Até este momento nao tinha conseguido constatar o impacto que a minha pratica tinha
nas criancas, e que o Teatro era uma constante neste ser educadora, quando apresentei
o consentimento informado a um dos encarregados de educacéo, este, antes de assinar

advertiu: “Se isso ndo agravar a vontade da G11 ser atriz no futuro! Ela diz-me que quer
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ser atriz no futuro”, perguntei-lhe se era uma vontade antiga ou mais recente e obtive a
seguinte resposta: “Nao sei bem, mas foi ha pouco tempo” (Nota de campo 22,
23/03/2021, cf. Anexo C).

Este projeto assenta nos quatro pilares da educacao preconizados pela Unesco que séo
essenciais para a aprendizagem, privilegiando o aprender a ser, aprender a fazer e
aprender a viver juntos.

As criangas aprenderam a saber-ser e saber-estar, no que concerne as suas habilidades
relacionais, com 0s outros e consigo préprias e a saber-fazer através das aprendizagens
desenvolvidas relacionadas com o Teatro, como improvisar, representar personagens,
fazer sons com o préprio corpo e assistir como publico as apresenta¢cdes dos colegas
ou da educadora.

Neste projeto, e nas minhas praticas quotidianas, todas as criancas tém direito ao
acesso e participagédo, de modo pleno e efetivo em todas as atividades propostas. Esta
minha perspetiva assenta nos principios orientadores da educacao inclusiva elencados
no Decreto-Lei n.° 54/2018, de 6 de julho, como: Educabilidade; Equidade; Inclusao;
Personalizacdo; Flexibilidade, que estdo bem patentes no concecéo e implementagéo
deste projeto e que ficam explanados neste trabalho, pelas atividades proporcionadas
e as aprendizagens desenvolvidas.

Valeu a pena todo esforgo, as minhas preocupacdes e desilusdes, bem como as minhas
conquistas. Quando nos envolvemos profundamente nos processos, por vezes nao é
possivel o distanciamento necessario para compreender 0s seus efeitos e os efeitos das
praticas implementadas.

De facto, este modo de ser educadora vale tudo, como se pode verificar “Foi um ano de
muita alegria e desenvolvimento, com muito amor. O G12 vai a escola sempre feliz, e
volta para casa feliz e estimulado. Isso vale tudo!” (resposta de um encarregado de
educacao ao questionario).

A direcdo da instituicAo na qual foi desenvolvido o projeto, huma perspectiva de
mudanca, apos o confinamento, concebeu novas indicacfes para 0s espagos de
Educacao Pré-Escolar, com vista a priorizar o brincar, iniciando um processo de reflexao
e alteracao de praticas.

Também o horario das atividades de coadjuvacéao foi repensado, para implementar no
ano letivo seguinte, bem como a aquisicdo e utilizacdo dos livros de fichas. Revelando,

deste modo, que vale sempre a pena o esforco dedicado, persisténcia no trabalho
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desenvolvido e a conviccdo com que nos posicionamos, relativamente a nossa pratica
pedagdgica e pressupostos tedricos que a sustentam.

Devido ao exercicio de me observar a mim e ao grupo, foi possivel constatar o que
funciona e o que quero manter na minha pratica quotidiana, este exercicio de autoscopia
e a prética de intervisdo, que fomenta a observacao interpares e promove o trabalho
colaborativo é essencial para uma autossuperacao profissional.

Esta conjugacgdo entre as minhas trés paixdes, Teatro, literatura para a criangas e
ciéncias, podem e devem, na minha modesta opinido, andar de maos dadas no jardim
de infancia, desenvolvendo projetos ricos e com aprendizagens transversais.

As criangas aprenderam a expressar-se livremente a libertar-se das amarras de um
preconceito de que nao é possivel aprender de modo ludico e divertido e é curioso que
a crianca que mais resistiu a possibilidade de existirem livros sem letras, foi quem mais
histérias contou de Livros-Album j& existentes no acervo da instituicido. E que
desconstruiu as suas ideias pré-concebidas sobre o espetaculo, sobre Teatro e
entregando-se completamente. Esta crianga envolveu-se significativamente nas
atividades, refletindo sobre as mesmas, apresentou aprendizagens no ambito do Teatro,
da autonomia e da relagdo com os outros.

E o que fica do projeto? Ficam as memorias das criangas e as vivéncias que este
Laboratério proporcionou. Ficam documentados os planos diarios, processos e recursos
materiais construidos e selecionados para estas atividades, de modo a possibilitar a
outros educadores, se assim o sentirem, desenvolver um conjunto de atividades que ja
foram realizadas e surtiram efeitos muito positivos.

Fica a minha certeza hoje de que todos os momentos contam para orientar a criancga,
necessito ter uma congruéncia inabalavel entre todos estes momentos, pois nao
promovo Teatro s6 quando estou a encetar um novo projeto, mas sim numa pratica de
EA consistente. A missdo esta a cumprir-se.

Julgo que este projeto de Teatro pode ser aplicado, tal qual foi concebido, num contexto
educativo diferente, nomeadamente, num Jardim de Infancia da rede publica e/ ou com
uma condicdo socioeconémica diferente e quem sabe ser desenvolvido em ciclos
diferentes da Educacédo Basica, ou até num contexto de educacao nao formal. Para
podermos perceber como se desenvolvem as atividades e quais os resultados dessa
possivel Investigacao.

Por mim, como investigadora, seria muito interessante um dia poder aplicar este projeto

num contexto, como aqueles em que tenho trabalhado ao longo dos ultimos anos, ou
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seja, num Territorio Educativo de Intervencdao Prioritaria (TEIP), e até quem sabe, fazer
um estudo comparativo.

Num destes contextos, com uma colega Professora Bibliotecaria conheci a obra de Susy
Lee e desenvolvi, com esta Trilogia, atividades num outro ambito, com processos e
produtos também eles muito interessantes.

De volta a escola publica, sinto que este projeto me trouxe a clareza e a paz necessarias
para trabalhar com as criangas do modo que sei ser educadora e que aqui deixei um
pouco explanado, a EA é o cerne/ centro/ equilibrio de toda a minha pratica pedagogica,
nomeadamente, o Teatro e a livre expressdo da crianca através das artes como a
Musica, a Danca, as Artes Visuais e a Literatura.

O que eu amadureci e cresci com esta investigacdo e as ferramentas internas que
solidifiquei na aplicacao de novas estratégias para a apresentacao, por exemplo, dos
Livros-Album. Ficam as outras publicacdes deste segmento, que fui descobrindo ao
longo da pesquisa, as ideias que ja tive e aquelas que ja concretizei na préatica e que irei
desenvolver.

Com um més e meio de trabalho com este novo grupo, nesta nova escola, ja
experienciamos Vvarias propostas de danca, expressdo dramética/ jogo simboalico,
cantamos e desenvolvemos a linguagem, com um feedback positivo por parte das
familias e entramos no mundo dos livros com toda a sabedoria de fazer as perguntas
certas e deixa-los expressarem-se livremente através da “leitura das imagens” e da
expressividade teatral.

Com o livro As férias. (Letria, 2004) comegamos por ler as imagens a adivinhar as a¢oes,
fazendo a sua antecipacéo através de palavras e do préprio corpo. E, no final desta
atividade, a proposta foi dar um titulo a este livro. Foi uma atividade tranquila e muito
interessante que se prolongou por uns consideraveis 45 minutos. Com um total
envolvimento das criangas e implicagdo no desenvolvimento da atividade, através das
suas ideias, propostas, opinides, relatos das suas vivéncias, ou seja, esta sensibilidade
de ser educadora e ouvir a voz das criangas.

Todo este processo permitiu validar a minha pratica, clarificar tantas das minhas
angustias e questdes, e despertar o meu desejo quase inato de viver Teatro: no meu
ser, na minha vida, na minha sala com e para as criancgas.

Com este projeto ficou materializado o0 meu desejo de Teatro, como o aprendi com Costa
(2003), “ Através do jogo, através do Teatro, o homem assume o seu desejo. O seu
desejo de Teatro” (p. 345).
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Anexo A - Consentimento Informado
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#7N® ESCOLA SUPERIOR POLITECNICO

DE EDUCACAQ

8L DE LisBOA DE LISBOA

DECLARACAO DE CONSENTIMENTO INFORMADO, ESCLARECIDO E LIVRE

Titulo do estudo: “Laboratério de Teatro na Educacao Pré-Escolar” - Descobertas

teatrais ao redor do Livro-Album.

Enquadramento: Esta investigacdo sera realizada por Mafalda Sofia dos Santos
Nelhas, docente do Grupo 100, QZP, a desempenhar fun¢des de educadora de infancia

destacada no | . o 2mbito do projeto de Mestrado em Educacéo
Artistica, no ramo de Teatro na Educacgéo, da Escola Superior de Educagéo de Lisboa.

Explicagdo do estudo: Este estudo serd realizado em contexto educativo e visa
investigar o potencial do Livro-Album como indutor no desenvolvimento de praticas
Teatrais e como € que as criancas fazem teatro a partir das imagens observadas no
Livro-Album, que aprendizagens sdo promovidas e qual o papel da educadora de
infancia neste processo. A implementacdo do projeto decorrera nos proximos dois
meses, através de doze sessbes. Serdo realizados dois focus group com o0s
participantes, um no inicio do projeto de intervencao e outro no final, que incidira no
levantamento das suas concecdes sobre o teatro, o livro-album e as histérias. Na
recolha de dados serédo utilizados meios audiovisuais, 0s quais serdo utilizados para
suporte a sua analise e serdo devidamente destruidos apds a conclusdo da
investigacdo. Contudo, sendo um projeto performativo, podera ser relevante para a
documentacéo e divulgagdo do projeto em ambito académico a utilizacdo de imagens

gue o ilustrem, em todo 0 caso 0 anonimato seré garantido.

Condicdes e financiamento: A participagdo nestas atividades visa o desenvolvimento
das aprendizagens teatrais, que realizar-se-ao no contexto educativo, dentro do horério
letivo, sem prejuizo do envolvimento noutro tipo de atividades. Este estudo néo

acarretara qualquer despesa ou risco.

Confidencialidade e anonimato: E assegurado o anonimato dos dados relativos a
identificacdo dos participantes, a qual nunca sera tornada publica e os resultados
obtidos serdo divulgados exclusivamente no meio cientifico, sem prejuizo da

confidencialidade e anonimato referidos.
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| %, ESCOLA SUPERIOR PO LlTECNlCO

DE EDUCACAQ

DE LISBOA DE LISBOA

Grata pela vossa colaboracéo.

Por favor, leia com atengéo toda a informacéo. Se achar que algo esta incorreto ou que
nao esta claro, ndo hesite em solicitar mais informacdes. Se concorda com a proposta
que lhe foi feita, queira assinar este documento.

Assinatura de quem pede consentimento:

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informacdes verbais que
me foram fornecidas pela pessoa que acima assina. Foi-me garantida a possibilidade
de, em qualquer altura, recusar participar neste estudo sem qualquer tipo de
consequéncias. Desta forma, aceito que o] meu

educando

participe neste estudo e permito a utilizacdo dos dados que de forma voluntaria forneco,
confiando em que apenas serdo utilizados para esta investigacdo e nas garantias de

confidencialidade e anonimato que me séo dadas pela investigadora.

Nome:

Assinatura:

Data:

ESTE DOCUMENTO E COMPOSTO DE 2 PAGINAS E FEITO EM DUPLICADO: UMA
VIA PARA A INVESTIGADORA E OUTRA PARA A PESSOA QUE CONSENTE.
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ESCOLA SUPERIOR POLITECNICO
OELISBOA DE LISBOA

Roteiro Focus Group

LABORATORIO DE TEATRO NA EDUCAC/:\O PRE-ESCOLAR
Descobertas Teatrais ao redor do Livro-Album

(mostrar um livro-album)

Compreender o potencial teatral do Livro-Album

E faz-se teatro de uma histdria?
De que parte da histdria? E das imagens? Como?

Compreender a importdncia da imagem como
indutor dos processos teatrais

E como se faz teatro a partir das imagens?

Tema: “O Livro-Album como indutor de praticas teatrais na educacdo pré-escolar”
Intengao: Investigar o potencial do Livro-Album como indutor no desenvolvimento de préticas Teatrais e como é que as criangas fazem teatro a partir das imagens observadas
no Livro-Album.
Data®: Local: Sala Amarela - Jardim de Infancia - _ Numero de Participantes: 10
26/01/2021
Topicos de Objetivos: Estimulo de discussdo: Tempo’:
Discussdo:
Conhecer as concegdes das criangas. O que é o Teatro? (Como €; o que se faz; o que é necessario para o fazer); O que é um 20
O Teatro espetaculo? 30
Reconhecer as aprendizagens teatrais patentes no O que fazem ca na sala é teatro? (Como, quando, em que area/ situagdo)
comportamento das criangas (mostrar fotografias de situagdes de aprendizagem)
Observar a evolugdo das aprendizagens teatrais E quando fazemos teatro estamos a aprender?
nas criangas. O que aprendem quando fazem teatro?
O que aprendem quando vao ao teatro?
Sistematizar caracteristicas do perfil da educadora E 0 que a Mafalda faz cé na sala é teatro? (Quando; como) (mostrar fotografias de propostas ja
na orientagdo das atividades de teatro realizadas)
Ecoma - o que fazem éTeatro?
O Livro-Album Conhecer as conceg¢des das criangas O que é um livro? O que é uma histéria? (Constituintes — o que tem que ter uma histéria/ livro) 10’
Um livro sé com imagens é um livro de histérias? 15’

6 Por motivos da situacdo pandémica que estamos a vivenciar sofrera as necessarias alteragdes. Contudo, seré realizado um focus group antes do inicio do projeto
e um no final da sua implementacéo.

7 Amostra escolhida por conveniéncia, com idades diferentes e, por isso, o tempo de durag&o do focus group também sera menor para os participantes na faixa etaria

de 3 e 4 anos.
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Questionario aos Encarregados de Educacdao (realizado com googleforms)

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlIpQLScpvilulyiEpXcgCcarMLyWDmVRutAJMjnh
kua2W1SszBF2ng/viewform
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Anexo C - Diéario de Bordo
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Nota de Campo n22

Data:
setembro/outubro/
novembro

Palavras-chave/ tema Desenho/ pintura/ atividade area
que querem fazer como querem
errar

Observacdo/ Descrigdo/
Situagdo

Sempre que lhes sugeria uma atividade que ndo fosse o “desenho da histéria” ficavam perdidos,
ndo sabiam o que fazer e comegavam a espreitar para o lado e “copiar” o desenho do colega do
lado. Quando se “enganavam” ficavam desorientados e pediam para apagar. Comecei a dar pistas
para solucionar esses “erros” e desmistificar isso de enganar desapareci com as borrachas e
comecei a utilizar estratégias de pintura que se sujasse os materiais ou a eles préprios e ndo
ficasse “perfeitinho” ficavam a olhar para mim com os olhos esbugalhados e amedrontados e eu
dizia ndo faz mal, limpa-se, lava-se... no final de dezembro ja comegavam a mostrar alguma
satisfagdo, felicidade no rosto, desenhos diferentes uns dos outros, fazer outra coisa a partir do
“erro”, e satisfagdo em explorar manipular os materiais.

Arriscando mais.

Reflexdo/ inferéncias

Construgdes que tém do perfeito, do certo e do errado.

Revelacdo/
introspecdo/
autoconhecimento

Como podemos expressar-nos livremente se estivermos preocupados em ndo sujar?
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Nota de Campo n23

Data: 27/10/2020

Palavras-chave/ tema Tapete “novo” e grande

Observagdo/ Descrigdo/
Situacao

A drea de grande grupo era desprovida de um espaco suficiente para desenvolver as atividades
com o grande grupo. Juntei dois tapetes que existiam um pequeno na area da biblioteca e outro
aproximadamente do mesmo tamanho, colei com papel autocolante e acertei e fiz uma moldura
toda a volta da mesma cor.

As criangas ficaram felizes com aquele espago “estd maior, assim ja podemos dangar” (G10, 5A) e
como tinha uma linha diviséria outros disseram que assim podiam fazer uma atividade de um lado
e outra de outro.

Reflexdo/ inferéncias

No quotidiano, nem me dou conta da relevancia das atividades de EA para as criangas

Revelagcdo/
introspecdo/
autoconhecimento
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Nota de Campo n25

Data: 11/11/2020

Palavras-chave/ tema Sombras — voz das criangas

Observagdo/ Descri¢do/
Situacao

“Parecia que estavamos no cinema”; “Parecia um espetaculo” (G4)

“Parecia que o sdo martinho estava ca na sala”; “tu prendeste” (G3) referindo-se a quando
coloque proximo da tela as marionetas que ndo estavam em agdo tipo sol as nuvens
“estivemos a ver um filme” (G10)

“é um teatro” (G12)

“é um teatro de marionetas” (G3 e G8)

“eu gosto muito de Teatro” (G12)

“J& tinham feito?” perguntei

“N&o”; “Sdo martinho”; “é um espetaculo” (G3)

“Tu estavas a fechar as janelas, para ficar tudo escuro, eu vi” (G10)

“E também os estores” (G12)

“sd@o marionetas” (G8)

“no outro sabado, fui ver o espetaculo do Icaro em marionetas”; “o museu é que se chamava de
marionetas”; “A mae disse que se chamava museu (G8)

Fiz um resumo do que ja tinhamos falado

“eu sei, do sdo martinho” (G1)

“Esse é o nome da pega” respondi.

“O que eu estive a fazer?”

“uma sombra”; “magia” (G3)

Levei uma crianga para tras da tela e experimentei luz e mao dela. ela depois explicou aos colegas:
“A Mafalda esteve a pér a lanterna mais perto da minha mao e ficou gigante” (G8)

“Entdo, este teatro é de marionetas, de sombras.

Querem ver os bastidores?”

“Sim” (todos)

“E 0 que é?”, perguntei

“Ndo sabemos”

“Querem ver a parte de tras?”

“Ndo tem imagens” (G4)

“S3o os desenhos” (G10)

“Eu tenho uma marioneta assim, mas ndo é de iman” (G11), referindo-se ao facto de serem pretas
“Pode-se usar a frente porque eu tenho uma caixa de cartdo” (G11)

Ficaram muito tranquilos apds o teatro

“queremos fazer contigo” (todos)

“e vocés gostam de teatro?” perguntei

“eu gosto”, quase todos

“eu ja fiz para os colegas, quando estavamos em videochamada” (G11)

“Tenho um teatro a fingir, com riscas de tigre e o meu teatro também” (G6)

“Eu gostei muito”; “sé fiz um bocadinho” (G11)

“Eu achei muito giro” (G8)

“E eu achei fantéstico” (G3)

“Eu ca achei muito, muito fixe” (G12)

“Eu conhego outros. Era marionetas, uma a cantar e outra a dangar e depois trocavam de musica
(G3)

“e eu ja vi outro tipo, eram marionetas a tocar bateria e piano, eles eram uma banda” (G8)

Reflexdo/ inferéncias

Todos participaram e estavam muito tranquilos, respeito um pelo outro, esperar pela vez.
Sera que é costume fazer este tipo de atividade?

Revelagdo/
introspecdo/
autoconhecimento

As atividades que os entusiasmam sdo atividade que ndo associam a escola, a educagdo formal.
Que tém em casa ou viram em espetaculos. Completamente fora do contexto educativo
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Nota de Campo n234

Data: 07/06/2021

Palavras-chave/ tema Histdria: “Vamos jogar” Hervé Tullet

Observacdo/ Descrigdo/
Situagdo

G8: “Mafalda, eu acho que esse livro é do mesmo autor que aquele que tu contaste dos circulos”

referindo-se a “Um Livro”

’

Reflexdo/ inferéncias

Interessante como fazem conex&es com mais facilidade, criaram gosto pelos livros e pelas
histdrias. Estdo muito mais atentos.

Revelagdo/
introspecdo/
autoconhecimento
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Nota de Campo n239

Data: 23/06/2021

Palavras-chave/ tema Feedback de EE - G9.

Observagdo/ Descrigdo/
Situacao

M3e: Mafalda, ele ontem queixou-se que eles ndo o deixaram brincar, mas que ndo queria que eu

Ihe dissesse, foi uma brincadeira de criangas.

Eu: Ah sim Mae, foi uma situagdo ontem aqui com eles, estavam a brincar aos super herdis e
tinham um heréi em duplicado.

Ela: Ah pois, ele esta muito diferente, conta tudo 14 em casa.

Sim anda mais feliz.

Eu: Pois Feliz.

Ela Bem ele sempre foi uma crianga feliz, mas agora estd melhor.

Eu: Sim, é objetivamente observdvel, e a mae consegue aperceber-se desde quando foi isso?
M3e fica pensativa, fez um esforco de memoaria e diz: Ah sim, olhe depois do confinamento.
Eu: Pois ele de facto, estd muito mais alegre e comunicativo.

M3e: Fala mais, estd muito mais falador conta tudo em casa. Bem ele sempre falou muito e é
muito socidvel, mas agora é diferente.

(No JI ndo falava)

Eu: Pois, eu realmente noto-lhe muita diferenga, principalmente durante o projeto. Esta mais
solto.

Ma3e: pois esse projetos sdo muito importantes para eles se desinibirem, fazem-lhes muito bem,

ficam mais confiantes.
Eu: pois é verdade, a mae ja preencheu o questiondrio?
M3e: Ah, ndo, mas vou preencher, € mesmo importante para se perceber o impacto.

Reflexdo/ inferéncias

Interessante como a mae |lhe nota tanta diferenga e quando lhe falo do projeto, ela entende a sua

relevancia e constata que existe relagdo entre a desinibigdo da crianga e o impacto do projeto.

Revelacdo/
introspecdo/
autoconhecimento
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Nota de Campo n240

Data: 28/06/2021 Palavras-chave/ tema Siléncio — educadora de outra sala

Observagdo/ Descrigdo/ | Educadora entra na sala para pedir trapilho e pergunta:

Situagdo “Ai Mafalda como é que consegues ter este siléncio todo na sala”

Estavam as criangas mais velhas (7) a fazer os registos do projeto no seu portefélio das
aprendizagens e os mais novos (10) no tapete a fazer contrugdes (pontos opostos da sala e eu a
dar apoio a ambos)

E eu perguntei: “Siléncio?”

Educadora: “Sim, como é que os consegues ter assim tdo caladinhos, estdo poucos estdo a ter
alguma aula”

Eu: “Mas ndo é suposto estarem tranquilos na sala? Tenho todos e mostrei que estavam uns numa
tarefa e outros noutra.”

Encontro o trapilho de que necessitava e ela sai dizendo: “Ai adoro o ambiente da tua sala.”

Mais tarde, cruzo-me com ela e agradeco o elogio que fez ao grupo.

Educadora: “A sério Mafalda, ndo sei como consegues a minha sala parece o manicémio, todos aos
gritos e eu parego a maluca mor a gritar ainda mais”

Reflexdo/ inferéncias As criangas ao longo do tempo comegaram a ter a perce¢do que eram um grupo mais silencioso do
gue os outros e comentavam o facto dos meninos das outras salas fazerem tanto barulho no
refeitério a hora do almogo.

Revelacdo/ Como o grupo ficou mais tranquilo e consciente, devido ao projeto.
introspecdo/
autoconhecimento

111



Nota de Campo n243

Data: 07/08/2021

Palavras-chave/ tema Feedback EE - G10
Autonomia e responsabilidade

Observagdo/ Descrigdo/
Situagdo

Estavamos a despedir-nos antes da G10 ir de férias e a fazer um balango do ano letivo.

M3e: Gostamos muito deste ano letivo e como a Mafalda os trata. E que a Mafalda no os trata
como bebés.

Eu: E eles sdo bebé?

M3e: Pois, e isso é muito importante, da-lhes mais autonomia e responsabilidade e eles fazem
umas questdes muito mais interessantes.

Reflexdo/ inferéncias

Interessante o impacto deste ano letivo perspetivado pelos EE

Revelagcdo/
introspecdo/
autoconhecimento
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Nota de Campo n242

Data: 07/07/2021

Palavras-chave/ tema Feedback EE — P2
Contador de historias

Observagdo/ Descrigdo/
Situagdo

M3e: Bom dia Mafalda. Ele estd um contador de histérias.
Acho que sdo influéncias do projeto.

Ele ja falava muito, mas agora nota-se muito mais imaginativo e com vdrias histérias.

Reflexdo/ inferéncias

Interessante o impacto do projeto observado pelos EE

Revelagdo/
introspecdo/
autoconhecimento

113



Nota de Campo n235

Data: 8/06/2021 Palavras-chave/ tema Sombras
Observacdo/ Descrigdo/ | P2, 4A no exterior, a caminho da sala.
Situagdo “Mafalda, eu ja sei fazer muitas sombras com as maos.”

Eu: A sério? Ah é?

P2: mas s6 da de noite.

Eu: Mesmo?

Olha (parei ao sol e fiz silhuetas com as m&os.

Tens a certeza? Olha ali (e apontei para o chdo)

P2 feliz grita euférico olha! E comega a mostrar varias sombras pelo caminho.
Fica sombra e ele diz: aqui ndo!

Agora da

Ali mais a frente e aponta para a parede da rampa de acesso ao JI.

Reflexdo/ inferéncias Aplicagdo dos conhecimentos adquiridos, continuagdo e descoberta em casa s6 da a noite, e
descoberta das condigdes em que da e ndo da para fazer as sombras pelo caminho que estdvamos
a percorrer

Revelagdo/
introspecdo/
autoconhecimento
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Nota de Campo n28

Data: 18/11/2020 Palavras-chave/ tema Teatro auxiliar

Observagdo/ Descrigdo/ | “Logo a tarde vamos fazer um espetaculo com a auxiliar”, eu trouxe ganchos para a rena” (G3, 5A)
Situagdo Vamos fazer um teatro, tu sabias (G3, 5A e G11, 5A)

No dia anterior disse-me a Auxiliar “sabes estou a fazer um teatro com eles eh pah, ndo gosto de
ficar aqui a tarde (recreio hora almogo) a olhar para eles, sem fazer nada, assim passamos o
tempo”

“Ah que bom”, disse eu “e entdo, o que estdo a fazer?” perguntei com curiosidade e interesse.
“Eles queriam o capuchinho vermelho, mas n3o vai ficar nada igual, estamos a fazer do natal, ela
em vez de ir dar os bolos a avo vai ao natal” (Auxiliar)

Quando voltei do almogo, perguntei as criangas “e entdo o teatro?”, comegaram a contar “aqui era
a cama” risos e foram a correr para irem brincar livremente.

A Auxiliar estava toda entusiasmada a tentar mostrar o filme, mas ndo conseguiu e a contar a
todos os adultos o que tinha feito.

Reflexdo/ inferéncias Foi um teatro para/ com as criangas, ou é s6 uma forma de passar o tempo de entreter?

Que impacto teve para as criangas?
Revelacdo/ As criangas envolvem-se mais naquilo que se propdem fazer do que naquilo que Ihes é imposto. E
introspecdo/ de referir uma situagdo que aconteceu no dia antes que me confrontei com uma crianga triste,
autoconhecimento preocupada, introspectiva, ndo estava a brincar como habitualmente. Comecei a observar,

aproximei-me e a G3, 5 A dizia-lhe: “ndo te preocupes e como se fosses cantar sobes a um palco e
pronto ja esta e isto é assim também! Porque é que ndo queres fazer?” Resposta da G11, 5A
“porque ndo consigo.” Intervim: “ Entdo o que se passa G11 estas tdo queitinha hoje, ndo queres
brincar?” ao que a G3 responde “ndo é nada, é por causa de uma coisa que vamos fazer amanha e
eu estava a convencé-la.”

E til e relevante este tipo de ansiedade?
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Nota de Campo n217

Data: 13/01/2021 Palavras-chave/ tema Teatro cabritinhos - Auxiliar

Observacdo/ Descricdo/ | “Sabes Mafalda, vamos fazer o teatro dos 7 cabritinhos”, “Hoje ensaiamos e amanha fazemos o

”

Situagdo Teatro”, “o G8 ndo vai ser nada, ele, ele ndo quer e a G10 também ndo porque ele quer ficar com
ela”, “eu vou ser um cabritinho e a Auxiliar diz vais ser e é isso que somos”. Disse: G3, 5A.
No dia seguinte toda entusiasmada perguntei: “Entdo o vosso Teatro foi bom?”

Resposta da crianga: “Ah, ndo fizemos, a Auxiliar ndo lhe apeteceu e nés ndo fizemos” G3, 5A.

Reflexdo/ inferéncias Interessante a crianga contar-me sempre com entusiasmo o que vdo fazer e depois sem tanto
entusiasmo quer fagam ou ndo o teatro.

Revelagdo/ Fazer teatro dependente da disposigdo do adulto?

introspecdo/ Devemos ser cuidadosos com a nossa palavra.

autoconhecimento
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Nota de Campo n228

Data: 11/05/2021

Palavras-chave/ tema A melhor professora do mundo

Observagdo/ Descrigdo/
Situacao

G11, 6A durante o almogo pergunta-me: “onde é que tu aprendeste estas técnicas de ser
professora, que és a melhor professora do mundo?”.

Eu: Na melhor escola do Mundo: ESELx. Mas porque é que dizes isso? O que é que eu fago de
diferente?

G11: E que tu tens uma maneira que deixa as criancas ficarem calmas e depois conseguem pensar
e aprender e pareces uma criangas porque também andas na escola. E eu ndo sei como é que tu
consegues fazer tantas coisas a0 mesmo tempo.

Eu: Eu consigo tudo. E sorri.

Continua a almogar e aparenta estar a refletir sobre esse assunto.

Reflexdo/ inferéncias

Curioso a forma como as criangas me véem. Interessante como esta defini¢do de melhor
professora do mundo é tdo alinhada com aquilo a que me proponho ser e fazer.

Revelagdo/
introspecdo/
autoconhecimento

Sera que o facto de eu me sentir tdo diferente dos outros colegas ndo me permitia inferir que o
meu modo de ser educadora funciona.
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Nota de Campo n222

Data: 23/03/2021 Palavras-chave/ tema Consentimento Informado
Pai G11

Observagdo/ Descri¢do/ | Estava a explicar o projeto e a apresentar o consentimento informado ao pai da G11 e ele estava a
Situagdo esbogar um sorriso parecia feliz com o que ouvia. No momento em que digo : “Agora gostava que
lesse e se tiver alguma duvida ou necessitar de um esclarecimento diga” e Ihe estou a passar o
documento para a mao ele responde-me:

“Se isso ndo agravar a vontade da G11 ser atriz no futuro! Ela diz-me que quer ser atriz no futuro”
Eu: “Pois pode acontecer pai”, repondi. “Quando é que ela comecou a dizer isso? Consegue
perceber ha quanto tempo foi?”; “Ndo tem nada a ver comigo!”

Pai: “Ndo sei bem, mas foi ha pouco tempo...”

Eu: “Tenho todo o gosto em ser a sua mentora no futuro!”, Sorri.

Reflexdo/ inferéncias Sera que este ser teatro é assim tdo 6bvio em mim e passa para as criangas de um modo tdo forte
Revelagdo/ Todos os momentos contam para modelar a crianca

introspecdo/ Necessito ter uma congruéncia inabaldvel entre todos os momentos

autoconhecimento N&do promovo teatro sé quando estou a encetar um novo projeto.

Missdo estd a cumprir-se
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Anexo D - Cronograma
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Cronograma - Fases de Desenvolvimento do Projeto — Desenho, concecao e implementacao

Calendarizacao 2020 2021
Tarefas a realizar mai jun jul ago set out nov dez jan fev mar | abr mai jun jul ago set out nov
Pré-projeto
Reformulagdo do Projeto
“Laboratério de Teatro” — Descobertas Teatrais ao Redor do Livro-Album

Revisdo da Literatura

Diagndstico/ Avaliacdo Inicial

Metodologia/ desenho de investigacdo

Planeamento

Construcdo das maquinas de cena

Informagdo as familias (consentimento informado)

Focus Group

Implementagdo

Avaliacdo Final do Projeto:
- Portefélios Criancas
- Questionarios as familias

Organizacado dos dados

Andlise dos resultados

Redacdo do trabalho final

Apresentacao

Legenda:

Planeamento inicial

Consecucdo do projeto (quando difere do previsto)
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Anexo E - Planos Diarios
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Indutor:

Livro-Album - Espelho

Topico: Jogos Teatrais

Objetivo Geral:

Explorar o Jogo dramatico;
Criar situacOes de jogo dramatico;

Conhecer novos jogos teatrais.

Conceitos e | - espelho; - movimento rapido; - expressdes faciais;
Contetidos: - COrpo; - estatua; - exploracgéo livre;
- movimento lento; - emogoes; - evolugéo.
Sesséo 1 Sesséo 2 Sesséo 3 Sesséo 4

Estratégias / Atividades

Ambiente imersivo:

- Dispor varios espelhos pelo espaco —
percurso;

- Luzes diferentes (cor e intensidade)

- MUsica ambiente e som de espelho a
partir.

Exploracéo livre do espago, movimento
do corpo, interacdo com os espelhos e

com o outro.

Apresentacdo do Livro-Album —

contar a histdria interativamente.

Jogo do espelho.

Ambiente criado na 12 sessdao.
Jogo do espelho
Recriar a histéria a pares com

espelho e através das imagens

refletidas no espelho.

Sessao corpo/ espelho.

Jogos Teatrais a pares.

Jogo do Stop:

— fazer reflexo do par em estatua;

- movimentar a parte do corpo indicada
pelo par;

- refletir a imagem e encontrar o par.
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Indutor: Livro-Album - Onda
Topico: Improvisacao e dramatizacéo
Objetivo Geral: Desenvolver competéncias de improvisacao;

Criar um objeto teatral.

Conceitos e | - movimento;
Conteudos - cor;

- som/ musica.

Sessao 5

Sessao 6

Sessao 7

Sessao 8

Estratégias / Atividades

Criar um ambiente imersivo:

mar/ praia (dgua, ondas, areia,
“gaivotas”, conchas, buzios).

Colocar:

- imagens;

- tules de diferentes cores;

- musica;

- conchas;

- chapéu de chuva aberto (méae).

Sessdo movimento e improvisagdo com

0 material disponivel.

Apresentacao da historia.

Quais os inputs que a imagem d&
para a dramatizacdo da histéria

utilizando os materiais disponiveis.

Observar

livro;

imagens soltas do

Trabalho a pares;

Recriar a acao representada na

imagem/ intentar uma acgéo.

Criar e apresentar um objeto teatral

tendo em conta todas as vivéncias das

trés sessodes anteriores.

Banda sonora prépria — utilizacdo dos

sons do corpo.
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Indutor: Livro-Album - Sombras
Topico: Teatro de sombras
Objetivo Geral: Explorar a técnica de Teatro de Sombras
Conceitos e | - luz/ sombra;
Conteudos - sombras humanas;
- sombras com silhuetas;
- marionetas de varas;
- marionetas articuladas;
- cor.
Sesséo 9 Sesséo 10 Sesséo 11 Sesséo 12
Estratégias / Atividades
Criar um ambiente imersivo: Recriar o mesmo ambiente da | Caixa de sombras com | Apresentacdo das situacbes criadas

Varios espacgos cénicos (panos brancos,
caixa de sombras; luz/ sombra).

Observar e explorar sombras humanas

sessdo anterior e contar a historia
com o auxilio das marionetas nos

diferentes cenarios

marionetas (imagens da historia)

Explorar livremente;

Criar historias

grupos)

(pequenos

aos outros grupos.

do

personagens; acao; luz/ sombra/ cor;

Escolha espago cénico,

banda sonora.
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PLANO DIARIO - SESSAO Ne: 01

Objetivos Explorar o jogo dramatico; Fases da Relaxamento;

Gerais da Sesséo/ Percurso;

Sesséo: Atividades: Exploracao livre;
Reflexao;
Retorno a calma.

Objetivos especificos: Estratégias/ Atividades: Duracéo: Recursos Indicadores:
Explorar movimentos do corpo Distribuicdo do grupo: em pé 5 Espelho Segue as instrucdes
Momento de preparagdo para a atividade (retorno a calma/ cbncavo através da mimica.

foco). Antes de entrar na sala de atividades preparar um
ambiente magico com um espelho de aumentar, colocar
proximo das criancas para verem o seu reflexo. Agora vocés é
gue sdo o meu espelho e fazem tudo o que eu fizer — Jogo do
Espelho — movimentos amplos, tranquilos, foco na respiragéo.
Respiracéo consciente (inspirar e expirar) — movimentam o
corpo apoiando-se na respiracdo; “aquecem” o corpo —
imitando os movimentos do corpo que a educadora esta a
fazer. Somos todos espelhos, ter em aten¢cdo os movimentos
do pescoco, dos bracos (ombros, braco, cotovelo, antebraco,
pulso, dedos), do tronco, das pernas (coxas, joelhos, pernas,

tornozelos e dedos).
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iniciam uma conversa sobre as atividades realizadas ao longo
da sessdo, 0 que gostaram, o que poderiam ter feito diferente,
0 que correu bem, o que sentem que poderia correr melhor,

sugestdes e ideias para as proximas sessoes.

Objetivos especificos: Estratégias/ Atividades: Duracéo: Recursos Indicadores:
Despertar a curiosidade pelo reflexo | “O caminho dos espelhos” — percurso - com varios espelhos | 10’ Espelhos Descobre os seus
da sua imagem. dispostos pelo espaco, luzes diferentes (cor e intensidade) e Varios diferentes reflexos,

musica ambiente e de vez em quando som de espelho a partir. (planos, nos diferentes
As criancas fazem o percurso varias vezes explorando o concavos e | materiais
ambiente e preparando para a atividade seguinte convexos);
Materiais do
quotidiano
que refletem;
Luzes vérias;
Musica®
Apresentar argumentos para a | Reflexdo do Grupo: Saem do jogo do espelho através do | 5 -Transmite a sua
reflexdo do grupo espelho céncavo na mao da educadora, sentam-se em roda e opinido e

sentimentos.

8 Mirror Haus de Lindsey Stirling https://www.youtube.com/watch?v=K14vUyIVIJRw

The Mirror https://www.youtube.com/watch?v=NQm1FYSo5IU

Som do espelho a partir https://www.youtube.com/watch?v=hZaeC1SAIWQ
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https://www.youtube.com/watch?v=K14vUylVJRw
https://www.youtube.com/watch?v=NQm1FYSo5lU
https://www.youtube.com/watch?v=hZaeC1SA1WQ

Objetivos especificos: Estratégias/ Atividades: Duracéo: Recursos Indicadores:

Retorno & Calma: No final da reflex&o, a educadora deita-se no | 10’ Musica de
ché&o com o espelho em cima da barriga as criancas observam relaxamento

o subir e descer do espelho e deitam-se de olhos fechados a
imaginar o seu proprio espelho a subir e descer, a acompanhar

a respiracéo, ao som da musica.

Descricdo da Sesséo

A sessao seguiu a sequéncia da planificacdo, as criancas exploraram ativamente o percurso e os materiais disponiveis, correspondendo de um modo positivo
e entusiasta aos desafios propostos.

Durante o relaxamento foram capazes de seguir as instru¢des em mimica, imitando e refletindo todas as ac¢des do adulto, estavam tranquilos, atentos,
concentrados e realizaram descobertas, percebendo que iam ficando maiores e menores a medida que rodavam o espelho. A G2 riu repetidamente ao ver-
se ao espelho, comportamento pouco habitual nesta crianga que tem o seu desenvolvimento global comprometido.

Quando entramos na sala, as criangas exclamaram “Uaauu!”. Primeiro ficaram muito preocupados em seguir o percurso, por cima das pegadas, mas a
medida que iam descobrindo os espelhos e as suas caracteristicas, riam e chamavam os colegas para partilhar as descobertas e conquistas.

As criancas foram capazes de observar o seu reflexo nos diferentes materiais disponiveis, cada crianc¢a fixou-se mais numa parte do percurso do que noutra,
de acordo com 0s seus interesses pessoais. As criangas mais enérgicas e mais participativas fizeram véarias descobertas por iniciativa propria e foram muito
colaborantes com os colegas.

A musica selecionada teve relevancia, pois durante a primeira musica® exploraram o percurso devagar, quando ouviram o som dos espelhos a partirem-se?©,
as criancas reagiram com medo, e questionaram o que foi aquilo e o porqué dos espelhos se partirem, no inicio da segunda musica'!, comecaram

naturalmente a dancar e a explorar atentamente o percurso e os materiais disponiveis.

9 Mirror Haus de Lindsey Stirling https://www.youtube.com/watch?v=K14vUyIVJRw
10 Som do espelho a partir https://www.youtube.com/watch?v=hZaeC1SAIWQ
11 The Mirror https://www.youtube.com/watch?v=NOm1FYSo5IU
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Descricdo da Sesséo

Descobriram o som que os objetos produziam, fazendo "musica" com os materiais disponiveis, como as colheres, os copos e o shaker.

Figura 16

Percurso e livre exploracéo - Caminho dos Espelhos. Fonte Propria.

As criancas estavam bastante envolvidas nas suas descobertas e resistiram bastante a sugestao de sentar e conversar sobre as atividades no momento de
reflexdo. Contudo, fizeram uma apreciac@o bastante positiva, referindo o que aprenderam e descobriram, disseram ainda que ndo mudavam nada e que

gueriam mais atividades destas.
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Descricao da Sesséo

O momento de retorno a calma foi bem conseguido, a ideia do espelho teve boa adesao e exploraram ideias com os seus objetos seguindo os meus
movimentos, como num espelho.

Uma das criancas foi chamar o outro grupo enquanto o restante grupo se manteve deitado e 0 G12 teve a ideia de fingirem que estavam mortos, espetando
a colher entre o brago e o tronco.

As criangas mais novas, assim que entraram na sala, sorriram de deslumbramento, e mostraram-se surpreendidas e curiosas com todo o cenario envolvente,
tendo-se mantido quietas, a observar.

A P3 sentou-se e ficou interessada com os espelhos e o seu reflexo, é raro mostrar interesse pelas atividades em grande grupo apds acordar da sesta,
naturalmente comecou a explorar os materiais, desorientou-se e comecgou a chorar por causa do barulho e da musica.

Inicialmente, ndo quiseram explorar e ficaram somente a ouvir 0s colegas a explicar o que tinham feito e o0 que tinham descoberto. De seguida, exploraram
os espelhos disponiveis e acharam muito divertido verem-se grandes, pequenos e em tamanho normal, mais finos ou gordos como referiam, com trés caras

ou com uma boca enorme. O espelho concavo foi 0 que teve mais sucesso perante as criangas.
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PLANO DIARIO - SESSAO Ne: 02

Objetivos Explorar o jogo dramatico Fases da
Gerais da Sesséo/
Sesséo: Atividades:

Relaxamento;
Histéria: “Espelho”;
Jogo do espelho;
Reflexao;

Retorno a calma.

Objetivos especificos: Estratégias/ Atividades: Duracéo: Recursos Indicadores:

Seguir instrucdes através da mimica | Distribuicdo do grupo: Sentados em roda. 5 Segue instrucdes
Jogo do espelho: Vamos comecar jogo de mimica (como o através da mimica.
da sessdo anterior), as criangas realizam exercicios de Realiza 0s
respiracdo consciente (inspirar e expirar) — movimentam o movimentos
corpo apoiando a respiracdo; “aquecem” a voz — emitir seguindo as
varios sons imitando as educadoras; “aquecem” o corpo — instrucdes.
imitando os movimentos do corpo que a educadora esti a Envolve-se na
fazer, somos todos espelhos. Ter em atengdo movimentos do tarefa.

pescoco, dos bragcos (ombros, braco, cotovelo, antebraco,
pulso, dedos), do tronco, das pernas (coxas, joelhos, perna,

tornozelo e dedos).

Cancdéo: A educadora canta “A saquinha das surpresas” e ao
longo da cancéo vai retirando de dentro da saquinha todos
0S materiais necessarios para o préximo momento (livro,
espelhos e luz) criando uma certa magia no ambiente.

Criacéo de um espaco cénico — mesa de espelhos

A saquinha das
surpresas

Livro

Espelhos

Luz
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Objetivos especificos: Estratégias/ Atividades: Duracéo: Recursos Indicadores:
Apresentacdo do Livro-Album — a educadora conta a histéria | 20° Livro — Album.
interativamente, criando espaco para as criancas intervirem Espelho. (Lee,
através da leitura das imagens. 2009).
Imitar os movimentos feitos pelo seu | Jogo do espelho (a pares): As criancas viram-se de frente | 12° Musica da | Imita os movimentos
par para o colega do lado, definem quem é o espelho e imitam os sessdo do par.
Envolver-se em situagcdes de jogo | movimentos da outra crianga a vez, imitando os movimentos anterior Envolve-se
dramatico. em espelho. Ao longo desta atividade a educadora apoia as situacbes de jogo
criangas e os pares em funcéo das suas necessidades e/ ou dramético
solicitagdes, estando sempre atenta as potencialidades dos
gestos, movimentos e expressdes faciais, de modo a
incrementar sugestdes e diversificar possibilidades. Atividade
realizada ao som da musica.
Contribuir para a reflexdo do grupo Reflexdo do Grupo: Saem do jogo do espelho congelando o | 5 Transmite a sua
movimento, sentam-se em roda e iniciam uma conversa opinido e

sobre as atividades realizadas ao longo da sesséo, 0 que
estdo a representar, o que gostaram, o que poderiam ter feito
diferente, o que correu bem, o que sentem que poderia correr

melhor, sugestdes e ideias para préximas sessoes.

sentimentos.
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Objetivos especificos:

Estratégias/ Atividades:

Duracéo:

Recursos

Indicadores:

Retorno & Calma: No final da reflexdo, a educadora faz de
conta que tem um espelho nas maos, as criancas observam
as suas acdes e repetem movimentos calmos e respiracfes

profundas, a acompanhar o som da musica.

3

Mdsica de

relaxamento

Descricdo da Sesséo

A sessdo manteve todo o alinhamento da planificagdo. Foi curioso como as criancas, sem terem nenhum indicio de que iriamos realizar uma sessdo do

projeto, entraram na sala seguindo as marcas do percurso de um modo calmo e organizado.

Quando fiz o exercicio de memoéria sobre o que tinhamos feito no dia anterior obtive como respostas: “A Sessdo” de G3 e “Espelhos” de G1. O que revela o

efeito que a primeira sesséo teve sobre o grupo.

O inicio da sessdo com o relaxamento em jogo do espelho foi bem acompanhado pelas criangas e com satisfagdo, sorrindo, a medida que desenvolviam a

atividade.

Mostraram curiosidade, perguntando o que famos fazer, enquanto acompanhavam a cancéo da saquinha das surpresas '?e observavam a organizacéo do

espago cénico, de modo a criar um ambiente mais imersivo. “Essas luzes servem para a noite se ver as histérias” partilhou G1, referindo-se as luzes sobre

os espelhos.

12 A saquinha das Surpresas, /Ninguém sabe o que ela tem! /Tado quietinha, tdo calada, /Vamos ver o que la vem!”, Joel Canhdo com arranjo Ana Sofia Sequeira (Prates,

2007).
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Descricdo da Sesséo

Figura 17

Mesa de espelhos. Fonte Propria.

Quando surgiu o livro, exclamaram em unissono com felicidade "Livro!”, estavam entusiasmados e quando perguntei: “Como se chama a histéria?”, G3 e
G12 responderam prontamente: “O espelho”.

Enquanto contei a histéria de um modo interativo, as criangas fizeram diversas antecipagdes e inferéncias, das quais destaco, por exemplo, “Outra ela!”, “E
o espelho.”, descobriu G11; “E o reflexo.”, afirma G3; “N&o tem letras!”, constata G10; “E inventada.”, explica G3; “Ei, eu conheco essa parte era aquela

parte do comego.”, Informa G12, referindo-se a mancha colorida que envolve a menina e que se assemelha, na sua opinido, ao grafismo que surge de modo

repetido nas guias iniciais; “Esta a dangar”, de entre outras interagdes relevantes e adequadas.
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Descricao da Sesséo

Figura 18

Espelho. Fonte Prépria.

Todas as propostas surgiram encadeadas e foi muito interessante a forma como se organizaram logo a pares para desenvolver o jogo do espelho, com um
desempenho bastante positivo a nivel da imitacdo dos movimentos do colega.

Estavam tao envolvidos no jogo do espelho que tiveram alguma dificuldade em prosseguir para a reflexdo. "Ja percebi que gostaram muito deste jogo, mas
estd quase na hora de os outros amigos chegarem”, intervim. Contudo, tiveram uma reflexdo bastante alinhada com a forma como decorreu a sesséo e a
sua participacao.

Somente na fase do retorno a calma € que houve uma pequena alteracdo em relagao a planificacdo, que denota envolvimento e capacidade reflexiva do

educador no decorrer das atividades. Deste modo, aproveitei o interesse que estavam a demonstrar pela “mesa de espelhos” e
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Descricao da Sesséo

permiti que ficassem nessa posi¢cao, coloquei uma musica que me inspira tranquilidade e guiei a respiracao das criancas através de inspiracdes e expiracdes
profundas e tranquilas, a observarem-se no reflexo da “mesa de espelhos”. o que permitiu novas descobertas: “Quando expiram para ali, os espelhos ficam
molhados”, constatacao da G11.

O grupo de criangas mais novas, entrou na sala e ficou a observar, a G1 levanta o dedo e comecga (autonomamente, sem ter sido nomeado previamente o
porta-voz): "nos estivémos a ver um livro espelho”, e continuam “Nao tinha letras” disse G3, “Esta historia sé tem imagens”, dizem todos.

A histéria teve um seguimento muito harmonioso, pois 0s mais novos estavam bastante envolvidos e curiosos, por exemplo, “Ah, duas meninas. Ah, o que
aconteceu?!” questionou P4. P1 chega-se a frente. Ambas estiveram extremamente ativas e participativas ao longo da historia.

E as criangas que j& tinham vivenciado a sesséo estavam motivadas e apoiaram nas diferentes partes da histéria que as marcaram mais.

Por exemplo, “Abracadabra, vais desaparecer, quando eu mandar”, disse G10, antes de se virar a pagina para a parte em que ambas as paginas surgem
em branco. O que denota uma excelente capacidade de apreenséo do contelido da historia, foco, aten¢éo e curiosidade.

Quando voltei a pagina e apareceu, novamente, a menina, a P1 bateu palmas, com uma felicidade e entusiasmo espelhado na face. E, de seguida, todos
bateram palmas.

No momento final da histéria uma das criangas fez como que um relato em crescendo: “Elas estao chateadas! A ti ndo falo!” ... gritou “sai!” e com desilusado

concluiu: "partiu o espelho. Onde esta a outra menina?”, questionou triste a P4.
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Descricdo da Sesséo

Cada crianca mais velha escolheu um par e foi responsével por explicar o jogo. Todos 0s grupos funcionaram muito bem. As criancas mais velhas assumiram
a responsabilidade e arranjaram estratégias facilitadoras da compreensdo da atividade, verbalizando a ac¢do para facilitar o desenvolvimento do jogo,
permitindo que os colegas os imitassem. Escolheram o préprio par e jogaram explicando e exemplificando.

Figura 19

Criancas mais velhas apoiam as mais novas — Jogo do Espelho. Fonte Prépria.

Ao iniciar o retorno & calma, questionei diretamente as criangas mais novas se tinham gostado do jogo, acenaram que sim com a cabeca e disse-lhes “entéo
agora vocés vao ser o meu espelho” as criangas aderiram instantaneamente e a atividade decorreu em siléncio absoluto e total empenho.

Sai da grande roda a cantar a “Saquinha das Surpresas” e o G8 levantou-se e abragou-me como sinal de agradecimento.
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PLANO DIARIO - SESSAO Ne: 03

Objetivos Criar situacdes de Jogo Dramatico Fases da Relaxamento;
Gerais da Sesséao/ Recriar/ Recontar a historia
Sesséo: Atividades: Reflexao;

Retorno a calma.

Objetivos especificos:

Estratégias/ Atividades: Duracéo: Recursos

Indicadores:

Imitar movimentos do par.

Relaxamento: percorrer o “caminho dos espelhos”, realizando | 5’
respiracdes profundas e movimentos amplos do corpo. A
medida que vamos terminando o percurso colocamo-nos
livremente no espago e naturalmente encontramos 0 Nosso par

(aquele que esteja a frente) e imitamos 0s seus movimentos.

Imita os movimentos

do par.

Recriar a histéria através do jogo

dramatico

Através do ambiente criado na 12 sesséo - Recriar a historia, a | 20’
pares, com os espelhos e através das imagens refletidas no

espelho.

Recria a historia.
Recria a historia
através do reflexo da

imagem do par.

Contribuir para a reflexdo do grupo

Reflexdo do Grupo: sentam-se em roda com o personagem que | 10’
estavam a representar iniciam uma conversa sobre as
atividades realizadas ao longo da sessdo, o que estdo a
representar, o que gostaram, o que poderiam ter feito diferente,
0 que correu bem, o que sentem que poderia correr melhor,

sugestdes e ideias para proximas sessoes.

Transmite a sua
opinido e

sentimentos.
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Objetivos especificos: Estratégias/ Atividades: Duracao: Recursos Indicadores:

Retorno a Calma: No final da reflexdo, a educadora cria um | 10’
personagem e convida as criancas a relaxarem através de uma
histéria guiada (cf. Anexo G) que favorece o relaxamento,

induzindo respira¢es profundas durante a historia.

Descricdo da Sesséo

Esta sessdo ndo cumpriu a planificacdo. As criangas, ao observarem o mesmo ambiente da sesséo n° 1, consideraram que ja sabiam o que era para fazer
e ndo escutaram as indica¢cBes dadas.

O relaxamento inicial ndo aconteceu, as criangas exploraram o espago como na sessdo anterior e ndo foram encontrar um par nem imitar os seus colegas,
mostrando dificuldade em relaxar e “entrar na atividade”.

A atividade seguinte também néo foi bem “entendida” e as criangas limitaram-se a continuar a explorar o espaco e os materiais. Apesar de referirem: “E para
fazer o que o espelho esta a fazer”, explicita G3. Contudo, escolheram os materiais, estiveram em frente aos espelhos, com um comportamento mais
exploratdrio, recriaram reflexos e efeitos produzidos pelos espelhos e a musica, mas ndo a histéria.

Comecei a fazer a atividade com a G2, que se riu muito com o seu reflexo no espelho, a G11 aproximou-se e ficou a fazer com ela.

A meio do tempo estipulado para a atividade, voltei a perguntar se se lembravam da histéria e uma das criangas respondeu prontamente: “A menina estava
a chegar e encontrou outra ela que era o espelho”, explicou G12. E de seguida comecgou a fazer par com outra crianga. Continuaram a fazer descobertas
através da exploragdo dos materiais, com um nivel de excitagéo elevado, nos minutos finais comegaram a organizar-se a pares e tentaram corresponder ao
solicitado.

Apesar disso, durante a reflexdo as criancas mostram motivagéo e bastante entusiasmo pela atividade desenvolvida e pelas descobertas realizadas. Estavam
felizes e fizeram um balango muito positivo. “Sim, tinha muita diverséo, coisas mais divertidas que n&o descobrimos na outra aula.”, afirmou G11; “Eu ja
tinha falado que nés podiamos voltar a fazer isso tudo. Eu gostava de fazer isto todos os dias”, entusiasmou-se G12. E continuaram entusiasmadas com as
descobertas: “Tenho dois olhos na minha méo, com duas bolas, com duas Mafaldas e duas G11’s” descobriu G11.

O retorno a calma, com a proposta da histéria guiada (cf. Anexo G), também teve pouca adesédo, ndo responderam positivamente a proposta, devido a sua

excitagdo e entusiasmo do momento exploratdrio vivenciado, como ficou patente nesta reagdo de uma crianca que estava extremamente divertida: “Eu gosto
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Descricdo da Sesséo

de aprender e aprender coisas novas. Aprendi a descobrir coisas novas, podia ver-me ao espelho como estava e divertir-me” disse G11. G2 reagiu com
vocalizagdes, tanto no inicio e como durante a histéria guiada.

Curiosamente, quando as crian¢as mais novas chegaram, a porta-voz apresentou a sessao deste modo: “Nos estivemos a divertir-nos e a Mafalda mostrou-
nos uma coisa, como podemos aprender com os espelhos e aprender mais com os espelhos. Podiamos ter feito siléncio e ouvir a Mafalda”, explicou G11.
As criancas mais novas estavam tranquilas e imitaram os movimentos apresentados, expliquei a atividade, distribui os materiais a duas criangas que se
colocaram de pé, no centro da grande roda a fazer o jogo do espelho. A medida que as criancas foram ao centro realizar a tarefa, as criancas mais velhas
bateram palmas com satisfacéo, e felicitei-as: “Ainda bem que vocés conseguem ser espetadores”. E conseguiram, como fica patente nestas duas situagdes:
“Bravo! Bravo!”, gritou G11, com uma salva de palmas enérgica; “Palmas! A P3 Conseguiu!” disse a G10 com bastante entusiasmo. Realgando aqui

novamente importancia da incluséo.

Figura 20

SituagBes de Jogo dramético. Fonte Prépria.
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Descricao da Sesséo

Finalizamos com a histéria guiada com todo o grupo que teve uma adesdao total e todos foram capazes de relaxar. As criancas mais velhas foram mais

colaborantes nesta fase da sesséo e 0s mais novos estiveram muito interessados e envolvidos. A G2 riu entusiasticamente, assim que se iniciou o retorno

a calma com a histéria guiada. No inicio P4 falou e G11 disse-lhe: “Fecha os olhos P4.”
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PLANO DIARIO - SESSAO N°: 04

Objetivos
Gerais da

Sessao:

Conhecer novos jogos teatrais

Fases
Sessao/
Atividades:

da Relaxamento;

Jogos dramaticos;
Reflexao;

Retorno a calma.

Objetivos especificos: Estratégias/ Atividades: Duracdo: Recursos Indicadores:
Relaxamento: iniciamos a sessdo com um jogo a pares. Uma | 10’ Modela a sua ideia.
das criangas pensa numa posic¢ao de relaxamento e modela no Fica concentrado na
seu par, ambos recriam a posicdo e fazem 5 respiracbes posicéo
profundas e de seguida trocam.

Explorar o movimento e a pausa Jogo do stop: 20’ Imagens do | Fica imével e em
Manter-se em pausa — fazer reflexo do par em estétua; livro pausa.

Reconhecer carateristicas ou
identificar e nomear carateristicas
fisicas

Encontrar 0s par pelas
caracteristicas fisicas observadas e

identicas a imagem

- movimentar a parte do corpo indicada pelo par.

- entrar o par através da recriacdo da imagem

Reflete a imagem do
colega

Controla 0
movimento de uma
Unica parte do corpo.
Exemplifica a
imagem observada.
Identifica a imagem

na estatua do colega.
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Objetivos especificos: Estratégias/ Atividades: Duracao: Recursos Indicadores:

Consegue encontrar

0 par.

Contribuir para a reflexdo do grupo Reflexdo do Grupo: sentam-se em roda e iniciam uma conversa | 10’ Contribui com a sua
sobre as atividades realizadas ao longo da sesséo, o que estédo opinido e
a representar, o que gostaram, o0 que poderiam ter feito sentimentos.

diferente, o que correu bem, 0 que sentem que poderia correr
melhor, sugestdes e ideias para proximas sessoées.

Retorno a Calma: No final da reflexao, a educadora cria um | 5’
personagem e convida as criancas a relaxarem através de uma
histéria guiada (cf. Anexo G) que favorece o relaxamento,

induzindo respiragdes profundas ao longo da historia.

Descricdo da Sesséo

Antes de iniciarmos a sessao a G11 perguntou: “Tens uma surpresa?”’ o que revela interesse e envolvimento nas atividades do projeto.

Nesta sesséo foi cumprida toda a planificacéo, que decorreu de forma tranquila e divertida e as criancas participaram ativamente.

O primeiro desafio correu muito bem e fizeram o relaxamento a pares e bem descontraidos a imitarem-se uns aos outros. “N&s ja sabemos relaxar muito
bem”, constatou o0 G12. A G2 reagiu com uma vocalizagdo quando falei em relaxamento e continuou ao longo da atividade, das vezes que vocalizou mais
efusivamente, eu elogiei. Estiveram muito interessadas e conscientes da atividade.

Na atividade do Jogo do Stop foram capazes de fazer o reflexo do par em estatua, depois movimentar as partes do corpo, na fase de encontrar o par,
também foram capazes, mas algumas criancas tiveram dificuldade em perceber que nao era para ver a imagem, mas sim a a¢do que o par estava a realizar.
Ao longo da atividade cantei “vamos pela sala”, para indicar movimento e dizia "Stop" para ficarem em estatuas e desenvolverem a tarefa proposta. A certa
altura ja todos cantavam e queriam dar a indicagdo “Stop”. Quando estava a distribuir os cartées a G11 disse: “Eu ja sei, nés temos de procurar 0 N0sso
par". Durante a atividade “Eu adorei”, disse G9.
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Descricdo da Sesséo

No inicio da atividade, as criancas mais velhas apoiaram as mais novas. Jogaram bem as diferentes variantes do jogo a exce¢éo da Ultima, com os cartdes,

pois mostravam os cartdes e procuravam quem tinha o cartdo igual. Durante a atividade o P2 disse: “Olha o meu” e 0 G12 explicou-lhe “N&o podes mostrar”.

Por contingéncias de servigo/ horario, ndo realizamos o retorno a calma.

Figura 21

Jogos Teatrais. Fonte Propria.
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Descricao da Sesséo

Ao fazer a reflexdo do que acharam desta sesséo, as criangas fizeram varias consideragées como “Adorei”, disse G6; “Foi giro. Porque andamos a fazer um
jogo e tivemos de fazer igual”, constatou o G8; “Bem magnifico”, referiu a G4; “Foi divertido”, disse feliz a G10; “Eu gostei porque havia os cartdes”, indicou
a G1.

No retorno a calma, houve novamente alguma resisténcia, mas desta vez porque queriam ser eles a guiar a histéria. Procedi a algumas alteracdes para os
focar na atividade.

Quando chegaram as criangas mais novas, 0s porta-vozes iniciaram: “Eu vou contar o que fizemos hoje, foi divertido, fizemos um jogo que eu acho que
vocés também vao gostar”, disse com entusiasmo a G11; “Ficamos STOP. Imitamos pessoas”. acrescentou o G4

Exemplificamos a atividade e a G11 explicitou as criangas mais novas: “N6s estamos a imitar porque temos os cartdes iguais.”
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PLANO DIARIO - SESSAO Ne: 05

Objetivos Explorar a improvisacao Fases da Relaxamento;

Gerais da

Sessao:

Sessao/
Atividades:

Exploracdo dos materiais — improvisacao;
Reflexéo;

Retorno a calma.

Objetivos especificos: Estratégias/ Atividades: Duracdo: Recursos Indicadores:
Criar um ambiente com diferentes materiais que sugerem uma | 10’ - borrifador de
praia e o som do mar. agua;

Distribuicdo do grupo: sentados numa roda.

-ambienta dor

Relaxamento: a sessédo inicia com um poemal? que remete ao com cheiro a
ambiente de praia. Cada verso convida a uma respiracio mar;
calma, profunda e ritmada. As criangas ficam em siléncio a - ondas;
contemplar o espaco para antecipar onde estamos e 0 que - areia;
vamos fazer. - gaivotas;

- conchas;

- buzios;

- tules de

diferentes cores
(branco, azul,

amarelo, preto);

13 Poema Espera, in Dia do Mar: Poemas (1947), de Sophia de Mello Breyner Andersen.
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Objetivos especificos: Estratégias/ Atividades: Duracao: Recursos Indicadores:
- chapéu de
chuva aberto
(mae);
- musica*
Responder aos estimulos lancados | A educadora improvisa com o0s materiais disponiveis a ideia | 20’ Consegue
durante as atividades dramaticas; contida no poema e convida as criangcas a uma improvisacdo improvisar;
Participar na atividade de faz de conta | como o material disponivel. Podem fazer uma exploracao Explora todas as
contribuindo para o desempenho do | individual, a pares, ou em pequenos grupos potencialidades
grupo. dos objetos;
Recria situacdes
vivenciadas ha
praia.
Contribuir para a reflexdo do grupo Reflexdo do Grupo: sentam-se em roda iniciam uma conversa | 10’ Contribui com a
sobre as atividades realizadas ao longo da sesséo, o que estdo sua opinido para
a representar, o que gostaram, o que poderiam ter feito a reflexdo do
diferente, o que correu bem, o0 que sentem que poderia correr grupo.
melhor, sugestdes e ideias para préximas sessoes.
Retorno a Calma: No final da reflexdo, a educadora utiliza o tule | 5’ Barcos de papel

azul num movimento ondulante e convida as criancas a
deitarem-se e relaxarem colocando um barco de papel sobre a

barriga de cada criancga, induzindo a fazerem respiracfes

14 Som do mar e das gaivotas.
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Objetivos especificos: Estratégias/ Atividades: Duracao: Recursos Indicadores:

profundas ao som da mudsica para os barcos vogarem,
cantando em voz calma: “0 meu barco é pequenino, mas que

me importa sabe vogar”.

Descricdo da Sesséo

Assim que entraram na sala disseram: “Uau”; “Ah”; “Olha conchas!... Ha ali mais do que conchas, ha pedras.”, esclareceu G12; quando a G11 entrou, deitou-
se debaixo do chapéu e disse: “Estou na praia”, levantou-se a escutar e disse “Até esta barulho e tudo”; “E uma praia para os caracéis” G6 (Projeto sobre
Caracdis a decorrer); o G7 disse: “Estamos na praia”, e deitaram-se. Iniciei a sessdo com a leitura do poema “Espera”, da obra Dia do Mar: Poemas (1947),
de Sophia de Mello Breyner Andresen.

Figura 22
Poema Espera

ESPERA

Dei-te a solidao do dia inteiro.

Na praia deserta, brincando com a areia,

No siléncio que apenas quebrava a maré cheia
A gritar o seu eterno insulto,

Longamente esperei que o teu vulto

Rompesse o nevoeiro.

Durante o relaxamento todos conseguiram acalmar-se, atentos, mas com muita curiosidade sobre o que iria acontecer a seguir. O G12 logo no primeiro
verso disse “Rima!” com grande entusiasmo, o que revelou que esta a fazer articulagao entre as aprendizagens adquiridas e a aplicagdo dos conhecimentos
em contexto, a crian¢ca conseguiu aceder, através do poema, as atividades de consciéncia fonol6gica trabalhadas ao longo do ano letivo, mostrando a
importancia da transversalidade das propostas.

15 Verso de uma cancéo de Ana Ferrao.
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Descricdo da Sesséo

A medida que recitava o poema, através do movimento ia criando ambientes e sonoridades com os materiais disponiveis, quando movimentei o tule preto
uma crianga fez imediatamente a conexao: “As gaivotas”, esclareceu G11.

Quando a “Praia” ficou destapada e comecei a manobrar esta maquina de cena, conforme “Ondas do Mar!” gritou entusiasmadamente a G3, durante a

atividade: “Apanhei um buzio”, pde ao ouvido a escutar, “Ah, ah! Ah, isto é top, top, top, top” G11 e olhou para a cAmara a mostrar a sua satisfacéo.

Figura 23

Magquina de cena - A Praia. Fonte Propria.

Estiveram muito felizes a explorar, a brincar, curiosos, ordenados e organizados a conversar entre eles. Durante a exploragédo “Entdo que dizer, que a

Mafalda é super mega importante, € muito divertida”, disse a G11. Borrifei as criangas “Borrifar com o mar”, reagiu G3; G10 pegou no chapéu e desafiou:
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Descricao da Sesséo

“Mafalda, podes-me molhar entdo com o guarda-chuva”. G11 e G3, foram buscar o outro chapéu e G8 juntou-se a brincadeira, G12 também se juntou a
eles, G11 pegou no borrifador e borrifaram-se.

Entretanto na “Praia” estavam o G9 a brincar entusiasmado e a G4 a fazer bolinhos de areia. “Esta tdo boa! A praia!” exclamou a G3. “O entusiasmo foi tanto
que nem deixaram a G2 experimentar”, disse-lhes no final, a G2 ndo podia explorar este material sozinha. No entanto, durante a exploracéo dos colegas,
ria e fazia algumas vocaliza¢des e movimentos enérgicos com os bragos, que no meu entender revelavam curiosidade.

A atividade foi circular, terminou como iniciou, cobri a praia com os tules e coloquei os chapéus nos mesmos lugares do inicio.

De seguida, iniciamos a reflexdo de um modo natural e todas as criangas tiveram algo para dizer, por exemplo, “Molhamos tudo!” exclamou a G3; “as ondas,
a agua, as conchas eram muito bonitas, eu gostei desta parte", disse G6, apontando para o tule azul.; “Eu vi tu a divertires-te a fazer o mar” respondi-lhe. A
G2 comegou a chorar, sera que o fez por néo ter tido a possibilidade de explorar? Nao é costume chorar.

As criangas continuaram a fazer as suas partilhas, das quais destaco: “Foi fantastico e aprendi coisas novas, Brincar na praia sem brinquedos. Os brinquedos
que eu achei foram conchas e pedras” revelou G11 (interessante, remete para o tesouro da histéria - relevancia destas sess@es imersivas a priori); falaram
dos seus sentimentos: “Nds podemos fazer coisas que gostamos mais e usar outros materiais (...) eu gosto muito da praia”, confessou G3; “Correu muito
fixe e foi muito bom” disse G12; e das suas intengbes “Se eu fosse mais pequeno ia la para dentro” confidenciou-nos G8.

Para passarmos para o retorno a calma, comecei a cantar “Conchas, conchinhas”!¢, as criangas conheciam a cangdo e cantaram, assim distribui
naturalmente os barcos de papel. As criangcas puseram na cabecga, a fazer de conta que era um chapéu, ou movimentaram-nos, cCOmo se estivessem a
vogar. Dei a instrugdo para se deitarem com o barquinho em cima da barriga e deixa-lo navegar numa onda enorme, inspirando e expirando. “Assim

Mafalda?”, questionou a G4 muito concentrada a tentar que o barco ndo caisse com o movimento do diafragma durante a respiragdo. G2 reagiu com

vocalizac8es, parece gostar

16 Conchas, conchinhas, conchas do mar;/ Conchas, conchinhas, p’ra eu apanhar./ Veem de longe, vem nas ondas;/ Ficam n’areia a brilhar./ Conchas,

conchinhas, conchas do mar;/ Conchas, conchinhas, p’ra eu apanhar”.

Ana Ferrao
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Descricdo da Sesséo

do relaxamento. Curioso como vocaliza sempre nos momentos de relaxamento, pergunto-me se sera por gostar desta atividade ou reage com satisfacédo a

tranquilidade?

Figura 24

Relaxamento. Fonte Propria.

A G11 ofereceu-se novamente para ser porta-voz, como ja tinha sido nas ultimas sessdes, mostrei-lhes a importancia de ser outro colega, contudo ninguém
se propods.

A medida que improvisei com os materiais, as criancas mais novas foram dizendo: “é um chapéu’, disse P8; “E Chuva’, referiu P4; “Passarinho”, disse P2;
“Olha ali uma concha”, descobriu P4. P3, crianga que comunica pouco verbalmente, comegou a choramingar, parece querer aproximar-se dos materiais,
mas ndo consegue e entretanto perde o interesse.

As criangas mais velhas mostraram-lhes como exploraram e improvisaram com os materiais disponiveis, contudo as criangas mais novas nao resistiram a

“Praia” mesmo sem o fantastico aspeto inicial e fizeram bolinhos de areia, explorando livremente a agua e a areia, encontrando as pedras e conchas

escondidas e andando de ca para la numa intensa atividade a volta da maquina de cena, numa constante azafama: “Vou buscar areia” dizia a P4.
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Descricdo da Sesséo

Figura 25

Explorar Livremente a Praia. Fonte Prépria.

A P3 ficou curiosa com os tules, movimentando-se e ficando inquieta e G9 aproximou-se dela e deu-lhe um beijo.
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PLANO DIARIO - SESSAO N°: 06

Objetivos
Gerais

Sessao:

da

Improvisar a partir da histéria. Fases da Relaxamento;
Sesséo/
Atividades: Reflexao;

Retorno a calma.

Apresentacao da histéria “Onda”;

Objetivos especificos: Estratégias/ Atividades: Duracdo: Recursos Indicadores:

Distribuicdo do grupo: sentados numa roda. 7

Relaxamento: a sesséo inicia com um relaxamento através de

uma respiracdo calma, profunda e ritmada. A educadora faz

uma “viagem” até a praia com uma proposta guiada (cf. Anexo

G).

Cancdao: A educadora canta “A saquinha das surpresas” e ao | 1’ A saquinha

longo da cancao vai retirando de dentro da saquinha todos os das

materiais necesséarios para o proximo momento (livro, luz e surpresas

tules) criando uma certa magia no ambiente. Livro e luz
Tule azul,
branco e
preto.

Apresentacao da historia. A educadora conta a historia de um | 15° Livro -

modo interativo, criando espaco para as criangas intervirem album. La

através da leitura das imagens. Ola (Lee,
2008).
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Objetivos especificos: Estratégias/ Atividades: Duracao: Recursos Indicadores:
Criar situacdes a partir dos indutores; | Depois de ouvirem a histéria, as criancas utilizam os materiais | 10’ Improvisa a histéria
Inventar e interpretar personagens | disponiveis para improvisar a  histéria e interpretar através dos
relacionadas com a situagéo criada; personagens. materiais.
Contracenar com os colegas durante
a improvisagéo.
Apresentar argumento para a | Reflexdo do Grupo: as criangas sentam-se em rodacomacena | 7’ Apresenta
reflexdo do grupo que estavam a representar iniciam uma conversa sobre as argumentos validos.
atividades realizadas ao longo da sessdo, o que estdo a
representar, o que gostaram, o que poderiam ter feito diferente,
0 que correu bem, o que sentem que poderia correr melhor,
sugestdes e ideias para proximas sessoes.
Retorno a Calma: No final da reflexdo, a educadora utiliza o tule | 5° Barcos de

azul num movimento ondulante e convida as criancas a
deitarem-se e relaxarem colocando o barco de papel sobre a
barriga de cada crianca induzindo respiracdes profundas,
cantando em voz calma, para os barcos vogarem “o meu barco

€ pequenino, mas que me importa sabe vogar”.

papel

Descricdo da Sesséo

A sesséo decorreu conforme planificada. As criangas assim que chegaram a sala reagiram: “Saco das surpresas!” exclamou o G12 (sentou-se ao meu lado
e apalpou o saco com curiosidade); outras criangas referiram o que viam e cheiravam: “Olha a saquinha”, disse G6; “Olha a Mafalda destapou o coiso que

cheira bem” reparou a G10 (referindo-se ao ambientador que coloquei durante a sessao anterior); também a G2 vocalizou e movimentou os bracos, deu

pequenos pulos no seu puff elevando o tronco, gritou e balancou, parecia motivada e entusiasmada.
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Descricao da Sesséo

A atividade de relaxamento foi uma viagem guiada até a praia (cf. Anexo G) e permitiu que conseguissem relaxar, apesar do burburinho e excitacéo pelo
gue viria a seguir, N0 momento em que questionei o que estavam a ouvir a G11 respondeu prontamente: “Gaivotas”.

A medida que se iniciou a atividade seguinte com a saquinha das surpresas, a preparaco do ambiente, construindo o espago cénico. As criangas mostraram
curiosidade e foram mexendo nos materiais. A G2, reagiu com vocalizages e pegou no tule, para senti-lo.

A propésito das luzes questionou G11: “Isso € o brilho do mar?”. Quando surgiu o livro, foram propostas também algumas ideias para o seu titulo, entre elas
destacam-se: “A menina Onda”, proposta pelo G12; “Praia menina”, disse G11, numa tentativa clara de “ler” as imagens.

Quando abrimos o livro, ao verem nas guias a espuma branca, associaram de imediato ao tule branco, tentando antecipar a histéria através das imagens e
a G3 referiu: “Eu disse que ndo tinha letras.”; e os colegas responderam-lhe: “E igual a histéria do espelho.”, disseram G12 e G6; seguidos desta explicacdo:
“Podemos imaginar.” constatou a G11.

E participaram na constru¢ao da historia, com palavras, movimentos, curiosidade, calma, tranquilidade e siléncio absoluto, muito interessados e empenhados
em dar contributos validos: “Ela pode estar a dizer iupi!”, sugeriu a G3; a G2 durante a historia vocalizou. Entretanto, uma crianga entusiasmada disse: “Ela
esta a fugir assim”, e levantou-se a exemplificar, participou com bastantes e interessantes ideias “Vés, como eu disse! Ela estava la dentro”, concluiu G4; e
acrescentam: “As amigas gaivotas, estrelas do mar, como aqui.”, disse a G3 e pegaram nas estrelas do mar do espago cénico.

A apresentacao da histéria foi muito interativa tal como programado, denotando vontade de continuar como ficou claro através desta interagéo: “Olha, olha

0 que eu encontrei Mama”, disse o G12; e eu respondi: Vamos esta na hora”; ao que ele reagiu: “Nao, Mae”.
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Descricdo da Sesséo

Figura 26
Onda. Fonte Prépria.

Para a atividade seguinte de improvisar a historia, dei a seguinte orientagao: “ Eu gostava de vos ver e ouvir a contar a histdria com os materiais que temos
aqui”, com alguma facilidade e capacidade as criancas iniciaram as suas agoes.

Contudo, algumas criancas ainda mostravam alguma resisténcia perante o facto de poderem fazer aquilo que idealizassem e escolhendo os seus proprios
personagens: “Posso ser o mar”, perguntou-me 0 G8 sem muita convic¢ao, ao que lhes sugeri, para ndo me perguntarem, mas que se organizassem entre
eles. E de seguida, perguntaram-lhe: “Queres ser o mar comigo?” questionou G3, apoiando o colega.

Organizaram-se em grupos e eu fiquei a apoiar a G2 com o tule preto a fazer as asas da gaivota, ela mostrou felicidade e vocalizou, observando a sua volta.
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Descricdo da Sesséo

Durante a atividade, existiram varios pontos de a¢&o nos diferentes grupos, cada crianca estava concentrada na sua personagem e no seu papel. Destaco
duas situagdes interessantes. A primeira, na qual, a G1 arrumou as pedras e conchas debaixo da areia (tule amarelo), de seguida, G8 e G10 balancaram o
tule e disseram-lhe: “Ai, espera G1, pée aquela pedra mais para ali”, pediu cuidadosamente a G10. E a segunda, neste cena: “Esta na hora de ir embora”
disse a G11, a contracenar com a G4, e esta continua entusiasmada a explorar o seu tesouro e, entretanto, respondeu: “Nao, mais um bocadinho”. G11 vira-

se para mim e disse: “Ela diz que n&o quer ir’, frustrada com a ndo concretizagao do enredo da sua improvisagao.

Figura 27

Improvisacéo. Fonte Propria.
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Descricao da Sesséo

No momento da reflexao foi pedido: “Vamos sentar e vamos avaliar aquilo que estivemos a fazer”. As criangas sentaram-se de imediato e apresentaram as
suas reflexdes: “Eu gostei” disse o0 G9; “Eu ndo gostei porque a G4 ndo me deu ouvidos.” explicou a G11; “Trabalhamos em equipa”, evidenciou G6;
"Podiamos ter feito melhor as pedras e o blzio. Mas eu ndo percebi. A areia tinha que se mexer?”, questionou o G12, “Por causa do vento” explicou-lhe a
G10. Dando até sugestdes para a proxima sessao: “Podiamos cantar uma musica sobre o mar ou sobre as ondas”, disse G3.

No momento de retorno a calma distribui o material ressaltando que “Os barquinhos estdo em cima da barriga a mexer” e cantei a can¢éo apoiando o
relaxamento, deste modo: “Inspiram e o barco sobe e expiram e o barco desce.” Durante esta atividade uma das criangas referiu: “Ja sei, quando fazemos
isto, € a onda”.

Duas criangas escolheram ser porta-vozes e explicaram a sessao as criangas mais novas. G10 explicou o que fizeram e explicitou que “o amarelo era a
areia”. No inicio as criangas estavam muito excitadas todas a querer contar o que fizeram, entusiasmadas com a exploragdo dos materiais e improvisacao
da histéria, mas o G8 de um modo firme e assertivo disse: “N6s ouvimos uma histéria do mar”, as criangas mais novas ficaram muito atentas e ouviu-se: “E
guando nds iamos a praia e viamos o mar” disse entusiasmado P4, referindo-se a Ultima sess&o. G4 levanta-se, exemplifica e continua a explicar a histéria.

As criangas ficaram muito atentas a histéria, e uma delas (imperceptivel gravacdo da sesséo) fez vérias intervengdes das quais destaco: “A agua foi-se
toda”; “Agora nao podemos ir mais para o mar”; “Ai o meu vestido esta tdo pesado”.

Entretanto a P3, comecou a ficar mais inquieta e surgiu esta constatagao: “Se tu nao ficares quieta, ela imita-te” disse a G11 para G4 a propdsito da P3 estar
a imitar os seus movimentos enquanto a colega contava a historia. Sera que aqui a G11 esta a apoiar a crianca que sabe ter mais dificuldades ou estara a
reportar-se para aprendizagens das sessdes com os espelhos? A prépria P3 estara a imitar os movimentos da colega por causa das sessdes do espelho,
ou esta s6 mais envolvida e participativa? Coloco esta questao, pois ndo era um comportamento habitual nela.

As criancas mais velhas escolheram um dos grupos e estes representaram o que tinham feito para as criancas mais novas que olharam e observaram
atentamente: G11 retirou-se e saiu da cena principal, G3 observava com muita ateng¢ao e fazia o movimento do mar. G4 encontrou o tesouro e disse: “Olha
mama, o que eu encontrei”. G11 aproximou-se e disse: “Anda, vamos, ja esta na hora de irmos embora” e saem de cena, a areia e 0 mar continuam a mexer.
As criangas mais novas estavam muito atentas e deram uma salva de palmas.

No final a G10 disse “Um Teatro!”; e o colega interveio “Palmas a G107, sugeriu G12. “Gostaram amigos pequeninos” questionei, acenaram que sim com a

cabeca e P8 disse: “Sé gostei um bocadinho grande”.
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PLANO DIARIO - SESSAO Ne: 07

Objetivos Explorar o Jogo Teatral partindo do indutor imagem Fases da Relaxamento;

Gerais da Sessao/ Dramatizacéo;

Sesséo: Atividades Reflexao;
Retorno a calma.

Objetivos especificos: Estratégias/ Atividades: Duracdo: Recursos Indicadores:

Distribuic&o do grupo: sentados numa roda. 5 Imagem do | Segue instrucbes
Relaxamento: a sesséo inicia com um relaxamento através de livro-album utiizando o seu
uma respiracdo calma, profunda e ritmada. A educadora faz imaginario.
uma “viagem” até a cena da imagem que tem na méo.

Utilizar a imagem para criar situagbes | Observar imagens soltas do livro expostas nas paredes da sala | 25’ Cartbes com | Dramatiza através da

dramaticas. e escolher as que mais gostam, que lhes sugerem boas imagens da | imagem.

Contribuir para o desempenho do | sensac¢des ou que se identificam das suas idas a praia (no histéria Contracena com 0s

grupo méaximo podem escolher a mesma imagem duas criangas). colegas

Contracenar com outros durante a | Trabalho a pares - recriar a a¢do representada na imagem/

improvisagao intentar uma a¢éo, representar uma histéria.

Contribuir para a reflexdo do grupo Reflexdo do Grupo: sentam-se em roda com a imagem que | 10’ Reflete em grupo

estavam a representar e iniciam uma conversa sobre as
atividades realizadas ao longo da sessdo, o que estdo a
representar, o que gostaram, o que poderiam ter feito diferente,
0 que correu bem, o que sentem que poderia correr melhor,

sugestdes e ideias para proximas sessoes.

sobre a sessao.
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Objetivos especificos: Estratégias/ Atividades: Duracao: Recursos Indicadores:

Retorno a Calma: No final da reflexdo, a educadora utiliza o tule | 5’ Barco de
azul num movimento ondulante e convida as criancas a papel

deitarem-se e relaxarem colocando um barco de papel sobre a
barriga de cada crianca induzindo respiracdes profundas ao
som da musica para os barcos vogarem, cantando em voz
calma: “o meu barco é pequenino, mas que me importa sabe

vogar”.

Descricdo da Sesséao

Assim que entraram na sala as criancas ficaram bastante surpreendidas e curiosas, uma delas, que entrava de um modo mais distraido e a correr, observou
e colocou as maos na boca. A medida que entravam ouviu-se: “Uau! Ela arrancou do livro. Que linda, Mafalda.”, disse a G3; “O que é que aconteceu a
sala?”, perguntou a G11. Colocaram-se em frente a tentar imitar as imagens, comec¢ando logo a antecipar um pouco do que seria a nossa sessao.

A proposta da viagem guiada a partir da imagem escolhida, implicou-os bastante e houve um maior nimero de criancas concentradas no relaxamento, mais
silenciosas e tranquilas.

A atividade foi proposta da seguinte forma: “Agora vamos combinar. Vamos escolher uma imagem de que gostamos mais, e no maximo com dois colegas,
a pares, fazemos de conta que entramos dentro da imagem e fazemos a agéo que esta nessa imagem”. “E a fingir que tem”, acrescentou a G11.

Todos entenderam e executaram em conformidade com a proposta, mas diferiram entre representacdo da imagem estatica ou em movimento.

As situacBes de aprendizagem foram tdo interessantes e significativas, que propus que no final todos pudessem ter oportunidade de escolher uma das
imagens ja experimentadas e representar para os colegas. G1 mostrou a acdo para os colegas adivinharem qual era imagem que ela estava a representar,
adivinharam e bateram palmas efusivamente a colega. Durante a representagdo de outro colega, a G10 disse: “O G12 nao merece palmas” intervim e
guestionei "Porque achas isso? Ele esforgou-se”, acrescentei. De seguida, comegaram todos a bater palmas e ele acenou. Estiveram muito atentos a
prestacdo dos colegas. Foi um bom ajuste a planificacéo inicial.
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Descricdo da Sesséo

Figura 28

Utilizar a imagem para criar situa¢cdes dramaticas. Fonte Propria.

No momento de reflexdo, entre os elogios habituais de fantastica, maravilhosa, magnifica, destaco esta intervencéo de G1: “Eu gostei de n6s fazermos o
mar e nés termos os cartdes” ; seguida desta constatagdo de G3: “ E quase igual ao do espelho, mas sé que estdo coladas. E tinhamos de arranjar o par’.
“Posso dizer o que gostei mais? Eu gostei mais (inspira profundamente) que nés imitdssemos o mar, as estrelas e também a areia” G12. Entretanto a G11
referiu: “Eu achei que fizemos as imagens bem e o que ndo havia, acrescentamos coisas novas a imagem”.

O retorno a calma foi feito com recurso a ideia do inicio da sesséo, diferente do planeado, mas que resultou bastante bem, pois todos participaram em
siléncio e correctamente com o movimento de onda que tinham aprendido também durante a sessao, que exemplifiquei para desbloquear a ideia de como

poderiam fazer uma onda.
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Descricao da Sesséao

Quando as criangas mais novas chegaram, mostraram curiosidade pelas imagens, olhando a sua volta: “Foi a histéria que a Mafalda contou no Mar”, disse
a P4.

A porta-voz foi novamente a G11 e explicou a sesséo deste modo: “Estivemos a imitar as coisas que estdo a nossa volta. Escolhemos uma imagem e
imitamos essa imagem”. Todas as criangas mais novas tiveram oportunidade de escolher uma imagem e experimentar, fazendo bem as suas situacfes
dramaticas e contracenas, dando sugestfes umas as outras.

Finalizamos todos com um retorno a calma idéntico ao planeado para esta sesséo, mas mais reduzido. As criancas sao capazes de relaxar, conversando
entre si. Percebo que, por vezes, estar simplesmente a conversar calmamente sobre a sesséo &, por si s6, uma forma de relaxamento, sem necessidade de
acrescentar mais atividades.
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PLANO DIARIO - SESSAO N°: 08

Objetivos Criar e apresentar um objeto teatral Fases da Relaxamento;
Gerais da Sesséo/
Sesséo: Atividades: Reflexao;

Retorno a calma.

Criacdo e apresentacdo de um objeto teatral

Objetivos especificos: Estratégias/ Atividades: Duracéo: Recursos Indicadores:

Distribuicdo do grupo: sentados numa roda. 5

Relaxamento: a sessao inicia com um relaxamento através

de uma respiragéo calma, profunda e ritmada. A educadora

faz uma “viagem” tendo em conta as cenas dramatizadas na

sessao anterior.
Criar uma sequéncia de acOes/ | Distribuicdo do grupo: pequenos grupos. 20’ Materiais ja | Cria um
situacdes Criar uma peca de teatro tendo em conta todas as vivéncias disponibilizados personagem.
Participar na elaboragdo de cenario, | das trés sessdes. Utilizacdo de materiais para cenarios, nas Gltimas | Cria um roteiro/ agédo
espago sonoro e outras | aderecos e iluminacdo. Ter em conta a sonoplastia sessbes e | Utiliza o corpo para a
componentes inerentes a criacéo do | produzindo a sua propria a banda sonora — utilizagdo dos material da sala | producdo de sons.
espetéaculo sons do corpo. (area da casa). Procura  aderecos

espontaneamente

Representar uma personagem Cada grupo apresenta, a vez, o seu teatro aos seus colegas. | 10’ Representa
Contribuir para o desempenho do personagem com
grupo concentracao.
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Objetivos especificos: Estratégias/ Atividades: Duracdo: Recursos Indicadores:

Apresentar argumentos na reflexdo | Reflexdo do Grupo: sentam-se em roda com os aderecos do | 7’ Apresenta

conjunta personagem que estavam a representar e iniciam uma argumentos na
conversa sobre as atividades realizadas ao longo da sesséao, reflexdo com os seus
0 que estdo a representar, o que gostaram, o que poderiam pares
ter feito diferente, o que correu bem, o que sentem que
poderia correr melhor, sugestdes e ideias para proximas
sessdes.
Retorno a Calma: No final da reflexdo, a educadora utilizao | 5’

tule azul num movimento ondulante e convida as criancas a
deitarem-se e relaxarem colocando um barco de papel sobre
a barriga de cada crian¢a induzindo respirac6es profundas
ao som da musica para os barcos vogarem cantando em voz
calma “o meu barco é pequenino, mas que me importa sabe

vogar”.

Descricdo da Sesséao

A sesséo teve alguns ajustes a planificacao inicial devido a sobreposicdo de outras atividades, o que implicou um periodo de relaxamento e de reflexao
menores, um Unico momento de retorno a calma (no final), e uma ligeira exploragdo em grupo, pela parte das criangas mais novas.

No inicio, as criangas ja entram mais ordenadas, estdo mais tranquilas e envolvidas durante o relaxamento, durante o qual movimentamos o corpo como se

fosse uma onda e mergulhamos. A G2 riu de contentamento durante toda a tarefa.

O grupo conseguiu fazer um apanhado de todas as ultimas sessoées e referiu o que foi feito, como por exemplo: “Imitamos a menina”, disse G11; “Hei, agora

procurei uma coisa, havia duas meninas... uma na praia e outra no espelho”, acrescentou o G12.

A proposta de atividade desta sesséo foi bastante participada, expliquei que iamos fazer Teatro com os materiais todos que tinhamos disponiveis, podiamos

fazer cenarios, aderecos e até fazer a sonoplastia com o préprio corpo. As criangas aderiram com muita motivacdo, empenho e interesse.
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Descricdo da Sesséo

Foi dado tempo para selecionarem e prepararem 0s materiais, ensaiarem e criarem a sua propria banda sonora. Experimentaram o material, conversaram
entre si e fizeram perguntas aos colegas. Apoiei 0s grupos nas suas necessidades e fui passando, a vez, para saber o que iam fazer e dar algumas ideias

e sugestdes de melhoria, colocando a ténica da responsabilidade em todos: “Agora combinem os sons que vao fazer e como vao apresentar aos vossos

colegas”.
As apresentag¢@es foram muito interessantes, as criancas foram muito expeditas a montar os seus préprios cenarios, foram capazes de contracenar e de

fazer a sonoplastia. Estiveram muito concentrados, prestaram atengéo as “Pancadas de Moliere” que funcionaram como forma de indicar o inicio.

Figura 29

ObjetoTeatral. Fonte Prépria.
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https://youtu.be/jbAKQPefJmU

Descricao da Sesséo

Esta concentracdo e participacao persistiu tanto em cena, tomando as suas marcacdes/ posicdes, como em modo de publico, que esteve sempre em siléncio
e bastante colaborante. Nesta sessdo fomos todos espect-atores, como preconizado por Boal (2008). No final, as crian¢as juntaram-se todas, fizeram vénias
e foram aplaudidasDurante a reflexao ficou claro o seu envolvimento, como se pode constatar através de: “Eu gostei de fazer de estrela e do barulho [som]
do G127, disse o G6; “Achei que foi bom e gostei de fazer um trabalho em conjunto”, acrescentou a G11; “Achei engragado quando o G12 estava a fazer os
sons”, revelou a G10; e “Gostei do som do G12 e também gostei de fazer o espetaculo”, disse o G9

A relevancia desta sesséo fica bem explicita através da interveng&o do seu porta-voz: “Nos fizemos trés grupos e depois cada grupo tinha de fazer um
Teatro, entdo nés primeiro ensaiamos e depois fizemos, e a Mafalda foi a cada grupo ver o que eles iam fazer. E nds fizemos.”, explicitou G3. De seguida,
explica o que fizeram cada um dos trés grupos: “A G10 e o G8 eram marido e a mulher e o G8 trazia sempre o cha, para a mulher e para a amiga. Depois o
G12, 0 G6, 0 G7 e 0 G9, fizeram de mar e fizeram uma musica muito engragada, com a boca e com o corpo e com as maos. E depois a G11 estava ali [e
aponta] e a G4 estava a ver o mar e uma concha que era a G2 e a Mafalda estava a ajudar. A G1 estava a fazer de gaivota”, esclareceu a G3.

Depois desta explanacao, as criangas mais novas escolheram ver o Teatro do terceiro grupo, que apresentou de um modo abreviado, pois perceberam que
as criangas mais novas, apesar de estarem atentas, também queriam experimentar.

De seguida, organizaram-se todos juntos debaixo dos chapéus e a P4 disse: "Encontrei uma concha”; a P6 representou a gaivota. A apresentacéo foi
bastante interessante, as criangas mais velhas iam apoiando, “Boa” disse a G4 e bateu palmas, e entretanto, disse ao grande grupo: “Batam palmas”,
evidenciando mais uma vez a aprendizagem realizada sobre o publico.

Fizemos o relaxamento, entreguei aleatoriamente os barcos de papel e cantei a cangdo?l’, as criancas deitaram-se logo no chéo e relaxaram, cantando

comigo e realizando respiracdes lentas e profundas.

17 “Com casca de noz fiz um barquinho,/ A casca era a proa, o mastro um pauzinho./ O meu barco é pequenino,/ Mas que me importa sabe vogar.”

Ana Ferrao
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PLANO DIARIO - SESSAO Ne: 09

Objetivos Explorar a técnica de Teatro de sombras Fases da Relaxamento;

Gerais da Sesséo/

Sesséo: Atividades: Reflexao;
Retorno a calma.

Exploracao de sombras humanas e de objetos

Objetivos especificos: Estratégias/ Atividades: Duracdo: Recursos Indicadores:
Distribuic&o do grupo: sentados numa roda. 7 Candeeiro
Relaxamento: a sesséo inicia com um relaxamento através de com recortes.
uma respiragcdo calma, profunda e ritmada. A educadora com
um candeeiro, com abajur com recortes para refletir imagens
na parede, constréi uma narrativa (cf. Anexo G) que possibilita
o relaxamento.
Explorar a sua sombra Distribuicdo do grupo: pequenos grupos. 20’ panos Observa  sombras
Explorar a sombra dos objetos Espalhar varios cenarios pelo espaco de atividades (panos brancos, humanas.
brancos, caixa de sombras; luz/ sombra). caixa de | Explora sombras
Observar e explorar sombras humanas e de objetos nos sombras; humanas.
diferentes espacgos cénicos. candeeiros Observa objetos.

caixa com
materiais da

sala.

Explora sombras de
objetos.

Observa e explora
sombras humanas e

de objetos.
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Objetivos especificos: Estratégias/ Atividades:

Duracéo:

Recursos

Indicadores:

Contribuir para a reflexao do grupo Reflexdo do Grupo: sentam-se em roda iniciam uma conversa
sobre as atividades realizadas ao longo da sessao, o que estéo
a representar, 0 que gostaram, o que poderiam ter feito
diferente, o que correu bem, 0 que sentem que poderia correr

melhor, sugestdes e ideias para proximas sessoes.

13’

Contribui  para

reflexdo do grupo

a

Retorno a Calma: No final da reflexdo, a educadora acende
uma luz de presencga e convida as criancas a relaxarem através
do som da taga tibetana que favorece o relaxamento, induzindo

respiracdes profundas ao som da musica.

Candeeiro;
Taca

tibetana

Descricdo da Sesséao

A sesséo ndo decorreu na totalidade conforme tinha sido planificada. A apresentacao do candeeiro ndo teve o efeito desejado devido as dimensdes do

espago. “Eu sei porque tem as formas, é para se ver”, disse 0 G6. Contudo, permitiu a curiosidade pela sessdo, permitiu o visionamento, ainda que esbatido,

das sombras refletidas na parede e nos méveis, e criou a possibilidade de realizarem varias sombras com as maos e observarem-nas refletidas na parede

€ no teto.
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Descricao da Sesséo

Figura 30

Sombras e silhuetas no inicio da sessao. Fonte Propria.

A oportunidade de relaxamento ficou, por isso, um pouco comprometida. No entanto, foi eficaz, pois permitiu fazer a ligacéo entre as atividades. A narrativa
foi surgindo a medida que apareciam novas imagens refletidas através das suas silhuetas.

A atividade das sombras humanas surgiu naturalmente, acendi a luz a distancia e pedi a uma das criancas que fosse para tras da estrutura. Uma outra
crianca incentivou-a “Vai la atras, para ver o que acontece”. Depois de perceberem o que acontecia, ficaram todas muito entusiasmadas e tiveram prestacdes
muito interessantes, das quais destaco uma das criancas a fazer um gato muito entusiasmada e as outras criangas a rirem durante a sua apresentagao;
outra a dancar ao ritmo da musica; e outra que saltava, experimentava, divertiu-se e explorou as diferentes possibilidades. Nem todas as criancas exploram

0 espago de frente no espago cénico, para o publico.
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Descricao da Sesséo

Figura 31

Sombras humanas. Fonte Propria.

As caixas de sombras e as suas potencialidades de exploracdo/ utilizacdo, foram demonstradas por mim, de modo a cumprir o tempo previsto. Neste

momento, as criangas relataram o que viam e estavam curiosas, apesar de nao terem tido oportunidade de explorar. “Esta caixa chama-se caixa de sombras
e aquelas, pano de sombras. Sombras humanas”, concluiu o G12.

Durante a reflexdo as criancgas ja conseguem trazer um maior foco para o que vivenciaram e ndo sé em relacdo ao seu agrado ou desagrado. Neste sentido,
saliento algumas reflexdes: “Eu ndo consigo decidir, gostei de todas”, mostra G11 indecisa; "Mas o0 que eu gostei mais, foi das sombras humanas”, afirmou
G8; “Eu gostei das sombras humanas, porque estavam muito giras e eu achei piada. Gostei da G5 a levantar” disse a G4; “Gostei de estar la atras” referiu
com entusiasmo o G9; “Eu gostei daquela e também daquela e também daquela” disse a G1, apontando para os trés espacos Cénicos.

O retorno a calma foi tranquilo e ficaram logo em siléncio atentos e curiosos pela apresentagdo da taga tibetana “Eu queria comprar isso. Posso fazer?”

perguntou com curiosidade o G12, e conseguiram relaxar.
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Descricao da Sesséao

Duas criangas quiseram ser 0s porta-vozes e explicaram a sessao do seguinte modo: “Sabem o que estivemos a fazer? Nos entramos e depois quando nés
chegamos, nés sentamo-nos e a Mafalda comecou a fazer sombras e nés também fizemos e depois a Mafalda aqui, que também é sombras [e aponta para
a caixa de sombras] e também ouvimos sons daqui” explicou o G12 enquanto a G5, ia apontando para as coisas e mostrando satisfagéao.

As criangas mais novas experimentaram, exploraram, espreitaram, movimentaram-se, dancaram e divertiram-se bastante, mas quase todos de costas para

o pano. A P3 revelou curiosidade a visionar as sombras, contudo pouco interesse em explorar.
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PLANO DIARIO - SESSAO N°: 10

Objetivos Assistir a uma apresentacdo em Teatro de Sombras Fases da Relaxamento;
Gerais da Sessao/ Apresentacgao da Histéria: “Sombras”
Sesséo: Atividades: Reflexao;
Retorno a calma.
Objetivos especificos: Estratégias/ Atividades: Duracéo: Recursos Indicadores:
Distribuic&o do grupo: sentados numa roda. 5 Taca tibetana.
Relaxamento: a sessao inicia com um relaxamento através de
uma respiracéo calma, profunda e ritmada. A educadora utiliza
a taca tibetana para induzir o relaxamento.
Apreciar e  fruir de uma | A educadora recria 0 mesmo ambiente da sesséo anterior e | 25’ Livro — album. | Aprecia a
apresentacdo de Teatro de | conta a histéria com o auxilio das sombras e dos negativos Sombras. apresentacdo da
Sombras nos diferentes cenarios. (Lee, 2010). | histdria.
Marionetas Apresenta
dos sensibilidade
personagens | estética.
da historia.
Musicat®
Contribuir para a reflexdo do grupo Reflexdo do Grupo: iniciam uma conversa sobre o que | 10’ Contribui com uma
estiveram a assistir, o que e como foi representado, o que reflexdo valida para
0 grupo

18 Shadows - Lindsey Stirling https://www.youtube.com/watch?v=JGCsyshUU-A



https://www.youtube.com/watch?v=JGCsyshUU-A

Objetivos especificos: Estratégias/ Atividades: Duracéo: Recursos Indicadores:

gostaram, o que poderiam ter feito diferente, o que correu
bem, o que sentem que poderia correr melhor, sugestdes e

ideias para proximas sessoes.

Retorno a Calma: No final da reflexdo, a educadora recriaa | 5
personagem da histdria, e convida as criangas a relaxarem
através de uma histéria guiada que favorece o relaxamento,

induzindo respira¢des profundas.

Descricdo da Sesséao

A sessao decorreu conforme foi planeada. As criangas entraram ordenadamente na sala e estabeleceram ligagdes com a sessao anterior: “Vamos fazer
isto outra vez?”, questionou o G12; “A Mafalda montou, é igual ao outro”, comparou a G5.

O relaxamento inicial foi realizado com uma taga tibetana, foi tranquilo e participado.

“Ja vi outra surpresa”, contou G12, referindo-se a “A saquinha das surpresas” como disse a G3 e comegaram a cantar. E a sessao prosseguiu de um modo
natural e tranquilo. Quando retirei o livro, reagiram: “O espelho” disse o G6; “Entéo a histéria € do tema disto”, constatou a G11.

Coloquei uma marioneta atras do pano e seguiu-se esta interagdo: “Sao letras” disse a G5; “Esta aqui sombras”, “leu” a G11, e apontou para o “espelho”
das letras. “E uma histéria.”, disse G3, “E uma histéria de qué?” indagou a G10, “Das sombras”, explicitou a G11, “Uau, tu sabes ler.”, referi, ao que ela me
respondeu: “Nao, eu néo li, eu olhei para ali e percebi que eram todas iguais”.

Comecei a contar a histéria, estavam bastante atentos e curiosos e logo na primeira pagina encontraram o nome da autora, 0 que serviu de mote para falar
da trilogia e desta autora. Falaram bastante sobre os trés livros: “Ah, é igual aos outros”, expressou a G10; “Quando a luz esté ligada faz sombras”, reparou
o G8; “Este livro é sem letras”, voltou a frisar G3.

Estiveram muito atentos a histéria “Tornou-se real”, reconheceu a G10, apds virar a pagina. Fiz o som do lobo “O lobo é a sombra dela, mas ha uma

diferenga”, descobriu a G11, aproximando-se e apontando; “Quando aparece aquela coisa amarela é para aparecer a sombra”, apercebeu-se a G4.
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Descricao da Sesséo

Dao varias ideias e contam a histdria entre eles, das quais destaco: “O macaco é a menina”, notou a G11; “E uma selva”, descobriu a G3, limitei-me a fazer
o som do lobo. “Fizeram uma amizade” disse 0 G12 entusiamado e todos bateram palmas, a G3 observou "Estao a dancar”; “Virou sombra”, verificou 0 G12.
Quando disse: “Yamos jantar” e perguntei: “Quem & que chamou?”, a G11 constatou: “A mama. Era tudo a fingir”, “Ah!” reagiu a G5, “As sombras, nao foi

ela” descobriu a G11; “Os animais estao la e fizeram as sombras” observou o G7.

Figura 32
Sombras. Fonte Prépria.

Adoraram a histéria, e o Teatro de Sombras o que ficou bem patente durante a reflexdo, até se deitaram no chao a conversar: “Eu acho que ela fez todas

as sombras”, disse 0 G12; “Eu queria dizer que gostei da histéria e gostei de estar atenta a ver aquilo e também descobrir um novo mistério da histodria...
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Descricao da Sesséo

Eram as coisas que estavam na arrecadacgao”, detetou a G11; “Achei muito gira e acho que a pessoa que fez este livro € muito boa e muito misteriosa a
fazer histérias...vi logo que era da mesma pessoa porque [o livro] era comprido”, disse a G3; “Eu gostei de ouvir a histéria e fazer outra vez isto”, concluiu a
G1, apontando para a taca tibetana.

O relaxamento seguiu encadeado, sem instrugdes e fizeram exatamente o que foi referido (cf. Anexo G).

Quando as criangas mais novas entraram, 0s porta-vozes levantaram-se prontamente e comegaram a explicar: “Hoje fizemos, quer dizer, agora ouvimos
uma histéria sobre sombras, com umas coisas que a Mafalda imprimiu. Marionetas, como fizemos ontem”, explicitou a G10, (fez a ligagdo com a sessao
anterior) e foi fazer sombras atras do pano. O outro porta-voz acrescentou: “N6s ficamos calados” constatou G8 (referindo-se a forma de ser bom publico)
De seguida as criangas contaram a histéria as criangas mais novas. “Eu ja sei quando ela fez a pomba, tornou-se realidade”, apercebeu-se a G11. As
criancas ficaram muito atentas a historia e com mais siléncio do que o habitual.

A propésito do lobo estar a chorar descrevo o seguinte dialogo a contar a histéria: “Porque o0 magoaram” disse o P2, ao que lhe responderam que foi, “Aquele
pato gigante, tem um bico comprido e magoou-0”, explicou a P4. Entretanto, na pagina seguinte, parecem festejar "Eles estdo todos contentes porque eles

acabaram de ajudar ele [o lobo]”, observou a P4.

174



PLANO DIARIO - SESSAO Ne: 11

Objetivos
Gerais da

Sessao:

Explorar a técnica do Teatro de Sombras.

Fases da
Sessao/
Atividades:

Relaxamento;

Exploracdo da caixa de sombras e das marionetas de vara;

Reflexao;

Retorno a calma.

Objetivos especificos: Estratégias/ Atividades: Duracéo: Recursos Indicadores:
Distribuic&o do grupo: sentados numa roda. 5 Taca tibetana
Relaxamento: a sesséo inicia com um relaxamento através de
uma respiracéo calma, profunda e ritmada. A educadora utiliza
a taca tibetana para induzir o relaxamento.
Explorar a caixa de sombras Distribuicdo do grupo: pequenos grupos. 25’ Marionetas de | Explora

Explorar as marionetas de vara.

As criangas exploram livremente a caixa de sombras com

marionetas com as personagens da historia, criando histérias

diversas.

vara
(personagens

da histéria)

autonomamente as
marionetas de vara e
a caixa de sombras.
Explora os recursos
disponiveis.
Manipula
corretamente as
marionetas.

Cria novas historias

com as marionetas

disponiveis.
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Objetivos especificos: Estratégias/ Atividades: Duracdo: Recursos Indicadores:

Contribuir para a reflexao do grupo Reflexdo do Grupo: sentam-se em roda com marionetas de | 10°
vara que estavam a representar e iniciam uma conversa sobre
as atividades realizadas ao longo da sessdo, o que
representaram, o que gostaram, o que poderiam ter feito
diferente, o que correu bem, o que sentem que poderia correr

melhor, sugestdes e ideias para a proxima sessao.

Retorno a Calma: No final da reflexdo, a educadora cria um | 5°
personagem e convida as criancas a relaxarem através de

uma histéria guiada (cf Anexo G) que favorece o relaxamento,

induzindo respira¢8es profundas ao som da musica.

Descricdo da Sesséo

Assim que entraram na sala, as criangas reagiram positivamente a mais uma sessao do projeto: “Uau, eu ja sei 0 que vamos fazer” adiantou-se a G3; ao
ver que famos ter mais uma sessao do projeto, 0 G6 foi buscar a G4 a casa de banho, por iniciativa prépria e quando chegaram a sala, ela diz animada
“Surpresa” e bate palmas.

A sessao iniciou com o relaxamento e quando acendi a luz da caixa de sombras e viram a sombra da taga tibetana reagiram positivamente: “Isso parece
magia” afirmou a G5. O relaxamento decorreu com naturalidade e tranquilidade e a G2 riu e tentou falar, vocalizagBes aparentemente mais intencionais (néo
esteve presente nas duas sessfes anteriores).

A utilizacao das marionetas de vara na caixa com abertura total atras ndo funcionou muito bem, mas as criangas estavam curiosas e iam tentando adivinhar
as sombras que iam aparecendo.

Enquanto manipulava as marionetas, as criangas estavam muito atentas e concentradas a fazer as suas descobertas: “Eu descobri uma coisa. Quando tu
pdes a menina para a frente ela fica pequenina e para tras fica ainda mais pequenina.” disse a G11, “Maior!” discorda a G3, “Estamos a ver magia”, concluiu

G11, “Marionetas”, opbe-se G3.
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Descricao da Sesséo

Cada crianca teve oportunidade de explorar liviemente a caixa de sombras e as marionetas, as criancas estavam muito tranquilas e curiosas sobre o que
os colegas estavam a fazer. Sublinho algumas situagdes de aprendizagem que foram extremamente significativas: “Afinal a G2 é depois da G10, ela também
vai fazer.” refere a G11, “a Mafalda vai ajudar a G2”, explicita a G4.

G8 a cantarolar com a marioneta em cena. Vai escolhendo com empenho as marionetas que vai utilizar e faz o grito do lobo, varias vezes, as criancas
assustaram-se e ele mostrou-se entusiasmado. Fez a sua apresentacado com inteng&o. Esteve a procura de uma marioneta especifica e a G10 aproximou-
se dele para o apoiar e encontrou-a. A crianga fez varios sons das suas personagens e terminou dizendo “Ah, vou-te comer, és carne para o meu jantar.”

Todas criancas riram.

Figura 33
Sequéncia de momentos vivenciados na Sesséo n° 11. Fonte Propria.
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Descricao da Sesséo

Uma das criancas, G11, ja com a ideia do que ia fazer, mostrou felicidade e entusiasmo na manipulacdo, escolheu a marioneta com a palavra sombras e
apresentou-a varias vezes com diferentes tonalidades de voz. Colocou a sobreposicao de marionetas e pediu-me ajuda para criar um cenario para poder
maximizar a utilizagdo de marionetas. “Ai, esta aqui um lobo mau na floresta.”; “Ah, pois esta.”, faz alteragdo na voz em fungao da personagem. Escolheu a
proxima marioneta e disse: “Ah, sim & esta” a validar a sua prépria escolha. Fez saltar o coelho e fez 0 seu som. E continua. “L3, 14, 14, 1a. 13”; “VYamos jantar”;
“Click” e apaga a luz. Ouviu-se uma crianga a solicitar “palmas” e todos bateram palmas.

Durante a reflexdo denota-se bastante envolvimento na sessao: “Os amigos bateram palmas quando gostaram”, disse a G10; “Eu achei que os meninos
quando fizeram os seus Teatros, foi muito giro, porque eles usaram a cabeca e eu achei que fizeram muito bem”, considerou a G3; “Eu achei que a
imaginacao deles foi criativa”, acrescentou G11; “Eu senti que eu queria fazer mais”, confidenciou a G1; “Eu gostava de fazer uma [caixa de sombras] para
fazer todos os dias em casa”, explicou o G8; e “Eu gostei do espetaculo, de fazer e de ver fazer”, confidenciou a G4.

Terminamos a sessdo com uma historia guiada (cf. Anexo G) estavam muito sossegados e sugeri que acalmassemos mais um bocadinho. Durante a histéria
guiada a G11 perguntou: “Eram as sombras?”.

Quando os mais novos entraram na sala ficaram entusiasmados e o porta-voz explicou: “Hoje estivemos a fazer uma histéria com marionetas na caixa de
sombras” G8. “Queres mostrar como fizemos?”, questionei-o; “E, pode ser”, respondeu-me ele.

“‘ARRR, sou o lobo mau... Queres andar de bicicleta comigo?”. Neste momento P3 choraminga. “Ela assustou-se com o lobo” disse P4. Na verdade o que
ela queria era ver melhor e experimentar também e como apresenta uma comunicagéo reduzida, chorou e levantou-se, varias vezes para demonstrar a sua
vontade.

Entretanto, contracenei com ele e fiquei a fazer de lobo. As criangas riram com entusiasmo, fiz varias vozes e ele riu. Quando o convenci a levar-me ao
baile, soltei um ARRRRR assustador. “Ih, Ih, Ih! Enganei-te” disse a G10, a fazer a minha fala. E ele assustou-se.

De seguida, troquei de marioneta, utilizando o coelho e interagi com o publico que respondeu. A P3 levantou-se e saltou como o coelho, o que denota
vontade em patrticipar e intencionalidade. G11 entusiasmou-se e saltou a gritar “Os lobos andam de bicicleta! Vitoéria, vitéria, acabou-se a histéria.”

Nesta sesséo, por limitagdes de tempo, ndo foi possivel as criangas mais novas explorarem. Terminou-se com um retorno a calma com a Taca Tibetana
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Descricao da Sesséo

Figura 34

Retorno & calma com a Taca Tibetana. Fonte Propria.
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PLANO DIARIO - SESSAO No: 12

Objetivos Explorar o Teatro de Sombras Fases da Relaxamento;
Gerais da Sesséo/ Teatro de sombras
Sesséo: Atividades: Reflexao;

Retorno a calma.

Objetivos especificos: Estratégias/ Atividades: Duracdo: Recursos Indicadores:
Distribuic&o do grupo: sentados numa roda. 5 Taca tibetana
Relaxamento: a sesséo inicia com um relaxamento através de
uma respiragéo calma, profunda e ritmada. A educadora utiliza
a taca tibetana para induzir o relaxamento.
Utilizar a caixa de sombras Distribuicdo do grupo: pequenos grupos. 15’ Panos Utiliza materiais
Utilizar as marionetas de vara As criangas preparam uma peca de teatro para apresentar. brancos, corretamenre
Explorar as sombras do ponto de | Escolhem o espaco cénico, 0s materiais que necessitam, as caixa de | Prepara a
vista do teatro personagens; a¢do; luz/ sombra/ cor; banda sonora. sombras, apresentacao do
Criar uma apresentac¢éo com foco no marionetas, Teatro de Sombras.
Teatro de Sombras objetos
Varios da
sala que
necessitem.
Apresentar o Teatro de Sombras | Cada grupo faz a apresentacdo do teatro aos outros grupos. 13 Apresenta o teatro

Apreciar os objetos teatrais criados

pelos colegas

de Sombras aos

colegas.
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Objetivos especificos: Estratégias/ Atividades: Duracao: Recursos Indicadores:
Aprecia e frui das
apresentacoes
realizadas.

Contribuir para a reflexdo do grupo Reflexdo do Grupo: sentam-se em roda com o personagem que | 7’
estavam a representar iniciam uma conversa sobre as
atividades realizadas ao longo da sessdo, 0 que estdo a
representar, o que gostaram, o que poderiam ter feito diferente,
0 que correu bem, o que sentem que poderia correr melhor,
sugestdes e ideias para proximas sessoes.
Retorno a Calma: No final da reflex@o, a educadora convida as | 5’

criancas a relaxarem através de uma histdria guiada que
favorece o relaxamento, induzindo respiracdes profundas ao

som da musica.

Descricdo da Sesséo

A sessao decorreu de acordo com a planificacdo. O momento de relaxamento foi muito tranquilo, a luz baixa e o som da taca tibetana tiveram um efeito

muito relaxante.

Expliquei o que iamos fazer e as criangas, de um modo geral, organizaram-se rapidamente, combinaram as cenas e ensaiaram. As trés apresentacfes
foram muito interessantes, revelaram envolvimento e empenho nas atividades. Dois grupos escolheram sombras humanas e o outro a caixa de sombra. O
entusiasmo, por vezes, impedia a concretizagdo técnica, através de criangas muito proximo da luz, ou fora de cena. A apresentagdo na caixa de sombras

foi muito organizada e bem apresentada, com capacidade de improviso continuando com a ideia do colega anterior.
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Descricao da Sesséao

Figura 35

As nossas apresentacdes — Teatro de Sombras. Fonte Propria.

As reflexdes foram muito interessantes pois ja evoluiram para opinides sobre o que viram e o desempenho dos seus colegas “Foi um bom lideramento”,
afirmou G8, a propésito da atitude de um colega e reforcaram: “Porque fizeste um bom espetaculo”, reforcou a G3; “Todos fizeram uma coisa boa! Foi o das
marionetas, o do cdozinho e o da taga” concluiu a G4; “O G6 esta a melhorar, porque ele antes so6 fazia disparates”, explicou a G3; “Eu gostei muito de fazer
as marionetas”, referiu G1; “Porque é que a G5 nao falou?”, questionou G6, ela baixa a cabeg¢a envergonhada e a G4 disse-lhe confiante e orgulhosa: “Eu

ja nao tenho vergonha”.
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Descricao da Sesséo

O relaxamento final foi intuitivo, tranquilo e calmo. Uma das criancas pediu trés vezes para ser a porta-voz e em conjunto escolheram por unanimidade o
grupo que iria apresentar.

Quando as criancas mais novas chegaram, o porta-voz iniciou a explicagdo: “Nés juntamos as marionetas, nés usamos as marionetas da histéria das
sombras e também fizemos a tacga tibetana na sombra e também eles fizeram [aponta para os colegas], o G9 fez de cado, o G8 fez de pai e a G3 fez de mae.
E eu e a G10 e 0 G12 encontramos a taca tibetana e 0 G7, a G1, 0 G6 e a G5 fizeram as marionetas com as sombras, na caixa de sombras e aqui [pano
das sombras, ajuda-a o G12], fizemos sombras humanas”, relatou a G4; “Fizemos Teatro!”, reconhece feliz a G10.

O grupo selecionado apresentou de uma forma cuidada e organizada, com respeito mituo. O publico permaneceu em siléncio absoluto, apanhando um
valente susto com o lobo. Nesse momento a P3, que raramente falava, perguntou de um modo claro e apropriado para as sombras: “Tu tas bem?”.

Os outros dois grupos ficaram tristes de ndo apresentar. Mas, de facto a sessao foi longa e nem os mais novos tiveram, novamente, oportunidade de explorar

a caixa de sombras. Apesar de terem manipulado as marionetas no final da sesséo devido a sua curiosidade natural.
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Descricdo da Sesséo

Figura 36

Curiosidade natural das criangas. Fonte Propria.

Quando comecei a desmontar a estrutura do Teatro de sombras humanas e a arrumar as caixas de sombras, uma das criangas mais novas perguntou “E

0s pequeninos?”’ P1, como quem pedia para tudo permanecer montado para eles poderem experimentar.
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SESSAO No: 13

Descricao da Sesséo

Esta atividade realizou-se de manha e, assim que me aproximei com 0s sacos com as caixas de sombras, comecando a baixar os estores,
disseram logo o que iamos fazer: “Ah! E as sombras”, disse o G9; “Olha! A tua sombra!”, apreciaram P4 e P6.

As criancas estavam curiosas, calmas e tranquilas durante o relaxamento, a P1 até “fez forga” para fechar os olhos e concentrar-se.

Quando chamei a primeira crianga para experimentar o Teatro de Sombras, a P3 levantou-se, a G2 riu e as criangas reagiram “A G2 esta feliz

porque vamos mostrar as sombras da G1”, concluiu P1.

Figura 37

Exploragéo livre: Caixa de Sombras. Fonte Propria.
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Descricao da Sesséo

As criancas exploraram livremente, manipularam adequadamente e com muita naturalidade as marionetas, contracenando. E de destacar a
curiosidade e interesse da P3 durante a apresentacdo das outras criancas, a certa altura aproximou-se da caixa de sombras e disse “Ola”,
para a sombra. Este comportamento é especialmente relevante, tendo em consideracdo que apresenta um desenvolvimento da linguagem
comprometido.

O entusiasmo das criancas foi muito significativo: P4 comegou a manipular a sua marioneta - o lobo - todos gritaram e a P5 disse: "E o lobo
mau, ele é muito mau”, o P8 entusiasmado disse-me: “Ele vai fazer sabes o qué, Mafalda? Ele vai rugir”.

Quando perguntei a G2 se queria fazer “Vai G2, vai G2”, disseram as outras criangas, em unissono, para a motivar. Durante a manipulacao,
com o meu apoio, ela olhou com atencéo e riu-se, ndo fez tanta forca com os bracos como habitualmente, nem movimentos bruscos ou
estereotipias.

Também é de salientar o apoio dos colegas a participagao da P3 “Vai, Vai” entusiasma-a P7; “A P3 vai fazer uma coisa”, referiu o P8. O resto
do grupo fez as falas das marionetas que ela manipulava com muito interesse a olhar para a caixa de sombras, “Nao é assim. Assim sé
aparece a sombra do pau”, apoia P8.

Quase no final: “Isto parece mesmo um espetaculo”, disse o P8; “Esta na hora do jantar”, apresenta a P7. Quando Ihes disse que estava na
hora da Musica, responderam em unissono “Oh” e continuaram a explorar os efeitos das sombras e a agarrar nas marionetas. Disse-lhes
novamente, “Vamos parar, temos mesmo de ir para a Musica”; “N6s estamos a arrumar”, respondeu-me a P4, com varias marionetas na méo
para me entregar.

P8 sai a passar por cima das pegadas (caminho dos espelhos) com um ar triste e cabisbaixo e olha para tras, para o espaco onde estavamos

a fazer as sombras, como que a despedir-se.
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Anexo F — Processo de Analise de Contetdo
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Analise do focus group realizado as criangas de 5 anos

Objetivo Compreender o potencial teatral do Livro-Album como indutor de propostas teatrais
Estimulo de|E das imagens, conseguimos fazer Teatro?/ Pode-se fazer Teatro das histérias dos livros?
discusséo

Realizado em:

abril

junho

Analise resposta afirmativa resposta mais completa
Respostas conseguimos./ Sim Pode/ Sim da parte que gostarmos mais, mais? Da que mais gostarmos/|
Das imagens
Andlise do focus group realizado as criancas de 3 anos
Objetivo Compreender o potencial teatral do Livro-Album como indutor de propostas teatrais
Estimulo  de|Olhem acham que podemos fazer Teatro deste livro?/ E podemos fazer Teatro com essas histérias dos livros?
discusséo

Realizado em:

abril

junho

Anélise sim levanta-se e vai buscar o_dispositivo para exploragdo e apresentacaolAssociam Teatro diretamente as marionetas
de marionetas de luva, criado com tecido e madeira e as marionetas de
luva e comecam a fazer Teatro com intera¢cdes muito giras, ignorando o
resto das perguntas
Respostas Siiimmm/ Nao/ Sim/ Fantoches?/ Ali os Bonecos (e aponta para a Area do Teatro)/|

(P2 levanta-se e vai A Area do Teatro buscar os materiais de que necessita)

Ah bonecos e fantoches
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Analise do focus group realizado as criangas de 5 anos

Objetivo Perceber como é que as criangas fazem Teatro partir das imagens observadas
Estimulo de|“Como é que se faz Teatro a partir das imagens?”
discusséo

Realizado em:

abril

junho

Analise Muitas ideias que estavam relacionadas com a utilizacdo de marionetas, a|Mostravam uma Unica certeza, fazer como nas imagens e podem até fazer
sua constru¢do e como manipulariam, bem como a sequéncia conhecidaloutras personagem e tém de se vestir com roupas.
do Teatro que faziam em contexto de entretenimento, escolher o
personagem, ensaiar e fazer o Teatro.

Respostas Eu sei./ nos, ou podemos fazer mais marionetas com a nossa imaginacaolA fazer o mesmo que estd nas imagens e a usar os fatos e como nas

copiamos./ podemos fazer com meias/ Com meias desenhamos os olhos
e a boca./ ou também podemos (faz uma expressdo com a cara)/ ou
podemos vestir da personagem que vimos / Que gostamos mais./ E depois
podemos ensaiar e depois e fazer o Teatro./ E até podemos vestir os
personagens / Nos também podemos fazer com uma meia e pegamos uns
olhinhos/e abrimos a boca./ Cortamos a parte da frente para fazer a boca

imagens./ E algumas pessoas podem fazer outras personagens./ E outras
pessoas podem fazer outros personagens. Temos que nos vestir com
roupas

a abrir.
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Analise do focus group realizado as criangas de 3 anos

Objetivo Perceber como é que as criancas fazem Teatro partir das imagens observadas

Estimulo de|De qual parte?/ Vocés sabem entdo como é que se faz o Teatro a partir das histérias e das imagens. Tens alguma ideia?
discussédo

Realizado em: abril junho

Analise ignoram o resto das perguntas Associam novamente Teatro aos fantoches, mas entra aqui o conceito de
manipulador e publico.

Respostas continuam Teatro de Objetos com as marionetas de luva Nés fazemos fantoches, e depois 0s outros meninos também querem e
ficam a ver. Vao ver aquilo dos outros
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Analise do focus group realizado as criancgas de 5 anos

Objetivo Conhecer as concegdes das criangas sobre os livros
Estimulo  de|vocés gostam de livros?/ O que é que é um livro?/ Olhem e o que € que é um livro?
discussédo

Realizado em:

abril

junho

Analise

Criangas sabem o que é um livro, conhecem todas as partes que o compdem,
sabem como o fazer, ajudam a aprender e tém partes maravilhosas, sabem que
hé livros de aprender e de entreter

os livros tém letras e tém imagens, os que s6 tém imagens, inventam as historias
pelas imagens. mostram mais interesse por livros e percebem que também
gosto de livros e querem patrtilhar livros comigo.

Respostas

Siiiim./ Sim./ acena que sim com a cabeca Um livro é (levanta-se)./ abre-se e
fecha-se, abre-se e fecha-se./ Pode-se inventar./ Sim./ Peguem em papéis,
depois desenha-se e faz-se os desenhos e depois junta e faz-se/ Faz letras/ Mas
a capa tem de ser mais grossa./ Tem que haver a marca secreta./ Tem que ter
0 desenho da historia na capa/ Um livro pode-nos ajudar a aprender./ Tem partes
divertidas./ Tem partes engragadas./Tem contracapa./Tem capa./ Tem partes
maravilhosas./ livros de magica, tém piada./ Tem lombada./ A Capa./ Mas o livro,
parece um bocadinho uma sanduiche.

E uma coisa que tem paginas./ e tem letras para nos aprendermos a ler./ Tem
imagens.

Estimulo de

discusséo

olhem aqui este livro (Mostro o Oh!)/ Tem Letras/ Todos os livros tém letras?

Respostas

Tem um Crocodilo!/ Uma histéria p’ra podemos aprender e podemos nos divertir|
enquanto as professoras estéo a fazer mais uns trabalhos com ajuda./ Porque é
que esta aqui um crocodilo. /¢ uma histéria de crocodilo./ E uma histéria de
animais/ Ha histérias de mimica./ Ha histoérias que nds podemos quando vamos
para o primeiro ano, nés podemos... e podemos fazer testes, provas.;Todos:
N&o./ é café./ Sim./ Um barco!/ é um barco./ (Fazem sons de barcos)/ Stop, eu
vi um peixe./ era mesmo um Café./ S6 tem imagens/ e também nds temos que
adivinhar com a cabeca./ Eu vi um peixe gigante./ Eu vi um peixe gigante no ar./
Posso Ver?/ Eu Também j& tinha visto./ Eu Também./ Eu ndo./ Ta ali um peixe./

Sim/ Nem todos./ Tém lombada./ Tém capa, contracapa./ tem paginas/ Alguns
tém desenhos./ Alguns tém nimeros./ Alguns tém coisas para colarmos nos
livros tipo iman./ (G2 ri)/ eu tenho um desses.
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Analise do focus group realizado as criangas de 5 anos (continuagao)

Objetivo

Conhecer as concegdes das criangas sobre os livros

Realizado em:

abril

junho

Estimulo delolhem aqui este livro (Mostro o Oh!)/ Tem Letras/ Todos os livros tém letras? (Continuagéo)
discusséo
isso € um cruzeiro?/ Na segunda péagina./ Eu ja fui andar de barco./ Ha ali
umas, um café (aproxima-se e aponta) eles fizeram esta parte mais escura
e esta mais clarinha)/ e € um espelho./ N&o tem piscina./ VA./ quiseste ficar|
ao meu lado/ Eu quero ser um peixe./ Uma concha./ Imagens.
Estimulo de|Esse livro é um livro destes (Oh!)E tém historias esses livros?/ Aqueles livros que vocés estavam a dizer que ndo tém letras, também tém historias?/
discusséo E todos tém histdrias?
Respostas N&o./ N&o, é um livro de aprender as letras. /Alguns ndo tém letras e nos, [N&o. (pausa) Todos!/ Tém!/ nds inventamos./ N&do é inventar/ é pelas

e nés temos de usar a cabecga para/ tém s6 os desenhos, nds temos de
pensar o que é que a menina esta a fazer e dizer para os outros, para
contar./ Letras/ Tém s6 os desenhos./ sim tém histéria./ NGs € que
criamos a historia. (aponta com o dedo para a testa)/ Eu tenho sempre
bom./ N&o./ E./ Uma lombada e a contracapa,/ Tem um carimbo. / Ah isso
¢ para aprender por gestos para os surdos./ Ndo./ E para aprender, eu ja
disse que é para aprender./(Abri a pagina do OH)/AH/ posso ver./ Ele
agarrou numa cauda de crocodilo e ele beber, e ele esta a fazer
malabarismo com cha./ Acho que é s6/ ndo percebo nada Mafalda./ ele
pds a m&o na boca do crocodilo./ E uma m&o./ AHHH!/ E uma mé&o que
esta a agarrar./ O crocodilo./ O crocodilo esta a levantar o cha com o
nariz e tem um chapéu e esta queimado./ Tenho a impresséo que esta
quente./ Arrumar a cauda e crocodilo estava e o crocodilo estava de boca
aberta/ Deitou fumo porque esta quente./ Sim. E isso tem um chapéu.

imagens./ Inventamos pelas imagens./ Mas tens de perceber o que é que
as imagens estdo a fazer./ A tentar explicar./ e depois fazemos./ e nés
temos que perceber./ Nao é inventar./ Eu estava a dizer... e tentar.
Podemos inventar com esse desenho. Tipo o livro vermelho./ O livro das
cores? E o livro das cores/(Tu gostaste ndo foi (Para o G9.) (do livro
vermelho) / Acena que sim com a cabeca/ Eu gostei bué/ sim/ o livro das
cores tem letras, € um livro diferente, € um livro que tem histéria escrita,
nés somos/ entdo mas nos fazemos.../ Eu:Ah, mas tem... € um jogo, é
interativo./ O que é interativo?/ G11 (estava a olhar fixamente para a
biblioteca) Mafalda, depois posso-te mostrar um livro que eu sei que tu
vais gostar./ Eu: Podes, quando terminarmos podes, pode ser./ G8.: Eu
também quero ver.
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Analise do focus group realizado as criangas de 3 anos

Objetivo Conhecer as concegdes das criangas sobre os livros
Estimulo de|Tu sabes o que é um livro?/ O que é que é um livro?
discussédo

Realizado em:

abril

junho

Analise referem sobretudo Livros que conhecem do seu quotidiano com histériafum livro é onde Iéem histdria, outros ndo tém letras, uma histéria € uma
favoritas. imagem no livro com historia.
Respostas Um livro de Natal./ Eles tém um saco de Natal/ Tem um saco e carregalo livro € uma coisa onde |é-se historias./ Tem letras./ outras ndo tém letras./
prendas de Natal./ Livros de dinossauros e imagens/ algumas tém. (letras)/ Alguns livros sdo da disney./ de|
dinossauros.
Estimulo de|E os livros costumam ter o qué dentro?/ Olhem e o que é que eles tém dentro?
discusséo
Respostas Livros de princesas./ Livro de crianga./ tem muitas criancas./ livro de|Os dinossauros/ desenhos/ S&o maiores/ ha o bob sponger
agradar./ Tém imagens que nés podemos ler./ E contar as outras pessoas./
Eu gosto da Frozen/ Tem um gelo la./ Ele tem uma cauda muito gigante
que déa gelo./ Sim ele tem um vestido muito lindo que era o do/ Da Elsa, da
Elsa./ que é de 1a./ A Elsa pds o quarto dela congelado./ e também tenho,
eu também tenho.
Estimulo de|lOlhem e eu hoje tenho, um livro assim sé com imagens como o P2 disse, é um livro de histérias? / Olhem, e o que é que é uma histéria? O P2 disse
discusséo que um livro tinha uma histéria. E o que é que é isso uma histéria?
Respostas E um livro de animais./ Ndo. E acena que sim com a cabeca./ (observalUma histéria é, é uma imagem no livro e com as letras.
atentamente) € um livro de historias.
Estimulo  de|E um livro de histérias, um livro s6 com imagens?/ O livros s6 com imagens
discussdo  |também contam histérias?
Respostas Com imagens tem muitas surpresas que depois estdo l4./ Uma mola comeu|N&o. Nada!/ ah sim./ de fantoches/ Deixa-me eu perguntar-te, gostas mais

muito p&do./ Com uma maca.

de livros com letras ou s6 com as imagens?/ imagens. Bob esponja. Ele
canta o genérico da animagdo é uma histéria cantada/ eu gosto de
trabalhos.
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Analise do focus group realizado as criangas de 5 anos

Objetivo Observar a evolugdo das aprendizagens teatrais nas criangas.
Estimulo delE quando estamos a fazer Teatro estamos a aprender?
discusséo

Realizado em:

abril

junho

Analise FG5A - abril - maioria diz que aprendeu, sobretudo a estar em siléncio e ajmais clara a opinido e mostra bem o que aprenderam, siléncio, respirar, a
manipular as marionetas manipular marionetas no Teatro de sombras

Respostas N&o./ Sim./ Estamos, estamos/ Aprendemos a brincar./ Aprendemos a fazer
Varias coisas que nunca fizemos./ E nunca fazemos barulho./ S6 para
conversar./ Barulhinho

Estimulo de]Aprendem alguma coisa quando fazem Teatro ou ndo?/ E o que é que aprenderam quando fazemos Teatro

discusséo

Respostas Aprendé.../ Eu ndo aprendi nada./ Aprendemos a brincar com papel/ Ejaprendemos eu acho a/ Siiiim. Aprendemos a estar em siléncio e também

pomos a andar como no dia de sdo martinho (mexe o braco com que a|
manipular a marioneta)./ Aprendo./ Aprendo as histdrias que aconteceu./
Aprendo... guando ouvimos aquela histéria das cores (Um livro, contada de
modo interativo)./N&o./ (acena que sim com a cabeg¢a)/ Nao aprendi nada./|
A dar abragos./ Nada./ Aprendi que me diverti, em vez de estar distraida
com os outros. Aprendi... que posso fazer de uma maneira divertida sem
me importar com os outros./ Nada! / Eu sim. (A G2 adormeceu, ndo vai

a estar bem sentados?/ e a respirar./ A, a, a fazermos coisas./ A respirar|
calmamente./ A, também aprendemos a fazer Teatro com as coisas dos
fantoches. Na caixa de sombras.

poder contar-nos.)/ vamos agora fazer o Teatro(Entusiamada)
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Analise do focus group realizado as criangas de 3 anos

Objetivo Observar a evolugéo das aprendizagens teatrais nas criangas.

Estimulo de|E quando estamos a fazer essas atividades estamos a aprender? Estamos a aprender quando fazemos Teatro.
discussédo
Realizado em: abril junho

Analise ndo, sim relacionam as marionetas mas ndo se conseguem expressar|Sim, relacionam a trabalhar/ brincar
verbalmente

Respostas N&o. O Teatro.Sim./ Fazemos assim com as maos (abre e fecha a mao|Sim./ aaa, coisas boas/ Trabalhos/ Histérias./ Fantoches?/ E Brincar./ A
como se estivesse a falar)./ E consegues meter as marionetas dentro das|orincar/ Cr levanta-se e comega a pular como o coelho./ a fazer trabalhos
maos. (gesto como se estivesse a calcar uma marioneta de luva)/ Teatro?
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Analise do focus group realizado as criangas de 5 anos

Objetivo

Reconhecer as aprendizagens teatrais patentes nos comportamentos

das criancas

Realizado em:

abril

junho

Analise

As respostas variam entre afirmativa, negativa, faziam com um auxiliar e
fizeram o S.Martinho e o de dia de reis e explicaram fazem referéncia ao
Palhaco Verde.

Parecem duvidar no seguimento da discussdo concordam que fizeram e
referem todas as situagdes d e aprendizagem durante o projeto e as

preparatoria como o dia de reis e 0 s. martinho

Estimulo de

discussao

/Alguma vez fizeram Teatro cé na sala?/ O que €, o que fazem ca na sala é Teatro, ou ndo &, entdo?

Respostas

Nao!/ Nunca./ Fizemos com a [/ Sim./ N6s ja fizemos o Teatro de S&o
Martinho./ (Por fotos) J4./ Olhem aqui./ Olhem, Olhem. Uau, como é que a
Mafalda conseguiu./ uou, hdm esta foto... N&o fizemos um Teatro!/
(fotografia da area da casa)./ é a brincarmos na casinha. /N&o (é Teatro)./
Istooo. (fotografia sombra dia de reis)./ Do jesus./ Do S. Martinho./ Olha!
(apontando para uma fotografia)/ la o Sdo Martinho no seu cavalinho./
(levanta a fotografia do cavalo e canta). N6s Somos os trés reis guiados
por uma luz, adoramos Sim./ Fazemos./JJlinéo era para mostrar a cara
no espectaculo. (referindo-se a fotografia das marionetas de luva./ Ele
estava./ Um fantoche./ (tinha que estar) Escondido./ A [l estava./ E
porque a [Jlno deixava ir 14.L4 fora./ 14 fora com a ] no parque.

N&o./ Mais ou menos./ aaa, ndo sei bem./ Teatro? Nao me lembro/ Acho
que nunca fiz... Eu fiz. Eu acho./ Eu fiz./ Eu fiz (boceja)/ Antes eu fiz ali.
(aponta para a area das marionetas de luva.)/ Eu ndo./ Nos fantoches./ Eu
vi/ Tu também fizeste./ Fizemos/ Na casinha, a fingir que nds éramos
outros/Hum, ndo me lembro de todas./ Eu quero ficar mais um bocadinho
ali./ os pequeninos estavam a dormir./ Mas 0s pequeninos ainda estavam
a dormir./ Fizemos o Teatro da menina que via sombras, fizemos o Teatro/|
A menina que estava nas ondas. Fizemos os trés reis. SO estes!/ Ndo nés
também fizemos o dos espelhos/ do Sao Martinho./ Sim!/ E ha o do dia dos
reis (p6e o dedo no ar e fala ao mesmo tempo)

Estimulo de

discussao

Equal é a diferenga entre fazerem um espetéculo e fazer Teatro?

Respostas

N&o./ Fomos ao espetaculo./ fazer ballet e judo./ Hum, eu nao sei./ Ja vi
um Teatro./ Foi o daqui da escola. Havia, era o “Palhaco Verde”. (Proposta
de Teatro Online em direto, durante o confinamento)/ Ah, eu também
gostei!/ Eu ndo gostei, porque ele ndo deu nenhuma coisa de graga./ Tu
gostaste! Eu gostei muito. Eu também vi./ Eu ndo vi./ Eu gostei daquela
parte da saia enorme (exemplifica com os bragos)/ Também podemos ver
num museu.
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Analise do focus group realizado as criangas de 3 anos

Objetivo

Reconhecer as Aprendizagens teatrais patentes no comportamento das criangas

Realizado em:

abril

junho

Analise Respondem afirmativamente, mas remetem para o que tém em casa. no Jljreferem que fazem em casa e na escola. evidenciam a apresentacao,
referem o Teatro de s. Martinho e dia de Reis e apés visionarem as|mostrando interesse em fazer um Teatro com as marionetas de luva
fotografias referem so a situagdo com marionetas de luva.

Estimulo de|Olhem e o que vocés fazem céa na sala?/

discussédo E quando é que fazem Teatro

Respostas Brincamos e pintamos papéis./ Siiiimmm.Eu tenho um Teatro novo./ Eujreponde com os dedos — 6, movimenta os bracos e diz: 30/ ainda nao falei.

tenho uma coisa de Teatro que é uma coisa sO para dois e uma pessoal
ajuda-me a por./ E a capuchinho Vermelho.(E a mée ajuda-te a por?)/ e o
pai também./ E o lobo!/ E Também o cacador./ E a Avé.N&o./ Eu tenho um
Teatro |a em casa.../ Eu tenho o Teatro./ Televisdes/ Do Jesus./ ( Do
Jesus!? Do Dia dos Reis? Foi? Boa!)/ O jesus ja passou./ tenho o
Capuchinho vermelho. Estd aqui um desenho./ (Distribuindo as
fotografias)Nao./ (foto da area da casa)/ Isto é s6 comida./ € comida,
estdvamos na casa, na cozinha, nesta. / Nao, é cozinha./ Uma comida.
comida./ Uma comida. /E é Teatro ou ndo?/ E./A ] encontrou um Teatro.
olhem e aqui estdvamos a fazer Teatro? (fotografia S&o martinho)/O
cavalinho./ Do Jesus./ Martinho./ Era Teatro?

Sim./ Entdo todas estas fotografias tém Teatro?/ Tém./ Este é 0 G12./ Esse

€ 0 G12, e estava a fazer o qué?/Fantoches./ Eu acho que sim.

Em casa e na escola. Quando mostro aos amigos./ e vamos fazer o
espetaculo?/ e eles fazem fantoches
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Analise do focus group realizado as criangas de 5 anos

Objetivo

Conhecer as concecgdes das criancas sobre o Teatro

Realizado em:

abril

junho

Analise confusdo entre Teatro/ filme e espetéculo. a auxiliar faz bem pensamento mais estruturado, foram buscar essencialmente memorias do
projeto, tém uma opinido mais clara sobre o que € um espetaculo ator vs
publico - memdrias das sessdes

Estimulo de|O que é o Teatro?

discussédo

Respostas N&o./ Sim./é uma coisa que as pessoas atuam./E que se podem divertir./JO Teatro é alguma coisa que alguém vé. Um Teatro que nds fazemos, um

E que podem fazer de Capuchinho Vermelho, filmes da Masha, dos filmes|
do panda,/da Elsa./ Sim da Elsa, dos Trés porquinhos o Sherk./ o Sherk
da?/Sim também da o Sherk./ A i} faz bem.

Teatro que. Usamos materiais e papeéis que é preciso./Fatos/ Fatos néo./
Também podem ser meias./ meias, mantas amarelas, brancas e azuis.
Para fazer o mar. E a areia/ Que é uma coisa de diversdo, que as pessoas
riem-se muito, que as pessoas estdo (ndo percetivel), ndo isso ndo./
Sempre ndo gostar./ eu acho que o Teatro, pode ser uma coisa com
marionetas. Que uma pessoa mesmo que ndo seja um ator pode fazer um
Teatro. Porque eu posso usar a cabega, sei que personagem posso ser|
com 0s amigos e depois fazer Teatro. E também o Teatro para as pessoas
que ndo sdo atores, podem ser muita coisa, porque podem nunca fazer
coisas no publico, e podem ter vergonha, mas, depois quando fazem, veem
que é divertido. (Eu: E perdem essa vergonha, é isso? Acena que sim com
a cabeca)/ Podemos usar a caixa de sombras. E fazer sombras, como é
que se chama aquela coisa assim (exemplifica com as méos faz um
retdngulo e olha para o local onde fizemos) (Eu: Naquele pano? G8.: Sim)
Sombras humanas. E pde o dedo no ar Os palhacos podem bater aos
animais./(isso) E no circo. (E Teatro) Ndo/ uma pessoa pode ver o Teatro./
as pessoas do mundo?/ As pessoas que nao, as pessoas que nao sao
atores também podem treinar e fazer, saltar e depois dar uma cambalhota|
em pé e em roda e depois podem fazer uma espécie de coisa com as maos,
numa caixa grande, assim e depois quando aquilo esta aberto. E depois
tiram a caixa e ficam as pernas assim afastadas (toda a explicacéo foi feita|
com muita expressividade e movimentos amplos dos bragos,
gesticulando)/(Eu: E isso &, isso é Teatro? Ou € outro tipo de espetaculo.)

Isso é de circo./ foi num espetaculo./ O Teatro, nds vamos nés temos que
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Andlise do focus group realizado as criancas de 5 anos (continuagéo)

Objetivo

Conhecer as concec¢des das criancas sobre o Teatro

Realizado em:

abril

junho

pensar no que € que nds vamos pegar nas marionetas/ nés podemos fazer
no Teatro também/ Muito bem e vira-se para a G11 e a G10 também se
deita/ quando nés estamos a ver um Teatro, comemos pipocas, também
podemos fazer isso./ Sim é sé no cinema./ Mas também pode ser no
Teatro./ ndo porque depois as pipocas todas caiam./ Cinema/ E depois
eles limpam (faz o gesto de varrer com as méos)/Mas podemos comer
bolachas./ no cinema? N&o, ja foram filmados./ ha cdmaras./ Os senhores
depois, tém de ir embora para ir para outro Teatro fazer./ (A G2 faz
vocalizagbes “é, &” viro-me para ela e pergunto; Eu: E tu? Gostaste de fazer|
Teatro?; G2 acena a cabeca/ (G9 Porque é que tem uma camba? G3: O
que é que € uma camba? G10: Uma camara. G3: Ah questionam, estédo
mais proativos/ protagonistas e apoiam o amigo na suas dificuldades)/ O
Teatro é uma espécie de diversdo, para se fazer. Até naturalmente, todas
as pessoas/ E os adultos também. Os adultos, séo as pessoas que fazem
mais Teatro./As criangas podem fazer, nos ja fizemos Teatro
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Analise do focus group realizado as criangas de 5 anos (continuagé&o)

Objetivo

Conhecer as concecgdes das criancas sobre o Teatro

Realizado em:

abril

junho

Estimulo de|Entdo o Sherk é um Teatro ou é um filme, ndo estou a perceber?/ qual € a diferenca do Teatro e do filme.
discussédo
Resposta Um Teatro./ O filme vé-se num ecra nos cinemas e assim mais e mas ndo

€ pessoas mascaradas/ E o Toys story/ O Teatro é pessoas mascaradas e
estdo em cima dum palco./Também o Faisca McQueen, Acho que sim./
Mascaram-se, fazem um carros de cartdo (gesticula com se estivesse a
colocar o cartdo no tronco)./ E na China eles fazem um fato de dragéo.
/Pois é. (movimento ondulante com as méaos)/ (dedo no ar) Vocés lembram-
se quando nés fizemos um Teatro no palco e era com a sala azul e / Sim!
Os pais estavam todos, os meus pais e os meus avos do Crato, toda a|
minha familia./e uma menina da sala azul era a sininho./ Isso era o
espetaculo de Natal./ pois era e eu tinha sapatos de salto./E eu tinha roupa|
de estrela./ Eu era tipo arvore (deita-se no chéo) estava deitada e depois
vocés tinham de passar em volta com 0s outros meninos da sala amarela,
a Vanda e a Ana Lopes./ Eu adoro./ Sim, fizemos musica, o do/ foi bué da
giro eu estava em gene de inglés, uma canc¢éo de inglés./ E fizemos as
sombras./ e eu estava a brincar com 0 G12, ali a volta das cadeiras./ Qual
G12./ E foi a sala do meu mano estavam a brincar com os brinquedos./
(aponta para ele, acena com a cabeca)./ Ndo me lembro./ estavas com a
espada apontada para mim e eu estava a tentar apanhar e os teus pais
estavam a ver e eu estava a seguir-te sempre para ver a sombra.
Estavamos a seguir as sombras, as nossas sombras./ Nao! Ndo!/ E
cantamos o hino nacional da escola/ Eu adorei, eu adorei. Foi fixe./ E
também fizemos ballet. Ginastica infantil./ N&o. Foi para os pais verem./ E
todos do judo fizeram judo./ E ballet./ E o espetéculo de fim do ano./ fim do
ano é so ballet./ Véarios./ Um Teatro./ Isso foi do aniversario do G7. Acho
eu./ Pois foi.
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Andlise do focus group realizado as criancas de 5 anos (continuagéo)

Objetivo

Conhecer as concec¢des das criancas sobre o Teatro

Realizado em:

abril

abril

Estimulo de

discussao

Quando é que fizeste/ Fizeste ca Teatro na escola?

Resposta

acena que sim com a cabega. (baixa a cabeca por estar a ser o centro das
atencdes) Sim, foi a Unica vez que eu fiz, a primeira vez. NOs fizemos
aﬂuela da carochinha./ Da Carochinha? (Com ar intrigado) Isso foi com

Estimulo de

discussao

E precisamos de alguma, quando fizemos esses Teatros que vocés estavam a dizer, com as ondas e, precisamos de alguma coisa para nos ajudar
ou ndo? Lembramo-nos disso logo da nossa cabega, ou 0 que é que ndés usamos?

Resposta

Sim, mantas. Também usamos um guarda-chuva a fingir que era um
guarda sol./ Nao eram mantas./ Usamos conchinhas./ Usamos buzios./
Uma coisa que parecia uma estrela do mar./ Uma agua./ Areia. Uma manta
da Ana. (tecido da arca das trapalhadas que utilizei para fazer de saquinha
das surpresas e de demarcar 0 espago no dia das sombras humanas.)/ e
também usamos as gaivotas/ o som das gaivotas./ Eu fui a gaivota./ eu, a|
G4 e a G5, bem néo foi a G4 e foi a G5 (ndo se percebe 23:51) (mistura
as sessdes)/ Pois é (e riu-se) quem era a filha?/ Era a G4/ é era eu!/ Pensei
que era a G5.

Estimulo de|

discussao

Qual é a diferenca entre o Teatro e um espetaculo

Resposta

Eu la em casa gostava de ter um bocadinho de folhas das arvores, mas eu
tenho de arranjar, s6 tenho 3 e, mas nds ndo temos la em casa um
escadote/ Eu ndo./ Ndo./ Ah ja sei. O Teatro é para os filhos e o cinema é
para os pais./ é para os pais e para os filhos./ E para os adultos. E para as
criangas.

Eu, é o0 que uma pessoa faz./ Uma nao, varias/ Um espetaculo? vocés
conversem do que é um espetaculo. (com voz dramatizada fazer de
apresentador)/ Um espetaculo é, um espetaculo €, umas pessoas fazerem
umas coisas engracadas e as outras pessoas riem.
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Analise do focus group realizado as criangas de 3 anos

Objetivo

Conhecer as concegdes das criancas sobre o Teatro

Realizado em:

abril

junho

Andlise fazem em casa com os pais, Teatro como espago, brincadeira, marionetas,|alusdo a Peca: Palhaco Verde, querem fazer, fazem em casa, divagam
alusdo & Peca: Palhaco Verde sobre o circo

notério o desenvolvimento da linguagem que se reflete, no maior numero
de respostas, mais participagao, maior fluéncia, respostas mais completas/
tépico de discussdo mais debatido.

Estimulo delEu: O que é o Teatro?

discussédo

Respostas O Teatro... o Teatro é la longe./ é um circo que tem palhacos./ E um Teatrolo Teatro é os palhacos que fazem (referindo-se ao Palhaco Verde)/ E os

de Fantoches./ Também h& outro jogo de palhagos/ e um menino./ e o
menino esta a brincar./ a mama comprou.../ Nao foi a mama, foi o papa./
Comprou um Teatro?/ (Acena com a cabeca que sim)/ A minha mée era
um passaro./ E um espetaculo que é uma pessoa que mascarou em um
palhaco e fez, e fez uma palhacice.

palhacos que estéo a fazer palhacadas que nés gostamos de fazer assim./
Eu quero fazer/ eu quero fazer Teatro / Dizem varios: Eu quero fazer
Teatro/ E os fantoches/ O Teatro é para as outras pessoas veem e depois
0S outros nossos amigos fazem o Teatro. E depois nos ja podemos bater
palmas (e bate palmas)./ ta o palhago na rua./ Mafalda, eu e a minha mée
depois fazemos na cama. Com papel. na cama dos meu pais./ Eu ja fiz
uma casa. Eu a e aminha mana nos fizemos uma torre de legos e um
Teatro. Fazemos fantoches. Fazemos uma janela para apresentar os
fantoches. Fiz Teatro para os peixes./ Eu também nunca fiz. Eu néo fiz
Teatro. (Mesma cr 2x)/ O Pindquio!/ Eu nunca fiz Teatro./ Eu j& fiz. Ali (e
aponta para o fantocheiro/ E Eu ndo/ N&o, a P4 j& fez./ (ela responde) Nao.
Hum... uma vez, mas.Ta muito barulho. Eu ja ndo me lembro o que estaval
a fazer./ a minha mana, fez um Teatro la em casa./ Era uma casinha e tinha
bonecas.
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Analise do focus group realizado as criangas de 3 anos (continuagé&o)

Objetivo

Conhecer as concec¢des das criancas sobre o Teatro

Realizado em:

abril

abril

Estimulo de|O que é que é um espetaculo?/ E olhem, alguém sabe o que é um
discusséo espetaculo?
Respostas Faz brincadeiras./ Sim. /é os fantoches. Sim./ A mae quis ser a mau.../a]JEu sei./ euuu/O espetaculo é uma coisa onde os palhacos fazem

maoca... (Quis ser a maluca?) Sim.

palhacices./ Os palhagos tem o nariz grande./ E depois (levanta-se)/ e
vermelho/ Os palhacos fazem assim (faz uma vénia de agradecimento).
Vai embora. (Mexe nas orelhas e baixa a cabega) e depois ele vai embora/
Eu ndo sei o nome./ Era quando eles fazem assim (p6e dedos em frente a
boca como que a tocar um instrumento). Sim. E depois tiram, fazem assim
e fazem siléncio. O nome é aquele. E aquele que o nome do Teatro
apresenta. e ha la um palhaco assim/ o palhaco assassino também faz
espetaculos./ palhago assassino?/ Um espetaculo € uma coisa que ...
depois vem um palhago e mostra as coisas... Ai. Vem um menino, dois
meninos e faz piruetas e depois faz umas coisas piruetas. E depois os dois
meninos dizem ao outro menino, o que é que eles fizeram para mostrar as
pessoas que estavam a ver./ Alguns palhagos. podem fazer com o aos
animais. Ndo os palhacos (continua a tentar explicar-se) ha um palhago
que tem um (? 11°23) e depois bate ao animal
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Analise do focus group realizado as criangas de 5 anos

Objetivo

Sistematizar caracteristicas do perfil da educadora na orientagcéo das

atividades de teatro

Realizado em:

abril

junho

Estimulo de|Olhem e o que a Mafalda faz ca na sala é Teatro?

discusséo

Analise nao responde, falam do comportamento, tém essa clareza Sim e conseguem nomear todos 0os momentos que estiveram envolvidos
com entusiasmo

Respostas mal., portar mais ou menos e portar bem./ Mas as vezes portamo-nos mal.[N&o e ri. Siiiim/ E. Quando era sdo martinho, quando era os reis, também
guando era com as sombras/ Os espelhos sobre (e p6e as méos a mostrar
um limite superior e inferior)/ As ondas/ As imagens sim./ O de s&o
martinho/ As sombras./ também fizemos aquele Teatro que era as ondas
e eu desenhei num papel, que era a agua, areia. (Muito expressiva na fala
e nos movimentos dos bragos)/ ham?!

Estimulo  de|lCom a [Jl] no parque o que vocés fazem é Teatro?

discusséo

Analise nomeiam vérias historias e as personagens que fizeram com a auxiliar ficam na davida, meio Teatro meio filme, fazer de, escolhem a historia

Respostas Sim./ A carochinha e o principe baleia/ a Branca de Neve / E também|e também os animais./ € meio Teatro e meio filme. porque ela esta sempre

fizemos uma coisa gira a Carochinha, eu estava a (inclina-se) morreu/ e eu
era a cabrinha./ eu era o corvo/ Eu era o macaco./ Eu era o galo./ Eu ca fui
assim. (faz o som do galo)

a filmar./ E n6s fazemos de personagens/ Nds escolhemos da histéria./ ou

de outra coisa.
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Analise do focus group realizado as criangas de 3 anos

Objetivo

Sistematizar caracteristicas do perfil da educadora na orientacdo das

atividades de teatro

Realizado em:

abril

junho

Estimulo delaprendes Teatro, quando estas a fazer Teatro? Ou quando a Mafalda faz?/ Eu: E o que a Mafalda faz ca na sala é Teatro?

discussédo

Analise explicam todo o Teatro que viram e como se comportaram querem é fazer.

Respostas Estamos sentados no tapete./ Sim. O Teatro esta a comecar./ E tu estavas|Nao./Faz/ um més/ mostra a mado com quatro dedos./ 1, 2, 3, 4./ j& ndo
la atras do Teatro/ estavamos ali a ver o sol./ E a senhora que estava ali./[lembro/ Mafalda quando fazemos o espetaculo./ os palhagos/ Ah aquilo do
E depois estava o Teatro a comegar./ e estdvamos a comer pi... aquelas|carnaval*® que era o palhago/ Eu fui de Thanos/ P3: Oh P4 para (fala a|
estrelinhas/ E vi o sol e a chuva./ Chuva, Chuva. /E estava a chover e de|propdsito e com sentido)
dia e eu vi um arco-iris./ Mas estava a chover e sol./ eu também vi./ Quando
0 sol e a lua surgem € de noite e de dia e depois 0s outros dormem e 0s
outros acordam./ Nao os zombies estdo a acordar/entdo o que a Mafalda
faz c4 na sala é Teatro €?/Tim, acena com a cabec¢a/ E. (Acena com a
cabeca)/ e também eu vi os des/ E também o arco-iris./

Anélise 0 que fazem com a [l é Teatro?

Respostas (néo fiz esta pergunta aqui.) Sim, € no parque. 0s pequeninos ndo fazem porque eles dorme. Nos

pegamos o Teatro, pomos uma magica (e tapa os olhos) uma magica (uma
méscara?pergunto) de animais. E também vestida de menina e frutas . é
uma historia, é uma histéria da JJJlj N6s queremos/ ja fiz Teatro com a

19 No carnaval, durante o confinamento, fizemos um Baile de Carnaval online e eu caracterizei-me de palhaco.
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Historia Guiada®®

“Viagem ao mundo dos espelhos”

Todos sentados vamos concentrar-nos. Costas direitas, inspiramos e expiramos,
enchemos a barriga de ar e deitamos o ar fora e vamos comecar.

Vamos fechar os nossos olhos e vamos fazer uma viagem ao Pais dos Espelhos. E para
podermos la chegar temos de subir, subir, subir, como o Jodo subiu o Feijoeiro.
Subimos um pouco mais, mais um pouco e chegamos quase ao teto, observamos la em
baixo a nossa sala cheia de espelhos. E divertido ver a nossa sala, ver os meninos e
olhar para os espelhos, e descobrirem coisas. Inspiramos mais uma vez e expiramos e
vamos subindo e subindo quando inspiramos.

Subimos mais uma vez e quando chegarmos |a em cima enchemos a barriga de ar e
deitamos o ar fora trés vezes.

Quando abrirmos os olhos vemos tantos espelhos a nossa volta. De repente, estd um
espelho a nossa frente e o0 espelho esta a imitar-nos. Olha aquela rampa tao espelhada,
chegamos mais perto, é uma escadaria de espelhos.

Subimos bem as escadas, inspiramos mais uma vez e expiramos e vamos descer pelo
escorrega de espelhos que estd mesmo a nossa frente e voltamos a nossa sala.
Inspiramos e expiramos profundamente. Mexemos suavemente 0S NOSS0s pés e as
nossas maos e voltamos aqui a nossa grande roda.

Gostaram da nossa viagem?

20 Historia guiada de autoria prépria, para aplicar na sess&o n° 3 e n° 4 do “Laboratério de Teatro”
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Histéria Guiada®*

“Viagem até a praia”

Vamos andando, andando, andando e a medida que andamos inspiramos e expiramos
profundamente. Estamos cada vez mais longe, a hossa escola ficou para trds e os
NOsSsos amigos também.

O que estamos a ouvir? As gaivotas, o0 som do mar. Pois estes sons que conseguimos
ouvir ao longe, indicam-nos que chegamos a praia e agora chegamo-nos um pouco mais
a frente para sentirmos o cheiro do mar.

Inspiramos e expiramos, inspiramos mais uma vez e expiramos uma Ultima vez.
Sentimos o cheiro do mar. E mesmo bom este cheiro ndo é?

Tocamos na agua e refrescamos as maos, estendemos a nossa toalha e sentamo-nos.
Inspiramos uma Ultima vez e expiramos, espreguicamos bem os bracos e rodamos 0s
ombros para tras e para a frente. Erguemos a cabeca e sentimos bem o cheiro do mar.
Que maravilhoso!

Sentimos a areia nas nossas méaos. Como esta a areia? Esta quente? Esta fria? Como
esta? Que felicidade, chegamos mesmo a praia e relaxamos.

Movimentamos suavemente as maos e 0s pés, sentimos a areia, inspiramos
suavemente e sentimos o cheiro do mar, expiramos suavemente o nosso ar. Abrimos

0s nossos olhos e sejam bem-vindos a nossa sessao de hoje.

2! Histéria guiada de autoria prépria, para aplicar na sess&o n° 6, n° 7 e n° 8 do “Laboratério de
Teatro”
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Histéria Guiada??

“Viagem do Gigante”

Estava muito escuro e eu andei, andei e andei. Inspirei e expirei. E andei, andei e andei
e vi um gigante.

Ai que susto! Tropecei e fiquei a ver estrelas. Uma luz brilhante apareceu.

Ai que medo! Um gigante! T&o grande, tdo grande, afastei-me e descobri que cada vez
gue eu me afastava, ele ficava mais pequeno, cada vez mais pequeno e cada vez mais
pequeno.

Inspirei e expirei e a silhueta dele ficava mais nitida e eu descobri que o gigante era eu.
Inspiramos e expiramos uma vez mais e quando sentirmos que estamos preparados,
mMexXemaos 0S NOSSO0S PES e as nossas maos e abrimos 0s nossos olhos.

Oh, que magia esta sombra!

22 Histéria guiada de autoria propria, para aplicar na sess&o n° 11 e n° 12 do “Laboratério de
Teatro”

209



Anexo F - Figuras

210



Mafalda Nelhas
2021

4 Sessoes - Espelho




Mafalda Nelhas 4 Sessoes - Onda
2021 i A




Mafalda Nelhas 4+]| Sessoes - Sombras
2021




Mafalda Nelhas
2021

L [2+] Sessoes

"Laboratorio

— de Teatro" \



	Página em branco
	Página em branco
	Página em branco



