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REsSUMO

O trabalho de projeto aqui apresentado propde-se relatar o
percurso do grupo de teatro e comunidade A TRIBO, que contou
com a participacdo de jovens entre 0S quinze e 0S vinte e um
anos de idade.

A TRIBO, projeto criado de raiz, teve a duragdo de dois anos, e
durante esse periodo foram realizados dois ciclos de trabalho,
com dois grupos diferentes, e construiram-se, de forma coletiva,
dois espetaculos originais: Até onde voas quando fechas os

olhos? e Corpo-Recipiente.

Este trabalho de projeto desenvolveu-se sobre a premissa de
“liberdade” e “transformacdo”, tendo como base o conceito
holistico de teatro e comunidade, assumindo-o como uma pratica
artistica e pedagogica.

Ao longo deste trabalho sera possivel testemunhar a voz
daqueles que nele participaram, confrontando os seus olhares,
com o0s escritos tedricos dos autores que se debrucaram sobre as
praticas teatrais comunitarias, e a sua importancia na construcéao
de cultura bem como o0 consequente processo de

“transformacao’.
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ABSTRACT

The work here presented aims to describe the path of the theatre and
community group A TRIBO (the tribe), which had the participation of young
people between fifteen and twenty-one years old.

A TRIBO is a project created from scratch, over the duration of two years two
work cycles took place which built collectively with two different groups giving
birth to two new plays: Até onde voas quando fechas os olhos? (How far do

you fly when you close your eyes?) and Corpo-Recipiente (Container-Body).

This project was developed under the notions of “freedom” and
“transformation”, having the holistic concept of Theatre and Community as the
foundation, assuming it as an artistic and pedagogical practice.

Throughout this work it will be possible to bear witness the voice of those who
participated in it. Confronting their perspectives with the authors dedicated to
the study of theatre and community practices, and their importance on culture

as well as its transformation.
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A CULTURA NAO SE ENSINA, APRENDE-SE NO CONVIiVIO DOS HOMENS, NA
LIVRE DESCOBERTA QUE CADA UM POSSA FAZER DO AMOR DOS OUTROS. A
VERDADEIRA CULTURA, TEM POR IDEAL A FORMACAO DE VALORES SOCIAIS.
PERMITAM-NOS UMA COMPARACAO: SABER LER E ALGUMA COISA: SERVE
PARA CONHECER AS NOTICIAS, LER OS LETREIROS PRESTAR AJUDA A
MEMORIA... TER CULTURA E ALGO MAIS: E TER CONSCIENCIA DE SI PROPRIO,
E SABER SELECIONAR AS OPINIOES TRANSMITIDAS POR OUTROS, E TER UM
IDEAL, UM OBJETIVO A ATINGIR. JOAO DOS SANTOS
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1 — INTRODUCAO

E URGENTE. E URGENTE COMECAR DE NOVO.*

O presente ensaio, constitui a parte escrita do trabalho de projeto, conferente
de grau Mestre em Teatro, e insere-se no Mestrado de Teatro e Comunidade,
lecionado na Escola Superior de Teatro e Cinema, do Instituto Politécnico de
Lisboa. A parte pratica do projeto consistiu na criacdo de um grupo de teatro
comunitario, com jovens, e dele fazem parte a construcdo de dois

espetaculos criados pelos grupos, de forma coletiva.

Este trabalho, tendo sempre como fundo o teatro e comunidade, e as suas
representacdes, visa abordar questdées como a acéo cultural e a democracia,
a importancia da pratica teatral no crescimento individual e coletivo, e procura
perceber de que forma € que a arte, e em particular o teatro, podem contribuir
para transformacao dos individuos e das respetivas comunidades.

Parecendo a primeira vista um assunto utopico, e inalcancavel, este ensaio,
também com base na parte pratica que foi realizada, com os jovens, e a par
com os pensamentos de alguns autores, propde-se esclarecer esta ideia de
transformacdo do mundo e das consciéncias, tentando provar que a utopia,
neste caso, fica de lado, e que através das praticas de teatro comunitarias é
possivel alcancar essa transformacdo. O conceito de liberdade, deslindado
ao longo do trabalho, pretende reforcar essa ideia, com recurso a autores
como Paulo Freire, e Augusto Boal, que nos seus testemunhos escritos nos
falam sobre esta tematica e a acdo que tem junto das comunidades e dos

grupos.

Embora dividido em dois grandes capitulos, um relativo a abordagem tedrica,
e outro a pratica, ndo é possivel separar, na totalidade, a parte teorica, da
parte pratica, e ao longo deste trabalho sera possivel encontrar a par e passo
reflexdes, sobre os assuntos acima apresentados, em harmonia, ou ndo, com

as reflexbes escritas pelos préprios intervenientes do projeto pratico.

! Pequeno excerto do texto do espetaculo Até onde voas quando fechas os olhos?
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2 — ENQUADRAMENTO TEORICO

2.1 — A ACAO CULTURAL E A DEMOCRACIA

NAO HA SOCIEDADE DEMOCRATICA QUE POSSA VIVER SEM O CULTO DA
ARTE. ALMEIDA GARRETT

Diz-nos um dicionario de lingua portuguesa que cultura € a acao
de cultivar a terra, € um conjunto de conhecimentos que
contribuem para a formacado do individuo enquanto ser social.

Suzana Vigand, numa pesquisa semelhante, utiliza as palavras
cultivar, habitar, criar e preservar para explicar a relacdo do ser
humano com a natureza, numa tentativa de definir cultura e cita
uma metafora de Hannah Arendt (2003) que nos diz que “para
gue o solo permaneca cultivado, €& preciso trabalha-lo

continuamente”. (Vigand, 2006, p.20)

Ora, se para se colher frutos e legumes da terra € necessario
prepara-la e cultiva-la, dar-lhe nutrientes, entdo para se “colher”
individuos conscientes? de si e do mundo, é necessario dar-lhes
ferramentas para que consigam, através do desenvolvimento de
uma “consciéncia estética, aliada ao julgamento critico” (2006,
p.28), libertar-se das convencdes e construir novos caminhos,
apontar alternativas, saber dialogar com o mundo e construir

comunidades:

2 Segundo Fonseca (2007, p. 69), a psicologia explica a consciéncia da seguinte
maneira: € a “atividade mais caracteristica da pessoa humana, pois é a partir do seu
fluir, alimentado pelo curso do pensamento, que se organiza todo o conhecimento.”
A consciéncia é constituida por uma “estrutura psicolégica que define a nossa
existéncia historicotemporal, no contexto de uma escala de valores entre o bem e 0
mal.” Fonseca cita o fildsofo Santo Agostinho, que refere a consciéncia como a
“apreensao do sujeito de si mesmo.”

Fonseca, no seu estudo, refere também que se a “arte é o resultado de um
comportamento proveniente de uma sensacao intelectualizada, é a consciéncia que
da a essa sensacdo um valor e um cunho estético.” (2007, p. 69)
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A ideia de cultura estda entdo ligada ao modo de
relacionamento do homem com o0 mundo. Ao ser
compreendida e vivenciada por aqueles que dela participam,
faz com que esses ndo se alienem do mundo que habitam,
das obras que criam, da terra que preservam, das relacdes
que cultivam. Tornar-se a prépria cultura significa tornar-se
um com o mundo, compartilhar a mesma cultura significa
promover, a todo um tempo, um encontro nas raizes de um

universo comum. (Vigano, 2006, p.18)

Nos alicerces da acao cultural esta a criacao “simbédlica de um
grupo”. E necessario que esta esteja embebida de um “espirito
questionador e libertario, capaz (...) de unir uma comunidade em
torno de objetivos comuns”. (Vigané, 2006, p.29) Assim sendo, a
acdo cultural tem como premissa a emancipacdo das
comunidades, dos individuos, para que consigam atuar no espaco
publico, na vida ativa das suas cidades, de forma diferenciada e

participativa.

Teixeira Coelho (1988), citado por Vigano, defende que o teatro é

uma ferramenta privilegiada da acao cultural:

A acao cultural encontra no teatro campo fértil para alcancar
seus objetivos prdéprios, porque € exatamente isso que o
teatro promove: a consciéncia do eu, a consciéncia do
coletivo (...). E no teatro tanto se pode valorizar os
instrumentos em si da acdo cultural, como querem uns,
gquanto a pedagogia pela qual um grupo forma seu reportorio
de valores e projeta um plano social.

E ainda, permitir as pessoas a aquisicdo de uma linguagem
estética vinculada a esquemas racionais ou de sensibilizagdo

capazes de desenvolver cidadaos esclarecidos.
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Ou, se a posicdo ideolégica for outra, desbloquear as
comunidades sociais, restabelecer o calor dos lagos
humanos, fazer surgir o sentido de comunidade. (Vigano,
2006, p.34)

O teatro é “eminentemente politico”, como explica Vigand,
através da visdo de Hannah Arendt, que defende o teatro como a
arte “politica por exceléncia — por ser um fendmeno publico e
coletivo que se propb6e a emitir um discurso estético sobre a

experiéncia humana ante a vida”. (Vigané, 2006, p.34)

Para esta discussdo é preciso abordar o conceito de liberdade,
gue estad intrinsecamente relacionado com a acao cultural

democratica. Viagno define liberdade da seguinte forma:

Necessidade que limita e medeia os poderes da autoridade;
igualdade/ necessidade de viver entre pares, seja como
cidaddos de uma sociedade seja como pertencentes ao grupo
comum da humanidade; e solidariedade/ o sentimento de

comunidade, de respeito a pluralidade e tolerancia das
diferencas. (Vigand, 2006, p.32)

A realizacdo de acdes culturais ndo se podem restringir a
questbes de “talento” e de “jeito”, porque assim quebra-se o
espaco de liberdade de participacdo e envolvimento nas acoes,
com vista a criacdo de novas ideias, ao compromisso dos

envolvidos, ao acordar dos sentidos, a acdo de descoberta:

O teatro comunitario (...) implica uma construcdo politica. E
um erro pensar que, apés fazer teatro comunitario, nos
tornamos militantes, como se fazer teatro comunitario nao
bastasse, como se a cultura fosse algo que nada tem a ver
com transformacao social’. Ricardo Talento (Cruz, 2015,
p.95)
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2.2 — TEATRO E COMUNIDADE

CREIO QUE O TEATRO E COMUNIDADE APOIA-SE EM BASES ESSENCIAIS COMO A
DEMOCRACIA, O RESPEITO PELO OUTRO, E A LIBERDADE DE OPINIAO. ANA RITA SANTOS®

E impossivel dissociar as pessoas da comunidade, as pessoas do teatro, o
teatro da comunidade. Tudo isto estd relacionado, tudo se relaciona e
coexiste. O teatro na polis da Grécia Antiga é o exemplo “pai” de teatro e
comunidade: o envolvimento ativo dos participantes, a disposi¢do em cena
dos atores, o coro e o corifeu, e a mobilizacdo das massas para assistir a
festa do teatro.

Relatado por Claudia Andrade (2013, p. 60), Paul Cartledge (1997) refere que
‘o teatro grego era sobretudo um teatro de ideias que nao se limitava a
apresentar realidades politicas e morais, mas abrangia também severas
criticas sobre os costumes sociais, contribuindo para a formacdo de uma
sociedade mais informada”. Faca-se o paralelismo com o ponto de reflexdo
acima apresentado que nos refere a cultura como forma de enriquecer
interior das pessoas para que fortalecam as ferramentas com que observam
e atuam no mundo.

O teatro era considerado um bem de todos, e todos contribuiam para que se
pudesse realizar. Andrade pde em cima da mesa algumas caracteristicas do
teatro da Grécia Antiga, que estabelecem uma analogia com a ideia de teatro

comunitario levado a cabo neste projeto:

Uma parte muito significativa do sucesso do teatro grego estava
relacionada com o facto de todas as histérias, temas ou personagens
tinham uma forte relacdo com a comunidade e a linguagem simbdlica dos
mitos era habitualmente utilizada como metafora poética para refletir

sobre a justi¢a, virtude e a felicidade. (Andrade, 2013, p. 61)

% Ana Rita Santos, 20 anos, participante nos dois ciclos do projeto pratico de teatro A
TRIBO. Escreveu a frase acima citada numa reflexdo sobre o que é teatro e
comunidade, em 2015, no decorrer do processo teatral.
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Definir comunidade torna-se uma tarefa ambigua pois o seu conceito € tdo
complexo e diverso como sdo as comunidades que nele cabem.

Numa analise extensa a este conceito, Marcia Pompeo Nogueira (s.d., p.173-
177) destaca a visao de Baz Kershaw que se divide entre comunidade de
interesse e comunidade local.

Para Kershaw (1992) as comunidades de interesse, como o préprio nome
indica, s&o grupos que se caracterizam pelos interesses que tém em comum,
podendo estar perfeitamente dispersos em diferentes pontos geogréficos.
Estas comunidades, mesmo separadas geograficamente, estéo ligadas pelos
seus ideais e facilmente conseguem “reconhecer a sua identidade comum”.
Em oposicdo estdo as comunidades locais que se definem através da sua
localizagdo geografica, sdo as “redes de relacionamentos formados por
interacdes face a face”.

Nogueira destaca ainda a reflexdo de Anthony Cohen que, por sua vez,
defende a ideia de uma comunidade que ndo se restringe as fronteiras do

mapa, nem a questdes de vizinhanca ou consanguinidade:

“E a entidade & qual as pessoas pertencem, maior que as relacdes de
parentesco, mas mais imediata do que a abstracdo a que chamamos de
sociedade. E a arena onde as pessoas adquirem suas experiéncias mais

fundamentais e substanciais da vida social, fora dos limites do lar”. (1985)

Na mesma exposicdo teodrica, Nogueira refere que Baz Kershaw (1992)
classifica como sendo teatro e comunidade todas as praticas teatrais que
tenham como “ponto de partida” a “natureza do seu publico e da sua
comunidade”, e que a “estética das suas performances seja talhada pela
cultura da comunidade da sua audiéncia”.

Apesar das multiplas hipoteses de projetos que existem neste ambito do
teatro e comunidade também neles é possivel encontrar uma linha comum
como defende Van Erven (2001), referido por Nogueira, dizendo-nos que as
varias vertentes de teatro e comunidade dao “enfase as histérias pessoais e
locais (em vez de pecas prontas) que sao trabalhadas inicialmente através de

improvisacdes e ganham forma teatral coletivamente”.
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Marcia Pompeo Nogueira, (s.d., p.177), divide o trabalho de teatro

comunitario em trés diferentes ambitos:

1. Teatro para Comunidades: teatro feito por artistas que desconhecem a
realidade das comunidades periféricas onde vao apresentar 0s seus
espetaculos. Diz Nogueira que é uma “imposi¢cdo de uma visdo do
Mundo para o outro®’.

2. Teatro com Comunidades: nasce da investigacdo de uma determinada
comunidade com vista a criacdo de um espetaculo com base nessa
mesma comunidade, respeitando as suas caracteristicas reais.

3. Teatro por Comunidades: as pessoas das comunidades s&o
envolvidas em todo o processo criativo, aqui 0 teatro passa a ser um
espaco de reflexdo coletiva e o0s intérpretes sdo 0s proprios

protagonistas das historias partilhadas.

O envolvimento das pessoas da comunidade na producéo teatral faz com que
0 teatro por comunidades se torne num espaco de criagdo democratica®,
onde todos devem ser escutados, onde todos devem ter voz, onde todos tém
espaco para participar e criar.

Sobre a questdo estética das producbes realizadas em teatro por
comunidades, tipologia onde se encaixa A TRIBO, Nogueira (s.d., p.181)
refere que apesar de ndo ser o principal foco deste tipo de teatro essa
guestao tem de estar presente, pois “(...) a producao de teatro, nesta area, é
talhada pela cultura da comunidade”, e a arte comunitaria ndo deve ser
colocada num plano “inferior de expressao cultural” (Hanwkins, 2001), sob
pena de descredibilizar o produto artistico, e consequentemente a propria
comunidade.

Segundo Kershaw (1992), o trabalho de teatro realizado junto das
comunidades fortalece uma “continua regeneracdo do espirito de

comunidade”.

* Expresséao referida por Nogueira, no dia 9 de Setembro de 2015, aquando da sua
intervencdo no Encontro Internacional de Reflexdo sobre Préaticas Artisticas
Comunitarias, no Porto, onde explicava este tipo de teatro comunitario.

® Democracia, do grego demokratia. Demos — povo; Kratos — poder.
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2.3 — ACAO TRANSFORMADORA DO TEATRO COMUNITARIO

HOJE EM DIA, NAO SE PODE QUERER PREPARAR AS PESSOAS PARA UM
MUNDO QUE SE TRANSFORMA VELOZMENTE, SE NAO LHES E FACULTADO O
CONTACTO, A EXPERIMENTAGCAO, A VIVENCIA COM AS DIVERSAS AREAS
ARTISTICAS. ALBERTO MAGNO

Numa andlise que faz do teatro comunitario e da sua possivel transformacao
social, Edith Scher (Cruz, 2015, p. 94-98) refere que o teatro comunitario “é
uma préatica que incide, lenta e profundamente, nos sistemas de crencas,
naquilo que parece imutavel e que, contudo, se pode alterar’. A autora ndo
olha para estas praticas comunitarias de uma forma “idealista” e admite que
na transformacéo social a que se refere ndo estao implicitas mudancas nas
“estruturas econdmicas e politicas”, nem na “distribuicdo orcamental e a
injustica social”, mas é uma “pratica politica”, que ndo € indiferente as
questdes e “mudancas sociais”.

A pratica teatral comunitaria devera realizar-se num “espago de confianga”,
onde €& possivel criar uma “atitude mais livre’, longe dos olhares
depreciativos, onde a imaginacao das pessoas envolvidas nédo tem barreiras.
O teatro e comunidade é portanto um facilitador da mudanca, na medida em
gue estimula a “comunidade a explorar e a questionar-se fora dos limites
estabelecidos”, pois “a arte € um amplificador do horizonte humano” fazendo
com que se quebrem as barreiras impostas. Mesmo sendo lenta, a acdo do
teatro comunitario é “persistente”.

Criar praticas de teatro junto das comunidades confere-lhes poder, e forca,
estimula os participantes a ambicionarem uma sociedade mais equilibrada,
justa, e participativa, “menos individualista”.

Como? “Quando uma comunidade desenvolve a sua criatividade (...) comeca
a deixar de ser espectadora do seu destino, para passar a ser socialmente
ativa. A arte é parte central desta transformacgao”.

Na sua reflexdo, Scher, apresenta a visdo de Adhemar Bianchi®.

® Adhemar Bianchi, nasceu em 1945, no Uruguai, e é diretor artistico do grupo de
teatro comunitario Catalinas Sur, em Buenos Aires, na Argentina.
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Bianchi olha para a arte, e para as praticas teatrais em comunidade, nao
apenas como um veiculo de comunicacdo mas como “A” ferramenta de
transformacgéo. O teatro é o “grande impulsionador da mudancga”.

Scher, encerra a sua reflexdo referindo que a pratica comunitaria de teatro
prevé em si um espaco de criagcdo coletiva, onde se desenvolva uma
‘producdo artistica potenciando as qualidades individuais no objetivo

coletivo”.

Ultimamente tenho pensado nisto varias vezes: sinto-me diferente. O meu
percurso n’A Tribo tem sido uma evolucdo. Nao vou dizer que me sinto
mais extrovertido, porque uma pessoa introvertida ndo se torna
extrovertida assim tado facilmente. Simplesmente sinto que melhorei a
maneira de me relacionar com as pessoas. Talvez esteja menos timido.

Também sinto-me mais confiante. Agora sinto que tenho algum valor; que
sou capaz de mais do que aquilo que penso; que tenho qualidades; que

tenho um ‘novo eu’ para mostrar ao mundo. Alexandre Moreira’

Alberto Magno no relato que faz do seu trabalho de teatro nas escolas,
incluido no livro de Caldas e Pacheco (1999, p.63), refere que “a atividade
artistica de uma forma geral, aguca, desenvolve, motiva, traz a tona a
sensibilidade do individuo, da mesma forma que «educa» o olhar, o0 ouvir, 0
mover... o sentir”.

Magno considera que as atividades artisticas, com especial foco no teatro, ja
gue acredita que o teatro é a “manifestacéo artistica mais proxima da vida
comum das pessoas”, deveriam ser implementadas nas escolas a fim de
promover o contato dos alunos com praticas artisticas, distanciando-os dos
comportamentos comuns, da rotina, para que possam explorar as suas
competéncias criativas, para que possam passar por experiéncias sensoriais.
Magno refere que o papel do pedagogo teatral nestes contextos nao se
restringe a criacdo de um trabalho teatral com os alunos, devendo ser um

“elemento transformador de experiéncias”.

" Alexandre Moreira, 18 anos. Integrou o ciclo 2 do projeto. Escreveu o excerto
destacado quando foi confrontado com a pergunta: o que mudou em ti, ou ndo, com
a entrada n’ A TRIBO?, em Maio de 2015.
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A prética teatral, nas escolas, que também formam e sdo comunidades,
promove entdo “o espirito critico, a percegcdo de si proprio em relagdo as
outras pessoas, a reflexdo sobre o seu papel no mundo (e no seu préprio
mundo)”. (Caldas e Pacheco, 1999, p.64)

A envolvéncia das pessoas em projetos de teatro comunitario desperta 0s
sentidos e faz com que os individuos participantes se tornem mais ativos
socialmente: € uma mudanca que acontece de dentro para fora.

O teatro € uma arte “polifonica” (Lopes, 2008, p. 342), e por iSso ndo se
circunscreve apenas a quem lhe da corpo e voz. Ja dizia Peter Brook que,
para que aconteca acado teatral, bastam duas pessoas: “uma pessoa
atravessa um espago vazio enquanto outra pessoa observa” (Brook, 2011,
p.9). SO faz sentido fazer teatro se o0s espetaculos apresentados forem
observados pelo publico: outra comunidade que se junta a partilha teatral,
que também tem como intuito “despertar a consciéncia critica dos

espectadores”. (Lopes, 2008, p. 342)

Porque aqui se fala da acédo transformadora do teatro e comunidade,
apresentam-se agora textos que foram escritos por algumas maes e pais,
cujos seus filhos participaram no ciclo 1 do projeto A TRIBO. Quando
guestionados, em Janeiro de 2015 — um més apods ter terminado o ciclo 1,
sobre o percurso dos seus filhos no projeto foi-lhes pedido que apontassem,

ou ndo, algumas mudancas nos seus filhos. Eis as respostas:

“Ela passou a ter uma melhor percecdo do mundo. Nota-se que estd uma menina
mais doce, confiante e feliz, melhorou a sua maneira de se expressar e de se fazer
entender. Acho também que passou a conhecer-se melhor, aumentando a sua
capacidade de relacionamento com 0s outros”. Glaubem Toldelo: mée da Bianca
Toledo

“Passou a ser um rapaz mais social, menos timido, comegou a sair mais com 0s
amigos. Também notei, principalmente nos dias dos ensaios, apesar do cansaco,
gue chegava muito bem-disposto e com vontade de partilhar os momentos que

passou durante os ensaios”. Ricardo Pereira: pai do Tiago Pereira
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“A Tribo ajudou-a a redescobrir-se, a ter orgulho de ser quem €, genuina e sem
artificios, na busca da sua prépria esséncia e completamente oposta as copias e as
modas. Confrontou-a com a importancia de parar, de olhar nos olhos e procurar
meios de se exprimir sem ser s6 por palavras. Lembrou-lhe que as aparéncias nada
revelam e que cada pessoa encerra um mundo por descobrir. Ensinou-lhe que o
tempo é importante e que nada se faz a pressa. Mostrou-lhe que o teatro é uma
arma que da voz, que catapulta para longe cada vida que lhe confia o félego. Por
fim, deixou-lhe marcas para a vida do poder do toque, da confianga as escuras, de
acreditar que muitas vontades tornam sempre algo possivel. Fé-la sentir a felicidade,
que vem sempre de nés e dos outros e nunca das coisas.” Carla Ribeiro: mae da
Beatriz Ribeiro

“A TRIBO fez com que se tornasse mais extrovertida. De inicio ela ndo achou muita
piada mas eu sempre lhe dei forca para continuar e eis o resultado: ja ndo passa
sem A TRIBO. Para a Jéssica é como se fosse uma segunda familia. Sinto que esta
especialmente feliz as sextas-feiras. E uma ocupacdo muito saudavel. Ela esta mais
crescida em alguns aspetos. Foi bom para ela ir para este grupo, para fazer um
circulo de amigos mais alargados e com varios tipos de mentalidade, ela ficou de
mente mais aberta. Também penso que A TRIBO a fez ficar mais ligada aos

sentimentos e afetos”. Telma Ricardo: mae da Jéssica Gomes

2.4 — A PEDAGOGIA TEATRAL

O TEATRO NA EDUCAGAO REVESTE-SE DE ESPECIAL IMPORTANCIA, POIS E UM
INSTRUMENTO DE EDUCAGAO TOTAL. NO TEATRO ESTA A ALTERAGAO, A MUDANGA, A
ROTURA DE HABITOS, A QUEBRA DA ROTINA. MARIA IRENE VICENTE DE MORAIS

Peter Brook, numa entrevista com Jean-Gabriel Carasso, em 1991, sobre o
teatro e a educacao referiu que a “arte teatral € necessaria para a saude
psicologica e psiquica, para o desenvolvimento do individuo”, o teatro € um
“exercicio permanente” (Fragateiro, 1993, p. 60), e por isto € uma ferramenta

muito util e eficaz para a educacédo. Diz Peter Brook que,

O aluno sentado na sala de aula, escutando, ndo esta em situagao que o
leve a descobrir as suas potencialidades. Pode-o fazer no desporto, mas

iIsso ndo toca sendo uma parte da sua personalidade. O desporto
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melhora o corpo, os musculos, mas melhora pouco a inteligéncia, a

compreensdo da vida, os sentimentos. (Fragateiro, 1993, p. 59)

Carlos Fragateiro, considera que o0 teatro, em comparagdo com outras

praticas artisticas, € o Unico capaz de promover 0 encontro:

O teatro como momento de comunh&o entre atores e espetadores da-nos
a possibilidade de reencontrar o sentido de ritual e cerimonial que as
sociedades contemporaneas tém vindo a perder e que é fundamental

para a sobrevivéncia do ser humano”. (1993, p. 20)

Para Fragateiro, o0 teatro estimula o0s seus intervenientes (atores e
espetadores) a criarem as suas proprias ficcoes e a capacidade de criar
essas ficcoes € essencial para a invencdo de uma nova realidade, essencial
para inventar um novo futuro, (1993, p. 20), e esse futuro apenas sera
possivel existir “na medida em que nés formos capazes de criar.” (1993, p.
21), através da ficcdo, “porque o teatro ou € algo do nosso tempo, da
contemporaneidade, ou ndo € nada”. (1993, p. 21).

O teatro, para Fragateiro, potencia também uma constante descoberta e
crescimento. Todo o processo de criacao teatral permite aos atores/ alunos
uma descoberta “em mim mesmo do eu e do outro que sou também”. (1993,
p. 21)

Como pedagogia e forma artistica, o teatro pode intervir em varios contextos.
Importa trazer até aqui uma pequena reflexdo do teatro em contexto escolar,
uma vez que, este projeto se desenvolveu, nesse mesmo contexto e porque
todos os intervenientes do projeto sdo alunos da escola, onde decorreram a
maioria dos ensaios.

Diz Fragateiro que intervir na escola € intervir numa “estrutura fechada”
(1993, p. 21), e a implementacdo do teatro em contexto escolar pode servir
para a “realizagdo pratica de uma outra organizacdo escolar capaz de
articular e cruzar os varios saberes, de romper a logica disciplinar” (1993,
p.22), e assim criar zonas “experimentacao e criagao”, dentro das escolas,

rompendo a compartimentacéo que nelas existe.
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O autor considera que € necessario que “o teatro, a arte a ciéncia sejam
cidadaos de pleno direito” (1993, p. 21), nas instituicbes escolares, e isso sO

ser& possivel se for capaz de:

Dar espaco e incentivar a afirmacéo de cada aluno (...); Existir como
espaco de descoberta individual e coletiva;, Admitir e promover a
imprevisibilidade; Abrir espagos de circulagdo entre os varios saberes e
disciplinas (...); Criar espacos de experimentacdo/ laboratérios® (...);
Assumir a inquietacdo como um estado de alma permanente e nunca
ficar satisfeito com o que acontece no interior da normalidade; Dotar os
alunos de instrumentos que lhe permitam trabalhar na sua area do saber
tal como o grande jogador de xadrez: um enorme conhecimento das
milhares de combinacdes possiveis, aliado a uma grande capacidade de

resposta as situacdes imprevistas. (Fragateiro, 1993, p. 21)

Anténio Névoa, defende o teatro como pedagogia, e acredita na “importancia
de uma articulagdo com as comunidades, assumindo que a a¢cao educativa
s6 tem sentido em comunidades onde a cultura e as aprendizagens sejam
valorizadas” (Fragateiro, 1993, p. 9). Novoa defende uma pedagogia “do

9”

processo e da situacao™ (1993, p. 9), e sustenta a sua afirmagao dizendo

que:

8 Jerzy Grotowski (1993-1999), no seu livro Para um Teatro Pobre, (s.d.), defende
um teatro “pobre”, menos artificial, sem maquilhagem, sem figurinos, despido de
cenario e centrado na interpretacdo e prestacdo do ator. Grotowski pensou, nesta
obra, o teatro como centro de pesquisa, tendo fundado o Teatro Laboratdrio em
1959, na Polénia. O Teatro Laboratério, como o préprio nome nos sugere, € um
teatro de pesquisa, onde a experimentagdo € a questdo central. Peter Brook, no
prefacio desta obra, refere-se ao laboratério de Grotowski dizendo que “como em
todos os verdadeiros laboratérios, as experiéncias séo validas cientificamente
porque as condicbes esséncias sdo observadas”. (s.d., p. 9). Este trabalho de
laboratério focava-se em questdes como a concentragdo, a confianca, e a
disponibilidade, e é com base nisso que Grotowski € chamado até aqui, fazendo-se
a ponte com o trabalho desenvolvido nas sessfes deste projeto, com 0s jovens. As
sessdes do projeto A TRIBO, e consequentemente a criagdo dos espetaculos,
tiveram como premissa o trabalho a partir dos jovens, das suas memorias, histérias,
e vontades. Como refere o préprio Grotowski, a “esséncia do teatro é o encontro”
(s.d., p. 53), e esse encontro, quando se fala em teatro e comunidade, é conseguido
através das sessdes de laboratério, a partir das realidades de cada um.

° Giséle Barret definiu pedagogia da situacdo como o “conceito de vivéncia do
imediato, do que esta a acontecer, por oposicdo ao planeado, ao previsto, ao
antecipado”, como explica Leandro Cavadas (Cavadas, 2011, p.25), “a tomada do

(continnagdo da notas de rodapé)
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O esforco de edificacdo da pedagogia como uma ciéncia da certeza,
conduziu ao reforco das dimensofes racionais do trabalho escolar. Como
se o ato educativo se inscrevesse necessariamente no prolongamento de
um raciocinio cientifico: como se fosse possivel (e desejavel) instaurar
uma razdo educativa, que limitasse a rigueza das vivéncias educativas,

eliminando os aspetos afetivos, criativos, imprevisiveis. (Fragateiro, 1993,
p. 9)

A implementacdo de acdes artisticas nas escolas, e nas comunidades,
devolve aos alunos/ participantes o sentir, estimula-lhes a criatividade. Para
Névoa as “expressodes artisticas sentem-se bem na ligacdo das coisas, como
pontes entre universos distintos”. (Fragateiro, 1993, p. 11)

Na sua reflexdo, Novoa cita uma frase de Miguel Torga (1907-1995), que diz
que “o universal é o local, menos os muros”, e o autor reforgca dizendo que
“sdo esses muros que o teatro ajudou a quebrar’ (Fragateiro, 1993, p. 12),
devendo o teatro ser entendido como uma ferramenta que tem de olhar para

0 mundo, de o conhecer, para nele poder atuar, sem barreiras e muros.

2.5—-0 JOGO TEATRAL

O JOGO PODE CONTRIBUIR DE FORMA DECISIVA PARA O ROMPIMENTO DE
COMPORTAMENTOS CONDICIONADOS. INGRID KOUDELA

Os jogos teatrais assumem um papel importante no trabalho com as
comunidades, quando falamos do ensino da liberdade. Augusto Boal (1931-
2009), diz que os jogos possuem duas caracteristicas fundamentais a vida
em sociedade: “possuem regras, como a sociedade possui leis, que sao
necessarias para se realizarem, mas necessitam de liberdade criativa para

gue o jogo, ou a vida, ndo se transforme em servil obediéncia”. (Boal, 2009,

imprevisivel como uma estratégia de ac¢do suporta uma atitude em situacdo
pedagdgica de abertura a todas as possibilidades que o sujeito possa oferecer. Além
de facilitar uma entrega por parte dos participantes, leva a que o professor esteja
consciente de que todas as demonstragfes expressivas e comunicativas podem ser
exploradas sem que isso seja um prejuizo, ou desvio, da aprendizagem”. (Cavadas,
2011, p.26)
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p. 16) Conclui dizendo-nos que “sem regras nao ha jogo, sem liberdade néao
h& vida”. (Boal, 1931, p.16)

O jogo é uma ferramenta essencial para a pratica democratica. As regras nao
tém de significar submissdo cega, nem constrangimentos. Sao apenas
balizas, fronteiras que direcionam as jogadas e que deixam espaco de
manobra para o cunho pessoal de cada jogador.

Exigindo disciplina e compromisso, 0s jogos nao deixam de ter na sua
natureza a criatividade. O autor acima mencionado refere também a

importancia do jogo na:

“desmecazinagao do corpo e da mente alienados as tarefas repetitivas do
dia-a-dia (...). O corpo (...) responde aos estimulos que recebe, criando,
em si mesmo, tanto uma mascara muscular como outra de
comportamento social que atuam, ambas, diretamente sobre o
pensamento e as emocdes que se tornam, assim, estratificadas. Os jogos

facilitam e obrigam a essa desmecanizacgéo.” (Boal, 2009, p. 16)

Os jogos teatrais, podem ser aplicados em contextos pedagodgicos, bem
como na pratica dos atores. Diz Viola Spolin (1906 — 1994) que através dos
jogos teatrais € possivel desenvolver, com o envolvimento de todo o grupo,

“liberdade pessoal™

dentro das regras estabelecidas, habilidades pessoais
necessarias para jogar o jogo e irdo internalizar essas habilidades e esta
liberdade ou espontaneidade””. (Spolin, 1999, p. 11-12)

Os jogos tém como objetivo a procura de solucdes para o problema

apresentado:

1 para Spolin, liberdade individual é a prépria natureza de cada um, é uma
‘expressdao de si mesmo; livre das exigéncias do autoritarismo (aprovacgao/
desaprovacao); liberdade para aceitar ou rejeitar as regras do jogo; (...) livre de
emotividade; um momento de realidade, no qual se toma parte na construcao; livre
de roupagens sobreviventes; um assunto particular.” (Spolin, 1992, p. 342)

1 Spolin define espontaneidade como sendo um “momento de liberdade pessoal
guando estamos frente a frente com a realidade e a vemos, exploramos e agimos
em conformidade com ela. Nossa realidade, as nossas minimas partes funcionam
como um todo organico. E 0 momento da descoberta da experiéncia, de expressio
criativa.” (Koudela, 1990, p. 51)
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Cada jogo teatral é uma varinha de conddo e, como tal, desperta o
intuito, produzindo uma transformacdo néo apenas no ator/ jogador como
também no diretor/ instrutor. A necessidade de criar parceria € a0 mesmo
tempo assegurar o toque do diretor sobre a producdo exige uma
abordagem néo autoritéria. (Spolin, 1999, p. 19)

No momento do jogo todos estdo no tempo presente, no aqui e agora,
“‘envolvidos uns com os outros”, disponiveis para a ‘“livre relacao,
comunicagdo, resposta, (...) experimentagdo, e fluéncia para novos
horizontes do eu”. (Spolin, 1999, p. 19)

O jogo teatral comporta na sua estrutura, segundo Spolin, o onde, o quem, o
gué, e o seu objeto é o foco, a concordancia do grupo também faz parte
desta estrutura.

A concentracao no foco, com a ajuda do pedagogo/ diretor, faz com que o0s
jogadores se transformem, os movimentos, e 0 jogo, tornam-se mais
organicos, e passam a prestar maior “atengcdo aos mesmos problemas a
partir de diferentes pontos de vista.” (1999, p. 22)

O diretor, como |he chama Spolin, deve tornar-se parceiro do grupo no jogo e
no decorrer dos ensaios, e é ele o responsavel por “canalizar as energias de
pessoas diferentes para uma agao unificadora.” (1999, p. 22)

O jogo teatral é um instrumento pedagdgico e deve ser entendido como um
‘jogo de construcdo que se desenvolvera no sentido de uma linguagem
artistica (teatro)”. (Koudela, 2010, p. 127)

No jogo teatral, a improvisacdo de cenas nao constitui uma extensao da
vida, mas sim a construcdo da forma estética. A partir da superacdo do
egocentrismo, 0 jogo com regras constitui o fundamento do processo
educacional com o jogo teatral e serve como veiculo para a criagdo da
realidade cénia. (Koudela, 2010, p. 127)

Regina Monteiro (1979) citada por Marta Sofia Graca (2010), considera que o

jogo teatral:
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Permite ao homem reencontrar a sua liberdade, através ndo sé das
respostas a seus problemas, mas também na procura de formas novas
para os novos desafios da vida, liberando sua espontaneidade criativa. O
jogo nos envolve, na sua intensidade, uma fascinante energia que nos
possibilita ir e vir, trocar e transformar, promovendo a descoberta, 0
encontro do homem consigo mesmo, com os outros e com o Universo!”.
(2010, p.21-22)

E entdo possivel afirmar que o teatro € um jogo, pois quer o teatro, quer o
jogo permitem aos seus intervenientes “experimentar outras mascaras”, e é
nesse ser o outro, que se estimula a “vivéncia da totalidade psiquica de cada
individuo, possibilitando-lhe uma maior plasticidade nas relagdes humanas e
na relacdo consigo proprio”, refere Caldas (1999), citado por Marta Sofia
Paiva. (2014, p.22)

Concluindo esta ideia, Pierre Voltz (1933-2011), em 2003, refere-se ao teatro

COmo um jogo:

O teatro € uma atividade de um grupo no qual uma parte do grupo é
delegado para representar ficcdes em frente aos outros, para 0s outros e
no lugar dos outros e em que a delegacao de poderes impde a divisdo do
espaco em dois ao inscrever uma fronteira entre a area de jogo e a area
de ndo jogo (...) O teatro € um jogo, mas um jogo complexo onde existe 0
jogo do ator, o do espectador e 0 grande jogo que eles jogam todos
juntos. (Paiva, 2014, p.3)

2.6 — OS JOVENS E O TEATRO

QUAISQUER QUE SEJAM AS FORMAS DE TEATRO QUE REPRESENTEM, OS
JOVENS DIZEM SEMPRE QUALQUER COISA DELES PROPRIOS. PIERRE VOLTZ

Comecemos por apresentar algumas definicbes de adolescéncia e de
juventude. Stanley Hall (1844-1924), definiu a adolescéncia como um periodo
“especial do desenvolvimento humano”. (Gracga, 2010, p. 5)

E nesta fase, entre os 12 e os 18 anos, que ocorrem no corpo variadas

transformacgdes fisicas e psicologicas, a adolescéncia caracteriza-se por ser a
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fase em que ja ndo se é crian¢ca, mas também nao se é adulto. (Gracga, 2010,
p.5)

Erik Erikson (1902-1994) refere a adolescéncia como a altura em que, devido
as transformacdes a nivel fisiologico, afetivo e intelectual, existe uma crise de
identidade. (Graga, 2010, p. 5, 9)

Marta Sofia Gracga (2010), refere no seu estudo as abordagens de Coleman e
Husén (1985), que nos dizem que a juventude é o periodo que se vive depois
dos 18 anos de idade. A juventude é assim o periodo que se segue a
adolescéncia, antes da entrada na fase adulta. (Gracga, 2010, p. 6)

Conde (1990), citado por Graga, diz que juventude é “o processo e a
condicao social de transicdo que decorre entre o final da adolescéncia e o
acesso a condicao adulta, adquirida com a autonomizacdo em relacdo a
familia de origem, nomeadamente pela entrada na vida ativa e conjugal’.
(Gracga, 2010, p. 7)

Para Debesse (1903-1998) a juventude “é o aspeto social da adolescéncia;
define-se por oposicao a geracao que atingiu a plena maturidade; é a fase de
desenvolvimento em que o0 ser, ja na posse de todos 0S seus meios,

persegue os seus predecessores”. (Santos, 1989, p. 65)

Os participantes deste projeto tém entre 0s quinze e 0s vinte e um anos de
idade, e de forma a conseguir engloba-los a todos, numa s6 expressao, foi
sempre referido tratar-se de um projeto realizado com jovens, no entanto, se
levarmos em consideracdo as definicbes acima apresentadas, estes dois

ciclos do projeto, tiveram como participantes adolescentes e jovens.

Arquimedes Santos, no seu livro (1989), destaca uma expressdo de Xavier
Grall (1930-1981), que nos remete para a reflexdo sobre a arte, e o teatro, na
vida dos jovens; “Ah, estes adolescentes que ocultam o seu coracdo e que
nao exprimem a sua ternura senao pela arte” (1989, p. 80), e que, aqui,
fazemos o paralelismo com o comentario de Debesse, recolhido por Santos,

onde refere que:
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O adolescente toma gosto pelas imagens poéticas. Mais sensivel a
beleza das obras artisticas, ele proprio procura libertar-se desse excesso
de representacdes por meio de tentativas literarias, picturais ou musicais,
nas quais se encontram, ao lado de imitacbes desajeitadas, triunfos
pessoais. (Santos, 1989, p. 68)

Arquimedes Santos considera que a insercédo de atividades de expressoes
artisticas no percurso escolar dos adolescentes responde de forma positiva
no que diz respeito ao “desenvolvimento harmonioso, apuramento da
sensibilidade e da afetividade, aproveitamento noutras matérias escolares,
equipamento experiencial para a vivéncia artistica, enriqguecimento

expressivo na formacao artistica” (1989, p. 25).

Coloquem-se as atencdes sobre o item que nos fala do “desenvolvimento
harmonioso”, questdo que também € procurada nas praticas de teatro
comunitarias. Para o autor, o desenvolvimento harmonioso dos adolescentes,
através das expressdes artisticas, refere-se ao respeito pelo
“‘desenvolvimento da personalidade humana, a procura de um equilibrio
dindmico de funcdes vitais e psiquicas que proporcione uma adequada

integracao no Universo”. (1989, p. 25)

Assim sendo, as atividades artisticas, nomeadamente o teatro, contribuem
para impulsionar e assegurar o ‘“equilibrio instavel que ¢é a vida,
proporcionando um desenvolvimento harmonioso da personalidade,
facilitando a missdo educativa para uma sociedade mais equitativa.” (1989, p.
26). E no “apuramento da sensibilidade e da afetividade que as atividades
expressivas e artisticas tém a sua funcdo primacial” (Santos, 1989, p.26),
pois a “educacgao estética faz intervir a totalidade da pessoa: inteligéncia,
sensibilidade, afetividade, sdo integradas no ato de criagdo ou no ato de

contemplagao”, refere Francine Best, citada por Santos. (1989, p.26)

Diz Graca (2010) que Marcelo Lafontana (1999) acredita que o0 maior
“‘contributo do teatro € promover o sentido critico e dar voz as duvidas e

emocgodes dos sujeitos”. (2010, p. 23)
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Faz entdo todo o sentido que se promova o teatro junto das comunidades de
adolescentes e jovens, em contexto escolar, ou ndo, para que consigam

através do teatro “refletir-se e refletir” (Santos, 1989, p.69).

2.7— A CORALIDADE EM TEATRO E COMUNIDADE

OsS MOVIMENTOS GRUPAIS PODEM SER VIVOS, RAPIDOS E CARREGADOS DE
AMEACA DE AGRESSIVIDADE, OU SUAVES E SINUOSOS COMO O MOVIMENTO
DA AGUA NUM LAGO SERENO. AS PESSOAS PODEM AGRUPAR-SE A
SEMELHANGCA DE ROCHAS DE MONTANHA, ASPERAS E ESPARSAS, OU COMO
UM RIACHO QUE FLUI LENTAMENTE NA PLANICIE. RUDOLF LABAN

O coro assume-se como um elemento de criacdo teatral, e € muitas vezes
utilizado em contextos de teatro comunitario, uma vez que permite o
envolvimento de “um grande numero de pessoas”, no “espetaculo teatral
através de uma forma festiva, em que a memoéria e a identidade sao
celebradas”, € um “artificio teatral capaz de comunicar mundos simbdlicos”.
(Andrade, 2013, p. 69)

Com base no teatro da Grécia antiga, Patrice Pavis, em 1998, referiu o coro
como sendo “um grupo homogéneo de bailarinos, cantores e recitadores que,
coletivamente, usava palavras para comentar a agao” (Andrade, 2013, p. 70),
jA para Nietzsche?, como refere Andrade (2013, p. 70), o coro era uma
“atitude coletiva inspirada num estado dionisiaco que conduzia a perda de

individualidade.”

A metodologia coral inspirada no corpo e no espaco, inscrita numa
linguagem fisica e préxima de uma légica experimental podera parecer, a
primeira vista, uma estranha conjugacgdo; porém ao entender a criagdo
artistica como parte da experiencia humana, o teatro comunitario esta
empenhado na procura de linguagens que fomentem a ideia de partilha e

criagdo coletiva. (Andrade, 2013, p. 74).

2 Friedrich Nietzsche (1844-1900), fildsofo aleméo.
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O coro possibilita um “encontro imediato entre corpos, assumindo uma forma
aglutinadora (fisica e afetiva) e depois porque cria um espaco democratico
em que o espetaculo ndo esta assente em alguns protagonistas, mas num
corpo coletivo que é responsavel pela criagdo”. (Andrade, 2013, p. 74)

Sobre esta questdo da democracia no teatro comunitario, a Beatriz Ribeiro®,
refere que “neste tipo de teatro ndo existem personagens principais e 0s
papeis sdo democraticos, cada um escolhe a fala que quer interpretar, aquela

com que mais se identifica”.

Assim, o coro em teatro comunitario tem a funcéo de dar forca ao grupo que
narra as suas historias, tem a funcéo de carregar e reforcar os movimentos,
as expressoes, as palavras, fornece aos participantes um sentimento de
unidade, de unido, € um momento de encontro e inclusdo, onde se trabalha a
“sensacgao de sincronia, de estar verdadeiramente juntos”, diz Lecoq (1997),
citado por Andrade. (2003, p.79)

O forte “poder simbdlico” do coro permite uma inesgotavel dose de criagdes e
frases teatrais, encerrando em si uma forte carga metafdrica e ética. Se nos
grupos existirem individuos “dissolvidos no coletivo”, a experiéncia do coro
proporciona-lhes uma “maior desinibicdo e liberdade para se exprimirem”.
(Andrade, 2003, p. 84)

O movimento esta intrinsecamente relacionado com a descoberta, por parte
dos participantes, da organica e da mecéanica do coro, da forma como ele se

envolve com o espaco. Rudolf Laban (1879-1958) disse que:

As nuvens frequentemente se agrupam em formas bastante
interessantes, de efeito dramatico bem estranho. Os movimentos grupais
no palco lembram de certo modo as nuvens (...). O ator individual
empregara por vezes a sua movimentagdo como se seus membros

fossem componentes de um grupo (...). (Laban, 1978, p. 22)

13 Beatriz Ribeiro, 18 anos, participou nos dois ciclos do projeto. Escreveu a citacdo
apresentada numa reflexdo sobre o0 que seria o teatro e comunidade e a sua pratica,
em 2015.
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O coro, que tem um objetivo em comum, vai criando 0S movimentos, 0S
gestos e as expressoes, de forma organica e ndo geométrica (Lecoq, 1997),
gue melhor transmitem a identidade da histéria que os une. O coro “é uma
célula que pode adotar diferentes formas, dependendo da situacdo em que
se encontre”, defende Lecoq (1997) citado por Andrade. (2003, p.87)

O coro teatral € um corpo poético, um corpo coletivo que funciona como uma
“metafora poética do destino da humanidade, levantando varias questbes de

ordem social, moral ou politica”. (Andrade, 2003, p. 92)

Nos dois espetaculos criados, neste projeto, a coralidade foi uma constante.
Os desenhos dos corpos em palco criaram um efeito de multiddo, deram
forca e sentido as palavras que diziam, mesmo quando n&o diziam palavras.
Fez sentido criar estes momentos de coro nos espetaculos porque o coro é
aqui defendido como uma ferramenta estética'®, e util, do teatro e
comunidade. O coro aconteceu sempre que todos os elementos, agrupados
ou nado, na sua individualidade, sustentavam as ac0es uns dos outros,
repetindo movimentos, repetindo intencdes, copiando os trajetos em cena,

reforcando palavras.

Nos anexos, em CD-ROM, é possivel testemunhar a presenca do coro,

através das fotografias e videos apresentados.

2.8 — FREIRE: A LIBERDADE E CONSCIENTIZACAO

A EDUCACAO E UMA ATO DE AMOR, POR ISSO DE CORAGEM. NAO PODE TEMER O DEBATE.
A ANALISE DA REALIDADE. NAO PODE FUGIR A DISCUSSAO CRIADORA, SOB PENA DE SER
UMA FARSA. PAULO FREIRE

14 para Fonseca (2007, p. 16), a estética é a “capacidade geral ou uma sensibilidade
do individuo para receber impressbes sensoriais.”, ja 0os gregos definiram estética
como um “método ou filosofia (...) que permite ao individuo apreciar os fenédmenos
artisticos e a beleza que os mesmos encerram”. (2007, p. 16)

Segundo uma visao artistica a estética € a “reflexdo ou o estudo efetuado sobre a
rigueza expressiva e a beleza que se encontra contida numa obra de arte.”
Fernando Pessoa, estudado por Fonseca, defendia o conceito de beleza como uma
“forca caracterizada pela harmonia e pela proporcdo, e graduada pela sensibilidade
e emogao”. (2007, p. 16)
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Paulo Freire (1921-1997), diz que “ndo ha educacdo fora das sociedades
humanas e ndo ha homem no vazio” (1971, p.35), ou seja, 0 ser humano tem
de estar conectado com aquilo que o rodeia, e com 0s outros, para conseguir

apreender, e conhecer o mundo:

A consciéncia humana busca comensurar-se a si mesma num movimento
gue transgride, continuamente, todos os seus limites. (...) A consciéncia é
consciéncia do mundo: o mundo e a consciéncia, juntos, como
consciéncia do mundo, constituem-se dialeticamente num mesmo

movimento — numa mesma histéria. (1972, p. 18-19)

Paulo Freire defende uma educacdao libertadora, promovendo uma pedagogia
critica, dando espaco ao dialogo e a tomada de consciéncia.

Este modelo de educac&do proposto por Freire pretende libertar e néo
domesticar os educandos. Assim é possivel desamarrar todos 0s que
estejam em situacfes de opressao, estimulando a consciéncia, a critica e a
reflexdo de cada um, fazendo com que consigam ter uma voz ativa, e jamais
oprimida, na sociedade. Desta forma eram desbloqueados os mecanismos de
defesa construidos por aqueles que eram oprimidos, permitindo-lhes ver a
sociedade concreta: “esforco comum da consciéncia da realidade e,
autoconsciéncia, que a inscreve como ponto de partida do processo

educativo, ou da agao cultural de carater libertador”. (Freire, 1972, p, 142)

Freire criou os circulos de cultura, metodologia que sugere uma forma de
didlogo, em circulo, com a participacdo ativa de todos, na construcdo de
consciéncia e leitura do mundo. Os circulos de leitura eram “lugares”
privilegiados do dialogo, da discussao: “Todos juntos, e em colaboracéo,
reelaboram o mundo, e ao reconstrui-lo, apercebem-se de que, embora
construido também por eles, esse mundo nao é verdadeiramente para eles”.
(1972, p.20) Assim sendo, o dialogo cria espagos de “encontro dos homens”.
(2972, p.113)

Estes encontros de dialogo ndo se podem cingir a uma troca de ideias e
opinides, o dialogo s6 acontece verdadeiramente quando 0s sujeitos do

didlogo, juntos, refletem e agem e reagem.

23 | A TRIBO: O TEATRO COMO FERRAMENTA PARA A LIBERDADE



Freire defende que a palavra (a¢do-reflexdo) € um direito de todos dos seres
humanos, por isso é impossivel fazé-lo sozinho, sem o debate com o outro.
N&o existe comunicacdo, nem educacgdo, quando as relagdes sao de «A»
para «B», ou de «B» sobre «A», mas sim quando o didlogo é feito de «A»
com «B», mediados pelo mundo. (1972, p. 121)

Tendo como pilares de apoio o amor, a humildade, a esperanca, e a fé, as
relacdes vao evoluindo, e conquistam confianca, e desta maneira os dialogos
ganham uma forma horizontal. E por causa desta horizontalidade e da

relacdo estabelecida que “o dialogo comunica”. (1971, p. 107)

Se isto serve para a “vida |a fora”, serve tanto mais para as relagbes que se
constroem no contexto de teatro comunitario. E imperativo que a relagéo do
pedagogo teatral para com o grupo que orienta seja horizontal, bem como as
relacbes entre os elementos do grupo. Estabelecer uma relagdo de confianca
entre todos é fundamental para que 0 grupo cresca, € para que consiga
comunicar, agir e refletir.

Paulo Freire, acreditava numa mudanca do mundo e das realidades, e o
didlogo era o ponto de partida, e a base pedagogica, para essa
transformacéo: “O didlogo € este encontro dos homens, mediatizados pelo
mundo, para pronuncia-lo, ndo se esgotando, portanto, na relacdo eu-tu. (...)
Se é dizendo a palavra com que, «pronunciando» o mundo, os homens o
transformam, o dialogo se impde como caminho pelo qual os homens

ganham significacdo enquanto homens”. (1972, p. 113)

Se é impossivel dialogar sozinho, libertar-se apenas consigo mesmo,
também é impossivel, pois os homens libertam-se em “comunh&o”. (1972, p.
185)

A pedagogia do oprimido, como pedagogia humana e libertaria, tera dois
momentos distintos. O primeiro, em que 0s oprimidos vao desvelando o

mundo da opress&o e vdo comprometendo-se na préaxis'®, com a sua

> Do Grego Praxix, que significa acéo. Paulo Freire acreditava que a consciéncia
critica ndo se construia através de um “trabalho intelectualista mas na praxis — agéo
e reflexao.” (Freire, 2007, p. 96)
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transformacéo; o segundo, em que, transformada a realidade opressora,
esta pedagogia deixa de ser do oprimido e passa a ser a pedagogia dos
homens em processo de permanente libertacdo. (Freire, 1972, p.57)

E na reflexdo-acdo, simultanea, sobre si e sobre o mundo que as pessoas
estimulam e “aumentam o campo de sua percecao” (Freire, 1972, p.101), os
‘homens (...) sdo consciéncia de si e, assim, consciéncia do mundo, porque
S80 um «corpo consciente», vivem uma relacdo dialética entre a
determinacéo dos limites e sua liberdade”. (Freire, 1972, p.129)

S6 assim, fortalecendo a consciéncia do mundo, € possivel transforma-lo e

guebrar a relagéo entre opressor e oprimido.

Freire define a conscientizagdo como sendo 0 processo onde o0 ser humano
ndo s6 toma consciéncia da realidade, e da realidade do meio onde se
insere, como através de uma consciéncia critica implementa formas de
transformacdo concretas. Conscientizagdo € a “existéncia em e com o
mundo”, apenas 0s seres humanos conscientes conseguem transformar “o
mundo através de sua acdo, captar a realidade e expressa-la por meio de
sua linguagem criadora”. (Freire, 2007, p. 77)

Para este processo de tomada de consciéncia € necessario existir, nao basta
apenas ‘refletir sobre si mesmo e saber-se vivendo no mundo”, é
indispensavel que os homens e as mulheres consigam refletir sobre as suas
vidas, “no dominio da existéncia”, tendo em atencdo as “suas relagcdes com o
mundo”. (Freire, 2007, p. 78).

A cultura é, segundo a visdo de Freire, o produto do trabalho do homem, é o
resultado do seu “esforgo criador e recriador”, € o “sentido transversal” das
suas relagdes, e da sua “experiéncia humana”. (Freire, 1971, p. 109)

A cultura, é o meio de expressdo que envolve homens e mulheres no mundo
gue os rodeia, deve ser democratica e abrangente, fazendo parte da vida dos
analfabetos, como dos mais letrados: “Cultura é a poesia dos poetas letrados
de seu Pais, como também € a poesia de seu cancioneiro popular. Cultura é

toda a criagcdo humana”. (Freire, 1971, p. 109).
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A Méarcia Reis™, escreveu este texto em Maio de 2014, quando lhe foi
solicitado refletir sobre o percurso dela do projeto. Em jeito de concluséo
deste tdpico, sobre a liberdade e consciéncia do mundo, e de n6s mesmos,

fica o texto da jovem sobre a sua vivéncia n” A TRIBO:

Cada vez que olho por cima do ombro, para tudo o que vai |4 atras,
comego a pensar... A pensar no que perdia, ndo fosse eu capaz de
desafiar-me a mim propria. A TRIBO, foi mais uma prova! La cresci.
Cresci como pessoa. Desenvolvi capacidades e sobretudo, aprendi a ser
mais livre. Livre de mim prépria. Permitiu-me abrir portas, que nem sabia
poderem existir. Sair pela janela e pular. Gritar. Saltar. Voar. Escrever.
Fechar os olhos. Sorrir. Abragar. Amar. Partilhar. Viajar... sei 14, tanta
coisa boa! Experiéncias Unicas, que me influenciaram por um lado
positivo de tal modo, que me levou a mudar parte da forma de como
levava a vida! Viver em grupo. Ali, ndo sei... conheci uma nova versao de
mim mesma. Ou melhor... soltei parte de mim que se afugentava perante

a luz do dia!
2.9 —BOAL: O TEATRO PARA TODOS

O TEATRO E EM SI UMA PEDAGOGIA. LEVA AO CONHECIMENTO QUEM FAZ E
QUEM VE-ASSISTE! E QUE TODOS PODEM FAZER: O QUE UM ELEFANTINHO
FAZ, TODO ELEFANTINHO PODE FAZER, DIZIA BOAL. AMIR HADDAD

O teatro e comunidade promove a consciéncia coletiva e é uma ferramenta
para a transformacdo dos grupos sociais. Através desta pratica artistico-
pedagdgica as comunidades tornam-se participantes e ativadores da
mudanca, deixando o lugar de espectador, pensamento este desenvolvido
por Augusto Boal. (1931-2009)

Boal defendeu, e colocou em prética, um teatro mais justo que, em vez de
utilizar pecas ja escritas, nas suas criagdes, ouvia 0 povo e perguntava-lhes o
gue queriam e tinham para dizer, oferecendo as pessoas a possibilidade de

participar na criacdo e producéo artistica, adquirindo assim, forma de teatro e

18 Marcia Reis, 19 anos, participou no ciclo 1 do projeto, e contribuiu com alguns
fragmentos de texto para a constru¢édo do guido do espetaculo do ciclo 2.
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comunidade, como o conhecermos e exploramos, hoje. O teatro passou a ser
um espago de reflexdo sobre as questdes sociais, de identidade, e

fortalecimento das comunidades:

O teatro é a primeira invengdo humana e é aquela que possibilita e
promove todas as outras invencdes e todas as outras descobertas. O
teatro nasce quando o ser humano descobre que pode observar-se a si
mesmo: ver-se em acdo. Descobre que pode ver-se no ato de ver — ver-
se em situacao. (...) Cria-se uma triade: EU observador, EU em situacéo,
e o NAO-EU, isto é, 0o OUTRO. (Boal, 1996, p.27)

Na sua pratica, e nos seus estudos, sobre o teatro do oprimido, Boal, defende
gue a opressdo deve ser trabalhada a nivel individual e coletivo, tanto na
sociedade como no proéprio teatro, que até entdo era visto como uma pratica
elitista. Boal ressalva a importancia de libertar o espectador, da vida
guotidiana e do teatro, dessa condicdo de observador, conseguindo assim
libertar-se das opressfes. O espectador passa de passivo a protagonista da
acao. Teixeira (2007) na analise que fez ao teatro do oprimido refere a sua
importancia na conquista de autoestima e na libertacdo do corpo que esta
oprimido pela sociedade e pela vivéncia quotidiana. (Teixeira, 2007, p.85)
Boal desenha o perfil do oprimido como individuo que esta “desprovido do
direito de falar, direito de ter a sua personalidade, do direito de ser”. (Teixeira,
2007, p.85)

Boal defende o seu teatro como uma pratica artistica e pedagogica, e refere

que:

Fazer teatro do oprimido jA& é o resultado de uma escolha ética, ja
significa tomar o partido dos oprimidos. Tentar transforma-lo em mero
entretenimento sem consequéncias, seria desconhece-lo, transforma-lo

em arma de opressao, seria trai-lo. (Boal, 2009, p. 25)

Boal deseja o futuro no seu teatro, as solucdes, as mudancas, e rejeita o
passado. O “analfabetismo estético” é visto pelo autor como uma perigosa

arma de opressao, pois possibilita a “subliminal Invasao dos Cérebros” (2008,
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p. 15) por parte dos opressores. Este analfabetismo afeta todos os que
aprenderam sem consciéncia do mundo que os rodeia. Boal reforca esta
ideia destacando aquela que considera ser a pior forma de analfabetismo: “A
cega e a muda surdez estética. (...). Esta aliena o individuo da produgéo da
sua arte e da sua cultura, e do exercicio criativo de todas as formas de
Pensamento Sensivel. Reduz individuos, potencialmente criadores, a
condicao de espectadores”. (2008, p. 15)

Estes espectadores, por causa da sua condicdo passiva, ndo conseguem
libertar os seus pensamentos e visdo do mundo, ndo sado conhecedores
daquilo que veem, e por isso ndo tém ferramentas que Ihes permitam atuar,
porque “conhecer a realidade € necessario para transforma-la”. (Boal, 2008,
p. 17)

O pensamento sensivel, a par com o0 pensamento simbolico, constituem, para
0 autor, as duas formas de pensamento humano. Ambas se completam, e
ambas podem ser manipuladas pelas forgas que “impdem as suas ideologias
as sociedades que dominam”. (Boal, 2008, p. 16)

Importa aqui, porque se fala de liberdade e consciéncia, transcrever o
pensamento de Boal sobre o pensamento sensivel, e a sua importancia na

libertacdo dos oprimidos:

O pensamento sensivel, que produz arte e cultura, é essencial para a
libertacdo dos oprimidos, amplia e aprofunda sua capacidade de
conhecer. S6 com cidaddos que, por todos os meios simbolicos
(palavras) e sensiveis (som e imagem), se tornam conscientes da
realidade em que vivem e das formas possiveis de transforma-la, sé

assim surgira, um dia, uma real democracia. (Boal, 2008, p. 16)

Augusto Boal, sustenta o seu pensamento referindo a necessidade de todos
os “cidadaos, artistas por vocagdo ou por profissdao” entenderem a
importdncia da “contracomunicacdo, da contracultura-de-massas, do
contradogmatismo”, na libertacdo dos oprimidos, pois sé € possivel

consciencializar pessoas através “do didlogo, da criatividade e da liberdade
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de producdo e transmissdo da arte, do pleno e livre exercicio das duas
formas humanas de pensar”. (Boal, 2008, p. 18)

O teatro é entdo, como qualquer outra forma de arte, um ato politico, e como
refere Boal “os que pretendem separar o teatro da politica, pretendem

conduzir-nos ao erro — e essa € uma atitude politica”. (2009, p.11)

O teatro é uma arma que, quando bem direcionada,'’ provoca a descoberta
de um novo “eu”, que ouve, V€, escuta, observa, sente, e consequentemente
atua e transforma o seu habitat. Por isto, e porque é impossivel dissociar o
teatro das pessoas, e da vida, Boal afirma, defende e coloca em pratica que
“todos podem fazer teatro — até mesmo os atores! O teatro pode ser feito em

todos os lugares — até mesmo dentro dos teatros!”. (1978, p. 18)

3 -0 PROJETO

3.1 - ATRIBO

A TRIBO MUDOU MUITA COISA EM MIM, PRINCIPALMENTE A MINHA MANEIRA
DE VER O MUNDO. MUDOU TAMBEM A MINHA MANEIRA DE ESTAR COMIGO
MESMA E ENCARAR OS MEUS PROBLEMAS. BIANCA TOLEDO™

A TRIBO™ iniciou o seu caminho no dia 1 de Novembro de 2013,
com jovens entre os 15 e os 21 anos de idade. E um projeto de

teatro comunitario, e de amor:

Algo se move, algo me chama, é o amor. Algo se move

algures e é do que se move que eu estou avido (...).

" Diz Boal que o teatro é “uma arma muito eficiente. Por isso, as classes
dominantes permanentemente tentam apropriar-se do teatro e utiliza-lo como
instrumento de dominagao”. (2009, p. 11)

'8 Bianca Toledo, 17 anos, participou nos dois ciclos do projeto. Esta citacéo foi
retirada da reflexdo do processo, que escreveu em Novembro de 2014.

9 0 nome - A TRIBO - surgiu exatamente porque as tribos sdo comunidades, tém
interesses e caracteristicas comuns, e essa foi sempre uma vontade — formar uma
comunidade.
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Alguém chama pelos meus desejos; € 0 que vai servir de
objeto ao meu amor (...). (Santos, 1991, p.110)

Este projeto nasceu de uma enorme vontade de colocar em
pratica o ideal defendido por Augusto Boal de que o teatro é “uma
arma de libertagao”, (2009, p. 11) e que o teatro é uma arte que
pode ser experienciada por todos.

A TRIBO é a concretizacdo de um desejo incomensuravel de
fazer teatro com jovens, de fazer teatro a partir das suas
histérias e vontades, de lhes dar espaco de discussao, de

crescimento e de criagcéo coletiva:

A TRIBO para mim é mais que um grupo de teatro, € a minha segunda
familia. A TRIBO é o Unico local no mundo onde posso ser eu propria,
sem me sentir julgada, sem sentir mil olhos por cima de mim a reprovar o
que digo ou fago. E onde me sinto livre. Aprendi a expressar-me pela
escrita. Escrevo o que sinto, onde escrevo as memdrias que ja eram
esquecidas. Todos os ensaios tenho a oportunidade de libertar a minha

crianca interior, de ser feliz. Jéssica Ferreira®

Este projeto, tal como o teatro, pretende a “criagado de espagos de respiragao
no quotidiano social que possibilitem e emergéncia da criatividade e de um

novo paradigma capaz de inventar o futuro”. (Fragateiro, 1993, p. 22)

Este projeto decorreu na Escola Técnica e Profissional de Mafra
(ETPM), e os jovens participantes sdo todos alunos ou ex-alunos
da mesma. Embora tenha sido um projeto extraescolar, € quase
impossivel dissociar uma coisa da outra, uma vez que, 0S
ensaios decorreram, na sua maioria dentro das paredes da

escola e a massa de participantes pertencia a mesma.

20 jéssica Ferreira, 17 anos, participou no ciclo 2 do projeto. A citacdo apresentada
foi retirada da reflexdo que escreveu sobre o seu percurso n’ A TRIBO.
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Ressalva-se a ideia de que, em ambos os ciclos do projeto, foi
pretendido fazer mais do que uma apresentacdo dos espetaculos
criados, como forma valorizar o trabalho do grupo, e valorizar o

proprio produto criado, que cresce com as repeticdes.

Como foi realcado no Enquadramento Tedrico, A TRIBO, segundo
a analise de Marcia Pompeo Nogueira, € um grupo de teatro por
comunidades, uma vez que envolve a comunidade participante na
criacdo do objeto artistico. Neste caso, 0s jovens, passam de
espectadores a atores das suas préprias historias.

Neste trabalho-projeto o conceito de teatro por comunidades, é

apelidado de teatro comunitario ou de teatro e comunidade.

A TRIBO foi, durante estes dois anos de projeto, um laboratério
onde foi se colocaram em pratica os limites e espac¢o do outro.

Se existe 0 outro, existe espaco para dialogar, observar e ser observado, e
assim criar uma maturidade e personalidade enquanto grupo de trabalho.

A construcdo do grupo assumiu sempre uma importante fatia neste projeto:
cada um, na sua individualidade, ajudou a construir uma comunidade que, no
decorrer do tempo, ganhou uma identidade prépria. Quando o grupo encontra
um objetivo comum, e trabalha em conjunto para o alcancar, ai sim, esta

verdadeiramente formada uma comunidade.

Com o intuito de criar um portfdlio digital, acessivel a todos os que quisessem
acompanhar este projeto, foi criada uma pagina de Facebook que, através de
fotografias e videos, demostra o caminho percorrido por esta TRIBO:

facebook.com/atriboteatro.

3.2 — A CRIACAO DO GRUPO

O GRUPO NAO E SOMENTE UMA REUNIAO DE INDIVIDUOS, MAS UM
MOVIMENTO PELO QUAL OS INDIVIDUOS REUNIDOS SE MODIFICAM UNS AOS
OUTROS. B. PINGAUD
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A criagédo do grupo faz-se sessao a sessdo, em cada ensaio, em
cada exercicio. Os exercicios de quebra-gelo, as conversas, e a
construcdo coletiva do espetaculo fazem com que o grupo tenha
um objetivo em comum e trabalhe para o alcancar. Citado por
Eugénia Vasques (2006, p. 92) Jodo Mota refere que:

“Nao ha trabalho coletivo sem utilizagdo da palavra e espirito de equipa,
portanto, sem constante discussédo do tema e da maneira de trabalhar. O
mestre®! deve valorizar, esclarecer e estimular as experiéncias da crianca
[ou dos grupos], através de relacdes pessoais, e nao apenas por meio do
material didatico: s6 assim sera possivel conseguir que os diferentes
meios de expressdo simbolica — palavra, gesto, forca, traco e cor —
possam interessar a crianga [ou aos grupos], e que ela se interesse pelo

mundo que a cerca”.

A criacdo de uma identidade comum é entdo primordial para que
o coletivo ganhe forma, e forca, e se transforme numa
comunidade. Suzana Vigané (2006) defende que na pratica
teatral € imperativo que tanto o grupo, como os individuos que
dele fazem parte, se “fortalecam” de forma reciproca, banindo
das relacdes a competitividade e as tensdes existentes, para que
todos tenham espaco e voz no grupo, pois “eliminando-se o
autoritarismo, possibilita-se o desenvolvimento individual da
personalidade; estabelecendo um acordo de grupo, caminha-se
em direcdo a participacdo coletiva e ndao a luta de uns contra
outros”. (p.82)

A autora sublinha a ideia de que é imprescindivel o “envolvimento
e 0 compromisso” dos participantes, durante todo o processo,
para com a criacao teatral e para com o proprio grupo para que
absorvam a “aprendizagem” gerada durante o decorrer da

construcdo do objeto artistico. (p.15)

1 Jodo dos Santos (1913-1987), neuropsiquiatra, estruturou o conceito de Mestres,
conceito esse que cabe na citagdo acima representada: “Mestres sdo 0s que
acreditam no valor da relagdo humana, no florescer das ideias (...) sdo modelos de
disponibilidade”. (Vasques, 2006, p.93)

32 | ATRIBO: O TEATRO COMO FERRAMENTA PARA A LIBERDADE



Considero que o0s exercicios que mais contribuiram para a
criagao do grupo, durante os dois Ciclos de trabalho d’” A TRIBO,
foram: os exercicios em que os elementos do grupo tinham uma
maior exposi¢do individual, onde contavam histérias, e estavam
“despidos” perante os olhares dos outros; os exercicios de
confianga — principalmente numa fase inicial das sessdes em que
praticamente nado existiam relacdes afetivas entre eles; os
exercicios de quebra-gelo; as dinamicas e improvisacdes criadas
a pares, ou em pequenos grupos, onde tinham de dialogar para
conseguirem chegar ao entendimento e apresentacao final do
sketch; e numa fase mais avancada, quando nos debrucamos
fortemente na construcdo do espetaculo - nesta fase, o0s
elementos do grupo, percebem realmente que vao construir um
objeto que é de todos, e que todos estdo implicados na sua
concretizagdo. No decorrer das sessbes foi-lhes solicitado que
“medissem a temperatura” do grupo, a fim de aferir a ideia dos
participantes face a construcdo e evolucdo do mesmo. Nessas
alturas apontaram sempre solucdes e acdes para que 0 grupo
ficasse mais “quente”. Quando lhes foi perguntado em que
momento é que se tornaram num grupo, a maioria respondeu que
foi “quando percebemos que este espetaculo é de todos, e todos

temos responsabilidade na sua construgao”.

3.3 — A METODOLOGIA, O CAMINHO, O BALANGO

AINDA ME LEMBRO DA PRIMEIRA VEZ QUE ENTREI NO AUDITORIO: OLHEI EM VOLTA E
ESTAVA ALI NO MEU CANTO A OLHAR PARA TODOS E A PENSAR SE REALMENTE ERA
AQUELE O MEU LUGAR, NO INICIO EU TEMIA O DESCONHECIDO, TINHA MEDO DE ERRAR.
CiNTIA SOFIA?

22 Cintia Sofia, 18 anos, participou no ciclo 2 do projeto. Esta frase foi retirada da
reflexdo que escreveu, em Maio, sobre o seu percurso n’ A TRIBO.
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Importa inicialmente descrever as fases em que se dividiram as
sessdes de trabalho com os jovens, comuns a ambos os ciclos do

projeto.

A primeira fase de trabalho abarcou uma série de sessdes com
jogos de quebra-gelo, exercicios de concentracdo, foco,
aprofundamento das relacdes, exercicios de confiancga,
exercicios de escuta: ouvir e saber ouvir, trabalho da relacéao
entre o “meu” espaco e o0 espaco do “outro”, exercicios de
libertacdo e desinibicéo.

Nesta fase pretende-se que todos os elementos do grupo se
sintam a vontade no espaco de trabalho, criem relacbes de

confianga para assim se conseguir a coesdo e crescimento do

grupo.

Em alguns dos exercicios desta fase, em ambos os ciclos, foi
utilizado o saquinho democratico, nome utilizado nas sessdes.

Este saco continha o nome de todos os participantes, e nas
atividades em que era necessario uma participacao individual, o
saco sorteava a ordem de participacdo, evitando assim
constrangimentos por parte dos mais timidos, que sé se
voluntariavam no final, depois de todos os outros participarem.

Assim o0 acaso ditava a ordem de participacdo, tornando o
momento menos tenso para os mais inibidos. Todos aceitaram

muito bem este “jogo”.

Na segunda fase de trabalho foram realizadas improvisacdes, em
grupos e individualmente. Realizaram-se debates onde o didlogo
e a troca de ideias ganharam espaco. Nesta fase, os elementos
do grupo foram convidados a criar textos originais, ou a procurar
textos de autores, que dialogassem com as suas ideias e com a

seguinte premissa: 0 que é que eu quero dizer no espetaculo?.
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Nesta fase, no ciclo 1, os familiares mais préximos dos jovens,
escreveram textos sobre cada um deles, focando as suas
infancias, e escrevendo sobre o que achavam deles, e dos seus
sonhos. Esta dinamica serviu para aproximar a rede familiar ao
laboratério teatral, e aproximou o0s jovens as suas memdrias de
infAncia. Ficaram também a perceber como é que os familiares os
viam. Alguns dos textos recolhidos foram utilizados na criagdo do

espetéaculo.

Relativamente ao ciclo 2, nesta mesma fase, trés irmas dos
jovens, entre os 8 e os 10 anos, participaram na criacdo do
espetaculo, emprestando a sua imagem para uma gravacao de
video, e as suas vozes, respondendo a algumas perguntas, para
uma gravacao audio, sobre os pontos mais fortes abordados no

espetaculo.

A terceira fase de trabalho consistiu no levantamento e
compilacdo dos materiais escritos e recolhidos, e no
levantamento das 1imagens e improvisacdes que melhor
retratavam a ideia que se desejava para os espetaculos. Os
guides foram construidos também nesta fase de trabalho.

Nesta terceira etapa, depois dos guibes finalizados, séo
distribuidas as falas de forma democrética e coletiva, no primeiro
ensaio de leitura. Seguem-se mais ensaios de leitura, o
levantamento das cenas, e claro, 0s ensaios corridos, as
repeticdbes, as mudancas, as afinacdes, e a banda sonora é
introduzida nos ensaios, quando a dindmica de cena ja comeca a

sentir-se organica.

O quarto bloco de trabalho representou um dos momentos mais
esperados pelos grupos: a chegada aos auditérios, as
montagens, 0os ensaios de palco, os espetaculos, e o contacto

com os publicos.
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A ultima fase, a quinta, € marcada pela visualizacdo em conjunto
dos espetaculos apresentados. Faz-se um balanco, quer das
apresentacdes, quer de todo o caminho percorrido. Geralmente,
no ultimo ensaio dos ciclos, conversa-se sobre as sensacfes de
estar em palco, e depois de feita a ultima avaliacdo de grupo,
cada um |é o testemunho que escreveu sobre o seu percurso n’ A
TRIBO.

A avaliacdo qualitativa dos processos é medida de acordo com o0s
seguintes parametros: pontualidade, assiduidade, motivacdo e
empenho dos jovens, respeito dos prazos estipulados, nivel de
abstracdo (quer nos exercicios de improvisagdo, quer nos
exercicios de escrita), nivel de desinibicdo e participacdo dos
elementos do grupo, fluéncia de ideias e criatividade, interacéao
com o grupo, e as reflexdes escritas, feitas duas vezes durante o

processo: uma intermédia e outra final.

Sobre os dias dos espetaculos é importante referir que existiu
sempre (com excecdo ao espetaculo apresentado na Amadora,
gue por motivos de producdo ndo foi possivel realizar) um
estendal com fragmentos do processo de trabalho, como forma
de testemunhar o percurso criativo. Este estendal era composto
por fotografias dos ensaios, por textos escritos pelos jovens, por
poemas ou outros escritos que estiveram presentes nos ensaios,
alguns dos trabalhos realizados (os desenhos, os mapas, 0sS
autorretratos), e alguns recortes de imprensa, com noticias sobre

0 grupo.

No final de todos os espetaculos, realizou-se sempre uma
conversa com o0s publicos, a fim de dar a conhecer os contornos
deste projeto de teatro comunitario. Criou-se um espaco de

didlogo entre os jovens e o publico.
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Estes momentos revelaram ter uma enorme importancia para oS
grupos, uma vez que puderam partilhar as suas visées da
construcdo dos espetaculos com os publicos, e porque foi-lhes
possivel ouvir em tempo real as reacOes das plateias aos

espetaculos apresentados.

Vigan6 defende a ndo utilizacdo do termo espetdculo nas
comemoracdes teatrais comunitarias. A autora prefere
designagcdes como “apresentagdo publica” ou “evento teatral”,
uma vez que considera o teatro um “espaco de encontros, de
desnudamentos, de descobertas e revelagcdes”, e essas
terminologias é que fazem jus a arena onde “os atores e
espectadores se encontram para partilhar uma experiéncia

Unica”:

Por meio da participacdo em um “evento teatral” e ndo em
um “espetaculo”, nossos jovens puderam perceber que
estavam realizando esse encontro, com 0 outro e consigo.
Estavam sendo agentes das suas acdes e criadores dos seus
discursos. Mais do que uma simples satisfacdo das nossas
vaidades, estavamos ali para levar o nosso trabalho ao

espaco publico (...). (Vigand, 2006, p.99)

Numa breve analise sobre importancia do produto face ao
processo e vice-versa, Alberto Magno diz que “a apresentacgao de
um produto final € importante para dar credibilidade a atividade
desenvolvida, mas também importante é o periodo «durante» a
criacado do trabalho final”. (Caldas & Pacheco, 1999, p.64)

Em oposicdo Vigandé sublinha a importadncia de nao perder “o
foco” durante o processo de criagcao de “um produto artistico” sob
pena de comprometer os objetivos do trabalho, visto como um
todo: “o desenvolvimento da cooperacdo, da consciéncia critica e
estética, a aproximagdo com o wuniverso cultural (...) e a

autonomia de criacdo. (Vigano, 2006, p.100)
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Confrontados com esta mesma questdo, o grupo do ciclo2,
refletiu sobre o que seria mais importante: se todo o processo de
trabalho, os ensaios e as dinamicas, ou as apresentacdes

publicas:

Os melhores caminhos levam a espetaculos brilhantes. Uma
coisa leva sempre a outra, por isso, para mim ambas as
situacfes sdo necessarias e importantes. Se fizermos um
caminho dedicado e unido o resultado é um espetaculo
espetacular, passo a redundancia, que por sua vez servira de

motiva¢cdo para continuar. Inés Melo, 17 anos

As duas sdo importantes, unicamente, porque uma sem a
outra fica incompleta. Nos ensaios podemos ter uma coisa
em mente, mas sao principalmente os espetaculos que nos
motivam, e para chegarmos onde queremos nos espetaculos
precisamos de treino, de ensaios. Além disso os ensaios n’ A
TRIBO ndo sdo meros ensaios. Existe uma grande interacéao
entre 0 grupo e isso ndo permite que a banalidade aconteca.
No fundo, cada ensaio, mais do que um ensaio, € uma festa!

Alexandre Moreira, 18 anos

Acho que o caminho é o mais significativo e importante, pois
€ durante esse jornada que nos construimos como pessoas e
como grupo. As apresentacdes sao apenas uma confirmacao
da nossa alianca e afeto, que expressamos publicamente.

Beatriz Ribeiro, 18 anos

As duas situacdes s&o importantes: ndo se faz uma
apresentacdo do nada, sem esse processo, e ndo ha nada
melhor que terminar uma caminhada num palco, todos nés,

todos juntos, para quem quiser ver. Micael Gomes, 21 anos
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Um espetaculo ndo se faz num estalar de dedos, € preciso
muito trabalho e dedicagdo de cada um de nds, para no final
se pisar o palco e saber que se deu tudo por tudo para
aquele momento sair perfeito, para que consigamos fazer
sobressair o melhor de cada um de no6s. Para mim, a
apresentacao do espetaculo € o momento que eu mais anseio
e mais gosto. Gosto de saber que digo o meu texto para uma
plateia cheia de pessoas que me querem ouvir. Ana Rita
Santos, 20 anos

Todo o processo que é feito até chegarmos ao produto final é
muito importante, pois se isso n&o existir, ndo vamos
conseguir transmitir a mensagem, o0 amor e a emocao que
cada um de nds sente, em cada degrau que se constréi, nos
ensaios rumo ao espetaculo. Por isso, embora as duas
situacbes tenham muita importancia, na minha opinido, o
caminho que se faz, os ensaios sdo o0 mais importante. S&o
0S ensaios que dao o alicerce perfeito para o espetaculo ser

um verdadeiro espetaculo. Bianca Toledo, 17 anos

Ambas as situacdes sdo profundamente importantes: quer o
processo, quer o produto, uma nao existe sem a outra. Creio que
nao faz sentido trabalhar na construcdo de um objeto artistico,
com as comunidades, para, no final, essa obra ficar fechada no
circulo daqueles que para ela contribuiram.

E necessario devolver o resultado do projeto a comunidade que
esta na plateia, e na verdade, também so6 faz sentido fazer teatro
se ele for visto por alguém. A partilha do espetaculo é também
importante porque nesse momento todo o processo feito até ali
consolida-se e ganha corpo. Foi no momento da apresentacédo
dos espetadculos que, muitos dos participantes do projeto
ganharam consciéncia, e tiveram noc¢ado, de todo o trabalho
realizado, de todas as fases do processo, e do caminho longo

gue foi preciso trilhar para chegar aquele momento.
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O retorno do publico é também ele essencial para a autoestima e
autoconfianca, dos participantes e do préprio grupo. As reacdes
dos publicos denunciam a forca da transformacdo deste teatro,
gue mostra o auténtico e o verdadeiro. Também para eles € um
momento de catarse. Sao0 muitos 0S que se emocionam e se
veem espelhados nas histérias contadas, e relevam-nos isso,
saindo das suas zonas de conforto, colocando-se a nu, perante
as plateias. Paiva (2014, p. 32), no seu trabalho, aborda o
pensamento de Diderot (1713-1784), e refere que, o escritor e
filosofo, defendia a “libertacdo da identificacdo com a
personagem que o ator deve procurar para que ao espectador

seja possivel a ilusdo e a catarse”.

Os espetaculos criados neste projeto permitem varios niveis de
leitura, e conseguiram chegar tanto as criancas, como aos avos,
€ por isso um teatro inclusivo.

A apresentacao publica dos projetos de teatro e comunidade faz
com que as comunidades se mobilizem para assistir aos
espetaculos. Mobiliza-se a comunidade escolar, os professores e
os alunos, e a comunidade familiar. A ida ao teatro por parte das
familias, faz com que os jovens sintam que estdo acompanhados,
e tém ali, no momento dos espetaculos, o prazer de mostrar aos
familiares o resultado dos meses de trabalho.

Para Augusto Boal o “espetaculo é o inicio de uma transformacéao
social necessaria e nao um momento de equilibrio e repouso. O

fim € o comeg¢o”. (2009, p.19)

Julgo que serad importante, nos trabalhos comunitarios, ter
sempre em atencdo a questdo estética, uma vez que sO a
apresentacdo de um espetaculo coerente e bem construido
podera, através dos olhares exteriores ao projeto, conferir-lhe o
devido valor e ndo menorizar estas praticas teatrais face aos

espetaculos de teatro realizado com atores profissionais.
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O trabalho em rede, o trabalho de grupo, sempre foi uma grande
preocupacao e um ponto fulcral deste projeto, e por isso para
além dos elementos d’ A TRIBO, que por si s6 ja criam essa rede
de interajuda, nos dois ciclos apareceram jovens interessados em
colaborar no projeto nas areas necessarias para a concretizacao
do mesmo: registo fotografico, registo de video, operacédo de luz,
operacao de som, apoio na maquilhagem e nos cabelos, e nas

tarefas de frente de casa.

O mais dificil de gerir ao longo das sessdes de trabalho com os
jovens foi a questdo da concentracdo e o desrespeito pelos
momentos de siléncio. A falta de siléncio atrapalhava alguns
exercicios e perturbava os elementos que o respeitavam. O maior
conflito, e por isso o mais dificil de gerir, foram as faltas de
presenca de alguns elementos (quase sempre dos mesmos) que
desequilibrava os restantes elementos do grupo, que, irritados,

sugeriam que “eles nao estdo aqui de corpo e alma”, “temos de

estar todos para o mesmo”.

Estas situacbes, que aconteceram nos dois ciclos, conseguiam
ser ultrapassadas quando nos momentos chave, todos se
mobilizavam, cooperavam, apoiavam-se e lutavam para que 0
trabalho ali apresentado ficasse o melhor possivel.

Regra geral, a maioria dos ensaios comecava com cerca de dez
minutos de atraso, e essa questdo — a da importancia de ser
pontual quando se tem um compromisso — foi sempre reforcada,
a cada ensaio.

Alguns elementos, por preguica, eram pouco participativos nos
exercicios de escrita, situacdo que esteve mais presente no ciclo
2. Os prazos para as entregas de materiais escritos eram
cumpridos sempre pelos mesmos elementos, e pouco
respeitados, quase sempre pelo outro bloco de elementos menos

cumpridor.
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A tomada de consciéncia de que o destino de cada ensaio apenas
dependia do grupo acontecia de forma mais presente sempre que
existia algum conflito (momentos de muita confusao,
desconcentracdao), e era colocado nas maos do grupo as
hip6éteses possiveis para a continuidade do mesmo. Por exemplo,
numa situacdo em que existia demasiada algazarra na sala e
estavam todos distraidos, o ensaio parava, e o grupo tinha de
escolher entre continuar o ensaio de forma ordeira e focada, ou
dar por terminado o mesmo. De todas as vezes que isto
aconteceu, nunca puseram em hipdtese terminar o ensaio, e
comprometeram-se, a dali para a frente, encarar o ensaio com

mais concentracdo, e assim acontecia.

Os pontos fortes destes processos com os dois grupos foram o
facto de conseguirem estabelecer uma relacdo e uma ligacéao
muito rapidamente. Os grupos, quer o do ciclo 1, quer o do ciclo
2, eram muito equilibrados apesar de o0s jovens que neles
participaram terem personalidades muito diferentes. Em ambos
0S grupos existiu sempre uma forte rede de apoio entre os
jovens.

No caso do ciclo 1, quando dois dos elementos abandonaram o
grupo, os restantes apesar de terem ficado tristes pelas suas
saidas souberam organizar-se rapidamente, e conseguiram ter
uma visdo muito préatica da questdo: existia pouco tempo, e
existiam falas quem precisavam de ser redistribuidas, e
consequentemente decoradas.

A estratégia optada pelo grupo foi a de distribuir as falas,
relativamente a sua dimensdo ou a expressividade que
precisavam, pelas pessoas que consideravam estar mais aptas
para essa situacdo, uma vez que 0 tempo escasseava. As

escolhas foram sempre muito organicas e consensuais.

42 | ATRIBO: O TEATRO COMO FERRAMENTA PARA A LIBERDADE



Durante o0s ensaios estiveram sempre muito recetivos as
propostas de exercicios, e mesmo com alguma timidez todos
conseguiram superar-se e vencer essa barreira.

Destaco um comentario enviado pelo Paulo Caeiro® depois de ter
dinamizado uma oficina de teatro de improvisacdo, em Marco de

2014, com o grupo do ciclo 2:

O grupo recebeu-me bastante bem e senti uma expectativa
positiva sobre o tema que abordei, e isso é bom, pois mostra
que eles estdo recetivos a outras coisas e a outras pessoas.
E muito positivo o facto de todos terem participado, mesmo
nos exercicios onde a exposicao era maior. Ndo senti medos
nas atividades propostas. Parece que ja perceberam que se

devem divertir, e que o erro faz parte do processo.

Logo na primeira sessao, em ambos os casos, foi referido a
importancia e necessidade de deixar de lado preconceitos e
julgamentos face ao que ali acontecia, pois “a expetativa de
julgamento impede um relacionamento livre nos trabalhos de
atuacao” (Spolin, 1992, p. 6), para que assim se conseguissem
sentir confiantes e com a certeza de que o que quer que fizessem
nao seria criticado. Foi-lhes também explicado que, ndo sendo o
teatro uma ciéncia exata, ndo existia nem certo, nem errado. Foi
objetivo, e julgo que foi alcancado, conseguir criar um ambiente

de partilha, e de liberdade, em todas as sessdes:

O «teatro» representava o Unico momento em que se lhes pedia para
serem elas proprias. Em que se lhes pedia verdade, sinceridade e
entrega. O mais importante, penso eu, foi o terem encontrado ali, naquele
espaco, o direito & palavra, onde o grito, a revolta ou a soliddo podiam ser

expressos sem repressao. (Costa, 2003, p.114)

2 Paulo Caeiro, ator e pedagogo teatral, é pés-graduado em Teatro e Comunidade.
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Foi criado um ritual que, aconteceu em todos os espetéculos,
desde a primeira apresentacdo, antes do inicio de cada um deles.
O ritual consistiu em reunir todo o grupo, no palco, em circulo.
Depois de construido esse circulo, trocavam-se palavras de
incentivo, e individualmente todos partilhavam os desejos e
vontades que tinham para si e para o grupo. Como manda a
tradicdo teatral nos dias de estreia é oferecida uma flor aos
envolvidos no espetaculo. No caso do ciclo 2, cada jovem
construiu uma flor, com recurso aos dotes para trabalhos
manuais, que, nesse mesmo circulo, ofereceu a outro elemento
do grupo, como forma de cristalizar aquele momento.

O grito tribal?

, 0 cantico tribal e os abracos coletivos, rituais que
também acontecem a cada final de ensaio (e as vezes no inicio,
porque o teatro é um jogo), estdo também presentes neste
momento, antes do aquecimento, que servem de catarse, para

libertar as tensdes, os medos e a ansiedade.

Apresentam-se alguns dos exercicios, ou dinamicas, realizados,
primeiramente, destacando os que maior aceitacdo e resultados
tiveram, e os que foram recebidos de uma forma menos positiva.
De referir que alguns destes exercicios foram adaptados dos

exercicios propostos por Augusto Boal e Viola Spolin.

Os trés proximos exercicios descritos foram implementados nos
dois ciclos.

O exercicio do estrado consiste em caminhar sobre um estrado,
de olhos vendados, a pares, de maos dadas. Quando o estrado
termina o par tem de saltar e gritar. Este exercicio foi realizado,
em ambos os ciclos, na segunda sessado. Os jovens referiram-no
como sendo dos exercicios mais importantes para construcdo de

confianca.

4 O grito tribal, o cantico e os abracos, sédo os “rituais” utilizados nos ensaios e nos
encontros que acontecem d° A TRIBO, como forma de criar uma identidade no
grupo, como forma de aproximar o grupo.
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Ainda relacionado com o fortalecimento da confianca, destaca-se
0 exercicio de passear, também os olhos vendados, guiado com
um elemento que escolhe o percurso a realizar. Este exercicio foi
relatado pelos grupos, como sendo uma excelente forma de
trabalhar a confianca, a percecado do espaco, e o apuramento dos
sentidos.

O jogo do foco, consiste em criar um coro, que caminha com um
trajeto previamente definido, sempre com o olhar agarrado a
determinado ponto, enquanto o restante grupo o observa. Este
exercicio faz com que os elementos do coro se sintam expostos,
e muito desconfortaveis com a observacdao do grupo. Os grupos
dos “observadores” puderam percecionar a evolugdo da postura
de quem caminhava e a confianca que foram adquirindo a medida

que se repetia o processo.

Realizado no ciclo 1, a dinamica os meus olhos, consiste em
cada um desenhar numa folha os seus olhos e pensar sobre o
gque €é que eles viram, sentiram, sonham, sabem e querem.
Depois do desenho concluido apresentam os seus olhos ao
grupo, e comentam-nos, explicando quem séo.

O B.I coletivo foi desenvolvido também no ciclo 1. Aqui o grupo
juntou-se em redor de um retangulo de papel de cenario, e em
conjunto foram escrevendo as caracteristicas mais fortes que
associavam a cada um dos elementos do grupo.

O grupo realcou a importancia da construcdo deste B.l de grupo,
porque foi bom “ouvir o que os outros pensar de mim e acham de
mim”, disseram apds a elaboragao daquele mural.

O ciclo 2, numa atividade semelhante a dinamica d’ os meus
olhos, o grupo foi convidado desenhar o contorno do seu corpo
num pedaco de papel de cenario, para depois o mapear,

pensando em quem séo.
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Durante a semana em que realizaram este exercicio partilharam
frases de grande dificuldade, mas os resultados dos mapas foram
magnificos. Conseguiram criar metaforas e histérias para explicar
perante o grupo quem sdo. Em tom de desabafo disseram mais
que uma vez “Eu conhego-me! Mas ter de pensar em mim e falar

de mim, € muito complicado”.

As dinamicas com um resultado menos positivo, aplicadas nos
dois ciclos, foram os exercicios de improviso que eram menos
diretivos. O balanco nao foi tdo positivo porque a dificuldade de
chegar ao um resultado por parte dos grupos foi muito grande, e
o nivel de abstracdo foi muito reduzido. Maior dificuldade ainda
guando, num mesmo grupo, calhavam juntos elementos com
menor capacidade de iniciativa.

Menos positiva também foram as dinamicas corporais feitas com
a premissa de serem totalmente afastadas das formas do
guotidiano. Num primeiro momento os movimentos apresentados

eram muito pouco criativos e diversificados.

No final de cada exercicio eram discutidas as sensacdes
provocadas, ou ndo, pelos exercicios. Cada um, individualmente,
explicava se existiu ou ndo desconforto, o que tinham gostado, o
gue nao tinham gostado, e qual a importancia atribuida aos

mesmaos.

3.4 — CONSTRUIR DRAMATURGIA NA COMUNIDADE

O TEATRO E COMUNIDADE E DIFERENTE DO TEATRO DITO NORMAL, PORQUE
NAO SAO REPRESENTADAS PECAS JA EXISTENTES, OU SEJA, NO GRUPO DE
TEATRO E COMUNIDADE AS IDEIAS PARA A REALIZACAO DO ESPETACULO SAO
DADAS, E ESCRITAS, POR TODOS OS ELEMENTOS DO GRUPO. ANA RITA
SANTOS®

?® Participante dos dois ciclos do projeto.
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Esta dramaturgia constroi-se através da observacdo das
comunidades. O texto que nasce dessa “leitura” deve dialogar
com as pessoas que participam no projeto, deve ser fiel as suas
historias e ao seu contexto cultural. A narrativa construida podera
ter excertos de textos ja existentes, de textos escritos pela
propria comunidade e pelo pedagogo-criador que acompanha o
grupo, que minuciosamente alinhavados devem dar voz, e
espelhar a identidade da comunidade.

Diz-nos Rita Wengorovius (2010), num artigo escrito sobre a

construcdo dramatudrgica nas comunidades que:

Conceber uma dramaturgia de comunidade implica escrever
um texto através de uma arquitetura eficaz que cruze
corporalidade e intencionalidades valorizando quer a

dimensao participativa da comunidade quer a estética teatral.

Os espetaculos de teatro e comunidade nao tém necessariamente
de incluir texto, e como ja foi referido acima, no caso de existir
uma dramaturgia escrita, ela é, normalmente criada pelos
participantes. (Andrade, 2003, 74)

3.5-CicLo 1

A CADA ENSAIO SENTIA-ME MELHOR COM AS PESSOAS QUE ME RODEAVAM,
EU ESTAVA A ADORAR ESTAR ALl. PRATICAMENTE TODAS AS SEMANAS A
MINHA FAMILIA COMENTAVA QUE EU ANDAVA MAIS FELIZ, MAS EU NEGAVA
APESAR DE SABER QUE ERA VERDADE. TIAGO PEREIRA®

O ciclo 1 deste projeto dividiu-se em duas fases: a primeira, teve

inicio em Novembro de 2013 e terminou em Junho de 2014.

%6 Tiago Pereira, 17 anos, participou nos dois ciclos do projeto. Este excerto é
retirado da reflexdo que escreveu em Novembro de 2014 sobre a sua vivéncia no
ciclo 1.
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A segunda fase iniciou-se em Setembro de 2014 e teve o seu fim
no més de Dezembro desse mesmo ano.

A primeira fase contou com a participacdo de vinte e dois jovens,
com idades entre 0os quinze e o0s vinte anos. Dos vinte e dois
participantes, treze eram do sexo feminino e nove do sexo
masculino. Nesta fase foram realizadas trinta sessdes praticas,
dois dias de ensaios no auditério onde se realizou o espetaculo,
e uma apresentacao publica do mesmo.

As sessOes, cada uma com uma duracao de duras horas e trinta
minutos, uma vez por semana, respeitando o calendéario escolar,
foram realizadas nas instalacdes da ETPM, entidade que acolheu
este projeto. Todos o0s jovens participantes moram no concelho
de Mafra, a excecdo de um elemento que mora no concelho
vizinho de Torres Vedras.

Os jovens sdo também todos eles, exceto um elemento do grupo
gue ja terminou 0 seu percurso escolar nesta instituicdo, alunos
da ETPM e frequentam os diversos cursos disponiveis na escola.
A estreia do espetaculo, no dia 20 de Junho de 2014, Até onde
voas quando fechas os olhos?, aconteceu no Auditdério Municipal
Beatriz Costa, situado em Mafra. A sala, com lotacdo de 201

lugares, esteve lotada.

Na segunda fase, trés elementos abandonaram o projeto, ficando
assim com um total de dezanove participantes.

Desde Setembro foram realizadas onze sessbes, um dia de
ensaios em palco, e dois espetaculos.

O segundo espetaculo, dia 1 de Novembro de 2014, realizou-se
no Auditorio da Casa de Cultura Jaime Lobo e Silva, na Ericeira,
e o terceiro no dia 28 de Novembro, no Estudio de Teatro Joao
Mota, na Escola Superior de Teatro e Cinema, Amadora, no
ambito do Encontro-te 2014: Encontro de Teatro na Educacéao e

Comunidade.
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Neste ciclo realizaram-se trés videos promocionais e um
documentario. Estes materiais audiovisuais para além de serem
um suporte de divulgacdo dos espeticulos e do préprio projeto
sdo também uma forma de registo do processo de trabalho e da
vivéncia do grupo, congelando assim, numa memoria viva,
algumas das imagens, das expressdes e das histérias. O
documentario serve também ele como suporte de avaliacdo do
processo, uma vez que contém testemunhos de todos os jovens
envolvidos no processo de criagcdo coletiva.

Em anexo, no CD-ROM, relativamente a este ciclo 1 é possivel

encontrar os materiais que consolidam o percurso de trabalho.

3.6 — ATE ONDE VOAS QUANDO FECHAS OS OLHOS?

A CONSTRUGAO DE UM ESPETACULO COM PEDACOS DE CADA UM PERMITE-NOS TER UMA
MAIOR INTIMIDADE PARA COM O PUBLICO, ENTRE NOS, E TAMBEM COM O PROPRIO
ESPETACULO. ESTAR COM PALCO COM PEDAGCOS NOSSOS DA-NOS MAIS CONFIANGA E
SEGURANGA, FAZ-NOS SENTIR QUE PERTENCEMOS A UM GRUPO. JOSE Tomaz*’

Logo no primeiro ensaio perguntaram-me: “Entdo?! Como é que
vai ser o nosso espetaculo? Vamos falar de qué?”.

Eu respondi: “Nao sei, vamos esperar, trabalhar, e brincar.
Havemos de chegar a algum lugar”. E era verdade.

Também na primeira sessdo a mae de um dos jovens
participantes dirigiu-se a mim e perguntou-me: “Acha que o meu
filho vai conseguir fazer isto? Ele ndo tem jeito nenhum. Nunca
fez teatro”.

Viola Spolin (1906-1994) ter-lhe-ia respondido assim:

Todas as pessoas sao capazes de atuar no palco. Todas as

pessoas sdo capazes de improvisar.

2 José Tomaz, 19 anos, frequentou os dois ciclos do projeto. Este excerto foi
retirado da reflexao escrita em Maio de 2014 sobre a construcéo do espetaculo.

49 | A TRIBO: O TEATRO COMO FERRAMENTA PARA A LIBERDADE



As pessoas que desejarem sdo capazes de jogar e aprender

a ter valor no palco. (...) “Talento” ou “falta de talento” tem

7

muito pouco a ver com isso. Experienciar € penetrar no
ambiente, é envolver-se total e organicamente com ele.
(Spolin,1992, p.3)

O principal marco para a construcdo deste espetaculo foi a
improvisacao realizada, a pares ou individualmente, chamada “O
gue eu quero, ou tenho para dizer ao Mundo?”.

A partir das propostas que naquele dia foram apresentadas
criaram-se textos sobre os pontos mais fortes e que mais diziam
ao grupo. O espetaculo conseguiu absorver a identidade de cada

participante. Assim foi a sua criacao:

ATE ONDE VOAS QUANDO FECHAS OS OLHOS?

Vem. Vem connosco fechar os olhos. Vem sonhar de olhos fechados. Anda. Sem
medos. Entra nesta viagem. Esta € uma viagem intima e recheada de segredos.
Segredos nossos. Segredos que, esperamos noés, tenhas coragem para ouvir!
Segredos que deviam de ser de todo o mundo. Siléncio, virgula, sdo histérias de
sonho. Sao histérias de encantar que, sem pedir autorizacdo, te vamos oferecer.

Fecha os olhos, outra vez. Anda. Temos o tempo contado, o tempo voa. Vem.

No inicio do espetaculo estiveram as apresentacdes das historias
relativas as memaorias de infancia, recolhidas junto das familias,
e junto dos préprios intervenientes do projeto.

Seguiu-se a partilha cénica de momentos que nos remeteram
para a necessidade do sonho, da tolerancia, do preconceito face
a diferenca, e que ndo queremos que exista, do respeito e do
amor.

O espetaculo termina da mesma maneira que comeca. Volta-se
ao inicio e conta-se de novo toda a historia, mas desta vez, sé

com movimento.
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O final € marcado pela exposi¢do da recriacdo feita pelo grupo do
poema Urgentemente, de Eugénio de Andrade®, com as
urgéncias anunciadas dos jovens: “é urgente pés descalgos, é

urgente voar, é urgente abracar’®.

3.7 -CicLo 2

SOU E FUI UM DOS ELEMENTOS DA TRIBO CICLO 1, E POSSO DIZER QUE SE ESSA
EXPERIENCIA FOI BOA, ESTA ESTA A SER AINDA MELHOR. AS COISAS INTENSIFICARAM-SE:
ESTA NOVA EXPERIENCIA CADA VEZ FAZ MAIS SENTIDO PARA MIM. ANDREIA BAPTISTA®

O ciclo 2 deste projeto, tal como o primeiro, dividiu-se em duas
fases: a primeira iniciou-se em Janeiro de 2015, e terminou em
Junho, a segunda, comecou em Setembro e terminou no final de
Outubro deste mesmo ano. Integraram no grupo, na primeira fase
deste ciclo, vinte e um jovens, trezes dos quais participaram no
ciclo anterior deste projeto. Fizeram parte deste grupo jovens
entre os dezasseis e 0s vinte e um anos de idade, onze do sexo
feminino e dez do sexo masculino. No que toca a residéncia e
frequéncia na ETPM, o grupo manteve as mesmas caracteristicas
do ciclo anterior.

Das vinte e duas sessdes que compuseram esta primeira fase,
dezoito tiveram lugar na ETPM, e quatro na Casa do Povo de
Mafra. Todos os ensaios tiveram uma duracdo de trés horas, a
excecdo dos quatro ultimos ensaios que, dada a proximidade da
estreia, tiveram wuma duracdo quatro horas. Os ensaios
aconteceram com uma frequéncia semanal, respeitando as

interrupcdes escolares.

28 Eugénio de Andrade (1923-2005), poeta portugués.

29 Excerto da reconstrucdo do poema de Eugénio de Andrade, que marcou o final do
espetaculo.

% Andreia Baptista, 20 anos, participou nos dois ciclos. Citacdo retirada da sua
reflexdo de balanco, escrita em Maio, durante o decorrer do ciclo 2.
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Nesta fase foram apresentados dois espetaculos no Auditério
Municipal Beatriz Costa, em Mafra, dos dias 6 e 7 de Junho, e foi
possivel dedicar dois dias aos ensaios no espago de
apresentacao.

Ap6s as férias de verdo iniciou-se a segunda fase do ciclo 2.
Apenas um elemento abandonou o grupo nesta etapa, somando
assim um total de vinte participantes. Foram cumpridos seis
encontros, dois espetaculos, e um dia de ensaios no espaco. Os
espetaculos realizaram-se nos dias 17 e 18 de Outubro, no
Auditério da Casa de Cultura Jaime Lobo e Silva, na Ericeira.

Foi introduzida uma nova ferramenta de registo do processo,
neste grupo: o diario coletivo. Este diario passou por todos os
elementos do grupo, durante todo o percurso. Os jovens
participantes faziam-no circular entre si, e em casa registavam
nele, através de palavras, desenhos ou poemas, 0s ensaios e as
sensacdes que tinham para partilhar uns com os outros sobre A
TRIBO. Este objeto tornou-se importante porque conferiu
responsabilidade a quem o guardava. Os registos nele gravado
sdo a prova de todo o processo e de como cada elemento o
viveu, nele estdo impressos pedacos da identidade dos
participantes, € como € um objeto comum todos tém o dever de o

fazer crescer e preservar.

Como foi referido anteriormente em ambos os ciclos existiu uma
pausa no processo, durante o periodo das férias de veréao.
Confrontada com a desisténcia de elementos durante esta
transicdo, e com a perda de motivacdo de outros, questionei-me
sobre esta questdo: fazer pausa ou nao, entre as apresentacodes

dos espetaculos?
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Existe efetivamente uma grande quebra de ritmo de trabalho,
guando se volta aos ensaios, é certo, alguns elementos tendem a
mostrar-se pouco participativos e cansados do processo, e
alguns desistem pelo caminho mas, por outro lado o espetaculo
ganha mais ritmo e forca, e a alegria do reencontro acontece logo
no primeiro ensaio depois dos dois meses de pausa.

Num dos ultimos ensaios deste ciclo levei este assunto até a
sala, para ouvir a opinido dos jovens face a esta questdo. A
opinido foi quase unanime no que toca a necessidade de pausa,
para descansar, e foi também destacado o facto de ser dificil
conciliar horarios e disponibilidades durante os meses de férias.
Explicaram que a pausa também é positiva no sentido que os faz
sentir saudades do grupo e do trabalho ali desenvolvido. Alguns
jovens disseram sentir o “grupo diferente” no regresso, e acham
gue existe alguma falta de motivacdo, por parte de alguns
elementos, aquando da volta a rotina dos ensaios. Existiu ainda
quem dissesse* que esse intervalo de tempo, contrariamente aos
comentarios da maioria, fosse positivo pois cresce a ansiedade
por regressar, e chega-se cheio de motivacdo de encontrar o
grupo e de voltar a ensaiar o espetaculo. A sugestdo de um dos
participantes foi muito bem recebida pelo grupo, uma vez que
sugeriu a realizacdo de um ou dois encontros durante os meses
de pausa, como forma de promover a partilha, e de manter o

texto fresco nas cabecas de cada um.

31 Raquel Reis, 20 anos, participou nos dois ciclos do projeto. Explicou, no referido
ensaio o porqué de se sentir mais motivada, depois da pausa de verao: “ Nao sei
bem explicar, mas acho que é por estar tanto tempo longe das pessoas com quem
criei uma ligacao, e longe de todo o trabalho que construimos, isso faz com que
tenha saudades, e tenha ainda mais vontade de voltar a rotina dos ensaios, e assim
entro com a motivacao no pico, e é sempre bom ver as pessoas hovamente, depois
de tanto tempo separados”.
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Na eminéncia da criagcdo de um ciclo 3, esta é uma questdo a ter
em alerta, durante a calendarizacdo do projeto. Tendo em
consideracdo a disponibilidade dos espacos culturais, e do
proprio grupo, penso que a solucdo mais viavel sera optar pelo
trabalho continuo, terminando assim o ciclo de trabalho antes das
férias de verdo, ou seguindo a sugestao acima referida, criar um
encontros durante as férias a fim de promover a continuidade e

as relacdes, junto dos participantes.

Em anexo, no CD-ROM, sobre este ciclo 2, encontram-se o0s
materiais que solidificam o que aqui foi exposto sobre este
processo de trabalho.

3.8 — CORPO-RECIPIENTE

O INVERNO VAI CHEGAR DEPOIS DO VERAO E VAl TRAZER A CHUVA. VAI AMANHECER
AMANHA, SEGUINDO-SE O ANOITECER. ESTAMOS CONSTANTEMENTE A ENVELHECER. VOU
AMAR SEMPRE A MINHA MAE E VOU RECORDAR SEMPRE A TRIBO PORQUE EXISTEM COISAS
QUE NAO MUDAM, COISAS QUE SAO CERTAS, E A TRIBO E UMA DELAS. DAVID Ruivo®

A historia repetiu-se. Os novos elementos, ainda timidos, na
primeira sessdo quiseram perguntar-me sobre qual seria o
conteudo para a criacdo do novo espetaculo. Em vez de lhes
responder pedi a alguns dos jovens que integraram novamente o
projeto que explicassem a forma como eram construidos os
espetaculos, e sobre o que €& que iriamos falar., Com o
entusiasmo estampado nas suas caras, ao recordarem-se deles
préprios a fazer essa pergunta, disseram-lhes “Ndo sabemos ao

certo, ninguém sabe, mas vai ser sobre nos”.

% David Ruivo, 20 anos, participou nos dois ciclos do projeto. Este excerto foi
retirado da reflexao intermédia que fez do processo do ciclo 2.
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Dos momentos mais marcantes neste processo de criagao foi
guando sugeri, num dos encontros, que o0 espetaculo comecgasse
focando o nascimento (individual e coletivo, como metafora da
vida e do espetaculo), e que comecasse com eles enquanto
“atores” ao chegar palco, diante do publico, sem caracterizacédo e
sem figurinos.

Esta ideia foi recebida quase em unissono com um “Nao!”. E esse
“ndo” prendia-se somente com a exposicao fisica que seria
precisa para conseguir realizar esse momento.

A resisténcia criada pela maioria do grupo, fez com que lhes
pedisse um texto sobre o que é o corpo, e a forma como o olham
para ele. Foi geral, e muitos referiram nos seus exercicios
escritos a importancia de nao valorizar o aspeto exterior do corpo
e sim o interior, realcaram a importancia de cada um gostar de si
como é.

Recordo-me de ler num dos textos “O teu corpo € como um
recipiente, o que interessa é o que esta |4 dentro”. A partir dai
nasceu o conceito que iria servir de mote para esta criacéao.

Muito conversamos e debatemos sobre o facto de comecar o
espetaculo apenas em roupa interior. Apontaram-se 0S aspetos
mais dificeis da questdo e realcaram-se os mais fortes, e em
conjunto chegou-se a conclusdo de que aquele momento fazia

sentido e que iria acontecer:

CORPO-RECIPIENTE

Corpo-Recipiente. Corpo que guarda. Corpo-rotina. Corpo que enche, corpo gque se
derrama e volta a encher. Corpo de memodrias e histérias. Corpo-recipiente que tatua
a vida e que a conhece. Corpo gue a descobre e se deslumbra com ela. Corpo que
vive e respira. Corpo que nasce, corpo que morre. Recipiente que acumula e que se
esvazia, deita fora. Corpo livre, recipiente de liberdade. Corpo-caixa das coisas que
vé, das coisas que ouve. Corpo consciente, recipiente que sabe e sente. Corpo que
as vezes ndo sabe, corpo que tem duvidas. Corpo que arrisca. Recipiente do

Mundo. Corpo que experimenta. Corpo de limites. Corpo cheio, nunca vazio.
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Existiu um ensaio em que o grupo, em redor de um grande mapa de
possibilidades, tragcou possiveis caminhos para o desenvolvimento do
espetaculo, apontando ideias e aspetos importantes, que mereciam ser
abordados. O ponto de partida ja sabiamos qual era: o nascimento, e 0
corpo. Os textos foram sendo criados a partir das premissas encontradas e
debatidas. Numa das sessfes foram confrontados com um corpo desenhado
em papel de cenario. Em grupo completaram o corpo com as “coisas” que
recheiam e que servem para alimentar o recipiente de cada um. ApGs o
preenchimento do desenho, cada um marcou o sitio até onde sentiu que tinha
0 ser corpo-recipiente preenchido.

O caminho de se despirem perante os olhos uns dos outros aconteceu com
muita tranquilidade, e apesar de alguma timidez, todos conseguiram superar
essa barreira. Primeiramente houve necessidade de se habituarem aos
corpos uns dos outros, durante os ensaios. Bastaram trés ensaios para que
conseguissem estar a vontade, com a “nudez”’. Esqueceram-se da falta de
roupa e habituaram-se a variedade e diferenca de corpos, 0 que tornou este
processo mais rico.

O segundo passo foi o de se sentirem confortaveis perante os olhares da
plateia. Alguns elementos do grupo rapidamente sugeriram que esse
momento néo teria qualquer dificuldade porque as pessoas ndo estavam ali
para o ver o corpo de A ou de B, o que eles iriam ver no palco seria uma

mancha de corpos. Transformaram-se num so corpo:

O Corpo-Recipiente foi um grande projeto. Esse espetaculo marcou-me
bastante por me ter feito enfrentar tantos medos que eu tinha, por me ter
feito ganhar coragem e autoconfianga. Esse projeto fez-me conhecer o
meu verdadeiro eu! Dediguei-me ao maximo! Eu adorei todo 0 processo e
principalmente o resultado final: ver todas aquelas pessoas a aplaudirem-
nos de pé. A TRIBO é tao especial porque todo o0 guido € escrito por nos,

tem sempre uma parte de todos nés dentro dele. O guido mostra quem
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somos, 0 que queremos, 0 que acreditamos e o que sentimos. E t&o

intenso que em certas partes quase me fazia chorar. Débora Rodrigues®

Os textos que nao foram escritos pelo grupo, ou foram escritos por mim ou
séo trechos de autores. Estes textos tornaram-se do grupo, eles sentem-no
como sendo deles, porque sao o espelho das suas convicgdes. A escolha e
compilagéo dos textos foram fruto da observagéao feita em sala, e da leitura e
interpretacéo atenta dos textos que escreveram.

Sobre o processo de construcdo deste espetaculo, a Raquel Reis**, na sua

reflexdo de fecho de ciclo, refere o seguinte:

Sobre o espetaculo, Corpo-Recipiente, posso dizer que no inicio a ideia
de estar em roupa interior em cima do palco, em frente a tantas pessoas,
assustou-me, mas com 0s ensaios e com a ligacdo que construimos
tornou-se mais facil. Dizem que com unido torna-se tudo mais facil, e
posso afirmar que sim, ja ndo é dificil estar assim em cima do palco, é
como se fosse uma coisa natural. Gostei de todo este processo, dos
ensaios, de conhecer novas pessoas e puder trabalhar com pessoas
diferentes umas das outras, e principalmente da ligacdo que construimos

entre todos nos.

Esta criacdo é entdo um olhar sobre o corpo como uma caixa onde se
guardam memoarias, segredos, vivéncias medos e a liberdade.

Quando pensou sobre este processo, e sobre o projeto, a Jéssica Gomes™
escreveu que “A TRIBO sdao historias, sao corpos de amor, sdo corpos livres.
Cada pedaco de texto decorado sdo letras que me agquecem a alma. Sao
fracbes de mundo dentro de mim, sdo momentos meus. Passados dois anos
talvez ndo imaginasse que um grupo de teatro me permitisse perceber que

na verdade nés podemos ser aquilo que quisermos ser”.

% Débora Rodrigues, 18 anos. Participou no ciclo 2 do projeto. Escreveu o texto
apresentado em 2015, quase no final do ciclo, como forma de reflexdo de todo o
processo por ela vivido.

* Participante do projeto.

% Com 18 anos, a Jéssica Gomes participou nos dois ciclos do projeto. O excerto
apresentado foi retirado da reflexdo que escreveu no final do processo do ciclo 2, em
Outubro de 2015.
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4 — CONCLUSAO

SENTI O MEU CORPO SER INVADIDO POR SAUDADES. SAO TANTAS QUE

NAO CABEM EM MIM.3®

A préatica teatral comunitaria acontece da mediacdo entre
pedagogia e arte, e deve ter como base o ideal democratico,
onde todos podem cooperar, onde ndo existem protagonistas e
figurantes. S6 assim, é possivel criar um espaco justo e livre,
onde todos os elementos sintam que podem participar, podem
errar, sem constrangimentos ou medos de julgamento. Considera-
se importante reforcar que apenas €& possivel intervir no mundo
se existirem meios de leitura do mesmo, e o teatro permite esse
ganho de consciéncia. O teatro, no confronto consigo mesmo,
com o outro, e com 0 mundo permite a quem nele se apoia,

tornar-se num “corpo consciente” (Freire, 2007, p.155).

E possivel concluir, ap6s dois anos de projeto pratico, e com o
apoio obras tedricas apresentadas, que a pratica teatral ganha
especial importancia quando € implementada junto de jovens. E
nesta fase de descobertas e modificacdes, emocionais e fisicas,
gue os jovens ganham uma maior percecédo de si e dos outros. O
teatro é necessario porque, numa altura em que se vive a maioria
do tempo online, com relacbes virtuais, o teatro permite o
encontro, o trabalho e construcdo em grupo. Foi importante para
0S jovens que participaram nos dois ciclos do projeto, sentirem
gue se conseguiam superar, sentir que tinham um objetivo em
comum, e que s6 com a participacdo de todos, seria possivel
alcanca-lo. O ponto que mais sentido fez para os dois grupos, foi

o facto de, em ambos os espetaculos, existir uma grande

% Pequeno excerto do texto do espetaculo CORPO-RECIPIENTE, que espelha o
sentimento do grupo, depois de terminar o ciclo 2, deste projeto. A frase foi
partilhada por um dos elementos, dois dias depois da apresentagdo do ultimo
espetaculo.
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identificacdo com aquilo que diziam, uma vez que as histérias
apresentadas falavam daquilo que eles sédo. O teatro tem essa
funcdo, a de dar voz, espaco e corpo, e existem varios olhares e
varias formas em teatro e comunidade.

Segundo as categorias apresentadas por Marcia Pompeo
Nogueira, este projeto insere-se na de teatro por comunidades.
Acredito que o melhor meio de estimular para a cultura e
trabalhar as comunidades é este tipo de teatro, que coloca os
participantes como atores, fazendo-os criar 0s seus proprios

enredos. Este é um teatro da verdade.

Sobre a ideia de transformacéo e liberdade, pode referir-se que a
transformacédo das realidades e das consciéncias é possivel,
embora seja uma acao lenta, muito lenta, e de caracter
continuado. Cabe ao pedagogo teatral a persisténcia de levar a
cabo este trabalho nas comunidades, repetindo o processo.

A liberdade de que aqui se fala, € uma liberdade que vem de
dentro para fora, e que, quando trabalhada, os participantes séo
capazes de atuar sobre novas premissas, com um melhor
entendimento do mundo.

O teatro e comunidade é um processo de acao-reflexdo, € a
tentativa de cultivar sementes em todos os que nele participam,

em todos os que o observam.
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