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Resumo

O meu projeto final do Mestrado Audiovisuais e Multimédia consiste em criar um
documentario de base documental, em formato entrevista sobre o evento académico, de
car8cter cultural, AA Noite da Medicinabo.

Pretendo demonstrar como este evemtumove a cultura, as artes e o conhecimento,
dentro do ambiente académico, com base num estudo de caso, que envolve os estudantes na
Faculdade de Medicina de Lisboa.

Inicialmente, sera apresentada uma ddimteorica acercado documentario e da sua
historia O projeto sera realizado e fundamentado, de acordo com algumas das teorias
apresentadas por autores reconhecidos pela academia. Os autores citados ao longo do projeto
sdo amplamente respeitados, citados e as suas observacdes consideradas swsortiemte
da area do documentario.

Deste modo, a realizacao deste projeto sera guiada por fontes confiaveis e respeitaveis, e
serao utilizadas referéncias sélidas para ajudar a validar os meus argumentos e as descricdes
apresentadas na componente tedrica.

O objetivo deste projeto passa pela realizacdo de um documentario, que procura levar os
espectadores a refletir sobre o modo <como
consolidar o espirito de grupo estudantil, em ambiente académico. Psectambém
compreender qual o impacto social mais alargado, ao nivel das dindmicas criadas em torno da

preparacéo de todo o evento.

Abstract

My final project for the Audiovisual and Multimedia Master's Degree consists of creating
a documentarpased documentary, an interview format, about the academic event, of a
cul tur al natur e, AA Noite da Medicinao.

| intend to demonstrate how this event promotes culture, arts and knowledge, within the
academic environment, based on a case study, which invsivdents at the Faculty of
Medicine of Lisbon.

Initially, a theoretical definition of the documentary and its history will be presented. The

project will be carried out and substantiated, in accordance with some of the theories presented



by authors recogmed by the academy. The authors cited throughout the project are widely
respected, cited and their observations considered important within the documentary field.

In this way, the completion of this project will be guided by reliable and reputable sources,
and solid references will be used to help validate my arguments and the descriptions presented
in the theoretical component.

The objective of this project is to make a documentary, which seeks to lead viewers to
reflect on how thenaveserfiAsNbbteodaoMedact:
group, in an academic environment. We also seek to understand the broader social impact, in

terms of the dynamics created around the preparation of the entire event.

Palavras chave

Documentario; Perforrmezes Culturais; Preservacdo da Heranca Cultural, Satira

Académica; Entrevista;

Questéo de partida

O evento AA Noite da Medicinad serve par a

Objetivo geral

Pretendese demonstrar através do documentario de base do@imemt formato
entrevist a, como 0 evento i A Noi te d a Me c
acompanhado de projecdes videogréficas, pode contribuir como estratégia facilitadora das

relacdes interpessoasdo espirito de grupam contexto académico.



Capitulo 1 - Introducéo

A Noite da Medicina é um evento académico de caracter cultural, sendo uma atividade
organizada por grupos de alunos da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa. Tem
como objetivo promover a cultura, as artes e o contetmdentro do ambiente académico.

E um evento que assume a forma de apresentacbes artisticas, com performances
criativas e uma cultura participativa, através de videos humoristicos e musicais, explorando a
criatividade dos alunos, numa noite de tradigfies proporciona emocodes fortes, momentos
de nostalgia e satira a Faculdade.

O objetivo € criar um documentario de base documental, em formato entrevista, que
explora a importancia que a criacédo de relagdes colaborativas tem na comunidade estudantil,
demorstrando o significado deste espetaculo.

Em torno deste evento podemos recuperar todo o trabalho de preservacdo da heranca
cultural que este espetaculo académico representa na longa tradicdo da formacdo médica. A
primeira noite da Medicina realizeae em 929, estando neste momento muito perto dos 100
anos de histéria, assuminde como 0 maior e mais antigo espetaculo académico do pais.

Com este trabal ho, em que a entrevista d
revelar experiéncias pessoais, destagafdrma como este evento afetou e afeta a vida destes

jovens, atuais e futuros médicos.
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Capitulo 2 - Revisao da literatura
2.17 Documentario
2.1.1 Historia

Primordios da difuséo de Imagem

Quando o cinema comecgou 0s autores comecatditizar fragmentos da vida de todos
os dias. Imagens que o espectador tem guardadas em memdria. Estas imagens foram
reconhecidas pelos espectadores. Era como estivessem a ver o seu dia a dia num ecra através
de imagens, o espelho da sua prépria realiddge,que nunca tinham visto.

Os irmédos Lumiere, Auguste Marie Louis Nicolas Lumiére e Louis Jean Lumiére, sdo
considerados como pioneiros na industria cinematografica. Inventaram o cinematografo, um
dispositivo que ndo apenas capturava, mas também peoféitaes, marcando o inicio da era
do cinema.

A contribuicdo mais significativa dos irm&os Lumiere para o cinema ocorreu em 1895,
guando realizaram a primeira projecdo publica. Exibiram varias eugaagens, incluindo
"A Saida dos Operérios da Fabrlaamiere" e "Chegada de um comboio a Estacdo", que se
tornaram famosas por surpreenderem e emocionarem a audiéncia da época.

Apesar das contribui¢cbes significativas para a histéria do cinema, os irméos Lumiére
nao acreditavam que o cinema teria um futuradiouro e consideravam a sua invencao como
uma curiosidade cientifica. No entanto, o cinema rapidamente se tornou uma forma de
expressao artistica e de entretenimento, moldando a cultura visual e narrativa a partir do século
XX.

De acordo com Manuela Periafi o document 8ri o n«o nasceu
(Penafria, 1999). As imagens que foram recolhidas pelos irmdos Lumiére, podem ser
consideradas como registos documentais, mas ndo como um documentario, apesar de estes
registosserem o0 mat eri abablasesepadeat dPedhiia 1980¢. nt 8r i 00

Os registos documentais, sdo elementos importantes na constru¢do de um documentario
para apresentar a historia cultural, pois permitem validar o conteudo, ou a informacdo que
estamos a transmitir.

Exi ste uma <cit a- « &n ghis sinrPcin¢ documeéntal esGaprmomi@an f

familia sin albun de fotografias, ou sej a, ® com este A8l bum
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conseguem perceber a sua verdadeira historia, as suas origens e todos os pexdalensng

de viver e ultrapassar até chegarem aos dias de hoje. Esta informac¢éo pode ser obtida através
de fotografias, documentos, gravacdes de audio, pecas de arte, ou outros elementos. Com toda
esta informacao é construido um arquivo nacional queadezmo album de fotografias de

uma nacao.

Inicialmente os documentarios eram caracterizados pela auséncia de didlogos e som. No
documentario mudo, a imagem era geralmente acompanhada por musica ao vivo, tocada por
pianistas, orquestras ou por meio de fpafos. Ou entdo, eram utilizados intertitulos para
transmitir dialogos e informacgdes cruciais. As camarasnainda relativamente leves
equipamento reduzido, e era estabelecida uma relagcéo simples e pessoal entre a camara e 0s
participantes, garantiod assim uma grande mobilidade. Como referéncia, temos o
d o c u me BerlBn; Sindonidide uma cidade ( 192 7, realizado por \
retrata um dia na vida da cidade de Berlim. E conhecido pelas suas técnicas inovadoras de
edi -Paraestesifimes [ €é] as i magens deveriam ser o
ritmo, o dinamismo, e podemos dizer, transr
(Penafria, 2003).

Com o aparecimento do som (a partir dos anos 20), os custos de producdo aomentar
significativamente. O equipamento arais pesado e pouco flexivel. Mas esta alteracéo
refletiv-se no contetido e na forma dos documentarios.

A transicdo para o sonoro foi um marco crucial na histéria do cinema, alterando
fundamentalmente a forma comardormacéo e o conteldo era apresentado e percebido.
Abrindo novas possibilidades criativas e atraindo um publico mais amplo. O somgernou
uma ferramenta vital, permitindo uma maior imersdao e expandindo as possibilidades
narrativas. Com o aparecimento domi O espect ador aceita facil
representa fi elPemafna2003p real i dade. 0

Nos anos 50, houve uma evolugcéo muito importante, que foi a captacdo do som em fita
magnética e a gravacdo sincrona. Esta foi uma época de trangigA@@io no cinema,
especialmente na transicdo do cinema mudo para o cinema sonoro. A fita magnética permitia
uma gravacéo de som de maior qualidade, e oferecia uma maior flexibilidade na edi¢do e pés
producdo, comparada aos métodos anteriores. Com ac§masgincrona, o som era gravado
em simultdaneo com a filmagem, permitindo uma sincronizacgdo precisa entre audio e imagem.

A industria cinematografica, comecgou a responder as mudancas culturais e tecnologicas. Esta
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época proporcionou uma variedade de filngee ainda sdo lembrados como classicos,
contribuindo para a rica historia cinematogréfica.

Os documentarios também passaram por desenvolvimentos notaveis, refletindo as
mudancas sociais e politicas da época. Os avancos significativos na tecnologia
cinemdografica, incluindo melhorias naénseras de filmar portateis, permitiram uma maior
mobilidade na producdo de documentéarios. Os equipamentos eram mais leves, logo mais
faceisdetransportai Com a i ntrodu-«o0o do ssequelhdumact o f
rela-«o directa e | inear en(Pen&ria®00B8)eal i dade

Surgiram documentarios relacionados com cenariogpeésa (apos a Segunda Guerra
Mundial), momento em que o mundo lidava com as consequéncias do conflito e eafrenta
novos desafios geopoliticos. Estes documentarios refletiam estas questdes e exploravam as
experiéncias da guerra. Documentarios politicos e sociais ganharam destaque, abordando
guestdes como os direitos civis, a Guerra Fria e 0 macarthismo. Comoaiafée@mos o
documentaricd Noi t e e (1I95) aiiado@dr Alain Resnais. Um documentario
impactante, sobre os campos de concentragao nazistas durante a Segunda Guerra Mundial.

O Documentario biograficoSalt of the Earth (1954) aborda questbescsas e
trabalhistas.

O documentério nos anos 50 desempenhou um papel importante ao explorar e
documentar as complexidades do mundequésra, bem como as questdes sociais e politicas
gue surgiram na época. O periodo pavimentou o caminho para o deseautdvcontinuo
do género nos anos seguintes.

De acordo com Erik Barnouw a histéria do documentario esta dividida em cinco
periodos principaisAté aos anos 20, os documentarios eram, na sua maioria, registos diretos
de eventos ou lugares. Os filmes eram frequentemente utilizados para fins ediscagidea
propaganda. A partir deste periodo até aos anos 40, o documentaries®mam género
mais artistico e experimental. Os realizadores comecgaram a usar técnicas cinematograficas
inovadoras, como a montagem e a narragdo, para criar filmes maiveete® e
significativos. Durante a Segunda Guerra Mundial (19480 e o periodo péguerra, 0
documentario tornege uma ferramenta importante para a educacdo e a propaganda. Os
realizadores documentaram os eventos da guerra e os desafios da recorsipaciir dos
anos 60, o documentario tornea mais diversificado e experimental. Os realizadores
comecaram a explorar novos temas e formas de representagao, incluindo o cinema direto, o

cinema ativista e o cinema experimental. A partir dos anos &b atesente, o documentario
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continuou a diversificar a desenvolver durante o século XXI. Os realizadores documentaristas
exploraram novas tecnologias, como a televisdo por cabo e a internet, para criar filmes mais

inovadores e envolventes.

AA evolucdo dcestilo do filme de naéiccdo resultou no desaparecimento
gradual das distingbes artificiais que tradicionalmente separavam filmes de
ficcdo e nadiccdo. Os cineastas desafiaram consciente e deliberadamente as
limitacbes de ambos ogreros, forcandans ase sobrepor, a comentar uns sobre
0s outros, coexi stir. Este n«o ® um m
semi ficcional 0 ou ao éndroshasicainentemarativos a mb o
baseados em eventos da vida real), mas sim (...) a conquista, atraedgaia,
de um modelo que incorpora as multiplas ambiguidades da realidade.(...)
(Barnouw, Erik, 1993, p.348)

2.1.2- O conceito de documentario

Na elaboracdo de um documentario o autor pode utilizar imagenmsuifas vezesao
imagens de arquivo. Acontrario da reportagem, estas ndo sao utilizadas para confirmar um
fact o, mas para fAinfluenciaro o espectador
explorar o lado conotativo das mesmas. As imagens geralmente sdo acompanhadas com som,
0 segund@lemento mais importante do documentario.

Muitas vezes a utilizacdo de voff ndo € considerada nos documentarios, mas pode
existir também, consoante a escolha do autor. Tudo depende da forma como a histéria sera
contada.

A forma como toda a histéria € agentada num documentério, serd de acordo com a
perspetiva do autor. Na reportagem, o jornalista apresenta de acordo com 0s acontecimentos
presentes em relatério, seguindo a ordem cooetaesmo cronoldgicadNao tem a mesma
liberdade que existe num docemario.

A reproducdmu recriacaalos acontecimentos pode ser utilizada num documentario,
enquanto na reportagem nao.

O autor de um documentario pode escolher desenvolver um determinado aspeto de um

tema, ndo sendo obrigado a explorar o todo.
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Na elaborago de um documentario, muitas vezes o foco do mesmo fica comprometido
com as escolhas que vao sendo feitas no decorrer do projeto. Por exemplo, o autor ao falar de
um determinado assunto, escolhe uma personagem, mas depois, através dessa personagem ou
des® acontecimento, comeca a aprofundar um outro assunto. Este aspeto do documentéario, é
uma das suas caracteristicas mais interessafAtdiberdade e criatividade do autor na
organizacao e construgao da narrativa.

Em fevereiro de 1926, a palavra documeataparecegela primeira venum artigo de
analise escrito palohn Grierson, para o New York Times. O artigo era acerca do filme
documentalMoang realizado por Robert Flaherth.o ar ti go escr evaeu QU
visual account of events in tHaily life of a Polynesian youth, has documentary \@alNeste
artigo é referido que as imagens do filme tém um valor documental, ndo afirma que seja um
documentario. O film@&Nanook ofthe North, t amb ®m r eal i zadManpor R
with the moie camera , de Dziga Vertov, ® que S«O0 C
d o c u me n Esfs dois cineastés abriram caminho para o documentario defitiedo
um posicionamentd. ( Penafria, 1999).

O f i Nanoek ofithe North a p r evisleede tnaescuiminuit chamado Nanook
e da sua familiagyue vivem nas regides articas do Canada.

O filme oferece um olhar detalhado sobre a cultura, tradicdes e desafios enfrentados
pelo povolnuit. No entanto, é necessério salientar gdiénte ndo € um registo puro da
realidade, pois Flaherty recriou algumas cenas para enfdéZarma valorativ&lementos
especificos da vida tradicionaluit.

Flaherty, foi criticado pelas escolhas na representacdo da dultutapor algumas
cenas seem encenadas ou modificadas para criar um efeito dramatico. Por este motivo, John
Grierson definiu o documentario comiobt r at ament o cr i.aRoiqueana da r
realidade, ndo é possivel afirmar que através das imagens de um documentario, estejamos a
visualizar uma realidade absoluta. Mas sim uma representacao visual e auditiva da realidade,
onde o realizador manuseia e interage de forma criativa com as filmagens originais, captadas
in loco. Apesar disso;Nanook of the North€ reconhecido por seu imgto na histéria do
documentario e na introducdo de técnicas cinematogréficas que mais tarde foram
fundamentais para o género.

O filme estabeleceu muitos dos elementos fundamentais do documentario, como a

observacdo direta da vidpotidiana, a énfase nautenticidade e a capacidade de contar
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historias reais'Nanook of the Northtdesempenhou um papel significativo na evolucao do
documentario como uma forma artistica e informativa.

"Man with a Movie Camefdtitulo original: "Chelovek s kin@pparatom™) ém filme
documentario experimental dirigido por Dziga Vertov, um cineasta soviético, e foi lancado
em 1929. O filme é conhecido pela abordagem inovadora e vanguardista, e considerado uma
obraprima do cinema documentério.

O filme é desprovido de uma naivattradicional e ndo possui um enredo convencional.

Em vez disso, "Man with a Movie Camera" € uma celebragéo da vida urbana e uma exploracéo
da linguagem cinematografica. O realizador criou um filme que capfuidiano da cidade
soviética, desde cemarbanas até o processo de producdo cinematografica.

O filme é notével pelas técnicas inovadoras, como o uso extensivo de montagem rapida,
sobreposicdes, cortes abruptos e efeitos visuais experimentais. Vertov buscava retratar a
realidade de um@aneira puramente cinematografica, sem depender de elementos narrativos
convencionais.

"Man with a Movie Camet& frequentemente citado como um dos primeiros exemplos
de um filme "sem atores", pois ndo apresenta uma narrativa dramatica tradicional. Em vez
disso, procura expressar a vida urbana através da linguagem cinematografica, mostrando o
processo de filmagem e edigcdo como parte integrante da experiéncia.

O filme é altamente considerado pelo impacto na evolugcdo do cinema documentario e
experimental, ifluenciando cineastas ao longo das décadas.

A no-«0 de document8rio, defendimrlatvapor Bi
ou comparativa . O autor afirma que a defini-«o de
um contraste com filmes de ficcdo.vBisos autores classificam os documentarios como
filmes nao ficcionais, que giram em torno da representacdo da realidade.

Segundo Nichols (2001, p. 47), o documentario ndo é uma demonstracédo da realidade,
mas simum retrato do mundo que habitamos.

A afirmacédo de que um documentério podera ter uma quota parte de ficcao, tem levado
a gue sejam levantadas algumas quesfoésgem que medida podem os mecanismos da
ficcdo adaptafse ou ser usados pelos documentérios? A dramatizacdo dos factos é legitima?
Attque ponto a mise en enafmaeldgPmd)le ser util i za

Dirk Eitzen (1995) afirma que o documentéario ndo se fundamenta apenas no contetudo
do filme ou na inteng&o do realizador, mas também na recepcao e interpretagdo do filme pelo

publico (Btzen, 1995p.82). Eitzen sugere que 0s espectadores utilizem principios cognitivos
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de enquadramento, e varias pistas para interpretar um filme como um documentario. Isto
desafia a visdo tradicional de que um documentério é definido pela sua apresH)jediy@Eo

da realidade, uma vez que Eitzen destaca a natureza subjetiva e interpretativa da recepcao
documental. Também discute a indefinicdo das fronteiras entre o sujeito e o realizador, em
documentarios na primeira pessoa, desafiando os espectaddhesrarntcamente sobre o
processo de visualizagdo e 0s aspectos socioculturais da recepcéo dociinkeatal.a def i n
documergrio ®neces8rio determinar um meio-gio-c u | t (Hitzen, 1965, p.95)

A abordagem de Eitzen para definir um documenmt@ncentrase no potencial inerente
da verdade e no envolvimento do publico com o conceito de confianga no filme. Logo, o autor
afirma que neste tipo de obras deve ser colocada a qéiest@dor 8 que o fi |l me e
(Eitzen, 1995, p. 81).

De acordo om Erik Barnouw, o documentario € um género complexo e diversificado,
gue reflete as mudancas sociais e culturaiscadaépoca. Também afirma que é uma
ferramenta importante, que pode ser utilizada para documentar a realidade, educar o publico
e promoveia mudanca social.

Patricia Aufderheide defende que o documentario € um género complexo e
multifacetado, que nédo pode ser definido de forma simples. Comeca por contestar a ideia de
que o documentario é simplesmente um filme sobre a realidade. De acordoactona, o
documentario € uma forma de arte que usa a realidade para criar uma narrativa. O
documentario é, portanto, uma construcao ficcional, mesmo que baseada em fafo$ reais,. }
os documentarios sédo sobre a vida real; eles ndo sdo a vida (Aalfderheide, 2007, p.2).

Aufderheide também argumenta que o documentério ndo € uma forma objetiva de
representacdo da realidade. O documentario é sempre influenciado pela visao do realizador,
gue seleciona os fatos que serdo apresentados e a forma comapesntados) s « 0
retratos da vida real, utilizando a vida real como matgriana, construidos por artistas e
técnicos que tomam imensas decisdes sobre a estéria a contar, a quem contar, e com que
pr op - (dufderbetde, 200,/.2). Esta subjetividade é uma das caracteristicas que torna o
documentario um género rico e estimulante.

Siegfried Kracauer argumenta que o documentario tem o potencial de revelar aspectos
da realidade de forma mais auténtica do que a ficcdo, devidoaagacidade de capturar a
vida cotidiana e as situacOes reais. Valoriza a capacidade de o documentério retratar a

"verdade oculta" e de oferecer uma visdo mais profunda da sociedade e da histéria. Kracauer
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acredita que o documentario pode ser uma ferrenpEtlerosa para a compreensao e a critica
social, desde que seja produzido com integridade e sem distor¢cOes deliberadas

Kracauer afirma que ao usar rdtores, o filme pode capturar a naturalidade e a
espontaneidade da vidmotidiana. Permitindo ver o umdo através dos olhos dos outros e
obter uma compreensao mais profunda do comportamento humano.

A teoria do cinema de Kracauer tem sido influente na formacao da teoria e da critica
cinematogréafica subsequentes. A sua énfase na importancia de captwedareorenundo
quotidiano inspirou os realizadores a explorar uma vasta gama de assuntos, do mundano ao
sublime. O seu trabalho também teve influéncia no desenvolvimento do documentério, que
muitas vezes procura documentar e compreender o mundo na suariareando filtrada.

Roger Odin propde uma teoria da leitura do documentario que se baseia na nocéo de
"contrato de leitura"Odin argumenta que o espectador, ao assistir a um documentario, aceita
uma de dois contratosum concorda em aceitar a repres€ab da realidade apresentada pelo
documentario, como uma representacao fidedigna da realidade; nonterda em aceitar a
representacdo da realidade apresentada pelo documentario como uma representacao ficcional
da realidade.

De acordo com o autonamaioria dos documentarios, estamos perante o contrato da
representacao fidedigna da realidade. No entanto, alguns documentarios podem apresentar um
contrato com uma representacéo ficcional da realidade, como é o caso de documentérios que
usam técnicas déctdo, como a dramatizacdo ou a montagem subjetiva.

Também argumenta que a leitura do documentéario € um processo dinamico, que pode
ser influenciado por fatores como o conhecimento do espectador sobre o tema do filme, as
expectativas do espectador sobrgémero documentério, e as estratégias de apresentacao

utilizadas pelo realizador.
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2.1.3- Tipos de Documentario

O documentaripcomo ja vimosé um género complexo e multifacetado, que nao pode
ser definido de forma simpleBor outras palavrasi Cada document 8ri o t
distinta. Como toda a voz que fala, a voz filmicem um estil o ou uma O
que funcionacomoumaassinar a ou i mp r(Michas«20Q, d.13g)i t al . 0

Bill Nichols (2001), propde uma abordagem baseada em modos documentais para
entender como o documentario surge e como se manifesta. Podemo8 asdim nt i f i car
modos de representacdque funcionam a@mo subgénero do género documentario
propriamente dito: poético, expositivo, participativo, de observacdo reflexivo e
per f or riNichdlsyBil, 200, p.135) Mas o autor ressalva um aspecto importankge,
identificagcdo de um filme com um certo mod® iecisa ser total. Um documentéario
reflexivo pode conter por¢cées bem grandes de tomadas observativas ou participativas;|...]
caracteristicas de um dado modo funcionam como dominantes num dado filme: elas déo
estrutura ao todo do filme, mas ndo ditaon determinam todos os aspectos de sua
organi za-«0. Resta uma c o (Nghold 8il, 800 p.136phar ge m

O modo poético explora a experiéncia sensorial e emocional sobre a narrativa l6gica. O
objetivo é provocar uma resposta emotivaestética. De acordo com Nichols (200.138)

AREsse modo enfati za toma o afetoodo qgus tisaddnoonsulagbes@a i mo
conheci ment o ou Qa-f»dsmep éirCs lgaxsoidwa sd.ed0 Dan %bi o
apresentado pelo autdgr:[ . . . fto ek trapsparta da Hungria para o mar negro judeus

em fuga para a Palestina, e na volta, leva para a Alemanha alemédes da Bessarabia [...] As
tomadas historicas, os fotogramas congelados, a cAmera lenta, as imagens colorizadas, [...]
constroem um tom enuestado de espirito mais do que explicam a guerra ou descrevem o seu
cur s o d(Bichals, Bilp20@, p.142)

O modo expositivo apresenta informacfes de forma objetiva e geralmente segue uma
estrutura narrativa tradicional, incluindo a wi, desigjmda por Ni chol s con
Deuso. De acor dbhpkid)mo NmobHdol & x p-8&&80 e¢spevtador d i r i
diretamente, com legendas ou vozes que propdem uma perspetiva, expdée um argumento ou
recont a u mRaraNichels (2005, §.148) axfiser ve para organi
atencdo e enfatiza alguns dos muitos significados e interpretacdes de um fotograma. [...]

associado a objetividade ou omnisciéncia. [...] representa a perspectiva ou o argumento do
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fil MeAozo tem uma orianmmagemtplis € esta que ugpcenduzir o
espectador de acordo com a viséao do realizador.

O modo observacional que regista a realidade de forma observativa, sem a intervencéo
direta do autor. Procura capturar a vida como ela acoritg@é¢. h a mo s tropda vida nod e n
moment o em qu@ilNMidhals, 200, v.148)INeste tipd de documentario ndo
pode existir a interferéncia de qualquer elemento da equipa de producgéo. O que se pretende €
que ascamarascapténo s o ut r ose dos seus@fazn dBilldNichols, 200L, p.148)
sem vozoff, sem musica, apenas a acdo do momento. Por causa deste aspecto, o autor coloca
algumas questbes quanto a ndo participacdo do realizador. Por exemplo, se em algum
momento existir o risco de algum dos participarge ferir, ou algum deles aprovegardo
momento para mandar uma mensagem, uma mensagem que cologue a sua vida em risco, deve
o operador de camara intervir? Segundo Nicholsi(20049) este moddt r az quest » e
abrangentes sobre arelaciodo@nst a com seus temas. 0

O modo participativo envolve a interacdo direta do autor com 0s sujeitos do
documentario. Existe uma percecdo de que a realidade esta a ser manipulada pela interacao.
RO pesqui sador vai par a o0 c aashabifuase, eorpbral c i p a
ou visceralmente, a forma de viver em um determinado contexto e, entdo, reflete sobre essa
experi °nci a, usando os m®todos e i n@Bitrumen
Nichols, 20@, p.153) Enquanto o documentario obseiwaal permitenos ter uma ideia de
como é viver em determinadas circunstancias, o documentario do tipo participatigos
uma ideia do que €, para o cineasta, estar numa determinada situacao e como aquela situacao
consequent e mgBiltNichots,200ap.1633 r a . 0

Ao contrario do documentério observacional a voz que se ouve é do realizador, muitas
vezes em contexto de entrevista. Segundo Nicholsl(20060)i As entrevi st as
forma disti nt a Paeezes @atravésdarenistasqoecnirealizadar consegue
juntar varias histérias/acontecimentos, enriquecendo a narrativa.

O modo reflexivo apresenta uma reflexdo profunda sobre um tema especifico. Pode
incluir entrevistas, imagens de arquivo e narracao reflekigaacordo conNichols (2005,
p.l162)ino modo refl exi vo, S«k0O O0OS processos de
se tornam o f @ espectatl@ dexa derser apena® o que observa, passando
também a ter uma opinido acerca do quefivg.. . . ] O deflexivorestimila8no i o
espectador uma forma mais elevada de consciéncia a respeito de sua relacdo com o
document 8ri o e aq u(Bil Nichoig e, pl16& Podesmpsrarmaeque a . 0
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neste tipo de documentario o objetivo éfide e a j u s tosicbes @ expectatiyas de seu
p¥blico e n«o acrescentar con(Bdldicholg 20000 n oV c
p.166)

O modo performativo enfatiza a subjetividade e a expressao pessoal do autor. O
documentario é visto como uma realizacdo attHstgue destaca a perspetiva do
autor. Odocument 8ri o do t tepaocdenmrestral @dmanadonhecionenfdo [ . . .
material propicia o acesso a uma compreensdo dos processos mais gerais em funcionamento
na s o c i(BlldNiahble 204L, p.169) A formacomo o espectador assimila e compreende
o documentario esta relacionada com a ndgssax peri °nci a e mem- r i &
emocional, questdes de valor e crencga [...] tudo isso faz parte de nossa compreensao dos
aspectos do mundo que mais sao exploradas petl o ¢ u me n (B8l Nichols, 005, . ] 0
p.169) Neste tipo de documentario o realizador procura envolver o espectador de forma

afetiva, investindo mais nas questdes emocionais.
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2.1.4- Subgéneros de Documentario

Segundo Aufderheidédi o s document 8ri os sSs«o0 saovidae a \
rea(l2®07, p. 2) odoBPumentariogd ura geheo ciaematayrafico em que uma
promessa € feita ao espectador de que 0 que veremos e ouviremos € sobealatgo
verdadeiro- e, frequentement&d i mpor t ant e @ufderbeidd, 200 0pHQ).
Contudo, sdo muitas as vezes em que o realizador precisa de recorrer a técnicas, ou montagens
para alcancar o seu objetivo. Dependendo da abordagem que pretende tama, os seus
meétodos podem ser diversificados. Por todos estes motivos a autora classifica o0 documentario
em seis subgéneros: de interesse publico; propaganda governamental; advocacia (de causas);
histéricos; etnograficos; e de natureza.

O subgénerde interesse publico, segundo Aufderheide (2007, peS&,muitas vezes
relacionado com as questbes llgp o br e z a, p r oeastarasocals cordugcdob e m
corporativa, cui dados de s a¥%@eelmente fopamemr a ma
guestdes relantes para a sociedade em geral.

Este subgénero de documentério foi mais apresentado pelos canais televisivos publicos
e governamentai s, poi s of ereciam uma abor
investigacdo. Com o tempo foi possivel perceber que &xista certa influéncia (politica e
empresarial), na forma como os temas dos documentarios eram abordados, e os conteudos
apresentados.

Apesar de todas estas questbes, ainda existem organizacdes de fins ndo lucrativos, e
jornalistas de investigacao que tm a iniciativa em criar projetos préprios para legitimar
uma posicado ou apresentar um tépico especifico.

O documentéario de propaganda governamentalii @ ma I mportante 1
financiamento e formacao para documentaristas de todo o mundo e, por vezpsdannsa
i nflu°nci a na (Aofgeiheide, 2007, p.6oh Hste suagénero € muito utilizado
para influenciaiou convencer o publico, acerca de um ponto de vista relacionado com uma
causa ou organizacao. Este tipo de documentério é produziqo@a@/er a visdo ou agenda
do governo.

O documentario de propaganda governamental, foi muito utilizado duriantecira e
a SgundaGuerraMundiads. Os documentarios serviam como meio de influéncia para aliciar

e motivar os jovens, a alistaresa no exérto. Para além deste objetivo, também foram
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realizados documentéarios para apaziguar os animos da populacdo em geral, ou entdo para
reforcar a ideia de superioridade em relagao ao inimigo.

ROs document 8rios de propagandimlacgdoiabser em
seus patrocinadores, que sédo agentes do Estadmstituicdo social que estabelece e faz
cumprir as regras da soci eda dAufderieide (20074 i ma
p.65) Por estes motivos, dea&reédagaselatransparenttar (
para a realidade, e que toda a construcdo de significado é motivada. Eles também nos lembram
da i mport©ncia de examinar as condi-»es de¢
(Aufderheide, 2007, p.77)

O documentario de advacia (de causas), aborda temas especificos, como direitos
humanos, meio ambiente ou justica social. Este tipo de documentario parece ter algumas
semelhancas com o documentério de propaganda governamental, porque representa uma
ferramenta para a mobilizac@ia populacdo para questbes ou causas especificas. Mas na
verdaden o per am num c o nAuféexheide2007, @7€)r ent e. 0 (

Segundo este ponto de visB,Advogados e ativistas esc
documentario porque € uma forma relativamente barateodebater o status quo tal como é
expresso na me @Aufderheide,r200&,p.¢8) onal . 0O

Documentario histéricos exploram eventos passados e as suas implicacdes. Para
elaborar um documentério deste subgénero, é necesséria uma pesquigaafunitta de
conteudos que permitam comprovar a veracidade da informacédo que esta a ser transmitida.
Imagens, fotografias, quadros, pecas de arte, musica, e até reconstituicbes historicas sao
algumas das formas utilizadas para conseguir alcancar esteabjédis para utilizar este
tipo de material, muitas vezes existe o custo dos direitos de autor assarique se traduz
num aumento significativo dos custos de pro
das categorias documentais mais carass pwcustos de liberacdo de direitos autorais
dispararam no final do século XX, a medida que os arquivos se fundiam e as grandes empresas
de midia desenvolviam um controle mais zeloso de seus recursos sob a ameaca da reproducdo
digital o (Aup9er hei de, 2007,

De acordo com Aufderheide (2007, p.105)0s document ari s-deas =~ s
com a noc¢do de que devem torsarhistoriadores para fazer um filme histérico. Contudo a
responsabilidade do cineasta para com os utilizadores € grande. Nao someatia

documentario visto por espectadores e cineastas como uma representacao precisa da historia,
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como mostra também que o conhecimento histérico molda a compreenséo dos utilizadores
sobre quem eles s«0 no presente. o

O documentério etnografico é aqueleastuda culturas, tradicbes e comportamentos
humanos. Este género de documentarios costuma ter varias conotacoes, devido a diversidade
de assuntos temas que podem ser abordados. A televisdo cogitomeezesonotar estes
documentarios como sendo dereténimentofior a de f or ma <char mosa
materi al ¢ u l(Aufderhaide, 280%, -p tLa6nmodosdmaiores incentivos quando
secomecaram a fazegste tipodocumentarios, foi o de ganhar dinheiro. A natureza destes
documentarios era muittrativa, transmitiam a sensacéo de averdtreavés depraticasde
contactoantropolégicas.

Segundo Aufderheide (2007, p.108)Os cientistas soci ai s
etnogr8fico como s endoedurante décaslas estesmmatef@@mm c i e nt
catalogados e guardados como tal. Contudo, ainda existe quem pergunte se estas filmagens
eram realizadas em momentos comuns do dia a dia, ou se seriam filmagens proggamadas
encenadaa titulo de exemplo.

Os documentarios de natureza concentsama vida natural e no meio ambiente. Por
ser tdo bem aceite pela comuniddid® document 8ri o sobre a natu
ambiental, conservacionista ou de vida selvagem, é hoje um subgénero importante, uma parte
estabelecida da programacéo de trems s S « 0 e uma c a (Aefdeheide,a di n
2007, p.109) Este tipo de documentarios tinha a vantagem de os seus atores (0s animais e a
natureza) representarem um custo menor.

Inicialmente o documentario de natureza foi idealizado para o ramo daacédoi
entretenimento, mas posteriormente foi destiradaropésitoeducacionalO recurso a este
subgénero € também muitas vezes utilizado para sensibilizar a populacdo acerca do que esta
a acontecer com o planeta. A extincdo de espécies, alterac@scaindesastres ambientais,

e sempre para transmitir a mensagem de que o espectador tem o poder de mudar o cenario.

A medida que os documentarios acerca da natureza preenchem novos canais e
categorias no vasto cenario da televisdo, eles continuardmaaar, seja
deliberadamente ou ndo, nosso relacionamento com o ambiente. A salude do
subgénero esta agora intimamefig@mda a saude do ecossistema global.
(Aufderheide, 2007, p.124)
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2.1.5- Analise cultural do documentario e seu papel naociedade

Enquanto Nichols refere os diferentes modos de representagcdo no documentério, e
Aufderheide destaca a ética e o potencial ativista dos documentarios, Corner analisa o papel
cultural e social dos documentarios na sociedade.

Segundo Corner, os documentarios refletem e moldam as ideologias, as politicas e as
identidades culturais. O autor identifica 0 documentario como um género que vai além da
mera transmissao de informacdes, onde sdo exploradas formas de expressao, oritestos
e perspectivas individuais, tornange uma ferramenta para compreender 0 mundo ao Nnosso
redor.

Na sua andlise, o papel do espectador também é considerado na interpretacdo e na
recepcao do documentério, dando destaque a interagdo entre o tékteed® 0 contexto
social mais amplo.

Contudo, Corner (2000) refere que ao serem produzidos documentarios tem surgido
alguma discusséo acerca dos objetivos do mesmo. Se devem ser produzidos documentarios
flagradaveis , c 0 martefactm criétive |, 0 u untaofomoa de transmissdo de
conheci ment o, pnansageim p tal\sdzs argenteuatasca @o mundo eal
(Corner, p.21) Sublinha a natureza multifacetada do documentario e sua capacidade de refletir
e moldar a compreensdo publica de eventos, quest@gperiéncias. Analisa como 0s
documentarios funcionam como forma de representacdo cultural, e como influenciam as
percepcdes e as narrativas partilhadas dentro de uma sociedade. O autor também analisa o
papel dos documentéarios na formacdo de identidadlésrais e sociais, destacando como
podem reforcar ou desafiar normas e valores dominantes.

De acordo com Corner (2008), para melkerconseguir estabilizar a definicdo de
document 8ri o, devem ser consideradons otor s fia
prop-sitoo.

Em rela-«o ° #Aformao, Corner (2008) consi
forma adequada para transmitir a mensagem. As escolhas criativas, a estrutura narrativa, o
estilo visual e a linguagem utilizada, sédo alguns doscéep a serem considerados. A forma
deve ser coesa e eficaz na comunicagéo do conteudo.

O documentério deve ser baseado em eventos e pessoas reais, apresentando a verdade

dos acontecimentos ou do tema abordado. O tema do documentéario é o que o difierencia
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outros filmes, e por isso deve ser claro e conciso, capaz de sustentar o interesse do espectador
durante todo o filme.

O segundo aspecto i mportante segundo Cor
ser relevante e significativo. Escolher um temarmggsoe com o publico é essencial para o
impacto do filme, e deve ser explorado em profundidade, com pesquisa sélida, através da
escolha de imagens, sons, entrevistas, narracdo e uma abordagem critica.

Geralmente o documentario é elaborado de acordo penspectiva do realizador sobre
0 tema, e por isso deve ser claro e consistente. A verdade no documentarienosniete
autenticidade e precisdo na representacao dos fatos. Os documentaristas deverseesforcar
para apresentar uma imagem precisa e honestasuinto tratado.

AO prop-sitod ® o terceiro aspecto i mpor
0 autor, o documentario deve ter um propdésito claro, que pode variar desde informar e educar,
até provocar mudancas sociais ou politicas. O proposito tgdas as decisbes tomadas
durante a producéo, e direciona o filme para alcancar os seus objetivos.

O documentario deve ser relevante para seu pabhlae para a sociedade em geral, e
deve abordar questdes que sdo importantes e significativas, cdpgmesocar reflexdo e
possivelmente inspirar para mudancas ou acoes.

De acordo com Corner (2008), estes trés pontos formam a base para a criagdo de
documentarios significativos e envolventes. Sao essenciais para a criagdo de um documentério
bemsucedidog se algum for negligenciado, o documentario podera ser considerado fraco ou
ineficaz. Contudo, € importante notar que esses trés pontos ndo sao estaticos, e podem mudar

e evoluir a medida que o documentarista for desenvolvendo o documentaério.
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2.1.6- A importancia do documentario documental em formato

entrevista

O documentéridgem uma definicdo vast@m torno de formas realistas dentar uma
histéria, pode ser acerca de qualguer tema, e ndo precisa de ser um assunto atual. A vantagem
dos documentarios esta na capacidade de oferecer uma visdo mais profunda e detalhada de
um determinado assunto, permitindo ao publico aprender,ireflebhvolverse em histérias
gue podem né&o estar diretamente relacionadas com o presente.

Um dos aspetos importantes de um documentério é o autor, e a sua perspetiva acerca do
tema a ser desenvolvido. O autor comeca por ter uma ideia de como quer ldesenseu
projeto, e depois ha um trabalho de pesquisa, de desenvolvimento, e de fixacdo da sua propria
histéria. Mas existem alguns pormenores que devem ser estudados, como para quem se destina
0 documentario e como o mesmo sera difundido. A forma comdocamentéario sera
produzido, as filmagens a serem feitas, bandas sonoras, testersénlmgyos aspectos a ter

em conta

27



28



Capitulo 3 - A Noite da Medicina

3.1- Historia

A Noite da Medicina € um evento acadénocganizado pelos alunos finalistas do Curso
de Medicina da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa. Realizado anualmente,
tem como objetivo receber os novos alunos e celebrar a despedida dos alunos finalistas, do 6.°
ano. O evento inclui vérias fors de expressao artistica, como teatro, poesia e musica,
proporcionando um momento de reencontro para toda a comunidade académica.

Continuando a tradicdo das famosas Récitas Estudantis do inicio do século XX, a primeira
edicdo registada da Noite da Medriremonta ao dia 5 de Fevereiro de 1929, no Teatro
Politeama. Organizado pelo curso de 1924/29, o evento foi apresentado como um teatro de
revista intitulado "O Que Arde... Cura!". No entanto, por imposi¢éao do Estado Novo em 1933,
que restringiu o direitde livre associacao, a realizacao do espetaculo nos moldes tradicionais
foi suspensa. A Noite da Medicina ressurgiu gradualmente nos anos seguintes, com um tom
mais respeitoso e erudito, adaptaisécas novas circunstancias politicas.

A partir de 1978, aNoite da Medicina retomou a sua qualidade como um espetaculo
teatral e satirico na Sala de Alunos da Associacao de Estudantes da Faculdade de Medicina de
Lisboa (AEFML), onde aconteceu dute@5 anos.

Em 2003 surgiu uma iniciativa marcantesta histéria o primeiro Hospital dos
Pequeninos realizado em Portugal. Este evento utiliza uma abordagem ludica de representacao
para ajudar a reduzir a ansiedade das criancas quando visitam profissionais de saude, ao
mesmo tempo que oferece uma oportunidade de dipagem sobre conceitos basicos de
saude.

Ainda nese ano (2003), o evento foi transferido para o Auditério da Faculdade de
Medicina Dentaria da Universidade de Lisboa (FMDUL). Em 2005, msdqgpara a Aula
Magna da Universidade de Lisboa (UL) e, a paei2008, passou a ser realizado no Coliseu
dos Recreios de Lisboa. Em 2014, pela primeira vez, ocorreu no Campo Péqueembemia
provocou a ultima pausa.

Nos ultimos anos a Noite da Medicina consiste em performances ao vivo, em palco,
alternadas com vébs produzidos pelos alunos de todos 0s anos, que satirizam as experiéncias

do quotidiano estudantil.
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Com uma audiéncia média de 3000 pessoas e a participacdo de aproximadamente 500
alunos no palco, a Noite da Medicina é reconhecida como o maior e tigisesmpetaculo
académico organizado por uma Faculdade em Portugal. E o terceiro maior evento académico
do pais, sendo superado apenas pela Monumental Serenata da Associacdo Académica de
Coimbra, que atrai 20.000 espetadores por ano desde 1949, e peladvitaliSerenata da
Federacdo Académica do Porto, com 7.500 espetadores anuais.

Para além de organizar o espetaculo principal (A Noite da Medicina), este nucleo
autonomo também é encarregado de coordenar uma série de eventos paralelos, incluindo um
jantar & boasvindas aos caloiros, o desfile "Moda Caloiro" e o "Registo de Dadores de
Medula Ossea". Esta Ultima iniciativa, iniciada em 2008, é uma demonstracdo do
compromisso dos alunos com a solidariedade, introduzindo desde cedo esse espirito nos novos
estudntes. Ao colaborar com o Centro de Histocompatibilidade do Sul, os alunos realizam o
registo de Dadores de Medula Ossea na FMUL, contribuindo para a conscientizacdo sobre a

Leucemia e demonstrando o impacto positivo que a unidao de esforcos pode ter.
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3.2- Espetaculo Académico

Ao longo dos anos o ensino universitario tem sido moldado por diferentes préticas, contextos
e paradigmas, mas as atividades ludicas permaneceram presentes na vida académica, passando ¢
integrar o percurso académico dos estudantes. Um exemplo destadedigidadémicas, sdo os
espetaculos académicos.

O espetaculo académico geralmente é organizado por, ou, em parceria com estudantes. No
caso da Noite da Medicina esta afirmacgéo pode ser comprovada através do anexo 63, pagina
um Despacho (89/2023) da bB&tade de Medicina da Universidade de Lisboa, onde o Senhor
Director dispensa os alunos para actividades relacionadas com a organizacdo do espectaculo
académico. Para além deste documento, existem também os testemunhos gravados de treze
coordenadores, ondafirmam a sua participacdo e as suas fungbes de responsabilidade na
organizacdo da Noite. Podemos verificar taminénwebsite da Associacdo de Estudantes da
Faculdade de Medicina de Lisboa (https://www.aefml.pt), os projectos em que os alunos estao
assocados, ounas redes sociaigm que Ha divulgacdo com materiais promocionais, que
identificam bem o seu envolvimento como organizadores do espectaculo.

Para além destas evidéncias, existe um arquivo documental em DVD's, revistas e atas das
comissdes orgararloras, de reunides, ensaios e planeamento de logistica. Todos estes elementos
sdo suficientes para solidificar a afirmacéo que este espectaculo académico € realipathigor
e iniciativa dooslunos.

A naturezalo espetaculo académigsempre educaf, cultural ou de entretenimento dentro
daquelecontextoestanddigado a instituicdes de ensino, como escolas, universidades ou centros
de educacdo. Um dos objetivos destes eventos é o de criar um sentimento de comunidade dentro
do ambiente académico.

Neste tipo de espetaculo, os artistas ou intérpretes costumam ser alunos, professores e, por
vezes, outros membros da comunidade educativa. Os temas abordados estdo muitas vezes
relacionados com o ambiente académico, a vida estudantil, historia, ciécridodia, artes,
literatura, questdes sociais ou culturais relevantes para os estudantes.

Para além de entreter os espectadores, 0 espetaculo académico também pode ter como
objetivo ensinar conceitos especificos, promover a apreciacdo artistica e, aésealolver
competéncias de comunicacéo e colaboragéo, ou simplesmente celebrar o talento e a criatividade
dos alunos. Frequentemente existe um destaque das aprendizagens e do crescimento pessoal dos

participantes, oferecendo uma oportunidade para ossallesenvolverem as suas habilidades
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artisticas, expressarem as suas ideias e perspetivas, e ganharem confianca em si mesmos. Por
vezes 0s espetaculos académicos estdo relacionados a pesquisas, teses ou projetos especificos,
contribuem para o avango donhecimento em areas associadas.

Em algumas institui¢cdes, os espetaculos académicos podem fazer parte da tradicdo académica
ou servir como ritual de passagem, de que sédo exemplo os festivais anuais, as celebracdes de fim
de curso, de finalistas, ou os Bigs de boasindas aos caloiros.

Os espetaculos académicos frequentemente incluem uma variedade de géneros de espetaculo,
como musica, danca, teatro, comédia e outras formas de expressao artistica. Estes elementos
podem ser combinados de varias manefesg)ltando numa experiéncia Unica e diversificada.
Nestas ocasioes os estudantes tém a liberdade de experimentar e explorar criativamente, utilizando
por vezes novas abordagens artisticas. A linguagem utilizada é mais formal e tégniga, c
vocabulario specifico da area de conhecimeatformacdoem questdo. A estrutura também
costuma ser mais formal e organizada, com apresentacdes, debates, workshops, entre outros.

Os espetaculos académicos sdo eventos relevantes para a difusdo do conhecimento, a
formag@o de profissionais e o debate de ideias. Distingggede outros tipos de espetéculos pela
finalidade educativa, o conteudo especifico, o publico especializado, a linguagem formal e a
estrutura organizada. Apesar de partilharem semelhancas com ousadetipspetaculos em
termos de elementos artisticos e de entretenimento, sdo distintos pela ligacdo que tém com a
comunidade académica, revelando o seu propésito educativo e a sua tematica centrada na vida
estudantil e nas questdes relevantes para os eEsidasim € possivel afirmar que o espetaculo
académico € frequentemente visto como uma fusdo de diferentes estilos de entretenimento,
oferecendo ao publico uma experiéncia ampla e variada.

Nos espetaculos ndo académicos em geral, existem variossaspetoterizadoreslo
entretenimento, ao lucro, a celebracdo cultural ou a expresséo artistica. Os participantes sao
normalmente artistas profissionais, musicos, atores, dancarinos ou outras pessoas com um talento
ou ambicéo artistica. Apesar de tambérarsecriativos, muitas vezes estao sujeitos a expectativas
do publico ou do mercado, ou entdo o seu foco pode ser mais amplo, como entreter o publico ou
transmitir uma mensagem especifica. A linguagem utilizada € mais informal e acessivel, pois o
seu publio € mais amplo e diversificado. A estrutura do espetaculo costuma ser mais livre e
flexivel, com foco na performance e na intera¢cdo com o publico.

Resumindo, os espetaculos académicos sdo uma plataforma para o desenvolvimento
intelectual, artistico e cultal dos estudantes, enquanto outros espetaculos podem ter objetivos

mais variados e publicos diversos.
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Capitulo 4 - Metodologia

4.1- Contextualizacao

A Noite daMedicina é um evento que assume a forma de apresentacdes artisticas, com
performances criativas resultado da cultura participativa académica, através de videos de
humor, musicais, explorando a criatividade dos alunos, criando uma noite de atualizacdo de

tradicoes e proporcionando emocdes fortes de nostalgia e séatira a Faculdade
4.2- Tipo de Documentario

O documentariaeste projeto teve pbase as entrevistas realizadas, pois considerei que
seria a melhor ferramenta para validabgetivo domeu projetoi A noi t e da medi
mecani smo de i nt egr dotipomabservaCiona, pasuonobjetito®rdé o ®
registar a realidade vivida através dos depoimentos dos participantes, sem outra intervencao
direta do autor. Foi dada voz aos participantes do evento, através de entrevistas, e apresentada
a acdo como ela aceaeu, permitindo ao espetador refletir acerca da questédo: integracdo em
meio académico.

As entrevistas foram utilizadas amplamente, pateansmitir opinibegessos dos
participantesao conteudo, assim confiaram usadasnagens relacionadas com o eveatn
v8rios anos. AAs entrevistas s«0 uma f or me
conversa corriqueira e do processo mais coercitivo de interrogacdo, a custa do quadro
institucional em que ocorram e dos protocolos ou diretrizes especificasguee st r ut ur e
(Nichols, 2007, p.160).

4.3- Objetivos de Investigacao

Através deste projeto procuddar aconhecaromo o evento AA Noite
espetaculo académico de teatro musical, pode contribuir como estratégia facilitadora das
relages interpessoais. Ao longo do documentéario é dado ao espetador a oportunidade de
verificar se estas relacdes interpessoais entre alunos contribuem ou ndo para estabelecerem

novas formas de compreensao, mais intelectual ou objetiva, ou intersubjetiva.
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Comas imagens e as entrevistas foi possivel inéegfeito depreservacéo da heranca
representada por este espectaculo académico e a construcdo de uma identidade cultural através
da memdériaOprojeto e a investigacdo realizada demonstearelacao entre astividades

extracurriculares e a consolidacdo da integracéo social.
4.4 - Justificacao da Investigacao

A realidade académica pode ser por vezes solitaria. Em muitos casos, os estudantes
podem sentise isolados devido a falta de interacdo social saatifia, especialmente se
estiverem longe de casa ou nao conseguirem integrar facilmente com os colegas. A carga
académica, a falta de suporte emocional, diferencas de interesse ou a pressdo da
competitividade, pode levar os estudantes a isolsepara seoncentrarem nos estudos.

Esta investigacdo tem como objectivo analisar se a organizacéo/participacdo no evento
da ANoite da Medicinad pode desempenhar um
alunos do curso de medicina. O evento € dedicasl@alanos que frequentam o sexto ano do
curso, o ano finalista, e conta com a participacdo de alunos de anos anteriores.

Neste contexto, e com testemunhos de quem ja participou como finalista ou néo, o
objetivo foi o de perceber a influéncia do evento, céen@amenta de ligacdo entre os varios
alunos, de diferentes anos. Compreender a dinamica gerada em torno da organizagéo, e se
existe ou nao oportunidade para a partilha de conhecimento, solidariedade e companheirismo.

4.5- Tipologia de Investigacao

Este estudo decorreu de acordo com uma tipologia de investigagéo qualitativa.

Na esfera do entretenimento, o uso de métodos qualitativos pode enriquecer uma
investigacdo, uma vez que, por meio da interpretacdo, auxilia na exposicéo de vérias facetas
e interacOes associadas a estratégia e a analise das perspectivas individuais (Bogdan e Bikle,
1994).

Na investigacao qualitativa através de um conjunto de meétodos, técnicas e abordagens, &
possivel elaborar estudos que visam compreender fendbmenos saodtiaiajscou humanos
de uma forma mais aprofunda e contextualizada. Baseim observagdes, entrevistas,
analise de documentos e outras formas de dados ndo numéricos que procuram revelar a

complexidade e a subjetividade dos fendmenos estudados. Este geitaldhente enfatiza a
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interpretacdo e a compreensao dos significados subjacentes aos dados, procurando revelacdes
sobre as experiéncias, percepcoes e relagcbes humanas subjacentes.

Bogdan e Biklen sugerem que a pesquisa qualitativa teve origem num caighmente
domi nado por t®cnicas de medi-«o0o, formul a- «
alargouse para contemplar uma metodologia de investigacdo que enfatiza a descricao, a
inducéo, a teoria fundamentada e o estudo das percepcoesigossol Bogdan e Bi k|l
p. 11).

Ao aplicar métodos qualitativos neste estudo, foi possivel obter uma compreensao e
exploracdo das visdes dos entrevistados acerca da importancia do evento. Além disso, este
documentario néo foi o resultado de um processatico e linear, com uma linha do tempo
sequencialmentealefinida mas resultou antes de um processo dinamico, em constante
evolucdo, que envolveu suposicdes, ideias, opinides, informacdes, dados, decisdes e ajustes
continuos de acordo com as varias géea de protagonistas que participaram no evento.

E importante destacar que este estudo n&o procurou fazer inferéncias amplas ou
generalizagfes. Por outras palavras, ndo se pretende estender os resultados e conclusdes para
outros contextos.

Ao longo de tod a investigacdo do projeto mantive uma postura de observador
participante, pois 0 objetivo passava por tentar compreender quais as motivacdes dos
estudantes em participar no evento da Noite da Medicina, e se ao participarem foi possivel
consolidar o espio de grupo desenvolvendo desta forma uma analise indutiva e
aprofundada.

Malinowski foi um dos primeiros a utilizar este método, mas apesar do reconhecimento
dos resultados do seu trabalho relacionado com os argonautas no Pacifico ocidental, esta
metoddogia foi quase abandonada durante varias décadas. Atualmente, o método é
amplamente aplicado, tanto que a analise da literatura existente pode dificultar a sua
sistematizacao, devido a diversidade de termos e classificagdes existentes.

A Observacéao Parijgante € considerada uma técnica de pesquisa que frequentemente é
complementada por entrevistas sasiruturadas ou abertas, além de outras técnicas, como a
analise documental. O que corresponde aos procedimentos que foram levados a cabo na

realizacdo des projeto.
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4.6- Amostra

Para obter informacg@es confiaveis, o investigador costuma utilizar métodos/ instrumentos
como entrevistas, inquéritos ou a andlise de documentos registados(validos). Estes recursos
permitem reunir dados sdlidos e bem fundaimdosg, 0 que contribui para a construcéao e
validacdo de uma ideia ou argumento. Neste projeto o instrumento utilizado foi a entrevista
semtestruturada.

Por uma questédo de disponibilidade e tempo, a escolha dos entrevistados foi realizada de
acordo com o athecimento e experiéncia, que cada um tem na area a analisar. Por este
motivo, em vez de convidar centenas de alunos (que iria levar a um processo moroso e
impessoal), decidi convidar os coordenadores da Noite da Medicina dos ultimos 13 anos.

Os coordenades, além de serem responsaveis pela organizacdo do espetaculo, também
desempenham um papel fundamental ao observar como o0s alunos interagem entre si.
Acompanham de perto as dindmicas sociais que se desenvolvem no grupo, prestando atencao
nas relacdes e momportamento de cada estudante. Este olhar atento permite identificar como
os alunos colaboram, comunicam e resolvem conflitos, o que pode influenciar diretamente o
sucesso do evento. Através desta observacao, os coordenadores conseguem criar um ambiente
mais harmonioso e garantir que todos os envolvidos trabalhem de forma integrada e eficaz.

Considero esta amostra fidedigna, pelo facto dos coordenadores espelharem de forma
muito préxima uma grande percentagem de alunos (cerca de 300) envolvidos ndaNoite

Medicina, ou seja, a opinido deles é seguida de perto a dos seus colegas.

4.7 - Procedimento de Recolha de Dados

A recolha de dados foi feita atrav®s da Vv
Medi ci na o, atravéssle antrecistamrelacionadas com o evento.

As entrevistas foram realizadas pessoalmefaise a face, num espacgo pertencente a
Faculdadede Medicina. O objetivo original da recolha foi proporcionar um momento de
reencontro e nostalgia aos entrevistados, guardando para futuro memoria das suas
participagfes. O autor desta tese estava consciente que, dado o seu envolvimento historico no

proces 0 ao analisar as respostas obtidas em diferentes condicbes experimentais, 0
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entrevistador atribui a priori um determinado valor simbdlico a essas respostas.Val a, Jo
1986 p.107)

Todas as entrevistas foram gravadas e posteriormente transcritas para melhor analisar os
dados/informacfes adquiridas, complementando o conhecimento direto ja adquirido através

da participacéo e coordenacao do evento.

AA recolha de informagBes via obsag@do participante serd, por exemplo,
completada por entrevistas de testemunhas privilegiadas ou pela analise critica de
documentos, [...] mas também as fotografias ou os filmes. O investigador deve, por
conseguinte, ser iniciado em numerosos métodos quéleerelativizar, pesando
uns e outros. Nesta perspectiva,o investigador ndo pode aplicar os métodos de
maneira rigida. A sua abordagem deve maseeflexivel e ele tem de estar sempre
a ter em consideracéo o facto de fazer parte integrante da situaciovalolad
(Quivy, Raymond e Campenhoudt, Luc Van 2005, p.235)

Ha diversas situacdes em que podemos utilizar a técnica da entrevista como forma de
obter informacdes. Por exemplo, quando queremos aprofundar uma investigacéo, depois de
uma pesquisa explodata, quando queremos entender melhor o "porqué” ou o "como" de um
assunto para o qual ha poucos dados disponiveis, quando desejamos permitir ao entrevistado
um espaco para se pronunciar, ou quando a quantidade de informacdes disponiveis € limitada
e tornadificil uma abordagem quantitativa.

Existem cinco tipos principais de entrevistas: a estruturada, a semiestruturada, a nao
estruturada, a narrativa ou biografica, e o grupo focal, também conhecido como entrevista em
grupo.

A entrevista estruturada é gemante um questionario projetado para obter respostas
diretas, enquanto a semiestruturada oferece ao investigador mais flexibilidade, permitindo
alterar a sequéncia das perguntas ou até mesmo improvisar com novas qguestdes, conforme se
revelar necessario. Psua vez, a entrevista ndo estruturada permite ao investigador fornecer
uma ideia geral ao entrevistado sobre 0 que & necessario, e este tem a liberdade de focar na
guestdo ou em gqualquer aspecto que considere relevante. O principal propdésito daaentrevist
narrativa ou biografica € permitir que o entrevistado partilhe uma histéria de vida ou
experiéncia pessoal do seu ponto de vista. A entrevista em grupo, como 0 nome sugere,

envolve um grupo de pessoas. Geralmente € mais utilizada em pesquisas de wigaoado,
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analisar e entender a opinido dos consumidores sobre um produto especifico, servico ou
campanha de marketing.

Na investigacdo desenvolvida, a entrevista sestruturada foi utilizada como método
de recolha de informacédo. O objetivo da entre@tabter informacdes sobre a experiéncia
pessoal de cada entrevistado, entender a sua opinido nas diversas questbes, e também
compreender qual € ou foi o significado do evento para cada um.

A escolha da entrevista sesstruturada prenedse com ofacto e ser mais flexivel,
permitindo uma exploracdo mais rica e profunda do assunto. A ideia passou por tentar criar
ou explorar um ambiente mais envolvente e colaborativo, de modo a permitir ao entrevistado
sentirse mais a vontade e conduzir a partilha das perspectivas e experiéncia tao longe

quanto possivel.

A | n s ts@ assim, em principio, uma verdadeira troca, durante a qual o
interlocutor do investigador exprime as suas percep¢des de um acontecimento ou
de uma situacéo, as suas interpretacdes osuaSs experiéncias, ao passo que,
através das suas perguntas abertas e das suas reacc¢des, o investigador facilita
essa expressao, evita que ela se afaste dos objectivos da investigacdo e permite
que o interlocutor aceda a um grau maximo de autenticidadlee pr of undi d a
(Quivy, Raymond e Campenhoudt, Luc Van, 2005, p.192)
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4.8 - Guiao das Entrevistas

Pergunta

Entrevistados

- Na sua opinido, quais as caracteristicas que distingug

este especticulo dos restantes espectaculos académi

Ex-alunos (médicos

formados) e alunos atuais.

- Na sua opinido qual é o segredo para 0 sucesso do

espectaculo?

Ex-alunos (médicos

formados) e alunos atuais.

- A historia da Noite da Medicina tem revelado uma
adesdao crescente nos Uultimos anaesgyal de participacao
bilheteira e reconhecimento. Considera que este fenor

serve de estimulo para as futuras geracfes?

Ex-alunos (médicos

formados) e alunos atuais.

Entendendo que este espectaculo é um evento reconh
guais os elementos que aparia como principais

atributos?

Ex-alunos (médicos

formados) e alunos atuais.

- Qual é a sua opinido sobre a relagédo que os alunos d

medicina t°m com o event

Ex-alunos (médicos
formados) e alunos atuais.

- Considera que a NdMogle servir de ferramenta
estratégica e facilitadora para desbloguear algumas

guestdes sociais no meio académico?

Ex-alunos (médicos

formados) e alunos atuais.

- Considera que a organizacdo do espectaculo possa g
de veiculo para novos lagcos de amizedige anos(curso)

diferentes?

Ex-alunos (médicos
formados) e alunos atuais.

- Como se sentiu naquela Noite, a multiplicar e partilha]

felicidade com os seus colegas?

Ex-alunos (médicos

formados) e alunos atuais.

- Diria que ha um sentimento degulho, ao fazer parte dq

evento?

Ex-alunos (médicos

formados) e alunos atuais.

- O que representa a Noite da Medicina para si?

Ex-alunos (médicos

formados) e alunos atuais.
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4.9- Grelha de Observacao

Noite
da

Medicina

Categoria

Sub-categoria

Explicacdo

Organizacado

Fatores de

diferenciacéo

Reconhecimento dos diferentes aspectos

valorizam e enriquecem o evento.

Pilares do Identificacdo da chave para o sucesso do
sucesso evento.
Evolugéo Analise acerca deontinuidade do sucesso
histérica do evento nas diferentes (?) geracoes.
Cultural Identidade Identificacdo do evento como parte
Cultural integrante do percurso académico.
Caracteristicag Aspectos e percec¢des de identificacédo qu
identitarias geralmente surgem na descricdo do even
Social Estratégia Reconhecimento das vantagens sociais
Social relacionadas com o evento.
Relacbes Avaliacdo do papel e contributo do eventc
Pessoais para o relacionamento entre os alunos.
Pessoal Realizacdo e | A realizacdo e partilha refese ao

partilha

sentimento de concretizacédo de objetivo(s

Estes podem ou ndo, ser alcangados.

Sentimento de

O sentimento de orgulho refese a ligacédo

orgulho estabelecida entre o aluno e o evento. A
ligacdo pode verificase ou néo.

Valores, Andlise dos valores, atitudes e convic¢be

atitudes e gue determinam a continuidade da

convicgoes celebracdo do evento.
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4.10- Método de Analise de Dados

O conteudo gravadfwi analisado de forma a percebeiane nsagem sej a el
gestual, silenciosa, figurativa, documental ou diretamente provagadai FRANC O, Ma r
Laura 2003:13)

A técnica mencionada por Franco para o tratamento da informacéo recolhida através da
observacéale entrevistas € a analise de contetdo. Essa técnica envolve a categorizacao e
interpretacdo do contetudo das entrevistas, com o objetivo de identificar padrbes, temas
recorrentes e significados subjacentes aos dados recolhidos.

Depois das entrevistas serepalizadas, serdo transcritas e posteriormente analisadas de
acordo com as categorias e subcategorias estabelecidas. As questfes a partida colocadas aos
entrevistados sdo as mesmas, tornando desta forma possivel comparar as respostas obtidas,
analisandeas em conjunto.

As perguntas estdo agrupadas de acordo com a categorias definidas, evitando avancos e
recuos entre tépicos. As perguntas de carater mais pdesaalrealizadas nofindh. O | ugar
ocupado pela analise de conteddo na investigacdo social € cada vez maiegdamente
porque oferece a possibilidade de tratar de forma metddica informacgdes e testemunhos que
apresentam um certo grau de @gQuif Baydondleade e
Campenhoudt, Luc Van, 2005, p.227)
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Sintesedes esul tados da categori a

AOrgani z

Categoria Sub-categoria Frequéncia
Organizacéao| Fatores de Reconhecem os diferentes aspectos que |7

diferenciacéo | valorizam e enriguecem o evento.
Apresentam o recurso a satira um dos fato| 5
dediferenciagéo.

Pilares do Identificam o facto de o espectéculo ser 2

sucesso organizado pelos alunos como chave para
sucesso do evento.
Identificam outros fatores para o sucesso d 10
evento.

Evolucao Consideram que gualidade de cada edicéo| 8

histdrica do espetaculo € um dos fatores para a
continuidade do sucesso do evento nas
geracdes seguintes.
Consideram que ao apresentar o espectac| 4

aos alunos no 1°ano é dado o incentivo pa
gue estes comecenpeojetar/planear o seu

espetaculo, garantindo assim continuidade

O sucesso e o crescente interesse pela continuacao do espectaculo da Noite da Medicina,

foi o tema central dos testemunhos. A maior parte dos entrevistados, sublinhou como fator de

sucesso 0 mesmo ser organizado por alunos, a qualidade conferida ao espetaculo, e a sua

dimensdo. O recurso a satira de situacbes académicas, também foi um aspecto muito

valorizado. Existe um sentimento de orgulho por parte dos entrevistados em usifiieat a

de forma criativa para identificar situacdes, ou solu¢des para questdes relacionadas com a vida

académica, as metodologias de ensino, condi¢des estruturais ou situa¢des pontuais que tenham

surgido ao longo do seu percurso.

42



Embora exista consciéncigue este espetaculo faz parte de uma longa tradicdo da
instituicdo de ensino, que € a Faculdade de Medicina de Lisboa, os entrevistados referem que
a sua participacéo néo foi pela obrigacdo de continuar este legado, mas sim como resultado
de um desejo cseente que é despertado no primeiro ano deste percurso académico, no
momento em que véem o espetaculo. Em alguns testemunhos, a tradicdo da Noite da Medicina
foi um dos motivos que os levou a escolher frequentar o curso na Faculdade de Medicina de

Lisboa.

-
~

S2ntese de resultados da categori a

Categoria Sub-categoria Frequéncia
Cultural Identidade Identificagéo do evento como parte 10
Cultural integrante do percurso académico.

Identificacdo do evento como opcdono |2
percurso académico

Caracteristicay Aspectos e percecdes que geralmente 8
identitarias surgem na descricdo do evento. Sentimer|
de pertenca e orgulho.

Aspectos e percecdes que geralmente 4
surgem na descricdo do evento. Sentimer|
de nostalgia e orgulho.

Osentrevistados destacam que a Noite da Medicina possui uma forte ligacdo com o seu
percurso académico, considerando que é um momento importante para os estudantes de
medicina. Para muitos, este evento representa a celebracdo de anos de esfor¢co e dedicacao,
além de fortalecer a identidade e o espirito de unido da comunidade académica. Reconhecem
gue essa celebracdo esta diretamente ligada a formacao pessoal e profissional adquirida ao
longo do curso. A Noite da Medicina, assim, é percebida como um momesdmdeao de
conquistas e superacao dos desafios enfrentados durante a vida académica.

O sentimento predominante € o de orgulho e pertenca.
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S2ntese de resultados da categori a

Categoria Sub-categoria Frequéncia
Social Estratégia | Identificacdo das vantagens sociais relacionadal 5
Social com o evento. Como abordar questdes conflitug

de forma criativa e agradéavel.

Identificacdo das vantagens sociais relacionada) 7
com o evento, como desbloquear questdes
complexas e incitar @udanca.

Relacoes Avaliacéo do papel e contributo do evento para| 3
Pessoais relacionamento entre os alunos do ultimo ano.

Avaliacéo do papel e contributo do evento para| 9
relacionamento entre os alunos dos diferentes &

De acordo com osntrevistados, a Noite da Medicina, além de ser um evento festivo, traz
diversas vantagens sociais que ajudam a desbloquear questbes complexas e a incitar a
mudanca. O recurso a criatividade e humor promove um ambiente de descontracdo e
convivéncia entrestudantes, professores e profissionais da area, facilitando a transmisséo da
mensagem relacionada com temas relevantes para a medicina e a sociedade. Ao proporcionar
um espacgo de interagao informal, a Noite da Medicina incentiva a construgdo de redes de
apoio e colaboracédo, que podem ser essenciais para enfrentar os desafios da pratica médica.
O encontro € reconhecido como meio eficaz para fortalece o espirito de unido e solidariedade,
estimulando uma postura mais colaborativa e aberta a inovagéo nesizadégaica.

Também foi possivel identificar através das respostas dos entrevistados, a importancia da
organizacao da Noite da Medicina, como um importante veiculo para a cria¢cao de novos lacos
de amizade entre estudantes de diferentes anos do curso.cdheeeaunos de varias fases
da formacgéo, o evento oferece oportunidades para que os alunos de anos mais avanc¢ados,
partiihem experiéncias e conselhos com 0s mais novos, promovendo uma convivéncia
enriquecedora. Essa interacdo ndo apenas fortalece adepséala comunidade académica,
como também facilita o desenvolvimento de redes de apoio, onde alunos de situados em
diferentes niveis do percurso podem colaborar e aprender uns com 0s outros. Neste ponto de
vista, a organizacao do evento tesgnumlugar de encontro que estimula a integracdo e o

espirito de unido entre todos os envolvidos.
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S2ntese de

resul tados da categor.i

Categoria

Sub-categoria

Frequéncia

Pessoal | Realizacao ¢
partilha

A realizacéo e partilha refese acsentimento de
concretizacdo de objetivo(s), quando alcancad

12

A realizacéo e partilha refese ao sentimento df
concretizacdo de objetivo(s), quando n&o
alcancados.

Sentimento
de orgulho

O sentimento de orgulho refese a ligagédo
estabelecida entre o aluno e o evento.

12

O sentimento de orgulho n&o se verifica na
ligacdo estabelecida entre o aluno e o evento.

Valores,
atitudes e
convicgoes

Andlise dos valores, atitudes e convic¢gbes qu
determinam a continuidade delebracéo do
evento.

O sentimento de responsabilidade, orgulho e
pertenca € o principal.

12

N&o se verificam valores, atitudes e convicgbe
gue determinam a continuidade da celebracdo
evento.

O sentimento de obrigag&o € o principal.

Osentrevistados referiram que a realizacao da Noite da Medicina permitiu que sentissem

a

A

a concretizagdo de seus objetivos, refletindo um sentimento de realizagdo pessoal e coletiva.

O sucesso do evento foi identificado como um momento importante do seus@ercur

académico, representando o fim de um cidéo sua vidaO orgulho manifestado esta

diretamente relacionado a forte ligacdo emocional que estabeleceram com a Noite da

Medicina. Para os entrevistados, participar ativamente na organizacdo e vivenciar esse

momento consolidou ndo apenas o senso de pertenca a comunidade meédica, mas também o

reconhecimento do impacto positivo na sua formacgao pessoal.
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Capitulo51O0 Pr oj eto AA Noite da Medi

5.1- Planeamento

Para a concretizacdo base do projeto foi delineada uma estratégia para a realizacdo do
documentario. Inicialmente foram convidados alunos de diversos anos, de diferentes géneros.
O objetivo foi de tentar contactar alunos que concluiram o curso de meelnireanos
diferentes, tentando recolher os testemunhos das varias experiéncias havidas. A ideia consistiu
em recolher e analisar uma evolugémporal analisando as diferentes situacdes vividas.
Apoés esta fase, os agendamentos foram realizados a medidspdaildlidade de cada
convidado, tendo em conta que estdo a exercer a sua atividade, na area da medicina, e em
certas situagdes no estrangeiro.

Antes de iniciar a gravacdo das entrevistas para o documentario optei por definir as

perguntas para irem ao emtro da minha questéo de partida. As perguntas foram colocadas

C

de forma aberta, para obter respostas de acordo com a experiéncia pessoal de cada convidado.

A intengdo passou por tentar recolher testemunhos pessoais acerca do seu envolvimento na
Noite da Medicina, com a partilha de histérias e experiéncias vividas.

Optei por escolher o Grande Auditério Jodo Lobo Antunes da FMUL, com a devida
autorizacado, por parte do Senhor Director Dr. Jodo Eurico da Fonseca. A escolha do local
deveuse a varios fatorespmeadamente as condi¢ces de iluminacao favoraveis a captacao
de imagem, ao reconhecimento do espaco pelos convidados, proporcionando algum conforto

emocional, e por ser tranquilo para as gravagdes no periodo de férias lectivas.

5.27 Producao

Durante asfilmagens, os convidados mostraram bastante a vontade e reagiram
emocional e positivamente as perguntas feitas. O tema abordado debpestoon grande
interesse, o que contribuiu para um ambiente mais descontraido. Ao relembrar suas
experiéncias na dite da Medicina, muitos pareceram sentir uma nostalgia genuina, o que
trouxe a tona lembrancas valiosas. Esta ligacdo pessoal com o assunto permitiu que

partilhassem testemunhos enriquecedores, repletos de significado e emoc¢éo. Cada um trouxe
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a discussaoao apenas a sua vivéncia, mas também reflexdes profundas sobre o impacto do
evento nas suas vidas. A interagdo fluiu naturalmente, revelando o quanto esses momentos
foram significativos. A atmosfera criada foi de partilha e sinceridade, permitindo caue cad
convidado se expressasse livremente. Estes relatos, por sua vez, acrescentaram uma dimensao
especial ao projeto, refletindo a importancia das memdrias e das vivéncias na coordenacao do
evento. O resultado foi uma colheita rica de experiéncias que naasap@ocionaram 0S
participantes, mas também prometem tocar o publico de forma especial.

Apos as gravacoes, transcrevi todas as entrevistas para depois conseguir analisar melhor
as respostas, e selecionar as que vao ao encontro da minha questao degrartdaiquecer
0 projeto, solicitei aos entrevistados contetidos multimédia relacionados com o evento do seu
ano. Em resposta, recolhi grava¢fes em DVD de todos os anos em analise. Esta colaboracéo
foi essencial para diversificar os elementos multimédimbora tenha aumentado
significativamente o trabalho técnico, como a conversdo dos DVDs para formato .mp4, e a
selecdo dos planos. Optei por escolher planos grandes por considerar que poderiam
proporcionar uma ligagdo mais intensa com o publico. A sefe¢aeeticulosa, procurando
nao apenas a qualidade visual, mas também a profundidade das respostas dadas.

Seguindo o guido previamente elaborado, organizei os conteudos de acordo com 0s anos,

e iniciouse a etapa de edicdo do video.
5.3- PosProducéao

Cada ano da Noite da Medicina possui um logotipo exclusivo, criado de acordo com o
tema escolhido pelos estudantes. Por considerar que seria um elemento enriquecedor no
documentario, elaborei os grafismos dos rodapésAémr Effects incorporandenos na
identificacdo de cada entrevistado. A cor amarela e preta dos rodapés, foi utilizada para ir ao
encontro do logo da Faculdade de Medicina de Lisboa.

E tradicio a comissdo organizadora de cada ano desenvolver um logotipo referente ao
tema da sua Noite da Metha. Aproveitei essa ideia e animei esses logotipos para
acompanhar os rodapés. Foram trabalhados em After Effects, para dar um aspecto mais
agradavel e informativo. Cada logo corresponde ao ano em que 0s entrevistados participaram
(2011 a 2023).
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Grandeparte das entrevistas foram realizadas em locais diferentes do Grande Auditério
Jodo Lobo Antunes, da Faculdade de Medicina de Lisboa. Como é compreensivel, 0 som
captado nado era uniforme, devido as condi¢des acusticas de cada um desses locais, ou até do
tom de voz de cada convidado. Por todos estes motivos foi necessario uniformizar o volume
do som, de modo a existir uma certa harmonia, garantindo uma experiéncia auditiva agradavel
e envolvente para o espectador.

No inicio do documentario utilizei uns peqos excertos da faixa um, da banda sonora
do fil me ABl ade Runner 20490, produzida pol
criar uma ligacéo subtil com as pancadas de Moliere, transmitindo a sensacdo de uma obra
grandiosa e contemporanea. A intem@icriar uma ressonancia que transcenda o tempo,
capturando a esséncia vibrante do evento e da sua magnitude de forma abstrata, convidando o
publico a experimentar uma profundidade emociddalbjetivo foi tentar despertar a atencao
do espectador paracantextualizacdo do projeto, prender a sua atencéo, criar a expetativa do
que iria surgir a seguir.

Os excertos de video apresentados durante as entrevistas, correspondem ao espetaculo
realizado no ano de cada entrevistado. Estes excertos foram retirades DVDb&és que |
gentilmente cedidos pelos coordenadores.

Durante a edi¢do do documentério, fui alternando o som &ne s entrevistados e
0 espectaculo. Em alguns casos optei por manter a voz do convidado, enquanto apresentava

as imagens, por csitlerar gue ajudavam a complementar a mensagem.

h 520dzYSydt NA2 aG! b2AidS R 2 2alSRA OQ3 Y 2  SWrO2 yii
publico) através do linkttps://youtu.be/a90onP2NAfs para analise,
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Capitulo 61 Considerac0des finais

O meu projeto de cariz documental em formato de entrevista foi desenvolvido, para
mostrar ~ comuni dade acad®mica e ao p¥%blic
Noite da Medicinao t e mprmapaléfidestacaeosnpactbaatial e s .
e cultural deste evento na vida universitaria, destacando a sua importancia no ambiente
académico eparaatravésdelg incentivar uma mudanca de comportamento fubsros
estudantes. A intencao € ndo apenas mastedevancia do espetdculo, mas também provocar
reflexbes que levem a atitudes transformadoras entre os participantes e a comunidade
académica.

O sucesso e 0 crescente interesse em participar na Noite da Medicina, um espetaculo
organizado por alunos da Fkddade de Medicina de Lisboa, foram amplamente discutidos
pelos entrevistados. Destacaram a qualidade do evento, a sétira a alguns episédios académicos
e o fato de ser uma iniciativa estudgrtdmo elementeshave para o seu éxito. Os alunos
expressaramrgulho em utilizar a satira de forma criativa para abordar questfes académicas,
refletindo sobre as metodologias de ensias@ndi¢des estruturacferecidas

Embora reconhecam a tradicdo do evento, a participacao néo é vista como uma obrigacao,
mas cono um desejo que desperta no primeiro ano do curso. Para muitos, a Noite da Medicina
€ um momento que celebra anos de dedicacéao e esforco, fortalecendo a identidade e o espirito
de unido entre os estudantes ao longo do tempo.

Os entrevistados tambétaclaaramque o evento promove um ambiente de descontracdo
e interacao entre estudantes, professores e profissionais da saude, facilitando a construcéo de
redes de apoio. Além de ser festiva, a Noite da Medicina ajuda a abordar questdes complexas
e estimula ariovacao e colaboracao. A inovacao preseleom aprocura de cada ano tentar
criar um espetéaculo diferente e mais criativo que 0s anos anteriores.

A organizac¢ao do evento é vista como uma oportunidade para criar lagos entre estudantes
dediferentes anos, promovendo uma convivéncia enriquecedora e a troca de experiéncias. A
Noite da Medicina representa um momento de realizacdo pessoal e coletiva, consolidando o
sentimento de pertenca dos alunos a comunidade médica e contribuindo de fativiea po
para a sua formacgao.

Apesar de trabalhar na Faculdade de Medicina de Lisboa, procurei manter uma postura
de algum distanciamento, evitando interferir ou influenciar as respostas dos entrevistados, de

forma que ndo fossem direcionadas para atendentda questao inicialAs questdes eram
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colocadas aos convidados, e estes tinham total liberdade para responder da forma e no tempo
que achavam adequado. Em momento algum os entrevistados foram interrompidos,
permitindo assim um discurso mais fluido. Apepea colocada a questdo seguinte quando o
préprio entrevistado solicitava ou indicava estar pronto para continuar.

O objetivo principal deste projeto, estava direcionado para saber se 0 mesmo poderia
servir como mecanismo de integracdo, e estimular nosgdes sociais. Todos o0s
entrevistados afirmaram que o evento serviu de veiculo para criar novos lagos de amizade, e
em algumas respostas também conseguimos detetar a importancia da satira.

Considero que para criar um espectaculo desta dimensao, énamidhexistir esta
relacdo entre os pares. E necessario existir muita comunicagéo, desde as reuniées do grupo, a
definicdo do tema ou da estrutura de todo o espectaculo. Todas estas decisfes e atividades,

implicam criar relacdes, de trabalho, de empagtiareconseguinte de amizade.
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Anexo 1: Calendarizacéo

PROJECTO Janeiro  Fevereiro Margo Abril Maio Junho Julho Agosto  Setembro
I £ P B ) N X 2 R A SN D N EA FRE A
Componente tedrica

Formulag3o estrutural do indice

Redacdo enquadramento tedrico

é-Producio

Producdo

Graages o ntrvits ] ]

Pés-Producao

Elaboragdo do Guido das Entrevistas

Selecdo dos Entrevistados

Agendamento de gravacdes

Andlise das gravagdes

Organizagdo e pesquisa de imagens de arquivo

Edi¢do Video

Grafismos

Tratamento de som

Revisdo
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Anexo 2: Ficha deMeios Técnicos

- Camara:Canon R6 com FulFrame de 20,1 megapixels, com estabilizador de imagem
4K até 60 fps;

- LentesObjetiva Canon RF 2205mm com estabilizador Otico de Imagem incorporado,
com sistema mirrorless Fefirame EOS R, modelo FA1 IS STM;

- Audio: Microfone de Lapela Sem Fio Boya Boyalink A2, Conector 3,5 mm de Canal
Duplo Reducgéo de Ruido Audio Profigsad;

- Tripé: Tripé com cabeca de r6tula centrada com controlo ergondmico para movimentos
suaves do tipo Manfrotto, modelo Befree Advanced Aluminium;

- Cartdes de memoria SD28GB

- lluminacé&o:Projetor de Luz continua LED Godox, modelo Softbox180D, ®m uma
temperatura de cor de 5600K, com temperatura da cor entre 2800 e 6500;

- Refletor:Fundo Branco (neutro), fornece uma reflexdo neutra com uma qualidade suave
de luz.

Devido a dificil disponibilidade dos entrevistados, utilizei os meios técnicaqaegui
ter sempre disponiveis para realizar as grava¢gfes com a qualidade minima desejada. Bem sei
gue o ideal seria ter uma segunda camara, por forma a captar um segundo plano (CL) Close,
do rosto dos entrevistados, de forma a intercalar com o Plano Kiréd).

Consegui ter disponivel uma camara Canon R6, onde me permitiu obter uma boa
qualidade de video 4K com 60 fps, a 10 bits, juntamente com uma objetiva Canon RF 24
105mm com estabilizador Otico de Imagem incorporado. O enquadramento utilizado foi o
Plano Médio (PM), em gue o entrevistado é filmado da cintura para cima, permitindo destacar
0 movimento das méaos.

Embora a camara ja inclua um sistema de estabilizacdo OIS (Estabilizacdo Optica de
imagem), todas as filmagens foram realizadas com o auriliondtripé, em que foi possivel
uma melhor estabilizacdo da imagem.

O meu principal objetivo foi o de conseguir captar a emogao dos entrevistados ao
partilharem a sua experiéncia, relatando as situagdes que mais 0s marcaram, assim como, a

nostalgia que s¢iam ao recordar este momento da sua vida académica.
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As entrevistas foram realizadas em diferentes planos no Grande Auditério Jodo Lobo
Antunes da FMUL, para proporcionar ao espetador uma perspetiva diferente do espaco.

Efectivamente o som pode seonsiderado um dos elementos fundamentais para o
sucesso da transmissdo da informacao, e ajuda a compreender a intencdo das palavras e a
provocar sensacdes e emocao no espetador, como tal tive a preocupacdo de utilizar um
microfone de Lapela sem fio Boyaalink A2, com Conector jack 3,5 mm para conseguir
uma maior qualidade sonora. Optei por esta opcao porque assim tinha fortes probabilidades
de conseguir captar com maior proximidade a voz dos entrevistados, conferindo uma maior

liberdade do movimento ears conforto.
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Anexo 3: Despacho 89/2023 FMUL

MEDICINA
LISBOA

DESPACHO 89/2023
Dispensa de Atividades Letivas — Noite da Medicina

A Noite da Medicina € um projeto solidario, sem fins lucrativos, realizado anualmente pelos
finalistas da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa.

Esta Noite, que vai ja na sua 94.2 edigdo, tem também como objetivo, celebrar a entrada dos
novos alunos na faculdade bem como a despedida dos finalistas que terminam o seu
percurso formativo de 6 anos, sendo um evento de grande impacto na esfera da comunidade
académica e médica da FMUL.

Tendo em consideragdo que o periodo de preparagio do espetaculo coincide com atividades
letivas, é concedida pelo presente despacho dispensa de atividades letivas aos estudantes
envolvidos nesta atividade, nas condigdes a seguir identificadas:

a) Coordenagéo geral, coordenagdo artistica e tesouraria — dias 13, 14, 15, 16 e 17 de
novembro, na sua totalidade, para os estudantes listados no anexo I;

b) Cenografia e logistica —dias 14, 15, 16 e 17 de novembro, na sua totalidade, para os
estudantes listados no anexo Ii;

c) Artistas dos anos do MIM e LCN — dias 15 e 16 de novembro, a partir das 16h00, para
os estudantes listados no anexo /i;

d) Restantes membros da comissdo organizadora — dias 15, 16 e 17 de novembro, na
sua totalidade, para os estudantes listados no anexo 1V;

e) Artistas/finalistas — dias 15 e 16 de novembro, na sua totalidade, para os estudantes
listados no anexo V.

Lisboa, 6 de outubro de 2023.

Prof. Doutor Joaq Eurico Cabral da Fonseca

(Diretor da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa)

FacuLpADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE LisBOa = Av. Prof. Egas Moniz « 1649-028 Lisboa - Portugal
+351 217 985 100 « fmul@medicina.ulisboa.pt
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Anexo 4: Entrevistas

Joao Eurico da Fonseca
Director da Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa

- Na sua opinido, quais as caracteristicas que distinguem este espetaculo do restante de
espetaculos académicos?

A Noite de Medicina € um momento muito original e muito Unico dos estudantes da Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa. E um momemtitissimo participado, organizado por um ano

para os outros anos e, em particular, para receber também os novos alunos do primeiro ano, quer de
nutricdo, quer de medicina, e € marcado pela irreveréncia. Historicamente foi sempre marcado pela
critica, pelesétira, pela liberdade de expressao e, no fundo, como forma também de dar um feedback
a escola sobre o proprio funcionamento da mesma. Evidentemente que o espetaculo estd montado
essencialmente para os alunos, mas com o0s anos ele se tem expandidmdealbestante mais lata

e tem impacto na propria escola, quer do ponto de vista do corpo docente, quer do ponto de vista do
corpo discente e vai além da comunidade estudantil e da comunidade académica e da equipa técnico
administrativa. Na verdade, ele tempacto nas familias, tem impacto nos amigos e tem impacto
também na comunicacao social, embora moderado, mas tem impacto. E ha também um aspecto unico
neste espetaculo. Eu juro que havera muito poucas faculdades que, quando se fala com os alunos do
primeiro ano, alguns deles dizem. E eu escolhi esta faculdade também pela Noite de Medicina. Isto é
um momento com uma validade para o impacto do espetaculo Noite de Medicina que é imbativel.

- A histéria da Noite da Medicina tem revelado uma adesao crescemntes Ultimos anos, a nivel

de participacdo, bilheteira e reconhecimento. Considera que este fendbmeno serve de estimulo

para as futuras geracdes?

Eu acho que sim, acho que a Noite da Medicina ao ter conseguido crescer, e nem sempre € possivel
fazer crescerrgndes projetos, o projeto ja tem muitos anos e podia ter atingido um estado estacionario,
mas néo, ele tem vindo a crescer progressivamente, é verdade que agora atingiu provavelmente o seu
teto maximo durante alguns anos e mais por motivos orgamentasjapa dimensdo da sala de
espetaculos, toda a envolvente de luz, de som, atingiu j& um orgcamento global que torna dificil
progredir a curto prazo mais do que ja progrediu. Mas é um desafio para todas as geracdes de novos
alunos olharem no primeiro anarp aquilo que estao a assistir e pensar assim, um dia estou eu atras
do palco a dirigir isto, a organizar isto, a promover financeiramente o evento, a negociar com todos 0s
patrocinadores e todos 0s servigcos que nds contratualizamos e a pensar assihg que fazer

melhor. E é muito bom isso porque quando nés pensamos eu tenho que fazer melhor, regra geral, pelo
menos ndo fazemos pior. E portanto, atirgguum nivel tal que as novas geragfes vao sempre ser
puxadas para fazer melhor e n&o farédo piguisenente.

-Qual ® a sua opini«o sobre a rela-«o0o que os al
Medi cinao?

A minha experiéncia pessoal como professor da faculdade é de que € um momento em que os alunos
vibram mesmo. Ou seja, quando eles entrarsala de espetaculos, h4 um clima a preceder o
espetaculo de uma agitacdo, de um nervosismo, de um empenho global, quer na assisténcia, quer
agueles que estédo no palco e nos bastidores, a prepa@reervosos. Eu, desde que sou diretor,

tenho o privilgio de eles me convidarem para dizer algumas palavras e, portanto, passo pelos
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bastidores, e noto nos bastidores um nervosismo Unico e um entusiasmo vibrante. Por isso acho que o
impacto é verdadeiro, € genuino, € mesmo um momento importante para ctesuafaculdade.

- Considera que a NdM pode servir de ferramenta estratégica e facilitadora para desbloquear
algumas questdes sociais no meio académico?

Como todos os exercicios de satira, de caricatura, ha um poder politico associado a isso. Uma forca
que se gera perante uma critica bem construida, pertinente e ao mesmo tempo civilizada, razoavel, que
ndo ofende. E isso, ha maioria das vezes, € possivel verificar na Noite Medicina. E eu acredito, tal
como acontece na comunicagdo social para problemasvdl nacional, em que a satira, o humor,
traduzem também a preocupacao da sociedade perante determinados problemas, que a Noite Medicina
traz para o palco da discussao publica, evidentemente dentro da comunidade, ndo estamos a falar de
uma discusséo pliba fora da comunidade, mas dentro da comunidade, a discusséo publica de varios
aspectos tao dispares, desde as condicbes de higiene numa casa de banho, até a eficacia do atendimentc
front office da faculdade para os seus alunos. Portanto, acho queféromaanuito interessante de

ouvir com uma perspectiva desapaixonada e com capacidade de aderir ao humor para que as criticas
sejam embrulhadas por um papel que seja atrativo para todos os envolvidos, de tal forma que é possivel
rir, € possivel divertir e possivel refletir ao mesmo tempo.

- Considera que a organizacdo do espectaculo possa servir de veiculo para novos lagos de
amizade entre anos(curso) diferentes?

Sim, claramente € mais um momento de convivio. Claro que os alunos témmamentos de

convivio em varios contextos. Ali estdo mesmo todos. Estao todos, estdo as familias, estdo os amigos,
eles estédo sectorialmente distribuidos na sala de espetaculo e, portanto, dentro do préprio ano ha mais
contato, mas ha um ambiente conjuhtuma no¢ao de corpo, como poucas vezes ao longo do curso

eles tém uma noc¢do de corpo, estdo ali os estudantes de medicina, todos, numa sala, que nés nem
conseguimos neste momento ter uma sala onde todos os estudantes de medicina possam estar ao
mesmo temo, e, portanto, é preciso uma sala de espetaculo. O outro aspecto que eu acho importante
também é que ha uma atividade social envolvente. Portanto, os varios anos vao interagindo no treino
dos sketches, dos nimeros preparados, 0s varios anos interagesftdoos varios anos tém
programas sociais para as horas apés o espetaculo, pelo menos para alguns grupos que continuam em
celebracdo durante essa noite e por isso € de facto um fator de entrusamento dos estudantes de
medicina.

- Enquanto Director, como encara a critica relacionada com as actividades académicas, em

forma de sétira?

Como diretor, encaro muito bem essa critica. Eu tenho sempre a preocupacédo, quando vejo essa critica,
de que sejam respeitados os simbolos e as marcas mais embleméaticddatiefammo o logotipo,

como alguns espagos nobres, como por exemplo esta sala onde nos encontramos, e haver o respeito
por isso. O resto, eu acho que é fundamental. Acho que a liberdade de nos exprimirmos e associado a
uma manifestacdo de humor é fantistE nés todos temos que ser capazes de ouvir, rir, pensar para
dentro, as vezes gostar um bocadinho menos, mas aceitar. Mas é importante, claro, que isto tudo seja
feito com uma sobriedade e uma inteligéncia que é dificil, e eu tenho visto, partictéarosaitimos

dois anos das Noites de Medicina, uma qualidade e um refinar da critica muito, muito bom.

- Considera que a satira pode ser construtiva?
Sim, eu considero que a satira consegue ser construtiva. E verdade que nés podemos caracterizar e
tipificar determinados comportamentos ou determinados problemas que existem de uma forma téo
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destrutiva que ndo se consegue absorver nada daquilo e ndo se consegue transformar aquela critica em
algo construtivo. Porqué? Porque se nés destruirmos muito e ofersdas pessoas, as pessoas
reagem, os seres humanos tém este problema. Se ndés somos muito pressionados e muito ofendidos,
ndo conseguimos ter capacidade para aderir & critica que esté por tras. Se isto for feito com inteligéncia,
acho que sim, acho queséonseguimos perfeitamente captar a mensagem e essa mensagem passa a
ser util também. Nao é s6 uma piada, ndo é s6 humor, é mais do que isso.

- O que representa a Noite da Medicina para si?

E um momento alto do ano, € um momento em que eu como dijetarsinto a necessidade de dar
absoluta prioridade. Posso citar que este ano eu tinha um curso marcado na Madeira e tive que alterar
nao sei quantas coisas ndo dependentes de mim para garantir que estava cd, porque eu disse ou eu naa
VOU ao curso ou eu a&@ou ao curso, ou vocés mudam o curso porgque é a Noite de Medicina. I1sso
mostra a consciéncia que, como diretor, tenho da importancia da Noite de Medicina. E também um dia
gue eu tenho que me preparar, tenho que trabalhar um bocadinho menos e nondéateabaique

me levantar mais tarde, porque é cansativo também participar como parte da audiéncia. Mas eu
compreendo, eu compreendo que o enorme esforgo, do ponto de vista logistico e financeiro, para levar
aquele espetaculo até ao fim, e o enorme empédehque todos 0s grupos possam participar,
transformam o espetaculo num momento muito longo, que, evidentemente, do ponto de vista do
espetaculo em si, sé por si, o torna menos forte do que se o espetaculo fosse mais curto e mais incisivo.
Mas, é perfeitamnte compreensivel. Ali morre, no bom sentido, naquela praia, um investimento
emocional, de energia, etc., que leva, evidentemente, a necessidade de se espairar durante muito tempo.
Aquilo é um grande tsunami que tem que ser diluido ali naquela sala.t#mhém que € um
momento, tal como quando eu recebo os alunos do primeiro ano e falo com eles, que é também de
ganho de energia para a propria equipa téeaitninistrativa e para a equipa docente e para o diretor

e para a direcdo em geral. E um sentirateaf dos estudantes, do impacto que nds, como faculdade,
temos na comunidade, porque estdo ali muitos jovens que vao ser futuros médicos, futuros
nutricionistas. Acho também que é um momento de contacto com o exterior, porque o espetaculo,
embora tenha liites do ponto de vista da capacidade de receber pessoas na sala, contém muitas
pessoas que nao sdo da nossa comunidade. Estéo ali elementos ligeiramente ao lado, nomeadamente
amigos que estdo em outras faculdades, estdo a frequentar outras faculddies efamigos das

familias. Ha um corpo muito heterogéneo de pessoas que esta ali e, portantee seirtgpacto

externo que aquele momento tem e, portanto, como diretor da faculdade, é de facto um dia importante,
significativo, que eu tenho que estargamate e gostar o mais possivel do espetaculo como tenho que
estar.

Nuno Gaibino
2011

- Na sua opinido, quais as caracteristicas que distinguem este espectaculo dos restantes
Espectaculos Académicos?

A Noite da Medicina é um espetaculo. Essencialmeal®, que € o maior espetaculo que eu conhego

do ponto de vista académico. E penso que tem algumas particularidades que séo Unicas. Em primeiro
lugar, é feita dos alunos para os alunos. E, portanto, no fundo, sdo os alunos mais velhos, os alunos
finalistas,que acabam por se organizar. E esta organizacdo ndo comeca no ano em que eles vao fazer
a Noite da Medicina, quase desde o primeiro ano que séo caloiros e que utilizamos este espetéaculo
para a sua rececdo dentro da faculdade, que eles comecam a debnpitanear e a pensar durante

65



0s seis anos de curso como € que vao fazer. E, portanto, o facto deles quererem fazer uma mostra ndo
s6 para os colegas, que esse é o primeiro patamar, é de extrema relevancia, porque no fundo séo os
colegas mais velhos a das boas/indas aos mais novos. O segundo patamar é a forma como eles
vivem a Faculdade. E eu penso que na Noite da Medicina, além... isto comeca h& muitos anos atras, e
com a satira a faculdade, quando em tempos em gue estadvamos reprimidos e que npoutagosr

ter a liberdade de nos exprimirmos, utilizavamos este momento para, de uma forma muito elaborada,
fazer a satirar a faculdade e, portanto, acabar por fazer as suas queixas, por acabar por revelar os
principais problemas da faculdade, por tengscdmprimir por esta via aquilo que era reprimido por

outras vias. E, portanto, essa componente histérica € muito sentida e cada vez que nés comegamos a
falar da Noite da Medicina e que nos convidam participar. A histdéria comeca sempre no Teatro
Politeamaha dezenas de anos atras. E, portanto, isto € muito sentido, ndo so6 pelos alunos que passam
pela faculdade, mas pela prépria envolvéncia do espetaculo das pessoas que constituem a casa dos
docentes, dos naocentes. E um privilégio, enquanto docenteadalflade, podereme continuar a

convidar para estar no Noite da Medicina e perceber, quase, e nos momentos em que estamos mais
fora da Noite da Medicina, mais fora da faculdade, peco desculpa, a Noite da Medicina serve quase
para nos atualizar do que éegesta a acontecer. Isso é de facto, d& para perceber até uma componente
histdrica e evolutiva, de ano para ano, a maneira como 0s proprios alunos e a propria comunidade vé
0 evento. E a terceira componente, que eu acho que é outra componente absolUtaozeréea
envolvéncia das familias e, portanto, dos restantes amigos, portanto, quando digo familias, digo
pessoas que tém efeitos com quem, efetivamente, estd a comemorar o término deste ciclo. E, de facto,
ter na mesma sala, ter um Campo Pequeno,mmeau caso, foi no Coliseu dos Recreios, ou uma
grande sala, ou bastava ser até na sala de alunos aqui da faculdade, onde eu, no ano antes de eu entrat
para a faculdade, ainda se realizou a Unidade da Medicina. Ou na Aula Magra da Universidade de
Lisboa, e foi nos anos a seguir. Ter uma sala completamente repleta, em que vamos partilhar tudo
isto, desde o sentimento de orgulho e de pertenca a faculdade, aos seis anos que vivenciaram,
experienciaram e vai ficar para o resto da vida. A forma como se @xebeos alunos e que se faz

gosto de ser feito desta maneira, pelo espirito de um evento grandioso, um evento em que ha uma
mostra até daquilo que é os estudantes de medicina, que continuam a ter uma vida, além da vida
académica, que sao artistas, quanocque cantam, gue encenam, que do ponto de vista cultural sdo
muito ativos. E por fim, este conceito da comunidade, envolvendo o resto da comunidade da faculdade
e até as proprias familias. No global, eu penso que é um evento absolutamente Uniaiy paatsd

de vista histérico, do ponto de vista de dimensao, do ponto de vista de sentimento, de pertencia e de
orgulho & instituicdo, e no fundo é quase um marco. Todos nés, no inicio do ano, na calendarizagéo,
gueremos saber quando é gue é a Noite dadihedliporque faz parte ja da nossa historia.

- Na sua opinido qual é o segredo para o sucesso do espectaculo?

Pois, 0 espetaculo tem o sucesso que tem porque é feito dos alunos para os alunos. Acho que é muito
essa a ideia. Apesar de... Em primeiro lugaaltamente profissionalizado. E eu lembe, se nés

formos ver as filmagens da Noite da Medicina ha 20 anos atras, que estdo ja a reportagem total, ou o
que é que se fazia ha 30, ha 40, ha 50 anos atrasséazaasencialmente, momentos de encenacao,
momentos de palco, pouco havia de gravagdo, pouco havia de edicdo, pouco havia de trabalho, pelo
menos editavel, previamente a isto, havia muito de trabalho do dia e muito treino para o trabalho que
havia no dia, a qualidade é crescente, é absolutamenteestionavel a forma como se
profissionalizou. Eu ndo achava possivel alunos de medicina conseguirem fazer ou estarem ao nivel
de fazer este tipo de producao com a qualidade que é feita do ponto de vista técnico. Obviamente tende
a haver alguém que aconmbe a fazer as mesmas coisas, as filmagens, até a edicéo, até a parte musical
e, portanto, isso também tem sido um grande marco no proprio evento, mas de facto o gosto e o
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empenho que as pessoas tém de fazer, eu leamdmlema era a nossa noite da medié a melhor.

Portanto, n6s temos sempre que fazer a melhor. E se o ano passado houve fogo de artificio, este ano
tem de haver balbes de agua quente. Ou temos de ter um final apoteético, em vez de ser 10 minutos de
danca, tem de ser 15 minutos de dangas®o diretor da faculdade falou, no préximo tem de estar a
dancar e a representar. Portanto, existia sempre aqui uma rivalidade, que era uma boa rivalidade, no
fundo, e que nos fazia sempre querer. Eu acho que o grande mote e o grande segredo tm &spetacu
ndo s6 a envolvéncia da comunidade toda, como o0 gosto que se tem por continuar a fazer historia e
participar na histéria, e participar na histéria de maneira distinta. E toda a gente sabe que se quer
organizar sempre a melhor noite da medicina dgs®ri, portanto, se nds formos ver os slogans, séo
guase todos iguais.

- A histéria da Noite da Medicina tem revelado uma adeséo crescente nos Ultimos anos, a nivel

de participacédo, bilheteira e reconhecimento. Considera que este fendmeno serve de estimu

para as futuras geracdes?

Sim, também o facto de estar fora de portas, porque essencialmente nés falamos da noite da medicina,
da noite que acontecia, que sentavamos os calores em frente ao palco da sala de alunos e faziamos uma
encenacao, ndo tem naalger, portanto ja néo é, ja ndo falamos s6 da casa, falamos de dentro da casa
para todos os problemas que nés vivemos no dia a dia do pais, quase que é uma satira a sociedade, nao
€ sO uma sétira que é feita a faculdade e de facto ter a grandiosidadbeteuen campo pequeno

com um numero de pessoas de fora e de dentro da instituicio e envolvendo outras producdes
megalémanas quase, nao é? Quer dizer, eu lembique ha dois, trés anos os podcasts e 0s programas

de radio da manha estavam completamenggdgnados da discussdo do que é que era a noite da
medicina, porque o nivel de profissionalismo e o nivel do espetaculo que se produzia era de tal maneira,
em impar, que era tema de conversa, ndo é? O que é que eu acho que é muito importante também é
haversuporte. Portanto, para haver um evento desta dimenséo tem de haver uma producao, que é a
amadora, e tem de haver alguém gue sustente e perceba como € que se consegue arranjar verbas, que
ndo sdo tado pequenas como isso, para conseguir organizar umdesteso Portanto, basta perceber
guanto é que é o aluguer do material utilizado no espetaculo, quanto € que custa alugar 24 horas ou
perto disso as salas de espetaculo que sdo alugadas. E, portanto, os proprios alunos, uma das
preocupacdes sempre foi afEpacdo massiva, alids € um imperativo porque a Noite da Medicina é

um evento da Associagdo de Estudantes da Faculdade de Medicina de Lisboa, ndo se esqueca disso.
Em tempos foi criada, no meu tempo, um nucleo dedicado apenas a gestdo da Noite da. Megkcin

em dia continua a ser um evento da Associacdo de Estudantes mas com uma comissao organizadora
externa e, portanto, acaba por ter algum financiamento por parte da associagédo, que é uma minima
parte, e depois é feito todo um trabalho de fundraisem@ golmatar as necessidades que séo
tremendas. Mas nunca a questao do financiamento e de bilheteira foi o fundamental agqui na noite,
porgue os bilhetes continuam a ser essencialmente pagos pelos pais e pelas familias, os convidados
ndo pagam, os alunosmpagam nada, os caloiros impensavel pagar o que é que seja e de facto sdo os
pais que continuam a pagar os bilhetes e também, vamos la ver, ndo é um bilhete, ndo é compativel o
preco do bilhete é baixo demais para a qualidade do espetaculo que ndsogssiptirtanto eu acho

que isso € uma preocupacao dos alunos e da organizacao e que no fundo acaba por transmitir também
algo especial ao espetaculo. O interesse global, obviamente, quer dizer, ter um espetaculo que poderia
cingir apenas a vida de 2.0004@0 alunos, de uma Unica faculdade, de uma escola, numa pequena
cidade como Lisboa. Portugal € grande, mas é uma cidade relativamente pequena, se formos comparar
com outros féruns. Acho que isto era... se ndo houvesse uma magia a volta da noite da poedicin

tudo isto, era um espetéaculo absolutamente banal como foi. Como foi? Como pretenderia ser porque
nunca foi um espetaculo banal. Porque toda esta magia que reveste o espetaculo, mesmo quando ndo
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tinhamos a grandiosidade do espetéculo, tinhamos treia E tudo o resto mexe connosco, mexe

com quem chega a faculdade, com quem esté a sair, com quem se esta a despedir da faculdade, com
guem é professor, com gquem trabalha todos os dias, como ndo docente, na faculdade, quem tinha essa
faculdade por outomotivos. Portanto, eu acho que esta magia é absolutamente Unica e que vai,
obviamente, criar um crescente no interesse do espetaculo, porque o proprio espetaculo tem evoluido
e tem sido de ano para ano, desculpem o plendrio, cada vez mais espetatao, Bste evento é

de facto algo que néo est4 estatico, h4 uma dindmica e hd uma entrega e uma forma como se olha para
a organizacado que o futuro, se me perguntassem daqui a 20 anos, quer dizer, nem sei se vamos estar
no pavilhdo Atlantico ou se jA n#amos ter salas em Portugal para fazer, porque eu acho que é isso
gue vai acontecer, porque é absolutamente maravilhoso o que é feito na Noite da Medicina todos os
anos.

- Entendendo que este espectaculo € um evento reconhecido, quaislesentos que apontaria

como principais atributos?

Atributos de espetaculo. Portanto, eu acho que é um espectaculo muito visual, € um espectaculo muito
emotivo, é um especticulo que tem um toque de humor e de subtileza que é caracteristico também.
Portantg ndo é... Nem toda a gente entende 0 que se passa a noite na medicsa issvé
perfeitamente. Acho que o evoluir dos tempos e 0s alunos nos anos mais acima percebem e entendem
melhor o espetaculo. E isso também é muito interessante porque é umdefatvolvéncia
permanente e constante e progressiva no espetaculo, mas de facto ndo é sé pela carga visual, pela
qualidade das dancas, dos filmes, da representagéo, da musica, acho que é muito também pela forma,
pelo conteudo, daquilo que é expresso de nraaeira artistica, e portanto € a nota artistica de um
conteldo extremamente bem elaborado e muito inteligente e apresentado de regra geral de uma
maneira suave, em que, por exemplo, hd uma coisa que eu acho muito interessante, temos uma plateia
inteira arir, ndo € preciso dizer um contetdo mais ofensivo, nem dizer uma asneira, quer dizer, acho
gue a propria forma como se comunica, acho que é muito interessante e que de facto ndo ofendem de
ninguém, acabo por dizer muitas verdades, que as préprias pEsseesnhecem e que nao sei se até

que ponto é que ndo ha mudanca de atitudes perante isso.

-Qual ® a sua opini«o sobre a rela-«o0 que os al
Medi ci nao?

E uma relacdo absolutamente especial. Acho que a ligacdo que existe impacta desde o momento de
entrada aqui na faculdade. Acho que desde o primeiro dia que elas tém aqui a rece¢do, comegamos a
falar da Noite da Medicina, mesmo se eles perceberam o quese dala da Noite da Medicina. E

uma relacdo crescente porque, se no primeiro ano assistem, no segundo participam, e até a propria
participacdo, e lembrando tempos muito bons da organizagédo da Noite da Medicina, nds de ano para
ano, o tempo disponibilizadpara a atuacao vai crescendo e portanto, acho que ainda é pratica, pelo
menos ndo parametrizando ou nao conhecendo os guibes em especial, mas tendo assistido as Ultimas
noites da medicina, o segundo ano esta sempre prejudicado relativamente aos aposnaais

portanto a relagdo é quase da mesma dimensao do tamanho do filme que deixam fazer. E eu penso que
a ligagcédo vai crescendo e vai, e vai. No primeiro momento, isto € absolutamente espetacular. O
sentimento que tem qualquer pessoa, independentedeepteveniéncia, sentae numa sala como

aquelas e perceber que ha um espetaculo daquela dimensao, que no fundo serve para receber os alunos
do primeiro ano. No segundo ano, quase que brigavamos para ver quem é que participava e quem €&
que organizava, a&zes de uma maneira muito desorganizada, e depois vai crescendo aquela sensagéo
de falta pouco para sermos nés. E, portanto, no ano a seguir j4 estamos a pensar que se calhar temos
de comecar a nos organizar e se calhar o filme deste ano ja temos dar @utiigar uma imagem
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de marca porque é esta imagem que nds vamos querer passar no ano a seguir, que é o ano antes de
fazermos a noite da medicina e portanto a envolvéncia é total. E pelas razdes todas que ja falamos e
por esta porque eu acho que a nranaté crescente que vamos aproximando do final e do grande
momento da apoteose que € a nossa organizacdo da nossa noite da medicina faz com que os alunos
tenham este sentimento persistente e crescente do espetéculo.

- Considera que a NdM pode servir dderramenta estratégica e facilitadora para desbloquear

algumas questdes sociais no meio académico?

Sem sombra de duvidas. Acho que deve ser uma ferramenta que a propria faculdade, as estruturas
dirigentes da faculdade, as estruturas dirigentes dos akmbgin ja acabaram por ter a percepcéao

clara que ajuda a desbloquear a integracao, ajuda a desbloquear as barreiras, ajuda fazer, a criar este
laco com a faculdade, com a histéria, com o sentimento de pertenca e, portanto, eu acho que isto deve
ser otimizad ao maximo. Tanto que era muito simpatico quando nds faziamos criticas a pessoas que
ndo estavam presentes, mas foi ainda mais simpatico e mais agradavel quando as pessoas comegaram
a estar presentes e, portanto, isso também acaba por criar esteqespéitte abertura, de liberdade.

Esta faculdade sempre teve, mesmo em tempos dificeis, a capacidade de ser o mais aberta, 0 mais
transparente e primar por alguns principios que nem sempre foram permitidos. E a criagao da Noite da
Medicina vem também muitou pelo menos cresce muito durante os tempos... O fruto proibido é o
mais apetecido também, ndo é? E, portanto, cresce muito também por ai. E pelo facto de haver esta
participacdo massiva da propria comunidade, eu acho que ainda € mais interessadi&ve sge
fortemente utilizado para ndés conseguimos tirar barreiras, porque na mesma sala estdo todos os
intervenientes. Estdo as pessoas que conhecem a casa ha muitos anos, aquelas que acabaram de chega
0s que tém posicdes de lideranca e os que sacsatuaqueles que transitoriamente estdo... vao ter

uma passagem mais breve ou mais longa pela faculdade. Portanto, eu acho que € um momento Unico
de unido e de comunh&o de um conjunto de circunstancias e de maneiras de estar e de pessoas. E,
portanto, essmmomento é fundamental para continuar a degradar e derrubar e destruir completamente
as barreiras que existem. Alids, ndo sei se ndo seria 0 mote para até a propria percecao de algumas
realidades que ndo sao tdo claras neadla e que podem, posteriorntere ao longo do tempo,
espagado no ano inteiro, porque temos um evento de um ano a um ano, conseguir dar alguns materiais
de trabalho, até para destruir outras barreiras que vao aparecendo, ou que sabemos que historicamente,
ou que sazonalmente, ou quedgterminados momentos da vida académica podem acontecer. E esses
momentos sdo muito bem frisados e os alunos tém critica suficiente para os colocar no proprio
espetaculo. Isso € muito interessante, se houver uma presenca e um espetaculo seja video nédo so
forma de ter o prazer de o ver, mas também aralishanalise vai permitir perceber essas barreiras

e trabalhar nelas.

- Considera que a organizacdo do espectaculo possa ser de veiculo para novos lagcos de amizade
entre anos(curso) diferentes?

Sem divida, mas a prépria organizagdo também acontece. Porqué? Porque, regra geral, as estruturas
gue se... entre os alunos, as estruturas que se organizam... Em primeiro lugar, temos a associacdo dos
estudantes, porque tem um papel fundamental e isso represaitinos todos e desde o primeiro até

ao Ultimo ano, tenta representar, tenta representar de uma forma equitativa e tenta integrar as pessoas
nos projetos, mesmo que tenham 5 anos de diferenca ou 6 anos de diferenca para a frente. Em segundo
lugar, as pssoas que se organizam dentro de cada ano, independentemente de ser de uma comissao de
curso, independentemente de ser de uma comissao de festas, ou pelo menos de finalistasnehamava

na festa de finalistas no meu ano, e penso, ndo sei se ainda w@E®re, grupo organizacional,
dependente do tipo de evento que era pensado, no final aglutisavaacomisséo organizadora,
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porgue nds precisamos ter o impacto e temos que ter a participacdo massiva das pessoas que estdo
mais na faculdade, das que estdoosedas que se revéem com uma determinada maneira, outras que

se revéem menos e, portanto, no final, n6s acabamos por aglutinar os pequenos grupos todos em redor
daquilo que nés queriamos construir como espetaculo. Nao era licito, nés construimosagul@spet

gue nao representasse as pessoas que se viam de uma maneira completamente diferente da minha. E,
portanto, nds tinhamos de ter espirito, abertura, democracia e capacidade. E, no fundo, ndo é so isto.
Tinhamos de perceber o que é que era represent@saoas, Ou representar, tentar dar a imagem
marcante daquele ano de curso. E a imagem marcante daquele ano tinha de representar as
receptividades todas, consoante a dimensdo de cada uma delas tinha no grupo. E isso € muito
importante porque o proprio petaculo e pela forma como se vai construindo ao longo destes anos
todos, permite no fundo estreitar esses lacos. Os da amizade e os outros, aqueles que sejam sé os
estritamente quase profissionais, que é engracado, porque tem um espirito quase emgeesarial
reunirmos para fazer uma coisa que é a nossa missao e que depois no fundo acaba por transparecer
obviamente se eu trabalhar numa determinada 4rea comeca a haver lagos de amizade e lacos de... que
Sa0 muito mais pessoais, ndo €? Portanto acho quecsimletamente.

- Como se sentiu naquela Noite, a multiplicar e partilhar felicidade com os seus colegas?

Bom, a primeira coisa que eu senti foi as pernas a tremer durante uns longos minutos, porque a
responsabilidade era tremenda. Em segundo lugar, mbrta estavamos todos carregados de
nervosismo, porque queriamos fazer o melhor e queriamos estar a altura daquilo que planedmos. Em
terceiro lugar, era a ultima vez que iamos estar ali como alunos. Isso para mim foi 0 que me tocou
mais. Especialmente peflarma como vivi a faculdade e como vivi aquilo que eu digo, que sempre
foram os melhores anos da minha vida. E que ainda hoje tenho repercussdes de todos os dias desses
anos. Ainda bem, porque € o melhor que eu trago. Por outro lado, tinhamos todateinalgsa

pessoas mais novas que nés tinhamos uma misséo das integrar, das trazer para 0 nosso barco. Tinhamos
0S nossos professores, tinhamos as pessoas que nos tinham ensinado a profissdo, a arte, ndo é?
Tinhamos os nossos idolos, as nossas familiasneaénoite muito com um sentimento, com um
conjunto de sentimentos dificil de gerir, porgue no fundo temos tudo isto ao mesmo tempo, e de todas
as maneiras. Eu tentei ser o mais objetivo possivel, obviamente, até porque tinha responsabilidades de
coordenacgdoe tentei levar a funcdo até ao fim. Mas quando nos entramos, quando se apaga a luz,
guando ouvimos a primeira masica, que fomos nés que a fizemos, e vimos a primeira entrada em palco,

a magia comeca. E ndo h& volta a dar, ndo volta atras, ndo paramoedooutra hipétese, esta a
decorrer. Portanto, a partir dai é cruzar os dedos, para que corra tudo pelo melhor. Obviamente que ha
sempre um ou outro contratempo e existiu, mas chegar ao fim, ver a Ultima cena e depois festejar, é
indescritivel é algo quétodas estas emoc¢des acabam por terminar num momento que é que acho que
nunca vamos esquecer porque ver todas as dificuldades que passamos o trabalho foi que foi tido o
trabalho de gerir um conjunto de pessoas juntar ali as pessoas que S0 as pessopsrtaaies

para nés e fazer uma coisa que € nossa e que ha de ser sempre nossa. Esta gravada, nés temos um DVLC
na altura, coisa que ja nao se utiliza porque gsava metese dentro de outra forma. Mas pronto,

acho que toda a gente quis o DVD daqueiterta medicina, independentemente de néo ter corrido

tudo bem, obviamente, mas € o nosso momento e para nés ha de ficar sempre guardado um momento
especial.

- Diria que ha um sentimento de orgulho, ao fazer parte do evento?

E enorme, é inquestionavel.ug orgulho tremendo e dou o mais pessoal possivel. Nunca eu pensei

ter um orgulho destes, poder estar aqui nesta casa, ter feito o curso que fiz, ter passado e ter tido aquela
historia durante estes seis anos e nesse dia tudo vem a flor da pele, pprase @ sentimento de
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dever cumprido e de termos um marco e termos passado por algo para nés era um sonho e que se
concretizou naquele dia.

- O que representa a Noite da Medicina para si?

Representa um dos momentos mais bonitos, mais marcantes, ineslquesino e que esta dentro

daquele léxico dos melhores anos da minha vida, que estao absolutamente indissociados da Faculdade
de ensino da Universidade de Lisboa e de todas as recordacgfes, é provavelmente as recorda¢des mais
fortes e que enquanto grupcerquanto ano vai permanecer. enquanto grupo e enquanto ano vai
permanecer.

Joao Ferreira
2012

- Na sua opinido, quais as caracteristicas que distinguem este espectaculo dos restantes
Espectaculos Académicos?

Oraé este espect §c ulnmagrandedistorid, ®u seje, ja € umespectaculotque m

ja vem da época de 20, e so pelo facto de existir desde essa altura ja contribui muito para as geragoes
posteriores, pelo grande peso na sua organizagao e na sua concepc¢ao. Bespogyeé? Distings

se pela forma como abordamos as questfes do dia a dia de uma faculdade imponente como é a
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa e da forma como € que é retratado e como € que é
feita a caricatura relativamente as situagfes académicas quapageaaqueles seis anos de curso

os colegas que de facto estdo a organizar a Noite da Medicina naquele ano. Bistitegnbém

porque de facto as outras Faculdades de Medicina também nunca tiveram um espetaculo, nunca
abordaram estas questdes de formaaticatura como nds abordamos e pelo facto de ser Unica e pelo
facto também de ja ser tdo antiga acho que nem as outras que os outros faculdades atreveram a fazer.
Podera haver eventos semelhantes noutras universidades e noutras faculdades, masmemnhum te
dimensédo como tem a Noita Medicina. A Noita Medicina, até nas redes sociais, ndo, até varios famosos
ja falaram sobre a Noita Medicina, de facto esta a ganhar umas dimensdes tdo grandes que sera muito
dificil alguma outra instituicdo conseguir ultrapais E sendo de alunos por alunos, de alunos para
alunos, traz uma magia diferente e que de facto depois faz a diferenca no meio académico em relagcéo
as outras que sao feitas também.

- Na sua opinido qual é o segredo para o sucesso do espectaculo?

Além de ser um espetéculo imponente, se calhar nos primeiros anos em que entrei na faculdade néo
era tdo imponente, mas ja fazia a diferenca. Ou seja, eu ainda sou do tempo em que apanhei a noite da
medicina na Aula Magna da Universidade de Lisboa, que é umdeaspetaculos 6tima, mas que

de facto em termos de dimens&o e em termos de receber todos os alunos e pais na altusg tornava
um bocadinho dificil, mas como somos alunos do primeiro ano, temos acesso aos melhores lugares
para, de certa forma, desfrutka noite, apesar de ndo percebermos nada do que é que esta a acontecer.
E isso tem um grande impacto, depois, na forma como encaramos a vida académica na Faculdade de
Medicina. Percebemos de facto, a Noite da Medicina faz o trajeto dos seis anos dagosteque

nés queremos ter, que de certa forma-eas um desejo interno de querer ter um percurso igual ou
ainda melhor que os finalistas que se estdo a despedir daquele espetaculo. E isso de facto depois
permite com que as pessoas se empenhem emuidrdacto cada vez mais engrandecer a Noite da
Medicina. E foi esse o sentimento que eu tive da primeira vez que associei a Noite da Medicina.
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Posteriormente, a Noite da Medicina foi evoluindo e que permitiu de facto acolher o espetaculo noutras
salas, gandes salas de Lisboa e que de facto nos dias de hoje ainda tem uma dimensdo maior porque
estar no Campo Pequeno é completamente impensavel na minha altura, mas de facto est& a tornar
um espetaculo mesmo ja quase a nivel nacional.

- A histoéria da Noite da Medicina tem revelado uma adesao crescente nos Ultimos anos, a nivel

de participacao, bilheteira e reconhecimento. Considera que este fendbmeno serve de estimulo

para as futuras geracées?

Eu acho que nés temos que perceber uma coisa também ernhimgar, que € € um espetaculo
académico feito de alunos para a comunidade académica e que tem grandes proporc¢des a nivel de
orcamento. De facto, hd um grande investimento por parte dos alunos finalistas, em que aqui depois
todo o dinheiro recolhido sex\para o espetaculo. Nao esquecendo também os parceiros que nos dao
algum dinheiro, especialmente a AEFML, que é o parceiro mais importante deste evento. E, de certa
forma, o espetaculo depois também acho que chega a um certo nivel que tera que estprecaerp

um espetaculo tdo megaldmano como ja é hoje em dia, penso que ndo podera crescer muito mais. O
impacto que isso tem é ndo s6 pode causar alguma pressdo aos finalistas dos anos seguintes, porgue
do ponto de vista organizacional tém sempre um &spletmuito grande para organizar e que de facto

tem que haver uma unido de todo o sexto ano da altura. Se depois ha aqui algumas perdas de elementos,
ou porgue vao para fora, ou porque nao estdo interessados em organizar, isto ja transforma a Noite da
Medicina num espetaculo um bocadinho mais dificultado por causa destas questdes. Porque de facto
€ um orcamento muito grande, tem que ter uma grande preparacdo e ha um empenho de todos em que
isto corra bem. E também, pois h4 um certo embelezamento pordpartinalistas em querer
demonstrar ndo s6 o seu percurso, mas também criar um cendario e uma histéria que cative as pessoas.
Eu acho que nds somos cativados pelas emogdes e a Noite da Medicina permite muito isso, cativar
nos pelas emocgdes. Porque se ndsaestrarmos um percurso técnico ao longo dos seis anos, nédo
somos medicos. Os médicos tém de facto que ter consciéncia que a emocéo faz parte do trabalho, faz
parte do nosso empenho e faz parte da missédo que nés temos. E a Noite da Medicina é uma dessas
missdes durante o percurso académico. Portanto, tem que ser um material muito bem construido com
o empenho de todos para ser concretizado.

- Entendendo que este espectaculo € um evento reconhecido, quais 0s elementos que apontaria
como principais atributos?

Em primeiro lugar, ser feito por alunos. Acho que isso é o marco mais importante, os finalistas
guererem se despedir e terem criado um espetaculo de raiz. Todos os anos € criado raiz, um novo
guido, um novo, digamos assim, um novo desenho de espetads,os anos ha sempre esta
reinvengdo. Isso € logo um marco importante que é feito por alunos. E as pessoas muitas vezes ndo
acreditam porque o espetaculo, de facto, € um espetaculo. Dai o sucesso bilheteiro € que esta a
acontecer. Demonstra também ggazadades criativas que os futuros médicos tém e isso também, de
certa forma, cativa quem esta completamente fora deste cendrio ou quem ndo andou na Faculdade de
Medicina. Por isso é que teve este reconhecimento, mesmo a nivel social e por algumas figuras
publicas, destas questdes que sdo alunos a fazer para alunos, para os familiares. J& vém pessoas de fors
também, por isso é a bilheteira tem um contributo importantesagi®@ que eu posso di z
de espetaculo bastante profundo e bastante rigeroemo também as dancas e todas as filmagens

séo feitas por alunos, acho que isso depois, uma pessoa que estd completamente fora do contexto, olha
para aquilo e de facto vé se realmente os alunos de medicina terem esta capacidade de fazer um
espetaculo de#a dimensao, sai fora do que sdo 0s outros espetaculos académicos. Por isso é que h&a
esta diferenca notdria. E eu acho que € mesmo isso. E criado de alunos para alunos, no sentido de
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despedirse da Faculdade de Medicina, com guifes extremamente berhdddsaé também depois

todo o movimento de espetaculo. Os atores que séo escolhidos, como € que se contracena uns com 0s
outros, os espetaculos de danca. E tudo muito bem criado e isto da muito trabalho. As pessoas ndo se
podem esquecer que isto d4 muiwbtalho. Sdo muitas horas, pelo menos para os coordenadores
gerais, muitas horas sem dormir porque tém que estar atentos a tudo o que esta a acontecer para o
espetaculo ocorrer da melhor forma.

- Qual é a sua opinido sobre arelagcdo que os alunosde di ci na t°m com 0 even
Medi cinao?

Os alunos tém uma relacdo sempre muito especial. Porqué? Porque é um bocadinho aquela questéo
que eu falei no inicio. E entrar na Faculdade de Medicina, muitas vezes podendo ndo ser a nossa
primeira opgéo, ¢éermos logo nas primeiras semanas uma introducéo a vida académica com um
espetaculo desta grandiosidade, acho que cria um sentimento de pertenca muito grande a todos os
alunos que passam para esta faculdade. Ser caloiro num desses momentos em questestéesse

e que ndo o conhece de todo, muitas vezes, além de criar um sentimento de pertenga, cria um
sentimento de orgulho, porque vé que esta casa tem uma tradicdo a formar alunos, mas tem uma
tradicdo em formar médicos, pessoas que de facto preoaeanms com 0S outros, em que criam

lagos sociais importantes e que essa imotividade depois também pode ser canalizada para a profisséo
médica. E acho que é esse o grande sucesso, olharmos de pequenos, quando entramos aqui, com uma
estrela nos olhos, de ta¢ emocionados com aquilo que estamos a viver e a sentir, criarmos este
sentimento de pertenga aqui na Faculdade de Medicina, para depois, quando formos nos, queremos
fazer melhor e também despedirmos da melhor forma possivel e agarrarmos de faciatodzazlas
conseguimos construir ao longo do nosso percurso da melhor forma para depois levarmos para a vida
todas estas recordacdes. Eu acho que € isso que cria a diferenca. E o sentimento de pertencia e de
orgulho de estarmos nesta casa.

- Considera que a NdM pode servir de ferramenta estratégica e facilitadora para desbloquear
algumas questdes sociais no meio académico?

Claramente gque sim, porque a expressao artistica, que a Noite da Medicina traz ndo sé nos finalistas,
mas também nos outros alunose glepois acabam de ter sempre um nimero em palco e também
fazerem o seu sketch do seu ano, acaba por ndo s6 criarmos lagos com colegas que se calhar n&do
estamos tdo proximos, mas que também tém iguais interesses como nds, e a prépria partilha social
destacomplementariedade que nés vamos descobrindo ao longo do curso. De facto, acho que no
primeiro ano € dos eventos mais importantes em que de facto cria este sentimento de pertenca e que
as pessoas se unem em torno de um espetaculo e em torno de uma demagadémica e da
faculdade. Aqui também acho que, por um lado, o facto dos colegas que adiram logo desde o primeiro
ano, ndo so as atividades praxisticas, que também pode permitir aqui algum grau de inclusdo na vida
académica da Universidade de Lisboamkiém vai criar que depois este sentimento pertenca a
faculdade. E pessoas gque vém muitas vezes de sitios tao distantes, em que ndo estavam a espera de ver
a dimensdo que Lisboa tem ou que esta faculdade tem, podenrsseaidircerta forma, ndo queria
dizeroprimidos, mas um bocadinho mais timidos e com uma dificuldade de adaptacéo. E participando
nestes eventos, que de facto sdo eventos muito, muito bons, permite de facto as vezes o desenrolar
dessas capacidades sociais e criar ligagdo com as pessoas.ddédeso primeiro ano, mas também

ao longo dos anos em que se vai produzindo material para apresentar nas sucessivas Noites da
Medicina, bem como no final do ano, no final do percurso em que organizamos nds a Noite da
Medicina, vamos conviver todos ungrt@s outros, vamos fazer coisas diferentes. Eu posso gostar,

por exemplo, eu gosto, eu posso gostar mais de escrever um guido e um colega meu, que eu nunca Vi
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0 curso inteiro, também gostar de ser escritor. E ai, nesses momentos, ha uma aproximagao e ha um
ligacdo, porque estamos nos a expressar emocionalmente através do texto, ou através da dancga, ou
através de qualquer outra arte que estamos a utilizar na Noite da Medicina. Portanto, sim, claramente
a Noite da Medicina serve como uma boa bengala somial quem estd a entrar na Faculdade de
Medicina ou quem ao longo do percurso, se calhar € um pouco mais timido, mas que depois
participando na vida académica consegue, de facto, desbloquear isso e criar amizades para a vida.

- Considera que a organizacaalo espectaculo possa servir de veiculo para novos lacos de
amizade entre anos(curso) diferentes?

Sim, depois acabamos por ter na organizacdo, acabamos por ter pelo menos mais os coordenadores,
acabamos por ter um bocadinho mais de contacto com os aiag abasentido de distribuicdo de

bilhetes, da organizacéo dos tempos de palco e disso tudo. Mas ai as vezes pode haver aqui algumas
pirracas porque se calhar querem fazer uma coisa que nés ndo autorizamos porque vamos ser nés a
fazer, como finalistas,aes queriam fazer muito aquilo e as vezes pode haver aqui algumas expressoes
saudaveis, obviamente. Mas acabamos por também ter esta perspectiva dos colegas mais hovos, como
é que lhes est4 a correr, e acaba por também haver esta aproximagéo, sing estsoligacéo entre

0s anos acaba por acontecer naturalmente ao longo do espetaculo. Mas também ao longo de outras
atividades que se vai fazendo aqui nos seis anos, ndo é? Claro que ha um distanciamento maior entre
0 sexto ano e o primeiro ano. Porqué®gBe o primeiro ano, basicamente, esta quase sempre aqui e

0 sexto ano acaba por estar em varios hospitais a fazer estagio. Portanto, ao longo do ano letivo é um
bocadinho mais dificil este encontro. Mas é nos eventos académicos, e sendo a Noite da ihedicin

dos principais que vai unir estas pessoas, simserlgacao. E crige ligacao também com quem, de

facto, de cada ano ja estd um bocadinho mais atento a estas questbes de organizacdo, que depois
acabam por beber algumas ideias dos mais velhas degois, quando forem organizar a sua Noite

da Medicina, porem essas ideias em pratica. Portanto, acho que sim, que de faetamribom

ambiente para haver uma ligagdo entre os diferentes anos, sim.

- Como se sentiu naquela Noite, a multiplicar e ptilhar felicidade com os seus colegas?

Como é que eu me senti naquela noite? Entao, s6 para dar aqui um parénteses, eu nessa naite, eu deitei
me ao fim de 28 horas de estar acordado. NOs na altura, a minha noite de medicina foi feita no Coliseu
dos Recrais, ainda ndo tinhamos a tradi¢cdo de alugar o espago no dia anterior para haver treinos e
para haver de facto alguns ensaios gerais ainda ndo havia portanto n6s comegcamos tudo muito cedo e
até a hora do espetaculo houve varias intercorréncias e aidoi fmdcadinho duro esse dia do ponto

de vista mais mais organizacional mas ndo h& nada como termos uma bons bragos direitos para nos
apoiarem nessas alturas e correu muito bem gracas a isso. Fiz de facto grandes amigos e tinha bons
elementos da minha comigsque me permitiram de facto conseguir viver nem gue seja um bocadinho.

Eu como coordenador geral estive em varios lugares nesse dia, ndo parei quieto, estive nao s6 na parte
da iluminagcdo mas depois troquei com uns colegas, estive na parte dos baatidbepor andar em

todo o lado. E a partir da emocéo, eu ndo a senti na altura, porque eu estava em piloto automético. Eu
tinha que estar em piloto automatico. Mas consegui ter o discernimento de incentivar os colegas,
mesmo alunos da comissao, a dir&r,a Noite da Medicina esté a acabar, vao para o palco, disfrutem.

Eu também fui para o palco na udltima musica, no fecho do espetaculo fui para o palco, fui
cumprimentar a minha familia, porque de facto foram muitas horas fora de casa, muitas noites a do

a chegar muito tarde para conseguir organizar este espetaculo megalomano e na altura ndo senti.
Precisei mesmo dormir sobre o assunto para depois sentir. E quando é que eu comecei a sentir? Foi
depois de ter acordado no dia a seguir, em que dedacatbeguei a casa eram 9, 10 da manh4, acho

gue eram 10 da manh@, e porque n&o fui conseguir ir ao After, porque os meus colegas ahagaram
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a ir ao After, apesar de eu ndo querer ter ido, estava mesmo muito cansado, mas fui, fui ter com eles e
fui celebar um bocadinho com eles. Foi depois de ter acordado, ja ndo lembro, as 4 da tarde ou as 5
da tarde, foi uma coisa assim do género, e ter no meu telemével, nada mais nada menos que mais,
cento tal mensagens a agradecer a Noite da Medicina que nés fizanmiesfacto ai comecei a sentir

me orgulhoso do que nés criamos. Tecnicamente ndo foi a minha noite da medicina, mas acho que em
termos de guido e de sétira foi uma noite da medicina muito, muito boa. Acho que a minha noite da
medicina, nesse ponto, fordtal. Foi, acho que fizemos, aproveitamos que tivemos uma data,
conseguimos marcar o coliseu na noite da Halloween e entéo isso serviu como um dos temas da hoite
da medicina, foi usarmos o Halloween dentro da comunidade académica. O nosso guiddre@ giriss

0S personagens eram muito giros, baseados em personagens do mal e do bem, das princesas, e isso
tudo, o Halloween. E a decoracédo foi também baseada no Halloween. Fizemos um cenario de palco
brutal. E ai sim. Mas foi depois do espetaculo ter termigadale facto comecei a sentir orgulho do

gue nos fizemos. Porque no dia ndo. No dia ndo consegui sentir nada. Foi s6 trabalhar, arrumar as
coisas, porque tinhamos que tirar tudo do coliseu. Ok, j& celebraram com os pais e com as familias,
vamos agarrar etudo, vamos deixar tudo aqui a sala de alunos e depois é que vamos para a festa. E
de facto vieram varios colegas comigo nas carrinhas trazer coisas e depois fui para o After descansar
um bocadinho a cabeca. Mas s6 no dia a seguir € que comecei a SEBARAS

- Diria que ha um sentimento de orgulho, ao fazer parte do evento?

Eu ai tenho um sentimento agridoce. Porqué? Porque tive que dar muito de mim para a organizacao e
isso impediume de se calhar de viver a Noite da Medicina como um finalistaat@ive. Eu podia

participar nas dancas que queria ou nos sketches que eu queria, inaerpaia iSto e inscreviae

para aquilo. N&o, acabei por ter que me limitar mesmo mais a organizagdo. Consegui entrar num sketch
ou outro. Cheguei também a consiegr filmar alguns colegas ao Pi&y que também foi uma
experiéncia muito engragada, porque os que filmavam eram os que entravam naqueles sketches, entéo
fui eu filmé&los e ficou uma coisa muito engragada. E depois também tentei participar numadanca, s
gue depois ndo dava. Era o caos, tinha sempre que resolver o caos. E no meio disso tudo, acabei por
ter sempre alguns contratempos, ndo soO a nivel da equipa, mas também na organizacdo dos ensaios e
disso tudo, ou salas que ndo estavam reservadas altpra tjue estar. Houve assim varios percal¢os

ao longo do percurso da Noite da Medicina. Entdo, nunca poderia estar focado a escrever, a filmar, a
participar ou a dancar. Ndo deu. Gostei muito, de facto gostei muito da Noite da Medicina que nos
criamos, masiquei com pena de nao ter participado mais. Mas sinto também, por um lado, que pelos
meus colegas, que ainda hoje somos amigos, passados 12 anos da minha Noite da Medicina, sinto que
ficAmos amigos também pela relacéo que cridmos ali e também sintugeeanhecido por ter feito

com eles este espetaculo. E isso é o que me da alento, de certa forma, de ter aceito o desafio e de ter
conseguido criar uma Noite da Medicina que eu acho que foi espetacular, apesar de tudo, e que sé
tenho pena de nao ter paipado mais. Mas quem estéa a liderar e quem esta a coordenar, de facto tem
gue estar livre para qualquer ocorréncia que aconteca.

- O que representa a Noite da Medicina para si?

Dores de cabeca. N&o, estou a brincar. Aquilo que eu falei anteriornudateyue € um bocadinho o
sentimento que eu tive, que foi... Eu lutei muito para entrar em medicina, eu ndo entrei logo
inicialmente a primeira tentativa. E depois na minha altura foi a davida, vou para a Faculdade de
Ciéncias Médicas ou para a Faculdad&/eéelicina? E de facto, a minha escolha foi, qual € que tem
melhores transportes? Entéo eu escolhi a Faculdade de Medicina, para a zona onde eu vinha, vinha de
Sintra, transportes para aqui eram muito melhores. Ok, nem liguei ao resto, s6 queria entrar em
Medicina. Entrei aqui e depois entrei um bocadinho aqui a... de facto eu tive um problema de
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adaptacdo, eu fui um daqueles que teve de facto, era um bocadinho timido no inicio, eu tive algum
problema a adaptame a esta vida académica diferente, salas shaialitorios, ndo estava a espera

disto, ndo é? depois percebi pelos colegas com quem criei a relacdo no inicio que ia haver um
espetaculo e eu disse um espetaculo? Um espetaculo de qué? Ah, séo os finalistas que organizam a
noite de cena é esse espetacule eu costumava ver todos 0s anos, no fundo € como se eles estivessem

a despedir € um espetaculo. E eu fiquei naguela, ndo me fiquei muito convencido, mas decidi vir
porgue as minhas colegas disseram, olha vamos jantar a cantina e depois vamodgaragnaue

de facto adorei. Figuei... foi ai que cresceu de facto o amor que eu tenho por esta faculdade, nessa
altura que comecei a perceber, ok, isto de facto é uma faculdade diferente, € uma coisa que desperta
emocdes em mim que eu ndo estava a esperald as sentir ja logo no inicio do primeiro ano. E acho

gue foi esse tipo de sentimento que me permitiu depois ndo s6é conseguir fazer o curso, querer estar ca,
contribuir para esta faculdade, porque de facto depois a pessoa quando tem um granddosgatime
pertenca quer melhorar as coisas, quer ajudar, quer contribuir. Por isso é que também depois fui para
a Associacao de Estudantes, fui sempre da Comissdo de Curso e da Comissdo de Finalistas, quis
sempre ajudar os colegas de alguma forma e essitoesiinista crisse porque nos de facto gostamos

muito da faculdade, gostamos muito do espetaculo e gostamos muito de criar conteddos engracados
para depois partilhar com os colegas. E foi isso que depois também me fez candidatar, na altura, para
CoordemdorGeral, porque antigamente havia sempre aquela questdo que era, ah, € sempre o
Presidente da Associacao de Estudantes do ano anterior, que fica o Coor@enalddfas, na altura,

o Presidente do meu ano ndo estava assim muito interessado e eurnhegadiente. Ele perguntou

me, vais avangar? Eu vou, eu vou avangar. Nao sei se tu estas a pensar nisso. Ele sim. Nao, néo, se
vais avancgar, avancas tu.

E avancei e fui o primeiro Coordenadymral sem ser o antigo Presidente da Associacdo, que tem as
suas dificuldades, porque um Presidente da Associagéo ja tem uma carreira associativa diferente e tem
uma capacidade de organizagcédo muito diferente da minha, que néo tinha muita experiéncia associativa,
mas foi uma grande aprendizagem. Eu, claramente, ¢toiteada Medicina, ganhei ferramentas que

ainda utilizo hoje em dia para organizar congresso, as reunides médicas e também estar na ordem dos
médicos, porque isso, de facto, depois a pessoa, criando esta carreira de querer sempre fazer mais e
melhor pelogolegas, acaba por organizar outros contextos. Eu bebi muito da Noite da Medicina, criei
grandes amizades, que ainda sdo meus amigos hoje em dia, fiquei com um grande sentimento de
orgulho, tanto é que depois passados estes anos todos, eu ainda faidaNdétdicina, se ndo me
engano, até 2022, 10 anos depois da minha, porque fui recente convidado e sempre que fui convidado
aceitei logo sempre o convite porque é um espetaculo que me diz muioeREguns cabelos
brancos, confesso, mas como me dizaantue sempre me emociono de ir |14, gosto de sentir isso e

fui sempre uma figura presente sempre que fui convidado e com muito orgulho e gostei muito de ter
pertencido a esta casa em primeiro lugar e dm¢éeespetaculos como a Noite da Medicina, que de

facto destacarse de todas as outras universidades ao longo do pais.

Guilherme Quinaz Romana
2013

- Na sua opinido, quais as caracteristicas que distinguem este espectaculo dos restantes
Espectaculos Académicos?
Eu acho que a Noite da Medicina tem uma série de caracteristicas que a distinguem. Para além de ser
um espetaculo que é constituido por varios tipos de espetaculo dentro dele, porque vai desde a parte
audiovisual, a parte da performance em palco, destiatte a dancas, passa por muita coisa, com
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algo que eu sempre valorizei muito e me pareceu muito interessante e acutilante nas varias noites da
medicina, que € a sétira, por toda a vida da faculdade. E depois tem algo que também me parece muito
interessate, que € o facto de todos os anos participarem. E evidente que os finalistas participam de
uma forma muito maior e tém uma responsabilidade muito maior dentro da noite da medicina, mas
todos os anos vao participando. Acaba por ser um evento que é destadlosos da faculdade e que
também se acaba por criar aqui, ao longo dos cinco anos, uma vontade de, no final, no sexto ano, os
finalistas tentarem fazer sempre melhor do que viram nos anos anteriores.

- Na sua opinidao qual é o segredo para o sucessoedpectaculo?

Eu acho que o segredo tem muito a ver com o que eu acabei de dizer. Um grande envolvimento de
todos os alunos. O facto de ser um espetaculo que é distinto face a outros que acontecem em outras
faculdades, embora até haja alunas que foramtatdtar replicar algumas das coisas que nés fazemos

agui. Acho que é a liberdade que existe dentro do espetaculo e que acaba por trazer todos os alunos da
faculdade um sentimento muito grande pela Noite da Medicina.

- A histéria da Noite da Medicina temrevelado uma adesao crescente nos Ultimos anos, a nivel

de participacao, bilheteira e reconhecimento. Considera que este fendbmeno serve de estimulo

para as futuras geracdes?

Sim, é curioso porque a minha Noite da Medicina, que foi em 2013, foi a UltileadsddMedicina no

Coliseu. Antes disso, tinha passado ainda por outros locais mais pequenos. Agora esta pequeno, nao
€? Portanto, até pelo local, tanto da cidade como pela lotacdo do local se nota esse crescente. E depois
acho que h& sempre um grande dvimeento dos alunos na tentativa de melhorarem, seja
tecnicamente, seja toda a qualidade do espetaculo. Isso acho que é ébvio. Portanto, nés, se formos dois
anos depois ou trés anos depois, notamos que € quase uma noite de cena diferente, com 0os mesmos
principios, mas muito mais evoluida, se assim quisermos dizer.

- Entendendo que este espectaculo é um evento reconhecido, quais 0s elementos que apontaria
como principais atributos?

Eu acho que tem talvez a ver com duas coisas distintas. O primeiro tant@rve facto de se
conseguir naquele espetaculo ter uma série de valéncias artisticas que se calhar nem estariamos muito
habituados a ter num conjunto de alunos de medicina. E, portanto, aproveitando também os varios
talentos que existem e as varias coi@peias para a area de espetaculo que muitos alunos tém, muitos
colegas tém, acaba por ser muito interessante. E depois aquilo que eu também ja disse e que repito,
gue eu acho que é talvez o mais importante, que é a liberdade com que se conseguelicriicka 0

da faculdade de uma maneira interessante, ou pelo menos que € assim que se quer, com um bom humor,
mas ndo esquecendo os problemas da faculdade.

-Qual ® a sua opini«o sobre a rela-«o0 que os al
Medi ci nao?

Eu acho que, pelo menos essa é a minha experiéncia, € uma relacao muito forte na maioria dos alunos.
Eu acho que quando entramos aqui no primeiro ano e talvez ndo tinhamos tanta nog¢éo do que é a Noite
da Medicina, embora agora eu imagine quasegeracdes mais novas, dado a dimensdo que a Noite

da Medicina ja tem, até possam ja ter algumas luzes sobre o que é a Noite da Medicina, mas a verdade
€ que percebemos a grandiosidade quase desse evento e acho que para muitos de nos fica ou o bichinho
de querer participar, ou o bichinho de querer organizar e de tentar até melhorar aquele espetaculo e
pensar logo como é que vamos fazer quando chegar o0 nosso ano.
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- Considera que a NdM pode servir de ferramenta estratégica e facilitadora para desbloquear
algumas questdes sociais no meio académico?

Eu acho que sim, porque a Noite da Medicina sempre foi prodiga em tentar identificar problemas que
acontecem. Esses problemas ndo sdo necessariamente s6 académicos no sentido da critica a
determinados assuntos megacionados com a vida nas aulas, mas também sempre teve um caracter

de critica social as coisas que acontecem. Portanto, a mim-paenee pode ser muito interessante,

até porque traz alunos de vérias proveniéncias diferentes para aquele espetaesuiango quanto é

do meu conhecimento e daquilo que era a data, e daquilo que depois eu também fui acompanhando,
muito diversificado.

- Considera que a organizacdo do espectaculo possa servir de veiculo para novos lacos de
amizade entre anos(curso) dérentes?

Sim, eu ndo tenho davidas disso. Eu acho que havendo até ali alguma competicdo saudavel entre quem
€ que faz o melhor sketch ou a melhor atuacéo de palco, acho que acaba por sempre se gerar ali uma
boa relagéo entre os anos. E eu também tiveta derpoder participar sempre nos varios momentos

dos respectivos anos e, de facto, criava sempre ali alguma relagdo com os finalistas que estavam a
construir a Noite da Medicina e isso sempre foi muito interessante.

- Como se sentiu naquela Noite, a mufilicar e partilhar felicidade com os seus colegas?

Foi, foi, foi provavelmente o grande ponto alto da faculdade. Havera também outros interessantes, mas
esse talvez tenha sido um dos maiores, se ndo o maior. Porque primeiro, a noite da medicina era, e eu
admito que agora também o seja, um processo. Portanto, € algo que ocorre muitos meses antes, com
muito planeamento, com outros eventos acessorios. E um evento que tem ja um or¢gamento relevante,
portanto existe ali todo um trabalho e uma responsabilidagen&o podemos negligenciar e que

depois é de uma enorme satisfacdo vermos que correu bem e ter ali toda a gente que nés gostamos,
porque depois também partilhamos até com a familia que costuma estar presente. Embora, claro, eu
continuo a achar que tambénméito um espetaculo para os amigos e para os colegas. E, portanto,
sem davida que é mesmo muito... € uma meméria muito feliz dos anos da faculdade, até porque quer
queremos, quer ndo, também acaba por marcar o final da faculdade. E ali uma juncicsde varia
emocdes até, mas ndo ha duvida que a Noite da Medicina é ali um ponto alto dos nossos seis anos.

- Diria que ha um sentimento de orgulho, ao fazer parte do evento?

Sim, sem duvida. Tenho muito orgulho nesse meu percurso como coordenador da Noiteida Medi
2013, que ja passou algum tempo. Mas nao ha davida que me orgulho muito, me orgulho muito do
que conseguimos fazer, da equipa que tinha e que todos trabalhAmos muito e com muito afinco para
conseguir concretizar muitas das coisas que conseguimodaiagite e, portanto, € sem davida um
motivo de grande orgulho.

- O que representa a Noite da Medicina para si?

Representa um bocadinho isso mesmo, ou seja, acaba por representar num percurso de seis anos que
teve muitas coisas boas e algumas mémas, como € normal, ele acaba por ser o ponto alto da
Faculdade de Medicina como um todo, ndo €? N&o necessariamente o curso de Medicina, mas da
Faculdade de Medicina como um todo, por também marcar esse final, mas sem divida que daqui a
muitos anos vaies aquilo que eu me continuo a recordar mais e melhor e mais pormenores do que se
passou haquelas duas ou trés horas do Coliseu.
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Joao Goncalves
2014

- Na sua opinido, quais as caracteristicas que distinguem este espectaculo dos restantes
Espectaculos Aadémicos?

Bem, eu acho que o que distingue este espetaculo da Noite da Medicina, acima de tudo, um € ser feita
completamente por alunos, organizada por alunos, coreografada por alunos. E depois a outra coisa que
a distingue é que € um espetaculo mais @osgu uma festa, porque também o é, mas € muito mais do

que isso. E um espetaculo de cultura e um espetaculo de satira. E quando nos juntamos isto tudo, satira,
cultura e organizado totalmente por alunos, t@anico a nivel nacional e ndo sei se até lnage

do que nacional.

- Na sua opinido qual é o segredo para o sucesso do espectaculo?

Olha, o segredo para o sucesso, acima de tudo, é o facto de ser organizado por alunos. O que é que eu
guero dizer com isto? Nés, no inicio do ano, assumimos amilo a nossa maior responsabilidade
naquele ano. NGs somos os finalistas, somos os alunos do sexto ano e nds sabemos que a cabeca a
coisa que nés temos que melhor organizar naquele ano, mais importante que até os exames, € a hossa
Noite da Medicina e né®mos um imenso orgulho nisso. E organizar a Noite da Medicina ndo é sé
organizar aquela noite, é organizar eventos paralelos que permitem depois angariar fundos para aquela
noite. E portanto, o sucesso eu acho que é um bocadinho dai, que é falhar neénsequapotese.

E, portanto, n6s queremos que aquilo seja a melhor de sempre. Melhor que o ano anterior, melhor que
as dez anteriores, melhor que as Ultimas 50, 60 noites antes da nossa. E, portanto, eu acho que o sucesso
é isso. E, de repente, 300 alan800 jovens cheios de energia, a lutarem para fazer aquela que é a
melhor noite da medicina. E sempre a melhor noite da medicina, aquele ano.

- A histéria da Noite da Medicina tem revelado uma adesao crescente nos Ultimos anos, a nivel

de participacao, bilheteira e reconhecimento. Considera que este fenOmeno serve de estimulo

para as futuras geracoes?

Bem, eu passei por esse crescimento. No fundo, ja la vai dez anos, mas foi na minha edi¢cdo que nés
transitamos do Coliseu dos Recreios para o Campo Pedtieratamente por causa disso, por aquilo

qgue nos perguntam, €... A Noite da Medicina crescia tanto, o interesse era tanto, cada vez mais 0s
alunos queriam levar, os amigos, as familias, os namorados, os professores, que no inicio ndao iam,
todos queriamrj todos queriam um convite, todos queriam um bilhete, e chegou uma altura em que
ndés ndo sabiamos exatamente o que fazer com tanta gente. E entdo, porque acima de tudo eu acho que
culturalmente estavse a tornar um espetaculo muito interessante, estawyaornar, digamos assim,

um evento com qualidade ao nivel de muitos que se faziam ai. E entdo, por nds sentirmos isso, as vezes
até um bocadinho inexplicavel, como é que as pessoas querem ver um conjunto de alunos amadores a
dancarem, a fazerem teatr@ dazerem disparates, mas efetivamente esse interesse existia e existia
com muita forga. E foi isto que nos motivou a tomar o enorme passo de sair de uma sala de espetéculos
para outra, quatro vezes maior, sabendo a responsabilidade que isso nos trszoa acima de tudo

foi um sucesso e a prova, como nés sabiamos que o interesse era crescente, foi que enchemos o campo
pequeno naquele ano e desde ai que tem estado sempre cheio.

- Entendendo que este espectaculo é um evento reconhecido, quais 0s elfaaue apontaria

como principais atributos?

Olha, eu acho que os principais atributos deste espetaculo foi, acima de tudo, o ser organizado por
alunos. Claro que nés temos ajuda, claro que temos técnicos de som que nos ajudam, técnicos de luz
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que nos ajdam, alguns coreografos, mas mesmo assim, eu acho que o que motiva motivo ao sucesso

€ nos quando vamos para aquela danca sabemos que fomos nds que a organizamos, fomos nos que a
gravamos e fomos nds que a editamos e isso automaticamente faz suces€@. Porgue ndés
gostamos daquilo que fizemos, as nossas familias vao gostar daquilo que fizemos, as pessoas vao
adorar verse e acima de tudo eu acho que o grande sucesso também esta aqui. Eu acho que este
espetaculo é Unico e tem sucesso exatamente pormuaiéo momento que nos sentimos durante o

NOSSO percurso em que nos podemos dizer aquilo que queremos, dizer a verdade, dizer aquilo que nos
vai na alma, desde as coisas mais banais a comida, desde as coisas mais sérias a criticar métodos de
ensino, dasoisas mais simples as coisas mais sérias, nds naquele dia, naquelas trés horas conseguimos
dizé&la e conseguimos didé de cara a cara para o diretor. O diretor esta la na fila da frente, os
professores estao la e nds dizedin@sde cara a cara. Isto négtd bem? Isto é para mudar. Saterizamos

com os professores, saterizamos com 0S Nossos proprios colegas, identifamado/ezes naquilo

gue vemos 0s outros anos a fazerem. Olha, nés também éramos assim, nds também tinhamos estes
problemas, nés tambétinhamos estas coisas da sucesso, porque nés ao identificarmos com aquilo
gue estamos a ver e acima de tudo a liberdade que nés sentimos ao final de alguns anos de poder dizer
aquilo que nos estava na alma, cria um imediato sucesso. E depois as fawidiaemtie também

ajudam. Fazem daquilo um evento, uma festa memoravel, porque séo os filhos, sdo os familiares deles
gue la estao, e isso eu acho que também cria um sucesso e a festa que é.

- Qual é a sua opinido sobre a relagcdo que os alunos de medidinde m com o evento A4
Medi ci nao?

Bem, a relagdo que os alunos tém com este evento eu acho que é uma coisa que é um bocadinho
inexplicavel, e tem mudado ao longo do tempo, tem aumentado o interesse, quando eu entrei ja havia
algum interesse pela Neida Medicina, mas a Noite da Medicina, depois do 25 de Abril, depois de

ter estado parada ali, depois da Revolucéo, teve ali uns anos um bocadinho fraca e com um bocadinho
menos de interesse, depois o interesse foi crescendo ao longo dos anos, fdessndm espetaculo

na Sala de Alunos, para ser um espetaculo na Aula Magna, para ser um espetaculo no Coliseu, e a
medida que o evento foi crescendo e, acima de tudo, ficando com mais qualidade, eu acho que o préprio
interesse dos alunos também foi cesstn. Admito que quando eu entrei na faculdade, se calhar a

noite da medicina ndo era o evento mais importante, eram as Olimpiadas, eram essas outras festas, mas
se calhar quando eu sai, a noite da medicina era aquilo que os caloiros se calhar maisoouviam
primeiro ano e aquilo que as pessoas, as vezes, desde o primeiro ano ja estavam a pensar de como é
gue ia ser a Noite da Medicina que ia organizar no sexto. E eu acho que o interesse tem crescido, e tem
crescido, um, pela qualidade, segundo, pelo esgamgiue eu acho que as pessoas também se
tornaram um bocadinho diferentes, ndo é? A medida que as geracdes vdo mudando, véo tendo
interesses um bocadinho diferentes. E eu acho que, neste momento, estamos no pico de interesse pela
Noite da Medicina e felrmente espero que todos nés, os coordenadores e todas as equipas, porque nao
somos sO nés, obviamente, é todas as equipas que trabalharam connosco, que tenhamos contribuido
para isso, porque acho que a Noite da Medicina neste momento, se cobrassemas ebilhete
estivéssemos la uma semana no campo pequeno, tenho a certeza que havia pessoas interessadas,
pessoas completamente desconhecidas a comprar bilhetes e a assistir. N6és ndo o fazemos porque nédo
gueremos, obviamente.

- Considera que a NdM pode servir dderramenta estratégica e facilitadora para desbloquear
algumas questdes sociais no meio académico?

Bem, eu considero que a Noite da Medicina desbloqueia questbes complexas e a propria experiéncia
diz-me isso. Ou seja, é na Noite da Medicina que se abar&sparem, a minha noite da medicina
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foi h4 10 anos, mais ou menos. Portanto, comecou, por exemplo, a abordar... No meu ano abordava
se muito, na altura, a integragdo dos LGBT. Hoje em dia, se calhar, existem outros assuntos sociais
dificeis que se falanMas, sem dldvida nenhuma, aquela noite da medicina era 0 momento em que as
pessoas podiam falar abertamente sobre esse problema, sim, fazendo sketches, muitas vezes a satirizar
alguns momentos, a satirizar algumas situacfes, mas acima de tudo a falassoBrfalar sobre os

alunos, sobre os professores, sobre questdes de raca, sobre questbes de cultura, sobre questdes, por
exemplo, de alunos estrangeiros, sobre a integracdo de todas as orientacfes sexuas nialéva

na altura nos nossos anos,odds esses temas que foram sendo abordados acho que ajudaram a
desbloquear imenso o que é hoje em dia a faculdade, que é completamente aberta e sem problemas
relativamente a isso, mas que se calhar ha 20 anos atras ndo era, e eu tenho a certeza dae a Noite
Medicina ajudou a desbloquear muito estes conceitos acima de tudo porque foi possivel falar sobre
isto a brincar, falar a brincar mas falando sobre as coisas, assuntos sérios que é possivel brincar. Temos
€ gue saber brincar com eles.

- Considera que a organizacdo do espectaculo possa servir de veiculo para novos lacos de
amizade entre anos(curso) diferentes?

Eu tenho a certeza que sim. A Noite da Medicina cria esses lagos intergeracdes, portamosinter
exatamente porque nds, por #ezquando estamos na faculdade, ndés ndo nos relacionamos com as
pessoas dois e trés anos acima, com algumas excecdes que a estes eventos, algumas festas, sim, ma:s
ndo, mas na Noite da Medicina sim, porque nés na Noite da Medicina vemos os sketchesirdo prim

do segundo, do terceiro, do quarto, e acima de tudo, nés mais velhos olhdvamos para trds e
conheciamos 0s nossos caloiros e conheciamos as pessoas que estavam abaixo de nds, viamos, riamos
com as brincadeiras deles, viamos eles a brincarem conadsowarem com as geragdes mais velhas

e ao contrario, e acima de tudo o contrario, se calhar é mais importante que 0s mais novos a verem o
exemplo dos mais velhos, a verem como é possivel brincar, como é possivel estudar e brincar ao
mesmo tempo. E essadacbes muitas vezes aconteciam. Eu lembro, por exemplo, no meu ano, foi o

ano em que nos fizemos aquela musica do Estudando, as pessoas recardgecidmtu és aquele

gue cantava, ah, tu eras o que aparecia, tu eras a rapariga que aparecia @lasab,doordenador da

Noite da Medicina, ah, tu eras aquele que fazia aquela personagem. E estes alunos de primeiro ano,
acabadinhos de chegar ha dois e trés meses a faculdade, e, portanto, sem ddvida nenhuma, ca acho que
estimula as relagfes entre osi@g anos, brincando e acima de tudo identificansle sabendo que &

possivel fazer a faculdade estudando, mas divertindpbrincando e cultivando um bocadinho aquilo

gue é a cultura e as artes.

- Como se sentiu naquela Noite, multiplicar e partilhar felicidade com os seus colegas?

Bem, quem me conhece sabe que eu estou habituado a isto das organizagfes, ndo é? Mas partilho com
VOCES 0 que é que eu senti e tem graca porque efetivamente foi assim. No dia anterior, um receio que
se manifesta comigo de uma forma muito tranquila, mas receoso, receoso que vVocés nao se esquecam
gue foi o primeiro ano que nés fomos para o Campo Pequeno. Era um enorme passo, era um enorme
compromisso financeiro que nds estdvamos a assumir na alturtaat@ceu sentia que tinha o risco

da faculdade inteira, dos professores aos diretores, aos alunos, as familias todas em cima de nos, isto
no dia anterior. No proprio dia, admito que no ensaio geral que fizemos de manha estava nervoso. Nao
correu assim tibem e admito que fiquei nervoso até a hora do almogo, em que a hora do almoco
viram-me para 0s meus colegas na altura da organizacdo e digo agora vou fazer a barba e cortar o
cabelo. E fui ao andar, fui ao, desci um andar, fui ao centro comercial do @aoneeno ao barbeiro.

E ali estive durante uma hora e meia com uma toalha Umida na cara a fazer a barba e a cortar assim, a
fazer a barba com a lamina, ndo é? E durante uma hora e meia ndo pensei em mais nada, sendo em
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relaxar enquanto me faziam a barbmegavam o cabelo. Quando é por mim, era a hora de receber as
pessoas e correu espetacularmente bem. Portanto, do ponto de vista pessoal, foi uma enorme
responsabilidade para mim, mas foi um enorme crescimento e mostrarmos que era possivel. Os
proprios oganizadores do Campo Pequeno nos fecharam a porta trés, quatro, cinco, seis vezes e dizer
ndo, Ndo queremos esse evento, VOcés ndo conseguem. Feubsmraos anos antes de nos e
fecharamnos a nos e foi a nossa insisténcia, fui eu a bater varias veizes mas o0i, mas eu quero.

Isto vai acontecer e € um momento de satisfacéo plena. Eu sinto que nao participei tanto nos sketchs e
na parte do teatro e na parte do evento porque a responsabilidade da organizacdo era enorme e eu nao
conseguia estar em doititos ao mesmo tempo, mas queria ter estado mais no palco, queria ter estado
mais nos sketches, tive, claro que estive, mas tive menos do que gostava de ter estado. Mas pronto,
pessoalmente foi uma enorme satisfacdo. Mas um enorme divertimento, andavaneomvalkie

talkie, portanto, a controlar aquilo tudo, mas foi um dia obviamente inesquecivel.

- Diria que ha um sentimento de orgulho, ao fazer parte do evento?

Eu acho que é um sentimento de orgulho, ndo é s para a organizagdo. Eu acho quérdantosen

de orgulho para todo o ano. O que é que eu quero dizer com isto? Sim, existe um conjunto de vinte e
tal pessoas que organizam, digamos assim, a parte da noite da medicina, mas sejamos sinceros, a Noite
da Medicina é organizada por um ano inteironBo era capaz de ter feito os sketches se eu nao tivesse
duzentas e tal pessoas do meu ano a ajudarem. Ponto. E portanto, o orgulho é este, € um orgulho de
todos. Ou seja, € um orgulho de nés vermos as pessoas a rir, vermos as pessoas a gostavelo evento,

0 evento a correr bem, eu acho que foi um motivo de orgulho para mim, mas acima de tudo foi um
motivo de orgulho para 0 meu ano. Foi um motivo de orgulho, eu acho que até para o diretor. Eu hunca
mais me esqueco daquele ano, foi 0 ano para as elefiigsle ano teve muitas particularidades e

um deles foi um dos poucos anos em que houve eleicbes para a Associacdo de Estudantes no ano
anterior e naquele ano tinha havido eleicbes para o diretor. Em que tinha, em que exatamente o titulo
do nosso eventoi a Guerra dos Tronos.

E a Guerra dos Tronos néo era porque na altura o Game of Thrones estava ha moda, porque estava,
era porque tinha havido guerra de tronos naquele ano. No ano anterior para a Associacdo dos
Estudantes, durante anos néo tinha havids tistas para a Associacdo de Estudantes, quando eu digo
anos, foi 20 anos, listas Unicas para a Associacao de Estudantes, excepto no ano anterior em que tinha
havido. E depois, naquele ano da Noite da Medicina, tinha sido a Guerra dos Tronos pagaa direc

da faculdade, em que durante anos tinha havido um candidato Unico e naquele ano tinha sido a primeira
eleicdo, o ano da elei¢éo do professor Fausto Pinto, mas que tinha concorrido naquele ano. E, portanto,
foi 0 ano em que havia, digamos assim, daislickatos a diretor, o professor Fausto Pint e a professora
Maria Carmo Fonseca. E, portanto, naquele ano, o orgulho, eu acho que a prépria professora Carmo e
o professor Fausto tiveram orgulho de estarem a ser satirizados. Constantemente satirizatkos. Duran
horas a eleigao foi satirizada, mas eu olHaea na cara e via um sorriso. Eu acho que eles também
tiveram orgulho da elei¢do, orgulho da Noite da Medicina e orgulho em ndés alunos, no ano que
organizou e em todos os outros anos, acho que é um otratisgersal as familias, aos professores,

aos alunos e a toda a gente que participa.

- O que representa a Noite da Medicina para si?

A Noite da Medicina para mim, acho que a resposta deve ser semelhante a todos os coordenadores.
Obviamente ha um momente.d para todos os alunos do 6° ano, particularmente para as pessoas da
Noite da Medicina, eu acho que ha um momento de decoracao final do nosso percurso como aluno.
NO6s passamos durante a faculdade por muito, coisas boas, coisas menos boas e chegaaocesext

ano em que somos finalistas, ao ano em que nds sabemos que vamos acabar e que vamos ser meédicos.
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Sim, falta 0 exame, mas sabemos que vamos ser médicos naquele ano. E a noite da medicina é quase
uma realizacdo, é um coroar de tudo o que aconfereltras, do sim conseguiste fazer o curso, sim
conseguiste organizar uma noite de medicina, sim vais conseguir ser médico.

E isso € verdade para todos os alunos do sexto ano e € verdade também para mim, sendo que aqui
adiciona mais qualquer coisa queird sonsegui acabar o curso, sim consegui organizar a noite da
medicina, sim consegui que isto tudo acontecesse. Tirar o curso, ser médico, organizar isto, ter
trabalhado na associagéo, ter trabalhado no conselho de pedagdgica, ter trabalhado em tdglo o lado
sim, foi aquele momento em que sim, foi possivel, sim consegui, vamos para o préximo passo. E um
momento de transicdo, eu acho, um bocadinho para a vida adulta, é aquele momento em que nos
deixamos as brincadeiras da faculdade, brincamos ao nivel magiquele ano e depois de repente

dai para a frente vamos ser médicos, ndo €? E portanto, literalmente € o momento de fechar uma porta
e abrir outra, mas de imenso orgulho e de muita felicidade e nés olhamos para tras e s6 nos vém coisas
boas daqueles diasdaquela preparacdo e daquele evento.

E pronto, espero que a Noite da Medicina continue mesmo para a frente. E um evento Gnico, € um
evento Gnico a nivel nacional, tanto para os estudantes de medicina como para qualquer outro. E um
evento com muita qualade cultural e artistica, organizado por estudantes, para as familias, para os
alunos e para os professores. E um momento de liberdade, € um evento com histéria. Eu n&o falei
muito da histéria durante a entrevista, mas € um evento que também nos anatietadinho de

historia. Desde as récitas que antecediam a Noite da Medicina, em que se fazia critica social ao Estado
Novo e a ditadura, depois teve parado em alguns momentos e quando volta, volta a ser um evento de
sétira e de critica, ndo a ditaduraoreritica politica, também um bocadinho, mas acima de tudo satira
aquilo que é a nossa vida. E portanto € um momento histérico, € um momento cultural, € um momento
artistico, € um momento educativo, € um momento pedagdgico, e € um grande evento gare eu esp
mesmo que tenha futuro, que tenha pernas e continue a crescer, a crescer, a crescer até um dia a
ocuparmos a Pavilhdo Atlantico com o Anténio Carreira.

Ana Valadas
2015

- Na sua opinidao, quais as caracteristicas que distinguem este espectaculo destantes
Espectaculos Académicos?

A Noite da Medicina é realmente um espetaculo muito especial na Universidade de Lisboa e
comparando com outros espetaculos que existem, tanto para oschegados estudantes da
faculdade como para todos os outros estiedatha faculdade, ha certos pontos que sdo completamente
distintos. Se formos olhar para os espetaculos que fazemos, seja em termos de tunas académicas, seja
em termos de espetaculos da Queima, efetivamente a tuna acaba por ter as suas canc¢desasobre o dia
dia do estudante na faculdade e na universidade. Os espetaculos da Queima tém muitos artistas
externos, mas efetivamente acaba por ter também algum tipo de organizacdo externa neste tipo de
organizacdes. Se olharmos para outros espetaculos a nivelahap@nexemplo, 0 Promenade no

Porto, efetivamente ndo sdo s6é estudantes a organizar, nem a participar. Tem efetivamente uma
orquestra e um coro da cidade do Porto também a participar neste tipo de espetaculos. E a Noite da
Medicina é um espetéculo totamte organizado por estudantes, para estudantes. O principal foco é
efetivamente os finalistas e os caloiros, mas também as familias dos finalistas e € um espetaculo de
agradecimento por todo o percurso que fizemos na Faculdade de Medicina da Univeesidsinea.

E, portanto, eu propria tive um percurso mais nacional quando fiz parte da Associagdo Nacional de
Estudantes de Medicina e os préprios estudantes de medicina das outras faculdades sabiam que a Noite
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da Medicina era um espeticulo que néo tinlmgpnamente compara¢cdo com nada que se fizesse
noutras cidades e é algo que me orgulho imenso de ter feito parte da organizagéo.

- Na sua opinido qual é o segredo para o sucesso do espectaculo?

Para o sucesso do espetaculo, acho que ha duas coisas maitarites. Primeiro, ter um ano coeso,

OU seja, todos os colegas estarem na mesma pagina na organizacdo deste evento. Nos, durante o ano,
realizamos varias assembleias gerais para toda a gente aprovar ou ndo aprovar algumas das ideias que
tinhamos. Mas tab&ém acho que o fulcral é termos uma comissado organizadora ja com experiéncia
prévia em relagéo a organizacdo de eventos ou mesmo a experiéncia prévia em arte, nao é? Porque nés
temos uma grande componente de teatro, de coro, de danca, e se nao tivéiiraogerfe colegas

gue tenham experiéncia na area, teseaum bocadinho dificil fazer pecas com o nivel de
complexidade com que temos estado a fazer na Noite da Medicina.

- A histéria da Noite da Medicina tem revelado uma adesao crescente nos Ultimos areosivel

de participacado, bilheteira e reconhecimento. Considera que este fendbmeno serve de estimulo

para as futuras geracdes?

E sem davida um estimulo para as futuras geracdes. Eu propria, quando entrei na Faculdade de
Medicina, a minha primeira Noite dsledicina foi no Coliseu dos Recreios. Era um espago
efetivamente mais pequeno, mais acolhedor, talvez, do que o Campo Pequeno. Era uma sala de
espetaculos, enquanto o Campo Pequeno ndo € uma sala de espetaculos, € uma Praca de Touros, se
formos a ver, n6g que fazemos as pequenas adaptagdes, mas ja na altura, quando eu fui a minha
primeira noite da medicina, eu tinha uma amiga que ja tinha acabado a faculdade e que me dizia olha
h& muitas festas na faculdade, mas a noite da medicina é que tu ndo podedaias E eu fui a

noite da medicina no meu primeiro ano, achei aquilo extraordinario, eu ndo conseguia imaginar como

€ que estudantes de medicina do 6° ano faziam um espetaculo daquela magnitude. Na altura, era no
Coliseu dos Recreios e nunca na vidaaeharia que chegaria ao final do meu percurso académico e

iria estar a coordenar a Noite da Medicina do meu ano. Mas, sem duvida que ao longo dos anos a Noite
da Medicina é o espetaculo do ano na nossa faculdade. Toda a comunidade acadérmicePiodta

haver quezilias entre alguns anos, mas toda a gente esta unida e todos os anos uns 0s outros, se for
preciso e rimos no final e estamos semanas a comentar alguns dos videos que se passaram na Noite da
Medicina, e sem duvida que é uma inspiracdo par@mgd@es futuras. Eu propria agora falo com
colegas mais novos que foram caloiros na altura em que foi a nossa Noite da Medicina e eles préprios
lembramse do nosso numero final, que € algo que ficou memoravel em todos 0s anos que vieram a
nossa Noite da Mécina. E acho que acaba por ser um estimulo para conrtawafazer a Noite da
Medicina, melhorar a Noite da Medicina. Com o aumento do nimero de clausos na nossa faculdade,
obviamente que a Noite da Medicina vai acabar por se expandir cada vez mais nds temos que

ter um espaco que tenha espaco para todos os estudantes que fazem agora parte da nossa faculdade e
portanto, € sempre um desafio fazer este espetaculo e continuar a fieelBorélho também para

trds e acho que também tive um bocadjnim papel também na coordenacdo da Noite da Medicina

para o futuro em termos de ser mulher, porque os coordenadores da Noite da Medicina no passado
foram maioritariamente homens, e efetivamente depois de mim veio a Inés Abundancia, veio Joana
Vieira de Melo, e acho que também se abriu um bocadinho as portas a que as mulheres da Faculdade
de Medicina também sejam as lideres desse tipo de projeto. Portanto, acho que a Noite da Medicina
s6 vem efetivamente a inspirar as geragfes mais novas a continuar unfdrabalho 6timo nesta

area.
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- Entendendo que este espectaculo é um evento reconhecido, quais 0s elementos que apontaria
como principais atributos?

Ora, neste momento a Noite da Medicina é reconhecida ndo s6 na comunidade académica, mas
também, lembrane perfeitamente, no ano antes de nos, foi ao Goucha, ndo €? O grande programa da
televisdo nacional. As pessoas sabem o que é a Noite da Medicina. Eurteendpue j& no ano em

gue eu entrei na Faculdade de Medicina, comecaram a pér videos no YouNdite da Medicina,

portanto toda a gente podia ver os videos e perceber que tipo de sétira e que tipo de contetdo é que se
fazia. Até antes de 2010 ja havia alguns videos e eu prépria quando estava a estudar para 0s meus
exames nacionais as vezes via esf#esos e pensava um dia vou la estar. Mas acho que o que acaba
por contribuiré ® n«o s- a dimens«o que a Noi
divulgacéo que se faz. N6s acabamos por ser sempre um departamento de imagem e comunicacao e
sem davié que o marketing faz toda a diferenca para a promocgéo da Noite da Medicina. Por exemplo,
na nossa altura, nés fomos organizar uma Noite da Medicina com um desafio enorme a nossa frente,
que foi 0 ano antes de n@s, foi 0 primeiro a ir a0 campo pequeds.delmavamos que nunca na vida
irflamos conseguir, até porque 0 NOSSO ano nunca teve a melhor reputagdo em termos dos videos e
dancas que faziamos. E nos proprios sabiamos quais eram as nossas limitagdes enquanto ano na Noite
da Medicina. E o nosso brandirigi a pior noite da medicina de sempre. Realmente baixar a
expectativa, depois, acaba por nos dar alguma vantagem no que vamos ter em termos de produto final.
E acho que todas estas estratégias, nés também acabamos por ir a Radio Renascenca depois da noit
da medicina, falar sobre o que fizemos e sobre o0 nosso hit. Acho que tudo isto d4 uma visibilidade
enorme aos estudantes de Medicina e se nés efetivamente podermos encaixar na nossa musica do ano
ou nos videos mais emblematicos do nosso ano os gramddsnpais que existem na Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa, porventura o que vai acontecer € que as pessoas vao ver esses
videos no YouTube e vao perceber quais sdo as nossas limitacdes e 0s nossos problemas enquanto
estudantes antes de chegasma médicos e pode ser que isso também tenha algum tipo de
consequéncia no que se passa ha nossa faculdade.

-Qual ® a sua opini«o sobre a rela-«o0o que os al
Medi ci nao?

Os estudantes de medicina sabem que a Noite da Medicina é o evento do ano. Nés estamos durante
um ano inteiro, portanto ndo é um ano inteiro na verdade, é desde de fevereiro, marco até a Noite da
Medicina a preparar 0 evento e ndo € s6 ensaios, é todwadcage fundraising que temos que ter, as
senhas que vendemos aos familiares e amigos, tudo isso contribui para os estudantes saberem o que é
a Noite da Medicina e contribuirem para a realizacdo da Noite da Medicina. N&o € s6 os conteudos,
mas também a pi@ monetaria e essa as vezes é a mais dificil de efetivamente conseguirmos chegar
ao orcamento que planearmos. Acho que a participagéo de todos os estudantes da Medicina nos varios
eventos que se organiza durante o ano, faz com que eles se aproximem tan®yanizacdo da

Noite da Medicina e que no final o evento ndo seja s6 um evento num ano, mas também os pequenos
eventos que vamos fazer, ndo sé os eventos, como o churrasco, mas também o kit do caloiro e tudo o
gue se organiza durante o ano para chageste evento. Acho que efetivamente os estudantes de
Medicina sabem que a Noite da Medicina € o0 momento em que recebem as verdadeiaddmas
faculdade dos seus colegas, porque existe uma sessao introdutéria da faculdade que é organizada pelos
professores, mas na Noite da Medicina € quando os caloiros e todos 0s outros estudantes percebem
que estamos todos na mesma casa. Aparecem professores e funcionarios da nossa faculdade a
participarem nos videos e mesmo em actuagdes de palco, que tambémeiv&sndaz com que 0s
estudantes percebam o lado familiar que tem a Faculdade de Medicina de Lisboa, e como ao ver estes
videos e estas actuagfes e gozarmos, entre aspas, sobre o raska, d@armos e partilharmos a
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satira do que se passa na nossalflade, € sem duvida uma forma também de toda a gente desabafar
sobre o que esta mal e falar sobre o que esta bem, e todos no final acabam por comentar sobre o que
se passa na nossa faculdade. Acho que € um momento, e mesmo na plateia temos o Diretor da
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa, temos outros professores também muito
importantes na nossa instituicdo e € um momento em gue todos nos rimos uns dos outros e acho que é
um momento espetacular para toda a comunidade académica.

- Consideraque a NdM pode servir de ferramenta estratégica e facilitadora para desbloquear

algumas questdes sociais no meio académico?

A Noite da Medicina acaba por ser 0 evento que junta toda a gente do ano. E eu digo isto porque é
mesmo verdade. Eu, no méitimo ano de faculdade, conheci colegas do meu ano que eu nunca vi na
vida. Portanto, nos ensaios, na propria comissao organizadora, por acaso, conhecia todas as pessoas.
Mas, quando estamos a gravar ou quando estamos a ensaiar para 0s videos emqamapdala o

coro, Efectivamente, houve pessoas que eu ndo conhecia e fizemos grandes amizades durante a
gravacao dos videos e a preparacao do evento. E sem duvida que alguns dos elementos do nosso ano
que acabam por estar um bocadinho no backstage racapar também fazer parte das atuacoes e

isso acaba por ser muito bom ter toda a gente a participar. Eu ndo me lembro de alguém nao ter
participado nem que fosse em alguma ideia ou mesmo na participagdo em algum video, nem que fosse
como figurante. Todaas pessoas querem participar, todas as pessoas querem ter algum papel neste
evento. Até porque sabem que é um evento que ja tem algum reconhecimento fora da faculdade, seja
na universidade, seja mesmo nos meios de comunicacdo social e querem que onilgees fa
também vejam que contribuiram para o sucesso deste evento.

- Considera que a organizacdo do espectaculo possa ser de veiculo para novos lagos de amizade
entre anos(curso) diferentes?

Sim, acho que sim. Acho que acaba por ser um evento em quededte esta a participar. Agora no

Campo Pequeno temos as varias faixas do Campo Pequeno com 0s Varios anos. E mesmo no préprio
evento, cada um grita pelo seu ano e acaba por haver ali alguma interagdo. O que eu tenho achado até
bastante engracado, eyos@&loite da Medicina em stream ainda, porque me da gozo ver o que € que
efetivamente acontece hoje em dia. Tenho visto todos os anos, s6 ndo vi no ano do Covid, que foi
muito triste, porque efetivamente era o ano dos nossos caloiros fazerem a suaMedtieida e eles

nao puderam fazer. E era o ultimo ano em que eu poderia ir ver a Noite da Medicina e era o0 ano dos
nossos caloiros, e isso ia ser fenomenal, mas ndo aconteceu. Mas o que eu acho ainda mais engracado
€ que eu vejo o stream no YouTube, njo @& ao fim, mas vejo algumas partes, e o que tem piada

€ que agora alguns dos meus colegas sédo satirizados como professores. E ver esta evolugdo, como nés
fomos os alunos que gozamos com os professores na altura, agora comegca a ver alunos, mesmo alunos,
néo, colegas do meu ano ou do ano anterior, mais do meu ano e do ano anterior, a serem assunto dos
alunos da Faculdade de Medicina neste momento e é um gozo ver aquilo acontecer. Obviamente que
eu, tipo, depois mando umas mensagens aos meus colegas eldiga aconteceu isto, s6 para
saberes que também agora és um assunto na Noite da Medicina. Mas tudo isso, ninguém leva a mal,
faz parte da nossa comunidade. Os alunos de Medicina, desde ha mais de 100 anos, que sédo conhecidos
por serem muito bons isatira que fazem e acho que acaba por ser um momento em que sabemos que
vai haver lagos entre professores, entre alunos, toda a gente goza no momento da Noite da Medicina.
E € um momento de desbloquear, efetivamente, alguns tabus que as vezes acoraatem aiuo.

Acaba por se comentar na Noite da Medicina e asaljor revelar algumas das coisas que podem

ndo estar tdo bem ou outras coisas que gostamos nos Nossos professores e que queremos sublinhar
neste tipo de evento.
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- Como se sentiu naquela Noitea multiplicar e partilhar felicidade com os seus colegas?

Esta resposta vai ser um bocadinho diferente dos meus colegas. Eu estava tdo anestesiada com o
momento do final. Parecendo que nao, é um evento enorme, em que nds estamos durante alguns meses
a peparar aquela noite. Se alguma coisa acontece de mal, € 0 nosso nhome que estd associado ao
momento. E, além disso, é uma maquina de eventos, ndo é? NOs somos uma maquina em termos da
Comissao Organizadora para fazer um evento desta dimenséao, que mbéirsdl,queremos chegar

ao final e pensar, correu tudo bem. E no nosso ano havia um elemento confundente da felicidade, que
foi, n6s tivemos uma ideia, que foi fazer pirotecnia, ndo é? Meter os foguinhos, a dar, s6 que nés
tinhamos o0s nossos chapéus amar@s nossos chapéus de chuva amarelos, que todos os participantes
tinham e tinhamos uma faixa no cimo do palco cheia de chapéus amarelos que depois iam entrar no
ultimo momento e o foguinho ia aparecer. E 0os coordenadores da pirotecnia dissemgue na

havia qualquer problema, que obviamente né&o ia pegar fogo a nada. Contratei logo bombeiros, porque
eu ja estava mesmo a ver que aquilo podia correr muito mal. Mas, mesmo com a empresa de pirotecnia
a dizer, sim, esta tudo bem, nada vai pegar fogo, eapatdomento em que apagaram as luzes e até
acabaram a musica e estava toda a gente a sair do palco, eu ndo consegui ficar descansada, porque eu
sentia que alguma coisa ia acontecer, mas felizmente ndo aconteceu. Também é uma coisa muito
importante na orgaracao destes eventos, eu sou um bocadinho pessimista e penso sempre até ao
plano Z. Eu pensei no plano A, B, C, D, até ao Z, se o Campo Pequeno pegasse fogo, ndo é? Mas
pronto, € algo que uma pessoa tem que pensar quando gera projetos que efetivampreeisids

gue podem acontecer, mas felizmente correu tudo bem. Toda a gente se lembra da nossa noite da
medicina, o que é um bom sinal, e até pelos bons motivos, ndo foi por maus motivos. Mas no final,
ver realmente... depois obviamente vi o DVD em casimda a gravacao, e ver a alegria dos meus
colegas e dos familiares é sem divida fenomenal, mas naquele momento eu sé queria fechar o campo
pequeno, estar tudo impecavel e festejar a seguir, o que foi muito bom.

- Diria que ha um sentimento de orgulhoao fazer parte do evento?

Sem duvida, sem ddvida. E uma responsabilidade brutal fazer este tipo de evento. EamEmbro
perfeitamente, foi em fevereiro de 2015, eu ja tinha tido uma grande experiéncia associativa, tanto
localmente aqui na Associacdo ddudiantes da Faculdade de Medicina de Lisboa, mas fui vice
presidente da Associagdo Nacional de Estudantes de Medicina e também fiz alguns projetos a nivel
europeu e mundial, mas nunca organizei nada desta dimensdo. E a responsabilidade do dinheiro
associad, da organizacdo de pessoas, da gestao de conflitos, € uma responsabilidade enorme, que no
final estamos ali num espetaculo de 3 horas, 3 horas e meia. Corre tudo muito bem, é muito bonito,
mas o todo o trajeto até la chegar é um trajeto de muitas hotabdlho, muitas coisas a acontecer,
ensaios, gravacoes, gerir conflitos ndo sé dentro da organizacdo, mas com colegas e com colegas dos
outros anos. Portanto, ha muita coisa aqui a volta. Eu propria olho para tras, ja passaram nove anos
desde a minha iite da medicina e eu penso todos os dias como é que nds conseguimos organizar algo
desta dimensdo. Nés ndo temos experiéncia nenhuma em gestdo de projetos, em tesouraria, em
marketing e nds fazemos um projeto ndo s6 da dimenséo de preparacdo, mas eyEofrisdo

muitas pessoas, € muita coisa envolvida e sem duvida que eu ergiih@enso ndo so de ter feito

parte dessa organizacdo, mas no final, e isto é uma coisa que também fiz muito durante a preparacao
da Noite da Medicina, logo desde inicio, comoja tinha uma formacdo em termos de gestédo de
conflitos e gestdo de equipas e de gestdo de projetos, uma formacdo mais informal durante o meu
percurso associativo. Desde o inicio que eu dei formacdo a comisséo organizadora nestes temas e no
final olhar ®@mo os meus colegas comecaram na comissao organizadora e como acabaram e como se
desenvolveram pessoalmente e mesmo profissionalmente neste tipo de soft skills. E uma coisa
fenomenal e acho que todos nés crescemos como pessoas e como profissionaigjaroradanes.
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E organizar um projeto destes também nos ajuda a gerir a nossa ansiedade porgue nos temos mil e uma
coisas para gerir todos os dias, seja profissionalmente, seja pessoalmente, e acho que organizar este
tipo de evento também nos da estalecpateeber como gerir o0 nosso tempo e como gerir as varias
coisas que temos que gerir no nosseadia. Portanto, sim, tenho muito orgulho de ter feito parte

desta organizacado e tenho muito orgulho dos meus colegas que cresceram juntos.

- O que represena a Noite da Medicina para si?

O que representa a Neide da Medicina para mim? Um grande desafio na minha vida. Representa a
saudosismo hoje em dia. Tenho saudades, néo €, de ter sido estudante. Todos nos, quando chegamos
a idade adulta, pensamos, meu Daeugjue eu devia ter feito quando era estudante e traz boas
memadrias. Mesmo para preparar esta entrevista, estive a ver alguns videos e estive a ler o relatorio da
atividade e eu penso que realmente é um grande evento e € um momento de unido entrg,estudante
entre professores, entre funcionarios da faculdade e entre as familias dos finalistas.

Inés Abundancia
2016

- Na sua opinido, quais as caracteristicas que distinguem este espetaculo do restante de
espetaculos académicos?

Acho que a Noite da Medicina&omo espetaculo académico, acaba por se destacar primeiro,
atualmente, pela dimenséao que tem. E, em segundo lugar, acho muito por ter sido o espetaculo pioneiro
nessa categoria de espetaculos académicos, em que cada vez mais temos mais faculdadesaa fazer

do género, algumas diferentes, mas muitas do género, também com esta componente da satira, acho
gue o facto de ter sido pioneiro por distinguir a Noite da Medicina. Ja é um espetaculo que ja surgiu
h& muito tempo, isso remete aos anos 20, queuexeevolucao, foi tendo uma evolugéo, foi se
alterando, mas sempre com 0 Seu cerne na questdo satirica e acho que atualmente a dimensao que
atingiu e o reconhecimento que atingiu acaba por ser o que lhe da destaque, porque consequentemente
acabou por desgolver uma qualidade, a nivel do espetaculo e a nivel do que se faz dos produtos da
Noite da Medicina, que é bastante elevada e tem bastante realce e reconhecimento.

- Na sua opinido qual é o segredo para o sucesso do espectaculo?

Eu acho que, acima dedo, é o envolvimento da comunidade académica no espetaculo. Ou seja, desde
que entram na faculdade, os alunos do primeiro ano, sao logo expostos a noite da medicina, nas
primeiras semanas de curso. E a noite da medicina acaba por ser um evento, maisoda gu
estrutura logistica de ser um espetaculo, acaba por ser um evento que traz muita unidade a comunidade
académica da faculdade. Tanto os alunos, como mesmo alguns professores, os funcionarios, toda a
gente gosta muito de se envolver. E acho queasssdvimento faz com que, ano a ano, as pessoas
queiram sempre fazer mais e fazer o melhor. E acho que também foi dai que veio o segredo do
crescimento. H4 um grande investimento de todos, h4 um grande investimento dos alunos, das
estruturas da faculdadeara permitir ensaios, para permitir gravacoes. E tudo e tudo isto, quando o
objetivo € comum e quando ha uma sensacao de unidade, acho que acaba por conduzir ao sucesso.
N&ao é uma ideia de um ou dois, ndo € um envolvimento de um ou dois, mas de unidactnmnito

grande, que tem centenas de pessoas e acho que, sem davida, 0 crescimento e 0 sucesso que atingiu
vem muito desta sensacgéo de que é um espetaculo nosso.
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- A histéria da Noite da Medicina tem revelado uma adesao crescente nos Ultina®s, a nivel

de participacao, bilheteira e reconhecimento. Considera que este fendbmeno serve de estimulo

para as futuras geracées?

Sem davida. Um bocadinho na senda do que disse anteriormente, o fenébmeno da Noite da Medicina
acaba por ser algo que vairisbordando ano ap6s ano. E 0 ano seguinte quer sempresessagre
inspirado pelo ano anterior e quer sempre conseguir fazer melhor. Portanto, isto acaba por fazer uma
evolugdo muito positiva. E acho que vem dai essa questao, sim.

- Entendendo queeste espectaculo é um evento reconhecido, quais os elementos que apontaria
como principais atributos?

Acima de tudo, a Noite da Medicina, eu acho que nds no leque de alunos da faculdade, e isso foi algo
com que eu me fui me deparando ao longo da faculgadgie participei noutros projetos também
culturais, existe uma grande massa de alunos com muito talento. Pessoas que, além do curso de
medicina, fizeram masica, tocam instrumentos, dangam, pintam e pessoas que fazem isso tudo com
muita qualidade. Muitadelas, até eu fui me deparando com esta realidade, houve um momento no
percurso académico em que tiveram que optar por essa vertente ou pela medicina, ou por um curso
superior diferente. E, portanto, o facto de termos pessoas com tantos atributos ¢aciomagamacao,
capacidade criativa, acaba por fazer com que o espetaculo va tendo mais qualidade, seja mais
imaginativo, mais criativo. E isto depois de tudo € uma bola de neve, isto € exponencial. Quando temos
cabecas boas a pensar e quando temos pessmasuito talento e muita qualidade a executar,
gueremos sempre fazer mais, temos sempre ideias mais exigentes, precisamos sempre de mais
material, mais producéo e evolui tudo neste sentido positivo. Mas acho que a qualidade da medicina é
muito asseguradaelo talento que ha na faculdade e que é transversal, é geracional, mas é transversal
a todos os anos e é algo que se encontra em quase cem por cento das pessoas da faculdade.

- Qual é a sua opinido sobre a relagdo que os alunos de medicina tém comeoet o0 A A noi t e
Medi cinao?

Eu acho que a Noite da Medicina, para os alunos da faculdade, e diria que deve ser raro o aluno tenha
passado pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa que ndo sinta isto. A Noite da
Medicina é quase uma questao dentidade. N6s reconhecemos o espetaculo como um espetaculo
nosso, um projeto nosso. Quase todos gostamos de estar envolvidos, queremos participar, seja na
questdo mais de organizacdo, mais de logistica, seja mesmo participacao ativa nos sketches, nos
videcs, a dancgar, toda a gente quer dar o seu contributo. E acho que realmente € por ai que se consegue
também o produto final e que temos o reconhecimento. Eu ainda digo temos, ja passaram oito anos e
ainda continuo a dizer temos, porque ainda me sinto pesta dnidade e acho que para os alunos é

isso. Eu conhego quem tenha escolhido o curso de medicina nesta faculdade porque assistiu a uma
noite de medicina e disse, ndo, entre estas e as outras eu quero ir para esta porque eu também quero
participar nistolsto parece assim a brincar, mas é verdade. E entdo, para nés, ja ndo sou aluna, mas
ainda me refiro como tal, para nés é um orgulho ter aquele espetaculo, participar naquele espetaculo,
poder fazer parte daquilo tudo. Acho que é uma relacdo muito..o aquel n6s chamamos o
patriotismo da relagdo com o0 nosso pais, nos temos isto aplicado a Noite da Medicina na nossa
faculdade. Temos esta relacdo de orgulho e de querer elevar o evento e o projeto.

- Considera que a NdM pode servir de ferramenta estratéca e facilitadora para desbloquear
algumas questdes sociais no meio académico?

Sim, acho que sim. Acho que a Noite da Medicina, nés, da Noite da Medicina, a brincar, sdo ditas
muitas verdades. E nesta tentativa de brincar sdo estabelecidas muitasApoetéade é que com
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aquele espectaculo nés muitas vezes revestidos nesta componente da satira, vamos falando muito a
sério, vamos fazendo a nossa critica sem ser uma critica de frustragdo, sem ser uma critica de revolta,
mas tentamos fazer da nossa aitima coisa bonita, digamos assim, tentamos embolizar o espetaculo
com esta critica, fazer momentos divertidos, mas vamos conseguindo facilitar esta comunicagéo tanto
com a instituicdo, com os professores, as vezes mesmo entre alunos, entre anoeamammigexto

ja da nossa interacdo enquanto alunos uns com 0s outros, nés encentraoo®s naquele ponto.

A Noite & Medicina € um ponto comum e de interesse de toda a gente. E, portanto, acaba por ser muito
facilitador de pontes entre os alunos, enosdaliferentes anos e, ho caso de quem organiza, no sexto

ano, entdo ai o leque akBe completamente, porque acabamos por ter que interagir com todos 0s
outros anos para montar toda a estrutura e acaba por ser um desbloqueador, o projeto acaba por ser um
desbloqueador a varios niveis dentro da faculdade, ndo s6 entre alunos, mas também com as estruturas
menos ao nosso alcance, digamos assim, ou que temos mais dificuldade em chegar muitas vezes. E
acabamos por acreditar que através da Noite da Medicinageoms algumas melhorias, tanto a

nivel de questBes académicas como a nivel de questdes mesmo entre os varios anos académicos.

- Considera que a organizacdo do espectaculo possa servir de veiculo para novos lagos de
amizade entre anos(curso) diferenté&s

Da parte do sexto ano, quando esta a organizar, da comissdo organizadora, pela necessidade de tratar
de toda a logistica, h4 muito mais comunicacdo com os diferentes anos, que € uma coisa que se vé
menos durante os restantes anos, do segundo ao quiatmogestamos sé a participar durante 10
minutos, porque aqui estamos muito virados para 0 nosso ano e a tentar fazer uma coisa espetacular e
h& aquela concorréncia também um bocadinho positiva de correr tudo bem, mas a partir do sexto ano

e da organizacadesbloqueianse muitas pontes e conhecemos muitos colegas e interagimos muito
com muitos colegas por toda a questao logistica, para podermos nos organizar. E dentro do proprio
ano também ha algo que acontece, porque desde o segundo, que é quando agssar@ganizar

0s nossos sketches, digamos assim, até ao sexto ano, acabamos por ter que interagir dentro do proprio
ano com pessoas que nao sdo do nosso grupo de amigos, porque se formos 200 por ano, e somos mais
do que 200, temos pessoas multifacetattasliferentes grupos e acabamos por ter que conhecer,
interagir e socializar com diferentes pessoas. E se calhar ndo o fariamos da mesma forma se néo
tivéssemos este mote que é a Noite da Medicina para potenciar essa interacdo. Portanto, sim, sem
davida que abre muitas portas a nivel de socializagdo com os colegas e de criacdo de lagos, ndo s6 a
nivel académico mas também fora deste meio, a nivel mais pessoal.

- Como se sentiu naquela Noite, a multiplicar e partilhar felicidade com os seus colegas?

Ent&, a minha posi¢édo, como coordenadora geral, a noite € muito tensa. A noite e os dias anteriores
sdo muito tensos. Por toda a questdo logistica, e € uma funcdo que acarreta naquele ano muita
responsabilidade e muita tensdo. Mas quando passa, ou quanestames a aproximar do fim,
realmente é um sentimento muito grande de missdo comprida, acho que quando montamos o
espectaculo, assumimos este espirito de missado, e realmente é a missao de transmitir ndo s6 aquilo que
nés achamos que esta menos bem, masmiéir muito do que foram 0s nossos seis anos, muitos dos
episédios que marcaram 0 nosso percurso académico. E ter presentes na sala de espetaculo, tanto
colegas de anos abaixo com que nds viemos entrar na faculdade, um certo sentimento de cuidar, de ser
cuidadores dos mais nds, como ver as nossas familias que acabam nesse ano por se envolver mais e
por estarem presentes, pais, avos, tios, todas estas pessoas presentes. Vemos 0S nossos professores
que vamos deixar naquela fase, acabamos seis anos deécmsito tempo, portanto 0S NOSSOS
professores as tantas acabam por ser pessoas dentro do nosso circulo, ndo ser tdo distantes quanto isso
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ver toda a comunidade ali reunida € muito gratificante. E um sentimento de muita emoc&o. L& esta,
parece aquele tigp filme da vida que passa, o filme dos seis anos que passam na cabeca. E uma
sensacao bastante inexplicavel, porque além do orgulho todo, que é o terminar o curso, o ter passado
por tudo isto, € ter conseguido levantar aquele espetaculo e ver que as gestaram e ouvir 0s
aplausos, € assim uma sensacao de outro mundo, € assim uma coisa muito transcendente. A pessoa no
dia a seguir acorda e ainda esta assim meio assoberbada com tudo o0 que aconteceu e é mesmo uma
sensacao muito caracteristica e € espéia

- Diria que ha um sentimento de orgulho, ao fazer parte do evento?

Ah, completamente. Enquanto participante dos anos, ou seja, até ao quinto ano, antes de organizar, ja
h& este sentimento de ele veio 14 ao meu ano e correu bem e fizemos idbersupaté somos aquela
competicdozinha, até correu melhor que o ano abaixo, ainda bem que correu. Portanto, j& n6s vestimos
um bocadinho a camisola e levamos um bocadinho ao peito 0 hosso ano. No sexto ano, ainda € mais
pronunciado esta sensac¢do de drgybelo percurso todo, ndo é? A pessoa ja tem uma visao mais
abrangente, ja sente aquele momento do percurso todo e depois o facto de ser um espetaculo que é
muito nosso, muito reconhecido, muito diferente, com uma qualidade cada vez maior, € muito
reconfatante saber que fizemos parte daquela tradicdo e que mantivemos aquele projeto a andar e,
sem duvida, o orgulho, acho que é a palavra que se escreve ali, as sensacoes finais, e ainda hoje, hoje
em dia, ja passaram, no meu caso, em a minha noite de rae@8ienos, vai fazer 8 anos este ano,

ainda hoje, quando é recordada, é recordada com muito orgulho ter feito parte de tudo aquilo.

- O que representa a Noite da Medicina para si?

Acima de tudo é a identidade, acho que representa a identidade, a@usdadd enquanto estudantes

desta faculdade, que ndo sendo ja estudante, continuo a sentir como se fosse. Portanto, é algo que nos
distingue das outras faculdades. N&o se trata de ter um melhor ou um pior curriculo, de ter aulas
praticas melhores ou pi@eTratase de um projeto que marca muito a nossa identidade. E depois a
superacao, nao €? Eu acho que é transversal 0 nosso percurso ao longo dos seis anos, dos cinco, porque
no primeiro ndo so6 assistimos, dos cinco anos da Noite Medicina, é transuessal tentativa sempre

de fazer mais e de fazer melhor e, as tantas, € um projeto muito grande e é um projeto muito pesado e
com muitas implicac6es logisticas, muita responsabilidade e a superacéo associada a esta tentativa de
manter a identidade e estantade de marcar esta identidade, a superacao acaba por ser também uma
das palavras que eu usava para definir a Noite da Medicina para todos. Acho que sim.

Joana Vieira e Melo
2017

- Na sua opinido, quais as caracteristicas que distinguem estepectaculo dos restantes
Espectaculos Académicos?

E um bocadinho dificil ter uma opinido muito formada sobre o assunto, porque sendo completamente
honesta, ndo tenho assim grande conhecimento de outros espetaculos que possam existir, mas acho
que é inegé que a Noite da Medicina € um espetaculo que move muitas pessoas, que agrega, em
primeiro lugar, o ano que eu estou a organizar e na minha experiéncia, 0 meu ano que ja era um ano
bastante unido, as memérias que eu tenho da organizacdo e todo o groeesst grande unido de

muitos colegas, que agora continuam a ser colegas da mesma profissdo e que depois partilham isso
com toda a comunidade académica, com 3 mil pessoas numa sala de espetaculos e que tornam aquele
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momento num momento um bocadinho mégelno, até se nés olhamos para trds vemos que é
realmente muito grande o espetaculo que ndés conseguimos montar e que conseguimos fazer.

- Na sua opinido qual é o segredo para o sucesso do espectaculo?

Acho gque ha véarias componentes que ajudam a esiessud&m primeiro lugar, o facto de haver um
crescente a nivel da organizacao, ou seja, nés entramos na faculdade, comecamos logo a participar
neste projeto e quase que ansiamos por chegar ao ano que € 0 0SSO ano que vai organizar e que vai
dar um mote aespetaculo, e portanto esse mote que ao longo dos anesdsnmaiito capazes, tormna

nos com uma visdo muito abrangente e todos nés queremos fazer melhor do que ja foi feito e portanto
acho que se perguntar a qualquer pessoa, eu vou dizer que a mitghdaNdedicina foi a melhor

Noite da Medicina mas acho que todos dizem o0 mesmo da sua propria Noite da Medicina. Depois pelo
facto de ser um espetaculo que é visto por toda a comunidade académica, em que participam
professores, assistentes e todo um mudelopessoas que trabalham nesta faculdade. E depois
acabamos por ter alguma visibilidade nos ultimos anos, j& ha bastantes anos, que ha videoclipes ou
pequenos sketches que acabam por ter uma difusdo maior nas redes sociais e acho que isso também
traz alguna notoriedade ao projeto.

- A histéria da Noite da Medicina tem revelado uma adesao crescente nos ultimos anos, a nivel

de participacao, bilheteira e reconhecimento. Considera que este fendbmeno serve de estimulo

para as futuras geracoes?

Sim, acho que Bi. Acho gue sé&o raros os estudantes de medicina que entram na faculdade e que néo
conhecem algum dos videos que foram feitos na noite da medicina, portanto acho que tem bastante
difusdo por todas as pessoas da comunidade no geral e acho que isso é imppdatte.

- Entendendo que este espectaculo é um evento reconhecido, quais 0s elementos que apontaria
como principais atributos?

Acho que o facto de ser formada uma equipa de pessoas que se voluntaria e que por sua prépria
vontade quer montar esteoj@to, por pessoas que veem este projeto ao longo de seis anos a ser cada
vez melhor e querem participar nele, acho que é o ponto, se calhar, primordial. Acho que é muito
importante o papel da comissdo organizadora, da qual eu fiz parte, que na verdmtedsétes de
medicina que pouco percebem de producdo de espetaculo e que acabam por produzir um espetaculo
muito grande, cada vez que esta a tornar maior. Mas também o facto de os alunos quererem muito
participar. Eu posso falar mais do meu ano, poéqaguele que eu conhego melhor, mas nos quisemos
sempre, enquanto comissao organizadora, permitir a todos os alunos que participassem neste projeto
mas também sentimos que do outro lado, ou seja, de todos 0s nossos colegas, que havia muita vontade
de parttipar. Até o facto de termos centenas de colegas a participar em varios videos, e a participar
mesmo em um palco e a ver mesmo uma entrega muito grande de todo o ano e de todos os anos, na
verdade, para este espetaculo.

- Qual é a sua opinido sobrearelax o que os alunos de medicina t°
Medi ci nao?

Acho que varia. Que varia e que se modifica ao longo dos anos. Acho que nos primeiros anos € uma
vontade de mostrar o que é que € 0 seu ano aos restantes colegas. E acho que aetopge am

ualtimo ano, todos os alunos sentem a Noite da Medicina como um marco muito fundamental daquilo
que foi todo o seu percurso de seis anos. Eu pelo menos sinto, e acho que é um bocadinho transversal,
gue a Noite da Medicina € 0 momento em que wsoal se percebem que sao finalmente finalistas. E

acho que nesse sentido € um momento muito importante para todos os alunos.
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- Considera que a NdM pode servir de ferramenta estratégica e facilitadora para desbloquear
algumas questdes sociais no meio acadéo?

Sim, em primeiro lugar, a Noite da Medicina habitualmente € um momento em que ha muita sétira, e
h& muita critica, construtiva também, e acho que esses momentos sdo essenciais para abordar alguns
assuntos desse foro. Acho também que algumas, comfassao sei se todos 0s anos, mas o facto de
algumas noites da medicina se associarem a projetos de cariz social, por exemplo, no meu ano nés
associamo$10s a uma instituicdo a Cresc&r, que apoia criangas e jovens em risco, de vista, permite

gue o pojeto ndo sbé se centre em pontos sociais internos, ou seja, relativamente aos alunos, aos
professores, a esta dindmica toda universitaria, mas também ao associarmos a instituicdes conseguimos
tornar estes fatores sociais um bocadinho mais abrangentes.

- Considera que a organizacdo do espectaculo possa ser de veiculo para novos lagos de amizade
entre anos(curso) diferentes?

Sim, sem duvida. Acho qgue mesmo no sexto ano se criam lagos de amizade muito fortes no ano de
organizacao, ou seja, 0s alunos quaaesb sexto ano, que participam, organizam a Noite da Medicina,
criam ali lagcos muito fortes e posso falar por mim, criei muitas amizades naquele periodo e por este
projeto que é a Noite da Medicina. Mas ao mesmo tempo, sim, considero que algumas amizades
proximidades sdo criadas mesmo com 0s alunos de outros anos porque estamos a participar no mesmo
projeto e a querer transformar aquele projeto no melhor que nés conseguimos.

- Como se sentiu naquela Noite, a multiplicar e partilhar felicidade com os e colegas?

Eu me senti extremamente feliz. Confesso que estava um bocadinho nervosa, mas surpreendentemente
estive mais nervosa no nosso ensaio geral do que depois no espetaculo em si. Para mim participar na
Noite da Medicina e entrando aqui no foro uwcddinho mais pessoal foi uma experiéncia
maravilhosa e das melhores que eu tive. Eu gostei muito de desempenhar o papel que tive. Tive uma
sorte magnifica por ter uma equipa extraordinaria comigo e eu considero mesmo que fomos a melhor
comissao organizada de todas as Noites da Medicina e que fizemos a melhor Noite da Medicina.
Mas também tive... todos os colegas do meu ano quiseram participar de forma absolutamente
estrondosa e, portanto, a Noite da Medicina, no geral, teve um impacto enorme, que@mimb

com muito carinho e que nao se esqueca que nds continuamos a rever alguns sketchs e videos da Noite
da Medicina com enorme carinho, portanto, € mesmo um projecto que ficou muito préximo do coracao.

- Diria que ha um sentimento de orgulho, ao fazerarte do evento?

Sim, sem duavida, um enorme orgulho, acho que esse é mesmo uma das-plataeagsara este

projeto, porque de facto nés somos estudantes de medicina, que ao longo do curso somos mais ou
menos dindmicos e que vamos, felizmente, a faculdadeassociacdo de estudantes tem muitos
projetos, ha pessoas mais ou menos dindmicas, mas de facto participar na Noite da Medicina é algo
assim muito distante daquilo que nés habitualmente fazemos. Portanto, acabar aquela noite e fechar as
cortinas e ver e temos 3 mil pessoas a nossa frente, levantadas, a bater palmas e a olhar por todos os
colegas emocionados, € dos momentos que eu guardo, dos quais estive mais orgulho do trabalho de
todo o ano por fazer aquele espetéculo.

- O que representa a Noite ddedicina para si?

Para mim a Noite da Medicina é um dos marcos mais importantes da faculdade, ndo s6 porque
anualmente via 0 meu ano a participar neste projeto, mas também porque culminou no meu sexto ano
com um espetaculo maravilhoso e do qual eu ts@i@ em fazer parte. Portanto, € um momento que

eu lembro com muito carinho, com muito orgulho e acho que vai ficar sempre um bocadinho comigo.
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Afonso Braz
2018

- Na sua opinido, quais as caracteristicas que distinguem este espectaculo dos restantes
Espectaculos Académicos?

Ok, muito bem. Em primeiro lugar, a Noite da Medicina, apesar de tudo, acaba por acontecer,
especialmente nos Ultimos anos, num dos maiores passos de eventos do pais, portanto do Campo
Pequeno, também aconteceu j4 no Coliseu e aaabsep na minha opinido, dificil um grupo de
estudantes na fase da em questdo conseguirem, de facto, dinamizar um projeto tdo grande como é
encher uma noite inteira num espaco com aquela dimensdo e com aquela importancia. Em segundo
lugar, e talvez, se taar, aqui o ponto mais importante, é a forma sagaz como critica e comenta o dia
a-dia académico de um centro hospitalar com uma faculdade cheia de atividades, cheia de aulas, com
varios problemas que faz parte da vida académica de cada uma das facAtddddepor ser por isso

o principal motivador da mudanca, claro que ha reunides entre professores, entre alunos, mas ali temos
um espaco comum em que atraves também da séatira, da comédia, dos espetaculos artisticos,
conseguimos dar uma maneira de servimdéor a mudanca. Portanto, esse para mim acaba por ser o
ponto principal onde a Noite da Medicina se destaca mais acima de todos 0s outros espetaculos.

- Na sua opinido qual é o segredo para o sucesso do espectaculo?

A Noite da Medicina podera ter talvgarios segredos, mas eu diria que aquele que mais se destaca,

se calhar, ndo é aquele que primeiro nos vem a cabeca. Eu diria que o principal segredo comeca 5, 6
anos antes da realizagdo da nossa Noite da Medicina. O que é que eu quero dizer comndtm? Qu

nés chegamos como calouros e vemos um grande espetaculo, uma sala muito grande, muito bem
organizada, onde vemos exposto os talentos de varios dos nossos colegas e conseguem fazer um
espetaculo tdo bom, tao giro, tdo dindmico, algo completamententifettaquilo que era a nossa
realidade até o decimo segundo ano. Esse choque cultural, se chamemos assim, no inicio, essa vontade
de querer fazer algo também igual, algo tdo bom como aquilo que nés presenciAmos na nossa primeira
noite em Medicina, que apsde tudo, marca bastante. E se falarmos com quase qualquer aluno da
Faculdade de Medicina de Lisboa, a primeira noite em Medicina é um evento marcante. E essa vontade
gue fica connosco, e depois ao longo dos anos, em gue vamos vendo 0S Nossos celegimmai

fazer novas Noites da Medicina, eu acho que esse é que é o principal segredo. E essa vontade em nés,
gue cresce desde o inicio, de querer ser tdo bom ou melhor como 0s nossos colegas. Portanto, conseguir
oferecer aos nossos colegas mais novagaque noés, felizmente, tivemos a sorte de ter logo desde

0 inicio

- A histéria da Noite da Medicina tem revelado uma adesao crescente nos Ultimos anos, a nivel

de participacado, bilheteira e reconhecimento. Considera que este fendmeno servessigmulo

para as futuras geracfes?

Sem duvida, sem davida. Eu acho que o préprio crescimento do espetaculo é um 6timo sinal do proprio
sucesso que ele tem. Claro que este sucesso é trabalhado, ndo é facil, muitos dos alunos tém obrigagtes
simultaneas naodsde estudo, dos proprios estagios, claro que isso tudo acaba por tornar ainda o
espetaculo como algo ainda mais recompensador. Acho que todo esse crescimento serve de um
estimulo muito grande para 0s nossos proximos colegas. Os cursos, apesar de &udecessario

ter um curso de medicina, mas vao tendo as suas mudangas, os curriculos vdo mudando, mas ndo é por
causa disso que € dizer que seja sempre tudo bem. Portanto, esse crescimento e essa manutengao, ou
mesmo aumento de qualidade ano apds anocdar que também os préximos colegas que vao
chegando se sintam entusiasmados em querer continuar essa mudanca. E ao longo dos ultimos anos
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temse vindo uma mudanc¢a muito grande, claro que n&o é tudo s6 por causa da Noite da Medicina. H&
muita ajuda e muittrabalho entre os diferentes componentes do espago académico, portanto, seja 0s
professores, 0os alunos e todos 0s outros grupos inerentes ao centro académico, mas tudo isso acaba
por funcionar como um grande motor. E esse crescimento €, apesar detuiiftaledo dia, um ponto

muito positivo e que estimula sempre cada ano tornar as coisas um bocadinho melhores e sair sempre
um bocadinho do espaco de conforto.

- Entendendo que este espectaculo € um evento reconhecido, quais 0s elementos que apontaria
como principais atributos?

Ok, a Noite da Medicina, a nivel de principais atributos que faca de facto destacar do resto, vai mais
uma vez, dirijo em primeiro lugar ao componente da critica. A Noite da Medicina €, por exceléncia,

um espaco cheio de comentarinuito dirigido e muito personalizado aos problemas da-dia dos
estudantes dos diferentes anos. E isso, para mim, acaba de ser, de longe, o0 maior destaque da Noite da
Medicina perante todos 0s outros espetaculos. A Noite da Medicina, da sua jgét@msegou mais

OU Menos nesses trémitos e ao longo dos anos a coisa também foi se mantendo. E é de facto muito
engracgado de ver, ano apos ano, que apesar de hoje em dia ja ndo estar Ia ninguém com quem eu estive
na faculdade, essa mesma linha continuaténase e ha ja muitos professores também que eles
préprios ja estiveram em Noites da Medicina é sobejamente aceite como o espetaculo do ano, um
grande marco na vida de cada um dos alunos e apesar de tudo no final dos seis anos, numa introspetiva
em que caal um de nés consiga perceber o que nos foi dado desde o inicio, e onde € que chegamos no
final, e perceber o que é a Noite a Medicina fez de impacto no espag¢o académico aqui do centro de
Lisboa, Universitario de Lisboa Norte.

-Qualéasuaopindosole a rela-«o0o que o0os alunos de medi ci
Medi cinao?

A relagéo dos alunos com a Noite & Medicina é de facto a relacdo mais proxima, enquanto que se
calhar posso haver alguns professores que ndo gostam muito de como € que aNlilieina é

feita, ndo é? Porgue a critica nesse tempo pode ser bem recebida e é preciso também saber processar.
Para os alunos € precisamente o oposto. N6és normalmente gostamos de estar na posicdo de querer
mudar. E ha um afeto muito grande, ha uma ngistahuito grande, porque cada Noite da Medicina

gue passa é um evento gue nao vai voltar a repetir. Portanto, € uma noite singular e sabemos que o ano
passado foi diferente, do ano que vem é diferente. Quando estamos la dentro, h4 uma maré de emocdes
gigartesca. E ainda hoje falo com colegas meus sobre certas Noites da Medicina que vivemos.
Portanto, é um evento de facto muito marcante. E se calhar o evento mais marcante durante os 6 anos
para qualquer um dos alunos, e € sem davida como se fosse um fihmadsado que foi uma

aventura de seis anos ao lado de tantos amigos, tantos colegas. Portanto, sem davida alguma, se hoje
em dia falarmos com quase todos os colegas que foram a Noite da Medicina, a primeira e a Ultima, vao
provavelmente ter ainda maiarp dizer do que eu podia estar aqui a falar. Estariamos aqui ha muitas
horas a falar sobre a Noite da Medicina. Portanto, acho que isso diz tudo do préprio espetaculo.

- Considera que a NdM pode servir de ferramenta estratégica e facilitadora para deskjuear

algumas questdes sociais no meio académico?

Sim, sem duavida alguma. A Noite da Medicina tem algo muito bom, é que é um espaco publico por
exceléncia. H4, sem duvida, muitas reunides, ha espacos de reunides gerais dos alunos, h& conselhos
pedagdgicosha a direccdo que tenta de alguma maneira promover a melhoria do ensino da propria
faculdade, mas isto sabemos que por vezes pode demorar um bocadinho mais de tempo, ha certos
problemas que por vezes ndo séo falados neste tipo de reunifes, por Ca,iS@ N por pessoas
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em especifico, sejam por problemas sistematicos de resolu¢do muito complexa. E a Noite da Medicina
agarra tudo nisso, mete no saco parte daquilo tudo e volta a tentar misturar num puzzle novo, mas de
uma forma agradavel. Claro queréica pode doer e de facto ndo seria uma critica se nao fizesse

pensar ndo sO 0 nosso proprio modus operandi, 0 nosso préprio modus vivendi. Portanto, sem duvida
alguma e posso dizer que vi certas mudancas a acontecerem, nao so sistematicas, n@aairesmo
individual, a posteriori de determinadas noites da medicina e penso que a noite da medicina, cada um
desses espetaculos teve aqui um papel proporcionador muito grande enhendleréalar com pessoas

gue a posteriori fizeram essa autorreflexderespram que de facto se calhar haveria aqui varios pontos

a mudar no seio do meio académico.

- Considera que a organizacdo do espectaculo possa servir de veiculo para novos lacos de
amizade entre anos(curso) diferentes?

Sim, sem duavida. Comecando loge, calhar, no préprio ano. Eu acho que é engracado o curso de
medicina € um curso em que temos muita proximidade, especialmente, se calhar, aqui ho Hospital
Santa Maria. Estamos muito perto uns dos outros durante muitos anos e isso proprio também ja desde
o inicio gera muita complicidade entre anos. Mas apesar disso, é engracado que chegando ao sexto
ano, muitas vezes ha certos colegas do nosso ano que nés e nos nao tivemos grande interacéo e a Noite
da Medicina cria ali uma amizade muito forte. E engragiado,aconteceu comigo, aconteceu com

varios colegas, as vezes mesmo no seio da propria comissdo organizadora. E isso também de alguma
maneira extrapotae para os outros anos. Lemine de conseguir conhecer novos colegas até ao
segundo ano, que até aalafio tinha conhecido. Portanto, também se criam de alguma maneira alguns
lacos. As vezes pode haver até uma pequena tensdozinha entre anos na questio da organizacdo, porque
tudo isso mexe com timings, mexe com uma logistica de espetaculo muito grandservidsivida

alguma, melhora essa dindmica de anos e entre anos. Os proprios anos que vao atuar no ano do sexto
ano, portanto, nés temos o segundo, terceiro, quarto e quinto ano a atuar no espaco dos finalistas, vao
ter um espaco de novo, vao conhecerpeigulo e para eles também vao ter agdes para quando sera

0 ano deles. Portanto, sem duvida alguma, € um seio académico muito, meio académico, queria dizer,
muito grande. Acho que entre anos também provoca essa dindmica engragada. Diria que, se calhar, a
nivel de preponderancia é ainda mais relevante, se calhar dentro do préprio ano, também pela grande
emocao que acaba por gerar nos varios finalistas.

- Como se sentiu naquela Noite, a multiplicar e partilhar felicidade com os seus colegas?

Bem, eu comoaordenador geral estava muito nervoso, tinha sido um trabalho muito arduo, demorou

de facto muitos meses, teve muitos meses de preparacdo e uma pessoa quando esta da parte de tras
acha que as coisas estdo de facto todas muito bem organizadas, acharao®guerbsso melhor,

mas o nés acharmos que demos 0 hosso melhor e que temos um 6timo espetaculo organizado nao quer
dizer que um publico va aceitar o espetaculo da mesma maneira como o temos idealizado, as vezes da
concecdo a pratica, ha alguma diferehganbromeja perfeitamente atras das cortinas e ouvir 0s
primeiros aplausos e lembroe que até fiquei um bocadinho embaralhado, porque nem sabia muito

bem com quem falar ou com quem partilhar aquela alegria. Acho que estive assim as voltas, falei com

0 mlega a esquerda, a direita, mas sem sequer estava a dar muita atencdo a propria conversa. Estava
entusiasmad?2ssimo e muito contente com o trabal
do que o proprio trabalho do coordenador geral que acaba poamsg@apel de mediacao, de
coordenagéo de equipa, acho que ha um grande orgulho de olhar para a nossa equipa como a tivemos
durante aquele tempo todo e ver que todo o trabalho que eles tiveram em cada um dos seus papéis, em
cada um dos seus departamentatewa pena, e estar orgulhoso de todas as noites mal dormidas por
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parte de cada um deles. Acho que, acima de tudo isso, é inexplicavel e sei que vai ficar comigo durante
muito e muito tempo.

- Diria que ha um sentimento de orgulho, ao fazer parte devento?

H& um sentimento de orgulho gigantesco. E é um sentimento de orgulho também pelos seis anos. Acho
gue qualquer colega, seja nesta faculdade ou na outra, vai sempre dizer que o0 percurso possa ter tido
algumas falhas, ha sempre algum problema. Ndostos percursos sao perfeitos, mas o que eu posso
dizer é que tive seis anos fantasticos, adorei a minha experiéncia académica e essa experiéncia
académica culmina, no final dos seis anos, na Noite da Medicina. Portanto, a Noite da Medicina
representa tab@m o que foi a evolugcdo daquele aluno ou daquela aluna que chegou num dia zero e
teve seis anos a trabalhar, mas também a digertiastante e a conhecer muitas pessoas novas. E ver
isso tudo transformado e representado na Noite em Medicina e vertratbalbo, ndo sé da propria
comissdo organizadora, ha que dizer que todo o ano estoig@stante, sdo muitas horas de ensaios,

de dancas, de teatro, de performances musicais, dan¢a, muitos patrocinios, muita edi¢cdo de imagem.
Faltam aqui certamente ims@ys papéis de coordenacgdo, por exemplo, a nivel do teatro. Culminar
depois tudo isto num grande quadro ndo é facil e ver no final do dia, ou no final da noite, neste caso,
que correu tudo bem, é de todos nos de um grande orgulho e ndo s6 a nGs proprEsmas nossa

familia que as vezes nao consegue correlacionar aquilo gue nés vamos reportando durante seis anos
mas chega ali vé aquilo, as vezes consegue perceber muito facilmente aquilo que para nés foi esta
alegria de crescer lado a lado passo a pdssmte estes seis anos, portanto ndo sé € um orgulho
pessoal, € um orgulho de ano, é um orgulho familiar e apesar de tudo € um orgulho de todo o meio
académico, diria.

- O que representa a Noite da Medicina para si?

A Noite da Medicina para mim represaro verdadeiro motor da mudanca social da Faculdade de
Medicina de Lisboa. Portanto, aquilo que gera mudanga, aquilo que provoca pensamentos e que por
isso tenta mudar as coisas para melhor. Ndo sé para cada um de nés a nivel individual, mas como uma
facudade de formar melhores médicos, melhores cidadéaos, e tornar também apesar de tudo a nossa
realidade que é nacional, a realidade médica, também numa realidade melhor. Porque aqui se vao
formar médicos que depois vao tratar dos nossos familiares, degpgasoads ndo conhecemos, e

gue também por isso tém um papel muito preponderante na propria sociedade. Portanto enquanto a
Noite da Medicina poder gerar mudanca para ajudar tudo isso, entéo fantastico. Portanto, isso para
mim é de facto o maior e princigapel da Noite da Medicina, € gerar mudanca, fazer pensar e definir
novos objetivos.

Daniel Cazeiro
2019

- Na sua opinido, quais as caracteristicas que distinguem este espectaculo dos restantes
Espectaculos Académicos?

Ok. Pronto, relativamente a K® de Medicina. A Noite de Medicina é um espetaculo sem fins
lucrativos, que € organizado pelos alunos da Faculdade de Medicina de Lisboa e, apesar de haver um
contributo de todos os alunos da Faculdade que queiram, obviamente, participar, a esmaigadora ma

da sua organizacéo é feita pelos alunos do 6° ano, que séo os alunos finalistas que se despedem da
Faculdade.
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Eu acho que, pelo menos na minha altura, aquilo que configurava um espetaculo académicas na altura
eram muito baseadas em uma coisa maikzier e mais associado, por exemplo, a saida a noite, e
espetaculos com outras bandas que eram convidadas. Portanto, a organizacao do espetaculo podia ser
feita por alunos, mas depois os artistas, etc., o contributo ndo era feito pelos alunos. E Aqui ndo.

€ um espetaculo que, apesar de ter o apoio técnico de equipas de producao, de luz, de imagem e também
ter o apoio, por exemplo, de coredgrafos, etc. € um espetaculo gue na sua integra € organizado pelos
alunos finalistas, que tem o contributo dos @&iginos, mas no qual as musicas, as dancas, o teatro €
guase exclusivamente organizado pelos alunos, desenvolvido por eles, interpretado por eles, e acho
que é isso que marca a grande diferenca em comparacdo com os outros. E o facto de termos varias
pessogq, muitas delas até, por exemplo, com formac&do em musica, com formacdo em danca, prévias
gue dao o seu contributo, que ajudam os outros, que desenham as proprias coreografias e, é bonito ver
que para além da medicina existem outras valéncias que néstgoeemos todo o gosto em mostrar

nesta grande festa.

- Na sua opinidao qual é o segredo para o sucesso do espectaculo?

Pois, é uma pergunta um bocadinho dificil, porque na verdade, ndo sei se ha propriamente um segredo.
Acho que o mais importante é gse tenha uma equipa que esteja motivada em trabalhar. E que
geralmente € esse 0 caso, porque a organizacdo da Noite da Medicina, apesar de ser feita mais pelos
alunos finalistas, nds temos uma comissao organizadora que se dedica mais ao espetaculo, seja a
componente logistica, seja a componente artistica, hA componente de agregacao de fundos e acima de
tudo é ter essa equipa motivada que acaba sempre por existir. E importante também que exista uma
boa quimica de equipa, que haja boa comunicacao e quadwm & tenha confianca no trabalho dos

outros e gque se saiba, no fundo, escolher as pessoas com quem devemos trabalhar, sobretudo depois
na parte mais especifica do espetaculo. Numa fase inicial, a comissdo organizadora tem o maior
contributo porque nésiptamos, somos nds que organizamos, por exemplo, eventos de angariacao de
fundos, que organizamos festas para engajar fundos para a Noite da Medicina, que procuramos vender
produtos de merchandising, etc. Mas depois, no que toca mesmo a parte do egratacdristem

equipas com as quais nos temos de contactar. Mas, acima de tudo, eu diria que o cerne da questéo é
ter uma equipa com a qual nés nos vemos bem e que tenha vontade e motivacao para trabalhar.

- A histéria da Noite da Medicina temrevelado uma adesao crescente nos ultimos anos, a nivel

de participacdo, bilheteira e reconhecimento. Considera que este fendbmeno serve de estimulo

para as futuras geracfes?

Sim, acho que sem duavida. Eu acho que independentemente do quanto a Noite o Meatdia

crescido, acho que os alunos vao ter sempre vontade de participar, porque no fundo, nés quando
entramos na faculdade, a Noite da Medicina acaba por ser um evento quase-\dedheas
inimaginavel, pelo menos falando por experiéncia propii@méaginavel a dimenséo que a Noite da
Medicina tem, tendo em conta que € organizada por pessoas que ndo sao profissionais na area, que sao
amadoras e que conseguem trazer um espetaculo que é tdo grande. Eu me lembro perfeitamente de
entrar na faculdade mimeiro ano, ir a Noite da Medicina e achar que era um evento enorme. Foi o
primeiro ano que a Noite da Medicina foi no Campo Pequeno, portanto estavam 3.500 pessoas, como
mais ou menos costumam estar, e de facto € um espetaculo de dimensdes... ymoe&petaculo

quase a nivel profissional e eu préprio senti que, ndo s6 pela dimensdo do evento, mas também por
perceber que trazia um grande espirito de unido a faculdade, mesmo entre alunos e professores, que
iria sempre ter um contributo na noite dadioia, fosse ela de indole artistica ou de indole mais de
organizacao. E, portanto, sim, sem davida, acho que serve como incentivo e até serve como, no fundo,
ponte para estabelecer contato com outras pessoas, fazer amizades e até descobrir, seasalhar, ar
extracurriculares ou, portanto, fora da medicina que nos interessam. Sim, sem duvida.
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- Entendendo que este espectaculo é um evento reconhecido, quais 0s elementos que apontaria
como principais atributos?

Acho que a minha resposta vai ser parecidaadaprimeira, mas... Podemos saltar. Podemos pensar
noutra pergunta assim mais... Sim, mas vai um pouco em contra daquilo que j& tinha... Sim, acho que
sim. Acho que esta respondido, sim.

- Qual é a sua opinido sobre a relagdo que os alunos de medicint °m com o evento
Medi ci nao?

Sim, mais uma vez, acho que pode ser um bocadinho repetitivo aquilo que vou dizer, mas de facto os
alunos, todos os alunos da Faculdade de Medicina, ou a esmagadora maioria dos alunos que estdo na
Faculdade de Medina tém uma relacdo com a Noite da Medicina uma boa relac¢do, por assim dizer.

A faculdade inteira para, quer dizer, os alunos vao todos a Noite da Medicina, todos aqueles que
podem. Muitas vezes tentam trazer amigos, os finalistas trazem sempre osarsifpsiliares mais
proximos para assistirem a Noite Medicina. E & esta, toda a faculdade para. Os professores sao
convidados, vao a Noite Medicina, os professores aceitam participar na Noite Medicina, nos sketches,
nas dancas, no teatro. E, portantapéevento tdo grande que acho dificil que a esmagadora maioria
dos alunos n&o se relacione tdo bem quanto ela. E também uma noite de sétira, para nos rirmos um
bocadinho e acho que... pronto, ndo sei. Claro que a minha opinido é sempre muito enviesada, mas
acho que quase todos os alunos adoram a noite da medicina, ndo é?

- Considera que a NdM pode servir de ferramenta estratégica e facilitadora para desbloquear

algumas questdes sociais no meio académico?

Sim, sim, sem davida. Sem davida. O meu contribatbloite Medicina como comissao organizadora

até tem um percurso um bocadinho inverso disso. Mas, na verdade, ha pessoas que desde o inicio
guerem dar o seu contributo na Noite Medicina e, pronto, 0s anos abaixo do sexto ano tém as suas
préprias comissdesrganizadoras que fazem os seus videos, dancas e teatro como contributo para a
Noite da Medicina e certamente ai se vé que existe sempre alguma proatividade por parte de algumas
pessoas que tém interesse em algumas areas, em editar imagem ou em téatey, @reografia,

etc. E isso é seguramente facilitador de novas relacdes, de novas amizades e 14 esta de descobrir outras
competéncias e nos relacionarmos com outras pessoas que tenham interesse por essas mesmas areas
Eu, por exemplo, acabei por quefazer parte da organizacdo da Unidade da Medicina, mas antes
tinha estado numa direcdo da Associacéo de Estudantes, que foi um grupo muito coeso com quem eu
trabalhei, com quem gostei muito de trabalhar e foi uma experiéncia 6tima e apercpla trababir

em equipa para um evento com objetivo comum e para um evento dessas dimensdes seria algo bastante
interessante. N&o vou dizer que foi sempre facil, claro, mas sim, acho que pode ser facilitador disso,
sem duvida.

- Considera que a organizacdo do esp@culo possa servir de veiculo para novos lacos de
amizade entre anos(curso) diferentes?

Acho que entre anos € um bocadinho dificil nés falarmos dessas rela¢des, porque o contributo dos
alunos do primeiro ao quinto ano é reduzido face aquilo que é a Noite da Medicina. Geralmente ha
uma participagdo de 10, 15 minutos de cada ano. E a organeag@iealizacdo desse momento é

muito concentrada num curto espaco de tempo por as comissdes organizadoras dos anos respectivos.
E acho que dentro do préprio ano, isso sim, claro que sim, e as pessoas acabam por se conhecer melhor
e por se darem melhoroRanto, entre anos, jA me parece um pouco mais dificil porque nao acaba por
haver essa relagdo. No sexto ano, sem davida, sem divida. E na nossa organizacéo do Noite Medicina,
apesar de termos sido uma comisséo organizadora com 38 elementos, se Hé&amadaidria, que
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éramos uma comissao bastante grande, claro que ndo fomos todos amigos, e ndo ficamos todos amigos
e nem sempre tivemos momentos faceis entre os varios elementos, mas guardo muito boas memoérias
e muito bons amigos desses tempos, sem d(pinigue a organizacdo da Noite da Medicina ndo é sé

a organizacao do espetaculo em si, € toda a preparagdo antes e passamos mesmo muito tempo juntos,
na faculdade, no hospital, portanto, sim, sem duvida.

- Como se sentiu naquela Noite, a multiplicar eartilhar felicidade com os seus colegas?

J8 nem me | embro bemé j8 passaram quase cinco
bem, eu acho que tinha uma responsabilidade, eu sinti que tinha uma responsabilidade um bocadinho
redobrada, porque estawdo sO na organizacdo, mas também tinha muito interesse também em
participar na parte das apresentacoes, etc, e foram assim uns dias um bocadinho cadticos, até porque
lembrome de alguns contratempos que tivemos, assim, muito proximo da Noite da Medicina,
contratempos logisticos, e que tivemos que arranjar solu¢cdes muito rapidas, tivemos problemas com a
entrada das pessoas no espetéculo, no recinto do espetéculo, e, portanto, foi tudo assim muito em cima
da hora e eu ia participar no nimero da abertysargnto, foi assim muito estressante. Mas eu sinto

gue... eu vi aquele espetaculo acontecer tantas vezes e estava tao... em todo o lado durante o espetaculo
que quando ele efetivamente aconteceu parece que foi s6 mais um ensaio e passou tudo nuito a corre
Mas foi sem davida gratificante ver as pessoas a diverseenaguele dia. Sem davida.

- Diria que ha um sentimento de orgulho, ao fazer parte do evento?

Sim, acho que sim. Orgulho, pronto, claro que com orgulho do trabalho que fiz, independentemente
dos defeitos que possa ter tido e do trabalho que toda a equipe, toda a comissdo organizadora
desenvolveu e vou ser sempre grato por isso. E foi uma altura que, apesar de ter os seus bons
momentos, também teve momentos maus e foi complicado e clarmijo®tgulho nisso, mas aquilo

que eu sinto verdadeiramente orgulho é na nossa comunidade de alunos da faculdade e professores
como um todo. Porque acho que, de facto, ndo ha prova maior do espirito de unido na nossa faculdade
que a Noite da Medicina. Porguacho que é inédito ndés conseguirmos juntar todos os anos da
faculdade, muitos professores, familiares, amigos, numa noite que é tdo especial e portanto sim, sem
davida. Mas acho que a Noite da Medicina é o marco de que a nossa faculdade e a nossadeomunid

€ mesmo muito unida. Sem davida.

- O que representa a Noite da Medicina para si?

Pois é mais uma pergunta dificil, ndo é? A noite da medicina, o que atualmente a noite da medicina
representa para mim, pronto, sdo memorias de um tempo muito faliZpiqguma percurso na
faculdade, sem davida. Também sdo memorias daquilo que é ter um grande desafio pela frente, com
muitos precalces, e ser resiliente e passar por cima desses obstaculos. Mas, acima de tudo, é um
momento que guardo com muito carinho e tgm sentimento para mim pela dimenséo do evento, por

ter corrido bem, por ter conhecido muitas pessoas excelentes com quem me passei a dar bastante bem
e, fundamentalmente, por isso. E uma noite que, ainda hoje, continua a ter importancia para mim, na
medida em que, até agora, todas as Noites da Mocinha que ocorreram, fui assistir. Fui assistir, mesmo
se calhar j4 ndo percebendo as referéncias, mesmo se calhar j& ndo percebendo muitas das piadas que
sao feitas em torno de um exame que teve as pergudgssigmiais, ou em torno de uma avaliacdo

que foi injusta, mas pronto, € sempre aquele espirito de unido, é sempre também bom para rever
pessoas que também por la ja passaram. E pronto, |4 esta. E n6s temos ja a nossa vida profissional,
muitas vezes muitocnipada, como até acho que é o meu caso, mas chegar ao dia X de novembro e
dizer hoje a noite é a Noite da Medicina e n6s vamos estar la. Portanto, sim, vai sempre ter um grande
significado.
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Afonso Amorim
2020

- Na sua opinido, quais as caracteristicague distinguem este espectaculo dos restantes
Espectaculos Académicos?

Ent&o, acho que, primeiro, olhando para o ponto de vista histérico, Noite da Medicina € um espetaculo
gue ja vem desde os anos de 1920, ou seja, é um espetaculo que tem muitos gntendeuita

historia. E, além disso, sempre teve o seu... € um espetéculo que é feito... sempre foi feito com o sentido
de ser uma critica, de ser uma... quase um espetaculo de revista para falar sobre o que era a realidade
dos estudantes de medicing,pyroblemas da faculdade. E eu sinto que, no meu periodo de tempo na
faculdade, que eu percebo muitas vezes aquela que era a nossa melhor estratégia de mostrar
publicamente aos professores da faculdade, as pessoas a nossa volta, coisa que era mestes vezes
mesma realidade de ser estudante, com o0s seus problemas, situagdes aneddticas que nos aconteciam €
essa era muitas vezes a nossa situacao para o fazer. Além disso, quando... e-ewelelmifmaeme

muito esta comparacdo, que espetaculos tdo argigoBortugal, o mais proximo que havia era a
Queima das Fitas. Sendo que séo espetaculos completamente diferentes, sendo que a Queima das Fitas
sera algo que é feito para ser, sim, uma festa, mas que tem lucros por tras, tem objetivos financeiros
por tras,enquanto que a Noite da Medicina tinha como unico e exclusivo objetivo o de proporcionar
aguela noite ndo s6 aos finalistas como aos estudantes todos da faculdade e aos familiares dos finalistas
gue estavam presentes e também acho que de forma muitalpadbs estudantes do primeiro ano

porque acho que a Noite da Medicina tem claramente dois grandes... apesar de ser para todos os
estudantes da faculdade tinha dois publicos claramente especificos. Os finalistas, por ser a sua Noite
da Medicina, o mostrap... ser o0 quase 0... a conquista da faculdade, de chegar ao final e fazer aquele
momento. E por um lado aos estudantes do primeiro ano, aos caloiros, que era o... aquilo que eu sinto
gue era o grande momento do... de chegar a faculdade, mesmo jansaeral@mbro, de sentir essa
pertenca a faculdade. Nao se percebia grande parte das coisas que eram faladas, porque eram coisas
muitas vezes relacionadas com as experiéncias de estar no terceiro ano, no quarto ano, no quinto ano,
mas ainda assim era aquiloegnos fazia sentir de ok, nés chegamos aqui, chegadmos nesta faculdade,
que tem este espetaculo incrivel e um dia vamos ser nés ali no palco. Acho que, pronto, deveria que
se venha nesse sentido.

- Na sua opinido qual é o segredo para o0 sucesso do esrdo?

Eu diria que o segredo para o sucesso do espetaculo acaba por advir deste desejo que vem desde muito
cedo, desde que nés estamos ali no primeiro ano. As vezes héa até pessoas antes. Eu, pelo menos, falo
por mim, que eu ja conheci a Noite da Mediamnées de entrar na faculdade, e era esse desejo, esse
objetivo, de que no nosso sexto ano iamos ser nés a estar ali, e chegando o momento, chegando aquela
altura de comecar a criar a nossa noite da medicina, € esse desejo que sai das costas daefinalistas
guando estao ja na segunda metade do seu quinto ano, e com aulas e responsabilidades da faculdade
gue mantém, tomar a decisdo de dizer, ok, a partir de agora vou dar uma grande parte da minha
responsabilidade, do meu tempo, da minha disponibilidaals, do que tudo, para esta noite que vai
acontecer daqui a muitos meses, em novembro. E ainda por cima, dentro da nossa realidade de que
temos um exame de saida da faculdade, ja apés a faculdade, que muitas vezes acaba por ser exatamente
um ano a seguir @oite da medicina, dedicée parte deste periodo de estudo para fazer esta noite da
medicina. Acaba por vir precisamente desta sensacéo que se vai criando ao longo dos seis anos que
vai estar na faculdade, que esté a ser noite destas pessoas, va®ites d931n0ssos amigos, dos

mais velhos, e chega o0 momento em que é a nossa noite. E acho que isso da uma grande sensacéo de
desejo de objetivo, de a ver acontecer e de abdicarmos dessas outras responsabilidades e dessas outras
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prioridades da nossa vidana pelo menos até aguele momento darmos o0 nosso maximo para tentar
gue a Noite da Medicina se concretize.

- A histéria da Noite da Medicina tem revelado uma adeséo crescente nos Ultimos anos, a nivel

de participacédo, bilheteira ereconhecimento. Considera que este fendmeno serve de estimulo

para as futuras geracées?

Quando eu entrei na faculdade, salvo erro, era o segundo ano de Noite da Medicina ja no Campo
Pequeno, onde até sem mentir até agora. Mas lembiate nos falarem, demtarem como era a Noite

da Medicina antes, quer por registros histéricos, ndo propriamente pessoas proximas da Noite da
Medicina a realizase na sala de alunos, depois a transi¢cao para a Aula Magra, depois para o Coliseu
dos Recreios e depois sim par&Campo Pequeno. E aquilo que nos transmitem é que nao foi
propriamente por haver um maior reconhecimento dos estudantes, mas sim por Noite da Medicina
estar a conseguir ganhar um nome, estar a conseguir ganhar alguma atracéo que possibilitasse que a
angarigdo de fundos para este espetaculo permitisse alugar espagos cada vez maiores. Porque eu
lembrome de me contarem claramente, e isto tivemos muitos anos préximos, que no Coliseu dos
Recreios s6 havia dois anos que se sentavam, que eram os finalis@pieoss €odos 0s outros anos

tinham de estar de pé nas galerias, porque simplesmente o Coliseu dos Recreios ndo tinha espaco para
permitir que estivessem |a, quer os estudantes de todos os anos da faculdade, os familiares dos
finalistas, os convidados quedos os anos existem, e que foi sim, ndo propriamente a Noite da
Medicina estar a crescer em termos do quanto vale para os estudantes, mas sim a capacidade da Noite
da Medicina de conseguir angariar mais patrocinadores, de haver mais apoios insttygienai
possibilitassem um aluguer, um espa¢o maior como € o Campo Pequeno. E acho que, pelo menos
daquilo que é a minha impressao, nao tendo concretizado, mas tendo estado, inclusive no ano antes de
muito préximo, quando estava na sessdo de estudantestdal&®edicina, que o Campo Pequeno

serd uma sala de espetaculos que tem a dimensdo adequada a realizacao deste projeto. Foram muitos
anos de uma evolugéo progressiva, porque é sempre dificil dar um passo melhor do que a perna e de
estar a passar por ursala muito grande de forma se calhar demasiado precoce. Mas aquilo que é a
minha noc¢éo da dimenséo é que agora a Noite da Medicina chegou a uma sala com o tamanho que a
Noite da Medicina merece para poder receber quer todas as atuagfes com todas agjumiances
envolvem, quer todos os convidados, todas as familias dos finalistas e todos os anjos de forma
confortavel e de forma que todos consigam estar sentados a assistir ao espetaculo.

- Entendendo que este espectaculo é um evento reconhecido, quais osexiérs que apontaria

como principais atributos?

Diria que os principais atributos da Noite da Medicina s&o, por um lado, o facto de ser um espetaculo
dos finalistas da faculdade, quer para os proprios finalistas, quer para os outros anos da faculdade, em
paticular os recentrados, os caloiros da faculdade. Acho que isso € aquela que € a grande
particularidade é o facto de ser um ano, um ano, o Ultimo ano, a ter o seu momento de despedida da
faculdade, criando este espetaculo para os seus colegas. Actepdiigue € grande particularidade,

pelo facto de ndo ser um evento que seja feito com o objetivo de ganhar dinheiro, de pagar alguma
coisa, de fazer algum nome. Porque eu sinto que, mesmo que a Noite da Medicina, apesar de ser
claramente um objetivo de daos nome a Noite da Medicina, porque isso vai sempre facilitar ter
patrocinios e tudo mais, acho que se a Noite da Medicina ndo aparecesse em lado nenhum e s6 os
estudantes da faculdade € que soubessem que ela aconteceu, ela ja teria sido um sucesso porque
objetivo da Noite da Medicina passa mesmo por ser esse espetaculo que acontece naguele momento
para os outros estudantes. E acho que é outro dos grandes fatores que ddo uma grande importancia a
Noite da Medicina é, como falei ha pouco, o facto de semomento que permita aos caloiros da
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faculdade ter um momento de quase de serem integrados na familia da faculdade e de terem um
momento marcante de quase da consciencializagdo do ok, eu cheguei aqui, consegui entrar nesta
faculdade, consegui chegar a eso que tem este espetaculo, tem muito mais coisas para oferecer,

mas eu pelo menos senti, senti isso, que foi aquele momento de ok, estou mesmo aqui, isto esta mesmo
a acontecer. E também é uma oportunidade de que muitas vezes até nos esqueceniioladies qua
artisticas gue tantas pessoas aqui a volta da nossa faculdade tém, tinham, porque muitas vezes € muito
facil pensar que sao s6 pessoas que estdo a estar para ser médicas, mas muitos deles sdo excelentes ni
teatro, sdo excelentes na musica, sdolextss a pintar, a dancar. E também uma oportunidade de dar

esse espago para que esses colegas com essa veia artistica também possam ter um momento de brilho,
digamos.

-Qual ® a sua opini«o sobre a rela-«o0 aoteda os al
Medi ci nao?

Acho que a gente, penso que ja respondi um pouco, mas é isso. Para os finalistas, € um momento de
despedida da faculdade, é o que a gente falava da nossa noite, € um momento em que todos 0s anos
vao tendo e que conseguem jurgartodosenguanto ano e criar um espetaculo grande, de grande
duracdo, mas com uma grande qualidade paratodas as pessoas da faculdade. Para as pessoas dos vario
anos da faculdade, € um momento de orgulho, ndo sé na faculdade, mas também muitas vezes um
orgulho noproprio ano, porque 0s pequenos videos que todos os anos fornecem a prépria Noite da
Medicina, acabam sempre um momento orgulho para os anos e ser sempre um momento particular do
espetaculo, porque é sempre... Uma pessoa esta no terceiro ano e seui@bateres ndo esta a

perceber alguma das coisas que eu estou a contar, mas quando € aquele momento em que € o video do
terceiro ano e a pessoa diz, ok, isto sou eu e 0s meus colegas neste video que andamos no verao a
pensar em umas ideias para fazer @ ggtamos agora aqui a mostrar as outras pessoas 0 que € que
foram as coisas anedoticas, as coisas parvas e que extraordinarios que aconteceram neste ano que
passou. E para os caloiros € também, como ja disse, o momento de chegada, de recepcéo, de recepgao
pelas pessoas da faculdade, pelos alunos do sexto anos que se estdo a despedir. E que acaba por sel
um momento de, como disse, de realizagdo do OK, que eu consegui mesmo de chegar aqui.

- Considera que a NdM pode servir de ferramentastratégica e facilitadora para desbloquear

algumas questdes sociais no meio académico?

Acho que tem o potencial para isso, sem qualquer davida, porque acho que a Noite da Medicina sempre
viveu de ser uma critica... O seu inicio até era mesmo de teatwista e de critica a coisas que
aconteciam na faculdade, quer fosse alguma coisa que os alunos queixavam num professor de uma
cadeira, alguma coisa que correu mal hum exame que aconteceu. A Noite da Medicina sempre teve
esse papel, sempre pbde ser esamfprma dos estudantes conseguirem fazer de uma forma mais
informal, porque apesar da faculdade fornecer essas coisas formais, acho que os alunos acabam por ter
sempre a tendéncia por ir para estas formas informais para tentar fazer esta criticadefd€acho

gue, da mesma forma que tem esse papel na parte da critica a coisa da faculdade, acho que tem a
plataforma para poder também ser uma fonte de critica social. Acho que pela populacao alvo, pelos
convidados que muitas vezes estdo |4 presenteseattamente o diretor da faculdade, outros
professores da faculdade, acho que é uma plataforma que... e também, ou seja, se estivermos a falar
de coisas de problemas sociais, também o facto de estar a ser voltado para todos os alunos da faculdade,
acho queéem a plataforma que permite isso e depois estd nas méaos quer da Comissdo Organizadora
da Noite da Medicina, quer das pessoas responsaveis dentro da organizacdo dos videos dos anos
individualmente, estad na méo dessas pessoas a utilizar essa plataforotgegairem direcionar

para aquilo que acham que é necessario uma critica. Seja uma critica de forma mais social, seja uma
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critica de forma como falamos, problemas no ensino ou problemas na faculdade. Acho que esta sempre
nas maos das pessoas que acalmregiar a frente do projeto.

- Considera que a organizagdo do espectaculo possa servir de veiculo para novos lagos de
amizade entre anos(curso) diferentes?

Sim, acho que sim. Acho que muitas vezes aquilo que acaba por acontecer é... ao longo da faculda

€ normal nés criamos relag6es com pessoas do nosso ano, mas também com pessoas de outros anos. E
acho que isso tendencialmente acontece com anos mais proximos. E normal que nds, quando chegamos
em cal oiros, sSsejam pessoa fisadm safpanos geueérnenaumdldas t e
pessoas que esta |4, porque sdo pessoas que sdo 5 anos mais velhas que nés, estdo 5 anos a frente d
faculdade, estdo numa fase completamente da vida académica, mas sinto que a medida que 0s anos
vao passando, nés vamosmecando a ter pessoas, a ter amigos, a ter colegas e quanto mais se
aproxima do nosso ano, mais amigos e colegas vao estando por la. E acho que acaba por sempre ser
um momento de unido e de felicidade, de ver esses n0ssos amigos, esses N0ssos ausgangsie

anos e anos e anos, a estar ali a ter a sua noite, a ter 0 seu momento e a pdaesemogirar aquilo

que vale, a terem o seu momento de despedida. Ainda assim, acho que ndo sabendo completamente
qual é a realidade atual, mas daquilo quecoresigo recordar na altura em que estava na faculdade,

na organizacao de videos, havia sempre algum potencial, principalmente com as pessoas responsaveis
pelos véarios anos, de um pouco de crispuragdo. Porque muitas vezes havia a ideia de que as ideias...
Ou seja, se ha uma ideia... a organizacdo esta a trabalhar o guido desde muito cedo, e normalmente os
diferentes anos comegam a trabalhar durante o verdo. E quando ha uma ideia... E no inicio do ano
letivo, em setembro, havia uma reunido para falar seboe@s. E as ideias que fossem até ai tinham
prioridade a Noite da Medicina, ou seja, se um ano tivesse uma ideia igual, a prioridade era da Noite
da Medicina porque era a noite deles. E depois, por outro lado, coisas que fossem, por exemplo, a
escolha d musicas do IT de todos os anos, havia sempre a questdo de que aquilo era uma reunido que
ia sendo do Noite da Medicina com o 5° ano, com 0 4° ano, com o 3°, com 0 2° ano e quando o 2° ano
chegasse e dissesse, olha, eu quero fazer com esta musicajatesddisculpe, mas esta masica ja

foi escolhida pelo outro ano, ja esta fora do cardapio, ja ndo podemtlatilz@apesar de no geral ter

um grande potencial e providenciar, sem qualquer ddvida, grandes momentos de desenvolvimento da
relacdo das pessoastre anos, ainda assim tinha sempre estes pequenos momentos de crispacao, que
eu acho que também é o normal dentro de um espetaculo académico de pessoas da faculdade e pessoas
gue também, apesar de tudo, sdo proximas e que... depois de haver estes#iqassoas que vao
continuar a ver essa outra pessoa que lhe disse que ndo aqui na faculdade. E pronto, acho que é normal.
Acho que a somatdria é claramente positiva, apesar de... ndo podemaos pintar isto como um mundo cor
de rosa, porque ha sempre algsneoisas de crispacdo que resultam nisso.

- Como se sentiu naquela Noite, a multiplicar e partilhar felicidade com os seus colegas?
(n&o respondeu a esta pergunta)

- Diria que ha um sentimento de orgulho, ao fazer parte do evento?

Infelizmente, o me@no foi 0 ano que foi afetado pelo Covid, que j& estavamos no processo de... j
tinhamos uma comisséo organizadora desenvolvida, ja tinhamos de entrar em contato, ja estdvamos
no processo normal de desenvolvimento da Noite da Medicina quando surgiu peCtndds as
limitacBes subsequentes, e a nossa noite da medicina ia acontecer em novembro de 2020, num cenario
ideal, e que acabou por ndo acontecer. Nos tentamos ver de que forma é que poderiamos tentar fazer
alguma coisa, tentar adiar, tentar fazeruteos modos, mas acabou por ser impossivel de desenvolver.

por, da mesma forma que falei h4 bocadinho, o facto de termos um exame de saida, entre aspas, no
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final do nosso curso, levou também a que o adiar deste processo também o fizesse com as pessoas e
eunomeadamente, chegasse a uma altura em que, apesar de tudo, a noite da medicina nao € a nossa
maior prioridade quando esta a escolha da nossa especialidade como vamos fazer no futuro, logo ai a
espreita. E ainda assim, eu acho que, apesar de todastagOé@sie da frustracdo que foi o ndo ter
conseguido concretizar uma Noite da Medicina, foi, sem duvida, um orgulho poder ter estado na luta
até que esta Noite da Medicina se concretizasse, ndo s6 de por ter estado na aparte seminal de criar a
Noite da Medtina, de comegarmos a mexer as coisas, come¢camos a meter as rodas a rodar, mas
também na tentativa de tentar que pudesse haver alguma forma de Noite da Medicina. Infelizmente
ndo foi possivel, por diversos fatores e pela propria forma como a pandemiseseotieu. Por

exemplo, houve uma altura perto de novembro em que as coisas pareciam estar um pouco melhor e
nds pensamos, se calhar, ainda vamos conseguir fazer isto. E depois a pandemia tem aquele novo pique
em janeiro de 2021, que nés percebemos, samajue s6 poderiamos ter um espetaculo, se calhar,

no verao, e com exame tao importante da nossa vida em novembro, temos perceber que nao, talvez
ndo fosse mesmo a nossa prioridade estar a trabalhar neste projeto. Mas ainda assim, sem duvida que
foi um argulho de termos tentado e de termos feito o esfor¢o para fazer a Noite da medicina possivel,
porto e ainda assim, todo o dinheiro que fomos angariando ao longo dos anos da faculdade, acabamos
por, a0 menos, conseguir fazer uma doacdo boa para aquetda gums$sa instituicdo de caridade,

gue ndés escolhemos e, apesar de tudo, nao foi 100% em vao este nosso trabalho.

- O que representa a Noite da Medicina para si?

Acho que a Noite da Medicina representa o espirito académico da faculdade. A Faculdadieida M

da Universidade de Lisboa foi a minha primeira escolha e muita da razao foi precisamente este espirito
académico e todas as envolvéncias que a faculdade tinha, quer em atividades paralelas, em niamero de
coisas que uma pessoa podia decidir fazepanalelo enquanto estava a tirar um curso de Medicina.

E acho que a Noite da Medicina acaba por ser o maior exemplo disso. O realizar um espetaculo que
envolve 400 estudantes de medicina em cima de um palco, a falarem dos seus 6 anos de faculdade, a
criarem um guido quase do zero, a fazer adaptacdes de musicas e a terem momentos artisticos
brilhantes. Tudo isto enquanto continuam a tirar um curso que € muito exigente e a fazer isto em
paralelo enquanto abdicam de outras prioridades da sua vida, acheequei@vida a maior prova do

espirito académico desta faculdade,

das pessoas que fazem parte dela, no sentido de tentar que estes seis anos ndo sejam sé seis anos d
estudo e de chegar ao final e ter um diploma a dizer que somos médicos, que podemos exercer
medicina, mas sim que estes seis anos sejam uma experiéncia na experiéncia da nossa vida e nos marca
gue nos molde nos ajuda a desenvolver enquanto pessoas e e desenvolve capacidades e competéncias
também fundamentais na nossa pratica médica futuramagusiio simples e que ndo vao ser ganhas
simplesmente estando numa sala de aula e simplesmente estando a estudar.

David Farinha
2021

- Na sua opinido, quais as caracteristicas que distinguem este espectaculo dos restantes
EspectaculosAcadémicos?

A Noite da Medicina prima por ser um espetaculo em termos de dimensao muito grande e muito
avancado para aquilo que € um espetdculo organizado por estudantes. Depois, em termos de
visibilidade externa, também é notavel a dimenséo que tem pakdico externo e, portanto, eu acho

que é assim o grande marco da Noite da Medicina é ser, de facto, um espetaculo que é reconhecido
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fora do ambiente académico, da faculdade e do meio hospitalar como sendo, assim, um marco da
Faculdade de Medicina e achae isso é de muito valor. E depois a qualidade com que é feito, mesmo
sendo praticado e financiado por estudantes de medicina e organizado por estudantes de medicina,
acho que isso também é de grande valor. Portanto, acho que € isso que distingtentiEs res

- Na sua opinido qual é o segredo para o sucesso do espectaculo?

Eu acho que tem muito a ver com aquilo que é a mistica e a fase da vida em que os finalistas estao
naquele momento, sendo que € um espetaculo muito simbdlico, quer para os esjuéacieecam

0 seu percurso na faculdade, como para os estudantes que o acabam. E, portanto, eu acho que € o facto
de primar por ser aquele momento de celebracdo, de receber os novos e despedir os antigos, que faz
com que seja tdo especial.

E depois a quaade crescente que tem sido implementada no espetaculo também faz com que seja
muito bonito. O facto de ser no Campo Pequeno, com todas as familias 14, faz com que seja um
espetaculo muito familiar e, portanto, acho que isso difere muito com os opgtEaks.

- A histéria da Noite da Medicina tem revelado uma adesao crescente nos Ultimos anos, a nivel

de participacado, bilheteira e reconhecimento. Considera que este fendbmeno serve de estimulo

para as futuras geracdes?

Sim, acho que sim. Achgue, pelo menos em 2021, eu considero que houve um salto em termos de
gualidade, ndo em termos de adesao, porque eu acho que a Noite da Medicina ndo deva ter como
perspetiva aumentar a dimenséo do espetaculo, eventualmente sim a qualidade e a forfeatapmo &
porque o objetivo do espetaculo néio é propriamente abrir ao publico externo. E um espetaculo de casa,
€ suposto que as pessoas se sentirem sem casa, sentirem que estdo a participar, os proprios alunos
terem margem para participarem e se integrareraspetaculo, independentemente do ano em que
estejam. E, portanto, eu acho que é sempre um estimulo as futuras gera¢des a querem um espetaculo
com mais qualidade, ndo necessariamente maior e de maiores dimensdes, mas que seja feito com
gualidade e sejaite com significado para quem o faz e para quem participa nele.

- Entendendo que este espectaculo é um evento reconhecido, quais 0s elementos que apontaria
como principais atributos?

Acho que a qualidade, ser feito por alunos, acho que é muito impoqest®mas que tém zero
experiéncia no mundo das artes, no mundo das filmagens, na cantoria, na danca, os aderegos, 0s
cenarios, portanto, é feito por pessoas que ndo sabem, nunca fizeram isto na vida e, portanto, isso acho
que é mesmo de valorizar e todesforco que é feito por alunos de medicina que sé se posto estarem

a vontade na area da salde acabam por fazer um espetaculo no mundo das artes que é muito notavel e
acho que isso é o principal aspecto a valorizar.

- Qual é a sua opinido sobrearelacgpgue os al unos de medicina t°m
Medi cinao?

Acho que ha um carinho muito grande pelo espetaculo e quando chega a altura de novembro ha a
conversa do corredor que vem em Noite da Medicina, portanto as pessoas que estdo na faculdade e
que vivem na faculdade grande parte do seu tempo, tém um carinho muito grande pelo espetaculo
qguando este esta para acontecer, recordam os videos e aquilo que aconteceu em edi¢cfes anteriores e
guando acontece, também, depois da Noite da Medicina acotaeteém ha a conversa do como é

que foi e 0 que € que aconteceu e o0 que é que houve de bom e de mau na Noite da Medicina. Portanto,
eu acho que a faculdade vive muito o espirito daquilo que é o espetaculo. Eu acho que sim.
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- Considera que a NdM pode servide ferramenta estratégica e facilitadora para desbloquear
algumas questdes sociais no meio académico?

Acho que sim, acho que apesar de tudo, sendo um espetaculo de celebracdo, também é muito um
espetaculo de satira e de critica, num bom sentido. Naalgeerque seja um espetaculo com uma
critica ndo construtiva, mas acho que existe muita margem para sermos interventivos naquilo que se
quer abordar no préprio espetaculo e naquilo que é a narrativa da histéria que é contada. E, portanto,
eu acho que ndégnquanto estudantes, também temos um papel de critica e que pode ser feito no
sentido de melhorar o ensino, melhorar aquilo que € a hossa experiéncia na faculdade, melhorar aquilo
que é a saude em Portugal. E, portanto, acho que sendo um espetaculdarabérte vive um
bocadinho disso de podermos dar voz a certas questbes que, se calhar, sdo mais dificeis de as ter
noutros meios e portanto claro que sim.

- Considera que a organizacdo do espectaculo possa servir de veiculo para novos lacos de
amizade atre anos(curso) diferentes?

Sim, acho que no momento em que o espetaculo esta a ser produzido acaba por haver alguma ligacao
e conexdes que se calhar de outra forma nao seriam feitas entre pessoas dos diferentes anos. Acho que
h& uma possibilidade das peas se conhecerem melhor e criarem essas amizades, sim.

- Como se sentiu naquela Noite, a multiplicar e partilhar felicidade com os seus colegas?

Tenho memorias muito boas dessa noite. Foi uma noite muito divertida, foi uma noite em que rimos
muito, ch@amos muito, foi um misto de emog¢Bes muito grande. S&o muitos meses de trabalho até a
noite acontecer e de facto n6s sonhamos todos no dia em que ia acontecer e depois do momento em
que a vivemos é de facto muito intenso e s6 h4 memorias boas dessauduteue possa ter
acontecido menos bom foi abafado porque de facto o que havia la era felicidade e gratiddo.

- Diria que ha um sentimento de orgulho, ao fazer parte do evento?

Sim, claro que sim. Acho que todos nés, néo digo s6 eu, mas todos osigimpart, sejam, tenham

feito parte ou ndo da comisséo organizadora, do grande ao pequeno contributo, acho que todos estamos
de parabéns e que temos um papel, tivemos um papel na elaboracdo do espetaculo. Portanto, todos, de
uma forma ou de outra, nos ccdmnos numa posicao que era de desconforto a partida e que, portanto,

foi superada. E, portanto, acho que estamos de parabéns nesse aspecto porque qualguer estudante de
medicina que entre nesta aventura a partida ndo vai para algo que sinta minimamenéelonf

- O que representa a Noite da Medicina para si?

Para mim, eu acho que é um momento de... é uma celebracdo do adeus. E um momento em que
sabemos que esta a terminar um ciclo importante da nossa vida. Nao é s6 um espetaculo, € um momento
em que ckebramos esse momento da nossa vida. Cada uro\dagforma que bem entende, mas eu

acho que é essencialmente isso. E aproveitarmos para estar com os colegas que fizeram parte da nossa
jornada aqui na faculdade e, portanto, aproveitarmos juntos panaceleizer um adeus a faculdade.

Eu acho que isso € bonito na nossa casa.
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Madalena Aniceto
2022

- Na sua opinido, quais as caracteristicas que distinguem este espectaculo dos restantes
Espectaculos Académicos?

Pronto. Acho que acima de tudpdr ser a despedida da nossa vida académica, que é a longa, sdo seis
anos e, portanto, aguardamos ansiosamente que este espetaculo aconteca e que seja a nossa vez de
fazer. Também € um espetaculo que é feito numa das maiores salas do pais, no CamppeP&que
sempre um grande motivo de orgulho conseguirmos fazer um espetaculo tdo grande somente
organizado por alunos. Por outro lado, ao ser nesta sala,-abegambém a trabalhar com equipas
profissionais técnicas ao mais alto nivel, nomeadamentestiiie a organizacdo de festivais, de
congressos, e portanto, requer alguma exigéncia para quem esta na comissao organizadora. Por outro
lado também, destac® por termos a participacdo de professores, de regentes da faculdade e acho que
tornase um espetalo Unico nesse sentido.

- Na sua opinido qual é o segredo para o sucesso do espectaculo?

Pronto, acima de tudo, muita dedicacdo e organizacdo. E um espectaculo muito complexo, la esta,
como é um espectaculo muito grande e nao deixamos de ser estédgnéejso conciliar a
organizacao que é feita ao longo de um ano, com estudos, com estagio, e portanto € necessario muita
organizacao e sentido de compromisso, porque vamos realmente gastar muito do nosso tempo livre
para organizar e em reunides etc.a@mente necessaria essa dedicagao e espirito. Também diria que

€ preciso muita originalidade, porque € um espetaculo com muitas décadas e temos que estar sempre
a inovar e nunca repetir coisas, que € uma grande preocupacao, e portanto, a originaliéadé tamb

muito importante. E boa comunicagéo, porque acabamos por ser uma equipa grande, com mais de 20
pessoas e boa comunicacao é essencial para que tudo corra bem. Acho que sdo esses 0s grandes pilares

- A histéria da Noite da Medicina tem revelado uma desao crescente nos Ultimos anos, a nivel

de participacao, bilheteira e reconhecimento. Considera que este fendbmeno serve de estimulo

para as futuras geracées?

Sim, esta pergunta, por acaso, € muito interessante porque nds, na altura, queriamos nasito que n
apoiassem ao maximo, porque € sempre um grande desafio o apoio monetario para este espetaculo, e
portanto para reforgar que somos um espectaculo com impacto, fizemos um estudo junto dos alunos
desta faculdade, para perceber o impacto que a Noite daiMedem antes de escolherem as
faculdades para tirar o curso de Medicina. E a verdade é que muitos deles disseram que teve uma
influéncia positiva e por isso mesmo colocaram esta faculdade como primeira opc¢éo, em parte porque

€ 0 primeiro contacto que téamtes de entrarem no ensino superior, € pelos videos do Youtube e
comecam a entrar um bocadinho no mundo do curso de medicina. E, portanto, isso foi algo muito
interessante que acabamos por descobrir ao fazer a nossa noite de medicina e, obviansste, que i
trouxe muito impacto daquilo que é o nosso reconhecimento e influéncia que temos perante todo o
pais. E acho que as visualiza¢gfes que tém estado a aumentar de ano para ano, ajuda bastante naquilo
que é o reconhecimento do espetaculo. E qualquer pgssasteja dentro do campo pequeno, quer

seja estudante ou ndo estudante, amigo, etc, embora possa nao perceber tudo aquilo que é a histéria, €
sempre uma grande emocao, muito entusiasmo e para qualquer aluno acho que deixa um bichinho em
querer participano espetaculo, seja como na futura organizacdo ou como participantes, ha inumeras
formas de poder contribuir e acho que € mesmo importante estar la presente, sé sem ateescentar
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- Entendendo que este espectaculo € um evento reconhecido, quais osexiérs que apontaria

como principais atributos?

Eu diria que um dos grandes atributos é ser um espetaculo apoiado pela faculdade. Acho que isso nos
traz muitos beneficios, tanto para empresas e entidades patrocinadoras. Realmente eu acho que € um
projeto caa vez mais reconhecido pelo apoio e reconhecimento que tem pela faculdade. Somos muito
gratos por ter esse apoio porque realmente, como € um espetaculo apenas organizado por estudantes,
ter um reconhecimento por uma entidade de grande peso como é ad@adgdviedicina ajuda para

gue consigamos apoio por parte de empresas e entidades patrocinadoras, que é sempre um grande
desafio para um espetaculo de comisséo organizadora tdo pequena como a nossa, € um dos grandes
desafios. E para além disso, é o magpetaculo académico do pais, feito numa grande sala e sé
organizado por alunos. E, portanto, acho que isso traz sempre algum reconhecimento para qualquer
pessoa que veja de fora isso acontecer.

- Qual é a sua opinido sobre arelagdo que os alunosdemmedi na t °m com o event
Medi ci nao?

Um dos grandes sentimentos eu diria que é o sentido de competicdo. Competicdo saudavel porque cada
ano quer ser melhor do que o outro e cada noite da medicina quer ser melhor do que a anterior. E
portanto qualger comisséo organizadora e qualquer participante quer sempre estar a melhorar de ano
para ano. Diria também que é uma sensacédo de deixar o nosso testemunho, porque no fundo estamos
a contar a nossa historia ao longo do curso-eodduma sensacao muito destalgia sempre que
acabamos de atuar e participar. E uma coisa que marca muito a nossa Noite da Medicina. E para além
disso uma sensagéo de orgulho, porque estamos a representar 0 n0Sso ano e queremos deixar toda a
gente orgulhosa. Estamos a atuar peramofessores, regentes, familia, amigos e portanto, é muito
orgulhoso estar a pisar numa das grandes salas do pais.

- Considera que a NdM pode servir de ferramenta estratégica e facilitadora para desbloquear
algumas questdes sociais no meio académico?

Eu ndo diria, libertar propriamente questdes, mas sim mais ldaantaomo é um espetaculo de satira,
acabamos por utilizar muito o humor como critica para aspectos da faculdade, aspectos do curso e
aspectos sociais e, portanto, esses assuntos acabsen pempre tépicos ao longo de todas as noites

de ensina, seja mesmo a participacdo de cada ano e, portanto, € maidds\auigpois até leva a

muitos debates, sejam entre professores ou entre familia, sobre essas mesmas questbes. E um
bocadinho, perd®r como é que o espetaculo é feito, é para levast depois ver se existe alguma
mudanga nos préximos anos, ao longo do curso e na propria instituicdo que é a faculdade.

- Considera que a organizagdo do espectaculo possa ser de veiculo para novgslde amizade

entre anos(curso) diferentes?

Sim, sem duavida, porque estar na organizacdo penogeontactar com todos 0s anos que participam,
exceto o primeiro, e por isso contactamos sempre com pessoas que noutra eventualidade néo teriamos
essa oportuidade. E obviamente que mesmo entre esses anossacgieader algum tempo em
reunides, em tempos de mesmo-@spetaculo de organizagéo, ensaios, etc. E portanto temos sempre
essa oportunidade de conhecer novas pessoas e até fortalecer novas amizadesmBEemos a
oportunidade de conhecer pessoas do curso da nutricdo, que embora estejam na faculdade, muitas
vezes ndo existem oportunidades para o curso de medicina e nutricdo se juntarem e se misturarem
realmente. E, portanto, a Noite da Medicina é lexte para isso mesmo, para o sentido de unido de
todos os cursos que existem nesta faculdade e conhecer essas pessoas de outras areas. E mesmo dc
proprio ano, ou seja, acabamos por trabalhar muito com pessoas que se calhar ndo sédo do nosso grupo
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de amigo®u que ndo convivemos tanto e, portanto, acabamos por perder tantos tempos juntos, sejam
reunides, sejam ensaios. E muito tempo livre que gastamos em conjunto e, portanto, temos muita
oportunidade de fortalecer amizades e de conhecer novas pessoas.

- Como se sentiu naquela Noite, a multiplicar e partilhar felicidade com os seus colegas?

Pronto, orgulho. Eu acho que € a grande palavra. Saber que estamos na organizacdo, por trds da
organizacao, de um grande espetaculo. Nunca na minha vida eu achei gdi@zirsam espetaculo

no Campo Pequeno, porgue eu acho que nao tenho propriamente uma veia artistica, sou muito mais
logistica e portanto nunca na minha vida me passou pela cabeca estar a fazer isso. Também foi uma
grande emocdo, acho que chegamos aodmabite muito, muito, muito cansados sem davida, € uma

noite muito intensa e mesmo os proéprios dias, a semana de preparac¢do € muito, muito cansativa. Sao
muitas emocgdes e naquele dia é tudo muito intenso e portanto nem nos apercebemos do tempo a passar.
Chegamos ao final da noite é que realmente percebemos que o projeto acabou e € muita emocéao a flor
da pele. E por outro lado, também sinto um bocadinho triste por ndo estar na plateia, portanto passei
toda a minha noite no backstage, nao tive a oportuaidadsentir a noite e de-l& como uma
espectadora, mas acho também foi muito interessante estar no backstage e perceber realmente como é
que uma coisa destas se constréi e no fim de tudo € mesmo um orgulho, acho que tanto para toda a
gente, para o nossmo e para a familia, acho que sentimos muito orgulhosos de fazer isto.

- Diria que ha um sentimento de orgulho, ao fazer parte do evento?
Acho que sim! Acho que ja respondi, sim.

- O que representa a Noite da Medicina para si?

Acho que é untestemunho, esfor¢o, sem dulvida, nostalgia, um bocadinho no seguimento da ideia de
deixarmos 0 nosso testemunho, deiwa muita nostalgia, ndo sé olhar para a nossa noite, mas para
todas as outras onde estivemos presentes, inovagdo, acho que é maiaddwida. Acho que é
sobretudo isso. Obrigada.

Leonor Carola
2023

- Na sua opinido, quais as caracteristicas que distinguem este espetaculo do restante de
espetaculos académicos?

Entdo, em primeiro lugar, muito evidente é a dimensao do espetaculo. Portanto, a Noite da Medicina
€ um espetaculo feito para mais de 3 misoas que assistem ao espetaculo no Campo Pequeno e é
um espetaculo onde participam 300 estudantes e, portanto, € mesmo uma coisa com uma dimensao
muito, muito grande, que envolve muito tempo de preparacéo, muito rigor de quem o prepara e acho
que, normalrante, se calhar ndo querendo denegrir 0s outros espetaculos académicos, mas muitas
vezes é uma coisa feita com menos tempo ou com menos meios, e a Noite da Medicina é uma coisa
onde se investe mesmo muito dinheiro, mesmo muito tempo, onde 35 alunos aeantps fazem

parte da comissédo organizadora trabalham durante um ano para ver aquilo acontecer, com mesmo
muito rigor e pronto, e por isso acho que é objetivamente um espetaculo que para o qual qualquer
pessoa pagaria dinheiro para ver e ndo apenasaiggade ah, sdo 0s pais que vao ver porque sao 0s
meus filhos que estéo a participar.
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- Na sua opinido qual é o segredo para o sucesso do espectaculo?

Acima de tudo é o brio e o rigor com que as pessoas da Comissdo Organizadora trabalham, porque é
muito facil sermos vistos apenas como criancas, porque de facto somos miudos de 22 e 23 anos que
estdo a trabalhar com pessoas profissionais que fazem aquilo todos os dias e por isso é muito, muito
facil que nos confundam com criancas e que tentem engasa¢c, etc., mas na realidade isso nao
acontece porgque acho que ha mesmo um rigor e uma disciplina e uma dedicacéo por parte das pessoas
que se envolvem na organizagdo, também por amor ao projeto, e depois também dedicagdo de todas
as pessoas que nele pagai, seja nos ensaios, quem ajuda nos grupos de trabalho, etc. E que, pronto,

de facto, faz uma grande noite, por isto mesmo, pela dedicacdo de todos e pelo amor que todos tém ao
projeto.

- A histéria da Noite da Medicina tem revelado uma adeséo cresdemos ultimos anos, a nivel

de participacéo, bilheteira e reconhecimento. Considera que este fendmeno serve de estimulo

para as futuras geracdes?

100% que sim. Acho que a primeira noite da medicina é um evento marcante de qualquer estudante
gue passe pasta faculdade, e € um evento reconhecido fora da prépria faculdade e por isso tem uma
coisa que chama muita gente para esta faculdade e acho que € um evento que ja dura ha quase 100
anos e que continua todos 0s anos, cresce mais e cresce mais e nirgJygamag o seu crescimento

porque toda a gente reconhece a importancia dele. E toda a gente reconhece que quanto maior for,
mais estudantes vai chamar para esta casa.

- Entendendo que este espectaculo € um evento reconhecido, quais 0s elementos queaaipo

como principais atributos?

Entdo, 100% também, tal como ja referi, a comissdo organizadora e a dedicagdo da comissao
organizadora. Outra coisa que também acho muito importante e curiosa na noite é a dualidade entre
aqguilo que é a simplicidade e anhiltdade dos alunos que participam na noite, mas ao mesmo tempo

a qualidade do espetaculo que eles conseguem produzir. Por isso, estamos a falar de amadores que tém
uma tese para escrever, uma prova para fazer, estagios para ir, e que mesmo assim sefdeelicam

um espetaculo de muita qualidade. E por isso eu diria que este €, sem dlvida, um dos seus principais
atributos.

-Qual ® a sua opini«o sobre a rela-«0 que os al
Medi ci nao?

Eu sou suspeita porgue, pto, eu ja conhecia a A noite da Medicina antes de entrar na faculdade e,
para mim, se havia dlvida para que faculdade é que eu ia, é a A noite a Medicina, sem davida, que me
ajudou a fazer esta escolha, mas eu acho mesmo que é um momento muito, mafantenpa
principalmente quando se cede o primeiro ano e esta ali no campo pequeno a ver aquele espetaculo
feito, assustado com aquilo que tem para estudar, com aquilo que vai ser 0 percurso e depois ver ali 0s
alunos de 6° ano completamente dedicadosea fem espetaculo de 5 ou 6 horas com imensa qualidade

€ impossivel, quer dizer, eu lembre de estar no primeiro ano e estar a rir imenso de piadas que eu

ndo fazia ideia do que significavam, porque é mesmo um sentimento de acolhimento e de pertenca e
euacho que todos os estudantes de Medicina sentem isso, independentemente se todos os estudantes
desta casa sejam aqueles que se envolvem mais ou aqueles que se envolvem menos, a Noite em
Medicina € o ponto de encontro de todos os alunos desta faculdade.
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- Considera que a NdM pode servir de ferramenta estratégica e facilitadora para desbloquear

algumas questdes sociais no meio académico?

100%, porgue além de mostrar o talento dos alunos, que obviamente é muito giro, mas o objetivo
principal da noite és alunos terem uma voz e por isso € mesmo, mesmo importante como ferramenta

de critica, de revolta, por vezes, de... pronto, portanto, € mesmo um meio importante para os alunos
poderem dizer tudo aquilo que quiseram dizer durante os 6 anos e que nampaeue ndo os

ouviram. Porque durante aquelas 5 horas eles sabem que tém, os professores da plateia, os professores
gue estdo a ver no streaming, o reitor da Universidade de Lisboa sabem que tém a atencdo dessas
pessoas, pelo menos.

- Considera que aorganizacdo do espectaculo possa ser de veiculo para novos lacos de amizade

entre anos(curso) diferentes?

Sim, acho que como todas as coisas temos 0s nossos atritos, mas acho que cada ano que participa na
noite, sente um orgulho imenso por participar emeesaqueles dias em que vao |4 ensaiar ao campo
pequeno, porgue é os dias também que ha mais contato entre o 6° ano e 0s outros anos que vao
participar, ® uma coisa deé posso nunca ter Vi
para o0 mesmo,grtanto... Ndo sei, € uma coisa espetacular, € um sentimento que néo se descreve e
100% que fomenta muitas, muitas amizades entre anos, entre cursos, entre tudo.

- Como se sentiu naquela Noite, a multiplicar e partilhar felicidade com os seus colegas?

Entdo, a NdM foi a minha e a par com as outras também, foi a 100% as melhores noites da minha vida,
foi mesmo muito especial, € muito especial assistir a noite, e poder fazer parte das pessoas que dao
alegria aos outros € mesmo espetacular. Eu adorei, $ohanem orgulho imenso e olhar para o lado

e também poder ver os meus colegas que fizeram aquilo comigo foi mesmo indescritivel.

- Diria que ha um sentimento de orgulho, ao fazer parte do evento?

Muito. Acho que primeiro o sentimento mais ébvio que é ewdadoro a noite & medicina, por isso eu

posso estar a ajudar a fazer isso para 0s outros, portanto esse 100% que é um sentimento de orgulho,
mas depois também muito uma... sinto que cresci imenso desde que comecei o processo de fazer a
noite até que abei, e por isso € impossivel ndo me deixar orgulhosa porque de repente nés somos
completamente atirados aos lobos e temos de entrar no mundo profissional das outras pessoas e, na
minha modesta opinido, estamos completamente no nivel que eles nos pealeiss@®grho que é

uma coisa que tenho de deixar todos orgulhosos mesmo, seja em todos os eventos que temos de fazer
de angariacédo de fundos, seja nas coisas mais técnicas que nés ndo percebemos muito bem, mas que
fazemos toda a pesquisa necessaria panagar a perceber, seja mesmo la no dia, seja na escrita do
guido, etc. Acho mesmo que ha muita, muita logistica por tras, fazemos espetaculo como aqueles. E
s6 tenho de nos deixar orgulhosos.

- O que representa a Noite da Medicina para si?

Entdo, para im, a Noite da Medicina representa tudo. A Noite da Medicina representa todo 0 meu
percurso nesta faculdade, representa todos os momentos que eu vivi aqui, € nostalgia, é aquele
sentimento de pertencga, € um acolhimento aos novos alunos é a despedtdadperédiinos que véo

sair e € um momento que se nao tivesse acontecido todos 0s anos, e ndo aconteceu por causa da
pandemia, mas que se ndo fosse para acontecer todos 0s anos, acho que a nossa passagem por aqui na

ia ser a mesma nem de perto nem de |loBEg®r isso acho que é isto.
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Anexo5: Analise das Entrevistas

Pergunta Resposta Frequéncia
- Na sua opinido, quais as Antiguidade (um espectaculo com | (1+1+1) =3
caracteristicas que distinguem  |histéria i quase 100 anos)
este espectaculo dos restantes
Espectaculos académicos?
Organizado por alunos (A+1+1+1+1+1+41+1+1
+1+1) =11

Caricatura/Satira relativamente as
situacOes académicas

(1+1+1+1+1+1) =6

Cultura 1
Qualidade do espetaculo e sua (1+1+1+1+1+1+1+1) =
dimenséo 8

- Na sua opinido qual € o
segredo para o sucesso do
espectaculo?

Apresentacao do espectaculo aos
alunos no 1°ano. Oportunidade
para perceber como serao os 6
anos do curso e comegar a
projetar/planear o seu espetaculo.

(1+1+1+1+1) =5

Grandiosidade do espectaculo.

(1+1+1+1) =4

Organizado por alunos

(1+1+1+1+1+1) =6

Orgulho e dedicacao na (1+1+1+1+1+1+1+1+1
organizacao do espetaculo. +1)=10

- A historia da Noite da Medicina |Sim, pela qualidade do (A+1+1+1+1+1+1+1+1

tem revelado uma adeséo espetaculo. +1) =10

crescente nos ultimos anos, a

nivel de participacao, bilheteira e

reconhecimento. Considera que

este fendbmeno serve de

estimulo para as futuras

geracdes?
Sim, o préprio crescimento é um | (1+1+1+1+1+1+1+1) =
sinal do seu sucesso. 8

Entendendo que este
espectaculo é um evento
reconhecido, quais os elementos
gue apontaria como principais
atributos?

Ser organizado por alunos.

(A+1+1+1+1+142) =7
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Inovagdo. Todos 0s anos 0s
temas/guido € diferente

(1+1+1) =3

Criatividade (1+1+1+1+1) =4
Espetaculo Profundo e Rigoroso | (1+1+1)=3
Recurso a satira (1+1+1) =4
Liberdade para expressar a a+1)=2

opinido

- Qual é a sua opinido sobre a
relacdo que os alunos de
medicinatétmcomoevent o

Especial com nostalgia

(L+1+1+1+1+142) =7

noite da Medici
Sentimento de pertenca e orgulho | (1+1+1+1+1+1+1+1+1
+1) =10
criam lacos sociais importantes (1+1+1) =3
Interesse crescente a+1)=2
- Considera que a NdM pode Sim, de uma forma criativa e (1+1+1+1+1+1+1+1) =
servir de ferramenta estratégica [agradavel. 8

e facilitadora para desbloquear
algumas questbes sociais no
meio académico?

Noite da Medicina desbloqueia
questbes complexas

(1+1+1+1) =4

Incita a mudancas

(1+1+1+1) =4

- Considera que a organizacao
do espectaculo possa servir de
veiculo para novos lacos de
amizade entre anos(curso)
diferentes?

Sim

(1+1+1+1+1+1+1+1+1
+1+1+1) =12

A ligacdo entre os anos acaba por
acontecer naturalmente

(A+1+1+1+1+142) =7

Cria-se um bom ambiente para (A+1+1+1+1+1+1+1) =
haver uma ligagéo entre os 8
diferentes anos
- Como se sentiu naquela Noite, |Orgulho (I+1+1+1+1+1+1+1) =
a multiplicar e partilhar felicidade 8
com 0s seus colegas?
Nervoso (1+1+1+1+1+1)=6
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Entusiasmado

(1+1+1) = 3

Um dia inesquecivel

(A+1+1+1+1+142) =7

- Diria que h& um sentimento de
orgulho, ao fazer parte do
evento?

Sim, pelo sucesso do espetaculo

(1+1+1+1+1+1+1+1) =
8

Sim, pelas amizades criadas e
gue se mantém até hoje

(1+1+1+1) =4

Sim, transversal as familias, aos
professores e aos alunos.

(1+1+1+1+1+1) =5

- O gque representa a Noite da
Medicina para si?

Um sentimento de pertenca e
nostalgia.

(A+1+1+1+1+1+1+1+1
+1)=10

Realizagdo. Um momento de
fechar uma porta e abrir outra,
mas com imenso orgulho e muita
felicidade

(1+1+1+1+1) =5

Motor da mudanca social da 1
Faculdade de Medicina de Lisboa.
Um momento onde se criam lagos | (1+1+1) =3

de amizade.
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Anexo 6: Declaractes de Participacao e Cedéncia do Direito de

Imagem
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ESCOLA SUPERIOR
DE COMUNICACAO SOCIAL

POLITECNICO ﬁ
DE LISBOA

DECLARACAO

PARTICIPACAO E CEDENCIA DO DIREITO DE IMAGEM

!
w__ NUYNO  EHeive ,
com o numero de BI/CC 4 32 ')? Wé , declaro, para os devidos efeitos, por este

meio autorizar a utilizagdo da minha imagem, nome e voz, no ambito do projeto académico

produzido para o Mestrado em Audiovisual e Multimédia da Escola Superior de Comunicacdo Social

do Instituto Politécnico de Lisboa.
Tomei conhecimento que:

1. Sou maior de dezoito anos, e qualquer tipo de declaragdo ou mengdo por mim indicada,
relativamente a qualquer tipo de sujeito, instituicdo, empresa, produto ou servi¢o, seja em

forma de imagem ou voz, sdo da minha total responsabilidade;

2. Confiro aos autores do projeto o direito, exclusivo, absoluto e irrevogavel, de difusdo, sobre

qualquer forma ou meio, da participagdo por mim realizada, em forma de imagem e/ou voz;

3. Autorizo ainda os autores do projeto a fixar a prestagdo por mim realizada, na sua versio integral
ou parcial, editada ou ndo, em formato dudio, imagem ou video, e a sua respetiva divulgacdo
em qualquer meio, incluindo, mas ndo se limitando, em televisdo, cinema ou internet (incluindo
redes sociais), em qualquer parte ou territério do mundo, com a possibilidade de utilizagdo de

legendas ou dobragem, por tempo indeterminado;

4. Reconhego que qualquer tipo de transmissdo ou divulgacdo de imagem e voz por mim realizados,
ndo me confere o direito a receber qualquer tipo de pagamento. Todo o material gravado sera

propriedade exclusiva dos seus autores.

Declaro ainda que todas as exposigdes referidas neste documento, ou outras que ndo sejam aqui
mencionadas, regem-se pela legislagdo portuguesa em vigor a data, nomeadamente o artigo no 79

do Cdédigo Civil, relativa ao Direito de Imagem.

Data: /{A’/ 67 / /Zﬂrbﬁ

Assinatura:




POLITECNICO |’j
DE LISBOA

ESCOLA SUPERIOR
DE COMUNICACADO SOCIAL

DECLARACAO

PARTICIPACAO E CEDENCIA DO DIREITO DE IMAGEM

Eu, JOAD PEeDES DINS Fearedd )

com o nimero de BI/CC 12AGE60S , declaro, para os devidos efeitos, por este

meio autorizar a utilizagdo da minha imagem, nome e voz, no ambito do projeto académico
produzido para o Mestrado em Audiovisual e Multimédia da Escola Superior de Comunicagao Social

do Instituto Politécnico de Lisboa.
Tomei conhecimento que:

1. Sou maior de dezoito anos, e qualquer tipo de declaragdo ou meng¢ao por mim indicada,
relativamente a qualquer tipo de sujeito, instituicdo, empresa, produto ou servigo, seja em

forma de imagem ou voz, sdo da minha total responsabilidade;

2. Confiro aos autores do projeto o direito, exclusivo, absoluto e irrevogavel, de difusdo, sobre

qualquer forma ou meio, da participagdo por mim realizada, em forma de imagem e/ou voz;

3. Autorizo ainda os autores do projeto a fixar a prestagdo por mim realizada, na sua versdo integral
ou parcial, editada ou ndo, em formato dudio, imagem ou video, e a sua respetiva divulgacdo
em qualquer meio, incluindo, mas ndo se limitando, em televisdo, cinema ou internet (incluindo
redes sociais), em qualquer parte ou territério do mundo, com a possibilidade de utilizacao de

legendas ou dobragem, por tempo indeterminado;

4. Reconheco que qualquer tipo de transmissdo ou divulgacdo de imagem e voz por mim realizados,
ndo me confere o direito a receber qualquer tipo de pagamento. Todo o material gravado serd

propriedade exclusiva dos seus autores.

Declaro ainda que todas as exposigdes referidas neste documento, ou outras que ndo sejam aqui
mencionadas, regem-se pela legislacdo portuguesa em vigor a data, nomeadamente o artigo no 79

do Cédigo Civil, relativa ao Direito de Imagem.

Data: '™t J 0% J 22

Assinatura: B AN )
\




POLITECNICO ﬁ
DE LISBOA

€SCOLA SUPERIOR
DE COMUNICACAO SOCIAL

DECLARACAO

PARTICIPACAO E CEDENCIA DO DIREITO DE IMAGEM

Eu, (J/"‘/[Vv( @wbw F 12 taliyty ,

com o numero de BI/CC 7 23’6 (Q (Z@ , declaro, para os devidos efeitos, por este

meio autorizar a utilizagdo da minha imagem, nome e voz, no ambito do projeto académico
produzido para o Mestrado em Audiovisual e Multimédia da Escola Superior de Comunicagao Social

do Instituto Politécnico de Lishoa.
Tomei conhecimento que:

1. Sou maior de dezoito anos, e qualquer tipo de declaragdo ou mengdo por mim indicada,
relativamente a qualquer tipo de sujeito, instituicdo, empresa, produto ou servico, seja em

forma de imagem ou voz, sdo da minha total responsabilidade;

2. Confiro aos autores do projeto o direito, exclusivo, absoluto e irrevogavel, de difusdo, sobre

qualquer forma ou meio, da participacdo por mim realizada, em forma de imagem e/ou voz;

3. Autorizo ainda os autores do projeto a fixar a prestagdo por mim realizada, na sua versao integral
ou parcial, editada ou ndo, em formato dudio, imagem ou video, e a sua respetiva divulgagao
em qualquer meio, incluindo, mas nao se limitando, em televisdo, cinema ou internet (incluindo
redes sociais), em qualquer parte ou territério do mundo, com a possibilidade de utilizagao de

legendas ou dobragem, por tempo indeterminado;

4. Reconhego que qualquer tipo de transmissdo ou divulgagdo de imagem e voz por mim realizados,
ndo me confere o direito a receber qualquer tipo de pagamento. Todo o material gravado serd

propriedade exclusiva dos seus autores.

Declaro ainda que todas as exposigoes referidas neste documento, ou outras que ndo sejam aqui
mencionadas, regem-se pela legislagdo portuguesa em vigor a data, nomeadamente o artigo no 79

do Cédigo Civil, relativa ao Direito de Imagem.

Data: 70 / 2 ] 20 <Y

Fa >

Assinatura:




€SCOLA SUPERIOR
DE COMUNICACAO SOCIAL

POLITECNICO ﬁ
DE LISBOA

DECLARAGAO

PARTICIPACAO E CEDENCIA DO DIREITO DE IMAGEM

Eu, Vaps, VA bamu)dcl QT(OMHVL C)OJJCALVE)' }
2 /

com o nimero de BI/CC_134 64 U , declaro, para os devidos efeitos, por este

meio autorizar a utilizacdo da minha imagem, nome e voz, no ambito do projeto académico
produzido para o Mestrado em Audiovisual e Multimédia da Escola Superior de Comunicagdo Social

do Instituto Politécnico de Lisboa.
Tomei conhecimento que:

1. Sou maior de dezoito anos, e qualquer tipo de declaragdo ou mengdo por mim indicada,
relativamente a qualquer tipo de sujeito, instituicdo, empresa, produto ou servigo, seja em

forma de imagem ou voz, sdo da minha total responsabilidade;

2. Confiro aos autores do projeto o direito, exclusivo, absoluto e irrevogavel, de difusdo, sobre

qualquer forma ou meio, da participagdo por mim realizada, em forma de imagem e/ou voz;

3. Autorizo ainda os autores do projeto a fixar a prestagdo por mim realizada, na sua versao integral
ou parcial, editada ou ndo, em formato audio, imagem ou video, e a sua respetiva divulgacdo
em qualquer meio, incluindo, mas ndo se limitando, em televisdo, cinema ou internet (incluindo
redes sociais), em qualquer parte ou territério do mundo, com a possibilidade de utilizagao de

legendas ou dobragem, por tempo indeterminado;

4. Reconheco que qualquer tipo de transmissdo ou divulgagdo de imagem e voz por mim realizados,
ndo me confere o direito a receber qualquer tipo de pagamento. Todo o material gravado sera

propriedade exclusiva dos seus autores.

Declaro ainda que todas as exposi¢des referidas neste documento, ou outras que n3do sejam aqui
mencionadas, regem-se pela legislagdo portuguesa em vigor a data, nomeadamente o artigo no 79

do Cddigo Civil, relativa ao Direito de Imagem.

Assinatura:




ESCOLA SUPERIOR
DE COMUNICACAO SOCIAL

POLITECNICO lj
DE LISBOA

DECLARACAO

PARTICIPAGCAO E CEDENCIA DO DIREITO DE IMAGEM

e Budoel de b bidodh
Eu, fAﬂ:r\ fr L({{(E.P” @S’ K ,
com o niimero de BI/CC //LF/(SEQX}? , declaro, para os devidos efeitos, por este

meio autorizar a utilizagdo da minha imagem, nome e voz, no dmbito do projeto académico

produzido para o Mestrado em Audiovisual e Multimédia da Escola Superior de Comunicagdo Social

do Instituto Politécnico de Lisboa.
Tomei conhecimento que:

1. Sou maior de dezoito anos, e qualquer tipo de declaragdo ou mengdo por mim indicada,
relativamente a qualquer tipo de sujeito, instituicdo, empresa, produto ou servigo, seja em

forma de imagem ou voz, sdo da minha total responsabilidade;

2. Confiro aos autores do projeto o direito, exclusivo, absoluto e irrevogavel, de difusao, sobre

qualquer forma ou meio, da participagdo por mim realizada, em forma de imagem e/ou voz;

3. Autorizo ainda os autores do projeto a fixar a prestacdo por mim realizada, na sua versao integral
ou parcial, editada ou ndo, em formato audio, imagem ou video, e a sua respetiva divulgagao
em qualquer meio, incluindo, mas ndo se limitando, em televisdo, cinema ou internet (incluindo
redes sociais), em qualquer parte ou territério do mundo, com a possibilidade de utilizagdo de

legendas ou dobragem, por tempo indeterminado;

4. Reconhego que qualquer tipo de transmissdo ou divulgagdo de imagem e voz por mim realizados,
ndo me confere o direito a receber qualquer tipo de pagamento. Todo o material gravado serd

propriedade exclusiva dos seus autores.

Declaro ainda que todas as exposigdes referidas neste documento, ou outras que ndo sejam aqui
mencionadas, regem-se pela legislagdo portuguesa em vigor a data, nomeadamente o artigo no 79

do Cédigo Civil, relativa ao Direito de Imagem.

Data: 03/ Cq/ L0 Li

Assinatura: 74[/]@;1 \ﬁ@@&




ESCOLA SUPERIOR
DE COMUNICACAO SOCIAL

POLITECNICO D
DE LISBOA

DECLARACAO

PARTICIPACAO E CEDENCIA DO DIREITO DE IMAGEM

com o ntimero de BI/CC ’IL{BSC(_’I U1 , declaro, para os devidos efeitos, por este
meio autorizar a utilizagdo da minha imagem, nome e voz, no ambito do projeto académico
produzido para o Mestrado em Audiovisual e Multimédia da Escola Superior de Comunicagdo Social

do Instituto Politécnico de Lisboa.
Tomei conhecimento que:

1. Sou maior de dezoito anos, e qualquer tipo de declaragdo ou mengdo por mim indicada,
relativamente a qualquer tipo de sujeito, instituicdo, empresa, produto ou servi¢o, seja em

forma de imagem ou voz, sdo da minha total responsabilidade;

2. Confiro aos autores do projeto o direito, exclusivo, absoluto e irrevogavel, de difusdo, sobre

qualquer forma ou meio, da participagdo por mim realizada, em forma de imagem e/ou voz;

3. Autorizo ainda os autores do projeto a fixar a prestagdo por mim realizada, na sua versdo integral
ou parcial, editada ou ndo, em formato audio, imagem ou video, e a sua respetiva divulgacdo
em qualquer meio, incluindo, mas ndo se limitando, em televisdo, cinema ou internet (incluindo
redes sociais), em qualquer parte ou territério do mundo, com a possibilidade de utilizagdo de

legendas ou dobragem, por tempo indeterminado;

4. Reconhego que qualquer tipo de transmissdo ou divulgagdo de imagem e voz por mim realizados,
ndao me confere o direito a receber qualquer tipo de pagamento. Todo o material gravado sera

propriedade exclusiva dos seus autores.

Declaro ainda que todas as exposi¢ées referidas neste documento, ou outras que ndo sejam aqui
mencionadas, regem-se pela legislagdo portuguesa em vigor a data, nomeadamente o artigo no 79

do Cddigo Civil, relativa ao Direito de Imagem.

Data: _12. /_CQ /. 202U

Assinatura: Ing‘S AQLU/C,&;Y?UC{ Ao 74 (WQAQS




POLITECNICO ‘U
DE LISBOA

ESCOLA SUPERIOR
DECOMUNICACAO SOCIAL

DECLARACAO

PARTICIPACAO E CEDENCIA DO DIREITO DE IMAGEM

Eu, TOA’NA' } E&ke’Euww \‘J\e.\u L t)\f\° 3

com o nimero de BI/CC 1465 2\ , declaro, para os devidos efeitos, por este

meio autorizar a utilizagdgo da minha imagem, nome e voz, no ambito do projeto académico
produzido para o Mestrado em Audiovisual e Multimédia da Escola Superior de Comunicagdo Social

do Instituto Politécnico de Lisboa.
Tomei conhecimento que:

1. Sou maior de dezoito anos, e qualquer tipo de declaragdo ou mencdo por mim indicada,
relativamente a qualquer tipo de sujeito, instituicdo, empresa, produto ou servigo, seja em

forma de imagem ou voz, sdo da minha total responsabilidade;

2. Confiro aos autores do projeto o direito, exclusivo, absoluto e irrevogavel, de difusdo, sobre

qualquer forma ou meio, da participagdo por mim realizada, em forma de imagem e/ou voz;

3. Autorizo ainda os autores do projeto a fixar a prestacao por mim realizada, na sua versao integral
ou parcial, editada ou ndo, em formato dudio, imagem ou video, e a sua respetiva divulgacdo
em qualquer meio, incluindo, mas ndo se limitando, em televisdo, cinema ou internet (incluindo
redes sociais), em qualquer parte ou territério do mundo, com a possibilidade de utilizagio de

legendas ou dobragem, por tempo indeterminado;

4. Reconhego que qualquer tipo de transmissdo ou divulgagdo de imagem e voz por mim realizados,
ndo me confere o direito a receber qualquer tipo de pagamento. Todo o material gravado sera

propriedade exclusiva dos seus autores.

Declaro ainda que todas as exposi¢cdes referidas neste documento, ou outras que ndo sejam aqui
mencionadas, regem-se pela legislagdo portuguesa em vigor a data, nomeadamente o artigo no 79

do Cédigo Civil, relativa ao Direito de Imagem.

Data: 0" 1 6% g Lolh

. \ » . = _: 'L\ L.-{r‘
Assinatura: e — A



ESCOLA SUPERIOR
DE COMUNICAGAO SOCIAL

POLITECNICO Ij
DE LISBOA

DECLARACAO

PARTICIPACAO E CEDENCIA DO DIREITO DE IMAGEM

cu, D@wj éjﬂk /(’C (e /4/% .

com o numero de Bl/CC 1 5 q 50 \XG , declaro, para os devidos efeitos, por este

meio autorizar a utilizacdo da minha imagem, nome e voz, no ambito do projeto académico
produzido para o Mestrado em Audiovisual e Multimédia da Escola Superior de Comunicagdo Social

do Instituto Politécnico de Lisboa.
Tomei conhecimento que:

1. Sou maior de dezoito anos, e qualquer tipo de declaragdo ou mengdo por mim indicada,
relativamente a qualquer tipo de sujeito, instituigdo, empresa, produto ou servigo, seja em

forma de imagem ou voz, sdo da minha total responsabilidade;

2. Confiro aos autores do projeto o direito, exclusivo, absoluto e irrevogdvel, de difusdo, sobre

qualquer forma ou meio, da participagdo por mim realizada, em forma de imagem e/ou voz;

3. Autorizo ainda os autores do projeto a fixar a prestagdo por mim realizada, na sua versao integral
ou parcial, editada ou ndo, em formato audio, imagem ou video, e a sua respetiva divulgagdo
em qualquer meio, incluindo, mas ndo se l[imitando, em televisdo, cinema ou internet (incluindo
redes sociais), em qualquer parte ou territério do mundo, com a possibilidade de utilizagdo de

legendas ou dobragem, por tempo indeterminado;

4. Reconhego que qualquer tipo de transmissdo ou divulgacdo de imagem e voz por mim realizados,
ndo me confere o direito a receber qualquer tipo de pagamento. Todo o material gravado sera

propriedade exclusiva dos seus autores.

Declaro ainda que todas as exposicoes referidas neste documento, ou outras que ndo sejam aqui
mencionadas, regem-se pela legislagdo portuguesa em vigor a data, nomeadamente o artigo no 79

do Cédigo Civil, relativa ao Direito de Imagem.

oo 13 102
/// o
/e

sl

Assinatura:




POLITECNICO ﬁ
DE LISBOA

ESCOLA SUPERIOR
DE COMUNICACAO SOCIAL

DECLARACAO

PARTICIPACAO E CEDENCIA DO DIREITO DE IMAGEM

Eu, NOL!\L/) (:@\'VG«M ‘/?zé%a rl. QW\{)V;V\« ;

com o niimero de BI/CC |'3 3y #5) , declaro, para os devidos efeitos, por este

meio autorizar a utilizagdo da minha imagem, nome e voz, no dmbito do projeto académico
produzido para o Mestrado em Audiovisual e Multimédia da Escola Superior de Comunicagdo Social

do Instituto Politécnico de Lisboa.
Tomei conhecimento que:

1. Sou maior de dezoito anos, e qualquer tipo de declaragdo ou mengao por mim indicada,
relativamente a qualquer tipo de sujeito, instituicdo, empresa, produto ou servigo, seja em

forma de imagem ou voz, sdo da minha total responsabilidade;

2. Confiro aos autores do projeto o direito, exclusivo, absoluto e irrevogavel, de difusao, sobre

qualquer forma ou meio, da participa¢do por mim realizada, em forma de imagem e/ou voz;

3. Autorizo ainda os autores do projeto a fixar a prestagdo por mim realizada, na sua versao integral
ou parcial, editada ou n3o, em formato dudio, imagem ou video, e a sua respetiva divulgagao
em qualgquer meio, incluindo, mas ndo se limitando, em televisdo, cinema ou internet (incluindo
redes sociais), em qualquer parte ou territério do mundo, com a possibilidade de utilizacao de

legendas ou dobragem, por tempo indeterminado;

4. Reconhego que qualquer tipo de transmissdo ou divulgagdo de imagem e voz por mim realizados,
ndo me confere o direito a receber qualquer tipo de pagamento. Todo o material gravado sera

propriedade exclusiva dos seus autores.

Declaro ainda que todas as exposigbes referidas neste documento, ou outras que ndo sejam aqui
mencionadas, regem-se pela legislagdo portuguesa em vigor a data, nomeadamente o artigo no 79

do Caodigo Civil, relativa ao Direito de Imagem.

pata:_Ao / 02 /_d0 kM4
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ESCOLA SUPERIOR
DE COMUNICACAO SOCIAL

POLITECNICO ﬁ
DE LISBOA

DECLARACAO

PARTICIPAGCAO E CEDENCIA DO DIREITO DE IMAGEM

Eu, DAl o0t FaeisdHa ,

com o nimero de BI/CC [$0 1916 , declaro, para os devidos efeitos, por este

meio autorizar a utilizagdo da minha imagem, nome e voz, no dmbito do projeto académico
produzido para o Mestrado em Audiovisual e Multimédia da Escola Superior de Comunicagdo Social

do Instituto Politécnico de Lisboa.
Tomei conhecimento que:

1. Sou maior de dezoito anos, e qualquer tipo de declaragdo ou meng¢ao por mim indicada,
relativamente a qualquer tipo de sujeito, instituicdo, empresa, produto ou servigo, seja em

forma de imagem ou voz, sdo da minha total responsabilidade;

2. Confiro aos autores do projeto o direito, exclusivo, absoluto e irrevogavel, de difusdo, sobre

qualquer forma ou meio, da participagdo por mim realizada, em forma de imagem e/ou voz;

3. Autorizo ainda os autores do projeto a fixar a prestacdo por mim realizada, na sua versdo integral
ou parcial, editada ou ndo, em formato dudio, imagem ou video, e a sua respetiva divulgagdo
em qualquer meio, incluindo, mas ndo se limitando, em televisdo, cinema ou internet (incluindo
redes sociais), em qualquer parte ou territério do mundo, com a possibilidade de utilizagao de

legendas ou dobragem, por tempo indeterminado;

4. Reconhego que qualquer tipo de transmissdo ou divulgagdo de imagem e voz por mim realizados,
ndo me confere o direito a receber qualquer tipo de pagamento. Todo o material gravado sera

propriedade exclusiva dos seus autores.

Declaro ainda que todas as exposi¢Ges referidas neste documento, ou outras que ndo sejam aqui
mencionadas, regem-se pela legislagdo portuguesa em vigor a data, nomeadamente o artigo no 79

do Cédigo Civil, relativa ao Direito de Imagem.

Data: 02 / 0-?/ 24
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com o numero de BI/CC 44 853299 , declaro, para os devidos efeitos, por este

meio autorizar a utilizagdo da minha imagem, nome e voz, no ambito do projeto académico
produzido para o Mestrado em Audiovisual e Multimédia da Escola Superior de Comunicagdo Social

do Instituto Politécnico de Lisboa.
Tomei conhecimento que:

1. Sou maior de dezoito anos, e gualquer tipo de declaragdo ou mengdo por mim indicada,
relativamente a qualquer tipo de sujeito, institui¢do, empresa, produto ou servico, seja em

forma de imagem ou voz, sdo da minha total responsabilidade;

2. Confiro aos autores do projeto o direito, exclusivo, absoluto e irrevogavel, de difusdo, sobre

qualquer forma ou meio, da participagdo por mim realizada, em forma de imagem e/ou voz;

3. Autorizo ainda os autores do projeto a fixar a prestagdo por mim realizada, na sua versao integral
ou parcial, editada ou ndo, em formato audio, imagem ou video, e a sua respetiva divulgagdo
em qualquer meio, incluindo, mas ndo se limitando, em televisdo, cinema ou internet (incluindo
redes sociais), em qualquer parte ou territério do mundo, com a possibilidade de utilizacdo de

legendas ou dobragem, por tempo indeterminado;

4. Reconhego que qualquer tipo de transmissdo ou divulgagdo de imagem e voz por mim realizados,
ndo me confere o direito a receber qualquer tipo de pagamento. Todo o material gravado sera

propriedade exclusiva dos seus autores.

Declaro ainda que todas as exposigdes referidas neste documento, ou outras que ndo sejam aqui
mencionadas, regem-se pela legislagdo portuguesa em vigor a data, nomeadamente o artigo no 79

do Cddigo Civil, relativa ao Direito de Imagem.

Data:_ 3 / 04 / 2084
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