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O desenvolvimento de projectos de educagao alimentar em meio escolar

Das |24 criangas envolvidas no projecto, 75 foram avaliadas nutricionalmente na avaliagao

sao uma oportunidade excepcional para modificacao de comportamentos .. : : . - . e e o~
P P P ¢ P inicial e final (47% - sexo masculino e 53% - sexo feminino), verificando-se uma diminui¢ao

e educacao das criancas, tornando-as consumidores informados, com o A . A ,
de 1% na prevaléncia de obesidade embora a prevalencia de excesso de peso (pre-

. . L 1,2 A
conhecimentos e capacidades para fazer as suas proprias escolhas’“. Neste obesidade + obesidade) se tenha mantido nos 32% (Figura |). Prevaléncia concordante com

sentido foi desenvolvido um projecto inovador, o projecto comunitario

PIPA Piloto 2007-2011 em parceria com a ESTeSL, a Camara Municipal de

estudos anteriores na populagao infantil e juvenil portuguesa>®.
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Metodologia:
Segundo a literatura sao necessarias 50h de educagao alimentar para se verificarem
Projecto Comunitario de Educacao Alimentar que envolveu uma alteragoes nos comportamentos alimentares, os resultados obtidos demonstram um impacto

amostra de conveniéncia de 124 criancas de 5 turmas do |1° Ciclo do

Ensino Basico ao longo de 4 anos (2007-201 1). positivo do projecto PIPA - Piloto, o qual com 34h de sessoes de educagao alimentar

efectivas, obteve melhorias nos habitos alimentares (Figura 2)’.
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aplicacao de um diferentes tematicas D . 17 diferent “os de od 5o aliment i7ad 1 d | "
questionario de adaptadas a0 e entre as iferentes sessoes de educacgao alimentar realizadas em sala de aula, a taxa
frequencia desenvolvimento minima de avaliacGes positivas foi de 86%, tendo esta aumentado para um minimo
alimentar cognitivo e planos
adaptado®. curriculares — de 96% no ultimo ano do projecto. O que pode revelar a semelhanca de outros estudos,
Envolvimento de | | , - §
professores, criancas e um aumento de conhecimentos pelas criangas apos participagao em programas de educagao
als. .
P alimentar>.
Conclusoes:

Embora no espago temporal deste projecto nao se verifiquem alteragoes significativas no estado nutricional das criangas em estudo, a
implementacao do projecto PIPA - Piloto 2007 — 2011 alcangou resultados efectivos ao nivel da melhoria dos habitos alimentares das
criancas bem como, dos seus conhecimentos face a alimentacao.

Posto isto, a realizagao de projectos de promogao da alimentagao a semelhanca do Projecto PIPA-Piloto 2007 — 2011, reveste-se de

interesse permitindo a alteragao de comportamentos e promovendo assim, a saude e os estilos de vida saudaveis.
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