MANUAL DE SEGURANCA PARA OBRA

CONSIDERACOES

Segundo oestudo e conceito que foi adquirido ao longo deste trabalho, os
manuais de seguran¢ga em obra deveriam exibir uma maior particularidade no que
respeita as tarefas associadas a cada obra. Deveriam também ter em consideracdo a
componente humana $i&sus vertentes: inteligéncia emocional, idade, hébitos e
costumes e nacionalidadBedicar parte do manual, principalmente a aplicacdo de
medidas de prevencao para os riscos associados aos acidentes com maior frequéncia,
naoem todas as linguas e idiomas dobdiaadores presente em obra, pelo menos na
sua grande maioriaNo Manual quese propde como exemplo serdeita esta
consideracdo em dudiguas (Portugués eRomeno)e um dialecto(Crioulo), com
forma exemplificativa do pretendiddla proposta de Manual estantido um namero
de figuras conalgumas actuacdes que se devem ou nao ter mediante as situagdes tidas
como de elevado risco, essas figura foram escolhidas pelo seu valor apelativo (formas,
formatos, cores e conteudo). Deveriaen colocados em locais bem visiveis mas onde
fosse possivel a observacdo dos trabalhadores durante um periodo de tempo
consideravel, propése o refeitorigpara este fim, pois as imagens ja referidas uéna

conotacdo suave madomuito vinculativas na s1a mensagem.

Como se trataeum trabalho exemplificativo parapaopostade um Manual para
Obra, a descricdo das tarefas é feita de uma forma mais ou menos sucinta e ilustrada
através das fotografias que foram tidas como necessarias para a esagaplifilos
riscos que podem estar associados a algumas das tarefas necessarias a execucado de
estruturas em betdo armado. Considergela descricdo proposta que existem tarefas
gue merecem mais atencao que outras, por isso, 0 texto que ird preceddassnias
usuais e mais susceptiveis de riscos sera mais extenso e fotograficamente mais

documentado.
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1.ESTUDO DO PROJECTO

Sem duvida esta é a bades acidentes de trabalho, é o ponto de partida e de
chegada ou seja, as especificidades de cada obra requerem um estudo pormenorizado
em todas as suas fasef intio até ao fim. O estudo em projecto das condi¢des
necessérias para a prevencdo dos atded mais trabalhoso que o senso comum o
possa considerar, pois ha que ter o conhecimento das tarefas que envolvem a construcéo
da estrutura, os materiais a serem aplicados, as ferramentas e equipamentos e por ultimo

mas a mais relevagitos meios humanaksponiveis para a execucdo da obra.

O estudo de projecto com o objectivo da prevencéo dos acidentes de trabalho é
tarefa para o coordenador sleguranca, o director de obos, encarregados e chefes de
equipa, poiso desta forma e em equipace@segue eliminar grande parte dos riscos de
acidente de trabalho.

Nesta fase ainda se podem tecer consideragcdes em project@rsem psco o
bom desenvolvimento da obra e gpara os métodos construtivos sejam previstas as
necessarias medig@e seguranca. Sao por vezes pormenores executados na fase da
estrutura que podem tornar menos dispendioso 0 acto de prevenir. Exemplificando com
a bet onage modimples facto dé raajb@dadura de uma laje sem cortina
serem aplicadas pontas @@ em varaade dim.16,com35cm de comprimento e com 0
espacamento pretendido (normalmente de 90 em 90cm) e sO de@uistar a
betonagem da mesma, pageluzir o custo da montagem de guarda corpos de periferia

em 23% pois em todos os pormenores de obpeeponderante o factor custo.
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2. TAREFAS NECESSARIAS PARA A EXECUCAO DE ESTRUTUAS

=4 =4 4 4 A4 4 -5 -4 -5 -5 -2 -5 -5 -4 -5 -4 -2 -5 -4 -2 -5 -2 -5 -°

Marcacdo da &rea de terreno a intervir;
Estudo dos materiais de superficie;
Prospeccao geoldgica e ensaios geotécnicos;
Escolha do tipo de fundacdes;
Montagem deestaleiro;

Escavacao;

Entivacdo, Contencao e/ou estabilizacéo de taludes;
Remarcacao da obra;

Cofragem em fundacdes;

Armacéao de aco em fundacoes;
Betonagem de fundacdes;
Descofragem de fundacdes;

Cofragem em elementos verticais;
Armacdao de ac¢o para elemestverticais;
Betonagem de elementos verticais;
Descofragem de elementos verticais;
Cofragem de lajes

Armacdao de aco em lajes

Betonagem de lajes

Descofragem de lajes;

Cofragem de escadas;

Armacdao de aco em escadas;
Betonagem em escadas;

Descofragem di&ajes de escada;
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3. DESCRICAO DAS TAREFAS

3.1. Marcacao da area no terreno a intervir

Nesta fase inicial, se ndo se dispuser de qualquer refer&noiaroacéo, deve solicitar

se um topégrafo quexecute a primeira marcagdo. Esta marcacdo deve ser feita com o
conhecimento da fiscalizacdo e dos carpinteiros de toscos, devem ser marcados 0s
cunhais da edificacédo a erigir e uma ou duas cotas altimétricas, consoante o perfil do
terreno a escavar. Asamtacdes do topografo (pontos marcados por estacas de madeira
ou pontas de ferro) devem estar devidamente argamassadas, sinalizados e protegidos
contra a colisdo de maquinas ou viaturas e para que ndo seja possivel o seu
desaparecimento ou eventuais deswios seus posicionamentadgevem ser marcados

em pontos préximos da obra que nos oferecam estas garantias (lancis, tampas de caixas
de colectores, rochas de elevado volume e que ndo exista a necessidade de remocao das
mesmas, etc.), este € um factor fundatal para a implantacdo da edificacdo na sua
localizagdo e posicionamento pretendidevem ainda ser verificadas as cotas de

soleira relativamente as cotas dos arruamentos existentes.

3.2. Estudo dos materiais de superficie

Depois da marcacao, deve $eita uma analise a olho nu ao terreno em questéo, isto €,
se sd0 ou nao evidenciados afloramentos rochosos, cursos de agua, vegetacdo que
indique a presenca de agua, o tipo do terreno em questao, etc., para que possamos ficar
com uma ideiada composicadalo subsolo e quais as medidas que poderemos vir a

adoptar quer na escavacao quer na seguranca da futura obra.

Para o estudo da escavacdo é necessario conhecer as caracteristicas dos terrenos, estas
caracteristicas tém grande influéncia no seu comportamPata a existéncia de uma

grande diversidade de terrenos nas camadas superficiais, € de toda a conveniéncia
agrupalos e classificdos. Na verdade, a necessidade da classificacdo dos terrenos € de
extrema importancia, quer do ponto de vista da resistgara as fundacdes como
também para podermos prever qual o tipo de equipamento a utilizar para a escavacao,
guais os locaige vazadourodos produtos sobrantesustos com a actividade e duracao

da mesma.
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De uma maneira geral, pode afirmargque os materiais da superficie terrestre se
classificam como rochas e solos. As rochas sdo materiais provenientes da solidificagao
do magma ou da consolidacdo de depdsitos sedimentares, sdo materiais de dificil
desagregacao. Os solos sdo genericamentsuttago da desagregacdo dos materiais

rochosos por diversos agentes fisicos e/ou quimicos.
No ambito deste trabalho é suficiente classificar os terrenos como:

Terra Comunm Terrenos facilmente escavaveis com pas ou enxadas;
Cascao ou Picarrd Materiaismais compactos para 0s quais & necessario 0 uso
de picaretas;

1 Rocha Branda Materiais compactos para 0s quais seria necessario o uso de
giratéria com martelo pneumaticbalde ou rippepara o seu desmonte;

1 Rocha Dura Materiais muito compactos para 0s quais seria necessario o uso de

ripper, fio diamantado oexplosivos para o seu desmonte;

Outros servicos importantes que precedem a prospeccao geologica e geotécnica
e/ou a escavacdo sao a desmatacdo da argdedeencdo. Para a limpeza da area,
removerse todos os obstaculos naturais ou artificiais existentes, tais como a vegetacao
existente, toucos e raizes, entulho e outros obstaculos que possam existir. A limpeza da
area compreende ainda a remoc¢ao da camadeal ou terreno organico que possam
existir & superficie. A desmatacdo compreende os trabalhos de corte e remocdo da
vegetacdo e a operacdo de na retirada raizes, operacdo que por vezes € um pouco
morosa. A primeira camada de terreno se for de bdalgda para ajardinamentos deve
ser aproveitada, levada a depdsito ou colocada em local onde possa ser reutilizada, por

vezes as maigalias econémicas deste reaproveitamento séo significativas.

Ao ser executada a tarefa de limpeza da primemsada de terreno também nos
encontramos a fAganhar cotao para as futur:
sendo que estas normalmente sdo cobradas por metroeling@mto maior for a nossa

intervencao de limpeza menor sera a factura das prospeccoes.

Sempre que a opc¢ao inicial seja a remocdo da primeira camada de terreno, deve ser
sempre salvaguardado o escoamento das aguas se existirem condi¢cdes para a sua
acumulacdo. E sempre desejavel que o escoamento se proceda por via gravitica, mas se

ndo for posivel, deve ser equacionada outra forma de retirar as mesmas, ja que 0s
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trabalhos até a cota de soleira e posterior aterro demalgum tempo a serem
executados, e a presenca de agua, ndo € um factor desejado para as futuras tarefas de
cofragem, aplicacadde aco e betonagem.

3.3. Prospeccéo geoldgica e ensaios geotécnicos

O estudo geoldgico e geotécnico do solo deve ser feito antes do projecto, para que o
projectista disponha de todos os elementos necessarios par realizar um bom trabalho.

Dos ensaios eestudos executados ao solsdo retiradas varias informacdes
relativamente aos terrenos onde vamos intervir, com a leitura pretgao dos dadps
podemos equacionap tipo de escavagdo a executar e 0S Mmeios necessarios
salvaguardando para o futuro omdesejaveis assentamentos diferencias a
consecutiva fendilacdo de elementos da estrutudg, panos de alvenaria ou até

problemas mais graves.

O mais usual e com bons resultados € o ensaio com extrac¢cdo de terreno e posteriores
ensaios em laboratériensaio este que se inicia a rotagdo com extraccao do material
completamente danificado, sendo que de metro a metro (ou com espacamento
previamenteacordad® é feita uma recolha de terreno que na maior parte dos casos se
consegue quase intacto e que relecbm grande exactiddas caracteristicas do
geoldgicas do subsolo. Estes ensaios devem ser executados até uma profundidade nunca
inferior a 2 metros abaixo da cota inferior das fundacggeefor exibida uma espessura e
homogeneidade consideravel na ultice@mada, caso 0 mesmo ndo se verifique, a
profundidade das prospeccdes deve ser avaliada por gedlogos e pelo engenheiro

responsavel pela estrutura do edificio.

Pag 6de76



Foto 29

Pode ser visto n&oto 28 um método
muito usado para a prospeccg
geoldgica dos terrenos. Este méto
consiste na recolha de amostras
terreno com recurso a métodos n
destrutivos, todavia nem sempre
carotes (amostras de terreno) <
recolhidos nas melhores condi¢d

devido anatureza do terreno.

Pode ser visto nfoto 29 um método de
prospeccdo geoldgica dos terrenos. E
método consiste na recolha de amost
de terreno com recurso a métod
destrutivos.

Desde 0 momento que se iniciam trabalhos com recurso a maquinas eevedmpre

em atencdo as prescricbes do fabricante, os limites das maquinas e em especial os

operadores das mesmas devem ser experientes e qualificados para operar com as

maquinas em e st « o .

essencial,

colectivo de seguranca).

ma s

O wuso de EPI 6s (equi pament

ma i

S importantes ®

C 0O mo
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3.4. Tipo de fundagbes

Normalmente a escolha do tipo de fundagfes é consequknitieremento de cargas

que a futura estrutura provocard no solo e da resisténcia que 0 solo dsistEm
variadissimos tipos de fundacg@es, sendo que para uma melhor andlise tratarei de dividir
as fundacdes em superficiais e profundas.

Tendo como fundag¢8esuperficiais as fundacbes directas por sapatas isoladas ou
continuas, pegdes e barretas. As funda¢Bes em profundas sdo essencialmente as estacas.
Sem cave:
9 Directas:
U Trincheiras;
U Sapatas;
U Sapatas sobre pegoes;
U Sapatas continuas;
1 Indirectas:
U Estacas:
V Estaas moldadas;
V Estacas entubadas (tubo perdido ou recuperavel);
V Estacas coluna;
U Micro estacas;
Com cave:
1 Directas:
U Paredes de betéo;
U Estacas pranchas metalicas;
U Muros de Berlim;
U Cortina de estacas;

U Paredes de betdo;
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3.5. Montagem do estaleiro

Os projectos de implantagcdo do estaleiro sdo muitas vezes documentos genéricos
carecendo de serem corrigidos ou adaptados em questdes de pormenor de acordo com as
condicbes objectivada obraedo | oc all de i mplanta-«o. Al ®r
subjacergs a gestdo da obra sdo condicionantes em grande medida pelas realidades
existentes no local e ndo previstas em fase de projecto.

O ajuste do projecto de implantacdo do estaleiro as condicées objectivas da obra, por si
s6 constitui uma medida de prevengawito importante para minimizar os acidentes de
trabalho na fase de execucao da obra. Constitui, além disso, a Ultima oportdeidade
estudo para incluir ou alterar de um modo estruturado as medidas de prevencéo
integradas preconizadas no plano de segarangaude no trabalho. Hoje em dia
dificilmente se executam obras que, de um modo ou de outro, ndo sdtfeagdes ao
Project inicial pelos condicionalismos da envolvente. A identificacdo desses
condicionalismos deve ser feita 0 mais cedo possivel ede ague em tempo Uutil, se
encontrarem alternativas ou solu¢des que ndo reduzam o grau de segreemgaado

para a Obra.

Com este objectivo, deve ser elaborado um levantamento exaustivo de todos os
condicionalismos que possam envolver o estaleimecgarmenos aos mesmos. Deve
ser criada uma lista de verificacdo onde se possam descortinar com facilidade quais as
condicbes em que vamos trabalhar, e em alternativa criar o minimo de condi¢cdes para
gue a construcdo da obra seja possivel dentro dodpedie tempo desejavel e com o

maximode condi¢des de seguranca, saude e higiene para os trabalhadores.

Um regular abastecimento de agua ao estaleiro € indispensavel ndo s6 para a producao
mas também para a seguranggiene e sauddos trabalhadores, assim como um bom
abasecimento de corrente eléctricaaflopcao de alternativas ao abastecimento publico

€ perfeitamente aceitavel, mas obriga a tomada de medidas de organizacdo e de
prevencdo suplementares. A rede de telecomunicagéeade extrema importancia para

gue em caso de acidente fosse possivel solicitar auxilio as entidades competentes, com o
uso dos telemoveis esta rede deixa de ter grande relevancia, sendo neste momento

opcional nos locais onde existe rede suficiente parangir aeficacia da rede movel
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O estaleiro tem de ser fisicamente delimitado, tém de ser cuedade circulagao para

0 exterior e garantir a sinalizacdo adequada. Se a veddgaestaleiro criar
constrangimentos a circulagdo existente zona, estéacto deve ser participado as
autoridades locajdicenciadoe os constrangimentos das vias devem ser sinalizados
conformidadeparaa prevengéo de acidentes rodoviarios. Se a vedagéo de obra alterar
ou eliminar as zonas pedonais, devem ser criadanatiieas através de passadicos
devidamente protegidasque oferecam aos seus utilizadores condicbes de seguranca

s

A circulacdo dentro do estaleiro ndo € menos importante, devem ser criadas zonas
distintas para o trafego de maquivéurase pedonal, estaltima ndo deve ser feita

sem protecgao superior no raio de influéncia da grua. A escolha das zonas de circulagao
de maquinas, deve ser feita em funcdo do perfil transversal da via, as condicbes
climatéricas da zona, a estacdo do Ano, as viaturas queevanilizadas, proximidade

de barreiras, etc. As vias tal como qualquer outra-gsteutura devem ser mantidas em

bom estado de conservacdo e deve existir uma pessoa nomeada a quem se delega a

responsabilidade de verificar e reparar ou participar pggaejam reparadas.

No estaleiro devem existir escritérios de apoio a obra, hoje em dia 0 mais usual sdo os
contentores de compra ou de aluguer. Sdo modulos minimamente apetrechados para o
efeito, tornarrse mais baratos e mais comodos que 0s executadalvemaria, sdo de

mais facil limpeza e a maior faculdade que lhes esta associada é a mudanca da sua
localizacdo a qualquer momento Unica e exclusivamente com o auxilio de uma grua
e/ou um transporte se for para alem do raio de influéncia da grua, peddaueuito
recomendaveis. Os estaleiros devem contemplar instalacfes sociais. A implantacdo do
estaleiro social deve ser alvo de um estudo apurado tendo em consideracdo as
necessidades a que deve responder e os condicionalismos da envolvente no local onde
esta inserido. Deve ser tanto quanto possivel uma zona distinta do estaleiro industrial,
ser uma zona limpa e arejada, com garantia de abastecimento de agua e electricidade

sempre que necessario e com uma rede de drenagem adequada.

O projecto de estal®i na sua fase mais avancadeneultima revisdo deve ser discutido
com a intervencdo da maior parte dos subempreiteiros que estejam escolhidos para a
obra, sO6 desta forma se conseguem conciliar os espacos disponiveis com as

necessidades de cada equep@ma maior responsabilizacdo dos seus intervenientes.
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O estaleiro deve ser um local limpo e arrumado, devidamente resguardado da intrusao
de pessoasstranhas ao servigdesta forma ndo s6 se torna mais agradavel trabalhar

como se promove a saude, higienegusanca no local de trabalho.

Foto 0 Foto 31

As fotos D e 31 evidenciam a preocupacao que deve existir na vedacdo do estaleiro a
pessoas nao autorizadas a entranbra e a arrumacéo dos espacos e limpeza que deve
existir nas vias de circulacdo e em todos os outros espacos de estaleiro. Apés cada
descarga de materiais no estaleiro, este deve voltar a ser vedado a pessoas estranhas a
obra.

Foto 32 Foto 33
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Por vezes recorfge a instalacdes de aluguer para escritérios e instalacdes sanitarias ou

s&o improvisados outros espacos sociais em obra.

Os acesos é&scavacao dever
estar devidamente protegidc
contra a queda de qualqu
trabalhador ou técnico qu
necessite de aceder a frente
escavacao.

Foto 34

3.6. Escavacéao

Antes de se iniciar a tarefa de escavacdo deve ter presente o0 projecto de

contencdes e escavacao.

De uma maneira geral, as obras ed@cucdo de estruturasigem trabalhos
prévios de terraplenagem ou movimentacdo de terras. A escavacao a céu aberto
constitui um trabalho particular da movimentacao de terras destinado a aprofundar a
cota inferior para coincidir com a cota dos trabalhos de fundacdes. Ndxithdra
analisase uma das mais importantes operagdes das terraplenagens ou movimentagao de

terrasi a escavacéo.
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Hoje em dia as escavagfes sao normalmente executadas mecanicamente. O
grande volume de terrenos a movimentar, o custo dadeabra e os prazos de

execucao sdo as condicionantes mais fortes para a mecanizacao desta tarefa.

Condicionada pelas condi¢cdes atmosféricas e pelo tempo disponivel para a
execucao da tarefaa escavacadevemos ter em consideragddactor seguranga
conhecimento do terreno a escavar ou desmontar, o seu empolamento, o local de
depoésito dos materiais sobrantes sdo condicionantes para se proceder & escolha do
equipamento a utilizar. S6 com a recolha de dados efectivos sobre o terreno e da
envolvente descavacdo se pode delinear uma estratégia correcta para a execucao da
obra, obviando os inconvenientes das solucdes de recurso sempre mais dispendiosas e

de resultados muitas vezes duvidosos.

Os meios utilizados para a escavacao podem ser muito diferentes, por isso, para
umamelhoranalise da actividade de escavacao ha necessidade de subdividir a mesma
em dois tipos:

1 Escavacao em terra;

1 Escavacdo em rocha ou desmonte;

Na escavacdo erterra oS meios mais utilizados para escavar e carregar Sdo as
retroescavadoras e/ou as giratorias de pneus ou rasto, para o transporte dos produtos
provenientes da escavacao 0os meioslaartipodem ser de varios tipesnormalmente

as condicionantes d& escolha sdo: distanai@ vazadourpcondicbes do percurso,

condicbes doazadouro e quantidade a transportar.

Nas escavacdes surgem por vezes blocos rochosos. A escavacao de rocha (desmonte)
por processos convencionais € feita através da perfuracamtpgdo dos macicos a
profundidades pré determinadaglaintroducdo dos explosivos, detonacdo e remocao

dos escombros. Se o bloco se apresentar com fracturas orientadas favoravelmente ao seu
desmonte, podem ser utilizados outros meios mais econémntiaiss,como as

retroescavadoras ou giratorias providas de guilhos ou de martelos pneumaticos.
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Foto 35

Retro Escavadora munida de marte
para denolicdes e/ou desmonte c
rocha de pequenas dimensdes.

Foto 36

Giratéria provida de balde par
escavacao/eu carregamento.

Foto 37

Transporte usualmente utilizadc
quando o vazadouro fica fora c
perimetro da obra.
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Foto 38

Nas obras em que g
movimentagbes de Terrenos s
dentro do perimetro da obra, 0 me
de transporte utilizado deveer o
Dumper, pela sua  grand
capacidade de carga e robustez
adversidades das vias de circulacgé

Como é do conhecimento geral, os terrenos sdo meios muito heterogéneos, € nem
sempre sO com as sondagens geotécnicas se consegue prever caléoexaad o
substrato que encontramos na escavagaovezes constat®e que n@ota de fundacéo,

existe uma area de terreno onde a capacidade de carga € muito inferior & restante area de
terreno envolvente, nestas situacdes devem ser tomadas algumas medidas de prevencéo,
pois como a nossa estrutura foinginsionada tendo em consiggiiouma capacidade

de carga do solgual em todos os pontos, este facto tramesa problemas a médio ou

longo prazo. Nestes casos ha a necessidade de sanear a area de terreno com capacidade
de carga inferior e substituir o mesmo volume por betdo @ddu uma mistura de
enrroncamento de pedra limpa com betdes pobres para conferir ao terreno uma
capacidade de carga superior, precavesaidesta forma assentamentos diferenciais ou

até problemas mais graves na vida Gtil da nossa estrutura.

3.6.1. Escaacdo em abertura de valas ou trincheiras

A abertura de valas ou trincheiras deve ser encarada como um caso particular da
escavacao a céu aberto. Por tal motivo, muitas das prevencdes aplicadas a seguranca em
escavacao dizem respeito também & abertusalds ou trincheiras. No entanto, estes
trabalhos apresentam alguns condicionalismos e particularidadeguecte faz uma

abordagem separadamente.
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Na grande parte dos casos, este tipo de escavacdo € préximo de valas técnicas ou em
valas técnicas ja coolidadas. Nestes casos, devem ser consultados osaaslastros
das redes técnicas subterrdneas a fim de se evitar roturas ou colisBes com as mesmas e

prevenirpossiveis acidentes.

Dado tratarse de escavagOes normalmente pontuais definindo espacgos menteal
pequenos, o Aenchimentood das valas ou tr
encarado como um risco ndo negligenciavel. Estes gases tém muitas das vezes origem
nos escapes dos motores a combustdo que se encontram mais ou menos junto ao
coroameto das valas (monodxido e dioxido de carbono na sua grande maioria), na
biodegradacéo das estruturas animais ou vegetais introduzidas no aterro (normalmente
anidrido sulfurosos) ou em pequenas fugas de instalacbes ou condutas directa ou

indirectamente relagnadas com a obra (propano, butano, etc.)

3.6.2. Escavacgao com recurso a explosivos

Antes de optar pelo recurso a este tipo de escavacao devem ser ponderadas as vantagens
e inconvenientes de tal op¢éo, ja que a legislacdo neste sentido é muito especifica e
normalmente ndo se encontra ao alcance ou € do conhecimento do engenheiro da obra.
Deve solicitarse as empresas da especialidade informacdo pratica que nos ajude ao
cumprimentodas disposicfes legais em vigor e nunca iniciar uma escavagao com

recursos a explosivos sem que a mesma se encontre licenciada.

Deve ser fornecido o maximo dédanmacdes a empresa a que adjudicamos os trabalhos
sobre 0 macico rochoso a desmontar especialmente no que se refere & génese e

resisténcia do macico, quantidades e limites a desmontar.

Se a empresa executante nao tiver capacidade para o estudo prévidipdeste
trabalhos, deve ser mandado executar a pessoa ou entidade especializaday dm plan
fogo detalhado onde refiraxpressamente, a malha de furacdo, as caracteristicas dos
furos, inclinacdo, diametro e profundidade, o explosivo a utilizar, o tipo d
escorvamento, as caracteristicas da carga por furo e demais informacdes que permitam &

direccao de obra prepa convenientemente o trabalho e os meios de protecgéo.
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Se se pretender guardar explosivos em obra ou sobra de explosivos de um dia para o
outro, deve ser previsto a constru¢do de paidis, mas ja que a construcdo e manutencao
deste tipo de estruturas é bastantes dispendiosa, deve elbararplano de trabalhos

com a intervencgéo e responsabilizacdo da entidade que vende os explosivos para que
esk assegure o seu fornecimento dentro dos prazos previstos, com a empresa que
executa o fogo e com a empresa de escavacao que farda a limpeza dos escombros

provenientes dos rebentamentos.

Tendo presente que a generalidade dos trabalhos com explosivosicoostialmente

uma subempreitada entregue a empresas da especialidade, -apéotar
atempadamente neste trabalho somente as medidas preventivas de caracter genérico, ja
gue as medidas de prevenc@specificassdo da responsabilidade daécnico
especializdo.

3.6.3. Escavacéo na abertura de fundagdes em estacas

Sempre que a capacidade de carga do terreno ndo satisfaca as necessidades de carga das
fundacdes ou quando o terreno é heterogéneo na area de implantacéo o recurso a estacas
é usual. E um trabalhgue requer a intervencéo de empresas da especialidade, pois o

equipamento para este tipo de escavacdes € muito espedfgendioso

Os principais cuidados a ter neste tipo de escavacdo podem cowstiedim todos os

outros que descrevo em capitaloropriado pois também se utiliza maquinaria pesada.
Sempre que seja necessario se proceder & interrupcdo dos trabalhos de furacdo ou que o
furo ndo possa ser betonado, este deve ser protegido com tampa ou guarda corpos para

evitar quedas para dentro dosn®.

Sendo este tipo de escavacdo normalmente executado por empresas da especialidade,
devem ficar muito bem definidos todos os trabalhos que dizem respeito ao empreiteiro
ou ao dono de obra, os trabalhos a mais com empresas de especialidades, normalmente
sdo muito dispendiosos e de evitar. Devem ser providerxciadios para a limpeza e
remocao dos detritos provenientes da escavacéo, pois o local deve erssolitngo e
desimpedido para que as operacdes se procedam dentro da normalidade e seja

minimizadoo risco de acidentes de trabalho.
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Foto 39

Antes, durante e depois da escavacdo existe muito trabalho a executar tendo como
finalidade a implantacdo da estrutura. A vedacdo do perimetro da obra, criacdo de
acesso a frente de escavacéo, remocao de terrenos, resguardos em plastico nos taludes,
etc. Neste caso as fundacdes sédo através de estacas moldadas in situ, € bem visivel a

guantidade de detritos provenientes da tarefa de abertura de estacas.

Pag 18de76



3.6.4. Escavacéao na abertura de fundacdes para paredes moldadas

Tal como na generalidadexsl escavaces, este tipo de escavacbes também tem
recurso a equipamento pesado. Existe um risco particular associado a est@teuef
0 uso de lamas benttichs € comum. As lamas bentotdis sdo uma verdadeira
armadilha para quem trabalha perto dgelpois quando se encontram em repouso
aparentam uma elevada estabilidade e resisténcia, mas tal ndo é real. Se um operério
caminhar sobre as lamas, e que existam, buracos, valas ou descontinuidades no terreno
que possam colocar em risco a vida do operasolamas ndo resistem ao peso do

operario, e este encontsa sobre risco eminente.

Foto 40 Foto 41

Como seria desejado o perigo deveriaadastado do trabalhador ou vice versa e,
neste caso, o trabalhador ndo deve caminhar sobre as lamas bentoniticas e os locais

onde as lamas repousam deve estar fisicamente vedado e sinalizado.
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3.7. Entivacdes, contengdes e estabilizagéo de terrenos

Por norma s6 se executam contencfes por falta de espaco na evolvente da
escavacao e quando nao ha possibilidade de executar taludes estaveis, pois sao trabalhos
muito dispendiosos,quer pelo tempo de execucdo como também pelos custos
associados.

Sao infelizmente, excessivamente frequentes os acidentes mortais que acontecem
em obras de contencdo, normalmente por ma resolucao dos problemas a quando da
execucao. Por isso deve ser obrigacdo do engenheiro aprovar ou desaprovar o método
de castrucdo e controlar o projecto de contencdes ou entivacdes, tendo em atencéo
todos e quaisger movimentos que existam n@srenos, quer por edicoes expeditas

ou com o0 apoio depografia.

S&o inumeras as solucdes de contencdes e/ou entivagsiesites, a sua escolha

deve basease em varios factores:

Seguranca

Economica;

Tempo de execucao da tarefa;
Tipo de terreno;

Niveis aquiferos;

= =4 4 4 A -2

Quantidade de tempo de descompresséao terreno escavado;

O mais simples caso de estabilizacdo deet®sé feito pela cobertura dos
taludes com plastico em toda a saatensdp com caleiras superficiais para o
escoamento da chuva ou outras fontes de agua, a sua proteccdo visa também o
resguardo do sol especialmente pela retraccdsalosquando muitaexpostos. Sendo
uma tarefa relativamente pouco dispendiosaoaco morosa, desta forma podemos

evitar derrocadas e aluimentos de terras.
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Foto 42

Todos os taludes que exiba
riscos de gqueda (o]
desmoronamento devem s
revestidos por plasticc
devidamente solidarizado a
talude.Deve ser executado ur
estudo em funcdo do sol
existente.

3.7.1. Entivacbes

As entivacfes sdo mais usuais em valas para a colocacao de redes técnicas, é de
especial importancia ao nivel de seguranca este tipo de trabalhos, ja que na sua grande
maioria a sua localizacdo € junto a edificacdes, vias de comunicacdes ou outro tipo de
construcdes, tendo que por vezes inclusive se proceder a trabalhos de estabilizacdo dos

terrenos junto a fundacdes existentes.

Exemplo de entivagcddsmontagem e uso

Escoramento Hidraulico

Foto 43 Foto 44
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Quando a escavacdo a executar € do tipo de valas ou trincheiras até uma altura
méaximade 1,80m este tipo de entivacbes é o mais usoimis(43 e 44), sendo mais
rapido de montar e mais econémico que o modelo apresentado de seguida. Confere uma
proteccdo muito eficaz aos operarios que necessitam de utilizar as valas ou trincheiras
como poto de trabalho e € de facil montagem e desmontagem, sendo a sua recolocacao
feita como uma nova montagem, isto é, ndo existindo usualmente trabalhos acessorios

de limpezas ou reparacgoes.

Em casos pontuais, € de estrema eficiéncia e segurapgapesta a seguir
mostrada nafotos 45a 50, mas um pouco dispendiosa, quer pelo material empregue,

método de montagem como pela sua manutencéo e acondicionamento em estaleiro.

Foto 45 Foto 46 Foto 47
1 17 O 1° painel é 21 E levantado o 22 3 T Sao colocadas
colocado com a face do painel com os colare: correntes ou cabos de a
colares voltada para cime voltados para baixo nos pontos para Se
Em seguida Sac conectande por meio de icado. Levantsse 0
introduzidas as escoras e pinos as escoras | painel de blindagem ¢

cada colar fixandas ao
painel por meio de pinos.

instabdas no 1° painel. D
seguida com ao auxilio d
uma maquina virse a
blindagem.

colocase na prumada d
escavacao.
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Foto 48 Foto 49 Foto 50

4 T A escavacdo ¢ 5 T No espaco Gt 6T Apds a execucéo do

iniciada por dentro de interno da blindagen trabalhos, é removida

blindagem. sdo executados o blindagem e concluida .
trabalhos necessarios. tarefa.

3.7.2. Contencdes

Sao cada vez mais usuais os trabalhosatgencdes, as razfes quisrigama
sua aplicacdo sdo essencialmente as condicionantes de espaco limitrofe entre as
edificacdes, vias de comunicacdo e outros condicionalismos que possam colocar em
risco de desmoronamento de edificagcdes ou queda dos geaando se executa a
escavacao. Existem varios tipos de conten@edordagem detalhada dos varios tipos
de contencdes encontsa para alem do ambito do presente trabalho, como tal,seréo
focados os aspectos fundameni@das contencdes mais frequentefarei uma breve

descricdo das mesmas.

Frequentementaas escavacOepara a obtencdo da cota de fundacdemos que

realizar escavacdes cujas parepasa serem mantidas, devem ser escoradas.
Paraestudan escoramento ha necessidade de dividir o mesmods casos:

1 Escavacfes e contencdes pouco profundas (até 5m);

1 Escavac0Oes e contencdes profundas (superior a 5m).
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Sendo claro que a importancia e a disposicdo do escoramento variam com o tipo
de terreno e as profundidades que tém de sercaldas, pois com a profundidade

aumentam agensde®, consecutivamente a resisténdas pecas de escoramento.

Os sistemas de escoramento para escavacdes pouco profundas vao sendo
construidos a medida que se avanca com a escavac¢ao. O sisfaaactias verticais,
geralmente providas de encaixes macho e fémea, recoisemdaia as areias e terrenos
argilosos muito moles, garante melhor vedacéo a passagem da agua e de particulas finas
do Terreno.

Foto 51

Quando €& necesséario executar uma contencdo numa sé face do pe
vertical, este é sem duvida um Optimo sistema quando existirem condicdes pe
aplicacdo. E de altaeguranca através dem sistena de cofragenuma so face,
distribuicdo das tensfes é feita através de um sistema de ancoragem na fur

laje, pode ser epnegue em paredes com altuads 5,00 m.
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Foto 52

Quando concebido com escoras triplas, para alinhamento e escoramento de
cofragem alta, este modelo @t#o 52 pode ser empregue em paredes com alturas até
10,00m, sendo usualmente utilizado em paredes com alturas inferiores.

O tipo deescoramento com prévia cravacédo de perfis de aco em |, que servem de
suporte as pranchas horizontais, é recomendado para as escavacdes em terrenos sem
coesao, terrenos argilosos muito moles ou aterros pouco consolidados.

Foto 53 Foto 54

No escoramento para escavagfes profundas sdo utilizados sistemas que
empregam pranchas horizontais, perfis de aco ewtd 53) ou estacapranchasNa

foto 54 € visivel o equipamento que pode ser utilizado para o cravamento das estacas.
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Este também é um método muito utilizado em contenc¢des provisorias, € pouco
dispendioso e de rgpida execucdo. A seguranca que este sistema confere éede grand
fiabilidade quando bem estudado e executado, as suas limitagbes em altura séo tanto

maiores quanto menor for o nimero de ancoragens feitas aos perfis metalicos.

Nas obras em que as profundidades a alcancar sdo grandes, ou em obras de grande
responabilidade é preferivel o usde estacapranchas metélicas ebetdo armadou

em madeira

Na foto 55 e 56 pode verse estacas pranchas em metal, sendo que também
existemestacas prancha dmetao armado ou em madeira.

Foto 55 Foto 56

Existe ainda a possibilidade de execucéo de paredes ancoradas erfotmeE) (
ou de paredes moldadas, estes processos sdo sempraonEss e dispendiosos mas

de grande fiabilidade.
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Foto 57

Neste caso foi necessario o0 recurso a paredes de betdo ancoradas
tradicionalmente conhecido como muro de berlim, pela prosidedde uma via de
comunicacdo e pela necessidade de executar as fundacbes a 11.00 metros de

profundidade.
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3.7.3. Estabilizacdo de terrenos

A estabilizacdo dos terrenos com recurso a injec¢des esta a adquirir cada vez mais
adeptos, quando a capacidade dos terrenos néo é suficiente para as ac¢fes pretendidas e
a possibilidade de se melhorar através de injeccdes € suficiente, ndo deve existir
cepticismos relativamente a estes trabalhos, pois séo fiaveis e de rapida exestacdo. E
processo consiste num tratamento ao terreno capaz de melhorar a estabilidade de um
macico terroso ou rochoso. Propfe com estdrabalho melhorar as caracteristicas

mecanica® deimpermeabilizacdo dos macicos terrosos e rochosos.
Existem varios tips de injeccoes:

Alnjeccdes de cimentaonsistem em injectar uma calda no terreno, através de tubos

galvanizados de 20 a 30 (50 a 75mm) de di ©

perfuradas, os quais sao cravados até a cota a que se deseja carsstdiianos.

Estas injec¢des sao aplicadas com sucesso nos terrenos granulares (desde o calhau
até a areia fina), limitandse o0 seu emprego aos terrenos cujo diametro efectivo é
superior a 1mm. Nos terrenos arenosos de granulometria fing, dentge injectar as
caldas, dewse forcar uma injeccdo de agua em tubos alternados, criando canais no

terreno entre os varios tubos para permitir a percolacdo do material a injectar.

Considerando que o material sobre o qual assentam as fusddedema
barragem deve ser resistente e impermeavel, € usual o emprego deste método para
consolidar e impermeabilizar estratos rochosos fissurados que sirvam de apoio a este

tipo de obras.

Alnjeccées de argilabaseiarrse na propriedadgue asargilasexbem emformarem

solucbes que se mantém liquidas quando agitadas, recuperando a sua coesao quando em

repouso.

A Injeccbes a base de produtos betuminosogctase no terreno uma emulsdo

betuminosa, fluida e estavel, constituida por uma dispersdo diko aséa agua,
juntamente com um agente regulador do tempo de ruptura da emulsdo. Depois da

emulséo se romper, as particulas de asfalto aglormegammpermeabilizam o macico.
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Existem especialmente quatro tipos de estabilizacdo de taludes sudssdogem
na natureza do ligante:

ASilicatizac&o € um processo quimico de estabilizacdo, que consiste em injectar no
terreno, separadamente, duas solugdes, as quais entrando em contacto uma com a outra

petrificam o terreno.

A Estabilizagido por adicdde aglutinantesjuntase ao terreno uma substancia que

aumenta a sua coesdo ou que o impermeabiliza, impedindo a diminuicdo da sua
resisténcia pela accdo da dgua. Com a primeira finalidade erggr@gaimento, a cal
ou produtos betuminosos, com a seguadaresinas, 0s betuminosos ou produtos

quimicos.

AEstabilizacio betuminosé uma mistura em que o efeito do betume é considerado sob

0 duplo aspecto de ligante e impermeabilizante do terreno, sendo a variacdo da
quantidade de betume empregue entre7%edo peso do terreno seco. E indicada para

terrenos de areias soltas.

AEstabilizacdo com outros produtasonsiste no emprego de resinas organicas, cujo

principio se baseia na propriedade que tém esses produtos de repelir a 4gua quando

misturas com o teeno em pequena percentagem (0,5 a 2% do peso do Terreno seco).
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3.7.4. Reforgo dos terrenos para as fundacoes

A Il njec-»es de ci men treorcar acamaslasdategreno;a, que pe

A Po-o0s de areia, colunas de brita ou mat e

nos terrenos que transmitem as cargas recebidas as camadas do terreno;
A Drenagens, constitu2das por tubos ou por

Congelamento do terren&sta écnica s6 se emprega nos casos dificeis de fundacbes

em terrens moles e saturados de agEauma solucdo dispendiosa, pois exige a prévia
instalacdo de uma central de refrigeracao.

O principio em que se baseia, consiste em fazer circuldulpas congeladores,
instalados no terreno, um liquido refrigerante, que irA congelar o terreno e,
consequentemente, estabilizar o macico enquanto durar 0 processo.

SaneamentosNem sempre em toda a area da fundacdo o terreno tem a mesma
capacidade de aga, quando as capacidades de carga variam muito na area a fundear,
deve ser removida a area de terreno com capacidade de carga insuficiente e substituida
por uma mistura de agregados de betdes pobres e inertes, tradicionalmente conhecidos
por enrroncamento

Foto 58

A foto 58 ilustra uma area de terreno que teve que ser escavada a uma

profundidade superior em 80cm a cota prevista para a implantacédo das fundacdes. Toda
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a area em questdo foi saneada e substituida por materiais com uma capacidade de carga
superior & de terreno istente.

Foto 59

Na foto 59 podem ser vistas as camadas de pedra e de betdo pobre para se
conseguirencapacidades de carga superiores as do tere@istente e, desta forma

homogeneizar a capacidade de carga do solo em toda a extensao das fundacdes.

3.7.5. Estabilizacdo de taludes

Sob o nome genérico de taludes, compreesedguaisquer superficies inclinadas
gue limitam um macico de terra, de rocha ou de terra e rocha. Podendo ser naturais, no

caso das encostas, ou artificiais, como os taludes de cortes e aterros.
Existem varios n®dos para a estabilizacdo de taludes, os mais utilizados, séo:

ADiminuicao da inclinacdo do talude:

Este é um método simples de reduzir o peso do talude, suavizando o seu angulo
de inclinacdo, ou entdo pela execugcdo de patamares interméditdude, o que

confereum efeitoidéntica
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ADrenagem (superficial e profunda):

As aguas superficiais e de infiltragdo tém grande influéncia na estabilidade dos
taludes, dai a importancidas drenagens, normalmente, pasadguas superficiais
drenagem é executadfravés de banquetasparaas aguas profundasescoamento &
executados através de bombagem.

ARevestimento do talude:

Quando a estabilizacéo dos taludes é considerada a médio ou curto praza é feit
cobertura das barreiras de talude através de manga de plastico. Quando se pretende este
efeito a longo prazo, a plantacdo no talude de espécies vegetais adequadas as condicbes
climatéricas do local é uma proteccédo eficaz contra a erosao superfiomsdm. Em
alguns locais ssemente € projectadaor via liquidaatravés dgprojeccaocontra as
barreiras do talude por intermédio de autotanque com canh&o de projeccao.

AEmprego de materiais estabilizantes:

Este método tem como objectivo mellwoas caracteristicas de resisténcia dos
Terrenos, misturandos com alguns produtos. As injeccbes de cimento séo

particularmente recomendadas em casos de maci¢os rochosos fissurados;

AMuros de suportes e ancoragens

A execucao de muros demute convencionais ou a introducédo de tirantes de aco
no interior do macico, ancorands fora da zona de escorregamento, a aplicacdo de
muros de suporte de gabides ou o recurso a terra armada, constituem solucdes para

muitos casos;

Ap rojeccdes e pregags

Quando a estabilidade do talude esta posta em causa mas de uma forma moderada
e se prevéem deslizamentos ou escorregamentos de massas de terreno € frequente o
recurso a projeccdes ou gonitagens de betdo com ou sem armadura € com ou sem
recuso a pregagens, que neste caso funcionam como ancoragens de reduzido

comprimento e diametro.
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Foto 60 Foto 61

Nasfotos 60 e 61 executase a projeccao de betdo em parede armada.

Foto 62 Foto 63

Nasfotos 62e 63 pode ser visto um caso onde o terreno envolvente € constituido
por um aterro de varias camadas de terrenos provenient@sioke locais e com fraca
compactacao, associado a fragilidade pela proximidade de uma vala técnisa,aleu
escorregamento de um volume significativo de terreno. Em qualquer fase da obra e
guando ndo previsto, tem sempre consequéncias negativas, neste caso -smeedeu
remocgao do terreno que escorregou e a limpeza e lavagem do bet&o de limpeza que ja

estawa aplicado em obra.
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3.8 Cofragens

o Tipo de cofragens;
0 Mapa de courettes ou negativos;
o Descofragens;

Enquadrarnrse nesta tarefa os trabalhos de cofragem e descofragem.

Sao véarios os tipos de cofragens utilizadas na construcdo de edificios,
tradicionalmente comecese por utilizar tabuas de solho em pinho, posteriormente e
pelo seu grandeimerode reutilizacdes utilizoge o contraplacado maritimo em pecas
com medidas ¢andardizadas, sendo aindajghonuito comum a sua utilizagdo.ald
recentemente e quando se justifique ogo® pel o uso de MfAmesaso
contraplacado maritimo, vencendo areas maiores com uma unica peca. O tipo de
cofragem a ser utilizado també&mconsequéncia da obra a executar, pois nem sempre
pode ser utilizado o mesmo tipo de cofragem, quer por condicionalisshagurais
como por condicionalismos de rentabilidade e rentabilizacdo do equipamento

disponivel.

Na tarefa de cofragem noa deve semenosprezado o mapa de cofragens, nem
muito menos as prescricdes da descofragmis deve existir um plano de escoramento
gue satisfaca as cargas para o qual esta submetido e um plano de descofragem que nao
cologue em risco a resisténcia nendeformabilidade da futura estrutura. Os riscos
associados a esta tarefa séo tratados em local apropriado, ja que é uma tarefa que exibe

umgrande numero de riscos de acidentes mortais.

O mapa de courettes deve ser executado com o auxilicadios intervenientes
das especialidades constantes no edificio, devem ser previstos todos e quaisquer
possiveis atravessamentos nos elementos estrutsaiesta forma se pode reforcar a
estrutura em conformidade antesbdgonagentde qualquer elementsteutural. Ocorte
ou furacdo de elementos estruturais no futuro é sempre mais pecaminoso que o reforco
da estrutura antes da sua betonggmmn isso, deve ser feitom estudamuito cuidado

dos reforcos incrementaras zonas de courettes ou negativos.

Pag 34de76



= Ty
:‘q-

Foto 65

Nas fotos64 e 65 pode ser visi o tipo de <cofragens de
estandardizadas de contraplacado maritimo.

Pag 35de76



3.10. Armaduras

Nesta tagfa estdo compreendidos os trabalhos de corte, dobragem, moldagem e
aplicacdo de aco para construgdo. O levantamento de riscos associados a esta tarefa e as
medidas de prevencao séo descritos em capitulo apropriado.

Foto 66

Nafoto66pode ser visto o Amovi mentagan quando

situ, neste caso dentro de um macico de ensoleiramento geral.
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3.11. Betonagem

A betonagem, como qualquer outra tarefmbém tenriscos associados, sdo mais ou
menoscomuns as fientaladela perfuracdo de partes do corpo por intermédio de
materiais pontiagudos, quedas de objectos e quedas em altura do® 9 kestes riscos

sdo de facil controlo se as medidas de prevencao estiverem bem implemdatadas,

como uma boaimplnt a- «xo dos EPCO6s, carecendo de um:

douso de EPI O0s sempre que necessS8rio.
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Foto 67

Nafoto 67 procedese a betonagem de um macico de ensoleiramento geral com recurso
a duas autdbombas paraplicacdo debetdo pronto. O betddeve ser proveniente de

uma s6 central. E um risco enorme quando o betdo fornecido é proveniente de duas
centrais distintas, pois em caso de diferenciagdo dos betbes poderddsréstes
tempos de curse poden ser colocadagm riscoa execucdo de futuras tarefas,
nomeadamente se estiver previsto o afagamento superficial da laje.
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Foto 68

Na foto 68 (aplicacdo de betdo sobre as armaduras) os riscos associados & tarefa séo a
gueda por prendimento do pé nas armaduras, o entalameperfuracdo de partes do
corpo. N&o é o caso visivel na foto, mas devem ser usados capacetes de proteccao, luvas

e botas de palmilha e biqueira em aco.
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Foto 69

Foto 70

Pag 39de76



Um bom inicio de nivelamento é indispensavel para uma conchissidrabalhos
preparatorios de afagamento de uma laje. Nesta tarefa os riscos associados sdo menores,

mas nunca devemos descorar O uso de EPI 6s.

3.12. Aterro e Compactacao

Pode definirseaterro comaim macico artificial de terras mais ou menos consalidas

Na construcdo de aterros procuraensolos que depois de compactados, confiram
capacidade suficiente para suportarcapacidade de carga previstas @rrenos
seleccionados para este fim devem ter caracteristicas adequadas para garantir essa
exigéncia. @ solosdeverdo, também, estar isentos de ramos, folhas, troncos, raizes,
ervas, Al i xo0 ou gqualquer tipo de detrito:

diminuam de volume, provocando um maior indice de vazios e possiveis assentamentos.

Sempre que qualidadedo solodisponivel para o aterro ndo satisfaca na totalidade o
volume a aterrar, devem ser colocados os terrenos de pior qualidade nas camadas
inferiores melhorando sucésmente até a camada superior e, ter em consideracao o

periodo de tempoeatessario e suficiente para a sua estabilizacéo.

Na construcdo de aterros sobre terrenos que ndo conseguem suportar 0 peso proprio dos
equipamentgsa camada inferior deve ser executada com materiais granulares e com a
espessura minima para suportar o gaiento.Contudo, se a escolha for a deilizar

estas técnicas pod®e sempre recorrer a um geotextil com as caracteristicas mecanicas

necessarias para suportar a capacidade desejada e o@taao a posteriori.

Junto a edificios ou no seu interiays aterros ndo devem ser feitos por adas
superiores a 20cm de espessiravem também ser compactados até se verificar que o

dispositivo compactadgrojectado para o efeito deixe de produzir resultados

Na compactacao dos terrenos, é indispensavaja mas ndo de uma forma excessiva

(em excesso prejudica a deslocacdo dos equipamentos).

Na reposicdo de terras em valas, deve obsse/an espessura das camadas
recomendada e o efeito do compactador. Junto dos tubos ou cabos eléctricos s6 se deve
aplicar areia ou terreedeccionada e isenta de pedras, como as boas praticas de atrerrar e

compactar.
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Toda a zona envolvente ao edificio numa faixa de pelo menos 50cm deve ser apiloado
com um mago em madeira ou no maximo compactado com placa vibratériap pois s
desta forma se pode salvaguardar a integridadienpermeabilizacdo periférica e, uma

compactacdo homogénea e suficiente da area envolvente ao edificio.

Foto 71

Exemplo de Compactacéo com cilindro de rolos com vibracao.

Foto 72

Apiloamento ou compactagdo manual junto a edificacao.
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4. LEVANTAMENTO DOS RISCOS POR TAREFA

O levantamento e avaliacdo dos riscos € um processpequnite identificar os perigos

- situagdes ge podem originar danos a saudealiar a probabilidde de ocorréncia de

um acidentedevido a esse perigo, e avaliar as suas possiveis consequ€nniasase

nos niveis de risco (o risco é a conjugacéo da probabilidade de ocorréncia do acidente e
a avaliacdo das suas consequéncisztaveis) devem ser propostawdidas que
permitam minimizar e/ou controlar os riscos avaliados. Os riscos especificos,
relativamente a certos agentes fisicos, quimicos e biol6gicos devem ser analisados e
guantificados de acordo com o estipulado em legislacdo propria para estenfim, e
maior parte dos casos, com equipamento e metodologias muito especificas, pelo que
tém de ser efectuados por técnicos especializados. Contudo, ndo € desse tipo de riscos
gue se trata neste trabalho, mas sim com o tipo de riscosagueem com mais
frequéncia nas edificacbes e quedem ser avaliados por uma abordagem pratica
Existem varios métodos para a avaliacdo de riscos, nhomeadamente o método das
matrizes, o método da causa/efeito e outros mais ou menos fiaveis relativamente as
tarefas em questdoa® profissionalismo dos técnicos.avaliagdo dos riscos pode ser

um processo tao especifico quientificamentesai fora do ambito do presente trabalho,
sendo que € necessario e suficiente fazer um levantamento dos riscos mais significativos
por tarefa esd nas tarefas que exibem maior quantidade de riscos e riscos mais

significativos para a saude dos trabalhadores.
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Estaleiro

Riscos Associados

Principais causas

Atropelamento ou choque com

veiculos;

Falta de sinalizagc&o nas vias de

circulagéo;

Electrocussao:;

Vias de circulagédo em mau estado

conservacao;

Entalamento ou esmagamento;

Insuficiéncia de vias de circulacao

Queda de objectos desprendidos;

Mau estado da rede eléctrica;

Marcha sobre objectos;

Falta de delimitagGes e/ou

resguardoslas vias pedonais;

Queda de pessoas a0 mesmo niv

Desorganizacao e desarrumacao I

Estaleiro;

Queda de objectos no raio de

influéncia da grua;

Desrespeito do raio de influéncia d

grua;

Sobreesfor¢cos ou posturas

inadequadas;

Ma informacéo e formacados

trabalhadores;

Inalacéo de poeiras e/ou gases;

Falta de EPC e da sensibilizacdo ¢
trabalhadores para a sua

manutencao;

Exposicao ao ruido;

Exposicao a vibracoes;
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Escavacéo

Riscos Associados

Principais causas

1 Quedas de pessoasmigeis 1 Falta de preparacao dos trabalhos
diferentes; nomeadamente da pesquisa cadas
das infraestruturas aéreas e
enterradas;
1 Queda de pessoas ao mesmo nive 1 N&o respeitar os taludes naturais ¢
os angulos de atrito interno dos
Terrenos;
1 Queda debjectos por desabament| 1 Colo cacao de sobrecargas no top
ou desmoronamento de estruturas dos taludes;
contiguas;
1 Queda de objectos desprendidos; 1 N&o vigiar os taludes;
1 Marcha sobre objectos; 1 Entivagdes insuficientes;
1 Soterramento; i Falta de guardeorpos no topo dos
taludes;
1 Lesdes por colisdo com objectos 1 Caminhos de circulacdo sem
moveis; condicdes para o fim exigido;
1 Projeccao de fragmentos ou 1 Desorganizacao dos trabalhos;
particulas;
1 Entalamento ou esmagamento; 1 Trabalhos em condicGes
atmosféricas adversas;
1 Sobreesforcos ou posturas 1 Falta de delimitagcéo e sinalizacao
inadequadas; dos espacos de circulacao;
1 Contactos eléctricos; 1 Na&o respeitar as limitacdes das
maquinas;
1 Explosdes; 1 Maé informacéo e formacao dos
trabalhadores;
1 Inalacdode poeiras e/ou gases; 1 Uso inadequado ou inexisténcia de
EPI;
1 Atropelamento ou choque com i Falta de EPC e da sensibilizacdo ¢
veiculos; trabalhadores para a sua
manutencao;
1 Exposicéo ao ruido;
1 Exposicéo a vibracdes;
1 Afogamento por queda em pocos (

drenagem;
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Escavacao em valas ou trincheiras

Riscos Associados

Principais causas

Desabamento de estruturas vizinh
por descalce ou descompressao;

Falta de monitorizardo dos
paramentos laterais das valas
(taludes);

Desabamento do coroamento da
escavacao;

Uso do coroamento do talude com
estaleiro;

Alteracao do corte do terreno, e
consequente desabamento devido
intempéries;

Inadequadas drenagens junto ao
coroamentos dos taludes;

Desprendimento de terra ou rocha
devido a vibragdes nas
proximidades;

Falta de levantamento das infra
estruturas, maguinas e equipamen
na zona

Desabamento estrutural devido a
sobre cargas imputaveis a perda d
estabilidade de arvores, postes,
muros etc.

Falta de limpeza ou escoramento (
obstaculos nauperficie;

Alagamento rapido da abertura
devido ao corte ou perfuracéo de
condutas de agua ou paredes
naturais de lencois freaticos;

Inexistente, desactualizado ou nag
respeitado levantamento cadastral
das infraestruturas subterraneas;

Enchimento dasalas com gases
mais pesados que o ar;

Inexisténcia de sinalizacao adequa
em torno do coroamento da vala;

Choques com as estruturas de
suporte das entivacoes;

Falta de guarda corpos com rodap
no perimetro da vala;

Queda de materiais ou equipamen
daparte superior das valas;

Informacéo e formacédo aos
trabalhadores das regras de
seguranca neste tipo de trabalhos;

Colisdo com outros trabalhadores
gue nao respeite a distancia de
seguranca no prescrito para a

escavacao manual dentro das valg
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Cofragens

Riscos Associados

Principais causas

Queda de pessoas em altura

Lay-out da carpintaria inadequado

Queda de pessoas a0 mesmo nive

Desarrumacdao da carpintaria, do

armazém ou do local de montagen

Queda de objectos por desabamer

oudesmoronamento;

Retira proteccées a maquinas;

Queda de objectos em manipulaca

Armazenamento de tabuas e painé

sem ser feita a limpeza de pregos;

Queda de objectos desprendidos;

Trabalho desorganizado;

Marcha sobre objectos;

Utilizacdo de meiosnecéanicos de

forma inadequada,;

Choque contra objectos imoveis;

Utilizacéo de andaimes ou bancad

indevidamente montados;

Choque ou pancadas por objectos

moveis;

Trabalhos em condicdes

atmosféricas adversas;

Pancadas e cortes por objectos ou

ferramentas;

N«o utiliza-«o0 ¢

Projeccéo de fragmentos ou

particulas;

Desrespeito pel g

Entaladela ou esmagamento por o

entre objectos;

Trabalhadores mal informados;

Sobreesfor¢cos ou posturas

inadequadas;

Contactos eléctricos;

Exposicao a ruido ou vibracoes;

Soterramento por desabamento de

talude adjacente;
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Armaduras

Riscos Associados

Principais causas

Queda de pessoasm altura

Lay-out do estaleiro de ferro

inadequado;

Queda de pessoas ao memo nivel

Desarrumacdao destaleiro de ferro;

Queda de objectos por desabamer

ou desmoronamento;

Retira proteccées a maquinas;

Queda de objectos em manipulaca

Armazenamento incorrecto dos

vardes e elementos moldados;

Queda de objectos desprendidos;

Trabalho desorganizado;

Marcha sobre objectos;

Utilizagcdo de meios mecéanicos de

forma inadequada,;

Choque contra objectos imoveis;

Falta de preparacao do trabalho,
nomeadamente a ndo verificacao (
estabilidade e solidez dos element

onde se faz a montagem;

Choque ou pancadasr objectos

moveis;

Trabalhos em condicdes

atmosféricas adversas;

Pancadas e cortes por objectos ou

ferramentas;

N«o utiliza-«o0 ¢

Projeccéo de fragmentos ou

particulas;

Desrespeito pel g

Entaladela ou esmagamento por o

entre objectos;

Trabalhadores mal informados;

Sobreesfor¢cos ou posturas

inadequadas;

Contactos eléctricos;

Exposicao ao ruido;

Exposicao a vibracoes;
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Betonagem

Riscos Associados

Principais causas

1 Queda de pessoas a nivel diferent Falta de acessos e plataformas de
trabalho inadequadas;

1 Queda de pessoas ao memo nivel N&o vigiar o comportamento das
cofragens e escoramentos;

1 Queda de objectos por desabamel Trabalho desorganizado;

ou desmoronamento;
Queda de objectos emanipulacao; lluminacao inadequada;

1 Queda de objectos desprendidos; Embate violento com baldes de
betdo armado ou de cofragens;

1 Marcha sobre objectos; Utilizagcdo de meios mecéanicos de
forma inadequada;

1 Choque contra objectos imoveis; Falta de preparacato trabalho,
nomeadamente a ndo verificacao (
estabilidade e solidez dos element
onde se faz a betonagem;

1 Choque ou pancadas por objectos Trabalhos em condicdes

moveis; atmosféricas adversas;

1 Pancadas e cortes por objectos oy Naout i li za-«0 dos

ferramentas;

1 Projeccéo de fragmentos ou Desrespeito pel g

particulas;

1 Entaladela ou esmagamento por o Trabalhadores mal informados;

entre objectos;

1 Sobreesforcos ou posturas

inadequadas;

1 Contactos eléctricos;

1 Exposicéo ao ruido;

1 Exposicéo a vibracdes;

1 Atropelamento ou choque de

veiculos;
1 Exposicéo a substancias nocivas ¢

toxicas;
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5. MEDIDAS DE PREVENCAO PARA A SEGURANCA

Estaleiro

Medidas de Prevencao

1 Projecto de escavacédo e contencao periférica;

1 O plano de estaleirdeve ser elaborado tendo em conta todas as equipas de
trabalhadores no futuro e se possivel deve ser elaborado com a intervencéo
maximo de responsaveis pelas futuras equipas;

1 O estaleiro deve ser um local limpo e arrumado;

1 A é&gua e electricidade devesar fornecidas regularmente;

1 Deve ser feito um levantamento cadastral das-ssteuturas enterradas na area
abrangida pelo estaleiro;

1 O tracado de circulacéo de viaturas ndo deve coincidir com o tracado da circt
pedonal;

91 Delimitacdo esinalizacdo dos espacos de circulacdo para veiculos e para ped

1 Quando a circulacdo pedonal coincidir com o raio de accdo da grua deve ser
protegido superiormente;

1 Deve ser afixado no estaleiro em local bem visivel os nimeros de telefone de
emergéncia,

91 Deve existir no estaleiro extintores de incéndio em locais estratégicos;

1 Os estaleiros devem ser delimitados e vedados a intruséo de pessoas estran
servico da obra;

91 Deve existir caixa de primeiros socorros e pelo menos uma pessoa habilitadg
prestar os primeiros socorros em caso de acidente;

1 No estaleiro devem existir instalacfes sanitarias, vestiarios e refeitorio, estes
devem estar apetrechados de uma rede pluvial fidvel;

91 Deve existir um responsavel pelo estaleiro, pessoa queseupa pela arrumaca
e limpeza, estado das vias de circulacéo e participar sempre que sejam dete(
anomalias;

1 O estaleiro deve estar bem sinalizado e quando existam trabalhos nocturnos
encontrarse bem iluminado;

91 Deve estar afixado em locabwel toda a documentacao obrigatéria por lei, tal
como o horario de trabalho, etc.

91 Deve existir uma pessoa responsavel pela seguranca que verifique diariamer

EPCO6s ;
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Escavacéo

Medidas de Prevencao

1 Antes deiniciar qualquer trabalho de movimentagéo de terras devedazasm
levantamento do tipo de terreno onde vamos intervir;

1 A influéncia da proximidade de outras constru¢des ou estruturas;

1 A influéncia de fontes de vibragao;

1 Levantamento cadastral dasraéstruturas enterradas;

1 Levantamento das infrestruturas aéreas;

1 Delimitacdo e sinalizacao dos espacos de circulacao para veiculos e para pe|

1 Os acesos a viaturas e pessoal deve ser feito separadamente;

1 Devem ser devidamente entivadas toddsesmses de escavacédo onde se verifiqy
gue o angulo de corte é superior ao do talude natural;

1 As infiltracbes de aguas no topo dos taludes devem ser devidamente conduz
atraves de caleiras de superficie;

1 Os taludes devem ser protegidos com mangaa$tico para evitar infiltracées de
agua e descompressoes causadas pelo Sol e calor;

1 Se a escavacdao atingir niveis freaticos, dmvproceder & drenagem permanents
das aguas e a verificacdo dos taludes;

1 Se a escavacdao for executada em aterros, defatagvor pequenos trocos e fazs
a verificacao dos taludes;

1 Se na imediacdo da escavacao existirem edificacfes, muros, postes ou outrg
sobrecargas, devem ser recalcados 0s seus alicerces ou proceder a outro tip
fixacao;

1 Se junto a@woroamento dos taludes existirem arvores, estas devem ser cortag
antes de proceder a escavacao;

1 Se najunto & frente de escavacéao existirem estradas, deve ser diariamente \
comportamento do talude, se a intensidade e trafego o justificar, devéomadag
as medidas necessarias para o seu condicionamento;

1 Os taludes devem ser diariamente vigiados, especialmente se existirem

estratificacdes no Terreno ou se apresentarem fissuracdo, se for necessario

procederse ao saneamento das zonas skori
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Os coroamentos dos taludes devem estar sinalizados e protegidos numa faix
inferior a 2.00m com guarda corpos e rodapé para evitar a aproximacgao de
maquinas que possam produzir sobrecargas ou vibracdes, deve ser criada ul
proteccao coraltura superior & anterior para precaver a entrada de pessoas
estranhas 4 obra;

Deve terse em atencdo a acumulagao de gases no interior da escavacgao;

Deve ser rigorosamente proibido trabalhar junto aos taludes, em especial se
taludes tiverem sido reatemente abertos e ainda tenha existido tempo necesg

sua descompressao;

Verificar se existem Acheck |listso

procedimentos e verificagdes preconizados séo efectivamente cumpridos;

Estabelecer plano de fugardarmar os trabalhadores das medidas a tomar em
de ocorréncia de acidente;
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Escavacacem valas e trincheiras

Medidas de Prevencao

Devem ser entivados todos os taludes dos trocos de valas ou trinchgiras

profundidade seja superior a 1,80m. A entivacao deve ser adequada ao tipo
terreno, grau de humidade e possiveis sobrecargas. Se a entivacdo escolhid
executada em madeira, esta deve ser de boa qualidade, estar isenta de nés

fissuras;

Nos loais expostos a vibracdes, a entivacdo deve ser reforcada;

Se a entivagao escolhida para um dado tro¢o for executada por moédulos, néac

existir folgas entre os mesmos;

A desmontagem das escoras especialmente em terrenos de pouca coesao d
feitaUnica e exclusivamente quando os trabalhadores se encontrarem a uma

distancia superior & zona de risco;

As escavacOes em valas técnicas deve ser executada por meios mecanicos
1.00m de distancia das infestruturas, devem o restante terreno ser refoovi

manualmente;

Na escavacdo com meios manuais os trabalhadores devem manter uma dist

entre si no minimo de 3.00m;

Nas valas ou trincheiras com profundidade superiores a 1.50m, devem ser
colocadas escadds comprimento adequado outros meios paigue 0s

trabalhadores possam ter acesso;

Os produtos da escavacdo ndao devem ser colocados a menos de 1.00m do |
vala. No espaco sobrante ndo deve ser permitido o depdsito de qualquer
equipamento ou material nem ser utilizado como via de circukiigda que

pedonal;

No caso das valas ou trincheiras serem mais profundas que 1.80m, os cuida(
tomar com a entivacdo ou com a colocacdo dos produtos sobrantes deve ser
eguacionada com um rigor superior e devem ser conhecidos 0s parametros (

coesao etato interno do terreno;
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Assegurar o controlo da atmosfera dentro da vala, controlo esse que devera

guase permanente se for possivel a necessidade de foguear no seu interior;

Prever passadicos dotados de guarda corpos e rodapé para permitidea zona

passagem das valas com equidistancias entre si nunca superiores a 15m;

Colocar de reserva bombas para o escoamento de dgua de caudal e pressac
suficientes para dar resposta a algumas roturas ou chuvadas que néo se pog

prever;

No caso de seerificar que alguns dos trabalhadores apresentam qualquer
perturbacdo funcional, nomeadamente enjoo, vomitos, tonturas ou desmaio,
pessoal restante devera abandonar imediatamente o local de trabalho até se
gual o motivo da perturbacao do tadtador;

Se for necessario alguém descer as valas quando seja detectado algo de ang
deve ser feito com uma espia amarrada a cintura do trabalhador de tal modo

em qualquer altura, seja possivel recupenaara o exterior.
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Escavagao com recurso a explosivos

Medidas de Prevencao

Desde que o explosivo € entregue na obra até & sua aplicacdo deve ser sem

sujeitos a vigilancia da pessoa responsavel;

O emprego de substancias explosivas s6 pode ser feito por pessoas dmbpiitac
a funcao, possuindo cédula de operador de explosivos valida e passada por

autorizada para o fim em questéo;

Dentro da medida dos possiveis, o fornecedor dos explosivos deve fazer a el
junto ao local onde estes véao ser utilizados, distancia ao entre o fornecimentg

o local da sua utilizag&o for consideravel, o transporte;

N&o deve ser permitido o transporte de detonadores conjuntamente com 0s

explosivos propriamente ditos;

Embora os explosivos hoje em dia sejam muito segdes®m ser tratados com
muito cuidado, evitando choques, fogo nas imediacdes ou sulirsede

temperaturaslevadas

Deve terse um especial cuidado no uso e manuseamento dos detonadores, [
estes sao de facil explosdo quando submetidos aiehppssadriccdo ou calor.
Quanto ae detonadores eléctricastesao sensiveis a correntes electrostaticas

a campos electromagnéticos;

Os detonadores devem permanecer na sua embalagem de origem até a sua
utilizacdo. Admitese, no entanto, a stransferéncia para outro tipo de embalag

de transporte desde que ndo seja metélica e garanta protec¢cdo adequada;

Os detonadores devem ser mantidos com 0s seus condutores unidos-€m cur

circuito, até ao momento da ligacéo a linha de tiro;

Antesde iniciar o carregamento dos tiros devem ser retiradas todas as [Rss04{
se encontrem etncal de riscee ndo se encontrem directamente ligadas a esta

tarefa

Antes de se dar inicio ao carregamento dos tiros, os acessos ao local de fogq
ser vedados vigiados até depois da explosao e da verificacdo de tiros ndo

falhados;

Se se estiverem a utilizar detonadores eléctricos, deve ser interditado o uso (
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radiotransmissores na area envolvente da linha de tiro. O tamanho da area a|

interditar depende, idamentalmente, da poténcia do emissor;

Se 0 uso dos radiotransmissores na area envolvente da linha de tiro for de us
indispenséavel, devem ser utilizados detonadores eléctricos especiais ou o re

iniciadores ndo eléctricos;

As varas de atacamentios explosivos devem ser em madeira e de diametros

ligeiramente inferiores aos diametros do furo;

Devemser utilizados explosivos encartuchados e com didmetros compativeis

os diametros dos furos;

Os todos os explosivos regra geral sdo constituidosifpoglicerina em maior ou
menor percentagem. As pessoas que sdo sensiveis a esta substancia devemn
retiradas prontamente, ja que podem desencadear dores violentas de cabeca

vomitos;

No caso de se prever trovoadas, ndo se deve dar inicio ao canegalos furos;

Os circuitos devem ser testados com ohmimetro pr@garia o efeito;

No final da operacdo de carregamento, deve ser revisto meticulosamente tod

trabalho executado:;

Se existir agregado populacional na zona, devpregiamentevisado do horéario

de fogo;

Sempre que seja necessario o acondicionamento de explosivos ou de iniciad

tem que ser prevista a construcao de paiol e paiolim em local seguro;

Deve ser previsto e resguardado todo o material que possa desgeedder

explosao;
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Cofragens

Medidas de Prevencao

Deve ser colocada uma cobertura tipo telheiro na zona de trabalhos de estalg

sendo contudo assegurada a luminosidade e ventilagcdes naturais;

As bancadas devem ter as dimensdes necessarigsogaitailitar a correcta

estabilizacdo das tabuas a serem trabalhas;

O espaco da carpintaria de toscos deve ser dimensionado tendo equecara

gualguer maquina se possaerar sem interferir com as outras tarefas;

O espaco de circulagdo e operacdo junto as maquinas deve-saaligro e

desobstruido;

Devem ser colocados extintores na carpintaria junto as maquinas e em locais

visiveis e bem assinalados;

As folhas de corte das serras e serrotes devem ser diaigaimspeccionados;

Os painéis devem ter olhais de forma a suportarem as cargas a que estao de

e, 0 seu estado de conservad@weser verificado antes da utilizacao;

Na recepcéo, os painéis devem ser posicionados por cordas guia;

Deve seiproibida a permanéncia dos trabalhadores nas zonas de passagem (

cargas suspensas;

A zona de cofragem e descofragem deve ser devidamente sinalizada e delim

A subida e descida dos trabalhadores aos elementos cofrados deve ser feita

intermédiode escadasom comprimento adequado

As plataformas de trabalho devem ter uma largura minima de 80cm, para
permitirem a mobilidade necesséaai@xecucaalo trabalho encondicdes de

seguranca e permitir uma rapida evacuacdo em caso de emergéncia,

Osferros em espera deverao ser cortados, dobrados ou protegidos;

O escoramento deve estar dimensionado para resistir aos esforcos previstos
um coeficiente de seguranca de. QScalgos devem ter solidez suficiente para
resistir aos esforcos e os prunaevem ser colocades vertical ou como

mencionado no projecto de cofragens;

A elevacdo e montagem de elementos e painéis de cofragem deve ser previg

combinada com o gruista;
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A movimentacdo mecanica dos painéis deve ser suspensa sempre quesoprer|
a velocidades superiores a 40km/h ou quando o manobrador ndo consiga vis

a carga em todo 0 seu percurso;

A montagem da cofragem deve seguir uma sequéncia de forma a nao permit
fiqguem vazios para trds na sua montagem. Se for necessiado zbnas por

cofrar, devem ser sinalizadas e resguardadas com o auxilio de guarda corpo

A desmontagem das cofragens deve ser executada com plataformas protegic

guarda corpos;

Deve ser preconizado o uso de linha de vida sempre que necessario;

Os pisos descofrados devem ser imediatamente protegidos por guarda corpg

laterais e/ou redes suspenpaga proteccado de quedas em ajtura
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Armaduras

Medidas de Prevencao

Os varfes devem ser armazenados em locais acessiveis & grua ou ao multif
O armazenamento deve ser organizado por baias indicadoras dos diametros
vardes. Os molhos de vardo devem ser colocados em cima de bdenoizdeira;

Os desperdicios deweser acondicionados em local apropriado para o efeito;

A oficina deve estar préxima do local de armazenagleforma a que os vardes
possam seretiradosdas baias directagnte para a tesoura mecanicapflisas de

armazenagem nao devem ter altura superior a 90cm;

A zona de corte e moldagem deve estar dimensionada de forma a que nao e

interferéncia entre os operadores das maquinas;

O trabalho deve ser organizado de forma a evitar interferéncrasasrtiarefas
complementares, descarga, armazenagem, corte, moldagem, armacéo e
movimentacao de elementos {fa®ricados para a aplicacdo em obra e a

aglomeracéo de pessoal em determinadas areas;

A bancada deve ter dimensdes suficientes para os elenaemimldar e armar e

altura adequada de forma a evitar posturas inadequadas dos trabalhadores;

Os postos de trabalho fixos devem ter uma cobertura tipo telheiro, montada ¢
forma a néo interferir com as movimentacées mecanicas do vardo e dos elen

armados, garantido condi¢ces de iluminacao e ventilacdo naturais;

Deve ser proibido o trabalho junto ao bordo das lajes antes da instalacdo das

de seguranca ou guardarpos;

A descarga dos molhos de varéo deve ser feita pela suspensao dos mesioss
pontos equidistantes e com resisténcia adequadaialmentetravés de um

portico indeformavel suspenso no gancho;

Deve ser rigorosamente proibida a suspensdo ou movimentacdo de molhos ¢

por um Unico ponto de suspensao;

Deve ser rigorosaente proibido efectuar a elevacdo dos molhos pelos atilhos
envolvem os atados. A movimentacdo mecéanica deve ser executada com esi
adequados em bom estad@referencialmente, com correntes em vez de cabo

aco ou cintas;
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Deve ser rigorosamente proibida a permanédeimabalhadores por debaixo de

cargas suspensas;

A recolha dos desperdicios deve ser féégdorma a ndo prejudicar outras targfas

Os elementos armados devem ser transportados por lingas fixadas entpjostg
afastamentos sejam suficientes para evitar deformacdes ou deslocamentos

indesejaveis;

Deve ser rigorosamente proibido caminhar por cofragem de traves, vigas, ab

e outras superficies curvgeando ndo estejam resguardadas lateralmente;

Devemser instaladas pranchas com uma tabua de largura nao inferior a 30cn

a drculacdo em cima da armadura dkgss;

As manobras para a colocacdo dos elementos armados devem ser efectuadd
equipas de 3 trabalhadores. Dois guiam a peca através @s,mualterceiro da
indicacbes ao operador da grua ou do multifungdes;

As pontas de ferro em espgdavem ser cortadee dobradasu devidamente

protegidas;
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Betonagem

Medidas de Prevencao

Deve ser elaborado um plano de betonagem, defiadoodos operatérios,

equipamentos e meios humanos necessarios;

Nas betonagens efectuadas no periodo nocturno, deve ser garantida ilumina
adequada (minimo de 100 luxtolocada de forma a ndo provocar encandeam

com instalacdo eléctrica protegidar disjuntor diferencial de 30 mA

Devem ser construidos acessos a todos os locais de betonagem que permita
mobilidade necessaripara quea deslocacdo do trabalhador seja feita

seguranca e que permita a rapida evacuacéo do local em situacdo de emerg

Antes do inicio dos trabalhosresponsavaleve verificar o bom estado de
conservacgao dos equipamentos de proteccao colectiva e das plataformas de
trabalho;

O comportaranto da cofragem e do cimbre deve ser constantemente vigiado,
suspendendo a betonagem sempre que seja detectada qualquer anomalia. C
s6 deve ser retomado depois de ser reposta a normalidade da estabilidade e

seguranca dos elementos que provocaramomalia;

O descofrante deve ser aplicado de costas voltadas para o vento. O pulveriza

dorso so deve ser reabastecido quando pousado no chéo;

Deve ser rigorosamente proibida a aplicacéo de descofrante em tronco nu. E
de contaminacaacidental de qualquer parte do corpo, deve lavar abundanterm

a parte atingida com agua e sabdo;

Os vibradores de betdo, demais equipamentos eléatlésesn ser abastecidos p¢

guadro eléctrico com proteccao diferendi@l30mA,;

Todos os cabos condués eléctricos e extensdes devem ser mantidos em bon
estado e os caminhos de cabos devem ser maioritariamente por tectos, zona
sinalizadas, quando existir necessidade de serem enterrados devem estar

devidamente sinalizados e colocados a uma pdidade suficiente para ndo serg

tracados;

Deve ser rigorosamente proibido o acesso a zona de escoramento enquanto

decorrem os trabalhos de betonagem;
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Deve ser executada uma bacia de lavagem para as betoneiras e baldes de
betonagem. No final da obrapacia deve ser limpa e os residuos encaminhadc

para aterro adequado;

As manobras com balde devem ser dirigidas pelo encarregado, arvorado ou

com experiéncia;

A tubagem da bomba deve ser amarrada para evitar movimentos indesejado

A bomba sdleve ser operada por trabalhadores experientes;

Deve ser rigorosamente proibido a escalada nas cofragens dos muros de suj

= =2 =2 =2

Quando se betonam muros de suporte, a betonagem deve gesrfedaadaao

longo do comprimento totadlo muro, evitandsobrecargas pontuais;

Deve ser rigorosamente proibido trepar pela cofragem dos pilares e permane

topo dela a fim de executar a betonagem do mesmo;

O betéo deve ser despejado com suavidade, evitando as descargas brutas e

repentinas;
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Maquinaria Pesada

Tendo em conta que na generalidade dos casos as escavagcfes sS40 com recurso a
magquinaria pesada, enunciarei neste trabalho algumas medidas de prevencao genéricas a
serem seguidas aquando do uso de taigpamentos, na sua grande maioria sdo
pequenos principios, cuidados e verificagbes que ao serem feitas podem minorar muito

o risco de acidentes de trabalho nesta area.

Medidas de Prevencao

1 Deve ser rigorosamente proibido todo e qualquer trabalhgetnznéncia de
trabalhadores no raio de ac¢ao das maquinas;

1 Antes de iniciar qualquer trabalho com as maquinas deve verificar 0s niveis ¢

agua, oOleo e todas as outras prescricdes do fabricante;

1 As maquinas devem estar munidas de sinalizacdo luminasestica de marcha a

tras em bom estado de funcionamento;

Levantamento cadastral das inérstruturas enterradas;

Levantamento das infrestruturas aéreas;

Delimitacdo e sinalizacédo dos espacos de circulacdo para veiculos e para pe

Os acesos @aturas e pessoal deve ser feito separadamente;

As maquinas utilizadas devem edtamologadas e em bom estado de manuten

A =Aa = =2 =2 =4

Os caminhos de circulacdo devem ser mantidos em bom estado de conserva
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Depois de um levantamento exaustivo dos riscos devem ser providenciadas as
adequadas medidas de prevencéimplementarem obra,as medidas de prevencgéo
consideransecolectivas ou individuais, prevalecendo sempre as medidas de seguranga
colectiva. Nao deve ser esquecido que a melhor medida preventiva € aquela que de uma
ou de outra forma afasta o perigo do trabalh@adoviceversae nunca a que resguarda
o trabalhador do perigo.

Por varios motivos, nomeadante rapidez, eficiéncia e sto, deveser feito um
mapa dos riscos com a finalidade que com a aplicacdo de uma dada medida
preventiva se possa cobrir o maior nimero de riscos com a maior eficacia possivel.

Toda a sinalética deve ser colocada com ponderacdo e emesitatégicosem
locais e posicdesnde se preveja que os trabalhadores olhem naturalmente pela mera
obrigacao dduncaoque lhes é devida. A sinalética deve ser apelativa em todo o seu ser,
isto é, no texto, forma, formato, cores e na mensagem que @eparsdar aos
trabalhadores. Neste contexto € de esperar que se proceda a elabosdedtostida
totalidade ou pelo menasprincipais letreirosias diferentes linguas ou dialectos dos
trabalhadores efectivogxistiu o cuidado de escrever os letreicpge antecedem as
figuras na presente proposta para o desenvolvimento de um Manual de Seguranca para
obra num outro tipo de letra que ndo a utilizada ao longo deste trabalho, 0 mesmo
cuidado se deve ter para a elaboracédo dos letreiros para que se toraeapatadivos.

Pelo presente, e supondo que a maioria dos trabalhasfmegredominantemente de
trés Nacionalidadesomo se constata através dos check list elaborados no presente
trabalho (Anexo l)os letreiros séo escritos em Portugués, Romeno e Criolo.

Os letreiros e sinalética podem e devem ser apelativos, engracados se possivel,
pois mais facilmente captam a atencéo dos trabalhadores. As figuras que se seguem sao
bem exemplificativas, pois este tipo de figuras foi escolhido pela maior paste d
trabalhadores inquiridos sdo as maiggiraso, e logo a seguir vinha um comentario e
uma questao para o0s colegas sobre a figura que tinhame posse

E este apelo que se quer fazer, sensibilizar sem punir d& aos trabalhadare

liberdadee motivacao superior
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LETREIROS MULTILINGUAS E FIGURAS

Escavacoes Trabadjus di kdba Excavatiile

As escavacdes devem ser entivadas.

Os desmoronamentos das paredes laterais sdo sempre de temer nos trabalhos de
escavacao.

As consequéncias desses acidentes sdo sempre graves: Esmagamento ou asfixia.

Pur isso tudu kdba ki ta cirbi pa trabadja la dentu tem ki ser entivadu.
Na trabadjus di kéba tchon tem sempri prigu di paredi di lado romba.

Concéquéncia dés acidentis podi ser gravi: podi bafa alguem 6 sufucal.

Excavatiile trebuie sprijinite.

In timpul operatiunilor de excavare exista Tntotdeauna posibilitatea surparii pertilor
laterali.

Consecintele acestor accidente sunt intotdeauna grave: Strivire, asfixiere.

Figura 2
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Figura 3

Figura 4

Figura 5
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Figura 7
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Maquinas Maquina Masinile

As Maquinas para trabalhar materiais (madeira, metal), as betoneiras, os aparelhos
de soldadura ou corte, as gruas, as escavadoras... s6 podem ser utilizadas e
efectuada a respectiva manutencdo por pessoas competentes, formadas para esse

efeito. As instru¢des para utilizacdo e manutencdo devem ser respeitadas.

As diferentes maquinas devem estar paradas durante todos os trabalhos de

limpeza e manutengéo.

Antes de se iniciarem estes trabalhos, devera ser assegurado que é impossivel po-

las, por inadverténcia, em funcionamento.

Nunca se devem utilizar maquinas ou ferramentas que revelem defeitos capazes
de comprometer a seguranca. Devem ser imediatamente assinalados ao

responsavel pelo equipamento.

Tudu tipu maquina di trabadju, dés di batunera, aparelhus di solda 6 di corta,

gruas, catrapila e 6tus sb debi ser usadu pa kenha ki & formadu péa usas.
Instrucons di uso e manutencon di maquinas debi ser repeitadu.
Tudu m8quina debi s6ta paradu na tra d

Antis di cumeca limpa 6 fazi manutencon na maquinas debi tendu certeza ma ka

tem ipdétis pbs ta trabadja.

Nunca ka debi usadu maquinas 6 farramentas ki ka s"ta em condigoes di fazi

trabadju ku siguranca. Si material ka s’ta siguru debi avizadu risponséavel.

Qualker trabadiju debi ser fetu pa alguém competenti pa kel.
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Masinile pentru prelucrara materiale por (lemn, metal), betonierele, aparatele de
sudura sal de taiat, macarelele excavatoarele... pot fifolosite si intretinute doar de

catre persoane competente, instruite in acest sens.

Instructiunile di utilizare si intretinere trebuie respectate.

Toate masinile trebuie oprite pe Tntreaga duraté a tuturor lucrarilor de curatire si

ntretinere.

Inainte de inceperea acestor operatii trebuie verificat deca nu este posibil a le pune

n functione din nebaaare de seama.

Figura 8
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Figuras 9,10e 11
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Escadas Scadas Scarilor

O mau estado e a ma utlizacdo das escadas continuam a ser a causa de
numerosos acidentes.

S6 se devem usar escadas em bom estado!

Um di kés principal causa di acidentis na obra & scadas em mau stadu 6 sé ma
utilizagon.

Debi usadu sbé scada ki stiver em bom stadu!

Starea proasta si utilizarea necorespunzéatoare a scarilor continua sa fie cauza a
numeroase accidente.

Folositi doar scari in stare buna!

‘\ = Figura 12
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Figuras 13,14e 15
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