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Relevancia...

- milhdes de pessoas sofrem de doencas respiratorias
cronicas trataveis e preveniveis.

- discurso publico relativamente as doencas respiratorias
tem sido negligenciado.

FIRS, 2009



- Doencas respiratorias - 2° lugar em mortalidade,
Incidéncia, prevaléncia e custos;

- 2020 - 68-3 milhoes deinortes em todo o mundo
- 11-9 milhGes serao causadas por patologias
pulmonares. (WHO, 2007)

- Espirometria € o teste mais importante para a
avaliacao da funcao respiratoria na DPOC (Bellia et al,
2000)



Problematica...

- Nao & um exame simples!

- O profissional que faz o exame é o principal determinante
da sua qualidade (Enright et al, 2008)

- Alertas para qualidade repetem-se...



- Espirometria realiza-se ha mais de 150 anos! Mas...ainda
se verificam problemas de qualidade que originam
Interpretacoes erradas (Hankinson, 1999)

- Por:

- ma utilizacao de equipamentos gue cumprem com as
recomendacoOes (Crapo et al, 2002)

- ma performance técnica (Enright, 2003; Dunning, 2005;

Carr et al 2011)



1y : N8 Procedures for recording forced vital capacity

OrientacG e
Ien agoes- Em Explain the test
Prepare the subject
Ask about smoking, recent iliness, medication use, efc.
Measure weight and height without shoes
Wash hands
Instruct and demonstrate the test to the subject, to include
Comect posture with head slightly elevated
Inhale rapidly and completely
Position of the mouthpiece (open circuit)
Exhale with maximal force
Perform manoeuvre (closed circuit method)
Have subject assume the correct posture
Attach nose clip, place mouthpiece in mouth and close lips around the
mouthpiece
Inhale completely and rapidy with a pause of <1 s at TLC
Exhale maximally until no mare air can be expelled while maintaining an upright
posture
Repeat instructions as necessary, coaching vigorously
Repeat for a minimum of three manoeuvres; no more than eight are usually
required
Check test repeatability and perform more manoeuvres as necessary
Perform manoeuvre (open circuit method)
Have subject assume the cormrect posture
Aftach nose clip
Inhale completely and rapidly with 2 pause of <1 s at TLC
Place mouthpiece in mouth and close lips around the mouthpiece
Exhale maximally until no mare air can be expelled while maintaining an upright
posture
Miller et al, 2005 Repeat instructions as necessary, coaching vigorously
Repeat for a minimum of three manoeuwes; no more than eight are usually
required
Check test repeatabilty and perform more manoeuvies as necessary
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(adaptado de: http://jeffpray.tripod.com/backextrapolation2.html)






...Mais questoes

- Alguns doentes conseguem reprodutibilidade em esforcos
submaximos! (Pellegrino et al, 2005)

- A maioria dos doentes colabora...se for ensinado



Como melhorar?

- Trelnar o doente

Demonstrar, enfatizar cada fase ou manobra,
Inguagem adequada (corporal e verbal)

dentificar e corrigir as falhas na colaboracao

- Inspiracao até TLC
- SOPRO!
- Sem gritar: “continue a deitar, eu vejo que ainda tem mais

ar para deitar...”

- Comentario técnico sobre qualidade (valores e curvas:

BEV, PEFT, plateau exp)

(Enright, 2003, Pellegrino et al, 2005 )



As orientacoes serao suficientes?

-Nao!

-Falta:

- motivacgao,

- empenho,

- atencao aos detalhes.




Questoes?
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