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Â Repetidas solicitações do sistema visual tendem 

a criar problemas em indivíduos susceptíveis. 

Uma visão ineficiente pode provocar uma menor 

capacidade de desempenhar algumas tarefas 

correctamente ou fazer com que estas sejam 

realizadas com um esforço acrescentado. Uma 

das situações mais comuns, onde isso se verifica 

é a insuficiência de convergência.

Introdução



Â A insuficiência de convergência é uma das 

principais causas de desconforto ocular.          

De facto, é a causa mais comum de astenopia 

muscular, sendo por isso de uma relevância 

clínica muito grande (Von Noorden, 1996). 
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Vários autores apresentam 

valores de incidência bastante 

diferentes que vão desde 

1,75% a 25% (Cooper & Duckman, 

1978).  
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Visão turva, diplopia, desconforto 

ocular durante ou imediatamente a 

seguir a trabalho ao perto, cefaleias 

frontais, náusea, sonolência, perda de 

concentração, sensação de peso nas 

pálpebras, fadiga geral e sensação de 

que os olhos s«o ñempurrados para 

foraò (Ciuffreda, 2002).  
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O diagnóstico da insuficiência de 

convergência é baseado na 

existência de um PPC afastado e 

numa diminuição da amplitude 

de fusão, em convergência, para 

perto  (Hugonnier & Hugonnier, 1981; Von 

Noorden, 1996).  
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Este tipo de queixas tem impacto 

na qualidade de vida, incidindo 

principalmente no desempenho 

escolar e profissional (Ciuffreda, 

2002).  Não se sabendo com 

exactidão qual o nível desse 

impacto (Scheiman et al., 2002, 

2005).
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Â A medição dos movimentos oculares em 

indivíduos com insuficiência de convergência 

pode fornecer uma informação útil para o 

estabelecimento de critérios mais eficazes no 

diagnóstico da insuficiência de convergência (van 

Leeuwen, Westen, van der Steen, de Faber & Collewijn, 1999). 
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Objectivos

Â Caracterização da direcção do olhar, através da 

análise dos movimentos oculares, durante a 

fixação e perseguição de um alvo.

Â Foram testados os sentidos mais usuais 

(horizontal da esquerda para a direita e vertical 

de cima para baixo) e os menos usuais 

(horizontal da direita para a esquerda e vertical 

de baixo para cima). 


