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RESUMO

O presente relatério tem como objetivo retratar, de modo reflexivo, o percurso
enquanto educadora-estagiaria, realizado no ambito da Unidade Curricular de Pratica
Profissional Supervisionada Il (PPSII), que decorreu numa organizacdo de Ensino
Particular e Cooperativo, na zona de Cascais, que assenta a sua intervengdo no modelo
High Scope, com um grupo constituido por 19 criancas com idades entre 0s 3 e 0s 6 anos.

O documento que se apresenta esta organizado de forma a espelhar o processo de
intervencdo, em torno das seguintes dimens@es: a caracterizacdo de uma acao educativa
contextualizada, a anélise reflexiva da intervencdo, a investigacdo desenvolvida, a
construcdo da profissionalidade docente como educadora de infancia em contexto.

A investigacdo levada a cabo, decorrente da pratica, intitulada: “A promogéao da
autonomia numa sala de pré-escolar High Scope: espagos, tempos e estratégias”, emergiu
das observacdes efetuadas nos primeiros dias de imersdo na préatica. O objetivo central
foi o de compreender de que forma é promovida a autonomia das criangcas numa sala de
Jardim de Infancia orientada pelo modelo High Scope, procurou-se em particular: (i)
Caracterizar a visdo da educadora sobre a autonomia das criancas; (ii) Analisar de que
forma a organizagdo do ambiente educativo pode contribuir para o desenvolvimento da
autonomia; (iii) Sinalizar e caracterizar estratégias implementadas pela equipa educativa
para promover o desenvolvimento da autonomia; (iv) Analisar o papel do adulto no
desenvolvimento da autonomia.

A autonomia da crianca € uma dimensdo privilegiada no contexto High Scope em
andlise, procurando-se transmitir confianca e seguranca a crianga, respeitando-a e
valorizando-a. Com efeito, os resultados obtidos na investigacdo contribuem para realcar
a importancia da participacdo das criangas, desafiando-as e incentivando-as, colocando
em evidéncia a importancia de criar um ambiente educativo promotor de autonomia. Para
tal, torna-se relevante ter-se em consideragdo os tempos, espagos e recursos, bem como a
implementacdo de estratégias facilitadoras do desenvolvimento das criancgas, 0 que sO é

possivel se os adultos pretenderem promover a autonomia das mesmas e néao a inibir.

Palavras-Chave: Jardim de Infancia, Autonomia, High Scope, Espacos, Tempos e

Estratégias



ABSTRACT

The purpose of this report is to reflect on the journey as a trainee educator, carried
out within the scope of the Supervised Professional Practice Il (PPSII) course, which took
place in a private and cooperative educational institution, in Cascais area, guided by the
High Scope model, in a group of 19 children aged between 3 and 6 years.

This paper is organized in order to reflect the intervention process, being
presented: the characterization of a contextualized educational action, the reflective
analysis of the intervention in kindergarten, the research in kindergarten, the construction
of teaching professionalism as a kindergarten teacher in context and the final
considerations.

The research conducted as a result of the practice, entitled: "The promotion of
autonomy in a High Scope preschool room: spaces, times and strategies”, emerged from
the observations made during the first days of immersion in the practice. The main
objective was to understand how children's autonomy is promoted in a High Scope model-
oriented kindergarten room. In particular, we sought to: (i) characterize the educator's
view on children's autonomy; (ii) analyze how the organization of the educational
environment can contribute to the development of autonomy; (iii) identify and
characterize strategies implemented by the educational team to promote the development
of autonomy; (iv) analyze the role of the adult in the development of autonomy.

The autonomy of the child is a privileged dimension in the High Scope context
under analysis, seeking to convey confidence and security to the child, respecting and
valuing it. In fact, the results obtained in the research contribute to highlight the
importance of children's participation, challenging and encouraging them, highlighting
the importance of creating an educational environment that promotes autonomy. To this
end, it is important to take into consideration the times, spaces and resources, as well as
the implementation of strategies that facilitate children's development, which is only
possible if adults intend to promote their autonomy and not inhibit it.

Keywords: Kindergarten, Autonomy, High Scope, Spaces, Times and Strategies
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1-INTRODUCAOQ



O presente relatorio desenvolveu-se no &mbito da Unidade Curricular Pratica
Profissional Supervisionada Il, enquadrada no plano de estudos do 2.° ano do Mestrado
em Educacdo Pré-Escolar, com a finalidade de, de forma sistematica, reflexiva e
fundamentada, reportar e ilustrar o percurso vivenciado no decorrer da intervencdo
pedagogica, que decorreu de 17 de outubro de 2022 a 06 de fevereiro de 2023 numa sala
de jardim de infancia (JI), denominada JI3, de uma organizacdo socioeducativa
pertencente ao subsistema privado, com um grupo constituido por 19 criancas com idades
entre 0s 3 e 0s 6 anos. O documento pretende ainda espelhar os contributos de todo o
percurso de imersdo na pratica (desde a creche ao JI) na construgdo da minha identidade
profissional. A par disto, d&-se conta da investigacdo desenvolvida no &mbito do contexto
de Jardim de Infancia.

Salienta-se que a construcao do presente relatorio foi antecedida da realizacéo de
um portfélio individual (cf. Anexo A), que integra a documentacdo elaborada no decurso
da unidade curricular, como as notas de campo (NC), reflexdes diérias (RD) e semanais
(RS), as planificacdes das atividades realizadas e ainda um portfélio de uma crianca, o
qual evidencia o seu desenvolvimento e principais aprendizagens realizadas durante o
periodo de realizagdo da pratica.

No decurso dos primeiros dias de estagio, pude observar que a autonomia das
criancas e do grupo era uma dimensao muito privilegiada neste contexto. Freire (2014)
defende que a autonomia é influenciada pela relacdo do sujeito com o outro, uma vez que
é na sua construcdo cultural que é dada, a crianca, a liberdade para escolher e decidir,
construindo e/ou reconstruindo aquilo que Ihe é ensinado, entendendo que a mesma pode
ser influenciada por fatores internos e/ou externos. E fundamental que as criancas sejam
cada vez mais capazes de cuidar de si proprias, de assumirem responsabilidades e de
tomarem iniciativa e para tal deve ser dada a oportunidade de estas participarem
ativamente tanto na organizacdo social, como no desenvolvimento do processo de
aprendizagem, sendo estas envolvidas (Silva et al., 2016).

Esta problematica fez-me querer compreender de que modo a autonomia era
promovida na sala JI3, tendo assim definido como tema da investigacdo: “A promogao
da autonomia numa sala de pré-escolar High Scope: espacos, tempos e estratégias.”. Para

o efeito, propus-me levar a cabo um estudo de caso, com o0s objetivos de (i) Caracterizar
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a visdo da educadora sobre a autonomia das criangas; (ii) Sinalizar e caracterizar
estratégias implementadas pela equipa educativa para promover o desenvolvimento da
autonomia; (iii) Analisar de que forma a organizacdo do ambiente educativo pode
contribuir para o desenvolvimento da autonomia; (iv) Analisar o papel do adulto no
desenvolvimento da autonomia.

Para tal, recorri & observacdo direta participante, a qual documentei através de
Notas de Campo, Reflexdes diarias e Reflexdes semanais, consulta/ analise documental
do Projeto Educativo da Organizacdo Socioeducativa (PE) e do Projeto Pedagogico de
Sala, consulta do Site Institucional (SI), observacao indireta pelo meio de uma Entrevista
Semiestruturada a Educadora Cooperante (EC) e uma Entrevista Semiestruturada a
Coordenadora Pedagogica (CP), assim como literatura especifica, que me fornece
ferramentas para refletir, aprofundar e fundamentar.

Relativamente a estrutura e organizacdo do presente relatério, este encontra-se
organizado em sete capitulos: (i) Introducdo; (ii) Caracterizacdo de uma Acao Educativa
Contextualizada; (iii) Analise Reflexiva da Intervencdo em Jardim de Infancia; (iv)
Investigacdo em Jardim de Infancia; (v) Principais Conclusdes; (vi) Construcdo da
Profissionalidade Docente como Educadora de Infancia em Contexto; e (vii)
Consideracdes Finais.

O primeiro capitulo, a presente Introducdo, apresentard o que iréa ser abordado ao
longo deste relatorio.

No que concerne ao segundo capitulo, Caracterizacdo de uma Acdo Educativa
Contextualizada, sera apresentado o contexto educativo no qual estive inserida,
apresentando informacdes acerca do meio envolvente, do contexto socioeducativo, da
equipa educativa, do ambiente educativo, assim como das criangas.

Em relagéo ao terceiro capitulo, Anélise Reflexiva da Intervencdo em Jardim de
Infancia, serdo apresentadas as intencdes para a acao, tendo em consideragao as criancgas,
as familias e a equipa educativa, para além dos processos de planeamento e avaliacdo aos
quais recorri ao longo da minha intervencdo pedagogica.

Posteriormente, no quarto capitulo, Investigacdo em Jardim de Infancia, sera
referida a problematica emergente, na qual serd apresentada também a pertinéncia da

mesma e 0s objetivos da investigagdo, a revisdo de literatura, o roteiro metodolégico e
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ético e a apresentacdo e discussdo dos dados que me possibilitardo dar resposta ao estudo
de caso.

No quinto capitulo, Principais Conclusfes, onde se sintetizardo as principais
conclusdes do estudo.

De seguida, no sexto capitulo, Construcdo da profissionalidade Docente como
Educadora de Infancia em Contexto, no qual seré analisado o percurso tanto no contexto
de Creche, como no de Jardim de Infancia.

Por fim, no sétimo capitulo, Consideracdes Finais, ir-se-a realizar a conclusao das
principais consideracGes face a intervencdo educativa, assim como a problemética

identificada.
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2. CARACTERIZACAO DE UMA
ACAO EDUCATIVA
CONTEXTUALIZADA



No capitulo que se segue apresentam-se as caracterizacdes relativas ao contexto
socioeducativo em que estive inserida. Para a sua construgao recorreu-se a um conjunto
de fontes de informacao diversificadas, a saber: notas de campo, PE, Projeto Pedagdgico
de Sala, Site Institucional e transcricdo da entrevista semiestruturada a EC (cf. Anexo B)
e & CP (cf. Anexo C). Posto isto, tal como menciona Silva et al (2016), é importante a
realizacdo de uma caracterizacao inicial, pois, é dessa forma, que se torna possivel o0s
educadores formularem as suas intengdes educativas, planearem a sua intervencéo e
elaborarem um curriculo que va ao encontro das necessidades do contexto no qual estdo
incluidos.

O texto encontra-se organizado em seis subcapitulos, denominados: (i)
Caracterizacdo do Meio Envolvente; (ii) Caracterizacdo do Contexto Socioeducativo; (iii)
Caracterizacdo da Equipa Educativa; (iv) Caracterizacdo do Ambiente Educativo; (V)

Caracterizacdo das Criancas; e (vi) Caracterizacdo das Familias.
2.1. Caracterizacdo do Meio Envolvente

A identidade de cada crianga ¢ construida em interag¢ao social, “influenciando e
sendo influenciada pelo meio que a rodeia” (Silva et al., 2016, p.33). Assim sendo, torna-
se fundamental ter em conta o meio envolvente, uma vez que este faz parte da vivéncia
das criancas. Como defendem Folque e Bettencourt (2018) os contactos proporcionados
entre as crianc¢as, 0 meio e a comunidade, sdo fundamentais para que estas desenvolvam
0 sentido de pertenca a0 meio em que estéo inseridas.

A PPSII foi desenvolvida numa OS, localizada no distrito de Lisboa, mais
concretamente no concelho de Cascais que, de acordo com o PE (2022/23), € uma area
gue beneficia de um clima ameno, préximo do mar e de Lisboa, disponibilizando também
0 acesso através de transportes publicos. Destaque-se, ainda, que se trata de uma zona
com um continuo desenvolvimento urbanistico.

A CP refere na entrevista que € fundamental que as criangas tenham uma nogédo
do mundo que as rodeia e, assim sendo, a relagdo com o meio envolvente é valorizada e
promovida tendo em conta o que existe, sendo feitas visitas a comunidade, a quinta, aos
bombeiros, & mercearia, ao oftalmologista, ao café, bem como ao supermercado. A

entrevistada refere ainda que, como a maioria das criangas vivem perto da escola, algumas
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vém a pé com as suas familias potenciando “o conhecimento do que ha a nossa volta e de
como as coisas que existem a nossa volta podem contribuir para nos localizarmos no
mundo”. (cf. Anexo B)

Naentrevistaa EC (cf. Anexo B) a mesma refere que, apesar de se poder promover
mais momentos de contacto com a comunidade, estes sdo realizados com frequéncia, uma
vez que existe autorizagdo para que o grupo de criangas possa sair da escola sempre que
se revele importante, sendo, deste modo, possivel proporcionar momentos de
comunicacdo com os bombeiros da localidade, idas ao mercado e idas a uma quinta nas
redondezas da escola. A nota de campo que se segue da conta de uma das saidas que

realizamos:

De seguida, foi dito as crian¢as que iamos a uma quinta perto da escola e, para tal
era necessario que vestissem o bibe e colocassem uma pulseira que contém as
informacdes da escola. Foi também antecedido que na quinta iriamos apanhar
folhas para uma atividade que iriamos realizar posteriormente. (cf. Anexo A, NC,
26 de outubro de 2022).

E ainda mencionado no Projeto Pedagdgico de Sala (2022/23) que, ao ser
estabelecida “comunicacao entre a familia e a comunidade mais serdo as oportunidades
proporcionadas por estas entidades tendo em vista a educagdo conjunta das criancgas,
muitas vezes conseguida através das visitas e das iniciativas da escola e da comunidade”
(p.9). Tal como é referido por Silva et al. (2016), é no contexto no qual vivem, nas
relagbes com 0s outros, assim como na relagdo com o meio que as criangas desenvolvem
a sua autonomia, entendem o que € mais e menos correto, aprendem a respeitar-se e a

respeitar os outros, valorizando o patriménio natural e social.
2.2. Caracterizacdo do Contexto Socioeducativo

A OS foi idealizada de modo a proporcionar um espaco que privilegia a qualidade
e a exceléncia para criangas dos 3 meses aos 6 anos. De acordo com o Sl (2022) e com 0
PE (2022/23), s&o objetivos desta organizacdo: (i) criar um ambiente agradavel e alegre

onde criancas, educadores e familias se sintam bem, de modo a que este seja motivador
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para a criacdo de relagfes entre adultos e criancas caminhando em direcdo a
aprendizagem; (ii) proporcionar o desenvolvimento mental, fisico, social e emocional das
criancas com vista a apoiar a sua realizagdo pessoal futura como cidadaos; (iii) estabelecer
uma educacéo ativa onde a criancas se desenvolvem a explorar os sentidos, a0 mesmo
tempo que incentivamos o envolvimento das familias, da comunidade e o empenho dos
educadores.

A OS orienta a sua acdo seguindo a abordagem do modelo curricular High Scope
que tem por base dois fundamentos: (i) a crianca deve estar ativamente envolvida na
aprendizagem e construir o conhecimento a partir da interagdo com o mundo que a rodeia:
com pessoas, materiais e ideias; (ii) o papel dos adultos que ensinam ou orientam consiste
em apoiar as crian¢as na construcdo da sua propria compreensdao do mundo. Com a
abordagem ao modelo em questdo € pretendido que as criangas disponibilizem de um
ambiente fisico estimulante, bem como uma rotina diaria consistente, incluido “o
processo de planear-fazer-rever, interagbes positivas entre adulto e crianga e ainda a
avaliacdo diaria da crianga baseada no trabalho de equipa” (PE, 2022/23, p.4). Para a CP
0 modelo High Scope tem um curriculo no qual é privilegiada a parte emocional, referindo
que “acreditamos verdadeiramente que quando uma crianga ndo se sente bem, ndo se
sente segura, dificilmente se sentira capaz de se envolver nas atividade e de adquirir novas
aquisicdes” e assim sendo ¢é indispensavel a existéncia de uma boa base emocional (cf.
Anexo C).

A nivel juridico-legal, importa realcar que a OS pertence a rede privada, sendo
uma Instituicdo de Ensino Particular e Cooperativo, com fins lucrativos. A OS contempla
as respostas educativas de creche e de jardim de infancia, um terraco para zona de recreio
exterior da creche, um espaco exterior que contempla zonas ajardinadas com arvores, uma
zona de horta pedagogica, cozinhas de lama e uma zona de recreio exterior para o Jardim
de Infancia (PE, 2022/23). Relativamente a resposta educativa de creche, segundo o Sl
(2022), esta disponibiliza uma sala de bercario, com no maximo 8 bebés, a qual esta
dividida em trés zonas, sendo estas, a copa de leites, a zona de repouso e a sala-parque,
na qual ocorrem a maioria das experiéncias-chave, e duas salas (uma de 1 e uma de 2
anos), que podem acolher até 15 criancas, com 0 objetivo de proporcionar ambientes

educativos estimulantes, estdo divididas em areas, como, a dos blocos, a dos livros, a da
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casa e a das artes, existindo ainda espacos livres e materiais que apoiam as tarefas de
movimentacdo. No que concerne a resposta educativa de jardim de infancia, existem
quatro salas, que podem conter no maximo 20 criancas, sendo divididas também em areas,
a dos blocos, a da casa, a das artes, a dos jogos, a das ciéncias e a dos livros, procurando
-se que estas sejam adequadas as idades do grupo de criangas, com materiais que estdo
organizados e etiquetados, “permitindo que as criangas prossigam os seus planos com
sentido de competéncia ¢ autonomia” (Projeto Pedagogico de Sala, 2022/23, p.6).

A OS oferece, as criancas sessdes de expressdo musical desde o 1.° ano de idade,
sessOes de expressdo corporal para as criangas com mais de 1 ano, inclusive, assim como
o contacto direto com a lingua inglesa a partir dos 3 anos. E ainda possivel ter como
atividades extracurriculares, danga, judo e capoeira (S, 2022).

Para a CP ““a escola ¢ uma continuidade de casa”, na qual existem regras sociais
como, “o respeito pelo outro, o ouvir, o esperar pela nossa vez para falar, o preocuparmo-
nos com o outro quando acontece alguma coisa, 0 tentarmos fazer alguma coisa para
atenuar a tristeza dos outros, a empatia”. Assim sendo, a fun¢ao do jardim de infancia ¢,
para a entrevistada, promover e dar continuidade a estes valores, ndo esquecendo as outras
competéncias de numeracia, de literacia, que sdo importantes, defendendo que quando as
competéncias sociais e emocionais estdo bem estabelecidas, todas as outras as sucedem
(cf. Anexo C).

2.3. Caracterizacdo da Equipa Educativa

No que concerne a equipa educativa da OS, esta é constituida por 18 elementos:
uma Diretora; uma Administrativa; sete Educadoras de Infancia, sendo uma delas
Coordenadora Pedagdgica; oito Auxiliares de A¢do Educativa; e uma Cozinheira. No que
se refere a direcdo e coordenacdo pedagogica as mesmas representam a OS, gerem a
mesma, asseguram a aplicacdo do Projeto Pedagogico, chefiam, fornecem o material
necessario as salas de atividades, programam as atividades de formagdo para o pessoal
docente e ndo docente, promovem e incentivam a participacdo das familias, dos interesses
locais e da autarquia, assim como elaboraram as ementas em conjunto com a cozinheira
(PE, 2022/23).
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As Educadoras de Inféancia estdo encarregues de elaborar o Projeto Pedagdgico de
Sala, aplicar os meios educativos adequados ao desenvolvimento integral das criangas,
elaborar um portefdlio de documentacéo estruturada sobre a atividade diaria das criancas,
estabelecer contactos e partilhar informagdes com as familias, elaborar planos semanais
em articulacdo com a coordenacdo pedagdgica, acompanhar o grupo, durante as rotinas,
tendo sempre em consideragdo o bem-estar do mesmo (PE, 2022/23).

Relativamente as Auxiliares de A¢do Educativa, segundo o PE (2022/23), estas
elaboram os planos de atividade para os periodos de prolongamentos, auxiliam a
Educadora, participam nos registos de observacdo diarios das criangas, asseguram a
limpeza e 0 bom estado da sala e da instituicdo em geral, e acompanham o grupo durante
as rotinas.

Por fim, a Cozinheira é responsavel por organizar, coordenar, preparar,
confecionar, dirigir os trabalhos de cozinha, conservar os alimentos, garantir a qualidade
na confecdo e assegurar o cumprimento das normas de higiene, elaborar as ementas, em
conjunto com a Direcdo, manter atualizado o inventario do material de cozinha e por fim
assegurar a limpeza da cozinha e refeitério (PE, 2022/23).

Na entrevista a CP, esta mencionou que a equipa educativa é formada tanto por
profissionais mais jovens, como por profissionais com alguma experiéncia, sendo uma
equipa dindmica e com muitas ideias. Salienta ainda a importancia do trabalho em equipa,
considerando que o mesmo € essencial e uma das bases para que haja persisténcia e
coeréncia no trabalho desenvolvido. Nas suas palavras “ndo conseguimos fazer um bom
trabalho com as criancas se ndo tivermos um bom trabalho de equipa, ndo s6 entre 0s
profissionais, mas entre os profissionais € as criangas, entre os profissionais e as familias”
(cf. Anexo C).

A EC refere na entrevista que existe a preocupacao de toda a equipa educativa
estar em concordancia no modo de agir e assim sendo, com foco também no bem-estar

das criangas, a mesma salienta que nesta OS toda a equipa “fala”

a mesma lingua, (...) é Obvio que somos diferentes, mas a forma como nos
resolvemos os conflitos, toda a gente aqui nesta escola, sabem que para falarmos

com uma crianga nos baixamos ao nivel dela, sabem que ndo gritamos porque
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gostamos que fagam outras coisas connosco e por isso vamos fazer também. Todas
as pessoas aqui sabem que existe uma rotina e que essa rotina é igual em todas as
salas, todas as pessoas sabem que o respeito pela crianca esta acima de qualquer

outra coisa e, portanto, isso facilita muito (cf. Anexo B).

A EC afirma ainda que, deste modo, as familias e as pessoas que trabalham na OS
se sentem mais seguras e mais conhecedoras da dindmica geral, considerando 0 mesmo
como uma mais valia, pois 0 bem-estar torna-se geral, refletindo-se nas criancas. Ainda
neste sentido, a EC realca que existem reunides periodicas e formacdes de equipa, assim
como, as diversas salas participam, por exemplo na apresentagdo dos projetos de outras
salas, mostrando-se sempre disponiveis para se entreajudarem (cf. Anexo B).

Desta forma, a CP realca que as decisfes que sdo tomadas sao sempre com base
nas caracteristicas das criancas e nas necessidades das mesmas, em prol do grupo, das
salas e dos profissionais, existindo respeito (cf. Anexo C). Torna-se assim possivel
perceber que a equipa educativa trabalha para o bem das criangas, pois, uma vez que sao
elementos significativos na vida das mesmas devem ser considerados como “participantes
competentes, com saberes e experiéncias a partilhar” (Folque, Bettencourt e Ricardo,
2015, p.21), contribuindo assim para o desenvolvimento e aprendizagem destas.

Relativamente a equipa educativa que se encontra na sala de atividades em
referéncia, a mesma € constituida por uma Educadora de Infancia, que realizou a sua
formacéo na Escola Superior de Educacéo de Lisboa, bem como na Universidade Catdlica
Portuguesa e uma Auxiliar de A¢do Educativa (cf. Anexo B). Na entrevista a EC refere
que a sua relacdo com a AAE é muito positiva, realcando que o facto de a AAE so
pertencer a escola desde o presente ano possibilita que a mesma tenha uma predisposicao
maior para aprender e para ensinar, existindo uma partilha mutua. Assim como refere
Lemos (2015), a equipa educativa deve divulgar e partilhar saberes entre si, investindo
“em relagdes assentes no dialogo com e entre todos 0s parceiros que intervém no processo
de ensino e aprendizagem” (p.46).

O Projeto Pedagdgico de Sala (2022/23) evidencia também que o trabalho dos
diversos momentos da rotina é pensado em equipa, existindo reunides, “de modo a tornéa-

lo rico, estimulante, securizante e flexivel, permitindo interagdes e atividades que
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potenciem a ocorréncia de indicadores-chave do desenvolvimento de uma forma
espontanea” (p.4). A EC e a AAE séo uma referéncia para todas as criangas, e assim sendo
devem estar envolvidas com as mesmas, criando uma relacdo de confianca, respeito e
compreensdo, para que todos se sintam seguros em expor 0S Seus sentimentos e

pensamentos (Projeto Pedagdgico de Sala, 2022/23).
2.4. Caracterizacdo do Ambiente Educativo

Importa reconhecer o ambiente educativo como “o contexto facilitador do
processo de desenvolvimento e aprendizagem de todas e cada uma das criangas, de
desenvolvimento profissional e de relacdes entre os diferentes intervenientes” (Silva et
al., 2016, p.5). Os mesmos autores defendem que é através de um ambiente rico e
estimulante, que o/a educador/a promove o envolvimento das criangas, pois ao dispor de
materiais diversificados, estimula os seus interesses e curiosidade, dando-lhes também a
possibilidade de escolher como, com qué e com quem brincar, potenciando assim que as
criancas desenvolvam os seus interesses, tomem decisdes, resolvam problemas, corram
riscos e se tornem cada vez mais autbnomas.

Na perspetiva de Portugal e Bento (2016) a organizacdo do ambiente educativo,
deve ser baseada na diversidade, cooperacdo e enriquecimento das experiéncias de
aprendizagem, destacando 0 espaco, este que pode ser o interior e o exterior. Segundo
Post e Hohmann (2011), “a zona exterior de recreio ¢ um prolongamento importante do
ambiente interior de exploracéo e de brincadeira” (p.161), como evidencia a seguinte nota

de campo:

Quando chegaram ao recreio as criangas encontraram uma lagarta no chéo e
comecaram de imediato a dizer a toda a gente que encontraram uma lagarta, o que
fez com que outras criangas se aproximassem da lagarta. Posto isto, a T pegou na
lagarta e perguntou a educadora se a poderia ir colocar na horta e ao receber uma

resposta positiva dirigiu-se a mesma. (cf. Anexo A, NC, 31 de outubro de 2022).

Deste modo, o ambiente educativo, deve ser promotor de diversas experiéncias e

vivéncias, uma vez que se destina “a brincadeira fisica, vigorosa e barulhenta (...) sem a
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limitacdo das quatro paredes, [onde] muitas criancas sentem-se mais a vontade para
movimentar, falar ¢ explorar” (Hohmann & Weikart, 2011, p.231), e sdo ainda notorias
as relagdes que se prolongam neste espago, por exemplo, “no recreio algumas criangas
dirigem-se também aos adultos para que 0s mesmos brinquem com eles e na maioria das
vezes as criangas ja tém ideia do que é que querem brincar dando entdo essa informacéo
ao adulto” (cf. Anexo A, NC, 16 de dezembro de 2022).

Silva et al. (2016) consideram que “a organizacdo do grupo, do espaco e do tempo
constituem dimensdes interligadas da organizacdo do ambiente educativo da sala” (p.24),
realcando que “as formas de interacdo no grupo, os materiais disponiveis e a sua
organizacéo, a distribuicdo e utilizacdo do tempo sdo determinantes para 0 que as criangas
podem escolher, fazer e aprender” (p.24).

No que diz respeito a organizacdo da sala de atividades em apreco, todos 0s
recursos disponiveis estdo adequados a idade e as capacidades do grupo, de modo a
salvaguardar a seguranca das criancas, estando 0s materiais organizados e etiquetados,
fornecendo oportunidades para que estas explorem e desenvolvam a sua autonomia. A
EC refere na entrevista que as criancas ajudam na etiquetagem dos materiais, tiram as
fotografias aos mesmos, fazem os contornos dos blocos, podendo a qualquer momento
sugerir mudangas na sala (cf. Anexo B).

Hohmann e Weikart (2011) referem que o ambiente numa sala High Scope é
organizado por areas de interesse de modo a potenciar o0 maximo de “oportunidades de
aprendizagem pela agdo e exer¢am o maximo controlo sobre o seu ambiente” (p. 163), e
assim sendo “um ambiente bem pensado promove o progresso das criangas em termos de
desenvolvimento fisico, comunica¢do, competéncias cognitivas e interagdes sociais”
(Post & Hohmann, 2011, p.101).

Como ¢ descrito no Projeto Pedagogico da Sala (2022/23) a sala de atividades
encontra-se dividida por areas, sendo estas: (i) Area dos Blocos; (ii) Area da Casa; (iii)
Area das Artes; (iv) Area dos Jogos; (v) Area das Ciéncias; (vi) Area dos Livros (cf.
Anexo D).

De acordo com a entrevista realizada a EC a sala de atividades contém
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as areas, 0s simbolos de cada area, que eles ja reconhecem desde ha muito tempo,
que sdo 0s mesmos em todas as salas e sdo organizadas de acordo com as suas
funcionalidades e com aquilo que acontece em cada area, por exemplo a area das
artes fica sempre perto de um sitio com agua, a area dos livros fica afastada da
area da casa e da area dos blocos, sempre que possivel, obvio que nem sempre é
possivel, mas nos também ndo procuramos o ideal, nés procuramos viver

idealmente com aquilo que temos (Anexo B).

No que concerne & Area dos Blocos, segundo o Projeto Pedagdgico de Sala
(2022/23), as criangas exploram conceitos de construgdes e estruturagfes como a
lateralidade, tamanho, quantidade, comprimento, distancia, movimento e equilibrio,
possibilitando a classificacdo, seriacdo e, mais uma vez, a representacdo criativa, por
exemplo, “a0 chegar a sala de atividades as criangcas encontravam-se a brincar nas
diversas areas e a T fez uma construcdo com diversos blocos e posteriormente pediu para
que a fossemos ver (cf. Anexo A, NC, 16 de janeiro de 2023).

Relativamente & Area da Casa, define-se que as criancas podem explorar o faz
de conta através do jogo simbdlico, cujos materiais sdo essencialmente, roupas e aderecos,
utensilios de cozinha reais e outros brinquedos que simbolizam experiéncias vividas no
quotidiano familiar que as rodeia. As criancas apropriam-se de todos os materiais desta
area utilizando a sua imaginacéo para criarem diversas situagdes, como “a T, 0 NS e a
MR fizeram uma tenda na area da casa, recorrendo as roupas que se encontram nesta
mesma area” (cf. Anexo A, NC, 10 de janeiro de 2023).

A Area das Artes é uma area de exploragio e criatividade na qual as criancas
podem experimentar diferentes materiais e técnicas de expressao plastica, desenvolvendo
a imaginacao, criatividade e o sentido estético, sendo estas experiéncias evidentes, como
por exemplo, quando “uma das crian¢as mostrou-me que estava a misturar as cores e que
ao fazer 0 mesmo estas tornavam-se em outra cor e assim sendo continuou a experimentar
mais opg¢des a dizer-me que cores surgiam com a mistura de duas cores” (cf. Anexo A,
NC, 18 de outubro de 2022).

Na Area dos Jogos, é referido também no Projeto Pedagdgico de Sala (2022/23),

que as criancas desenvolvem atividades relacionadas com a exploracdo de jogos de
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matematica, de conhecimento do mundo, o reconhecimento de adjetivos que permitem
classificar, seriar, agrupar e contar, reconhecer caracteristicas do mundo natural, bem
como desenvolvem o raciocinio l6gico e a motricidade fina, como evidencia a seguinte

nota de campo:

Neste momento a M perguntou se eu queria brincar com ela a um jogo no qual se
encaixam pecas, de modo a completar a base do mesmo. Assim sendo, sentamo-
nos no chéo e jogamos o0 mesmo encaixando as pecas de diversas formas e fazendo

diversas construcoes. (cf. Anexo A, NC, 15 de novembro de 2022).

Quanto a Area das Ciéncias, na mesma sio disponibilizados materiais de origem
natural, assim como utensilios, como, por exemplo, lupas, diferentes recipientes
graduados, pipetas, tubos de ensaio, etc, que permitem a observacdo e exploracdo de

experiéncias cientificas, como:

No momento de brincar, algumas criangas chamaram-me para os ajudar a fazer
uma experiéncia recorrendo a materiais que ja existiam na area das ciéncias na
qual existe um kit para experiéncias. Para a realizacao da experiéncia comecei por
perguntar as criancas 0 que € que estas queriam fazer, ao que estas disseram para
eu ler o livro que o kit ja traz com alguns exemplos de experiéncias, contudo
chegdmos a conclusdo que queriamos inventar nds uma experiéncia, sendo dada a

ideia por parte das criancas (cf. Anexo A, NC, 19 de janeiro de 2023)

Por Gltimo, a Area dos Livros, que permite o contacto com os livros e a iniciacio
a escrita, assim como criar as suas proprias histdrias, tal como se verifica na seguinte nota
de campo de dia 16 de janeiro, a qual refere que “a BM foi buscar um livro e disse que o
queria contar para mim, porém de seguida pediu-me que o lesse também e assim sendo
contamos as duas a histdria do livro em conjunto” (cf. Anexo A).

Para a selecdo dos materiais disponiveis na sala de atividades privilegia-se que
estes sejam naturais, reais, diversificados, em numero suficiente para que mais do que
uma crianga possa brincar ao mesmo tempo, que possam também ser construidos pelas

criancas, e que permitam diversas exploracdes (cf. Anexo B).
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O espaco no qual as criangas se encontram é fundamental para o seu
desenvolvimento e deve ser um dos principais promotores de aprendizagens, tal como é

referido pela Direcdo Geral da Educacdo (s.d.)

a forma como o/a educador/a organiza o ambiente educativo esta intrinsecamente
relacionada com o modo como concebe a crianga, a aprendizagem e o seu papel
nessa aprendizagem. Assim, quando o/a educador/a oferece as criangas um
ambiente seguro, de partilha e de dialogo, que acolhe e integra a voz de cada
crianca e de todas as criangas, quando cria espagos e tempos de intervencao para
todos e para cada um, interligando o singular e o plural, o individual e o social,
esta efetivamente a colaborar na criacdo de um ambiente inclusivo, democratico e

participativo (p.2)

E ainda importante abordar a forma como é organizado o tempo. Na sala JI3 esta
estabelecida uma rotina que é definida pela EC como estruturada (cf. Anexo B). Sendo
assim, a rotina é previsivel para as crian¢as, dando-lhes a oportunidade de planear o que
véo fazer. Deste modo garante-se que as mesmas se sentem mais interessadas, executam
aquilo que planearam e falam sobre isso, no processo denominado planear-fazer-rever
que é caracteristico do modelo High Scope (PE, 2022/23). No modelo High Scope,
segundo Hohmann e Weikart (2011), existem tempos especificos para que as criancas
planeiem, ponham em prética esses mesmos planos, participem em atividades em grupo,
brinqguem no recreio, comam e descansem, realcando que “ao longo do dia as criangas
fazem escolhas e tomam decisdes sobre os materiais e as a¢des, e falam sobre aquilo que
estdo a fazer e experimentar, utilizando as suas proprias palavras” (p.238). Assim sendo,

importa referir alguns momentos, tendo a titulo de exemplo as seguintes notas de campo:

Posteriormente foi pedido para que as criangas arrumassem a sala e, de seguida se
sentassem em roda para o preenchimento do quadro das mensagens. Neste
momento as criancas e a educadora refeririam o que € que ia ser realizado o longo
do dia e uma das criangas pediu para adicionar uma mensagem que queria partilhar

com as restantes criancas e assim sendo a educadora deu-lhe uma folha para que
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a mesma desenhasse o que queria partilhar e de seguida a educadora escrevesse 0
que tinha sido representado. (cf. Anexo A, NC, 7 de novembro de 2022)

No momento de planear, a B perguntou se se podia planear com o a sereia que a
mesma tinha trazido de casa, rodando a mesma no ch&o. A medida que as criancas
planeiam o que vao fazer vao-se dirigindo para a area escolhida. (cf. Anexo A,
NC, 25 de novembro de 2022)

Apds algum tempo, foi pedido as criancas que se sentassem em roda para
preenchermos o quadro das mensagens. Neste momento, eu perguntei as criangas
que dia era hoje, mostrando o dia de ontem, tendo de imediato ouvido a resposta.
Posto isto perguntei o que é que ia acontecer hoje e a MR disse que iam ter
ginastica, mas como a MR faz anos hoje eu perguntei-lhe se ia acontecer mais
alguma coisa e ela disse que fazia anos, tendo assim dado uma folha a mesma para
que desenhasse a mensagem do seu aniversario e posteriormente esta fosse

colocada no quadro das mensagens. (cf. Anexo A, NC, 13 de dezembro de 2022)

De seguida, foi pedido que as criancas se sentassem, pelos respetivos grupos, nas
mesas para 0 momento da revisdo, na qual existiam trés copos, estando um
berlinde por baixo de um deles, posto isto os copos iam trocando de lugar e quem
fosse fazer a revisdo teria de adivinhar em que copo estava o berlinde, fazer a
revisdo, escolher outra crianca que agora iria adivinhar, repetir o jogo para a

mesma, e assim sucessivamente. (cf. Anexo A, NC, 30 de janeiro de 2023)

A EC, na entrevista (cf. Anexo B), refere ainda que a rotina da sala de atividades

segue diversas etapas como: (i) quadro das mensagem, no qual € identificado o dia, més,

ano e dia da semana em qual nos encontramos, assim como 0 que vai acontecer ao longo

do dia, atraves de mensagens que sdo, na sua maioria, desenhadas pelas criancas,

recorrendo a simbolos, correspondendo 0os mesmos com a escrita; (i) 0 momento de

planear no qual as criancas dizem quais € que séo os seus planos, de que forma é que véo

executa-los, com quem e que materiais € que vao utilizar; (iii) o momento de fazer, que é

0 tempo em que as criancas colocam em pratica aquilo que planearam; (iv) a reviséo,

falam sobre o que aconteceu durante 0 momento de fazer; (v) os momentos de grande
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grupo em que € proposto um desafio em que cada crianga possa liderar; (vi) 0s momentos
de pequeno grupo, em que nos grupos definidos desde o inicio do ano, é proposto um
desafio pelo adulto, que as criancas sdo convidadas a resolver sozinhas, mas com apoio,
se assim for necessario; (vii) os momentos do parque, nos quais as criangas brincam no
recreio com 0s materiais disponibilizados e com outros; (viii) 0 almogo; (ix) atividades

extracurriculares; e (x) momento em pequenos grupos (cf. Anexo E).

2.5. Caracterizacdo das Criancas

De modo a caracterizar um grupo de criangas, € fundamental conhecé-lo,
abordando as suas caracteristicas, interesses, potencialidades e fragilidades. O grupo em
questdo é considerado heterogéneo quer quanto ao género, quer quanto a idade, sendo
constituido por dezanove criancas, onze do género feminino e oito do género masculino,
com idades compreendidas entre trés e os seis anos (cf. Anexo F). Neste grupo todas as
criancas ja frequentavam a OS, a excecdo de seis criancas que estdo a frequentar pela
primeira vez.

As criangas do grupo sdo muito autébnomas, conhecem a rotina, sentindo-se livres
para explorar e arriscar dentro da escola, sabem e sentem que sdo capazes de fazer aquilo
que querem fazer, cada vez compreendem melhor o que esta certo e errado, entendendo
quais sdo os limites, pois uma vez que se conhecem muito bem, existe uma harmonia que
facilita o dia a dia (cf. Anexo B). Esta autonomia é evidenciada em diversos momentos,

como ilustram as seguintes notas de campo:

Neste momento eu fiquei com a educadora nas cozinhas de lama. Algumas
criangas comecaram a fazer “bolos” dividindo as tarefas para que algumas fossem
buscar 4gua e outras terra. Enquanto isto o MS comecou a querer apanhar magas
da maceira presente neste local, sendo este encorajado pela educadora pra subir a
arvore para conseguir chegar melhor as macgas. O MS guardou todas as magas que
apanhou e mostrou-se bastante entusiasmado para as mostrar as restantes criangas
que estavam dentro da sala de atividades, querendo ser o mesmo a levar as macas

para a sala. (cf. Anexo A, NC, 2 de novembro de 2022).
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A P chamou-me para brincar e pediu-me para fechar os olhos para poder preparar
um jogo. Depois de ter preparado o jogo a mesma disse que eu ja podia abrir 0s
jogos e explicou as regras do mesmo. Neste jogo existiam dispostos no chéo
alguns cartes com uma letra em cada e, a vez, tinhamos de tirar um cartdo a
escolha e dizer uma palavra que comegasse com a letra que nos calhou. (cf. Anexo
A, NC, 15 de novembro de 2022)

Apds este momento as criancas foram brincar, e 0 V, 0 MS e 0 TM, criaram um
género de concurso, no qual o V e o TM tinham de desenhar bandeiras de diversos
paises e 0 MS decidia quem é que ganhava um ponto em cada ronda (cf. Anexo
A, NC, 10 de janeiro de 2023)

A EC realca, ainda, como potencialidades do grupo de criangas, o facto de estas
serem muito curiosas pelo que as rodeia e de gostarem de partilhar o que lhes acontece,
“sabem muito bem ou cada vez melhor como resolverem os problemas, os conflitos,
sabem que sdo capazes de fazerem as coisas sozinhos, mas se precisarem de ajuda também
sabem que podem contar com as outras pessoas” (cf. Anexo B), como demonstram as

seguintes notas de campo:

Posteriormente, as criangas continuaram no recreio a brincar. Neste momento uma
das criancas veio ter comigo para me contar que tinha magoado, sem querer, uma
outra crianc¢a, pedindo para ir com ter com a mesma, uma vez que esta estava a
chorar. Posto isto, perguntei o que se tinha passado, dando espaco para gque a
criangas explicassem o que tinha acontecido e falassem para resolver essa mesma
situacdo, tendo as mesmas feito de forma autdnoma (cf. Anexo A, NC, 11 de
novembro de 2022)

No momento da brincadeira, a | magoou a O e a O dirigiu-se até mim com o intuito
de resolver o que tinha acontecido. Assim sendo, perguntei o que é que se tinha
passado e a | referiu que ja tinha falado com a O pedindo-lhe desculpa, mas a
mesma néo tinha aceite e posto isto a O disse que precisava de ficar um bocadinho
sozinha e que naquele momento ndo queria brincar mais, solucdo esta que foi

aceite por todas as partes (cf. Anexo A, NC, 5 dezembro de 2022)
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No momento do recreio, a | encontrava-se mais afastada das restantes criancas
com quem estava anteriormente a brincar e assim sendo aproximei-me da mesma
perguntando se se passava alguma coisa, tendo a mesma exposto que nao estava a
gostar de como as outras criancas estavam a fazer a brincadeira, porque estavam
a arranjar problemas. Posto isto, pedi que a mesma viesse comigo para que
dissesse as outras criangas aquilo que estava a sentir. Inicialmente as criangas nao
estavam a querer alterar a brincadeira mesmo apercebendo-se a esta ndo estava a
ser agradavel paraa I, mas passado algum tempo a T disse que poderiam continuar
a brincar, mas nao faziam o que a | ndo estava a gostar, perguntando a mesma se
esta concordava, ao que a | respondeu que sim. (cf. Anexo A, NC, 03 de janeiro
de 2023)

Os principais interesses das criancas, segundo a EC, recaem sobre a area da
escrita, das artes e da casa. Com efeito, as criancas foram evidenciando progressivas
tentativas de escrita autbnoma, como ilustram as notas de campo: “Neste momento a I
pediu-me ajuda para escrever uma histéria, tendo a mesma ilustrado a mesma e dito o que
queria que eu escrevesse, tendo comegado pelo titulo” (cf. Anexo A, NC, 14 de novembro
de 2022) e “ Ainda no momento do recreio a R comegou a “escrever” num caderno que
tinha trazido de casa e eu perguntei 0 que esta estava a escrever, ao que recebi como
resposta que estava a escrever “l love you” (cf. Anexo A, NC, 3 de janeiro de 2023). Na
Area das Artes, fazem explorac@es, de colar, de recortar, de transformar, de criar coisas
em trés dimensdes, assim como na Area da Casa, na qual fazem e organizam espetaculos
e brincam com os brinquedos disponibilizados nesta area, como ilustra a seguinte nota de
campo: “Neste momento a T e o NS criaram uma pizzaria, tendo desenhado dois fornos
e recortado pizzas de papel que depois “vendiam” as outras criangas e aos adultos.
Pediram também ajuda aos adultos para escreverem o nome da pizzaria” (cf. Anexo A,
NC, 06 de janeiro de 2023).

A relacdo tanto entre pares como com os adultos € uma relacdo de amizade,
seguranca, respeito e confianga e isso é notdrio através da observacéo, a titulo de exemplo,
seguem-se as seguintes notas de campo: “No momento do recreio a B,al,aMRea T

estiveram sentadas comigo a brincar, a conversar acerca de diversos assuntos e a

29



cantarmos cangdes que as mesmas aprenderam na sessdo de musica” (cf. Anexo A, NC,
11 de novembro de 2022); “No momento do recreio uma das criangas foi buscar um livro
que trouxe de casa e pediu-me para que o lé-se, tendo-se juntado outras criancas a este
momento” (cf. Anexo A, NC, 26 de janeiro de 2023); “O T magoou-Se e veio ter comigo
a chorar, perguntei o que se tinha passado, 0 mesmo sentou-se ao meu colo, explicou-me,
eu acalmei-o e quando se sentiu melhor foi brincar com as restantes criancas (cf. Anexo
A, NC, 11 de novembro de 2022); e

(...)aleo VD estavam a jogar um jogo, no qual tinham um monte de cartas e
tinham de as virar ao contrario e quando uma das criangas ndo conseguia a outra
dizia que n&o tinha mal e que iam tentar em outra rodada, afirmando que néo faz
mal ndo ganhar (cf. Anexo A, NC, 25 de novembro de 2022).

A relacdo entre criangas, segundo Rubin et al. (1998), é essencial para o
desenvolvimento e aprendizagem das mesmas, porque através da diversidade de
experiéncias com os colegas, poderdo adquirir e/ou desenvolver uma diversidade de
atitudes, habilidades, comportamentos e experiéncias que terdo peso sobre a adaptacéo ao
meio social, quer a nivel social, como emocional e cognitivo. Tal como é referido por
Ferreira (2004) ““as criancas (...) além de todas as similitudes que possam partilhar (...)
sdo ja portadores de uma experiéncia social unica que as torna diferentes umas das outras”
(p.65), e assim sendo estas devem ser consideradas como seres (nicos, com experiéncias

e interesses proprios, “ndo seres ocos, associais ou desprovidos de historia” (p.66).
2.6. Caracterizacdo das Familias

As familias sdo um dos pilares mais importantes na vida das criangas e na
promocdo do seu desenvolvimento, quer cognitivo, quer social, motor e afetivo, assim
sendo é fundamental que sejam considerados como elementos imprescindiveis, uma vez
que, tal como é mencionado por Hohmann e Weikart (2011), cada crianga possui crencas,
valores e atitudes provenientes do seu proprio ambiente familiar. Deste modo, tal como é
referido por Mata e Pedro (2021) “envolver os pais significa conhecer e valorizar as

diferentes culturas em presenca, reconhecendo o facto de os pais terem projetos
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educativos para os seus filhos distintos e culturalmente situados” (p.16). As mesmas
autoras acrescentam ainda que devem ser proporcionados momentos em que as familias
possam expressar os seus pontos de vista, reforcando “o seu papel e o desejo de se
envolverem” (p.16).

Sendo assim, é fundamental compreender a importancia de conhecer as familias
das criancas com quem pude vivenciar ao longo do estagio. Recorrendo aos dados
fornecidos pela EC é possivel referir que os progenitores compreendem diversas areas
profissionais, como: marketing, gestdo de redes sociais, contabilidade, estética,
secretariado, financeira e advocacia. E ainda possivel afirmar que a maioria das familias
sdo constituidas por dois filhos, contudo existem duas familias com um filho e duas
familias com trés filhos (cf. Anexo G).

A relacdao com as familias é vista pela OS como uma forma de garantir a qualidade
dos cuidados prestados a cada crianga, privilegiando a continuidade entre o trabalho
realizado em casa e na sala e a participacao das familias no dia-a-dia (Projeto Pedagdgico
de Sala, 2022/2023). E dado espaco para que as familias acompanhem as criancas, entrem
na sala de atividades, interajam, coloquem questdes, exponham a sua opiniao, etc.

Na entrevista realizada a EC a mesma refere ainda que as familias

sabem que podem entrar na escola, podem entrar na sala, eu acho que na nossa
sala se sentem em familia, vdo, entram, ficam, falam, saem, portanto eu acho que
é como alguém que chega a nossa casa, que entra, que se sente bem e depois

quando precisa de se ir embora vai e esta tudo bem (cf. Anexo B).

Existe também uma preocupacdo em reunir com as familias, para além do contacto
que existe diariamente, através de duas reunides anuais, uma no inicio do ano em que €
mostrada a rotina e como € que as criangas se apropriam da mesma e uma no final do ano
a qual é mais focada nos itens do COR (Child Observation Record), mostrando como é
que as criancas adquiriram as suas aprendizagens ao longo do ano, na escola. Podem ainda
ser solicitadas reunifes sempre que se verifique necessario, assim como recorrendo ao
contacto telefonico para situagcGes mais urgentes (cf. Anexo B).

A base de uma verdadeira parceria entre as familias e os/as educadores/as esta na

qualidade das relacGes, nas oportunidades proporcionadas para a participacdo das
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familias, bem como na qualidade dos servigos prestados as criancas e familia (Nitecki,
2015, citado por Mata & Pedro, 2021). A participacdo das familias ndo deve ser apenas
em atividades, mas sim ‘“numa logica de parceria” (p.24) na qual as “relagdes
estabelecidas entre os parceiros, (...) determinam o0 sucesso na construcdo de uma
parceria (p.24).

A EC valoriza que “haja uma boa relacdo entre nds e a familia, entre nos e as
criangas, porque somos efetivamente uma equipa” (cf. Anexo B) existindo assim uma
grande importancia no trabalho colaborativo com as familias, e tal como mencionam
Hohmann e Weikart (2011), “desde o dia em que nascem, as criancas vivem numa familia
que da forma as suas crengas, atitudes e agdes” (p. 99). Posto isto, é fundamental perceber
que “quando [as criancas] ali chegam, sdo ja portadoras de uma experiéncia social Unica
que as torna diferentes das outras” (Ferreira, 2004, p. 65), deste modo € notorio que as

familias sdo uma parte essencial na sala de atividades e que sdo incluidas na mesma.

32



3. ANALISE REFLEXIVA DA
INTERVENCAO EM JARDIM
DE INFANCIA



Neste capitulo, apresenta-se uma anélise reflexiva da intervencdo em jardim de
infancia, explicitando as intenc¢des para a a¢ao, assim como, 0s processos de planeamento
e avaliacéo.

De modo a definir as intencionalidades é necessario perceber o que € que estas
implicam e, para tal, Silva et al. (2016), refere que se torna fundamental “uma reflexao
sobre as finalidades e sentidos das suas préaticas pedagdgicas e 0s modos como organiza
asuaacgao” (p.5). Ainda segundo as autoras, € de extrema importancia que se reflita acerca
das concecdes e valores implicitos nas finalidades da pratica, possibilitando que se
conceda um sentido a acdo, tendo um propdsito, sabendo o porqué do que se pretende
fazer e do que se tenciona alcangar.

De modo a definir as inten¢bes que orientaram a minha acdo pedagodgica com o
intuito de realizar préaticas de qualidade, tive por base as caracteristicas do grupo e do
contexto socioeducativo, literatura especifica, registos de observacéo, como por exemplo,
notas de campo e dados das entrevistas a EC e a CP. Assim, delineei inten¢Ges para cada
agente envolvido na intervencdo: (i) criancas, (ii) equipa educativa e (iii) familias.

No que diz respeito aos processos de planeamento e avaliacdo, é de realcar a
importancia de refletir sobre os mesmos, uma vez que estes foram um elemento fulcral
no decorrer da PPSII, devendo ser tido em consideracdo o planeamento, a planificagéo e
a avaliacdo. Sera também referido neste capitulo o portfélio realizado que evidencia o

desenvolvimento e aprendizagem de uma crianca.
3.1. Intencdes para a agcdo com as criancas

De modo a adaptar e orientar a minha acdo pedagdgica, ao longo da PPSII, € de
realcar a importancia da observacdo e conhecimento das potencialidades, fragilidades e
necessidades do grupo de criangas em questao, assim como 0 contexto em que as mesmas
estdo inseridas.

Neste sentido, importou construir e estabelecer uma relagdo responsiva de
afetividade, de respeito, de proximidade, seguranca e confianga com as criancgas, pois
as relacdes estabelecidas foram fundamentais para a construgdo de um vinculo com as
mesmas, revelando-me um adulto de confianga. Tal como é referido por Hohmann e

Weikart (2009) as criangas devem olhar para os adultos “como se de um companheiro se
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tratasse, estando atento as intencdes dela e ajudando-a a levar a cabo e a expandir a
actividade que pretende empreender” (p.53).

Desta forma, comecei por mostrar-me disponivel para as criancas, aproximando-
me das mesmas, inicialmente, em momentos de brincadeira, evoluindo para 0s momentos
das atividades e momentos de conversa com as mesmas. Em todos 0s momentos procurei
sempre respeitar o espaco das criangas, percebendo as reacGes das mesmas & minha

presenca e o seu desejo ou ndo de continuar perto delas. Portugal (2008) defende que

as criancas aprendem e desenvolvem-se bem na interaccdo com pessoas que
cuidam delas, que as amam, que as respeitam e Ihes conferem seguranca; pessoas
atentas e sensiveis as suas particularidades, criando espacos equilibrados de
estimulacdo, desafio, autonomia e responsabilidade; pessoas de referéncia na sua
vida, como serdo os familiares proximos bem como educadores e professores ao

longo da infancia (p.34).

Ao longo do tempo a aproximag&o entre mim e as criancas foi notoria, sendo que
cada vez mais me procuravam, em diversos momentos da rotina, como por exemplo, na

gestdo de conflitos:

uma das criangas veio ter comigo para me contar que tinha magoado, sem querer,
uma outra crianga, pedindo para ir com ter com a mesma, uma vez que esta estava
a chorar. Posto isto, perguntei o que se tinha passado, dando espaco para que a
criangas explicassem o que tinha acontecido e falassem para resolver essa mesma
situacdo, tendo as mesmas feito de forma autdnoma (cf. Anexo A, NC, 11 de
novembro de 2022).

Considero que a relagdo estabelecida com o grupo foi construida de uma forma
continua e evolutiva, denotando-se com o passar do tempo uma maior valoriza¢do da
minha “voz”, 0 que reconhe¢o como uma crescente percecao que se eu respeito o tempo
das criancgas e 0 que estas pretendiam transmitir, estas fariam o mesmo por mim, sendo
possivel criar uma relacdo de equipa e de amizade, na qual as criangas me reconheciam
como alguém a quem poderiam recorrer e confiar. Acredito que este é o caminho mais

eficaz e benéfico para a construcéo das aprendizagens.
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Pretendia, ainda, proporcionar um ambiente de qualidade, no qual todos
podem partilhar e contribuir com experiéncias significativas e diversificadas,
promovendo a participacdo ativa das criancas, uma vez que é fundamental darmos a
conhecer as criancas 0 mundo de forma a que estas se apropriem do mesmo e criem as
suas préprias concecgdes. Porém, é também essencial que nos mostremos disponiveis para
recebermos e compreendermos aquilo que as mesmas tém para partilhar e ensinar, tendo
igualmente o direito de contribuirem com estratégias e ideias que devem ser, ouvidas,
discutidas, valorizadas e utilizadas. Tal como é mencionado por Tomas (2014), as
criangas devem ser consideradas intervenientes ativos que tém “o direito de fazer escolhas
informadas, a tomar decis@es relativas a organizacdo dos seus quotidianos e a influenciar
a tomada de decisdes” (p.137), como por exemplo: “ap0s este momento as criangas
voltaram para a sala de atividades e sentaram-se em roda para falar sobre a festa de natal,

discutindo aquilo que queriam apresentar” (cf. Anexo A, NC, 6 de dezembro de 2022) e

Ainda com as criangas sentadas em roda foi realizada a conversa em relagéo ao
projeto que se ird iniciar. Assim sendo, expliquei as criancas a situacao
desencadeadora, que foi quando uma das criangas me perguntou porque € que
tinhamos os olhos de cores diferentes. Posto isto, perguntei que é que as criangas
queriam saber mais, 0 que é que ja sabiam sobre 0s nossos olhos, e por fim onde
€ que iamos procurar a informacdo para podermos responder as questdes
colocadas (cf. Anexo A, NC, 5 de janeiro de 2023)

Quando sdo proporcionadas atividades para as criancas deve ter-se em
consideracao que é fundamental que estas sejam siginificativas e diversificadas e, para tal
como a propria palavra nos diz, “significativo”, quer dizer algo que tem significado,
expressivo, relevante (Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa, s.d.), devendo estas ser
adequadas, tendo em conta as especificidades das criangas. Deve assim, ser promovido
um ambiente no qual se brinca, se vive e se aprende, acolhendo as criancas e dando-lhes
a oportunidade de realizarem exploracdes diversificadas e de terem convivéncias
desafiadoras e prazerosas (Carvalho, 2019). Posto isto, considero que proporcionei as
criancas propostas educativas que foram ao encontro dos seus interesses, criando

oportunidades de qualidade. Fomentei ainda a sua participacdo, de que é exemplo o
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projeto realizado, o qual surgiu dos interesses das criancas, assim como de duvidas que
tinham e queriam esclarecer, sendo este um trabalho cooperativo, que sé é possivel se
escutarmos e falarmos com as criancas, pois s6 quando ouvimos é gque conseguimos
“interpretar e construir significados” (Costa & Sarmento, 2018, p.75).

Neste caso sendo a escrita e as artes 0s maiores interesses das criangas, tive como

foco atividades que também focassem nesses temas, colocando a titulo de exemplo:

As criangas que estavam comigo e com a educadora comecgaram por relembrar o
livro “O menino que colecionava palavras” sendo-lhes perguntado o que é que o
menino da histdria fazia. Posto isto, foi sugerido que agora fossemos noés a
colecionar palavras de Portugal e do Brasil. Para tal foi perguntado as criangas
que lingua é que se falava nos dois paises e de seguida realizado um jogo, no qual
era mostrada, as crian¢as, uma imagem e a sua respetiva designacao escrita e de
seguida as mesmas tinham de dizer como € que se dizia em portugués de Portugal
e em portugués do Brasil, identificando qual a palavra que pertencia a cada pais.
Posteriormente cada crianca ficou encarregue de uma imagem e de escrever as

suas respetivas designacdes. (cf. Anexo A, NC, 22 de novembro de 2022)

Na atividade que as criangas realizaram comigo foram relembradas as obras dos
diversos artistas falados anteriormente e de seguida foi dito as criangas que agora
as mesmas € gque seriam os artistas, e assim sendo foram disponibilizados varios
materiais para que as criancas realizassem as suas obras de arte. (cf. Anexo A,
NC, 6 de dezembro de 2022)

Desta forma, procurei sempre considerar cada crianga como um ser Unico,
respeitando as suas necessidades e 0s seus interesses e ritmos, uma vez que cada
crianga podera adquirir capacidades em momentos diferentes das restantes e tal ndo pode
ser levado como um atraso na aprendizagem e desenvolvimento da mesma, mas sim como
0 tempo de cada crianca, ndo exigindo que dentro de uma sala de atividades todas estejam
sempre a0 mesmo nivel e a adquirir exatamente as mesmas competéncias. Tal como €
mencionado por Cardona et al. (2021), é essencial que os/as educadores/as conhegam as

individualidades de cada crianca de modo a entenderem e respeitarem o tempo, 0 ritmo e
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as especificidades de cada uma. Posto isto, devem ser dadas a todas as criangas
oportunidades iguais, valorizando a sua incluséo e o respeito pelas mesmas, devendo ser
implementadas “praticas pedagodgicas diferenciadas, que respondam as caracteristicas
individuais de cada uma e atendam as suas diferencas, apoiando as suas aprendizagens e
progressos” (Silva et al., 2016, p.10).

No que diz respeito a intencionalidade acima mencionada, € ainda de referir que
a considero essencial, dado que se deve olhar para as criancas considerando sempre as
suas singularidades, uma vez que mesmo que possam ter algo em comum, tém certamente
necessidades, interesses e ritmos diferentes que devem ser respeitados. N&o € possivel
olhar para uma crianga e generalizar a necessidade da mesma para 0 restante grupo e
assim sendo, ao longo do estagio adequei-me a cada crian¢a e mesmo tendo consciéncia
de que, por vezes, pode tornar-se dificil ter em conta dezanove criangas diferentes, €
fundamental que se considere cada uma delas e se dé ferramentas permitindo que
construam o seu desenvolvimento e as suas descobertas.

Por ultimo, dando continuidade ao trabalho desenvolvido pela equipa educativa,
bem como promover o tema central da presente investigacdo, a autonomia, considerei
ainda a intencdo de dar continuidade aos momentos que promovem a autonomia das
criancas em varias vertentes. Com efeito, procurei sempre dar espaco para que as
criancas arriscassem, para que percebessem que séo capazes, estando sempre disponivel
para dar apoio se assim fosse necessario, transmitindo-lhes seguranca para tentarem. Tal
como afirmam Hohmann e Weikart (2009) “os adultos sdo apoiantes do desenvolvimento
e, como tal, o seu objectivo principal é o de encorajar a aprendizagem activa por parte das
criangas.” (p.27).

A EC afirma na entrevista realizada a mesma que a rotina

é promovida desde o inicio, porque a propria rotina ja faz com que haja essa
autonomia, porque se eles conseguem saber 0 que € que Vvai acontecer, eles
também conseguem, obviamente, executar e apropriarem-se daquilo que acontece
no dia a dia e depois esta questdo da crenca neles, nos acreditarmos que eles séo
capazes de fazer as coisas, de os incentivarmos e de eles sentirem-se seguros por

fazer e por arriscar (cf. Anexo B).

38



A formacdo da autonomia passa por um grupo de regras, que sdo elaboradas e
negociadas entre todos, sendo importante que estas sejam compreendidas por parte das
criancas, as quais se comprometem a aceita-las. Para a construcdo da autonomia € também
necessario que por decisdo coletiva as tarefas sejam realizadas contribuindo para o bom
funcionamento do grupo, sendo estas distribuidas equitativamente, existindo assim uma
partilha de poder entre os educadores e as criangas. As criancas podem e devem participar
de forma ativa no grupo, aprendendo, progressivamente, a tomar iniciativa e a assumir

responsabilidades, com foco na sua seguranca e no seu bem-estar (Silva et al., 2016).

Ao chegar a sala de atividades as criangas encontravam-se a brincar nas diversas
areas, assim como com 0s brinquedos que trouxeram de casa, existindo assim
diversas interacOes entre criancas, bem como com os adultos, uma vez que as
criancgas tanto brincam entre elas, como com os adultos, propondo diversos jogos
e brincadeiras, como brincar aos pais e as maes, fazer uma pizzaria, construir
pequenas casas ou outros objetos com pecas que encaixam, etc (cf. Anexo A, NC,
30 de janeiro de 2023)

O modelo High Scope também proporciona que as criangas reconhecam a sua
autonomia, pois como é afirmado pela EC, a rotina ao ser conhecida pelas criangas faz
com que seja previsivel o que vai acontecer, o que lIhes da seguranca, a forma como o
ambiente estd organizado também ajuda, uma vez que as criancas tém conhecimento do
local dos materiais, do que precisam e de que forma os podem utilizar, para além da
postura do/a educador/a que transmite que as criancas sdo capazes e da-lhes a
oportunidade de experimentarem (cf. Anexo B).

Posto isto, é possivel e importante referir que para se ser Educadora de Infancia
néo basta gostar de criancas, tem de ser criada uma relagdo de qualidade entre adultos e
criancas atraves de relacdes de confianca e prazer, para isso devemos estar disponiveis,
brincar, proporcionar um ambiente rico, pois quanto mais rico e estimulante for o
ambiente educativo, melhor serdo as experiéncias fornecidas pelo mesmo, experiéncias
essas que devem ter como premissas aquilo que as criangas ouvem, sentem, cheiram, etc,
devendo assim ser proporcionadas atividades variadas. Temos de ser capazes de impor

limites claros e ter uma atitude empatica e responsiva.
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3.2. Intenc¢des para a acdo com a equipa educativa

No que concerne as intencBes para a acdo com a equipa educativa delineei como
intencdo desenvolver um trabalho de cariz colaborativo com a equipa educativa
adotando uma postura disponivel para o trabalho em equipa, ajustando a minha
acdo de acordo com as propostas defendidas por esta, pois é algo que era ja
privilegiado pela equipa educativa, por exemplo no momento em que € realizado o
planeamento semanal, no qual as atividades s&o faladas de modo a que surjam ideias pelos
diferentes membros pertencentes & mesma, incluindo eu, sendo todas valorizadas e
discutidas, de modo a chegar-se ao que € mais benéfico para as criancas.

Neste seguimento, considero que no desenrolar da PPSII foi de extrema relevancia
privilegiar a cooperagéo, o respeito e a partilha, de modo a valorizar e compreender como
posso melhorar a minha pratica, assim como adaptar a minha a¢do de acordo com o que
esta a ser realizado na sala de atividades, porém ndo se deve deixar de dar importancia ao
trabalho individual. Tal como Rolddo (2007) afirma “trabalhar colaborativamente
permite, pois, ensinar mais e melhor. Nao significa, contudo, que se trabalhe sempre
colectivamente” (p.28), sendo assim € imprescindivel para um bom trabalho colaborativo
gue quem estd envolvido no mesmo contribua com aquilo que foi construindo no seu
processo individual.

Deste modo, a cooperac¢do devera ser reconhecida de modo a dar ferramentas para
que seja possivel criar um ambiente de “maior bem-estar, fortalecendo os lagos entre as
pessoas ¢ influenciando a constru¢@o de um sistema de valores” (Santana, 2007, p.31).

Partindo deste pressuposto e tendo em consideracdo tanto o descrito acima como
a Carta de Principios para uma Etica Profissional da Associacdo de Profissionais de
Educagéo de Infancia (2011), pretendia ainda “contribuir para o debate, a inovacio e
a procura de praticas de qualidade” (p.2), contribuindo para a construciao de uma
relacdo de confianga e respeito, pois ao abordar temas com a equipa educativa, a
discussdo acerca dos mesmos potenciaram a oportunidade de refletirmos em conjunto
sobre os mesmos melhorando a nossa pratica de modo a que a mesma transmita a melhor
qualidade para a aprendizagem e desenvolvimento das crian¢as. De acordo com Hohmann

e Weikart (2011), a relacdo entre os adultos deve basear-se na sinceridade, na
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preocupacdo com o outro e no didlogo aberto, valorizando as opinifes de todos e
apoiando-nos mutuamente.

Para corresponder as intencdes delineadas procurei sempre colaborar com a
equipa educativa, mostrando-me recetiva a qualquer sugestdo, comentario ou melhoria,
assim como expondo as minhas ideias, tanto no que diz respeito a planificagdo de
atividades, como a minha pratica, com vista a melhora-la e a poder contribuir para uma

pratica cooperativa de qualidade.
3.3. Intenc¢des para a acdo com as familias

Relativamente as intencbes para a acdo com as familias e tendo em conta que
como futura Educadora de Infancia considero de grande importancia as familias poderem
ser também atores educativos, devendo ser dada a oportunidade de as mesmas estarem
envolvidas, algo que também é benéfico para as criangas, considerei duas intencées.

Pretendia estabelecer uma relacdo colaborativa e de confianca com as
familias, considerando-as como parceiras educativas, sendo que se pretendo que as
criangas se sintam bem recebidas, seguras e confiantes, é igualmente fundamental que as
suas familias tenham o0 mesmo sentimento, de modo a ser criada uma relacdo de equipa
que trabalha colaborativamente para um bem comum. No contexto no qual estou inserida
é notorio que as familias podem entrar, interagir, conversar, tirar ddvidas, tecer
comentarios, sendo assim consideradas como membros integrantes e essenciais da sala
de atividades. Segundo a entrevista realizada a CP (cf. Anexo B), “as familias sdo o
principal educador das criangas” uma vez que ¢ através das familias que conhecemos as
criancas e por onde se comeca a desenvolver o trabalho. Destaca, ainda, que sente que as
familias demonstram bastante vontade em participar e fazer parte, tanto no dia a dia dos
seus filhos, como do grupo.

Na minha perspetiva, a relacdo com as familias deve ser estabelecida desde o
inicio e, por conseguinte, considero que o papel com a minha apresentagdo que foi
colocado a porta da sala de atividades (cf. Anexo H) foi o primeiro contacto com as
mesmas, € mesmo que ndo tenha sido algo formal, fez com que as familias me

conhecessem e eu ndo fosse alguém estranho a conviver com as criangas.
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Matos (2012) defende que é fundamental que se construa uma relacdo e um
trabalho com as familias, uma vez que estas tém influéncia no processo educativo das
criangas, e¢ assim sendo os/as educadores/as de infincia “conhecem, defendem e
promovem” (p.47) a relagdo com as familias, de modo a que o desenvolvimento das
criangas com as quais convivem e tém responsabilidades por, seja consolidado, devendo
manter uma comunicacao eficaz. Tal como é referido na entrevista a CP (cf. Anexo C) a
prépria OS promove a participacao das familias existindo diversas préaticas para envolver
as familias, como por exemplo, desafios que sdo lang¢ados para casa, o envolvimento das
mesmas em projetos a serem desenvolvidos em sala, fazerem atividades com as criangas,
e atividades que costumem fazer com os seus filhos e queiram fazer com grupo.

Contudo, a participacdo das familias ndo se prende apenas em me conhecerem,
mas também em poderem contribuir para a investigacdo, sendo dado espago para que
partilhem informacéo de forma a enriquecer a mesma, assim como para a minha acao de
modo a adapta-la, pois cada vez irei conhecer melhor as criangas, estabelecendo uma
relacdo de confianca com as familias e, assim sendo, ao longo do estagio mostrei-me
disponivel para que as familias pudessem comunicar e confiar em mim, tal como também
me senti a vontade para tal, tentando ainda integra-las quando assim foi possivel.

A confiancga e a parceria, sao fatores fundamentais, que deverao ser tidos em conta,
uma vez que possibilitam tanto aos profissionais de educacdo como as familias
conhecerem melhor as criangas, as suas potencialidade e fragilidades, elaborando
estratégias educativas comuns que ajudem também na resolucdo de problemas de uma
forma mais eficiente, com o objetivo de valorizar o papel educativo de ambos e de
transmitir seguranca as criancgas (Deslandes, 2001, citado por Mata & Pedro, 2021).

Procurei também como intencionalidade manter a confidencialidade de
qualquer informacdo relativa as familias, pois tal como é descrito na Carta de
Principios para uma Etica Profissional da Associagio de Profissionais de Educagéo de
Infancia (2011), deve-se “manter o sigilo relativamente as informagdes sobre a familia,
salvo excepcdes que ponham em risco a integridade da crianga” (p.2), uma vez que todas
as informacdes fornecidas tanto pela OS, como pelas familias, como por qualquer

membro da equipa educativa servirdo apenas para a realizacdo do presente relatorio, de
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modo a enriquecer e fundamentar o mesmo, ndo sendo partilhadas para além do

pretendido.
3.4. Processo de intervencédo da PPS em JlI

No decorrer da PPSII procurei sempre privilegiar a observacao, tendo me a mesma
permitido compreender a forma como eram realizados os diversos momentos ao longo do
dia, como € que eram realizadas as atividades e por que tipo de atividades as crian¢as
demonstravam mais interesse. Inicialmente foi fundamental ter um tempo em que ainda
nédo planeava nem realizava atividades, para que conseguisse perceber como agir e como
€ que era estabelecida a rotina, tanto no que diz respeito a organizacdo da mesma, como
a realizacdo de atividades com as criancas. Post e Hohmann (2011) afirmam que € através
da observacdo que é possivel que a pratica pedagogica se foque nas criancas, de modo a
que 0s seus interesses e/ou necessidades sejam registados fornecendo informacgdes ao
educador, proporcionando “linhas orientadoras positivas a seguir nas interac¢des adulto-
crianca” (p.83).

Ao longo da minha prética idealizei um conjunto de atividades a desenvolver com
0 grupo de criancas, tendo em conta, inicialmente, um projeto que ja estava a ser
desenvolvido na sala de atividades, no qual se abordaram diversos paises, como: Polonia,
Brasil, Espanha e Portugal. Posteriormente ao término deste, foi iniciado o projeto sobre
os olhos que surgiu do interesse das criancas e que foi implementado no decorrer da
PPSII.

Segundo Katz e Chard (2009) “incluir o trabalho de projeto no curriculo promove
o desenvolvimento intelectual das criancas ao envolver as suas mentes em tarefas de
observacdo e investigacdo de factos retirados da sua experiéncia do quotidiano e do seu
meio ambiente” (p. 3). O facto da metodologia utilizada ter atendido aos interesses
demonstrados pelas criancas, fez com que estas, fossem agentes ativos na construcéo do
seu proprio conhecimento, sendo este um aspeto a destacar da presente intervencao, uma
vez que, tal como afirmam Hohmann et al. (1995) ¢ desta forma que as criangas “tomam
iniciativa e produzem efeitos sobre o mundo” (p. 175). Neste sentido, Vasconcelos et al.

(2011) referem que as criangcas demonstram gosto por aprender desde o seu nascimento e
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sdo competentes e capazes, devendo ser reconhecidas como tal por todos, incluindo a
sociedade democratica & qual pertence.

Vasconcelos et al. (2011), afirma que um ponto fundamental dos projetos € que
estes surjam do interesse das criancas e que ndo lhes sejam impostos, pois sé dessa forma
é que as aprendizagens sdo verdadeiramente significativas, uma vez que possuem sentido
para as criancas e partem das mesmas, fazendo com que estas se sintam parte do processo
que em conjunto com os adultos procuram as respostas as suas davidas. Deste modo €
importante perceber que a Metodologia de Trabalho de Projeto é progressiva e flexivel,
sendo dividida em quatro frases que se encontram interligadas entre si e que indicam uma
determinada sequéncia (Silva, 2005), nomeadamente (i) definicdo do problema, (ii)
planificacdo e desenvolvimento do trabalho, (iii) execucdo e (iv) divulgacao e avaliacao
(Vasconcelos et al., 2011).

Para o planeamento das atividades, existia sempre um momento de partilha com
a EC e com a AAE. Esta partilha era realizada tanto no momento em que era feito o
planeamento semanal, bem como quando se verificava necessario. Deste modo era
possivel obter feedback e podermos, colaborativamente, partilhar opiniGes, adequa-las,
melhoré-las e refletir sobre as mesmas em prol do melhor para as criangas. De forma
gradual, a EC foi-me dando cada vez mais espaco para que fosse eu a propor a maioria
das atividades, mostrando-se sempre disponivel para qualquer duavida, além de
continuarmos a debater e planear em conjunto essas mesmas propostas. No momento de
planeamento era também tido em consideracdo como iria ser organizado o grupo na
realizacdo da atividade, assim como, qual seria 0 melhor dia para a realizagcdo da mesma,
uma vez que se pretendia que as atividades fizessem parte da rotina diaria das criancas,
sendo necessario intercala-las com os momentos ja estipulados na rotina.

Neste seguimento, apds serem planeadas as atividades, atraves da realizacdo do
planeamento semanal, as mesmas foram planificadas por mim e enviadas posteriormente
para a EC, tendo recorrido também aos indicadores chave de desenvolvimento (KDI’S)
(cf. Anexo 1) estipulados pela OS, de acordo com o modelo pedagdgico High Scope.
Segundo Cardona et al. (2021) planificar “ajuda os profissionais a refletir sobre a sua
acao, a saber como agir melhor, adequando a sua intervencao ao que é mais significativo

para 0 progresso das criancas, tendo em conta o Projeto Curricular e os projetos de
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aprendizagem que vao emergindo” (p.83). Deste modo, planificar as atividades, deu-me
uma maior seguranca e estabilidade para a pratica educativa que pretendia desenvolver,
uma vez que mesmo sendo as planificacdes flexiveis, ja tinha tido a oportunidade de
pensar sobre as mesmas e de as adequar ao grupo de criangas, de modo a que a atividade
fosse 0 mais proveitosa possivel e que conseguisse ir ao encontro do pretendido. Apesar
das atividades serem planificadas cada vez foi mais notorio a importancia de estar
preparada para o imprevisivel, sendo necessario adaptar as mesmas as necessidades que
as criancas iam apresentando na realiza¢do das mesmas.

Ap6s 0 momento de planear as atividades, seguido da sua planificacdo, é
fundamental avaliar as mesmas e, para tal, privilegiei o espaco das reflexdes diarias para
o fazer, tendo também sido necessario recorrer novamente a planificacdo realizada, de
modo a perceber: se a forma como a mesma foi levada a cabo foi a mais adequada; como
foi 0 meu desempenho e o das criancgas; se surgiu alguma duvida que precisava de ajuda
para resolver; se consegui solucionar algo que néo estava nos planos; e se os objetivos
foram cumpridos. Desta forma, era possivel compreender o que poderia melhorar e/ou
alterar. Tal como ¢ referido por Cardona et al. (2011), é impossivel “agir sem avaliar, sem
examinar onde estamos (no presente) e como nos situamos face ao ponto (desejado e
almejado) onde pretendemos chegar (no futuro), que remete para os resultados/objetivos
que pretendemos alcancar, que consubstanciam as nossas inteng¢des” (p.19).

E ainda importante realcar que foi realizado um portefélio de desenvolvimento e
aprendizagem de uma crianca, o qual é mencionado por Silva e Craveiro (2014) como um
instrumento que, “através da documentagdo recolhida e analisada, permitem “reviver”
experiéncias e promovem uma base para a discussdo das aprendizagens” (p.37). Para a
realizacdo do mesmo foi necessério, inicialmente, escolher uma das criangas do grupo e
para tal observei-as e debati com a EC de modo a perceber quais as criangas que seriam
mais recetivas ao portefolio, assim como as suas familias. Posto isto, foi escolhida a MR,
tanto tendo em conta a conversa que estabeleci com a EC como a minha observacao,
tendo sido necessario enviar um consentimento informado a familia da mesma (cf. Anexo
J). Assim sendo, no portefdlio foi evidenciado o desenvolvimento e apresentadas algumas
das aprendizagens da crianca, ao longo dos meses em que pude conviver com a mesma,

tendo-se tomado por referéncia para a anélise do desenvolvimento da crian¢a os KDI’S.
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4.INVESTIGACAO EM
JARDIM DE INFANCIA



Neste capitulo do presente relatorio seré apresentada e discutida a investigagdo no
ambito da PPSII, assim como os processos metodoldgicos e éticos seguidos. Segundo
Berger (2009), investigar ndo diz respeito apenas aos metodos pelos quais a investigacao
vai ser desenvolvida, mas também deve basear-se no comprometimento do investigador,
no “desejo ou [na] vontade de produzir um determinado conhecimento ou de defender
determinada legitimidade” (p.187). Sim-Sim (2005), acrescenta, ainda, que “o grande
objectivo da investigagdo ¢ a producao de conhecimento” (p. 13).

Posto isto, este capitulo estara organizado da seguinte forma: (i) Problematica
Emergente; (ii) Revisdo da Literatura, que incluird o conceito de autonomia, o papel dos
adultos na promogédo da autonomia, assim como o papel do espaco e do tempo na
promocao da autonomia; (iii) Roteiro Metodolégico e Etico, que abordara também os

participantes no estudo; e (iv) Apresentacdo e Discussdo dos Dados.
4.1. Problematica Emergente

Ao iniciar a PPSII em contexto de jardim de infancia sentia-me curiosa e estava
predisposta para aprender, uma vez que iria ter contacto com novas pessoas, com novas
perspetivas, com novas formas de agir, assim como um modelo que era novo para mim,
0 High Scope.

No decorrer da prética, fui observando que o contexto socioeducativo em que
estava inserida tinha varias potencialidades e que o grupo de criancas da sala JI3 era
bastante autdbnomo, caracteristica que era visivel em todos os momentos da rotina ao
longo do dia-a-dia, sendo notdrio que o espaco e o tempo eram organizados de forma a
promoverem a autonomia do grupo. Ao longo do tempo, fui-me apercebendo que tanto a
organizacdo do tempo e do espaco da sala de atividades, como a organizacao do que era
disponibilizado na mesma, tinha como principais objetivos ser acessivel e estimulante.
Deste modo, era dada a oportunidade de as criangas tentarem sozinhas, com a confianca
de que, se necessario, teriam adultos atentos e prontos a ajudar, assim como um ambiente
seguro para arriscarem. A par disto, procurei saber mais sobre o tema, através de pesquisa
bibliografica e documental, bem como de conversas informais com a EC e com a
supervisora institucional. No seguimento, surgiram-me varias interrogacoes, tais como:

“Qual ¢é o papel do modelo High Scope na promoc¢ao da autonomia?”, “Qual é o papel
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dos adultos?”, “Quais sdo os fatores condicionantes e potenciadores da autonomia?”,
“Como ¢ que 0 desenvolvimento da autonomia pode ser potenciado?”, “De que modo a
organizacdo do espaco e do tempo pode influenciar o desenvolvimento da autonomia das
criancas?” e “Que estratégias existem para promover a autonomia das criangas?”’. Posto
isto, ao ter questdes as quais ndo conseguiria encontrar uma resposta imediata, ao ser algo
tdo presente e privilegiado na sala JI3 e ao ser um tema de extrema importancia para a
aprendizagem e desenvolvimento das criancas, percebi que este seria um tema de
relevancia para uma investigacdo, tendo formulado como titulo da investigacdo: “A
promo¢do da autonomia numa sala de pré-escolar High Scope: espacos, tempos e
estratégias”.

A autonomia ndo surge por si s6, devendo entdo ser estimulada de modo a existir
uma passagem de um estado de heteronomia para o estado de autonomia, potenciada
através da participacdo das criancas ao longo do seu dia-a-dia, assim como do incentivo
que Ihes deve ser dado (Almeida, 2019). Segundo Hohmann e Weikart (2011), criar uma
rotina permite que as criangas antecipem o que esta por vir, dando-lhes um sentido de
controlo acerca do que fazem em cada momento do dia, proporcionando a possibilidade
de as criangas terem em consideracdo uma ordem de acontecimentos do seu dia a dia, 0
que lhes da seguranca e estrutura para o seu desenvolvimento.

Deste modo, partindo para a investigacdo com o propdésito de Compreender de
que forma é promovida a autonomia das criancas numa sala de Jardim de Infancia
orientada pelo modelo High Scope, defini como objetivos: (i) Caracterizar a viséo da
educadora sobre a autonomia das criangas; (ii) Sinalizar e caracterizar estratégias
implementadas pela equipa educativa para promover o desenvolvimento da autonomia;
(iii)Analisar de que forma a organiza¢do do ambiente educativo pode contribuir para o
desenvolvimento da autonomia; (iv) Analisar o papel do adulto no desenvolvimento da

autonomia.

4.2. Revisao da Literatura

De modo a poder avancar é imprescindivel conhecer os conceitos fundamentais
para a investigagdo, procurando entender, a concecdo de autonomia, assim como o papel

dos adultos, do espago e do tempo na promogédo da autonomia.
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4.2.1. Conceito de autonomia

O conceito de autonomia tem diversas acecdes, sendo reconhecido por Mogilka
(1999) como “a capacidade de definir as suas proprias regras e limites, sem que estes
precisem ser impostos por outro: significa que aquele agente é capaz de se auto-regular”
(p. 59). A autonomia € ainda vista por Ryan e Deci (2000), como o sentimento de que a
propria pessoa é a principal origem dos comportamentos tidos por si, sendo esta que o
determina, incluindo a capacidade de tomar decis@es. Freire (2014) refere-se a autonomia,
como algo que ¢ influenciado pela relacdo do sujeito com o outro, uma vez que € na sua
construcdo cultural que lhe € dada a liberdade para escolher e decidir, construindo e/ou
reconstruindo aquilo que lhe é ensinado, entendendo que a mesma pode ser influenciada
por fatores internos e/ou externos.

Deste modo, deve ser prestada especial atencdo aos sinais que as criangas
demonstram ao pretenderem ser cada vez mais autonomas, pois de acordo com Mogilka
(1999) é deste modo que se inicia o processo de construgdo da autonomia, que decorrera
entre a vontade da crianca e as limitacGes que Ihe séo impostas, entre a liberdade e a
autoridade. Para que esses mesmos sinais sejam evidenciados, segundo Ferland (2006), é
fundamental a crianca adquirir, previamente, aptiddes no que diz respeito ao nivel da
percecdo, da motricidade, bem como da cognigéo.

Por conseguinte, deve ser dada as criangas a oportunidade de estas participarem e
serem agentes, podendo fazer parte da construcdo do seu saber e cultura, interpretando o
mundo em seu redor, sendo considerada como cidada no &mbito da familia e da sociedade,
pois assim como ¢ referido por Marchao (2013) “acredita-se na competéncia da crianca e
que a mesma deve ter liberdade para participar plenamente do contexto onde vive
diariamente. Nas palavras deste autor, acredita-se que a crianga tem agéncia, inteligéncia
e sensibilidade e a motivacdo para a aprendizagem resulta do interesse intrinseco da tarefa
e das suas proprias motivagdes e interesses” (p.27). Na perspetiva de Zatti (2007) a
formagéo da autonomia tem como base dois fatores, a capacidade de determinar a sua
propria regra, que esta relacionado com a possibilidade “de conceber, fantasiar, imaginar,
decidir” (p.12), e a capacidade de a executar, que corresponde a capacidade que a crianca

tem de fazer aquilo que definiu.
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E de extrema importancia compreender que a autonomia nao surge por si s6, ou
seja, deve ser estimulada para que haja passagem de um estado de heteronomia para o
estado de autonomia. Esta passagem devera ser potenciada através da participacdo das
criancas ao longo do seu dia-a-dia, assim como do incentivo que lhes deve ser dado
(Almeida, 2019). Para tal, Almeida (2019), refere que o controlo que comega por fazer
parte das fungdes do adulto, vai passando progressivamente para a crianga, uma vez que
a mesma apresentara cada vez mais autonomia. Assim sendo, segundo Freire (2014), é
possivel afirmar que a passagem de heteronomia para autonomia, ndo € um processo de

facil aquisicdo, o que leva a perceber-se o adulto como fundamental apoio no mesmo.

4.2.2. O papel dos adultos na promogao da autonomia

Segundo Ambrésio (1999) a autonomia é adquirida através de um processo
progressivo que se inicia na infancia precoce e que encontra ao longo do ciclo de vida do
ser humano periodos de grande crescimento” (p.72). A par disto, € imprescindivel que o/a
educador/a, bem como os restantes adultos que convivem com as crianc¢as lhes deem
espaco para que usufruam da sua autonomia, procurando desenvolver diversos aspetos
que contribuirdo para uma crescente autonomia na acédo no dia-a-dia das criangas. Assim
sendo, o adulto deve ser alguém que apoia, transmite seguranca, encoraja, atraveés, de
acOes, conversas ou até de um simples olhar, demonstrando-se como um sujeito atento e
que cria um ambiente estimulante e seguro, permitindo que as criangas contribuam para
a construcdo da sua autonomia. As criancas necessitam de adultos nos quais possam
confiar, constituindo-se estes como uma “base segura de apoio” (Portugal, 2012, p. 10).

Partindo deste pressuposto, o/a educador/a devera ter como uma das suas
principais preocupagfes a promogdo da autonomia, entendendo que existem diversos
fatores que podem influenciar a mesma, tais como, o modelo pedagdgico pelo qual se
baseia e a rotina que estabelece, devendo esta ser coerente e facilitadora da crescente
autonomia das criangas. Cardona (1999) menciona que é necessario a existéncia de uma
estruturacdo espaco-temporal definida e clara, que dé a oportunidade de as criangas
potenciarem a sua autonomia dentro da sala, algo que faz parte do papel do/a educador/a.

Os adultos, segundo Hohmann e Weikart (2011) devem também ter a preocupacao

de proporcionar momentos em que as criancas tenham de fazer escolhas e tomar decisoes,
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pelas quais assumem a responsabilidade. Deste modo, estd a ser promovida a
aprendizagem ativa que é definida por Post e Hohmann (2011), como “a aprendizagem
na qual a crianga, através da sua accao sobre os objetos e a sua interagdo com pessoas,
ideias e acontecimentos, constréi novos entendimentos” (p. 22). Freire (2014), refere
ainda que os adultos podem ser um exemplo para as criangas, sendo que ao observarem
0s adultos, estas apropriam-se das suas atitudes e comportamentos, reproduzindo os
mesmos numa situacao semelhante, sem que haja a necessidade de lhes ensinar a agir de
uma certa forma, e assim sendo o adulto cria oportunidades para que o conhecimento das
criangas ndo seja transmitido pelo mesmo, mas sim adquirido por estas.

Neste sentido, é essencial que os/as educadores/as garantam um ambiente
educativo, assim como um planeamento que beneficie o bem estar, a iniciativa e a
participacdo das criancas, pois assim como é referido por Portugal e Laevers (2010) é
necessario que a préatica pedagogica dos/as educadores/as tenha em conta a autonomia e
livre iniciativa das criangas, este evidenciar-se-a como um pilar que “engloba um
conjunto de regras, limites e acordos que garantem um desenrolar facil das actividades na
sala e um maximo de liberdade para cada crianga” (p.16).

Para tal, é ainda fundamental que o espaco e o tempo sejam criados e organizados
com o intuito de promover a autonomia das criancas, refletindo se estes fatores potenciam
ou inibem as brincadeiras das criancas, as suas interacdes e rotinas, e consequentemente

a sua autonomia (Portugal, 2012).

4.2.3. O papel do espaco e do tempo na promogao da autonomia

Segundo Silva et al. (2016), o espaco revela-se bastante importante na promogéo
da autonomia das criangas, uma vez que a organizacdo do ambiente educativo pode
potenciar ou inibir a sua participacdo e as suas decisOes, devendo este ser rico e
estimulante, com o objetivo de proporcionar possibilidades para que as criancas fagcam
escolhas e manipulem materiais, cada vez mais complexos. “O espaco ¢, portanto, um
meio fundamental de aprendizagem que deve exigir do educador grande investigacao e
investimento” (Formosinho, 2007, p.56).

A vista disso deve ser tido em conta de que forma é que o espaco esta organizado

de modo a “facilitar aprendizagens, criar desafios, provocar a curiosidade, potenciar a
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autonomia e relagdes interpessoais positivas” (Portugal, 2012, p. 12). Na perspetiva de
Hohmann e Weikart (1997) o espago disponibilizado as criangas deve ser chamativo,
estando dividido por areas de interesse para as criangas, que incentivem as mesmas a
explorar diferentes atividades. Nestas mesmas areas, 0S materiais devem estar
organizados garantindo que todos estéo visiveis e de facil acesso, sendo praticos de modo
a serem possiveis de transformar de acordo com os interesses e necessidades do grupo de
criancas, existindo uma variedade de materiais numa quantidade que permita a realizacéo
das brincadeiras (Hohmann & Weikart, 1997). Os mesmos autores mencionam ainda que
0s materiais devem ser semelhantes aos existentes no quotidiano das criancas,
representando a realidade.

Para além da organizacdo do espaco na promocao da autonomia, também o tempo
tem influéncia na mesma, verificando-se como fundamental, uma vez que, tal como é
referido por Hohmann e Weikart (2011), d& a possibilidade de as criangas anteciparem o
que se seguira, dando-lhes um sentido de controlo pelo que fazem em cada momento. E
através da rotina que “a crianga aprende a organizar a experiéncia e aprende a aprender”
(Wieder & Greenspan, 2002, p.182). Esta deve, ainda, promover as relacdes, interacoes,
as experiéncias maltiplas, integrar as diferentes culturas e respeitar a diversidade, tendo
por base o bem-estar e a aprendizagem das criangas. Assim sendo, ao proporcionar
momentos potenciadores das relacdes afetivas e da interacdo social, promove que as
criancas obtenham um maior conhecimento de si mesmas e dos outros, adquirindo
também, a nocdo do tempo dando-lhes mais seguranca e ajudando-as no seu
desenvolvimento emocional, adquirindo progressivamente a sua autonomia.

Neste sentido, € fundamental construir uma rotina que seja facilitadora da
afirmagdo de “regras, limites e acordos que garantem o desenrolar facil das atividades na
sala e um maximo de liberdade para cada crianga” (Portugal & Laevers, 2010, p. 16). A
rotina deve promover o desenvolvimento de competéncias sociais, em que se incluem
atitudes como a autoestima positiva, a auto-organizacdo/iniciativa, a curiosidade e o
desejo de aprender, a criatividade, e a ligacdo ao mundo, naturalmente associadas a
construcdo da autonomia.

Para além de ser importante ser estabelecida uma rotina que promova a seguranca

indispensavel para o desenvolvimento cognitivo das criancas, é igualmente importante
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que haja a possibilidade de se alterar o que estava estabelecido para assegurar o valor
formativo de determinadas situacfes e experiéncias significativas para o grupo de
criancas. Tal como € mencionado por Oliveira-Formosinho e Aradjo (2013) a rotina diaria
devera ser flexivel, mas constante e previsivel.

Relativamente ao modelo High Scope Post e Hohmann (2011, p.15) mencionam
que os horérios e as rotinas, ddo a possibilidade de as criancas explorarem e ganharem
confianca nas suas competéncias, sendo respeitado o seu ritmo, uma vez que existe a
preocupacdo em serem realizadas planificacdes flexiveis e centradas nas criancas, bem
como a valorizagdo das suas escolhas, neste caso, no que diz respeito tanto as atividades,
CcOmo aos materiais, para que as criangas se sintam apoiadas e ouvidas. A rotina do dia a
dia numa sala High Scope, € planeada em conjunto com as criancas, na qual sdo incluidas
experiéncias de aprendizagens individuais, em pequenos grupos e em grande grupo. No
momento de planear-fazer-rever, este que é tdo caracteristico do modelo em questdo, as
criangas refletem sobre aquilo que planificaram e realizaram, percebendo assim se as suas
escolhas foram as mais adequadas (Fewson, 2008, citado por Gomes, 2014).

Torna-se ainda de extrema importancia refletir sobre como a rotina deve ser
estabelecida, de modo a que esta seja planeada de forma a apoiar a iniciativa, a autonomia
e a participacéo efetiva da crianca em todos os momentos do dia. A organizacéo do tempo
conjuga os tempos de cuidados e os tempos pedagdgicos, sendo este tempo organizado
tendo em consideragdo uma rotina “respeitadora dos ritmos, do bem-estar e possibilidades
de aprendizagem das criangas, consagrando a sua participagdo em todos os momentos”

(Oliveira-Formosinho & Aradjo, 2013, p.43).
4.3. Roteiro Metodoldgico e Etico

Considerando os objetivos tracados para a investigacdo, optou-se por seguir uma
abordagem metodologica de natureza qualitativa que, segundo Bogdan e Biklen (1994),
¢ também denominada naturalista “porque o investigador frequenta os locais em que
naturalmente se verificam os fendmenos nos quais esta interessado, incidindo os dados
recolhidos nos comportamentos naturais das pessoas” (p. 17), tornando-se possivel
manter a “fidelidade a tradi¢@o qualitativa de tentar captar o discurso proprio do sujeito,

deixando que a analise se torne evidente” (p. 108). Tal como € mencionado por Meirinhos
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e Osorio (2010), esta € orientada por uma perspetiva “mais interpretativa e construtivista”
(p.50) e para permitir atingir a l6gica, coeréncia e rigor recorre a uma vasta diversidade
de técnicas (Maia et al., 2017).

A investigacdo foi orientada pela metodologia de estudo de caso, que de acordo
com Yin (2005) tem por base um fendbmeno contemporaneo dentro do seu contexto de
vida real, demonstrando-se 0 mais adequado, uma vez este representa uma estratégia
privilegiada quando se colocam questdes como “como?” e “por que...?”, tratando-se de
uma “investigacdo empirica que investiga um fendmeno contemporaneo” (p.32).
Segundo Meirinhos e Oso6rio (2010), um estudo de caso caracteriza-se pelo seu “caracter
holistico, o contexto e sua relacdo com o estudo, a possibilidade de poder fazer
generalizacBes, a importancia de uma teoria prévia e 0 seu caracter interpretativo
constante” (p.52).

No que diz respeito as opc¢des metodoldgicas utilizadas, com o objetivo de
recolher informacdo, recorri a varias técnicas e instrumentos, como: (i) a observagdo
direta participante, tendo utilizado como instrumento as notas de campo, e, ainda, registos
fotograficos; (ii) entrevista semiestruturada a EC, apoiando-me num guido que construi
previamente para o efeito, tendo em consideracéo os objetivos do estudo e a literatura de
referéncia (anexos B e K, respetivamente); e (iii) um inquérito por questionario realizado
as familias (cf. Anexo L).

De acordo com Yin (2005), a triangulacdo de dados é um conceito relevante para
as investigacOes de abordagem qualitativa, nomeadamente os estudos de caso, uma vez
que permite a conjugacdo de diversas técnicas e instrumentos que conferem maior
credibilidade e validacdo a problematica a ser investigada. Na perspetiva de Flick (2005)
¢ através da triangulacdo que se alarga a visdo acerca do que esta a ser investigado,
reconstituindo o ponto de vista dos participantes, bem como pela analise realizada do que
é partilhado. A Tabela 1 revela assim os objetivos do estudo, com as respetivas técnicas

e instrumentos de recolha e andlise de dados, conferindo o acima descrito:
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Tabela 1

Objetivos do estudo, técnicas e instrumentos de recolha e analise de dados

Objetivos do estudo

Técnicas e Instrumentos para a recolha de
dados

Técnicas de analise de dados

Objetivo central:
Compreender de que
forma é promovida a

autonomia das criancas
numa sala de JlI
orientada pelo modelo
High Scope

- Observacéo participante (Notas de campo)

- Analise de contelido

- Consulta documental

- Analise de contelido

- Entrevista semiestruturada a Educadora
Cooperante (Guido da entrevista)

- Analise de contelido

- Inquérito por questionario as familias

- Anélise de conteudo das
respostas abertas

- Tratamento estatistico das
perguntas de resposta fechada
(contagem de frequéncias)

Caracterizar a visao da
educadora sobre a
autonomia das criancas

- Consulta documental

- Andlise de contetdo

- Entrevista semiestruturada a Educadora
Cooperante (Guido da entrevista)

- Andlise de contetdo

Sinalizar e caracterizar
estratégias
implementadas pela
equipa educativa para
promover o
desenvolvimento da
autonomia

- Observacdo participante (Notas de campo)

- Andlise de contetdo

- Entrevista semiestruturada a Educadora
Cooperante (Guido da entrevista)

- Andlise de contetdo

- Inquérito por questionario as familias
(Formulario do questionario)

- Analise de contetdo das
respostas abertas

- Tratamento estatistico das
perguntas de resposta fechada
(contagem de frequéncias)

Analisar de que forma
a organizacao do
ambiente educativo
pode contribuir para o
desenvolvimento da
autonomia

- Observacéo participante (Notas de campo)

- Andlise de contetdo

- Consulta documental

- Andlise de contetdo

- Entrevista semiestruturada a Educadora
Cooperante (Guido da entrevista)

- Andlise de contetdo

Analisar o papel do
adulto no
desenvolvimento da
autonomia

- Observacéo participante (Notas de campo)

- Andlise de contetido

- Consulta documental

- Entrevista semiestruturada a educadora
cooperante (Guido da entrevista)

- Andlise de contetdo

- Inquérito por questionario as familias
(Formulario do questionario)

- Andlise de conteldo das
respostas abertas

- Tratamento estatistico das
perguntas de resposta fechada

Segundo Correia (2009), a observacdo participante € relevante uma vez que é

realizada através de um contacto constante e direto entre quem investiga e quem é

investigado, estando este no seu contexto cultural habitual. A mesma autora menciona

também que na observacéo participante:
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0 observador permanece no seio do grupo que estuda, observa de modo
espontaneo, como espectador, embora mobilizando a informagao na conducéo do

seu olhar. Esta € uma observacéo descritiva, simples (p.33).

Na observacdo participante, para Estrela (1994), tal como é sugerido pelo nome,
0 observador participa na vida do grupo que esta a observar a fim de obter dados, tendo
um papel bem definido no mesmo. Este autor refere ainda que a “informagéo recolhida
por observacdo podera ajudar o professor” (p.58), uma vez que € a partir da observacéo
que é possivel, posteriormente, adaptar a acdo ou perceber o que precisa ser ou ndo
reajustado.

Por meio da observacdo participante, foi possivel realizar as notas de campo, que
sofreram posteriormente uma reflexdo, de modo a abordar algum tema especifico desse
mesmo dia, ou falar sobre todo o dia, podendo existir registos fotograficos de diversos
momentos. Emerson et al. (2013) explicam que as notas de campo sdo um método para
registar as percecGes e compreensdes estimuladas por experiéncias que ocorrem em
situacbes de proximidade e a longo prazo. Estas, segundo 0s mesmos autores Sdo
relatorios que descrevem experiéncias nas quais o pesquisador também pode estar
envolvido, ndo sendo estes apenas registos realizados com a maior precisdo possivel do
que foi observado. Ainda assim, ndo existe uma forma correta de escrever sobre o que foi
observado, pelo contrario, uma vez que as descricdes envolvem questdes de percecdo e
interpretacdo sendo possivel que estas tenham producbes diversas. Para a analise das
notas de campo recorri a uma arvore categorial de modo a ser facilitado o acesso e a
utilizacdo das mesmas (cf. Anexo M). Pardal e Lopes (2011) defendem que “perante uma
série ou colecdo de dados, a sua organizacdo deve possibilitar a descoberta ou
identificacdo de aspetos relevantes ou padrfes interessantes, bem como a medida de
ocorréncias de um determinado acontecimento ou fendmeno” (p.128).

A respeito dos registos fotograficos, Lopes e Rodrigues (2019), mencionam que:

a fotografia é o resultado de um processo, inerente a arte, em que sdo registadas
reacbes quimicas. Contudo, esta suporta muito mais do que apenas uma
representacdo e reproducdo de uma realidade, ela incorpora uma serie de

caracteristicas que a tornam complexa e essencial em diversas situagoes (p.3).
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No que diz respeito a entrevista semiestruturada, Quivy e Campenhoudt (2008)
referem que esta técnica de inquiricdo se distingue pela aplicagdo dos processos
fundamentais de comunicacao e de interacdo humana, tendo em conta que se estes forem
valorizados da forma mais correta, é possivel que permitam retirar informacoes e
elementos de reflexdo ricos, caracterizando-as como um contacto mais direto
investigadores-interlocutores. Os mesmos autores referem ainda que as entrevistas,
devem fornecer o0 maximo de elementos de informacdo e de reflexdo, para que possam
posteriormente servir como materiais para uma analise sistematica de conteido adequada.
Para a realizacdo da mesma é essencial esta ser antecedida pela construgdo de um guido,
dada a importancia de existir “um referencial de perguntas guia, suficientemente abertas
que serdo langcadas a medida do desenrolar da conversa” (Pardal & Lopes, 2011). A op¢éo
pelo recurso a técnica da entrevista semiestruturada deveu-se ao facto de consistir numa
conversa, que apesar de ja ter questdes pré-definidas apresenta uma grande flexibilidade
e abertura para a articulagcdo de novas perguntas que se justifiquem, a luz da investigacao.
Esta sofreu, ainda uma andlise de conteldo, através de uma arvore categorial que me
ajudou a organizar o que a EC abordou tendo em conta o tema da investigacao e 0s varios
topicos que integram a mesma (cf. Anexo N). Relativamente a esta analise, Pardal e Lopes
(2011) afirmam que, ao existir a ideia de conjunto as informagdes tornam-se de mais
simples exploracdo e descricdo, sendo possivel realcar o que € mais relevante.

O inquérito por questionario que, de acordo com Santos e Henriques (2021), é
aplicado a um conjunto de individuos denominados, inquiridos, de modo a recolher dados
para se proceder a sua analise, interpretacdo e posteriormente conclusdo, pretende dar
resposta aos objetivos definidos para a investigacdo, permitindo desta forma que o
investigador identifique caracteristicas ou factos referidos pelos inquiridos que
proporcionem a verificagdo de uma hipdtese ou a analise das relacfes entre as variaveis
desse mesmo estudo. Para tal, sendo este “um instrumento de recolha de informagao sobre
uma populacdo, a sua aplicacdo exige que se garanta um ndmero de inquiridos que
viabilize a analise estatistica” (p.10). Quivy e Campenhoudt (2008), mencionam também
que o inquérito por questionario € baseado numa sequéncia de questbes escritas,
direcionadas a um conjunto alargado de individuos, compreendendo as suas opinides,

representacdes, crencas e informacGes factuais. O questiondrio integrava perguntas de
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resposta aberta e fechada, sendo que uma parte diz respeito a caracterizacdo do/a
entrevistado/a e outra @ promoc¢édo da autonomia. Numa primeira fase, o instrumento foi
colocado a apreciacéo de especialistas familiarizados com o tema em analise (supervisora
e equipa educativa), tendo o mesmo sofrido pequenos reajustamentos até a sua versdo
final, procurando-se, desta forma, garantir a validade de conteddo do instrumento
(Haynes, Richard & Kubany, 1995).

Ap0s receber os dados, realizei a analise de conteldo das respostas abertas,
construindo arvores categoriais, e o tratamento estatistico das respostas fechadas, a partir
da contagem de frequéncias (cf. Anexo O), recorrendo a graficos circulares ou gréaficos
de barras, baseados na escala de Likert. Deste modo, como referem Pardal e Lopes (2011),
é possivel, perante questdes apresentadas, compreender qual é a opinido dos inquiridos.
Neste seguimento, € importante referir que o inquérito por questionario foi aplicado
online e, tendo contado com o apoio da EC que remeteu o link do mesmo, via e-mail, as
familias. Este foi realizado com o intuito de apresentar as perspetivas das familias no que
diz respeito ao tema da investigacao, uma vez que estas complementam a perspetiva da
EC e fornecem informacdo de possivel comparacdo. Deste modo torna-se também
possivel compreender qual o papel das familias na promocdo da autonomia, sendo que
sdo adultos significativos para as criangas e que podem potenciar ou condicionar a
autonomia das mesmas.

Quanto a consulta documental, tal como ¢é referido por Sa-Silva et al. (2009), €
possivel através desta que recolher informacGes relevantes que melhorem o conhecimento
do objeto de estudo. Estando esta relacionada com a andlise de conteddo, é de realcar que
a mesmas, segundo André (2013), esta presente nas diversas etapas da pesquisa,
tornando-se mais metddica e explicita apos a recolha de dados, procurando assegurar a se
as questdes selecionadas séo adequadas.

Por fim, € de realcar que para a realizacdo de uma investigacdo, na qual se
recolhem e utilizam dados pertencentes a outros individuos, é importante garantir a
confidencialidade, anonimato e respeito pelos mesmos, sendo-se ético. Assim sendo, no
que diz respeito aos aspetos éticos € de destacar a prevaléncia da reflexdo sobre o
consentimento informado e assuntos relacionados com o0 mesmo, assim como a

confidencialidade e/ou a devolucédo da informagéo, de modo a assegurar a sua veracidade.
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Neste sentido, é fundamental destacar quais as principais preocupacdes de
natureza ética, nomeadamente, explicar os objetivos da investigacdo a todos 0s
intervenientes, respeitar os tempos e as decisdes das criancas, respeitar a privacidade e
confidencialidade dos dados obtidos, comunicar com todos os intervenientes de modo a
receber 0 seu consentimento e assentimento, bem como partilhar as informacdes e 0s
resultados com os intervenientes (Tomas, 2011). Tendo assim sido realizado, como base
nestes, o roteiro ético (cf. Anexo P), relacionando-o com os principios definidos pela
Associacdo de Profissionais de Educacao de Infancia, assim como um consentimento

informado para todas as familias (cf. Anexo Q).

4.3.1. Participantes no Estudo

Importa explicitar que os participantes neste estudo foram: (i) a educadora
cooperante; (ii) o grupo de criancas e (iii) as familias. Relativamente a educadora
cooperante, realizei uma entrevista semiestruturada a mesma e, posteriormente, a sua
analise de conteddo (cf. Anexo N). Analisei também as NC (cf. Anexo M), as quais
revelam os dados da observacdo. Procedi, ainda, a aplicacdo de um inquérito por
questionario a todas as familias (cf. Anexo O), ao qual obtive 8 respostas (44, 4%). Torna-
se, assim, importante salientar que quando me referir as familias cingir-me-ei as que
responderam. Das respostas dadas, a sua maioria foram de mées, uma vez que 87,5% sao
de pessoas do género feminino e 12,5% do género masculino, com idades compreendidas
entre os 32 e 0s 46 anos e residentes em Cascais. Dos inquiridos 37,5% possuem uma
licenciatura, a mesma percentagem é também partilhada pelos inquiridos que realizaram
mestrado, existindo ainda 12,5% de pessoas com o ensino secundario e 12,5% com uma
poés-graduacdo. No que diz respeito as profissdes das familias estas englobam diversas
areas, nomeadamente: marketing, gestdo de redes sociais, contabilidade, estética,
secretariado, financeira e advocacia (cf. Anexo M). Os dados que serdo apresentados e
discutidos, foram recolhidos ao longo da PPSII, com vista a compreender a importancia
da promocdo da autonomia, assim como qual a influéncia dos tempos, espacgos e

estratégias.
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4.4, Apresentacao e Discussao dos Dados

No presente subcapitulo serdo apresentados e discutidos os dados recolhidos
através de técnicas e instrumentos anteriormente mencionados, de modo a responder aos
objetivos delineados para a investigacéo.

Segundo Silva e Fossa (2015), a anéalise de contetdo requer ao investigador
“disciplina, dedicagdo, paciéncia e tempo” (p.3), assim como, “intui¢do, imaginagdo e
criatividade” (p.3), principalmente para a realizagdo das categorias de analise.

Deste modo, a apresentacdo dos dados estd organizada em torno dos objetivos
especificos delineados para a investigacdo, sendo estes: (i) Caracterizar a visdo da
educadora sobre a autonomia das criancas; (ii) Sinalizar e caracterizar estratégias
implementadas pela equipa educativa para promover o desenvolvimento da autonomia;
(iii) Analisar de que forma a organizacdo do ambiente educativo pode contribuir para o
desenvolvimento da autonomia; e por fim, (iv) Analisar o papel do adulto no
desenvolvimento da autonomia, respondendo assim ao tema do presente estudo que vai
ao encontro do objetivo geral do mesmo: Compreender de que forma é promovida a
autonomia das criangas numa sala de JI orientada pelo modelo High Scope.

i) Caracterizar a visao da educadora sobre a autonomia das crianc¢as

De modo a conhecer a visdo da educadora sobre a autonomia das criancas,
aplicou-se, uma entrevista semiestruturada, procedendo-se posteriormente a sua
transcricao e respetiva analise de conteudo, através de uma arvore categorial (cf. Anexo
N). Esta forneceu ferramentas para organizar os temas mais relevantes para a investigacao
categorizando-os, facilitando a sua analise e comparacao.

Considerando a andlise realizada, é possivel constatar que, na perspetiva da EC
autonomia € as criangas serem capazes de fazerem sozinhas o que é pretendido que assim
seja, sem dependerem de outrem para além delas proprias, para satisfazer as suas
necessidades. A par disto, a EC, refere a autoconfianga como um beneficio da autonomia
para as criangas, uma vez que ao terem confianca em si proprias, sentem-se competentes
para desempenhar qualquer tarefa, o que as faz arriscar, percebendo o que conseguem

fazer, o que lhes transmite uma memoria positiva para o repetirem (cf. Anexo N).
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Através da investigacgdo realizada por Nacimento (2016) a autora salienta ainda a
importancia do papel do educador no processo da conquista da autonomia e da viséo que
tem da mesma, uma vez que este representa um modelo para as criangas, e assim sendo
as mesmas tém uma percecédo de como e o que é que se faz mediante a acGes do educador.

Para Ferri (2015), é fundamental que o educador demonstre que tem a “capacidade
de selecionar conscientemente e de pensar profundamente nos significados que
fundamentam todas as experi€ncias de aprendizagem que proporciona as criangas.” (p.
36), pois é desta forma que tal como refere Nacimento (2016), é possivel estimular as
criancas, focalizando o refor¢o positivo, ajudando-as a crescer com mais confianca e
seguranga nas suas conquistas, algo que é também destacado pela EC.

A prética pedag6gica dos educadores deve ter em consideracdo a autonomia e livre
iniciativa das criangas, uma vez que este se evidencia como um pilar que “engloba um
conjunto de regras, limites e acordos que garantem um desenrolar facil das actividades na

sala e um méximo de liberdade para cada crianga” (Portugal & Laevers, 2010, p.16).

i) Sinalizar e caracterizar estratégias implementadas pela equipa educativa

para promover o desenvolvimento da autonomia

Ao longo da PPSII, foi notoria a utilizagdo de diversas estratégias orientadas para
a promocdo da autonomia das criancas. Com efeito, atraves da observacdo participante e
da entrevista a EC foi possivel reunir dados que permitiram sinalizar e caracterizar essas
estratégias.

A EC comeca por referir como estratégia a promocao da participacdo das criangas
nos diversos momentos, envolvendo-as em decisdes, partilhas e escolhas, algo que é
também mencionado no estudo realizado por Nascimento (2016) no qual se concluiu que
os educadores devem dar a oportunidade de as criangas fazerem as suas proprias escolhas,
sendo dado tempo para que experimentem, uma vez que € necessario que as criancas
vivenciem as suas préprias conquistas a fim de contruirem a sua autonomia. Ainda acerca
desta estratégia, a EC foca-se mais em momentos da rotina que ja sdo conhecidos pelas
criangas, como por exemplo, ““0 momento de planear em que, através de estratégias que
permitam e promovam a vontade de partilhar aquilo que vai acontecer” e “no momento

da revisdo, (...) tentamos sempre encontrar, novamente, estratégias, jogos ou objetos
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materiais, desafios que lhes deem vontade de esperar pela sua vez para participar”™ (cf.
Anexo N). Contudo, através da analise das NC (cf. Anexo M) é ainda possivel perceber

que existem outros momentos nos quais esta estratégia esta presente:

De seguida, a educadora disse as criancgas que as outras salas de jardim de infancia
as tinham desafiado a fazerem um teatro relacionado com o dia de S&o Martinho.
Posto isto perguntou as criangas se as mesmas aceitavam o desafio, tendo recebido
de imediato uma resposta positiva. Assim sendo, relembraram a historia do dia de
S@o Martinho, com o auxilio de uma mdsica, de modo a perceberem quais as
personagens existentes que seriam representadas no teatro, tendo as criangas
referido que seriam o S&o Martinho, o rapaz com frio, o sol, a chuva, o arco iris e
o cavalo, realizando a sua distribuicdo pelas criancas (cf. Anexo M, NC, 7 de
novembro de 2022).

S4o ainda criados momentos em que é pedido que as criangas partilhem de forma

autébnoma, como é possivel evidenciar através da seguinte nota de campo:

No momento de falar a vez, sdo arranjadas estratégias para que a palavra seja
passada de uma crianga para a outra, neste caso foi realizado um jogo no qual as
criangas esconderam um berlinde numa das maos e a crianga que escolheram para
rever a seguir tinha de adivinhar em que mao estava o berlinde (cf. Anexo M, NC,
18 de outubro de 2022).

Também no modo como se conduz a crianca a gerir as situacoes de conflito séo
privilegiadas algumas estratégias que visam encorajar e apoiar as criangas a gerir 0s seus
conflitos de forma auténoma, sendo dadas estratégias que ajudam na resolugdo dos
mesmos, bem como possibilitam a partilha do porqué de se ter gerado o conflito,
promovendo que as criangas falem para arranjarem forma de o resolver (cf. Anexo M). O
conflito “deve ser encarado como algo a ndo evitar, visto ser benéfico para estimular a
inovacéo e criatividade dos comportamentos, das atitudes e das cognigdes™ (Jares, 2002,
citado por Sobral, 2014, p.40), assim sendo estes momentos devem ser considerados
como oportunidades para a promocdo de comportamentos e atitudes de modo a

desenvolver a area da Formagéo Pessoal e Social (Bernardo, 2017). Esta que segundo
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Silva et al. (2016) € uma area que “incide no desenvolvimento de atitudes, disposi¢des e
valores, que permitam &s criangas continuar a aprender com sucesso e a tornarem-se
cidadaos autonomos, conscientes e solidarios” (p.6).

Existe ainda mais uma estratégia em concordancia entre a entrevista a EC (cf.
Anexo ) e aandlise as NC (cf. Anexo M), sendo esta a de desafiar as criangas, promovendo
momentos em que as mesmas se sentem capazes, acreditando na capacidade das crianc¢as
e incentivando-as. E importante que as criancas se sintam seguras para arriscar e 8 medida
que sdo incentivadas e desafiadas, as criangas sentem que lhes é dada a oportunidade, o

que as vai fazer entender que sao capazes, COmo na seguinte nota de campo:

Apo6s este momento, as criangas foram chamadas para dentro da sala para a
realizacdo do jornal de sala, sendo no mesmo representado o0 que as criangas
fizeram no fim de semana, recorrendo tanto ao desenho como & escrita. Neste
momento, quando as criangas estdo a escrever algumas conseguem fazé-lo de
forma autbnoma e outra necessitam mais de ajuda, reconhecendo a maioria das
letras e conseguindo identificar as mesmas se as palavras forem ditas
pausadamente (cf. Anexo M, NC, 30 de janeiro de 2023).

Para além das estratégias acima abordadas sdao ainda evidenciadas, tanto através
da analise a entrevista a EC como da andlise das NC, outras estratégias. Na entrevista
realizada a EC, a mesma menciona que estabelecer um trabalho colaborativo e continuo
entre a escola e as familias potencia a autonomia das crian¢as, uma vez que € procurado
que haja uma uniformizacdo, ou seja, as estratégias implementadas na sala sdo também
as que os pais transportam para casa, transmitindo desta forma uma maior seguranca para
as criangas (Anexo N). Tal é notorio através do inquérito por questionario, realizado as
familias (cf. Anexo O) quando estas referem que procuram que sejam as criangas a
resolver os seus conflitos, a encontrar respostas por si mesmas, sendo dada a oportunidade
de serem as criangas a escolher, incutindo responsabilidades nas mesmas.

Relativamente a analise das NC, é ainda possivel, descortinar mais estratégias
utilizadas para promover o desenvolvimento da autonomia, tais como: antecipar regras
de modo a que as criangas estejam a par do que podem ou néo realizar, criar sentido de

responsabilidade nas criangas, e ainda dar ferramentas de modo a que as criangas nao
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recorram tanto a ajuda do adulto no momento do almoco, por exemplo. No que concerne
a primeira, a mesma € evidenciada, como por exemplo, no momento de recreio quando
“foram estipuladas com as mesmas algumas regras de seguranga, como por exemplo nao
subir o escorrega, uma vez - que tinha estado a chover (cf. Anexo M, NC, 19 de outubro
de 2022)”. Para que as criancas sejam cada vez mais autonomas é fundamental que sintam
responsabilidade pelo que fazem, assim como por tarefas. E por fim no momento do
almoco as vezes as criancas pedem ajuda para comer e assim sendo sdo arranjadas

estratégias para que ndo recorram tanto a ajuda no adulto, como:

No momento do almogo algumas criangas dirigem-se ao adultos pedindo ajuda
para comer e neste momento comego por dizer que estas conseguem comer
sozinhas, que eu posso ficar ao seu lado, mas para elas comerem sozinhas, contudo
muitas vezes passado algum tempo acabo por ajuda-las a comer dando-lhes a
boca, colocando a comida no garfo, ou criando uma regra, por exemplo ou dou
trés garfadas e as criangas comem cinco sozinhas, e assim sucessivamente (cf.
Anexo M, NC, 17 de janeiro de 2023).

iii)  Analisar de que forma a organizacdo do ambiente educativo pode contribuir

para o desenvolvimento da autonomia

Ao falar em organizacdo do ambiente educativo é fundamental ter-se em
consideracdo trés fatores, sendo estes: tempo, espaco e recursos. Posto isto, de modo a
compreender como estes fatores contribuem para o desenvolvimento da autonomia, torna-
se necessario perceber de que forma estdo organizados.

No que concerne ao tempo, ou seja, a rotina diaria a EC descreve-a, tal como é

demonstra a Tabela 2, (cf. Anexo N):
Tabela 2

Resposta a pergunta “Pode descrever-me a rotina diaria do grupo de criangas?”

Categoria | Subcategoria Indicador Unidades de Registo
- Quadro das | “(...) comegamos por fazer o quadro das mensagens onde
mensagens | eles conseguem logo identificar qual é que é o dia em que

Rotina Organizacdo estamos, qual é o dia da semana, qual é 0 més, o ano e
da rotina conseguem perceber o que € que vai acontecer (...) Depois
as mensagens sdo colocadas no quadro das mensagens

...y
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- Momento | “(...) Depois temos o momento de planear em que, (...)
de planear | dizem aquilo que véo fazer na sala, quais é que sdo 0s seus
planos, de que forma é que vdo executa-los, com quem,
que materiais € que vao utilizar. (...)”
- Tempode | “(...) Depois temos o tempo de fazer, que é o tempo em
fazer que eles pdem em pratica aquilo que planeiam (...)”
- Momento | “(...) depois temos a revisdo, no momento da revisdo, em
darevisdo | pequenos grupos, falam sobre aquilo que aconteceu
durante o tempo de fazer, durante a manha. (...)”
- Momentos | “(...) Depois temos os momentos de grande grupo em que,
em grande | ou uma mdsica, ou um jogo cooperativo, ou um desafio
grupo com nameros e letras, em que cada um possa liderar. (...)”
- Momentos | “(...) Depois temos os momentos de pequeno grupo, eles
em pequeno | estdo divididos em dois pequenos grupos que decidiram
grupo no inicio do ano quais os nomes de cada grupo e nesses
momentos h4 entdo um desafio proposto pelo adulto, mas
depois ha um desafio que eles sdo convidados a resolver
sozinhos, como ja tinha dito anteriormente, com apoio,
mas com a certeza de que conseguem fazer sozinhos.
...y
- Momentos | “(...) Depois temos os momentos do parque, que eles
do parque brincam na rua com os materiais que la estdo
disponibilizados e com outros também e depois o almoco
e a tarde repete-se a rotina da manha. (...)”
- Momentos | “(...) Depois ha momentos semanais, ou seja, momentos
semanais que acontecem todas as semanas, como a musica, a
gindstica, o mindfulness e também momentos de
pequenos grupos como o jornal de sala ou a mensagem ao
amigo.”

Nota. Dados recolhidos através da entrevista realizada a Educadora Cooperante.

Deste modo a EC refere que para que a rotina seja promotora da autonomia é
essencial que seja uma rotina flexivel, na qual os adultos ndo controlam tudo, e que é
dado tempo para que as criancas brinquem e explorem livremente, pois € nesses
momentos que estas se confrontam com diversas situacdes as quais tém de dar resposta.
Tal como referem Wieder e Greenspan (2002), € por meio da rotina que as criangas
aprendem a “organizar a experiéncia e aprende a aprender” (p.182).

A entrevistada afirma ainda que a prdpria rotina ja promove a autonomia por si
SO, uma vez que ao ser previsivel permite que as criangas saibam o que vai acontecer e
que o conseguem fazer e, assim sendo, apropriam-se do que decorre ao longo do dia,
sendo transmitida seguranca (cf. Anexo N). Na perspetiva de Zabalza (1998), que vai ao

encontro do referido pela EC € possivel ainda acrescentar a ideia de que a rotina “atua
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como organizadora estrutural das experiéncias quotidianas, substituindo a incerteza do
futuro por um esquema facil de compreender, ou seja, 0 quotidiano passa a ser algo
previsivel” (p.52). Para Hohmann e Weikart (2011), a rotina da a possibilidade de as
criancas anteciparem o que se seguird, dando-lhes um sentido de controlo pelo que fazem
em cada momento. Porém, a EC enfatiza que ndo deve ser colocado de parte aquilo que
acontece sem estarmos a espera, pois sdo também esses momentos que fazem com que
tenham de ser procuradas ferramentas para o imprevisivel e “aquilo que acontece de
improviso também nos da ferramentas que os vao ajudar a lidar com a vida” (Anexo N).

Através das NC é possivel perceber de que modo a autonomia é promovida ao
longo dos momentos da rotina o que corrobora com o afirmado pela educadora. No
momento do acolhimento, € dado espaco para que as criangas proponham e vao
comecando o dia ao seu ritmo. De seguida, no momento do quadro das mensagens, €
possivel descobrir em conjunto com as criangas o dia, més, ano e dia de semana no qual
nos encontramos, bem como o que vai ser realizado ao longo do dia, dando-lhes a
oportunidade de participar ativamente, sugerir e adicionar mensagens, partilhar
pensamentos, tornando assim a rotina previsivel para todas as criancas transmitindo-lhes
seguranca por poderem antecipar os momentos do dia. Silva (2018) menciona na sua
investigacdo que com o quadro das mensagens as criangas conseguem, sozinhas, entender
0 que ird compor o seu dia, ndo sendo necessaria a ajuda do adulto, uma vez que as
mesmas podem recorrer ao quadro sempre que precisem, “havendo deste modo a
transmissdo de seguranca, previsibilidade e consisténcia” o que corrobora com a
perspetiva de Gainsley (2008) sendo que este autor refere que esta ferramenta “da as
criancas a informacdo que lhes é diretamente relevante e do seu interesse — 0 quem, 0
como, o onde e o quando das proximas horas das suas vidas” (p.5). Deste modo as
criancas aprendem através da sua propria agdo, com o que a rodeia e da interacdo com as
pessoas a sua volta, bem como das ideias e acontecimentos que as ajudam a construir
novas perspetivas.

Relativamente ao momento de planear, as criancas escolhem a &rea para a qual
querem ir brincar, ao que € que guerem brincar e com quem, sem qualquer restricéo e é
também dado espaco para que as criangas proponham as suas ideias para a realizacao do

planeamento e desta forma as criangas percebem que as suas sugestdes séo tidas em
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consideracdo e veem as mesmas serem colocadas em pratica, tal como idealizaram e
partilharam com o restante grupo. Tal como realgam Hohmann e Weikart (2009) o
planeamento desempenha um papel de extrema importancia pois “quando feito pelas
criancas, encoraja-os a ligar os seus interesses com ag¢des intencionais e com o objetivo”.
(p-29)

No que concerne a0 momento de arrumar, cOmo as criangas nem sempre
mostravam interesse, existiu uma alteracdo em que os adultos saiam da sala e as criancas
arrumavam a mesma ao som de uma musica, que também significava o tempo que tinham,
0 que foi visto como promotor da autonomia das criangas, uma vez que tanto teriam de
arrumar a sala de atividades sozinhas, como teriam de trabalhar em equipa e coordenar
este momento. Em relacdo ao momento da revisdo é dado espago para que as criangas
partilhem aquilo que realizaram ao longo da sua manhd, podendo dizer, por exemplo, 0
que gostaram mais € menos, sendo na maioria das vezes as crian¢as a coordenar este
momento, uma vez que sdo as mesmas que escolhem e passam a palavra a crianca
seguinte, atraves de jogos ou estratégias realizadas, na sua maioria, por estas.

Quanto ao momento do lanche da manha as criangas estavam responsaveis pela
recolha da taca na qual se encontra a sua fruta, sendo as mesmas a colocar a sua propria
taca em cima das restantes, arrumando assim as mesmas, no momento dos pequenos
grupos sao privilegiadas atividades que as criancas tenham opcdo de escolha e
desempenhem sozinhas ou com o0 minimo de ajuda possivel, assim como no momento do
jornal de sala as criancas desenham o que fizeram no fim de semana e de seguida
escrevem 0 que representaram no seu desenho e assim sendo, necessitam da ajuda do
adulto, contudo na maioria das vezes o adulto ndo escreve pelas criancas, ajuda-as sim a
escreverem sozinhas, dizendo com as mesmas as palavras devagar ou pede a crianga para
que a diga para que seja a mesma a dizer por quais letras sdo constituidas essas mesmas
palavras e posteriormente escrevé-las. Na apresentacdo dos tesouros de familia, é
pretendido proporcionar um momento em que as criangas organizam 0 mesmo COMO
pretenderem e coordenam esse mesmo momento, realizando a apresentagcdo do que
trouxeram, assim como a gestdo do grupo, tanto ao longo da apresentagdo como no

momento em que as outras criancas fazem as perguntas que foram surgindo.
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As criangas, nas cozinhas de lama descalgam-se e calcam-se sozinhas e € dado o
espaco para que as mesmas possam utilizar tudo o que se encontra disponivel, utilizando
a sua imaginacao e criatividade para as suas brincadeiras individuais ou em grupo. No
momento do almocgo algumas criancas pedem ajuda para comer, ndo por ndo conseguirem
sozinhas, mas porque referem que se sentem cansadas e preferem facilitar esta acéo,
contudo séo sempre incentivadas a comerem sozinhas, tendo, por vezes, ajuda, e por fim
no momento do recreio as criangas criam brincadeiras, incluindo nao s6 outras criancas,
como também adultos e na maioria das vezes transitem ja a ideia do que pretendem
brincar e de que modo (cf. Anexo M).

Por conseguinte, € notorio que em todos 0s momentos da rotina diaria das
criancas, é privilegiada a acdo que coloca a autonomia como algo primordial, sendo
essencial criar oportunidades para que o0 mesmo seja possivel, pois como refere Ambrosio
(1999) a autonomia é adquirida através de um processo progressivo que se inicia na
infancia precoce e que encontra ao longo do ciclo de vida do ser humano periodos de
grande crescimento” (p.72). Assim sendo, torna-se fundamental que as criancas
conhecam a rotina, que possam usufruir da mesma, sendo dado tempo para se apropriarem
das situacOes e as resolvam a sua maneira e ao seu ritmo. As criangas devem ser
reconhecidas como um sujeito de acdo e ndo somente de reacdo (Chokler, 2015), assim
sendo ao existir uma sequéncia de atividades o trabalho torna-se mais organizado e as
criancas sentem-se mais seguras (Rodrigues & Garms, 2007).

Relativamente ao espaco da sala de atividades € organizada por areas, tendo em
consideracdo alguns fatores de modo a que uma &area ndo condicione a outra, nem as
criancas que estdo a explorar a mesma, sendo 0 mesmo percetivel de acordo com a Tabela

3 que representa o que foi mencionado pela EC na entrevista (cf. Anexo N):

Tabela 3
Resposta a pergunta “Pode descrever-me a forma como organiza a sala de atividade e os materiais que

disponibiliza as criang¢as?”

Categoria Subcategoria Indicador Unidades de Registo

Forma de
organizacao

do espaco

- Organizagdo por areas

“Portanto, nos temos as areas, os simbolos de
cada area, que eles ja reconhecem desde ha

muito tempo, que sdo 0s mesmos em todas as
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salas e sdo organizadas de acordo com as suas
funcionalidades e com aquilo que acontece
em cada area, por exemplo a area das artes
fica sempre perto de um sitio com 4gua, a area
dos livros fica afastada da area da casa e da
area dos blocos, sempre que possivel, obvio
gue nem sempre é possivel, mas nds também
ndo procuramos o ideal, nés procuramos

viver idealmente com aquilo que temos.”

Organizacao
dos espagos

€ recursos

Critérios para
a escolha dos

recursos

- Materiais naturais

- Materiais reais
- Materiais diversificados
- Materiais suficientes
para a exploragdo de
varias criangas
- Construidos pelas
criangas
- Tenham diversas

utilidades

- Acessibilidade dos

materiais

“Tentamos que os materiais sejam naturais
...)”

“(...) sejam reais (...)”

“(...) sejam diversificados (...)”

“(...) hajam materiais em niamero suficiente
para mais do que uma crianga possa brincar
...)”

“(...) so construidos também por eles (...)”

“(...) que permitam varias coisas, ndo sejam
apenas uma coisa, mas que possam ser
muitas coisas, desde que eles queiram.”
“Esta tudo ao nivel deles, os materiais séo

todos para eles”

Nota. Dados recolhidos através da entrevista realizada a Educadora Cooperante.

Recorrendo as NC e a sua andlise (cf. Anexo M), é ainda possivel perceber que 0s

espacos estdo organizados de modo a fomentar a autonomia das criangas, pois, por

exemplo, na sala de atividades existe um circulo no chdo que é um simbolo visual que

ajuda as criancas a identificarem mais facilmente como devem manter-se dispostos e no

momento do almoco as criangas ndo tém lugar definido o que Ihes d& opg¢éo de escolha,

sendo que ninguém escolhe pelas mesmas o que também transmite confianga e seguranca.

Segundo Portugal (2012), “a organizacao do espaco pode facilitar aprendizagens,

criar desafios, provocar curiosidades, potenciar autonomia e relagfes interpessoais

positivas” (p.12). A forma como a sala de atividades est& organizada fomenta a liberdade

criativa das criangas e uma vez que o facto de todas as areas poderem ser utilizadas da a
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oportunidade de as criangas poderem idealizar aquilo que pretendem fazer e sem ser
necessario ajuda, por essas mesmas ideias em préatica, sabendo que podem utilizar os
diferentes espacos tanto individualmente, como interligando os mesmos, sabendo
previamente que existem regras que sdo fundamentais de modo a que a utilizacdo destes
mesmos espacgos seja segura e respeitada (cf. Anexo M).

N&o sé as rotinas diarias e 0s espacos estdo organizados de forma a promover a
autonomia, mas também o recursos e materiais sdo dispostos de modo funcional, préatico
e acessivel. Na sala de atividades os materiais encontram-se sempre disponiveis e
dispostos ao nivel das criangas, de modo a facilitar o acesso e a utilizacdo dos mesmos,
bem como estdo etiquetados, o que fomenta a entreajuda, assim como, que as criangas
criem autonomamente as suas brincadeiras e producdes, tendo facil acesso ao que acham
necessario para a realizacdo das mesmas, ja no exterior, por exemplo, nas cozinhas de
lama sdo também disponibilizados diversos materiais que as criangas autonomamente
podem recorrer quando necessitam, estando dispostos de modo a facilitar a sua utilizagao
(cf. Anexo M).

Ao pensarem nos materiais e recursos disponibilizados a EC (cf. Anexo N) refere
alguns critérios que sdo tidos em conta para a sua escolha, sendo estes: materiais naturais,
materiais reais, materiais diversificados, materiais suficientes para a exploracdo de varias
criancas ao mesmo tempo, construidos pelas criancas, que tenham diversas utilidades e
gue estejam acessiveis. Relativamente a este tema, Portugal (2011) afirma que para que
a qualidade de um ambiente seja assegurada, este deve estar bem organizado, sendo
necessario ter em consideragdo os objetos disponibilizados, devendo existir variedade de
materiais estimulantes, que estejam acessiveis e chamem a atencdo das criancgas,
encorajando a curiosidade e a vontade de explorar, para que assim se torne possivel que
estabelecam, no seu préprio ritmo, uma relagcdo com o mundo.

A autonomia estd ainda presente na organizacdo do modelo High Scope e,
consequentemente também quando se aborda o papel das criangcas na organizacdo do
ambiente educativo, pois é algo que é promovido e considerado fundamental. As criancas
ajudam na etiquetagem dos materiais, podem fazer sugestdes para possiveis alteracoes,

sabem onde os materiais estdo guardados e de que modo os podem utilizar o que as deixa
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ainda mais a par do que é realizado e Ihes transmite o sentimento de serem capazes de 0s

explorarem autonomamente (Anexo N).

iv) Analisar o papel do adulto no desenvolvimento da autonomia

Os adultos tém um papel essencial e preponderante no que se refere ao
desenvolvimento da autonomia e assim sendo, a EC menciona que os adultos devem ter
uma postura de mediadores ndo dizendo exatamente o qué e de que modo as criangas
devem fazer, mas dando ferramentas, para que estas encontrem as respostas que
necessitam, como por exemplo, “eles ndo vao pedir ajuda e o adulto diz “Faz assim, assim
e assim”, o que o adulto vai fazer ¢ “Entdo o que € que tu achas que podes fazer?”, “De
que forma ¢ que tu precisas de ajuda”, “O que ¢ que achas que fizeste agora que podes
fazer agora de forma diferente?”, (...), “Porque ¢ que tu achas que eu vou ser capaz de
fazer uma coisa ¢ tu ndo?”” (cf. Anexo N). Neste seguimento a EC refere que é em
equidade que acredita que a autonomia acontece, demonstrado que as criangas sdo
capazes. Indo ao encontro do anteriormente abordado importa referir Oliveira-
Formosinho e Andrade (2011), uma vez que estes autores afirmam que nédo so a rotina
deve ser respeitadora dos ritmos das criancas, mas também os educadores devem zelar
pelo bem-estar e pela aprendizagem das mesmas, incentivando desde cedo a autonomia
destas para que se tornem ao longo da sua vida cada vez mais autbnomas e com mais
iniciativa.

Na entrevista realizada a EC, a mesma menciona que a autonomia também
acontece quando os adultos ndo estdo por perto, e assim sendo estes devem dar espago
para que as criangas ajam sozinhas, uma vez que quando precisam de algo o executam,
sentindo-se capazes (cf. Anexo N).

No ponto de vista das familias autonomia, significa existir liberdade e permitir
que as criancas facam tarefas e escolhas sozinhas sem necessitarem de ajuda, sendo cada
vez mais independentes e tendo cada vez mais iniciativa. Tendo em consideragdo estas
concecdes 87,5% das familias consideram o/a seu/sua filho/a autdnomo/a e 12,5% néo
considera o/a seu/sua filho/a autbnomo/a. Posto isto, importa perceber, na perspetiva das
familias qual o papel que tém, uma vez que consideram que por vezes ao ndo darem

oportunidade para que as criangas experienciem sozinhas e ndo existirem rotinas podem
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estar a condicionar o desenvolvimento da autonomia dos seus filhos. Por outro lado,
referem que ao demonstrarem confianga, seguranca, paciéncia e empatia, ao darem a
possibilidade de as criancas arriscarem, decidirem e terem o seu tempo, estdo a potenciar
a autonomia das criancgas para que a mesma seja crescente (cf. Anexo O).

Na construgdo da autonomia das criancgas, deve ser tido como um dos principais
focos, que a crianga se sinta orgulhosa em si mesma e, para tal, € de destacar a importancia
dos adultos as encorajarem, para que sintam seguranca e estejam cada vez mais a vontade
para fazerem as suas escolhas e aprendizagens com coragem e determinacao, desta forma,
é essencial que a acdo seja em vista do bem-estar das criancas e da promoc¢do da sua
participacdo e autonomia, demonstrando que estas podem ter sempre iniciativa
(Nascimento, 2018).

Ao ser abordado o papel dos adultos no desenvolvimento da autonomia das
criangas, torna-se também importante perceber que 0 modelo pelo qual a organizacéo se
rege ajuda a guiar a postura que os adultos tém e o seu olhar em relagdo a autonomia. Tal
como as familias transmitem de acordo com o que veem ser vivenciado pelos seus filhos,
o modelo High Scope possibilita que as criangas tenham liberdade para se expressarem e
experienciarem sem comparacOes, sendo incentivados a tal, assim como potencia a
autonomia pelo modo com é realizada a organizacdo do espaco e tempo (cf. Anexo O).

Através da observacdo participante, é possivel tanto demonstrar o anteriormente
descrito, como exemplificar outros momentos em que o papel do adulto é preponderante,
alguns deles que sdo, consequentemente, influenciados pelos valores do modelo High
Scope. Posto isto, o papel dos adultos deve ser demonstrar confianga e seguranca perante
desafios que sdo propostos pelos mesmos as criangas ou mesmo que surgem na vida no
dia a dia das criancas, ouvir os pedidos e sugestdes das criancas sendo responsivos para
com 0s mesmos, ajudando, respeitando e valorizando-os, avaliar até que ponto € mesmo
necessario ajudar as criancas, neste caso no momento da refeicdo, percebendo se so
preferem ser ajudadas do que comer sozinhas ou se efetivamente precisam de ajuda,
incentivar as criangas a serem auténomas nas diversas tarefas ao longo do dia a dia,
promover atividades nas quais as criancas tém um papel ativo, percebendo que sdo

capazes de as desempenhar sozinhas e devem ainda facilitar momentos em que as criangas
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querem ser o mais autébnomas possivel dentro dos seus conhecimentos, como por

exemplo:

Ap0s este momento as criancas foram brincar para as areas que escolheram. A M
pediu-me para a ajudar a fazer um livro das palavras, esta desenhou e escreveu
algumas palavras no mesmo e pediu-me para que fosse eu a escrever o titulo.
Ainda neste momento a B pediu-me ajuda para escrever uma historia que a mesma
ditou e ilustrou (cf. Anexo M, NC, 16 de novembro de 2022).

A medida que é dada as criancas a possibilidade de fazerem cada vez mais coisas
sozinhas, mais rapidamente os adultos ficam livres para verem de fora o que acontece e
as competéncias que estdo a ser adquiridas, podendo posteriormente comentar e/ou alterar
algo que se verifigque necessario (Post & Hohmann, 2011).

Perante as analises efetuadas, € de salientar que o papel dos adultos é fundamental
para que potenciem a autonomia de cada uma das criancas e ndo inibam a mesma,
percebendo de que modo é que também podem fazé-lo e desafiar a propria autonomia, de
forma a que esta seja crescente e cada vez as criancas, experimentem mais, sejam mais
autonomas, se considerem seres capazes e arrisquem. Como refere Ambrdésio (1999), a
autonomia é adquirida através de um processo progressivo que se inicia na infancia
precoce e que encontra ao longo do ciclo de vida do ser humano periodos de grande

crescimento” (p.72).

73



5.PRINCIPAIS CONCLUSOES



Com esta investigacdo, foi possivel concluir que devemos olhar para a autonomia
como algo que estd num processo crescente e que demonstra que as criangas Sao capazes
de pensarem por si, sem necessidade de serem sempre ajudadas, ndo esquecendo que ao
existir espaco para tal, as criancas constroem a sua confianca e progressivamente arriscam
mais e sentem-se mais capazes e competentes. Tal como € mencionado por Ambrosio
(1999) “a autonomia na crianga ¢ compreendida como um processo € uma conquista que
se inicia na infancia precoce e que se desenrola ao longo da sua vida” (p.2).

A autonomia € algo que num contexto High Scope é muito privilegiada e, assim
sendo é importante que, hajam estratégias, uma organizacdo adequada do ambiente
educativo, bem como ter um papel que promova a autonomia e ndo a condicione. Na

abordagem High Scope, a aprendizagem e a autonomia sao

ambas sdo construidas tanto no acerto, quanto no erro; tanto na realidade, quanto
na imaginacéo; tanto na verificagcdo, quanto na descoberta; e ndo numa situagao
em oposicdo a outra. Para se obter essa condicdo devemos procurar com as
criancas a alegria da descoberta, a compreensdo do insucesso, a descontracao
consciente dos fazeres e saberes, 0 respeito ao tempo préprio de cada crianca que
compde o0 grupo e a valorizacdo do prazer de como fazer mais do que o que fazer
(Vieira, 2008).

No que concerne as estratégias sdo tidas como primordiais: a promocao da
participacdo ativa das criancas, a partilha de forma auténoma, a forma como é promovido
que as criancas sejam capazes de gerir conflitos, desafiar as criangas incentivando-as, o
trabalho colaborativo com as familias, a antecipacdo, a criacdo do sentido de
responsabilidade e a de dar ferramentas para que as criangas recorram cada vez menos a
ajuda dos adultos.

De modo a que tal seja possivel, é também fundamental disponibilizar uma
organizacdo do ambiente educativo que seja adequada a promoc¢édo da autonomia, sendo
essencial ter-se em consideragdo 0s tempos, espacos e recursos. Para tal € crucial que haja
em rotina flexivel, que por ser previsivel transmite seguranga as criancas, contudo nao
pode ser deixado de parte 0 que acontece de forma imprevisivel, pois estes momentos

também d&o ferramentas para lidar com diversas situagbes. Ao longo dos momentos

75



estipulados na rotina, é proporcionado que as criangas tenham um papel ativo,
fomentando a sua autonomia, algo que é considerado como primordial. Corroborando,
Gomes (2014) refere que neste modelo existe “uma rotina diaria estavel, incluindo o
tempo do denominado «planear-fazer-rever»” (p. 65). Hohmann e Weikart (2009)
acrescentam ainda que as criancas, ao apropriarem-se da rotina tornam-se capazes de
“perseguir os seus interesses, fazer escolhas e tomar decisdes, e resolver problemas” (p.
224).

Relativamente aos espacos, estes estdo organizados de modo a que as criangas 0s
possam explorar de forma livre podendo colocar as suas ideais em pratica. Nestes espacos
estdo disponibilizados recursos que a semelhanca do anteriormente abordado tém em
vista a promocédo da autonomia nas criangas e, assim sendo, estdo dispostos de forma a

que as criancas possam aceder aos mesmos facilmente. Segundo Formosinho (2007),

0 educador High Scope ndo prepara o contexto de qualquer maneira, mas para
responder a um projecto no quadro do desenvolvimento e dos interesses das
criancas, isto quer dizer que o espago e 0s materiais, a organizacdo do ambiente

educacional, sdo ja considerados uma area de intervencdo curricular do educador
(p.69).

Importa ainda perceber que tudo o que foi abordado s6 é possivel se os adultos
pretenderem promover a autonomia das criangas, sendo o seu papel fundamental. Deste
modo, conclui que neste contexto os adultos procuram sempre que a autonomia seja um
processo crescente e para tal tm uma postura mediadora, ajudando as criangas e nao
dizendo o qué ou como estas devem fazer, sendo importante demonstrar que as mesmas
sdo capazes, dando espago para que ajam sozinhas. Deve ser transmitida confianca e
seguranca, respeitando e valorizando as criangas, deixando que as mesmas arrisquem e
enquanto adultos ndo devemos inibir a autonomia, mas desafia-la para que as criancas

sejam cada vez mais independentes.
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L.CONSTRUCAO DA
PROFISSIONALIDADE
DOCENTE COMO
EDUCADORA DE INFANCIA



Neste momento, torna-se fundamental analisar o percurso realizado ao longo da
Prética Profissional Supervisionada, abordando tanto a | como a I, ou seja, na valéncia
de creche e na de jardim de infancia, de modo a refletir sobre as mesmas com vista a fazer
um balanco das aprendizagens que desenvolvi, assim como do que contribuiu para a
construgdo da minha identidade profissional.

Este estagio revelou-se para mim um tempo em que me pude conhecer melhor,
enquanto educadora de infancia, procurando sempre melhorar tudo aquilo que faco, ndo
querendo ser perfeita, mas tentando ser o melhor que posso, dando a oportunidade das
criancas poderem usufruir do melhor. Porém, ao refletir sobre estes meses, percebo que
nem sempre foi facil e que tive de me superar em diversos aspetos, existindo até um
momento em que me questionei que educadora eu queria ser e porque € que ndo estava a
conseguir transmitir o que realmente acredito e sei que consigo, tendo sido este um
momento em que me senti desmotivada. Contudo, sabia que podia dar mais e que mostrar
0 que sou ndo era um ponto negativo, mas sim algo que iria valorizar bastante a minha
pratica. Posto isto, existiu uma conversa com a supervisora institucional e posteriormente
com a EC, na qual entendi que ndo deveria ter receio de arriscar e de mostrar aquilo de
que sou capaz, o0 que se revelou como um momento de viragem, que ao olhar para tras sei
que poderia ter acontecido muito antes.

Deste modo, posso afirmar que me conheci melhor, que identifiquei algumas
fragilidades que poderei melhorar e algumas potencialidades que valorizam a minha
prética, sendo este um processo continuo de crescimento e conhecimento pessoal e
profissional, uma vez que quero proporcionar sempre o melhor as criangas que vou poder
acompanhar ao longo da minha futura profissao, porém é fundamental perceber o que me
ajudou a ter esta ideia em relacdo a minha prética.

Este percurso foi, sem duvida, uma forma de me testar, de me conhecer melhor,
percebendo como reajo ou como deveria reagir em diversas situacfes, como por exemplo,
na gestéo de conflitos, no caso de alguma crianga se magoar, na gestdo do grande grupo,
etc, sendo assim um crescimento ndo sé profissional como também pessoal.

Algo que também considero importante abordar € o termo imprevisivel que quer
dizer que é algo que se ndo pode prever (Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa, s.d.)

e que foi um termo que sempre me trouxe alguma inseguranga, uma vez que gosto de
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pensar nos momentos antes de os realizar, claro que com o conhecimento de que o que
planeei n&o vai ser cumprido na sua totalidade, mas com a seguranca do que vou fazer. E
muito importante aceitar aquilo que acontece sem estarmos a espera, mas para mim é
igualmente importante pensar e refletir antes de agir, o que levarei para a minha pratica
como algo positivo. Nem tudo pode ser planificado, como nem tudo pode ser imprevisivel
e assim sendo, e fundamental encontrar um meio termo que seja benéfico para todos.

Todo o percurso na unidade curricular Pratica Profissional Supervisionada, tanto
na I como na Il, deu-me a possibilidade de adquirir aprendizagens que considero
imprescindiveis para o meu futuro enquanto educadora de infancia. Desde a relagdo
estabelecida com todas as criangas com as quais tive a oportunidade de vivenciar estes
periodos, que como é normal foram diferentes, mas os dois muito especiais. A valéncia
de Creche e a de Jardim de Infancia foram muito distintas e por isso, mesmo deram-me
duas visdes diferentes para que eu possa selecionar das duas aquilo que mais defendo e
acredito ser o melhor para as criangas.

Enquanto estudante do Mestrado em Educacdo Pré-Escolar, sinto que todos os
estagios pelos quais passei me moldaram e me deram varios exemplos daquilo que sdo
possibilidades, algumas que pretendo seguir e adaptar e outras que prefiro ndo o fazer.
Algo que para mim se torna uma dificuldade inicial é a minha adaptacéo, néo tanto em
relacdo as criancas, mas sim aos adultos, o que consequentemente, pode influenciar a
minha acao com as criancas e tanto numa valéncia como em outra a adaptacdao foi gradual,
porém na valéncia de Creche esta foi mais rapida do que na de Jardim de Infancia, o que
me surpreendeu e me faz refletir, contudo nédo é possivel generalizar qualquer ideia, uma
vez que cada grupo é um grupo, as criancas sdo diferentes, o meu a vontade também foi
diferente, contudo posso afirmar que consegui demonstrar, no meu tempo, aquilo que eu
acredito, consegui ser eu e criar 0 que mais levo destas experiéncias que é o carinho para
comigo como eu para com todos 0s que passaram no meu percurso.

Ser Educadora de Infancia é ter um papel preponderante nas aprendizagens e
conhecimentos que passamos as criangas nos seus primeiros anos de vida. Centra-se na
colaboracéo para transmitir valores quer entre os pares, quer com os adultos. Passa por

poder ser de novo crianca, trabalhando com e para elas, com o intuito de Ihes poder dar
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voz e relevancia, tendo um papel ativo na sua educacéo. E ter em mente que o educar e 0
cuidar andam de maos dadas e que o brincar € essencial.

“A forma como cada um vive a sua profissdo, considerando o processo evolutivo
que vai decorrendo ao longo da carreira, pode ser definida como desenvolvimento [da
identidade] profissional” (Cardona, 2001, p.45). Contudo, torna-se essencial
compreendermos que “a identidade ndo € um dado adquirido, ndo é uma propriedade, ndo
é um produto. A identidade € um lugar de lutas e de conflitos, € um espaco de construgéo
de maneiras de estar na profissao” (Novoa, 2000, p.16). Tal como Borssoi (2008) afirma,
um bom educador “ndo se faz apenas com teorias, mas principalmente com a pratica, e

mais ainda, pela agdo-reflexao (..) em busca constante de um saber tedrico e saber pratico”
(p.10).
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7. CONSIDERACOES FINAIS



Finalizado o presente relatdrio, considero fundamental refletir sobre todo o
percurso vivido, assim como sobre o impacto do mesmo em mim, tanto a nivel pessoal
como profissional. Conforme referem Oliveira e Serrazina (2002), o ato de refletir traduz-
se em novas oportunidades para a acdo e em melhoramentos na préatica pedagogica. Assim
sendo, e, terminado este periodo, torna-se crucial refletir e analisar o trabalho
desenvolvido.

No que diz respeito a relacdo criada com o grupo de criancas, considero que esta
foi logo muito positiva, a partir do momento em que entrei na sala de atividades. As
criangas receberam-me de bragos abertos e com tanta vontade como eu de viver este
percurso. Segundo Silva et al. (2016), é importante criar relacfes porque a identidade de
cada um constraéi-se em interacdo social, sendo influenciado e influenciando o meio que
nos rodeia. Também é nos contextos sociais em que vivemos, nas relacdes e interaces
com 0s outros, que as criangas vao construindo as referéncias que lhes possibilitam a
compreensdo do que esta certo e errado, o que podem e ndo podem fazer e os direitos e
deveres tanto para consigo, Como para com 0S outros.

Desta forma, é possivel perceber que uma das bases do estagio foi também esta
premissa, a boa relagcdo com as criancas, pois foi esta que me permitiu a ligacdo necessaria
para que conseguisse perceber o0 que iriam ou ndo gostar de fazer para o melhor
aproveitamento/desenvolvimento possivel. Brincar foi um meio essencial para a criagdo
de vinculos afetivos, uma vez que, segundo Hohmann e Weikart (2011), € uma das formas
dos adultos demonstrarem que valorizam e apoiam os interesses e intengdes das criangas.
Para além das brincadeiras, atraveés dos diversos momentos de conversa, consegui
colocar-me na posicdo das criancgas, e perceber melhor os seus interesses, conviccoes e
receios, conseguindo de igual modo construir relagBes assentes na confiangca mutua.

Estas relacGes foram-se evidenciando com o passar do tempo, tendo sido notorio
gue aos poucos, as criangas, viam-me cada vez mais como um lugar seguro, como alguém
em gquem podiam confiar, mas também como alguém que estava sempre disponivel para
ajudar. Com o tempo, foi igualmente percetivel a necessidade, por parte das criancas, de
materializar e transpor para acOes 0s seus sentimentos, tendo sido diversas as

demonstracdes de afeto por parte das mesmas.
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E importante realcar ndo so a relagio com as criangas, mas também a relagio com
a EC e com a AAE. No que concerne a educadora cooperante, a relagdo com esta foi
crescendo ao longo do tempo, mas logo a partida foi evidente que poderia estar a vontade
para questionar ou dizer tudo o que achasse pertinente e tudo aquilo que necessitasse.
Assim sendo, a EC deixou-me a vontade em todos os momentos e deu, igualmente, a
oportunidade de participar de forma ativa em todos os momentos da rotina das criancas,
fazendo-me perceber que também fazia parte daquela sala.

Segundo Hohmann e Weikart (2011), “o trabalho em equipa entre os adultos, que
permanentemente subjaz a toda a acdo, cria um enquadramento propicio para 0
envolvimento das criangas numa comunidade ativa e participativa” (p.128). Deste modo,
a partilha de ideias, a troca de conhecimentos e o clima de apoio e respeito matuo que se
criou, viu-se refletido posteriormente na minha a¢do e no meu crescimento enquanto
futura agente educativa.

No decorrer do estagio a equipa educativa mostrou-se disponivel para me ajudar
sempre que assim fosse necessario, existindo também conversas informais, nas quais
falavamos sobre as atividades, uma vez que o plano semanal era maioritariamente
realizado em conjunto com a EC e com a AAE, sobre dlvidas que foram ocorrendo, sobre
a forma de realizar diferentes atividades, etc. As conversas informais que iam sendo
estabelecidas eram também um momento de partilha de informacdes e de aprendizagens.

Chegado o término desta investigacdo e apos refletir sobre a mesma, apercebo-me
que véo surgindo pistas para investigacdes futuras e focando-me nas observagoes
realizadas ao longo da PPSII, é possivel evidenciar diversos temas, como por exemplo, a
forma como as criangas geriam os conflitos entre elas. Perante um momento de conflito
existiam criangas que, de uma forma autdbnoma, o conseguiam gerir, enquanto que outras
ainda precisavam das estratégias dos adultos ou mesmo este ser gerido pelos mesmos.
Este tema suscitou algumas questdes que considero que seriam igualmente importantes
de investigar, para perceber como é promovida a autonomia na gestdo das competéncias
pessoais, sociais e emocionais.

Para finalizar, embora existiam sempre fatores a melhorar considero que durante
a minha intervencéo procurei ser a melhor versdo de mim, tentando trabalhar as minhas

fragilidades e reforcar as minhas potencialidades. Coloquei também em prética aquilo

83



que acredito ser a melhor forma de educar, tendo procurado estabelecer relagdes genuinas
com as criangas com quem tive a oportunidade de me cruzar. Privilegiei também, durante
a minha intervencéo, educar pela positiva, tendo apoiado e estimulado as crian¢as durante
0 seu processo de aprendizagem, celebrando igualmente todas as suas conquistas e
descobertas. Esforcei-me, igualmente, por estar atenta e escutar todas as criangas, dando-
Ihes liberdade e espago para crescerem num ambiente seguro e agradavel. Estimulei a
cooperacdo e o respeito pelo outro, bem como a autonomia e o sentido de
responsabilidade. Acredito ainda, que a minha presenca contribuiu para a aquisicao de
aprendizagens significativas por parte das criangcas com quem tive o privilégio de me

cruzar, e que ajudei as mesmas a crescer, tanto quanto elas me ajudaram a mim.
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ANEXOS



ANEXO A

Portefdélio



De modo a manter a confidencialidade o documento referente ao Portefélio da
Prética Profissional Supervisionada Il pode ser consultado num documento em formato
PDF a parte intitulado “Anexo A_Portefolio_Beatriz Reis_2021097_ MEPE 2B”
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ANEXO B

Entrevista a Educadora
Cooperante



De modo a iniciar a entrevista expliquei a educadora os objetivos da mesma, falei
acerca do tema da investigacéo e pedi autorizacdo para que esta fosse gravada, tendo sido
autorizada pela educadora cooperante.

Estagiaria — Entdo, primeiro era se me podias descrever a formacéo académica.
Educadora Cooperante — Fiz um curso profissional de décimo, décimo primeiro e
décimo segundo, de Auxiliar de Acdo Educativa e depois fui para Educacdo Bésica na
Ese e tirei 0 mestrado em Educacéo Pré-Escolar, na Ese também. Depois, no ano passado
fiz uma pos-graduacdo em Filosofia para criancas e jovens, na Catolica.

Estagiaria — Agora podes-me descrever a experiéncia profissional? Os anos de servigo,
as instituicdes em que ja...

Educadora Cooperante — Entdo, eu comecei muito nova a fazer voluntariado em
escolas, depois quando fui para o curso profissional fiz estagios, logo desde o primeiro
ano. O meu primeiro estagio foi aqui nesta escola, portanto ela tinha aberto ha um ano e
eu vim logo fazer um estéagio aqui, depois no segundo e terceiro ano fiz estagio noutras
duas escolas, no mestrado também estagio aqui nesta escola e numa outra escola, em que
todas elas tinham modelos diferentes. Quando escolhia as escolas tentava sempre que elas
fossem com diferentes modelos, diferentes abordagens pedagdgicas para tentar perceber
em qual é que eu me encaixava, mas como comecei logo aqui, esta foi logo a escola com
a qual mais me identifiquei. Depois estive a fazer também voluntariado internacional,
estive no Brasil a fazer voluntariado numa favela, numa instituicdo com criancas que nédo
tinham tantas possibilidades econdmicas e outras. E depois também estive a fazer
voluntariado num campo de refugiados na Grécia, portanto, tudo isso me ajudou a ser
aquilo que hoje sou.

Estagiaria — Também vai um bocadinho ao encontro do que eu ia perguntar agora que é
0 que € ser educadora de infancia.

Educadora Cooperante — Para mim ser educadora de infancia, e isto € muito pessoal, é
ser pessoa, portanto, eu sinto que ndo sou diferente, ou seja, esta intimamente relacionado
com aquilo que eu sou, aquilo que eu faco, portanto eu ndo consigo diferenciar muito
bem. Claro que é 6bvio, mas é 6bvio em qualquer contexto, que se eu estou aqui na escola
tenho uma determinada forma de estar, se eu estou em casa tenho outra forma, portanto

aquilo que eu faco € s6 adaptar-me.
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Estagiaria — Agora mais em relacdo a caracterizagdo no contexto, pergunto como é que
caracterizas o modelo High Scope e a importancia que tem na pratica.

Educadora Cooperante — Entdo € assim, ao longo dos anos eu também percebi que eu
ao inicio eu estava muito preocupada em qual era 0 modelo que se utilizada, como € que
se fazia, como é que era a prética, aquela que mais se adequava e depois percebi que o0s
modelos sdo muito importantes, mas para uniformizar a forma ou a abordagem que todas
as pessoas que trabalham nas instituicdes tém, ou seja, eu acho que nesta escola essa é a
grande mais valias, mas aquilo que realmente interessa sdo as pessoas que estao por tras,
porque ndo interessa termos um teoria toda muito bem fundamentada se depois as pessoas
que trabalharem com esse modelo ndo se adequarem, ndo se adaptarem e ndo se
relacionarem de forma genuina com as criancas. Portanto, acima de tudo, mais do que o
modelo, tem a forma com a forma como nos relacionamos, nos entregamos e queremos
ou n&o estar no lugar onde estamos.

Estagidria— Que estratégias utilizas para promover o desenvolvimento e a aprendizagem
das criancas que se encontram em niveis distintos?

Educadora Cooperante — Em primeiro lugar envolvo-me com elas, tenho tanto interesse
quanto elas em descobrir o resultado final, o processo de aprendizagem tem que estar
inerente ao envolvimento do adulto e das criangas, portanto ndo se pode falar de
aprendizagem sem se falar do envolvimento e essas sdo as estratégias. E a comunicacao,
é 0 querer genuinamente saber, é o querer fazer parte daquilo que eles estdo a descobrir e
acima de tudo, o que eu acho que é a grande diferenca, é olhar para eles sem ter aquela
condescendéncia que, as vezes as pessoas tém de “Oh, € s6 uma crian¢a.”, eu nao tenho
nada disso, para mim sdo pessoas e enquanto pessoas sdo perfeitamente capazes de chegar
ao lugar onde elas querem e precisam de chegar, na verdade, sou s6 um mero mediador e
uma participante ativa.

Estagiaria — Quais sdo as estratégias que sdo mais eficazes para dinamizar as atividades
que se realizam com as criangas?

Educadora Cooperante — Eu acho que é o entusiasmo, acho que se nds nao tivermos
vontade de fazer aquilo que vamos iniciar, eles, se houver uma boa relacdo obviamente,
s80 0s primeiros a perceber isso e, portanto, nGs Somos muito importantes para conseguir

que eles queiram estar onde est&o e, portanto, acho que a primeira parte seria essa do
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entusiamo. Depois é dar-lhes sempre a oportunidade de descobrirem alguma coisa,
sozinhos, mas sabendo que h& 1a alguém que os pode ajudar e essa descoberta, ser uma
descoberta que ndo sou eu que quero que aconteca, € uma descoberta que acaba por
acontecer naturalmente por eles estarem tdo envolvidos naquilo que estdo a fazer.
Portanto, é dar-lhes a possibilidade de chegarem a uma resposta, mas essa resposta ndo
ser a resposta que eu quero que eles cheguem, acho que € isso.

Estagiaria — E como € que realizas a avaliagdo das criangas?

Educadora Cooperante — Pronto, o High Scope tem um instrumento de avaliacdo que é
0 COR, que é o Child Observation Record, que esta organizado e fundamentado, é feito
mesmo pela fundacdo High Scope que esta dividido em oito categorias e em cada
categoria existem subtemas. N6s somos muito atentas aquilo que acontece no dia a dia e
registamos factualmente as conquistas e aquilo que eles dizem, aquilo que eles fazem,
aquilo que eles descobrem, fotografamos, filmamos, e depois isso ajudamos a ter a certeza
factual de que eles ja conseguem fazer determinada coisa. Portanto, a nossa avalia¢ao é
qualitativa, é sempre pela positiva, aquilo que eles sdo capazes de fazer, aquilo que eles
ja conseguem fazer e estratégias que para que possamos passar para o nivel seguinte.
Estagiaria — Como é que € realizado o planeamento das atividades?

Educadora Cooperante — N6s fazemos planificacdes semanais com a equipa de sala, as
vezes também com eles. NOs temos algumas rotinas semanais, portanto temos as
atividades que sdo curriculares, como o inglés, a musica, que se repetem semanalmente,
temos alguns momentos da prépria rotina como o jornal de sala, e para além disso a nossa
rotina é tdo estruturada, temos os momentos todos que eles ja conseguem prever e,
portanto, isso também nos facilita a questdo da planificacdo. Sabemos que todos os dias
temos 0s momentos do pequeno grupo, temos 0s momentos do grande grupo e, portanto,
a planificagéo para esses momentos, ja sabemos como é que deve ser feita. As atividades
tentamos que sejam diversificadas, normalmente estamos a fazer se estivermos a fazer
algum projeto em sala sdo planificadas de acordo com as perguntas que esses tém para
tentar chegarmos as respostas, mas acima de tudo séo planificadas a pensar isto que eu ja
disse anteriormente, que € nNos pequenos grupos ser uma proposta doa adultos, mas ter
uma resposta das criangas, portanto n6s ndo prevemos as respostas, ndo temos uma

resposta certa, aquilo que temos € um desafio e desse desafio eles fazem da forma que
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acham que faz sentido, os adultos apoiam para tentar chegar a outro nivel. Em relagdo aos
grandes grupos sdo planificados de acordo com cada crianga ter o seu momento de
protagonismo e conseguir levar a atividade.

Estagiaria — Agora € mais em relacdo a caracterizacdo das criancas € € como é que
caracterizas o grupo de criangas.

Educadora Cooperante — Portanto, fazem-me muitas vezes essa pergunta, mas
dificilmente sei responder, porque acho que e muito generalista caracterizar o grupo de
criancas adjetivando, a Unica coisa que posso dizer que estou com este grupo desde a sala
de um ano, portanto conhego-0s muito bem eles conhecem-me muito bem, o que se vive
dentro da sala € muito mais do que o grupo ou a educadora, ha uma juncdo muito grande,
fundimo-nos todos juntos e portanto seria injusto eu caracterizar o grupo, acho eu. Mas
posso dizer, obviamente, e acho que isso é visivel, sdo altamente autbnomos, eles
conhecem a rotina, sabem o que é que vai acontecer agora, 0 que é que vai acontecer a
seguir, sentem-se livres dentro da sala e dentro da escola para poderem experimentar, para
poderem arriscar, sabem e sentem que sdo capazes de fazer aquilo que querem fazes, tem
uma consciéncia cada vez maior do que € que esta certo, do que esta errado, quais Sao 0s
limites, porque também ja nos conhecem muito bem e portanto acho que isso ja esta muito
assegurado, tanto por mim como por eles e portanto hd uma harmonia dentro da sala, ha
uma vontade muito grande de estarmos todos juntos e acho que isso facilita qualquer
coisa.

Estagiaria — Pronto, acho que ja foram ditas algumas potencialidades do grupo, mas
podes dizer mais potencialidade e fragilidades do grupo?

Educadora Cooperante — Eu acho que as potencialidades deles sdo fruto de um trabalho
gue ja acontece ha muito tempo entre a escola e a familia, acho que eles, naturalmente,
sentem-se tdo bem que todas as coisas lhes sdo possiveis. Eles ficam sempre maravilhados
com tudo e gostam de partilhar aquilo que acontece, sabem muito bem ou cada vez melhor
como resolverem os problemas, os conflitos, sabem que sdo capazes de fazerem as coisas
sozinhos, mas se precisarem de ajuda também sabem que podem contar com as outras
pessoas.

Estagiaria — Quais sdo 0s temas e as areas, mesmo areas da sala, em que eles demonstram

mais curiosidade?
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Educadora Cooperante — Eu acho que a questdo da escrita, € uma area que esta muito
desenvolvida, acho que eles gostam muito de sentir que ja sdo capazes de escrever,
sentem-se cada vez mais confiantes para fazerem tentativas de escrita autbnoma, vao
percebendo como € que funciona a questdo da escrita e isso eu acho que é uma coisa
muito visivel na sala. As areas em que eles brincam mais, eles gostam muito de brincar
na area das artes, de fazer exploragdes, de colar, de recortar, de transformar, de criar coisas
em trés dimens@es. E um grupo com muitas meninas, temos muito poucos meninos e as
vezes nota-se, cada vez menos que ha algumas brincadeiras que sdo s6 as meninas que
fazem e outras que sdo s6 os meninos que fazem, mas isso também se vai fundindo e vdo
comecando a partilhar mais brincadeiras em conjunto. Brincam muito na area da casa
também, fazem muitos espetaculos e organizam e depois brincam muitos com 0s
brinquedos de casa e 0s interesses que sdo comuns a todos.

Estagiaria — E quais sdo as principais preocupacbes para 0 desenvolvimento e
aprendizagem das criangas?

Educadora Cooperante — Para mim e para a escola, as nossas principais preocupacoes
tém a ver com o bem-estar das criangcas e com o envolvimento deles no processo de
aprendizagem, porque nisso sabemos que dependem muito de nds, ou se dependerem €
de néds. E, portanto, essas sdo as nossas preocupacdes, quando sentimos que ha alguém
gue ndo quer vir para a escola, ha alguém que fica mais triste por se separar dos pais,
tentamos sempre perceber o porqué de isso estar a acontecer, 0 que € que n6s podemos
fazer para que isso ndo aconteca, falar com os pais. Na nossa sala ndo acontece muitas
vezes, ou raramente, mas essas Sa0 as nossas principais preocupacdes. Depois, claro que
tém que ver com as ferramentas emocionais que eles levam, porque sabemos que uma
crianga que sai com uma percecao de vai mesmo, que é capaz de fazer, com seguranga,
com autoconfiangca, com uma boa imagem de si, uma boa imagem do mundo, sabemos
que isso é meio caminho andado para que a aprendizagem aconteca, e, portanto, é nisso
gue nos focamos, essencialmente. Claro que as questdes da literacia, da matematica, das
ciéncias, nos queremos criangas que tenham vontade de aprender, mas sabemos que isso
ndo acontece se ndo houver o resto.

Estagiaria — Mais em relacdo a caracterizacdo da equipa educativa, como € que

caracterizas a relacdo da equipa de sala?
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Educadora Cooperante — Muito boa, a Greice entrou apenas este ano na escola e isso
traz sempre muitas vantagens, porque vem com uma disponibilidade e com uma
predisposicdo para aprender muito grande, por outro lado traz muitas coisas nocas para
nos ensinar, portanto tem sido uma excelente companheira de sala e acho que
funcionamos as duas muito bem.

Estagiaria — E em relagdo a restante equipa educativa?

Educadora Cooperante — A restante equipa nos ja nos conhecemos ha muito tempo, a
maioria das pessoas. Portanto ha algumas pessoas que ja estdo ca desde o inicio, eu
também ja estou cé desde o inicio, ainda que ndo enquanto educadora, aqui € a minha
segunda cada, portanto eu sinto que as pessoas que aqui estdo hd muito tempo tém uma
excelente relacdo e as outras que vém € impossivel ndo se sentirem contaminadas por esse
ambiente que se vive aqui dentro.

Estagiaria — E quais sdo os contributos das relacGes estabelecidas entre a equipa
educativa para o desenvolvimento para a qualidade no atendimento educacional?
Educadora Cooperante — Eu acho que acima de tudo e aquilo que nés tentamos aqui na
escola, aqui na escola e muito gracas a direcdo e a coordenacao é que todas nos aqui na
escola falamos a mesma lingua, se tu fores para outra sala ndo vais sentir uma grande
discrepéncia, é 6bvio diferentes, mas a forma como nos resolvemos os conflitos, toda a
gente aqui neste escola, sabem que para falarmos com uma crianga nos baixamos ao nivel
dela, sabem que ndo gritamos porgue gostamos que facam outras coisas connosco e por
isso vamos fazer também. Todas as pessoas qui sabem que existe uma rotina e que essa
rotina € igual em todas as salas, todas as pessoas sabem que o respeito pela crianca esta
acima de qualquer outra coisa e portanto isso facilita muito, primeiro porque 0s pais se
sentem seguros porque percebem inevitavelmente isso, depois porque as pessoas que
trabalham também se sentem seguras se pedirem ajuda ou se precisarem de apoio, ndo
vao ter de explicar nada, porque € 6bvio que a outra pessoa ja sabe e portanto, eu acho
gue essa é a grande vantagem da nossa escola e depois 0 bem estar geral da equipa,
obviamente, que se reflete com as criangas, porque elas sentem que na sala ha um bom
ambiente, fora da sala também ha um bom ambiente, portanto com todas as pessoas
vamos ser bem tratados, com todas as pessoas vamos nos sentir seguros, portanto acho

que € isso.
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Estagiaria — Existe articulacdo ou um trabalho colaborativo com a restante equipa
educativa?

Educadora Cooperante — Sim, nés falamos muito umas com as outras, sobre o trabalho
que esta a ser desenvolvido, temos reunides periddicas de equipa, temos formacdes de
equipa também, sempre que ha alguma apresentacéo de projetos ou sempre que alguém
esta a desenvolver um projeto em sal e precisa de ajuda, pede as colegas de equipa, sempre
que ha alguma atividade de Natal, ou 0 Halloween, ou de Séo Martilho, que foram agora
as mais recentes, fazemos sempre alguma coisa umas para as outras. Mesmos entre 0s
professores de inglés, ginastica, musica, mindfulness, sabem o que é que esta a acontecer
dentro da sala e por isso as respostas deles também se tentam adequar aquilo que esta a
acontecer em sala, nds a mesma coisa. O que acontece em musica depois acontece durante
0 resto do tempo, e acho que € isso.

Estagidria — Na caracterizacdo do ambiente educativo, era de que forma é que organizas
a sala de atividades e os materiais que séo disponibilizados as criangas?

Educadora Cooperante — Portanto, nds temos as areas, 0s simbolos de cada area, que
eles ja reconhecem desde ha muito tempo, que sdo os mesmos em todas as salas e sdo
organizadas de acordo com as suas funcionalidades e com aquilo que acontece em cada
area, por exemplo a area das artes fica sempre perto de um sitio com agua, a area dos
livros fica afastada da area da casa e da area dos blocos, sempre que possivel, obvio que
nem sempre € possivel, mas n6s também nao procuramos o ideal, nés procuramos viver
idealmente com aquilo que temos.

Estagiaria — As criancas participam na organizacao do espaco da sala?

Educadora Cooperante — Sim, nds no inicio do ano organizamos a sala, mas depois elas
fazem, por exemplo, a etiquetagem dos materiais fazem connosco, tiram as fotografias
aos materiais, fazem os contornos dos blocos, podem obviamente sugerir mudancgas na
sala, portanto sim, claro.

Estagiaria — Quais sdo os critérios que se tém em consideracdo para a selecdo dos
materiais?

Educadora Cooperante — Tentamos que 0s materiais sejam naturais, sejam reais, sejam

diversificados, que hajam materiais em nimero suficiente para mais do que uma crianga

103



possa brincar, sdo construidos também por eles, e que permitam varias coisas, ndo sejam
apenas uma coisa, mas que possam ser muitas coisas, desde que eles queiram.
Estagiaria — Agora mais em relacdo a relacdo com as familias e qual é a importancia que
a instituicdo atribui a relacdo com as familias?

Educadora Cooperante — NOs enquanto escola temos algumas atividades pensadas e
planeadas logo no inicio do ano para envolver as familias, nds fazemos encontros ca na
escola com todos 0s pais, ou seja, durante 0 ano vemos guais sdo 0s temas ou quais sdo
as possibilidades para nos abordarmos algumas questdes com as familias, fazemos um
levantamentos nas salas, 0 que € que sentimos, 0 que 0s pais estdo a precisar mais, quais
sdo as maiores dificuldades que sentem e depois encontramos em equipa para
partilharmos com eles, de forma ativa, e para construirmos com eles momentos de
aprendizagem. Depois fazemos a festa da primavera, planeamos jogos e atividades
durante um sébado, num parque por aqui em Lisboa e os pais sdo convidados a ir e a
participarem com as criangas nessas atividades, normalmente organizadas pelo professor
de ginastica. Depois em sala, eu acho que é evidente que qualquer pessoa que trabalhe
com criancgas sabe e tem de saber que os pais tém um amor incondicional por eles e,
portanto, sdo 0 seu maior bem e nds temos uma grande responsabilidade e queremos,
acima de tudo, que haja uma boa relagdo entre nds e a familia, entre nos e as criancas,
porque somos efetivamente uma equipa.

Estagiaria — A proxima pergunta era de que forma é que sdo envolvidos no
desenvolvimento e aprendizagem das criangas.

Educadora Cooperante — Eles sabem que podem entrar na escola, podem entrar na sala,
eu acho que na nossa sala se sentem em familia, vao, entram, ficam, falam, saem, portanto
eu acho que é como alguém que chega a nossa casa, que entra, que se sente bem e depois
quando precisa de se ir embora vai e esta tudo bem.

Estagiaria — A proxima eu acho que ja foi respondida, porque era que atividades
costumam promover com a colaboracdo das familias e, portanto, qual é a importancia
dada ao trabalho colaborativo entre as familias e a equipa educativa de modo a promover
a autonomia? Se tem alguma influéncia...

Educadora Cooperante — Eu acho que sim, sim no sentido em que as estratégias que 0s

utilizamos, nds tentamos que ndo haja muita diferenca entre a forma como nés estamos
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na sala e depois os pais estdo em casa, tentamos que haja uma uniformizacdo maior, para
eles sentirem as criangas mais seguras e, portanto, eu acho que quando conseguimos fazer
IS0, 1SS0 promove a autonomia.

Estagiaria — Com que frequéncia é que se reune com as familias?

Educadora Cooperante — Todos os dias, mas nds conversamos, eles ttm o meu nimero,
eu tenho o nimero deles, sempre que ha alguma coisa que seja mais urgente comunicamos
logo por telemdvel. Ha reunides sempre que eu ou eles sintam necessidade e depois temos
duas reunides anuais, uma no inicio do ano e outra no final, onde n6s fazemos um video
onde, no primeiro video, mostramos a rotina e como é que eles se apropriam da rotina da
sala e o video final focamos nos itens do COR e mostramos de que forma é que eles
adquirem essas aprendizagens na escola.

Estagiaria — Em relacdo a relacdo com a comunidade, se existe e se podes descrever um
bocadinho a relacdo com meio envolvente.

Educadora Cooperante — N6s, aqui na nossa sala, temos autorizacdo para sair da escola
com eles sempre gue se revele importante e portanto este ano ja fizemos algumas coisas,
ja fizemos a parceria com a policia segura, vieram a escola e estiveram a falar connosco
sobre questdes de seguranca, ja fomos aos bombeiros ver o que é que acontece por 14,
vamos a Quinta com muito frequéncia, fomos ao mercado comprar as coisas para
plantarmos na nossa horta e pronto, acho que até agora € isso, mas claro que pode haver
sempre mais, tentamos fazer ao maximo, por exemplo, agora estamos a fazer uma recolha
de bens alimentares para levar a um centro de acolhimento de criangas, portanto tentamos
envolver-nos.

Estagiaria — A préxima acho que ja foi respondida, porque era se existe algum trabalho
colaborativo com 0 meio envolvente e entdo agora mais em relagdo a parte da autonomia,
do tema da investigacao, que é o que é que significa para ti autonomia?

Educadora Cooperante — Ser capaz de fazer sozinho aquilo que é preciso fazer sozinho,
gue as necessidades ndo dependam de outra pessoa a ndo ser de nos proprios.
Estagiaria — Podes descrever um bocadinho a rotina diaria do grupo?

Educadora Cooperante — Entdo n6s comegamos por fazer o quadro das mensagens onde
eles conseguem logo identificar qual € que € o dia em que estamos, qual é o dia da semana,

qual é o més, 0 ano e conseguem perceber o que é que vai acontecer através, por exemplo,
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eles associam os dias da semana as atividades que vao acontecer, sabem que a segunda
feira é dia de mdsica, logo se é dia de musica é segunda feira. Depois as mensagens sao
colocadas no quadro das mensagens, sdo desenhadas por eles, recorrendo a simbolos e
também a parte escrita e eles conseguem logo perceber 0 que € que vai acontecer no dia
deles, nos diferentes momentos da rotina. Depois temos 0 momento de planear em que,
através de estratégias que permitam e promovam a vontade de partilhar aquilo que vai
acontecer, dizem aquilo que vao fazer na sala, quais é que sdo os seus planos, de que
forma é que vao executa-los, com quem, que materiais é que vao utilizar. Depois temos
o tempo de fazer, que é o tempo em que eles pdem em prética aquilo que planeiam e
depois temos a revisdo, no momento da revisdo, em pequenos grupos, falam sobre aquilo
que aconteceu durante o tempo de fazer, durante a manha. Tentamos sempre encontrar,
novamente, estratégias, jogos ou objetos materiais, desafios que lhes deem vontade de
esperar pela sua vez para participar. Depois temos 0s momentos de grande grupo em que,
Ou uma musica, ou um jogo cooperativo, ou um desafio com numeros e letras, em que
cada um possa liderar. Depois temos 0s momentos de pequeno grupo, eles estdo divididos
em dois pequenos grupos que decidiram no inicio do ano quais 0s nomes de cada grupo
e nesses momentos ha entdo um desafio proposto pelo adulto, mas depois ha um desafio
que eles sdo convidados a resolver sozinhos, como ja tinha dito anteriormente, com apoio,
mas com a certeza de que conseguem fazer sozinhos. Depois temos 0s momentos do
parque, que eles brincam na rua com 0s materiais que la estdo disponibilizados e com
outros também e depois o0 almogo e a tarde repete-se a rotina da manha. Depois ha
momentos semanais, ou seja, momentos que acontecem todas as semanas, como a musica,
a ginastica, o mindfulness e também momentos de pequenos grupos como o jornal de sala
OU a mensagem ao amigo.

Estagiaria — E uma pergunta que ndo estava aqui, mas eu fiquei com curiosidade. Como
é que foram divididos os grupos?

Educadora Cooperante — Os grupos, neste caso como a Greice era nova ndo os conhecia,
entdo eu fiz a divisdo de acordo com afinidades, com gostos, de que forma é que podia
ser melhor para o funcionamento geral do grupo.

Estagiaria — De que modo € que é promovida a autonomia das criangas?
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Educadora Cooperante — E promovida desde o inicio, porque a prépria rotina ja faz com
que haja essa autonomia, porque se eles conseguem saber o que é que vai acontecer, eles
também conseguem, obviamente, executar e apropriarem-se daquilo que acontece no dia
a dia e depois esta questao da crenca neles, nds acreditarmos que eles séo capazes de fazer
as coisas, de os incentivarmos e de eles sentirem-se seguros por fazer e por arriscar.
Estagidria — E qual é o papel do modelo High Scope para a promocao da autonomia?
Educadora Cooperante — A questdo da rotina que promove logo isso, depois séo a
postura dos adultos e acho que € isso. A forma como o ambiente esta organizado também
tem uma grande importancia, porque eles sabem exatamente onde € que estdo as coisas,
onde é que vao arrumar, o que é que precisam, de que forma é que podem usar 0s
materiais, portanto, eles conhecem todas as coisas e tanto eles como os adultos sao
capazes de fazer, portanto eles fazem.

Estagiaria — E esta tudo ao nivel deles.

Educadora Cooperante — Esta tudo ao nivel deles, os materiais sdo todos para eles e,
portanto, € isso.

Estagiaria — Quais consideras ser os beneficios da autonomia para o desenvolvimento e
aprendizagem das criancas?

Educadora Cooperante — Eu acho que, la esta, é um bocadinho aquilo que eu ja disse,
tem muito a ver com o autoconceito que eles ja tém, a confianca que eles tém neles
préprios, nos adultos, eles sentem que sdo capazes de fazer, porque efetivamente fazem e
conseguem, portanto, se tém uma boa recordacdo de terem conseguido fazer bem véo
querer repetir.

Estagiaria — Exato, e continuar a tentar. Esta ja foi um bocadinho respondida, porque era
de que forma é que promove a autonomia ao longo da rotina. O papel que desempenha a
rotina na promoc¢do da autonomia tambeém ja foi respondida e por isso pergunto se
consideras que manter a rotina é fundamental para a promog¢éo da autonomia, ou ndo?
Educadora Cooperante — Eu acredito no acaso e, portanto, a rotina é importante e da-
Ihes muita seguranca, mas acima de tudo, eu acho, que o desconhecido e aquilo que
acontece de improviso também nos da ferramentas que os vao ajudar a lidar com a vida,
porgue a vida é exatamente isso. Eu acho que a vida ndo é uma rotina, claro que ha coisas

que sdo fundamentais e que nos ajudam a prever aquilo que vai acontecer e isso torna-
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nos mais seguros e a rotina é fundamental, mas acho acima de tudo que aquilo que nos
acontece € muito mais importante sabermos como lidar com isso, do que sabermos lidar
com a rotina. Ainda assim, acho que a rotina é essencial para a autonomia das criancas.
Estagiaria — Mas deve ser flexivel, ndo €?

Educadora Cooperante — Tem de ser flexivel, as vezes, as criancas e os adultos e acho
que essencialmente os adultos é que precisam muito de controlar, controlar o que é que
vai acontecer agora, 0 que € que vai acontecer depois, 0 que € que eu posso fazer para que
aquilo aconteca de forma mais ou menos controlada, para ndo descambar e eu sou 0
oposto disso, e portanto eu acho que isso é uma das maiores dificuldades, sendo a pessoa
Rita, ser a pessoa educadora, nesse contexto € um bocadinho mais dificil.

Estagiaria — E quais sdo 0s momentos da rotina que consideras que eles tém mais
autonomia e menos autonomia?

Educadora Cooperante — Eu acho que no tempo de fazer tém muita autonomia, acho
que no parque e nas cozinhas de lama tém muita autonomia, eu acho que a maior
autonomia acontece quando os adultos ndo estdo por perto, porque apesar de eles saberem
e sentirem que tém os adultos por perto, eles sentem muito mais que sdo capazes de fazer,
ou seja, eles precisam, eles executam. Eles ndo vao pedir ajuda e o adulto diz “Faz assim,
assim e assim”, o que o adulto vai fazer ¢ “Entdo o que ¢ que tu achas que podes fazer?”,
“De que forma ¢ que tu precisas de ajuda”, “O que ¢ que achas que fizeste agora que
podes fazer agora de forma diferente?”, eu pergunto-lhes muitas vezes isto, “Porque é que
tu achas que eu vou ser capaz de fazer uma coisa e tu nao?”, porque € que € nesse termo
de equidade que eu acredito que a autonomia acontece, é essa capacitacdo de que eles séo
capazes. Portanto os momentos em que eles tém mais possibilidade é nesses em que eles
se confrontam com o problema, e normalmente os problemas acontecem mais quando
eles estdo livremente a brincar, a explorar, quando ficam espantados com aquilo que lhes
aparece, com aquilo que lhes surge. Os momentos com menor autonomia, ndo sei.
Estagiaria — Por exemplo, no momento da refeicdo, por vezes, acontece eles pedirem
muitas vezes ajuda, ou porque estdo cansados ou porque querem uma aproximagéo, ndo
sei se € errado ou ndo eu ir 1a e dar, tento puxar por eles, mas ndo sei se € um momento

onde posso considerar que eles tém menos autonomia ou ndo?
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Educadora Cooperante — Eu acho que ndo, eu acho é que podes considerar que a tua
postura pode condicionar a autonomia deles. Quem é que ndo gosta de ter alguém a servir-
nos? Portanto, eles sdo criancas, sao pessoas inteligente e eles vdo aproveitar todos os
momentos que podem para sentirem que a outra pessoa esta a fazer alguma coisa por eles,
0 ser humano gosta de sentir isso e eles sdo muito mais perspicazes do que nds nisso,
porque eles sabem muito bem quais séo as nossas fragilidades e é obvio que eles também
tentam fazer isso comigo, de pedirem para Ihes dar comida e a minha postura é sempre
“Dar comida mas porqué, ndo consegues comer sozinho? Entdo e quem é que me da a
comida a mim? Entéo va trocamos, eu dou-te comida, mas tu das-me a minha comida.”,
ou seja, € pd-los na perspetiva do outro. Claro, que o adulto € muito importante nisto, com
a sensibilidade que € olhares para uma crianca e perceberes, e podes estar errada € s6 uma
percecdo, mas vale o que vale e € a tua intuicdo, se aquela criancas precisa efetivamente
de ajuda, obvio que ajudas, a outra ndo precisa nada de ajuda, mas esta bem, eu sei que
com ela posso ajudar hoje que isso ndo vai condicionar, depois ha outras criangas que tu
olhas, ajudas uma vez e ela pensa “Ok, isto vai ser assim para sempre, portanto deixa-me
14 tentar outra vez e outra vez e outra vez.” e, as vezes isso cria problemas, mas sdo
problemas que ndo sdo delas, sdo nossos, porque nés é que temos a responsabilidade de
lhes dar o outro lado, de dizer “Ok, pode acontecer assim, mas também pode acontecer
de outra forma. Eu quero que aconteca de outra forma, portanto bora chegar até la e
preciso de ti para chegar 14.”, e acho que € isso.

Estagiaria — Acho que ja acabou, tens alguma coisa a acrescentar aquilo que foi falado?
Educadora Cooperante — Acho que néo.

Estagiaria — Entdo, obrigada!

Educadora Cooperante — De nada!
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ANEXO C

Entrevista a8 Coordenadora
Pedagdégica e respetivo guido



Objetivos:

- Analisar as perspetivas da Coordenadora Pedagogica sobre a situacdo sociopolitica da
educacdo de infancia, a natureza organizacional dos jardins de infancia e o seu
funcionamento.

- Analisar as representaces da Coordenadora Pedagdgica sobre as suas competéncias e
fungdes no &mbito da organizacao e na relacdo com a equipa, as familias e a comunidade.
- Conhecer e compreender as acbes de gestdo e lideranca protagonizadas pelos/as
diretores/as técnicos/as (ou cargo equivalente) de organizac6es educativas que integram
a educacdo das criangas dos 3 aos 6 anos.

Questdes:

A. Perspetiva sobre a educacéo de infancia em contextos educativos:

- Importéancia da educacao dos 3 aos 6 anos;

- Importéncia socioeducativa dos jardins de infancia.

1. Como Vvé a situacdo da educacdo das criancas dos 3 aos 6 anos no panorama
socioeducativo atual?

Portanto a educagdo das criangas num panorama socioeducativo vai depender
muito do tipo de familias na qual aquela escola esté inserida, do ambiente social em que
aquela escola esta inserida, portanto vai sempre depender desses fatores. Neste momento,
acho a que principal questdo emergente no desenvolvimento das criancas acho que é,
termos passado de uma educacdo muito autoritaria para uma educagdo muito permissiva,
numa educacdo onde se baralha muito permissividade e autoritarismo neste momento.
Portanto, a maior parte dos adultos teve uma educacdo mais autoritaria e ndo tao
respeitosa e obviamente que quer fazer diferente. E as vezes é dificil encontrar um meio
termo ndo é. Quando eu digo a uma crianga que bater, tem que parar, eu explico-lhe sem
Ihe bater, que aquele comportamento tem que parar, portanto, € um bocadinho, encontrar
um meio termo. Ha coisas que ndo mudaram. N&o se podia bater antigamente e continua
sem se poder bater agora. A resposta de o adulto e o exemplo do adulto, é que tem que
ser diferente. Se eu quero que uma crianga perceba que ndo se pode bater, entdo eu, em
vez de bater, vou-lhe mostrar que conseguimos ter outras ferramentas em vez de as nossas

méos. Portanto, temos a nossa voz que podemos explicar que ndo queremos que fagam
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aquilo, que néo estou a gostar daquela brincadeira, posso pedir ajuda ao adulto ou a outra
crianga, portanto € através deste exemplo que eu lhe vou mostrar que ndo precisa de haver
autoritarismo, mas também ndo pode haver permissividade. Isso ndo pode acontecer,
portanto, acho que esta dualidade é... e um encontro de todos nos enquanto educadores,
pais e profissionais, é encontrar este meio termo e isto estar mesmo claro na cabeca de
todos. Que quando nos dizemos que as criangas tém escolha, ndo queremos dizer que
SOMOS permissivos ao ponto de as deixar mexer nos buracos de uma tomada. Portanto ha
escolha, mas é uma escolha limitada. Portanto, pode escolher se leva uma camisola
amarela ou uma camisola azul. Ndo pode escolher se vai de top. Portanto, é uma escolha
limitada. O adulto ndo se pode esquecer que é o adulto nesta relacdo. A relacdo dos
educadores de infancia... bem, acho que vai novamente depender muito da escola onde

esta inserido ndo é, e do ambiente onde esta inserido.

2. Qual considera ser a principal funcéo do jardim de infancia, na atualidade?

A escola € uma continuidade de casa, ndo é. Portanto, existem regras sociais que
é importante nos termos consciéncia e NGs passarmos iSso para as criangas, o respeito pelo
outro, o ouvir, 0 esperar pela nossa vez para falar, o preocuparmo-nos com o outro quando
acontece alguma coisa, tentarmos fazer alguma coisa para atenuar a tristeza dos outros a
empatia. Portanto, a funcéo do jardim de infancia, a funcdo de uma escola, acaba por ser,
dar continuidade a estes valores gque comecam em casa, € que necessitam de uma
observacao constante e uma pratica constante e de adultos que rodeiam a crianca que
tenham esta préatica quotidiana e que sirvam como exemplos para as criancas. Claro que
depois existem todas as outras competéncias de numeracia, de literacia, que também séo
importantes que sejam desenvolvidas, mas que acreditamos que quando estas
caracteristicas, estas competéncias sociais e emocionais estdo bem estabelecidas, todas as
outras depois vém. Nao reconhece as letras aos trés, vai reconhecer aos quatro um cinco,
vai. Pode ainda nem sequer um foco de interesse e esta tudo bem. Mas se a crianca estiver
bem, se se sentir segura, competente, se se sentir feliz, se sentir amado naquele ambiente,

essas competéncias vao acabar por surgir.

3. Como descreve a situacdo profissional dos educadores de infancia, neste

momento?
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Situagdo profissional dos educadores de infancia € muito semelhante & dos
professores, portanto, ndo é uma profissdo que seja muito bem paga, mas eu acho que,
qualquer pessoa que vem para esta profissdo sabe isso a partida. Portanto, vem porque
acredita que pode fazer a diferenca, porque acredita que esse é 0 seu caminho e néo pela
parte monetaria. Se devemos exigir melhores condi¢fes? Claro que sim. Mas vai
depender muito se estamos inseridos numa escola que valoriza o nosso trabalho ou néo,
se trabalhamos com pais que valorizam o nosso trabalho ou ndo. Pronto, os ideias em que

NoS revemaos.

B. Representacdo do cargo de Coordenadora Pedagdgica
1. Enquanto coordenadora pedagdgica qual a importancia que atribui ao cargo? e
2. Como é feito o processo para a escolha de quem exerce o cargo?

Sou coordenadora pedagdgica ha cerca de 5 anos e apesar de nos fazermos
exatamente com as criancas, de haver uma partilha de controlo e de haver uma tomada de
decisdo em conjunto e em equipa, é sempre importante haver uma pessoa que fica
responsavel pela organizacdo da instituicdo, pela definicdo das equipas, pela definicéo de
algumas atividades, pela supervisdo das salas, portanto é importante haver essa funcéo
em todas as escolas e € semelhante a todos os trabalhos. Ha sempre alguém que tem essa
funcdo de fazer essa ponte entre o trabalho que acaba por ser mais individual de cada sala

de cada pessoa e 0 rumo que queremos seguir enquanto instituicao.

3. Que requisitos e competéncias julga serem necessarios para o desempenho do
cargo?

Préatica essencialmente, ser uma pessoa que consiga comunicar, que consiga ouvir,
gue consiga criar pontes, acho que basicamente € isso.

4. Que desafios, constrangimentos, dilemas identifica no cargo que exerce?

Acho que os maiores desafios prendem com o facto de acumular a funcdo de
coordenadora com a de educadora, portanto, as vezes é uma gestéo dificil, porque sinto,
muitas vezes, que quando estou mais dedicada a sala parece que falha alguma coisa na
coordenacdo, quando estou mais dedicada a coordenacdo que falha alguma coisa na sala,
ou por momentos estou em sala e € preciso ir resolver algum problema que ndo tem a ver

com a sala, tem a ver com a coordenagéo, portanto é esta gestdo que € um bocadinho
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dificil e depois tem a ver comigo propria, que sou uma pessoa que ndo consegue muito
facilmente falar sobre os pontos a desenvolver, é sempre um dificuldade ter esse
confronto com as outras pessoas e portanto acho que sdo as duas maiores dificuldades

que eu sinto.

5. Como descreve e caracteriza as fungdes que desempenha, efetivamente?

As funcdes que desempenho enquanto coordenadora, portanto, é a superviséo das
salas, 0 apoio as educadoras, definicdo de horéarios, defini¢do de atividade que séo feitas
e como é que sdo dinamizadas nas salas e mesmo na propria instituicdo, o apoio na
definicdo quando existem prendas, quando existem atividades com os pais, nas reunioes
de pais preparar as reunides com as educadoras, fazemos sempre um video que
apresentacdo aos pais e ver esses videos, rever as avaliagdes, pronto, basicamente acho

que € isso.

C. Organizagéo e funcionamento da organizagdo socioeducativa

1. De uma forma geral, fale-nos da organizacdo e funcionamento deste
estabelecimento. Que especificidades aponta na organizacdo e funcionamento do
mesmo?

Temos a direcdo, a direcdo pedagolgica, temos também a coordenacdo das
auxiliares que também acumula com a parte do secretariado e depois todas as salas tém
educadora, tém auxiliar, existem duas auxiliares polivalentes, existe uma auxiliar de
cozinha, uma cozinheira e uma senhora das limpezas, pronto, neste momento € isso. Sdo

sete salas.

2. Como define 0 ambiente que se vive nesta organizacédo que dirige?

O ambiente que se vive na instituicdo € um ambiente muito positivo, porque aquilo
que nos acreditamos que deve ser um ambiente que se vive com as criangas e no qual é
importante as criancas desenvolverem também aquilo que acreditamos que € o mais
importante para os adultos, portanto 0s mesmos principios que aplicamos com as criangas
sdo 0s mesmos que aplicamos com os adultos, portanto, respeito, honestidade, um clima

positivo, feliz, divertido, é isso que tentamos fazer.
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3. De que forma sé@o definidos os principios orientadores e o0s objetivos para este
estabelecimento?

NOs seguimos a metodologia High Scope, portanto 0s nossos principios
orientadores tém que ver com os ingredientes da aprendizagem ativa definidos pelo High
Scope e 0 objetivo final que temos na instituicao e que penso que deve ser comum a todas
as instituicGes € que todas as criangas se desenvolvam de forma harmoniosa e que se
sintam seres competentes e capazes de enfrentar as adversidades que védo enfrentando ao

longo da vida.

4. Concretamente, em relacao ao jardim de infancia, como € construido e aprovado
o0 Projeto Pedagdgico?

O Projeto Pedagdgico é realizado todos os anos durante o0 més de setembro pelas
educadoras com o apoio das auxiliares, tem uma primeira parte que fala sobre aquilo que
acreditamos enquanto instituicdo, alinhados com os principios do High Scope, fala um
bocadinho das rotinas, de quais séo os objetivos tendo em conta o High Scope a longo
prazo, que sdo chamados os KDI’s, que sdo os Indicadores-chave, que sdo aqueles
objetivos que nés usamos nas planificacBes e explicamos um bocadinho como é que
tentamos desenvolver cada um desses objetivos durante aquele ano. Quais sdo os temas
que nos parecem que podem vir a ser projetos, temas que podem vir a ser trabalhados ao
longo desse ano tendo em conta as caracteristicas e 0s interesses das criancas, podem vir
ou nao a ser projetos, podem surgir outros, podem durante o ano aqueles que definimos
ndo fazerem sentido, estd tudo bem, é um documento em aberto, mas é s6 para dar uma
ideia aos pais do que € que pretendemos trabalhar. Depois esse Projeto Pedagogico é
enviado para mim para eu reler, para discutir com elas e depois entéo é apresentado aos

pais na reunido que temos com 0s pais em outubro.

5. Como ¢ encarada e gerida a diversidade profissional dos elementos que integram
0 estabelecimento?

Exatamente da mesma forma que é gerida a diversidade das criangas, ndo somos
todos iguais, ainda bem que ndo o somos, e, portanto, acho que ndo é encarada nem gerida

de nenhuma forma, as pessoas que ca estdo mostraram que séo capazes de ca estar, que
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tém valor, que tém coisas a acrescentar e é so isso que é importante, independentemente

de tudo o resto.

6. Qual a sua perspetiva sobre o modelo pedagdgico High Scope, uma vez que é por
este que se rege a organizacao socioeducativa?

O modelo High Scope é um modelo construtivista, portanto tem uma inspiracdo
piagetiana e de todos o modelos pedagdgicos, é dos poucos que tem um curriculo que da
demasiada importancia a parte emocional, acreditamos verdadeiramente que quando uma
crianca ndo se sente bem, ndo se sente segura, dificilmente se sentird capaz de se envolver
nas atividade e de adquirir novas aquisicoes, portanto, para nds essa é a grande mais valia
do modelo High Scope, que assegura que existe uma boa base emocional, que existem
muitas competéncias emocionais que sdo desenvolvidas ao longo dos cinco anos e depois

0s acompanham para a vida.

D. Gestéo e Lideranca da Equipa
1. Como define e caracteriza a equipa integrada no jardim de infancia?

E uma equipa que alia profissionais mais jovens, em inicio de carreira, com
profissionais que ja tém alguma experiéncia e tentamos sempre fazer esta gestdo quando
fazemos as equipas, tentar que haja uma das pessoas que é mais experiente e uma que
esteja a comegcar agora, para poder ser apoiada de forma construtiva. E uma equipa jovem
¢ uma equipa dindmica, com muitas ideias, ndo s6 no jardim de infancia, mas em toda a

instituicao.

2. Que importéncia atribui ao trabalho de equipa e em que consiste um bom trabalho
de equipa?

O trabalho de equipa é essencial, ndo conseguimos fazer um bom trabalho com as
criangas se ndo tivermos um bom trabalho de equipa, ndo so6 entre os profissionais, mas
entre os profissionais e as criangas, entre os profissionais e as familias. Este trabalho de
equipa € um dos pilares essenciais para que exista persisténcia e coeréncia no trabalho

desenvolvido.

3. Que tipo de decisdes sdo tomadas no ambito do jardim de infancia e como séo

tomadas essas decisdes?
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Todas as decisdes que sejam precisas de ser tomadas sdo tomadas e sdo tomadas
com base nas caracteristicas das criangas, com base nas necessidades das criangas, do
grupo, das salas, dos profissionais, portanto, existe este respeito, dependendo das decisdes

que precisam de ser tomadas, mas tém em conta todos estes fatores.

4. Como caracteriza as interacfes e a comunicacao entre os diversos intervenientes?

Tentamos que as interagcdes e a comunicacgao sejam o mais eficaz possivel, o mais
positiva possivel, tendo em conta aquilo que também acreditamos que deve ser com as
criancas, obviamente que ha sempre coisas que podemos melhorar e ao longo do tempo
vamos fazendo formacéo sobre a forma como podemos comunicar, como € que podemos
melhorar, falamos muito sobre a comunicacdo ndo violente, o tipo de comunicacgdo que
podemos ter e a forma como pode ser percecionada do outro lado, as vezes a mensagem
gue passamos ndo € a mensagem que € ouvida, portanto, tentamos cada vez mais ter

atencdo a estes pormenores.

5. Na sua perspetiva ha articulacéo e trabalho cooperativo entre intervenientes? Se
sim, como caracteriza essa articulacdo e quais as estratégias utilizadas?

Claro que sim, existe trabalho cooperativo entre as salas, entre uma sala e outra
sala, entre os pisos. Como é que isto é feito? Acho que € mesmo um requisito é impossivel
n&o ser feito desta forma, portanto em sala a educadora e a auxiliar vdo conversando, vao
tendo momentos em que consegue reunir fazer um ponto de situacdo, planificar, falar
sobre dificuldades que sentem, sobre estratégias que precisam de ser alinhadas, existe s6
entre educadoras, existe sé entre auxiliares, existe reunido conjuntas e todas estas reunides
tentamos cada vez mais alinhar e definir concretamente o0 nosso rumo e tentar que mesmo
que as pessoas que podem nao estar tdo alinhadas consigam cada vez mais ter ferramentas

para se alinharem connosco.

E. Participacéo das familias
1. Qual a sua perspetiva sobre a participacéo das familias?

As familias s&o o principal educador das criangas, ndo €. Portanto € a partir da
familia, que n6s conhecemos as criangas. Através das familias que nds comecamos a

desenvolver 0 nosso trabalho. Sinto que temos uma instituicdo muito privilegiada nesse
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aspeto porque temos familias com muita vontade em participar, com muita vontade em
fazer parte, ndo sé do dia-a-dia dos seus filhos, mas também do grupo de criancas nos

quais os seus filhos estdo inseridos e isso € uma grande mais-valia.

2. Como descreve e caracteriza as praticas de participagdo das familias na
organizacao que dirige?

Portanto, as praticas de participagdo das familias nds temos uma escola
completamente aberta, portanto ndo existe o terem de marcar com a equipa de sal para
virem a sala, podem estar sempre a aparecer. Nao temos horas para as criangas chegarem.
Portanto obviamente que sensibilizamos a importancia do cumprimento da rotina na sua
plenitude, para beneficio do desenvolvimento das criancas, mas se as criangas chegarem
em as dez, estd tudo bem e ndo h& ninguém que va receber as criangas a porta, portanto,
0s pais chegam, entram e podem estar na sala e podem estar o tempo que precisam, ou
que os filhos precisam. Portanto nesse aspeto, somos uma escola muito aberta na qual os

pais podem estar e gostamos que eles estejam, e que se sintam bem.

3. Que estratégias sdo utilizadas para promover a participacéo das familias?

Depois ao longo do ano existem sempre muitas praticas que vao sendo realizadas para
envolver os pais na sala, portanto, ha desafios que sdo lancados para casa, para envolver
0s pais na dindmica que esta a ser realizada na sala, se ha um projeto podemos convidar
0s pais a fazer pesquisas, ou se ha alguma duvida, podemos convidar alguns pais a irem
a sala e falar sobre isso. No Dia do Pai ou no Dia da Mae, convidamos 0s pais a irem a
sala, fazerem atividades com eles, sobre alguma coisa que gostem, alguma coisa que
facam no trabalho, alguma atividade que gostem muito de fazer com os filhos e queiram
fazer com grupo... portanto, existem varias dinamicas que depois vao sendo criadas de

acordo com o grupo e com as salas.

4. Em que dominios as familias colaboram e cooperam com o jardim de infancia?
Se calhar acrescentava s0, que nestas estratégias todas que vao sendo dinamizadas, que

sentimos que os pais colaboram imenso, ja tivemos pais que vieram ha horta, ja tivemos
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pais que fizeram angariagcdo de bens para a Turquia, que fizeram agora para Ucrania,

portanto, acho que temos um envolvimento dos pais muito positivo.

F. Relacdo com a Comunidade
1. Como descreve e caracteriza a relacdo com a comunidade e com o meio
envolvente?

E sempre importante as criangas terem uma nog¢do do mundo que existe & sua
volta e esta visdo vai sendo construida ao longo dos cinco anos nao é. Portanto, no inicio,
ainda tem uma visdo muito egocéntrica, depois vao passando do “eu” para o “outro”, e
depois do “eu” e do “outro” o que é que existe a nossa volta ndo ¢? Portanto onde é que
eu estou, onde é que eu estou inserido, o que é que existe a minha volta. Portanto, essa
parte da comunidade acaba por ser muito mais eficaz e muito mais trabalhada, nos anos
dos quatro e dos cinco anos, ndo €. Portanto, apesar deles reconhecerem e de poderem
fazer visitas a comunidade, muito mais a quinta da lagoa e isso tudo, acontece muito mais
facilmente nos quatro e cinco anos quando conseguem ir passear mais em grupo e conhece
0 que é que ha aqui a nossa volta. Temos ali os bombeiro mas também temos ali uma
mercearia e 14 ao fundo ha um oftalmologista e depois ha um café e ha um supermercado,
portanto, também, a interagdo com a comunidade também vive muito dessas visitas que
nés vamos fazendo ao exterior. Muitas das familias vivem aqui perto, ha uns que vém a
pé para cd, portanto acabam por contribuir para este conhecimento do que ha a nossa volta
e de como as coisas que existem a nossa volta podem contribuir para nos localizarmos no

mundo.

2. Existe algum trabalho colaborativo / projeto com a comunidade e com o meio
envolvente? Se sim, de que forma é promovido este trabalho colaborativo?

Ja aconteceu saidas ao exterior, especificas aos bombeiros, porque queremos
saber mais sobre os bombeiros, especificas ao mercado porque queremos comprar coisas
para a nossa horta, ou especificas ha mercearia porque queremos perceber que tipos de
alfaces é que existem entdo vamos a mercearia ver que tipo de alface € que sdo vendidos.
Mas também ja aconteceu queremos mesmo perceber que tipo de edificios é que existem

anossa volta e andarmos com maquina fotografica e vermos: “ok, ali temos os bombeiros,
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ali temos um banco, ali temos os correios”. Portanto, depois isto serem materiais que

ficam na area dos blocos e que séo utilizados pelas criancas.

G. Informac6es adicionais

1. Gostaria de acrescentar mais alguma informacao aquela que ja foi fornecida?
Na&o, obrigada!

Muito obrigada pela disponibilidade.
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ANEXO D

Planta da Sala de Atividades-
incluindo fotografias



.":Q:-: :

J O

Legenda da Planta da Sala de Atividades:
@ - Janelas
@ -Porta da Sala de atividades
- Armaério de Arrumacao
@) - Areadas artes
@ - Area dos Jogos
@ - Areada Casa
@ - Areadas Ciéncias
¢ - Areados Blocos
@ - Areados Livros
- Casa de banho
- Sanitas
[P - Reciclagem
@ - Lavatorios
- Circulo onde se sentam
@ - Sofa
@ - Banco

) - Cabides
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Figura 1 Figura 2 Figura 3

Area das Artes Area dos Livros Area dos Jogos e Area dos Blocos

Figura 4 Figura 5 Figura 6
Area dos Blocos Area das Ciéncias Area dos Jogos

Figura 7 Figura 8

Area da Casa Cabides

s

123



ANEXO E
Rotina da Sala de Atividades
da PPSII



2% feira 3 feira 4 feira 5% feira 6° feira
8h00 - 9h00 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
Quadro das Quadro das Quadro das Quadro das Quadro das
9h00 - 9h30
Mensagens Mensagens Mensagens Mensagens Mensagens
9h30 - 9h45
9h45 - 10h00 Planear
Fazer / Arrumar /
10h00 - 10h15 Rever
Planear
10h15 - 10h30 Fazer / Arrumar /
Planear Rever
10h30 - 10h45 Fazer / Arrumar /
Rever Planear / Fazer / b aa
Grande Grupo - A Fazer / Arrumar /
Msica umar / Rever Reve
10h45 - 11h00 .
11h00 - 11h15 Grande Grupo
Cozinhas de Lama
11h15 - 11h30 Pequeno Grupo
11h30 - 11hd5 Lesc = Ingioa
(Comeca as
11h45 - 12h00 | Pequeno Grupo Pequeno Grupo 11h20) Grande Grupo Grande Grupo
o o Leao
12h00 - 12h15 Mindfulness Pequeno Grupo Pequeno Grupo
Unicornio - Ledo - Inglés fadieno e
12h15 - 12h30 Pequgng G.rupo Grande Grupo Inglés (Comega as Unlcornlq - Inglés
oD s M‘:’"(;‘;S{ o Gindstica | (Termina as 12h40) 12h05) feciner e RS
SISO (Comeca as
_ 12h20)
12145 - 13000 Higiene/ Almogo/ Higiene/ Almogo/ | Higiene/ Almogo/
13h00 - 13h15 Higiene / Sesta ou Higiene / Sesta ou = Higiene / Sestaou = Higiene/ Aimogo/
parque Higiene/ Aimogo/ parque parque Higiene / Sesta ou
13h15 - 15h15 Higiene / Sesta ou parque
parque
15h15 - 15h30
15h30 - 15h45 Danga Judo Capoeira
15h45 - 16h00 Pequeno Grupo Pequeno Grupo
16h00 - 16h15
——1 Pequeno Grupo — —1 Pequeno Grupo Pequeno Grupo ——
16h15 - 16h30 Grande Grupo Grande Grupo
16h30 - 17h00 Lanche
17h00 - 18h15 Exterior
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ANEXO F

Caracterizacdo das criancas



ldades

Crianca Data de nascimento | 13 de outubro de | 06 de fevereiro de Irméos
2022 2023

B 29-01-2018 4 anos 5 anos Sim-1
BM 04-01-2018 4 anos 5 anos Sim-1
F 09-12-2017 5 anos 5 anos Sim-1

I 14-09-2017 5 anos 5 anos Néo
L - 3 anos 3 anos Sim-1
M 19-11-2016 5 anos 6 anos Sim-1
MR 13-12-2016 5 anos 6 anos Sim-1
MS 05-08-2017 5 anos 5 anos Sim-1
N 13-09-2017 5 anos 5 anos Sim-1

NB 22-09-2017 5 anos 5 anos Néo
NS 04-04-2017 5 anos 5 anos Sim-1
@] 15-03-2017 5 anos 5 anos Sim-3
P 17-10-2017 4 anos 5 anos Sim-1
R 21-04-2018 4 anos 4 anos Sim-3
RA - 3 anos 3 anos Sim-1
T 27-03-2017 5 anos 5 anos Sim-1
™ 12-03-2017 5 anos 5 anos Sim-1
\/ 17-07-2017 5 anos 5 anos Sim-1
VD 19-03-2017 5 anos 5 anos Sim-1
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ANEXO G

Caracterizacdo das familias



Crianca Pai : Mae
Profisséo

B Gestor de Projetos Gestora de Marketing
BM Engenheiro Escrevente

F Fisioterapeuta Fisioterapeuta

I Psicélogo Psicologa

|_ - -

M Analista sist. Designer
MR Administrador Fisioterapeuta
MS Engenheiro Técnica de exportacdo

N Engenheiro Treinadora
NB Mdsico Estudante
NS Diretor Financeiro Financeira

@] Comercial Publicista

P Engenheiro Professora

R - -

RA - -

T Consultor Marketeer
™ Empresério Magquilhadora

\Y Freelancer Redatora
VD Contabilista Contabilista
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ANEXO H

Carta de Apresentacao



OLA ATODAS AS FAMILIAS!

0 meu nome é Beatriz Reis, sou estudante na Escola Superior de

Educacdo de Lisboa. Neste momento, encontro-me no Mestrado em

Educagao Pré-Escolar.

Vou realizar a minha Pratica Profissional Supervisionada (estagio),
de dia 17 de outubro de 2022 a dia 06 de fevereiro de 2023. Durante
este periodo, vou realizar atividades pedagdgicas, fomentando

aprendizagens significativas para o desenvolvimento das criangas.

Este estagio permitir-me-a
adquirir aprendizagens que serao
muito enriquecedoras para mim
tanto ao nivel pessoal, como
enquanto futura educadora de
infancia. Ambiciono neste percurso
aprender e fazer  aprender,
construindo bons momentos com
todos e para todos.

Muito obrigada pelo voto de confianca,

Beatriz
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ANEXO I

Indicadores chave de
desenvolvimento (KDI™S)



INDICADORES CHAVE DE DESENVOLVIMENTO (KDI'S)

A Abordagem 3 Aprendizagem

Iniciativa: As criangas demonstram iniciativa 3 medida que exploram o seu mundo.

Planear: As criangas fazemn planos e concretizam as suas intengdes.

Envolvimento: As criancas focam-se em atvidades que lhes interessam.

Resolugdo de Problemas: As criangas resolvem problemas com que se deparam ao brincar.

Uso de Recursos: As criangas relinem infl:-rrnan;.ﬁn & formulam ideias acerca do seu mundo.

L

Reflexdo: As criangas refletem sobre as suas expenéncias.

B. Desenvolvimento Social e Emocional

7. Sentido de Si proprio: As criancas t&m wma visdo postiva de si proprias.
B. Sentimento de Competéncia: As criangas sentem-se competentes.
Emogoes: As criangas reconhecem, identificam e gerem os ssus sentmentos.

o

10. Empatia: As criangas demonstram empatia em relagio acs outros.

11. Comunidade: As criangas participam na comunidade da sala de aula.

12. Construir Relaghes: As criangas constroem relagies com outras criangas & adulbos.

13, Jopo Cooperativo: As criangas envolvem-se em jogos cooperativos.

14. Desenvolvimento Moral: As criangas desenwolvem um sentide intermo do cometo e do emade.
15. Resolugdo de Conflitos: As criangas resolvem confitos sociais.

C. Desenvolvimento Fisico & Salde

16. Competéncias de motricidade grossa: As criangas demonstram forga, flexibfidade. equilibio e sincronismo
na utiizagdo dos seus grandes misculos.

17. Competéncias de motricidade fina: As criangas demonstram destreza e coordenagdo olho-mao a0 usar os
seus pequencs misculys.

18. Consciéncia Corporal: As crangas conhecem o S£u corpo & como mové-lo no espago.

19. Cuidados Pessoais: As criangas realizam rotinas de cuidados pessoais por si proprias.

20. Comportamento Savdavel: As criangas envolvem-se em praticas saudaveis.

D. Linguagem, Literacia e Comunicag3o

]

1. Compreensdo: As criancas compreendem a linguagem.

22_Falar: As criangas expressam-s2 usando a linguagem.

23. Vocabulario: As criangas compreendem e usam uma variedade de palavras e frases.

24. Consciéncia Fonoldgica: As criancas identficam sons distintos na Enguagem oral.

25. Conhecimento do Alfabeto: As criangas dentficam os nomes das letras & o5 seus sons.

26. Ler: As criancas leem por prazer e informag3ao.

27. Conceitos sobre Impressdo: As criangas demonstram conhecimento sobre a eserita circundante.

28. Conhecimento de Livros: As criangas demonsiram conheciments sobre o uso de livros.

29. Escrever: As criangas escrevem para diverses fins / com variadas intencbes.

30. ELLBilinguismo: (se aphicavel) As Criancas usam o inglés e ais) suals) linguals) materna(s) (incluindo
linguagem gestual)
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E. Matematica

. Simbolos e palavras numéricas: As criangas reconhecem & usam palavras & simboles numéricos.
- Contar: As criangas contam coisas'objetos.

. Relagdo ParteiTodo: As criangas juntam e separam quantidades de objetos.

. Formas: As criangas identificam. nomeiam e descrevem formas.

aEHEg=

. Consciéncia Espacial: As criancas reconhecem relacbes espaciais entre pessoas e objetos.
36. Medir: As criangas medem para descrever, Comparar, & ordenar coisas.

37. Unidade: As criangas compreendem e usam o conceito de wnidade.

. Padrdes: As criancas identificam, descrevem, copiam, completam, e criam padries.

2 2

: Andlise de Dados: As criangas usam informagdo acerca de quantidade para chepar a conclusdes, tomar

decisies, & resolwer problemas.

F. Artes Criafivas

40. Arte: As criangas expressam e representam o gue observam, pensam, maginam, e sentem através de arte
bidimensional & fridmensional.

41. Miasica: As criangas expressam e representam o que observam, pensam, imaginam. e sentem através da
misica.

42. Movimento: As criancas expressam e representam o que cbservam, pensam, imaginam, & sentem através do
mavimento.

43. Jogo Simbolico: As criangas expressam e representam o gue observam, pensam, imaginam. e sentem através
do Jogo simbalico.

44 Apreciar Artes: As criangas apreciam as anes criativas.

G. Ciéncia e Tecnologia

. Observagdo: As criangas observam os materiais  processos no seu meic ambiente.
. Classificagdo: As criangas classificam materais, acdes, pessoas, & eventos.

& &

-

7. Experiéncia: As criangas experimentam para testar as suas ideias.
. Previsdo: As criancas preveem o guE SSDETAM gue aconteca.

. Tirar Conclusdes: As criangas tiram conclusdes baseadas nas suas experiéncias e observacdes.

2 &8

. Comunicar ldeias: As criangas comunicam as suas ideias acerca das caracterisicas das coisas e de comio
elas funcionam.

- Mundo Fisico e Matural: As criangas rednem conhecimento acerca do mundo natural e fisico.

Mo

- Ferramentas e Tecnologia: As criangas exploram e usam ferramentas e tecnobogia.

H. Estudos Sociais

33. Diversidade: As criangas compreendem gque as pessoas t8m diferemtes caracteristicas. interesses e
competéncias.

54. Papéis na Comunidade: As criangas reconhecem gue as pessoas tém difersntes papéis e fungdes na
comumnidade.

55. Tomada de Decisdes: As criangas participam na tomada de decisdes da sala de aula.

36. Geografia: As crangas reconhecem e interpretam estruturas e locais no seu ambiente.

57. Histdria: As criancas compreendem a nogdo de passado, presente e futuro.

58. Ecologia: As criangas compreendem a importincia de cuidarem do seu meio ambiente.

134



ANEXO J

Consentimento informado a
familia da Manu



Ol4, familia da Manu

O meu nome é Beatriz Reis, sou estudante na Escola Superior de Educacdo de
Lisboa. Neste momento, encontro-me no Mestrado em Educacdo Pré-Escolar e estou a
realizar a minha Prética Profissional Supervisionada (estagio) na Sala JI3.

Durante este periodo, tenho de fazer um portefolio que espelhe o desenvolvimento
de uma das criangas. Desta forma, gostava de saber se € possivel elaborar este portefélio
com a Manuela, sendo a sua seguranca e privacidade sempre assegurada. Para além disto,
gostava muito que a construcdo deste portefdlio fosse realizada com o vosso apoio, de
modo a ser 0 mais completa possivel. Caso autorize a participacdo da sua educanda peco
que assine, em baixo.

Agradeco desde ja a vossa disponibilidade e colaboracéo,

Beatriz Reis

(assinatura do/a encarregado/a de educacao)
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ANEXO K

Guido da entrevista a
Educadora (Cooperante



Guiao de Entrevista

Destinatarias: Educadora cooperante da PPS 11 (2022/2023)

Objetivos:

- Compreender as praticas profissionais da entrevistada;

- Caracterizar o contexto socioeducativo;

- Caracterizar o grupo de criangas;

- Caracterizar a equipa educativa;

- Caracterizar o ambiente educativo;

- Caracterizar a relagdo escola-familia;

- Conhecer a visdo da equipa educativa sobre a autonomia das crianc¢as ao longo dos momentos de rotina High Scope.

Blocos de Informagéo

Objetivos especificos

Formulacéo de questdes

A. Legitimacéo da
entrevista e motivacdo

da entrevistada

Legitimar a entrevista;
Motivar a entrevistada;
Garantir a confidencialidade dos
dados e do anonimato.

- Dar informagdes a entrevistada sobre o tema da investigagdo e os objetivos da
entrevista, explicando o que pretendo realizar;

- Solicitar a colaboragdo da entrevistada, justificando a importancia da sua contribuicéo
para a realizagdo da investigag&o.

- Pedir autorizacdo para gravar a entrevista, assegurando o carater confidencial das

informacdes e o anonimato da entrevista.

B. Caracterizacdo da

Entrevistada

Conhecer a formacéo e o percurso

profissional da entrevistada.

B1. Pode descrever-me a sua formagao académica?
B2. Pode descrever-me a sua experiéncia profissional? (anos de servico e instituicdes

por onde passou)
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B3. O que significa, para si, ser educadora de infancia?

C. Caracterizagdo do
Contexto Institucional
e dos Processos

Pedagdgicos

Conhecer a dindmica e as
estratégias utilizadas pela equipa
educativa para a  prética

profissional

Cl. Como caracteriza 0 modelo High Scope a sua importancia na sua pratica
profissional?

C2. Que estratégias utiliza para promover o desenvolvimento e a aprendizagem das
criancas que se encontram em niveis distintos?

C3. Quais as estratégias que se evidenciam mais eficazes para dinamizar as atividades
que realiza com as criangas?

C4. Como realiza a avaliacéo das criangas?

C5. Pode explicar-me como é realizado o planeamento das atividades?

D. Caracterizacdo das

Criancas

Conhecer as caracteristicas do

grupo de criangas;

D1. Como caracteriza o grupo de criangas?

D2. Quais considera serem as potencialidade e fragilidades do grupo de criancas?

D3. Quais os temas e &reas pelas quais o grupo se demonstra mais curioso?

D4. Quais as suas principais preocupagdes face ao desenvolvimento e aprendizagem

das criangas?

E. Caracterizagéo da

equipa educativa

Conhecer a equipa educativa.

E1. Como caracteriza a relagdo da equipa de sala?

E2. Como caracteriza a relagdo com a restante equipa educativa?

E3. Quais sdo os contributos das relagdes estabelecidas entre a equipa educativa para
o0 desenvolvimento da qualidade no atendimento educacional?

E4. Existe articulacio e um trabalho cooperativo com a restante equipa educativa? Se

sim, como caracteriza essa articulacdo e quais as estratégias utilizadas?

F. Caracterizagéo do

ambiente educativo

Conhecer o ambiente educativo.

F1. Pode descrever-me a forma como organiza a sala de atividades e 0s materiais que

disponibiliza as criangas?
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F2. As criancas participam na organizacdo do espaco da sala? Se sim, como? Se néo,
porqué?
F3. Quais sdo os critérios que tem em consideracao para a selecao e organizagdo dos

materiais da sala?

G. Caracterizagéo da

relacio  com as

familias

Conhecer a relacéo entre a familia

e a equipa educativa.

G1. Que importancia atribui ao estabelecimento de uma relacdo de colaboragéo entre
as familias e a equipa educativa?

G2. De que modo as familias estdo envolvidas no desenvolvimento e aprendizagem
das criangas?

G3. Que atividades costumam promover para a colaboracéo das familias?

G4. Qual considera ser a importancia de um trabalho colaborativo entre as familias e
a equipa educativa de modo a promover a autonomia?

G5. Com que frequéncia se retine com as familias e com que objetivos?

Caracterizagdo da

relacéo com a

Conhecer a relagdo entre a

Instituicdo socioeducativa e a

H1. Pode descrever-me a relagdo existente com o meio envolvente e/ou comunidade?

H2. Existe algum trabalho colaborativo com o meio envolvente e/ou comunidade? Se

comunidade comunidade sim, de que forma é promovido esse trabalho? Se néo, porqué?
) ~ | 1. O que significa para si autonomia?
Compreender qual a importancia o )
) ) ) 12. Pode descrever-me a rotina diaria do grupo de criangas?
Visdo da equipa dada a autonomia ) ] )
) ) 13. De que modo é promovida a autonomia nas criangas?
educativa sobre a Perceber como é promovida a ) )
) ) ) 14. Qual é o papel do modelo High Scope na promocéo da autonomia?
autonomia das autonomia nos diversos

criangas ao longo dos
momentos de rotina

High Scope

momentos da rotina
Conhecer a influéncia que o
modelo High Scope tem na

promocao da autonomia

15. Quais considera ser 0s beneficios da autonomia para o desenvolvimento e
aprendizagem das criangas?

16. De que forma promove a autonomia ao longo da rotina? Que estratégias utiliza?
17. Que papel desempenha a rotina na promogéo da autonomia?

18. Considera que manter a rotina € fundamental para a promogao da autonomia?
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19. Quais sdo os momentos da rotina que considera que as criangas tém mais e menos

autonomia. Porqué?

J.

Conclusdo

entrevista

da

Finalizar a entrevista.

- Estamos a chegar ao fim da entrevista, gostaria de saber se tem algo mais para

acrescentar.
- Quero expressar 0 meu agradecimento pela disponibilidade demonstrada, a

colaboracéo prestada, assim como, pela informacédo fornecida.
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ANEXO L
Inquérito por questionario as
familias



Introducéo
Ol4 familias!!

No ambito da minha Préatica Supervisionada irei elaborar uma investigacao que recai
na compreensdo da autonomia das criangas do JI3. Assim sendo e considerando
importante a participacao das familias na minha investigacdo, gostava de pedir a vossa
colaboracdo de modo a compreender o papel das familias na promocéo da autonomia

das criancas e o papel do modelo High Scope na mesma.

As respostas a este questionario sdo andnimas.

Caracterizacdo do/a entrevistado/a
- |dade
Resposta aberta

- Género
Escolha multipla:
Feminino
Masculino

- Area de residéncia
Resposta aberta

- Profissao
Resposta aberta

- Habilitacdes Literarias
Escolha multipla:
Ensino Bésico
Ensino Secundario
Licenciatura
Mestrado
Doutoramento
Outra

Promocéao da autonomia
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- O que significa para si autonomia?
Resposta aberta
- Avalie as seguintes frases de 1 a 5, sendo 1 ndo concordo nada e 5 concordo totalmente.
e A autonomia é benéfica para o desenvolvimento e aprendizagem das criancas.
e A rrotina promove a autonomia.
e Manter uma rotina é fundamental para a promog¢éo da autonomia.
e Um trabalho colaborativo entre as familias e a escola promove a autonomia.
e O modelo High Scope é um promotor da autonomia.
- De que modo promove a autonomia do/a seu/sua filho/a? Que estratégias utiliza?
Resposta aberta
- Quiais considera serem fatores condicionantes e potenciadores da autonomia?
Resposta aberta
- Segue-se um conjunto de afirmagfes e para cada uma das mesmas, com base naquilo
que acontece durante a rotina do/a seu/sua filho/a, indique de 1 a 5 a frequéncia destes
acontecimentos, sendo 1 “Nunca”, 2 “Com pouca frequéncia”, 3 “As vezes”, 4 “Com
muita frequéncia” e 5 “Sempre”.

e Veste-se sozinho/a, sem pedir ajuda.

Calca-se sozinho/a, sem ajuda.
e Quando acaba de brincar arruma espontaneamente os brinquedos.
¢ Na casa de banho limpa-se sozinho.
e Come sozinho/a.
e Adormece sozinho/a.
e Colabora nas tarefas domésticas.
- Qual considera ser o papel do modelo High Scope na promogéo da autonomia?
Resposta Aberta
- Considera o/a seu/sua filho/a autbnomo?
Escolha multipla:
Sim
Né&o

- Em que momentos o/a seu/sua filho/a é mais autbnomo e menos autdbnomo?
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Resposta aberta
- Existe algum aspeto que pudesse mudar na rotina de casa para contribuir para a
promocdo da autonomia do/a seu/sua filho/a?
Resposta aberta
- Considera que a escola promove a autonomia do/a seu/sua filho/a?
Escolha mdltipla:
Sim
Né&o
- Justifique a resposta anterior.
Resposta Aberta
- Tem alguma sugestdo de modo melhorar a promocéo da autonomia do/a seu/sua filho/a?

Resposta Aberta
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ANEXO M

Arvore Categorial das Notas
de Campo



Categoria

Subcategoria

Indicador

Unidade de Registo

Frequéncia

Estratégias
implementadas
pela equipa
educativa para
promover o
desenvolvimento

da autonomia

O adulto encoraja e ajuda
as criancas para que sejam
as mesmas a gerir os seus
conflitos, dando-lhes
estratégias que
possibilitem a resolucdo
dos mesmos, bem como,
partilharem o porqué de se
ter gerado um conflito e
falarem para arranjarem

forma de o resolver.

- Neste momento de brincadeira a N e a B, que estavam a brincar com
um jogo do género de um puzzle entraram em conflito, ao que me
dirigi as mesmas para perceber 0 que se estava a passar, tendo sido
explicado pela B que o que tinha sido combinado era que a mesma
montava um lado do puzzle e a N a outra metade, contudo 0 mesmo
ndo estava a acontecer, sendo que a N estava a querer montar também
a parte da B. Assim sendo expliquei que poderiam montar as duas,
contudo a B disse que elas tinham dito que fariam cada uma um e por
isso ndo queria que montassem as duas. Posto isto, a educadora
também entreviu dizendo que se tinham combinado dessa formae a N
ja tinha montado a sua parte, agora deveria dar a oportunidade da B
montar o seu lado. (04 de novembro)

- De seguida as criangas foram brincar para o parque da Quinta e no
momento em que estavam a brincar no parque a R comeca a chorar e
eu aproximo-me da mesma para perceber o que se passou, ao que a
mesma me diz que o F Ihe deu um pontapé, tendo este explicado que
foi sem querer por estar a sair do brinquedo e assim sendo a R parou
de chorar uma vez que percebeu que néo houve intengdo no pontapé.
(04 de novembro)

- Ainda no recreio a P dirigiu-se até mim dizendo que algumas das

outras criancas tinham colado autocolantes na sua caderneta em locais

25
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que ndo eram os corretos, assim sendo falei com as criangas, mas o
assunto ndo ficou resolvido entre as mesmas, tendo sido falado
também posteriormente. (04 de novembro)

- Na sessdo de musica uma das criangas ndo queria fazer o exercicio
proposto, pois era um exercicio a pares e 0 par que esse criangas
pretendia ja estava com outra das criancas entdo foi-lhe proposto pela
professora de musica que fizesse ou com a mesma, ou comigo ou com
a educadora, podendo a crianga escolher o que preferia. Posto isto, a
crianga continuou a ndo querer escolher nenhuma das opgdes e a ndo
querer fazer a atividade e assim sendo eu tentei comecar a fazer a
atividade juntando-me a crianga, contudo esta ndo se mostrou muito
recetiva 0 que fez com que eu ndo continuasse dando-lhe espago.
Passado algum tempo a educadora juntou-se a crianga e comegou a
fazer com a mesma a atividade, tendo esta aderido mesmo que
inicialmente ainda um pouco chateada. (31 de outubro)

- Posteriormente as criancas continuaram no recreio a brincar. Neste
momento uma das criancgas veio ter comigo para me contar que tinha
magoado, sem querer, uma outra crianca, pedindo para ir com ter com
amesma, uma vez que esta estava a chorar. Posto isto, perguntei o que
se tinha passado, dando espaco para que a criangas explicassem o que
tinha acontecido e falassem para resolver essa mesma situagéo, tendo
as mesmas feito de forma auténoma. (11 de novembro)

- No momento da brincadeira a | magoou a O e a O dirigiu-se até mim

com o intuito de resolver o que tinha acontecido. Assim sendo
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perguntei 0 que é que se tinha passado e a | referiu que ja tinha falado
com a O pedindo-lhe desculpa, mas a mesma ndo tinha aceite e posto
isto a O disse que precisava de ficar um bocadinho sozinha e que
naquele momento ndo queria brincar mais, solugdo esta que foi aceite
por todas as partes. (05 de dezembro)

- Neste momento a BM e a R estavam a brincar individualmente com
pneus que se encontram disponiveis no recreio e as duas queriam o
mesmo pneu 0 que fez com que as mesmas puxassem 0 mesmo cada
uma para seu lado. Para que as mesmas ndo se magoassem eu pedi
para que me dessem o pneu e posteriormente explicassem o que é que
tinha acontecido. Posto isto, as criangas deram-me o pneu e cada uma
explicou o sucedido, tendo a BM dito que estava a fazer um jogo e por
isso precisava do pneu e a R disse que se queria sentar em cima do
mesmo. Assim sendo perguntei &8 BM quantos pneus é que a mesma
tinha e esta respondeu que tinha trés e posteriormente perguntei o
mesmo a R ao que esta respondeu que tinha um. De seguida perguntei
se para o0 que as duas queriam fazer o nimero de pneu que estas tinham
ndo eram suficientes, tendo a BM respondido que ndo porque queria
aquele por causa da cor do mesmo, assim sendo perguntei a R se queria
outro de outra cor, a0 que a mesma respondeu que ndo. Quando
perguntei o que é que estas poderiam fazer para resolver o que estava
a acontecer as mesmas disseram que ndo sabia e que ndo conseguiam

arranjar uma solucéo, o que me fez perguntar se se importavam de
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ficar com os pneus que tinham inicialmente e as duas responderam que
podia ser e regressaram as suas brincadeiras. (05 de dezembro)

- De seguida as criangas foram lavar as méos para irem almocar e no
momento do almoco a P disse-me que a T e o | a estavam a chatear e
posto isto eu perguntei o que é que estava a acontecer, tendo a mesma
explicado que elas estavam a fazé-lo para ela comesse. Assim sendo,
perguntei que ndo existiam outras formas ara que a T e a |
incentivassem a P a comer, ao que as mesmas disseram que lhe podiam
dizer ou pedir e ndo precisavam mesmo que lhe estar a tocar. (12 de
dezembro)

- No momento do recreio a | encontrava-se mais afastada das restantes
criangas com quem estava anteriormente a brincar e assim sendo
aproximei-me da mesma perguntando se se passava alguma coisa,
tendo a mesma exposto que ndo estava a gostar de como as outras
criangas estavam a fazer a brincadeira, porque estavam a arranjar
problemas. Posto isto, pedi que a mesma viesse comigo para que
dissesse as outras criangas aquilo que estava a sentir. Inicialmente as
criancas ndo estavam a querer alterar a brincadeira mesmo
apercebendo-se a esta ndo estava a ser agradavel para a I, mas passado
algum tempo a T disse que poderiam continuar a brincar, mas nédo
faziam o que a | ndo estava a gostar, perguntando & mesma se esta

concordava, ao que a I respondeu que sim”. (03 de janeiro)
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Criar momentos em que
as criancas partilham de

forma auténoma

Antecipar regras de modo
a que as criangas estejam
a par do que podem ou ndo

realizar

Promover a participagéo
ativa  das criangas,
envolvendo-as em
momentos de decisdes,

partilha e escolhas.

- Ainda em roda, uma das criangas mostrou as restantes um cartaz com
diversas fotografias que representavam as diversas estagdes do ano do
seu pais, uma vez que esta ndo é portuguesa. (17 de outubro)

- No momento de falar a vez, sdo arranjadas estratégias para que a
palavra seja passada de uma crianga para a outra, neste caso foi
realizado um jogo no qual as criancas esconderam um berlinde numa
das mdos e a crianga que escolheram para rever a seguir tinha de
adivinhar em que mao estava o berlinde. (18 de outubro)

- No momento de falar a vez, sdo arranjadas estratégias para que a
palavra seja passada de uma crianca para a outra, neste caso foi
realizado um jogo no qual as criangas esconderam um berlinde numa
das mé&os e a crianca que escolheram falar a seguir tinha de adivinhar

em que m&o estava o berlinde. (19 de outubro)

- De seguida as criangas dirigiram-se para o recreio, mas antes foram
estipuladas com as mesmas algumas regras de seguranga, como por
exemplo ndo subir o escorrega, uma vez - que tinha estado a chover.
(19 de outubro)

- Seguidamente foi pedido para que as criangas se dirigissem para a
sala de atividades e se sentassem em roda para conversarem acerca do
que queriam fazer para o Halloween, tendo neste momento as criangas
dito algumas sugestdes, como por exemplo, fazer um bolo assustador,

fazer arranhas, etc. (24 de outubro)
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- ApGs este momento a educadora perguntou se as criangas preferiam
fazer o momento em pequeno grupo a tarde ou de manhd e como
existiam diversas opinides realizou-se uma votagao, tendo ganho a
tarde. (25 de outubro)

- De seguida a educadora disse as criangas que as outras salas de
jardim de infancia as tinham desafiado a fazerem um teatro
relacionado com o dia de S8o Martinho. Posto isto perguntou as
criangas se as mesmas aceitavam o desafio, tendo recebido de
imediato uma resposta positiva. Assim sendo relembraram a histéria
do dia de S&o Martinho, com o auxilio de uma musica, de modo a
perceberem quais as personagens existentes que seriam representadas
no teatro, tendo as criangas referido que seriam o Sdo Martinho, o
rapaz com frio, o sol, a chuva, o arco iris e o cavalo, realizando a sua
distribuicdo pelas criangas. (07 de novembro)

- Para realizar a distribuicdo das criancas pelas personagens a
educadora perguntou quem queria ser cada uma das personagens,
colocando um limite no ndmero de criangas que poderiam realizar as
mesmas. (07 de novembro)

- Passado algum tempo foi pedido para que as criangas se sentassem
em roda para comerem a fruta e posteriormente, em conjunto com a
educadora, realizaram o guido do teatro, criando assim a histéria do

mesmo, baseando-se na histdria ja conhecida. (08 de novembro
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Criar sentido de
responsabilidade nas
criangas

No momento do almogo
sdo estabelecidas algumas

estratégias de modo a que

- Apds este momento as criancas voltaram para a sala de atividades e
sentaram-se em roda para falar sobre a festa de natal, discutindo aquilo
que queriam apresentar. (06 de dezembro)

Posteriormente foi pedido para que as criancas arrumassem a sala e de
seguida se sentassem em roda para o preenchimento do quadro das
mensagens. Neste momento foi também decidido pelas criangas qual
0 dia em que podiam trazer brinquedos de casa, através de uma
votacdo, na qual foram ditos, & vez, os dias de semana e as criangas
levantavam o dedo no dia que queriam. (03 de janeiro)

- No momento de apanharem as folhas foi uma das criancas ficou
encarregue do saco no qual iriam ser colocadas as folhas. (26 de
outubro)

- Apés este momento algumas criangas foram dormir a sesta e as
restantes ficaram a brincar no recreio. No momento do recreio
algumas criancas estavam a realizar uma construgdo com umas pegas
de encaixe presentes no recreio e chamaram-me para as ajudar, tendo
estado com as mesmas a montar a constru¢cdo que estas tinham
idealizado. Terminada a construcéo as criangas decidiram desfazer a
mesmas, contudo quando foi 0 momento de arrumar as pecas as
criancas foram brincar com outros elementos do recreio, tendo de ser
relembrados para irem arrumar.

- No momento do almoco algumas criancas dirigem-se ao adultos
pedindo ajuda para comer e neste momento comeco por dizer que estas

conseguem comer sozinhas, que eu posso ficar ao seu lado, mas para
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as criancas ndo recorram

tanto a ajuda no adulto

Desafiar as  criancas,
promovendo  momentos
em que as mesmas se

sentem capazes

elas comerem sozinhas, contudo muitas vezes passado algum tempo
acabo por ajuda-las a comer dando-lhes a boca, colocando a comida
no garfo, ou criando uma regra, por exemplo ou dou trés garfadas e as
criangas comem cinco sozinhas, e assim sucessivamente. (17 de
janeiro)

- As criancas ndo tém um lugar definido, podem sentar-se em qualquer
um dos lugares das mesas. Ao longo da refei¢do a maioria das criangas
comem sozinhas, sem ajuda, contudo algumas criangas pedem ajuda
para comer dizendo que estdo cansadas ou que nao conseguem,
contudo tenta-se arranjar algumas estratégias para que que tenhamos
de dar toda a refei¢do a boca, como por exemplo, fazer um acordo em
que eu dou trés vezes e as criangas comem cinco. (25 de janeiro)

- No momento de brincadeira eu dirigi-me até a N que estava a brincar
com um computador e como a mesma estava a escrever neste, eu
selecionei as letras do seu nome como se estivesse a escrever 0 mesmo
e de imediato a N selecionou as letras do meu nome, mostrando apenas
algumas dificuldades na ultima letra. (25 de novembro)

- Ap0s este momento as criangas foram chamadas para dentro da sala
para a realizacéo do jornal de sala, sendo no mesmo representado o
que as criancas fizeram no fim de semana, recorrendo tanto ao desenho
como a escrita. Neste momento, quando as criangas estdo a escrever
algumas conseguem fazé-lo de forma auténoma e outra necessitam

mais de ajuda, reconhecendo a maioria das letras e conseguindo
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identificar as mesmas se as palavras forem ditas pausadamente. (30 de

janeiro)

Papel do adulto no
desenvolvimento

da autonomia

Demonstrar confianca e
seguranga perante

desafios

- Neste momento eu fui percorrendo as diversas areas e na area das
artes uma das criangas mostrou-me que estava a misturar as cores e
que ao fazer 0 mesmo estas tornavam-se em outra cor e assim sendo
continuou a experimentar mais opgOes a dizer-me que cores surgiam
com a mistura de duas cores. (18 de outubro)

- Neste momento eu fiquei com a educadora nas cozinhas de lama.
Algumas criangas comecaram a fazer “bolos” dividindo as tarefas para
que algumas fossem buscar agua e outras terra. Enquanto isto o MS
comecou a querer apanhar macas da maceira presente neste local,
sendo este encorajado pela educadora pra subir a &rvore para conseguir
chegar melhor as macas. O MS guardou todas as macas que apanhou
e mostrou-se bastante entusiasmado para as mostrar as restantes
criancas que estavam dentro da sala de atividades, querendo ser o
mesmo a levar as macas para a sala. (02 de novembro)

- Ao chegarem a Quinta algumas criangas descobriram uma laranjeira
e perguntaram se podiam comer as laranjas e uma vez que receberam
uma resposta positiva comegaram a apanhar as laranjas e a partilha-
las com as restantes criangas. No momento em que as criancas
apanharam as laranjas estas foram incentivadas a subirem a arvore de

modo a conseguirem chegar melhor as laranjas, mas como néo

40
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estavam a conseguir por ndo chegaram as laranjas a auxiliar subiu a
arvore e apanhou algumas para as criancas. (04 de novembro)

- No momento do almogo o MS perguntou-me porque € que 0S meus
olhos tinham esta cor, tendo as restantes crian¢as da mesa comecado
a dizer quais as cores dos olhos das mesmas. Assim sendo e uma vez
que também ndo sabia a resposta, perguntei se estas queriam descobrir
0 porqué tenho estas respondido que sim. (07 de novembro)

- No momento de brincar algumas criangas chamaram-me para os
ajudar a fazer uma experiéncia recorrendo a materiais que ja existiam
na area das ciéncias na qual existe um kit para experiéncias. Para a
realizacdo da experiéncia comecei por perguntar as criangas o que é
que estas queriam fazer, ao que estas disseram para eu ler o livro que
o kit ja traz com alguns exemplos de experiéncias, contudo chegamos
a conclusdo que queriamos inventar nds uma experiéncia, sendo dada
a ideia por parte das criangas em colocarmos agua num frasco e
adicionarmos 0s corantes existentes na sala para vermos que cor iria
ficar e posteriormente colocassemos um p6 que havia no kit das
experiéncias. Assim sendo ap0s juntarmos as cores todas as criangas
disseram que tinha ficado azul e verde e que podiamos adicionar o p6,
este que era endurecedor. Ao adicionarmos o p6 ndo foi logo visivel o
resultado do pé e assim sendo propus que deixassemos a repousar um
bocadinho e depois vissemos 0 que tinha acontecido. Posto isto, as

criancas foram limpar os materiais utilizados e de seguida voltdmos a
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Ouvir o0s pedidos e
sugestdes das criancas
sendo responsivos para
com 0s mesmos,
ajudando, respeitando e

valorizando-o0s

ver a experiéncia que agora estava com uma textura mais gelatinosa e
todas as criancas quiseram tocar. (19 de janeiro)

- Apo6s algum tempo de brincadeira comegou a chover novamente e
assim sendo abrigamo-nos por baixo de um toldo, mas as criangas
pediram para irem para dentro da sala de atividades brincar, tendo sido
respeitado o pedido das mesmas. (19 de outubro)

- Quando chegaram ao recreio as criancas encontraram uma lagarta no
ch&o e comecaram de imediato a dizer a toda a gente que encontraram
uma lagarta, o que fez com que outras criangas se aproximassem da
lagarta. Posto isto, a T pegou na lagarta e perguntou a educadora se a
poderia ir colocar na horta e ao receber uma resposta positiva dirigiu-
se & mesma. (31 de outubro)

- No momento do recreio as criangas comecaram a pedir a educadora
para comerem as macas que tinham apanhado de manhd, ao que a
mesma respondeu que sim. As criangas da outra sala que também
estavam a brincar no recreio também comecaram a pedir para
comerem as magas. (02 de novembro)

- Na ida para a escola, ao passarmos no quartel dos bombeirosa B e a
MR viram o brasdo do mesmo e chamaram a atencdo para aquele
simbolo, tendo eu perguntado se estas sabiam o que eram, ao que estas
reponderam que ndo e eu expliquei que era um simbolo que
representava os bombeiros daquele local. Seguidamente perguntei se

estas sabiam o que é que os bombeiros fazem, tendo as mesmas dado
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alguns exemplos, como, levar as pessoas para o hospital, apagar 0s
fogos, ajudar as pessoas, etc. (04 de novembro)

- Apos este momento as criangas foram brincar para as diversas areas
da sala de atividades. A P chamou-me para brincar e pediu-me para
fechar os olhos para poder preparar um jogo. Depois de ter preparado
0 jogo a mesma disse que eu ja podia abrir 0s jogos e explicou as regras
do mesmo. Neste jogo existiam dispostos no chéo alguns cartGes com
uma letra em cada e, a vez, tinhamos de tirar um cartdo a escolha e
dizer uma palavra que comecasse com a letra que nos calhou.
Posteriormente a B também se quis juntar a jogar o jogo. Ainda neste
momento a M pediu-me ajuda para escrever uma histdria, tendo
ilustrado a mesma enquanto me dizia o0 que queria que eu escrevesse.
(15 de novembro)

- Neste momento a M perguntou se eu queria brincar com ela a um
jogo no qual se encaixam pecas, de modo a completar a base do
mesmo. Assim sendo, sentamo-nos no chdo e jogdmos o0 mesmo
encaixando as pecas de diversas formas e fazendo diversas
construgdes. (15 de novembro)

- Neste momento a | amachucou um papel criando uma bola e
perguntou-me se queria ir brincar com ela a lancar a bola uma para a
outra, tendo o VD pedido para se juntar assim. - - Ao juntar-se outra
crianga estas fizeram uma equipa e comegaram, em equipa, marcar

golos com a bola. (21 de novembro)
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- Ao realizarem os desenhos algumas criangcas quiseram deixar 0s
mesmos para enfeitar a sala, porém também existiram criancas que
referiram que preferiam levar para casa, tendo assim ido guardar na
sua respetiva gaveta. (28 de novembro )

- Ap0s este momento as criangas comeram a fruta e de seguida
dirigiram-se até as cozinhas de lama. Ao chegarem as mesmas as
criangas vao buscar as suas galochas para trocarem pelos seus sapatos
e neste momento duas das criancas disseram que ndo queriam ir e
sendo assim permaneceram sentadas, por escolha prépria, no local
onde as criangas mudam os sapatos, ndo sendo obrigadas a ir. (29 de
novembro)

- Quando cheguei a sala de atividades as criangas encontravam-se a
brincar pelas diversas areas da sala de atividade e assim que me viram
entrar perguntaram se podiam ir brincar para a tenda ao que eu
respondi que depois de fazermos o quadro das mensagens podiam ir.
(14 de dezembro)

- Posteriormente foi perguntado se as criangas queriam ir ver oS
ensaios das outras salas para a festa de natal e com a resposta positiva
por parte das mesmas foi pedido para que arrumassem a medida que
fossem terminando vestissem 0s casacos para depois irem para a outra
sala ver os ensaios. (16 de dezembro)

- Ao chegar a sala de atividades as criangas encontravam-se a brincar
pelas diversas areas da sala de atividades. Ainda neste momento

algumas criancas quiseram ir brincar para o recreio e outras queriam
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Avaliar até que ponto é
mesmo necessario ajudar
as criangas no momento
de refeicdo, percebendo se
s6 preferem ser ajudadas
do que comer sozinhas ou
se efetivamente precisam

de ajuda

continuar dentro da sala e assim sendo eu fiquei com as criangas dentro
da sala e a educadora no recreio. (12 de janeiro)

- Ao chegar a sala de atividades as criangas encontravam-se a brincar
nas diversas areas e a T fez uma construcdo com diversos blocos e
posteriormente pediu para que a fossemos ver. (16 de janeiro)

- No momento de brincar a M perguntou se eu a queria ajudar a montar
um puzzle, tendo eu aceite o desafio. Terminado o puzzle arrumamos
0 puzzle e a M e a BM disseram que agora iamos jogar um jogo de
cartas, tendo explicado de que forma o mesmo se ia proceder. Posto
isto a NB também pediu para jogar, tendo-se juntado a nds. (01 de
fevereiro)

- No momento do almogo néo existem lugares fixos nas mesas, sendo
estas colocadas na rua. Algumas criangas dirigem-se ao adultos
pedindo ajuda para comer e neste momento comeco por dizer que estas
conseguem comer sozinhas, que eu posso ficar ao seu lado mas para
elas comerem sozinhas, contudo muitas vezes passado algum tempo
acabo por ajuda-los a comer dando-lhes a boca, ou colocando a comida
no garfo. (02 de novembro)

- No momento do almogo néo existem lugares fixos nas mesas, sendo
estas colocadas na rua. Algumas criangas dirigem-se ao adultos
pedindo ajuda para comer e neste momento comeco por dizer que estas
conseguem comer sozinhas, que eu posso ficar ao seu lado mas para

elas comerem sozinhas, contudo muitas vezes passado algum tempo
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Facilitar momentos em
que as criangas querem
ser as mais auténomas
possiveis dentro dos seus

conhecimentos

acabo por ajuda-los a comer dando-lhes a boca, ou colocando a comida
no garfo. (08 de novembro)

- No momento do almogo néo existem lugares fixos nas mesas, sendo
estas colocadas na rua. Algumas criangas dirigem-se ao adultos
pedindo ajuda para comer e neste momento comeco por dizer que estas
conseguem comer sozinhas, que eu posso ficar ao seu lado, mas para
elas comerem sozinhas, contudo muitas vezes passado algum tempo
acabo por ajuda-las a comer dando-lhes a boca, ou colocando a comida
no garfo. (15 de novembro)

- Neste momento a | pediu-me ajuda para escrever uma historia, tendo
a mesma ilustrado a mesma e dito 0 que queria que eu escrevesse,
tendo comecado pelo titulo. (14 de novembro)

- Apos este momento as criangas foram brincar para as &reas que
escolheram. A M pediu-me para a ajudar a fazer um livro das palavras,
esta desenhou e escreveu algumas palavras no mesmo e pediu-me para
que fosse eu a escrever o titulo. Ainda neste momento a B pediu-me
ajuda para escrever uma histéria que a mesma ditou e ilustrou. (16 de
novembro)

- No momento em que 0 VD deu a garrafa a MR eu perguntei-lhe se
ele conseguia encontrar também a garrafa da I, de modo a perceber se
este sabia encontrar o nome de mais criancgas e este encontrou e deu a
garrafa @ mesma. (21 de novembro)

- No momento de brincadeira eu dirigi-me até a N que estava a brincar

com um computador € Como a mesma estava a escrever neste, eu
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Incentivar as criancas a
serem auténomas nas
diversas tarefas ao longo

do dia a dia

selecionei as letras do seu nome como se estivesse a escrever 0 mesmo
e de imediato a N selecionou as letras do meu nome, mostrando apenas
algumas dificuldades na Gltima letra. (25 de novembro)

- Ainda no momento do recreio a R comegou a “escrever” num
caderno que tinha trazido de casa e eu perguntei o que esta estava a
escrever, ao que recebi como resposta que estava a escrever “I love
you”. (03 de janeiro)

- No momento da realizacdo do passaporte as criangas tinham de
escrever 0 seu Nome N0 Mesmo e neste momento uma das criangas
escreveu também o nome da educadora, o dos pais e 0 da irméa sem ser
necessario qualquer ajuda. (28 de outubro)

- No momento de arrumar, na maioria das vezes, é necessario
incentivar as criangas a arrumarem. (28 de novembro)

- No momento de arrumar, na maioria das vezes, é necessario
incentivar as criancas a arrumarem. O que parte tanto dos adultos
como de outras criancas. (12 de dezembro)

- Na maioria das vezes que é para arrumar algumas criangas nao o
fazem ou vao se sentar para passarem para 0 proximo momento e
assim sendo € necessério incentiva-las a arrumar e fazer com que as
mesmas percebam que para passarmos para 0 momento posterior, 0
anterior tem de ser terminado. (14 de dezembro)

- Apds este momento foi pedido para que as criangas arrumassem a
sala e a medida que fossem terminando de arrumar aquilo com o qual

brincaram, se sentassem no tapete para comerem a fruta. Neste
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Promover atividades nas
quais as criangas tém um
papel ativo, percebendo
que sdo capazes de as

desempenhar sozinhos

momento reparei que as criancas que tinham estado a brincar na area
da casa ja estavam sentadas, contudo a esta area ainda ndo se
encontrava totalmente arrumada, tendo sido necessario chamar de
novo as mesmas para que terminassem de arrumar esta area, tarefa esta
realizada apés o pedido. (30 de janeiro)

- De volta a sala de atividades as criangas ajudaram na arrumagao da
sala para 0 momento da divulgacdo e assim que as criangas da outra
sala chegaram comecaram a divulgacéo do projeto sobre os olhos. (03
de fevereiro)

- No momento do jornal de sala as criangas sdo incentivadas a cada
vez escreverem mais autonomamente, sendo notdrio que as mesmas
também vontade de tal. (09 de janeiro)

- No momento do jornal de sala as criangas so incentivadas a cada
vez escreverem mais autonomamente, sendo notdrio que as mesmas
também vontade de tal. (23 de janeiro)

- Na atividade que as criancas realizaram comigo foram relembradas
as obras dos diversos artistas falados anteriormente e de seguida foi
dito as criangas que agora as mesmas € que seriam os artistas, e assim
sendo foram disponibilizados varios materiais para que as criangas
realizassem as suas obras de arte. (06 de dezembro)

- Ainda com as criangas sentadas em roda foi realizada a conversa em
relagdo ao projeto que se ird iniciar. Assim sendo, expliquei as
criangas a situacdo desencadeadora, que foi quando uma das criangas

me perguntou porque é que tinhamos os olhos de cores diferentes.
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Posto isto, perguntei que é que as criangas queriam saber mais, 0 que
é que ja sabiam sobre os nossos olhos, e por fim onde é que iamos
procurar a informagdo para podermos responder as questOes
colocadas. (05 de janeiro)

- Em seguida as criangas comeram a fruta e foi tida uma conversa em
grande grupo com o intuito de perceber o que é que as criangas
queriam realizar para a divulgagédo do projeto sobre os olhos, tendo
surgido pela parte das mesmas a realizagdo de um género de um
espetaculo. (31 de janeiro)

- Depois foi pedido para que as criangas vestissem os casacos e fossem
brincar para o recreio, tendo posteriormente um dos grupos voltado
para a sala de atividades, para a sesséo de inglés e o outro ficou comigo
no recreio, tendo discutido aquilo que iria ser apresentado na
divulgacéo do projeto e de que maneira é que queriam organizar essa
mesma informacéo, tendo surgido diversas ideias, por exemplo, de
construcdo de materiais que viram na visita & Otica. De seguida

trocaram com o outro grupo. (01 de fevereiro)

Organizagdo do
ambiente educativo
para contribuir para
o0 desenvolvimento

da autonomia

Organizacdo dos

espagos

O circulo no chdo é um
simbolo visual que ajuda
as criancas a identificarem
mais facilmente como
devem manter-se
dispostos em roda, por

exemplo.

- No chéo esté representado um circulo, o qual ajuda as criangas a
manterem-se dispostas em roda (17 outubro)

- Posteriormente foi pedido para que as criangas arrumassem a sala e
de seguida se sentassem em roda para a sessdo de musica. No chdo
esta representado um circulo, o qual ajuda as criangas a manterem-se

dispostas em roda. (24 de outubro)
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No momento do almogo o
facto de as criancas nao
terem lugar definido da-
Ihes opc¢éo de escolha, ndo
sendo ninguém as
escolher pelas mesmas o
que também transmite

confianca e seguranca.

A forma como a sala de

atividades esta organizada

- As criancas ndo tém um lugar definido, podem sentar-se em qualquer
um dos lugares das mesas. Ao longo da refeicdo algumas criancas
pedem ajuda para comer dizendo que estdo cansadas ou que nao
conseguem. (09 de novembro)

As criangas ndo tém um lugar definido, podem sentar-se em qualquer
um dos lugares das mesas. (23 de novembro)

- No momento do almoco as criangas comem sozinhas, e & medida que
terminam vdo colocar 0 seu prato na caixa destinada para a louca
suja.(05 de dezembro)

- No momento do almoco as criangas comem sozinhas, e & medida que
terminam vao colocar o seu prato na caixa destinada para a louca suja.
(06 de dezembro)

- As criancas ndo tém um lugar definido, podem sentar-se em qualquer
um dos lugares das mesas. Ao longo da refei¢do algumas criangas
pedem ajuda para comer dizendo que estdo cansadas ou que nao
conseguem e a medida que terminam véo colocar o0 seu prato na caixa
destinada para a louca suja. (07 de dezembro)

- As criancas ndo tém um lugar definido, podem sentar-se em qualquer
um dos lugares das mesas. Ao longo da refei¢cdo a maioria das criangas
comem sozinhas, sem ajuda, contudo algumas criangas pedem ajuda
para comer dizendo que estdo cansadas ou que ndo conseguem. (05 de
janeiro)

- Quando cheguei a sala de atividades as criangas encontravam-se a

brincar nas diversas areas. (22 de novembro)
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fomentam a liberdade
criativa das criancas e
uma vez que o facto de
todas as areas poderem ser
utilizadas da a
oportunidade de  as
criangas de poderem
idealizar  aquilo  que
pretendem fazer e sem ser
necessario ajuda, por
essas mesmas ideias em
pratica, sabendo que
podem utilizar 0S
diferentes espagos tanto
individualmente,  como
interligarem 0s mesmos,
sabendo previamente que
por exemplo, as tintas e as
plasticina s6 podem ser
utilizadas na area das

artes.

- Ao chegar a sala de atividades as criancas encontravam-se a brincar
pelas diversas areas da sala de atividades. (23 de novembro)

- Ao chegar a sala de atividades as criangas encontravam-se a brincar
nas diversas areas. Neste momento também foi proposto as criangas
que as mesmas comecgassem a realizar desenhos relacionados com o
natal de modo a enfeitar a sala de atividade. (28 de novembro)

- Quando cheguei a sala de atividades as criangas encontravam-se a
brincar nas diversas areas. (29 de novembro)

- Ao chegar a sala de atividades as criangas encontravam-se a brincar
pelas diversas areas da sala de atividades. (30 de novembro)

- Ao chegar a sala de atividades as criancas encontravam-se a brincar
nas diversas areas. Neste momento algumas criangas vao percorrendo
as diversas areas, algumas mantém-se sempre na mesma e outras
brincam com brinquedos que trouxeram de casa. (05 de dezembro)

- Ao chegar a sala de atividades as criangas encontravam-se a brincar
pelas diversas areas da sala de atividades. (07 de dezembro)

- Ao chegar a sala de atividades as criangas encontravam-se a brincar
nas diversas areas. (12 de dezembro)

- Quando cheguei a sala de atividades as criangas encontravam-se a
brincar nas diversas areas. (13 de dezembro)

- Ao chegar a sala de atividades as criangas encontravam-se a brincar
pelas diversas areas da sala de atividades. Neste momento algumas
criancas mantém-se na sempre na mesma area e outras vao trocando

de area. (05 de janeiro)
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- Ao chegar a sala de atividades as criancas encontravam-se a brincar
pelas diversas areas da sala de atividades. Neste momento a T e 0 NS
criaram uma pizzaria, tendo desenhado dois fornos e recortado pizzas
de papel que depois “vendiam” as outras criangas e aos adultos.
Pediram também ajuda aos adultos para escreverem o nome da
pizzaria. (06 de janeiro)

- Quando cheguei a sala de atividades as criangas encontravam-se a
brincar nas diversas areas. Neste momento algumas criancas mantém-
se na sempre na mesma area e outras vao trocando de area. (10 de
janeiro)

- Ao chegar a sala de atividades as criangas encontravam-se a brincar
pelas diversas areas da sala de atividades. (18 de janeiro)

- Ao chegar a sala de atividades as criancas encontravam-se a brincar
nas diversas areas. Neste momento algumas criangas mantém-se na
sempre na mesma area e outras vao trocando de area. (23 de janeiro)
- Ao chegar a sala de atividades as criangas encontravam-se a brincar
nas diversas areas da sala de atividade. (27 de janeiro)

- Ao chegar a sala de atividades as criangas encontravam-se a brincar
nas diversas areas, assim como com 0s brinquedos que trouxeram de
casa, existindo assim diversas interagdes entre criangas, bem como
com o0s adultos, uma vez que as criangas tanto brincam entre elas,
como com os adultos, propondo diversos jogos e brincadeiras, como
brincar aos pais e as maes, fazer uma pizzaria, construir pequenas

casas ou outros objetos com pecas que encaixam, etc. (30 de janeiro)
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- Ao chegar a sala de atividades as criancas encontravam-se a brincar
pelas diversas areas da sala de atividades. Neste momento algumas
criancas mantém-se na sempre na mesma area e outras véo trocando
de area (01 de fevereiro)

- Ao chegar a sala de atividades as criangas encontravam-se num
momento de brincadeira no qual estas podiam brincar nas diversas
areas da sala de atividades. (19 de outubro)

- O dia teve inicio com um momento de brincadeira, no qual as
criancas poderiam brincar nas diversas reas da sala de atividades. (21
de outubro)

- O diateve inicio com um momento de brincadeira no qual as criangas
se encontravam a brincar nas diferentes areas da sala. (14 de outubro)
- Quando cheguei a sala de atividades as criangas encontravam-se a
brincar nas diversas areas da sala de atividades. (25 de outubro)

- Ao chegar a sala de atividades as criangas encontravam-se num
momento de brincadeira no qual estas podiam brincar nas diversas
areas da sala de atividades. (26 de outubro)

- O dia teve inicio com um momento de brincadeira, no qual as
criangas poderiam brincar nas diversas areas da sala de atividades. (28
de outubro)

- O diateve inicio com um momento de brincadeira no qual as criangas
se encontravam a brincar nas diferentes areas da sala. (31 de outubro)
- Quando cheguei a sala de atividades as criangas encontravam-se a

brincar nas diversas areas da sala de atividades. (2 de novembro)
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- Ao chegar a sala de atividades as criancas encontravam-se a brincar
pelas diversas areas da sala de atividades. (04 de novembro)

- O dia teve inicio com um momento de brincadeira no qual as criangas
se encontravam a brincar nas diferentes areas da sala. (07 de
novembro)

- Ao chegar a sala de atividades as criangas encontravam-se a brincar
pelas diversas areas da sala de atividades. Neste momento as criangas
foram sido chamadas para realizarem a sua caracterizacdo para o
teatro. (09 de novembro)

- Ao chegar a sala de atividades as criangas encontravam-se a brincar
nas diversas areas e duas criangas receberam-me a porta, uma a
mostrar-me o boneco que tinha trazido para a escola e a outra a dar-
me um desenho que tinha feito para mim. (11 de novembro)

- Ao chegar a sala de atividades as criangas encontravam-se a brincar
pelas diversas areas da sala de atividades. (16 de novembro)

- Ao chegar a sala de atividades as criangas encontravam-se a brincar
nas diversas areas. (21 de novembro)

- Ao chegar a sala de atividades as criangas encontravam-se a brincar

pelas diversas areas da sala de atividades. (25 de novembro)
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Organizacdo dos

recursos

Na sala de atividades os
materiais  encontram-se
sempre  disponiveis e
dispostos ao nivel das
criancas, de modo a
facilitar o acesso e a

utilizagdo dos mesmos

O modo como 0s recursos
estdo dispostos e
etiquetados fomenta que
as criangas criem
autonomamente as suas
brincadeiras e produgdes,
tenho féacil acesso ao que
acham necessario para a

realizacdo das mesmas.

- Os materiais estdo sempre dispostos ao nivel das criancas para que
estas possam os possam utilizar livremente. (03 de janeiro)

- Os materiais estdo sempre dispostos ao nivel das criangas para que
estas possam os possam utilizar livremente (05 de janeiro)

- Os materiais estdo sempre dispostos ao nivel das criangas para que
estas possam os possam utilizar livremente. (10 de janeiro)

- Os materiais estdo sempre dispostos ao nivel das criangas para que
estas possam os possam utilizar livremente. (12 de janeiro)

- Os materiais estdo sempre dispostos ao nivel das criangas para que
estas possam o0s possam utilizar livremente (23 de janeiro)

- Os materiais estdo sempre dispostos ao nivel das criancas para que
estas 0s possam utilizar livremente, tendo sempre em consideracao o
que é e 0 que ndo é adequado. (01 de fevereiro)

- Neste momento a | e 0 VD estavam a jogar um jogo, no qual tinham
um monte de cartas e tinham de as virar ao contrario e quando uma
das criangas ndo conseguia a outra dizia que ndo tinha mal e que iam
tentar em outra rodada, afirmando que faz mal ndo ganhar. (25 de
novembro)

- No momento de brincar as criangas fazem diversas criacfes como
um género de pista de obstaculos com berlindes e pecas de madeira.
(05 de janeiro)

- Apos este momento as criancas foram brincar,e 0 V, 0 MSe 0 TM,
criaram um género de concurso, no qual o V e o TM tinham de

desenhar bandeiras de diversos paises e 0 MS decidia quem é que

14

170



Nas cozinhas de lama séo
disponibilizados diversos
materiais que as criangas
autonomamente  podem
recorrer quando
necessitam, estando
dispostos de modo a

facilitar a sua utilizacdo.

ganhava um ponto em cada ronda. Ainda neste momentoa T, 0 NS e
a MR fizeram uma tenda na area da casa, recorrendo as roupas que se
encontram nesta mesma area. (10 de janeiro).

- Apés este momento as criangas foram brincar para as areas que
escolheram. Neste momento algumas criancas fizeram diversas
criacdes como um género de pista de obstaculos com berlindes e pecas
de madeira e a medida que iam terminando chamam os adultos para
verem o que tinham feito. (11 de janeiro)

- No momento de brincadeira as criancas dividem-se nas diversas
areas, utilizando os diversos materiais dispostos, assim como
brinquedos que trouxeram de casa. Construiram com pecas de encaixe,
fizeram o jogo “Quem sou eu?”, brincaram aos pais € as maes, com 0s
beyblades, etc. (30 de janeiro)

- Nas cozinhas de lama existem materiais como panelas, colheres,
garfos, espatulas, copos, pas, etc, que estdo a disposicdo de todas as
criangas para que possam ir buscar sempre que necessitam. (04 de
janeiro)

- Nas cozinhas de lama algumas criangcas também comegaram por
fazer “bolos” e outras foram & procura de pequenos animais, como
lagartas e marias café. Demonstraram também interesse em apanhar
mais algumas magcas, tendo realizado uma fila, para estipularem a
ordem pela qual iriam subir & arvore para apanharem magas. (02 de

novembro)
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O modo como 0s recursos
estdo dispostos e
etiquetados fomentam a

autonomia e a entreajuda.

- A MR disse que queria beber a4gua, mas ndo estava a encontrar a sua
garrafa e assim sendo o VD voluntariou-se para a ajudar, tendo

encontrado a garrafa e dado a MR. (21 de novembro)

Organizacdo dos

tempos

No momento do
acolhimento é dado
espago para que as
criangas proponham e véo
comegando o dia ao seu

ritmo

No momento do quadro
das mensagens é possivel

descobrir em conjunto

- Ao chegar a sala de atividades as criangas encontravam-se a brincar
nas diversas areas, assim como com os brinquedos que trouxeram de
casa, existindo assim diversas interagdes entre criangas, bem como
com os adultos, uma vez que as criangas tanto brincam entre elas,
como com 0s adultos, propondo diversos jogos e brincadeiras, como
brincar aos pais e as maes, fazer uma pizzaria, construir pequenas
casas ou outros objetos com pecas que encaixam, etc. (06 de janeiro)
- Posteriormente foi pedido para que estas arrumassem e de seguida se
sentassem em roda, para preencherem o quadro das mensagens. Neste

momento também foi perguntado as criancas 0 que estas ainda

67
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com as criancas o, dia,
més, ano e dia de semana
no qual nos encontramos,
bem como o que vai ser
realizado ao longo do dia,
dando-lhes a
oportunidade de participar
ativamente,  sugerir e
adicionar mensagens,
partilhar ~ pensamentos,
tornando assim a rotina
previsivel para todas as
criangas transmitindo-lhes
seguranga por poderem
antecipar os momentos do

dia.

queriam saber mais sobre a Poldnia, planeado assim com as mesmas a
préxima semana. (21 de outubro)

- Posteriormente foi pedido para que as criangas arrumassem e a
medida que fossem terminando se sentassem em roda para procederem
ao preenchimento do quadro das mensagens. Neste momento a
educadora comegou por dizer 0 que ia acontecer o dia de hoje,
referindo que iamos a Quinta perto da escola e assim sendo perguntou
guem é que queria desenhar a ida a Quinta para colocar a mensagem
no quadro. Deste modo uma das criangas voluntariou-se e a educadora
deu-lhe uma folha para que esta pudesse realizar o desenho. Ainda
neste momento uma a T estava entusiasmada pois iria ter um cdo em
casa, estando assim repetitivamente a falar deste tema, ao que a
educadora lhe perguntou se esta queria adicionar essa noticia ao
quadro das menagens, tendo a T respondido que sim e tendo ent&o sido
disponibilizado uma folha de papel de modo a que esta representasse
essa informacdo. Posto isto o NS disse que tinha um dente a abanar e
que também queria colocar essa informacédo no quadro das mensagens,
e assim sendo a educadora disponibilizou-lhe também uma folha de
papel para o desenho. Posteriormente escreveu na folha da T e do NS
0 que estes tinham representado. (04 de novembro)

- Posteriormente foi pedido para que as criangas arrumassem a sala e
de seguida se sentassem em roda para o preenchimento do quadro das
mensagens. Neste momento as criancas e a educadora refeririam o que

é que ia ser realizado o longo do dia e uma das criangas pediu para
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adicionar uma mensagem que queria partilhar com as restantes
criangas e assim sendo a educadora deu-lhe uma folha para que a
mesma desenhasse o que queria partilhar e de seguida a educadora
escrevesse o que tinha sido representado. (07 de novembro)

- De seguida foi pedido para que as criangas se sentassem na roda para
o0 preenchimento do quadro das mensagens. Neste momento véo sendo
mostradas as criangas os diversos momentos do dia e as mesmas
ajudam a decifrar o que 0os mesmos representam. (29 de hovembro)

- De seguida foi pedido para que as criangas se sentassem na roda para
o preenchimento do quadro das mensagens. Neste momento vao sendo
colados com quadro os momentos da rotina de hoje que vai sendo
indicada pelas criancas. (06 de dezembro)

- Apos algum tempo foi pedido as criancas que se sentassem em roda
para preenchermos o quadro das mensagens. Neste momento eu
perguntei as criangas que dia era hoje, mostrando o dia de ontem,
tendo de imediato ouvido a resposta. Posto isto perguntei o que é que
ia acontecer hoje e a MR disse que iam ter ginastica, mas como a MR
faz anos hoje eu perguntei-lhe se ia acontecer mais alguma coisa e ela
disse que fazia anos, tendo assim dado uma folha a mesma para que
desenhasse a mensagem do seu aniversario e posteriormente esta fosse
colocada no quadro das mensagens. De seguida as criangas disseram
quais eram 0s outros momentos do dia e eu ainda adicionei uma
mensagem acerca da tenda da calma que trouxe explicando no que esta

consistia. (13 de dezembro)
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- Posteriormente foi pedido para que as criancas se sentassem em roda
para procederem ao preenchimento do quadro das mensagens, no qual
foi relembrada a tenda da calma e dada a indicagdo que deveriam ir
brincar para esse mesmo local primeiro as criancas que ainda néao
tinham ido e queriam ir e s0 depois poderiam repetir. (14 de dezembro)
- De seguida foi pedido para que as criangas se sentassem na roda para
o preenchimento do quadro das mensagens. Neste momento vao sendo
mostradas as criangas os diversos momentos do dia com recurso a
desenhos e as mesmas ajudam a decifrar 0 que 0s mesmos
representam. (04 de janeiro)

- Posteriormente foi pedido para que as criancas se sentassem em roda
para procederem ao preenchimento do quadro das mensagens. Neste
momento as criancgas identificam o dia, 0 més, o ano e o dia da semana,
assim como colaram no quadro das mensagens os diversos momentos
que iam decorrer ao longo da rotina e de seguida planearem o que
pretendem realizar, como habitual. (05 de janeiro)

- De seguida foi pedido as criangas para arrumarem a sala de
atividades e posteriormente foram sentar-se na roda para o
preenchimento do quadro das mensagens, no qual em conjunto as
criancas dizem a data do presente dia, assim como sdo estabelecidos
os diversos momentos da rotina. (13 de dezembro)

- Posteriormente foi pedido para que as criangas se sentassem na roda
para o preenchimento do quadro das mensagens. Neste momento

algumas criancas, antes de qualquer indicacdo, disseram logo a data,
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No momento de planear
as criangas escolhem a
area para a qual querem ir

brincar, ao que é que

incluindo a o dia, 0 més e o ano, tendo uma das mesmas ido até ao
calendario mudar a data. Assim que mudaram a data e ja todas as
criangas se encontravam se sentadas, foi-se mostrando as diversas
mensagens do dia que iam sendo ditas pelas criangas e ao terminarem
foi dito que poderiam ir continuar as brincadeiras que estavam a
realizar anteriormente. (17 de janeiro)

- Passado algum tempo foi pedido que as criangas se sentassem na
roda para o preenchimento do quadro das mensagens. Neste momento
as criangas identificam o dia, 0 més, o ano e o dia da semana no qual
se encontram, assim como preenchem o quadro com as mensagens
desse mesmo dia, que sdo representadas por desenhos. (03 de
fevereiro)

- Posteriormente foi pedido para que as se sentassem na roda para
preenchermos em conjunto o quadro das mensagens. Neste momento
as criancas dizem que dia é hoje, percorrendo os dias de sexta, sdbado,
domingo e segunda, dizendo para em que dia da semana, més e ano
nos encontramos. Apds este momento sdo colocadas no quadro as
diversas mensagens referentes aos diversos momentos da rotina, sendo
estas mostradas as criangas que identificam o que é que o desenho
representa. (06 de janeiro)

- Quando cheguei a sala de atividades as criancas encontravam-se
sentadas em roda e, a vez, estas escolhiam a area para a qual queriam
ir brincar explicando o que iriam fazer na mesma e de seguida

deslocavam-se para esta. (18 de outubro)
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querem brincar e com
quem, sem  qualquer
restricdo e é também dado
espago para que as
criangas proponham as
suas ideias para a
realizacdo do
planeamento e  desta
forma as criangas
percebem que as suas
sugestdes sdo tidas em
consideracdo e vém as
mesmas serem colocadas
em praticas tal como
idealizaram e partilharam

com o restante grupo.

- Terminado o momento anterior, as criancas foram divididas em dois
grupos, grupos estes que ja estdo definidos, e foi pedido para que as
mesmas se sentassem nas mesas para a 0 momento de rever. Neste
momento as criangas, a vez, disseram com 0 qué e com quem
brincaram, revendo assim o que fizeram anteriormente. (19 de
outubro)

- Passado algum tempo os grupos trocaram e 0 grupo que estava na
sessdao de mindfulness foi realizar o jornal de sala, no qual desenham
0 que aconteceu no seu fim de semana e posteriormente escrevem uma
pequena descricdo do mesmo, e o outro grupo foi para a sessdo de
mindfulness. (21 de novembro)

- Posteriormente foi pedido para que as criangcas arrumassem e a
medida que fossem terminando se sentassem em roda para procederem
ao preenchimento do quadro das mensagens e de seguida planearem o
que pretendem realizar. No momento de planear a O propds que se
planeasse com o lapis que a mesma tinha trazido e a educadora sugeriu
que néo s6 se fizesse com o lapis, como o fizessem a cantar. (23 d
novembro)

- No momento de planear a B perguntou se se podia planear com o a
sereia que a mesma tinha trazido de casa, rodando a mesma no chéo.
A medida que as criangas planeiam o que véo fazer vdo-se dirigindo
para a area escolhida. (25 de novembro)

- Terminado o quadro das mensagens a T perguntou se podiamos

planear com o skate que a mesma tinha trazido e assim sendo a mesma

177



prop0s que se mantasse o skate para a crianca que ia planear. Posto
isto, as criangas foram dizendo para onde é que queriam ir brincar,
com quem e o que iam fazer. (06 de dezembro)

- Ainda sentadas, em roda, para 0 momento de planear, a T prop&e que
se use 0 boneco que a mesma trouxe para planearem sugerindo rodar
a sua cauda, apontado esta para quem ira planear. (07 de novembro)

- Posteriormente foi pedido para que as criangas arrumassem e a
medida que fossem terminando se sentassem em roda para procederem
ao preenchimento do quadro das mensagens e de seguida planeassem.
No momento de planear a P perguntou se se podia planear com o baldo
que a mesma tinha trazido e ao obter uma resposta positiva a mesma
disse para onde queria ir brincar e fazer o qué, passou o baldo para
outra crianga e assim sucessivamente. (18 de novembro)

- Seguidamente as criancas planearam para onde é que queriam ir
brincar, tendo a Inés pedido para se planear com o seu telemével e a
Pilar com o seu urso, tendo em conjunto chegado ao consenso de usar
os dois objetos de forma intercalada. (13 de dezembro)

- De seguida procedeu-se ao momento de planear, no qual a educadora
pediu a uma das criangas que fosse procurar um objeto na sala que s6
tivesse trés lados. Assim sendo, a crianca foi & procura do mesmo, mas
como ndo encontrou uma das outras criangas voluntariou-se para a
ajudar tendo ido buscar um objeto com o qual em grupo se contou 0s
lados do mesmo, chegando a conclusdo que tinha mais de trés lados.

Posto isto, uma crianga disse que sabia um objeto que so tinha trés
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lados, o que se verificou com a contagem dos mesmos. Seguidamente
as criancas foram divididas em trés grupos, um comigo, um com a
educadora e outro com a auxiliar de acdo educativa, no qual em cada
grupo estava um bloco de madeira para que as criancas planeassem e
depois passassem o0 bloco para a crianga que queria que planeasse a
seguir. (03 de janeiro)

- Posteriormente, para 0 momento de planear, a educadora pediu para
que a MR fosse buscar um objeto que rebolasse e que o F fosse buscar
um objeto que rimasse com a palavra sapato. Apds as criangas terem
ido buscar esses objetos voltaram para a roda e verificou-se se
cumpriam o que era pretendido, tendo o mesmo sido evidenciado.
Posto isto as criangas foram divididas em trés grupos, um comigo, um
com a educadora e outro com a auxiliar de a¢do educativa, no qual
cada crianca planeou aquilo que pretendia fazer e em que area. (04 de
janeiro)

- De seguida as criancas propuseram que se planeassem com o auxilio
da caneta, explicando que a vez cada criangas planeava e
posteriormente rodava a caneta e a quem calhasse a parte da tampa
seria a proxima a planear. (13 de dezembro)

- No momento de planear uma das criangas perguntou se podiam
planear a rodar o lapis, referindo que a quem calhasse a parte de trés
do lapis era quem ia planear. (20 de janeiro

Posteriormente as criangas propuseram que se planeasse a rodar a

caneta e assim sendo foram divididas em dois grupos, um que ficou

179



comigo e outro com a auxiliar de acdo educativa, procedendo-se, deste
modo, ao momento de planear. (26 de janeiro)

- No momento de planear a P propds que o fizessem com um
brinquedo que a mesma tinha trazido, tendo sido esta a organizar este
momento. (01 de fevereiro)

- Neste momento a maioria das criangas diz sozinha para onde é que
quer ir brincar, contudo algumas sentem a necessidade de perguntar,
por exemplo, & outra crianga com quem pretendem brincar. (02 de
fevereiro)

- Terminado o quadro das mensagens a T propds que se planeasse com
o0 brinquedo que a mesma tinha trazido explicando como deveria ser
utilizado (06 de janeiro)

mesmos. Seguidamente as criancas foram divididas em trés grupos,
um comigo, um com a educadora e outro com a auxiliar de acéo
educativa, no qual em cada grupo estava um bloco de madeira para
que as criancas planeassem e depois passassem o bloco para a crianga
que queria gque planeasse a seguir. (03 de janeiro)

- Posteriormente, para 0 momento de planear, a educadora pediu para
que a MR fosse buscar um objeto que rebolasse e que o F fosse buscar
um objeto que rimasse com a palavra sapato. Apés as criancas terem
ido buscar esses objetos voltaram para a roda e verificou-se se
cumpriam o que era pretendido, tendo o mesmo sido evidenciado.
Posto isto as criangas foram divididas em trés grupos, um comigo, um

com a educadora e outro com a auxiliar de acdo educativa, no qual
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cada crianca planeou aquilo que pretendia fazer e em que area. (04 de
janeiro)

- De seguida as criangas propuseram que se planeassem com o auxilio
da caneta, explicando que a vez cada criangas planeava e
posteriormente rodava a caneta e a quem calhasse a parte da tampa
seria a proxima a planear. (13 de dezembro)

- No momento de planear uma das criancas perguntou se podiam
planear a rodar o lapis, referindo que a quem calhasse a parte de tras
do lapis era quem ia planear. (20 de janeiro

Posteriormente as criangas propuseram que se planeasse a rodar a
caneta e assim sendo foram divididas em dois grupos, um que ficou
comigo e outro com a auxiliar de acdo educativa, procedendo-se, deste
modo, ao momento de planear. (26 de janeiro)

- No momento de planear a P propds que o fizessem com um
brinquedo que a mesma tinha trazido, tendo sido esta a organizar este
momento. (01 de fevereiro)

- Neste momento a maioria das criangas diz sozinha para onde é que
quer ir brincar, contudo algumas sentem a necessidade de perguntar,
por exemplo, a outra crianca com quem pretendem brincar. (02 de
fevereiro)

- Terminado o quadro das mensagens a T prop0s que se planeasse com
0 brinquedo que a mesma tinha trazido explicando como deveria ser

utilizado (06 de janeiro)
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No momento de arrumar
como as criangas nem
sempre mostravam
interesse  existiu  uma
alteracdo em que o0s
adultos saiam da sala e as
criangas arrumavam a
mesma ao som de uma
muasica, que também
significava o tempo que
tinham, o que foi visto
como promotor  da
autonomia das criancas,
uma vez que tanto teriam
de arrumar a sala de
atividades sozinhas, como
teriam de trabalhar em
equipa e coordenar este

momento.

No momento da revisdo é
dado espago para que as
criangas partilhnem aquilo

que realizaram ao longo

- Apos este momento foi pedido para que as criangas arrumassem a
sala de atividades, sendo proposto que eu, a educadora e a auxiliar
saissemos da sala de atividades e fosse reproduzida uma mdusica e
assim que esta acabasse entrassemos na sala e iriamos ter uma surpresa
pois a sala estaria toda arrumada, o que foi aceite pelas criancas.
Terminada a muUsica as criangas pediram mais um tempo e assim sendo
foi dado o tempo de reproduzir novamente a muisica e posteriormente
entramos na sala e a mesma estava arrumada. (17 de janeiro)

- Posteriormente foi pedido para que as criangas arrumassem, tendo
sido proposto pelas criangas que eu, a educadora e a auxiliar saissemos
da sala para que arrumassem a sala & semelhanca do que tinha
acontecido no dia anterior. (18 de janeiro)

- No momento de arrumarem as criangas pediram para que eu, a
educadora e a auxiliar saissemos da sala para arrumarem a sala e
fazerem-nos uma surpresa. (20 de janeiro)

- No momento de arrumar eu e a educadora saimos da sala de
atividades e foi colocada uma musica sendo dada a indicagdo que
quando a mesma terminasse nGs iamos entrar e a sala deveria estar

arrumada. (01 de fevereiro)

- Posteriormente as criancas foram divididas em dois grupos, grupos
estes que ja estdo definidos, e foi pedido para que as mesmas se

sentassem nas mesas para a 0 momento de rever. Neste momento as

182



da sua manhd, podendo
dizer, por exemplo, o que
gostaram mais e menos,
sendo na maioria das
vezes as criangas a
coordenar este momento,
uma vez que sd80 as
mesmas que escolhem e
passam a palavra a crianca
seguinte, através de jogos
ou estratégias realizadas,

na sua maioria, por estas.

criangas, a vez, disseram com o qué e com quem brincaram, revendo
assim o que fizeram anteriormente. (18 de outubro)

- De volta a sala de atividades as criangas foram divididas em dois
grupos, o grupo do Unicornio e o do Ledo, e foi pedido para que as
mesmas se sentassem nas mesas para 0 momento de rever. Neste
momento a educadora ficou com um dos grupos e eu fiqguem com o
outro grupo de criancas, tendo estas, a vez, contado como foi a sua
manhd e o que gostaram mais e menos de fazer. No grupo com o qual
eu estava as criangas para falarem a vez retiravam uma peca da caixa
dos legos e em conjunto montaram uma torre de legos. (04 de
novembro)

- De seguida foi pedido para que arrumassem a sala de atividades e &
medida que terminassem fossem sentar-se na roda para comerem a
fruta. Depois foi pedido para que cada pequeno grupo se sentasse nas
mesas para 0 momento da revisdo, no qual estavam espalhadas na
mesa varias letras e para comecar a educadora disse uma palavra e a
criangas que ia rever tinha de encontrar a primeira letra dessa palavra,
de seguida escolhia outra crianca, dizia-lhe uma palavra e assim
sucessivamente. (11 de janeiro)

- De seguida foi pedido que as criangas se sentassem, pelos respetivos
grupos, nas mesas para 0 momento da revisdo, na qual existiam trés
copos, estando um berlinde por baixo de um deles, posto isto 0s copos
iam trocando de lugar e quem fosse fazer a revisdo teria de adivinhar

em que copo estava o berlinde, fazer a revisdo, escolher outra crianga
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No momento do lanche da
manhd as criancas estdo
responsaveis pela recolha
dataca na qual se encontra
a sua fruta, sendo as
mesmas a colocar a sua
prépria taca em cima das
restantes, arrumando

assim as mesmas.

No momento dos
pequenos  grupos  sdo
privilegiadas atividades
que as criancas tenham
opcdo de escolha e
desempenhem  sozinhas
ou com 0 minimo de ajuda
possivel.

No momento do jornal de
sala as criancas desenham
0 que fizeram no fim de

semana e de seguida

que agora iria adivinhar, repetir 0 jogo para a mesma, € assim
sucessivamente. (30 de janeiro)

- Terminado este momento foi pedido para que as criangas
arrumassem e se sentassem em roda, a educadora retirou os carogos
das macas e colocou cada uma dentro de uma taga que posteriormente
foram recolhidas pelas crian¢as.(17 de outubro)

- De seguida foi pedido para que as criangas arrumassem e se
sentassem em roda, a educadora retirou 0s carogos das magas e
colocou cada uma dentro de uma taga que posteriormente foram
recolhidas pelas criancas. (18 de outubro)

- A medida que as mesmas véo terminando colocam as tagas nas quais
se encontravam a fruta umas em cima das outras. (04 de janeiro)

- Apo6s algum tempo foi pedido para que as criangas do grupo do Ledo
fossem para outra sala de atividades para a sesséo de mindfulness e o
grupo do Unicornio se dirigisse para a sala de atividades para fazerem
as bolachas do Halloween. No momento de fazerem as bolachas e as
criancas € que escolheram o formato que queriam que as mesmas

ficassem. (31 de outubro)

-Apbs algum tempo foi pedido para que as criancas do grupo do Ledo
fossem para a sala de atividades para a sessdo de mindfulness e o grupo
do Unicdrnio se dirigisse a outra sala de atividades para fazerem o

jornal de sala. No jornal de sala as criangas desenharam o que fizeram
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escrevem 0 que
representaram no  seu
desenho e assim sendo,
necessitam da ajuda do
adulto, contudo  na
maioria das vezes o adulto
ndo escreve pelas
criangas, ajuda-as sim a
escreverem sozinhas,
dizendo com as mesmas
as palavras devagar ou
pede & crianga para que a
diga para que seja a
mesma a dizer por quais
letras sdo constituidas
essas mesmas palavras e
posteriormente  escrevé-

las.

Na apresentacdo  dos
tesouros de familia é
pretendido proporcionar

um momento em que as

no fim de semana, separando o sdbado do domingo e de seguida com
a ajuda dos adultos escreveram o que tinham feito. (24 de outubro)

- Terminado 0 momento do lanche da manh as criancas voltaram a
dividir-se nos pequenos grupos para a realizacdo do jornal de sala.
Neste momento cada crianga identifica a sua folha com o seu nome e
a data e de seguida desenha algo que tenha feito no fim de semana.
Apos ter realizado o desenho escrevem aquilo que desenharam,
maioritariamente com a ajuda do adulto que vai dizendo a palavra
devagar ou pede a crianga para que a diga para que seja a mesma a
dizer por quais letras sdo constituidas essas mesmas palavras e
posteriormente as escrever. (05 de dezembro)

- No momento dos pequenos grupos eu acompanhei 0 grupo que
estava a realizar o jornal de sala, no qual as criangas representam
através do desenho e da escrita aquilo que fizeram no fim de semana.
Quando as criancas vao escrever algumas tentam escrever sozinhas e
na maioria das vezes representam os sons das palavras, contudo faltam
algumas letras. A maioria das criancas pedem ajuda para escrever e
assim sendo os adultos véo dizendo as palavras devagar fazendo com
que percebam por que letras sdo constituidas as palavras. (23 de
janeiro)

- Passado algum tempo foi pedido que as criangas arrumassem a sala
de atividades, para poderem apresentar o projeto dos paises as criangas
da outra sala e ap0s a apresentacdo do mesmo a NB apresentou o seu

tesouro de familia. O tesouro de familia é projeto no qual as criancas,
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criangas organizam 0
mesmo como
pretenderem e coordenam
esse mesmo momento,
realizando a apresentagéo
do que trouxeram, assim
como a gestdo do grupo,
tanto ao longo da
apresentagdo como no
momento em que as
outras criancas fazem as
perguntam que surgiram

ao longo deste momento.

levam, por exemplo, fotografias da sua familia e mostram-nas e falam
sobre a mesmas as restantes criancas. (10 de janeiro)

- Ap0s este momento as criangas sentaram-se na roda para comerem a
fruta e de seguida a MR apresentasse 0 seu tesouro de familia. O
tesouro de familia é projeto no qual as criangas, levam, por exemplo,
fotografias da sua familia e mostram-nas e falam sobre a mesmas as
restantes criancas. (18 de janeiro)

- De seguida foi pedido as criangas para arrumarem a sala de
atividades e de seguida se sentassem na roda para 0 V poder apresentar
0 seu tesouro de familia e depois pudessem comer o lanche da manha.
O tesouro de familia é projeto no qual as criangas, levam, por exemplo,
fotografias, videos da sua familia e/ou roupas de quando eram bebés e
mostram-nas e falam sobre a mesmas as restantes criangas. (19 de
janeiro)

- Posteriormente com as criangas ainda sentadas a P apresentou o seu
tesouro de familia. O tesouro de familia é projeto no qual as criancas,
levam, por exemplo, fotografias, videos da sua familia e/ou roupas de
quando eram bebés e mostram-nas e falam sobre a mesmas as restantes
criangas. (20 de janeiro)

- Passado algum tempo foi pedido que as criancas fossem para a sala
de atividades, para a T apresentar o seu tesouro de familia. O tesouro
de familia é projeto no qual as criancas, levam, por exemplo,
fotografias da sua familia e mostram-nas e falam sobre a mesmas as

restantes criancas. (24 de janeiro)
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Nas cozinha de lama as
criangcas descalcam-se e
calcam-se sozinhas e é
dado o espacgo para que as
mesmas possam utilizar
tudo o que se encontra
disponivel, utilizando a
sua imaginacéo e
criatividade para as suas
brincadeiras individuais

ou em grupo.

No momento do almogo
algumas criangas pedem
ajuda para comer, ndo por
néo conseguirem
sozinhas, mas porque
referem que se sentem
cansadas e preferem
facilitar esta  agdo,
contudo sdo  sempre

incentivadas a comerem

- Nas cozinhas de lama as criancas calcaram galochas e tanto
brincaram com animais que foram encontrando, como “fizeram”
bolos. Quando saiam calgavam de novo os sapatos e iam lavar as
maos. (17 de outubro)

- Em seguida as criangas foram brincar para o recreio e passado algum
tempo um dos grupos foi para a sala de atividades para a sessdo de
inglés e o outro grupo dirigiu-se até as cozinhas de lama. Ao chegaram
as mesmas as criangas vao buscar as suas galochas para trocarem pelos
seus sapatos e depois vao buscar os materiais que necessitam para a
brincadeira que pretendem fazer. Quando terminou o tempo de
estarem nas cozinhas de lama as criangas trocam a as galochas pelos
sapatos e colocam as galochas arrumadas no saco destinado as
mesmas, para depois irem lavar as maos e trocarem com 0 outro grupo
que estava na sessdo de inglés. (04 de janeiro)

- Ao regressarem a sala de atividades as criangas sentaram-se no seu
lugar para almogarem. Neste momento, todas as criangas comeram
sozinhas apenas foi necessario algum incentivo para algumas. (17 de
outubro)

- Posto isto as criangas foram lavar as maos para de seguida se
dirigirem para o refeitdrio para o momento do almogo. Neste momento
a maioria das criangas comem completamente sozinhas, contudo

algumas criangas precisam de algum incentivo. (19 de outubro)
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sozinhas, tendo, por

vezes, ajuda.

No momento do recreio as
criangas criam
brincadeiras, incluindo
ndo sO6 outras criancas,

como também adultos e

- De seguida as criangas sentaram-se no seu lugar para almogarem.
Neste momento, todas as criangcas comeram sozinhas apenas foi
necessario algum incentivo para algumas. (24 de outubro)

- No momento do almogo néo existem lugares fixos nas mesas, sendo
estas colocadas na rua. (25 de outubro)

- Posto isto as criangas foram lavar as maos para de seguida se
dirigirem para o seu lugar para 0 momento do almoco. As criangas ndo
tém um lugar definido, podem sentar-se em qualquer um dos lugares
das mesas. (26 de outubro)

- De seguida as criangas sentaram-se no seu lugar para almogarem.
Neste momento, todas as criangas comeram sozinhas apenas foi
necessario algum incentivo para algumas. (31 de outubro)

- As criancas ndo tém um lugar definido, podem sentar-se em qualquer
um dos lugares das mesas. Ao longo da refeicdo algumas criangas
pedem ajuda para comer dizendo que estdo cansadas ou que nao
conseguem. (04 de novembro)

- No momento do almogo a maioria das criangas come sem necessitar
de ajuda e algumas pedem ajuda apenas quando j& e sentem mais
cansadas e preferem facilitar esta agdo. (30 de janeiro)

- No recreio algumas criangas dirigem-se também aos adultos para que
0s mesmos brinquem com eles e na maioria das vezes as criangas ja
tém ideia do que é que querem brincar dando entdo essa informagdo

ao adulto. (16 de dezembro)

188



na maioria das vezes
transitem ja a ideia do que
pretendem brincar e de

que modo.

- Hoje as criangas criaram um género de comboio de triciclos. (03 de

janeiro)
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ANEXO N

Arvore Categorial da
Entrevista a Educadora
Cooperante



Categoria Subcategoria Indicador Unidade de Registo Frequéncia
- A criancga é capaz de fazer “Ser capaz de fazer sozinho aquilo que é preciso fazer
Concecdes de autonomia sozinha, sem depender de outra | sozinho, que as necessidades ndo dependam de outra 1
pessoa pessoa a nao ser de nos proprios.”
- Promover a participagéo das “(...) eles associam os dias da semana as atividades que
criancas nos diversos momentos | vao acontecer, sabem que & segunda feira € dia de musica,
da rotina, ja conhecidos pelas logo se é dia de mUsica é segunda feira.”
mesmas “(...) as mensagens s3o colocadas no quadro das
mensagens, sdo desenhadas por eles, recorrendo a
. simbolos e também & parte escrita e eles conseguem logo
Autonomia
Estratégias promotoras do perceber o que é que vai acontecer no dia deles, nos
desenvolvimento da diferentes momentos da rotina.” 8

autonomia

“(...) o momento de planear em que, através de estratégias
que permitam e promovam a vontade de partilhar aquilo
que vai acontecer (...)”

“(...) no momento da revisdo, (...) Tentamos sempre
encontrar, novamente, estratégias, jogos ou objetos
materiais, desafios que lhes deem vontade de esperar pela

sua vez para participar.”
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- Estabelecer um trabalho
colaborativo e continuo entre a

escola e as familias

- Acreditar na capacidade das

criangas, incentivando-as

“(...) as estratégias que os utilizamos, nds tentamos que
ndo haja muita diferenca entre a forma como nds estamos
na sala e depois 0s pais estdo em casa, tentamos que haja
uma uniformizagéo maior, para eles sentirem as criangas
mais seguras e, portanto, eu acho que quando
conseguimos fazer isso, isso promove a autonomia.”

“(...) nos acreditarmos que eles sdo capazes de fazer as
coisas, de os incentivarmos e de eles sentirem-se seguros

por fazer e por arriscar.”

Papel do adulto no
desenvolvimento da

autonomia

- O adulto deve ter uma postura
mediadora e ndo dizer
exatamente o qué e como as

criangas devem fazer

- A autonomia também acontece
quando os adultos ndo estéo por
perto, e assim sendo deve ser

dado esse espaco as criancas

“Eles ndo vao pedir ajuda e o adulto diz “Faz assim,
assim e assim”, o que o adulto vai fazer ¢ “Entdo o que ¢
que tu achas que podes fazer?”, “De que forma ¢ que tu
precisas de ajuda”, “O que é que achas que fizeste agora
que podes fazer agora de forma diferente?”, eu pergunto-
lhes muitas vezes isto, “Porque é que tu achas que eu vou
ser capaz de fazer uma coisa e tu ndo?”, porque é que ¢
nesse termo de equidade que eu acredito que a autonomia
acontece, € essa capacitagdo de que eles sio capazes”

“(...) eu acho que a maior autonomia acontece quando os
adultos ndo estdo por perto, porque apesar de eles
saberem e sentirem que tém os adultos por perto, eles
sentem muito mais que sdo capazes de fazer, ou seja, eles

precisam, eles executam.”
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Beneficios da autonomia

para a crianca

- Fomenta a autoconfianca

“(...) tem muito a ver com o autoconceito que eles ja tém,
a confianca que eles tém neles prdprios, nos adultos, eles
sentem que sdo capazes de fazer, porque efetivamente
fazem e conseguem, portanto, se tém uma boa recordagéo

de terem conseguido fazer bem vao querer repetir.”

Papel do modelo High
Scope na promocéo da

autonomia

- A forma como é organizada a
rotina
- A postura tida pelos adultos
- A forma como o ambiente est4

organizado

“A questdo da rotina que promove logo isso (...)”

“(...) a postura dos adultos (...)”
“(...) A forma como o ambiente estd organizado também

tem uma grande importancia (...)”

Organizacdo
dos espagos e

recursos

Forma de organizacdo do

espago

- Organizagdo por areas

“Portanto, nos temos as areas, os simbolos de cada area,
que eles ja reconhecem desde h4 muito tempo, que séo 0s
mesmos em todas as salas e sdo organizadas de acordo
com as suas funcionalidades e com aquilo que acontece
em cada area, por exemplo a area das artes fica sempre
perto de um sitio com &gua, a area dos livros fica afastada
da area da casa e da area dos blocos, sempre que possivel,
obvio que nem sempre é possivel, mas nds também nédo
procuramos o ideal, nds procuramos viver idealmente

com aquilo que temos.”

Critérios para a escolha

dos recursos

- Materiais naturais
- Materiais reais

- Materiais diversificados

“Tentamos que os materiais sejam naturais (...)”
“(...) sejam reais (...)”

“(...) sejam diversificados (...)”
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- Materiais suficientes para a
exploracdo de varias criancas
- Construidos pelas criangas

- Tenham diversas utilidades

- Acessibilidade dos materiais

“(...) hajam materiais em numero suficiente para mais do
que uma crianga possa brincar (...)”

“(...) sdo construidos também por eles (...)”

“(...) que permitam varias coisas, ndo sejam apenas uma
coisa, mas que possam ser muitas coisas, desde que eles
queiram.”

“Esta tudo ao nivel deles, os materiais sdo todos para eles”

Papel/Participacdo das

criangas

- As criancas tém um papel ativo
da organizagéo do espaco o que
Ihes transmite o sentimento de

serem capazes

“(...) n6s no inicio do ano organizamos a sala, mas depois
elas fazem, por exemplo, a etiquetagem dos materiais
fazem connosco, tiram as fotografias aos materiais, fazem
0s contornos dos blocos, podem obviamente sugerir
mudangas na sala, portanto sim, claro.”

“(...) A forma como o ambiente esta organizado também
tem uma grande importancia, porque eles sabem
exatamente onde é que estdo as coisas, onde é que vao
arrumar, o que é que precisam, de que forma é que podem
usar os materiais, portanto, eles conhecem todas as coisas
e tanto eles como os adultos sdo capazes de fazer, portanto

eles fazem.”

Rotina

Organizagdo da rotina

- Quadro das mensagens

“(...) comegamos por fazer o quadro das mensagens onde
eles conseguem logo identificar qual é que é o dia em que
estamos, qual € o dia da semana, qual é o0 més, o0 ano e

conseguem perceber o que é que vai acontecer (...)
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- Momento de planear

- Tempo de fazer

- Momento da revisao

- Momentos em grande grupo

- Momentos em pequeno grupo

Depois as mensagens sdo colocadas no quadro das
mensagens (...)”

“(...) Depois temos o momento de planear em que, (...)
dizem aquilo que véo fazer na sala, quais é que s&o 0s seus
planos, de que forma é que vao executa-los, com quem,
que materiais € que vao utilizar. (...)”

“(...) Depois temos o tempo de fazer, que é o tempo em
que eles pdem em pratica aquilo que planeiam (...)”
“(...) depois temos a revisdo, no momento da revisdo, em
pequenos grupos, falam sobre aquilo que aconteceu
durante o tempo de fazer, durante a manha. (...)”

“(...) Depois temos 0os momentos de grande grupo em
que, ou uma mdasica, ou um jogo cooperativo, ou um
desafio com nUmeros e letras, em que cada um possa
liderar. (...)”

“(...) Depois temos os momentos de pequeno grupo, eles
estdo divididos em dois pequenos grupos que decidiram
no inicio do ano quais 0s homes de cada grupo e nesses
momentos ha entdo um desafio proposto pelo adulto, mas
depois h&a um desafio que eles sdo convidados a resolver
sozinhos, como j& tinha dito anteriormente, com apoio,

mas com a certeza de que conseguem fazer sozinhos.

(..
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- Momentos do parque

- Momentos semanais

“(...) Depois temos os momentos do parque, que eles
brincam na rua com os materiais que la estdo
disponibilizados e com outros também e depois 0 almogo
e a tarde repete-se a rotina da manha. (...)”

“(...) Depois ha momentos semanais, ou seja, momentos
que acontecem todas as semanas, como a musica, a
ginastica, o mindfulness e também momentos de
pequenos grupos como o jornal de sala ou a mensagem ao

amigo.”

A rotina como promotora

da autonomia

- A rotina tem de ser flexivel e os
adultos ndo devem querer

controlar tudo

- A autonomia acontece quando
as criancas estdo livremente a

brincar

- A previsibilidade da rotina

promove a autonomia

“Tem de ser flexivel, as vezes, as criancas e os adultos ¢
acho que essencialmente os adultos é que precisam muito
de controlar, controlar o que é que vai acontecer agora, 0
que é que vai acontecer depois, 0 que é que eu posso fazer
para que aquilo aconteca de forma mais ou menos
controlada, para ndo descambar (...)”

“(...) os momentos em que eles tém mais possibilidade é
nesses em que eles se confrontam com o problema, e
normalmente os problemas acontecem mais quando eles
estdo livremente a brincar, a explorar, quando ficam
espantados com aquilo que Ihes aparece, com aquilo que
lhes surge.”

“(...) a propria rotina ja faz com que haja essa autonomia,

porgue se eles conseguem saber o que é que vai acontecer,
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eles também conseguem, obviamente, executar e

apropriarem-se daquilo que acontece no dia a dia (...)”

Beneficios

- A rotina é essencial, porque
transmite seguranga, mas
também deve ser tido em conta
aquilo que acontece sem

estarmos a espera

“(...) arotina é importante e da-lhes muita seguranga, mas
acima de tudo, eu acho, que o desconhecido e aquilo que
acontece de improviso também nos da ferramentas que os
vao ajudar a lidar com a vida, porque a vida é exatamente
isso. Eu acho que a vida ndo é uma rotina, claro que ha
coisas que sdo fundamentais e que nos ajudam a prever
aquilo que vai acontecer e isso torna-nos mais seguros e a
rotina é fundamental, mas acho acima de tudo que aquilo
gue nos acontece é muito mais importante sabermos como
lidar com isso, do que sabermos lidar com a rotina. Ainda
assim, acho que a rotina é essencial para a autonomia das

criangas.”
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ANEXO O
Andlise do 1nquérito por
guestionario as familias



Caracterizacdo do/a Entrevistado/a

Idade

Idade

8 respostas

Género

Género
8 respostas

- |
&

® 32
®33
®36
® 39
@ 41
® 5

@ Feminino
@® Masculino
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Area de Residéncia

Area de residéncia
8 respostas

Profissao

Profissdo
8 respostas

@ Cascais

@ Marketing

@ Gestora de Redes sociais
@ Contabilista

@ Maquilhadora

@ Secretria

@ Financeiro

@ Advogada
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Habilitacdes Literarias

Habilitagdes Literérias

8 respostas

Promocao da Autonomia

A
v

@ Ensino Basico

@ Ensino Secundario
Licenciatura

@ Mestrado

@ Doutoramento

® Pos graduada

O que significa para si autonomia?

Categoria Subcategoria Indicador Unidade de Registo Frequéncia Unidades ge
Enumeracao
- Permitir que as criangas | “Fazer sozinha, resolver “problemas™”
facam tarefas e escolhas, | “Agir/fazer/criar de forma independente”
Autonomia Concegdes das sozinha “Que sea capaz de realizar las tareas acordes a su edad 3 )

familias

sin necesidad de ayuda”

“Liberdade e independéncia”
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“Significa adquirir competéncias para atuar de forma
independente”

“Tomar decisdes por vontade propria”

“E conseguir fazer, tomar decisdes sem precisar da
ajuda do outro”

“Ser capaz de realizar tarefas sozinho, ter iniciativa

(ser proativo) nas suas agdes”

Avalie as seguintes frases de 1 a 5, sendo 1 ndo concordo nada e 5 concordo totalmente.

A autonomia é benéfica para o desenvolvimento e aprendizagem das criangas.

A autonomia é benéfica para o desenvolvimento e aprendizagem das criangas.
8 respostas

8

7 (87,5%)

o) 0w 0% 1 (12.5%)
0
1 2 3 4 5
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A rotina promove a autonomia.

A rotina promove a autonomia.
8 respostas

8 B (75%)

1 (12,5%) 1(12,5%)

Manter uma rotina € fundamental para a promocéo da autonomia.

Manter uma rotina é fundamental para a promogéao da autonomia.
8 respostas

[
5 (62.5%)
4
2 2 (25%)
0(0%) 0(0%)
0 | |
1 2 3 4 5
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Um trabalho colaborativo entre as familias e a creche promove a autonomia.

Um trabalho colaborativo entre as familias e a escola promove a autonomia.
8 respostas

& 8 (100%)
8

4

0 ((ll%) 0(0%) 0(0%) 0 (li%)

1 2 3 4 5

O modelo High Scope é um promotor da autonomia.

0 modelo High Scope é um promotor da autonomia.
8 respostas

8

8 (100%)

[

4
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De que modo promove a autonomia do/a seu/sua filho/a? Que estratégias utiliza?

Categoria Subcategoria Indicador Unidade de Registo Frequéncia Unidades de
Enumeracéo
- Ser a crianga a encontrar | “Tento que seja a crianga a resolver os
respostas por si problemas, a encontrar as respostas por si, que
faga, que experimente fazer sozinha”
- Dar a oportunidade de serem | “Dou-lhe as ferramentas necessarias e so ajudo
as criancas a escolher se ele quiser, encorajo-o e exemplifico para
depois ser ele a fazer.”
“Prepararmos as roupas para o dia seguinte,
bem como prepararmos o nosso banho diario
Estratégias promotoras pedindo a opiniao por exemplo: de qual pijama
Autonomia do desenvolvimento da 12 8

autonomia

gostaria, e 0 que falta para completar o pijama
)

“Decidir porque tarefas poderemos comegar (
fazer a cama, meter a mesa, meter a roupa na
maquina etc)”

“pensar e dizer que actividade gostaria de fazer
com os pais (nos fins de semana).”
“Explicando e dando oportunidade para este

experimentar fazer”
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-Adaptar 0 ambiente a crianca

-Existéncia de uma rotina

-Incutir responsabilidades

“Dando liberdade de escolha dentro de opc¢des
condizentes com o que deve fazer”

“Pergunto muitas vezes a sua opinido e quando
¢ possivel deixo a escolha ao seu critério.”
“Tenemos las cosas adaptadas a su altura.”
“(...) incentivamos en el dia a dia a que vayas
adquiriendo una rutina en distintas tareas.”
“Habitos e rotinas diarias”

através de

“Incutindo  responsabilidade

9995

algumas tarefas que tem a seu “cargo

Quais considera serem fatores condicionantes e potenciadores da autonomia a autonomia do/a seu/sua filho/a?

Categoria Subcategoria Indicador Unidade de Registo Frequéncia Unidades ge
Enumeracao
- Ndo dar oportunidade para | “ndo deixar a crianga pensar por si”
que as criangas experienciem | “ndo dar espaco a experimentagdo”
Autonomia Condii?;?];stes da | sozinhas “Corrigir em vez de ensinar de forma a evitar a 4 4
autonomia

- Né&o existirem rotinas

corre¢ao”

“Falta de rotinas”
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- Demonstrar confianga,
seguranga,  paciéncia e
empatia

Fatores
potenciadores da

. - Possibilitar que as criancas
autonomia

arrisquem, decidam e tenham

0 seu tempo

“Fomentar a confianga e auto estima da crianga”
“Paciencia y empatia”

“autoconfianga (...)”

“Confianga (...)”

“(...) seguranga (...)”

“reforgar a capacidade de decisdo”

“explicar e mostrar como funcionam as coisas”
“(...) liberdade de escolha”

“(...) ndo ter medo de errar (...)”

“(...) curiosidade”

“incutir responsabilidade (..)”

“(...) deixar fazer sozinho mesmo que erre”

12

Segue-se um conjunto de afirmacdes e para cada uma das mesmas, com base naquilo que acontece durante a rotina do/a
seu/sua filho/a, indique de 1 a 5 a frequéncia destes acontecimentos, sendo 1 “Nunca”, 2 “Com pouca frequéncia”, 3 “As

vezes”, 4 “Com muita frequéncia” e 5 “Sempre”

Veste-se sozinho/a, sem pedir ajuda.
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Veste-se sozinho/a, sem pedir ajuda.
8 respostas

4 4 (50%)
3
3 (37,5%)
2
1
0(0%) 010%) “
o I \
1 2 3 4 5
Calca-se sozinho/a, sem ajuda.
Calga-se sozinho/a, sem ajuda.
8 respostas
4 4 (50%)
3
2
! 1 (12,5%)
0(0%) 0(0%)
o | \
1 2 3 4 5
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Quando acaba de brincar arruma espontaneamente os brinquedos.

Quando acaba de brincar arruma espontaneamente os brinquedos.

8 respostas

3(37,9%) 3 (37,5%)

1(12,5%)

i ﬂ

Na casa de banho limpa-se sozinho.

Na casa de banho limpa-se sozinho.
8 respostas

4

1(12,5%)

4 5
3 (37,5%)
0 (?%)
4 5
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Come sozinho/a.

Come sozinho/a.
8 respostas

4 4 (50%)
3
2
1 1(12,5%)
0 (0%) 0(0%)
0 I |
1 2 3 4 5
Adormece sozinho/a.
Adormece sozinho/a.
8 respostas
2 =
2 (25%) 2 (25%) 2 (25%)
1
1 (12,5%)
0
4 5
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Colabora nas tarefas domésticas.

Colabora nas tarefas domésticas.

8 respostas

2

2 (25%)

1(12,5%)

2 (25%) 2 (25%)

Qual considera ser o papel do modelo High Scope na promocéo da autonomia?

Categoria Subcategoria Indicador Unidade de Registo Frequéncia Unidades de
Enumeragéo
- Possibilita que as criangas “Liberdade para expressarem a sua criatividade
tenham liberdade para se e fazerem o que mais gostam”
expressem e experienciarem “(...) dar possibilidade a experiéncia sem
Modelo High | Papel do modelo High sem comparacdes, sendo comparagdes ou criticas 0 ,
Scope Scope incentivados a tal “liberdade de escolha”

{[E}

“Aprender a "brincar
“Valores”

“Papel de incentivo”
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- O modo com é realizada a
organizacao do espago e

tempo

“(...) contribui para o desenvolvimento
adquirido, através da observacdo, rotina,
planeamento, revisdo.”

“Crear una rutina (...)”

“(...) anticipar lo que va a ocurrir (...)”

“(...) material adaptado para ellos”

Considera o/a seu/sua filho/a autbnomo?

Considera o/a seu/sua filho/a auténomo/a?

A

8 respostas

® sim
® Nzo
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Em que momentos o/a seu/sua filho/a € mais autbnomo/a e menos auténomo/a?

Categoria Subcategoria Indicador Unidade de Registo Frequéncia E:L'Idn?gf;ggg
- Planear “(...) planear fins de semana (...)”
- Maior disponibilidade “Mas autébnomo cuando tenemos mas tiempo
.
- Na escola “(...) Na escola mais independente”
Maior autonomia - Tarefas do dia a dia “(...) na hora de se vestir” 7 7
“(...) as refeicdes (...)”
“(...) na arrumacao dos brinquedos, banho, a
brincar sozinho e a vestir-se (...)”
“(...) preparar- se para a piscina. (...)”
Autonomia - Momento de brincar sem | “(...) nas tarefas da casa e no brincar sozinho e
companhia em procurar ativamente uma
atividade/brincadeira, visto que pede na maior
parte das vezes para brincar com ela ou precisa
Menor autonomia de orientagdo.” 7 7

- Momento de arrumar

“(...) arrumar o quarto dos brinquedos (fica
automaticamente em exaustdo antes de

comegar a arrumar)”
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- Falta de tempo

- Presenca da familia

- Momento da refeicdo e de

dormir

“(...) las prisas légicamente hacen que haya
menos paciencia y por lo tanto menos
autonomia”

“Quando estd perto dos pais fica mais
dependente. (...)”

“(...) na hora de comer (...)”

“(...) a adormecer, ou se despertar durante a
noite”

“(...) a adormecer ¢ a dormir”

Existe algum aspeto que pudesse mudar na rotina de casa para contribuir para a promogdo da autonomia do/a seu/sua filho/a?

Categoria Subcategoria Indicador Unidade de Registo Frequéncia Unidades de
Enumeracao
- Participar nas tarefas | “Participar mais nas tarefas da casa”
domeésticas
Mudangas na rotinade | _ Responsabilizar pelo | “Deixar de arrumar para sempre o quarto dos
. casa de modo a
Autonomia 6 6

promover maior
autonomia

momento de arrumar

brinquedos, até deixar de conseguir brincar

com o que mais gosta.”
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- Antecipar as atividades que
irdo ser realizadas ao longo do
dia

- Dar mais tempo

- Habituar as criangas a
dormirem sozinhas

“Quizés anticipar o crear un listado de
actividades que se va a hacer durante el dia,
como en la escola”

“(...) Dar mais tempo para ele efetuar as
tarefas”

“Algo que o ajudasse a adormecer sozinho
...)

“(...) habitua-lo a dormir ja no seu quarto (...)”

Considera que a escola promove a autonomia do/a seu/sua filho/a?

Considera que a escola promove a autonomia do/a seu/sua filho/a?

8 respostas

100%

® Sim
@ Nio
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Justifique a reposta anterior

Categoria

Subcategoria

Indicador

Unidade de Registo

Frequéncia

Unidades de

Enumeracéo

Autonomia

Papel da escola na

promocéo da autonomia

- Papel da equipa educativa de
sala

- Respeito pela crianca e pelo
seu tempo, dando ferramentas
para 0 crescimento da sua

autonomia

“As educadoras fomentam a auto confianca das
criangas, deixam-lhe espaco para poderem
tomar as suas decisdes e se expressarem”

“O método de aprendizagem, mas
fundamentalmente as profissionais através do
seu gosto pelo trabalho que fazem sdo
essenciais para que a crianca cresca feliz e com
autonomia.”

“Respeita o timig da crianga, bem como o seu
desenvolvimento natural (...)”

“Permite ser ele mesmo, no seu ritmo (...)”
“Respeitam a individualidade de cada crianca
...)

“(...) respeita-o como pessoa ¢ crianga”

“(...) da o reforgo positivo dando a motivagdo
necessaria (...).

“(...)daespago (...)”

13
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“(...) deixa a crianga pensar por si (...)”
“(...) da atengdo e muito carinho.”

“(...) les da herramientas para ser autdbnomos”
“Liberdade para tomar decisdes”

“(...) promovem a confianga (...)”

Tem alguma sugestdo de modo a melhorar a promoc¢ao da autonomia do/a seu/sua filho/a?

i i i Unidade de Registo A Unidades de
Categoria Subcategoria Indicador g Frequéncia Enumeraso

- Dar espaco e respeitar o | “Deixar-Ihe espaco e tempo para que possa ser
. tempo de cada crianca auténoma ao seu ritmo”
Estrategias para P ¢ “(...) continuem para sempre neste registo, 2 2

Autonomia ¢ ; . .
promover a autonomia com um trabalho e zelo irrepreensiveis.”
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ANEXO P

Roteiro Etico



Principios éticos e
deontolégicos
(Tomas, 2011) e

legislacéo em vigor

Pratica Profissional Supervisionada Il (PPS II) Principios para uma Etica Profissional (APEI, 2011)

1. Objetivos do

trabalho

De acordo com Tomas (2011), para a construcdo de uma ética Compromisso com as familias:

democratica, é essencial que os objetivos do trabalho sejam - “Promover a participagdo e acolher os contributos das familias,
explicados a todos os envolvidos. aceitando-as como parceiras”

Assim sendo, no primeiro dia, apresentei-me a todos os elementos Compromisso com a equipa de trabalho:

do contexto educativo no qual estou inserida, incluindo a equipa - “Partilhar informacdes relevantes no seio da equipa dentro dos
educativa, assim como as criangas. limites da confidencialidade”

No que diz respeito a equipa educativa privilegiei conversas

informais para esclarecer davidas, planificar atividades e definir

objetivos.

Relativamente as familias coloquei a porta da sala de atividades

uma folha com a minha apresentacéo, referindo o meu nome, a

escola superior que frequento, a sala de atividades e o periodo de

tempo no qual me encontrarei na mesma (cf. Anexo H).

2. Custos e beneficios

A investigacdo, para Tomas (2011) deve ser benéfica para as Compromisso com as criangas:

criancas, assim sendo os custos ou danos que dai sucedem devem - “Encarar as suas fungdes educativas de modo amplo e

ser alvo de reflexdo. Posto isto, quanto aos custos considero que integrado, na atencéo a crianca na sua globalidade e inserida no
0s mesmo ndo se evidenciam, tendo em conta que adequei 0 que seu contexto”

é pretendido realizar ao tempo, espago e intervenientes que posso - “Responder com qualidade as necessidades educativas das

219



3. Respeito pela
privacidade
e

confidencialidade

4. Decis0es acerca de
guais as criancas a

envolver e a excluir

incluir ao longo da investigacdo. Destaco assim como beneficio o criancas, promovendo para isso todas as condi¢des que

facto de poder continuar a potenciar nas criancas algo que é tao estiverem ao seu alcance”

crucial como a autonomia e perceber de que modo 0s espacos,

tempos e estratégias de uma sala pré.esclar orientada pelo modelo

High Scope influenciam a promog¢&o da autonomia.

No que concerne ao respeito pela privacidade e Compromisso com as criancas:

confidencialidade, considerei alguns fatores que se tornaram - Respeitar a privacidade de cada crianca e garantir o sigilo
imprescindiveis para poder assegurar as mesmas. Em nenhum profissional.

momento sera referenciada a identificacdo da organizacio Compromisso com as familias:

socioeducativa na qual fui inserida, manterei a confidencialidade - Manter sigilo relativamente as informagdes sobre a familia
de qualquer informagéo fornecida pelas familias, assim como pela (salvo excepcdes que ponham em risco a integridade da crianca).
equipa educativa. Relativamente as criangas, 0s nomes das Compromisso com a equipa de trabalho:

mesmas ndo serdo revelados, sendo assim utilizado um c6digo de - colaborar com a entidade empregadora, fazendo apelo ao

nomes, representado por siglas. Sera também dada especial djalogo franco e a razoabilidade, ndo pactuando com situacdes

atencdo as fotografias, sendo que serdo privilegiadas as que as jlegais ou que néo se coadunem com a garantia dos interesses das
caras das Crian(}as nao aparecem, contudo se estas aparecerem Criangas ou com as exigéncias éticas.

serdo apresentadas desfocadas.

Segundo Tomés (2011), é fundamental que as criangas tenham Compromisso com as criangas:

possibilidade de dizer se pretendem ou n&o participar, sendo dado - Respeitar toda a crianca, independentemente da sua religido,
espaco para que as mesmas tenham opgéo de escolha. Deste modo género, etnia, cultura, estrato social ou com necessidades
e tendo em conta a problemética elegida para a investigacéo, educativas especiais, incluindo-a e promovendo e divulgando os
considerei que seria importante incluir todas as criangas, uma vez seus direitos consignados na Convencéo Internacional.

que todas poderdo beneficiar da mesma e que é fulcral

compreender os fatores que podem ou ndo ser potenciadores ou
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inibidores da autonomia na rotina, como por exemplo a idade das
diversas criangas do grupo. Contudo dei-lhes espaco para que as
mesmas expressassem a sua vontade ou ndo de participarem em

qualquer dos momentos proporcionados com as mesmas.

5. Planificacéo e
definicéo dos
objetivos e métodos

da investigacéo

Em concordancia com Tomas (2011), é necessario comunicar a Compromisso com as criangas:

todos os integrantes da investigacdo o0s objetivos e a natureza - “Encarar as suas fungdes educativas de modo amplo e

desta, assim como os métodos, os resultados e as etapas daintegrado, na atencdo a crianca na sua globalidade e inserida no
mesma. Posto isto, discuti tanto com a Supervisora Institucional, seu contexto”

como com a Educadora Cooperante para em conjuntos definirmos - “Responder com qualidade as necessidades educativas das

as técnicas e instrumentos a utilizar, chegando a concluséo que criangas, promovendo para isso todas as condicdes que

seria um estudo de caso, sendo a investigacdo de natureza estiverem ao seu alcance”

qualitativa.

6. Assentimento /
Consentimento

informado

De modo a receber o consentimento das familias, foi pedido pela Compromisso com as criancas:

Coordenadora pedagogica que fosse realizado um documento (cf. - Respeitar a privacidade de cada crianca e garantir o sigilo
Anexo Q) em conjunto com as restantes alunas que se encontram profissional.

no mesmo local de estagio, para que este fosse 0 mesmo a enviar Compromisso com as familias:

a todas as familias via correio eletronico. No mesmo foi- Manter sigilo relativamente as informagdes sobre a familia

explicitado a intengdo na nossa presenga no contexto, pedindo (salvo excepgdes que ponham em risco a integridade da crianca).
autorizacdo para tirarmos e utilizarmos fotografias, assim como

para a participacdo das criancas na investigagéo.

Em relacéo as criangas de forma a receber o seu assentimento, foi
respeitado a vontade das mesmas ao longo da realizagcdo da minha
pratica, quer nas fotografias, quer em qualquer atividade

realizada.
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Nesta etapa estive sempre preparada para que pudessem existir
recusas, tanto por parte das familias como das criangas e tal como
é referido por Tomas (2011), é de realcar que devemos estar
conscientes quanto a recusa ou a desisténcia da investigacdo,
devendo respeitar esta decisdo, ndo podendo existir alteracdes que
possam prejudicar as mesmas. Tal ndo se evidenciou, sendo que
todas as familias e criangas se mostraram disponiveis, porém se
em qualquer momento fosse demonstrado algum tipo de

desconforto perante o realizado a decisdo seria respeitada.

7.Uso e relato

das conclusoes

A fim de partilhar as conclusdes com os agentes envolvidos na Compromisso com as criancas:

investigacdo e de assegurar a ética pela qual me comprometi, - Promover a aprendizagem e a socializacdo numa vida de grupo
estas foram sendo partilhadas com a equipa educativa e discutidas cooperada, estimulante, lidica, aberta a comunidade.

com a mesma, assim como com a Supervisora Institucional e com Compromisso com as familias:

as familias, de modo a privilegiar a devolugéo da informagéo do - Fornecer s familias informagdes sobre a instituigdo, sobre o seu
que fui desenvolvendo com as criancas ao longo da minha projecto educativo e ainda sobre o desenvolvimento concreto do
intervencdo. De modo a que as familias fossem tendomesmo. Informé-las acerca do dia-a-dia da crianga e sobre
conhecimento do que foi sendo realizando com as criangas, foram eventuais situacdes excepcionais

também partilhados registos fotograficos, na aplicagdo daCompromisso com a equipa de trabalho:

organizagao socioeducativa. - Partilhar informagdes relevantes no seio da equipa dentro dos

limites da confidencialidade.

8. Possivel impacto
nas criancas,

familias ou equipa

Tomés (2011) realca a importancia de se considerar o impacto Compromisso com as criangas:
que a investigacdo pode desempenhar tanto nas criancas com nos- Responder com qualidade as necessidades educativas das

restantes agentes envolvidos, como é o exemplo da equipa criangas, promovendo para isso todas as condicdes que estiverem

educativa e das familias. Posto isto, considero que estaao seu alcance.
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investigacao teve um impacto positivo, uma vez que é uma forma Compromisso com a equipa de trabalho:

de se refletir acerca da tematica da autonomia nos diferentes - Colaborar com a entidade empregadora, fazendo apelo ao
momentos da rotina, podendo esta ser potenciadora ou inibidora dialogo franco e a razoabilidade, ndo pactuando com situagoes
da mesma. Deste modo, a autonomia pode ser otimizada, até com ilegais ou que ndo se coadunem com a garantia dos interesses das
as sugestdes que deixar e com momentos de conversa, quer COm criangas ou com as exigéncias éticas.

a equipa educativa, quer com as criangas que demonstram o seu

desenvolvimento e as suas necessidades, o que sera benéfico para

todos os intervenientes. Também com as familias o impacto foi

positivo, sendo que houve sempre disponibilidade para que estas

partilhassem momentos nos quais a autonomia se evidéncia mais

ou menos, sendo que o que for potenciado em contexto de Creche

sera também levado para as suas casas.

9. Informacdo as
criancas e
adultos/as

envolvidos/as

Tendo por base O’Kane (2005) citado por Tomas (2011), “o Compromisso com as familias:

processo de investigacao deve ser transparente” (p.167) e para tal - Promover a participacéo e acolher os contributos das familias,
sempre privilegiei a partilha com a Educadora Cooperante e com aceitando-as como parceiras.

a Supervisora Institucional da documentagéo escrita que fui Compromisso com a equipa de trabalho:

realizando ao longo do processo da investigagdo. No final da- Colaborar com a entidade empregadora, fazendo apelo ao
mesma disponibilizarei o relatorio final a equipa educativa edialogo franco e a razoabilidade, ndo pactuando com situacdes
mostrar-me-ei disponivel a envia-lo as familias se estas assim o jlegais ou que nio se coadunem com a garantia dos interesses das

pretenderem. criangas ou com as exigéncias éticas.

10. Tratamento dos

E, ainda, importante realcar que os dados que recolhi ao longo Compromisso com as familias:
deste periodo serdo apenas partilhados, com a equipa educativa, - Fornecer as familias informagGes sobre a instituicdo, sobre o seu
com as criangas e com as suas familias, garantindo aprojecto educativo e ainda sobre o desenvolvimento concreto do

confidencialidade e anonimato. mesmo. Informa-las acerca do dia-a-dia da crianca e sobre
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dados* eventuais situacdes excepcionais.
Compromisso com a equipa de trabalho:

- Partilhar informagdes relevantes no seio da equipa dentro dos
limites da confidencialidade.
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ANEXO @
Consentimento informado as
familias



Ola, Familias!

Eu sou aluna da Escola Superior de Educacéo de Lisboa, frequento o 2.° ano do
Mestrado em Educacéo Pré-Escolar e vou estagiar entre 17 de outubro de 2022 e 06 de
fevereiro de 2023. Durante este tempo, vou acompanhar as criangas nas suas rotinas e nas
dindmicas desenvolvidas em sala. Para além disso, vou recolher dados para a elaboracéo
de um relatério e posteriormente, para uma investigacdo. Para isso, gostaria de registar
alguns dos momentos desenvolvidos ao longo do estagio (fotografias), sendo que a cara
de cada crianca ndo sera evidenciada, respeitando assim o0s principios éticos. A
participagdo do/a seu/sua educando/a é completamente voluntéria, podendo revogar a sua
autorizacdo em qualquer momento, se assim o desejar. Desta forma, caso autorize a
participacdo do/a seu/sua educando/a peco que assine, em baixo, no nome correspondente

a0 mesmo/a.

Agradeco, desde ja, a vossa colaboracéo, Beatriz Reis

Nome da crianca Assinatura do/a Encarregado/a de Educacéo
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