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No texto presente artigo sintetizam-se sete contributos, observacgoes e reflexdes recolhidas
pela autora ao longo de 14 anos de Seminarios de formacao de professores de de Danca,
promovidos pela Escola Superior de Danga, com a Professora e metodologa Barbara
Fewster2. Estas orientagdes surgem cruzadas com os textos introdutorios apresentados
em cada volume do método (Fewster, 1996) em questao e sintetizam recomendagoes
de caracter pratico/reflexivo que se apresentam em trés grandes grupos: a) intervencao
pedagodgica; b) conteudo - técnica enquanto codigo motor; e por fim ¢) conteudo
musicalidade na sua dimensao de suporte estruturante. Nao obstante as interseccoes e
interdependéncias que revelam entre si, estes contributos constituem-se também como
um valioso conjunto de reflexdes técnicas e pedagdgico-metodologicas de aplicacao
transdisciplinar, isto €, o seu interesse nao se esgota numa abordagem no ambito da
metodologia Fewster, nem tao pouco se circunscrevem ao ensino da danga. Muitas destas
recomendagoes/orientagdes poderao ser de interesse e valor em diferentes contextos do
ensino da danca e, numa perspetiva mais ampla, noutros contextos de ensino artistico.
Debrucar-me-ei sobre alguns aspetos da Intervencao Pedagodgica vertida para o dominio
de Transmissao do Conteudo.

1. Construir o programa de trabalho em fun¢ao dos alunos mais dotados, nao descurando
aqueles que porventura demonstrem maiores dificuldades. Se pensarmos em ensino
vocacional, sera espectavel que as turmas se constituam por alunos de idades proximas
e niveis de conhecimentos similares, nao obstante é natural que dentro de uma mesma
turma haja algum aluno ou grupo que se destaque como sendo mais dotado ou avangado.

1 Doutorada em Estudos Artisticos pela Faculdade de Letras da Universidade de Lisboa, detém o Titulo de Especialista na area da
Danga, é Mestre em Performance Artistica-Danca pela FMH e Licenciada em Danca pela Escola Superior de Danga, onde leciona desde
1989 e coordena o curso de Mestrado em Ensino de Danca desde 2014. E diplomada pela Escola de Danca do Conservatério Nacional
e pela Imperial Society of Teachers of Dancing - Londres.

2 Barbara Fewster foi professora e Diretora da Royal Ballet School em Inglaterra durante quase 5 décadas. Desenvolveu para a Escola
Superior de Danga, em parceria com a Escola de Danca do Conservatério Nacional e com o apoio do British Council, uma metodologia
de ensino no ambito da Dancga Classica (Amorim, 2013). O método criado inclui cruzamentos com diversas outras metodologias de
referéncia do ensino da danga, devidamente identificadas, tendo sido editado em 9 volumes pela ESD.

163



As aulas deverao ser construidas para o nivel mais alto da turma, propondo estimulo
e incentivo a todos os elementos da classe. Caso haja algum aluno que apresente
dificuldades em particular, essas deverao ser objeto de atencao especifica em momento
oportuno e nao durante a aula, o que faria comprometer o ritmo e a motivagao os restantes
elementos.

2. Corrigir os alunos tocando apenas com um dedo, situando o ponto exato da corregao,
tornando-a mais precisa e inequivoca para o destinatario. Este topico remete para a
consciéncia de que uma ampla zona de contacto, toda a mao por exemplo, podera tornar
confusa uma correcao que se pretende claramente entendivel por parte do aluno. Outro
aspeto a nao negligenciar sera o facto de que o “toque” podera ser interpretado, quanto
a intencao, de diferentes formas, objetivamente refiro-me a interpretacoes relacionadas
com assédio sexual. Pondo em pratica esta recomendacao evitam-se mal entendidos
certamente desagradaveis para todos os envolvidos. Em Inglaterra e noutros paises onde
a regulamentacao sobre danga esta mais consolidada do que em Portugal, € habitual que
o professor antes de fazer alguma correcao fisica, antes de tocar num aluno, pergunte:
“May 17" (posso?); caso ndo haja anuéncia do aluno, o professor nao lhe tocara e devera
encontrar outras formas de explicitar a correcao necessaria. Sobre a importancia do
toque como estratégia técnico-pedagdgica de corre¢ao na aula de danca, esta publicado
no Repositério Cientifico do IPL, um relatorio de estagio que aprofunda esta tematica
questionando: “De que modo os alunos (...) percecionam e reagem ao toque na corre¢ao
técnica usada numa aula de Técnica de Danga Classica.” (Rodrigues, 2016).

3. Marcar sempre com bragos e no tempo correto. Entenda-se que marcar em Danca
corresponde a pratica comum que consiste na reproducao do exercicio demonstrado
ou enunciado pelo professor, em forma e amplitude menor do que a apropriada na
sua versao completa e final. A marcacao diferida seja da estrutura do exercicio, da sua
mecanica, do Port de Bras, do tempo e/ou da sua velocidade, traduzem-se numa falta
de eficacia, pois havera certamente a necessidade de voltar a demonstrar o mesmo
exercicio com foco em diferentes aspetos. O que podera ser tido como uma forma rapida
de transmissao, efetivamente converte-se muitas vezes em ineficacia, por insuficiéncia
na informacgao prestada. Por outro lado, nao promove no aluno o habito e a disciplina de
estar efetivamente atento, pois tera a expectativa de que muito provavelmente havera
lugar a uma nova demonstracao por parte do professor.

4. Usar sempre, para principiantes, trés repeticdes nos exercicios:
1° - Para experimentar / 2° - Para lembrar / 3° — Para melhorar

Exemplo pratico: 6 3 battements tendus devant
8

1 -
7 - pausa

Esta estratégia, ao nivel das iniciagoes, observa o facto de haver necessidade de tempo
para fixar automatismos dada a constatacao de que a repeticao, quando usada na
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medida justa, € uma forma eficaz para as aquisi¢oes técnicas. A sucessao/alternancia de
conteudos em fases precoces da aprendizagem fragiliza a sua incorporacao nao sendo
portanto recomendavel.

5.Segundo Fewster devera Interromper-se o exercicio sempre que necessario e recomecar
exatamente da forma correta, quer isso diga respeito a compreensao do exercicio,
a musica ou a técnica, observando-se que a repeticao do erro nao acresce vantagem
alguma. Tendo esse aspeto em consideragao, quando se detete que houve problemas quer
na compreensao técnica, estrutural ou musical de determinado exercicio, sera preferivel
interromper e recomecar apos esclarecimento do que eventualmente nao tenha ficado
claro anteriormente. Ditara o bom senso que as interrupcdes nao poderao colocar em
risco a dindmica da aula. Se observado o n° 3 “Marcar sempre com bragos e no tempo
correto”, assim como, se for tido em conta que a aula devera estar adequada ao publico-
alvo, a necessidade de introduzir muitas interrupgoes por incompreensao dos exercicios
nao devera verificar-se.

6. Fazer incidir nos primeiros anos de ensino o trabalho na Postura correta e consciéncia
do movimento, evitando combinacoes de muitos passos e bragos em simultaneo. Ter
presente que a postura correta em danca classica, com o que implica de dominio da
rotacao coxofemoral (en-dehors), controle da cintura abdominal e fortalecimento dorsal,
constituem por si s6 uma tarefa ardua e que requer bastante esforco e concentracao por
parte dos alunos. Ter estes aspetos em consideracao, pela importancia basilar de que
se revestem, remete necessariamente para as aquisi¢coes técnicas/vocabulares, espaco
limitado. A regra sera portanto: 1° ano - 1|2 elementos técnicos por exercicio; 2° ano 2|3
elementos técnicos por exercicio; 3° ano 3|4 elementos técnicos por exercicio e assim
sucessivamente. Desta forma aposta-se numa base solida que apos um inicio de aquisicoes
técnicas deliberadamente limitadas, permitira um desenvolvimento futuro assente num
trabalho muito claro e preciso.

7. Demonstrar sempre em espelho até ao 3° ano, isto €, de frente para os alunos, de forma
a manter em todo o tempo contacto visual com a turma (Amorim, 2006). Tendo em conta
que a aula de danga acontece em espago aberto, é especialmente importante o dominio
da aula, quer em termos disciplinares, quer em relacao a todos os aspetos e elementos
da turma, que deverao merecer a nossa atencao. A atencao polifacetada do professor
de danca € uma necessidade do processo de ensino aprendizagem especifico da danca.
Apesar de ser habitual a existéncia de extensas paredes espelhadas no estudio de danca,
aquelas servirao como equipamento de trabalho, correcao e autocorrecao especialmente
nas idades e niveis mais avan¢ados. A demonstragao em espelho implica uma dimensao
acrescida do conceito de lateralidade, uma vez que o professor demonstrara com o lado
esquerdo o que os alunos reproduzirao com o lado direito. Todas as referéncias serao
feitas da perspetiva do aluno. Os professores menos experientes referem este processo
como sendo de acrescida dificuldade e causando algum desconforto, chegando mesmo a
induzir em erro. Recomenda-se, portanto, persisténcia e investimento até ao dominio do
procedimento.
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Porque esta publicacao é necessariamente breve, deixo estes 7 contributos extraidos de
uma praxis, o ensino artistico da Dancga, que tem sido o0 meu campo de atuacao ao longo
das ultimas trés décadas, nas quais investigar, questionar, refletir, partilhar, fazem parte
de um exercicio a que me dedico empenhadamente, desejando que de alguma forma
estes contributos possam ser de utilidade a quem os Lé.

Figura 1. Aula de Metodologias e Didaticas da Danca Classica |, do
Mestrado em Ensino de Danga, na Escola Superior de Danca do IPL.
Fotografia: Vera Amorim.

Figura 2. Aula de Metodologias e Didaticas da Danga Classica I, do
Mestrado em Ensino de Danca, na Escola Superior de Danga do IPL.
Fotografia: Vera Amorim.
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