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RESUMO

Elaborado no &mbito do Curso de Mestrado em Ensino de Danca, da Escola Superior de
Danca, do Instituto Politécnico de Lisboa, este relatorio final de estagio surge como
conclusdo deste ciclo de Estudos e foi desenvolvido no decorrer do ano letivo de
2013/2014.

A prética pedagdgica de ensino especializado desenvolvida, em reflexo neste
documento, concretizou-se na Escola de Dangca Ana Luisa Mendon¢a (EDDALM) no
contexto da disciplina Expressdo Criativa com a participacdo de 28 alunos integrados no
2° Ciclo do Ensino Basico em duas turmas distintas do regime do Ensino Artistico
Especializado de Danga.

Como objetivo principal deste estagio pretendeu-se estabelecer a articulacao entre areas
curriculares distintas, quer ao nivel do Ensino Artistico Especializado de Danca quer ao
nivel do Ensino Basico, procurando-se o desenvolvimento das competéncias artisticas,
pedagogicas, didaticas e metodoldgicas eficazes no processo ensino-aprendizagem do
Ensino da Danga. Desta forma, procurou-se desenvolver a disciplina de Expressao
Criativa estabelecendo-se uma interdisciplinaridade com a area disciplinar de Portugués,
do 2° Ciclo do Ensino Baésico, incidindo-se numa obra de literatura sugerida pelas metas
curriculares do Ministério da Educacéo.

Considera-se que este trabalho promoveu e evidenciou a possivel aprendizagem
interdisciplinar educativa, entre as areas de formacao vocacional em danca e disciplinas
de formacdo geral, em que a promocdo da criatividade e expressividade foi uma
constante a par do desenvolvimento do dominio cognitivo, psicomotor e social dos
alunos envolvidos. Este trabalho foi desenvolvido de acordo com os paradigmas da
investigacao-acéo, foi suportado por métodos qualitativos em busca de uma avaliacao e
reflexdo, foram sendo desenvolvidos tendo em consideracdo as modalidades previstas
no Regulamento de estagio, tais como: observagdo estruturada, participacdo
acompanhada, lecionacdo supervisionada e colaboragdo em outras atividades
pedagdgicas desenvolvidas na escola cooperante. Como suporte metodologico foram
utilizados diversos instrumentos de recolha de dados (diarios de bordo, tabelas/grelhas
de observacao, relatorios de reflexdo e avaliagdo da pratica pedagogica e questionario)

que foram permitindo o desenvolvimento e operacionalizacdo do plano de acédo previsto.

Palavras-chave: Expresséo Criativa, Interdisciplinaridade, Portugués.
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ABSTRACT

Elaborated within the Masters in Teaching dance curse, from Escola Superior de Danga
— Instituto Politécnico de Lisboa, this final essay is the conclusion of a pedagogical
practice and closures this cycle. It was developed during the school year of 2013/2014.
The pedagogical practice in this document was implemented at Escola de Danca Ana
Luisa Mendonca (EDDALM), in Creative Dance, with 28 students of second year of
Elementary School in specialized studies in Dance.

The primer goal of this practice was to establish the connection between the school
dance and regular (academic) curriculum: Portuguese and Creative Dance. Along with
the programs suggested by the Portuguese Ministry of Education, a book piece was
studied in order to produce a dance piece.

It is believed this work promoted the possibility of learning linking different areas,
including arts and academic subjects, in order to increase creativity and expressivity,
along with the students social, cognitive and motor development.

This essay was developed within the paradigms of action research and is supported by
qualitative methods in search of evaluation; according to the procedures laid down in
statute stage such as: structured observation, accompanied participation, supervised
teaching and collaboration in other activities with the school where this study was
developed. As methodological support, various instruments were used to collect data
(logbook, observation grids, reflection/evaluation reports and questionnaires) that

allowed the development and achievements of the action planned.

Keywords: Creative Dance; Interdisciplinarity; Portuguese.
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INTRODUCAO

O presente relatorio final de estagio surge no ambito do curso de Mestrado em Ensino
de Danca, da Escola Superior de Danga, do Instituto Politécnico de Lisboa, descreve e
reflete uma pratica pedagdgica de intervengdo concretizada no ano letivo de 2012/2013
na Escola de Danca Ana Luisa Mendonca (EDDALM). Neste estagio pretendeu-se
promover a interdisciplinaridade entre a disciplina de Expressao Criativa (integrada no
plano de estudos de formacéo vocacional em danca) e a disciplina de Portugués (area
disciplinar de formagdo geral) com duas turmas do 1° ano do Ensino Artistico
Especializado em Danga.

A decisdo pela area disciplinar da Expressdo Criativa justifica-se pelo interesse e gosto
pessoal da estagiaria que em simultdneo procurou um maior desenvolvimento de
competéncias artisticas, pedagdgicas, didaticas e metodoldgicas essenciais ao
desempenho altamente qualificado da docéncia nos dominios especificos da disciplina
em causa.

A proposta da tematica interdisciplinaridade tem como objetivo o desenvolvimento de
contedidos, atingir as competéncias e metas educacionais, previstas para uma disciplina
em articulacdo com outras areas de conhecimento, implicando agdes disciplinares que
visavam um interesse comum em que a interacdo entre disciplinas era uma premissa.
Deste modo, a articulacdo entre as disciplinas de Expressdo Criativa e Portugués,
nomeadamente a ligacdo para o estudo em questdo com uma das obras recomendadas
pelas metas curriculares do Ensino Basico (2° ciclo - 5° ano de escolaridade), O Rapaz
de Bronze, da autora Sophia de Mello Breyner.

Desta forma, foi definida como uma das finalidades principais, a criagdo de uma
pequena pega coreografica com os alunos, que designamos de Dancar em Portugués,
para efeitos de apresentagéo publica e registo de video.

Como ponto de partida apontaram-se como objetivos deste processo a reflexdo das
praticas pedagdgicas e conteudos programaticos para o ensino da Expressdo Criativa,
desenvolvendo a criatividade e exploragdo de movimento através da temética de
articulacdo definida, mais concretamente a narrativa da obra literaria escolhida, as

personagens e capitulos, em incidéncia de uma aprendizagem interdisciplinar desejada.
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Para uma compreensdo da pratica e sua reflexdo pedagdgica o estagio foi desenvolvido
no ambito da investigacdo-acdo de acordo com os paradigmas da metodologia de
investigacdo qualitativa, recorrendo as ferramentas diarios de bordo, tabelas/grelhas de
observacao, relatérios de reflexéo e avaliacdo da préatica pedagogica e um questionario
aos alunos envolvidos no processo.

Assim sendo, e no que diz respeito a estrutura deste documento, esta dividido em cinco
secgOes: a Seccdo | — Descricdo e Organizacdo do Estagio, em que se apresenta o
contexto educativo no qual foi desenvolvido o estagio dando a conhecer o historial, a
caraterizacdo da populacéo, a relacdo com a comunidade, os recursos humanos e fisicos
da EDDALM; a Seccdo Il — Enquadramento Teorico, que se foca nos temas
Interdisciplinaridade e na Expressdo Criativa como disciplina no 2° ciclo; a Secgéo 111 —
Metodologia de Investigacdo, aporta aos objetivos gerais, objetivos especificos,
métodos e processos da criacdo coreografica, métodos de investigacdo que serviram de
base a este estagio, carateriza-se a amostra e o plano de acdo; a Seccdo IV —
Instrumentos de Recolha de Dados/Reflex@o que incide na apresentacéo e reflexédo
das grelhas de observacéo, diarios de bordo, videogravacao, questionario e o tratamento
de dados deste; a Seccdo V — Conclusdes onde se apresentam as conclus@es finais e a

reflexdo de todo o trabalho desenvolvido.
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Seccdo | - DESCRICAO DA ORGANIZAGCAO DO ESTAGIO

1. Caracterizacdo da EDDALM
1.1 Historial

A Escola de Danca Ana Luisa Mendon¢ca (EDDALM) foi fundada no ano 2000 em
Oliveira de Azemeis e no ano de 2003 em S&o Jodo da Madeira presentemente no
espaco Oliva Creative Factory.

Em 2010, a sede de Oliveira de Azeméis, foi reconhecida pela Dire¢do Regional de
Educacdo do Norte (DREN) enquanto Escola do Ensino Artistico Especializado em
Danca. Atualmente a EDDALM assume-se como escola de ensino vocacional artistico e
para além dos cursos vocacionais oferece também atividades em regime livre
apresentando um leque variado de disciplinas, nomeadamente, Danca Classica, Danca
Contemporanea, Danca Jazz, Hip Hop, Sapateado, Dancas de Saldo, Teatro, Yoga,
Pilates e Karaté.

No que diz respeito a Danca Classica, a EDDALM é uma escola registada e reconhecida
pelo método de ensino da Royal Academy of Dance.

E uma escola de Ensino Artistico Especializado de Danga com ensino articulado que
oferece formagdo geral do 2° e 3°ciclos do Ensino Basico e do Ensino Secundério e

ensino/formacédo em regime livre.

1.2 Recursos Humanos
Tendo como referéncia o ano letivo de 2013/2014, a EDDALM ¢ constituida pela
direcdo pedagogica, direcdo financeira, departamento administrativo, um corpo de

docentes, auxiliar de agdo educativa, acompanhador musical e empregadas de limpeza.

- 1 Elemento da Direcdo Pedagogica

- 2 Elementos da Dire¢édo Financeira

Escola Superior de Danga — IPL
Mestrado em Ensino de Danga — Claudia Silva — 2014



A INTERDISCIPLINARIDADE ENTRE AS DISCIPLINAS DE EXPRESSAO CRIATIVA E PORTUGUES
NA ESCOLA DE DANCA ANA LUISA MENDONGCA NO ANO LETIVO 2013/2014

- 15 Docentes

- 1 Auxiliar de Acdo Educativa

- 2 Elementos no Departamento Administrativo
- 1 Acompanhador Musical

- 2 Elementos de Higiene e limpeza

1.3 Recursos Fisicos

A sede de Oliveira de Azeméis, local de lecionacdo do Ensino Artistico Especializado
em Danca, apresenta as seguintes infraestruturas, um espaco de recreio (espaco aberto),
parque de estacionamento, rececdo, dois estudios de danca (equipados com barras,
espelhos e aparelho de som), uma sala de aula (musica), uma sala de professores, uma
sala de direcdo, uma zona de refeicdo/bar, dois balneérios para alunos, cada um com um
sanitario e quatro chuveiros, um balneério para professores, um sanitario pablico com
capacidade para deficientes.

E uma escola de ensino artistico especializado de danca com ensino articulado que
oferece formagdo geral do 2° e 3°ciclos do Ensino Basico e do Ensino Secundario e
ensino/formag&o em regime livre.

No espaco Oliva Creative Factory também local de lecionacdo do Ensino Artistico
Especializado de Danca a EDDALM apresenta as seguintes infraestruturas, um espaco
de recreio (terraco aberto), parque de estacionamento, recec¢do, trés estudios de danca
(equipados com barras, espelhos e aparelho de som), uma sala de aula (mdusica), uma
sala de professores, uma sala de direcdo, uma zona de refei¢do/bar, trés balneérios para
alunos, 2 femininos e um masculino, cada um com sanitérios, chuveiros e cacifos, um
sanitario puablico com capacidade para deficientes, existe também um gabinete de

massagens.

1.4 Caraterizacgédo da Populagéo

Atualmente, EDDALM atinge aproximadamente o numero de 200 alunos, divididos por

turmas, em funcao das idades e dos graus de formacéo.
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Apesar de ser uma escola de ensino vocacional, a populacdo da EDDALM desta
instituicdo de ensino engloba igualmente alunos a partir dos 3 anos em Regime Livre.
Neste sentido, considera-se pertinente apresentar de seguida dados referentes aos
diferentes regimes de ensino (ensino artistico vocacional de danca e ensino livre de
danca) evidenciando as atividades desenvolvidas, respetivas turmas e idades, tendo em
consideracdo que esta escola tem dois polos geogréficos distintos. Assim, o quadro
seguinte (1) descrimina os diferentes graus e turmas em funcionamento do ensino em
Regime Livre dos dois espacos fisicos EDDALM, Oliveira de Azeméis (OAZ) e Sao
Jodo da Madeira (SJM).

Quadro n®1 - Graus e turmas - OAZ e SJM - Regime Livre

TURMAS IDADES
OAZ SIM
Iniciacdo — Ballet 3 3
Pré-escola — Ballet e
Pré-primary | ememeeeee- 5
Primary — Ballet 6 6
Grau 1 — Ballet 7,8 7,8
Grau2-Ballet | e 8,9
Grau3-Ballet | = e 9,10
Grau 5 — Ballet 12, 13 12,13
Grau 7 — Ballet 14, 15 14,15
Intermediate Foundation - Ballet |  --------- 13, 14
Intermediate — Ballet 14, 15 14,15
Jazz Twnys | =emmemeee- 10 aos 15
Jazz Teens a partir dos 15 a partir dos 15
N’ Dancel | smmmeeeee- 5aos 8
N’ Dancell | emmmeeeee- 9aos 13
N’ Dancelll | e 14 aos 18
Yoga Adultos Adultos
Pilates Adultos Adultos
Dancas de saldo — Kids 7,15 | e
Dancas de saldo — Social Adultos | = -memeeeee-
Dancas de saldo — Competicdo 13a0s50 | @ -
Karat¢ | ememeeeee- a partir dos 4
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A semelhanca do quadro anterior, o quadro seguinte (2) descrimina o ano de ensino, as

turmas e disciplinas do ensino artistico especializado em danca.

Quadro n° 2 - Ano de ensino, turmas e disciplinas - Ensino Artistico Especializado de Danga

ANO DE ENSINO* TURMA DISCIPLINAS
1°ano 1°A1 Técnica de Danga Classica (TDC)
1°A2 Tecnica de Danga Moderna (TDM)

Expresséo Criativa (EC)
Mdsica (Mus.)
Oferta complementar (facultativa) (OC)

2°A Técnica de Danca Classica
2° ano 2°B Técnica de Danga Moderna

2°C1 Expresséo Criativa

2°C2 Musica

Oferta complementar (facultativa)

3% ano 3°A Técnica de Danga Classica

3B Técnica de Danga Moderna
4° ano 4°A Praticas Complementares de Danca (PCD)
5° ano 5°A Mdsica

Oferta complementar (facultativa)

*0 1° ano do ensino vocacional é equivalente ao 5° ano do ensino basico e assim sucessivamente para 0s
anos de ensino seguintes.

1.5 Relagdo com a Comunidade

No desenvolvimento das suas atividades a EDDALM mantém uma relacdo continua
com a comunidade, tais como:

- Colaboracdo com a Cruz Vermelha de Vale de Cambra;

- Centro de Apoio Familiar Pinho Carvalho;

- CERCIAZ;

- Varias performances em colaboragdo com o municipio e outras instituicdes dos

concelhos.
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Secgdo 11 - ENQUADRAMENTO TEORICO

1. A Dancga no Contexto Educativo
1.1 Interdisciplinaridade

A interdisciplinaridade tem em vista a forma de desenvolver um trabalho dos contetidos
de uma disciplina com outras areas de conhecimento com o objetivo de contribuir para a
aprendizagem do aluno. A interdisciplinaridade serd eficaz atingindo metas
educacionais implicando na articulagdo de agdes disciplinares que visam um interesse
comum. No estudo em questdo e através do conceito interdisciplinaridade, sendo este o
elo de ligacdo, entre as disciplinas de Expressao Criativa e Portugués, criou-se uma
aprendizagem dos contetdos das disciplinas entre si. Através da disciplina Expressdo
Criativa foi possivel o estudo de uma obra literaria do 5° ano de escolaridade do Ensino
Bésico.

Hoje, os educadores que questionam o “regresso as bases” recomendam um
ensino que nos primeiros anos, integre os campos dos saberes disciplinares e que
parta dos interesses e talentos naturais das criangas: ensinar a ler e a escrever,
por exemplo, no contexto de um projeto de estudos sociais ou ensinar conceitos
matematicos através do ensino da musica... os alunos aprendem melhor quando
ensinados de maneiras variadas, enfatizando a criatividade e as competéncias
praticas, assim como a memorizacdo e o0 pensamento critico. (Papalia, Olds &

Feldman, 2001, p. 449).

Faco a refleccdo de que numa maioria, 0s alunos que acompanham o Ensino Artistico
Especializado de Danca demonstram ser alunos com aptiddes noutras areas de ensino, o

foco atengdo, a dedicacdo, o método e a disciplina a que se propdem dao-lhes
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ferramentas para uma instrucdo eficaz e saudavel aos niveis cognitivo, psicomotor e

social.

Saliente-se ainda a vocagéo interdisciplinar da danca, veja-se, por exemplo, a
sua relacdo ancestral com a musica, que prop8e contactos com o ritmo, a
dindmica e a matemética. Ou o0 caso das relagcBes entre a danca e 0 espaco,
podendo facilmente transitar para &reas como a geometria, a geografia e mesmo
a arquitetura (Curriculo Nacional do Ensino Bésico, Danga, “Introdugdo”, p.

183). (Padovan, 2010, p. 7).

E pertinente enunciar que a danca esta a ganhar visibilidade nacional, ndo so as criancas
sdo direcionadas ou 0s mais jovens que se dirigem a uma escola de danca mas também
os adultos e séniores. Ao nivel nacional, a danga nas escolas e no ramo educacao esta a
ganhar visibilidade, considerando-se importante para o desenvolvimento integral
(intelectual, afetivo, social e fisico) da crianca ou jovem. Existe um vasto leque de
escolas privadas e de escolas de ensino vocacional (Ensino Artistico Especializado de
Danca). Noutros paises como por exemplo Londres, Russia, Suica, Australia a arte da
danca, estd hd muito tempo implementada nos curriculos escolares.

“(...) pelo aluno € necessario que a escola lhe proporcione: oportunidade de trabalhar a
danca, estabelecendo relagBes com as restantes areas curriculares. (Curriculo Nacional
do Ensino Basico, Danca, “Experiéncias de aprendizagem”, p. 185)”. (Padovan, 2010,
p. 22)

Dentro do conceito/ambito Interdisciplinaridade, a Expressdo Criativa, neste estudo,
disciplina inserida no Ensino Artistico Especializado de Danca, cruza-se e relaciona-se
com uma obra que os alunos estudam no Ensino Basico Regular na disciplina de
Portugués, “O Rapaz de Bronze” de Sophia de Mello Breyner. Para reforgar a ligagcdo
entre duas disciplinas distintas é necessario aprofundar a importancia de cada uma para
uma melhor e clara fundamentacdo do estudo em questdo. Como estd enunciado na

Parte |1 do Programa do Ensino Basico de portugués (2009):
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(...) o ensino e a aprendizagem do Portugués determinam irrevogavelmente a
formacéo da criancas e dos jovens, condicionando a sua relagdo com o mundo e
com 0s outros. Se muitas vezes designamos o Portugués como lingua materna
ndo o fazemos certamente por acaso: naquela imagem representa-se bem a nogao
de que a lingua que aprendemos (e que a escola depois incorpora como matéria
central) estd diretamente ligada a nossa criacdo e ao nosso desenvolvimento
como seres humanos. (Parte | do Programa do Ensino Basico de portugués,

2009, p. 6).

As artes s80 um meio de comunicacdo e desenvolvem a capacidade criativa dos
estudantes, auxiliando-os na aprendizagem de outras matérias; incrementam a disciplina
nos jovens e preparam-nos para a vida adulta, desenvolvendo o julgamento artistico e
estético. Por outro lado, através das artes é possivel compreender a civilizagdo humana e
as correntes ideoldgicas que marcaram a historia. Assim, a danga, enquanto potencial na
educacao estética podera ter como finalidade ensinar e apreciar a criatividade, aprender
a adotar atitudes estéticas e proporcionando experiéncias estéticas.

A danca pode ser utilizada como forma de ensinar outras matérias elevando as aulas a
outro nivel ndo devendo ser retirada dos curriculos, com potencial forma de desenvolver
movimento, auto estima e conhecimento noutras areas de estudo. Desta forma o papel
da dancga na escola deve ser considerada “(...) expressao artistica plural e acessivel a
todas as criancas e jovens, potenciadora de experiéncias exaltantes e significativas no

dominio da criatividade.” (Padovan, 2010, p. 7).

1.2 A Expressao Criativa como Disciplina

Na dimensdo educativa, a dangca aparece como um meio para atingir um fim, onde
cumpre os objetivos gerais da educacdo. Existe a adaptacédo das técnicas e metodologias
a objetivos educativos especificos.

A Expressdo Criativa é constituida por propostas de movimento expressivo-criativo,

com o objetivo de promover o desenvolvimento integral da crianca. As apreensdes na
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danca vao ao encontro da composi¢ao, performance e analise critica e os alunos na aula
devem experienciar estes trés pontos ao longo do ano letivo.

A composicdo é importante e essencial, incide na criacdo, na construgdo coreografica,
na forma de movimento, fazendo a arte funcionar.

Segundo Gough, no livro “Knowing Dance - 4 Guide for Creative Teaching”, (1999),
na aula de Expressdo Criativa a composic¢éo tem o intuito de capacitar os alunos a criar,
compor, coreografar a sua propria danca. Este processo permite-lhes expressar ideias,
pensamentos e sentimentos, potencializando as caracteristicas individuais e de

movimento de cada aluno, a autora define que,

An important aspect of our work as teachers is to enable students to form their
own dances — to compose, to choreograph. This process enables them to express
ideas, thoughts and feelings, and communicate them through dance. It provides
na opportunity for students to speak with their own voices in production of

unique artistic statement (p. 59).

Através da Expressdo Criativa, a crianca pode explorar situaces imaginéarias atraves do
movimento com caracteristicas estético-expressivas que s tem como limites a sua
criatividade “sem existir o correto e o errado” mas sim tentativas, exploragéo e criagéo
de movimento.

A crianca descobre e vivencia novas formas de movimento, estendendo estas
descobertas a conquista da sua nocao de corpo, do seu equilibrio estatico e dinamico,
estruturacdes praxicas, representacdes cognitivas, organizagGes espaciais e temporais.
Esta fase de desenvolvimento é muito importante para o crescimento da crianga como

aluno e individuo para a vida.

Os anos intermédios da infancia, desde os 6 aos 11 anos aproximadamente, sao
frequentemente designados por anos escolares porque a escola constitui a
experiéncia central desta fase de vida — um ponto fulcral para o desenvolvimento
fisico, cognitivo e psicossocial. As criancas desenvolvem mais competéncias em

todos os dominios. (Papalia, Olds & Feldman, 2001, p. 391).
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E ao longo do periodo escolar que as criancas retiram informaco intelectual e motora e
durante o Ensino Bé&sico é importante formar uma educagdo adequada para o
desenvolvimento em questdo, nesta fase as criancas estdo a passar para a adolescéncia e
as carateristicas do individuo altera-se sendo necessario um acompanhamento adequado
as necessidades dos alunos. “Durante o periodo escolar, as capacidades motoras das
criangas continuam tipicamente a desenvolver-se. As criancas nesta fase tornam-se mais
fortes, mais rapidas e melhor coordenadas — e retiram muito do facto de experimentar o
corpo e aprender novas competéncias”. (Papalia, Olds & Feldman, 2001, p. 403).

A Expressdo Criativa como disciplina, como ja foi referido, permite aos alunos
expressarem ideias, pensamentos e sentimentos, de forma a comunicarem atraves da
criatividade e expressdo de movimento. Segundo Akroyd, no livro Perspectives on...
Continuing Good Pratice — a companion to leading dance i the community, (2000), a
Expressdo Criativa é uma “forma” de danga onde os alunos séo intrinsecos a criagao;
através de estimulos conduzidos pelo professor e da imaginacdo os alunos ddo uma

resposta criativa que € partilnada com os restantes elementos na aula, autora define que,

A way of dancing where the performers have ownership of piece and are
intrinsic to creation of the work; Dancing which belongs to you. It starts with
your existing movement vocabulary. Develops from an idea... a stimulus. And
become a creative response to any given movement task. It’s yours... and i tis

shared. (p. 23).

A performance pode ser considerada a diferentes pontos, em aula ou na preparacao para
uma apresentacdo/performance/espetadculo ao pablico. Na aula de danga o foco de
trabalho e desempenho é diferente do que para uma apresentacdo formal. Segundo
Gough, no livro “Knowing Dance - 4 Guide for Creative Teaching”, (1999), na aula de
danca o trabalho envolve um processo formativo e dinamico, composto de competéncias
interpretativas. Num espetaculo/performance ha o objetivo de construir para o evento,
os alunos/bailarinos tém a oportunidade de combinar todos os conhecimentos

adquiridos na aula de danca e incorporé-los no seu desempenho,
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In the dance class the work is ongoing an involves a process of revisiting; that is
to say, it is formative and dynamic - concerned with focusing upon that moment
in time. For a performence, however, there is a sense of building to the event, of
the summative happening, a conclusion, and then an oppurtunity to move on. In
a performance, dancers have the occasion to combine all the knowledge and

skills gained in the dance class and embody them in their performance. (p. 73).

Ao nivel da performance o aluno “dang¢a a danga” sendo s6 um, ndo havendo separagéo,
assim a dancga acontece cada vez que o movimento ¢ executado. “ The dancer dances the
dance... they are one... there is no separation. Thus the dance lives each time 1 tis
performed.” (Blom, Chaplin, 1989, p. 198).

A anédlise critica é uma parte essencial de um bom ensino de danca, é sensibilizar e
aprofundar a compreensdo de aspetos de apreciacdo, tendo em vista a formagdo do
aluno na danca como bailarino/performer, coredgrafo, professor ou mesmo como
publico. A capacidade de reconhecer, interpretar e discriminar, contribui para tornar a
danca uma experiéncia intensa. Os alunos devem analisar e responder de uma forma
critica ao trabalho observado. Segundo Gough, no livro “Knowing Dance - A Guide for
Creative Teaching”, (1999), é importante a critica a performance profissional, os alunos
observarem e fazerem a critica do trabalho uns dos outros,” The dance critic reviewing a
professional dance performance. Children looking at and talking about each others’
work.” (p. 92).

E importante desenvolver um sentimento de valorizacdo com os alunos, sendo este
essencial no desenvolvimento pessoal na danga. O professor deve ajudar o aluno a obter
essa compreensdo, a ser capaz de perceber, traduzir e dar sentido a danca. “Madalena
Victorino spoke of the importance of developing a sense of appreciation with students
as soon as possible. It is an essential element of their personal development in dance.”
(Gough, 1999, p. 93).
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Seccao Il — Metodologia de Investigacao

1. Metodologia de Investigacao

O estagio na EDDALM, na area da Expressdo Criativa, foi desenvolvido através do
método investigacdo-acdo para uma compreensdo da pratica e sua melhoria, dentro dos
paradigmas da metodologia de investigagdo qualitativa.

A acdo de investigacdo é uma estratégia utilizada pela estagiaria no processo de estudo,
através da pesquisa, observacdo e registos transversalmente ao acompanhamento das

aulas e dos alunos nas mesmas.

Juntando a palavra investigacdo (que significa pesquisar, procurar) a palavra
accdo (atuacdo, desempenho), obtemos a designacdo de um tipo de estratégia
metodoldgica de estudo que é geralmente levado a efeito pelo professor sobre a

ac¢do pedagogica desempenhada por si com os seus alunos. (Sousa, 2009, p. 95).

A estratégia metodoldgica investigacdo-acdo influencia diretamente nos métodos
qualitativos no estudo em questdo, uniformizando os dados recolhidos para conclusdes e
continuidade do trabalho. Assim, “(...) enquanto que um investigador de inspiracdo
qualitativa utilizaria possivelmente uma metodologia de investigacdo accdo onde as
narrativas do professor sobre o decorrer das licbes proporcionariam dados donde se
inferissem as conclusdes.” (Sousa, 2009, p. 33).

Neste tipo de investigagdo é importante mencionar que o investigador deve envolver-se
no campo de agdo dos investigados, conversar, ouvir, participar naturalmente com eles.
A prética deste estdgio foi desenvolvida sob um plano de acdo pratico e progressivo,
que intervém no processo pedagogico, exigindo a colaboragcdo dos seus intervenientes
para obtencdo de resultados. Serviu-se de métodos qualitativos através da realizacédo de
diarios de bordo e tabelas/grelhas de observacéo, relatorios de reflexdo e avaliagdo da
pratica pedagdgica, inquérito por questionario que permitiu recolher informagdes por

parte dos alunos intervenientes no estagio e registo audiovisual.
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Através do inquérito por questionario foi possivel sondar o ponto de vista e da
aprendizagem dos alunos no estudo em questdo. “A metodologia de inquérito consiste
em formular uma série de perguntas directamente aos sujeitos, utilizando como
instrumentos entrevistas, questionarios ou testes.” (Sousa, 2009, p. 153).

A videogravacdo de varias e diferentes aulas permitiu dar consisténcia ao
desenvolvimento do trabalho até & mostra final ao publico. “A videogravagdo tem-se
tornado um atil e quase indispensavel instrumento de recolha de dados em investigacao
em educag¢do”. (Sousa, 2009, p. 200).

Este processo de estagio foi realizado de acordo com as modalidades: Observacao
Estruturada; Participacdo Acompanhada, Lecionagdo supervisionada e Colaboracdo de
Atividades. Estas modalidades foram decorrendo ao longo do ano letivo de 2013/2014

de acordo com uma planificacdo prévia em ligacdo com a escola cooperante.

2. Amostra / Caracterizagéao da turma

O estudo destina-se aos alunos do 2° ciclo do 1° ano do Ensino Artistico Especializado
de Danca na area da Expressao Criativa na EDDALM, 5° ano do Ensino Bésico.

No que diz respeito a amostra do estagio para sua realizacdo sdo propostas duas turmas
0 1°A1 e 0 1°A2. Assim contou-se com a colaboragdo de 28 alunos integrados em duas
turmas distintas, Ensino Artistico Especializado de Danca (articulado) que fazem parte

de quatro escolas do ensino basico diferentes como discrimina o quadro n° 3.

Quadro n° 3 — Turmas e Escolas

ESCOLAS/TURMAS ENSINO BASICO N° ALUNOS/TURMA NO
ALUNOS | ENSINO ARTISTICO
EB 2, 3 SJMadeira — 5°F 11 1 aluno — 1°A1
10 alunos — 1°A2
EB 2,3 Arrifana — 5°A 4 1 aluno — 1°A1
3 alunos — 1°A2
Agrupamento de Escolas Oliveira Junior — 5°A 10 10 alunos — 1°A1
Agrupamento de Escolas Ferreira de Castro — 5°C 3 3 alunos — 1°A1
14
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3. Objetivos Gerais

A elaboracdo das Metas Curriculares de Portugués, como sugere o plano da Diregédo
Geral da Educacdo/Ministério da Educacdo, apresentam quatro caracteristicas principais
tendo como documento de referéncia o Programa de Portugués do Ensino Baésico,
aprovado de 2009, desse programa é considerado essencial que o0s alunos aprendam, ao
abrigo do consignado no Despacho n.° 17169/2001, de 23 de dezembro de 2011. As
metas definem-se por quatro dominios de referéncia no 1° e 2° ciclo do Ensino Basico:
Oralidade, Leitura e Escrita, Educacdo Literaria, Conhecimento Explicito da Lingua que
é agora designado Gramatica. Cada dominio de referéncia é dividido por diferentes
pontos/objetivos como esta descriminado no quadro n° 4.

Existe uma lista de obras e textos para a educacdo literaria que as escolas do ensino

bésico seguem como esta descriminado no quadro n° 5.
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Quadro n° 4 — Metas Curriculares de Portugués — Dominio de referéncia e objetivos

ORALIDADE

Interpretar discursos orais breves.

Utilizar procedimentos para registar e reter a

informacao.

Produzir discursos orais com diferentes finalidades e

com coeréncia.

Apresentar argumentos.

LEITURA E ESCRITA

Ler em voz alta palavras e textos.

Ler textos diversos.

Compreender o sentido dos textos.

Fazer interferéncias a partir da informacdo contida no

texto.

Organizar a informagéo contida no texto.

Avaliar criticamente textos.

Desenvolver o conhecimento da ortografia.

Planificar a escrita de textos.

Redigir corretamente.

Escrever textos narrativos.

Escrever textos informativos.

Escrever textos descritivos.

Escrever textos de opinido.

Escrever textos diversos.

Rever textos escritos.

EDUCACAO LITERARIA

Ler e interpretar textos literarios.

Tomar consciéncia do modo como o0s temas, as
experiéncias e os valores sdo representados nos textos

literarios.

Ler e escrever para fruicdo estética.

GRAMATICA

Explicitar aspetos fundamentais da morfologia.

Reconhecer e classes de palavras.

Analisar e estruturar unidades sintaticas.

Reconhecer propriedades das palavras e formas de

organizacao do léxico.
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Quadro n°®5 — Lista de Obras e Textos Para a Educacao Literaria — 5° ano do Ensino Basico

AUTOR

OBRA

Alvaro Magalhaes
ou

Luisa Ducla Soares

O Limpa-Palavras e outros Poemas (escolher 4 poemas)

A Cavalo no Tempo(escolher 8 poemas)

Alves Redol

A Vida Mégica da Sementinha

llse Losa

O Principe Nabo

Gentil Marques

ou

Joao Pedro Mésseder e

A lenda do milagre das rosas; A lenda das trés mouras
encantadas; A lenda da Batalha de Ourique; A lenda da
Serra da Estrela; A lenda da Senhora da Nazaré; A lenda

das amendoeiras (escolher 3 poemas)

Contos e Lendas de Portugal e do Mundo (escolher 3

Isabel Ramalhete poemas)
Sophia de M. B. A Fada Oriana
Andersen ou

O Rapaz de Bronze

Manuel Antonio Pina

O Passaro na Cabeca

La Fontaine A Cigarra e a Formiga, O Lobo e a Raposa, A Raposa e as
Uvas, A Raposa e a Cegonha, O Ledo e o Rato, O Velho, o
Rapaz e o Burro, A Galinha dos Ovos de Qiro, A Lebre e a
Tartaruga in Fabulas (escolher 6 fabulas)
ou
Esopo Fabulas de Esopo (escolher 6 fabulas)
Virginia Woolf A Vilva e o Papagaio

Os objetivos gerais para 0 1° ano do Ensino Artistico Especializado de Danca na

disciplina da Expressdo Criativa vao ao encontro de multiplos conteidos programaticos,

como: representacdo de ideias, dominio do corpo, controlo do movimento e sua

energia, dominio do espaco, dominio do tempo, dominio da estrutura simples e da

criacdo coreografica, improvisacdo estruturada, dominio da relacdo e socializacéo,

dominio da organizagdo do trabalho e dominio da analise e da critica. Existe uma
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tabela com qualidades de movimento, sensacdes (fisicas), estados emocionais e
intencBes (os dois ultimos ndo sdo contetdos dirigidos e lecionados na fase letiva em
questdo deste estudo) que a escola do Ensino Artistico Especializado de Danca
EDDALM segue, como descrimina alguns exemplos o quadro n® 6. As qualidades de
movimento estdo especificamente relacionadas com movimento, ajudam no
desenvolvimento e na exploracdo de movimento e no uso do corpo na procura de
movimentos, desafia o corpo nas diferentes direcGes e dinamicas. As sensacOes estdo
puramente ligadas a sensac0es fisicas.

A tabela descriminada poder4o ir juntando-se outros exemplos.

Quadro n° 6 — Tabela de Expresséo Criativa — Qualidades de movimento e sensacfes — 2° ciclo — 1°
ano do Ensino Artistico Especializado de Danca — EDDALM

QUALIDADES DE MOVIMENTO SENSACOES (FISICAS)
Lento Cansado
Répido Dor de barriga
Continuo Dor de dentes
Circular Dor (chéo esta a arder)
Stacato Cocegas
Robotico Tremor de terra
Grande Sem perna
Tremer Bracos presos
Agressivo Preso num espaco
Ondulante Solugos
Pesado Dormente
Torcer Com sono
Saltitante Comichéo
Mole Frio

4. Objetivos Especificos

O estudo desenvolveu-se na interdisciplinaridade entre a Expressao Criativa e uma obra

referenciada no 2° ciclo do Ensino Béasico do 5° ano na disciplina de Portugués.
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A aplicacdo da interdisciplinaridade como forma de desenvolver um trabalho dos
contetdos de uma disciplina com outras &reas de conhecimento é um dos caminhos que
tende a contribuir para a aprendizagem do aluno.

Como esta enunciado na Parte |1 do Programa do Ensino Basico de portugués (2009):

(...) a aprendizagem do Portugués define-se como componente fundamental da
formacdo escolar. Para além disso (e mesmo antes disso, a aprendizagem da
lingua condiciona e favorece a relacdo da crianca e do jovem com o0 mundo, bem
como a progressiva afirmacdo de procedimentos cognitivos, de competéncias
comunicativas e de atitudes afectivas e valorativas que sdo determinantes para a

referida relacdo com o mundo e com aqueles que o povoam.” (p. 12).

O tema escolhido para a realizacdo do projeto € a uma das obras recomendadas pelas
metas curriculares de portugués, O Rapaz de Bronze de Sophia de Mello Breyner.

Nas aulas de Expressao Criativa o objetivo € dar a conhecer aos alunos a obra literaria O
Rapaz de Bronze, através da exploracdo do movimento sem o conhecimento prévio da
mesma, posteriormente com imagens, concluindo com a leitura da obra. Atraves deste
processo criativo a composicdo coreografica surge naturalmente até uma apresentacdo
final ao publico de 20 minutos. Foi concretizada uma apresentacdo aberta aos
professores das escolas do Ensino Basico, professores da escola do Ensino Artistico

Especializado de Danca, colegas de escola, encarregados de educacdo e outros.

5. A Obra O Rapaz de Bronze, Métodos e Processos da Cria¢do Coreografica do

“Dancar em Portugués”

O inicio do estagio passou pela observacéo da estagiaria nas aulas de Expresséo Criativa
da professora cooperante do estagio, Professora Mafalda Deville. Observar o método de
ensino atentando aos contetdos programaticos da aula de Expressdo Criativa para a
estruturacdo dos objetivos a trabalhar nas aulas. O decorrer do estudo passou pela
lecionacdo acompanhada da professora cooperante do estagio até a lecionacdo

supervisionada da estagiaria que permitiu o desenvolvimento do processo criativo.
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Todo o processo de lecionagdo foi registado em papel e grande parte dele em video,
partilhado com as professoras orientadora e cooperante do estagio para conclusdes e
melhor desenvolvimento do projeto em si.

Inicialmente os alunos ndo tiveram conhecimento de que estavam a comecar a trabalhar
sobre a obra literaria O Rapaz de Bronze, sendo que a partida no processo criativo néo
foram sujeitos e diretamente expostos as caracteristicas da obra. As aulas de 90 minutos
para cada turma (1°A1 e 1°A2) incidiram num aquecimento e na improvisacao
estruturada no encontro de estimulos sugeridos através das qualidades de movimento
(quadro n° 3). Atenta-se muita diversidade de movimento, através das qualidades de
movimento, os alunos sdo induzidos a improvisar, participando numa variada
exploracéo corporal. E interessante ver os alunos a dancar de formas diversas e com
interpretacdes muito dispares e como nesta idade sdo incrivelmente criativos. As
qualidades de movimento como o ondulante, stacato, rapido, lento, circular, grande,
entre outros, acontecem sem o professor dirigir diretamente 0 movimento mas dando
estimulos que permitem torna-los executaveis com as mais diversas interpretacdes, por
exemplo, referir “tremor de terra” da a qualidade de deslocagao saltitante, “o chao esta a
arder” incide numa movimentagdo rapida, “debaixo de agua” reflete-se no movimento
lento.

Sintetizando a obra O Rapaz de Bronze estd completa de magia e de elementos
constituintes que sugerem ideias para criar e desenvolver uma composicado
coreogréfica. “Num jardim maravilhoso, existe uma estatua que, a noite, se enche de
vida e reina sobre todas as plantas, com justica e sensatez. Florinda vai conhecer o
Rapaz de Bronze e viver uma dessas noites magicas em que a verdadeira natureza dos
seres se revela”. (Andresen, 2013).

A obra esta dividida em quatro partes em que a terceira e a quarta estdo muito ligadas.
A primeira parte As Flores aborda e faz a descricéo das flores e do jardim maravilhoso,
a segunda aporta ao Gladiolo e a ideia de este dar uma festa, a terceira tem como tema a
Florinda e abrange a organizacdo do grande baile das flores, por Gltimo temos a quarta
parte A Festa que incide com a Florinda na jarra e as dangas extraordinarias das flores.
Nas aulas de Expressdo Criativa a obra comecou por ser abordada através das flores
descritas no texto, propuseram-se as carateristicas dessas acrescentando estimulos de
movimento (qualidades de movimento) como segue abaixo no quadro n° 6. Nesta altura
os alunos apercebem-se que estdo a comegar a trabalhar sobre uma obra literaria. Esta

parte da obra ¢ abordada através de imagens, ¢ dado a tirar de um saco uma “flor” ou
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seja um papel com a flor impressa com a descri¢ao das suas caracteristicas e qualidades
de movimento. Essa “flor” ndo tem o seu nome escrito, o aluno com ou sem ajuda dos
colegas diz qual é a flor que esta no papel, de forma a aprenderem os nomes e flores da

obra.

Quadro n° 7 — Identificacdo das Flores e Qualidades de Movimento

FLORES QUALIDADES DE MOVIMENTO

Gladiolos Comprido, torcer, diferentes niveis.
Acham-se superiores as outras flores. SGo

sempre colhidos para grandes festas.

Rosas Circular, ondulante, stacato.

Sentimentais e fora de moda.

Cravos Suspenso, nivel alto.

Cheiram a dentista.

Papoilas e Girassois Grande, saltitante, diferentes niveis.

Flores selvagens.

Camélias Apertado, pesado, lento.

Esquisitas e sonhadoras.

Tulipas Leve, esticado, robético.

Bem vestidas. Elegantes. Snobs.

Muget Esconder, pequeno, esvoagante.

Escondida. Pequenina. Perfume maravilhoso.

Orquideas e Begonias Stacato, continuo, nivel médio.
Flores de estufa. NGo saem para ndo se

constiparem.

Flores Urze e Flores Tojo do Pinhal Stacato, continuo, nivel médio.

Flores de estufa. NGo saem para ndo se
constiparem.

Na obra, estdo explicitas 3 personagens principais, o Gladiolo, a Florinda e o Rapaz de
Bronze. Na aula de Expressdao Criativa e no processo criativo nenhum aluno foi uma
das personagens principais da obra, todos trabalharam as personagens da mesma forma.

Apesar de todos os alunos estudarem toda a obra ao nivel do movimento a partir de

certo ponto esta passou a ser dividida pelas duas turmas em questdo (1°A1 e 1°A2). A
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coreografia foi dividida em quatro partes como na obra, a primeira parte As Flores foi
trabalhada com os 28 alunos em cena, organizaram-se grupos “canteiros” e cada grupo
através dos estimulos de movimento criaram uma frase de movimento de acordo com a
sua flor; aqui também sdo trabalhados niveis, canons e unissonos entre todos o0s
“canteiros”. A segunda parte Gladiolo foi trabalhada com o 1°A1 em cena, uma frase de
movimento € escolhida e todos os alunos deste grupo aprendem-na, aqui sao trabalhadas
qualidades de movimento do lento até ao rapido e diferentes niveis, é acrescentado a
frase de movimento escolhida pontos/movimentos de ligacdo antes e depois, atendendo
a historia, para completar o quadro coreogréafico. A terceira parte Florinda foi
trabalhada com o 1°A2 em cena em que se exprime através do movimento a organizacao
do grande baile das flores, o unissono, o canon, o circular, o stacato e a voz, entre
outros, sdo elementos dirigidos nesta parte da peca coreografica. O quadro final A Festa
foi trabalhado com todos os alunos em cena, apesar de estarem os 28 alunos a dancar
estabelecem-se dois grupos (1°A1 e 1°A2) num quadro sO, aqui realcam duas
coreografias diferentes trabalhadas pelos dois grupos de forma dirigida.

A obra foi lida em voz alta na aula de Expressdo Criativa por todos os alunos, uma
média de duas paginas por aluno. Neste ponto foi interessante ouvir a interpretacdo e
entoacdo de cada um, ao que levou a ter um narrador no inicio da pega coreogréafica.

Os alunos antes da apresentacdo final que foi realizada a 26 de julho tiveram a
oportunidade de mostrar 0 Dangar em Portugués no evento “Cidade no Jardim” no dia
10 de junho em Sdo Jodo da Madeira. A peca nesta altura estava composta mas ainda
em processo.

Ao longo das aulas foram utilizadas diferentes musicas de diferentes autores como:
Leandro Fresco, Toska, Banda sonora do filme “O Fabuloso Destino de Amélie
Poulain”, Florence and the Machine, Queen, Banda sonora do filme “Kill Bill vol.1” e
Miles Davis. No inicio e até meio do processo coreografico as musicas utilizadas nas
aulas tiveram meramente como o intuito de ambiente. SO a partir desse momento foram
escolhidas as musicas finais da pega coreogréafica Dancar em Portugués.

Os figurinos utilizados foram ao encontro de leggings pretas para os rapazes e raparigas;
t-shirt ou top colorido para os rapazes e raparigas mediante a flor e canteiro de cada um,
fato de ballet branco para as raparigas (quando a flor muget € representada na peca
coreogréafica algumas alunas passam a ser a flor branca muget), cabelos apanhados e o

pé descalco.
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6. Plano de Acédo

No inicio do ano letivo 2013/2014 aquando uma reunido com a professora orientadora e
noutra com a professora cooperante do estagio definiram-se os primeiros procedimentos
para o desenvolvimento do projeto. A calendarizagéao final encontra-se em anexo 1.
Com o intuito de se justificar uma interacdo coerente entre areas disciplinares distintas
foi proposto, um plano de acdo com uma abordagem interdisciplinar entre a disciplina
de Expressao Criativa e a obra literaria O Rapaz de Bronze com o intuito de se ir
desenvolvendo matérias apreendidas através dos objetivos da disciplina de Expressao
Criativa, da exploragdo do movimento criativo, recorrendo a estimulos retirados da obra
literdria que serviram para a construcao de frases de movimento até a peca coreografica
final. A obra literaria O Rapaz de Bronze como tema do trabalho ndo foi de inicio
revelada aos alunos, tendo esta acdo o intuito de os alunos explorarem movimento sem
se agarrarem imediatamente a mesma.

Este processo de estagio foi realizado de acordo com as modalidades especificas para o
efeito e de acordo com o Art.?9 do Regulamento de Estagio: Observacdo Estruturada,
Participagdo Acompanhada, Lecionacdo Supervisionada e Colaboracdo em Atividades
pedagogicas desenvolvidas pela escola cooperante. Estas foram decorrendo durante o
ano letivo, de acordo com uma planificacdo prévia, efetuada em ligacdo direta com a

escola cooperante, e tendo em consideracéo as atividades programadas pela propria.

6.1 Observacdo Estruturada

O plano de acdo concretizou-se através da observacdo das primeiras aulas e no
conhecimento dos alunos propostos no estudo. Houve o proposito de planear um
processo ensino-aprendizagem dos contetidos que tivessem em conta as implicagdes
sociologicas e psicologicas, reconhecendo a importdncia de uma permanente
autoformacdo dos alunos e do préprio investigador, valorizando assim o contributo da
investigagcdo em educagdo no processo ensino-aprendizagem. “A observagdo como um
método de estudo do processo educacional teve, nas Ultimas décadas, um extraordinario

desenvolvimento.” (Sousa, 2009, p. 110)
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A sala de aula, a lig&o, o professor, 0s alunos, os temas, as tarefas, as perguntas e
respostas, 0s comportamentos verbais e ndo-verbais, as atitudes e tantas outras
variaveis, apresentam-nos um meio de estudo apenas subjacente estruturado,
possuindo sempre caracteristicas particulares, totalmente diferentes de um

contexto para o outro.” (Sousa, 2009, p. 110).

A disciplina de Expressdo Criativa envolve uma carga horaria de uma aula semanal de
90 minutos. A 14 de outubro de 2013, o estagio iniciou-se as 14 horas e 30 minutos com
a turma 1°A1. Os conteludos programaticos consistiam na improvisacdo estruturada
através de estimulos dirigidos por qualidades de movimento. Os relatérios de
observacdo da aula lecionada pela professora cooperante sdo concluidos com duas
grelhas de observagdo relacionadas com os objetivos, sendo uma grelha com as
qualidades de movimento e sensacGes (quadro n° 7) e outra como descrimina o exemplo
a seguir no quadro n°® 8 com os aspetos essenciais da estrutura do sujeito e conteddos
programaticos, e uma terceira grelha com a observacdo da aula, junto o relatério
Observacdo exemplo em anexo 2.

Foram realizadas as 8 horas previstas para a modalidade Observacdao Estruturada, 3

horas e 30 minutos com o 1°A1 e 4 horas e 30 minutos com o 1°A>.
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Quadro n° 8 — Grelha de observacéo relacionada com os com os aspetos essenciais da estrutura do
sujeito e contetdos programaticos de uma das aulas observadas

PSICOMOTORAS AFETIVO-SOCIAIS E CONTEUDOS
COGNITIVAS PROGRAMATICOS

Ocupacéo espacial; Relacionamento com o Relacionamento;
Dinamica de foco do olhar; Ocupagcéo espacial;
movimento; Nocéo da forma; Improvisagéo
Partes do corpo e sua Espaco do outro; estruturada;
totalidade; Dispersao e unido; Qualidades de
Niveis; Atencdo; movimento;
Velocidades. Resposta ritmica. Composicéo;

Niveis;

Dinémica;

Pausa;

Unissono;

Cénone;

Assimétrico.

6.2 Participacdo Acompanhada

A primeira aula de Participacdo Acompanhada foi realizada com a turma 1°Az1, a 21 de
outubro as 16 horas e 15 minutos. Todas as aulas comegaram por um aquecimento. A
fase inicial do processo criativo foi ao encontro de um trabalho com os alunos de
improvisacdo estruturada através de qualidades de movimentos e composicdo com o
intuito de recolha de material de movimento. O unissono e canon sdo elementos
constantes na aula, de forma a criar o foco atengdo/concentracdo e ritmo nos alunos. A
Participagdo Acompanhada concretizou-se em forma de partilha de ideias entre o
professor cooperante e a estagiaria. O aquecimento inicial ao longo do processo foi se
relacionando com o tema Dangar em Portugués baseado nas caracteristicas da obra
literdria O Rapaz de Bronze.

No dia 30 de janeiro realizou-se a sexta aula de Participacdo Acompanhada, na mesma
os alunos comecaram a ser “transportados” para a obra constatando de que iriam

comecar a estudar algo. Foi interessante com o decorrer do ano letivo atentarmos que a
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obra O Rapaz de Bronze néo foi a obra escolhida pelas escolas mas sim a Fada Oriana.
Os alunos estudaram as duas obras de formas diferentes.

Foram realizadas as 8 horas previstas para a modalidade Participacdo Acompanhada, 3
horas e trinta minutos com a turma 1°Az1, 4 horas com a turma 1°A2 e 1 hora com as duas

turmas em conjunto.

6.3 Lecionacdo Supervisionada

A fase de Lecionagdo Supervisionada comegou ao dia 2 de Dezembro com a turma 1°A1
as 16 horas e 15 minutos. A aula foi preparada com 0s conteldos programaticos
constituintes da aula de Expressdo Criativa seguindo a linha e estrutura da aula da
professora cooperante. Aqui existiu uma maior proximidade com os alunos. Nesta fase
o tema Dancar em Portugués baseado nas caracteristicas da obra O Rapaz de Bronze
ndo foi abordado. Atenta-se muita diversidade de movimento, os alunos ndo so
executam como observam os outros colegas e de vez em quando é feita uma analise
mediante a execuc¢do em relacdo ao estimulo langado pela estagiaria. Apesar de na aula
ndo se refletirem diretamente as sensacOes, apresentado no ponto Objetivos Gerais,
estas acrescentam acdo as qualidades de movimento. A tabela das qualidades de
movimento (quadro n° 6) vao sendo acrescentados novos elementos. No final da aula
verifica-se o que pode ser um buil up para a composicéo coreografica.

A segunda aula de Lecionacdo realizou-se no dia 6 de janeiro com a turma 1°A1 as 16
horas e 15 minutos, nesta fase a estrutura coreogréafica comeca a ir ao encontro da obra
mas ainda sem os alunos fazerem essa relacdo, conforme se apresenta um exemplo no
anexo 3.

A terceira aula de lecionagéo realizou-se no dia 13 de janeiro as 14 horas e 30 minutos
com a turma 1A2. Esta aula foi ao encontro da segunda aula de Lecionacdo da turma
1°A1.

A quarta aula de Lecionagéo realizou-se a 3 de fevereiro com as turmas 1°A1 e 1°A2, as
professoras Orientadora e Cooperante do estagio assistiram, assim como no dia 5 de
maio s6 com a turma 1°Az2. A vinda da professora Orientadora foi essencial para mostrar
diretamente o trabalho que estava a ser desenvolvido, ndo ficando a par deste apenas

através de registo escrito e video.
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De acordo com a calendarizacdo final foram realizadas 41 horas para a modalidade
Lecionagéo, 15 horas com a turma 1°A1, 9 horas com a turma 1°A2 e 17 horas com as
duas turmas em conjunto. Os inquéritos realizados foram propostos na modalidade

Lecionacéo no dia 26 de junho pelas 16:00 com a duracéo de 1 hora.

6.4 Colaboracéo de Atividades

Consideram-se Colaboragdo de Atividades a participagdo no evento “Cidade no Jardim”
em S&o Jodo da Madeira que se realizou no dia 10 de junho pelas 20 horas e 30 minutos
e a apresentacéo final do Dangar em Portugués que esteve inserida no &mbito da “Noite
de Performance” nas instalagdes da EDDALM na Oliva Creative Factory pelas 21
horas.

Foram realizadas as 4 horas previstas para a modalidade Colaboracdo de Atividades, 2

horas no evento “Cidade no Jardim” e 2 horas no evento “Noite de performance”.
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Seccao IV — Instrumentos de recolha de dados e reflexao

1. Instrumentos de Recolha de Dados

“Instrumentos de medida” ou “técnicas de recolha de dados” sdo os meios técnicos que

se utilizam para registar as observacGes ou facilitar o tratamento experimental.
(Biequerra, 1980).” (Sousa, 2009, p. 181)

A técnica de recolha de dados é um conjunto de processos que nos ajudam a recolher os

dados experimentais que sdo uma parte elementar do processo de investigacdo levando

ao cruzamento de informacdo provando a fidelidade do estudo.

O estudo em questdo vai ao encontro de uma investigacdo qualitativa, os dados

recolhidos séo suportados pela metodologia baseada na descricao (relatorios e videos) e

interpretacdo dos factos (apresentacéo final e analise critica dessa).

Assim, os instrumentos utilizados sdo descriminados a seguir no quadro n° 9.

Quadro n° 9 — Planificacdo das Atividades

PLANIFICACAO

INSTRUMENTOS DE

FINALIDADES

HORARIA RECOLHA DE DADOS
- Conhecer os alunos e o seu
8 horas Grelhas de observacédo funcionamento enquanto grupo.
Observagdo Diarios de bordo - Conhecer as potencialidades
técnicas e artisticas dos alunos no
contexto da linguagem da Danca
Criativa.
- Realizar momentos de analise e
8 horas Diarios de bordo reflexd@o acerca do trabalho a ser

Participacdo Acompanhada

desenvolvido e como ser
desenvolvido com o professor da
disciplina.

40 horas
Lecionagéo
(+1 horaparao
Questionario)

Diarios de bordo
Videogravacao
Questionario

- Estimular a criatividade nos
alunos através da obra estudada.
Composic¢éo coreografica.

- Momentos de reflexao acerca do
trabalho coreografico com os
alunos e professora da disciplina.

4 horas

Colaboracéo de Atividades

Videogravacao

- Estimular os alunos para a
aprendizagem.
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2. Grelhas de Observacao

Durante as fases de Observacdo, Participacdo Acompanhada e Lecionagdo, foi
construida uma grelha exemplo (anexos 2 e 3) com o intuito de se registarem
informacdes relativamente ao desenvolvimento do ensino aprendizagem, relacéo
pedag6gica com os alunos, atitude e comportamento dos alunos e atitude e
comportamento do professor da disciplina (professor cooperante) e estagiaria mediante
a aula em questdo. Relativamente a cada ponto estdo implicitos varios itens,
procurando-se compreender 0s processos metodoldgicos, de comunicacdo e interagdo

entre alunos/professor e aspetos comportamentais e relacionais.

3. Diéarios de Bordo

Tendo em consideracdo o recurso ao Diario de Bordo como ferramenta metodoldgica
que se considerou determinante para o desenvolvimento da pratica pedagdgica e de

acordo com Sousa (2009):

As descricOes escritas, dos eventos presenciados por um observador, podem
tomar os seguintes aspetos: 1 — Diarios: S8o usados nos sistemas narrativos,
tratando-se essencialmente de retrospectivas escritas em que se regista a propria
experiéncia vivencial ou se relatam acontecimentos e comportamentos
observados. Relatam essencialmente o registo de acontecimentos diarios, como
num ”Diario de Bordo”. Nao requer qualquer treino particular, bastando um

normal dominio da linguagem escrita. (p. 260).

Situacdo que permitiu o descrever das aulas e o relatar dos acontecimentos, vivéncias e
perspetiva da estagiaria durante o seu trabalho de campo. Com base nestes diarios de
Bordo e nas modalidades de Observacdo, Participacdo Acompanhada e Lecionacdo

Estruturada foram realizados relatorios de cada aula com base nos indicadores
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registados. A par desta situacdo, e na modalidade de Lecionacdo Supervisionada, 0
relatdrio concretizado foi para além de suportado pelo diério de bordo concretizado com
0 auxilio do registo de video, permitindo o visionamento da aula em causa
possibilitando uma analise e reflexdo do trabalho desenvolvido facilitando uma

programacédo efetiva das aulas seguintes.

4. Videogravacao

Tendo em reflex@o o recurso de videogravacdo como ferramenta metodoldgica que se
considerou determinante para o desenvolvimento da prética pedagdgica e de acordo
com Sousa (2006):

A videogravacdo tem-se tornado Util e quase indispensavel instrumento de
recolha de dados em investigagdo em educacdo... proporciona um bom registo
que diferentes observadores podem observar, analisar, parar, voltar atras, rever,
repetindo as vezes que se desejar voltar a ver uma determinada cena, em alturas
diferentes e sem ser necessario terem estado no local onde sucederam o0s

acontecimentos. (p. 200).

E segundo Frederiksen (1992), a videogravacdo proporciona exemplos de acdo
educativa que podem ser posteriormente analisados e discutidos pelos investigadores e
professores em conjunto; proporciona arquivos para posterior analise; regista tudo o que
se sucedeu durante o tempo de observacéo.

Neste processo de recolha de dados a estagiaria registou em video diversas aulas e o
processo de aprendizagem, depois fez o registo escrito da observacdo da sua propria
Lecionagdo ou Observagdo. O investigador pode tirar partido deste instrumento com
efeito de partilhar ideias e analisar o processo que se estd a desenvolver, com 0s

professores Orientador e Cooperante do estagio.
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5. Questionario

Tendo em apreciacdo o0 recurso ao questionario como ferramenta metodoldgica que se
considerou determinante para o desenvolvimento da pratica pedagogica e de acordo
com Sousa (2009): “Os questionarios sao utilizados em investigacdes para se obterem
informacdes diretamente provenientes dos sujeitos, que depois se convertem em dados
suscetiveis de serem analisados.” (p. 204). Na fase final do estagio, considerou-se
pertinente o uso desta ferramenta, tendo em consideracdo que todos os intervenientes
neste processo sdo determinantes aplicar um questionario, apresentado no anexo 4. A
participacdo do aluno neste € muito importante e ndo existem respostas certas ou
erradas. Dos 28 alunos que participaram no projeto, 3 ndo responderam ao inquérito por
falta de comparéncia e 0s mesmos por motivos pessoais ndo estiveram presentes na
apresentacdo final do Dancar em Portugués, 2 alunos do género feminino e 1 do género
masculino. A aplicacdo do questionario, composto por treze questbes, tem o intuito de
permitir respostas que possibilitem refletir acerca do processo de uma forma livre,

espontanea e sincera por parte dos educandos.

5.1 Tratamento de dados para cada uma das perguntas do questionario

Passaremos de seguida a apresentar, em forma de gréficos, os dados relativos ao
questionario, constituido por 13 questdes, entregue aos alunos envolvidos no estudo em
questdo. O questionario considerava trés partes: a primeira A obra — O Rapaz de
Bronze; a segunda A obra O Rapaz de Bronze e as aulas de Expressao Criativa; a
terceira A obra O Rapaz de Bronze e a apresentacdo ao publico. Dos 28 alunos inseridos
no estudo, 25 reponderam ao questionario, 3 alunos ndo estavam presentes na aula.
Cada um dos gréaficos, que apresentaremos de seguida, e em que se pretende apresentar
o tipo de respostas obtidas pelo questionario, assumiu como titulo a questdo colocada no
instrumento em causa. Assim sendo, serdo apresentados um total de X graficos, com
uma apresentacdo esquematica variada, com a finalidade de se possibilitar uma leitura

clara dos dados recolhidos.
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Grupo de respostas referentes a obra O Rapaz de Bronze:

Graficon® 1 - Na escola estudaste ou tiveste a oportunidade de conhecer a obra “O
Rapaz de Bronze” de Sophia de Mello Breyner?

30

25 A

20

15 - mSim

H N3o

Sim Nao

De acordo com o gréfico representado verifica-se que vinte e cinco alunos tiveram a

oportunidade de aprender a obra “O Rapaz de Bronze”.

Grafico n® 2. Em que situacdo:

15 W Disciplina de Portugués

5 4 — Escola Vocacional de
0 _t . Danca - Danga Criativa
Disciplina de Escola Vocacional de

Portugués Danga - Danga

Criativa

De acordo com o grafico representado verifica-se que vinte e cinco alunos tiveram a
oportunidade de aprender a obra “O Rapaz de Bronze” na Escola do Ensino Artistico
Especializado de Danca na Disciplina de Danca Criativa e cinco desses alunos

abordaram a obra na disciplina de Portugués.
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Grafico n° 3. Consideras a obra interessante?

30
25 A

20 -

15 - B Sim

® Nao

Sim Nao

De acordo com o gréafico representado verifica-se que vinte e cinco alunos consideraram

a obra interessante.

3.1 Porqué?
Neste ponto existe um leque variado de respostas,

Seguem-se no quadro abaixo os exemplos de respostas:

Ne de Comentarios

alunos

4 alunos Interessante, sugestiva e imaginativa a obra da autora Sophia de Mello
Breyner.

3 alunos Que as Flores Organizam uma Festa.

3 alunos As Flores e a Estatua a noite ganham vida

1 aluno A obra ensina Criatividade.

1 aluno E uma Historia Diferente de outra que conhece.

1 aluno A obra da para Representar de diferentes formas, como Danca e Teatro.

3alunos | E uma Historia Maravilhosa.

1 aluno A obra fala da Natureza e tem Lindos Jardins com flores que Dancam.

2 alunos A obra fala da Natureza/Flores.

1 aluno Gosta de histdrias assim.

1 aluno A obra transmite Paixdo e Sinceridade.

1 aluno Através da obra deu para fazer muitos movimentos e que foi como um
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passatempo para bailarinos, deu para ficar a conhecer mais nomes de flores e

suas carateristicas.

1 aluno A obra como um Romance Lindo cheio de Magia.

1 aluno A obra como uma Historia Bonita que fala de muitas flores que vivem uma
Noite Mégica com muita Danga e animagdo com convidada Florinda para a
jarra.

1 aluno A obra como uma Histéria de Acdo e Aventura.

Grafico n° 4. Pelas tuas palavras e de forma sintética diz o que retiveste da leitura

deste livro.

Neste ponto, o grafico a seguir descriminado representa as palavras principais das

respostas dadas pelos alunos.

34

Escola Superior de Danga — IPL
Mestrado em Ensino de Danga — Claudia Silva — 2014



A INTERDISCIPLINARIDADE ENTRE AS DISCIPLINAS DE EXPRESSAO CRIATIVA E PORTUGUES
NA ESCOLA DE DANGA ANA LUISA MENDONGA NO ANO LETIVO 2013/2014

Imaginagao

Alegria

Interessante

Aventura

Vento

Gladiolo

Num Jardim Maravilhoso existe

uma estatua que a noite se enche...

Plantas imortalizadas
Estatua

Jardim Magico
Flores

Danga

Movimento

Vida

Festa

Sonho acordado
Histéria Maravilhosa
Histdria Magica
Histéria de Encantar
Histéria Fantastica

Historia Bonita

1

M Histéria Bonita

M Histdria Fantastica

Histdria de Encantar

Historia Magica

M Histéria Maravilhosa

W Sonho acordado

W Festa

Vida

B Movimento

W Danga

Flores

Jardim Magico

M Estatua

M Plantas imortalizadas

Num Jardim Maravilhoso existe uma

estatua que a noite se enche de vida

H Gladiolo

Vento

Aventura

M Interessante

M Alegria

Imaginagao
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De acordo com o grafico representado, em percentagem verifica-se que da obra, 0 que
os alunos retiveram mais acentuadamente da leitura, foi uma Histdria Mégica, seguindo-

se as Flores, Jardim Magico, Vida e Estatua.

Grafico n° 5. Por quantos capitulos é constituido o livro?

30

25
20 +
15 +

4 Capitulos
10 -

4 Capitulos

De acordo com o gréfico verifica-se que vinte e cinco alunos responderam 4 Capitulos,

acertadamente a pergunta sugerida em questionario.

Grafico n° 6. Qual o capitulo ou capitulos de gue gostaste mais?

14
12 M As Flores (Capt.1)
10
M Gladiolo (Capt.2)
8
6 Florinda (Capt.3)
4
5 . A Festa (Capt.4)
0 - ! ! ! M As Flores e O Gladiolo (Capt.1 e 2)
\."\’\ » \?’\ &?‘\ Q:D eb‘\ QP‘\ \)\or—,
& KX \@Q Q@' A Q,Q<\ B As Flores e A Festa (Capt. 1 e 4)
& ° P2 & N R o"c
<° \’bb\ o"\o & ° N \.’b\ S .
N Q) <& ke & & & ,\06 Florinda e A Festa (Capt. 3 e 4)
N SR S
1o e 2
&L \&’b Todos os Capitulos
Q\Oﬁ (:(\ <<\OK
N

De acordo com o gréafico conclui-se que doze alunos gostaram mais do capitulo 4 “A

Festa”, trés alunos gostaram dos capitulos 3 ¢ 4 “Florinda” e “A Festa”, dois alunos
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gostaram mais dos capitulos 1 e 4 “As Flores” e “A Festa”, dois alunos gostaram mais

do capitulo 1 “As Flores”, dois alunos gostaram mais do capitulo 2 “O Gladiolo”, dois

alunos gostaram de todos os capitulos da obra, um aluno gostou mais dos capitulos 1 e 2

“As Flores” e “O Gladiolo” e por ultimo, um aluno gostou mais do capitulo 3

“Florinda”.

6.1 Porqué?

Neste ponto existe um leque variado de respostas e que se listam de acordo com a

ordem do gréfico,

Seguem-se no quadro abaixo os exemplos de respostas:

Capitulos Comentarios
A festa é das flores, € engracado porque dancam e
séo divertidas.
Foi o capitulo que me despertou mais. O mais
engracado foi quando o galo cantou.

“A Festa” E onde magia dos seres se revela verdadeiramente.

(2 alunos deixaram

a reflexdo em branco)

Adoro festas e é neste capitulo que o Rapaz de

Bronze se apaixona.

As flores passam por uma aventura e estdo a divertir-

SE.

E uma parte magica. E onde acontece o baile e estdo

todas as plantas.

E a altura da festa das flores.

Os outros capitulos nao sdo tdo engragados como “A

Festa”.

“Florinda” e “A Festa”

Florinda é a personagem principal, aparece nos dois

capitulos.

A Festa porque é um capitulo animado para as flores

e a Florinda porque € linda.

No terceiro capitulo fala da organizacdo da festa que

€ muito emocionante e o quarto capitulo porque fala
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de uma festa muito bonita e engracada e que no final
a Florinda se apaixona pelo Rapaz de Bronze.

“As Flores” e “A Festa”

2 alunos deixaram

a reflexdo em branco

Porque para mim tem mais encanto

O primeiro capitulo é o mais engracado e € o que diz

“As Flores” muito sobre a historia.

Porgue o Gladiolo fala das flores.

Neste capitulo o Gladiolo faz a descri¢do das pessoas
“Q Gladiolo” com as flores.

O Gladiolo pede permissao ao Rapaz de Bronze.

Todos os capitulos

Porque é uma historia interessante.

E uma obra interessante e usa palavras de encantar e

deixa-nos sonhar.

“As Flores” e “O Gladiolo”

1 aluno deixou

a resposta em branco

Sdo os capitulos mais interessantes de se ler.

“Florinda”

Engloba piada e um pouco de indecisdo na escolha da

menina na jarra das flores.

Grafico n® 7. Consideras este livro do teu agrado?

30

25
20 —
15 ——
10 ——

Sim

H Nao

Sim

De acordo com o gréafico vinte e quatro alunos consideram o livro de seu agrado e um

aluno nado considera.
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Gréficon® 7.1 Porqué?

Neste ponto, o grafico a seguir descriminado representa as palavras principais das

respostas dadas pelos alunos que responderam sim.

8
7 M Imaginativo/Interessante/Diverti
do

6 . . N
B N3o é cansativo/Capta a atengdo

5

4 Vida da Plantas/Natureza

3 Inicio triste com fim bonito

2 .
M Historia

1 . _— I

0 - B Magico/Maravilhoso/Sonhar

O 20 2 xO 2 & > A2
R S S IVC I S .
R SR R T SR\ A\ Aventura maravilhosa
NGRS A o\s & & B°
*@\ @° 'b""\ @‘\\ SRS 'bé‘,’b O
S L & J NI . .
04—,’?’ & Q\’bo 2 @“\ S é,{&‘) oe,(\ Ler/Leitura ganha vida
& & S
o\\o Q‘—;b Q\b'b ~(}o '\(’o v \§ . P
S & & V@‘70 Livro que nos da atitude
.\Q (}bo
)
&Y

De acordo com o grafico verifica-se que os alunos retiram, numa maior percentagem, da
obra as possibilidades do Magico, Maravilhoso e Sonhar; de seguida atentam numa
grande percentagem a Vida das Plantas e Natureza; refletem a obra como Imaginativa,
Interessante e Divertida concluindo que se trata de um livro que Capta a Atencédo e que

N3do é Cansativo.

O aluno que deu 0 ndo como resposta justificou:

- “Gosto mais de livros de acao”.
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Grupo de respostas referentes a obra O Rapaz de Bronze e as aulas de
Expressao Criativa:

Grafico n° 8. Consideras a obra interessante para dancar?

30

25

20 ——
15 +—— Sim

10 +— H N3o

5 +——m—

0 T 1
Sim Nao

De acordo com o grafico verifica-se que vinte e cinco alunos consideram a obra
interessante para dancar.

Grafico n° 9. Foi interessante criar uma coreografia com base na obra?

30

25 -~
20 ~

15 - B Sim

10 - H N3o
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0

Sim Nao

De acordo com o grafico verifica-se que vinte e cinco alunos consideram que foi

interessante criar uma coreografia com base na obra.

9.1 Porqué?
Neste ponto existe um leque variado de respostas,

7 alunos deixaram a resposta em branco e dois refletiram o mesmo.

Seguem-se no quadro abaixo os exemplos de respostas:
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N° de Comentarios

alunos

1 aluno Esforcar e usar o corpo de muitas formas diferentes;

1 aluno Gosto de dancar;

1 aluno Fizemos de flores e isso é interessante;

2 alunos No livro as flores estdo a ter uma pequena aventura e dangando também tém
essa pequena aventura.

1 aluno E uma histdria bonita e interessante para dancar.

1 aluno A obra é linda e com uma coreografia mais bonita fica.

1 aluno Mostra que € possivel e que podemos fazer uma coreografia através de um
texto.

1 aluno Demos mais vida a uma histdria de magia.

1 aluno Com a descricao do Gladiolo d& perfeitamente para distinguir as flores umas
das outras.

1 aluno Aprendemos e desenvolvemos mais qualidades de movimento.

1 aluno Com base nas flores conseguimos criar muitos movimentos bonitos.

1 aluno Curiosidade de as pessoas verem.

1 aluno Nunca tinha criado uma e agora sei que € bom.

1 aluno Retiramos palavras do livro e transformamos em movimento, amor, alegria,
tristeza e expressao.

1 aluno Conseguimos expressar o livro através de movimento.

1 aluno Todos fomos flores e cada um teve de rever a sua forma de ser e as qualidades
de movimento.

1 aluno E uma coisa que nem sempre se faz.
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Grupo de respostas referentes a obra O Rapaz de Bronze e a apresentacao
final ao Publico:

Grafico n° 10. Gostaste do desenvolvimento da construcao coreografica?

25

15 -

B Sim
10 -

= Nao

Sim Nao

De acordo com o gréfico verifica-se que vinte e trés alunos gostaram do

desenvolvimento da construgdo coreografica e dois alunos néo.
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Gréfico n® 10.1 Porqué?

Neste ponto, o grafico a seguir descriminado representa as palavras principais das
respostas dadas pelos alunos que responderam sim.

1 aluno deixou a resposta em branco.

9
8 M Criativo/Danca/Corpo/Voz/"Cobr
7 aSII
6 B Aprender a Histdria pela
Coreografia
5
Leve/Fécil de
4 aprender/Organizado
3 Divertido/Amigos/Emocionante
2
1 Capacidades
expressivas/Ativo/Ensaio
0 B Magico/Maravilhoso/Sonhar
o
1&‘9 Vida/Talento
AO o
0\ Q'
(JoQ G Ideias bonitas da professora
A &
(@) N\ 6@ .
RN\ QPR
Q° % & L L .
~4°\ 2 \<<'b R\ Imaginagdo/Bonito
,;\'b‘\ Q@Q\g?‘ &
C be er

De acordo com o gréafico verifica-se que os alunos em relacdo ao desenvolvimento da
construcdo coreografica, numa maior percentagem, atentam para a Criatividade, Danca,
Corpo, Voz, “Cobras” (tem haver diretamente com 0 movimento e na improvisagdo
instruida pelo professor da disciplina e estagiaria), referem a construcdo coreografica

como Divertia e Emocionante com 0s Amigos.

Os alunos que deram o0 ndo como resposta justificaram:
- “Acho que ndo desenvolvemos muito”;

- “Porque houve altera¢gdes muito grandes”.
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Grafico n° 11. Conseques identificar algumas das personagens e referir qualidades

de movimento relacionadas com as mesmas?
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10 +——
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De acordo com o grafico vinte e quatro alunos confirmam identificar algumas das

personagens e suas qualidades de movimento, um aluno refere ndo como resposta.

Gréficon® 11.1 Se sim, quais?

M Gladiolo
W Rosa
Cravo
B Papoila e Girassol
B Camélias
Tulipas
B Orquideas e Begdnias
M Flores Urze e Tojo do
Pinhal
Florinda

B Rapaz de Bronze

Flores

De acordo com o grafico verifica-se que seis alunos identificaram o Gladiolo, oito

alunos a Rosa, quatro alunos o Cravo, sete alunos as Papoila e Girassol, cinco alunos a
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Camélias, quatro alunos as Tulipas, quatro alunos as Orquideas e Begonias, dois alunos
as Flores Urze e Tojo do Pinhal, trés alunos a Florinda, trés alunos o Rapaz de Bronze e

trés alunos identificaram Flores.

Reflexdo: os alunos ndo identificaram a flor de Muget (flor escondida, pequenina e
perfumada, qualidades de movimento: esconder, pequeno e esvoagante); nao
identificaram a Dona da casa e o Jardineiro, estas duas personagens ndo foram
estudadas na aula, s6 consideradas aquando leitura da obra.

Considera-se positivo este ponto, uma grande percentagem dos alunos conseguem

identificar todas as personagens do livro.

O quadro abaixo descrimina as qualidades de movimento das personagens atribuidas

pelos alunos:
Flores N° de Qualidades de Reflexdo do investigador
alunos movimento
5 alunos Comprido Dos 11 alunos 10  responderam
GLADIOLOS |5 alunos Torcer acertadamente, comprido e torcer, as
qualidades de movimento do Gladiolo em
1 aluno Lento .
que este em aula aportava também aos
diferentes niveis.
6 alunos Stacato Dos 23 alunos 20 responderam
ROSAS 4 alunos Ondulante acertadamente, circular, ondulante,
_ stacato, as qualidades de movimento da
4 alunos Circular )
Rosa; 3 alunos responderam continuo, esta
3 alunos Continuo qualidade de movimento nesta situacao
acaba por ndo ser considerada incorreta
pois o ondulante e circular aportavam para
0 continuo.
CRAVOS | 4 alunos Esvoacante Dos 12 alunos 12  responderam
4 alunos Esticado incorretamente  as  qualidades  de
movimento do Cravo, as referidas na aula
4 alunos Grande )
para esta flor eram o suspenso e nivel alto,
assim considero que quando os alunos
referem o esticado e o grande estdo a fazer
uma ligacdo das mesmas.
7 alunos Saltitante Dos 14 alunos 9  responderam
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PAPOILAS E | 3 alunos Alto acertadamente as qualidades de movimento
GIRASSOL 2 alunos Grande da Papoila e Girassol, as referidas na aula
>l 3 para estas flores eram o grande, saltitante
alunos eve
e diferentes niveis.
5 alunos Lento Dos 15 alunos 15 responderam
CAMELIAS 5 alunos Pesado acertadamente, lento, pesado e apertado,
=i Averiad as qualidades de movimento da Camélia.
alunos pertado
3 alunos Leve Dos 8 alunos 6 responderam
TULIPAS 3 alunos Esticado acertadamente, leve e esticado, as
Tai S qualidades de movimento da Tulipa, em
aluno uave
que esta em aula aportava também ao
1 aluno Esvoacante el Fies,
ORQUIDEAS | 3 alunos Stacato Dos 6 alunos 6  responderam
E 3 alunos Continuo acertadamente, stacato e continuo, as
BEGONIAS qualidades de movimento da Camélia em
gue esta em aula abordava também ao nivel
médio.
FLORES 1 aluno Rapido Dos 4 alunos 1 respondeu acertadamente,
URZEE 1 aluno Stacato rapido, as qualidades de movimento das
FLORES Tai Ondulant Flores Urze e Flores Tojo do Pinhal, as
aluno naulante
referidas na aula para estas flores eram o
TOJO DO 1 aluno Continuo rapido, agressivo e  desequilibrio,
PINHAL

considero no momento em questdo que
guando o aluno refere o stacato esta a fazer
uma ligacdo a qualidade de movimento

agressivo.

Reflexdo geral: Considero positivas as respostas dos alunos e na maioria quando nao

refletiram corretamente sobre as qualidades de movimento das flores apontaram ideias

paralelas das mesmas.
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Grafico n® 12. Consideras importante a apresentacdo da coreografia aos colegas de

escola, professores e pais?

30

25

15 +—— Sim

10 +— m Nao

Sim Nado

De acordo com o grafico representado verifica-se que vinte e quatro alunos consideram

importante a apresentacdo ao publico e um aluno ndo considera importante.

12.1 Porqué?

Neste ponto existe um leque variado de respostas muito idénticas.

Seguem-se no quadro abaixo os exemplos de respostas:

N° de alunos Comentarios

2 alunos Gostam que vejam o trabalho deles e que é muito importante

apresentarem sempre o trabalho deles.

2 alunos E importante expressarem-se perante um publico.

6 alunos Que € uma forma de o publico perceber a evolucdo e o trabalho

desenvolvido nas aulas.

1 aluno Para o publico ver os alunos a darem o seu melhor.

1 aluno Porque o publico fica espantado.

2 alunos Desta forma mostram o seu talento e o trabalho na coreografia.

4 alunos Estdo a mostrar o trabalho desenvolvido ao longo do ano a outros

professores de outras areas que nunca os viram dancar e que estes devem

fazer parte desse momento.
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2 alunos Para os que nos veem ficarem felizes e orgulhosos de nos.
2 alunos Para ficarem a conhecer a vida das flores e como elas dangam.
2 alunos E uma historia bonita, méagica e maravilhosa.

O aluno que deu 0 ndo como resposta justificou:

- “Depende do ano escolar das pessoas”.

Grafico n° 13. Gostaste de apresentar a coreografia ao publico?

30
25

20 +—
15 Sim

10 +—+ E Nao

Sim Nao

De acordo com o grafico representado verifica-se que vinte e quatro alunos gostaram de

apresentar a coreografia ao publico e um aluno néo gostou.
13.1 Porqué?
Neste ponto existe um leque variado de respostas muito idénticas.

2 alunos deixaram a resposta em branco.

Seguem-se no quadro abaixo os exemplos de respostas:

N° de alunos Comentarios

1 aluno E importante o publico ver o interesse dos alunos pela coreografia.
1 alunos E importante o plblico ver a evolugéo do proprio aluno.

2 alunos Poderem mostrar as suas capacidades e aquilo que aprenderam.

3 alunos Gostaram de apresentar ao publico o trabalho desenvolvido ao longo do

ano.

3 alunos O publico gostou da coreografia.

1 aluno “Porque ¢ melhor do que fazer por fazer”.
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1 aluno Foi um “show” bastante aplaudido”.

2 alunos Porque estamos a brilhar em palco”.

1 aluno “Porque fico com orgulho em mim”.

1 aluno Nervosismo e divertido.

4 alunos Reflete magia.

1 aluno “E giro e fixe”.

1 aluno “Gosto muito de festas e coreografias animadas”.

O aluno que deu o0 ndo como resposta justificou:

- “A peca devia ter mais para demonstrar mais o trabalho do aluno.”

Nota: Esta resposta foi relevante pois apesar dos alunos terem respondido ao questionario no mesmo dia e

antes da apresentagdo final ao publico, ja tinham realizado uma anterior em palco no evento “Cidade no

Jardim”.
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Seccao V — Conclusodes

Apdbs a realizacdo deste relatério final de estagio, este momento é de reflexdo e
avaliacdo para conclusédo do trabalho desenvolvido no &mbito do estagio concretizado.

Tendo como base temética desta pratica de estagio, a interdisciplinaridade entre a
Expresséo Criativa e a disciplina de Portugués, considera-se que este trabalho permitiu
uma maior compreensdo e analise no que diz respeito a interdisciplinaridade e como
esta pode ser eficaz entre disciplinas diferentes de forma a fomentar o desenvolvimento
da criatividade e aprendizagem num contexto escolar, fundindo uma disciplina de danca
de ambito criativo com uma obra recomendada pelas metas curriculares do ensino
portugués “O Rapaz de Bronze”, da autora Sophia de Mello Breyner, procurando-se
através do trabalho pedagogico o desenvolvimento de uma peca coreografica Dancar

em Portugués com apresentacdo ao publico.

Valoriza-se o acolhimento por parte da escola cooperante EDDALM, considerando-se
que esta foi muito positiva, pela propria direcdo e professores, proporcionando uma
relacdo colaborativa em ligagdo com a estagiaria, esta que noutro ambito também faz
parte do corpo docente. A relagdo com a professora cooperante foi de grande
cumplicidade que se espelhou num processo de partilha ao longo do todo o
desenvolvimento do estudo, permitido também a estagiaria fortalecer o trabalho de
forma mais independente. No que concerne as decisdes de ordem metodoldgica,
pedagogica e relacional com as turmas de lecionacdo, entre a professora cooperante € a
estagiaria existiu para todas as situacOes recetividade para resolver situacdes e colaborar

no que fosse essencial.

Para a evolucdo do projeto todas as atividades foram previamente acordadas e
preparadas entre estagiaria, professora orientadora e professora cooperante viabilizando
uma organizacgdo estruturada dentro do planeamento escolar. A preparacdo da préatica
pedagdgica, tendo por suporte os principios do regulamento de estagio, foi bem
organizada e estruturada, atingiram-se os objetivos propostos possibilitando assim que
se realizassem todas as fases do processo. Atenta-se que seria complementar a pratica de

alguns ensaios apds a peca coreografica estar montada para amadurecimento da
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interpretacdo dos docentes, mesmo assim observa-se o resultado final muito positivo e
surpreendente.

Em relacdo a planificacdo da calendarizacdo as modalidades observacao, participacdo
acompanhada, lecionacao e outras atividades, foram sempre acompanhadas de registos
escritos detalhados de cada momento, permitindo observar, refletir e avaliar o processo
educativo de forma permanente com o objetivo a planear as estratégias e momentos
seguintes.

Como ja foi mencionado precedentemente a interdisciplinaridade tem em vista a forma
de desenvolver um trabalho dos conteudos de uma disciplina com outras areas de
conhecimento com o objetivo de contribuir para a aprendizagem do aluno sendo assim
eficaz atingindo metas educacionais que implicam na articulacdo de ac6es disciplinares
com foco num interesse comum; que a Expressdo Criativa na dimensdo educativa
aparece como um meio para atingir um fim, onde cumpre 0s objetivos gerais da
educacdo, adaptacdo das técnicas e metodologias a objetivos educativos especificos,
constituida por propostas de movimento expressivo-criativo, com o objetivo de
promover o desenvolvimento integral da crianca no encontro da forma de expressdo e
de criacdo de movimento; e que pensar 0 ensino portugués pressupde a compreensao da
adolescéncia como um periodo associado a transformacBes nas dimensdes cognitiva,
fisica, afetivo-emocional e sociocultural. Assim a combinacdo destes trés pontos é

credivel fazendo sentido a fusdo entre eles.

A danca é uma das linguagens através da qual o homem exprime o seu mundo
interior e entra na relacdo com os outros. Este género de linguagem deve ser
utilizado na escola simultaneamente com a linguagem verbal, musical e visual,
de forma a permitir ao aluno explorar e valorizar os meios de expressdo e da

inter-relagcdo. (Padovan, 2010, p. 17)

Relativamente as estratégias encontradas, a interdisciplinaridade no processo criativo
demonstra que entre as diferentes disciplinas sdo encorajadas: representacédo de ideias,
exploracdo de movimento, contato, criagdo coreografica, improvisacao estruturada,
utilizacdo da voz, leitura, relagdo e socializacdo, organizacdo de trabalho, analise

critica e apresentacdo ao publico.
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Ao nivel do processo de composicao coreografica conclui-se que 0 mesmo passou por
uma metodologia equilibrada de reforco positivo, motivacao na apresentacdo da propria
temética, exploragdo e experimentagdo de exercicios de improvisacdo e criacdo
conduzidos pela estagiaria.

A pratica pedagdgica relacionada com o tema desenvolveu e envolveu os alunos do
Ensino Artistico Especializado de Danca e professores do Ensino Basico na
proximidade no ensino da arte, na interpretacédo, representacédo e criagdo proporcionada
através de uma obra literaria recomendada pelas metas curriculares da disciplina de
Portugués.

Considera-se que a criacdo coreografica da peca Dancar em Portugués e sua
apresentacdo ao publico inevitavelmente € importante para os alunos e funciona como
estimulo positivo para a aprendizagem, envolve os alunos em varias dimensoes
artisticas e intelectuais. Paralelamente ao questionario respondido pelos alunos
apreende-se que os alunos gostaram e aprenderam a obra em questdo através dos
conteidos programaticos da disciplina de Expresséo Criativa. O trabalho teve resultados
positivos ao nivel de aprendizagem entre alunos e estagiaria e relacional entre alunos e
professores de diferentes areas.

Aquando a préatica pedagdgica sentiu-se a necessidade de responder a desafios impostos
pelos alunos, ao nivel interpessoal, social e humano, desafios pedagdgicos no processo
de ensino e na forma de abordagem, sendo estes fatores de crescimento da estagiaria ao

nivel pedagogico e metodoldgico.

A parte mais gratificante de todo o trabalho foi atingir os objetivos do projeto, os alunos
conhecerem e trabalharem o livro e obra “O Rapaz de Bronze” através da Expresséo
Criativa atingindo os objetivos propostos através dos conteudos programaticos, pois
apesar das turmas lecionadas incidirem sobre um método de ensino que privilegie a
criatividade e a exploracdo de novas respostas coreograficas, sdo alunos do 1° ano do
Ensino Artistico Especializado de Danca. Os professores das escolas do Ensino Béasico
que assistiram a apresentacdo final do Dancar em Portugués, ndo so6 professores da
disciplina de Portugués, responderam com opinido positiva, uma das professoras com
vontade de para o proximo ano letivo 2014/2015 participar da realizacdo de um projeto
de relacdo entre a danca e outros textos da disciplina de Portugués.

Assim com esta reflexdo concluo este relatorio de estdgio Dancar em Portugués.
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Anexo 1

CALENDARIZACAO

Calendarizacéo/Total de horas = 60 horas

08 horas Observacdo Estruturada

40 horas Lecionagdo Supervisionada

8 horas Participacdo Acompanhada

04 horas Colaboracéo de Atividades
Outubro:

Dia 14 _ Observacao Estruturada da aula 1°A1_16:15 as 17:45
Dia 21_ Observacdo Estruturada da aula 1°A2_14:30 as 16:00
Dia 21 _ Participacdo Acompanhada 1°A1 16:15 as 17:45

Novembro:

Dia 18 _ Reunido com a professora cooperante Mafalda Deville_13:00 as
14:00

Dia 25 _ Reunido com a professora cooperante Mafalda Deville_13:00 as
14:00

Dia 25 _ Observacao Estruturada _ 1°A2 14:30 as 16:00

Dia 25 _Observacao Estruturada _ 1°A1 16:15 as 17:45

Dezembro:

Dia 02 _ Participacdo Acompanhada_1°A2_14:30 as 16:00
Dia 02 _ Lecionagdo Supervisionada _1°A1_16:15 as 17:45
Dia 09 _ Participagdo acompanhada_1°A2_14:30 as 15:30

Janeiro:

Dia 06 _ Participacdo acompanhada_1°A2_14:30 as 16:00
Dia 06 _ Observacao Estruturada 1°Al1 16:15 as 16:45
Dia 06 _ Lecionacdo Supervisionada _1°Al 16:45 as 17:45
Dia 13 _ Lecionagdo Supervisionada _1°A2_14:30 as 16:00
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Dia 30 _ Participacdo acompanhada_1°Al e 1°A2_ 14:30 as 15:30

Fevereiro:

Dia 03 _ Lecionacdo Supervisionada _1°Al e 1A2_14:30 as 16:00
(professora orientadora do estagio Ana Silva Marques assistiu a
aula nas instalacbes EDDALM)

Dia 03 _ Lecionagdo Supervisionada 1°A1 16:15 as 17:45

Dia 17 _ Observacdo Estruturada _1°A2_14:30 as 16:00

Dia 17 _ Lecionacdo Supervisionada _1°Al1 16:15 as 17:45

Dia 24 _ Lecionacdo Supervisionada _1°A2_ 14:30 as 16:00

Dia 24 _ Lecionacdo Supervisionada _1°A1_16:15 as 17:45

Marco:

Dia 17_Lecionacdo Supervisionada 1°A2 14:30 as 16:00

Dia 17_Lecionagéo Supervisionada 1°A1 16:15 As 17:45

Dia 31_Lecionacdo Supervisionada _1°Al e 1A2_14:30 as 16:30

Abril:

Dia 14_Lecionacdo Supervisionada _1°Al e 1A2_14:30 as 16:30
Dia 15_Lecionacdo Supervisionada _1°Al e 1A2_14:30 as 16:30
Dia 28_Lecionacgdo Supervisionada 1°Al e 1A2 14:30 as 17:00

Maio:

Dia 05 Leccionacdo Supervisionada _1°A2 14:30 as 16:00 (professora
orientadora do estdgio Ana Silva Marques assistiu a aula nas
instalacbes EDDALM)

Dia 12_Leccionagdo Supervisionada _1°Al_16:15 as 17:45

Dia 17_Leccionagdo Supervisionada _1°Al e 1A2_14:30 as 16:30

Dia 24 _Lecionacdo Supervisionada _1°Al e 1A2_11:30 as 13:30

Junho:

Dia 02_ Lecionacao Supervisionada _1°A2_14:30 as 16:00

Dia 02_ Lecionacdo Supervisionada 1°Al 16:15as 17:45

Dia 09 _Lecionagdo Supervisionada e ensaio para o evento “Cidade no
jardim”_ 1°Al e 1A2 14:30 as 16:00
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Dia 10 Colaboracao de atividades 1°A1 e 1°A2 Apresentagdo do “Dancar
em Portugués no evento “Cidade no Jardim” 20:30 as 22:30

Dia 23_Lecionagdo Supervisionada _1°A2_14:30 as 16:00

Dia 23_Lecionacgdo Supervisionada 1°Al1 16:15 as 17:45

Dia 26_Inquéritos (Considerados na aula de lecionacdo) _ 1°Al e 1°A2_

16:00 as 17:00

Dia 26 _Ensaio geral (Considerado na aula de lecionacdo) _ 1°Al e

1°A2 17:00 as 18:00

Dia 26 Colaboracdo de atividades _ Apresenta¢dao final do “Dangar em
Portugués” inserido no ambito e “Noite de Performance” da

EDDALM_21:30 as 23:30
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Anexo 2
Relatério da Aula
DANCAR EM PORTUGUES

Claudia Eiras
17/03/2014

Tema: Interdisciplinaridade entre a Expresséo Criativa e a disciplina de

Portugués

Alunos alvo: 2° ciclo, 1° ano do Ensino Artistico Especializado de Danca
(5° ano do Ensino Basico)

Turma: A

Objetivos: Improvisagéo estruturada. Composicgéo.

Duracéo da aula: 1 hora e 30 minutos (aproximadamente)

Descricdo da aula:

A. Entrada vs Aguecimento.

1. Entra um grupo em fila e depois entra o segundo grupo. Caminhada em
unissono. Andares marcados com pausas nos tempos 8, 4, 2 e repete essa
cadeia.

— Dois grupos que se encontram e desencontram no espago.

— Desmanchar das linhas para varias direcdes no espacgo
(individualmente).

— Volta a formar as duas linhas

— Seguem para as duas diagonais cima, frente publico.
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2. Trabalho de transferéncia de peso.

O
O

2.1 Deslocamento; passos grandes; s6 movimento de pernas. Dire¢do do corpo
para a frente da diagonal.
2.1.2 Deslocamento; passos grandes; movimento de pernas e costas.
2.1.3 Deslocamento; passos grandes; movimento de pernas, costas, bragcos
(pescoco por consequéncia);
— Pernas controladas
— Bracos descontrolados (trabalho articular dos bragos)
— EX.: borracha
2.1.4 No deslocamento com sensacdes de movimento:
2.1.4.1 Deslocamento a sentir comich&o nas costas.
2.1.4.2 Deslocamento a sentir calor nas costas.
2.2 Deslocamento com direcdo de lado para a diagonal (transferéncia do peso
para 2a posi¢éo).
2.2.1 Deslocamento em 2a posicdo com trabalho de costas (relaxado baixo-
cima).
2.2.2 Deslocamento em 2a posi¢édo, braco da mesma perna trabalha ao mesmo
tempo (efeito espada) fazendo viragem do corpo direita e esquerda.
2.3 Deslocamento em corrida no nivel medio (bom plié), dire¢do do corpo para

a frente da diagonal.

3. Canon com voz.

3.1 Volta as duas filas, dois grupos até formarem todos uma linha.

3.2 Movimentos de canon na mesma andada do inicio da aula (unissono, ritmo
marcado, pausas).

3.3 Espiral do grupo no espaco até ao centro.
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3.4 Repete os movimentos (lento e continuo) do aluno da frente sem som,
quando o som dispara volta a formacdo da linha anterior formando um
circulo grande no espaco e pausa.

3.5 Canon com utilizacdo de voz; os alunos executam movimentos diferentes

de aluno para aluno — movimentos e som da voz forte e direto.

4. Sequéncias com trajeto criadas pelos alunos (todo o percurso € dangado).
4.1 Volta a linha inicial, um grupo.

4.2 Formacao de duas linhas, dois grupos.

4.3 Sequéncias criadas pelos alunos, dois grupos.

4.3.1

A

A 4

P
Legenda: 1 preto; 2 azul; 3 laranja (para melhor percecdo do trajeto

espacial construido pelo grupo 1)
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4.3.2
Grupo 2

P
Legenda: 1 preto; 2 _azul; 3 laranja (para melhor percecdo do trajeto
espacial construido pelo grupo 2)

4.3.3 Juncdo dos dois grupos a dancar com as diferentes sequéncias.
4.4 Voltam a formacdo das duas linhas iniciais (dois grupos) para sair de sala
de aula.
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Grelhas de observacdo relacionadas com 0s objetivos e conteudos

programaticos da aula:

Qualidades de Sensac0es (fisicas)
movimento
Grande v Comichéo v
Stacato v Calor v
Répido v
Continuo v
Esticado v
Pesado v
Psicomotoras Afetivo-sociais e Conteldos
cognitivas programaticos
Ocupagéo Relacionamento Relacionamento.
espacial. com o foco do Ocupagcéo espacial.
Dinamica de olhar. Improvisacdo
movimento. Nocao da forma. estruturada.
Partes do corpo e Espaco do outro. Qualidades de
sua totalidade. Atencéo. movimento.
Niveis. Resposta ritmica. Composicéo.
Velocidades. Niveis.
Dinamica.
Pausa.
Unissono.
Assimeétrico.
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GRELHAS DE OBSERVACAO DA AULA

Desenvolvimento do ensino aprendizagem
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R Rarament Né&o
Sempre | Asvezes
e observado

Introducéo ao tema de forma clara X

Transmissao clara do exercicio e seus objetivos X

Estimulo coerente e que se relaciona com faixa etaria X

Tem em conta a individualidade dos alunos X

Motiva os alunos X

Explora o espago e diferentes recursos X

Estimulos musicais variados e adequados X

Linguagem adequada e bom uso do tom de voz X

Apresentacdo de exemplos X

Estimula a autonomia do aluno nas tarefas propostas X

Boa gestdo do tempo X

Reforco positivo X

Fomenta a capacidade de analise critica X

Desenvolve a autonomia, e acompanha os alunos no

decorrer dos exercicios X

Apela ao movimento estético e artistico X
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Relacdo pedagogica com os alunos
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R Né&o
Sempre | Asvezes | Nunca
observado
Adota/Apresenta regras de convivéncia e de trabalho X
Envolve os alunos nas tarefas/atividades propostas,
promovendo a sua interacdo colaboracéo e X
cooperacgao
Reconhece a diversidade dos alunos e atende as X
diferencas individuais
Proporciona o bem-estar emocional e social dos N
alunos
Mostra disponibilidade para ouvir e apoiar os alunos X
Consegue gerir de forma eficaz 0 comportamento dos X
alunos
Promove a autonomia dos alunos X
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Atitude e comportamento dos alunos

R Né&o
Sempre | Asvezes | Nunca
observado

Os alunos, envolvem-se nas atividades propostas X

Os alunos tratam-se uns aos outros com respeito X

Existem evidéncias de respeito entre professor e N

alunos

Os alunos estéo atentos X

Sempre que foi necessario mantiveram siléncio X

Os alunos ouviram as propostas dos exercicios/tarefas X

até ao fim

Realizaram as tarefas/exercicios com concentragdo X

Demonstraram entusiasmo X

Demonstraram empenho na concretizacdo da aula X
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Atitude e comportamento do professor

R Né&o
Sempre | Asvezes | Nunca
observado
Fala de forma clara X
Demonstra confianca na orientagéo X
Movimenta-se com uma estratégia de orientagdo N
coerente
Utiliza linguagem corporal para explicar o exercicio X
Evidéncia descontracao X
Recorre demasiado as notas da planificacéo X
Capta a atencdo dos alunos X
Termina com as distracdes dos alunos de forma X
construtiva
Repete a informacdo mais complexa X
Orienta a aula para a cooperacdo entre colegas e para X
o trabalho de grupo
Concluséo: Verifica-se nesta fase a intencdo do trabalho de transferéncia do
peso com a constante das qualidades de movimento e uma juncdo das
sensac0es (fisicas).
Para o0 estagio em questdo a aula observada tem material técnico e
estruturante para trabalhar A Festa, a quarta parte da obra O Rapaz de
Bronze.
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Anexo 3

Relatorio da Aula e Video
DANCAR EM PORTUGUES
Claudia Eiras
30/01/2014

INTRODUCAO

A obra O Rapaz de Bronze esta dividida em quatro partes em que a terceira
e a quarta estdo muito ligadas.

I. AS FLORES (jardim maravilhoso)
II. O GLADIOLO (ideia de dar uma festa)
I1l. FLORINDA (organizagéo do grande baile das flores)

IV. A FESTA (Florinda na jarra, dancas das flores extraordinarias)

Nesta aula abordamos o ponto I, as flores. Na obra é o gladiolo que faz a
descricdo das flores do jardim. Propuseram-se as caracteristicas delas
acrescentando estimulos de movimento (qualidades de movimento).

Nesta altura os alunos apercebem-se que estamos a trabalhar a obra O Rapaz

de Bronze.
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Tema: Interdisciplinaridade entre a Expresséo Criativa e a disciplina de

Portugués

Alunos alvo: 2° ciclo, 1° ano do Ensino Artistico Especializado de Danca
(5° ano do Ensino Basico)

Turma: A

Objetivos: Improvisagéo estruturada. Composicgéo.

Duracdo da aula: 1 hora e 30 minutos (aproximadamente)

Descricdo da aula:

A. Aquecimento.
- Video 1

- Musica ambiente - Leandro Fresco

Andar pelo espacgo, varias dire¢des. Muda de direcdo em bloco (rapido).
Movimenta em camara lenta. Toca no chdo com as maos. Andar pelo espaco e
entra em contato através do olhar com os colegas dando um cumprimento “Hi-
5”. Salta, joelhos acima. Derrete até chdo a pensar nas diferentes partes do
corpo (cabeca, pescogo, ombros, bragos, barriga, costas, barriga, rabiote...).

“Karaté”. Acelera passo (como estivessem atrasados). Pausa.
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I. AS FLORES / JARDIM (experiéncia 1)
- Videos 1e 2

- Musica ambiente - Leandro Fresco

- Espalhados pelo espaco, pés em 6a posi¢do
- A professora da a tirar de um saco uma “flor”, um papel com a flor impressa
com a descricao das suas carateristicas e qualidades de movimento.

- Todos os alunos véo através de movimento dancar essa flor.

v

A

- A primeira flor que sai é a rosa. Em deslocamento no espaco de lado para o
publico, os alunos por grupos dancam as qualidades de movimento circular,

ondulante e stacato.

- A segunda flor é o cravo. Em deslocamento no espaco de lado para o publico
os alunos por grupos dancam as qualidades de movimento suspenso e nivel

alto.

Nota: Nos papéis tirados do saco ndo esta escrito o nome da flor. Os alunos

identificam a flor antes de explorar o0 movimento.

- A terceira flor é o gladiolo. Em deslocamento no espaco de lado para o
publico os alunos por grupos dancam as qualidades de movimento comprido,

torcer, diferentes niveis.
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- Video 3
- Musica ambiente — Leandro Fresco

- A quarta flor é a camélia. Em deslocamento no espacgo de frente e costas
para o publico os alunos por grupos dancam as qualidades de movimento

apertado, pesado e lento.

" ///

P

- A quinta flor € muguet. Espalhados pelo espaco em diferentes direcbes
com 0s pés em 62 posicdo. Primeiro um aluno sai para dancar, depois outro
e assim sucessivamente. Escondem-se atras uns dos outros. Qualidades de

movimento esconder, pequeno, esvoagante.

Notas:

Nos papéis tirados do saco ndo estd escrito o nome da flor. Os alunos

identificam a flor antes de explorar o0 movimento.

O video 3 ndo estd completo, a gravacdo parou. N&o foram exploradas todas as

flores. Trabalho a continuar na proxima aula.
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As flores:

ROSA

Sentimentais e fora de moda.

Estimulos de movimento: circular, ondulante, stacato.

CRAVO

Cheiram a dentista

Estimulos de movimento: suspenso, nivel alto.

GLADIOLO

Acham-se superiores as outras flores. Sao sempre colhidos
para grandes festas.

Estimulos de movimento: comprido, torcer, diferentes niveis.

CAMELIAS

Esquisitas e sonhadoras

Estimulos de movimento: Apertado,

pesado, lento.
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MUGUET

Escondida. Pequenina. Perfume maravilhoso.

Estimulos de movimento: Esconder, pequeno,

esvoacante.
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Grelhas de observacdo relacionadas com o0s objetivos e conteudos

programaticos da aula:

Qualidades de

movimento

Circular

Ondulante

Stacato

Comprido

Torcer

Suspenso

Apertado

Pesado

Lento

Esconder

Pequeno

Esvoacante

NI N . O . N . U . N . N . N . O . U . N . N

Psicomotoras

Afetivo-sociais e

cognitivas

Conteudos

programaticos

Ocupagéo
espacial.
Dinémica de
movimento.
Partes do corpo e
sua totalidade.
Niveis.

Velocidades.

Relacionamento
com o foco do
olhar.

Nocéo da forma.
Espaco do outro.
Atencéo.

Resposta ritmica.

Relacionamento.
Ocupacdo espacial.
Improvisagéo
estruturada.
Qualidades de
movimento.
Composicéo.
Niveis.

Dinamica.

Pausa.

Unissono.

Assimétrico.
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GRELHAS DE OBSERVACAO DA AULA

Desenvolvimento do ensino aprendizagem
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R Rarament|  N&o
Sempre | Asvezes
e observado
Introducéo ao tema de forma clara X
Transmissao clara do exercicio e seus objetivos X
Estimulo coerente e que se relaciona com faixa etaria X
Tem em conta a individualidade dos alunos X
Motiva os alunos X
Explora o espaco e diferentes recursos X
Estimulos musicais variados e adequados X
Linguagem adequada e bom uso do tom de voz X
Apresentacdo de exemplos X
Estimula a autonomia do aluno nas tarefas propostas X
Boa gestdo do tempo X
Reforco positivo X
Fomenta a capacidade de analise critica X
Desenvolve a autonomia, e acompanha os alunos no
decorrer dos exercicios X
Apela ao movimento estético e artistico X
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Relacdo pedagogica com os alunos
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R Né&o
Sempre | Asvezes | Nunca
observado
Adota/Apresenta regras de convivéncia e de trabalho X
Envolve os alunos nas tarefas/atividades propostas,
promovendo a sua interacdo colaboracéo e X
cooperagao
Reconhece a diversidade dos alunos e atende as X
diferencas individuais
Proporciona o bem-estar emocional e social dos N
alunos
Mostra disponibilidade para ouvir e apoiar os alunos X
Consegue gerir de forma eficaz o comportamento dos X
alunos
Promove a autonomia dos alunos X
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Atitude e comportamento dos alunos

R Né&o
Sempre | Asvezes | Nunca
observado

Os alunos, envolvem-se nas atividades propostas X

Os alunos tratam-se uns aos outros com respeito X

Existem evidéncias de respeito entre professor e N

alunos

Os alunos estéo atentos X

Sempre que foi necessario mantiveram siléncio X

Os alunos ouviram as propostas dos exercicios/tarefas X

até ao fim

Realizaram as tarefas/exercicios com concentragdo X

Demonstraram entusiasmo X

Demonstraram empenho na concretizacdo da aula X
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Atitude e comportamento do professor

. Né&o
Sempre | Asvezes | Nunca
observado
Fala de forma clara X
Demonstra confianga na orientagédo X
Movimenta-se com uma estratégia de orientacéo N
coerente
Utiliza linguagem corporal para explicar o exercicio X
Evidéncia descontracao X
Recorre demasiado as notas da planificacao X
Capta a atencédo dos alunos X
Termina com as distracdes dos alunos de forma X
construtiva
Repete a informacdo mais complexa X
Orienta a aula para a cooperacdo entre colegas e para X
o0 trabalho de grupo
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Anexo 4

QUESTIONARIO

DANCAR EM PORTUGUES

Como sabes a obra @ Rapaz de Bronze de Sophia de Mello Breyner € recomendada pelas metas curriculares de
Portugnés do 2° ciclo (5° ano de escolanidade). Como professora estagiana tenho estado a desenvolver contigo
um trabalho na disciplina de Expresso Criativa em que se concilia a obra referida e a Danca e gostaria de
contar com a tua participacio neste questionario.

A tuea participacio neste questionario € muito importante & nio exdstem respostas certas ou erradas, mas peco-
te assim que sejas o mais sincero/a possivel e que sigas a ordem correta do questionario.

Os dados do questiondrio serfio analisados com total sigilo. e nio precisas de colocar o ten nome, pois ndo
importa quem responden ao questionano. mas sim as informagdes contidas nele.

A tua colaboragio € nmito importante!
Muito obrigada,

Clandia Eiras (Professora Estagiaria do Curso de Mesrado em Ensino de Danga)

A cbra - O Rapaz de Bronze

1. Na escola esmudaste ou dveste a opormmnidade de conhecer a obra “O Rapaz de Bronze™ de Sophia de
Mello Brevner?

OSim 0O Nao

]

Em gue situacio:
O Na disciplina de Portugnés;
O Outra sitvacio. Qual/Cuais:

3. Consideras a obra inferessante?

O Sim. Porqué:

O Nao. Porgue:
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4. Pelas tuas palavras e de forma sintética diz o que retiveste da leimra deste livro?

5. Por quantos capitulos é constituido o livro?

6. Qual o capitule ou capitulos de gque gostaste mais”

Porgqué:

Consideras este livro do teu agrado?

O Sim. Porgue:

O Nio. Porque:

A obra O Rapaz de Bronze e as anlas de Expressio Criativa

8. Consideras a obra interessante para dancar?

OSim O Nao
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0. Foi interessante criar wma coreografia com base na obra?

O Sim. Poreué:

O Nio. Porgue:

10. Gostaste do desenvolvimento da construcio coreografica’

O Sim. Porgué:

O Nio. Porgue:

11. Consegues identificar algumas das persomagens e referiv qualidades de movimento
relacionadas com as mesmas? O Sim O Nio.

11.1 Se sim, guais?
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A obra O Rapaz de Bronze e a apresentacio ao Pablico

12. Consideras importante a apresentacio da coreografia aos colegas de escola, professores e pais?

O Sim. Porgue:

O Nio. Porgué:

13. Gostaste de apresentar a coreografia ao publice?

O Sim. Porcmue:

O Nio. Porgue:
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Anexo 5

As Flores

GLADIOLO

Acham-se superiores as outras flores. Sdo sempre colhidos

para grandes festas.

Estimulos de movimento: comprido, torcer, diferentes niveis.

ROSA

Sentimentais e fora de moda.

Estimulos de movimento: circular, ondulante, stacato.

CRAVO

Cheiram a dentista

Estimulos de movimento: suspenso, nivel alto.
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PAPOILA E GIRASSOL

Flores selvagens

Estimulos de movimento: Grande, saltitante,

diferentes niveis.

CAMELIAS

Esquisitas e sonhadoras

Estimulos de movimento: Apertado,

pesado, lento.

TULIPAS

Bem vestidas. Elegantes. Snobs.

Estimulos de movimento: Leve, esticado,
robatico.
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MUGUET

Escondida. Pequenina. Perfume maravilhoso.

Estimulos de movimento: Esconder, pequeno,

esvoacante.

ORQUIDEAS E BEGONEAS

Flores de estufa. Ndo saem para ndo se

constiparem.

Estimulos de movimento: Stacato, continuo, nivel

médio.
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FLORES URZE E FLORES TOJO DO
PINHAL

Espécie de ervas cheias de picos.

Estimulos de movimento: Rapido,

agressivo,

desequilibrio.
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Anexo 6

Folha de Sala

Num jardim maravilhoso...

“DANCAR EM PORTUGUES” vai ao encontro da vontade de trabalhar com os alunos do 12 ano
do Ensino Artistico Vocacional de Danga através de uma obra literaria recomendada pelas
metas curriculares de portugués. Desenvolver a interdisciplinaridade entre a Dancga Criativae a
disciplina de Portugués com o livro “O Rapaz de Bronze”.

As flores desejam um bom espetaculo e uma noite magica.

Num jardim maravilhoso...

“DANCAR EM PORTUGUES" vai ao encontro da vontade de trabalhar com os alunos do 12 ano
do Ensino Artistico Vocacional de Danga através de uma obra literaria recomendada pelas
metas curriculares de portugués. Desenvolver a interdisciplinaridade entre a Danca Criativae a
disciplina de Portugués com o livro “O Rapaz de Bronze”.

As flores desejam um bom espetaculo e uma noite magica.

Num jardim maravilhoso...

“DANCAR EM PORTUGUES” vai ao encontro da vontade de trabalhar com os alunos do 12 ano

do Ensino Artistico Vocacional de Danca através de uma obra literaria recomendada pelas
metas curriculares de portugués. Desenvolver a interdisciplinaridade entre a Danca Criativae a
disciplina de Portugués com o livro “O Rapaz de Bronze”.

As flores desejam um bom espetaculo e uma noite magica.
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A INTERDISCIPLINARIDADE ENTRE AS DISCIPLINAS DE EXPRESSAO CRIATIVA E PORTUGUES
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Anexo 7

DVD - Video da apresentacao final - Dancar em Portugués
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A INTERDISCIPLINARIDADE ENTRE AS DISCIPLINAS DE EXPRESSAO CRIATIVA E PORTUGUES
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Anexo 8

Cd - Musicas da apresentacdo final - Dangar em Portugués
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