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RESUMO

Na formacado de um estudante do ensino artistico especializado de danca, espera-
se que este tenha a maior abrangéncia possivel de aprendizagens, onde haja o estimulo
em diferentes aspetos, tanto na aula de técnica de danga como na criatividade do aluno,
sempre com vista a que este seja capaz de resolver qualquer proposta criativa ao longo
do seu percurso. O Ginasiano Escola de Danca tem desde cedo o objetivo de oferecer
este estimulo & criatividade nas diferentes areas, aos seus alunos, seja na disciplina de
Expressao Criativa seja na disciplina de Praticas Complementares de Danca, com um
foco intensivo nas diversas linguagens técnicas a que os seus alunos também tém

acesso.

Desta forma, sdo varios os autores que defendem um ensino que estimule e
integre as ferramentas de composi¢do, no contexto das aulas de técnica de danca,
possibilitando ao aluno desenvolver simultaneamente as suas capacidades técnicas e
artisticas, estimulo essencial da criatividade. Assim, torna-se imperativo o0
desenvolvimento de um trabalho forte e diversificado na aula de Técnica de Danga
Contemporanea e Moderna e, no mesmo espaco de aula, o desenvolvimento de um
trabalho por onde passe o processo criativo, atraves de diferentes Métodos e Processos
de Criacdo Coreografica, que possibilitem ao aluno a andlise do seu proprio movimento
utilizando Ferramentas de Composicao. Para isso, procura-se que o aluno usufrua das
suas capacidades técnicas para a resposta de propostas criativas e, pensando no

contexto profissional, para a construcao de trabalhos coreogréficos.

O presente Relatorio Final de Estagio apresenta um processo de investigagao-
acao onde foram questionados aspetos relacionados com a Técnica de Danga e o
estimulo a Criatividade. O objetivo principal desta investigagdo aponta o estimulo da
Criatividade dos alunos, através do uso da manipulagdo como Ferramenta de
Composicdo Coregrafica, no ensino paralelo na aula de Técnica de Danca
Contemporanea e Moderna, de forma a promover o melhoramento das capacidades
técnicas, no contexto do Curso Basico do 4° ano do Ginasiano Escola de Dancga, no ano
letivo de 2018/2019.

Palavras-chave: técnica de danga contemporanea e moderna; processo criativo;

ferramenta de composicao; criatividade.
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ABSTRACT

In the formation of a student's dance artistic education, it is expected to exist the
greatest possible coverage of learning, where there should be stimulus in different
aspect s, both in dance technique classes as
the purpose to make students able to solve any creative proposal along his path. The
Ginasiano Dance School gives, since the very beginning, to their students, this incentive
to creativity in different areas, either in the subject of Creative Expression as well as in
the subject of Practice Dance Complementary with an intensive focus on different

technical languages.

Thus, there are several authors who advocate a teaching that stimulates and
integrates the composition tools, in the context of dance technique classes, allowing the
student to simultaneously develop their technical and artistic skills, which is an essential
stimulus of creativity. Therefore, the development of a strong and diversified work in the
Contemporary and Modern Dance Technique Class is imperative and, in the same
classroom, the development of a work through which the creative process passes
through different Methods and Ways Choreographic Creation, which allows students to
analyze their own movement using Composition Tools. For this, it is intended that the
student uses their technical skills to respond to creative proposals and, thinking in the

professional context, for the construction of choreographic works.

This Final Internship Report presents an action research process in which aspects
related to Dance Technique and the stimulation of creativity were questioned. The main
goal of this investigation is to stimulate the creativity of the students, through the use of
manipulation such as a Tool of Choreographic Composition, in the parallel teaching in
the Contemporary and Modern Dance Technique class, in order to promote the
improvement of the technical capacities, in the context of the Basic Course-fourth year,

in the Ginasiano Dance school, during the school year 2018/2019.

Keywords: contemporary and modern dance technique; creative process; composition

tools; creativity
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INTRODUCAO

( é )he movement vocabular and choreographic technigues in a dance work
resource should become part of a bank or repertoire of ideas for the students
from which they select and develop in their own ways. Making the movements or
choreographic principles your own is a very important principle to maintain in

resource-based learning. (Smith-Autard, 1994, p. 39)

A apresentacdo do presente relatorio final de estagio surge no ambito do curso de
Mestrado em Ensino de Danca pela Escola Superior de Danca em Lisboa, com obtencao
de grau de mestre. O projeto foi desenvolvido no contexto educacional de Ensino
Artistico Especializado em Danca, no ano letivo de 2018/2019, na disciplina de Técnica
de Danca Contemporanea e Moderna, no 4° ano do curso, no Ginasiano Escola de
Danga, localizado em Vila Nova de Gaia.

De acordo com os objetivos tragados para a realizagdo de um estagio, o projeto
surgiu com o objetivo de evidenciar a importancia de um ensino que promova o equilibrio
entre a lecionagdo de uma técnica de danga e o uso de ferramentas, que possibilitem o
desenvolvimento da criatividade dos alunos, de forma a que estes explorem as suas
capacidades técnicas e fomentem assim o seu lado mais artistico. Esta problematica
vem questionar a independéncia nos trabalhos realizados nas aulas de técnica de danga
e nas de composicao coreografica, refletindo que ambos os trabalhos s@o de extrema
importancia e que, possibilitam aos alunos em formacéo, uma grande exploragcéo do seu
proprio corpo e das suas capacidades. Para além disso, realga a importancia da reflexdo
dos préprios alunos sobre os seus percursos, consciencializando-se e potenciando o
aprimoramento dos seus trabalhos. O método de investigacdo-acao foi a estrutura base
deste estudo e utilizando como instrumentos para a recolha de dados tabelas de
observacao, diario de bordo e gravacéao de aulas, e ainda numa a¢ao colaborativa entre
0 estagiario e a amostra, permitiu assim a reflexdo e desenvolvimento do caso.

Sendo assim, como estrutura, no primeiro capitulo do relatério final de estagio, é
feito um enquadramento tedrico do proprio projeto, qual a sua pertinéncia, 0s seus
objetivos, uma breve apresentagcéo da escola cooperante e, por fim, a apresentacdo dos
alunos participantes. No segundo capitulo, sera efetuado um enquadramento tedrico de
acordo com a temética e os objetivos do préprio, bem como a referéncia de autores que

1
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convergem com as ideias apresentadas. Este € o grande capitulo que sustenta a
questdo colocada no inicio do projeto, desde a importadncia da educac¢do do corpo
através de uma técnica, a exploracédo das capacidades adquiridas a partir de diferentes
métodos de criagcdo coreogréfica e de ferramentas de composicdo, que podem ser
aplicados em contexto de aula, permitindo aos alunos o aprimoramento da sua técnica,
mas também de aspetos artisticos.

No terceiro capitulo, também através da referéncia de autores pertinentes, é
apresentada a metodologia utilizada para o estudo e os instrumentos adequados para
0 mesmo, para além de uma descricdo das diferentes fases que fizeram parte do
desenvolvimento do projeto. Por fim, no capitulo quatro, sdo expostas as diferentes
fases que fizeram parte da pratica do projeto, os contetdos utilizados para o uso da
manipulacdo como ferramenta de composi¢éo e, a forma que esta foi manuseada pela
amostra. Para além disso, serdo apresentados os resultados da investigacdo e uma
pequena reflexdo aos mesmos.

Assim, o presente relatdrio final de estagio espelha o0 acompanhamento durante o
ano letivo de uma turma, onde foi desenvolvido o trabalho de técnica de danca
contemporanea e moderna e, no mesmo espaco de aula, o desenvolvimento de um
trabalho, que propés as alunas a experiéncia de um processo criativo onde, utilizando a
manipulacdo como ferramenta de composicéo, estas aprimorassem as capacidades

técnicas e artisticas.
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CAPITULO | i ENQUDRAMENTO GERAL DO ESTAGIO

1.1.  INSTITUICAO DE ACOLHIMENTO i GINASIANO ESCOLA DE DANCA

A escola cooperante para a realizacéo do estagio € o Ginasiano Escola de Danca,
localizada em Vila Nova de Gaia, norte do pais. A escolha sobre esta escola resulta
sobretudo do conhecimento proprio da mesma instituicdo, da sua organizacdo e dos
seus docentes, pela realiza¢do do curso secundario na mesma.

O Ginasiano Escola de Danca é fundado em 1987, adquirindo até ao momento, a
denominacéo de instituicdo privada com estatuto de utilidade publica, inserida no grupo
das escolas que oferece o Ensino Artistico Especializado, financiado pelo Ministério da
Educacéo. A escola oferece entdo o Curso Artistico Especializado em Danca para o 2°
e 3° ciclos (segundo a portaria n°225/2012 de 30 de julho, em Anexo A) e 0 ensino
secundario (segundo portaria n® 243-B/2012, em Anexo B) e, em regime de curso livre
o0 nivel de iniciagdo a danga para o infantil e 1° ciclo.

O curriculo oferecido para a iniciagdo a danga contempla as disciplinas de Dancga,
Musica e Expresséo Plastica, ja para o 2° ciclo Técnica de Dancga Classica, Técnica de
Danca Moderna e Contemporanea, Musica e Expressédo Criativa. No 3° ciclo, ha o
acrescento da disciplina de Praticas Complementares de Danca retirando Expressao
Criativa e, por fim, no nivel de secundario em comum aos trés anos sao as disciplinas
de Técnicas de Danga Classica, Contemporanea e Moderna, Historia e Cultura das
Artes e Musica. No 7° ano (11° ano) acrescentam a oferta de Composicao ou Técnicas
Teatrais (opcional) e no 8° ano (12° ano), para além desta, espago para a Formacao em

Contexto de Trabalho.

1.2. PROPOSTA DO PROJETO DE ESTAGIO A IMPLEMENTAR NO
CONTEXTO ESCOLAR

A pertinéncia do estudo surge na verificacdo de que alguns alunos em formacéo
de danca, com bases técnicas fortes, por vezes ndo tém a mesma capacidade ou a
vontade num momento de criacdo/composi¢do coreografica. Com efeito, pretende-se
tornar este trabalho mais presente no dia a dia dos alunos e, assim aumentar as suas

capacidades melhorando 0s seus processos criativos na area de composicdo
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coreogréfica. Inclusive, a conveniéncia do estudo surge para que haja articulagcao entre
a técnica de danga com o desenvolvimento da criatividade, no mesmo espago de aula.

Para a efetividade da investigacdo e estudo pretende-se que haja a integracéo de
diferentes ferramentas de manipulacdo do movimento, no dia a dia dos alunos,

implementando assim a composicdo coreogréfica nas aulas de técnica de danca.

1.3. OBJETIVOS DE IMPLEMENTAGCAO DO PROJETO DE ESTAGIO

1.2.1. OBJETIVOS GERAIS

U Promover a conexdo entre elementos da Técnica de Danca e da Composigéo

Coreografica com vista ao desenvolvimento técnico, artistico e criativo do aluno.

1.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

U Promover a apreensdo de skills técnicos de acordo com o planeamento da
escola cooperante;

U Implementar ferramentas de composi¢cdo coreogréfica que permitam a
manipulacdo e recombinacdo de frases coreograficas que englobem os skills
técnicos apreendidos;

U Possibilitar o desenvolvimento de um trabalho de criacdo individual ou a pares
em gue se associe a componente criativa e a componente técnica;

U Incrementar a improvisacao, exploracao e criacdo individual ou a pares no ultimo
bloco de aulas proposto;

U Fomentar a capacidade de observacdo, andlise e reflexdo dos trabalhos
coreogréaficos desenvolvidos em busca da percecdo da componente técnica e

criativa.

1.4. POPULACAOTi ALVO

A populagcéo i alvo,comonosdizFortin, C!t® (eé ¢rungrupode ( 2009)
pessoas ou de el ementos que ¥0)sendoaaccantekt®er 2 st i c a
desta investigacdo estudantes de danca, mas também, como os autores afirmam, a
dificuldade em analisar toda a populagcdo-alvo com essas caracteristicas leva o

investigador a delimitar o seu estudo a uma regido, localidade, instituicdo ou escola,

4
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obtendo a sua amostra de estudo. Na presente investigacdo, a amostra escolhida
pertence ao Ginasiano Escola de Danca, particularmente uma turma de quarto ano,
pertencente ao terceiro ciclo do curso artistico especializado. A escolha recai sobre este
grupo pelo facto de simultaneamente serem alunos de nivel intermédio, alunos estes ja
com conhecimentos técnicos, bem como um grupo plenamente integrado no curso e na
dindmica da escola.

A faixa etaria dos alunos que constituem esta turma integra uma fase do
desenvolvimento do ser humano que ocorre entre os 11 e 21 anos de idade e, apesar
das diversas transformacdes fisicas e emocionais variarem de individuo para individuo,
bem como de rapaz para rapariga, estas variacbes sdo também causadas pelos
diferentes e diversos estimulos que estes pré-adolescentes, como denominados,
recebem mediante as interagdes que realizam e o meio em que vivem (Tavares, Pereira,
Gomes, Monteiro & Gomes, 2007, p. 66). Acerca da importancia da cultura,
relembramos Gardner (2011) e a sua teoria das inteligéncias mdultiplas onde este
defende a sua importancia na agdo do ser humano uma vez que sem a agdo do meio
envolvente, ou seja, sem regras, sem codigos o homem, f{ € s confronted with only his
most el ementary and unorganized di s @5),ani nati on
invés, se tiver conhecimento ou se tiver experiéncia conseguird agir adequadamente.

Ao longo da fase da adolescéncia, o ser humano atravessa trés fases diferentes
de desenvolvimento variando as alterac6es nas determinadas fases ao nivel fisico,
cognitivo, social e pessoal, apesar de todos 0s aspetos estarem em constante progresso
(Tavares et al., 2007, p. 67):

U Fase inicial - entre os 11 e 14 anos; ocorrem maiores alteragfes ao nivel
fisico, chamada a fase da puberdade;

U Fase intermédia i entre os 13 e os 16 anos; o desenvolvimento cognitivo
tem maior impacto em relacéo aos restantes aspetos;

U Fase final 7 entre os 15 e os 21 anos; o adolescente desenvolve a forma

de se relacionar com aqueles com quem interage.

Recorrendo uma vez mais a Gardner (2011), este refere ser uma fase em que a
crianca deixa grande parte do egocentrismo caracteristico da fase anterior, um ser
indiviual, passando a interessar-se mais pelos outros e pelos relacionamentos que
estabelece, sendo por isso mais sensivel. Para além disso, valoriza aqueles que o
val orizaméhi £l ewnidi nsi ght s, k n(Gavdner,d291é,,p. and se
265). Apesar de ser uma fase bastante conturbada emocionalmente ocorre também

alguma maturacao no que diz respeito ao conhecimento préprio e ao conhecimento dos

5
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outros, ou seja, uma maturacdo em relagdo a si proprio que necessita de tempo para
f{ é fo come to terms with his own personal feelings, motivations, and desires- including
the powerful sexual ones that &Gaeneh208l,pl ot f or
266).
A populacéo-alvo contempla os 13/14 anos, na pré-adolescéncia, idades que
integram a fase inicial e intermédia referidas anteriormente. Assim, como também
mencionado, ocorre um maior desenvolvimento na area cognitiva podendo encontrar-
se raciocinios mais formais e abstratos deixando de parte os anteriores, operatério e
concreto, sendo desta forma, 0 momento em que o adolescente se capacita para refletir,
pensar e ponderar sobre as diferentes possibilidades,

Neste estadio, o adolescente adquire maior capacidade para pensar acerca de
possibilidades, através de hipoteses, antecipando determinados resultados,
guer através da reflexdo sobre os seus préprios pensamentos, quer sobre a
ponderacao sobre o ponto de vista dos outros proprios pensamentos, quer sobre
a ponderacdo sobre o ponto de vista dos outros. (Tavares, Pereira, Gomes,
Monteiro & Gomes, 2007, p. 67)

As vérias alteracdes que o adolescente sofre, nas suas diferentes dimensdes,
tornam-no algo vulneravel (Chair, 2001), sendo que ao nivel do sistema nervoso o
mesmo Nn«O acont éerervgusssystem strugglésAcskeep up with these
muscular and skeletal changes, the dancer experiences flucttuations in coordination and
b al a nChair, Z001(p. 74). O crescimento que ocorre, muitas vezes, pode ndo ser
igual para os diferentes musculos verificando-se, por vezes, um maior desenvolvimento
num membro em relagdo ao seu par e, sdo estas diferencas que provocam algum
decréscimo na performance técnica dos alunos, ao nivel das competéncias técnicas e
do controlo (Chair, 2001). Algumas dificuldades sé&o apontadas pelo mesmo autor que,
em alguns casos, poderao provocar lesoes,

Specifically, a young dancer may notice a decrease in strength and flexibility,
resulting in lower leg extensions. Decreased coordination and balance often
make pirouettes and long balances difficult. The increased length of the legs in
relation to the spine challenges the studen
alignment of the pelvis and torso. As technical control decreases, the risk of injury

increases. (Chair, 2001, p. 74)
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Ao nivel psicologico sucedem-se grandes perturbacdes emocionais devido as
alteragcbes hormonais, que provocam muitas vezes aumento de peso ou outras
alteracdes fisicas que diminuem o gosto pessoal do adolescente e, sendo a dan¢ga uma
area que valoriza uma boa imagem e forma fisica contribui para que o estado psicolégico
do adolescente fique perturbado (Chair, 2001). Nestes casos, € muito importante que
as pessoas com maior contacto com o0s adolescentes intervenham, fazendo-os
compreender a fase pela qual estdo a passar e acompanhando esta sua vivéncia, tal
como Chair (2001) a f i r Teachersiand parents can boostthedancer 6s confi den
and morable by acknowledging the studentos eff
perspective while reinforci-msy the need for pati
Nesta faixa etaria, em relagdo as alteracdes fisicas, os adolescentes adquirem
maior capacidades ao nivel da motricidade fina e grossa, ddo mais valor ao que é
regrado, tornando-se também mais emocionais e calorosos nos afetos (Kassing & Jay,
2003). Ao nivel de competéncias corporais, as raparigas tém tendéncia para ser mais
flexiveis que os rapazes e, estes por sua vez, mais fortes. Nesta fase, os adolescentes
tornam-se muito mais responsivos, querendo sempre demonstrar o seu ponto de vista,
tal como o autor refere A Compl ex physi cal and emotional c ha
stage. ( é) act out and fi ght Kassngl&ady,l2003,ond). physi ca
Contudo, demonstram diferentes personalidades e interesses pessoais evidenciando
também, maior desenvolvimento na maturidade, que tem continuidade no grupo

seguinte de desenvolvimento.
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CAPITULO Il i ENQUDRAMENTO TEORICO

Na danca, qualquer movimento do corpo eficaz e significativo pressupfe uma
aprendizagem que resulta de um processo de treino ou incorporacdo. A
incorporacdo é uma memorizacdo, uma interiorizacdo nao verbal de uma forma

e de um sentido que sé&o culturalmente configurados. (Fazenda, 2007, p. 49)

2.1. METODOS E PROCESSOS DE CRIACAO COREOGRAFICA i
SINGULARIDADE DE UM PERCURSO

Todo o processo criativo de um coredgrafo pode ter inicio em diferentes aspetos,
podendo ser fruto da sua imaginacao, de estimulos externos ou da sua intuicao , que
desenvolvidos originam conceitos a serem trabalhados e que, ao longo do tempo vao
consolidando o trabalho final, assim como Smith-Autard (1985) afirma, i Dur i ng de
composition, the composero6s imagination is str.
movement material and above all, by 68®chnique
Ao debrucarmo-nos sobre a composi¢do coreogréafica € inevitavel englobar a
procura constante de cada coredgrafo de encontrar a sua linguagem prépria, aplicando
os diferentes métodos e processos de composi¢cdo coreografica (Marques & Xavier,
2013). E, é através dos diferentes métodos de composi¢cdo sempre em estudo que 0s
coredgrafos, tal como Marques e Xavier (2013, p. 54) exXp»em, A(é) se pr
manipular e organizar os diversos elementos da coreografia i movimento, espaco, luz,
cen8rios e elementos c¢c®nicos, m¥%sica e som, e
experiéncias do préprio bailarino. Por isso mesmo,

Nao ha um modelo coreogréfico, uma forma Unica de concretizar uma ideia em
termos coreograficos. A danca contemporénea, através das suas praticas
coreograficas, caracteriza-se pela sua diversidade de abordagens, pela sua
definicdo instavel e pela constante procura de novos caminhos e formatos de

apresentacdo. (Marques & Xavier, 2013, p. 54)
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Ao abordar o contexto de um processo de criacdo, seja no meio educacional ou
profissional, intrinsecamente ha a provocacao ao aluno/intérprete, para a procura do seu
proprio movimento, da sua propria interpretacdo, estimulando a sua criatividade. E,
guanto a este tema, diversos sdo os autores que olham a improvisagdo como uma
ferramenta a ser usada no processo criativo. Refletindo sobre esta ferramenta,
sublinhamos a perspetiva de Smith i Autard (2005), que distingue o conceito de
improvisacgéo e exploragdo. O primeiro, na sua opinido, é a criacao e inven¢ao de algo
novo sem que haja uma preparagdo prévia, um estudo ou reflexdo sobre a mesma,
enquanto que o segundo conceito, requer investigagdo, estudo orientado para alcancar
determinado descobrimento (Smith i Autard, 2005).

Apesar desta distincdo a autora admite que na composi¢cdo coreografica nédo é
possivel separar estes dois conceitos,uma vez que #fAlt is difficult t
process of exploration becomes improvisation because exploration of an idea or range
of movements is often effected through improvisation to examine the potential, to try out
and f e e | practi cal (Swyith i Witaadt 2005sp. 81). Ndste sedtido, a
improvisagédo é tida por Smith i Autard (2005) como um método de composicdo a ser
utilizada para a manipulacdo do movimento de forma a seleciona-lo e estrutura-lo.
Franklin (1996, p.p. 21-22) acrescenta a esta ideia que a seu ver,

|l mprovisation wil/l i mprove your dance tech
forget about dance technique, and yet your
Improvising is an opportunity to clarify and accumulate a repertoire of sensations

which can then be transferred to the performance of specific shapes and

movement sequences.

Ainda sobre a improvisacdo, Burrows (2010), apresenta algumas perspetivas
idénticas a de muitos professores/coredgrafos, alunos/bailarinos, que atualmente
recorrem a este processo/ferramenta em apresentacdes, ou na criacdo de trabalhos
coreograficos. Numa delas, Burrows (2010) admite ser uma ferramenta utilizada para
criar material, com total liberdade, sobrepondo-s € um movi ment o & ésjegui r a
the freedom to work at the speed of ©24),inking b

podendo este material ser posteriormente trabalhado e pertencer ao trabalho final. Neste

sentido, encontramos também outro aut or |, Biasutti (2013) quando

exercises (é) are a way to allow students to e

that they wil!|l | at er cons.i (Biasutt, 2003rp. 1®HB.vel opi ng cl
9
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Olhando ainda para o pensamento de Biasutti (2013), este estabeleceu dois
conceitos para o papel desta ferramenta de trabalho: expressédo e processo. No que
concerne ao primeiro, 0 autor concluiu que a improvisagado € vista como um meio de
expressédo natural, expressédo individual, dos sentimentos e emogdes de cada individuo
gue a p(réaimprovisation Wias considered a real body language, because of the
direct expression of the perf ol26nh&m @lacidan
segundo conceito, Biasutti (2013) assenta nas ideias de que a improvisacdo é vista
como um processo de transformagéo dos sentimentos do individuo em movimento e,
para além disso, um processo de composi¢do no momento, onde decisdes tém de ser
tomadas consoante o que est4 em volta, portanto, um desafio para o praticante. Assim
sendo, o autor acrescenta no final do seu estudo que o uso da improvisacao tem efeitos
positivos ndo s6 em bailarinos profissionais ou estudantes, mas também, noutras areas
i 8 que ® c ©axsrelavantrfandative subject, developing motor, cognitive and
emotive abilitied370 (Biasutti, 2013, p.

Ainda dentro de um processo criativo € necessario ter em conta o conceito de

ner st at

criatividade. De um modo ger al para Cramand (
Millennium Thes aur u s, a criatividade ® definida como i
imagination, imaginativeness, ingenuity, inspiration, inventiveness, originality,

resourceful ness, tal ent 15). Massiitosroutros sign@icadosia nd, 2 0

podem surgir para este conceito, 0 autor acrescenta ainda que varios sado 0s autores
gue olham para a criatividade como um regresso a infancia no que diz respeito ao
pensamento.

Para além disso, a criatividade foi sendo vista como uma necessidade para a
existtnciamdos er humano, no sentido de ser atr
moldar o futuro com vista ao bem-e st ar pessoal e ao al ar
2008, p. 231). Deste modo, sendo uma necessidade do ser-humano e presente em
todos os individuos deve ser estimulada individualmente pois, de acordo com o0s
especialistas, a criatividade varia de individuo para individuo consoante o contexto em
que esta inserido, ou seja, 0 ambiente. Ta | como autora exp»e
histéricos e culturais de vida. (Bahia, 2008, p. 285), que se encontram relacionados
diretamente com a familia e a escola.

No contexto da danca encontramos a mesma necessidade e ineréncia do conceito
de criatividade no ser humano desde muito cedo, muitas vezes espontaneo,
promovendo boas experiéncias (Hinkley, 1980). Estas diferentes experiéncias que

vamos tendo A(é) increased use of the i

10
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creatively; an emotional release; increased sensitivity to the environment and to other
human beings;d eepened aest he t(Hinkleyal®8D,rpe7, ista €, ipemite 0
desde cedo uma exploracdo completa da imaginacdo, descobertas do proprio corpo e
de si proprio.
Hinkley (1980) explica que, apesar dos difer
programme for creative and artistic growth in dance ( € 9(p. 9) deve contemplar as aulas
de técnica de danca e a sua aplicacdo como linguagem de movimento, pesquisa das
di ferentes possibilidades de movi mento e um mo
(Hinkley, 1980, p. 9). A autora ainda acrescenta que ndo importa a forma como o
processo criativo € conduzido, mas sim a experiéncia que os alunos vivenciam e a
oportunidade que encontram de eles préprios se expressarem. (Hinkley, 1980).
Portanto, verificamos desde ja uma importante reflexdo na conexao de trabalhos entre
as aulas de técnica de danca e as de composicdo coreogréfica, funcionando como
aprimoramento da primeira e estimulando sempre a criatividade do aluno na segunda.
Smith-Autard (1994), expressando a sua opinido acerca da importancia da
criatividade, acrescenta ainda a imaginacgéo e a individualidade. Para isso, apresenta a
vis«o de Laban gqguando este fi(é) viewed the danc
emphasis on personal expression; on spontaneous improvisation and experimentation
(é9 (Haynes i n AbbAutard, 11998, p. 9). MarqSeme Xawer (2013, p.
48) concordam que Laban com as suas ideias permitiu que i ( é)Danca passasse a
Sser um processo expressivo em constru-«o, medi &
Smith-Autard (1994), j& num contexto educacional, olha estes conceitos da
seguinte forma:

creating and imagining in the dance context depend upon extending from the
givens towards something new. As in other arts, there is need for constant
reference to and interaction with the art of dance as it exists in the public world.

(Smith-Autard, 1994, p. 10)
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2.1.1. O PAPEL DO COREOGRAFO/PROFESSOR VS
INTERPRETE/ALUNO

A procura constante pela criatividade de um aluno/bailarino, isto é, pelo facil
manobrar das propostas que lhe séo feitas, € um processo que cada vez mais esta
presente nos momentos de criagdo, seja num contexto educacional ou profissional.
Neste momento, na area da criacdo coreografica, jA ndo existe a ligacdo Obvia ao
coreografo que cria tudo independentemente, e ao intérprete bailarino que aprende tudo
pelo coredgrafo, sem qualquer intervencéo criativa em todo o processo (Xavier &
Monteiro, 2013) . Xavier e Mong €jortegelagd@ @1 3) f al a
part i | 2)que $e pddeencontrar entre o coredgrafo e o intérprete, jA que ndo se
distancia estes dois papéis, mas sim, existe o que hoje se chama o intérprete-criador,
ou seja, (balantaavezesn arsvocddos para responder a desafios criativos,
lancados pelos coreégrafos com quem trabalham, assumem um lugar importante no
processo e concretizacao dos trabalhos coreogréficos.o(Xavier & Monteiro, 2013, p. 2).

As autoras ainda acrescentam,

parece-nos possivel destacar algumas das competéncias que eventualmente se
podem considerar essenciais para o desempenho dos intérpretes-criadores
contemporaneos e que passamos a enunciar: capacidade de incorporacdo de
formas pré-estabelecidas do movimento, sua manipulacdo e interpretacao;
capacidade de improvisar a partir de ideias especificas, de imagens e cumprindo
determinadas tarefas e objetivos; capacidade de criar e propor materiais de
movimento. (Xavier & Monteiro, 2013, p. 3)

O percurso que cada professor e/ou coreografo utiliza para alcancar determinado
fim vai muito ao encontro das suas proprias influéncias, correntes estéticas, entre outros.
Debrucando-nos para o contexto educacional, onde estd a formac&o dos futuros
bailarinos, é da responsabilidade do professor fomentar no aluno a procura das suas
correntes est®ticas e da thys daasrodmi dyramiasgaadn, i Wh e n
supportive teaching behaviors underlie this structure, students learn how to compose
dances and how to tal k ab 02006, p.c26)n(psdifeientdason. 0 ( D:
métodos, dindmicas e estratégias que o professor vai implementando nas suas aulas

permite ao aluno encontrar as suas préprias estratégias para que seja capaz mais tarde
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de solucionar sozinho os entraves que se vao colocando no seu processo de criacao

(Davenport, 2006, p. 26). O autor acrescenta ainda,

Trought improvisational and compositional movement exercises designed
specifically for the classroom, teachers can create learning experiences to
demonstrate compositional principles and tools of the craft. Students still learn
by doing, not by listening to a teacher lecture about composition theory, yet the
laboratory experience is not haphazard. (Davenport, 2006, p. 27)

A par da ideia anterior, tal como apoia Morgenroth (2006), é entdo papel do
professor dar as ferramentas necessdarias aos alunos onde estes saibam analisar e
qguestionar os § émakedamcesbyenmldng them, through a process of
doing, consideriunm®g., and revising.o (p

Outro autor que contribuiu para esta relacdo cada vez mais colaborativa foi
Butterworth, com o seu modelo Didactic i Democratic Spectrum (2004), em que o0 autor
criou este modelo direcionando-o para o contexto educacional, isto &, professor e aluno.
No caso do professor, o autor procura o equilibrio entre o papel de professor apenas
como coredgrafo ou entdo o professor que disponibiliza as ferramentas para o aluno
alcancar o resultado final. Relativamente ao aluno, o objetivo de Butterworth (2004) é
proporcionar ao aluno uma maior envolvéncia com a coreografia e, principalmente, fazé-

lo compreender a grande relacéo que existe entre o bailarino-coredgrafo.

Ainda sobre 0 mesmo modelo, que ird ser analisado seguidamente, Butterworth
(2004) acrescenta que esta relacdo implica processos colaborativos entre o
professor/coredgrafo e o aluno/intérprete e/ou criador, ou seja, 0os papéis e as
responsabilidades nédo séo fixos ao longo do processo, misturando-se de acordo com

as necessidades.

Podemos entdo entender que o professor tem um papel fundamental no seu
trabalho enquanto mediador dos seus alunos uma vez que estes, experienciando a
danca como forma de arte, ndo devem apenas dancar, mas vivenciar os diferentes
métodos e processos que a tornam possivel, como afirma Smith-Aut ard (&)Y 05) f

devote time to the a®)t of making dances. o0 (p.
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2.2. TECNICA DE DANCA

£ a partir da t®cnica A(é) que o aluno adqui
quer as suas habilidades técnicas de movimento, quer as qualidades pessoais, com o
prop-sito de se expressar artisticamente pel a I
Sempre que um bailarino profissional ou até mesmo um estudante de danca
apresentam um trabalho €, de certa forma, observada a sua capacidade técnica, ja que
se considera a técnica como base a ser adquirida para outros aspetos serem
trabalhados e desenvolvidos. Tal como Lima e Kunz (2006) afirmam, fi ( é ) gual quer
movi mento necessita de t®cnica para ser realiz
se apenas do dominio de um determinado estilo de danca ( €9 ( p . 2) estaSegui ndo
ideia podemos aferir que a prética de técnica de danca permite ao bailarino alcancar um
objetivo final que passa muito pela expresséo e comunicagdo com publico (Lima & Kunz,
2006).
Nesta linha de pensamento podemos verificar que a técnica de danca é de facto
importante na acao do bailarino, mas torna-se ainda mais importante que ao dangar nao
sejam executadas a¢des mecanizadas, um extrato daquilo que pode fazer parte de uma
aula, mas sim um momento criativo onde o bailarino se expresse fazendo uso das suas
capacidades técnicas,

ampliacdo do conceito de técnica vigente na composi¢do coreografica, de um
procedimento meramente mecéanico casual, vislumbrando a possibilidade de
atuar como um desocultamento, deixar-aparecer 0 movimento expressivo,
permitindo que a acdo seja puramente acdo e ndo representacdo mecanica do
movimento na danca. Neste caso a desconstrucdo desse termo, volta- se para
explorar a vivéncia do ato de coreografar e partilhar esse fenbmeno com os
sujeitos que o constituem. (Lima & Kunz, 2006 p. 9)

Olhando agora para a ideia de Hinkley (1980) reforcamos a importancia do uso da
técnica de danca para o desenvolvimento de outros aspetos tdo ou mais importantes na
construgk 0 de um bailarino, iThrought dance, t he ¢
discover the body as an expressive instrument and develop the aesthetic and creative
side of its nature.o (Hinkley, 1980, p. 7)
As diferentes técnicas, atualmente em pratica, permitem tal como Marques e

Xavier (2013) afirmam A(é) trabal harlode disci pl
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ferramentas que I|he permitam pesquisar e incorporar formas expressivas e
comuni c atS3yporsant@ sa (deis para uso dos bailarinos em estudio, durante
0 processo criativo funcionando como uma base para a expresséo corporal.

Fazenda (2007), reforcando a ideia anterior, assenta num novo conceito de
bailarino, que ao longo da sua vida vai interagindo com diferentes técnicas, dominando-
as, mas nunca se especificando numa so6, o entdo chamado bailarino versétil. Este,
através do conhecimento corporal € capaz de se adaptar aos diferentes coredgrafos,

Muitos dos bailarinos atuais preferem adquirir um treino em multiplas técnicas,
mais consentaneo com as exigéncias e 0s projetos estéticos que configuram a
atualidade coreogréfica, pois 0 dominio de varias préaticas permite-lhes, nos
ambientes de criacdo, ser mais flexiveis e expandir a sua capacidade de
expressao e de producao de sentidos. (Fazenda, 2007, p. 61)

Smith 7 Autard (1994), quando se remete a sua proposta do midway model
também assenta na ideia que a técnica é um elemento fundamental na aprendizagem

de um bailarino, tal como o desenvolvimento da criatividade, imaginagdo e

individualidade. Best (1985), citado por Smith i Autard,af i r ma A A necessary

for being creative is to have mastered at least to some extent the discipline, techniques
and criteria of (BestanSmithé Autardpl©94,pcll)i vi t y. O

Este € um aspeto bastante importante no projeto da escola cooperante nesta
investigacdo, Ginasiano Escola de Danca, jA& que os alunos do curso artistico
especializado tém acesso a diversas linguagens estéticas ao longo dos diferentes ciclos
consoante o seu desenvolvimento. No 4° ano, onde se realizou a presente investigacao,
os alunos tém no seu curriculo escolar Técnica de Danga Contemporanea e Moderna,
sendo que incluida na Técnica Moderna encontra-se a introdu¢do aos principios da
Técnica Cunningham e Graham. Neste sentido, as aulas de estagio foram ao encontro
do programa de lecionacdo da Técnica Cunningham, sempre com objetivo de
disponibilizar o corpo em movimento a uma maior deslocagéo, com a consciéncia da
necessidade do corpo agil e disponivel para o movimento. Além disso, estiveram sempre
presentes os objetivos da escola cooperante em relacdo ao seu projeto, informacoes
estas que foram recolhidas ao longo do contacto com a escola cooperante.

Para Burrows (2010), a técnica é uma ferramenta importante num bailarino, mas
gue ndo tem limites no sentido em que, um bailarino estd sempre em constante luta por
alcancar o movimento correto e eximio que as diferentes linguagens vao exigindo. Ao

mesmo t empo, 0O autor acredit a, i P htlyaswill @l |
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your body in the direction of those patterns. Freedom to escape those patterns is only

rel ative. 0 ( BGB) istméwatecnica, Gdndo,de gito nivel, conduz a certos

modelos que podem ser facilmente abandonados ou n&o. Ainda nas suas reflexdes, o

autor reafirma esta ideia AThe patterns encodec
(p- 71) mencionando Merce Cunningham, quando este vai ao encontro do pensamento

anterior onde o bailarino tem a necessidade de procurar a cada movimento repetido a

sua esséncia, a sua caracteristica.

Xavier e Monteiro (2013) referem que, cada vez mais, devemos de olhar para os
corpos dos alunos, futuros bailarinos, que arrecadam diversos saberes, varias
linguagens estéticas, nunca se aperfeicoando numa, mas tendo o seu conhecimento
fisico. As autoras acrescentam,

Entendemos que a relacdo estabelecida entre o corpo e o movimento, dentro

7

das suas varias possibilidades de configuracdo € central na Danca
Contemporéanea, sendo a sua forma e defini¢cdo resultado de decisdes estéticas,
da ordem do sensivel, do conceptual, da comunicacdo e de uma
intencionalidade particular, refletindo o olhar de determinado coredgrafo ou
trabalho coreografico, que se vai materializando ao longo de um processo

criativo complexo. (Xavier & Monteiro, 2013, p. 2)

2.2.1. TECNICA DE DANCA CONTEMPORANEA E MODERNA
CUNNINGHAM

Foi a partir do século XX que as novas ideologias na danga comegaram a surgir

em oposicao ao ballet classico, sendo este, tudo o que até entao se aceitava e conhecia,

iAEach rebell ed against the rigid formalism, i

academic ballet and against the badfAality of shc
Principalmente nos Estados Unidos da América e Alemanha, esta nova danca teve

entre outros, impulsionadores como Isadora Duncan, Loie Fuller, Rudolf von Laban, que

deixaram de parte os sapatos de ponta, 0s movimentos suaves, 0s Vvirtuosismos para

0s pés descalcos, o contacto com o chdo e/ ou com outro corpo, ou para conceitos como

fall and recovery e improvisation. Os impulsionadores supra indicados, entre outros, com

0s seus ideais e diferentes estilos sentiam-se presos na sua expressdo de movimento
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considerando que o corpo e o bailarino poderiam transmitir muito mais ao publico do

gue 0O que ocorria no momento (Petdko, 2013)
Merce Cunningham néo foi diferente dos seus antecessores e apos ter estudado

e trabalhado com Martha Graham, iniciou o seu percurso a solo em 1944 com John

Cage, também este com ideologias musicais vanguardistas. Cunningham unindo e

abra-ando o que de mai s (i éwrvliaehronon-dingaticsnor- gi nd

psychol ogi cal abstract Meaeceundingha® evoladomoua 2 01 3

forma como a musica era vista e usada, bem como o espaco utilizado para 0 movimento,

AfHe focused on time and space, having concl

O CI

P

ude

musi cal accompani ment but needed to |ive indepe

0 movimento deixou de ser projetado apenas para a frente do publico, tendo qualquer
ponto da sala a mesma importancia e merecido de atengéo, ( @ &very spot on the stage
deserved attention. o (Lubow, 2009). A este

A solucdo radical de Merce Cunningham consistiu em fazer do palco teatral um
nao-lugar ou, por outras palavras, atendendo a etimologia da palavra, uma
«utopia» que eliminaria subitamente toda a estrutura centralizada. Deslocou
para o palco o espaco pictorico dos pintores all over da sua geracdo, no qual
todos os pontos tém um valor (ou uma auséncia de valor) igual: um espaco-
tempo pacifico, a que d4 o nome de quiet centre, um centro despojado de
energia, sem pontos de intensidade privilegiados, no qual o corpo tem por sua
iniciativa liberdade. (p. 194)

Por outras palavras, Cunningham conseguiu que, através do corpo, o bailarino
conseguisse transmitir, ao olhar do publico, uma libertacao espacial pela diversidade de
direcBes e planos utilizados. Esta ideia inovadora realca, da técnica de Cunningham, a
sua fAideol ogia i gual i98)8ou sef@oonde Rda haepersomagen?2 0 1 2 ,
principais e secundarias, todo o palco é valido e com a mesma forca e energia em ser
dancado o que, revelou, por parte do coredgrafo e bailarino, um distanciamento das
companhias de ballet, mas também de algumas da modern dance da época, aspeto que

nos dias de hoje ainda ocorre (Fazenda, 2012).

res |

P .

i Nloallet, (é), a situa-«o performativa,sedo ponto

por uma organizacgdo hierarquizada dos bailarinos e das personagens, a varios niveis,
tal como as podemos ainda observar nas varias remontagens atuais de classicos da

®poca. 0 ( Faz &5).&seeodtroshspetos pbordados na continuidade desta
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reflexdo foram sujeitos ao rompimento com o aparecimento da modern dance e em
especial com o método de trabalho de Merce Cunningham havendo, como referido
anteriormente, uma igualdade nos participantes do espetaculo bem como o espaco
utilizado para a performance. Assim, esta nova corrente,

Desenvolve, contudo, a ideia de que certas partes do palco sdo mais fortes do
gue outras, tém um potencial comunicativo diferente. O valor conferido ao
espaco sofre mudancas em funcao do sentido que o coredgrafo pretende atribuir
ao movimento e da mensagem que deseja enviar ao espectador. Ou seja, as
areas do palco sao agora diferenciadas de acordo com o seu significado.
(Fazenda, 2012, p. 98)

Focando-nos ainda ao nivel espacial, desde a ideia trazida pelo ballet que o centro
do palco era a area com mais for¢a cenicamente a par da frente de palco, havendo um
decréscimo nessa mesma forga assim que deslocava para o centro, as laterais e o
fundo, passamos pela modern dance que hierarquizou os diferentes pontos do palco

C 0 n s o0 g retpeseu fpotencial comunicativo, no contexto de uma danga em que se

valoriza a express«o de tra-o0os psicol - gi

99), chegamos a Merce Cunningham que quebra com todas as linhas hierarquicas
estabelecidas onde o espac¢o cénico € um e todo ele tem forga e poténcia para ser
utilizado coreograficamente. A ideia anteriormente apresentada remete-nos para a
liberdade espacial mas também temporal que Cunningham refletia nas suas pecas
através dos seus bailarinos, e que também vivenciavam em palco, desde puderem
posicionar-se de qualquer forma sem se preocuparem com a posicdo do publico,
executando diferentes percursos sem ter de haver necessariamente uma logica entre
eles e, por ultimo, variagBes nos ritmos e dinamicas. (Fazenda, 2012).

Para entender melhor o ponto de vista de Cunningham, este olhava o bailarino
como um ser individual que o é, com possibilidade de criar o seu préprio trajeto pelo
palco onde se pode cruzar ou hdo com 0S seus colegas, tal como a imagem a que
recorria,

as suas dancas habitam o palco como uma rua é habitada por muitas pessoas:
podem avancar livremente, mudar imprevisivelmente de direcdo ou retroceder;
podem aproximar-se umas das outras, olhar-se ou ignorar-se; cada uma ocupa

um espaco proprio e traca um percurso diferenciado, podendo, por sua vez, ser

18

Isabel Magalh&es Lobo | Mestrado em Ensino de Dancga | 2019

cCO0Ss

e



O contributo das ferramentas de composicéo coreografica no contexto da aula de Técnica de Danga Moderno Contemporaneo como

estimulo a criatividade, nos alunos do 4° ano do curso artistico especializado do Ginasiano Escota de Dan¢

vistas por varios observadores de varias perspetivas. (Fazenda, 2012, p. 100-
101)

Ainda em relacdo a liberdade dada ao publico que assistia as suas pecas,
Cunningham, com a independéncia dos diferentes elementos cénicos, d4 ao espectador
a liberdade de ver o espetaculo da forma como pretende ja que ndo héa focos de luz a
indicar qual a zona do palco a que devemos dar aten¢do, a musica nao influencia o
movimento e/ou vice-versa e, por exemplo, 0s proprios nomes das pecas nao traduzem
nenhum significado especifico. Com isto, o coredgrafo permite ao espectador fazer as
suas proprias interpretacdes e ndo transmitir as suas ideias ou 0s seus ideais.

A danca de Cunningham, enquanto possibilidade de uma producéo teoricamente
infinita de formas através de um jogo de combinagBes parcialmente
determinadas aleatoriamente, constitui-se como modelo da desmesura do
mundo, das contingéncias, dos acasos que governam o seu movimento. No ato
da percecao, os sentidos vagueiam por esses universos em que coexistem, sem
se fundirem, os movimentos dos corpos, a musica, as luzes, a cenografia.
(Fazenda, 2012, p. 121)

Em relagdo a mdsica, mais uma vez em consonancia com o seu parceiro John
Cage, Cunningham tornou o movimento independente da musica tendo maior
importancia o ritmo, chegando muitas vezes os seus bailarinos a conhecerem o
acompanhament o musi cal no dia da apresenta-«o
would rehearse his dancers to rythms, not music ( €9 ( L u b o wAcerca @éste ) .
aspeto Fazenda (2012), comenta que o habitual nos espetaculos era haver
concordancia entre a peca musical e o movimento que estava a ser dancado, ja estes
dois artistas apenas tinham em comum o tempo total das duas pecas, musical e
coreogréfica, enquanto que o0s acentos ritmicos e dindmicos ndo tinham qualquer
ligacéo.

Outro aspeto inovador em Cunningham foi trazer a ideia de corpo como um todo,
mas sem a harmonizacao até entdo aceite pelo publico em geral. Merce comecgou a pér
em pratica a dissociacao do corpo, ou seja, isolamento das suas diferentes partes sem
que este aspeto trouxesse um corpo em movimento em fragmentos, ou seja, sem
l i ga-«o, fAPelo conts®&rum, abi adgaguemaj udanégé)

de libertacdo maisfortes e i nventivas. 868/)Louppe, 2012, p.
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Para além disso, Cunningham criou um método de composi¢do também inovador
e que implementou em todas as suas criacdes, intitulado chance-process ou também
chamado métodos aleatorios de composicdo. A partir da experiéncia vivida na
companhia de Martha Graham e sob a influéncia de John Cage, seu parceiro e musico,
Cunningham, a partir dos anos 50, comecou a utilizar o método aleatério na construgédo
das suas pe-as, desde ordenar (@rpgartsdeqon® nci a de
sorteio, como na |l otaria, ou | an-amelf@.o de mo ¢
A Cunni ngh a-se simulthneamenteuda psicologia e das normas habituais de
composi-«0 da dan-a moderna da ®poca, seguindc
(Louppe, 2012, p. 153), ou seja, para ele o fator tempo tinha um dos papéis principais
no processo aleatdrio em conjunto com 0 movimento uma vez que, para Cunningham,
este processo promovia no bailarino uma libertagéo do préprio imaginario funcionando
ant es ¢ 6o mdilo de aceder aos recursos elementares que surgem das
polaridades comuns do impulso motor e que s&o muito mais ricos do que a prépria
inventividade, e mais universalmente humanos do que a sua simples pi
(Louppe, 2012, p. 153). A construcdo das sequéncias que viriam a fazer parte da
coreografia podiam ser da total responsabilidade do coredgrafo ou entdo poderia
também ser do préprio bailarino que, livremente poderia escolher a ordem da sua
sequéncia, quantas repeticdes, o ritmo e qual o desenho espacial (Fazenda, 2012). A
este método de composicao coreografica, o coredgrafo aleou um programa informético,
que lhe possibilitou o estudo da diversidade de possibilidades que uma sequéncia
poderia ser modificada através ainda dos processos aleatorios.
Tal como Huschka (2014) afirma, esta técnica foi desenvolvida de forma a criar
uma nova estética de movimento para o corpo do bailarino, f{ é dhe technique is based
on a functional and physiological understanding about the interplay between joints and
muscles, and on notions about subjecting divergent positions of the limbs to changing
tempos, rhythms, arfHusclkp a0tl4, m176)di r ecti ons. 0
Em suma, Cunningham, ao longo do seu trabalho como coreégrafo foi
demonstrando grande distancia aos seus contemporaneos nos aspetos ja referidos, nédo
s6 em relacdo ao movimento mas também nos vérios elementos que compdem um
espetaculojaque, { ép m¥si ca om¢@aofiowp esti mula os bailar
ndo decoram o palco ou ilustram a danca; as luzes n&do focam necessariamente um
moment o qgue possa ser considerado mais | mportan
110). Para Cunningham, todos os elementos tém a sua importancia e coexistem para

gue seja dada a oportunidade ao espectador de observar 0 espetaculo e interpreta-lo
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individualmente, ndo havendo uma imposicdo da forma como deve ser observado e da

interpretacao a realizar.

2.3. PROCESSOS DE ENSINO APRENDIZAGEM DA
COMPOSICAO COREOGRAFICA i PRATICAS COLOBORATIVAS

Varios séo os autores que defendem que o ensino deve ser ativo, proporcionar

aos alunos desafios, como por exemplo Smith i Autard (1994) que realca a importancia

de os model os educacionais serem f((é§) ( 8y mami c

T Autard, 1994, p. 3). A autora propde entdo o midway model que contempla elementos
do modelo educacional e do modelo profissional.

Do modelo Midway Model, realca-se trés principios fundamentais com ligagéo a
educacdo artistica, estética e cultural disponibilizada desta forma aos alunos. A
educacdo baseada em principios artisticos permite um entendimento e perceg¢édo do
meio envolvente de uma forma diferente, no que diz respeito ao desenvolvimento dos
skills técnicos durante a performance, os skills coreogréaficos durante o processo de criar
para si mesmo ou para os outros e, a forma como se observa trabalhos coreogréficos,
os analisa e interpreta, bem como € aprimorado (Smith i Autard, 1994). Na sua reflexao
a autora sensibiliza também para o desenvolvimento da educagéo estética, afirmando
que i ( é) sensallyarseducation of feeling ( €9 ( SimAutart, 1994, p. 32). Neste
sentido a autora realca que os alunos se tornam mais sensibilizados e observam de
forma mais intima para o movimento corporal que deixa de ser apenas um corpo em
movimento. Por dltimo, a autora refere a importancia da educacgao cultural como fator
relevante no desenvolvimento das criangas. Estas devem interessar-se e saber apreciar
as tradigbes, os diferentes estilos, valorizar a ida ao teatro, ja que vivemos numa
sociedade heterogénea e, por isso mesmo, muitas e variadas sdo as linguagens
artisticas que dispomos, sendo a danca uma delas. (Smith i Autard, 1994).

Acerca do modelo de Smith-Aut ar d, Marques e Xavier
Danga uma atividade criativa e multifacetada, torna-se importante reconhecer as suas
diferentes dimensdes possibilitando discussfes claras acerca das caracteristicas e
capacidades criativas de cada aluno ( €9 p. 60), proporcionando a reflexdo sobre a
dimensao técnica poder ndo viabilizar criatividade nos alunos e futuros profissionais,
nem vice-versa, dando origem a corpos meramente reprodutivos de movimento

coreogréfico. Tal como Smith-Autard (1994), Hinkley (1980) defende a ideia que,
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This creative approach can develop later into a compositional form uniting
creative thought with action in the more formal manipulation of the elements of
composition. These early creative experiences assist the student in discovering
in themselves creative resources and a critical perception and evaluation of the

aesthetic. (Hinkley, 1980, p. 17)

Mas, diferentes sdo os métodos que professores e coredgrafos utilizam para criar
0s seus trabalhos coreograficos ou para orientar os seus alunos. Lavander surge com
IDEA uma opc¢ao criada por si com o objetivo de { é Jmake dances, not to repair
mal functioni ng o0nes.60)ou(sdaa v sn méodo pro2d6 Qué ps
alunos compreendam o processo de criagdo e construgdo coreografica em vez de
executarem e reproduzirem sem significado algum. O que Lavander (2006) defendia era
a existéncia de um processo de criacdo, que fizesse questionar os alunos as suas
proprias decisdes nos processos criativos, muitas vezes fruto da sua imaginacao, de
modo a criar um fio condutor em toda a criacdo coreografica e, ndo uma criagdo fruto
do acaso, desenvolvendo néo sé aspetos criativos, mas também aspetos técnicos. O
autor adiciona,

Students deserve to be taught to recognize and meet this challenge associated
with each of the operational moments as they arise in an art-making venture. To
whatever extent this fiprocess | earni
to critique the pieces students make. For in analyzing each piece after it is
created, or periodically during its creation, the artist who possesses a thorough
working knowledge of her creative pr
details and the gestalt of its overall character with the ways in which she applied
her taste and art-technical skills. (Lavender, 2006, p. 7)

Acima de tudo, Lavender (2006) quis propor momentos de reflexao do coredgrafo,
ainda que aluno, sobre as decisbes tomadas ao longo do processo de criacdo com
IDEA, um acrénimo que nos traz processos como a improvisacao (improvisation),
desenvolvimento (development), avaliacao (evaluation) e assimilacéo (assimilation). Um
conjunto de processos que funcionam com o objetivo de ajudar o coredgrafo a orientar

0 seu trabalho durante a criagdo e ndo estabelecendo regras a seguir (p.8).
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No primeiro processo de IDEA, improvisation, Lavender (2006) refere-se a todo o
material que o coredgrafo inventa tanto mental como fisicamente, de forma livre e
espontanea; em seguida development consiste em trabalhar o movimento criado no
processo anterior através de ferramentas que ajudem a desenvolvé-lo; no terceiro
momento deste processo surge evaluation, que nos remete para 0 momento em que 0
coredgrafo se questiona sobre o0 que criou até ao momento com a possibilidade de
alterar, de acordo com os seus objetivos; por fim, assimilation remete-nos para o
momento em que 0 processo criativo esta praticamente finalizado necessitando apenas
de alguns ajustes. Para além destas quatro opera¢Bes durante o processo criativo,
Lavander (2006) sugere ainda que o criador se questione sobre a origem, o significado
da sua ideia, as associagoes feitas, quando pergunta ao criador fi | am maki
about (insert your subject matter i d e @.) 99 ja que no seu ponto de vista facilita o
processo criativo e 0 seu entendimento durante o mesmo,

In describing their initial dance-making ideas most choreographers experience
sudden moments of clarifying insight, discovering (to their delight) what they
might otherwise have held only vaguely or intermitently in mind, and what might
have tripped them up later had it not been discovered. (Lavender, 2006, p. 9)

Para Lavender (2006), a vantagem de IDEA é proporcionar ao coredgrafo o
desafio a si proprio, a reflexdo ao longo do processo, a procura de solugbes aos
problemas ou duvidas que surjam proporcionando assim, e de forma cada vez mais
natural, a capacidade de solucionar previamente os entraves criativos. Por fim, é para o
autor de extrema importancia o papel do professor, orientador de todo este processo, ja

que, ao questionar o aluno sobre as suas decisdes, a incita-lo/ sugerir-lhe diferentes ou

outras opcoes, permiteoseupr - pri o desenvol viment o, AStudent

to share,andther e by t o di scover, the details of

2006, p. 12).
Outros autores surgem com diferentes propostas na composigao coreogréafica nos
ultimos sessenta anos, tendo vindo a oferecer diferentes formas de olhar a composi¢ao

coreogréfica, ndo separando a forma de dancar com o processo de construgcédo

coreografico, como por exemplo Morgenroth (2006), i As arti st they

questions that vitalize the process of choreographing and help determine the future of

d ance.2b).  gutor acrescenta ainda que os trabalhos de alguns coreégrafos

real -am di ferentes v e(réthfen ¢logent and candsl naarativep e - a s

about their sources, motivations, and processes, their emotional vicissitudes, and their
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practical concerns . 0 21, ppem como pontos de vista, como por exemplo Merce
Cunningham que, nos seus trabalhos coreograficos e na sua técnica, questionou 0 uso
do espa-o0, relativament e (&dherparerofixecpointoin de Ei ns
s p a c(®e2d), realcando e trazendo a danga que todo o espaco de um palco/sala é
possivel de ser usado, deixando de lado a relevancia do centro do palco e de dancar
para a frente do publicoo iHow can dance, musi c, and decor ¢
e q u a l(Morgenroth, 2006, p. 21), com esta pergunta Cunningham, foi exemplo, em
conjunto com John Cage em questionar a coexisténcia e relagdo sempre existente entre
a danca e a mausica e, entdo, nos seus trabalhos observamos uma auténtica
independéncia dos mesmos presentes na mesma peca. i What sorts of spaces
used for performance? How can phrases be oriented and organized within these
spaces? How can movement choices transcend the
(Morgenroth, 2006, p. 21), estas e outras questdes conduziram Cunningham a um
trabalho completamente aberto e livre de conceitos pré-estabelecidos acabando por
influenciar os seus seguidores.
Quando nos debrugcamos sobre esta temética no meio da educacao, olhamos para
diferentes alicerces pedagdgicos como o ja visto anteriormente Cunningham, mas
também Trisha Brown, Bill T. Jones, entre outros, que ao longo das suas carreiras foram
explorando diferentes mecanismos de construgdo coreogréfica tornando-se modelos
para os estudantes de danca. Hoje em dia, 0 que se pretende cada vez mais dos alunos
€ que recebam estes modelos como ponto de partida e depois explorem individualmente
trazendo aos trabalhos um pouco de simesmos. Os al unos, c@Oémqreest e aux
a step closer to defining the22r own voices. o (I
Outro exemplo ainda € Davenport que, ao debrucar-se sobre a temética da
composicao coreografica,r eal -a que no seu ponto de vista, 4
for dance making, Exploration and experimentation, Aesthetic agenda, Thematic
integrity, and Expr ession and experienceod S«0 O0S pont
construcdo coreogréfica. Esta sua reflexdo vem em seguimento de C.R.E.A.T.E., um
modelo que tem como objetivo principal o uso por completo da aprendizagem dos
alunos, isto é, conduzir o aluno a que este entenda a razdo que o move, explore as
vezes necessarias, quais as suas correntes estéticas influenciadoras, que o faga pensar
sobre o caminho que estd a construir (Davenport, 2006, p. 25). Olhando

cuidadosamente para cada elemento de C.R.E.A.T.E. verificamos que:

C 1 Critical Reflection: o pensamento critico sobre aquilo que o aluno vai

construindo tem muita importancia no desenvolvimento do trabalho, mas também no

24

Isabel Magalh&es Lobo | Mestrado em Ensino de Dancga | 2019



O contributo das ferramentas de composicéo coreografica no contexto da aula de Técnica de Danga Moderno Contemporaneo como

estimulo a criatividade, nos alunos do 4° ano do curso artistico especializado do Ginasiano Escota de Dan¢

seu proprio desenvolvimento. i The educati onal p rtiancdevelops of cr i
aesthetic knowing, which leads to sharper, more knowledgeable perceptions, wiser edits,
and openness to various interpretations and wg
(Davenport, 2006, p. 28)

R Reason for Dance Making: compreender e saber explicar a razdo da ideia que

motivou o trabalho coreogréfico traz ao aluno um melhor entendimento do seu ponto de

partida; o aluno deve explorar ao maximo a palavra, o tema que o influenciou, o que lhe

permitira uma melhor exploracdo do movimento. i Wh 'y that movement t
Understanding the #Awhyo guiding the fAwhato i s
coherence i n @Ohemato206,pr8)y . O

E I Exploration and Experimentation: o aluno deve ainda experienciar e explorar

as suas ideias onde sur ge( &aristigatlyprsructdral. (iémpr ovi s a
i mprovisation is a technique that trains the ar
courageous, cr e ®avenpoet, 2006,p.8% i our . 0 (

AT Aesthetic Agenda: i What t heir bodies know instinct

them who they are as peopl e, and this wil!l def
(Davenport, 2006, p. 30); as diferentes linguagens estéticas que o aluno adquire ao
longo dos seus estudos ajudam-no a construir 0 seu legado estético e que,
posteriormente nas suas composi¢des coreograficas sao influéncias que sobressairao.

T - Thematic Integrity: ( @ $peak to the internal logic of dance, the essence of the

work thatpushes it fr om one (Pdvengod, 2606 p. B0); e almedevte. O
encontrar um fio condutor no seu trabalho que ligue os movimentos e que os torne
auténticos e transmitam mensagem ao publico. Para isso, o aluno pode criar uma
narrativa que Ihe facilite o processo de criacéo.

E 7 Expression and Experience: este Ultimo traduz a integracdo de todos os

el ementos que se acredita (¢ &umani expoession andt e num
human experience make the dance and the composition course what they are (art and
e duc at Davemport, 800§, p. 31).
Por dltimo, analisaremos o método Didactic T Democratic Spectrum de
Butterworth (2004) referenciado anteriormente pela importancia do papel do professor
e a sua relacdo no percurso do aluno no processo criativo. A tabela seguinte construida
a partir do autor do modelo, ndo tem um encadeamento de evolugédo, apesar da
numeracao, apenas revelando, no ponto de vista do mesmo, as metodologias que se

podem adotar ao longo de um processo criativo.
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Processo 1 2 3 4 5
Papel
professor/ Especialista Autor Piloto Facilitador Colaborador
coredgrafo
Papel aluno/
intérprete Instrumento Intérprete Contribuidor Criador Coautor
Dé origem ao Fornece alguma Trabalho de
Responsavel Responsavel por | conceito; dirige responsabilidade colaboracéo na
Funcéo do por todos os todos os as agdes do ao aluno; através pesquisa, nas
professor/ elementos da elementos da bailarino dos seus métodos | decisbes a tomar,
corebgrafo criacao até criacdo de acordo através de permite ao aluno escolha de
mesmo da com as exercicios de criar o seu conceito;
interpretacao capacidades do improvisacao material. construcéo de
bailarino. moldando o material, estrutura.
material que vai
surgindo.
Divergente:
cria material
Func¢éo do Convergente: Convergente: Divergente: Divergente: através de tarefas;
aluno/ imita/ reproduz imita/ reproduz, reproduz; cria cria material partilha as tomada
intérprete interpreta material através de tarefas | de decisbes sobre
através de os elementos da
tarefas peca
Independentes
Passivo mas mas recetivos Participantes
Interacdo recetivo aos entre o ativos de igual Interativo Interativo
social pedidos desenvolvimento forma; relacdo
pessoal e as interpessoal.
qualidades de
expressao
Métodos de Arbitrariedade Direcional Direciona o Mentor; ligacéo Partilha de
Ensino trabalho afetuosa fungbes
Abordagens Recebe e Recebe instru¢des Responde a Responde a Experiencial;
de processa as e utiliza a sua tarefas e ajuda | tarefas e ajuda na contribui em tudo
aprendizagens instrucoes, experiéncia como na resolucéo resolucéo de para a construgao
performer de problemas; problemas; ativo. do trabalho.
replica o
material de
outros.
Tabela 1 - Didactic i Democratic Spectrum de Butterworth (2004) (retirado de Teaching

choreography in higher education: a process continuum model. (p.55)
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O método criado por Butterworth (2004) vem ao encontro dos anteriormente
referidos, revendo assim os métodos de ensino aprendizagem, onde ao longo de um
processo de criagdo pode existir uma relagdo muito préxima entre o professor/criador e
o aluno/intérprete. Como Marques e Xavier (2013) referem, este modelo é de utilidade
tanto para os professores como para os alunos. As autoras concordam que para estes
€ um método que lhes permite ter contacto com os variados elementos que constituem
um processo criativo e permite-lhes ainda ter diferentes abordagens na relagéo entre o
coredgrafo e o bailarino (Marques & Xavier, 2013). Quanto ao professor, Butterworth
(2004) reconhece o seu conhecimento e habilidades nos diferentes conceitos e métodos
de cada processo e, também, a capacidade em vivenciar de forma Unica cada processo,
transmitindo a sua reflexao (Butterworth, 2004).

Este método é mais uma ferramenta para o alunofintérprete dando-lhe uma
abordagem vasta nos By meanseokaspread of canweergdantvaads |, i
divergent learning processes, students can become more powerful and effective learners
as they develop greater awareness of the parameters of the current dance ecology and
the Ofi el ddé oof(Buttedwvarth, r2004 ip.s6&)i ptlaviéa deste modelo, o
aluno/intérprete perceciona os diferentes papéis que pode tomar ao longo de um
processo criativo, podendo este variar ou nao.

An i mportant aspect of the model is the not
approaches detailed in the spectrum are all considered to be parts of the
choreographerés palette, and it is evident
student choreography (perhaps over a period of weeks or months) all five might

be selected at various stages of the choreographic process, or even within a

single session. (Butterworth, 2004, p. 46)

Estes diferentes métodos vém entdo demonstrar a importancia de um ensino
integrado onde néo haja sé relevancia na aprendizagem de técnica e 0 seu uso, mas
também o ensino paralelo de saberes que fomentem a criatividade do aluno, bem como
de constru-«o coreogr 8fica, ARE esta afirma-«o
Opensament o di ver gd&amnandom que conseste efiediv ayrmerst e o O0ser
criativo,or i gi nal , “bni cob6 conceitos que transcendem
ancorados. 0 ( Xavi er3). 8 dbstarotma deixaremos2de ter3alunop .
apenas executantes, para termos alunos que executam, manipulam, tornando o material

seu e original.
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2.3.1. COMPONENTES DA COMPOSICAO COREOGRAFICA

Quando o objetivo é a andlise do movimento seja em que dimensao ou contexto
for, € inevitavel ser mencionada analise de Laban nas suas diferentes componentes e
que, ele préprio definiu. Smith 7 Autard (2005), ndo foi excecdo e nas suas reflexdes
aborda a composicao coreografica nas suas diferentes perspetivas que aponta
apoiarem no momento criativo e de construcdo coreogréafica. A autora olha para a
andlise de Laban como uma boa ferramenta de analise de movimento que permite ao

Adance ¢ omp oisAautard, 2005 milld), itomo denomina, uma boa forma de

analisar e compreender o movi mento criado
them, vary them,extract f r om t hem, e nlAaardg2005tphl@)nDestal Smi t h

forma, € possivel melhorar a composicdo nas diferentes componentes que Laban
descreveu: agbes do corpo, qualidades/dindmicas de movimento, 0 espago e as
relagdes possiveis de estabelecer.

Estas diferentes componentes permitirdo assim ao estudante bailarino analisar o

seu movimento, modifica-lo, manipula-lo, combina-lo com outros, de forma a construir

e

as ¢

uma nova sequéncia de movimentos.iLabandés analysis of movement

composer well because it classifies movement into broad concepts. Each concept

suggests a range of movement whi c lacemmeadas b e

componentes de Laban (Smith i Autard, 2005, p. 12).

Na tabela seguinte apresenta-se a versdo destas mesmas componentes:

Dobrar i Esticar i Torgdo i Transferéncia de peso i Pisar
Viajar

Virar

Acdes do corpo Gesto

Saltari 1/171 1/271 2/17 2/27 1 para 0 mesmo

Quietude T Equilibrio

Corpo simétrico e assimétrico

Corpo em partes i isolado i acentos

Qualidades do Tempo i de repente/sustentado, rapido/lento

movimento Peso i firme, leve, relaxado

Fluxo i livre, ao limite, em progresso, parado

Tamanho do movimento i Tamanho do espaco

Extensdo no espaco

Espaco Niveis T baixo, médio e alto

Forma - curvo /direto

Trajetoria

Direcbes i dimensao, planos, diagonais

Relacéo com objeto ou pessoa

Sozinho

Relacéo Dueto i copiar / espelho; liderar /seguir; unissono /canon;
encontros/desencontros; pergunta/resposta

Grupo: variagdo no nimero, forma de grupo; relagédo entre o grupo;
relacdo espacial i por cima, por baixo, a volta, etc.
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Tabela 2 - Componentes de Analise de Movimento de Laban (tabela reescrita a partir de Smith
- Autard, 2005, p. 13)

Como fonte primaria para a analise de movimento, cabe de seguida ao
professor/orientador fazer com que o aluno caminhe no seu processo criativo
alcancando o produto final, podendo apenas utilizar uma componente da tabela acima
apresentada ou ndo. Na andlise realizada nesta investigacéo, a tabela anterior serviu
de apoio apenas em duas componentes, 0 espaco e a relacdo, que serdo no capitulo
seguinte, estudadas quando abordadas na fase de lecionacgéo.
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CAPITULO Il i ENQUADRAMENTO TEORICO DE
METODOLOGIA DE INVESTIGACAO

3.1. INVESTIGACAO i ACAO

A investigacao cientifica, tal como Oliveira e Ferreira (2014) referem, pressupde
um processo de que fazem parte algumas fases para que, no final, seja possivel
responder ao problema colocado no inicio do estudo. Depois de definido o problema, de
recolher e tratar os dados e, entre outras fases, de interpreta-los, o investigador
consegue apresentar as suas conclusdes e/ou propostas de resolucdo para a questao
i ni ci a-be.deumproads@longo e complexo, exigindo uma ordenacéo dos temas,
levando em conta a sua importdncia e a sua adequacdo aos objetivos gerais e
espec?2f i co(Sousa 2806,ip.r206) r o

No presente relatério de estagio, tem-se como tipo de investigacao a investigacao-
acao que tem por base a analise comportamental e, como tal, no campo de acéo, agir
de acordo com o (s) problema (s) aferidos no momento, ou seja, apresenta um carater
pratico e de intervengdo (Amado, 2017), b e m ¢ o(méo)uma estratégia para o
desenvolvimento de professores e pesquisadores de modo que eles possam utilizar
suas pesquisas para apri mor ad445).sEstel gérero e
investigacdo organiza-se através da planificagdo dos momentos de atuagdo no campo
de acao, estabilizacdo dos conteudos que serdo trabalhados, bem como das diferentes
fases por que passara, diferenciadas temporalmente. Cada fase da investigacéo
necessita de ser avaliada de forma a verificar a fiabilidade para com o plano e 0 sucesso
do mesmo e, caso contrario, as correcdes necessarias (Sousa, 2005).

A avaliacdo de cada fase da investigacdo s6 é possivel gragas aos instrumentos
escolhidos e utilizados pelo investigador, que ao longo de cada momentoema - «(0é

através de video, das constatagfes verificadas pelo professor, pelas observacdes

efetuadas verbal mente pelos alunos, pel a

2005, p. 97), permitem a andlise e validacdo dos resultados. A par desta ideia, tal como
Sousa e Batista (2011) afirmam, a investigacdo-agdo € ciclica, pois apés cada fase
existe, a observacao, reflexao, planificacdo e reformulacéo da fase seguinte, que realca
o trabalho autonomo de avaliacé@o e reflexdo que o investigador tem que adquirir ao
longo da investigacdo (Amado, 2017). Ainda acerca da acao ciclica da investigacao-
acao, Tripp (2005, p. 444) afirma fser um processo corrente, repetitivo, no qual o que se
alcanca em cadaciclo forneceopont o de partida par a maBste
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aspeto ocorreu entre os blocos 1 e 2, onde foi necessério o acrescento de uma aula ao
bloco 2 pois foi notéria a necessidade de as alunas terem mais tempo para a
aprendizagem dos exercicios propostos, bem como da finalizagdo do exercicio no final
do bloco. Para além disso, para o bloco 3, inicialmente estava proposto a construcdo
auténoma por parte das alunas de um solo/dueto, mas como ao longo dos blocos 1 e 2
os exercicios finais partiram sempre de uma sequéncia fornecida pela estagiaria, e o
grupo sempre se sentiu mais a vontade para trabalhar em pequenos grupos, a estagiaria
decidiu partilhar uma sequéncia para a manipulacdo das alunas em duetos ou trios.

A investigagdo-acdo apresenta ainda a capacidade colaborativa e integrativa dos
sujeitos intervenientes, o professor e os alunos. Colaborativa, por um lado, uma vez que
o professor investigador s6 consegue a recolha e analise dos dados através do contacto
com os alunos, bem como na troca de ideias com colegas de profissdo (Sousa, 2005)
e, integrativa ja que tem impacto nos sujeitos ativos na investigagdo e no meio em que
ocorre provocando novos habitos nos mesmos (Sousa, 2005; Sousa & Batista, 2011).
S0 desta forma o investigador perceciona também o resultado do seu estudo e das suas
acoes nos intervenientes da experiéncia (Tripp, 2005). Tal como Sousa (2005, p. 98)
assenta, a investigacdo-acao

E eminentemente participativa, colaborando ativamente na investigag&o tanto o
professor como os alunos, experimentando diferentes situa¢des e procurando
as solucbes mais adequadas. E auto i avaliativo, na medida em que ha uma
constante avaliagcdo das situagfes, com o objetivo de procurar os caminhos mais

eficazes.

Por fim, a investigacao realizada necessita da fase de validacdo ja que, sendo
realizada num contexto real e a partir de um problema assumido, a validacdo dos
resultados so trara veracidade ao problema concreto que foi identificado. Para além
disso, sendo uma investigacdo, uma pratica onde o investigador age diretamente no
campo de acdo, observando a amostra, toda a sua reflexdo e os relatos realizados
podem dificultar a resolu¢cdo do problema (Sousa, 2005). Dado esta problematica,
Winter (1982), citado por Sousa (2005, p. 103), i{ € Jecomenda que, a seguir a uma
investigacdo-a - «o ( é) , se proceda ao desenvolvimento
investigacdo-acdo seja repetida por diferentes professores, em varios contextos
di ferentes. 0, trazendo ' comstadelptesenggdderesudadoser aci dac

semelhantes em diferentes contextos e por diferentes investigadores.
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3.2. INSTRUMENTOS DE RECOLHA DE DADOS E A SUA
FINALIDADE

A recolha de dados é, sem davida, uma fase importante e crucial numa
investigacdo, pois vai ser a partir dos seus resultados que se poderdo apresentar
conclus@es soélidas, ja que | é ¥&o informacéo da realidade, recolhidos e agrupados
especi ficamente para o objetivo de uma
p. 24). No entanto, diferentes sdo os métodos por onde podemos recolher os dados e,
para a presente investigacdo, como Bravo (2001), mencionado por Oliveira e Ferreira
(2014) e apresentando numa simples proposta, sugere-se a observagao direta simples
(através dos seus sentidos o investigador capta e regista a realidade) e a experimental
(quando o investigador intervém no campo de acao).

Para Amado (2017) a observacao participativa ndo funciona como uma técnica,
mas relaciona-se sim com a postura e atitude que o investigador deve assumir no campo
ao realizar as suas observacfes. Neste sentido, sugere-se como instrumentos para a
recolha de dados: diario de bordo, video e tabelas de observacao.

O diério de bordo, ou notas de campo como denominam Bogdan e Biklen (1994,
p.150) s (« @9 rélato escrito daquilo que o investigador ouve, V&, experiéncia e pensa
no decurso da recolha ( €9, p o rsdoa% dbservacdes do investigador tanto no
contacto direto com os intervenientes no processo quer no momento de reflexao,
avaliacdo onde surgem novas estratégias e ideias. Em relagdo ao conteudo das notas
de campo pretende-se que haja duas diferengas principais, sédo elas, numa primeira
fase, a descrigdo daquilo que é visionado tanto através da observagéo direta como da
gravacao, e posteriormente, espera-se ter do investigador a sua opinido pessoal ao que
observou bem como estratégias e receios (Bogdan & Biklen, 1994). Como menciona
Amado (2017) citando Busquets (2001) espera-se do diario de campo, assim como
designa,

habilidades como, observar, escutar, calar, escrever e esquematizar com
rapidez e agilidade, traduzir o escrito e esquematizado, ampliar as notas,
recordar com precisdo, enfim, saber como realizar um registo amplo do

observado e executado e em que se documente de modo detalhado, o contexto,
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0Ss cen8rios, 0sS aut ores e 0] comportamentoc‘)

2017, p. 162)

Neste sentido, o diario de bordo serd uma ferramenta durante o periodo de
observacao de aulas da professora cooperante, na turma onde se colocara o projeto em
execucdo e, por conseguinte, no periodo de lecionacéo partilhada onde o papel do
estagiario varia entre a lecionagdo como a observagéo do professor cooperante.

O video sera de extrema importancia no momento de andlise do pretendido, uma
vez que deixamos de lado a hipétese do irrepetivel e assim é sempre possivel consultar
de novo, discutir ideias, verificar situagbes que no contexto real passaram
despercebidas, ja que no momento muitos aspetos ndo sdo observados (Sousa, 2005).
AA c©Omara de v2deo pode ser considerada
objetiva e isenta, que regista e repete honestamente os acontecimentos tal como eles
sucederam. Uma excelente fiferramenta de
p. 200). Para além disso, esta ferramenta também permite aferir diferencas quer ao nivel
do comportamento quer ao nivel da proposta pelo investigador, entre o inicio e o final
da investigacdo. A utilizacdo deste instrumento ndo proibe a utilizagdo de outros que
até podem contribuir para a andlise dos dados como por exemplo as grelhas de
observacao ou chek-lists.

Ao longo do estagio apenas foram filmadas as aulas que finalizaram o processo
de transmisséo de técnica (no total de quatro aulas) e posteriormente da manipulagéo
da sequéncia de acordo com a ferramenta sugerida (no total de quatro aulas), e dessas
gravacdes foram realizadas as posteriores analises e reflexdes, tanto da estagiaria
como das alunas. Devido ao uso de imagem das alunas, ainda que para pratica
exclusiva de analise dos seus desempenhos nas propostas ao longo do estagio, houve
a necessidade de entregar aos encarregados de educacdo das alunas, por serem
menores de idade, o documento do consentimento livre e informado (Apéndice A), ou,
como utilizado por alguns autores, esclarecido. Fortin, C6té e Filion (2009, p. 186)

concordam que todos os intervenientes do processo de investigacao tém a liberdade de

participar,oundo,na mesma e este documento (Cé®ldaai

informacéo essencial, que conhece bem o contelido e que compreendeu bem aquilo em
gue se e 0doocument.foenecido aos encarregados de educacao serviu entdo
para apresentar a estagidria, a instituicdo que representa e a proposta de trabalho a
realizar com a turma dos seus educandos, sendo que esta informagdo também foi

transmitida as alunas na primeira aula de observagéo.
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Nesta investigacdo sugere-se também as grelhas, ou também denominadas
tabelas de observagdo, que contribuirdo no registo e na analise das aulas e das
gravacgOes. As tabelas de observacdo permitem esclarecer as categorias que serdo
avaliadas na observacéo, portanto com o que mais de relevante é para o investigador
avaliar, b(eédrequénoimcomnaquéocorrem( €9 ( Sousa, 2005, p.
presente investigacdo houve um primeiro momento em que foram observadas as aulas
lecionadas pela professora cooperante, em que a estagiaria registou os exercicios das
aulas, as suas observacdes e correcfes as alunas e, no momento de lecionacao
auténoma, a estagiaria realizou o0 mesmo registo, mas nesta fase dos seus exercicios e
das lacunas observadas, posteriormente no video.

De forma a tirar conclusdes no final de cada bloco foi de interesse da estagiaria,
analisar de que forma as alunas utilizaram os conteddos de movimento, como
ferramenta, propostas ao longo de cada bloco, agindo sobre os conteldos técnicos
trabalhados em aula, bem como conjugados numa frase coreogréafica proposta pela
estagiaria. Assim, no final de cada bloco, para além da visualiza¢ao dos videos por parte
das alunas foi-lhes também pedido que preenchessem um documento, que continha
uma tabela com os exercicios realizados na aula, em que as alunas tiveram que fazer
uma analise do seu trabalho. A andlise realizada pelas alunas variou huma escala de 0
a 3, Nao Apresenta, Apresenta Pouco, Apresenta e Apresenta na Totalidade,
respetivamente aos parametros Motivacdo e Compreensao no exercicio/ proposta da
estagiaria, Desempenho global no exercicio e Qualidade de Execucdo dos elementos
de cada exercicio (Apéndice B). No fim do Bloco IlIl e consequentemente o término do
trabalho pratico com as alunas foi-lhes também pedido uma pequena reflexdo escrita

sobre a sua participacao e prestacao na proposta da estagiaria.
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CAPITULO IVi DO PLANO A ACAO i PLANIFICACAO,
IMPLEMENTACAO E REFLEXAO DAS DIFERENTES FASES
DO PROJETO DE ESTAGIO

O regulamento de estagio prevé a sua organizacdo em 60 horas de pratica
pedagOgica, distribuidas e sequenciadas pela observagdo estruturada, participacao
acompanhada, lecionacdo autbnoma e outras atividades relacionadas diretamente com
a escola cooperante.

No primeiro momento do estagio, na observacdo estruturada, é pretendido
conhecer e compreender o grupo de alunos que participardo na aplicacao do estagio,
bem como da professora cooperante, no que diz respeito a sua atuacdo na lecionagéo
da aula de técnica de danca. Nesse sentido serdo ferramentas de investigacéo tabelas
de observacdo em relagdo a acdo pedagogica do professor cooperante, registo dos
exercicios, lacunas e corre¢des aplicadas nos alunos, e diario de bordo que funcionara
como um registo do trabalho realizado em cada aula, bem como algum aspeto relevante
de registo.

No segundo momento € objetivo ocorrer uma partilha na lecionagdo entre a
estagiaria e o professor cooperante, sendo que o primeiro tera que agir de acordo com
o planeamento do segundo e em conformidade com o mesmo. Como acréscimo as
ferramentas ja mencionadas € proposta da estagiaria o uso de video para sua analise e
reflexdo, sendo que esta ferramenta apenas foi utilizada no final de cada bloco
funcionando como um registo final do trabalho realizado no mesmo.

No momento de lecionacdo autbnoma, como estratégia de ensino, pretende-se
dividir este em trés grandes blocos de oito aulas. Nos dois primeiros blocos foi objetivo
da estagiaria a transmissdo de exercicios baseados na técnica Cunningham, para a
apreensdo dos skills técnicos de acordo com o programa (Anexo C) e organizacdo da
professora cooperante, no total de quatro aulas e até ao final do bloco manter a repeti¢cao
desse trabalho em conjunto com o trabalho de manipulagdo da sequéncia transmitida
pela estagiéria as alunas, através de uma ferramenta de manipulacéo sugerida também
pela mesma. No terceiro e ultimo bloco para além da continuagéo do trabalho técnico
foi também objetivo a criacdo pelas alunas de duetos ou trios, sob orientagdo da
estagiaria, a partir de uma sequéncia transmitida pela mesma, mas com liberdade na
escolha dos conteudos a introduzir na manipulagao.

Nesta investigagdo, o objetivo em gravar a aula com os exercicios trabalhados e
a sequéncia construida pelas alunas, em cada bloco, prendeu-se no contributo para o

35

Isabel Magalh&es Lobo | Mestrado em Ensino de Dancga | 2019



O contributo das ferramentas de composicéo coreografica no contexto da aula de Técnica de Danga Moderno Contemporaneo como

estimulo a criatividade, nos alunos do 4° ano do curso artistico especializado do Ginasiano Escota de Dan¢

preenchimento e analise do documento em apéndice, andlise esta baseada na
construgcdo de gréficos através da escala fornecida. Para além disso, as gravacgdes
auxiliaram nas reflexdes, avaliagGes, conclusbes de cada fase e, posteriormente, nas
conclusdes finais do projeto. Assim, as gravacdes também foram usadas para a reflexdo
individual das alunas em relacdo ao processo criativo de que fizeram parte, de forma a
colocé-las na situacao de andlise do seu préprio trabalho e reflexdo das possiveis
melhorias.

ApoOs esta estruturagdo necessaria € também fundamental ter presente que a
metodologia inserida na pratica pedagoégica deve promover ( @& Juma dindmica de
princ2pios e pr8ticas dial - -gicas, participatiyv
491), ou seja, qualquer préatica inserida no grupo deve procurar o didlogo entre todos os
intervenientes e que estes intervenham nas propostas de forma ativa e saudavel
percecionando as possiveis transformacdes na sua acao.

A seguinte tabela pretende sistematizar o plano de acdo do estagio ao longo das

diferentes fases do processo:
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Tipo de
observacéo Calendarizacéo
Observacao
estruturada outubro
(8h) 2h/ semana
Participacédo
acompanhada outubro
(8h) 2h/semana
outubro/
a maio
Lecionacéo 2h/semana
(40h)
Outras
atividades(4h) Fevereiro e
junho

Instrumento

Tabelas de

observacao
Notas de
campo

Tabelas de

observacao
Notas de
campo

Tabelas de
observacao
Notas de
campo

Video

Objetivos

.Observar e caraterizar
aturma;

.Compreender as
estratégias e
abordagens da
professora cooperante;

.Evoluir na capacidade
de participagdo e
interagdo com  0s
alunos e o professor
cooperante;

Aplicar os contetdos

programaticos da
Técnica de Danca
Moderno/
Contemporaneo -
Cunningham;

.Propor uma sequéncia
coreografica com skills
técnicos trabalhados
ao longo das aulas;

.Propor a aplicagéo de

ferramentas de
composicao na
sequéncia

coreografica proposta;
.Promover espaco em
aula para o0 processo
criativo;

.Propor a anadlise e
reflexdo do movimento
através das suas
componentes;
.Promover a
construgdo de duetos /
trios.

Atividades a ser
realizadas na escola
cooperante.

Plano

.Participacdo em
partes da aula

lecionada  pelo
professor
cooperante
Aguisicao de
skills técnicos
através dos
exercicios

propostos em
aula;

Aplicacéo
faseada das
ferramentas de
composicao
propostas;

.Participacdo na
andlise e reflexdo
ao longo do

processo;
.Orientagdo na
fase de
construcdo dos

duetos/ trios.

Tabela 3 - Sistematizacdo da metodologia de aplicagcdo do projeto com explicagdo das diferentes fases do
proprio processo, com os instrumentos de recolha de dados escolhidos e os objetivos e planos tragados.
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4.1. CALENDARIZACAO DO ESTAGIO

Tendo em conta ao niumero de horas estipulado para o decorrer do estagio,
apresenta-se de seguida a tabela de forma a espelhar o funcionamento do plano de
estagio, em concordancia com o plano de trabalho geral da escola cooperante, ao longo
do ano letivo 2018/2019, bem como da planificacdo do professor cooperante para a
turma que participou desta investigagdo. A tabela abaixo apresenta a divisao do trabalho
ao longo das diferentes etapas do estégio.

Calendarizagéo do Projeto de estagio
Colaboracédo em atividades
Data Observagao Participacédo Lecionacdo | daturma no projeto escola
Acompanhada
4° | 4° | 5° | 40 4° | 5° 4°B 4°B
B C | A B C A
Outubro 2h | 2h | 4h | 4h 4h 4h
2018
Novembro 8h
2018
Dezembro 2h
2018
Janeiro 2h 8h
2019
Fevereiro 10h 2hi Quadros coreogréficos
2019
Marco 2019 6h
Abril 2019 2h
Maio 2019 8h
Junho 2019 2h 2h i Espetéaculo Final de ano
Total 10h 8h 50h 4h
Parcial

Tabela 4 - Calendarizacdo

Como demonstra a tabela foi possivel um acompanhamento permanente do
trabalho escolar e, principalmente da turma que participou na investigacao proposta. As
aulas no 1° Periodo decorreram entre 5 de setembro de 2018 a 14 de dezembro de
2018, 0 2° Periodo desde 3 de janeiro de 2019 a 5 de abril de 2019 e por fim 0 3° Periodo
de 23 de abril a 15 de julho.

Dividindo as diferentes fases pelos periodos do ano, o 1° periodo correspondeu a
fase de observacéo e participagdo acompanhada, e ainda a fase inicial da lecionagéo

autbnoma, e o 2° e 3° periodos totalmente a fase de lecionagdo autbnoma. O momento
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de colaboracdo nas atividades da escola cooperante ocorreu primeiramente em
fevereiro no momento de apresentacdo Quadros coreograficos, que corresponde ao
momento de partilha & comunidade escolar dos processos criativos realizados nas
diferentes disciplinas do curso e, por conseguinte, no més de junho nos ensaios para o

espetaculo final de ano letivo A Casinha Amarela.

4.2. DIFERENTES FASES

OBSERVACAO
Em relacdo a fase de observacao, esta desenrolou-se no 1° Periodo, durante o

més de outubro e, por facilidade da escola e para operacionaliza¢cdo mais rapida desta
fase, foi realizada em trés turmas diferentes, dois 4° anos, B e C, com a professora
cooperante Inés Negrdo, e um 5° ano com a professora responsavel Isabel Ariel. A
observacado das duas turmas de quarto ano so foi possivel pela semelhanga destas e
pelo trabalho da professora cooperante ser idéntico nas duas turmas. Em relagdo a
observacdo das aulas do 5° ano teve por base a percecdo do desenvolvimento dos
contetdos programaticos da Técnica de Danca Cunningham, em uso no estagio. Esta
fase teve como objetivo a analise dos conteudos programaticos da disciplina, a
observacdo da aplicacdo pedagodgica dos mesmos conteldos da professora
cooperante, com vista a dar continuidade ao trabalho e, por fim, reorganizar o plano de
acao tracado com consciéncia do trabalho a ser realizado pela turma e dos objetivos do
projeto de estagio.

Assim como Estrela (1994, p.26) afirma AO professor,
de modo fundamentado, tera de saber observar e problematizar (ou seja, interrogar a
realidade e contruir hipoteses explicativas). Intervir e avaliar serdo a¢des consequentes
das etapas p Nesiagriheintfases deoobservacdo é entdo objetivo o
estagiario recolher o maximo de informacéo sobre a amostra em estudo e, com essa
informac&o reorganizar o seu plano de agéo ao longo do estégio (Estrela, 1994). Nesta
etapa, o estagiario pode ainda ter dois papéis diferentes enquanto observador, o ndo
participante e o participante. O primeiro, relativo a fase inicial do processo, néo se
estabelece qualquer tipo de relagdo com a amostra em estudo, neste caso, por exemplo,
ndo houve interacdo entre a estagiaria e as turmas onde se efetuou a observacao,
apenas se recolheu as diferentes caracteristicas da turma ao nivel da aprendizagem, os

conteudos lecionados e o método pedagdgico por parte da professora cooperante, tal

par a

p

como Flick (2005, p. 138) corrobora na observacdondo-par t i ci pante (@)i nvest.

evita intervir no terreno ( €9, 0O gue demonstra tamb®m
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relacdo ao grupo onde esta inserido. No papel de observador participante, de alguma
f or rha&@ p dbservador participanavida do grupo por el e e
p.31) deixando de parte o distanciamento e interagindo com o grupo, assim como Flick
(2005,p.142) acrescenta como particul ari ¢ égée
um profundo mergulho no terreno, na 6tica de membro, mas também a influéncia sobre
0 qgue ® observado, r es uAdSsimresteepositd slesohserpaaar
participante ja inicia no momento de participacdo partilhada, em que o estagiario
intervém ainda que pouco na amostra de estudo. Na observagéo estruturada durante o
més de outubro foram elaborados diarios de campo e tabelas de observacéo de aulas
onde se fez o levantamento dos exercicios e fragilidades das alunas nas propostas da
aula (Apéndice C e D).

Debrucando, agora, o olhar sobre este momento no contexto escolar, este ja se
encontrava num bom ritmo de trabalho, uma vez que inicia o ano letivo no més de
setembro (com trabalho estruturado e equilibrado em trabalho técnico e de condigcéo
fisica), o que possibilitou o conhecimento da turma ja perto da sua realidade fisica. De
forma a captar rapidamente a acao pedagdgica da professora cooperante realizou-se a
observacao estruturada em duas turmas de 4° ano, ambas com o mesmo trabalho na
aula e, também, de uma turma de 5° ano para se poder compreender quais 0s objetivos

a serem alcancados ao longo do ano na disciplina.

PARTICIPACAO ACOMPANHADA
Esta etapa decorreu ainda no més de outubro em dois grupos diferentes, as

turmas 4°B e 4°C, com duas aulas de participacdo acompanhada para cada grupo (diario
de bordo e tabelas de observacdo em Apéndice E e F). Esta fase entdo, ( @
corresponde a uma observacdo em que o observador podera participar, de algum modo,
na atividade do observador, mas sem deixar de representar o seu papel de observador
e, consequentemente, sem perder o35).E smie
neste momento, que o estagiario, ainda que observador, intervém de forma pontual no
trabalho realizado pela sua amostra em estudo esclarecendo para si préprio algumas
guestdes que possam ter surgido durante a primeira fase de observagéo, ou até mesmo
novas questbes onde tem a oportunidade de obter no momento a resposta (Estrela,
1994).

Como esta fase foi realizada em duas turmas de 4° ano, nas duas aulas
destinadas a cada turma realizaram-se as mesmas acdes. A primeira agéo teve por
base a acao direta nos alunos no momento de execug¢édo de exercicios, isto €, pequenas

correcbes baseadas na colocacdo correta do corpo na proposta, e esclarecimentos
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acerca dos exercicios propostos pela professora cooperante, ao nivel de direcdes,
estrutura, entre outros. Na segunda aula com cada turma, foi realizada uma pequena
proposta no final onde as alunas tiveram que escolher um exercicio da aula a sua
escolha, e fazer alteragfes no que diz respeito as dire¢cdes do mesmo. Como resultado
apresenta-se abaixo dois graficos relativos as turmas 4°B e 4°C com os parametros a
avaliar de Motivacao, Compreenséo, C.U.F.C. e Qualidade de execuc¢éo, com niveis de
0 a 3, Nao Apresenta, Apresenta Pouco, Apresenta e Apresenta na Totalidade.

Exercicio 4°B

16
14
12
10
3
8
2
2 i [
Néao Apresenta Apresenta na
Apresenta .
apresenta pouco totalidade
m Motivacao 0 0 4 14
Compreenséo 0 0 9
C.U.F.C. 0 2 8
Qualidade de execucao 0 6 7

H Motivacao Compreensdo mC.U.F.C. mQualidade de execugéo

C.U.F.C. 1 Capacidade para Uso da Ferramenta de Composi¢éo
Graéfico 1 - Exercicio proposto 4°B

O gréfico acima apresentado contém a andlise relativa ao exercicio proposto, na
segunda aula de participagdo acompanhada pela estagiaria, com o objetivo de
manipular um exercicio de aula a escolha usando uma ferramenta de manipulacao a
alteracao de dire¢Bes no exercicio. Claramente se compreende o empenho e interesse
na proposta por parte das aulas ja gue se encontram dentro dos niveis 2 e 3, Apresenta
e Apresenta na Totalidade. Quando se olha para o parametro seguinte, Compreensao,
0s mesmo resultados acontecem um pouco mais equilibrados visto que a turma se
divide nestes mesmos parametros.

Os resultados variam um pouco mais nos parametros seguintes, quando nos
debrugamos sobre a C.U.F.C e a Qualidade de execucdo dos movimentos técnicos da
sequéncia originada, apés a utilizacdo da ferramenta direcdo. No parametro C.U.F.C.,
dois alunos apresentaram o nivel 2 o que revela alguma dificuldade em manipular o
exercicio proposto e, nos niveis seguintes, a turma voltou a dividir-se de igual forma, o
que demonstra no global alguma facilidade e compreensao na utilizacdo da ferramenta.

Quanto a Qualidade de Execucdo dos movimentos técnicos dentro da nova sequéncia
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criada, os dados ja se alteram um pouco mais. O niumero de alunas no nivel 1 aumentou
significativamente e, por sua vez, o nivel 3 diminuiu, respetivamente seis no nivel
Apresenta Pouco e cinco no Apresenta na Totalidade. No nivel dois o numero de alunas

manteve semelhante aos parametros anteriores, com sete alunas.

Exercicio 4°C

14
12
10
8
6
4
6
Néo Apresenta Apresenta na
Apresenta :
apresenta pouco totalidade
m Motivacao 0 0 5 13
Compreenséao 0 2
C.U.F.C. 0 2 10
Qualidade de execugéo 0 5 9

® Motivacao Compreensdo mC.U.F.C. mQualidade de execugéo

C.U.F.C. T Capacidade para Uso da Ferramenta de Composi¢éo
Grafico 2 - Exercicio proposto 4°C

Em relacdo a turma do 4° C, onde a proposta foi idéntica, os resultados sao um
pouco inferiores em relacdo a turma do 4° B. A turma de uma forma geral também
demonstrou interesse, com maior nimero de alunas no nivel trés. Nos parametros
seguintes os resultados apresentam-se um pouco espalhados pelos niveis 1,2 e 3, com
maior frequéncia nos niveis 2 e 3. Na Compreensao apenas duas alunas revelaram
dificuldade no entendimento da proposta da estagiaria, enquanto que oito alunas
apresentaram boa compreenséo e outras oito por completo. Em relacdo a C.U.F.C.
novamente duas alunas apresentaram o nivel 2 mantendo a dificuldade na proposta,
dez alunas apresentaram facilidade na utilizagéo da ferramenta no exercicio e, por fim,
seis alunas na globalidade da sua execucao apresentaram por completo o nivel 3. Por
fim, quanto & Qualidade de execucéo, o nivel 1 obteve maior nimero de alunas o que
demonstra dificuldade em manter a qualidade do movimento técnico na sequéncia
originada; no nivel 2, Apresenta, nove alunas o conseguiram e, no nivel Apresenta na
Totalidade, apenas quatro alunas conseguiram executar o exercicio modificado
mantendo a qualidade técnica.

Apos finalizada esta fase entendeu-se que as turmas nao tinham total dominio da
técnica lecionada, aspeto compreensivel uma vez que este é o primeiro ano de contacto

com a Técnica de Danga Cunningham, mas ao mesmo tempo havia ja conhecimento
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das bases de colocacgéo do corpo e as lacunas visiveis foram as normais para a faixa
etéria (pouco controlo abdominal e da zona pélvica, sustentacdo dos bracos). Para a
estagiaria, foi percetivel também que as alunas ndo se sentiram totalmente
desconfortaveis no exercicio de manipulagdo do exercicio a sua escolha, o que
contribuiu para a continuacdo do projeto com alguma confianca e, posterior evolucao

das alunas.

LECIONACAO AUTONOMA

Para a fase de lecionagdo autbnoma, momento que ocorreu entre o final do més
de outubro e 0 més de junho, sempre com uma aula por semana, foi necessario dividir
o0 trabalho proposto em trés momentos diferentes (diario de bordo e tabelas de
observacdo em Apéndice G ao L). A tabela seguinte demonstra a forma como foi dividido

o trabalho nos trés blocos para a realizagdo da proposta de estagio:

Ferramenta de Manipulagao do
Movimento Divisédo do Bloco Tempo de
Aula

4 aulas de transmissao de

Bloco Espaco técnica +
1 3 aulas para uso de Tempo de
ferramenta aula:
1 aula para visualizagéo e 2h por
reflexao semana

4 aulas de transmissao de

Bloco Forma técnica +
2 4 aulas para uso de
ferramenta

1 aula para visualizagéo e

reflexao

3 aulas de trabalho técnico +

Bloco Relagao 4 construcao de duetos/trios
3 1 aula para visualizacédo e
reflexao

Total de aulas de lecionacao auténoma: 25 aulas

Tabela 5 - Previsdo do momento de trabalho de lecionac¢do autbnoma
A proposta passou entdo por blocos de aulas com transmisséo de técnica, através
da planificacéo de diferentes exercicios, e posteriormente o exercicio final de cada bloco

43

Isabel Magalh&es Lobo | Mestrado em Ensino de Dancga | 2019



O contributo das ferramentas de composicéo coreografica no contexto da aula de Técnica de Danga Moderno Contemporaneo como

estimulo a criatividade, nos alunos do 4° ano do curso artistico especializado do Ginasiano Escota de Dan¢

com uso de uma ferramenta de composicdo. Cada bloco finalizou com a visualizacdo
dos exercicios da aula e dos trabalhos compostos pelas alunas, bem como uma
reflex@o, proposta pela estagiaria, realizada por cada aluna e de forma individual.

Ao propor as alunas, ao fim de cinco aulas, a manipulacdo de uma sequéncia
coreogréafica proposta pela estagiaria, que apresentasse contetdos trabalhados ao
longo das mesmas, os chamados skills técnicos, foi objetivo averiguar a capacidade das
alunas de manipular a frase nunca perdendo o rigor técnico exigido anteriormente. A
ferramenta de composi¢cdo de manipulagdo de movimento, foi entdo dividida em dois
grandes blocos de trabalho onde foram propostos contetidos de movimento culminando
na construcdo de duetos ou trios. Para além disso, a manipulacdo partia de uma
sequéncia dada pela estagiaria, onde apenas as alunas tiveram a liberdade de utilizar
as ferramentas a sua escolha, mediante o trabalho nos blocos anteriores. Com o
trabalho desenvolvido em cada bloco esperava-se que as alunas terminassem mais a
vontade na técnica, mas também com predisposi¢éo para o trabalho de manipulacdo da
sequéncia. Assim, com o término dos trés blocos foi objetivo olhar para o aluno mais
predisposto para o trabalho criativo nunca perdendo o rigor e trabalho técnico exigido
no final do ano letivo.

Quando o tema de analise de movimento é abordado torna-se inevitavel nao referir
o trabalho de Rudolf von Laban em relagéo a andlise de movimento e sua compreensao.
Tal como Smith-Autard (2005, p. 12) indica com a andlise de Laban € possivel trabalhar
no movi ment @& yefine shdng add to them, vary them, extract from them,
enlarge them, exaggerate parts of themod consoant
escolhas para o trabalho de composicéo.

Como bem conhecida, a analise de movimento de Laban divide-se em quatro
grandes grupos no que diz respeito as acbes do corpo, qualidades de movimento,
espacialidade e relagBes possiveis de se estabelecer. Para o presente estagio serdo
diretamente utilizadas da andlise de Laban a espacialidade (Bloco 1) e as relacdes
(bloco 3), sendo que no Bloco 2 sera proposta da estagiaria a manipulagédo da sequéncia
coreogréfica na forma da prépria. Dentro da espacialidade, no Bloco 1, foram escolhidas
pelas alunas dois contetdos entre o tamanho do movimento/espago e as dire¢des; no
Bloco 2, foi proposta da estagiéria alterar a organizacdo base da sequéncia proposta
para uma nova sequéncia com 0s mesmos elementos, mas sem a mesma organizacao
e, para isso recorreu-se aos métodos aleatdrios de Merce Cunningham. No ultimo bloco

de aulas foi proposto a criacdo de duetos ou trios a partir de uma sequéncia dada
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também pela estagiaria em que o objetivo era trabalhar a relagcdo entre os intervenientes
da sequéncia.

Ao longo de toda a lecionacao e principalmente nas fases do exercicio final de
cada bloco, a estagiaria tentou sempre promover didlogo entre as alunas e visualizagcdo
dos diferentes trabalhos em processo, sendo que a partir das gravagdes realizadas a
estagiaria sugeriu sempre uma reflexdo individual a partir de um documento fornecido
pela propria. Os momentos de partilha funcionaram como uma forma de as alunas
percecionarem o seu trabalho, mas também para a estagiaria compreender a efetividade
do projeto e, de alguma forma, redirecionar o trabalho, tal como Franco (2005, p. 500)
afirma

Para a andlise e avaliacdo das praticas, sera necessario um trabalho continuo
para que os participantes se envolvam em auto-observacdo, observacdo de
outros, refletindo sobre as transformagfes na realidade que as agfes praticas
produzem, reconstruindo suas percecdes, construindo novas teorias sobre as
préticas, trocando e analisando intersubjetivamente suas compreensoes.

Em relacdo as aulas reservadas para a transmissdo de técnica fez sempre parte
um pequeno aquecimento, de forma a dar inicio ao trabalho da aula com locomogéo
pela sala, movimentacdo segmentada do corpo e trabalho de forgca abdominal, em
seguida, a primeira parte da aula com exercicios sem deslocamento e apenas com
alteracdes de diregles; a terceira parte com exercicios com deslocamento espacial,
normalmente uso das diagonais; quarta parte, seccdo de saltos com e sem
deslocamento; e, por fim, um pequeno alongamento e agradecimento final.

Na analise realizada e apresentada nas seguintes tabelas, ndo se evidencia o
nivel Nao Apresenta analisado pela estagiaria, numa fase primaria, por se tratar dos
casos de alunas que ndo executaram alguns exercicios da aula, por motivos de lesao,
e dai ndo apresentar dados positivos.

Bloco |7 Espago i

O bloco 1 relativo a manipulacao do espaco num exercicio a propor no final das
aulas de técnica teve no total oito aulas, sendo que quatro foram apenas para a
transmissao de exercicios técnicos (a Ultima para a gravacédo), trés para a aula técnica,
como preparacdo do corpo para o trabalho e, com ac¢éo principal a manipulacdo da
sequéncia dada, tendo como foco o espaco da sequéncia e manipulando-o na alteragédo

das direcdes originais e 0s movimentos grandes para pequenos, e vice-versa. Por fim,
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a ultima aula, teve como objetivo a visualizacdo dos videos dos exercicios e das
sequéncias individuais, realizando também uma reflex&o individual.

As aulas do bloco | tiveram como lista de exercicios - Bounces - Foot and Beats -
Spine Strech and Plié - Prances and Battements Lunges - Grand Battement com
battement lunge i Triplets i Saltos - Prances (diagonal), sempre de acordo com a
planificacéo da professora cooperante. A tabela que se apresenta de seguida contém a
andlise da estagiaria em relacéo a todos os exercicios que se efetuou no primeiro bloco,
de forma a verificar as alteracbes dos parametros Motivacdo, Compreenséao,
Desempenho e Qualidade de execugcdo em relacdo as variantes Nao Apresenta,

Apresenta Pouco, Apresenta e Apresenta na Totalidade.

Bloco 11 Estagiaria
Motivacdo | Compreenséo | Desempenho Qualidade de TOTAL
Execucdo
Apresenta Pouco 0,00% 0,00% 11,94% 13,43% 6,34%
Apresenta 17,78% 41,48% 35,07% 38,06% 33,10%
Apresenta na 82,22% 58,52% 52,99% 48,51% 60,56%
Totalidade

Tabela 6 - Analise estagiaria Bloco 1

Ao analisarmos a tabela compreendemos que a prestacdo da turma foi de uma
forma geral bastante positiva estando a maioria dos dados na variavel Apresenta na
Totalidade, como se encontra em destaque a mesma, apesar de nem todos os dados
serem acima dos 50%. Quanto a Motivacdo o grafico apresenta cerca de 82,22% das
alunas a revelarem interesse e empenho na proposta. No parametro seguinte,
Compreensao, os dados ja se encontram um pouco mais distribuidos pelos diferentes
niveis, apresentando ainda assim a Ultima variavel com mais percentagem, 58,52%. Por
fim, ao olharmos para os Ultimos parametros, os dados ja se dividem para a terceira
variante o que demonstra nomeadamente menor desempenho e qualidade de execugéo
do exercicio técnico.

Quanto a perspetiva das alunas, os valores equiparam-se ligeiramente aos da
estagiaria, como podemos observar na tabela, variando apenas no parametro Qualidade

de Execucdo, em que as alunas consideram em maioria encontrar-se no nivel 2,

Apresenta.
Bloco 11 Alunas
Motivacado | Compreensdo | Desempenho Qualidade de Total
Execucdao
Apresenta Pouco 4.27% 0,00% 0,86% 3,51% 2,16%
Apresenta 26,50% 21,05% 38,79% 58,77% 36,28%
Apresenta na 69,23% 78,95% 60,34% 37,72% 61,56%
Totalidade
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Tabela 7 - Analise alunas Bloco 1

No ponto de vista das alunas, a maioria aponta-se com grande empenho e
interesse nas propostas, com uma percentagem de 69,23%. No parametro seguinte, 0s
valores sobem ligeiramente para 78,95%, o0 que revela que as alunas compreenderam
quase por completo as propostas da estagiaria. No seu Desempenho, a percentagem
volta a descer, tal e qual como a andlise da estagiaria, com valores diferentes, para
60,34%. Por fim, como j4 referido, as alunas consideram que ndo executaram na melhor
qualidade os exercicios propostos em aula, ja que 58,77% apontaram-se no hivel
Apresenta e 37,72% no nivel seguinte, Apresenta na Totalidade.
No ambito da proposta em cada bloco da utilizagdo da ferramenta de manipulacéo
de uma sequéncia de movimento, este teve como abordagem os contetdos do espaco
Louppe (2012) refere que o espaco foi sempre uma ferramenta bastante valorizada para
Laban em rela-«0 ao corpo em movimentiwe AE uma
do espaco e do que o espago nele constréi. Assi m se justifica que o fApr
do coredgrafo e do bailarino deva ser objeto de uma aproximagcdo e percecdo
parti cul ar melodppee, 2012,n1B88). £omiisto(a autora pretende transmitir
a ideia que a utilizacdo da ferramenta de manipulacdo do espa¢o nas suas variadas
formas altera uma coreografia, uma ideia inicial, compondo-a e transformando-a,

As mudancas de velocidade, a amplitude do espaco percorrido e a abertura
simultanea a todas as dire¢des possiveis libertam-se dos itenerarios fechados
da vida quotidiana. O espaco torna-se um parceiro afetivo, quase com a
capacidade de alterar os nossos estados de consciéncia O espaco move-se
através de nés, mas também em nos, seguindo «dire¢cdes» internas, moéveis e

i m-vei s, com o aux?lio das ¢viagens interio

Refletindo a ideia anterior da autora, esta remete-nos para a grande relacdo que
Laban desde sempre encontrou entre 0 corpo e 0 espago e vice-versa, vendo os dois
como fAparceiroso, como denomina Louppe (2012,
cada corpo, isto é, cada bailarino no seu estudo de movimento cria o seu espaco. Sobre
0 espacgo, outro autor, Burrows (2010, p. 157) considera que o bailarino tem a
capacidade de criar certas ilusdes aos seus espectadores, criando um espaco infinito
em pequeno e vice-versa,demonstrando assim a sua di mens«o com o0

BN

can render the small of a stage infinite.o
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Relativamente a esta ferramenta utilizada pelas alunas nas suas sequéncias,
transformadas, apresenta-se o grafico seguinte, onde apenas ndo entrou uma aluna que
apesar de ter realizado as aulas de utilizacdo da ferramenta néo finalizou a sua

sequéncia devido a leséo.

Analise de Manipulagéo da Sequéncia - Estagiaria

18
16
14
10 QUF.i
% Qualidade do
4 I I Uso de
% —— [ — Ferramenta
N&o apresenta Apresenta Apresenta Apresenta na )
b pouco P totalidade Q.EM.T.i
Motivacdo 1 2 3 12 Qualldage de
. Execugéo do
Autonomia 1 0 0 17 Movimento
mQ.U.F. 1 0 1 16 Técnico
mQ.E.M.T. 1 2 8 7

Motivacdo m Autonomia mQ.U.F. mQ.E.M.T.

Gréfico 3 - Andlise de Manipulagéo da sequéncia Bloco 1 - estagiaria

Nos comentarios das alunas em relagéo a realiza¢éo da proposta do bloco 1, estas
na grande maioria foram unanimes no ponto de vista de que a proposta foi interessante,
positiva e contribuidora para o seu crescimento na aula de técnica de danca
Cunningham. Algumas alunas consideraram que o seu desempenho ao longo do bloco
nao foi o melhor possivel considerando terem a capacidade para realizar melhor
trabalho.

Na observacgéo das alunas ao longo da exploracéo da sequéncia fornecida, estas
demonstraram de uma forma geral motivacdo e interesse pela proposta, sendo que
apenas duas apresentaram uma postura inferior. Em relacdo ao critério da autonomia,
na sua generalidade as alunas demonstraram trabalho autbnomo ainda que no inicio da
proposta terem existido algumas perguntas inicias, mas rapidamente revelaram
compreensdo e bom trabalho individual.

Em relacdo ao parametro Q.U.F. apenas uma aluna ndo apresentou na totalidade
a gualidade esperada na execucdo dos conteudos propostos. Por fim, em relacao
Q.E.M.T. ap6s a utilizagdo da ferramenta os resultados tornaram-se mais distribuidos ja
gue apenas duas alunas se encontram no nivel 1 (Apresenta Pouco), nove no nivel 2
(Apresenta) e sete no nivel 3 (Apresenta na Totalidade). Podendo-se concluir que a
necessidade de manipular o movimento mantendo a qualidade técnica tornou-se uma

prioridade para as alunas.
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Analise de Manipulacédo da Sequéncia - Alunas

18 Q.UF.i
12 Qualidade do
18 Uso de
6 Ferramenta
4
FR——r— — m QEM.T.T
N30 Apresenta Apresenta Apresenta Apresenta na Qualidade de
P Pouco Pouco Totalidade Execucéo do
m Motivagéo 1 1 0 14 Movimento
: Técnico
H Autonomia 1 0 2 13
Q.U.F. 1 0 6
Q.E.M.T. 1 0 13

m Motivacao m Autonomia mQ.U.F. = Q.E.M.T.

Gréfico 4 - Andlise de Manipulagcéo da sequéncia Bloco 1 - alunas

Na reflexdo proposta as alunas, por motivo de falta a aula de estagio nao foi
possivel obter a reflexdo de trés alunas. Ainda assim, a partir das alunas que
visualizaram os videos e participaram da reflexado, é possivel concluir que as alunas se
sentiram motivadas com a proposta de manipulacéo da sequéncia de movimento, sendo
gue catorze alunas classificaram-se no nivel de Apresenta na Totalidade, uma aluna
Apresenta Pouco e a Unica aluna com o nivel Nao Apresenta, pelo facto de nao ter
realizado a segunda parte do bloco, relativo a aprendizagem da sequéncia e por
conseguinte a sua manipulagao.

Em relacdo ao pardmetro da Autonomia, as alunas também consideram que
trabalharam autonomamente no geral, ja que treze alunas classificaram se no nivel mais
alto e apenas duas no nivel Apresenta. No parametro seguinte, relativo ao uso da
ferramenta escolhida, as alunas apresentam-se um pouco mais divididas quanto ao
nivel da sua prestacdo, apresentando-se entre os niveis Apresenta, seis alunas, e
Apresenta na Totalidade, nove alunas. Relativamente ao pard@metro da manutengéo da
qualidade do movimento técnico ao manipular a sequéncia, apenas duas alunas
consideram que apresentaram por completo a qualidade do movimento, enquanto que
treze classificaram se no nivel abaixo, Apresenta.

De acordo com os comentérios das alunas face a proposta na sua globalidade,
desde os exercicios, a sequéncia proposta e 0 exercicio de manipular essa mesma
sequéncia, demonstram na sua globalidade satisfacdo pela participagdo da mesma,

considerando uma proposta positiva para o seu percurso escolar, onde algumas alunas
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sentiram melhorias no seu trabalho técnico da aula. Ainda assim, na sua globalidade,

consideram que poderiam ter realizado um trabalho mais satisfatério aproveitando

assim o exercicio para melhorar a sua prestagdo na proépria disciplina de Técnica de

Danga Contemporanea e Moderna.

Bloco llT Formai

O bloco 2 relacionado com a manipulacdo da Forma teve no total nove aulas. Este

pequeno acréscimo de uma aula ao bloco tem como justificacdo, a percecdo de que as

alunas estariam a ressentir algum cansaco e, por isso, um rendimento mais baixo em

relacdo ao bloco anterior, decidindo assim dar mais aula ao segundo bloco para que as

alunas estivessem mais seguras do seu trabalho técnico, mas também na manipulacao/

recombinagdo da sequéncia.

As aulas de técnica tiveram como exercicios: Bounces - Exercise on 6 - Pés -

Lower back curve i

Beats - Battement en cloche - Grand Battement com battement

lunge i Saltos - Voltas (diagonal) - Prances (diagonal), funcionando a mesma dinamica

de aulas como descrito no bloco anterior, com excecao de que os exercicios foram todos

de origem da professora cooperante, que sugeriu realizar o mesmo trabalho para

melhorar e otimizar o trabalho da turma, de forma as alunas nao confundirem os

exercicios. Quanto a manipulacao da sequéncia proposta pela estagiaria acrescentou-

se 0s métodos aleatérios de Cunningham, de forma a integrar os métodos de criacdo

do impulsionador da técnica de danca introduzida este mesmo ano no curriculo da

turma.
| Bloco 2 i Estagiaria

Motivacédo | Compreenséo | Desempenho | Qualidade de TOTAL

Execucdo

Apresenta Pouco 0,00% 7,32% 3,66% 25,61% 9,15%
Apresenta 3,66% 34,15% 50,00% 42,68% 32,62%
Apresenta na 96,34% 58,54% 46,34% 31,71% 58,23%
Totalidade

Tabela 8 - Analise estagiaria Bloco 2

Como referido anteriormente foi notério o baixo rendimento da turma de um modo

global ao longo do bloco 2, que se inseriu ao longo do 2°Periodo. Ainda assim, a turma

esteve sempre predisposta e motivada para o trabalho em aula com quase total

percentagem no parametro de Motivacdo. Em relacdo ao ponto de Compreensao,

entende-se, que em relacdo ao bloco anterior, as alunas compreenderam em maior

ndamero as propostas da aula, com 58,54% na variante Apresenta na Totalidade, o que

pressupde um maior entendimento da técnica recente nos seus curriculos escolares. Ja

nos parametros seguintes 0 mesmo ndo acontece, visto que a variavel que apresenta
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dados com maior percentagem € Apresenta, tanto no Desempenho como na Qualidade

de Execucédo, 50% e 42,68%, o que revela de facto alguma baixa de rendimento por

parte das alunas.

Como seria de esperar as propostas neste bloco ganharam maior complexidade

0 que levou a variante Apresenta Pouco mostrar uma percentagem um pouco maior em

relac@o ao bloco anterior, 25,61% no parametro Qualidade de Execucao. Para além do

referido anteriormente, neste bloco o nimero de alunas a realizar a aula na totalidade

diminui, uma vez que duas alunas estiveram a realizar recuperacdo acompanhada de

uma leséo, e trés alunas estiveram a participar na construcao coreografica de uma peca

a apresentar nas Mostras Coreograficas, durante o 2°Periodo.

Em relagdo a analise das alunas, mais uma vez esta encontra-se semelhante a

andlise da estagiaria, com grande diferenca no pardmetro da Motivagdo. Olhando a

tabela verifica-se que a maioria das alunas continuou a sentir-se bem e com interesse

nas propostas, com boa Compreensao e bom Desempenho na variavel Apresenta na

Totalidade, apesar de que no nivel 2, Apresenta, os valores ainda sdo consideraveis,

com 36,23% e 42,65% respetivamente. No par@metro da Qualidade de Execucéo, as

alunas, tal como a estagiaria, entenderam que nao teriam apresentado tdo bom trabalho,

apresentando a percentagem de 57,97% no nivel Apresenta e apenas 39,13%

Apresenta na Totalidade.

| Bloco 27 Alunas
Motivagao [ Compreensao | Desempenho Qualidade de Total
Execucédo
Apresenta Pouco 1,45% 0,00% 1,47% 2,90% 1,46%
Apresenta 23,19% 36,23% 42,65% 57,97% 40,01%
Apresenta na 75,36% 63,77% 55,88% 39,13% 58,54%
Totalidade

Tabela 9 - Analise alunas Bloco 2

Refletindo agora a ferramenta de manipulacao utilizada neste segundo bloco, com

o contetudo da forma, esta ferramenta possibilita uma variedade de opcdes que

permitem modificar uma pequena sequéncia coreografica desde executa-la de tras para

a frente, dividir a sequéncia e recombina-Ila, entre muitas outras opc¢des. Esta ferramenta

per mi te

@ 6 dtheell organisatidnal stratagies which result in alternative concepts

of form for the dance as an entity ( €9 (Smith-Autard, 2005, p. 106). Como Burrows

(2010, p. 28)

t amb®m

refl ete

nesta mesma

deia AForm

ja que, de facto pode limitar o bailarino/criador na sua sequéncia coreografica ou mesmo

criar diferentes possibilidades de combinac¢fes para novas frases que se interligaréo,

dando assim i mpul so

( B8Lrr ows,

imaginar i on

free. o

cri

atividade
2010, p .
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Como referido no capitulo anterior, Cunningham utilizou nos seus processos de
composi¢cdo os meétodos aleatdrios que influenciavam a construcdo das suas pegas.
Neste bloco de aulas, o que foi realizado com as alunas foi a criagdo aleatoria de duas
novas sequéncias e também a criacdo aleatdria dos grupos para trabalhar.

O gréfico seguinte espelha os resultados das sequéncias criadas pelas alunas

com a utilizagéo dos processos aleatérios com as alunas.

Andlise de Manipulacéo da Sequéncia - Estagiaria

AM.P.S. -
%g Adaptacéo do
12 Movimento

10 original &
Posicao
. . aleatoria na

Sequéncia

ONDL OO

~ Apresenta Apresenta na
N&o apresenta Apresenta :
pouco totalidade Q.EM.T.-
m Motivacao 0 0 4 11 Qualidade de
H Autonomia 0 4 11 0 Exet_:ugao do
Movimento
AM.P.S. 0 0 0 15 Técnico
.E.M.T. 0 0 7 8 .
Q Graéfico 5 -
m Motivacdo m Autonomia mA.M.P.S. = Q.E.M.T. AnéI!se de
Manipulacéao

da sequéncia
Bloco 2 - estagiaria

As alunas, ap0s a explicacdo da proposta, automaticamente dividiram-se em
grupos de trés/ quatro pessoas e iniciaram o processo de entendimento da sequéncia e
a sua manipulagao. Verificou-se de facto bastante interesse em iniciar o processo, mas
por sua vez alguma dificuldade na memorizacdo da sequéncia, dai as alunas terem
encontrado formas de memorizar o movimento, como por exemplo escrever por palavras
proprias 0s movimentos ou até mesmo gravacdes para nao esquecerem do trabalho ja
realizado.

Conforme andlise do gréfico, verifica-se que na sequéncia final, as alunas
demonstraram de uma forma geral uma boa adaptacdo dos movimentos, isto €, a
reorganizacdo dos movimentos por parte das alunas criou uma nova sequéncia de
movimentos fluidos. Quando nos debrucamos no Ultimo aspeto analisado, Qualidade de
Execucéo, verifica-se o grupo dividido entre Apresenta e Apresenta Pouco onde
percebemos que metade das alunas perde qualidade técnica quando executa 0s

elementos técnicos. Para além disso, cruzando dados deste grafico com os anteriores
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relativos aos exercicios de aula verifica-se que sdo as mesmas alunas que apresentam
gualidade de execucéo inferior a escala maxima.

Ap6s o final do segundo bloco de aulas, incluindo a manipulagdo da sequéncia
transmitida & turma, entende-se que esta de uma forma geral esteve sempre bastante
motivada e interessada na proposta, principalmente no momento de manipulagcéo da
sequéncia. Considera-se curioso este aspeto, ja que a proposta passou a ter um carater
um pouco mais complexo no que diz respeito a memorizacdo da sequéncia construida
a partir da enumeracdo dos movimentos, para que pudessem ser recolocados

aleatoriamente, transformando-a de dificil compreensdo e memorizacao por parte das

alunas.
Analise da Manipulagdo da Sequéncia - Alunas
14
12
10
2 AM.S.-
4 Adaptacéo do
2 ] Movimento
0 iqinal 3
N&o Apresenta Apresenta Apresenta Apresenta na orlg_ln? 2 Ari
P Pouco P Totalidade posicéo aleatéria
- na Sequéncia
H Motivacao 0 0 2 12
m Autonomia 0 0 6 8 Q.E.T.-
AM.S. 0 0 2 12 Qualidade de
Execucéo do
Q.E.T. 0 0 9 5 movimento
Técnico

® Motivacdo m Autonomia mA.M.S. = Q.E.T.
Gréfico 6 - Analise de Manipulagdo da sequéncia Bloco 2- alunas

Na proposta final do segundo bloco, relativamente a manipulacao da sequéncia
apos, de forma aleatéria se ter recriado a sequéncia original, a turma sentiu-se envolvida
com a proposta na integra, sendo que apenas duas alunas revelaram um pouco menos
de interesse em toda a proposta, encontrando-se assim no nivel 2 (Apresenta). Quanto
ao parametro da Autonomia verificou-se que as alunas tiveram alguma dificuldade a
trabalhar sozinhas dai terem se agrupado em pequeno numero para trabalhar a
sequéncia, atribuindo-se a esse fator a dificuldade em memorizar a prépria sequéncia e
as diferentes ligagbes que poderiam criar para encontrar um novo encadeamento de
movimentos.

Em relagdo ao A.M.S. as alunas revelaram bastante criatividade nas diferentes
ligagBes que criaram nas suas sequéncias, o que também revelou algum estudo por
parte das mesmas para o que poderia funcionar ou ndo. No ultimo parametro, Q.E.T. ja

foi visivel que as alunas tiveram mais dificuldade em manter o rigor técnico ao executar
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0S movimentos na nova sequéncia, sendo que cinco alunas apresentaram por completo
a Qualidade de Execucgédo e nove um pouco menos, dai o nivel Apresenta.

Nas reflexdes das alunas, este bloco foi 0 mais desafiante, uma vez que a
utilizacdo dos métodos aleatdrios para a criagdo das novas sequéncias de movimentos
originou alguma confusdo no trabalho de manipulacdo do movimento, bem como a
memoriza¢do do encadeamento dos mesmos. O bloco tornou-se também interessante,
pelo motivo de os métodos aleatdrios originarem diferentes op¢fes de sequéncias e,
mesmo com sequéncias iguais para manipular, os resultados finais serem distintos.

Bloco Il T Relacéo i

No ultimo bloco deste estagio voltamos a forma original, onde a transmisséo de
exercicios passou totalmente pela estagiaria e a construcdo de duetos/trios, formados
de forma aleato6ria, no total de oito aulas.

O bloco de aulas teve como exercicios: Bounces i Spine Strech - Pés - Pés (2) -
Battement Lunges - Voltas (diagonal) - Saltos - Saltos (2) - Leaps (diagonal) - Tanleve
+ arabesque (diagonal). As alunas tiveram a liberdade de escolher qual/quais os
conteudos a utilizar na manipulagéo da sua sequéncia, tendo por base o trabalho dos
blocos anteriores dire¢des, dimensdo do movimento e/ou espaco, alterar a forma da
sequéncia e, com base no contetdo da relagdo, procurar o unissono, a pergunta/

resposta, repeticdo ou pausa, entre outras.

| Bloco 37 Estagiaria
Motivacdo | Compreenséo | Desempenho Qualidade de TOTAL
Execucdao
Apresenta Pouco 0,00% 0,00% 0,00% 1,74% 0,43%
Apresenta 2,61% 12,17% 16,52% 42,61% 18,48%
Apresenta na 97,39% 87,83% 83,48% 55,65% 81,09%
Totalidade

Tabela 10 - Analise estagiaria i Bloco 3

Neste bloco é notavel a partir da observacdo do grafico que a turma cresceu em
todos os sentidos, desde a execucdo técnica, a compreensdo da mesma e das
propostas e 0 seu desempenho em geral. A variante Apresenta Pouco mostra um valor
infimo de alunas, o que é de facto positivo. O parametro da Motivacao apresenta menos
de 5% e o da Compreensdo revela pouco mais de 10% na variante Apresenta o que
demonstra, mais uma vez, melhores resultados na turma na sua generalidade. No
parametro seguinte, Desempenho, 0s resultados sdo bastante positivos pois a turma
encontra-se em pequena percentagem no nivel 2, Apresenta, e as restantes 83,48%, na
variavel Apresenta na Totalidade. No parametro da Qualidade de Execucdo, os

resultados também revelam um bom trabalho técnico desenvolvido pelas alunas, ou
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seja, conseguiram alcancar a fase final do projeto e consequentemente do ano letivo
com uma técnica mais forte do que inicialmente, ja que 55, 65% encontra-se no nivel
Apresenta na Totalidade e, com um valor menor 42,61%, o nivel 2 Apresenta.

Do ponto de vista das alunas os resultados também foram mais positivos em
relac@o aos blocos anteriores, ja que apenas no parametro da Qualidade de Execucao
as alunas encontravam-se, a seu ver, no nivel Apresenta com 64,84%, e nenhuma no
parametro Apresenta Pouco, também diferente nos blocos anteriores. Em relagédo aos
restantes parametros, a turma em grande niumero colocou-se na variavel Apresenta na
Totalidade com valores a rondarem os 80% nos parametros da Motivagdo e

Compreensao e, no Desempenho com 60,94% o que também é bastante positivo.

Bloco 31 Alunas
Qualidade de
Motivacao Compreenséo | Desempenho Execucéo Total
Apresenta Pouco 0,00% 0,00% 0,78% 0,00% 0,20%
Apresenta 17,19% 12,40% 38,28% 64,84% 33,18%
Apresenta na
Totalidade 82,81% 87,60% 60,94% 35,16% 66,63%

Tabela 11 - Analise alunas - Bloco 3

Olhando agora para a dimenséo das relagfes que Laban expde, esta demonstra
de facto as possibilidades que o bailarino tem em conectar-se e relacionar-se durante o
movimento com o proprio espaco que o envolve mas também com quem danga, ou seja,
( 6 & how the danaer relatas
the travelling action to an object or person ( é9 (Smith-Autard, 2005, p. 12). Esta

O objeto/cen8rio ou outro
dimensao ao ser trabalhada pelo bailarino cria também assim mais possibilidades de
j 8
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Analise da Construcéo de Dueto/Trio - Estagiaria

12
10
8 CAM.O. i
4 Capacidade de
% | I | Adaptacéo do
NA&o apresenta Apresenta Apresenta Apresenta na Movimento
P Pouco P Totalidade Original
m Motivagio 0 0 4 10 Q.EM.T.i
H Autonomia 0 3 2 9 Qualidade de
C.AM.O. 0 0 3 11 Execugdo do
Movimento
Q.E.M.T. 0 0 5 9 Técnico
C.U.E.E.
0 3 0 11 CUEE. i
m Motivacdo m Autonomia mC.AM.O. mQ.E.M.T. = C.U.E.E. Capacidade de
Utilizacéo de

Elementos Extra

Gréfico 7 - Analise da Construcéo de dueto/trio Bloco 3 - estagiaria

Ao analisar o grafico relativo a constru¢do do dueto/trio, podemos rapidamente
concluir que o rendimento global da turma foi bastante positivo, pois no nivel Nao
Apresenta ndo constam quaisquer dados e, por conseguinte, a variavel Apresenta na
Totalidade contém sempre o maior numero das alunas. A varidvel Apresenta na
Totalidade representa entdo a maioria da turma o que revela grande motivacédo da
turma, um bom trabalho autbnomo e de qualidade técnica e, por fim, no C.AM.O e
C.U.E.E. apresentam mais de metade da turma o que demonstra de facto um bom
trabalho na construgdo da nova sequéncia de movimento e de pesquisa do movimento.

Em relagéo a variavel seguinte, Apresenta Pouco, contamos com trés alunas que
ao longo do processo de construgdo do trio ndo demonstraram empenho suficiente,
persisténcia no trabalho de grupo e, consequentemente, nos parametros seguintes,
nomeadamente na Qualidade de Execucdo do Movimento Técnico, ndo tendo sido
capazes de demonstrar um bom trabalho técnico.

De inicio, a proposta passava por criar solos ou duetos, mas como ao longo de
todo o processo as alunas sentiram sempre a necessidade de trabalhar em pequenos
grupos, neste ultimo bloco proporcionou-se entdo a criacdo de duetos ou trios. Esta
guestao também s6 foi possivel pois as alunas sempre demonstraram boa postura e

respeito nas aulas, dai a permissao para a criagao em pares ou trios.

56

Isabel Magalh&es Lobo | Mestrado em Ensino de Danga | 2019



O contributo das ferramentas de composicéo coreografica no contexto da aula de Técnica de Danga Moderno Contemporaneo como

estimulo a criatividade, nos alunos do 4° ano do curso artistico especializado do Ginasiano Escota de Dan¢

Analise da Construcédo de Dueto/Trio - Alunas

i C.AM.O. -

Capacidade de
I adaptacéo do

— = movimento
Nao Apresenta Apresenta Apresenta Apresenta na g“gm?l .dO
P Pouco P Totalidade uetoftrio
® Motivacao 2 0 2 10 Q.EM.T. -
m Compreensao 2 0 0 12 Qualidade de
C.AM.O. 2 0 1 11 execugao do
movimento
QEMT 2 0 2 10 técnico
C.U.E.E. 2 4 2 6
C.U.EE. -
m Motivacdo m Compreensdo mC.AM.O. mQ.E.M.T. = C.U.E.E. Capacidade de
utilizacéo de

elementos extra

Gréfico 8 - Andlise da Construcéo de dueto/trio Bloco 3 1 alunas

Em relacdo a analise das alunas, é possivel também concluir que do seu ponto
de vista, o desempenho geral da turma obteve grande evolu¢éo desde o inicio do ano.
Este facto verifica-se na distribuicdo dos dados das alunas, na sua maioria na variavel
Apresenta na Totalidade. Todas as variantes analisadas apresentam acima de dez
alunas, com excec¢édo da C.U.E.E. que tem seis alunas.

Os dados do nivel Apresenta variam entre uma aluna, duas alunas ou henhuma
e, 0 nivel 1, Apresenta Pouco, apenas na variavel C.U.E.E. apresenta quatro alunas,
sendo por isso estes resultados reveladores de um étimo trabalho da turma. Por ultimo,
o nivel 0, Nao Apresenta, mostra duas alunas em todos os conteudos analisados por se
tratar de alunas que ndo puderam realizar o exercicio devido a lesao.

Nas reflexdes das alunas, este bloco foi o mais motivador e divertido de realizar
uma vez que tinham total liberdade e responsabilidade de criar o dueto ou trio a partir
da sequéncia transmitida pela estagiaria. O grupo de um modo geral utilizou como
ferramentas a repeticdo, a pausa, alteragdo de dire¢cdes, canon, unissono e, como
acrescento de elementos extra a sequéncia, o uso do olhar, saltos e alteragéo de niveis.

No final do bloco 3 foi também pedido as alunas uma reflexdo global de todo o
processo realizado desde o 1° periodo, inicio da implementacdo do estagio, até ao 3°
periodo, finalizacdo da implementacdo. As alunas foram praticamente unanimes nas
suas opinides, ao considerar a proposta em geral bastante interessante e enriquecedora
para os seus curriculos, verificando algumas alunas ainda, evolucdo nos seus
desempenhos desde o inicio do ano até ao término da implementacdo no estagio.

Quanto as propostas de manipulacdo das sequéncias transmitidas, as alunas
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consideraram o trabalho positivo dando-lhes a possibilidade de melhorar alguns aspetos
técnicos, onde sentiam maior dificuldade e, por isso, procurar a melhor execucao.
Outro aspeto ainda apontado pelas alunas foi a possibilidade de visualizar os
trabalhos das colegas, possibilitando a partilha de conhecimento e de diferentes formas
de trabalhar a sequéncia original. Por fim, o grupo também apontou como positivo o
trabalho de exploracdo de movimento, portanto da improvisacdo, que inevitavelmente

proporcionou o trabalho de criatividade em aula.

Reflexdo sobre aimplementacgao do projeto de estégio

Finda a apresentacdo dos resultados finais e da sua andlise segue-se uma
pequena reflexdo acerca da implementacdo do projeto e, o impacto que, de alguma
forma, este teve no percurso deste ano das alunas participantes. Como referido, o
estagio tem como estrutura quatro fases independentes, mas de alguma forma
interligadas. A observagdo estruturada teve como principal objetivo a observacéo das
aulas para entendimento dos conteldos lecionados, as praticas de docéncia da
professora cooperante, as lacunas das alunas e, por conseguinte, a planificagdo da
futura acdo autonoma. Esta fase foi realizada em trés grupos diferentes, 4°B e 4°C,
sendo o primeiro o grupo onde foi implementado o projeto, e uma turma de 5°ano.

A participagdo acompanhada foi realizada nas duas turmas de 4° ano, no total de
quatro aulas, onde ja foi possivel alguma interacéo entre a estagiaria e os grupos. Na
primeira aula com cada turma, a estagiaria teve como papel interventivo aplicar
correcdes nas alunas e explicar algum aspeto menos compreendido nos exercicios, ja
na segunda aula, para além dos aspetos referidos, foi o primeiro momento onde a
estagiaria aplicou algumas nocdes do seu projeto, de forma a aferir dificuldades ou
facilidades na proposta.

A terceira fase, lecionacdo autbnoma, teve como principal foco a acdo autbnoma
da estagiaria e da implementacédo integral do projeto de estagio, a manipulacdo do
movimento. Esta fase foi dividida em trés momentos diferentes onde foram propostas,
nos dois primeiros, duas opg¢Oes distintas para operacionalizar a manipulacdo do
movimento, nomeadamente o0 espaco e a forma, e no terceiro bloco a escolha recaiu
sobre a relacdo, onde houve também o objetivo de as alunas interligarem toda a
informacé&o obtida ao longo dos trés blocos. De um modo geral, ao longo dos blocos a
dificuldade de execucdo dos conteudos técnicos foram aumentando, bem como a
dificuldade da proposta final (em apéndice a analise detalhada de cada exercicio

realizado em cada bloco T Apéndice M). O material coreografico das sequéncias
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propostas no final de cada bloco, tinham como base contetdos lecionados ao longo das
aulas, combinados entre si. De forma a terminar cada bloco, foram sempre
apresentados os videos dos exercicios e das sequéncias trabalhadas pelas alunas para
gue estas realizassem uma reflexdo individual e houvesse partilha de informacéo entre
0 grupo.

Dos resultados obtidos de ambas as partes, apresenta se de seguida trés gréficos,
respetivamente dos blocos 1,2 e 3, que mostram a comparacao entre as reflexdes das

alunas e as da estagiaria.

Bloco 1 Bloco 2
100,00% 100,00%
80,00% 80,00%
60,00% 60,00%
40,00% 40,00%
20,00% H Alunas 20.00% = Alunas
0,00% m Estagiaria 0,00% m Estagiaria
‘&\’0&0 ezo‘;'bo Qé;oo 0'%' ] \@@o eo:"bo Qé\\oo Ofv
W® &é e"Q}Q @0& 6@& se’@
° N & S

Bloco 3

100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%

0,00%

m Alunas

m Estagiaria

Q. E. 7 Qualidade de Execugéo

Gréfico 9 - Analise da Relagéo das Analises da estagiaria e das alunas Bloco 1,2 e 3

Do primeiro bloco apresentado, verifica-se com os resultados que as aulas foram
acessiveis para as alunas revelando motivacdo e compreensao pelas propostas, o que
provocou o alcance do objetivo principal dos exercicios. O parametro da Qualidade de
execucdo foi aquele que apresentou resultados inferiores aos restantes itens
analisados, tendo como percentagem menos de 50%, 37% das alunas e 48% da

estagiaria.
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No segundo bloco de aplicagdo do projeto de estagio, talvez pela maior
complexidade dos exercicios ou talvez pelo baixo rendimento das alunas, a
compreensao pelas propostas e o seu desempenho diminuiu na analise de ambas as
partes para valores percentuais entre os 50% e 60%, ao contrario do bloco 1 em que os
resultados variaram entre os 50% e os 80%. Esta baixa de rendimento pode ser
explicada pelo cansaco acumulado ao longo do periodo, sendo este de longa duracao,
ou também pela amostra em andlise ter diminuido neste bloco, no total, cerca de 14
alunas, ja que as restantes cinco alunas ndo participaram na totalidade do bloco 2.
Novamente o parametro da Qualidade de execucdo apresentou valores inferiores em
relacdo aos restantes analisados e, com maior baixa em rela¢éo ao bloco 1, com valores
abaixo dos 40% tanto na analise da estagiaria como das alunas, entre 0s 39% e 0s 31%
respetivamente.

Por dltimo, no terceiro bloco, o rendimento geral da turma cresceu bastante,
apresentando valores acima dos 60% em trés dos pardmetros avaliados, sendo a
excecdo o parametro da Qualidade de execucdo que apresenta valores percentuais
inferiores. Para estes resultados, apresenta-se como fatores o regresso da pausa
escolar entre o 2°periodo e o 3°periodo, o que apds a um longo periodo ja era uma
necessidade; outra razdo, encontrada para este crescimento, é a turma ter revelado
maior dominio na técnica de danca e, por sua vez, na coordenacao dos movimentos
dentro da técnica especifica, a estabilizacdo do seu corpo, o que influenciou o melhor
desempenho nas alunas neste ultimo bloco. O parametro da Qualidade de execucgédo
apresentou valores entre os 35% e os 55%, 0 que demonstra um crescimento e
evolugdo das alunas ndo s6 no bloco 3, mas também em todo o processo de
implementacao do projeto de estagio.

Todo o trabalho implementado teve por base a literatura apresentada ao longo do
capitulo 2, onde foram apresentados autores de referéncia para sustentar a pertinéncia
deste estudo, mais precisamente a necessidade de a criatividade ser estimulada nos
alunos, dentro do contexto de aula de técnica de danga. Para além disso, a referéncia
de autores como Smith-Autard (1994), Lavender (2006), Morgenroth (2006) e
Butterworth (2004), proporcionou a apresentacdo dos seus diferentes modelos e
processos, isto €, formas de os alunos serem estimulados no processo criativo, da
criacdo a manipulacdo do movimento. Nesta revisédo foi também proposto o trabalho de
Rudolf von Laban a partir de Smith-Autard (2005), para a analise de movimento e as

diferentes formas para a sua manipulagéo.
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Sendo as técnicas de danca, o contexto de aula onde foi o projeto implementado,
houve também uma preocupacdo profunda em ter presente no dia a dia das alunas
participantes, a importancia da realizagdo da aula de técnica, uma vez que para estas,
as aulas seriam compostas apenas por dindmicas como as que apresentadas nos finais
de cada bloco. As alunas revelaram grande motivagéo, vontade e predisposicao para a
participacdo e realizacdo das propostas das aulas, principalmente das propostas que
finalizavam os blocos. Esta postura ganhou maior impacto no terceiro bloco, com a
construcao de duetos e trios, sendo os graficos apresentados evidéncia disso mesmo.

Na ultima fase do processo de estagio, a participagdo em atividades da escola
cooperante permitiu interagir com a turma e com a comunidade escolar huma outra
perspetiva, mais relacionada com a agdo do grupo num momento de apresentacao
publica. De forma a ter experiéncias diferentes, esta participacdo realizou-se no
2%eriodo, no momento de apresentacdo a comunidade escolar, no Espaco
Sacramento, das Mostras Coreogréaficas e, no 3° Periodo, na preparacdo para o

espetaculo final do ano, A Casinha Amarela.
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REFLEXAO FINAL DO ESTAGIO

No contexto educacional espera-se que os alunos tenham como oferta a mais
variada formacgéo, de forma a ganhar consciéncia da histéria e, também, a construir os
seus diferentes percursos. No ensino artistico especializado de danca, o objetivo passa
por isso mesmo, possibilitar aos alunos em formacdo um variado conhecimento das
diferentes linguagens técnicas e correntes estéticas, que ao longo dos anos foram
construindo a histéria da danga.

De um bailarino profissional espera-se, cada vez mais, um movimento técnico
eximio e, por sua vez, espera-se que 0 mesmo bailarino, tecnicamente perfeito, tenha
conhecimento e resposta corporal rapida para as propostas criativas, que 0S
coredgrafos vao colocando nos seus processos coreograficos das mais variadas
formas. E, é no contexto educacional, que este trabalho de formac&o deve iniciar com
diferentes abordagens as técnicas de danca e & composicao coreogréfica, colocando o
aluno em diferentes papéis ao longo dos processos. Assim, entende-se como bastante
importante a ligagdo e o cruzamento entre o trabalho de técnica com o trabalho de
composicao coreografica ja que, o movimento manipulado, sendo da aula de técnica de
danca, proporciona ao aluno o estudo do movimento na sua forma, de o aluno refletir e,
consequentemente, compreender e melhorar a sua execugéo. O aluno passa a nao so
reproduzir e executar 0 movimento técnico, mas também a dancar.

O uso de ferramentas de composi¢gdo tem neste processo um importante papel
para a delineac&o do trabalho a ser desenvolvido pelo aluno. Nesta investigacéao, o uso
da manipulacdo do movimento teve como objetivo ir ao encontro do contexto de aula
em que esteve inserido o projeto, nomeadamente a manipulacdo da forma da
sequéncia. Neste bloco foram utilizados os métodos aleatérios para a criacdo de novos
materiais coreograficos. O trabalho de composicdo, em que as alunas do 4° ano
estiveram envolvidas ao longo do projeto, criou a percecdo nas mesmas, das diferentes
possibilidades que uma mesma sequéncia coreografica pode tomar consoante as
decisfes de cada um, tornando assim bastante divergente o conceito de composicéo
coreografica.

O uso de métodos colaborativos, como mencionados no capitulo 2.3, para 0s
processos de criacdo por que passaram as alunas, promoveu a melhor integracdo do
grupo no projeto. Ao longo da fase de lecionagdo autdnoma, a proposta final de cada
bloco atribuiu, quase de forma inconsciente, a responsabilidade nas alunas de

investirem no aprimoramento e concluséo, de forma a que as propostas da aula ndo
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passassem em vao e, pelo contrério, as alunas tivessem o sentimento de pertenca e
ganho pessoal.

Todo o processo de investigagcdo-acao contou, claro, com a intervengcdo maxima
da estagiaria, mas todo o encadeamento néo teria sido possivel sem a resposta do
grupo interveniente, que contribuiu com a realizagdo pratica do projeto. Além disso, a
reflexdo recolhida apos a visualizacdo dos videos dos seus proprios desempenhos
promoveu, também, a estagiaria uma melhor compreensdo da operacionalizagdo do
projeto, colaborando assim na analise de dados e construcao dos resultados finais. Ao
longo do procedimento, o papel do professor, no caso especifico da estagiaria, € de
bastante importancia, uma vez que tem de ter a capacidade de influenciar o aluno no
caminho a tomar consoante 0s objetivos a serem tragados, delimitando o processo ou
entdo possibilitar a autonomia do aluno no momento criativo.

O intercambio e a ligagédo estabelecidos entre a composi¢cdo coreogréafica e as
técnicas de danca, € muitas vezes posto de lado pelos professores de técnica pela
densidade de conteldos programaticos a que tém de dar resposta, bem como a
gualidade técnica que se espera ser alcancada pelos alunos, que implica a repeticdo
dos exercicios, paragens sucessivas nas aulas e a explicagdo mais pormenorizada.
Mas, esta ligacdo entre as duas disciplinas €, sem duvida, uma mais valia para 0s
alunos, pelo entendimento que fornece a estes dos movimentos técnicos

Como futuras investigagbes, seria interessante explorar, de uma outra forma a
ferramenta de manipulacdo utilizada nesta presente investigacdo, quanto ao espaco,
forma e a relagéo, usufruindo mais das potencialidades das mesmas, evidenciando as
variadas formas e resultados possiveis com o seu uso. Seria também de interesse,
colocar em pratica as restantes propostas de Laban, nomeadamente, as a¢des do corpo
e as dinamicas de movimento. Para além disso, caso o tempo de investigacdo fosse
mais alargado, dava-se a oportunidade aos alunos para criarem de raiz as suas
sequéncias coreograficas, em vez de partirem da estagiaria, introduzindo assim outra
ferramenta de composicdo, a improvisacdo, permitindo assim um trabalho mais
auténomo e pessoal das alunas. Para isso, também o grupo teria que ter mais a vontade
com o trabalho de manipulagdo do movimento e, por isso, o trabalho de criacdo estar
mais presente no seu dia a dia na escola.

A realizacdo do estagio préatico é o culminar de toda uma investigagao tedrica e,
que visa comprovar essa mesma pesquisa. E, portanto, o uso e o reconhecimento
pratico dos conceitos mencionados como fatores importantes na formagao dos alunos,

que se espera divergente em saberes no ponto técnico e artistico, mas também cultural.
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Muitos dos conceitos analisados no ambito da investigacao tedrica do caso ndo foram
diretamente utilizados no estagio pratico, mas contribuiram de forma bastante positiva
na acao da estagiaria, no momento de acao no grupo, funcionando também como um
recurso, no sentido em que se alguma acdo da estagiaria ndo fosse entendida pelo
grupo haveria sempre outras possibilidades a colocar em pratica.

O balanco da investigacdo apresentada é bastante positivo tanto para a estagiaria
como para as alunas da turma interveniente. Para a estagiaria permitiu um maior ganho
de admiragéo pela &rea de composicdo,pel o 6j ogod que ® possz2vel
do movimento, bem como a imensidao de material coreografico que é possivel construir,
a partir da mesma sequéncia originaria, mas com diferentes escolhas a partir dos
contetdos abordados e das combinagdes escolhidas. Nas alunas, a presenca diaria do
trabalho de técnica de danca e de composicéo coreogréfica foi bastante positivo para o
desenvolvimento de diferentes capacidades dentro de uma nova técnica de danca,
desde autonomia no trabalho, consciéncia do seu trabalho e da evolugdo do mesmo,
método de autorreflex&o, a partir da visualizagdo das propostas da estagiaria e, por fim,

desenvolvimento artistico e criativo.
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APENDICE A i Consentimento Livre e Informado

COMBENTIMENTD LIVRE E INFORMBADC

v i deiallen ol TR o Wisitraelo e Ending df Dainga — |refitulo Pollibsni de Lo

O Flual estudo de h'l'l!ﬂlﬂ-l;i:-. realzsdc por Isabel Magakdes Lobo, Inttulado O
oontribarto det femamentac de oomposigdo oorsografioa no oonbexin da aula de Téonbos
ds Danpa Contemporinea como schimulo & oratividade, nos alunos do 4° and 0o OUFGD:
arficiion & scpeclaliradc o Oineclano Esocla de Danga, pretende refietr os resultados
posivos no desempenho onlioo dos ulmusdrrr«hﬁuunltfenrﬂ'hﬂmammnluph
de movimento, bem como na poridinda do rabale criatvo continue Bo ongo do oursa de
-:hm,'.u.E,pnrl:m. turcismenial & paricipagio do sey educando pam a realzsclo do pressnbe
asiudo, gue desde |4 se agradece.

Vimos, enio, por est= meio pedir avtorizagio pars a gravacio de iImagem das sulas de
Téonica de Danga Contemporirea, pam uso exclusivo do sstagiino na andlise & refiexio de
indo o processo, bem como na pariiha com a hma em partidpagio e ireessgacko par que

Faja ambdm uma refexlo & mePommento do sew priprio rakalhao.

O resulado dests ku'ch:m;Eu, orienado peld Pofessor Doutors Madalena Siva da
Escola Superior de Dana, prevwi-se ey a sus mocksSo no ano de 2019 Este estudo nlo t=m
qualquer rsco ou CUshe &, mals uma vez 5= reforg gue as imagens recolhidas serio apenas

para us0 da presenie irvesdgacio, sem qualguer rison de dhuigagio.

A parscipacio do seu educando & volunbira = apenas serd fimsco 5= assim 0 conssmtr.
Como forma de agmadecients pela paricipacio e mvestigacio desde |4 se comvids para &
paricipacio na apres=ntacio do Relaitnc Fim.

Depeis de ler 25 Informaples referidas eu,
deciarn que autorizn / nlo aulorizo o mew educanda,

a paricipar resha Investigagio.
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APENDICE B i Reflexdo do Bloco 1,2,e3
Bloco 1

esd 3 maonassies

Investigagao no ambito do Mestrado em Ensino de Danga

Instituto Politécnico de Lishoa

NOME:
Bl I Qualidade de
oco
Motivacao Compreensao Desempenho execugao
1. Coluna
2. Bounces
Pés
(Beats)
Prances
Battemen
tlunge
Triplet
Prances
(diagonal)
8. Saltos
- Motivagao | Autonomia Qualidade do Qualidafie de
sk ¢ uso da execugao do
ferramenta ferramenta movimento técnico
espaco
1
Sequénci
a
manipula
da
Escala: 0 — ndo apresenta/ 1 — apresenta pouco |/ 2 - apresenta / 3 — apresenta na totalidade
Observagdo:

i
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Bloco 2

es ey rartrcucs o 1eec

Investigag3o no dmbito do Mestrado em Ensino de Danga

Instituto Politécnico de Lisboa

NOME:

Bloco | Qualidade de

Motivagdo Compreensao Desempenho execugao

1.Bounces

2.Pés

3.Lower Back Curve

4.Battement lunge

5.Adagio

6.Voltas (diagonal)

7.Grand battement lunge

(diagonal)

8.Triplets (diagonal)

9.Saltos

Motivagdo | Autonomia Adaptagdo do movimento Qualidade de execugdo do
original 3 posigdo aleatdria na movimento técnico
Forma R

sequéncia

Bloco I+ferramenta

1.Sequéncia

manipulada

Escala: 0—n3o apresenta/ 1 — apresenta pouco / 2 - apresenta / 3 — apresenta na totalidade

Observagdo:
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APENDICE C - Diario de bordo Observacéo

Dia / Hora Notas

1-10-2018 Observacéo da aula da turma 4° C de Técnica de Danca Moderna i
14h30-15h45 | Cunningham com a professora Inés Negrao.

Primeira abordagem e conhecimento da turma; Breve analise do
grupo e da abordagem realizada pela professora aos conteudos
programaticos atribuidos ao 4° ano.

2-10-2018 Observacgédo da aula da turma 5° A de Técnica de Danca Moderna i
9h30-10h45 | Cunningham com a professora Isabel Ariel.

Primeira abordagem e conhecimento da turma; Breve analise do
grupo e da abordagem realizada pela professora aos conteudos
programaticos atribuidos ao 5° ano.

Nota: Esta turma é de escolha da opcdo de técnica de danca
contemporéanea.

3-10-2018 Observagéo da aula da turma 4° B de Técnica de Danca Moderna i
14h30-15h45 | Cunningham com a professora Inés Negrao.

Primeira abordagem e conhecimento da turma; Breve analise do
grupo e da abordagem realizada pela professora aos conteudos
programaticos atribuidos ao 4° ano, semelhante a turma do 4°C.
Nota: 1 aluna assistiu por estar lesionada.

9-10-2018 Observagédo da aula da turma 5° A de Técnica de Danca Moderna i
9h30-10h45 | Cunningham com a professora Isabel Ariel.

Aula supervisionada por colegas do conselho de turma. Repeti¢do do
mesmo trabalho da aula anterior.

14-01-2019 Observacédo da aula da turma do 4°B de Técnica de Dan¢ca Moderna
14h30-15h45 | 1 Cunningham com a professora Inés Negrao.

Esta aula teve como objetivo observar a turma novamente no
contexto de aula com a professora cooperante, a sua postura e,
acompanhamento do programa.

vii
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APENDICE D - Tabelas de Observacio de Aulas

estimulo a criatividade, nos alunos do 4° ano do curso artistico especializado do Ginasiano Escota de Dan¢

Tabela de observacéo das aulas daturma 4° B e C da prof. Inés Negréo

Dia/ Hora

Descricao

Notas

1-10-2018
14h30-15h45

-Pequena apresentagdo da estagiaria e conversa com
as alunas sobre o projeto.

Aquecimento: caminhada pelo espaco com diferentes
direcbes em plié, Y2 ponta; corrida, prancha frontal e
lateral, abdominais cruzados; movimento articular de
joelhos; pequeno alongamento.

1%xercicio: Bounces —>
12parte: paralelo, 2 curve frente, side curve (dta/esq)/
curve frente, tilt dta/esq / abre 22posicéo, 4 twist curve.
22parte: em paralelo, bounces frente, lado / 4 plié / abre
22posigao, repete bounces, twist curve e bounces dta
e esq / plié em 22posicéo.

2%xercicio: Foot

Em 62posicao: articulacdo do pé com plié, cou de pied
com torsdo dta/esq (abre en dehors), retiré, cou de
pied, retiré, fecha; repete tudo em 12posicao; repete
novamente tudo em coordenacdo com bracos
(32%posicao). Termina em 62 posicao.

3° exercicio: Spine Strech —
22posicao; front curve, spine strech em plié/estica,
recupera coluna na vertical / twist dta e esq (repete
tudo).

4°exercicio: Beats

12posicao, bracos em 22posicdo —
Beat frente, cou de pied (bracos na 22posicao), repete
lado (bragos 42posicdo pequena) e atrds (bracos
42posicdo em A\

5%xercicio: Grand Battements + Lunges s
62posicdo, diagonal; grand battement frente /
12%posigcdo: grand battement frente/lado/atras; retiré
lunge frente e repete ao lado e atras (en dehors e en
dedans).

6°exercicio: Sautés
Em 63/ 13/ 22 posicéo
2 bounces / 2 saltos / 2 saltos com ¥4 de volta/ 1 salto
15 volta/ volta inteira

o

7%xercicio: Turns

52pposicéo (diagonal, canto da sala)
Soutenu, fica em % ponta, repete / chassé junta
52posi¢do em Y2 ponta / chassé, chainé / termina em
plié 22posicao

—>

4°C

A prof. corrigiu a posicao do twist
curve em relacdo aos ombros e
pediu a correcdo das alunas.

A prof. chamou a atencdo ao
espaco que deve existir no
momento do curve; corrigiu ainda
o alinhamento em todas as
posi¢cdes; repetiram o exercicio
de lado para o espelho.

A prof. explicou o acento dos
beats (dentro); com uma meia a
volta do tornozelo todas as
alunas experimentaram realizar o
exercicio com uma colega a fazer
forca oposta com a meia.

A prof. corrigiu o acento forte no
momento da posi¢cdo do retiré
antes do lunge.

Repetiram o exercicio em trés
grupos (dta/ esq), por linhas.

A prof. chamou a atencéo para o
fecho rapido em 52posicao com a
coordenacdao de bracos.

viii
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8%exercicio: Small leaps
12posicao, 4 sautés / 4 small leaps / 2 saltos, 2 small
leaps / 1 salto, 1 small leap (bragos em /)

9%exercicio: Triplets
13posigdo; exercicio realizado dois a dois (frente a
frente); Deslocacao pela diagonal.

Alongamento/ Relaxamento

62posicdo: colocagcdo do peso correto sobre os pés
(l'igeiramente ° frente);
alongamento posterior, posicdo do cao, recupera
posicao vertical

Agradecimento.

3-10-2018
14h30-15h45

Aquecimento: locomocgéo pelo espaco em diferentes
direcdes; alternancia em calcanhar, % ponta, plié e
norma; enrolamento da coluna i prancha i desenrola/
corrida, articulacdo pés, joelhos; alongamento coluna,
musculos posteriores; abdominais laterais.

1°%exercicio: Bounces

(mesmo exercicio que a turma do 4°C) —
2%xercicio: Foot
(mesmo exercicio que a turma do 4°C)
o e
3%exercicio: Spine streech |

(mesmo exercicio que a turma do 4°C)

4%exercicio: Beats

(mesmo exercicio que a turma do 4°C)

- acrescentou-se ao exercicio ¥ de volta no momento
do cou de pied, exceto no final de cada sec¢édo o cou
de pied é na direcdo em que se encontra.

B%xercicio: Battement Lunge
(mesmo exercicio que a turma do 4°C)

6%xercicio: Sautés

(mesmo exercicio que a turma do 4°C)

Nota: chamada de atencdo no momento de esticar 0s
pés quando existe perda de contacto do chao.

7%xercicio: Turns

(mesmo exercicio que a turma do 4°C) >
8%xercicio: Small Leaps

(mesmo exercicio que a turma do 4°C)

9%xercicio: Grand Battement —>

4°B

-Pequena apresentacdo da
estagiaria e conversa com as
alunas sobre o projeto.

A prof. chamou a atencao para
a qualidade do plié, que deve
ser igual a técnica de danca
classica.

Corregdo na subida do tronco
a verticalidade a 90°, de forma
lenta e controlada; repetiram o
exercicio de lado para o
espelho.

A prof. exigiu no minimo 130°
de amplitude; corre¢cdo na
acentuacdo na subida do
retiré e na colocacdo das
ancas; dinamica do battement
il an-adoo na

ficontroladoo n

De forma a ajudar na
musicalidade, no momento de
fazer plié toda a turma batia
uma palma
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43posicao; 4 grand battement, soutenu, chainé (até ao
final da diagonal)

Agradecimento

A prof. explicou, para né&o
haver confusdo, que nas
diagonais a perna de trabalho
€ sempre a de up stage.

Up Stage

(fundo do palco)

(publico)
Down Stage
14-01-2019 Aguecimento: 4°B
14h25-15h40 - Locomocéao em diferentes dire¢des e corrida; NOTA: A observacdo desta
- Pequeno alongamento dos principais grupos | aula serve para a

musculares.

1° exercicio: Bounces

Em 62posicdo: front e side curve; bounces sem e com
plié; passagem por curve, tilt e curve / curve, 32posicao
e arch

Em 22posicdo: igual em 62posicao; spine strech front
curve e twist curve

2° exercicio: Exercise on 6

Em 62posicdo: twist curve, regressa ao centro (ainda
em curve), flat back, arch e recupera a posicéo vertical
centro; repete 4 vezes

3° exercicio: Exercicio de pés

Em 62posicdo: %2 ponta sem e com plié dta/esq;
battement tendu frente (dta/esq) com port de bras en
dehorseendedans( passando por 1U
demi seconde);

Em 1%posicdo: repete a mesma sequéncia com
battement tendu ao lado;

Em 62posicéo: battement tendu frente com port de bras
e Y4 de volta en dehors e en dedans.

4° exercicio: lower back curve

Em 62posi¢cdo: mobilizacdo do ombro frente e trés,
circulos com os ombros e cotovelos com plié, arch e
curve; lower back curve com bragos da 22posi¢ao para
13posicao; sequéncia set: front curve com brago na
32posicéo, side curve, rich e lower back curve (repete
4 vezes); port de bras com brago sempre na 32posicao
passagem por front curve, side curve, arch, side curve

5° exercicio: Beats
Em 12posicéo: Sem ¥ de volta: brushes en croix; e com

Y, de volta en dehors e en dedans 3 battements tendu

aprendizagem dos exercicios
gue serao lecionados a turma
em estudo, 4°B, devido a

proposta  da professora
cooperante de realizar os
mesmos  exercicios  para

operacionalizar o trabalho de
ambas as partes. A estagiaria
tem a oportunidade de
acrescentar 0s exercicios com
conteudos ainda nao
construidos, propor diferentes
muasicas para estimular a
turma a diferentes niveis.
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e 1 beta para mudar de direg&o; Battment tendu ao lado
com port de bras; termina com equilibrio.

6° exercicio: Battement en cloche
Exercicio com objetivo de soltar a mobilizacdo da
perna, frente/ tras e lado

7° exercicio: Grand Battement com battement
lunge

Em 12posi¢do: g. battement frente dta/esq finalizando
pirueta en dehors, b r a - o . batemerit &dado;
battement lunge frente, lado e tras com tronco (curve,
side curve e arch); 1 volta em demi plié 52posicao;
changement; repete lado esq.

8° exercicio: Saltos

Em 12 e 28posic¢ao: 3 bounces e 1 salto; em 22posicéo
2 Y volta; fecha 52posigéo.

Em 52posi¢do: Assemblé en avant, sem tronco e com
tronco (curve e arch); termina em demi pli€ com tronco
vertical, soutenu en tournant; repete esq.

9° exercicio: Voltas (diagonal)

Em 52posicao: 4 Piqué soutenu; chassé pas de bourré,
pirueta en dehors ( b r a - o sgallap \é dpitch turn;
termina em 12posigéao.

10° exercicio: Prances (diagonal)
Frente / troca de dire¢&o/ continua frente / para tras /
termina frente.

Pequeno alongamento final e relaxamento.
Agradecimento.

Xi
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Tabela de observacédo das aulas da turma 5° C, prof. Isabel Ariel

Dia/ Hora Descricao Notas
2-10-2018 Estrutura da aula:
9h30-10h45 | . Aquecimento inicial.
. Plie em paralelo em curve + Leaning Back em paralelo,,| Estudo espacial e
Exercicio iniciado com deslocamento espacial combinado com | relacdo  com  0s
articulacéo dos bracos. outros.
. Brushes em paralelo e 12posicdo com direcBes espaciais
Beats e battement jetté em paralelo e 12posicdo em | A prof. alertou os
coordenacgéao/ dissociacdo tronco e bracos e mudancas de | alunos para a
direcéo (terminagdo em plié e retiré). " necessidade de
. Lunges em coordenacdo com o tronco (curve, tilt e arch) realizar transferéncia
. Turns en dehors e en dedans na situacéo de turn out e em | de peso de 1 perna
retire e em coordenagdo com o tronco para 2 pernas na
Trabalho de diagonal: — saida e chegada dos
. Battements Lunges frente, lado e trds em dissociagdo com | brushes.
tronco (tilt, curve e arch) i execucao de pich turn, equilibrios,
turn com rond de jambe A prof. corrigiu a
. Chainé com tronco (curve, tilt e arch) posicdo do retiré na
. Triplets (front, side and back) coordenado com tronco g, | execu¢cdo das voltas
direcOes para que 0 pé nao
. Gazela combinado com jeté desca o joelho.
A prof. alertou para a
igual dimensdo dos
trés passos do triplet
9-10-2018 1° exercicio- Bounces _» | Aula observada por
9h30-10h45 | Execucao de bounces em 62 e 12 posicao combinado com plié, | duas professoras,

curve e side curve; na 22posi¢cdo combinado com twist, plié,
relevé, twist; as trés posicdes termina em arch.

2%xercicio- Spine streech

Em 22posigéo: 2 front curve, spine streech/ twist curve, spine
streech (dta/esq) T entre lados faz
twist/centro/curve/relevé/twist

Em 43posicao: front curve, spine streech, retiré (dta/esq).

3%xercicio- Lower back curve + side bend

13parte: em 62posicao articulacdo de ombros e bragos / lower
back curve / side bend com tilt (em 6 tempos)

2%parte: lower back curve com deslocamento (frente, lado,
tras, lado)

uma de TDC e outra
de TDContemp.

A turma néo realizou
aguecimento pois
teve aula de técnica
de danca classica ao
primeiro tempo

4° exercicio: Foot (prances + brushes) —» | A prof. chamou a
13parte: prances com % de volta e deslocamento para tras (dta | atencdo  para a
e esq) necessidade do
2%parte: na diagonal, 62posi¢ao i brushes frente, i s ur | isolamento de
d e p lade,dvdst curve (dta e esq) membros, equilibrio
Na 12posicdo i brushes frente,isur | e ¢ | apenas num apoio

lado, twist curve (dta e esq), lado, i s u r | e clado, tilt

(dtaeesg)eatrds,Aisur | e c lado, adhee cynie e d
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B%xercicio: Beats + jetés

12parte: Na 12posicdo (en dehors e en dedans) i frente, lado
e atrds com mudanca de direcéo de ¥4 de volta; entre cada
direcao faz retiré com twist

2%parte: jeté com tilt e twist curve

3%parte: retiré com plié a volta com tilt, curve, arch e tilt

6%xercicio: Lunges
12posicao, diagonal

- dégagé, lunge frente e front curve, lunge ao lado e side curve,
atras 4%posicao e executa pirouette em plié (en dehors, en
dedans i lunge atrds com arch)

e

7%exercicio: Battement Lunge

Diagonal, 42posicéo

13parte: 3 battement lunge frente, plié curve, equilibrio em %2
ponta; 4 battement lunge lado com tilt; 4 battement lunge atras
com curve e arch / chassé, pichturn/r ond j ambe ,
termina em 42posi¢éo, junta 52posicao;

22parte: demi contre temps, chassé pas de bourré, 42posicdo
turn en dedans (com perna a 90° a frente); termina em
42posicao ¥ ponta, faz equilibrio e fecha 52posicgéo.

8%exercicio: Chainé (com tronco)
Diagonal (canto da sala)
Chainé em paralelo com curve, tilt, arch e titl

9%xercicio: Triplets —
13parte: Frente com twist, lado com curve, tilt, arch e tilt, tras
sem tronco;

2%parte: 2 triplets en tournant, com equilibrio e uso de bracos
(termina em 42posicéo em equilibrio).

10°exercicio: Changements + changement italiano
3 changement, 1 changement italiano / 4 changements italiano
/ termina em 52posicao plié e estica lentamente. —>

11%xercicio: Prances (em deslocacao)
(trabalho de diagonal) Prances em paralelo (saltado); leaps en
dehors (12posigéo).

12%xercicio: Trabalho de repertério

-Frase em trabal ho de aul a da
13%xercicio: Jetté
(trabalho de diagonal: deslocamento). —

Alongamento.
Agradecimento.

Fizeram o exercicio
com diferentes
ritmos; exigéncia de
mesma amplitude de
movimento com
maior velocidade.

Repetiram o exercicio

em grande grupo
para trabalhar o
respeito e
consciéncia do

espaco do outro

Os rapazes fizeram
num tempo mais lento
todo o exercicio e
changement italiano
em deslocamento
lateral

Objet i v o de

espa-o00
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APENDICE E - Diario de bordo Observacéo Acompanhada

Dia/ Hora Notas

08-10-2018 Observagéo da aula da turma 4° C de Técnica de Danga Moderna i Cunningham
14h30-15h45 | com a professora Inés Negréo.

A professora programou a aula para repeticdo do trabalho de centro e de forma
seguida para aumentar e aprimorar o trabalho de diagonal.

- Circulacao pela sala durante os exercicios com o objetivo de corrigir as alunas
ao longo das propostas; realizacdo de esclarecimento em dividas das alunas.
Nota:1 aluna observou a aula por motivos de leséo.

10-10-2018 Observacéo da aula da turma 4° B de Técnica de Danca Moderna i Cunningham
14h30-15h45 | com a professora Inés Negréo.

A professora programou a aula para repetigéo do trabalho de centro e de forma
seguida para aumentar e aprimorar o trabalho de diagonal.

- Circulacao pela sala durante os exercicios com o objetivo de corrigir as alunas
ao longo das propostas; realizagéo de esclarecimento em duvidas das alunas.

15-11-2018 Observagéo da aula da turma 4° C de Técnica de Danga Moderna i Cunningham
14h30-15h45 | com a professora Inés Negréo.

Continuacéo do trabalho realizado nas aulas anteriores de forma a consolidar os
conteudos.

- Circulacao pela sala durante os exercicios com 0 objetivo de corrigir as alunas
ao longo das propostas; realizacdo de esclarecimento em duvidas das alunas.

- Realizagdo de uma proposta no final da aula: escolher um exercicio da aula e
altera-lo no que diz respeito as dire¢gdes do mesmo.

Nota:1 aluna observou a aula por motivos de leséo.

17-11-2018 Observagéo da aula da turma 4° B de Técnica de Danga Moderna i Cunningham
14h30-15h45 | com a professora Inés Negréo.

Continuacgéo do trabalho realizado nas aulas anteriores de forma a consolidar os
conteudos.

Aula observada pela professora Isabel Ariel (responsavel pela area disciplinar)

- Circulacao pela sala durante os exercicios com o objetivo de corrigir as alunas
ao longo das propostas; realizagcéo de esclarecimento em duvidas das alunas.

- Realizagdo de uma proposta no final da aula: escolher um exercicio da aula e
altera-lo no que diz respeito as dire¢cbes do mesmo.

Nota: duas alunas assistiram por indisposi¢ao

Xiv
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APENDICE F i Tabelas de observacéo da Observacdo Acompanhada

Tabela de observacdo acompanhada das aulas das turmas 4°B e 4°C, prof. Inés Negréo

Dia/ Hora

Descricédo

Notas

8-10-2018
14h30-15h45

Aquecimento:

- Sentados sobre os joelhos fizeram twist dta / esq

- Side falls, rebola costas, repeticéo; repeticdo rebolar pelas
costas

- Tronco e pernas fora do ch&o i trabalho abdominal
-Massagemnospési obj eti vo de fiabri
1%exercicio: Plié + Bounces

2%xercicio: Foot
3%xercicio: Spine Streeche

4%xercicio: Beats
Primeira vez do exercicio com ¥ de volta

5%xercicio: Battement Lunge
Acrescento de curve (lunge frente)

6%xercicio: Triplets

2 triplets frente (bragos em /) / repete (bracos V) / equilibrio
em % ponta 42posicao, junta 12posicdo desce / repete para ”|
trés (corrida frente e termina em 12posicéo curve

7%xercicio: Chassé + Soutenu
8%xercicio: Battement Lunge
43posicao; 4 battement lunge, soutenu, chaissé, chaing;

termina em 12posicao

Agradecimento.
Alongamento individual.

4°C

Nota: o trabalho da semana
estabelecido pela professora para
repetir o trabalho de centro para
aumentar e melhorar o trabalho de
diagonal e deslocacgéo

Demonstracéo e esclarecimento dos
Y. de volta en dehors e en dedans

Acdo do retiré mais eficaz; repeticdo
do exercicio a pares para trabalhar o
foco no momento da subida do retire

Repetiram o exercicio havendo
cruzamentos entre alunas

10-10-2018
14h30-15h45

Aquecimento:

- Trabalho de concentracdo; mobilidade da coluna;
abdominais

- Trabalho de lateralidade: side curve sem e com brago
- Trabalho de torcéo: twist

1° exercicio: Bounces

(0o mesmo exercicio ja realizado)
Altera-«o0o da Afrentebod
Retificagdo do percurso da curve

(n«o_,

2° exercicio: Foot

(o mesmo exercicio ja realizado)

Al tera-«o da Afrenteo (n«o
Chamada de atencao a acentuacgéo e posicdes do pé

3° exercicio: Spine Strech
(o mesmo exercicio j& realizado)

Altera-«o da Afrented (n«o

4% exercicio: Battement en cloche

4°B

O percurso da curve é diferente do
enrolamento normal da coluna, a
prof. deu exemplo de imaginar que
existe uma bola a frente do peito e a
cabeca tem de passar por cima
dessa bola.

A prof. corrigiu a acentuagdo forte
gue o0 pé tem ao sair do chdo e a
posi¢éo do cou de pied ao lado que é
diferente a posicdo executada no
classico

Necessidade de movimento mais
controlado; no¢éo da curve
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12posigéo, bracos na 22posicéo .
Execucdo de battement en cloche em diferentes amplitudes
e formas: pequeno, en atittude, grande e esticado

- Passagem na 12posicdo e mudanca de perna por
43posicao

5° exercicio: Batttement lunge (sem deslocamento)
(o mesmo exercicio ja realizado)
- Acrescento do tronco: Frente T curve

Lado i side curve

Tras i arch

6° exercicio: Sautés

(13parte igual ao exercicio ja realizado) —>
22 parte nova: dissociacéo do trabalho de corpo e cabeca i
primeiro vira a cabeca e depois tronco; a seguir tronco
depois cabeca

7° exercicio: Chassé + Soutenu

(0 mesmo exercicio ja realizado) —>
- Muito importante 52posi¢éo em %2 ponta no momento de
soutenu en tournant

8° exercicio: Triplets .
4 triplets frente bragos em /\ e V, equilibrio em 42posicao

4 triplets tras bracos em /\ e V, corre para a frente

Termina em 12posi¢éo, curve

9° exercicio: Battement lunge + Chainé

43posicao lunge

4 battement lunge frente, fecha 52posicdo soutenu en
tournant, chainé (até ao fim da diagonal), termina em
12posi¢do curve

e

Agradecimento.

Este exercicio surge para auxiliar na
mobilidade da anca e perna para o
exercicio seguinte, grand battement
e battement lunge (com e sem
deslocamento)

Chamada de atencao a posicao dos
bragos; a prof. pediu movimento mais
amplo em todas as posi¢des

Saltos de pequena amplitude mais
importante agilidade e articulagéo do

pé

Limpeza do exercicio para alunas
gue mantém algumas dificuldades na
execucdo de algum movimento ou
erro musical

Chamada de atencdo a 42 posi¢éao
gue deve ser grande, ancas sempre
para a frente e bracos com mais
clareza

- Repetiram o exercicio com alguma
composi¢do: com cruzamento de
linhas

Chainé executa-se de 12posicédo
para 12posicao

15-10-2018
14h25-15h40

Agquecimento:
Auténomo - cada aluna realizou o0 aquecimento de acordo
com as suas necessidades e o trabalho da aula —>
Locomocao pela sala: diferentes direcdes, em plié, %
ponta, abdominais ativos, com foco. Corrida com os
mesmos principios.
No chao: mobilizacéo dos pés, joelhos (circulos); prancha
Expanséo e recolhimento do corpo
Nos joelhos i mobilizagdo da coluna
(mergulhos)
Alongamento.

1° exercicio: Coluna + Flat back

62posicao, bracos em preparatéria

2 curve (lento), no 2° desce para diagonal baixo / flat back
(90°) e regressa a vertical, bragcos sobem para 32posicéo,
plié e bracos descem

Side curve, front curve, side curve, regressa vertical (direita
e esquerda) .
22posicao, bragos na 22posicao

Front curve, twist curve dta, regressa,; tilt dta, transfere
peso e recupera / repete esq

Termina com arch na 12posicdo em equilibrio.

4°C

E objetivo da professora incrementar
na turma a pratica de aquecimento
autonomo como forma de criar maior
consciéncia corporal

A prof. foi corrigindo a postura no
twist
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2° exercicio: Bounces
(o mesmo exercicio ja realizado)

3° exercicio: Foot

(o mesmo exercicio ja realizado)

Nota: com mudancas de direcdo, com ¥4 de volta (primeiro
tudo direita e depois esquerda)

4° exercicio: Plies

62posicao: plié, front curve / relevé, arch / grand plié
13posicao: plié, side curve dta / relevé front curve / grand
plié

22posicao: plié, side curve esq/ relevé, arch / grand plié
Termina em 62posicao

—

5° exercicio: Beats
(o mesmo exercicio j& realizado ja& com ¥ de volta en
denhors e en dedans)

6° exercicio: Battement lunges + tronco
Frente i curve (bragos 22posi¢ao)

Lado i side curve (bragos, 42posi¢do pequena)
Atras 1 arch (bragos, 42posicao grande)

7° exercicio: Rond Jambe

12posicéo

Em plié; marca a perna dta a frente, lado e atras (bracos
alternam entre 22posicéo, 42posicéo pequena e 42posicao
grande)

Repete com tronco: curve, side curve (oposto a perna) e
arch.

Rond jambe (sem tronco; dta e esq)

Repete en dedans (o tronco também altera para o inverso)

8° exercicio: Sautés

(o mesmo exercicio ja realizado) -
Acrescentos: antes fazer lado esq, abre 22posicéo e salta 4
vezes em a fazer % volta

9%xercicio: Chassé + Soutenu

(0o mesmo exercicio ja realizado)

10° exercicio: Triplets

Apenas foi feita a marcagéo de bragos para melhorar a
coordenacé@o com o trabalho de pernas

Agradecimento.

E objetivo da prof. colocar tronco no
momento do grand plié; necessidade
de ganhar maior consciéncia
corporal.

A prof. pediu para a corre¢cdo no
acento do pé na saida do chdo

Alternancia sempre entre direita e
esquerda; correcdes: retiré sempre a
frente, posicdes grandes, bragos
mudam no momento do retire,
acentuacdo forte no retiré

Chamada de atencéo a necessidade
do corpo se mover em total bloco no
momento da ¥z volta

Ao nivel musical a turma ainda
apresenta algumas dificuldades

17-10-2018
14h30-15h45

Aquecimento:

- Exercicios com elementos de twist, inclinagédo na diagonal
frente da coluna, enrolar/desenrolar a coluna i trabalho de
consciéncia corporal;

- Articulagdo dos pés, joelhos;

- Prancha.

1° exercicio: Bounces —>
(o mesmo exercicio ja realizado)

o icio:
2° exercicio: Foot R

(0 mesmo exercicio ja realizado)

4°B

Retificacdo da 22posicao,
necessidade de maior amplitude.

Retificacao da colocagéo dos bragos
na 22posicao
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3° exercicio: Spine Strech —>
(o mesmo exercicio ja realizado)

4° exercicio: Beats

(o mesmo exercicio ja realizado) —

5° exercicio: Pliés
62posicao: plié, front curve / relevé, arch / grand plié
13posicao: plié, side curve dta / relevé front curve / grand
plié
22posicao: plié, side curve esq/ relevé, arch / grand plié
Termina em 62posicao
6° exercicio: Battement en cloche
12posic¢éo, bracos na 22posicéo —
Execucdo de battement en cloche a 90° (8/4/2/1 1 direita e
esquerda)
- Passagem na 12posicdo e mudanca de perna por
43posicao
7° exercicio: Batttement lunge (sem deslocamento)
(o mesmo exercicio ja realizado)
- Acrescento do tronco: Frente T curve

Lado i side curve

Tras1 arch

—

8° exercicio: Adagio

Posicéo inicial:62posi¢éo, bracos na posicao preparatoria.
Passo pé esquerdo (en dehors), passo pé direito (en
dehors) ao lado em plié, curve (bracos 22posi¢éo);

Vira ¥4 de volta; bracos para 42posicéo (I_), degagé, relevé
lent; Retiré aos mesmo tempo que muda de direcdo (1/4 de
volta);

Developé derriere, curve em plié (bracos em V), um passo
para tras e fecha em 12posicao;

Developé a la seconde, tilt e termina em 22posicdo; arch,
plié, twist curve, retoma a posicao vertical na 12posicao;

4 passos frente para 0s 4 cantos da sala (diagonais), 2
passos para tras, 1 passo frente, plié, volta en dedans com
pé em flex.

9° exercicio: Turns

(o mesmo exercicio ja realizado)

10 ° exercicio: Sautés

(12parte igual ao exercicio ja realizado)
22 parte nova: dissociacéo do trabalho de corpo e cabeca i
primeiro vira a cabeca e depois tronco; a seguir tronco
depois cabeca

9° exercicio: Battement lunge + Chainé

12posicao

4 battement lunge frente, fecha 52posicdo soutenu en
tournant, chainé (até ao fim da diagonal), termina em
12posicéo curve

o>

Agradecimento.

Retificacdo da colocacéo dos bragos
na 28posi¢ao

Marcacgédo apenas do momento en
dedans por haver mais duvidas;
utilizagao de musica mais lenta para
ganho da estabilidade no tronco
Exercicio novo para a turma.

A professora chamou a atencao a
importancia na passagem dos pés
na 12posigédo.

Segurar melhor a posi¢éo do retire e
aguentar até ao ultimo momento
(antes do lunge) e com a amplitude
(90°)

Chamada de atenc¢éo ao foco
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APENDICE G - Diario de bordo Lecionac&o Bloco |

Dia/ Hora

otas

24-10-2018
14h30-15h45

Transmissdo de técnica

Transmissdo de exercicios construidos a partir dos conteddos programaticos
para o ano letivo de lecionag¢do. Ao longo da aula sentiu-se a turma ha vontade
com as propostas; os exercicios foram captados com facilidade e a sua execucéo
com algumas lacunas, mas as ja identificadas durante a fase de observacéo:
dificuldade na estabilizacdo da bacia nos bounces no side curve, pouca
estabilizacdo na bacia nos brushes (has mudancas de direcées)

31-10-2018
14h30-15h45

Transmissé&o de técnica

Continuacdo do trabalho com retificagdo de alguns pormenores como
acompanhamento musical mais lento e reconstru¢do de alguns exercicios que
continham contetdos programaticos a serem trabalhados apenas no 2°periodo.

07-11-2018
14h30-15h45

Transmisséo de técnica

Repeticdo dos exercicios (remarcacdo com a turma); demonstrado maior ha
vontade com as propostas, mas ainda dificuldade em realizar os movimentos no
méaximo das suas amplitudes, acdo rapida do retire, alguma fragilidade na
estabilizagdo da zona abdominal e lombar.

Nota: demonstracdo da sequéncia a ser trabalhada nas aulas seguintes.

14-11-2018
14h30-15h45

Transmisséo de técnica (gravacdo de aula)

Realizou-se a gravagdo dos exercicios em grande e em pequenos grupos
consoante o exercicio; a turma revelou seguranca e calma a realizar a aula.
Aprendizagem da sequéncia coreografica

A transmissdo da sequéncia foi bastante rapida; realizou-se algumas repeticdes
da frase em conjunto para ser fixada por todas.

20-11-2018
14h30-15h45

Transmissédo de técnica + manipulacdo da sequéncia

Realizacdo de parte da aula aprendida como forma de aguecimento e construgéo
da forma corporal.

Remarcacao da sequéncia com a turma e proposta de trabalho individual com o
inicio do processo de manipulagdo com as diretrizes das ferramentas a utilizar
(espacgo: tamanho, forma e direcdo); definicAo por parte das alunas das
trajetorias, qual/ quais movimentos aumentar a amplitude i construcao de uma
nova sequéncia.

27-11-2018
14h30-15h45

Transmissédo de técnica + manipulacdo da sequéncia

Realizacdo de parte da aula aprendida como forma de aquecimento e constru¢ao
da forma corporal.

Continuagéo do trabalho individual das alunas como forma de aprimorarem as
suas sequéncias. Proposta de trabalho a pares para observacao e correcdo das
colegas. Demonstracdo das sequéncias em grupos e proposta da realizagcéo das
sequéncias em grande grupo trabalhando a casualidade e o aleatdrio.

04-12-2018
14h30-15h45

Transmissédo de técnica + manipulacdo da sequéncia

Realizacdo de parte da aula aprendida como forma de aguecimento e constru¢ao
da forma corporal.

Retoma das sequéncias, retificacdo de pormenores.

Gravacéao dos trabalhos

08-01-2018
14h30-15h45

Visualizacéo dos videos + reflex@o

Esta aula teve como objetivo a visualizacao dos videos da aula gravada como
forma de reflexdo do trabalho individual de cada aluna. Foi proposta as alunas
um documento com tabelas para analisarem com uma escola de 0 a 3 (ndo

Xix
Isabel Magalh&es Lobo | Mestrado em Ensino de Dancga | 2019




O contributo das ferramentas de composicéo coreografica no contexto da aula de Técnica de Danga Moderno Contemporaneo como

estimulo a criatividade, nos alunos do 4° ano do curso artistico especializado do Ginasiano Escota de Dan¢

apresenta e apresenta totalmente) os exercicios e posteriormente a sequéncia
trabalhada. Por fim, também foi pedido um comentéario ao trabalho realizado ao
longo do bloco |.
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Dia/ Hora Descricao Notas
24-10-2018 Aquecimento:
14h30-15h45 - Locomocéao em diferentes dire¢des e corrida;
- Pequeno alongamento dos principais grupos
musculares. Este exercicio surgiu no

- No chao: pernas cruzadas, enrola e desenrola g
coluna a diferentes dindmicas; twist direita e esquerda,
repete 4x.

1° exercicio: Bounces

Em 62, 12 e 23posicao: front curve e bounce; repete
com side curve dta e esq.

Na 22posicao: twist dta, front curve e bounce e repete
esq.

2° exercicio: Foot and Beats

Em 62 e 13posicao: 2x ¥ ponta, ¥z ponta, ponta; repete
esq. Cou de pied, retiré, cou de pied, twist dta; repete
esq.

Na 12posicdo: 4 brushes (2 lentos e 2 rapidos) e 2
beats; bracos na 22posicéo, realizado en denhors e en
dedans

3° exercicio: Spine Strech and Plié —>

Em 62posicdo: demi plié, curve, desenrola, relevé,
arch; demi plié, side curve dta; repete esq. Abre
22posicao, front curve lento, spine strech, regressa a
vertical e repete. Relevé, curve, arch, recupera vertical;
fecha 62posicgéo.

4° exercicio: Prances and Battements Lunges

Em 62posi¢do: prances com uso de % de volta (2
repeticdes), plié, retiré dta, repete.

Em 1%posicao: retiré, battement lunge frente com
curve, retiré, fecha 12posicao; repete ao lado com side
curve e atras com arch. —>
Repete en dedans.

5° exercicio: Grand Battement com battement
lunge

Posicgéo inicial: 42posicao lunge.

4 grand battement lunge frente; no ultimo faz curve;
fecha 52posicéo (recupera tronco e simultaneo com a
subida a Y% ponta), soutenu en tournant; chassé,
soutenu 3x; termina em 12posicao demi plié, curve.

6° exercicio: Triplets

2 —>
Na 12posicao.

seguimento da observacéo
das aulas da professora
cooperante onde se entendeu
que a realizacdo de um
exercicio simples trabalhando
a mobilidade da coluna seria
atil para a turma e o trabalho
proposto.

Dificuldade na manutencéo do
tronco a 90°, controlo dos
bracos

Mudanca rapida de direcdo
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3 triplets frente; fica em equilibrio na 42posi¢cdo em Y2 | Dificuldade no deslocamento
ponta; repete para tras (diagonal). espacial de forma suave no
3 triplets frente; fica em equilibrio na 42posicdo em % | momento do plié

ponta; corre e termina na 12posic¢éo, curve.

7° exercicio: Saltos
Saltos na 62, 12 e 23posi¢ao; saltos em 62posigdo com
uso de %, ¥ e 1 volta.

8° exercicio: Prances (diagonal)

Frente / troca de direcéo, ¥ de volta/ continua frente /
termina com assemblé fermé

Pequeno alongamento final.

Agradecimento.

31-10-2018 Aguecimento:

14h30-15h45 - Locomocgéo em diferentes dire¢cdes da sala; uso do
plié e ¥ ponta durante a locomogéo;

- Prancha como forna de ativagéo e refor¢go muscular.

- No chao: pernas cruzadas, enrola e desenrola a
coluna a diferentes dindmicas; twist direita e esquerda,
repete 4x.

1° exercicio: Bounces

2° exercicio: Foot and Beats

3° exercicio: Spine strech and plié

4° exercicio: Prances and Battements Lunge

7° exercicio: Grand Battement com battement
lunge

9° exercicio: Triplets

10° exercicio: Saltos

11° exercicio: Prances

Agradecimento.

07-11-2018 Aquecimento

14h30-15h45 - Locomocao em diferentes dire¢cdes da sala; uso do
plié e ¥ ponta durante a locomogéo;

- Prancha como forma de ativacéo e reforgco muscular.
- No chao: pernas cruzadas, enrola e desenrola a
coluna a diferentes dindmicas; twist direita e esquerda,
repete 4x.

1° exercicio: Bounces

2° exercicio: Foot and Beats

3° exercicio: Spine strech and plié

4° exercicio: Prances and Battements Lunge

7° exercicio: Grand Battement com battement
lunge

9° exercicio: Triplets

10° exercicio: Saltos

11° exercicio: Prances

Agradecimento.

14-11-2018 Gravacao
14h30-15h45
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20-11-2018 Aguecimento

14h45-15h45 - Locomocao em diferentes direcdes da sala; uso do
plié e ¥ ponta durante a locomocéo;

- Prancha como forma de ativacao e reforgo muscular.

1%exercicio: Bounces

2%xercicio: Foot and Beats

3%xercicio: Grand Battement com battement lunge
4%exercicio: Triplets

Aprendizagem da sequéncia

27-11-2018 Aquecimento

14h30-15h45 - Locomocao em diferentes direcdes da sala; uso do
plié e ¥ ponta durante a locomogé&o;

- Prancha como forma de ativacgao e reforgco muscular.

1%exercicio: Bounces

2%xercicio: Pés

3%exercicio: Grand Battement com battement lunge
4%exercicio: Saltos

Manipulacdo da sequéncia

04-12-2018 Aquecimento

14h30-15h45 - Locomocao em diferentes dire¢cdes da sala; uso do
plié e ¥ ponta durante a locomogéo;

- Prancha como forma de ativacéo e reforgco muscular.

1° exercicio: Bounces

2° exercicio: Foot and Beats

3° exercicio: Spine strech and plié

4° exercicio: Prances and Battements Lunge

7° exercicio: Grand Battement com battement
lunge

9° exercicio: Triplets

10° exercicio: Saltos

11° exercicio: Prances

Continuagdo do trabalho com a sequéncia.
Gravacgéo.

08-01-2019 Visualizagcdo dos videos e reflexdo das alunas ao
14h30-15h45 trabalho realizado.
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APENDICE | - Diério de bordo Lecionac&o Bloco I

Dia/ Hora

Notas

15-01-2019
14h30-15h45

Transmisséo de técnica

Para operacionalizacdo do trabalho da turma com a professora cooperante e
com o trabalho com a estagiaria foi proposto pela professora cooperante a
utilizacdo dos exercicios planeados pela mesma para o teste da turma e a
estagiaria tem a possibilidade de propor exercicios ainda ndo planeados. Nesta
aula foi entdo remarcado pela estagiaria alguns pormenores dos exercicios até
entdo sabidos pela turma.

Ps: Filipa Azevedo (recuperagdo na area de saude), Filipa Tavares, Luana
Correia, Maria Benedita Marques e Mafalda Dias (participacdo no trabalho da
prof Ana Sofia Albuguerque)

22-01-2019
14h30-15h45

Transmisséo de técnica

Continuacgdo do trabalho técnico da aula passada: bounces com spine strech,
exercise on 6, exercicio de pés, battement lunge, voltas (diagonal), grand
battement lunge (diagonal), triplets frente e tras. Passagem do exercicio de
grand battement lunge na diagonal.

Ps: Filipa Azevedo (recuperagdo na area de saude), Filipa Tavares, Luana
Correia, Maria Benedita Marques e Mafalda Dias (participacdo no trabalho da
prof Ana Sofia Albuguerque)

29-01-2019
14h30-15h45

Transmisséo de técnica

Realizacdo dos mesmos exercicios com musicas diferentes propostas pela
estagiaria. Proposta de exercicio de adagio e diagonal de triplets com twist. Nas
propostas musicais a turma no geral revelou alguma dificuldade na resposta
rapida do movimento; musicas ligeiramente mais rapidas com o objetivo de
trabalhar a destreza das alunas e o sentido de alerta das mesmas.

Ps: Filipa Azevedo (recuperagcdo na area de saude), Filipa Tavares, Luana
Correia, Maria Benedita Marques e Mafalda Dias (participagédo no trabalho da
prof Ana Sofia Albuquergue)

05-02-2019
14h30-15h45

Transmissdo de técnica (gravacdo de aula)

Realizou-se a gravacao dos exercicios em grande e em pequenos grupos
consoante o exercicio; a turma revelou seguranca e calma a realizar a aula.
Aprendizagem da sequéncia coreografica

N&o foi possivel transmitir a sequéncia a turma devido a falta de tempo.

12-02-2019
14h30-15h45

Transmissado de técnica + manipulacdo da sequéncia

Realizacdo de parte da aula aprendida como forma de aquecimento e
construcao da forma corporal.

Aprendizagem da sequéncia coreografica

A aprendizagem da sequéncia realizou-se com algumas repeticbes com a
estagiaria e em grupo. Posteriormente procedeu-se a explicacdo da proposta a
realizar a turma para a manipulacdo da sequéncia no bloco Il. Ps: as alunas
ficaram de criar aleatoriamente a sua sequéncia e na aula seguinte apresentar
pois no final da aula a professora cooperante pediu para fazer uma passagem
da coreografia que a turma prepara para o0 momento de apresentagdo Estudos
Coreograficos.

Ps: Filipa Tavares, Luana Correia, Maria Benedita Marques e Mafalda Dias
(participacéo no trabalho da prof Ana Sofia Albuquerque)

19-02-2019
14h30-15h45

Transmissao de técnica + manipulacdo da sequéncia

Na primeira parte da aula foi realizado um breve aquecimento e posteriormente
passou-se a realizagdo de exercicios de técnica para a estruturagéo do corpo.
Na segunda parte da aula procedeu-se novamente a explicacdo da proposta
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deste segundo bloco, criagéo aleatdria de uma sequéncia e trabalho em grupos
sobre a nova estrutura de movimentos.

(Presenca da orientadora Madalena Xavier)

Ps: Filipa Tavares, Luana Correia, Maria Benedita Marques e Mafalda Dias
(participacéo no trabalho da prof. Ana Sofia Albuquergue)

26-02-2019 Transmissado de técnhica + manipulacdo da sequéncia

14h30-15h45 Realizacdo de aquecimento e posterior exercicios de parte da aula estruturada
como forma de aquecimento e estruturagdo do corpo. Em seguida procedeu-se
ao trabalho na sequéncia a manipular; as alunas juntaram-se em grupos de
trés/quatro alunas para o exercicio proposto. Terminou-se a aula com a
demonstracdo de cada grupo de como a sequéncia estava no momento.

05-02-2019 Pausa Carnaval

12-03-2019 Manipulacdo da sequéncia

14h30-15h45 Devido a pausa de carnaval considerei que esta aula fosse necessaria utiliza-la
por inteiro para a revisao das alunas do trabalho realizado; entéo realizou-se um
pequeno aquecimento e de seguida as alunas estiveram a rever o trabalho da
sequéncia.

Gravacéo dos trabalhos

A gravagdo dos trabalhos realizou-se de forma tranquila e para além da
gravacao de grupo a grupo, como forma de experiéncia gravou-se 0S grupos
misturados para mais uma vez experienciar o improviso/ aleatoriedade do
momento.

Ps: Filipa Azevedo e Mafalda Dias (recuperagdo na area de saude); Isabel
adoentada.

19-03-2019 Visualizacdo dos videos + reflexdo

14h30-15h45 | Aula onde foram observados os videos pela turma mesmo pelas alunas que nao
participam (Filipa Azevedo e Mafalda Dias). As alunas Isabel Cunha e Rita
Ribeiro ndo estiveram presentes na aula.

Desta segunda andlise aos videos reforcei nas alunas a necessidade de serem
corretas na sua andlise aos videos bem como nas suas reflexdes finais pedidas
no documento.

XXV
Isabel Magalh&es Lobo | Mestrado em Ensino de Dancga | 2019



O contributo das ferramentas de composicéo coreografica no contexto da aula de Técnica de Danga Moderno Contemporaneo como

estimulo a criatividade, nos alunos do 4° ano do curso artistico especializado do Ginasiano Escota de Dan¢

APENDICE J i Lecionac&o BLOCO Il

Dia/ Hora Descricao Notas
15-01-2019 Aquecimento:
14h30-15h45 - Locomocéao em diferentes dire¢des e corrida;
- Pequeno alongamento dos principais grupos
musculares.

1° exercicio: Bounces

Em 62posicdo: front e side curve; bounces sem e com
plié; passagem por curve, tilt e curve / curve, 32posicao | Dificuldade na manutencao do
e arch — | plié no momento do bounce
Em 22posicdo: igual em 62posicao; spine strech front | sem oscilagao dos joelhos.
curve e twist curve

2° exercicio: Exercise on 6

Em 62posicao: twist curve, regressa ao centro (ainda
em curve), flat back, arch e recupera a posigéo vertical
centro; repete 4 vezes

3° exercicio: Exercicio de pés

Em 62posicdo: ¥ ponta sem e com plié dta/esq;
battement tendu frente (dta/esq) com port de bras en
dehorseendedans( passando por 1U
demi seconde);

Em 12posicdo: repete a mesma sequéncia com
battement tendu ao lado;

Em 62posicéo: battement tendu frente com port de bras
e Y4 de volta en dehors e en dedans.

4° exercicio: Lower back curve

Em 62posi¢cdo: mobilizacdo do ombro frente e trés,
circulos com os ombros e cotovelos com pli€, arch e
curve; lower back curve com bracos da 22posicao para
18posicao; sequéncia set: front curve com brago na
32posicao, side curve, rich e lower back curve (repete
4 vezes); port de bras com braco sempre na 32posicao
passagem por front curve, side curve, arch, side curve

5° exercicio: Beats

Em 12posicdo: Sem ¥ de volta: brushes en croix; e com
Y4 de volta en dehors e en dedans 3 battements tendu
e 1 beta para mudar de diregéo; Battment tendu ao lado
com port de bras; termina com equilibrio.

6° exercicio: Battement en cloche
Exercicio com objetivo de soltar a mobilizacdo da
perna, frente/ tras e lado

7° exercicio: Grand Battement com battement
lunge

XXVi
Isabel Magalh&es Lobo | Mestrado em Ensino de Dancga | 2019




O contributo das ferramentas de composicéo coreografica no contexto da aula de Técnica de Danga Moderno Contemporaneo como

estimulo a criatividade, nos alunos do 4° ano do curso artistico especializado do Ginasiano Escota de Dan¢

Em 12posi¢cdo: g. battement frente dta/esq finalizando
pirueta en dehors, br a- o 9. batemerit &bdago;
battement lunge frente, lado e tras com tronco (curve,
side curve e arch); 1 volta em demi plié 52posicao;
changement; repete lado esq.

8° exercicio: Saltos

Em 12 e 23posic¢ao: 3 bounces e 1 salto; em 22posicéo
2 Y% volta; fecha 52posicéo.

Em 52posi¢do: Assemblé en avant, sem tronco e com
tronco (curve e arch); termina em demi plié com tronco
vertical, soutenu en tournant; repete esq.

9° exercicio: Voltas (diagonal)

Em 52posicao: 4 Piqué soutenu; chassé pas de bourré,
pirueta en dehors ( b r a - o sgallap \é dpitch turn;
termina em 12posigéao.

10° exercicio: Prances (diagonal)
Frente / troca de direcdo/ continua frente / para tras /
termina frente.

Pequeno alongamento final.
Agradecimento.

22-01-2019
14h30-15h45

Aguecimento:

- Locomocgéo em diferentes dire¢cdes da sala; uso do
plié e ¥2 ponta durante a locomocao; -
- Prancha como forna de ativacgéo e reforgo muscular.

1° exercicio: Bounces —>
2° exercicio: Exercise on 6

3° exercicio: Exercicio de pés —
4° exercicio: Lower Back Curve —

7° exercicio: Grand Battement com battement
lunge

9¢° exercicio: Voltas (diagonal)

10° exercicio: Grand battement lunge (diagonal)
Posicéo inicial: 42alongé —r
2 g. battement lunge frente, 3 g. battement lunge lado
Vira calcanhar da perna da frente, volta em demi plié
founde

Locomogdo usada como
forma de ativar a
concentracdo da  turma,
consciencializar para 0
trabalho em grupo, uso do
espaco de forma equilibrada.
Chamada de atencdo para a
posicdo dos bracos na
22posicéo, principalmente no
momento de spine streche
com twist curve.

Mais cuidado no momento de
mudancga de direcdo (1/4 de
volta), a alteracdo de direcao

deve ser mais rapida
coordenada com pés e
bracos.

No momento do ritch deve-se
ter em atencdo aos ombros,
devem estar alinhados.

Chamada de atencédo para a
transi¢éo do g. battement lado

para lado; no side fall a
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Side fall, 3 roll up, rolamento posterior, desenrola e
termina em 12posicao.

11° exercicio: Triplets (diagonal)
Dois a dois e Sozinho: triplet frente e tras

Agradecimento.

oposicéo de forgas para que a
gueda seja controlada.

Orientacdo para que o0s
bragos nunca percam a sua
forma e colocacdo para dar
estabilidade ao movimento,
tanto narealizacdo a par como
sozinho. Chamada de atencéo
para que no momento do plié
seja visivel a posicdo de
43posicdo e os dois passos
em % ponta sejam da mesma
dimenséo.

29-01-2019
14h30-15h45

Aquecimento

- Locomogao em diferentes dire¢des da sala; uso do
plié e ¥ ponta durante a locomogéo;

- Prancha como forna de ativacao e refor¢co muscular.

1%xercicio: Bounces

2%xercicio: Pés

3%exercicio: Lower Back Curve

4%exercicio: Grand Battement com battement lunge
5%xercicio: Adagio

Em 12posicdo: retiré, devellopé devant, plié curve;
retiré, devellopé a la seconde, plié tilt, degagé, fecha
12posicdo. Retire, br a- os p®mmenadeVeh
dehors, arch; devellopé derriére, tilt frente, envellopé,
retiré, fecha 12posicao. Repete outro lado.

Passo frente, passo atrds, giro en dedans em
43posicao; arch com bracos na 22posigéo.

6%xercicio: Voltas (diagonal)

7%xercicio: Grand battement lunge (diagonal)
8%exercicio: Triplets (diagonal)

Dois a dois e sozinho: triplet frente e tras.

Triplet com twist

9%exercicio: Saltos
Pequeno alongamento.
Agradecimento.

Dificuldade em coordenar o
movimento dos bracos com a
volta; dificuldade em manter o
retiré na pirueta

Introducdo do elemento twist
no movimento de ftriplet;
chamada de atencdo ao
movimento do twist em que o
movimento surge do tronco e
nao do pescoco

05-02-2019
14h30-15h45

Gravacao

Realizacdo dos exercicios da aula passada e o
exercicio de adagio da professora cooperante.

Adagio

12posigdo: relevé lent devant, rond de jambe a la
seconde, derriere, plié, passo atrés e fecha 12posicao;
repete en dendans.

12-02-2019
14h45-15h45

Aguecimento
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- Locomogao em diferentes dire¢des da sala; uso do
plié e ¥ ponta durante a locomocéo;
- Prancha como forma de ativacao e reforco muscular.

Bounces

Pés

Lower Back Curve

Grand Battement com battement lunge
Voltas (diagonal)

Grand battement lunge (diagonal)

1%xercicio:
2%exercicio:
3%exercicio:
4%xercicio:
6Cexercicio:
7%exercicio:

Aprendizagem da sequéncia

19-02-2019
14h30-15h45

Aquecimento
- Locomogao em diferentes dire¢des da sala; uso do
plié e ¥2 ponta durante a locomocao;

1%exercicio: Bounces
2%xercicio: Exercicio de Pés
3%exercicio: Grand Battement com battement lunge

Manipulacado da sequéncia

26-02-2019
14h30-15h45

Aguecimento:

- Locomocgé&o em diferentes dire¢des e corrida;

- Pequeno alongamento dos principais grupos
musculares.

1° exercicio: Bounces
20 exercicio: Exercicio de pés
3° exercicio: Voltas (diagonal)

Manipulacédo da sequéncia
Trabalho em pequenos grupos; demonstracdo do
trabalho até ento conseguido.

12-02-2019
14h30-15h45

Aquecimento:

- Locomogé&o em diferentes dire¢des e corrida;

- Pequeno alongamento dos principais grupos
musculares.

- Trabalho abdominal
Gravacao da sequéncia
- Em pequenos grupos;

- Experiéncia de misturar elementos de todos os
grupos para estudar o improviso no momento e o
aleatorio.

>

As alunas demonstraram
grande motivagao no
exercicio de demonstracdo
bem como alguma
responsabilidade  com o
mesmo no sentido de
evidenciarem algum receio
em errar N0 momento de
gravacéo.

19-02-2019
14h30-15h45

Visualizacdo e reflexdo dos videos da aula e da
sequéncia.
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APENDICE K i Diario de observacao bloco llI

Dia/ Hora

Notas

26-03-2019
14h30-15h45

Transmisséo de técnica

O aquecimento, por sugestdo da professora Inés Negréo, foi orientado pela
aluna Rita Ribeiro, numero 18. No seu seguimento, eu orientei a aula com
exercicios novos dando inicio ao Bloco Ill do estagio. Neste bloco optei por
realizar dois exercicios ja propostos no bloco Il para encontrar melhor qualidade
técnica nas alunas (adagio e grand battement lunge na diagonal).

Ps: Filipa Azevedo e Mafalda Dias ausentes devido a recuperacao na area de
saude.

02-03-2019
14h30-15h45

Transmisséo de técnica

Repeticdo da mesma aula para memorizacado dos exercicios devido a pausa da
Péscoa.

Ps: a aluna nimero dez néo realizou aulas por leséo no pé.

30-04-2019
14h30-15h45

Transmisséo de técnica

O aquecimento da aula foi realizado em grande grupo através de locomocéo
pelo espaco, em diferentes dire¢cdes. De seguida repetiu-se os exercicios ja
orientados nas aulas anteriores para consolidar e memorizar. Na sua
generalidade, o exercicio de adagio foi realizado de forma bastante positiva pela
turma, demonstrando consciéncia no trabalho proposto.

Ps: As alunas Matilde Almeida niumero dezassete, Mafalda Dias, niumero doze,
Filipa Azevedo, nimero cinco (alunas em recuperacdo na area de saude), e
Maria Cabral, nimero treze, faltaram a aula. A aluna Maria Saiote, niUmero
catorze, assistiu a aula, e ir4 continuar assim nas proximas semanas pois
realizou uma pequena intervencgao cirtrgica que impede esforco fisico. (A aluna
Isabel Cunha, niimero dez, desistiu do curso.)

07-05-2019
14h30-15h45

Transmisséo de técnica

Realizacdo da aula técnica construida como forma de aquecimento e
construcao da forma corporal.

Aprendizagem da sequéncia coreografica

Aprendizagem da sequéncia de movimento para construcao de duetos. Divisdo
aleatoria da turma em duetos. A turma iniciou o trabalho a dois.

Ps: As alunas Matilde AlImeida nUmero dezassete, Mafalda Dias, nUmero doze,
Filipa Azevedo, numero cinco (alunas em recuperacdo na area de saude). A
aluna Maria Francisca assistiu por indisposicdo e a aluna Francisca Xis faltou.

14-05-2019
14h30-15h45

Transmissao de técnica + manipulacdo da sequéncia

Continuagdo do trabalho da aula passada. Nesta aula foram abordadas
diferentes possibilidades que as alunas poderiam usar na manipulacdo da
sequéncia para a construcdo e criagcdo de um dueto/ trio: pergunta / resposta,
realizacdo de pausas, alteracdo de dire¢es, uso da repeticao, etc.

Ps: As alunas Beatriz Passos, nimero quatro, e a aluna Filipa Azevedo, nUmero
cinco, sentiram-se indispostas e ndo realizaram a aula.

21-05-2019 Transmissao de técnica + manipulacdo da sequéncia
14h30-1545 Realizacdo de aquecimento e os exercicios da aula. Conclus&o dos trabalhos.
28-05-2019 Gravacédo da aula (exercicios e trabalhos)

14h30-15h45

As alunas Ana Silva, numero trés, Filipa Azevedo, numero cinco, Maria
Francisca Alves, nUmero dezasseis, e Maria Saiote, niumero catorze, nao
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realizaram a gravacdo da aula devido a diferentes lesbes. A aluna Matilde
Almeida, nUmero dezassete, faltou.

04-06-2019 Visualizacdo dos videos + reflexao
14h30-15h45
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Dia/ Hora

Descricao

Notas

26-03-2019
14h30-15h45

Aquecimento:
- Locomogéo e corrida em diferentes diregdes;
- Trabalho abdominal - Prancha.

1° exercicio: Bounces

Em 62posicdo: front curve, twist dta/esq, bounces
frente e lados s/ e c/ plié; demi plié —»
Em 23posicao: repete tudo; twist curve e bounces s/ e
c/ plié; arch (bracos em 12posicéo)

2%exercicio: Spine Strech

3° exercicio: Pés —>
Em 62posicao: trabalho de articulagcdo do pé (2 ponta,
ponta); prances s/ e c/ direcdes e deslocamento
espacial; repete tudo (em nova dire¢cao);

4° exercicio: Pés (2) .
Em 62posicdo: brushes em frente (direcdo ch&o),
battement tendu frente, brushe em frente (45°)
terminando com front curve (bragos 32posicéo) (tudo
dta e esq).

Em 12posicdo: repete em frente; ao lado com trabalho
de tilt e atrds com front curve c/ plié. Chassé frente,
lado e atras em plié (finaliza atras com arch)

5° exercicio: Battement Lunges s
Em 12posicao: retiré, battement lunge frente, ao lado a
tras (com uso de direcBes e tronco: curve, tilt e arch);
en dehors e en dedans, termina com piruette en
dedans c/ 42posigéo alonge

6° exercicio: Voltas (diagonal) s
Em 52posigdo: piqué soutenu en tournant, front curve,
repete sem tronco e plié; chassé pas de bourré,
piruette en dehors (termina 42posicao alongé); gallop,
pitch turn

7° exercicio: Saltos s
Em 52posicdo: changement de 52posicdo, changement
italiano

8%xercicio: Saltos (2)
Em 62posicdo: sissone ao lado (c¢/ deslocamento); pas
de chat (paralelo) ¢/ mudanca de direcéo.

9%exercicio: Leaps (diagonal)
Grand jetté e gazela.

Exercicio realizado frente ao
espelho e de costas para
trabalhar a memorizacéo.

Alteracdo da frente de
trabalho (sem  espelho);
trabalho do foco, direcdo do
movimento.

Trabalho de coordenacédo de
bracos com pernas e tronco;
estabilizagédo da coluna.

Realizagdo do exercicio em
dois grupos para que a
observacdo e assimilagcédo
seja feita por parte das alunas.

Trabalho de deslocamento,
destreza fisica; trabalho do
rapido foco.

Dificuldade em manter a
52posicéo fechada.

Trabalho de coordenacédo de
bragos com trabalho de
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1Q0%exercicio: Tanleve + arabesque (diagonal)
Em 12posicao: dois passos e tanleve com arabesegue
atras

Pequeno alongamento final.
Agradecimento.

pernas; alguma dificuldade
nesse aspeto.

Objetivo de deslocamento
com salto (para cima e néo
para a frente)

02-04-2019
14h30-15h45

Aquecimento:
-Jogo AZip Zap Zupo
- Trabalho abdominal, locomocéo pela sala.

par a

1° exercicio: Bounces / Spine Strech
2° exercicio: Pés / Pés 2

3° exercicio: Battement Lunges

4° exercicio: Voltas (diagonal)

5° exercicio: Saltos / Saltos 2

6° exercicio: Leaps

7° exercicio: Tanlevé + arabesque

Agradecimento.

a

Spine strech: Algumas alunas
ainda apresentam dificuldade
em manter a colocagédo
correta dos bracos bem como
a posicao de flat back.

Chamada de atencdo para a
colocacao dos bragos

30-04-2019
14h30-15h45

Aquecimento

- Locomogao em diferentes dire¢des da sala; uso do
plié e ¥2 ponta durante a locomocéao;

- Prancha como forna de ativacao e refor¢co muscular.

1° exercicio: Bounces / Spine Strech
2° exercicio: Pés / Pés 2

3° exercicio: Battement Lunges

4° exercicio: Voltas (diagonal)

5° exercicio: Saltos / Saltos 2

6° exercicio: Leaps

7° exercicio: Tanlevé + arabesque

Pequeno alongamento.
Agradecimento.

Bom trabalho; assertividade
no trabalho de pés. Ainda a
corrigir a posicéo de bracos.
Bom trabalho; boa
consciéncia corporal durante
0 exercicio.

07-05-2019
14h45-15h45

Aquecimento

- Ativacdo do corpo individualmente; Locomogdo em
diferentes dire¢bes da sala e com diferentes ritmos;
mobilizacdo das diferentes articulacoes.

1° exercicio: Bounces / Spine Strech
20 exercicio: Pés / Pés 2

3° exercicio: Battement Lunges

4° exercicio: Voltas (diagonal)

5° exercicio: Saltos / Saltos 2

Nesta aula procedeu-se a
formacdo  aleatéria  dos
duetos/ trios que iriam
trabalhar na criacéo.
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6° exercicio:
7° exercicio:

Leaps
Tanlevé + arabesque

Inicio do trabalho de duetos/trios.

14-05-2019
14h30-15h45

Aqguecimento através da locomocgéao pelo espaco em
diferentes direcdes;
articulagbes. Pequeno trabalho de forca abdominal.

Pequeno alongamento.

1° exercicio:
2° exercicio:
3° exercicio:
4° exercicio:
5° exercicio:
6° exercicio:
7° exercicio:

Bounces / Spine Strech
Pés / Pés 2

Battement Lunges
Voltas (diagonal)
Saltos / Saltos 2

Leaps

Tanlevé + arabesque

Continuacao do trabalho criativo.

movimento global do corpo,

21-05-2019
14h30-15h45

Aguecimento através da locomogé&o pelo espaco em
diferentes diregdes;
articulacbes. Pequeno trabalho de forca abdominal.

Pequeno alongamento.

1° exercicio:
2° exercicio:
3° exercicio:
40° exercicio:
5° exercicio:
6° exercicio:
7° exercicio:

Bounces / Spine Strech
Pés / Pés 2

Battement Lunges
Voltas (diagonal)
Saltos / Saltos 2

Leaps

Tanlevé + arabesque

Continuacao do trabalho criativo.

movimento global do corpo,

28-05-2019 Gravagao dos exercicios e dos duetos/trios.
14h30-15h45
04-06-2019 Visualizagdo e reflexdo dos videos da aula e da

14h30-15h45

sequéncia.
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APENDICE M i Andlise e Reflexdo das Aula Técnica

BLOCO |
Coluna
16
14
12
10
3
2
; i [
N&o Apresenta Apresenta na
Apresenta .
apresenta pouco totalidade
m Motivacao 0 0 4 14
m Compreenséo 0 0 9 9
Desempenho 0 1 8
Qualidade de execucao 0 1 8

m Motivacdo m Compreensdo mDesempenho m Qualidade de execugéo

Observando o grafico € percetivel que a maioria da turma apresentou na
totalidade Motivagdo na proposta, em relacdo ao parametro da Compreensdo do
exercicio os alunos ja se dividiram pelos parametros Apresenta e Apresenta na
Totalidade. Quanto ao Desempenho, apenas uma aluna enquadra-se no parametro
Apresenta Pouco desempenho positivo, cerca de oito alunas encontram-se no critério
apresenta e nove Apresenta na Totalidade. Por fim, no critério a avaliar da Qualidade
de Execucdo volta-se a repetir as mesmas classificacdes, o que nos leva a considerar

uma execucao positiva do primeiro exercicio.

Bounces
16
14
12
10
3
2
/ i [
N&o Apresenta Apresenta na
Apresenta .
apresenta pouco totalidade
m Motivacao 0 0 4 14
m Compreenséo 0 0 8 10
Desempenho 0 1 6 11
Qualidade de execucao 0 1 6 11

m Motivacdo m Compreensdo mDesempenho m Qualidade de execugéo

No segundo exercicio proposto i bounces i mais uma vez a turma apresenta-
se bastante motivada, na Compreensao da proposta a turma divide-se entre 0s critérios

de Apresenta e Apresenta na Totalidade, sendo este Ultimo a obter maior nimero. Nos
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seguintes critérios, Desempenho e Qualidade de Execuc¢do onze alunas demonstram
desempenho e qualidade de execucao no nivel 3, seis que se encontram no nivel abaixo

e apenas uma que ndo apresenta.

Neste exercicio era objetivo a mobilizacdo da coluna na sua totalidade o que nao
foi demonstrado por todas as alunas na globalidade. Era esperado também melhor

isolamento do tronco.

Pés
16
14
12
10
8
6
3
5 ) O
Nao Apresenta Apresenta na
Apresenta .
apresenta pouco totalidade
m Motivacao 0 0 3 15
Compreensao 0 0 7 11
Desempenho 0 1 6 10
Qualidade na execucao 0 1 6 10

m Motivacdo m Compreensdo mDesempenho m Qualidade na execugéo

No exercicio de articulacdo de pés podemos observar, na globalidade, a turma
empenhada na proposta. Em relacdo ao critério seguinte verificamos que a turma no
geral compreendeu a proposta, onze alunas no parametro Apresenta na Totalidade e
sete Apresenta; ao olhar para os critérios Desempenho e Qualidade de Execucéo as
alunas dividem-se novamente nos niveis dois e trés e apenas uma encontra-se no nivel
um, Apresenta Pouco. Ainda assim o nivel da turma manteve-se no critério mais

elevado, apresenta na totalidade.

Neste exercicio esperava-se que as alunas conseguissem melhor estabilizacédo

da zona abdominal que permitiria melhor isolamento do tronco ao realizar twist.
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Prances + Battement lunge

16
14
12
10
8
2
2 i |
N&o Apresenta Apresenta na
Apresenta .
apresenta pouco totalidade
m Motivacao 0 0 4 14
m Compreenséo 0 0 8 10
Desempenho 0 2 5 10
Qualidade de execucéo 0 2 5 10

m Motivacdo m Compreensdo mDesempenho m Qualidade de execugéo

No exercicio nUmero quatro, o gréafico oscila um pouco mais. No parametro da
Motivagcdo a turma continua a apresentar-se bastante motivada sendo que apenas
gquatro alunas se encontram no nivel abaixo - Apresenta. Ao nivel da Compreensao a
turma esta bastante equilibrada ja que nove encontram-se no nivel dois e dez no nivel
trés. Nos Ultimos dois parametros apenas duas alunas demonstraram menor
desempenho e qualidade de execucgdo do exercicio; a grande parte da turma revelou
bom desempenho e qualidade de execucdo (Apresenta na Totalidade) e apenas cinco
alunas encontram-se no nivel abaixo (Apresenta). Neste exercicio o que se identificou

como maior lacuna foi na agéo do retiré no momento do battement lunge.

Grand Battement Lunge

4
2

0

8

6

4 I
2 Wl =

N&o Apresenta Apresenta na

1
1
1

apresenta pouco Apresenta totalidade
m Motivacao 3 0 2 13
B Compreensao 3 0 6 9
Desempenho 3 3 5
Qualidade na execugéo 3 3 7 6

m Motivacdo m Compreensdo mDesempenho m Qualidade na execugéo
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No quinto exercicio, primeiro exercicio de deslocamento, a turma apresentou-se
mais motivada, ao nivel da compreensdo a turma dividiu-se entre os parametros
apresenta e apresenta na totalidade. Quanto aos critérios de desempenho e qualidade
de execuc¢do a maioria das alunas executaram positivamente o exercicio, ja trés alunas

apresentaram mais dificuldades na execuc¢éo da proposta (Apresenta Pouco).

Nesta proposta era objetivo uma boa deslocac¢éo espacial, utilizacdo do foco no
momento dos soutenu en tounant onde a turma apresentou maior fragilidade. Neste
exercicio por motivo de lesao trés alunas, A5, A16 e A18, ndo realizaram o exercicio dai

o resultado Nao Apresenta

Triplets
14
12
10
8
6
4
2 1 =
Nao Apresenta Apresenta na
Apresenta .
apresenta pouco totalidade
m Motivacao 3 0 2 13
Compreenséao 3 0 6 9
Desempenho 3 2 6
Qualidade na execucéo 3 3 6

H Motivacao Compreensdo mDesempenho m Qualidade na execugéo

De forma geral neste exercicio denota-se na turma boa energia na sua
realizagdo, talvez por ser novamente um exercicio de deslocamento. No critério da
Compreensao, a turma dividiu-se entre Apresenta e Apresenta na Totalidade o que
demonstra facilidade na captacdo do exercicio, contudo este contetdo é de alguma
dificuldade coordenativa por parte dos alunos de uma forma geral, tendo no critério do
Desempenho as alunas oscilarem entre os niveis 1, 2 e 3 (apresenta pouco, apresenta
e apresenta na totalidade). Na qualidade de execucao, estes trés critérios voltam a ter
praticamente os mesmos resultados. Neste exercicio por motivo de leséo trés alunas,

A5, A16 e Al8, ndo realizaram o exercicio dai o resultado Nao Apresenta.

XXXViil
Isabel Magalh&es Lobo | Mestrado em Ensino de Danga | 2019



O contributo das ferramentas de composicéo coreografica no contexto da aula de Técnica de Danga Moderno Contemporaneo como

estimulo a criatividade, nos alunos do 4° ano do curso artistico especializado do Ginasiano Escota de Dan¢

Prances
16
14
12
10
3
6
4
5 m =
Nao Apresenta Apresenta na
Apresenta .
apresenta pouco totalidade
m Motivagao 2 0 2 14
Compreenséo 2 0 6 10
Desempenho 2 2 6
Qualidade na execucéo 2 3 7

m Motivacao Compreensdo m Desempenho m Qualidade na execugéo

No sétimo exercicio, ainda de deslocamento, houve curiosamente um
decréscimo na Qualidade de Execucdo em relagdo aos restantes exercicios onde a
Compreenséo e o Desempenho foram inferiores a este mesmo parametro. A motivacao
continua a apresentar os mesmos valores j4 anteriormente listados assim como a
Compreensdo. Ja nos parametros do Desempenho e da Qualidade de Execucédo
contabilizam-se maior nimero de alunas no nivel Apresenta do que Apresenta na
Totalidade, o que pode significar um exercicio menos conseguido na globalidade da
turma. Neste exercicio por motivo de lesdo duas alunas, A5, A16, ndo realizaram o

exercicio dai o resultado Nao Apresenta.

Saltos
16
14
12
10
8
6
3
R 0
N&o Apresenta Apresenta na
Apresenta .
apresenta pouco totalidade
m Motivacao 1 0 3 14
Compreenséao 1 0 6 11
Desempenho 1 4 5
Qualidade na execugéo 1 4 6

H Motivacao Compreensdo mDesempenho = Qualidade na execugéo

No ultimo exercicio proposto conclui-se novamente, a partir de valores
semelhantes, que a turma estava motivada e o exercicio foi bem compreendido.
Contudo, novamente nos parametros do Desempenho e Qualidade de Execucdo

voltamos a ter alguma oscilagdo nos resultados, sendo o intervalo entre Apresenta
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Pouco a Apresenta na Totalidade. Estes resultados foram de forma crescente
entendendo-se que mais alunas tiveram facilidade na execucéo e do exercicio, sendo
por isso o resultado positivo. Neste exercicio apenas a aluna A-16 ndo pode participar,

devido a lesao.

BLOCO Il

Bounces
12
10
8
6
4
2
0
N&o Apresenta Apresenta na
Apresenta .
apresenta pouco totalidade
m Motivacao 0 0 0 10
Compreenséao 0 1 4 5
Desempenho 0 1 4 5
Qualidade de execugéo 0 1 5 4

H Motivacao Compreensdo mDesempenho = Qualidade de execucéo

Ao observamos o primeiro grafico relativo ao exercicio de bounces entendemos
que o0 grupo esteve interessado na proposta da aula;, em relagdo aos trés itens
seguintes, no parametro da Compreensdo e Desempenho apenas uma aluna
apresentou mais dificuldades, em seguida quatro alunas mostraram uma boa
compreensdo do exercicio e cinco alunas apresentaram por completo. Por dltimo no
parametro Qualidade de execugdo, uma aluna continuou a apresentar-se no nivel um
(Apresenta pouco), cinco alunas no nivel Apresenta e quatro alunas executaram muito

bem o exercicio.
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Pés
12
10
8
6
4
2
0 ~
N&o Apresenta Apresenta na
Apresenta .
apresenta pouco totalidade
m Motivagao 0 0 0 10
Compreenséo 0 1 4 5
Desempenho 0 0 4
Qualidade de execucéo 0 1 6

®m Motivacao Compreensdo mDesempenho m Qualidade de execucdo

Neste segundo exercicio os resultados sdao muito semelhantes ao primeiro
exercicio, onde toda a turma apresentou-se bastante interessada na proposta. Nos
parametros Compreensdo e Qualidade de execucdo uma aluna apresentou mais
dificuldades (Apresentou Pouco). Quanto ao parametro da Compreensédo quatro alunas
mostraram estar no nivel dois (Apresenta) e cinco alunas no nivel trés (Apresenta na
totalidade). Em relacdo ao Desempenho, no nivel Apresenta encontram-se quatro
alunas e seis no nivel Apresenta na totalidade e, por ultimo, no parametro de Qualidade
de execucdo seis alunas foram classificadas no nivel 2 (Apresenta) e apenas trés

realizaram o exercicio muito bem.

Lower Back Curve

12
10
8
6
4
2
0 ~
N&o Apresenta Apresenta na
Apresenta .
apresenta pouco totalidade
B Motivagao 0 0 0 10
Compreenséo 0 1 4 5
Desempenho 0 0 4
Qualidade de execucéo 0 3 5

®m Motivacao Compreensdo mDesempenho m Qualidade de execucdo

No terceiro exercicio proposto a turma manteve-se motivada e empenhada. Em
relacdo ao parametro da Compreensdo apenas uma aluna apresentou o nivel um,

quatro alunas apresentaram bom entendimento da proposta e cinco apresentaram na
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totalidade. Ja no Desempenho da proposta, a turma dividiu-se nos dois Ultimos niveis
quatro alunas em Apresenta e seis apresentaram na totalidade bom desempenho. Por
fim na Qualidade de execucdo, pela primeira vez trés alunas encontram-se no nivel
Apresenta pouco, no nivel dois cinco alunas e no nivel trés apenas duas alunas o que

revela ter sido um exercicio mais complexo para a maioria do grupo.

Grand Battement Lunge

10
8
6
4
2
0 |
Nao Apresenta Apresenta na
Apresenta :
apresenta pouco totalidade
m Motivacao 0 0 1 9
Compreensao 0 1 4 5
Desempenho 0 0 4 6
Qualidade de execugéo 0 3 1 6

H Motivacdo m Compreensdo mDesempenho m Qualidade de execucgao

No exercicio de Grand Battement Lunge houve, pela primeira vez, uma aluna
gue evidenciou menos empenho em relagdo aos exercicios anteriores encontrando-se
as restantes nove no nivel trés, Apresenta na totalidade. Na Compreensao do exercicio,
apenas uma aluna revelou menor compreensao do mesmo apresentando-se no nivel
um, quatro alunas demonstram boa compreenséo e cinco, encontrando-se no nivel trés,
apresentaram na totalidade. No parametro do Desempenho, ndo houve alunas a
apresentar o nivel zero e um, dividindo-se a turma entre o nivel Apresenta, quatro
alunas, e Apresenta na totalidade, seis alunas, o que demonstra no geral um bom
desempenho da turma. Quando olhamos a Qualidade de execucéo verifica-se que as
alunas que apresentaram o nivel trés no desempenho também apresentam na qualidade
do exercicio, ja trés alunas mais dificuldades (Apresenta pouco) e uma aluna

(Apresenta).
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Adagio
12
10
8
6
4
2
0 |
Nao Apresenta Apresenta na
Apresenta .
apresenta pouco totalidade
® Motivacao 0 0 1 9
m Compreenséo 0 0 0 10
Desempenho 0 0 4
Qualidade de execucéo 0 0 4

m Motivacdo m Compreensdo mDesempenho m Qualidade de execugéo

O exercicio de Adagio era sensivelmente simples, necessitando de concentragédo
e controlo por parte das alunas. Apenas uma revelou menos empenho em relagéo as
restantes do grupo estando nove no nivel Apresenta na totalidade. No parametro da
Compreensao todas as alunas demonstraram um bom entendimento do exercicio
enquanto que nos parametros seguintes, Desempenho e Qualidade de execucgédo, 0os
alunos dividiram-se entre os niveis Apresenta, quatro alunas, e Apresenta na totalidade,

seis alunas, o que revela ter sido um exercicio bem conseguido pela turma.

Voltas
8
7
6
5
4
3
2 I II
5 -
Nao Apresenta Apresenta Apresenta na
Apresenta pouco P totalidade
B Motivacao 0 1 7
m Compreensédo 0 0 5 3
Desempenho 0 2 5 1
Qualidade de execugéo 0 4 3 1

m Motivacdo m Compreensdo mDesempenho m Qualidade de execucgéo

A partir deste exercicio entramos na secgao de exercicios com deslocamento o

que, como veremos a seguir, revela que a turma apresentou mais dificuldades em
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exercicios onde teve de conjugar a qualidade técnica e o deslocamento espacial.
Também é importante referir que a partir deste momento duas alunas pararam a aula

pois comecaram a ressentir uma dor onde teriam tido anteriormente uma leséo.

No parametro da Motivacdo tal como anteriormente apenas uma aluna revelou
menos empenho (Apresenta) e sete mantiverem o empenho e interesse (Apresenta na
totalidade). Na Compreenséo da proposta cinco alunas apresentaram o nivel dois e trés
revelaram compreensao total da proposta. Quando olhamos para o0 Desempenho das
alunas apenas uma conseguiu uma boa execucao, cinco alunas no nivel dois e duas no
nivel um. Por fim, na Qualidade de execuc¢ao, voltamos a ter apenas uma aluna no nivel
trés, a executar o exercicio sem dificuldades, trés alunas no nivel dois e, por ultimo,

guatro alunas que revelaram alguma dificuldade na execucao do exercicio.

Grand Battement lunge

N&o Apresenta Apresenta na

apresenta pouco Apresenta totalidade
m Motivacao 0 0 0 8
Compreensao 0 1 2 5
Desempenho 0 0 4 4
Qualidade de execugéo 0 1 5 2

H Motivacdo m Compreensdo mDesempenho m Qualidade de execucgao

No exercicio de Grand Battement Lunge voltamos a ter as alunas a revelar
interesse e empenho na proposta. Na Compreensdo do exercicio apenas uma aluna
demonstra pouco entendimento pela proposta, duas alunas um pouco melhor, no nivel
dois, e por fim cinco alunas que demonstraram um bom entendimento do exercicio. Em
relagdo ao Desempenho das alunas, estas dividiram-se entre o nivel Apresenta, quatro,
e Apresenta na totalidade, restantes quatro. Por ultimo, no parametro Qualidade de
execucdo, apenas uma aluna revelou menos qualidade técnica no exercicio, no nivel
dois verificamos cinco alunas e, por fim, duas alunas demonstraram melhor execucao

da proposta.
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Triplets
Nao Apresenta Apresenta na
Apresenta .
apresenta pouco totalidade

m Motivagao 0 0 0 8
Compreenséo 0 0 3 5
Desempenho 0 0 4 4
Qualidade de execucéo 0 4 2 2

®m Motivacao Compreensdo mDesempenho m Qualidade de execucdo

No exercicio de Triplets as alunas mantiveram o interesse e a motivacao, ja no
parametro seguinte, Compreensao, apenas cinco mantiveram o nivel Apresenta na
totalidade e as restantes trés desceram para o nivel dois, Apresenta. O desempenho
das alunas dividiu-se entre os niveis dois e trés, Apresenta e Apresenta na totalidade,
sendo que a Qualidade de execucdo demonstrou a fragilidade das alunas neste
elemento técnico j4 que quatro alunas apresentaram pouca qualidade técnica, duas
alunas o nivel dois, Apresenta, e por fim duas alunas apresentaram na totalidade uma

boa qualidade técnica.

Triplets com twist

Nao Apresenta Apesenta na
Apresenta .
apresenta pouco totalidade
m Motivagao 0 0 0 8
Compreenséo 0 1 2 5
Desempenho 0 0 8 0
Qualidade de execucao 0 4 4 0

®m Motivacao Compreensdo mDesempenho m Qualidade de execucdo

O ultimo exercicio proposto as alunas demonstrou, pelos resultados, ser a
proposta mais complexa para as alunas apesar da sua motivacdo e empenho. A maioria
das alunas compreendeu o exercicio, cinco alunas encontram-se no nivel Apresenta na
totalidade, duas no nivel Apresenta e apenas uma apresentou mais dificuldades. No

parametro do Desempenho, as alunas revelaram boa vontade e interesse na execucao,

xlv
Isabel Magalh&es Lobo | Mestrado em Ensino de Danga | 2019



O contributo das ferramentas de composicéo coreografica no contexto da aula de Técnica de Danga Moderno Contemporaneo como

estimulo a criatividade, nos alunos do 4° ano do curso artistico especializado do Ginasiano Escota de Dan¢

ja que as oito encontram-se no nivel dois, mas ao olhar para o parametro da Qualidade
de execucdo este reflete as dificuldades exibidas pelas alunas uma vez que no nivel
um, Apresenta pouco, encontram-se quatro alunas e no nivel Apresenta as restantes

quatro, ndo havendo nenhuma aluna no nivel trés, Apresenta na totalidade, pela

primeira vez.
BLOCO Il
Bounces
16
14
12
1
4
6
N&o Apresenta Apresenta Apresenta na
Apresenta Pouco P Totalidade
m Motivacao 0 0 0 14
Compreenséo 0 0 1 13
Desempenho 0 0 1 13
Qualidade de execugéo 0 0 4 10

H Motivacao Compreensdo mDesempenho m Qualidade de execugdo

No primeiro exercicio deste terceiro bloco, os resultados sdo bastante positivos
uma vez que em nenhuma das variaveis observadas se verificam niveis 0 e 1, Nao
Apresenta e Apresenta Pouco. Na coluna representativa do nivel 3 so visiveis a maioria
dos valores, principalmente no que diz respeito ao interesse e empenho das alunas. Na
Compreensao e Desempenho verificam-se 0os mesmos resultados, apenas uma aluna
apenas Apresenta bom entendimento e desempenho do exercicio enquanto treze
alunas atingiram o nivel 3, o que é uma evidéncia bastante positiva. Por fim, ao nivel da
Qualidade de Execucdo a maioria do grupo encontra-se no nivel 3, portanto boa
gualidade na execuc¢do do exercicio enquanto que, apenas quatro alunas encontram-se

no nivel abaixo Apresenta.

Neste exercicio esperava-se melhor dissociacdo dos membros por parte nas
alunas nomeadamente no momento de torsdo, movimento em que o esperado € o
isolamento da bacia e do pescog¢o enquanto a coluna vertebral executa a torsdo. Outra
acao verificada com alguma dificuldade é a manutenc¢&o da retroversdo da bacia e, por

fim, o alinhamento dos ombros no momento de twist curve.
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Spine Strech

16
14
12
1
4
6
N&o Apresenta Apresenta Apresenta na
Apresenta Pouco P Totaliadde
H Motivacéo 0 0 0 14
Compreenséo 0 0 1 13
Desempenho 0 0 2 12
Qualidade de Execugdo 0 0 9 5

m Motivacao Compreensdo m Desempenho m Qualidade de Execucgéo

Mais uma vez os resultados ndo apresentam valores nos niveis 0 e 1 0 que
demonstra, no geral, bom desempenho da turma. Novamente a turma revelou interesse
e empenho na proposta e, na Compreensdo, apenas uma aluna revelou alguma
dificuldade, o restante grupo apresentou compreensdo total na proposta. No que diz
respeito ao Desempenho os resultados séo bastante positivos, apenas duas alunas
encontram-se no nivel 2 e as restantes no nivel 3. Ja na variavel da Qualidade de
Execucéo, os resultados variam um pouco mais em relagdo as anteriores ja que, na
variavel Apresenta na Totalidade apenas cinco alunas executaram a proposta

corretamente e nove revelaram boa execugdo encontrando-se no nivel Apresenta.

Nesta proposta, mais uma vez esperava-se ver das alunas bom isolamento dos
membros na coordenac¢do dos movimentos técnicos, nomeadamente a execuc¢ao do
angulo de 90° no momento spine strech. Também, neste mesmo momento 0
alinhamento dos joelhos ja que, se encontram na 22posic¢ado. Por ultimo, o alinhamento
dos ombros e dos bracos na execucdo do twist curve também revelou alguma

dificuldade por parte de algumas alunas.
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Pés

14

12

10

8

6

4

2

O |
N&o Apresenta Apresenta Apresenta na
Apresenta Pouco P Totalidade

m Motivagao 1 0 0 13
Compreenséo 1 0 1 12
Desempenho 1 0 3 10
Qualidade de Execugdo 1 0 5 8

m Motivacao Compreensdo m Desempenho m Qualidade de Execucgéo

Na proposta realizada para o trabalho de pés apresentam-se valores na variavel
N&o Apresenta relacionados com uma aluna que néo realizou o exercicio por motivo de
lesdo. A variavel Apresenta Pouco, ndo apresenta valores o que evidencia mais uma
vez bom trabalho de resposta do grupo. Quanto ao empenho as alunas demonstraram
concentracdo no trabalho estando na totalidade do grupo no nivel 3. Quanto a
Compreensdo apenas uma aluna revelou menor entendimento pela proposta, nivel 2, e
as restantes pelo contrario apresentaram total compreensdo. Quanto ao Desempenho,
0S numeros ja modificam ja que, trés alunas demonstraram um desempenho menos
positivo em relagdo as restantes dez alunas que apresentam nivel 3, Apresenta na
Totalidade, na execucéo geral do exercicio. Por fim, na Qualidade de Execucéo, os
nameros voltam a oscilar ainda que a maioria da turma se encontre no nivel 3; oito
alunas evidenciaram nivel méximo na qualidade de execugao da proposta enquanto que

cinco alunas encontram-se no nivel abaixo.

Nesta proposta esperava-se rapidez e agilidade no trabalho de pés e, para esse
trabalho, é exigido das alunas grande controlo na bacia e abdominal. Também se
esperava bom foco no trabalho e rapidez nas transi¢6es de direcéo. Verificou-se entdo

em algumas alunas pouca exatidao no trabalho de pés, quando executado os prances.
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Pés (2)

14

12

10

8

6

4

2

O |
N&o Apresenta Apresenta Apresenta na
Apresenta Pouco P Totalidade

m Motivagao 1 0 0 13
Compreenséo 1 0 1 12
Desempenho 1 0 3 10
Qualidade de Execugdo 1 0 3 10

m Motivacao Compreensdo m Desempenho m Qualidade de Execucgéo

No segundo exercicio realizado para o trabalho de pés apresentam-se valores
na varidvel Nao Apresenta relacionados diretamente com uma aluna que néo realizou o
exercicio por motivo de lesdo. O nivel 2 mais uma vez ndo apresenta valores, logo
nenhuma aluna classificada neste nivel. Novamente ao nivel da Motivacdo, 0 grupo
esteve bastante coeso no empenho e concentracdo estando o grupo todo no nivel
Apresenta na Totalidade. No paradmetro seguinte, mais uma vez, apenas uma aluna
demonstrou menos entendimento na proposta e a maioria do grupo total compreenséo.
Nos dois parametros seguintes os valores apresentam-se iguais; a maioria do grupo
apresentou por completo um bom Desempenho e Qualidade de Execucdo no segundo
exercicio dos pés e, apenas trés alunas evidenciaram menores resultados nestes dois

critérios.

Nesta proposta era esperado das alunas agilidade nas mudancas de posi¢éo
quer de bracos, tronco e pernas e, claro, a sua coordenacédo, sendo de facto estes

aspetos a grande dificuldade revelada pelo grupo em geral.
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Battement Lunge

16
14
12
1
4
6
N&o Apresenta Apresenta Apresenta na
Apresenta Pouco P Totalidade
H Motivacéo 0 0 0 14
Compreenséo 0 0 1 13
Desempenho 0 0 2 12
Qualidade de Execugdo 0 0 5 9

m Motivacao Compreensdo m Desempenho m Qualidade de Execucgéo

No exercicio de battement lunge, as variaveis Nao Apresenta e Apresenta Pouco
voltam a ndo apresentar quaisquer resultados, o que ja demonstra um trabalho positivo
da turma. Quanto ao nivel 2, Apresenta, 0s niUmeros apresentados também sao baixos,
nulos no primeiro parametro de avaliagdo, apenas uma aluna com menor compreensao
pela proposta, duas alunas apresentaram menor desempenho no exercicio em geral e,
por fim, o numero mais elevado, cinco alunas, no ultimo pardmetro, Qualidade de
Execucdo. Na varidvel Apresenta na Totalidade € onde se encontram a maioria dos
resultados, na Motivacao esté a totalidade do grupo o0 que comprova mais uma vez o
empenho e concentracdo do grupo; no parametro da Compreensado treze alunas
revelaram total entendimento pela proposta; o desempenho das alunas também foi
bastante positivo a contar com doze alunas neste nivel; por Gltimo, na Qualidade de
Execucéo, os resultados séo ligeiramente inferiores ainda assim o nimero é superior ao
comparar com a variavel Apresenta, o que revela boa execug¢do da proposta por parte

do grupo.

Neste exercicio era proposta para as alunas a mudanca constante de direcdo no
momento de execuc¢do do retiré, com isso era desafio para o grupo a sustentacdo da
perna de base responsavel pela mudanca e, também, esperava-se boa coordenacao
entre as mudancas de direcdo e o movimento de bracos e tronco. O grupo, de uma

forma geral apresentou-se neste exercicio com boa execuc¢éo e entendimento.
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Voltas
12
10
8
6
4
2 “m [
N&o Apresenta Apresenta Apresenta na
Apresenta Pouco P Totalidade
m Motivagao 1 0 3 10
Compreenséo 1 0 6
Desempenho 1 0 5
Qualidade de Execugdo 1 0 6

m Motivacao Compreensdo m Desempenho m Qualidade de Execucgéo

No exercicio de Voltas, € mais uma vez verificada a recorréncia de uma aluna
no nivel N&o Apresenta por néo ter realizado o exercicio. O nivel Apresenta Pouco nédo
mostra resultados o que revela numa primeira analise bons resultados na execucao do
exercicio, mas podemos verificar que os resultados variam mais entre os niveis 2 e 3, 0
que pode significar alguma dificuldade de um modo geral no exercicio. No critério da
Motivacao, trés alunas demonstraram algum distanciamento na execucao da proposta
enquanto que dez alunas revelaram bom empenho e interesse. Quanto a Compreensao
seis alunas demonstraram bom entendimento pela proposta enquanto eu sete
apresentaram por completo compreenséo do exercicio. No critério do Desempenho, 0s
resultados elevam um pouco no nivel 3, com oito alunas, e no nivel de Apresenta na
Totalidade, cinco alunas. Por fim, na Qualidade de Execuc¢éo, os valores sdo também
muito proximos, com seis alunos no nivel Apresenta e sete no nivel Apresenta na

Totalidade. Estes resultados podem significar alguma exigéncia na proposta realizada.

Este exercicio tinha como objetivos principais o deslocamento pelo espaco e
trabalho de rotagdo em deslocamento e no lugar. Pelos resultados obtidos entende-se
gue foi um exercicio exigente e que poucas alunas 0 conseguiram executar na maxima
gualidade. Contudo, o grupo de uma forma geral respondeu positivamente a proposta
procurando ultrapassar as dificuldades nomeadamente na rotacdo em movimento,

soutenu en tournant e nas piruettes coma coordena(;ao com o0s bra(;os.
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Saltos
12
10
8
6
4
2
5 N
N&o Apresenta Apresenta Apresenta na
Apresenta Pouco P Totalidade
m Motivagao 3 0 0 11
Compreenséo 3 0 1 10
Desempenho 3 0 1 10
Qualidade de Execugdo 3 1 4 6

m Motivacao Compreensdo m Desempenho m Qualidade de Execucgéo

No primeiro exercicio de saltos trés alunas nao realizaram a proposta devido a
lesdo dai os valores no nivel 0. Quanto ao nivel Apresenta Pouco apenas uma aluna, e
pela primeira vez, revela menos qualidade na execucdo do exercicio havendo assim
resultados no nivel Apresenta Pouco. Quanto aos niveis seguintes os valores voltam a
aumentar significativamente no nivel 3 o que demonstra a partida boa execugao na
proposta. Na Motivagéo, todas as alunas a participar da proposta revelaram interesse.
Quanto a Compreensao e Desempenho apenas uma aluna revelou menor entendimento
pelo proposto enquanto dez alunas demonstram por completo compreender o pedido e
executarem-no de forma também bastante positiva. Na Qualidade de Execucédo, os
resultados diminuem um pouco no Ultimo nivel, com seis alunas a revelarem na

totalidade boa execucédo na proposta e quatro no nivel Apresenta.

Neste exercicio era objetivo principal o trabalho no elemento de changement
italiano, de certa forma bem conseguido pelo grupo em geral. As dificuldades apontadas
sdo a manutencao da 52posicdo no momento de rececéo e a dissociacdo dos membros

inferiores, em trabalho, e os membros superiores, estaticos.
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Saltos (2)
14
12
10
8
6
4
5 mm -
N&o Apresenta Apresenta Apresenta na
Apresenta Pouco P Totalidade
® Motivacao 2 0 0 12
m Compreenséo 2 0 1 11
Desempenho 2 0 1 11
Qualidade de Execugdo 2 0 6 6

m Motivacdo m Compreensdo mDesempenho m Qualidade de Execucao

No segundo exercicio de saltos, apenas duas alunas nao executaram a proposta
e nenhum resultado é apresentado na coluna do nivel 1. Em rela¢do a Motivagéo todo
0 grupo participante revelou interesse empenho no exercicio. No que diz respeito a
Compreensao e Desempenho, apenas uma aluna ndo enquadrou o grupo do nivel 3,
Apresenta na Totalidade, o que revela no geral entendimento pela proposta e um muito
bom desempenho. Por ultimo, na Qualidade de Execuc¢éo os resultados foram idénticos
no nivel 2 e 3, o que demonstra alguma dificuldade em manter a qualidade maxima na

execugao.

Nesta proposta, 0 objetivo principal era trabalhar o conteddo das sissone em
coordenagdo com o movimento dos bracos e, esse momento € que demonstrou alguma

dificuldade por parte das alunas, com algum descontrolo no momento de abertura dos

bracos.
Leaps
12
10
8
6
4
2 1 -
N&o Apresenta Apresenta Apresenta na
Apresenta Pouco P Totalidade
m Motivacao 3 0 0 11
B Compreensao 3 0 1 10
Desempenho 3 0 1 10
Qualidade de Execug¢do 3 1 7 3

® Motivacdo m Compreensdo mDesempenho = Qualidade de Execucao
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Ao olharmos a tabela e o grafico verifica-se mais uma vez valores na coluna do
nivel Nao Apresenta, por se tratar de alunas que nao realizaram o exercicio por motivo
de lesdo. Em relacdo ao nivel 1, Apresenta Pouco, apenas uma aluna evidencia
dificuldades na Qualidade de Execucao ao realizar a proposta. Nos restantes niveis 0s
resultados dividem-se sendo que o nivel 3 € 0 que apresenta maior numero
representativo da turma. No parametro da Motivacdo, a excecao das alunas que nao
realizaram a proposta, todo o grupo revelou interesse e gosto na proposta. Nos
parametros seguintes, Compreensao e Desempenho, os resultados obtidos séo
idénticos, com dez alunas no nivel Apresenta na Totalidade, que revela entendimento e
bom empenho na proposta, e apenas uma aluna apresentou um pouco mais de
dificuldade no exercicio de deslocamento em relagdo ao grupo. Por fim, o critério de
Qualidade de Execucdo apresenta o menor numero em relagdo a todos os outros
contanto apenas com trés alunas, o que revela dificuldades na maioria do grupo na
execucgdo da proposta. Ainda neste parametro, no nivel 2 conta-se sete alunas e, por

altimo, no nivel 1 apenas uma aluna.

Neste exercicio, o objetivo principal era o deslocamento espacial de forma agil e
rapida. Os resultados obtidos pelo grupo foram positivos, mas ainda assim as alunas
evidenciam dificuldade no split de ambas as pernas mantendo o tronco alongado e os

bracgos corretos.

Tanleve (passo, arabesque)

12
10
8
6
4
2
o W
N&o Apresenta  Apresenta Apresenta na
Apresenta Pouco Pouco Totalidade
m Motivagao 3 0 0 11
Compreenséao 3 0 1 10
Desempenho 3 0 1 10
Qualidade de Execugdo 3 1 7 3

® Motivacao Compreensdo mDesempenho ® Qualidade de Execugéo

O ultimo exercicio proposto volta a ser de deslocamento espacial, onde trés
alunas voltaram a néo realizar por motivo de lesdo. No que diz respeito a Motivacéo, as
alunas revelaram bom empenho e interesse com a totalidade do grupo no nivel 3.
Quanto & Compreensdo e Desempenho, apenas uma aluna revelou menos

entendimento e boa postura enquanto que, dez alunas, no nivel 3, demonstraram total

liv
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empenho e compreensao na proposta. Por fim, na Qualidade de Execucdo, uma aluna
revelou mais dificuldades neste parametro, sete alunas, no nivel 2, conseguiram uma
melhor execug¢d@o no exercicio e, por ultimo, no nivel 3 trés alunas conseguiram uma

muito boa execuc¢ao na proposta.

Nesta Ultima proposta mais uma vez esperava-se do grupo bom deslocamento
espacial sempre com o corpo coordenado entre 0 movimento de pernas e 0 tronco.
Neste exercicio, no momento do salto, tanléve, é objetivo principal a projecdo do corpo
para cima e ndo para a frente, e no mesmo momento a extensado por completo da perna
em arabesque. Para além disso, espera-se também gue o tronco e bracos apresentem-

se coesos e fortes para facilitar a projecéo do corpo.
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ANEXOS
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ANEXO A1 Portaria n°225/2012

3916

PRESIDENCIA DA REPUBLICA

Decreto do Presidente da Reptiblica n.° 107/2012
de 30 de julho

O Presidente da Republica decreta, nos termos do ar-
tigo 133.°, alinea b), da Constituigao, o seguinte:

E fixado, de harmonia com o artigo 19.° do Decreto-Lei
n.° 267/80, de 8 de agosto, na redagdo dada pela Lei Or-
ganica n.° 2/2000, de 14 de julho, o dia 14 de outubro de
2012 para a eleigdo dos deputados 3 Assembleia Legislativa
da Regido Auténoma dos Agores.

Assinado em 25 de julho de 2012.
Publique-se.
O Presidente da Republica, ANiBaL CavACO SIiLVA.

MINISTERIO DA EDUCAGAO E CIENCIA

Portaria n.° 225/2012
de 30 de julho

O Decreto-Lei n.° 139/2012, de S de julho, estabelece
os principios orientadores da organizagdo ¢ da gestdo dos
curriculos do ensino basico, refor¢ando, entre outros as-
petos, a autonomia pedagdgica e organizativa das escolas.
Introduziu-se uma maior flexibilidade na organizagdo das
atividades letivas, designadamente na definigdo da duragdo,
no tempo a atribuir a cada disciplina, dentro de limites
estabelecidos — um minimo por disciplina e um total de
carga curricular a cumprir.

Importa entdo harmonizar, em conformidade, os planos
de estudo dos cursos de ensino artistico especializado de
nivel bésico, criados pela Portaria n.° 691/2009, de 25
de junho, alterada pela Portaria n.° 267/2011, de 15 de
setembro, de forma a valorizar a especificidade curricular
do ensino artistico especializado, assegurando uma carga
horéria equilibrada na qual, progressivamente, predomine
a componente artistica especializada.

Assim:

Ao abrigo do n.°2 dos artigos 1.°, 2., 3.° ¢ 4.°, todos
do Decreto-Lei n.° 310/83, de 1 de julho, alterado pelo
Decreto-Lei n.° 352/93, de 7 de outubro, e pelo Decreto-Lei
n.° 74/2004, de 26 de marco, dos artigos 1.°, 11.°¢ 13.° do
Decreto-Lei n.° 344/90, de 2 de novembro, alterado pelo
Decreto-Lei n.° 74/2004, de 26 de margo, ¢ do artigo 5.°do
Decreto-Lein.® 139/2012, de 5 de julho, manda o Governo,
pela Secretaria de Estado do Ensino Basico e Secunddrio,

o seguinte:
Artigo 1.°
Objeto e Ambito

1 — O presente diploma cria o Curso Basico de Danga,
o Curso Bisico de Miisica e o Curso Basico de Canto
Gregoriano dos 2.° ¢ 3.° Ciclos do Ensino Bdsico ¢ aprova
os respetivos planos de estudo, constantes dos anexos 1 a
vi da presente portaria, do qual fazem parte integrante.

2 — O presente diploma estabelece ainda o regime re-
lativo a organizagdo, funcionamento, avaliagio e certifi-
cagiio dos cursos referidos no niimero anterior, bem como
o regime de organizagdo das iniciagdes em Danga e em
Musica no 1.° Ciclo do Ensino Basico.

Didrio da Repiiblica, 1.° série—N.° 146—30 de julho de 2012

3 — As disposigdes constantes no presente diploma
aplicam-se aos estabelecimentos de ensino publico, par-
ticular e cooperativo.

Artigo 2.°
Organizagio do curriculo
1 — Os planos de estudo integram:

a) Areas disciplinares e disciplinas de formagao geral, de
acordo com o Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, que
visam contribuir para a construgdo da identidade pessoal,
social e cultural dos alunos;

b) Areas disciplinares e disciplinas de formagdo voca-
cional que visam desenvolver o conjunto de conhecimentos
a adquirir e capacidades a desenvolver inerentes a especi-
ficidade do curso em que se insere;

¢) Carga horaria semanal minima de cada uma das dis-
ciplinas;

d) Carga horaria total a cumprir.

2 — Nos cursos basicos da drea da Misica sdo minis-
trados os instrumentos que constam do anexo vit da pre-
sente portaria, da qual faz parte integrante, sem prejuizo
de outros poderem vir a ser lecionados. na sequéncia de
proposta devidamente fundamentada formulada pelos es-
tabelecimentos de ensino e homologada pelo membro do
Governo responsével pela drea da educagio.

3 — Nos termos do disposto nas alineas ) e ¢) don.” 7
do artigo 9.°, e no ambito da disciplina de Instrumento pode
igualmente ser lecionado Canto.

4 — As cargas horarias dos planos de estudo sio es-
tabelecidas em fungio da natureza das disciplinas ¢ das
condigdes existentes na escola, em conformidade com o
disposto nos anexos 1a vi.

5 — Os conhecimentos ¢ capacidades a adquirir ¢ a
desenvolver, no dmbito das componentes do curriculo
previstas na alinea @) do n.° 1, tém como releréncia os
programas ¢ as metas curriculares das disciplinas ¢ dreas
disciplinares em vigor para o ensino bdsico geral.

6 — Os programas ¢ as metas curriculares das discipli-
nas que integram a componente de formagdio vocacional, a
excegdo da disciplina de Oferta Complementar, sdo homo-
logados por despacho do membro do Governo responsével
pela drea da educagdo.

Artigo 3.°
Organizagio das iniciagdes no 1.° ciclo

| — As iniciagdes em Danga e em Musica destinam-se
a alunos que frequentem o 1.° ciclo do ensino basico e tém
uma duragéio global minima de 135 minutos semanais.

2 — As iniciagdes em Danga integram disciplinas de
conjunto como Técnica de Danga Cl_és§ica. Técnica de
Danga Contemporénea € ou Danga Criativa.

3 — As iniciagdes em Musica integram disciplinas de
conjunto como Classes de Conjunto e Formagdo Musical
e a disciplina de Instrumento, esta ultima com a duragio
minima de 45 minutos, lecionada individualmente ou em
grupos que ndo excedam os quatro alunos.

Artigo 4.°
Regimes de frequéncia

Os Cursos Bisicos de Danga, de Miisica e de Canto

1— A
frequentados em regime integrado, num

Gregoriano sio

Ivii
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Dicirio da Repiiblica, 1.” série—N.° I46—30 de julho de 2012

estabelecimento de ensino, ou em regime articulado, em
dois estabelecimentos de ensino.

2 — Os Cursos Basicos de Mussica ¢ de Canto Grego-
riano podem ainda ser frequentados em regime supletivo,
num cstabelecimento de ensino, sendo a sua frequéncia
restrita & componente de formagdio vocacional dos planos
de estudo constantes dos anexos i1 a vi da presente portaria,
da qual fazem parte integrante.

3 — Para cfeitos do nimero anterior, é aplicada a tabela
de correspondéncia entre o ano de escolaridade dos Cursos
Bisicos de Musica e de Canto Gregoriano ¢ o grau das
disciplinas da componente de formagio vocacional que in-
legra os respetivos planos de estudo constante do anexo vt
A presente portaria, da qual faz parte integrante.

Artigo 5.°
Gestiio do curriculo

1 — Ao abrigo da sua autonomia as escolas organizam
0s tempos letivos na unidade que considerem mais conve-
niente, desde que respeitem as cargas horarias semanais,
constantes dos anexos 1 a vi, sem prejuizo do disposto no
nimero seguinte.

2 — A organizagdo dos planos de estudo obedece as
seguintes regras de gestdo de tempos letivos:

a) O tempo de reforgo semanal de 45 minutos, de aplica-
¢do facultativa na area disciplinar de formagdo vocacional,
pode ser utilizado em atividades de conjunto ou no reforgo
de disciplinas coletivas e gerido por periodo letivo;

b) Os tempos apresentados para as dreas disciplinares
e ou disciplinas ndo vocacionais correspondem, salvo no
que respeita a disciplina de Educagdo Moral e Religiosa,
a tempos minimos semanais;

¢) Nio podem ser aplicados apenas os minimos, em
simultaneo, em todas as 4reas disciplinares e disciplinas,
abrangidas pela alinea anterior, sem prejuizo de poderem
ser feitos ajustes de compensagdo entre semanas;

d) Os ajustes de tempo que venham a ser necessarios nas
areas disciplinares e ou disciplinas abrangidas pelas alineas
anteriores de modo a cumprir o total de tempo minimo
definido nos planos de estudo € determinado pela escola
de ensino basico geral, quando o curso seja frequentado
em regime articulado.

Artigo 6.°
Oferta Complementar

| — Na componente de formag3o vocacional dos 2.°
3.%ciclos do Curso Bésico de Danga e do 3.° ciclo do Curso
Basico de Musica é dada as escolas de ensino artistico
especializado a possibilidade de criarem disciplinas de
Oferta Complementar, que podem ser anuais, bienais ou
trienais.

2 — As disciplinas de Oferta Complementar anuais e
bienais podem, consoante as suas caracteristicas e a sua
integragdo no curriculo, ser lecionadas em qualquer dos
anos de escolaridade do ciclo em que se integram.

3 — As disciplinas criadas devem ser harmonizadas
com o projeto curricular de escola, integrado no respetivo
projeto educativo, e ter uma natureza complementar relati-
vamente as outras disciplinas da componente de formagio
vocacional do plano de estudo.

4 — As escolas devem informar a Agéncia Nacional para
a Qualificagdo e o Ensino Profissional, I. P. (ANQEP, I. P.),
da proposta de disciplinas de Oferta Complementar que
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pretendem oferecer, nos termos ¢ condi(;ﬁys constantes de
orientagdes a transmitir por aquele organismo.

Artigo 7.°
Matricula e renovagio de matricula

1 — A matricula e sua renovagdo nos Cursos Basicos
de Danga, de Musica e de Canto Gregoriano regem-se
pelas disposicdes aplicaveis ao ensino basico geral, com
as especificidades constantes da presente portaria.

2 — Considera-se matricula o ingresso pela primeira
vez no Curso Basico de Danga, de Miisica ou (!e Canto
Gregoriano, bem como aquele que € efetuado apos um ou
mais anos sem que o aluno tenha efetuado a renovagdo
da matricula. .

3 — A matricula num dos cursos frequentado em regime
de ensino articulado é efetuada nos dois estabelecimentos
de ensino que ministram o plano de estudo correspon-
dente.

4 — No caso referido no niimero anterior, no ato da
matricula ou da renovagio da matricula efetuada no esta-
belecimento de ensino que ministra as dreas disciplinares
ndo vocacionais deve ser apresentado documento compro-
vativo da matricula ou da renovagdo da matricula efetuada
no estabclecimento de ensino que ministra a componente
de formagao vocacional.

5 — Asescolas de ensino bésico geral devem aceitar os
alunos que se matriculem nos Cursos Basicos de Danga,
de Musica ou de Canto Gregoriano em regime articulado
em escolas do ensino artistico especializado com as quais
tenham estabelecido protocolo, independentemente da drea
de residéncia dos scus encarregados de educagdo ¢ sem
prejuizo da aplicagdo dos demais critérios de distribui-
¢do de alunos estabelecidos em regulamentagdo propria.

Artigo 8.°
Admissio de alunos

1 — Podem ser admitidos nos Cursos Basicos de Danga,
de Musica ou de Canto Gregoriano os alunos que ingressam
no 5.° ano de escolaridade.

2 — Para admissdo a frequéncia dos Cursos Basicos de
Danga, de Miisica ou de Canto Gregoriano ¢ realizada uma
prova de sele¢dio aplicada pelo estabelecimento de ensino
responsével pela componente de formagio vocacional.

3 — O resultado obtido, na prova referida no niimero
anterior, tem caracter eliminatorio.

4 — O modelo da prova de selegio e as regras da sua
aplicagdo sdo aprovados e divulgados pela ANQEP, I. P.

5 — Podem ser igualmente admitidos alunos em qual-
quer dos anos dos Cursos Bisicos de Danga, de Miisica
ou de Canto Gregoriano lecionados em regime integrado
ou articulado, desde que, através da realizagio de provas
especificas, o estabelecimento de ensino que ministra a
componente de formagdo vocacional ateste que o aluno
tem, em todas as disciplinas daquela componente, os co-
nhecimentos e capacidades necessarios a frequéncia do
ano/grau correspondente ou mais avangado relativamente
ao ano de escolaridade que o aluno frequenta.

6 — Sem prejuizo do disposto no niimero anterior, ex-
cecionalmente, podem ser admitidos alunos nos Cursos
Basicos de Danga, de Miisica ou de Canto Gregoriano
em regime de ensino integrado/articulado, nos 6.°, 7.° oy
8.° anos de escolaridade desde que o desfasamento entre o
ano de escolaridade frequentado e o ano/grau de qualquer
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das disciplinas da componente de formag&o vocacional ndo
seja superior a um ano ¢ mediante a elaboragéo de planos
especiais de preparagdo e recuperagdo que permitam a
progressiio nas disciplinas da componente de formagdo
vocacional, com vista a superagdo do desfasamento exis-
tente no decurso do ano letivo a frequentar.

7 — Podem ser admitidos alunos em qualquer dos anos
dos Cursos Basicos de Musica ou de Canto Gregoriano
lecionados em regime supletivo, desde que, através da
realizagdo de provas especificas, o estabelecimento de
ensino ateste que o aluno tem, em qualquer das disciplinas
da componente de formagdo vocacional, os conhecimentos
¢ capacidades necessérios a frequéncia em grau com des-
fasamento anterior ndo superior a dois anos relativamente
a0 ano de escolaridade que o aluno frequenta.

8 — Podem ser admitidos alunos, em regime supletivo,
em condigdes distintas das expressas no numero anterior,
desde que os mesmos ndo sejam alvo de financiamento
publico.

9 — Mediante o reconhecimento do caracter de exce-
cionalidade do aluno pelo estabelecimento de ensino res-
ponsavel pela lecionagido da componente de formagao vo-
cacional, os alunos que, embora ndo tendo ainda concluido
0 9.° ano de escolaridade, tenham obtido aprovagio em
todas as disciplinas da componente da formagio vocacio-
nal dos Cursos Basicos de Danga, de Miisica ou de Canto
Gregoriano e desde que cumpridas as demais normas de
acesso aplicveis, podem frequentar, em regime integrado
ou articulado, disciplinas dos cursos de nivel secundario
nas areas da Danga e da Miisica.

10 — Nos casos previstos no niimero anterior, o aluno
deve frequentar, no minimo, trés disciplinas das compo-
nentes de formagao cientifica ou técnica-artistica do plano
de estudos do curso de nivel secundario.

Artigo 9.°
Constituigiio de turmas e organizagio dos tempos escolares

1 — As turmas devem ser, prioritariamente, constituidas
apenas por alunos que frequentam os Cgrsos Bésicog de
Danga, de Musica ou de Canto Gregoriano, em regime
integrado ou articulado.

2 — Para efeitos do disposto no niimero anterior, as
escolas do ensino basico geral devem integrar na mesma
turma os alunos que frequentam, em regime integrado ou
articulado, os Cursos Basicos de Danga, de Miisica ou de
Canto Gregoriano.

3 — Esgotadas todas as hipéteses de constituigdo de
turmas, os alunos matriculados nos Cursos Bésicos de
Danga, de Musica e de Canto Gregoriano em regime
integrado ou articulado podem integrar outras turmas
nio exclusivamente constituidas por alunos do ensino
artistico especializado, devendo, nesse caso, frequen-
tar as disciplinas comuns das éreas disciplinares ndo
vocacionais com a carga letiva adotada pela escola de
ensino geral.

4 — Sob proposta dos estabelecimentos de ensino, pode
ser excecionalmente autorizada, mediante requerimento
do 6rgao competente de diregdo ou gestdo da escola di-
rigido aos servigos do Ministério da Educagio e Ciéncia
territorialmente competentes, a constituigdo de turmas,
abrangidas pelo n.° 1 do presente artigo, com um niimero
de alunos inferior ao previsto em regulamentagio propria.

5 — Os horérios das turmas devem ser elaborados per-
mitindo que os alunos ndo fiquem sujeitos a tempos ndo
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letivos intercalares, com excegdo dos que correspondem
ao periodo da refeigao.

6 — Para efeitos do disposto no niimero anterior, as
escolas do ensino basico geral articulam a elaborag@o dos
hordrios com o estabelecimento de ensino responsavel pela
componente de formagdo vocacional.

7 — A organizagdo dos tempos escolares da componente
de formagdo vocacional dos Cursos Basicos de Musica
e de Canto Gregoriano deve tomar em consideragdo as
seguintes regras:

a) E autorizado o desdobramento em dois grupos na
disciplina de Formagao Musical, exceto quando o nimero
de alunos da turma seja igual ou inferior a 15.

b) A disciplina de Instrumento do Curso Basico de Mu-
sica pode ser organizada para que metade da carga horaria
semanal atribuida seja lecionada individualmente, podendo
a outra metade ser lecionada a grupos de dois alunos ou
repartida entre eles, ou a totalidade da carga horéria sema-
nal atribuida é lecionada a grupos de dois alunos, podendo,
por questdes pedagégicas ou de gestdo de horarios, ser
repartida igualmente entre eles.

¢) Excecionalmente pode ser autorizado, mediante re-
querimento do érgdo competente de gestdo ou diredo da
escola dirigido aos servigos do Ministério da Educagdo e
Ciéncia territorialmente competentes, o funcionamento
da disciplina de Instrumento em termos diferentes dos
previstos na alinea b).

d) As disciplinas de Iniciag#o a Pratica Vocal e de Pritica
Vocal do Curso Basico de Canto Gregoriano sdo lecionadas
a grupos de dois a cinco alunos e a disciplina de Pratica
Instrumental € lecionada individualmente.

¢) Podem ser lecionadas em simultineo a alunos de di-
ferentes anos/graus disciplinas cuja natureza pode implicar
a integragdo de alunos provenientes de diversos niveis e
ou regimes de frequéncia.

Artigo 10.°
Avaliagio da aprendizagem

1 — A avaliagdo do aproveitamento escolar dos alunos
dos Cursos Basicos de Danga, de Misica e de Canto Gre-
goriano rege-se de acordo com as normas gerais aplicéveis
ao ensino basico geral e pelas especificidades previstas na
presente portaria.

2 — Os dois estabelecimentos de ensino envolvidos na
lecionagdo dos planos de estudo dos cursos frequentados
em regime articulado devem estabelecer os mecanismos
necessérios para efeitos de articulagdo pedagégica e de
avaliagdo.

3 — A progressdo nas disciplinas da componente de
formagdo vocacional € independente da progressio de
ano de escolaridade.

4 — O aproveitamento obtido nas disciplinas da com-
ponente de formagdo vocacional ndo ¢ considerado para
efeitos de retengdo de ano no ensino bésico geral, ou de
admissdo as provas finais de 2.° e 3.° ciclos do ensino
bésico, a realizar nos 6.° ¢ 9.° anos de escolaridade.

5 — A retengio, em qualquer dos anos de escolaridade,
de um aluno que frequenta o Curso Bisico de Danga, de
Miisica ou de Canto Gregoriano nio ungede asua progres-
siio na componente de formagdo vocacional,

6 — A obtengdo, no final do terceiro pt?n(_)do letivo, de
nivel inferior a 3, em qualquer das dlscnplmas_dg com-
ponente de formagdo vocacional dos _Curs(]s Bisicos de
Danga, de Miisica ou de Canto Gregoriano impede a pro-
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gressio nessas disciplinas, sem prejuizo da progressdo nas
restantes disciplinas daquela componente.

7 — Os alunos que [requentam os Cursos Basicos de
Danga, de Misica ou de Canto Gregoriano, em regime
integrado ou articulado, ¢ apresentem um desfasamento
entre o ano de escolaridade que [requentam no ensino
bisico ¢ os anos/graus que frequentam em disciplinas da
componente de formagiio vocacional que funcionem em
regime de turma podem, por decisdo do estabelecimento
de ensino artistico especializado, integrar o ano/grau dessa
disciplina correspondente ao ano de escolaridade frequen-
tado, sem prejuizo da necessidade de realizagdo da prova
constante do artigo 11.°

8 — O estabelecimento de ensino artistico especializado
pode adotar medidas de apoio ¢ complemento educativo
aos alunos dos Cursos Bisicos de Danga, de Musica ¢ de
Canto Gregoriano frequentados em regime integrado ou
articulado que ndo tiverem adquirido os conhecimentos
essenciais em qualquer das disciplinas da componente de
formagdo vocacional, de modo a permitir a progressdo
nessas disciplinas e a superar o desfasamento existente
no decurso do ano letivo a frequentar.

Artigo 11.°
Provas para transi¢iio de ano/grau

1 — Os alunos dos Cursos Basicos de Danga, de Misica
¢ de Canto Gregoriano podem requerer, ao 6rgdo compe-
tente de gestdo ou diregdo do estabelecimento de ensino
que ministra a componente de formagdo vocacional, a
realizagdo de provas de avaliagdo para transi¢do de ano
ou grau em disciplinas que integram aquela componente.

2 — As provas referidas no nimero anterior incidem
sobre todo o programa do ano de escolaridade anterior
aquele a que o aluno se candidata.

3 — Compete ao estabelecimento de ensino responséa-
vel pela componente de formagdo vocacional definir as
regras, que constam no respetivo regulamento inl!:mo,
a que deve obedecer a realizagdo de provas de avaliagdo
para a transi¢do de ano/grau.

Artigo 12.°
Provas globais

1 — A avaliagdo das disciplinas de 6.° ano/2.° grau e
9.° ano/5.° grau, da componente de formagdo vocacional,
pode incluir a realizagdo de provas globais cuja ponderagdo
ndo pode ser superior a 50 % no célculo da classificagdo
final da disciplina, sendo obrigatéria nas disciplinas de
Técnicas de Danga, Instrumento, Iniciagdo a Prética Vocal
e Prética Vocal. ]

2 — A realizagdo das provas globais, referidas no
nimero anterior, deve ocorrer dentro do calendario es-
colar previsto para este nivel de ensino, podendo ainda
decorrer dentro dos limites da calendarizagdo definida
para a realizagdo de provas finais e exames de equiva-
léncia a frequéncia e desde que em datas ndo coinci-
dentes com provas, de ambito nacional, que os alunos
pretendam realizar. )

3 — O departamento curricular competente ou estru-
tura equivalente deve propor ao conselho pedagégico ou
equivalente a informagdo sobre as provas globais, da qual
conste o objeto de avaliagdo, as caracteristicas e estrutura
da prova, os critérios gerais de classificagdo, o material
permitido ¢ a duragdo da mesma.
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¢édo sobre as provas

4 — Aphs a sua aprovagéo, 4 informa
escola no decurso

globais ¢ afixada em lugar piblico da
do 1.° periodo letivo. .

5 — A nio realizagio da prova global por motivos ex-
cecionais, devidamente comprovados, da lugar 4 marcagao
de nova prova, desde que o encarregado de educagio c.lo
aluno tenha apresentado a respetiva justificagdo ao orgio
compelente de gestio ¢ diregio da CSC(]!H, no prazo de dois
dias fiteis a contar da data da sua realizagdo, € a mesma
tenha sido aceite pelo referido orgdo.

Artigo 13.°
Condigdics especiais ¢ restrigoes de matricula

1 — Os alunos que frequentam os Cursos Bisicos de
Danga, de Misica ou de Canto Gregoriano em regime
integrado ou articulado tém de abandonar este regime de
frequéncia quando ndo consigam superar o des‘fasamennto
previsto no n.° 6 do artigo 8.° ou no n.® 8 do artigo 10. da
presente portaria. -

2 — Os alunos que frequentam os Cursos Bisicos de
Musica ou de Canto Gregoriano, em regime supletivo,
ficam impedidos de renovar a matricula neste regime de
frequéncia quando o desfasamento referido no nimero
anterior, em qualquer das disciplinas da componente de
formagdo vocacional relativamente ao ano de escolaridade
que frequentam, seja superior a dois anos.

3 — Os alunos que frequentam os Cursos Basicos de
Danga, de Misica ou de Canto Gregoriano ficam impedi-
dos de renovar a matricula quando:

a) Nio obtenham aproveitamento, em dois anos con-
secutivos, em qualquer das seguintes disciplinas: Téeni-
cas de Danga, Formagdo Musical, Instrumento, Classes
de Conjunto, Iniciagdo a Pratica Vocal ou Pratica Vocal;

b) Nio obtenham aproveitamento em dois anos interpola-
dos em qualquer das seguintes disciplinas: Técnicas de Danga,
Instrumento, Iniciagdo a Pratica Vocal ou Pritica Vocal;

¢) Ndo obtenham aproveitamento em duas disciplinas da
componente de formagdo vocacional no mesmo ano letivo;

d) Se verifique a manutengio da situagdo do incumpri-
mento do dever de assiduidade por parte do aluno, uma
vez cumpridos por parte do estabelecimento de ensino os
procedimentos inerentes a ultrapassagem do limite de faltas
injustificadas previsto na lei.

4 — Para efeitos do disposto nas alineas a) e b) do ni-
mero anterior, € tomado em consideragio o aproveitamento
obtido, independentemente de poder ter ocorrido alteragdo
do regime de frequéncia do curso em algum dos anos.

5 — Os alunos que, por motivo de for¢a maior devi-
damente comprovado, se encontrem numa das situagdes
referidas nas alineas a), b) e ¢) don.° 3 do presente artigo
podem renovar a matricula no Curso Bésico de Danga, de
Musica ou de Canto Gregoriano, mediante requerimento
apresentado ao érgdo competente de gestdo ou diregdo do
estabelecimento de ensino que ministra a componente de
formagdo vocacional, desde que tal seja aprovado pelo
conselho pedagdgico ou equivalente.

Artigo 14.°
Conclusiio ¢ certificagiio

1 — Os alunos que concluam com aproveitamento o
Curso Bisico de Danga, de Musica ou de Canto Gregoriano
tém direito a um diploma ¢ a um certificado.
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2 — Os alunos que frequentam o Curso Basico de Mu-
sica ou de Canto Gregoriano, em regime supletivo, que
obtenham aproveitamento em todas as disciplinas da com-
ponente de formagdo vocacional tém direito a um diploma
e certificado dos referidos cursos mediante comprovativo
da certificagdo do 9.° ano de escolaridade.

3 — Para os alunos em regime integrado ou articu-
lado, a certificagio da conclusio do ensino basico pode
ser feita independentemente da conclusio das disciplinas
da componente de formagdo vocacional, de acordo com
a regulamentagdo em vigor para aquele nivel de ensino.

4 — A conclusdo de um Curso Bésico de Danga, de Mi-
sica ou de Canto Gregoriano implica a obtengdo de nivel
igual ou superior a 3 em todas as disciplinas da componente
de formagdo vocacional.

5 — A pedido dos interessados podem ainda ser emiti-
das, em qualquer momento do percurso escolar do aluno,
certiddes das habilitagdes adquiridas, as quais devem dis-
criminar as disciplinas concluidas e os respetivos resulta-
dos de avaliagio.

6 — A emissao do diploma, do certificado e das certi-
ddes referidas nos nlimeros anteriores ¢ da competéncia:

a) Da escola piblica ou particular e cooperativa com
autonomia pedagdgica, responsavel pela componente de
formagao vocacional;

b) Da escola publica de vinculago, no caso da com-
ponente de formagao vocacional ser ministrada numa es-
cola do ensino particular e cooperativo com paralelismo
pedagdgico.

7 — Para efeitos do disposto no niimero anterior, deve
a escola ser detentora de toda a informagéo relativa ao
percurso escolar do aluno.

Artigo 15.°

Nivel de qualificagio dos cursos bisicos

Os cursos bésicos criados ao abrigo da presente portaria
conferem o nivel 2 do Quadro Nacional de Qualificagdes,
regulamentado pela Portaria n.° 782/2009, de 23 de julho.

Artigo 16.°
Disposigdes transitérias

1 — Os alunos que retinam as condigdes de renovagio
de matricula, de acordo com a legislagdo em vigor no
ano letivo 2011/2012, devem inscrever-se, no ano letivo
2012/2013, nas disciplinas da componente de formagdo
vocacional, no ano ou grau imediatamente subsequente
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ao ultimo frequentado e desde que tenham obtido nivel
igual ou superior a 3 ou no ano ou grau em cuja frequéncia
obtiveram nivel inferior a 3.

2 — Até a homologagdo referida no n.° 6 do artigo 2.°,
aplicam-sc os programas atualmente em vigor com ajus-
tamentos caso necessario.

Artigo 17.°
Norma revogatoria
Sdo revogados:

a) A Portaria n.° 691/2009, de 25 de junho, com as al-
teragdes introduzidas pela Portaria n.° 267/2011, de 15 de
setembro;

b) A Portaria n.° 264/2010, de 10 de maio;

¢) A Portaria n.° 36/2011, de 13 de janeiro;

d) O Despacho n.° 92/MEC/86, de 20 de maio;

€) O despacho n.° 25549/99, de 27 de dezembro;

/) O despacho n.° 18041/2008, de 4 de julho, retificado
pela declaragdo de retificagdo n.° 138/2009, de 20 de ja-
neiro.

Artigo 18.°
Produgdo de efeitos

A presente portaria produz efeitos a partir do ano letivo
de 2012/2013.

A Secretéria de Estado do Ensino Bésico e Secundirio,
Isabel Maria Cabrita de Araiijo Leite dos Santos Silva, em
17 de julho de 2012.

ANEXO |
Curso Basico de Danga — 2.° Ciclo
(a que se referem os artigos 1.°, 2.° e 5.°)

Parte A

No ambito da sua autonomia, as escolas tém liberdade
de organizar os tempos letivos na unidade que considerem
mais conveniente desde que respeitem as cargas horérias
semanais constantes do quadro infra. Os tempos apresenta-
dos correspondem aos tempos minimos por area disciplinar
¢ disciplinas, pclo que ndo podem ser aplicados apenas os
minimos, em simultdneo, em todas as disciplinas. O tempo
a cumprir € realizado pelo somatério dos tempos alocados
as diversas disciplinas, podendo ser feitos ajustes de com-
pensagdo entre semanas:

Carga horaria semanal (a) (b)

Componentes do curriculo
5%an0 6.%ano Total do ciclo
Areas disciplinares
Linguas e Estudos Sociais . .............................. ... (c) 500 (e) 500 1000
Portugués.
Inglés.
Histéria e Geografia de Portugal.
Matemitica e Ciéncias. ... (d) 350 (d) 350 700
Matematica.
Ciéncias Naturais.
Edueagdo Visual. ... 90 90 5
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Carga horana semanal () (5)
Componentes do curriculo

$®an0 62 ano Total do ciclo
EOTMacas VOCHCIODAL:ox vns b5 s i s o i bt 630 630 1260
Técnicasde Dangae). ..................oooviiuiiiiiii... 450 450 900
Msica. .. . , 90 00 180
90 90 180
(43) (43) (90)
(45) (45) (90)

1665/1710 1665/1710 3330/3420

(1710/1755) (1710/1755) (3420/3510)
Oferta Complementar (i) (90) (90) (180)
d linas de cada area L dentro

(a) Carga Ictiva semanal em minutos referente a tempo Gul de aula, ficando a0 criténio de cada escola a distribuig3o dos tempos pelas
dos limutes estabelecidos — minimo por irea disciplinar e total por ano ou ciclo

() Quando as disciplinas forem lecionadas em turma nio exclusivamente constituida por alunos do ensino artistico lizado, os alunos as disciplinas comuns das areas
discsplinwes nio vocactonais com a carga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam

(c) Do total da carga. no minimo, 250 minutos para Portugués

(d) Do total da casga, 5o minimo, 250 minutos para Matematica

(€) Sob & desiznagdo de Tecnicas de Danga incluem-se as seguintes técnicas: Técnica de Danga Classica e Técnica de Danga Contemporinea De acordo com o seu projeto pedagogico,
05 estabelecimentos de ensina atistico especializado podem desenvolver mass aprofundadamente uma das técnicas de danga, contudo devem assegurar o desenvolvimento das capacidades de
base especificas das vanas técmcas. Atendendo a sua natureza, a disciplina pode ser | da por mass de um professor, desde que tal nio implique, no somatério dos horanos dos professores
dadisciplina, mass que a carga letiva prevista para a lecionagdo da mesma

() Disciplina de frequénca facultativa, com carza fixa de 45 minutos.

(g) Contemnpla mats 45 minutos de ofenta facultativa, a serem utilizados na p
esta carga letis a global ser gerida por periodo letivo 5

(h) Se, da distnbuigio das cargas Jetivas das componemes de formagio nao vocacional, em tempos letivos semanass, resultar uma crga letiva infenor ao total de tempo mintmo a cumprr,
subtraido o tempo semanal 3 cumprir na componente de formagio vocacional, o tempo sobrarte ¢ utilizado no reforgo de atividades letivas da turma nas componentes de formagdo nio voca-
cional, pela escola de ensino basico geral, quando a frequéncia ocorrer em regime articulado

(i) A carga lenva indicada corresponde 2 carga maxima da disciplina da de formagio I, podendo ser tambem aplicada na lecionagio de duas disciplinas de Oferta
Complementar Esta ofena ¢ gerida em fung3o dos recursos da excola Caso 2s escolas nio p dam oferecer a di lina de Oferta Compl, acarga letva d ndo € bans-
ferivel para outras disciplinas

de formagio socacional, em atividades de conjunto ou no reforgo de disciplinas coletivas, podendo

Parte B

O plano de estudos apresenta, parareferéncia e para efeito exemplificativo, a carga horaria semanal organizada em periodos
de 45 minutos, assumindo a sua distribui¢do semanal e por anos de escolaridade um caréter indicativo para as escolas:

Carga horana semanal () (b)
Compenentes do curriculo
5% ano 6% ano Total do ciclo
Areas disciplinares

Linguas e Estudos Sociais . . ................ o BT R (c)12 (c) 12 24

Portugués.

Inglés.

Histéria e Geografia de Portugal.
Matematica e CIENCIaS. . ... .o voovneennionerineraenanaens (d)9 (d)9 18

Matematica.

Ciéncias Naturais.

2 2

Educagio Visual. .. .............. . :
Formagio Vocacional 4 4 28

Técnicas de Danga (e) . . . 120 170 20

Musien i nsawanrsmmanes , : R 2 2 4

Expressdo Criativa. . . ... < :

=ducagdo Moral ¢ Religiosa (/) (1) () @
e e . i p @
37/38 37138 7476
(38/39) (38/39) (76/78)

Oferta Complementar (/). . ............. o et e S R b (2) 2) @)

(a) A carga horana semanal refere-sc a0 tempo (til de aula e esti organizada em periodos de 45 minutos, ficando ao cnitério de cada escola o estabelecimento de outra unidade com a
adaptagao ans himites esabelecids ) )

(b‘) Quanda a3 disciplinas forem | das em turma ndo excl 0 da por alunos do ensino artistico especializado, os alunos fi as disciplinas comuns das dreas

disciplinares nao vocacionals com a carga letna adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam

(¢) Do 1ota) da carga, no minimo, 6 7 45 minutos para Pnnugu;:

() Do 1o1al da carga, no minimo, 6 < 45 minutos para Matematica ) .

(e) Sob a desiunag o de Tecnicas de Danga incluem-se as seguintes técnicas: Técnica de Danga Classica e Técnica de Danga Contempordnea De acordo com o seu projeto pedagégico,
05 estabelecimentos de ensin antistico expecializado podem desenvolver mass aprofundadamente uma das tecnicas de danca, contudo devem assegurar o desenvolvimento das capacidades de
base especificas das vanas tecnicas. Atendendo a sua natureza, a disciplina pode ser lecionada por mais de um professor, desde que tal nio implique, no dos horarios dos prof

da discipling, mas que a carga lehiva presista para a lecionacdo da mesma.

(/) Disciplina de frequéncia facullauiva, com carga fixa de 45 minutos. i i 3
(2) Comtempla mais um tempo ety 0 semanal de (::‘zn’ facultaniva, a ser utilizado na de formag m de cony noreforgo de disciplinas coletivas,
a w3 carga horana global ser gerida por pen letivo, .
(h) A cargs hotana indicada corresponde 8 carga horana maxama da disciplina da f 3 1, podendo ser tambem lecionada em 45 minutos, ou a carga maxima
1ndicads ser aplicads na ) A0 de duas d tinas de Oferta Compl Esta oferta ¢ genda em fung3o dos recursos da escola. Caso as escolas ndo pretendam oferecer a disciplina de
Ofenta Complementas a casga hotana dente ndo é ferivel para outras discipli
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ANEXO I
Curso Basico de Danga — 3.° Ciclo
(a que se referem os artigos 1.5, 2.%e 5.9)

Parte A

No ambito da sua autonomia, as escolas tém liberdade de organizar os tempos letivos na unidade que considerem
mais conveniente desde que respeitem as cargas horidrias semanais constantes do quadro infra. Os tempos apresentados
correspondem 20s tempos minimos por drea disciplinar e disciplinas, pelo que nio podem ser aplicados apenas os mi-
nimos, em simultdnza. em todas as disciplinas. O tempo a cumprir ¢ realizado pelo somatério dos tempos alocados ds
diversas disciplinas, podendo ser feitos ajustes de compensagio entre semanas:

Carga horana semanal () (8)
Componentes do cumiculo
7%an0 $%an0 € Tano Towl do exlo
Areas disciplinares
POTRANIES s S R ARG 200 200 _’(‘)o mz(:
Linguas ESangeiras .. c.on « sammasssmnas 225 225 225 673
Inglés.
Lingua Estrangeira I1.
Ciéncias Humanas ¢ Sociais .. .......... 200 200 225 623
Histéria.
Geografia ccivianivanass R m—
it 2 2 2 600
Matematics. . . .o vo s s ata s .’20 2 l_)‘(: 2 (’)g o
Ciéncias Fisicas e Naturais . ............ 233 225 22
Ciéncias Naturais.
Fisico-Quimica.
270
Educagio Visual (0). .. ( _svg; ’\‘91‘:; (952% an
Formagdo Vocacional. . ...ooovivnennns 720 S
s 3 9 2070
Técnicas de Danga (d) (¢) 340 630 9000 o
MUSICE . coveverrnnenanstsseaaanans gﬂ Zg . ;su
Priticas Complementares de Danga (¢) N 90 u
< igi . 45 (43) (45) (133)
:E’d)uca\,ao Moral e Religiosa (g). . ...... % ;45: % () e
) e 0 5 SRS SRS S R S0 ol = -
ir (1. .. 1845/1980 19352070 21152250 589576300
TR D (1890/2025) (1980/2115) (2160/2295) (6030/6433)
(90) (270)
Oferta Complementar (/) .. ....ooovoveee (90) (90)
(a) Carga letiva semanal em minutos referente a tempo il de aula, ficando 3o eniténo de eada escola a distbuigio dos tempos pelas diferentes disciplinas de cada area disaplinar, dentro
a ar 0 o s selo - )
dox h:\u 3;::.;”;’3::‘,;;; ‘r'::‘«: ‘I‘:Inmis::l;unfrm: In(;:l .ﬂ?ﬁfﬁ:éf:‘cm.mb por alunos do ensing artishicd especializado, os alunos frequentam as disciplinas comuns das arcas
o o
d:s:i‘plmares ndo vesacionais \'mr; a c'a‘r::\ l:wa ‘ndolad; gl.i\::c:h de ensino ﬁ:mlxm m{rn.:;:ediv::\-::;w:e a5 cancretas possibildades da escola — a fomar 5o moment de ingeesso no
acul V3, me

e ¢ da deve manter-se até o fi
Curso Basico de Danga do 3 ° eiclo regulado pelo presente diploma A opgdo tomada deve
uﬂnﬁxlb 2 designago de Técnicas de Danga incluem-se as seguintes fecmicas Tecnica de Danga Classica e L
os estabelecimentos de ensino artisica especializado podem desenvolver mais aprofundadimente uma das técnied ) o
base S ; d Jos professores da disciplina, maus que a
o () ::2:!‘::23?:‘;::::::‘:‘:&@1” pode ser lecionada por mass de um professor, desde que tal nio \mplique, no somatono dos horanos Jos p P q
! v e forma flexivel
gl 't‘l\“-l "";1:“ "«';“‘.lﬂr\:nr\.\l:l lx:‘n?.h ‘P m;:“l‘::‘nu; Ci ! de Danga pode ser reduzida para 45 minutos, scnd:so:impo letivo remanescente gendo de fu exivel pela escola,
Acargaletna P P _ o uc
den::C docm;smu periodo Jevvo. Esta alterag3o deve constar do horano dos alunos e ser dada a conhever 30s encarregados de
(g) Disciplina de frequéncia facultanva, com carga fixa de 45 minutos. N " 8 iades de conjunto ou no reforyo de disciplinas coletivas, podendo
(h) Contempla mais 45 minutos de oferta faculiatva, 3 serem unhizados na comp de o » )
i ¢ 1 total de tempo minimo a cum-
esta carga letiva global ser genda por periodo letivo . . resultar uma cargs leuva inferior 30 .
u)'ge, da distnbuwigao das cargas horanas das componentes de fo!mu:ao n3o \lma::non.\l. :;: ;:.T::‘sulx:l‘:z\_ :’so s;:‘:f::&u e atnadades letivas da fuma nas componentes de formagio n3o
< o tempo

{!
“JI'I‘?:';::: de Danga Contemporanea. De acordo com 0 seu prejeto padagdgico,
de danga, contudo deverdo assegurar o desenvolvimento das capacidades

em

btraido 0 tempo semanal a cumpnir na P de . ) )
f:é,:m: pela m:;: de ensino basico geral, quando a frequéncia ocorrer em regime nmcnlgdw - ser também aplicada na Jecionagio de duas d‘*'P“Ns_dt.Olmu
1) A carga letiva indicada corresponde 3 carga maxima da disciplina da de d.sanllum'dode O ferts Complementar a cuga letiva comespondente nio ¢ trans.

Complementar Esta oferta é genda em fungio dos recursos da escola Caso as escolas nio pretendam oferccer a
ferivel para outras disciphnas

Isabel Magalh&es Lobo | Mestrado em Ensino de Danga | 2019



O contributo das ferramentas de composicéo coreogréafica no contexto da aula de Técnica de Danga Moderno Contemporaneo como

estimulo a criatividade, nos alunos do 4° ano do curso artistico especializado do Ginasiano Escota de Dan¢

Didrio da Republica, 1.° série—N.° 1416—30 de julho de 2012 3923
Parte B2

P vi "0 s ;e . poas sizbos g {esle
O plano de estudos apresenta, parareferéncia ¢ para efcito exemplificativo, a carga horéria semanal Organ1Za6a Sin Eri/r,
de 45 minutos, assumindo a sua distribuig#o semanal ¢ por anos de escolaridade um caréter indicativo para a5 escolas:

Cacgn Venina semanal (4] (4)
Componenies do curriculo
e o — Towxi 6 tasin
Arcas disciplinares
POMUGUES ... 5 5 5 15
Linguas Estrangeiras . ... ... 5 5 5 /5
Inglés
Lingua Estrangeira I
Ciéncias Humanas ¢ Sociais ............ 5 5 ] 15
Historia.
Geografia.
Matematica ... .............. ... 5 5 J 17
Ciéncias Fisicas ¢ Naturais ... .......... 3 5 5 15
Ciéncias Naturais.
Fisico-Quimica.
Educaco Vistal (€). . .« euvseiveonsns (2) (2) 2) %)
Formagdo Vocacional. . ................ 16 1% 22 54
Técnicas de Danga(d)(e) ............ 12 14 20 44
S 1103 T G A 2 2 2 6
Praticas Complementares de Danga (e) (/) 2 2 - 4
Educagdo Moral ¢ Religiosa (g). - ....... (1) (1) 0 %)
- ; ............ .g. s fg .......... ) (h a &)
Tempo a cumprir 41/44 43/46 47/50 1317140
(42/45) (44/47) (4%/51) (1347143
Oferta Complementar (1) . . . . 2) 2) 2) )

() A carga horana semanal refere-se a0 tempo il de aula ¢ esta organizada em periodos ce 45 mmutos, ficando a0 cntenin Ce cada evcola o enabelecoments de 7 wadade vrn 2
d: 208 himites d 5 .

(b) Quando as disciplinas forem lecionadas em turma nio exclusivamente constituida por alurct do ensing antistco especralizado, os alunos frequentarn ws doviplngs cumurs Zat st
disciphinares ndo vocacionals com a carga letva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam i

(¢) Disciphina de freque f: ds dec1sio do gado de educagdo — ¢ de acordo ;om a3 um]unn possbilidades da €3.01a — & UAIKE T TASIATAY (0 TR TV 4

 de Danga do 3 * ciclo regulado pelo presente diplama. A ope3o tomada deve manter-sc ate a0 final do ciclo. .

Cw?d)agfx dmgnc:in de T:‘cmms:l: Dmy:a incluem-se as seguintes tecnicas Teécnica de Danga Clasuica e Teeniea de Danca Conternpeninea e marda winn o weu yreyeen edmyfpesn,
05 estabelecimentos de ensino antistico lizado podem desenvolver mass aprofundad uma das técnicas de danga, contudn devem aniegurs 6 devetritlvinertn fat cagaviadties de

b“{gﬁ;m\:ﬁﬁ;::ﬁ‘a disciplina pode ser lecionada por maus de um professor, desde que tal ndo imphaque, no som=onn dos borinss dea prefervrer s dovplon rwiga s
m!t/;er::s:;'uf:n?:‘ .'l““:in:sio d" m“d:‘;rmu; C de Danga pode ser redunida para 45 minutos, sendo o umpn_lctno remanescenite zetide de i
dentro do mesma periodo letivo fsul&ﬁrr:::ma?:::;o};a;ﬂ:;ﬁ- 2lunos ¢ ser dada a conhecer 203 encarrezados de educag 3o

:ﬁ: g:lf;l:;‘a?rjxﬁummk‘:poxl:mo semanal de ‘:,';‘T facultativa, a ser utilizada na componente de formagdo vocacional em mrvidades de conjunts o ro 1oty de docyionan wintm i,
A
md'?sdi: ﬂn‘zh:::::m funcdo ::simws da escola Cn:n ewolas nio dam oferecer a disciplina de Ofenta Compl

outras disciplmas

afleenl prarveia,

), podendo ser tamberm lecionada em 45 rarnsca, ws 3 czga reerma

2 carpa hotar waresendenas rha e owaferinel gy

ANEXO I
Curso Basico de Misica — 2.° Ciclo
(a que se referem os artigos 1.°,2.° e 5.%)
Parte A

No ambito da sua autonomia, as escolas tém liberdade de organizar os tempos letivos na unidade que considerem
mais conveniente desde que respeitem as cargas h_org'arias semanais constantes do quadro infra. Os tempos apresentados
correspondem aos tempos minimos por érea disciplinar ¢ disciplinas, pelo que ndo podem ser aplicados apenas os mi-
nimos, em simultdnco, em todas as disciplinas. O tempo a cumprir € realizado pelo somatério dos tempos alocados s
diversas disciplinas, podendo ser feitos ajustes de compensagdo entre semanas:

Carga horana semanal (a) ()
Comporientes do curriculo
5®ano €*2nn Teta Ao ety
Areas disciplinares
Linguas ¢ Estudos SOCIaiS . . . ...ooovuniiinniiiiiiii, (c) 500 (c) 500 1000
Portugués.
Inglés,

Ixiv
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Carga herana semanal (9) (8)
Componentes do curriculo
5¢ano 6 a0 Total do ciclo
Historia ¢ Geografia de Portugal.
Matemética e CIéncias. ... .................... ..., (d) 350 (d) 350 700
Matematica.
Ciéncias Naturais.
Educagdo Visual. . ....... 920 90 180
Formagio Vocacional (e) . 315 315 630
Formacho: Musicali:« vcisvas st sndi s st e s secimenan 90 (135) 90 (135) 180 (270)
Instrumento 90 90 180
Classes de Conjunto (/) 90 (135) 90 (135) 180 (270)
Educagdo Fisica......................... 135 135 270
Educaglo Moral e Religiosa (g). . (43) 45) (90)
S e T e e (43) (45) 90)
Tempo a cumprir (1) ............ 1485/1530 1485/1530 2970/3060
(1530/1575) (1530/1575) (3060/3150)

(a) Casga letva semanal em minutos referente a tempo Gtil de aula, ficando a0 criténo de cada escola a distnbuigdo dos tempos pelas diferentes disciplinas de cada area discipling, dentro

dos limutes estabelecidos — minima por area disciplinar e total por ano ou ciclo

(&) Quando as disciplinas forem lecionadas em turma ndo exclusivamente constituida por alunos do ensino artistico

disciplinares ndo vocacionais com a caraa letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam

(c) Do total da carga, no mirumo, 250 minutos para Portugués.
(d) Do total da carga, no minimo, 250 minutos para Matematica

do, os alunos

as

comuns das wreas

(2) A componente inclut, para alem dos tempes mirumos constantes em cada disciplina, 45 minutos a ser integrados, em fung3o do projeto de escola, na disciplina de Formag3o Musical

ou na disciplina de Classes de Conjunto

(/) Sob a designagio de Classes de Conjunto incluem-se as seguintes praficas de musica em conjunto Coro, Musica de Camara e Orquestra

(g) Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45 minutos.
(4) Contempla mais 45 minutos de ofenta facultat, I

de fe dov

P

. a serem dos na
esta carga letiva global ser genida por periodo letivo
(1) Se, da dsstnbuigio das cargas letivas das de f 3o ndo

em atividades de conjunto ou ro reforgo de disciplinas coletivas, podendo

I, em lempos Jetivos semanass, resultar uma carga letiva infenor 30 total de tempo minimo a cumpry,

subtraido o tempo semanal a cumpnir na t(-rnponcﬂlt' de formagdo vocacional, o lempo sobrante € utilizado no reforgo de atividades letivas da turma nas componentes de formagdo n3o voca-
cional, pela escola de ensino basico geral, quando a frequéncia ocorrer em regime articulado

Parte B

O plano de estudos apresenta, para referéncia e para efeito exemplificativo, a carga horaria semanal organizada em
periodos de 45 minutos, assumindo a sua distribuigdo semanal e por anos de escolaridade um carater indicativo para

as escolas:

Carga horana semanal (a) (b)
Componentes de curniculo
$®ano 6%ano Total do ciclo
Areas disciplinares
Linguas ¢ Estudos Sociais . . ..., (c) 12 (c) 12 24
Portugués.
Inglés.
Historia ¢ Geografia de Portugal.
Matemilica e CIlNCIaS: . vowinwiwivmsesesesisemsmass v (d 9 (d 9 18
Matematica.
Ciéncias Naturais.
Educagdo Visual. . . ...ovvneueeniiiienineeieaaan. 2 2 4
Formagdo Vocacional (e) . 7 7 14
Formagao Musical 2(3) 2(3) 4(6)
INSHUMEDTIO0 .o o.oimio wie 57005 ciwimrese 2 2 4
Classes de Conjunto (/) . .. 2(3) 2(3) 4(6)
Educagao FISICa. . .. .oov it 3 3 6
Educacio Moral e Religiosa (g). ..uvxssanussnsnininsssbanes ) (1) 2)
P I s (1) 1) (2)
Tempoacumprir ........... .. 33/34 33/34 66/68
(34/35) (34/35) (68/70)

(a) A carga hordna semanal refere-se a0 tempo Gtil de aula e esta organizada em periodos de 45 minutos, ficando a0 cnteno de cada escola o estabelecimento de outra umdade com a

consequente adaptag 30 a0s hmites estabelecidos
(b) Quando as d forem | Jas em turma ndo excl

ida por alunos do ensino artistico

disciplinares ndo vocacsonais com a cvga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam

(¢) Do total da carga, no mimmo, 6 * 45 minutos para Portugués.

11z3do, os alunos

4

P
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() Do total da carga, no minimo, 6 « 45 minutos para Matemitica

(¢) A componentc inclus, para além dos lempos mininios constantes em cada disciplina, 45 minutos a ser integrades, em fungdo do projets de escola, na disciplina de Formaydo Mavical
ou na disciphina de Classes de Conjunto

(/) Sob a designag3o de Classes de Conjunto mcluem-se as seguintes praticas de misica em conjunto Coro, Musica de Cimara € Orguestra

(£) Disciphina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45 minutos. 2 2

(h) Contempla mas um tempo letivo semanal de oferta facultativa, a ser utilizado na componente de furm 30 vocacional, em atividades de conjunts ou no refurgo de duciplinas coletivas,
podendo a sua casga horana global ser genda por periodo letivo,

ANEXO IV

Curso Basico de Mdasica — 3.° Ciclo

(a que se referem os artigos 1.°,2.°e 5.°)

Parte A

No dmbito da sua autonomia, as escolas tém liberdade de organizar os tempos letivos na unidade que considerem
mais conveniente desde que respeitem as cargas horrias semanais constantes do quadro infra. Os tempos apresenladc{s
correspondem aos tempos minimos por 4rea disciplinar e disciplinas, pelo que ndo podem ser aplicados apenas os mi-
nimos, em simultineo, em todas as disciplinas. O tempo a cumprir € realizado pelo somatério dos tempos alocados as
diversas disciplinas, podendo ser feitos ajustes de compensagdo cntre semanas:

Carga horana semanal (@) (b)
Componentes do curriculo i o o S
Areas disciplinares
é 600
POTUGUAS ;.o viv wivsivnaimii s wwsiammnion oo 200 200 200
Linguas Estrangeiras . .............. 5% 225 225 225 675
Inglés.
Lingua Estrangeira II.
Ciéncias [umanas ¢ Sociais ............ 200 200 225 625
Historia.
Geografia.
Matematica. . . ..oovenverrnrnaenanenes 200 200 200 600
Ciéncias Fisicas ¢ Naturais ............. 225 225 225 675
Ciéncias Naturais.
Fisico-Quimica.
Expressdcs:
Educaglo Visual (€) . .. oovovveeveees (19305) (1930:_.) (|9305) (i (7)(5) )
Educago Fisica. .....oooovvererees
Formagdo Vocacional (d) . .......ooovve 315 315 315 ’ 945
Formagdo Musical .. .......ooeeeees 90 (135) 90 ‘():)35) 90 ;})33) 2702(7,:)05)
INSUIUMERLO . . eevvneeeeenmnness 9090|)35 U135 SI ..
Classes de Conjunto (€) . .....oovooens (
o 45, (15) 45) (135)
(E(;ucncﬂo Moral ¢ Religiosa (). ;45: e e &
B 75/1710 472
, r(h)... 1575/1710 1575/1710 15 /5130
L (1620/1755) (1620/1755) (1620/1755) (4860/5265)
Oferta Complementar (i) ....coooeeee--o (45) (43) (45) (135)
(@) Carga letiva semanal em minutos seferente a tempo Gtil de aula, ficando ao criterio de cada escola a distnibuig3o dos tempos pelas disciplinas de cada drea disciphnar, dentro

i A total por ano ou ciclo g
idos — minimo por area disciplinar ¢ tot )
& l(‘l';)“a‘-:mb;:‘smnplums forem lecionadas em turma nio exclusivamente constituida por alunos do ensino artistico

C carwa letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam _
dlm{‘:’;’;‘)“::.;ﬂﬁn‘ mﬁi;":éz:ﬂ'?azulmfwa mediante decisio do encarregado de educagio — e de acordo com as concretas possibilidades da escola — a tomar no momento de ingresso no
i 2 3

-se até ao final do ciclo
Cliiso Bisico d Miuca dl‘ '|} hj;c.lf:lgr? t:l]‘:l‘l,‘r:[l\;: :::.':fn‘."f.';\'::..ﬁf ffnl:;'s:' :;‘sqc::h‘neaﬁ?:‘;ns:l:?::cr integrados, em fungdo do projeto de escola, na disciplin de Formagdo Musical,
DA n.”z‘?‘z“:m;:“jcu("..’:\m‘nm ou o ser destinados a crag3o de uma disesphina de Oferta Complementar.
- d::cll';':-g‘.‘ Jcsxg:adnn de Classes de Conjunto incluem-sc as seguintes praticas de musica em conjunto Coro,
[ i’llu]v‘vﬂn de frequéncia Tacultativa, com c.argn fixade 45 "“f“‘“’_" N = J. em atividades de conjunto ou no refargo de disciplinas coletivas, podendo
(g) Contempla mars 15 minutos de o(cnn aserem na de ag
esta carga letna global ser gerwda por petiodo levo < Ietivos semanas, resultas oms3 cga letwa inferior o total de tempo mintmo 2 cumpris,

S A0 das cargas letvas das de formagdo nio I, em tempo B o eps
suhu(:':)di:x; .ll:':;-::'i:;::ﬁd::lnr%llr na componente de formagdo vocacional, o tempo sobrante € utihizado no reforgo de atividades letivas da turm. po! formagin n3o vocs.

¥ Asico geral, quando a frequéncia ocorrer em regime articulado. . g — = i e Formack M
"'°"?fi ‘p‘:l‘s.:.:: :];::li::;:‘ .O o Jam ofereeet plina de Oferta Compl acarga letiva da mesma é obnga paraadiscip magZo Musical ou de Classes
de Conjunto. Fsta oferta é ger

do, os alunos as comuns das areas

Musica de Camara e Orquestra.

da em funcdo dos recursos da escola
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Parte B

O plano de estudos apresenta, parareferéneia ¢ para efeito exemplificativo, a carga horéria semanal organizada e periodos
de 45 minutos, assumindo a sua distribuigdo semanal ¢ por anos de escolaridade um cardter indicativo para as escolas:

Corga hovana semanal (a) (b)
Componentes do curnculo
7.2 ano 8%ano 9% ano Totd do cicta
Areas disciplinares
Portugués........... G 5 5 5 15
Linguas Estrangeiras .. ................ 5 5 5 15
Inglés.
Lingua Estrangeira I1.
Ciéncias Humanas ¢ Sociais ............ 5 5 3 15
Historia.
Geografia.
MMEmBHOR. . o oo i venmmansiies 3 5 5 /5
Ciéncias Fisicas e Naturais T 5 5 5 15
Ciéncias Naturais.
Fisico-Quimica.
Expressoes:
Educagdo Visual (¢) . ......oovnvennns 2) (2) (2) 0)
Educaclo Fisica: ..o viwneasaasiss 3 3 3 9
Formagdo Vocacional (d) . .............. 7 7 7 2/
Formagdo Musical .................. 2(3) 2(3) 2(3) 6(9)
Instrumento 2 2 2 6
Classes de Conjunto (€) . .........o.vn 2(3) 2(3) 2(3) 6(9)
Educagio Moral e Religiosa (/) (1) (1) (1) 3)
) 2] (1) (1) (3)
Tempo a cumprir . .. .. 35/38 35/38 35/38 105/114
(36/39) (36/39) (36/39) (108/117)
Oferta Complementar (/). .....ooonvvnns (1) (1) (1) 3)

a semanal refere-se ao tempo Gl de aula e esta organizada em periodos de 45 minutos, ficando ao criténo de cada escola o estabelecimento de outra unidade com a
aos himites estabelecid )
rem lecionadas em turma ndo exc

carga letiva adotada pela escola de ensino geral na turma que frequentam
diante decisdo do encarregado de educaglo — ¢ de acordo com ay concretus possibilidades da escol

lo presente diploma. A opg3o tomada deve manter-se até ao final do ciclo

(d) A componente inclu, para além dos lempos mimmos constantes em cada discipling, 45 minutos a ser integrados, em fungdo do projeto de escola, na disciphna de Formagdo Musicul
ou na disciphna de Classes de Conjunto ou a ser destinados a cnagdo de uma disciplina de Oferta Complementar. §

(2) Sob a designagdo de Classes de Conjunto incluem-se as segumtes praticas de misica em conjunto Coro, Masica de Cimara ¢ Orquestra

(/) Disciplina de frequéncia facultativa, com carga fixa de 45 minutos. )

(g) Contempla mais um tempo letivo semanal de oferta facul , aserutihzads 7 de formagdo vocacional, em atividades de conjunto ou no reforgo de disciphinas coletivas,

endo a sua carga horéria global ser genda por periodo letivo. - )

(/) Caso as escolas ndo p dam oferccer a disciplina de Oferta Comyp a carga horana da mesma ¢
Classes de Conjunto. Esta oferta ¢ gerida em fungdo dos recursos da escola.

(a) A carga horéri
3 3
Jusivamente conshitvida por alunos do ensino wtistico especralizado, os alunos frequentam as disciphngs comuns das areas

(b) Quando as disciplinas foi
disciplinares ndo vocacionais com a
(c) Disciphina de frequéncia facultativa, me:

Curso Bisico de Musica do 3¢ ciclo regulado pe

4 — a lomar no momento de Ingresso no

ferida para a disciphing de Formagin Musicsl ou de

ANEXO V
Curso Basico de Canto Gregoriano — 2.° Ciclo
(a que se referem os artigos 192:%e5"

Partc A
No ambito da sua autonomia, as escolas tém liberdade de organizar os tempos letivos na unidade que considerem
mais conveniente desde que respeitem as cargas horrias semanais constanics do quadro infra. Os tempos apresentados
correspondem aos tempos minimos por area disciplinar e disciplinas, pelo que ndo podem ser aplicados apenas os mi-
nimos, em simultaneo, em todas as disciplinas. O tempo a cumprir é realizado pelo somatdrio dos tempos alocados as
diversas disciplinas, podendo ser feitos ajustes de compensagfio entre semanas:
Cargs horinn semanal (a) (b)

Componentes do curriculo Shito 6.° ano Total do ciclo
Areas disciplinares
Linguas e Estudos Sociais .. ... (c) 300 ()30 =
Portugués.
Inglés.

glés.
Historia e Geografia de Portugal.
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