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Introducao

Este artigo aborda o projeto Teatro de Identidades e tem como objetivo contribuir
para o desenvolvimento de praticas artisticas comunitarias em Teatro e Comunidade
de exceléncia com seniores. Evidencia os beneficios da pratica teatral no processo de
envelhecimento criativo e de cidadania, através da arte e da participacao. Apresenta
ainda o Teatro ao telefone que € uma resposta ao isolamento dos idosos, agravado neste
contexto de emergéncia da pandemia do Covid 19.

Este artigo centra-se no projeto Teatro de |dentidades - um projeto de investigagao-agao
em Teatro e Comunidade com séniores. O projeto funciona desde 2012 é fruto de uma
parceria entre a Escola Superior de Teatro e Cinema com a Camara Municipal da Amadora
- Divisdo de Intervencdo Social e a Associacdo de Amigos da ESTC. E um projeto de
investigacao-acao do Mestrado em Teatro e Comunidade, da Escola Superior de Teatro
e Cinema, Unico no panorama nacional, que tem como eixo orientador a intervencao de
qualidade na comunidade e o estabelecimento de redes e parcerias criativas com o meio
envolvente. O mestrado pretende a transformacao e a inclusao social, através das artes
performativas e, simultaneamente, dar resposta a necessidade de produzir investigagao
cientifica nesta nova area de estudo, criando assim sinergias que promovam saidas
profissionais para os mestrandos.

A problematica do envelhecimento € uma realidade social do mundo contemporaneo
e no projeto desenvolvemos uma metodologia artistica de abordagens do teatro
e envelhecimento criativo. Neste artigo discute-se a pesquisa sobre/em processos
laboratoriais participativos desenvolvidos com idosos, enquanto resposta social e artistica
em contexto de emergéncia, apoiada na investigacao-acao, e uma resposta ao isolamento
através do “Teatro ao Telefone” realizado pela equipe artistica do projeto para a criagao
de uma dramaturgia do quotidiano, com vista a nova peca a realizar em 2021.

A investigacao envolve 165 idosos, 18 mestrandos, 64 criancas e 6 artistas pedagogos.

1 professora da Escola Superior de Teatro e Cinema- Instituto Politécnico de Lisboa/ Diretora artistica do Teatro Umano.
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Desenvolve-se nos seguintes contextos: Associacao Unitaria de Reformados, Pensionistas
e ldosos da Damaia, Associacao de Reformados, Pensionistas e ldosos da Buraca,
Associacao de Solidariedade Social de Reformados, Pensionistas e Idosos da Mina,
Centro Social e Paroquial de S. Bras e a Associacao Quinta de S. Miguel, Santa Casa da
Misericordia da Amadora e o Teatro a Casa — teatro em casa dos municipes que recebem
apoio domiciliario.

E um projeto artistico da investigacdo-acdo em teatro e comunidade e uma pratica
inovadora de teatro com seniores. Cooperar para aprender, representar para participar.
O projeto Teatro de Identidades recebeu o Prémio de Exceléncia do IPL, reconhecimento
de Atividades com Relevancia na Comunidade para a area das Artes, em 2018, pelo
seu grau de inovacao, captacao de parcerias, empregabilidade, promoc¢ao de relacoes
intergeracionais através das artes e ligagao da Escola Superior de Teatro e Cinema a
comunidade.

Envelhecimento Criativo - De espectador passivo a ator-criador

“Quando a velhice chegar, aceita-a, ama-a. Ela é abundante em prazeres se souberes amd-la. Os
anos que vdo gradualmente declinando estdo entre os mais doces da vida de um homem. Mesmo
quando tiveres alcangado o limite extremo dos anos, estes ainda reservardo prazeres” (Séneca)

As vertentes conceptuais do projeto sao as do Teatro e comunidade e o Envelhecimento
Criativo numa abordagem artistica, intergeracional e comunitaria de desenvolvimento
social, em rede e apoiado em parcerias criativas.

O projeto assenta numa metodologia qualitativa de investigacao-acao. Pretende indagar
as potencialidades da pratica teatral nos idosos, a partir da pratica artistica continuada
e avaliada, em diversos contextos, e permitiu-nos construir saberes e uma metodologia
propria. Proporcionar uma renovagao do olhar acerca do envelhecimento, o que implica
perceber que umidoso nao é um contentor, mas um agente ativo, reflexivo e interveniente,
construtor da sua praxis artistica e sobretudo do seu projeto de vida.

O Teatro e Comunidade, segundo Wengorovius “é um processo de construcdo de
identidades, e da criacao em comunidade, através de um processo de auto e hétero
da descoberta de si e do outro, conseguido através de processos criativos coletivos e
individuais. O Teatro e Comunidade caracteriza-se por ser um espaco de encontro, de
procura de sentido de continuidade, num mundo globalizado em que tudo é fortemente
transitorio, modulado por fluxos e em constante mudanca. A agao artistica comunitaria
apresenta-se como a possibilidade de canalizacao de energias participativas e de dar
respostas a novos desafios sociais, assentes numa menor dependéncia institucional™

Abordamos a necessidade da arte enquanto espago de construcao de saude mental, atraves
da capacidade de abstragao e criagao no idoso, cruzando-o com conceito de ldentidade,
e de praticas teatrais, que trabalhem na zona simbdlica que intitulo do «Personagem a
Pessoa». O desafio que o projeto propoe ao ator idoso € passar de espectador passivo a
ator-criador. Ou seja, de intervir ativamente no seu processo artistico em paralelo com o
seu préprio processo de envelhecimento.

2 Wengorovius, R. (2014). Teatro e comunidade: projeto de investigagao com seniores. Amadora: Camara Municipal da Amadora/ Escola
Superior de Teatro e Cinema do IPL. Disponivel em: http://hdl.handle.net/10400.21/3650
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Assim, 0 nosso ator-idoso-criador, através de uma pratica teatral coletiva, resolve tarefas,
constroi linguagens metaféricas em comunidade, na criacao de espetaculos de autor,
onde cruza corpo, voz e a coralidade. Desafiando a criatividade, o pensamento critico, e
as forcas de caracter e os motores de crescimento.

Corpo simbdlico e corpo meméria de vida - Dar vida aos anos
Varias pesquisas comprovam o papel das artes no desenvolvimento da inteligéncia

emocional e de cognicao dos idosos. Dado que 0 nosso projeto se desenvolve desde 2012,
permite-nos identificar a sua aplicacao e evolucao nas sequintes competéncias: um maior
dominio da linguagem teatral; uma maior capacidade de tolerancia e da compreensao do
discurso dos pares; um aumento da interagao artistica entre pares; uma melhor capacidade
de expressao corporal e criativa; um aumento da concentracao de pensamento em acgao;
um maior desenvolvimento de capacidades de resolucao de conflitos; e melhorias na
memoria e deméncias, patentes nos ensaios e nos espetaculos.

Assim, as nossas praticas artisticas promovem a criatividade, a experimentacao e a
reflexao na acao, assumindo um papel de construcao de “Identidades” e valorizacao da
comunidade. O desafio € o de nao acrescentar apenas anos a vida, mas o de acrescentar
vida aos anos, nesse sentido, no teatro de identidades, a abordagem do corpo do idoso é o
foco da criacao; corpo simbdlico e corpo memoria de vida. Corpo valor para a interpretagao
da memoria enquanto territorio e material dramaturgico de expressao. O corpo do ator &,

para Artaud (2005), o veiculo por exceléncia deste processo de integracao psicofisica. E
um teatro da carne, do musculo, da respiracao, das emocoes para o idoso e essa vivéncia
do corpo através do teatro proporciona uma integragao psicofisica.

Os objetivos da abordagem do corpo do idoso enquanto material expressivo sao:

- Desenvolver um trabalho de improvisacao que valorize a interpretacao fisica dos
intérpretes. A experiéncia da improvisacao na procura de capacidade de expressao
através do corpo extra-quotidiano, como nos referem Eugénio Barba (1994) e Rudolf

Laban (Arruda, 1988);

- Desenvolver a coralidade e foco no coletivo criativo e proposta de partituras de
movimento de estruturas expressivas e com uma meétrica do simples ao complexo que,
progressivamente, se desenvolvem de forma colaborativa;

- Proporcionar ao construir escrita e partituras corporais de expressao corporal dos idosos

promover a surpresa, descoberta, reconhecimento e revelagao (Stanislavski, 1983);

- Proporcionar o dominio de gramatica corporal, atraveés da pratica das componentes
estruturais do movimento de Laban, sair dos clichés e promover novos imaginarios de
expressao atraves do corpo poético como aborda Lecog;

- Trabalhar o corpo coletivo através de partituras e composi¢oes de movimento, tanto
no individual como no grande grupo, escrever com o coletivo e a abordagem do corpo
ritual e coral, numa abordagem motivada no olhar de Grotowski (1986), no seu “teatro
pobre”, que é essencial e ritualistico, baseado unica e exclusivamente na agao e nessa
“transiluminacao” do ator, defende que o ator, antes de pensar, deve agir: deve pensar
com 0 COorpo, pensar em agao.
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Consideracoes Finais - O Diabo é o aborrecimento
Através da nossa pesquisa artistica, verificamos que a arte pode ter um papel
preponderante neste processo através do trabalho da criatividade aplicada ao processo
de envelhecimento.

O Teatro de Identidades apoia-se em trés dimensoes orientadoras:

- Dimensao sécia afetiva, onde se inclui o desenvolvimento de experiéncias e competéncias
pessoais e relacionais através de uma aprendizagem cooperativa;

- Dimensao estética para o dominio da linguagem artistica especifica e o desenvolvimento
da sensibilidade estética, ao nivel experimental e ao nivel de apreciagao e de fruicao;
-Dimensaointegradoranumaaposta claranaarticulagao comoutras areasde conhecimento
e outras linguagens artisticas.

Os principais resultados obtidos com a pesquisa destacam o contributo do Teatro para
o desenvolvimento pessoal, artistico e cultural dos idosos, realcando também o sentido
da relevancia e da participacao do teatro e comunidade para o envelhecimento cativo e
a promogao da saude.

Permitiu, ainda, verificar que a utilizacao do método de aprendizagem cooperativa
contribuiu para a melhoria das aprendizagens dos idosos no dominio da capacidade
simbdlica e de memoéria e dominio da gramatica teatral, bem como para o reforgo de
valores, como a partilha e a solidariedade entre pares e entre idosos e jovens e criangas
através de uma abordagem do projeto transdisciplinar e intergeracional.

Nem teatrinhos nem teatrao. As pessoas nao sao coisas que se ponham em gavetas.
Os idosos nao sao trapos que se escondem na casa (Wengorovius, 2010). Teatro de
Identidades escreve em coletivo, no corpo e na memdéria uma historia, que antes do
encontro nao existia. Torna-se, assim, um lugar protegido de desenvolvimento pessoal,
pelo confronto ludico com o outro, como um espelho que através da relacao com os
outros, confronta, questiona, ajuda a reconstruir no sénior a identidade pessoal e social.
Um teatro que produz espetaculos capazes de motivar cada espetador a iniciar uma
viagem ao interior de si proprio, uma pratica teatral capaz de tornar o teatro num efetivo
espa¢o de comunhdo. Temos constatado, a partir da nossa pratica teatral com idosos,
que tem sido inovador na linha de teatro de pesquisa contemporaneo, e que provoca
descobertas, ideias, sentimentos, desejos, sofrimentos e conquistas, através da relacao
do eu-criador-idoso, quer com o coletivo de pares, quer com 0s jovens universitarios e
criangas, e é cada vez mais necessario trabalhar num conceito de rede e intergeracional.
Nao somos limitados pela velhice, mas pela nossa percecao e pelas nossas crencas.
Nao é entretendo a angustia ou infantilizando os idosos que damos sentido a este novo
desafio, mas, sim, com prazer e pesquisa, entrega e confianca, proporcionando novas
oportunidades de serem protagonistas e atores no palco da vida como do teatro.

Esta é talvez a unica idade em que podemos dizer que tudo vemos, que tudo vemos com

outros olhos. E se o teatro esta na esséncia do ser humano, entao, € seqguramente um dos
instrumentos mais validos para esta aventura.
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