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RESUMO

O presente relatorio foi realizado no d&mbito da unidade curricular de Pratica de
Ensino Supervisionada Il, do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo de Ensino Bésico e de
Portugués e Historia e Geografia de Portugal no 2.° Ciclo.

O trabalho realizado consiste na descri¢ao e reflexdo sobre a pratica desenvolvida
nos contextos de 1.° e 2.° Ciclos do Ensino Béasico. No presente documento €
apresentado, também, um estudo desenvolvido no contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico,
intitulado de O meio local como laboratério didatico em Estudo do Meio: Experiéncias de
participacdo dos alunos na constru¢do de conhecimento. Este estudo emerge da
probleméatica: Em que medida o recurso ao meio local como laboratério didatico permite
ampliar o conhecimento dos alunos sobre o meio, envolvendo-os na construgdo de
conhecimento? Como principais objetivos definem-se: (i) descrever as op¢bes tomadas
com vista a gestdo do curriculo contextualizado no meio local; (ii) caracterizar as
percecdes iniciais e finais dos alunos sobre o conceito de meio local (tanto ao nivel
conceptual como representativo) e as potencialidades do recurso ao mesmo; (iii)
identificar as aprendizagens reportadas pelos alunos, resultado dos processos de
participagao/envolvimento na exploracdo do meio local. A metodologia adotada é de
natureza qualitativa, recorrendo a procedimentos proximos das etapas definidas na
metodologia de investigacéo-acao.

Os resultados obtidos permitem destacar que o uso do meio local como laboratério
didatico requer do professor um exercicio organizado em quatro etapas fundamentais:
andlise dos contetdos programaticos; exploracdo do meio local; selecdo dos locais
adequados para o trabalho de campo e visitas de estudo; e, contextualizacdo das
estratégias e atividades no meio local. Os resultados das aprendizagens realizadas com
as criangas, nas estratégias e atividades planificadas, revelam que o meio local quando
potencializado como laboratério didatico permite o envolvimento ativo dos alunos na

construcdo de conhecimento em Estudo do Meio.

Palavras-chave: Meio local, Laboratério didatico, Visitas de estudo, Trabalho de campo,
Estudo do Meio.



ABSTRACT

The presenting report was developed within the framework of the curricular unit of
Supervised Teaching Practice Il, of the Master's in Teaching of the 1% Cycle of Basic
Education and of Portuguese and History and Geography of Portugal in the 2" Cycle.

The work consists on the description and reflection on the practice developed in the
contexts of 15t and 2" Cycles of Basic Education. This document also presents a study
developed in the context of the 1% Cycle of Basic Education, entitted The local
environment as a didactic laboratory in the study of the Study Environment: Experiences of
student participation in the construction of knowledge. This study emerges from the
problematic: To what extent the use of the local place as a didactic laboratory enlarge
students’ knowledge about the local place, involving them in the construction of
knowledge? As main objectives are defined: (i) to describe the options taken with the view
to management the contextualised curriculum in the local environment; (ii) characterize
students initial and final perceptions of the concept of local environment (both at the
conceptual and representative levels) and the potential of the resource; (iii) identify the
learnings reported by the students, result of the participation processes and involvement in
the exploration of the local environment. The adopted methodology has a qualitative
nature, resorting to procedures close to the stages defined in the research-action
methodology.

The results show that the use of the local place as didactic laboratory requires the
teacher to perform an exercise organized in four fundamental stages: analysis of the
programmatic contents; exploitation of the local environment; selection of suitable sites for
field work and study visits; and, contextualization of strategies and activities in the local
environment. The results of the learning activities carried out with the children, in the
strategies and planned activities, reveal that the local environment, when empowered as a
didactic laboratory, allows the active involvement of students in the construction of

knowledge in the Study of the Environment.

Keywords: Local Place, Didactic Laboratory, Field Trips, Fieldwork, Study of the

Environment.
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INTRODUCAO

No ambito da Unidade Curricular de Préatica de Ensino Supervisionada Il (PES II),
do Mestrado em Ensino do 1.° Ciclo do Ensino Béasico e de Portugués e Histéria e
Geografia de Portugal no 2.° Ciclo do Ensino Bésico surge o presente relatorio.

As principais finalidades desta unidade curricular consistem em “compreender o
funcionamento das escolas de 1.° e 2.° Ciclos do EB”, “analisar e refletir sobre o papel do
professor na sociedade atual”, “conceber e organizar instrumentos intelectuais e praticos
de gestdo curricular’, “conceber e implementar propostas pedagdgicas
metodologicamente adequadas” e, ainda, “refletir sobre a acdo” (FUC, PES II, pp.1-2,
2017-18), deste modo todo o trabalho desenvolvido concorreu para estes obijetivos, tendo
culminado no presente documento.

Com este relatério pretende-se caracterizar, descrever e analisar o percurso
realizado no ambito da pratica de ensino supervisionada decorrida no 1.°e 2.° CEB. (1.°e
2.° Ciclos do Ensino Basico) que se desenvolveu em duas escolas com diferentes
caracteristicas. Além disto pretende-se ainda apresentar o estudo investigativo realizado
no 1.°CEB, cujo tema se situa na area disciplinar de Estudo do Meio (EM) e se intitula de
O meio local como laboratério didatico em Estudo do Meio: Experiéncias de participacao
dos alunos na construcdo de conhecimento.

No que respeita a estrutura do presente trabalho, este encontra-se organizado em
cinco pontos distintos. Apés a introducdo, na qual se apresenta a estrutura do relatério,
segue-se um primeiro ponto, onde se apresenta a metodologia adotada e sé&o
fundamentadas as técnicas e instrumentos de recolha e tratamento de dados mobilizados
para a construcdo deste documento. Posteriormente, num segundo ponto, é realizada a
caracterizacdo sintética da pratica desenvolvida no 2.°CEB e no 1.°CEB e, ainda, é
efetuada a uma analise critica de toda a intervencdo. Num terceiro ponto, é concretizada
a contextualizagcdo do estudo, na qual se apresenta a problematica e sdo definidos
objetivos e questdes investigativas. Seguidamente, num quarto ponto, € elaborado o
enquadramento teodrico do estudo O meio local como laboratério didatico em Estudo do

Meio. No quinto ponto, é feita a apresentacdo e discussdo de resultados do estudo e,



ainda, as conclusbes que permitem dar resposta a problematica enunciada.
Posteriormente é realizada uma reflexdo final, na qual se procura explicitar o contributo da
PES Il para o desenvolvimento de competéncias profissionais. Por fim, sdo listadas as
referéncias bibliograficas utilizadas durante a construcdo do presente documento,

complementadas pelos anexos.

1. METODOLOGIA

Em conformidade com Coutinho (2016), realizar uma atividade de investigagéo
“‘pressupbe algo que é investigado, uma intencionalidade de quem investiga e um
conjunto de metodologias, métodos e técnicas para que a investigacdo seja levada a cabo
numa continuidade que se inicia com uma interrogacdo e termina com a apresentacao
publica dos resultados da investigacdo” (p.6). Deste modo, depreende-se que a
metodologia utilizada para a recolha e tratamento de dados é crucial para que a
investigacdo seja bem-sucedida. A natureza do presente estudo é qualitativa e aproxima-
se da metodologia de investigacdo-acdo que, de acordo com Ellitott (1991), pode ser
definida como “the study of a social situacion with a view to improving the quality of action
within it” (p.60).

No decorrer do periodo de intervencdo educativa em ambos os ciclos foram
utilizadas diferentes técnicas de recolha de dados, sendo estas de caracter direto e
indireto. Segundo Ketelle e Roegiers (1999) a observacéo direta “tem por objeto principal
[a observacdo de] comportamentos observaveis”, situando-se “essencialmente no
presente”, assim esta constitui um processo que permite recolher informacado sobre
determinado objeto (p.25). Esta técnica foi fundamental para reunir informacgéo suficiente
para a caracterizacdo dos contextos em que decorreu a pratica. Além da observagéo
direta recorreu-se a entrevista (ver Anexo A), dado que esta constitui uma técnica de
recolha de informagdes que compreende “conversas orais, individuais . . . com pessoas
seleccionadas cuidadosamente, a fim de obter informagcfes sobre factos ou
representagdes, cujo grau de pertinéncia, validade e fiabilidade é analisado na perspetiva
dos objetos da recolha de informacgdes” (idem, p. 18). As entrevistas realizadas foram

semidirigidas, uma vez que estas foram diretivas, particularmente, no que respeitou aos



temas e objetivos da recolha da informacéo e, concomitantemente, ndo diretivas no
interior de cada um dos temas (Ketelle & Roegiers, 1999). A pesquisa documental é uma
técnica que privilegia o uso da informacdo em documentos j& existentes. Os documentos
alvo de andlise poderdo ser de diferentes tipos: oficiais, publicos e/ou privados. Para
realizar a caracterizacdo e adequar a pratica aos contextos recorreu-se a andlise de
documentos como os projetos educativos de agrupamento, processos individuais dos
alunos e consulta de arquivos em fontes de informagéo bibliogréfica (livros e textos).
Apo6s a recolha dos dados sobre os contextos educativos, tornou-se necessario realizar o
tratamento da informacéo, para o efeito foi efetuada a anélise de conteudo. Os resultados
desta analise foram representados em grelhas de observacdo o que possibilitou a
sistematizacdo dos dados, permitindo aceder as fragilidades, potencialidades e interesses
das turmas, desta forma foi possivel conhecer melhor os contextos educativos e adequar
a pratica aos mesmos.

Para a realizacdo do presente estudo foram, também, utilizadas técnicas de
recolha de dados de carater direto e carater indireto. A observacao direta foi a técnica de
recolha privilegiada durante a realizagdo do estudo, uma vez que esta tem por objeto
principal [a observagdo de] comportamentos observaveis” (Ketelle & Roegiers,1999, p.25)
e situa-se no presente, tal como ja foi referido acima. Esta técnica requer um ‘acto de
atencdo’ que permita olhar a realidade, servindo-se dos diferentes sentidos, e por esse
motivo é adequada a recolha de dados néo verbais como os comportamentos, atitudes,
modos de estar (idem). A observacdo deu origem as notas de campo, que constituiram
um instrumento de elevada relevancia, uma vez que foi a partir destas que se pode
posteriormente consultar a informagdo recolhida. As notas de campo foram,
essencialmente, de carater substantivo, dado que estas “consistem num registo continuo
de situacdes, acontecimentos e conversas nas quais o investigador participa” (Burgess,
2001, p. 182). Além da observacéo direta foram utilizadas outras técnicas de recolha de
dados como o inquérito por questionario, esta técnica consiste em colocar um conjunto de
guestdes relativas a determinado conteddo, a um grupo de individuos. No caso do
presente estudo as questdes colocadas foram relativas ao “nivel de conhecimentos [e] de
consciéncia [que os alunos tinham] de acontecimento[s]” (Quivy & Campenhoudt, 1998,

p.188), nomeadamente, das visitas de estudo e trabalho de campo realizados. Os



gquestionarios realizados constituiram uma técnica de recolha de dados indireta. As
perguntas efetuadas nos questionarios (ver Anexo B) foram de natureza aberta. De forma
a recolher informacgfes para o presente estudo recorreu-se, ainda, a andlise de contetdo
que, neste caso, foi orientada para as producfes graficas dos alunos. Em conformidade
com Coutinho (2016), a analise de conteudo é realizada para “extrair sentido” (p.217) de
tudo aquilo que é escrito e/ou desenhado. Existem dois tipos de analise de dados, a que
foi utilizada para o presente trabalho teve um carater ‘exploratéorio’, uma vez que da
andlise das producdes gréficas dos alunos surgiram categorias emergentes. Apéos a
recolha dos dados, tornou-se necessario realizar o tratamento da informacao, para o
efeito foram realizadas tabelas e nuvens de palavras.

Neste estudo participaram 24 alunos de uma turma de 3.° ano do 1.°CEB,
caracterizada na parte um deste trabalho, com idades entre os 8 e 0s 11 anos. A turma
era constituida por 14 raparigas e 10 rapazes.

Por fim é importante mencionar que durante a realizacado do estudo se adotaram
principios éticos como a adogéo de atitudes e comportamentos devidamente enquadrados
com o exercicio da profissdo docente, respeitando sempre o exercicio profissional da
professora titular, para que se gerasse com facilidade um ambiente de trabalho baseado
na cooperacao e confian¢ca muatuas; a promog¢ao da entreajuda foi outro dos fatores chave,
dado que saber trabalhar em equipa, sera hoje e sempre, fundamental; assegurar que a
individualidade de cada crianca e o principio do direito a diferenca eram respeitados por
todo e qualquer individuo, bem como, garantir a confidencialidade e anonimato de
informagfes sobre os alunos e respetivas familias (por exemplo, o nome dos alunos,
escola e agrupamento ndo figurarem nos documentos escritos) de forma a evitar

intromissdes ndo desejadas e devassa da vida privada das mesmas.



PARTE |

2. CARACTERIZACAO DOS CONTEXTOS SOCIOEDUCATIVOS

De modo a que seja possivel repensar e analisar toda a intervencéo realizada ao
longo da unidade curricular de PES Il é impreterivel efetuar a caracterizacdo dos
contextos educativos, nos quais decorreu a pratica, nomeadamente, no que € relativo aos
contextos, as escolas, as turmas e a todo o processo de ensino-aprendizagem. Assim, de
seguida, é apresentada uma descricdo sintética da préatica desenvolvida no 1.° e 2.° CEB,

seguindo-se-lhe uma andlise critica sobre a mesma.

2.1. Descricao sintética da pratica pedagogica desenvolvida no
contexto do 2.°CEB

A intervencdo pedagogica realizada no 2.° CEB decorreu em duas turmas do 6.°
ano de escolaridade, numa escola do concelho de Lisboa que pertence a um
agrupamento de escolas publico. O agrupamento abrange as valéncias de Pré-escolar, 1.°
ciclo, 2.° ciclo, 3.° ciclo, Ensino Secundario, Cursos Tecnolégicos e de Ensino

Profissional.
A escola/ agrupamento

A populacdo escolar que frequenta este agrupamento é, maioritariamente,
residente nas freguesias de S. Domingos de Benfica e das Avenidas Novas. Contudo,
também se verificava a procura do agrupamento por familias que residem noutras
freguesias/concelhos e que trabalham na area de influéncia do agrupamento e, ainda, por
familias que necessitam de uma resposta educativa especializada, dado que existem
duas Unidades de Ensino Estruturado para a populacdo com Espectro do Autismo
(UEEA). No que se refere a visdo do educador/professor este é encarado como agente
educativo que tinha um “sério compromisso a honrar, funcionando como modelo(s) para
as criangas e jovens” (Projeto Educativo, AEL, p. 3). O agrupamento vé a instituicao

escola como um meio para a formacédo de “pensamentos e identidades” (idem, p. 4),



tendo como principal finalidade a “Educacdo do Homem” (idem, p. 4). Desta forma, é
percetivel que o agrupamento de escolas possui uma visdo humanista do ensino,
procurando alcancar a exceléncia e percecionando a escola como principal agente de
mudanca. No que € relativo aos valores do agrupamento verificou-se que este se pauta
pelos valores de liberdade, cidadania, tolerdncia e trabalho. A principal missao do
agrupamento € a de prestar um servico educativo que proporcione o desenvolvimento
“‘pleno e harmonioso da personalidade das criangas e jovens que o frequentam
contribuindo para a formacao de cidadaos livres, responsaveis, autbnomos, solidarios e
que valorizem a dimens&o humana do trabalho, potenciando a sua integragdo plena na

sociedade” (Projeto Educativo, AEL, p. 5).
A prética dos professores de Portugués e de Histéria e Geografia de Portugal

Ao longo do periodo de observagdo constatou-se que ambos os professores
privilegiavam o método expositivo, utilizando o manual escolar e o portal da escola virtual
como recursos principais. No dominio do Portugués os professores tinham uma Unica
rotina: a apresentacdo de um poema trazido por um aluno no inicio de cada aula. J& na
disciplina da Histéria e Geografia de Portugal ndo existia nenhuma rotina. No que é
relativo a interagdo professor-alunos foi possivel verificar que ambos os docentes se
centravam na exposicdo de conteudos, promovendo poucas vezes o didlogo, a
participacdo ativa e o envolvimento do grupo nas atividades. Relativamente ao tipo de

avaliacdo efetuada esta era de carater, essencialmente, sumativo.
As turmas

A turma B era composta por 22 alunos, sendo 8 raparigas e 14 rapazes, com
idades compreendidas entre os 11 e 15 anos. Existiam 2 alunos com Necessidades
Educativas Especiais (NEE), possuindo um nivel ligeiro de dislexia. Esta turma era
bastante trabalhadora, participativa e motivada para a aprendizagem. Além disto, é
importante referir que existiam alunos que eram acompanhados pelos apoios
pedagdgicos. Havia também, alguns alunos que eram absentistas, estando em processo
de retencdo. Em relacdo ao nivel cognitivo da turma, este era heterogéneo: alguns

demonstravam um bom ritmo de trabalho e boas capacidades de aprendizagem; outros



revelavam algumas dificuldades, tendo ritmos de trabalho muito lentos e falta de
concentracdo nas aulas.

J& a turma C era composta por 20 alunos, sendo 11 raparigas e 9 rapazes, com
idades entre os 10 e os 16 anos. Trés dos alunos estavam sinalizados com NEE, um
deles possuia um nivel ligeiro de dislexia; outro tinha sindrome de Soto (acrescido de uma
variante do autismo) e, ainda, um aluno que possuia um Curriculo Especifico Individual.
Nesta turma existiam alunos acompanhados pelos apoios pedagogicos. No que se refere
ao nivel cognitivo da turma este era heterogéneo, possuindo ritmos de trabalho diferentes,
tal como na turma B.

Em relacdo a organizacdo do tempo, constatou-se que os horarios das duas
turmas estavam definidos de acordo com o numero de horas estipuladas pelo Ministério
da Educacéo. Quanto ao espaco da sala de aula, a organizacdo mantinha-se ao longo da
semana para as duas turmas.

O Projeto de Intervencéo (Pl) elaborado para as duas turmas teve como principal
objetivo colmatar as fragilidades identificadas, partindo de algumas potencialidades das
mesmas. Na Tabela 1 séo apresentadas as potencialidades e fragilidades comuns
identificadas nas turmas.

Tabela 1. Potencialidades e Fragilidades 2.°CEB.

Portugués

Historia e Geografia de
Portugal

Transversais

Competéncias
Sociais

Potencialidades

— Motivagao para a
leitura.

— Leitura com boa
articulacéo e fluéncia.
— Boa compreenséo e
expresséo oral

— Gosto pela disciplina de
HGP.

— Identificagédo de
fenémenos historico-
geogréficos

— Participagéao ativa
na sala.

— Motivagao para a
aprendizagem.

— Respeito pela
professora e colegas.
— Cumprimento das
regras da sala de
aula.

— Cooperagao com
0s colegas.

Fragilidades

— Aplicacdo de
conteudos gramaticais.

— Competéncia escrita:

ortografia, pontuacéo e
vocabulario.

— Leitura e analise de

fontes histérico-geograficas:

graficos, mapas e imagens.
— Estabelecimento de
relagdes entre fendmenos
espaciais e temporais.

— Localizagéo de
fenébmenos no tempo.

— Vocabulario e
uso inadequado do
mesmo.

— Fraca autonomia.
— Falta de habitos
de estudo.

— Fraca assiduidade
de alguns alunos.

Nota: Retirado do Pl de 2.°CEB.

Plano de acéo

Tendo como ponto de partida o diagndstico efetuado durante o periodo de

observacao decidiu-se privilegiar o desenvolvimento da autonomia dos alunos, uma vez




que ao realizar atividades que promovessem a autonomia estar-se-ia, simultaneamente, a
contribuir para o desenvolvimento de competéncias das areas curriculares de Portugués e
de Historia e Geografia de Portugal. Desta forma, definiu-se a seguinte problematica da
intervencdo em 2.°CEB: “Em que medida a adocdo de estratégias promotoras da
autonomia podera influenciar o desempenho dos alunos nas areas em que estes registam
mais fragilidades, nomeadamente, a producdo escrita e a analise de fontes historico-

geografica?”.

Enunciada a problematica definiram-se os objetivos gerais da intervengdo, assim
como as estratégias e atividades que iriam ser mobilizadas (Tabela 2). Durante a
definicdo dos objetivos e estratégias foram tidos em consideracdo os contetdos
programaticos previstos e as caracteristicas dos alunos com os quais iria decorrer a
pratica. Na Tabela 2 foi delineada para cada objetivo uma estratégia e, para cada
estratégia, dois tipos de atividades que depois se desdobraram em atividades mais
concretas ao longo da intervencéo. E importante referir que as estratégias de intervencéo
permitiram o envolvimento dos alunos ha sua aprendizagem, permitindo colmatar algumas
fragilidades identificadas anteriormente. E, também, de salientar que ao longo de toda a
intervencdo foi dada continuidade as préticas exercidas pelos professores-cooperantes,
na medida em que foram mantidas algumas rotinas das turmas. Apesar disso, foram
implementadas novas rotinas e utilizados recursos que permitiram o desenvolvimento de
competéncias no ambito da Histéria e Geografia, do Portugués e das Competéncias
Sociais. O recurso a materiais didaticos como recursos digitais, cartazes, fotografias,
fichas-desafio e guibes de sistematizagdo para trabalhar os contetdos programaticos foi
fundamental durante a intervengéo. O trabalho cooperativo foi extremamente valorizado,
de modo a que os alunos desenvolvessem a autonomia. Para o efeito foi necessario que,
inicialmente, cooperassem em pequenos grupos até conseguirem trabalhar de forma
individual e autébnoma. A diferenciacdo pedagogica foi outra das inovacdes
implementadas neste contexto, uma vez que se procurou valorizar a heterogeneidade das
turmas, bem como as aprendizagens dos alunos.

No que respeita a avaliagdo das aprendizagens dos alunos esta foi efetuada de
um modo transversal, isto é, “avaliar € um processo continuo e sistematico que

acompanha o acto educativo de modo a permitir 0 seu constante aperfeicoamento”



(Margues, 2001, p. 72). Deste modo, as aprendizagens dos alunos foram avaliadas

através da observacdo direta, para o efeito foram utilizadas grelhas de avaliacdo (ver

Anexo C) construidas a partir das planificacGes realizadas. Além da observacédo direta as

producdes dos alunos foram, também, utilizadas para a avaliacdo das aprendizagens, de

forma a conseguir ter a percecdo da evolugdo dos estudantes e a dar-lhes feedback

constante. No que é relativo & avaliacdo do Pl é importante referir que o facto de toda a

avaliacao ter sido caracter formativo, possibilitou a percecdo de como a acdo educativa

estava a decorrer. De seguida, na Tabela 2, sdo apresentados os objetivos gerais, as

estratégias gerais, os tipos de atividade, os indicadores de avaliacdo do plano, bem como

as estratégias de avaliacdo que se adequam a cada um deles.

Tabela 2.0bj

etivos gerais, estratégias, atividades e indicadores de avaliacdo 2.° CEB.

1. Desenvolver competéncias

2. Produzir textos escritos

Objetivos . s - 3. Analisar e interpretar fontes
. de autonomia na realizacéo utilizando corretamente os P e
Gerais . . histérico-geogréficas.
das tarefas da sala de aula. codigos dalingua
Estratégia — Promogé&o de momentos que — Organizacao de atividades de — Mobilizagao de fontes diversas
eral gra permitam aos alunos producéo de diferentes tipos de para promover as competéncias
glcan par o experienciar situacdes de texto em grupo ou da compreenséo dos fenémenos
ob'efivo trabalho auténomo. individualmente, de forma historico-geograficos
: auténoma.
— Atividades cooperativas de — Andlise de diferentes tipos de — Andlise de fontes historico-
trabalho de grupo e autonomo. texto. geograficas diversas.
Atividades | — Momentos de trabalho — Momentos de reflexdo sobre — Dinamizag&o de debates e

individual

as produgdes escritas

reflexdo dos fendmenos histérico-
geogréficos em estudo.

Estratégias

— Promocgéo de atividades
diversificadas que favorecam a
autonomia do aluno.

— Organizacéo de atividades
cooperativas de aprendizagem

— Promogéo de atividades de
escrita utilizando materiais e
suportes variados.

— Realizagao de atividades de
producéo textual.

— Promocao de atividades que
privilegiem o contacto com
diversos tipos de fontes historico-
geogréficas.

— Criacdo de momentos que

de avaliacdo | que promovam a autonomia — Realizagao de atividades de promovam a partilha de
reflex8o sobre a qualidade conhecimento historico,
linguistica e adequacéao das nomeadamente, debates e
producgdes escritas com vista a exposicdo de trabalhos
autonomia na autocorrecao. realizados na disciplina de HGP.
— Realliza tarefas por iniciativa — Planifica a escrita de textos. — Retém a informagéo essencial
propria. — Redige corretamente. da fonte.
— Trabalha de forma auténoma. | — Respeita as regras de — Organiza a informagao.
— Responsabiliza-se por ortografia. — Relaciona as fontes com os
. realizar integralmente uma — Respeita as regras de fenémenos.
Indicadores ~ . . .
tarefa. pontuacao. — Analisa diferentes tipos de

de Avaliacao

— Traz os materiais solicitados
para realizar as atividades.

— Toma decisdes para a
resolugdo de problemas.

— Mobiliza vocabulario
especifico do assunto tratado.
— Revé textos escritos.

fontes.

— Elabora conclusdes simples
sobre 0 que observa.

— Mobiliza vocabulario
especifico do assunto tratado.

Nota: Retirado do Pl de 2.°CEB.




Por fim, importa referir que se preconizou a avaliacdo do plano de uma forma
formativa, valorizando o processo e nao apenas os resultados. Esta op¢do exige a adocgao
de uma postura reflexiva e introspetiva durante todo o periodo de intervencéo e, também,

um balanco feito pelo par, no final da mesma.

2.2. Descricao sintética da pratica pedagoégica desenvolvida no
contexto do 1°CEB

A intervencdo pedagdgica em 1.° CEB decorreu numa turma de 3.° ano de
escolaridade de uma escola do concelho de Lisboa que pertence a um agrupamento de
escolas da rede publica. Este acolhe as valéncias de pré-escolar, 1.° ciclo, 2.° ciclo, 3.°
ciclo e cursos vocacionais. O agrupamento esta integrado no programa Territorios
Educativos de Intervencdo Prioritaria (TEIP) desde o ano de 2009. Devido a elevada
percentagem de alunos com NEE, o agrupamento possui duas UEEA e, ainda, duas

unidades de apoio especializado para a educacao de alunos com multideficiéncia.
A escola/agrupamento

A populagéo escolar que frequenta este agrupamento é residente nas freguesias
de Alcantara e Ajuda, no entanto, muitas criangas sdo nacionais de outros paises ou tém
pais estrangeiros, sendo este agrupamento muito marcado pela multiculturalidade.
Também é frequentado por criangas que residem noutras freguesias/concelhos e cujas
familias trabalham na area de influéncia do agrupamento. A estas juntam-se também as
criangas que necessitam de uma resposta educativa especializada. E, ainda, relevante
referir que a populagéo escolar possui caracteristicas heterogéneas em termos sociais e
economicos. No agrupamento mais de metade da populacdo tem uma situacao
econdmica precaria (57%), beneficiando de apoio social escolar (Projeto Educativo AEFA,
2016-2019).

O agrupamento possui uma visao inclusiva de escola, uma vez que a instituicdo
escola é vista como um meio para a criacdo de igualdade de oportunidades, tendo como
principais finalidades a educacéo para a cidadania e o sucesso individual de cada aluno.
Desta forma, é percetivel que o agrupamento de escolas possui uma visdo humanista do

ensino, procurando alcancar a exceléncia e “afirmar-se localmente como um polo
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educativo, desportivo e cultural de referéncia” (Projeto Educativo AEFA, 2016-2019, p.4).
No que é relativo aos valores do agrupamento este pauta-se pelos valores de cidadania,
participacdo, cooperacéo, transparéncia, equidade e inovacao.

A principal missdo do agrupamento € a de “proporcionar um servico educativo
universal que promova o sucesso dos seus alunos, num percurso sequencial e articulado
entre os ciclos” (Projeto Educativo AEFA, 2016-2019, p.4). Deste modo, a misséo referida
anteriormente, tem como principais objetivos: (i) dotar os alunos de competéncias e
conhecimentos que lIhes permitam explorar plenamente as suas capacidades; (ii) dar
continuidade aos percursos educativos/formativos dos alunos; (iii) integrar os alunos na
sociedade; e, por fim, (iv) promover a cidadania consciente e responsavel junto dos
alunos.

A pratica da professora titular de turma

Ao longo do periodo de observacao foi possivel verificar que a professora titular
ndo privilegiava nenhum método de ensino em especifico. Os principais recursos
utilizados eram o manual escolar e as fichas de trabalho. No que é relativo a interacdo
entre professor-alunos, verificou-se que a docente procurava promover o dialogo, a
participacdo e o0 envolvimento dos alunos nas atividades. Relativamente ao tipo de
avaliacdo efetuada esta era, fundamentalmente, formativa. No entanto, existiam

momentos em que a docente recorria a avaliacdo sumativa.

A turma

A turma é composta por 24 alunos, sendo 13 raparigas e 11 rapazes, com idades
compreendidas entre os 8 e 11 anos. Existe 1 aluno com NEE, possuindo um nivel
moderado do espetro do autismo. Apesar de s6 um dos alunos estar sinalizado com NEE,
havia outros alunos que eram acompanhados pela psicéloga para realizacdo de despiste
e/ou diagnostico de NEE. A turma é bastante participativa e motivada para a
aprendizagem. Além disto, € importante referir que existem alunos que sé&o
acompanhados pelos professores de apoio pedagdgico. O nivel cognitivo da turma é
heterogéneo: alguns demonstram um bom ritmo de trabalho e boas capacidades de
aprendizagem; outros revelam muitas dificuldades, tendo ritmos de trabalho muito lentos e

falta de concentracdo na realizacéo das tarefas.
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O horério da turma estava definido de acordo com o niumero de horas estipuladas
pelo Ministério da Educacao. Ja o espaco de sala de aula estava sempre organizado da
mesma forma ao longo da semana, excetuando-se nos momentos de atividades fisico-
desportivas.

Durante o periodo de observacao foi realizada uma avaliacdo diagnostica, a partir
da qual foi possivel retirar algumas conclusdes relativamente as fragilidades e
potencialidades da turma. De modo a sintetizar a informacdo recolhida e analisada
realizou-se a Tabela 3, na qual sdo apresentadas as potencialidades e fragilidades
identificadas.

Tabela 3. Potencialidades e Fragilidades 1.°CEB

Potencialidades

Fragilidades

— Motivagao e gosto pela leitura.
— Expressividade na leitura.

— Na leitura: articulagdo, entoagao e fluéncia.
— Aplicagao de conteudos gramaticais.
— Na competéncia escrita: planificagéo, ortografia,

Portugués ~ P o
pontuacéo, vocabulario e revisdo de texto.
— Compreenséao e expressao oral.
— Reter o0 essencial dos textos ouvidos.
— Gosto pela area de Matematica. — Utilizagao de estratégias de calculo mental.
Matematica — Operac;c“{es: adigao, subtragdo, multiplicagéo e divisao.
— Resolugdo de problemas.
— Representagéo de conjuntos de dados.
— Gosto por realizar trabalhos de — Em reconhecer, representar e localizar elementos do
projeto. espaco da sua localidade.
EStUd.O do — Gosto por realizar atividades — Em descrever e tragar itinerarios.
EE experimentais e praticas. — Em localizar espacos em relacdo a um ponto de
referéncia.
— Gosto pela atividade fisico- — Em cooperar com os colegas na realizagéo de atividades
Expresséao desportiva. de grupo (jogos e percursos).

fisico-motora

— Empenho na realizagdo das
atividades.

Expresséo A s
e N&o é lecionada.
dramatica
— Gosto por aprender os conteddos | — Reproduzir pequenas melodias.
- musicais. Identificar e marcar o ritmo e pulsag&o.
Expressao " . - puisac
» — Facilidade em movimentar-se
musical . . :
livremente a partir de melodias,
cancdes e sons diversos.
Expressio — Gosto por realizar composigcdes a | — Nao foram identificadas fragilidades nesta area.
[P partir de recortes.
plastica

— Gosto por desenhar e pintar.

Transversais

— Participagéo ativa na sala.

— No vocabulario e uso inadequado do mesmo.
— Fraca autonomia.
— Falta de habitos de estudo.

Competéncias
Sociais

— Respeito pela professora.
— Espirito critico.

— Falta de pontualidade.

— Na gestéo de conflitos.

— Fraca cooperagao entre os estudantes.

— Incumprimento das regras da sala de aula.

Nota: Retirado do Pl de 1.°CEB.
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Plano de acdo

Tendo como ponto de partida o diagnostico efetuado decidiu-se privilegiar o
desenvolvimento de competéncias interpessoais através da exploracdo e conhecimento
do meio local. Deste modo, definiu-se a seguinte problematica: “O recurso a estratégias e
atividades diversificadas, que coloquem o0 grupo em contacto com o meio local,
articulando as diferentes éareas disciplinares, pode contribuir para a construcdo de
relacbes de pertenca ao meio e atenuar as dificuldades de gestdo das relacOes
interpessoais”. De forma a dar resposta a problematica geral da intervencédo definiram-se
0S objetivos gerais e a estratégia geral que concorre para a operacionalizacdo dos
mesmos. Para o efeito, realizou-se a Tabela 4, na qual sdo apresentados os objetivos
gerais e respetivos indicadores de avaliacao.

No que respeita as estratégias globais de intervencédo é essencial referir que ao
longo da intervencdo foram implementadas novas estratégias para o envolvimento dos
alunos na sua aprendizagem que visavam colmatar algumas fragilidades anteriormente
identificadas. Na Tabela 4 apresentam-se, ainda, as estratégias delineadas para cada
objetivo e, para cada estratégia, dois tipos de atividades que depois se desdobraram em
atividades mais concretas ao longo da intervenc&o. E importante referir que as estratégias
de intervencdo permitiram o0 envolvimento e a participacdo ativa dos alunos na sua
aprendizagem, contribuindo para colmatar algumas fragilidades identificadas,
nomeadamente, no que era relativo ao meio local e & gestéo de conflitos. E, também, de
salientar que ao longo de toda a pratica foi dada continuidade a pratica exercida pela
professora titular, na medida em que foram mantidas algumas rotinas da turma e os
momentos de diferenciacdo pedagogica. Apesar disso, foram implementadas novas
rotinas (ver Anexo D) e utilizados recursos que permitiram o desenvolvimento de
competéncias transversais. O recurso a materiais didaticos como recursos digitais,
cartazes, fotografias, fichas-desafio, fichas de consolidacdo, quizz, guides de visitas de
estudo, guibes de exploracdo e de sistematizacdo para explorar os contetdos
programaticos foi fundamental durante a intervencdo. O trabalho cooperativo foi
extremamente valorizado, de forma a promover o espirito de entreajuda e a resolugéo de
conflitos de forma auténoma. Além do ja referido a realizacdo de visitas de estudo e de

atividades no exterior foi a estratégia com maior sucesso, uma vez que possibilitou aos
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alunos um maior envolvimento na constru¢cdo do conhecimento e, simultaneamente, o

desenvolvimento de competéncias sociais.

No que concerne a avaliacdo das aprendizagens dos alunos esta foi, também,

efetuada de um modo transversal. Assim, o0s principais instrumentos de avaliacdo

utilizados foram as grelhas de observacdo direta (ver Anexo E) e as producdes dos

alunos. Além destes foram utilizados ainda os instrumentos de pilotagem, de modo a

assegurar uma recolha mais objetiva e concreta de dados para a avaliagdo. A

interpretacdo dos resultados dessas avaliacbes possibilitou conhecer o nivel de

participacdo e aprendizagem dos alunos e adotar mecanismos de regulacdo do processo

de ensino-aprendizagem,

tendo sido delineadas, sempre que necessario,

novas

estratégias que colmatassem as dificuldades sentidas. A tabela que se segue incorpora

0s objetivos gerais, as estratégias gerais, os tipos de atividade, os indicadores de

avaliacdo do PIl, bem como as estratégias de avaliagdo que se adequam a cada um deles.

Tabela 4. Objetivos gerais, estratégias, atividades e indicadores de avaliacdo 1.° CEB.

2. Produzir textos escritos

3. Manifestar atitudes de

Objetivos 1.Compreender as caracteristicas L ;
" " . » utilizando corretamente os respeito com os colegas
Gerais naturais e sociais do meio local. e p
codigos dalingua
A — Realizagao de visitas de estudo e | — Organizagao de atividades — Promog¢ao de momentos que
Estratégia vidad ior d | d ducio de di ; . |
eral para atividades no exterior da escola que e producdo de diferentes tipos | permitam aos a unos
glcan aro | Promovamo contacto com o meio de texto em grupo ou experienciar situacdes de
13 local. individualmente, de forma cooperagéo e de resolugéo de
objetivo p )
auténoma conflitos.
Estratégia — Organizacao de estratégias e atividades diversificadas, em pequeno e grande grupo, a partir do meio
comum local e articulando diferentes areas do curriculo.
— Visitas de estudo ao meio local. — Andlise de diferentes tipos de | — Conselho de turma: diario de
Tipos de — Trabalho de campo durante as texto. turma.
atividades | visitas de estudo. — Momentos de reflexdo sobre — Atividades cooperativas de

as producdes escritas.

trabalho.

Estratégias

— Promocao de atividades que
partam dos conhecimentos prévios,
dos interesses e/ou necessidades
dos alunos.

— Conservagao das rotinas da
turma;

— Promocao de discussdes

— Promogéo de atividades de
escrita utilizando materiais e
suportes variados.

— Realizagéo de atividades de
produgéo textual.

— Realizagao de atividades de
reflexdo sobre a qualidade

— Promocéo de trabalhos de
grupo.

— Promoc¢édo de momentos que
permitam aos alunos
experienciar situacdes de
cooperacgéo e de resolucédo de
conflitos.

avaﬂ:gao coIe_tiyas em que se garanta uma Iinguisti~ca e ad(_equagéo dgs .
participacéo. producdes escritas com vista a
— Afixagéo de cartazes com autonomia na autocorrecao.
conteddos mais pertinentes.
— Promocao de atividades que
promovam a cria¢&o de circuitos de
comunicacdo entre os alunos.
— Descreve itinerarios diarios. — Planifica a escrita de textos. — Resolve as situacdes de
— Localiza os pontos de partida e — Redige corretamente. conflito sem auxilio de um adulto.
Indicadores | de chegada. — Respeita as regras de — Ajuda os colegas.
de — Reconhece as fungdes do meio ortografia. — Colabora com os colegas em
Avaliacéo local. — Respeita as regras de situac&o de trabalho de grupo.
— ldentifica as caracteristicas pontuagao. — Interage com os colegas sem

naturais e sociais do meio local.

— Mobiliza vocabulario

gerar conflito.
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— Localiza esses espagos numa especifico do assunto tratado. — Toma decisdes para a
planta do bairro ou localidade. — Reveé textos escritos. resolugdo de problemas.
— Procura solugbes para as
dificuldades

Nota: Retirado do Pl de 1.°CEB.

Por fim, importa referir que, mais uma vez, € preconizada a avalia¢do do plano de
uma forma formativa, valorizando o processo e ndo apenas os resultados. Esta opcdo
exige a adogdo de uma postura reflexiva e introspetiva durante todo o periodo de

intervencéo e, também, um balanco feito pelo par de estégio, no final da mesma.
2.3. Andlise critica da pratica ocorrida em ambos os ciclos

No decorrer da PES Il foram realizados dois estagios, um em 1.°CEB e outro em
2.° CEB, para o desenvolvimento de competéncias no ambito do exercicio da profissao
docente. ApoOs contactar com diferentes ciclos de ensino, considero que é muito
importante realizar uma andlise critica sobre a pratica ocorrida em cada ciclo, visto que “o
que aprendemos através da reflexdo sobre as nossas experiéncias torna-se um recurso
para lidar com problemas, questdes e outras situacdes, tanto pessoais quanto sociais, a
medida que estas surgem no futuro” (Beane,2002, p.94).

A Lei de Bases do Sistema Educativo (LBSE) 49/2005 de 30 de agosto, tem como
objetivos para 0 ensino basico a garantia de uma formacgéao geral que assegure a todos
os cidadaos o desenvolvimento de competéncias, capacidades e conhecimentos basilares
gue permitam ao aluno uma formacao holistica, de modo a que este quando se integre na
sociedade saiba intervir sobre a realidade circundante de forma autébnoma e responsavel.
Assim entende-se que todos os estudantes deverdo ter acesso a um tipo de ensino que
Ihes permita o pleno desenvolvimento cognitivo, motor e socio afetivo. Ainda de acordo
com a LBSE, o ensino bésico é definido como um ensino universal, gratuito e obrigatorio e
€ constituido por trés ciclos de ensino: 1.°CEB, 2.° CEB e 3.°CEB. Ao analisar o curriculo
nacional do ensino béasico é possivel encontrar pontos em comum nos 1.° e 2.° CEB. Dito
isto, depreende-se que os docentes podem gerir o curriculo, tendo em vista a articulagéo
entre ciclos, as necessidades, interesses, fragilidades e ritmos de aprendizagem dos
alunos.

Durante a intervencao foi possivel verificar que existe uma enorme discrepancia

entre o processo de ensino-aprendizagem no 1.°CEB e no 2.°CEB, uma vez que no
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primeiro ciclo o processo era mais centrado nos alunos e estes eram mais envolvidos na
aprendizagem, enquanto que no segundo ciclo o processo de ensino era mais centrado
no professor, estando este mais focado na transmissédo de contetdos e os alunos menos
envolvidos.

Relativamente ao que diz respeito as formas de organizacdo e gestdo do
curriculo, importa recordar que o 1.°CEB ¢é lecionado em regime de monodocéncia. No
Decreto-Lei n.° 139/2012 de 5 de julho est& estipulada uma matriz curricular do 1.°CEB,
cuja estrutura se centra nas areas curriculares disciplinares de: (i) Portugués; (ii)
Matematica; (iii) Estudo do Meio; Expressfes Artisticas e Fisico-Motoras e nas areas nao
disciplinares de: (a) Area de Projeto, (b) Estudo Acompanhado e (c) Educacdo para a
Cidadania. De acordo com a LBSE, o primeiro ciclo reveste-se de extrema importancia
para o sucesso escolar, dado que é neste ciclo que se desenvolve” a linguagem oral € a
iniciagdo e progressivo dominio da leitura e da escrita, das nogbes essenciais da
aritmética e do célculo, do meio fisico e social e das expressdes plastica, dramética,
musical e motora” (LBSE, ARTIGO 8.°, 49/2005).

A organizacao do espaco no 1.°CEB era muito distinta do 2.°CEB, uma vez que a
sala de aula tinha, embora fossem poucos, trabalhos dos alunos expostos e existiam
locais préprios de arrumacdo de materiais dos alunos o que permitia aos alunos um
sentimento de pertenca aquele espaco, contrariamente ao que acontecia no segundo
ciclo. A organizagdo do tempo era também distinta, visto que os alunos possuiam um
horario e rotinas diferentes das do 2.°CEB.

Quando nos referimos a 2.°CEB é importante ter em conta que este ciclo é
composto por dois anos de escolaridade e é lecionado em regime de pluridocéncia. No
Decreto-Lei n.° 139/2012 de 5 de julho esta estipulada uma matriz curricular do 1.°CEB,
cuja estrutura se centra nas areas curriculares disciplinares de: (i) Portugués, (ii) Inglés,
(iii) Histéria e Geografia de Portugal, (iv) Matematica, (v) Ciéncias Naturais, (vi) Educacao
Visual e Tecnolodgica, (vii) Educacédo Fisica e (vii) Educacdo Tecnoldgica. Além desta
existem ainda duas areas nao-disciplinares, sendo estas oferta complementar das
escolas. No contexto de 2.°CEB em que decorreu a pratica, as areas nao disciplinares

ndo eram lecionadas, sendo esse tempo ocupado por tutorias com os diretores de turma.
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A organizacdo do espaco no 2.°CEB era muito diferente do primeiro ciclo tanto em
termos da organizacdo do espaco como do tempo. Neste ciclo os alunos da turma da
manha partilham a mesma sala com os alunos da turma da tarde, ndo sendo possivel o0s
alunos possuirem um espaco para guardar os seus materiais, além disso 0s seus
trabalhos também ndo se encontravam expostos na sala de aula, apesar de existir um
espaco dedicado para o efeito. Ora esta situacdo fazia com que o0s alunos nédo
possuissem um sentido de pertenga aquele espaco. Relativamente a gestdo do tempo é
importante recordar que no 2.°CEB as disciplinas sdo lecionadas por professores
diferentes, contrastando com o0 que acontecia ho 1.°CEB. Outra questdo a ter em
consideracao foi o facto de que os horéarios dos estudantes serem menos flexiveis, uma
vez que as areas curriculares estéo divididas em tempos de 45 e 90 minutos. Esta diviséo
do tempo ndo permitiu que os conteludos fossem explorados de forma continua e
sistemética o0 que provocou algumas dificuldades em termos da gestdo do tempo e
cumprimento das planificacbes, uma vez que surgiam, muitas vezes, imprevistos. Assim
torna-se evidente que o 2.°CEB é mais exigente em termos de tempo devido ao tempo
que, na maioria das vezes, € limitado.

A relagdo pedagodgica estabelecida entre professor-aluno é fundamental para o
sucesso do ensino-aprendizagem, visto que quando o professor se transforma,
gradualmente, numa figura de referéncia passando a fazer parte do meio envolvente do
aluno. Assim o professor devera fomentar uma relacdo que se caraterize pela partilha de
sentimentos positivos.

Durante a intervencdo em ambos 0s ciclos ndo surgiu nenhuma questédo
relacionada com a relagdo estabelecida com os alunos. No entanto, no contexto de
1.°CEB a relacdo pedagogica construida foi muito mais préxima e afetiva do que com os
alunos do 2.°CEB, dado que no primeiro ciclo foi facil construir uma relagao de confianca
mutua com todos os estudantes e motiva-los para a aprendizagem. Contudo, a
preocupagdo com o bom desenvolvimento cognitivo, social, psicolégico e emocional dos
alunos foi exatamente a mesma em ambos o0s ciclos. Julgo que esta diferenca esta
relacionada com o facto de no 1.°CEB o professor ter mais tempo com os alunos e, por
isso, ter mais condi¢cBes para criar um ambiente “seguro e organizado monitoriza[ndo]

frequentemente o progresso do aluno” (Cadima & Cancela, 2011, p.8).
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No que é relativo & implicacdo dos alunos no processo de aprendizagem é
fundamental referir que o Pl de 1.°CEB se centrou em metodologias ativas e
participativas, dado que se procurou envolver ao maximo os alunos nas aprendizagens,
colocando-os no centro de toda a acdo educativa. Foram, também, englobadas, para
além dos conteldos das areas disciplinares, as experiéncias, 0s conhecimentos prévios e
0os interesses dos alunos de modo a que estes se sentissem motivados para a
aprendizagem. Desta forma, recorreu-se a diferentes estratégias e atividades
diferenciadas em que os alunos fossem, constantemente, implicados na construcédo do
seu préprio conhecimento. E, também de salientar que se deu primazia as atividades que
apoiavam as preferéncias de aprendizagem e as potencialidades dos alunos, ao mesmo
tempo que Ihes eram apresentadas tarefas que encorajavam o seu desenvolvimento nas
areas em que possuiam maiores fragilidades. Assim, verificou-se que quanto mais
diversas eram as estratégias utilizadas para envolver os estudantes na aprendizagem
maior era a disponibilidade e capacidade para aprender (Heacox, 2006). Neste ciclo de
ensino o envolvimento dos alunos em processos que implicavam a exploracdo do meio
local revelou ser uma das estratégias fundamentais, até porque o meio préximo era ao
mesmo tempo muito desconhecido.

A metodologia adotada no contexto de 2.° CEB foi essencialmente expositiva, em
virtude do pouco tempo disponivel para cada disciplina. Neste ciclo a acdo educativa
estava muito centrada no professor e na transmissédo de contelddos, colocando o aluno
numa posicao passiva face a construgdo do conhecimento. Esta metodologia apresenta
sérias desvantagens como a desvalorizagdo da criatividade, dos interesses e das
necessidades dos alunos o que pode resultar na desmotivagdo dos estudantes. Apesar
disto, em alguns momentos, conseguiu realizar-se atividades diferenciadas em que os
alunos foram autores da construcao do seu proprio conhecimento.

Quando se fala em processos de regulacdo e avaliacdo é necessario ter em
conta que a avaliagdo das aprendizagens dos alunos pode ser dividida em trés tipos
diferentes: diagnostica, formativa e sumativa. E todas elas foram realizadas durante a
implementacé@o dos Pl de 1.° e 2.° CEB. Além disto é relevante referir que em todos os
momentos de avaliacdo os alunos foram implicados, dado que s6 conhecendo os critérios

de éxito é que estes poderiam melhorar o seu desempenho.
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Em conformidade com Hadji (1994) quando se realiza a avaliacdo diagnostica
esta-se a “explorar ou identificar algumas caracteristicas de um aprendente, por exemplo,
as representacdes ou os conhecimentos adquiridos com vista a escolher a sequéncia de
formacao mais adaptada as suas caracteristicas” (p. 62). O intuito desta avaliagao foi o de
identificar as potencialidades e fragilidades dos grupos com o0s quais decorreram 0S
estagios de 1.° e 2.° CEB, de modo a adequar as atividades e estratégias aos grupos.
Esta avaliacdo teve grande importancia para a definicdo da tematica do estudo, pois foi a
partir dos resultados do diagnéstico efetuado que se identificou uma das fragilidades que
conduziu a identificacao da problematica e da temética do estudo e que se relaciona com
as dificuldades do grupo em reconhecer e identificar-se com o meio local. Além desta
avaliacao foi efetuada a avaliagdo formativa, esta foi a mais utilizada durante toda a
pratica em ambos os ciclos, uma vez que havia a preocupagdo de saber se os alunos
estavam a acompanhar e compreender 0s conteudos lecionados, identificar possiveis
fragilidades e, no caso de ser necessario, adequar as estratégias de ensino. Ao realizar
este tipo de avaliagcdo pretendia-se contribuir para melhorar as aprendizagens em curso,
pois esta permitia obter informagbes “sobre as condicbes em que decorrfia] a
aprendizagem, e instrui[r] o aprendente sobre o seu préprio percurso, 0s seus éxitos e as
suas finalidades” (Hadiji, 1994, p.64). Tal como ja referido, a avaliacdo sumativa também
foi efetuada. Este tipo de avaliagao teve como principal objetivo “fazer um balango depois
de uma sequéncia de aprendizagens” (idem) e foi pontual, uma vez que era realizada
através de fichas de avaliagdo que depois eram classificadas de acordo com os critérios

estabelecidos previamente.

PARTE Il

Nesta segunda parte do presente relatério irei apresentar a problemética, as
questdes de investigacdo e os objetivos de estudo, bem como a fundamentacao tedrica, a
metodologia utilizada e os resultados da investigagdo desenvolvida. Seguidamente, serdo
discutidas as conclusdes que terdo por base a problemética, as questdes de investigacao
e os resultados das aprendizagens realizadas pelos alunos que concorrem para o0

desenho da resposta a problemética.
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3. CONTEXTUALIZACAO DO ESTUDO

O presente estudo foi desenvolvido no ambito da unidade curricular de PES 1l e
decorreu na turma de 3.° ano do 1.° CEB anteriormente apresentada. O tema em estudo
surgiu das fragilidades identificadas na turma e, simultaneamente, de um interesse
pessoal sobre a tematica e as dinamicas pedagogico didaticas a ela associadas. E ainda
importante referir que o tema explorado se insere na area disciplinar de EM e concorre
para os objetivos gerais definidos no programa da referida area.

Considerando as dificuldades do grupo em reconhecer e identificar-se com o meio
local, assim como em relacionar as aprendizagens realizadas com o mesmo, define-se a
seguinte problematica: Em que medida o recurso ao meio local como laboratério didatico
permite ampliar o conhecimento dos alunos sobre o meio, envolvendo-os na construcao
de conhecimento? Definida a problematica, levantam-se trés questdes-problema que
decorrem da mesma, sendo estas:

(@ Como gerir o curriculo de modo a trabalhar o Estudo do Meio a partir do

meio local?

(b) Como evolui a percecdo dos alunos sobre o meio local quando sé&o

envolvidos em atividades de exploracédo desse meio?

(c) Que aprendizagens no ambito do Estudo do Meio reportam os alunos terem

realizado ap@s as visitas de estudo e o trabalho de campo?

De forma a conseguir dar resposta a problematica e as questdes de investigacdo
foi necessario definir objetivos do estudo:

(@ Descrever as opgbes tomadas com vista a gestdo do

curriculo contextualizado no meio local.

(i) Caracterizar as percecoes iniciais e finais dos alunos sobre o conceito de
meio local (tanto ao nivel concetual como representativo) e as
potencialidades do recurso ao mesmo.

(iii) Identificar as aprendizagens reportadas pelos alunos, resultado dos

processos de participagdo/envolvimento na exploracdo do meio local.
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4. ENQUADRAMENTO TEORICO DO ESTUDO

Dinis e Rold&o (2004) afirmam que a teoria assume um papel de contextualizacédo
e explicacdo da pratica, isto é, as autoras defendem que “toda a pratica tem uma
existéncia real que uma teorizacdo deve explicar e esclarecer” (Sacristan, 2000, p.21
citado por Dinis & Roldao, 2004, p.59).

Tomando as palavras das autoras, o presente capitulo é destinado a revisdo da
literatura sobre os conceitos chave que estdo envolvidos na problematica formulada e que
permitirdo também sustentar a pratica desenvolvida, em particular as estratégias e
atividades que permitiram a recolha de informagdo empirica que serve o estudo

apresentado.
4.1. O meio local como laboratério didatico

John Dewey, um dos maiores defensores da interacdo humana com o meio, refere
que para o bom desenvolvimento humano sera necessario contextualizar “um dado
organismo num dado meio” (Dewey, 1938 citado por Sprinthall & Sprinthall 1993, p.17).
Neste sentido, o contexto ndo deve ser ignorado. Para este pedagogo a educacédo deve
“proporcionar as criangas uma experiéncia cuidadosamente orientada, disposta de acordo
com o0s seus interesses e capacidades” (Sprinthall & Sprinthall 1993, pp.18-19),
possibilitando assim uma aprendizagem ativa ao aluno. Uma das maiores preocupacgoes
de Dewey é a de proporcionar aos alunos uma aprendizagem experiencial, mas
simultaneamente, um exame racional da experiéncia realizada. Por outras palavras, John
Dewey nao tencionava que “os alunos simplesmente experienciassem no vacuo” (idem,
p.20), mas sim que experienciassem e extraissem significados dessa experiéncia, ou
seja, através da experiéncia construissem conhecimento.

Ora tendo por base a problematica deste estudo, torna-se fundamental explicitar o
conceito de meio local. De acordo com o programa de 1.°CEB de EM (2004), por meio
local entende-se o ‘espago vivido’ pela crianca, isto €, 0 meio no qual a crianca se
movimenta. Quando se fala em meio local, referimo-nos a um meio que é natural e,
simultaneamente, social/humano. Segundo Lopes (2006), o meio natural remete para “a

ecologia animal e humana, cuja formalizacdo se operou no conceito de territorialidade”
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(p.136); j& o meio social reporta-se ao “cenario [e] as redes de interac¢io social onde o
individuo se situa face ao outro, com uma vontade de viver em comum e no ordenamento
das suas diferentes actividades” (idem). Assim sempre que for mencionado o termo meio
local é importante que o leitor tenha em conta que este é entendido como o meio (natural
e social) envolvente a escola, no qual as criancas se deslocam e vivem.

Explicitado o conceito de meio, torna-se essencial compreender em que consiste a
ideia de meio local como laboratorio didatico. O programa de EM de 1.°CEB (2004) parte
do pressuposto de que “todas as criancas possuem um conjunto de experiéncias e
saberes que foram acumulando ao longo da sua vida, no contacto com o meio que as
rodeia” (ME, 2004, p.101) e que, por esse motivo, “o espacgo vivido, devera ser o objecto
privilegiado” (idem) na aprendizagem do Estudo do Meio. Tendo em conta o0s
pressupostos do programa para o ensino desta area disciplinar, depreende-se que 0 meio
€ o elemento principal do conhecimento e o ‘centro de la accién educativa’ que tem como
principais objetivos ajudar os estudantes a “construir un conocimiento de la realidad,
partiendo de sus propias percepciones, vivencias y representaciones introduciendo el
estudio de problemas sociales [e naturais] relevantes” (Santisteban & Pages, 2011, p.46).
Assim, o professor deve “recriar o programa, de modo a atender aos diversificados pontos
de partida e ritmos de aprendizagem dos alunos . . . [e adequa-lo] as caracteristicas do
meio local” (Dinis & Roldao, 2004, p.102), isto €, o docente deve adequar e gerir o
curriculo “para o seu contexto concreto” (idem, p. 62), percecionando 0 meio como um
recurso valioso para o envolvimento dos alunos na constru¢éo de conhecimento.

Nesta perspetiva, entende-se que o meio local devera ser visto e utilizado pelos
professores como um laboratério, tendo estes a tarefa de utilizar e criar estratégias e
atividades diversificadas que “incluam o contacto directo com o meio envolvente” (ME,
2004, p. 102), contribuindo para o envolvimento dos alunos no processo de ensino-
aprendizagem e para a construgdo de conhecimento por parte dos estudantes. Assim o
meio é considerado um laboratério, na medida em que o professor o mobiliza como um
recurso didatico, gerindo o curriculo em articulagdo com as caracteristicas da turma e com
as potencialidades do meio.

O uso do meio local como laboratério didatico possibilita que os estudantes

construam o seu conhecimento de forma participada, desfrutando assim de uma
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aprendizagem ativa. Por aprendizagem ativa entende-se “uma abordagem para a infancia
que permite as criancas o pleno uso das competéncias que estdo a despertar” (Tompkins,
1996, p.12). Além de promover a aprendizagem ativa, estes percursos participados na
constru¢cdo do conhecimento possibilitam aprendizagens significativas, uma vez que “o
contexto da experiéncia tem um impacto importante no seu significado” (Novak, 2000,
p.35) e, concomitantemente, o uso do meio como laboratério tem como base a “trilogia
contetdos-processos-contextos [que], constitui, afinal, um imperativo de qualquer
aprendizagem escolar que se pretenda verdadeiramente significativa, criadora e
construtiva” (Patricio, 2001, p.29). Outra das vantagens do recurso ao meio local como
laborat6rio € a de proporcionar aos estudantes uma aprendizagem contextualizada, dado
que ao explorar o meio esta-se a potencializar a “ligagdo mais estreita entre o que se
aprende na escola e o que se utiliza na vida” (idem, p.34), contribuindo para que o aluno
aprenda a utilizar as suas competéncias em diferentes contextos e situacfes. Além de
potencializar diferentes formas de aprender, a aprendizagem contextualizada no meio
local permite o desenvolvimento de competéncias como:

0] Pesquisar, selecionar e organizar a informacao recolhida.

(i) Localizar diferentes fendmenos (sociais, culturais e naturais) no espaco.

(iii) Conhecer e compreender o espaco envolvente, movimentando-se de forma
adequada nele.

(iv) Mobilizar e utilizar conceitos e vocabulario especificos das areas relativas
ao EM (Ciéncias da Natureza, Histéria e Geografia).

(V) Mobilizar e utilizar alguns processos simples de conhecimento da realidade
envolvente (observar, descrever, formular questdes e problemas, avancar
possiveis respostas, verificar);

(Adaptado do CNEB e dos Programas e Metas de EM de 1.° CEB.)

Considerando o que foi referido anteriormente, acrescenta-se que os docentes
devem promover um ensino que motive os alunos a participar ativamente na construcdo
de conhecimento. Para o efeito, os professores devem ter em conta “o cenario em que se
realiza a construgdo do conhecimento” (Patricio, 2001, p.33), de modo a que este seja

cativante e motivante para os alunos.
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4.2. Como € que se pode explorar o meio local?

De acordo com o significado expresso no dicionario de lingua portuguesa o termo
explorar significa: “tratar de descobrir, pesquisar, investigar, estudar (regides, terrenos) no
ponto de vista geografico e cientifico. Percorrer (estudando ou procurando). Examinar
atentamente” («Explorar» in Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa). Este conceito é
muito relevante para o presente estudo, na medida em que a exploracdo do meio consiste
na observagdo, na pesquisa e no estudo.

Existem diversas formas de explorar o meio, porém as mais eficazes sdo aquelas
em que os alunos tém oportunidade de o explorar movimentando-se nele. Este estudo
centrou-se em duas formas de explorar o meio, sendo elas: a visita de estudo e o trabalho
de campo. Antes de introduzir as concec¢des de visita de estudo e de trabalho de campo
importa referir que além destes termos existem outros associados as deslocacdes para o
exterior da escola como, por exemplo, ‘visita de campo’, ‘atividades de outdoor’, ‘saida de
campo’, entre outros. Apesar disto quando forem mencionados os termos de visita de
estudo e de trabalho de campo, estes referem-se as concecdes a seguir apresentadas.

De acordo com Almeida e Vasconcelos (2013) as atividades que envolvem
deslocacbes ao exterior da escola sdo denominadas de visitas de estudo, tendo estas
“objetivos educacionais claros, que visam enriquecer, vitalizar e complementar aspetos
curriculares através da experiéncia direta.” (p.13). A realizacao de visitas de estudo pode
ser considerada como uma atividade e/ou como uma estratégia. No caso do presente
estudo as visitas de estudo constituiram uma estratégia adotada para potencializar as
aprendizagens dos alunos e, simultaneamente, como uma atividade experienciada pelos
estudantes. E fundamental ter em conta que quando as visitas de estudo sdo adotadas
como atividade podem ser, consideravelmente, motivantes se alunos possuirem um papel
ativo. Segundo Almeida e Vasconcelos (2013), as visitas de estudo podem ter diferentes
finalidades como aprender conteldos programaticos, promover uma compreensdo mais
efetiva dos conteddos abordados em sala de aula e, ainda, melhorar aspetos relacionais
como a camaradagem e o espirito de equipa.

Tendo em conta o que foi dito previamente, depreende-se que as visitas de estudo

constituem uma estratégia essencial para a motivagdo dos alunos para a aprendizagem,
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todavia é importante que essa aprendizagem seja potencializada, de modo a ndo cair no
vazio. Desta forma, é importante que as visitas de estudo se alie o trabalho de campo,
uma vez que este é baseado no contacto com o0 meio e permite ao professor estimular a
curiosidade dos alunos e despertar a sua atencdo para os fenbmenos sociais e naturais
(Sanchez ,1996).

Baley (1981) considera o trabalho de campo como um método de ensino que “no
hay que confundir con un trabajo de investigacién, ya que los alumnos descubren lo que
sus profesores ya saben” (Ogallar ,1996, p. 170). Deste modo, os alunos quando realizam
trabalho de campo ndo estdo a realizar um trabalho de investigacdo, mas sim a construir
0 seu préprio conhecimento de “una forma directa y planificada” (idem). Assim,
compreende-se que o trabalho de campo constitui uma estratégia didatica adotada pelo
professor para envolver os alunos de forma ativa na aprendizagem e na construcdo de
conhecimento. Palacios (1988) afirma que o trabalho de campo assenta num modelo
composto por quatro fases distintas, sendo elas: (i) preparacion; (i) realizacién en el
campo; (iii) explotacion en el aula e (iv) aplicacién de lo aprendido (Sanchez ,1996,
p.170). A primeira fase, la preparacion, consiste no momento prévio em que o professor
deve ativar a capacidade de observagdo do aluno, explicitar a questdo fundamental a
realizar aquando do trabalho de campo e colocar hipéteses relativas ao tema em estudo.
Na segunda fase, a realizacion en el campo, os alunos deverdo ter um guido que 0s
oriente na construcdo da aprendizagem e, simultaneamente, que sirva de suporte de
registo, além disto, nesta fase, os estudantes deverdo ser estimulados a realizar
atividades (como por exemplo a recolha de materiais, registos dos elementos no espaco,
registos fotograficos, representacdo grafica da imagem, representacdo de percursos em
plantas do local). Ainda nesta fase os alunos deverdo confrontar-se com as ideias e
hipoteses colocadas previamente, de modo a comparar as hipéteses iniciais com as
conclusdes. A terceira fase, a explotacion en el aula, é essencial para que os alunos
possam tratar a informacao recolhida em campo, realizando assim uma sintese do que foi
aprendido. Para o efeito devem ser construidos mapas e esquemas sobre as
aprendizagens realizadas e apresentadas as conclusdes do trabalho realizado. Na quarta
e Ultima fase, a aplicacion de lo aprendido, os estudantes deverdo ser estimulados a

aplicar o conhecimento construido, esta aplicacdo podera ser realizada através de
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momentos de avaliacdo em que os alunos tenham de colocar & prova os conhecimentos
construidos e/ou através da emissao de juizos pessoais sobre a aprendizagem realizada
(Sanchez ,1996).

Torna-se, assim, percetivel que as visitas de estudo quando aliadas ao trabalho de
campo se revestem de extrema importancia, uma vez que 0s alunos desta forma tém
oportunidade de se envolver ativamente nas atividades, de explorar o meio e de construir

conhecimento a partir dele.

4.3. De que modo as visitas de estudo e o trabalho de campo
concorrem para a construcédo de conhecimento em
Estudo do Meio?

Existem diversas formas de construir conhecimento e, tal como ja foi
supramencionado, as visitas de estudo e a realizagéo de trabalho de campo possibilitam a
construcao de conhecimento. Segundo Sanchez (2007):

Los sentimientos y emociones que despiertan la realidad que visualizamos puede
generar conflictos cognitivos y es desde éstos donde puede surgir el conocimiento
y también la accion. En el acto didactico que pretende generar conocimiento es

imprescindible la presencia real inducida del conflicto cognitivo (p.44).

A nogdo de construgdo de conhecimento podera ter diferentes acec¢des, no
entanto, neste documento este conceito é visto de uma perspetiva sécio construtivista e é
entendido como “processo de aprendizagem do sujeito” (Werneck, 2006, p. 175).

As visitas de estudo, tal como ja foi referido, constituem uma estratégia adotada
pelo professor para motivar e envolver o aluno na sua aprendizagem. O uso das visitas de
estudo como estratégia permite ao professor proporcionar ao aluno uma aprendizagem
ativa e, acima de tudo, contextualizada. A aprendizagem contextualizada “visa que o
aluno aprenda a mobilizar competéncias para solucionar problemas em contextos
apropriados, de maneira a ser capaz de transferir essa capacidade de resolucdo de
problemas para os contextos da vida real” (Fernandes, 20006 citado por Pinheiro, 2012, p.

9). Assim, é evidente que as visitas de estudo ao levarem o aluno para 0 seu meio para
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que este possa realizar diferentes tipos de aprendizagem estdo a contribuir em larga
escala para que o aluno seja capaz de construir conhecimento.

O trabalho de campo constituiu-se como outra das estratégias didaticas que mais
contribuiu para a constru¢do de conhecimento por parte dos alunos, na medida em que
esta estratégia potencia a sua implicacdo no processo de ensino-aprendizagem e, como
tal, suscita a adocao de um papel ativo em todo o processo. Implicar o aluno no processo
de aprendizagem significa envolvé-lo nas atividades realizadas, de modo a que ele se
sinta parte do processo de aprendizagem e, consequentemente, participe ativamente no
mesmo. Ora o trabalho de campo concorre para que tal seja possivel, dado que o aluno
tem de adotar uma postura de constante pesquisa e para que seja possivel realizar uma
pesquisa é necessario adotar uma postura ativa.

Quando o professor adota as estratégias anteriormente referidas esta a contribuir
para que 0s seus alunos construam o conhecimento através da exploragdo do meio, uma
vez que “el territorio proximo y la representacion territorial jueguen un destacado papel en
la construccion del conocimiento” (Sanchez, 2007, p.44)

Assim depreende-se que o docente quando adota as visitas de estudo e o trabalho
de campo como estratégias didaticas esta, simultaneamente, a contribuir para que o0s
alunos se impliguem e participem na constru¢éo do conhecimento a partir do meio em que

se movimentam.

5. APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste ponto do presente documento serdo apresentados os resultados, tendo em
conta as questbes de investigacdo e o0s objetivos anteriormente mencionados na

contextualizacéo.
5.1. Explicitag&o de alguns aspetos relevantes

Tal como ja foi explicitado previamente, no ponto da metodologia, de modo a
extrair significado das produgdes gréficas dos alunos foi necessario analisa-las. A andlise

do conteldo destas producdes é de caracter ‘exploratério’, uma vez que da analise das
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producdes gréaficas dos alunos surgiram categorias emergentes (ver Anexo F). Apos a
recolha dos dados, tornou-se necessario realizar o tratamento da informacédo, para o
efeito foram realizadas tabelas e nuvens de palavras. As tabelas serviram para registar o
namero de vezes que o0s elementos eram representados nos desenhos e,

simultaneamente, a diversidade de categorias emergentes.
5.2. Gestao do curriculo contextualizado no meio local

De forma a dar resposta ao primeiro objetivo deste estudo, descrever as opgoes
tomadas com vista & gestdo do curriculo contextualizado no meio local, apresenta-se a
descricdo das opcdes tomadas previamente a intervengcdo que objetivam uma gestdo
contextualizada do curriculo no meio local e realiza-se, ainda, a caracterizacdo do meio
local em que decorre o estudo e as opgbes tomadas na selecéo de locais a partir dos
guais se pudessem explorar os conteldos de EM do 3.° ano de escolaridade.

De acordo com Dinis e Rold&o (2004), gerir o curriculo significa “tomar decisbes
orientadas por finalidades concretas a atingir” (p.63), apostar em praticas
contextualizadas que visem “o rompimento com a cultura de uniformizacdo curricular
geradora de insucesso escolar” (idem) e, ainda, a fazer com que todos os alunos
“aprendam mais e melhor” (Roldao, 1999b citada por Dinis & Roldao, 2004, p.63).

Tendo em consideracdo o que foi supramencionado, neste estudo, procurou-se
realizar uma gestao adequada do curriculo e contextualiza-lo no meio local em que estava
inserida a escola. E importante referir que além da preocupacdo com a gestdo e
contextualizacdo do curriculo no meio, esteve também sempre presente uma constante
preocupacgdo com os interesses, necessidades e potencialidades dos alunos envolvidos
no processo de ensino-aprendizagem.

Tendo em vista a gestdo de um curriculo contextualizado no meio local, assim que
se iniciou o periodo de observagdo com a turma procurou-se aferir quais os conteudos
programaticos de EM do 3.° ano que estavam previstos lecionar até ao final do ano letivo.

Deste processo resulta a informacéo que consta da Tabela 5.
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Tabela 5. Conteudos por lecionar na disciplina de EM

Disciplina Conteudos por lecionar

Aspetos Fisicos do meio local.
Os meios aquaticos.
Os astros.

Realizar experiéncias com imanes.
A agricultura do meio local.

A criagdo de gado no meio local.

A exploracao florestal do meio local.
A atividade piscat6ria no meio local.
A industria do meio local.

O turismo no meio local.

As construcdes do meio local.

Estudo do meio

Localizar espagos em relagdo a um ponto de referéncia.

Nota: Adaptado do Pl de 1.° CEB.

Identificados os contetdos programaticos, tornou-se fundamental saber que

potencialidades se identificam no meio local e que devem ser mobilizadas para a gestao

do curriculo. Para o efeito foi indispensavel conhecer o meio envolvente a escola,

caracterizando-o. A escola onde decorreu a intervengdo localiza-se geograficamente na

zona ocidental do concelho de Lisboa, mais propriamente na freguesia de Alcantara

(figura 1).

Figura 1. Freguesias do concelho de Lisboa
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Fonte: site da Camara Municipal de Lisboa — Lisboa Interativa.
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Em termos geograficos €, também, importante referir que esta freguesia possui
uma area de 4,39 quildbmetros quadrados (site da Junta de Freguesia de Alcantara).
Alcantara é formada por uma mancha verde constituida pelo Parque Florestal de

Monsanto e da Tapada da Ajuda tal como é visivel na figura 2.

Figura 2. Imagem de satélite da freguesia de Alcantara

Fonte: Google Maps.

Alcantara tem ainda uma parte do seu territorio constituido por prédios baixos e
possui alguns edificios histéricos. Em tempos passados esta freguesia foi constituida por
fabricas de diversos ramos, tendo sofrido um processo de desindustrializagéo por volta
dos anos 80, do século XX (site da Camara Municipal de Lisboa). E, ainda, importante
referir que esta freguesia abrange uma zona ribeirinha junto a Ponte 25 de Abril. Ao longo
do tempo e acompanhando as dindmicas de transformacao urbana da cidade “Alcantara
evoluiu de um bairro essencialmente industrial para um bairro popular urbano” (Fonseca,
2016, p.4).

Apés um melhor conhecimento do meio local selecionaram-se alguns espacos que
tinham especial interesse para a abordagem aos temas planificados para o estudo na
area disciplinar de EM. Um dos locais (Planetario), integrado na planificacdo de atividades
nao se localizava na freguesia, no entanto, pela sua proximidade a escola e ao meio foi

um dos locais selecionados.
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Efetuada a caracterizacdo e a selecdo dos locais que apresentavam interesse e

potencialidades para abordar os temas de EM, realizou-se a Tabela 6 que sintetiza toda a

informacéao.

Tabela 6. Conteldos programéticos e adequacéo dos locais.

Locais © © ©
o (o] o _
o | © 022| e%E| 2| €38 | g
o f2| 28| 2585 © SES | 5
= D > oo ET c @ =) o3
o = = S O C D © o c o323 o
T - < as59 c 2= © n T L g 0
; o o) o s =50 o n £ o o=
Contetdos a trabalhar a o n < <" a
= Aspetos Fisicos do meio local. X X X
=  Os meios aquaticos. X
. Os astros. X
L] Localizacéo de espacos em relagéo a um
¢4 d€ espag & X X X X X
ponto de referéncia.
= Experiéncias com imanes.
= A agricultura do meio local. X
=  Acriagdo de gado no meio local. X
= A exploracgéo florestal do meio local. X
= A atividade piscatéria no meio local. X
= Aindistria do meio local. X
= O turismo no meio local. X X X
=  As construgdes do meio local. X

Construcgédo propria.

Terminada a caracterizacdo, realizada a selecdo dos locais e escolhidas as

estratégias/atividades passou-se a uma das fases mais importantes para assegurar a

realizacdo do estudo e das atividades de ensino-aprendizagem: a planificagdo. Durante o

periodo de intervencado ndo foi possivel realizar todas as visitas de estudo pensadas

inicialmente, uma vez que o tempo era reduzido. No entanto, foram planificadas e

concretizadas trés visitas de estudo (ver Anexos G, H e F). Deste modo foi elaborada a

Tabela 7 que resume as visitas de estudo realizadas e os contetdos explorados a partir

das mesmas.

Tabela 7. Contelidos de EM explorados a partir do meio local.

Visitas de estudo

Contetdos trabalhados Rio Tejo Pedreira do Alvito Planetario
. Aspetos Fisicos do meio local. X X

. Os meios aquaticos. X

. Os astros. X

. Localizacdo de espacos em relacéo a um ponto de referéncia. X X X

. A atividade piscatéria no meio local. X

. A industria do meio local. X
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. O turismo no meio local. X

*  As construcdes do meio local. X

Construgdo propria.

5.3. Percecdes iniciais e finais dos alunos sobre o meio local

De modo a analisar 0 segundo objetivo do presente estudo, caracterizar as
percecbes iniciais e finais dos alunos sobre o conceito de meio local (tanto ao nivel
concetual como representativo) e as potencialidades do recurso ao mesmo, optou-se por
uma organizagdo nas duas dimensdes que este objetivo integra: concetual e
representacional.

Para a dimensdo concetual definiu-se como indicador de avaliagdo das
aprendizagens dos alunos o conceito de meio local reportado pelos alunos. Desta forma,
num primeiro contacto com a turma foi solicitada a resposta a seguinte questado: “O meio
local é....”. Pretendia-se, assim, fazer o levantamento das representacdes iniciais dos
alunos sobre o conceito de meio local, de modo a construir o “quadro” de partida para o
trabalho a desenvolver de seguida. Assim, como se pode ler a partir da informacéo
constante nas figuras 3 e 4, os alunos ndo possuiam, na sua maioria, um conceito de
meio local. Alguns afirmaram ser “um sitio, uma localidade, um centro”, mas a maioria

define o conceito escrevendo “nao sei”.

Figura 3. Nuvem de palavras sobre o conceito inicial de meio local
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Fonte: questao colocada aos alunos “o meio local é ...”
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Figura 4. Resposta inicial de dois alunos sobre o meio local é...
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Fonte: questéo colocada aos alunos “o meio local é ...”

Para a dimensdo representacional foram definidos quatro indicadores: niumero de
elementos naturais representados; numero de elementos humanos representados;
diversidade média de categorias naturais; diversidade média de categorias humanas.
Para efetuar um diagnoéstico sobre a representagdo mental que os alunos possuiam do
meio local onde diariamente se movimentam foram solicitadas aos estudantes duas
tarefas: uma inicial em que deveriam tracar o itinerario que realizavam desde casa até a
escola e outra, em que os alunos tinham que desenhar o bairro em que moravam. E
importante referir que todas as criancas efetuavam o trajeto de casa até a escola a pé,
excetuando-se duas que vinham de autocarro. Apesar disto, a maioria dos alunos
demonstrou muitas dificuldades, argumentando que néo se recordavam do caminho que
percorriam diariamente de casa até a escola. Nestas duas atividades os alunos revelam
pouca diversidade de categorias naturais (0,71 e 0,72) e humanas (3,71 e 2,11) nos
elementos representados. A dimensdo humana destaca-se em termos de diversidade,
uma vez que esta revela valores mais elevados porque foram apresentadas mais
categorias humanas (pessoas, escolas, lojas, cafés, casa, supermercados, transportes,
edificios desportivos e edificios religiosos) do que naturais (sol, nuvens, animais, plantas e
praia). Relativamente a quantidade de elementos o0s alunos representaram mais
elementos humanos (237) e menor quantidade de elementos naturais (132), tal como é

observavel na tabela que se segue e nas figuras 5 e 6.
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Tabela 8. Diversidade de categorias e quantidade
atividades.

de elementos representados nas primeiras

Momentos/atividades Momento 1 Momento 2
Indicadores Itinerario Casa Escola Desenho do bairro
« Diversidade de categorias naturais 0,71 0,72
E Diversidade de categorias humanas 3,71 2,11
Total 4,42 2,83
Nidmero de elementos naturais 50 23
Numero de elementos humanos 187 109
Total 237 132
Fonte: Construgéo prépria.
Figura 5. Itinerarios do percurso Casa-Escola
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Fonte: Elaboracéo dos alunos

Figura 6. Mapas mentais do bairro

Fonte: Elaboracéo dos alunos
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De modo a que as perce¢cBes concetuais e as representacionais do meio local
evoluissem utilizaram-se estratégias didaticas como as visitas de estudo e o trabalho de
campo para colocar 0os alunos em contacto com o meio local. Na primeira visita de estudo
realizada foi solicitado aos estudantes que tracassem o itinerario desde o local em que se
encontravam (Rio Tejo) até a sua casa. Neste itinerario 0s alunos representam, mais uma
vez, um maior nimero de elementos humanos (91) em relacdo aos naturais (16). Em
termos de diversidade os alunos continuam a representar mais categorias humanas
(pessoas, casas, lojas, cafés, supermercados, transportes, edificios desportivos, pontes,
edificios religiosos e instituicdes), contudo nesta atividade verifica-se um pequeno
aumento de diversidade de categoriais naturais (sol, nuvens, animais, plantas e praia),
contrariamente, ao que tinha acontecido na primeira atividade tal como € visivel na Tabela
9 e nafigura 7.

Tabela 9. Diversidade de categorias e quantidade de elementos representados no itinerario Rio
Tejo-Casa

Momentos/atividades Momento 3

Indicadores Itineréario Rio Tejo- Casa
| Diversidade de categorias naturais 0,94
g « Diversidade de categorias humanas 3,11

Total 4,05

Numero de elementos naturais representados 16

Numero de elementos humanos representados 91

Total 107

Fonte: Construgéo prépria.

Figura 7. Itinerarios do percurso Rio Tejo-Casa

Fonte: Elaboracéo dos alunos
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Os resultados desta atividade nao foram os esperados, uma vez que estes quando
comparados com as atividades de diagnéstico representam uma média de diversidade
total inferior, bem como um menor nimero de elementos representados. Este resultado
podera prender-se com o facto de se tratar de uma atividade inovadora e,
consequentemente, 0s alunos se mostrarem mais interessados em observar, vivenciar a
nova atividade do que em representar o que foi visto. No entanto, para compreender
melhor os motivos destes resultados foi realizada uma reflexdo em conjunto com os
alunos, sobre a visita de estudo e o desenho do itinerario e chegou-se a conclusdo que os
estudantes nao estavam acostumados a caminhar para além das suas casas. Além disto,
desta reflexédo constata-se a motivacéo, dos alunos para conhecer melhor o local, em vez
de estar a desenhar o percurso. As notas de campo registadas no momento de reflexdo
sobre a atividade evidenciam esta predisposi¢cdo, nomeadamente, quando alguns dos
estudantes referem “oh professora, nés gostamos, mas queriamos conhecer mais coisas
e ja tinhamos visto tantas coisas que foi dificil desenhar tudo! Ainda por cima numa sé6
folha!” e “Sim, mas nés queriamos aproveitar mais para aprender e ndo nos apetecia

estar a desenhar ali” (Figura 8 e 9).

Figura 8. Notas de campo registadas apés a realizacéo da atividade (24/04/2018).
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Apesar dos resultados nao terem sido os esperados, torna-se evidente que esta
visita de estudo foi uma experiéncia muito importante para os alunos, uma vez que esta
constituiu um primeiro contacto com o meio local, no qual os estudantes foram implicados

na realizacao de atividades e isso foi percetivel através das notas de campo tiradas no
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final do dia da visita de estudo realizada ao Rio Tejo, particularmente, quando um dos
alunos diz “obrigado por me terem levado ao rio! Eu n&o sabia que o rio era tao perto da
escola!” e quando uma das alunas afirma que gostou “de conhecer e aprender sobre ele

[0 rio] e de ir com a turma até ao rio!” (Figura 9).

Figura 9. Notas de campo registadas no dia da visita de estudo ao Rio Tejo (23/04/2018)
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Os dados anteriormente evidenciados indicam que houve envolvimento e
constru¢cdo de conhecimento, no entanto, o instrumento utilizado para o avaliar e/ou o
momento em que foi solicitado ndo foram os mais indicados.

Na segunda visita de estudo optou-se por solicitar aos alunos que tracassem o
percurso de regresso da Pedreira do Alvito até a escola. No entanto, desta vez, a
atividade s6 foi solicitada apds o regresso da visita de estudo, de forma a que os
estudantes pudessem fruir o maximo da visita e realizar o trabalho de campo
concentrados. Neste percurso o0s alunos continuam a revelar maior diversidade de
categorias humanas (pessoas, escolas, lojas, transportes, edificios desportivos, pontes,
instituicdes), contudo o valor de diversidade de categorias naturais representadas (sol,
nuvens animais, plantas rochas, pedreira, relevo) apresenta um valor significativamente
alto (2,33), quando comparado as atividades anteriores. Relativamente ao numero de

elementos representados é visivel que os elementos naturais sdo os mais representados,
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tendo estes um valor de 402 e os elementos humanos sdo 0s menos representados pelos

alunos (135), tal como observavel na Tabela 10 e na Figura 10.

Tabela 10. Diversidade de categorias e quantidade de elementos representados no itinerario
Pedreira do Alvito- Escola.

Momentos/atividades Momento 4

Indicadores Itinerario Pedreira do Alvito- Escola
© Diversidade de categorias naturais 2,33
§ Diversidade de categorias humanas 3,83

Total 6,16

Numero de elementos naturais representados 402

Numero de elementos humanos representados 135

Total 537

Fonte: Construgéo prépria.

Figura 10. Itinerarios do percurso Pedreira do Alvito- Casa.
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Fonte: Elaboracéo dos alunos

Os resultados desta atividade ultrapassaram as expectativas, visto que nas
atividades de diagnoéstico e na primeira visita de estudo os alunos apresentavam médias
de diversidade de categorias mais baixas e uma menor quantidade de elementos
representados. Considera-se que os resultados obtidos nesta atividade se prendem com o

facto de os alunos, durante a visita de estudo terem sido envolvidos e implicados nas
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atividades de campo desenvolvidas (recolha de materiais, registos de informacao
relevante para a pesquisa que estava a ser realizada). O facto de os estudantes
representarem O percurso assim que regressaram a escola constituiu uma vantagem,
dado que existia proximidade temporal entre a realizacdo do percurso e o tracar do
mesmo.

Na terceira e Ultima visita de estudo pediu-se aos alunos que tracassem o
percurso de regresso do Planetério até a escola, todavia, desta vez, a atividade s6 p6de
ser realizada no dia seguinte a visita de estudo. Deste modo, para que o0s estudantes
tivessem mais presente o percurso realizado foi incluida uma atividade de campo, na qual
deveriam registar os pontos de referéncia para auxiliar o tracar o itinerario no dia seguinte.
Neste percurso os alunos representam poucos elementos humanos e naturais, sendo que
os elementos representados em maior numero sdo os humanos (84). Relativamente a
diversidade de categorias, nesta atividade, os alunos continuam a representar mais as
categorias humanas (pessoas, escolas, lojas, cafés, casas, supermercados, transportes,
edificios desportivos e instituicdes) do que categorias naturais (sol, nuvens e plantas), tal

como é observavel na Tabela 11 e na Figura 11.

Tabela 11. Diversidade de categorias e quantidade de elementos representados no itinerario
Planetario-Escola.

Momentos/atividades Momento 4

Indicadores Itinerario Planetério- Escola
© | Diversidade de categorias naturais 0,48
g Diversidade de categorias humanas 2,78

Total 3,26

Numero de elementos naturais representados 31

Numero de elementos humanos representados 84

Total 115

Fonte: Construgéo prépria.
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Figura 11. Itinerarios do percurso Planetario-Escola.

Fonte: Elaboracao dos alunos

Apos a reflexdo conjunta com a professora titular de turma chegou-se a conclusdo
gue estes resultados poderiam estar relacionados com o facto de o percurso ter sido
desenhado algum tempo apés a realizacéo efetiva do percurso e, ainda, com o facto de o
percurso ser mais longo que os anteriormente solicitados (Figura 12).

Figura 12. Notas de campo registadas no dia ap6s estudo ao Planetario (22/05/2018)
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Terminadas as visitas de estudo, para verificar se as percecdes representacionais
do meio local dos alunos tinham evoluido foi solicitado aos alunos que voltassem a tracar
o itinerario que realizavam desde casa até a escola. Nesta Ultima atividade os valores de
diversidade de categorias humanas (pessoas, escolas, lojas, cafés, casas,
supermercados, transportes, edificios desportivos, parques infantis, edificios religiosos,
pontes e instituicdes) registam o valor mais elevado (5,09). Quanto ao valor de
diversidade de categorias naturais (plantas e rios) voltam a aumentar comparativamente a
atividade anterior. Em termos de numero de elementos representados os alunos
representam mais elementos humanos (158) do que naturais (5), assim como é visivel na

tabela e na figura que se seguem.

Tabela 12. Diversidade de categorias e numero de elementos representados em todas as
atividades.

Momentos/atividades | _, ~ A W @
o8 d o022 | o0f0|o0f g 0.9-2(5 08  d
ESSJcEcs|EGT{E850c |E8So |E®E
05 (R} Q5 O 5 = 05D Q5 92
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o= Sns |95k |[8=a o= Z o=
. = = = = =0 =
Indicadores
© | Diversidade de categorias naturais 0,71 0,72 0,94 2,33 0,48 0,96
g Diversidade de categorias humanas 3,71 2,11 3,11 3,83 2,78 5,09
Total 4,42 2,83 4,05 6,16 3,26 6,89
Nimero de elementos naturais representados 50 23 16 402 31 5
Nimero de elementos humanos representados 187 109 91 135 84 158
Total 237 13 107 537 115 163
Fonte: Construgéo prépria.
Figura 13. Itinerarios do percurso Escola-Casa.
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Fonte: Elaboracéo dos alunos
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Tendo em conta o que foi referido acima é visivel ao longo das visitas de estudo
que a percecao representacional dos alunos foi evoluindo, ndo tanto como o expectavel,
mas evoluiu. E de salientar que a evolugédo ocorreu apenas num dos indicadores, contudo
esta ndo aconteceu de forma constante e gradual, uma vez que os valores de diversidade
de categorias foram oscilando ao longo das atividades. Relativamente aos indicadores
relativos ao nimero de elementos representados é observavel (Tabela 12) que os alunos
diminuiram o numero destes elementos, dado que, excetuando-se 0 momento 4, nunca foi
ultrapassada a quantidade de elementos representados na primeira atividade.

Verificados os resultados da evolucdo da percegcdo representacional, tornou-se
necessario averiguar se 0s resultados da percecdo concetual de meio local tinham
evoluido. Para o efeito, ap6s o periodo de intervengcdo solicitou-se que os alunos
voltassem a responder a questédo: o meio local é .... Contrariamente ao que aconteceu na
primeira vez, em que esta atividade foi realizada, todos os alunos foram capazes de
definir meio local, tal como é percetivel nas figuras 14 e 15, os estudantes reconstruiram o
seu conceito de meio local, definindo-o como “onde passeamos”; “onde saltamos”; “ao pé
de noés”; “onde ficamos”; “onde falamos” e “onde ficamos”. Apesar de estas expressdes
aparecerem com alguma frequéncia, as que se destacaram foram “onde vivo”; “onde

aprendemos” e “onde estudo/estudamos”.

Figura 14. Nuvem de palavras sobre o conceito final de meio local.

ondeestudamos
- ondeaprendemos

ondevivo

{_—)ndefalal‘n(}s ondeficamos

Fonte: questao colocada aos alunos “o meio local é ...”
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Figura 15. Respostas final de quatro alunos sobre o que é o meio local.

Fonte: questao colocada aos alunos “o meio local é ...”

Tendo em consideragdo o que foi evidenciado neste ponto verifica-se que 0s
resultados da perceg¢do concetual dos alunos face ao meio local se alterou. Tal facto
relaciona-se com o contacto que o grupo passou a ter com o meio local, uma vez que tal
como afirma Sanchez (1996) a partir do contacto com o meio local os professores
conseguem, facilmente, “fomentar la curiosidad de los alumnos despertando su atencion
por los fendbmenos de la naturaleza [social e natural]” (p159). Apesar da percegao
concetual ter evoluido, considera-se que a percecao representacional de meio local ndo
evoluiu como desejado. Esta Ultima situacdo poderd estar relacionada com a
condicionante do tempo de intervencao, a possibilidade de realizar mais experiéncias de
representacao grafica e, ainda, com o facto de os estudantes s6 durante o periodo em
que decorreu a nossa intervencdo terem tido oportunidade de realizar este tipo de
atividades no seu dia-a-dia.
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5.4. Aprendizagens reportadas pelos alunos atravées do meio local

Ao longo do processo de ensino-aprendizagem os alunos reportaram ter realizado
diferentes aprendizagens, tanto sobre o meio local como sobre os contetdos explorados a
partir do mesmo. Relativamente as aprendizagens sobre o meio local, os alunos
reportaram que as principais aprendizagens realizadas foram ao nivel das caracteristicas
naturais e humanas do meio em que estavam inseridos, tal € percetivel quando os
estudantes referem que “aprendi que nos permite conhecer melhor o meio onde vivemos”

e “as visitas de estudo servem para conhecermos mais coisas do meio local” (Figura 16)

Figura 16. Respostas sobre as aprendizagens realizadas.
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Fonte: questdo colocada aos alunos “o que é que aprendeste quando realizaste as visitas de
estudo?”

A partir da andlise das respostas dos alunos tanto a questdo “o meio local é..
como as questdes colocadas nos questionarios sobre as aprendizagens realizadas
(figuras 17 e 18), é percetivel que estes apresentavam uma nova concecao de meio local,
isto é, existiu uma reconstrucédo do conceito de meio local. E, tal torna-se evidente, uma
vez que inicialmente os estudantes ndo eram capazes de identificar o significado de meio
local “o meio local € ndo sei 0 que é meio local” (Figura 17) e apds todo o trabalho

realizado verificou-se uma evolugado positiva, tornando-se estes capazes de definir meio
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local “o meio local é onde vivemos, onde brincamos, onde aprendemos e onde gostamos

de aprender coisas novas” (Figura 17).

Figura 17. Conceito de meio local antes e apés a intervencao.
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Fonte: questao colocada aos alunos “o meio local é ...”

Além disto os alunos reportaram a importancia da realizagéo das visitas de estudo,

argumentando que estas contribuiram para que eles pudessem conhecer melhor o meio

local e, ainda, realizar aprendizagens a partir do mesmo, isto é, os alunos reconheceram

gue através do meio local podiam aprender os contetdos de EM, tal como € observavel

nas seguintes frases “Diria que se noOs fizermos mais visitas de estudo aquilo que

aprendemos vai ser mais realizado”; “ eu e os meus colegas aprendemos coisas novas” e

“queria que fossemos a mais visitas de estudo porque assim posso conhecer mais coisas

que ndo conhecia” (figura 18).
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Figura 18. Respostas sobre a importancia das visitas de estudo.
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Fonte: questdo colocada aos alunos “O que dirias para convencer a tua professora a fazer visitas
de estudo?”

Considerando o que foi evidenciado e mencionado anteriormente, considera-se
gue os alunos reportaram ter realizado aprendizagens sobre o meio local e que as
aprendizagens reportadas estéo, diretamente, relacionadas com a proposta de estratégias

e atividades desenhada: as visitas de estudo e o trabalho de campo.

CONCLUSAO

O presente estudo teve como problematica: Em que medida o recurso ao meio
local como laboratério didatico permite ampliar o conhecimento dos alunos sobre o meio,
envolvendo-os na construcdo de conhecimento? Os objetivos desta investigacédo
consistiam em (i) descrever as opc¢des tomadas com vista a gestdo do curriculo

contextualizado no meio local; (i) caracterizar as perceg¢des iniciais e finais dos alunos
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sobre o conceito de meio local (tanto ao nivel concetual como representativo) e as
potencialidades do recurso ao mesmo; (iii) identificar as aprendizagens reportadas pelos
alunos, resultado dos processos de participacao/envolvimento na exploragcdo do meio
local.

Tendo em conta os resultados dos objetivos do estudo € possivel concluir que
para o meio local poder ser encarado como um laboratério didatico € necessério que o
professor esteja disposto a passar por quatro etapas fundamentais. A primeira etapa

consiste em realizar uma andlise dos conteudos do programa de EM. Numa segunda

etapa € essencial realizar o estudo do meio local do contexto educativo, no qual ira

decorrer a préatica. Terminadas estas duas etapas o docente devera passar a etapa da
selecdo dos locais do meio envolvente com interesse para abordar os contetdos

programaticos de EM. Numa ultima etapa, o professor tera de realizar a adequacao das

estratégias e atividades (como as visitas de estudo e o trabalho de campo) as

caracteristicas da turma com a qual decorre a pratica de modo a conseguir envolver o0s
alunos na construcdo de conhecimento. O processo de realizagdo deste conjunto de
etapas supramencionadas permitiu, no caso concreto deste estudo, construir e reconstruir
a concecdao inicial que os alunos possuiam de meio local; ampliar o conhecimento dos
alunos sobre o meio e envolvé-los nas atividades propostas. E relevante que se tenha em
consideracdo que quando se fala em envolvimento dos alunos esté a fazer-se referéncia
aos papéis que estes foram desempenhando em cada atividade desenvolvida.

E, também, essencial mencionar que a constru¢do de conhecimento realizada
pelos alunos foi o resultado das atividades apresentadas anteriormente, visto que de
acordo com o que foi observado e diagnosticado, o facto de um maior nimero de alunos
ndo possuir qualquer tipo de conceito para meio local pode relacionar-se com o facto de
nao terem tido antes oportunidade de explorar o conceito na sala de aula, mas também
pode decorrer das poucas oportunidades de exploracdo e contacto efetivo com o seu
proprio meio, no sentido de o observar e serem estimulados a olhar e ler o que os rodeia,
uma vez que 0s seres humanos perante uma nova o0 meio local “pueden realizar un
aprendizaje exploratorio que les permita ampliar el campo de observacion” (Pujol, 2003,
p.87). Ora tal facto permite afirmar que os alunos ao contactarem com 0 meio,

observando os seus elementos naturais e humanos; ao elaborarem registos sobre as
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observacdes realizadas, representando-as em esbocos e mapas desenvolveram
competéncias de observacao, recolha e tratamento de informacdo que Ihes permitiram
construir novas concecodes e representacdes de meio local. Desta forma e tendo em conta
as evidéncias acima apresentadas, torna-se claro que o meio local em que se insere a
escola se constituiu como um recurso potenciador de construcdo de conhecimento,
quando utilizado como laboratério didatico. Além disso fica, simultaneamente, claro que é
possivel gerir o curriculo de modo a trabalhar o EM a partir do meio local, mas para que
tal seja exequivel o professor devera realizar uma gestdo adequada do curriculo
sustentada no contexto em que a escola e os alunos se inserem.

Deste modo é importante reforcar, mais uma vez, que o meio local devera ser o
espaco privilegiado na aprendizagem do EM (ME, 2004), uma vez que este constitui o
‘centro de la accion educativa’ e tem como principal objetivo ajudar os estudantes a

“construir un conocimiento de la realidad” (Santisteban & Pages, 2011, p.46).

REFLEXAO FINAL

Apbs o término do periodo de intervencao, penso que é extremamente importante
realizar uma reflexdo sobre todo o processo de aprendizagem, dado que “o que
aprendemos através da reflexdo sobre as nossas experiéncias torna-se um recurso para
lidar com problemas, questbes e outras situacdes, tanto pessoais quanto sociais, a
medida que estas surgem no futuro.” (Beane, 2002, p.94)

No que respeita a unidade curricular que possibilitou a pratica pedagdgica, a PES
Il, considero que esta se revelou de extrema importancia para meu futuro pessoal e
profissional, uma vez que permitiu uma evolugdo muito positiva, tanto em termos de
enriquecimento tedrico como de experiéncia pratica. De acordo com Rolddo (2006), a
competéncia traduz-se na capacidade construida; na autonomia do saber, visto que o
conhecimento faz parte da nossa estrutura de compreender e de agir. Ora a PES Il
contribuiu, em larga escala, para que eu adquirisse competéncias profissionais, na
medida em que esta possibilitou que eu vivenciasse um longo processo de aprendizagem,
durante o qual tive de mobilizar de forma adequada conhecimentos que fui adquirindo ao

longo da minha formacgéo inicial enquanto futura professora.
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Ao longo destes meses de intervencao sinto que aprendi muito ao nivel da pratica,
tanto no 1° como no 2.°CEB. No entanto, considero que nunca podemos, enquanto
futuros profissionais de educacdo, pensar que a nossa aprendizagem tedrica e pratica
esta terminada, muito pelo contrario, visto que um professor é aquele que assume:

a sua paixao pelo ensino, que gosta dos alunos, da vida dedicada a aprendizagem

e ao ensino, que reconhece que 0 ensino ndo é unicamente um COMPromisso

intelectual e emocional para como os outros, mas também para com o eu atraves

de uma revisdo e de uma renovacao regular dos seus propositos e das suas

praticas. (Day, 2004, p. 21)

O periodo de pratica teve um peso muito grande na minha evolu¢cao enquanto
pessoa e futura profissional de educacdo, porque estando no contexto educativo formal
pude aperceber-me das minhas maiores fragilidades e potencialidades, o que é muito
positivo, porque desta forma pude tomar consciéncia do caminho que tenho de percorrer
para melhorar a minha pratica e; ainda, adquirir competéncias essenciais para o
desempenho da profissdo docente. Como potencialidades penso que tive a capacidade
de estar atenta as necessidades dos alunos, ajudando-os a ultrapassar as suas
dificuldades sempre que necessario, visto que “os adultos [devem] apoiar as criangas
observando cuidadosamente o que elas fazem, partihando comentarios ou
conhecimentos e criando formas de as ajudar no aproveitamento de aptiddes, interesses
e sucessos” (Brickman &Taylor, 1996, p.198). O uso de diferentes estratégias de ensino
foi, sem duvida, um dos pontos mais fortes da interveng&o, pois manteve a turma sempre
focada e interessada nas atividades, particularmente, no 1.°CEB. O que considero ter sido
a minha maior fragilidade foi a gestdo do tempo, uma vez que, tanto no 1.° como no
2.°CEB o0s alunos possuiam um ritmo de trabalho e niveis cognitivos bastante
heter6genos e eu quis sempre garantir que todos acompanhavam as atividades
desenvolvidas. Julgo que esta é uma limitacdo que s6 conseguirei ultrapassar com o
tempo, visto que é necessaria muita experiéncia para efetuar uma boa gestdo do tempo
em sala de aula. Outra restricdo com a qual me defrontei foi a avaliacdo, uma vez que me
foi muito complicado avaliar o desempenho de todos os alunos em alguns aspetos,
particularmente, quando se realizavam atividades coletivas ou quando era necessario

realizar testes de avaliagao.
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Relativamente ao estudo realizado penso que este também constituiu um processo
de aprendizagem, na medida em que tive de aplicar conhecimentos anteriores, estudar,
pesquisar e tratar muita informacdo. O que também foi um enorme contributo para o
desenvolvimento de competéncias a nivel pessoal e profissional.

No geral considero que a minha prestacao foi muito positiva, dei o melhor de mim
enquanto pessoa e profissional, apesar disto espero continuar a evoluir e a aprender,
porque tal como j& referi, considero que um professor nunca estd completamente
formado, mas sim em constante formacéo e atualizacdo de conhecimentos e valores.
Apesar de todas as dificuldades com que me deparei e de, nem sempre, tudo correr como
eu esperava, penso que estou no caminho certo, uma vez que, tal como foi
supramencionado, € a partir dos erros e da constante reflexdo que podemos melhorar a
nossa pratica. De futuro penso que irei ter mais gosto em lecionar no 1.° ciclo, uma vez
que este é o ciclo em que me sinto mais confortavel, no entanto, ndo descarto a ideia de
um dia trabalhar com o 2.° ciclo, uma vez que considerei uma experiéncia interessante.

Para terminar e, ndo querendo ser pretensiosa, acrescento que os periodos de
intervencd@o vieram reforgcar a minha convicgdo de seguir para a profissdo de docente,

uma vez que penso que o meu perfil se enquadra nesta area profissional.
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Anexo A. Guiao da entrevista realizada aos Diretores de Turma

(2.°CEB)

Tabela 13. Guido das entrevistas realizadas aos diretores de turma.

Blocos tematicos

Objetivos

Formulario de questdes

Legitimacéo da
entrevista

Legitimar a entrevista. Motivar
0 interessado.

Informar sobre o objetivo da entrevista.

Pedir autorizacdo para a gravagéo da
entrevista.

Assegurar o cardcter confidencial e anonimo da
entrevista.

Dominios de
atuacdo de Diretor
de Turma (DT)

Caracterizar a atuagdo de DT
em termos pedagdgicos e
curriculares.

1. Em termos pedagogicos qual é a atuacédo do DT?

2. Quais sao as fungbes de um DT no que respeita
ao nivel curricular?

3. O que é que faz um DT em termos de adaptagéo
do curriculo?

Caracterizar a atuagdo de DT
em termos administrativos e
burocraticos.

4. O que considera ser o trabalho de um DT em
termos administrativos? E burocraticos?
5. Que constrangimentos considera existir?

Caracterizar a atuagéo de DT
em termos relacionais.

6. Que tipo de relagbes estabelece o DT com os
alunos? E com o conselho de turma? E com a
direc@o?

7. Considera que a relagéo entre familia-escola é
importante? Porqué?

Fonte: Construgéo propria.
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Anexo Al. Guiao da entrevista realizada a Professora titular de
turma (1.°CEB)

Tabela 14. Guido da entrevista realizada a professora titular de turma.

Blocos tematicos

Objetivos

Formulario de questdes

Legitimacéo da
entrevista

Legitimar a entrevista. Motivar
0 interessado.

Informar sobre o objetivo da entrevista.

Pedir autorizacdo para a gravagéo da
entrevista.

Assegurar o cardcter confidencial e anonimo da
entrevista.

Dominios de
atuacdo de Diretor
de Turma (DT)

Caracterizar a atuagdo de DT
em termos pedagdgicos e
curriculares.

1. Em termos pedagdgicos qual é a atuacao do
professor titular de turma?

2. Quais sao as fungdes de um professor titular de
turma no que respeita ao nivel curricular?

3. O que é que faz um professor titular de turma em
termos de adaptagdo do curriculo?

Caracterizar a atuagdo de DT
em termos administrativos e
burocréticos.

4. O que considera ser o trabalho de um professor
titular de turma em termos administrativos? E
burocréaticos?

5. Que constrangimentos considera existir?

Caracterizar a atuagdo de DT
em termos relacionais.

6. Que tipo de relagBes estabelece o professor titular
de turma com os alunos? E com a dire¢&o?

7. Considera que a relagéo entre familia-escola é
importante? Porqué?

Fonte: Construgéo propria.
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Anexo B. Questionario aplicado ap6s cada visita de estudo.

QUESTIONARIO

<i£)

Este questiondrio é andnimo, ou sefa, ndo ters de colocar o teu nome nele. Responde a todas as
questdes.

" Recorda o que aprendemos esta semana na disciplina de Estudo do Meio.
1 O que é que ficaste a conhecer que ndo conhecias antes?

2. O que é que aprendemos que nos permite conhecer melhor o meio onde vivermos?

3. Achas importante teres aprendido esses temas?

Nao I:l Sim I:l

31 Porqué?

Obrigada pela tua participagdo
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Anexo B1l. Questionario aplicado no final da intervencéo.

= QUESTIONARIO

Este questionario & andnimo, ou seja, ndo tens de colocar o teu nome nele.
Responde a todas as questdes.

Recorda as visitas de estudo que fizeste com as professoras-
Q estagiarias

= (ostaste dessas visitas de estudo?

SimI:|N§n|:|

®* O que achas que aprendeste quando realizaste essas visitas de estudo?
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Imagina que tens de convercer a tua professora a fazer mais
visttas de estudo. E jd lhe disseste que gostavas de visitas de
b= estudo, mas mesmo assim ela respondeute que no!
(=3

s O

¢

= O que lhe dirias para a convencer a fazer mais visitas de estudo?
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Anexo C. Exemplo das grelhas de avaliagao dos objetivos gerais do Pl de 2.°CEB

Figura 19. Exemplo de grelha de avaliacdo do primeiro objetivo geral de 2.°CEB
Tur

Alunos

Indicadores

Realiza tarefas por iniciativa propria.

Responsabiliza-se por realizar integralmente uma tarefa.
Dispensa a ajuda do professor.

Recorre a ajuda dos colegas.

Ultrapassa as dificuldades sozinho.

Traz os materiais necessarios para realizar as atividades.
Toma decisdes para a resolugdo de problemas.

Nota: Grelha construida para avaliar o primeiro objetivo geral de 2.° CEB: revelar competéncias de autonomia na realizacéo das
tarefas em sala de aula.

Figura 20. Exemplo de grelha de avaliacdo do segundo objetivo geral de 2.°CEB

Alunos

Escrita
Planifica a escrita de textos

Redige um texto corretamente.

Respeita as regras de ortografia.

Respeita as regras de pontuacdo.

Escreve textos narrativos.

Maobiliza vocabulario especifico do assunto tratado.

Revé os textos escritos
Produz textos escritos de diferentes categorias e géneros.

Nota: Grelha construida para avaliar o segundo objetivo geral de 2.° CEB: produzir textos escritos, utilizando corretamente
os cadigos da lingua.



Figura 21. Exemplo de grelha de avaliagcdo do terceiro objetivo geral de 2.°CEB

Turma

Alunos

Indicadores

Compreende a informacéo essencial da fonte.

Organiza informacéo.

Trata a informacéo.

Relaciona as fontes com os fenomenos.

Analisa diferentes tipos de fontes.

Elabora conclusdes simples sobre o gue observa.

Mobiliza vocabulario especifico do assunto tratado.

Mabiliza conhecimentos histérico-geogréaficos para analisar e
problematizar novas situacdes.

Utiliza diferentes técnicas de comunicacdo para apresentar trabalhos

Nota: Grelha construida para avaliar o terceiro objetivo geral de 2.° CEB: analisar e interpretar fontes histérico-geograficas.

Legenda
|I| Nunca
|:| Observacéo direta |I| Raramente
|:| Producdes dos alunos |I| Frequentemente
[ ] Observagio direta e produgdes dos alunos Sempre



Anexo D. Rotinas implementadas em 1.°CEB

Tabela 15. Rotinas implementadas no 1.°CEB

ROTINAS DESCRICAO DA ROTINA
Este serd um momento de diferenciacdo pedagdgica em que cada aluno, autonomamente,
ajudado por um segundo colega ou por uma das professoras, realiza ficheiros ou outro tipo
de atividades que sdo importantes para o desenvolvimento das suas competéncias
Tempo de individuais. Neste momento 0s estudantes trabalham nas disciplinas em que tém mais
Trabalho dificuldades e precisam de consolidar contetdos.
Auténomo Para ajudar na organizac¢do do Tempo de Trabalho Auténomo existird um quadro em que 0s

alunos registam as suas dificuldades, fragilidades e os apoios que vao ocorrer nestes
momentos.

Conselho de
Turma

Existirdo dois momentos de conselho de turma, uma a segunda-feira de manha e outro as
sextas-feiras ao final da tarde.

O conselho de turma das segundas-feiras servird para que a professora, em conjunto com a
turma realize a agenda semanal, para atribuir as tarefas de sala de aula e, ainda, para que os
presidentes leiam a ata do conselho de turma realizado na semana anterior.

Os conselhos de turma das sextas-feiras servird para regular a vida social do grupo e
construcao de regras de vida, porque se pretende o desenvolvimento sociomoral dos alunos.
Neste momento os presidentes realizam a leitura e discusséo do diério de turma, efetuando a
andlise e discussdo de ocorréncias significativas registadas no Diario de Turma. Ainda
durante este momento um dos presidentes realiza a ata do que ficou decidido em grane
grupo durante o momento de conselho de turma.

Avaliacdo do

Antes de realizar o plano do dia é efetuada uma avaliacdo de todos os momentos do dia
anterior, possibilitando que a turma reflita sobre o que foi realizado no dia anterior.

dia
Plano do Todas as manhas antes de iniciar as aulas os alunos, em conjunto com a professora realizam
dia o plano do dia para que saibam o que se pretende realizar durante o mesmo.

Ler, Contar e
Mostrar

Este momento sera realizado uma vez por semana e para o efeito os alunos deverédo trazer
preparada uma pequena apresentagdo sobre algo que tenham produzido ou sobre um objeto
para partilhar com os colegas. Para realizar esta rotina os alunos deverdo deslocar-se para o
canto da brincadeira e sentar-se nas suas almofadas. Existirdo sempre alunos inscritos para
participar na rotina. Este momento sera moderar pelos presidentes, decidindo estes quem
faz os comentarios e mantendo a ordem. J& a professora deve participar no momento
fazendo intervencfes que considere pertinentes.

Problema da

Seré realizado uma vez por semana. Este momento tem como principal objetivo a resolucéo
de problemas relacionados com os contetdos abordados durante a semana na disciplina de

Semana matematica.

Esta rotina sera realizado em todas as aulas de matematica. Os objetivos desta rotina sao:
Célculo a) partilhar as varias estratégias que os alunos encontraram para resolver as
mental operacdes

b) compreender que existem diversas estratégias para chegar a um unico resultado.

Esta rotina sera realizada duas vezes por semana, nos momentos do conto os alunos
Hora do deslocam-se para o canto da leitura, sentando-se na manta em meia lua para ouvirem contar
Conto uma historia. Este serda o momento privilegiado para trabalhar a educacéo literaria. Podera

ser a professora a contar as historias ou um dos alunos que se voluntarie para o efeito.
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Uma vez que nao é lecionada a expressdo dramatica, iremos proporcionar aos alunos,

Expresséao . ~ =
dramatica guinzenalmente, uma sesséo desta expressao.
Expresséo Uma vez que ndo é lecionada a expressdo dramatica, iremos proporcionar aos alunos,
Plastica quinzenalmente, uma sesséo desta expressao.
Dois alunos possuem esta tarefa, sendo responsaveis por manter o
Presidentes siléncio na sala de aula, por assegurar que todas as tar_efas sao realizadas
e por gerir momentos como o conselho de turma (62 feira) e os momentos
de Ler, Contar e Mostrar.
Presencas Um aluno' desempenha a tarefa das presencas, registando todos os dias
quem esta presente, quem chega atrasado e quem falta.
Canto da Um dos estudantes é responsavel por manter o canto da leitura arrumado
leitura e limpo. Além disto devera zelar pelo cumprimento das regras deste canto.
Canto da Um dos estudantes é responsavel por manter o canto da leitura arrumado
brincadeira e limpo. Além disto devera zelar pelo cumprimento das regras deste canto.
Limpeza Dois alupos ficam responséaveis por assegurar que a sala se mantém
Tarefas: sempre limpa e arrumada.
As tarefas Lanches Existirdo sempre dois alunos responsaveis por distribuir os lanches pelos
sdo rotativas colegas todos.
eterdo a Ficheiros Dois alu_n_os ficardo encarregues de organizar as pastas e os ficheiros que
duracgéo de foram utilizados durante o Tempo de Trabalho Auténomo.
uma semana, Data Um dgs alunos sera responsavel por escrever a data no quadro todas as
sendo manhas.
alteradas Estudante responséavel por ir, todos os finais de tarde, pesquisar no
todas as Tempo computador da sala de aula sobre as temperaturas do dia seguinte.
seggndas- Recados Aluno responsével por dar os recados que forem necessarios.
feiras. Um dos alunos fica responsavel por recolher o lixo que pertence a
Reciclagem reciclagem, este deve assegurar-se de que todos os colegas realizam a

separacdo do lixo corretamente.

Porta, Quadro

O estudante que possui esta tarefa fica responsavel por abrir e fechar a
porta sempre que alguém quiser entrar ou sair da sala de aula. Além de
ser responsavel pela porta fica, também, encarregue de apagar e acender

eLuzes as luzes quando necessario e de, no final do dia, apagar o quadro de
ardésia da sala de aula.
Tarefa pedida pelos alunos, uma vez que no ano anterior j4 tinham
. realizado.
Carteiro

O estudante que ficar com esta tarefa, devera todas as 22, 42 e 62 recolher
o correio de turma e distribuir as cartas pelos respetivos destinatarios.

Fonte: retirado do Pl de 1.°CEB.
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Anexo D1. Evidéncias de algumas rotinas implementadas em 1.°CEB

Figura 22.Canto da brincadeira. Figura 23. Registos de turma. Figura 24.Canto da leitura.

|

Figura 25. Ler, Contar e Mostrar.
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Anexo E. Exemplo das grelhas de avaliagc&o dos objetivos gerais do Pl de 1.°CEB

Figura 27. Exemplo de grelha de avaliacdo do primeiro objetivo geral de 1.°CEB

Alunos
Indicadores

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Descreve itinerarios diarios.

Localiza pontos de partida.

Localiza pontos de chegada.

Reconhece as funcdes do meio
local.

Identifica caracteristicas naturais do
meio local.

Identifica caracteristicas
sociais/humanas do meio local.

Localiza espacos numa planta do
bairro

]
Nota: Grelha construida para avaliar o primeiro objetivo geral de 1.° CEB: Compreender as caracteristicas naturais e sociais do meio local.

Figura 28. Exemplo de grelha de avaliacdo do segundo objetivo geral de 1.°CEB

Alunos

Indicadores

4

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

Utiliza corretamente os sinais de
pontuacdo

Assinala a mudanca de paragrafo

E=screve de forma legivel

Respeita as regras de ortografia

Utiliza vocabulario adequado

Planifica a escrita de textos

Redige um texto de forma correta

Revé os textos escritos

Nota: Grelha construida para avaliar o segundo objetivo geral de 1.° CEB: Produzir textos escritos utilizando corretamente os codigos da

lingua.
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Figura 29. Exemplo de grelha de avaliacao do terceiro objetivo geral de 1.°CEB

) Alunos | 4 1 5 13 (4|5 |6 |7 |8 |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 |19 | 20
Indicadores

Respeita as opinides e comentarios dos
colegas.

Respeita as intervencdes dos colegas.

Auxilia os colegas quando necessario.

Relaciona-se bem com os colegas.

Coopera com o seu par a fim de realizar
as atividades solicitadas.

Coopera com o pegueno grupo a fim de
realizar as atividades solicitadas.

Coopera com o grande grupo a fim de
realizar as atividades solicitadas.

Ajuda os colegas nos momentos de
resolucdo de conflito.

Participa de forma ativa na resolucio de
conflitos.

Nota: Grelha construida para avaliar o terceiro objetivo geral de 1.° CEB: Manifestar atitudes de respeito com os colegas.

Legenda

Nunca
e Observacao direta Raramente
|:| Producdes dos alunos

:| Observacéo direta e produgfes dos alunos

Frequentemente

JULL

Sempre



Anexo F. Identificacdo das categorias emergentes.
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ao propria.
Nota:As categorias foram consideradas emergentes, uma vez que estas surgem, porque estéo presentes nos desenhos realizados

Fonte: Construg
pelos alunos.
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Anexo G. Planificacdo da visita de estudo ao Rio Tejo

VISITA DE ESTUDO - ESTUDO DO MEIO

Ciclo: 1° | Ano: 3.° | Tema: O meio envolvente

Objetivos gerais:
- Conhecer e compreender as caracteristicas do meio local.
- Localizar os pontos de partida e chegada.

- Localizar, em mapas ou plantas.
- Tracar um itinerario numa planta.

Conteudos ObJetlyps Estratégias/Atividade Avaliago
. Especifico T Recursos .

/ Conceitos S S Indicadores Instrumentos
1.Participar de A sessdo tem inicio com um didlogo sobre o | 15 | -24 plantas | 1.1. Respeita a sua | Grelha de
forma ordenada e | trabalho realizado anteriormente, relativo aos meios | mi | Impressas. | vez e a dos registo de
ativa no dialogo. aquéticos. Partindo das ideias dos trabalhos dos | p -24 guides | colegas. observacéo.

alunos a professora orienta o dialogo para o de visita de | 1-2. Participa de Producdes
ambiente proéximo da escola e as concegdes que 0s estudo. forma ativa no dos alunos.
alunos tém desta. E elaborada, em conjunto, uma dialogo.
lista dos locais de referéncia que os alunos esperam 1.3. Nomeia um ou
encontrar o percurso. Esta lista é escrita no quadro mais locais do
para posterior analise. ambiente proximo.
Terminada a lista a professora distribui uma planta e
um guido da visita de estudo pelos alunos.
i E lancado um desafio aos alunos: ao longo do )

Pontos de 2. Localizar o percurso que fardo na rua deverdo estar atentos as| 1° | “Objetos | 5 1 |qentifica e

partida e ponto de lojas, instituicdes, jardins ou outros locais| MiN | NECESSANO | area no mapa o

chegada. partida. significativos. Além disto os alunos deverdo de ser sao ponto de partida.

Pontos de capazes de tragar o caminho percorrido na planta passeio (entrada da

referéncia. que irdo levar consigo para a rua, durante a (por escola).

realizacdo do percurso. Antes da saida, o planta é exem,plo,
ltinerario. analisada em grande grupo, identificando a escola (Ehapeus,
na planta, bem como a respetiva entrada principal agua,

Planta. (ponto de partida); e identificando o rio Tejo (ponto lanches).

de chegada). Terminada esta fase, a turma da inicio
a visita de estudo.
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3.Tragar na planta
o itinerario da
visita de estudo.
4. Localizar
espacos numa
planta do meio
envolvente.

5. Utilizar
estratégias de
registo/
memorizacado
durante o passeio,
para posterior
utilizagéo.

6. Identificar o
ponto de chegada.

7. Observar
diretamente
aspetos naturais
do meio
envolvente: rio.

8. ldentifica os
principais
elementos do meio
fisico e natural.

Saida da escola para a visita de estudo.

O tempo total previsto a caminhar, com algumas
paragens que sejam necessdrias é de cerca de 40
minutos. Durante o percurso, os alunos serdo
alertados para a importancia de prestarem atencao
aos espacos, determinados locais e objetos que
encontram na rua.

Para além disto, podem ser sugeridas algumas
estratégias aos alunos que pretendam fazer algum
tipo de registo no seu mapa ou noutro suporte (por
exemplo, a sugestdo de rodear locais que viram e
considerem bons pontos de referéncia). O objetivo é
que o itinerario seja tracado durante o percurso.

Assim que a turma chegar ao ponto de chegada: rio
Tejo as professoras informam os alunos que é o
momento de lanchar. Todos os alunos relinem em
semicirculo e sentam-se no chdo a lanchar.

Quando os alunos terminarem o seu lanche as
professoras solicitam que os alunos observem bem o
que os rodeia. De seguida €& proposto aos
estudantes que abram o guido da visita de estudo e
preencham a pagina nimero dois.

40
min

20
min

25
min

3.1.Individualmente
, traca o itinerario
que percorreu
durante a visita de
estudo.

4.1. Identifica
espacos do meio
envolvente.

4.2. Localiza
espacos do meio
envolvente.

5.1. Faz algum tipo
de registo na sua
planta ou verbaliza
estratégias de
memorizacao.

6. Identifica o Rio
Tejo como o ponto
de chegada.

7.1. Observa as
carateristicas do
rio.

8.1 Identifica o rio
como um aspeto
natural.

8.2. Identifica
outros elementos
fisicos do meio.
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9.Participar de
forma ordenada e
ativa no dialogo.
10. Analisa e
compreende as
caracteristicas do
meio aquatico em
observacgéo: rio
Tejo.

11. Identificar a
principal utilidade
dos meios
aquaticos.

12.Representar e
tracar o itinerario
tendo como ponto
de partida o local
onde se encontra e
ponto de chegada
a sua residéncia.
13. Localizar
elementos naturais
e sociais da
paisagem local

Depois de os estudantes terminarem de preencher a
pagina dois, as professoras realizam uma explicacdo
sobre 0s meios aquaticos exemplificando
caracteristicas visiveis no local. De seguida, é
realizada a corregéo oral das questdes respondidas
no guido. Apbés a corregdo as professoras
questionam os alunos acerca de eventuais duvidas
gue estes tenham.

Posteriormente, as docentes solicitam aos alunos
gue estes realizem a atividade da péagina trés do
guido.

20
min

20
min

9.1. Respeita a sua
vez e a dos
colegas.

9.2. Participa de
forma ativa no
dialogo.

10.1. Identifica as
caracteristicas do
meio aquatico em
observacgéo.

10.2. Analisa as
caracteristicas do
meio aquatico em
observacdao: rio
Tejo.

10.3. Compreende
as caracteristicas
do meio aquético
em observacéao: rio
Tejo.

11. Identifica a
utilidade dos meios
aquaticos:
-Producéo de
energia.

-Atividade
piscatoria.

12.1.Representa o
itinerario tendo
como ponto de
partida o local onde
se encontra e ponto
de chegada a sua
residéncia.

12.2. Traga o
itinerario tendo
como ponto de
partida o local onde
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onde vive,
utilizando a
posicédo de
observador como
elemento de
referéncia.

14. Entrar na
escola de forma
ordeira.

15. Cumpre a sua
tarefa.

Assim que terminar o tempo de realizagcdo da tarefa
as professoras informam os alunos de irdo regressar
para a escola. Durante o percurso até a escola, as
professoras irdo fazendo algumas questbes, de
modo a comparar 0 que 0s alunos escreveram no
guido com o que observaram.

De regresso a escola, os alunos entram na sala de
forma organizada, sentando-se ordeiramente nos
seus lugares.

Assim que todos estiverem sentados a professora
informa-os de que podem realizar as suas tarefas de
sala de aula.

40
min

min

10
min

se encontra e ponto
de chegada a sua
residéncia.

13.1. Localiza
elementos naturais
da paisagem local
onde vive,
utilizando a posicéo
de observador
como elemento de
referéncia.

13.2. Localiza
elementos sociais
da paisagem local
onde vive,
utilizando a posicdo
de observador
como elemento de
referéncia.

14. Respeita as
regras de entrada
na escola.

15. Cumpre a sua
tarefa.

15.1. Coopera com
0s colegas.
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Anexo G1. Guido da visita de estudo ao Rio Tejo

Caro explorador, hoje a tua
aventura sera visitar o Rio
Tejol Espero que te divirtas

muiko!

Boa sorte com a tua exploragéo!

Q
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Algumas coisas que deverds saber!

Cuida bem deste guido e responde a todas as questdes
sem saltar nenhuma.

Se queres ter oportunidade de ver alguns dos sitios que

falaste na sala de aula lembra-te que deverds fazer pouco
barulho e estar MUTO concentrado!

Deveras estar MUITO atento ao que as professoras vao
dizer a0 longo da visita, pois vais precisar dessa informagao
para preencher este quido!

Nunca te afastes do teu grupo, nem caminhes sozinho,
poderas perder-te!

Aproveita esta visita para aprenderes o madximo que
puderes!
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1 TraGa no mapa o itinerario que vamos percorrer na visita de estudo.
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2. Regista aquilo que observas

4. O que € umrio?

b. Que caracteri sticas t€m um rio? Diz quais conseques observar.

6. Que utilidades tem um rio?
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7. Durante o percurso e junto ao rio pudeste observar diferentes rochas. Descreve-as
(cor, tamanho€)
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8. Representa o percurso desde o rio Tejo até a tua casa. Indica alguns pontos de
referéncia (cafés, restaurantes, escolas€) pelos quais irds passar até chegares a
tua casa.

Indica:

o ponto de partida.

0 ponto de chegada.
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9 Agora que terminaste a visita de estudo irds, em conjunto com a tua turma, realizar um

esquema-sintese sobre os meios aquaticos. Utiliza estas palavras-chave para que tenhas
um esquema completo.

T e
B [mam

Afluente
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Neste espago poderds registar outros aspetos sobre a visita que achas importante.

%

Escreve aqui um comentdrio sobre a visita de estudo.
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Anexo G2. Registos fotograficos da visita de estudo ao Rio Tejo

Figura 30. Observacao e analise do Rio Tejo e das caracteristicas do meio envolvente.

‘.jluhh\.'lh il

il |
L

Nota: Fonte propria.

Figura 31. Realizacdo do guido da visita de estudo ao Rio Tejo.

Nota: Fonte prépria.
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Anexo H. Planificagdo da visita de estudo a Pedreira do Alvito

Visita de estudo a Pedreira do Alvito dinamizada por n6s no ambito da disciplina de Estudo do Meio

Publico: 3.° ano do 1.° Ciclo do ensino Béasico | Duragdo: 90 minutos

. Objetivo geral: Utilizar alguns processos simples de conhecimento da realidade envolvente (observar, descrever, formular questdes e
problemas, avancar possiveis respostas, ensaiar, verificar), assumindo uma atitude de permanente pesquisa e experimentacao.

Contetdos

Objetivos

Atividades previstas

Tempo

Recursos

Indicadores de
avaliacdo

A sessdo tem inicio com um dialogo
sobre o] trabalho realizado
anteriormente, relativo as rochas.
Terminada a conversa a professora
distribui um guido da visita de estudo
para que o0s alunos preencham
durante a mesma.

Saida da escola para a visita de
estudo.

O tempo total previsto a caminhar,
com algumas paragens que sejam
necessarias € de cerca de 35
minutos. Durante 0 percurso, 0S
alunos serdo alertados para a
importancia de prestarem atengéo
aos espacos, determinados locais e
objetos que encontram na rua. Para
além disto, podem ser sugeridas
algumas estratégias aos alunos que
pretendam fazer algum tipo de registo
no seu guido (por exemplo, a
sugestao de rodear locais que viram
e considerem importantes).

Assim que a turma chegar ao ponto
de chegada: Pedreira do Alvito as
professoras informam os alunos que
é o momento de lanchar. Todos os
alunos retnem em semicirculo e
sentam-se no chdo a lanchar.

10
min

35
min

10
min

-24 guibes
de visita de
estudo.
-Objetos
necessarios
ao passeio
(por
exemplo,
chapéus,
agua,
lanches).
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Rochas
Cor,
textura,
dureza.
Exploragéo
mineral.

Pontos de
partida e
chegada.

Pontos de
referéncia.
Itinerario.

1. Distinguir diferentes tipos de
rochas.

2. Identificar as caracteristicas dos
diferentes tipos de rochas.

3. Analisar diferentes tipos de
rochas quanto a cor, textura,
dureza.

4. Reconhecer a utilidade das
rochas.

5.Recolher amostras de rochas
existentes no ambiente proximo.
6. Observar diretamente aspetos
do meio envolvente: pedreira.

7.Localizar o ponto de

partida.

8.Representar o itinerario da visita
de estudo.

9. Localizar espagos no percurso
do meio envolvente.

10. Identificar o ponto de chegada.

Quando os alunos terminarem o seu
lanche as professoras solicitam que
0s alunos observem bem o que os
rodeia.

De seguida, ¢é proposto aos
estudantes que abram o guido da
visita de estudo e preencham a
primeira pagina.

Depois dos estudantes terminarem
de preencher a péagina dois, as
professoras realizam uma explicacéo
sobre as pedreiras e a importancia
das mesmas, exemplificando com
caracteristicas visiveis no local. De
seguida, é realizada a corregdo oral
das questdes respondidas no guido.
ApO0s a corregdo as professoras
guestionam os alunos acerca de
eventuais davidas que estes tenham.
Por fim, é pedido aos alunos que
recolham amostras de rochas
analisadas em sala de aula.

Assim que terminar o tempo de
realizacdo da tarefa as professoras
informam os alunos de irdo regressar
para a escola. Durante o percurso até
a escola, as professoras irdo fazendo
algumas questbes, de modo a
comparar 0 que o0s alunos
escreveram no guido com o que
observaram.

Quando chegarem a sala, os alunos
sentam-se ordeiramente nos lugares
e a docente distribui uma folha
branca para que estes representem o
percurso que fizeram desde pedreira
até a escola.

30
min

25
min

10 min

1. Distingue diferentes
tipos de rochas:

- Granito.

-Calcaério.

-Ardésia.

- Basalto.

-Méarmore.

-Argila.

2. ldentifica as
caracteristicas dos
diferentes tipos de
rochas.

3. Analisa diferentes tipos
de rochas quanto a:

- Cor.

-Textura.

-Dureza

4. Reconhece a utilidade
das rochas.

5.Recolhe amostras de
rochas existentes no
ambiente préximo.

6. Observar diretamente
aspetos do meio
envolvente: pedreira.

7. ldentifica e marca no
mapa o ponto de partida.
(entrada da escola).

8. Individualmente,
representa o itinerario
gue percorreu durante a
visita de estudo.

9.1. Identifica espacos do
meio envolvente.

9.2. Localiza espacos do
meio envolvente.

10. Identifica o ponto de
chegada
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Anexo H1. Guiado da visita de estudo a Pedreira do Alvito

Caro explorador, hoje a tua aventura serd visitar a

Pedreira do Alvikol Espero que te divirtas muikol

Boa sorte com a tua exploragéo!

Q
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Algumas coisas que deverds saber!

Cuida bem deste guido e responde a todas as questSes sem
saltar nenhuma.

Se queres ter oportunidade de aprender mais deveras estar
ULTRA concentrado!

Deveras estar MUITO atento ao que as professoras vao dizer
ao longo da visita, pois vais precisar dessa informacdo para

preencher este quido!

Nunca te afastes do teu grupo, nem caminhes sozinho, poderas
perder-te!

Aproveita esta visita para aprenderes o maximo que puderes!
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Neste espago poderds registar outros aspetos sobre a visita que achas importante.

¥

Escreve aqui um comentdrio sobre a visita de estudo.
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1. Regista aquilo que observas

2. Recorda-te da Ulkima aula de estudo do meio. O que é uma Pedreira?

3. Para que servem as Pedreiras?

4. Que utilidades tem uma pedreira?
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5. Recolhe 3 tipos de rochas diferentes. Descreve-as (cor, tamanho, textura, dureza).
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6. . Agora que terminaste a visita de estudo irds, em conjunto com a tua turma,

realizar um esquema-sintese sobre as rochas e a exploragdo mineral Utiliza estas
palavras—chave para que tenhas um esquema completo.

Rochas ] Casas } [ Pedreiras ]E Exploragdo mineral }

-~

-

Granito } Basalto ] [ Marmore ] [ Argda ] [ Calcario ]

Arddsia ] Utilidade } [ Areeiros ] [ Minas ] [ Matéria-prima ]

4

88



Anexo H2. Registos fotograficos da visita de estudo a Pedreira do
Alvito

Figura 32. Observacao e andlise da pedreira.

s 30 © . -

Nota: Fonte propria.

Figura 33. Realizagdo do guido da visita de estudo a Pedreira do Alvito.

- > ==, Rua A

Nota: Fonte prépria.
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Anexo |. Planificacéo da visita de estudo ao Planetério

VISITA DE ESTUDO - ESTUDO DO MEIO

Ciclo: 1°

Ano: 3.°

Tema: Os Astros

Objetivos gerais:
- Conhecer e compreender as caracteristicas do meio local.
- Localizar os pontos de partida e chegada.

- Localizar, em mapas ou plantas.

Conteddos/ Obicti Avaliacdo
onteudos jetivos - -
Conceitos Especificos Estratégias/Atividades T Recursos Indicadores TS
Astros: 1.Participar de A sesséo tem inicio com um dialogo sobre o trabalho | 10 | -Objetos 1.1. Respeita a sua | Grelha de
planetas e | forma ordenada e | realizado anteriormente, relativo aos astros. Partindo | min | necessarios | vez e a dos registo de
estrelas. ativa no diélogo. das ideias dos trabalhos dos alunos a professora ao passeio | colegas. observacéo.
orienta o didlogo para o ambiente préximo da escola (por 1.2. Participa de Productes
Pontos de e as concecdes que os alunos tém desta. E exemplo, forma ativa no dos alunos.
partida e elaborada, em conjunto com os alunos, uma teia de chapéus, dialogo.
chegada. ideias do que estes esperam encontrar pelo caminho agua, 1.3. Nomeia um ou
€ no planetario. lanches). mais locais do
Pontos de E langcado um desafio aos alunos: ao longo do ambiente proximo.
referéncia. percurso que fardo na rua deverdo estar atentos as
lojas, instituicbes, jardins ou outros locais
Itinerario. significativos.
Saida da escola para a visita de estudo.
2.Localizar o ponto | O tempo total previsto a caminhar, com algumas | 45 2.1. Identifica o
de paragens que sejam necessarias é de cerca de 45 | min ponto:
partida e chegada. | minutos. Durante o percurso, os alunos seréo a) partida: escola.
alertados para a importancia de prestarem atencéo b) chegada:
aos espacos, determinados locais e objetos que planetario.

encontram na rua.
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3. Distinguir
estrelas de
planetas

4. Reconhecer a
existéncia de
movimentos da
terra: rotagdo e
translacéo.

5. Reconhecer a
forma do planeta
Terra.

6. Identificar
pontos de
referéncia pelos
quais tenha
passado.

7. ldentificar
estrelas.

8. Identificar
planetas.

Assim que a turma chegar ao ponto de chegada:
Planetéario as professoras informam os alunos que é
o momento de entrar dentro do edificio e alertam
para a importancia de os estudantes permanecerem
atentos durante a sessdo. Além disto a docente
informa, ainda, que a sessdo que estes irdo
visualizar tem o nome de Vamos ao Espaco! e tem a
duracgéo de cerca de 45 min.

De seguida os alunos e os professores entram no
planetario e assistem a apresentagéo.

Terminada a sessdo os alunos e professores saem
do planetario para o lanche da manha.

Depois de os estudantes terminarem de lanchar a
docente lanca um novo desafio: um guido sobre o
percurso da escola até ao planetario e sobre a
sessdo dinamizada pelo planetario. Para o efeito
distribui um guisio pelos alunos. E solicitado aos
alunos que preencham a pagina n.°1 do guido

enquanto permanecem sentados.

min

50
min

15
min

20
min

- 24 guides
da visita de
estudo.

3. Distingue
estrelas de
planetas:

- Lua: planeta.

- Sol: estrela.

4. Reconhece a
existéncia de
movimentos da
terra:

a) rotacao.

b) translacé&o.

5. Reconhece a
forma do planeta
Terra.

6. Identifica pontos
de referéncia pelos
quais tenha
passado.

7. Identifica
estrelas: sol.

8. Identifica
planetas do
sistema solar.
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9. Distinguir os
diferentes tipos de
movimentos da
Terra: rotagéo e
translacao.

10. Registar locais
de referéncia para
tragar um
itinerdrio.

11. Utilizar
estratégias de
registo/
memorizacao
durante o passeio,
para posterior
utilizagéo.

12.Tragar o
itinerario
percorrido.
13.Localizar o
ponto de

partida e chegada.
14. Localizar
espagos no
itinerario percorrido
no meio
envolvente.

15. Identificar os
principais
elementos do meio
natural e humano
no seu itinerario.

Posteriormente, é iniciado o percurso de regresso a
escola durante o qual os alunos terdo de registar
alguns locais pelos quais passam com o objetivo de
guando chegarem a escola tragarem o itinerario do
planetario (ponto de partida) até a escola (ponto de
chegada).

Quando chegarem a escola, os alunos entram na
sala de forma organizada e a professora solicita que
estes tracem o itinerario percorrido do planetério até
a escola, utilizando o registo efetuado durante o
percurso. Além disto, a docente refere que os locais
registados pelos estudantes deverdo estar
representados no itinerario.

45
min

20
min

9. Distingue os
diferentes tipos de
movimentos da
Terra: a) rotagao.
b) translacéo.

10. Regista no seu
guido locais de
referéncia para
tragar um
itinerrio.

11. Utiliza
estratégias de
registo/
memorizagao
durante o passeio,
para posterior
utilizagéo.

12.Individualmente,
traca o itinerario
que percorreu
durante a visita de
estudo.
13.Identifica o
ponto:

a) partida:
planetéario.

b) chegada:
escola.

14.1. Identifica
espacos do meio
envolvente.

14.2. Localiza
espagos do meio
envolvente.

15.1. Localiza
elementos
humanos da
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paisagem local.

15.2. Localiza
elementos
humanos da

paisagem local.

93




Anexo I1. Guiao da visita de estudo ao Planetario

Ola amigos, Lembram-se de mim? ~

Hoje a nossa aventura serd visitar o Planetario
de Lisboa e vamos assistir a sessdo Vamos go

espaCO! Espero que te divirtas muito! Boa

\ visital /

-
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Boa viagem pelo Universo!

Algumas coisas que deverds saber!

Cuida bem deste quido e responde a todas as questes sem
saltar nenhuma.

Se queres ter oportunidade de aprender mais deverds estar
ULTRA concentrado!

Deveras estar MUITO atento ao que as professoras vao
dizer a0 longo da visita, pois vais precisar dessa informagdo
para preencher este quido!

Mantém-te perto do teu grupo, nem caminhes sozinho,
poderas perder-te!

Aproveita esta visita para aprenderes o mdximo que
puderes!
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> Coloca um X nos locais em que passaste durante o percurso da escola até ao planetdrio.
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pois deixo-te aqui algumas perquntas.
1 Assinala com um x a opgdo correta. Estrelas sdo

Gostaste da sessdo Vamos ao espaCo? Espero que tenhas tomado muita atengdo,

Astros que ndo emitem Wz propria e estdo fixos no espago.

Astros que emitem Wz propria e cintilam. Estdo fixos no espaco.

Astros que emitem Wz prépria e orbitam no espago.

2. O que sdo constelagBes?

3. Lembraste dos pontos cardeais referidos na sessdo. Risca os que estdo errados.

S Oeste Norte PutZo Sol Fste Estrela

4. Legenda a imagem com os nomes dos planetas do sistema solar.

5. Legenda as imagens de acordo com as fases da a que observaste durante a sessdo.

[GEIDI[ ]
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6. Porque € que existem eclipses?

7. Preenche os espagos.

O Tomds e a Ana foram de até a e percebem
que o planeta € 0 Unico planeta com

8. Como se chamava a missdo em que o Tomas e a Ana foram?

[ ] Apello [ ] Apollo [ ] Hubble

9 Neste espaco regista locais de referéncia (ardins, lojas, museus@) por onde passaste durante o
percurso que fizeste desde o Planetdrio a Escola.

v
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10. Agora que terminaste a visita de estudo, traca o percurso desde o Planetdrio a tua escola, indicando os pontos de referéncia que

registaste na pagina anterior. Indica também qual o ponto de chegada e o ponto de partida.
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11. Em conjunto com a tua turma, realiza um esquema-sintese sobre os astros. Utiliza

estas palavras-chave para que tenhas um esquema completo.

Astros ]

Planetas }[ Estrelas ]E Lua }

-~

-

Terra }

Universo ][ Asteroides ][ Sol ][ Cometa ]

Meteoritos ]

Luz } [ Satélite ] [ Corpos celestes } [ Calor ]

Y,
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Anexo 12. Registos fotogréaficos da visita de estudo ao Planetéario

Figura 34. Realizagdo do guido da visita de estudo ao planetario.

~

Nota: Fonte propria.

Figura 35. Observacdo do meio envolvente ao planetario.

Nota: Fonte prépria.
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