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RESUMO

O presente relatério resulta da Pratica Profissional Supervisionada efetuada
nos contextos de Creche e de Jardim de Infancia. Este refere-se a toda a minha
intervencao, particularmente aquela que diz respeito a investigacao realizada.

Esta investigagdo decorreu somente no contexto de Jardim de Infancia, tendo-
se debrucado sobre os recursos materiais das areas da sala de atividade e a
importancia destes na escolha das criangas.

Antes de definir este tema, foi necessario observar e analisar o comportamento
das criancas para perceber o porqué de estas ndo selecionarem as areas da Ciéncia e
da Escrita. Cheguei a conclusdo que o motivo destas atitudes estava relacionado com
0S materiais existentes em cada uma destas areas e que se existissem novos
recursos, as criancgas escolhiam a Ciéncia e a Escrita.

Importou também verificar 0 que as criancas exploravam quando estavam
nestas areas e perceber se as areas adjacentes interferiam no comportamento das
criancas. Isto verificou-se apenas na area da Ciéncia. A fim de corrigir esta situacao,
reorganizou-se 0 espaco educativo. S6 depois intervim ao nivel da inser¢cdo de
materiais.

O educador, antes de organizar o espaco educativo com 0s respetivos
materiais, deve, em primeiro lugar, planear e s6 depois, concretizar as suas intencoes.
O préximo passo diz respeito & observacdo e avaliagdo do espaco, a fim de
compreender se este esta a ser explorado da maneira pretendida. Caso néo se
verifique este comportamento, é sua funcdo produzir alteracdes ou modificacdes no
espaco. Por fim, é necessario uma posterior observacdo para constatar se estas

situacdes foram corrigidas.

Palavras-chave: educacao pré-escolar; recursos materiais; escolha; area da Ciéncia;

area da Escrita.



ABSTRACT

The present report results of Professional Practice Supervised performed in the
contexts of Nursery and Kindergarten. This refers to all my intervention, particularly the
one that regards to the conducted investigation.

This investigation took place only in the institution where it made the internship
in Kindergarten, having been leaning over the material resources on the areas of the
activity room and the importance of them in the children’s choice.

Before define this theme, it was necessary observe and analyze the children’s
behavior to understand the cause of they didn’t select the areas of Science and of
Writing. | came to a conclusion that the motive of their attitudes were related with
existing materials in which one of this areas and that if there were new resources,
children chose the Science and the Writing.

It imported also checks what children explored when were in these areas and
understand if the adjacent areas interfered in the children’s behavior. This was found
just in the area of Science. To correct this situation, it was reorganized the educative
space. Only after that, | intervened to the level of the insertion of materials.

The educator, before organize the educative space with the materials, should,
in first place, plane and later concretize your intentions. The next step it concerns do
the observation and evaluation of the space, to comprehend if this is explored in the
way that was pretended. In case this behavior doesn’t occur, it’s his function to produce
alterations or modifications in the space. For last, it's necessary a posterior observation

to find if these situations were corrected.

Keywords: pre-school education; material resources; choice; area of Science; area of
Writing.
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INTRODUCAO

O relatorio que aqui se apresenta surge no ambito da Unidade Curricular
Pratica Profissional Supervisionada (PPS), do Mestrado em Educacgédo Pré-Escolar.
Este decorre do estagio realizado no contexto de Creche, entre 5 de janeiro a 13 de
fevereiro de 2015, e no contexto de Jardim de Infancia (J1), entre 2 de marco a 29 de
maio de 2015.

Ainda antes de iniciar o periodo de pratica, foram varias as preocupacgdes que
me surgiram. A primeira, e principal, davida residia no facto de, tendo em conta os
meus problemas de saude e respetiva condicdo fisica, ndo saber se era capaz de
cuidar das criancas, principalmente as do contexto de Creche, que evidenciam uma
maior dependéncia dos adultos. Esta inquietacdo permaneceu ao longo do estagio em
Creche, pois estava receosa quanto aos meus limites e capacidades. Por sua vez, em
JI, este sentimento ndo se verificou, pois o0 grupo era mais autbnomo e independente.

Além disso, estava reticente quanto a minha primeira experiéncia de estagio
nestes dois contextos. Embora tenha conhecimentos tedricos relativos aos mesmos,
nao sabia se conseguiria transpd-los para a intervencdo. Apesar de saber algumas
estratégias que podem ser aplicadas nos momentos de gestdo de grande grupo,
estava receosa por ter que gerir estes periodos.

Algumas destas questdes demoraram a ser ultrapassadas, porém, consegui
fazé-lo com o auxilio das equipas educativas e através da reflexdo realizada ao longo
de toda a pratica, conforme se pode observar nos portefolios de Creche (Anexo A) e
de JI (Anexo B).

Este relatério tem como propoésito caracterizar e ilustrar todo o trabalho
desenvolvido ao longo da PPS. Nesse sentido, procura-se fazer a descricdo e
respetiva reflexdo da minha préatica, ndo sé no que diz respeito a problematica, mas
também na restante intervencao.

Quanto a problemética, esta surgiu, somente no contexto de JlI, e partiu da
observacdo das escolhas das criangas pelas areas de atividade. Estas,
recorrentemente, selecionavam varios dos espagos da sala, contudo, a area da Escrita
e da Ciéncia, na maioria das vezes, ndo constavam nas escolhas do grupo. Essa
guestdo conduziu-me a uma reflexdo sobre a razdo que estava a levar as criangas a
ndo escolher estas areas. Ap6és um longo periodo de observacdo, constatei que as

criangas escolheram a &rea da Ciéncia quando existiram novos materiais na mesma e



gue selecionavam somente a &rea da Escrita quando tinham atividades relativas a
esta e apds sugestdo dos adultos presentes. Por isso, defini como problematica: “Os
recursos materiais das areas de atividade: a sua importancia nas escolhas das
criancas”.

O presente relatério esta organizado em cinco capitulos: Caracterizacao para a
acdo, Intencdes para a acdo pedagodgica, Metodologia, Identificacdo da problematica e
Consideracoes finais.

O primeiro capitulo aborda a Caracterizacdo para a a¢do, ou seja, caracteriza

reflexivamente cada um dos contextos das instituicbes onde foram efetuados os
estagios de Creche e JI.

A partir da caracterizagdo, foram definidas as Intencdes para a acdo

Pedagdqica, que se apresentam no segundo capitulo. Neste, além da fundamentacao
das intencdes, € analisada a forma como estas foram tidas em conta na prética e se
foram alcancadas ou néo.

A Metodologia é composta pelo quadro metodolégico definido e pelo roteiro
ético seguido ao longo da intervencao. Neste capitulo, consta os principios seguidos,
entre eles, o da confidencialidade e privacidade, por isso 0s nomes das criancas
presentes no relatério séo ficticios.

No capitulo seguinte, é realizada a Identificacdo da Problematica. Em primeiro

lugar, contextualiza-se a forma como esta surgiu. No tépico seguinte, surge o
referencial tedrico que sustentou a reflexdo sobre a problematica e qual o papel do
educador nesta. Por fim, apresenta-se o plano de acdo e respetiva intervencéo, e as
conclusdes da investigacao.

Por ultimo, apresentam-se as Consideracdes finais, nas quais se evidencia o

impacto da pratica pedagodgica e se reflete sobre a construcdo da identidade

profissional.



1. CARACTERIZACAO PARA A ACAO

Neste capitulo, sera apresentado, de forma reflexiva, o meio onde estdo
inseridas as instituicbes; os contextos socioeducativos, incluindo os principais
intervenientes nos mesmos; 0s principios orientadores, intencdes e finalidades

educativas; e a organizacao temporal e espacial.

1.1. Caracterizacao do meio envolvente

A instituicdo onde foi realizado o estagio em Creche, localiza-se no concelho de
Lisboa, na freguesia de Marvila. Ao redor do estabelecimento, séo visiveis habitagbes
de cariz social e um centro comercial de pequena dimenséao. Este local é servido, ndo
s0 pela Carris, mas também pelo Metro.

O JI, no qual foi efetuada a PPS, situa-se no concelho de Lisboa, na freguesia
do Lumiar, sendo desta e da freguesia fronteirica, Alvalade, que provém
maioritariamente a populacdo que utiliza a instituicdo. Na proximidade deste
estabelecimento, existem pequenos centros comerciais, espacos de restauracao,
jardins publicos, museus e universidades. Observa-se ainda uma via publica com
elevado trafego e uma grande variedade de transportes publicos que permitem o

acesso ao local em questao.

1.2. Caracterizacdo do contexto socioeducativo

A instituicdo do contexto de Creche foi edificada no final de 1998, tendo surgido
para dar resposta as necessidades da populacdo que se encontra envelhecida. Para
além dos idosos, também existem jovens e crianc¢as, sendo nestas trés dimensdes que
a instituicdo intervém. Como tal, esta possui uma organizagdo diferente dos
estabelecimentos puramente educativos (ver Figura C1, Anexo C).

Na vertente da Creche, este estabelecimento é composto por seis salas de
atividades (um bercério e duas salas do 1 aos 2 anos — Creche | —, duas salas dos 2
aos 3 anos e uma sala mista do 1 aos 3 anos — Creche ll), trés casas de banho, dois
refeitérios, um gindsio e dois espagos que servem a componente socioeducativa.
Estes locais estdo organizados em dois edificios destinados as criangas, no entanto,
existem Varios espacos para os profissionais que nele intervém.

Todos estes espagos e 0s respetivos profissionais que nele exercem reportam



a uma entidade, a da Santa Casa da Misericérdia®, constituindo-se esta como a
natureza juridica do estabelecimento.

Por sua vez, a instituicdo de Jl surgiu em 1976, também com o propésito de
responder as necessidades da populacdo. Anos depois, tal como algumas das areas
circundantes, foi alvo de alteracBes e, em 1994, mudou para as atuais instalacdes. O
estabelecimento exibe uma forma quadrangular no centro, em torno da qual se
organizam as diversas salas, que servem a valéncia de Creche e de JI, e ainda os
restantes servicos de apoio e servicos especializados prestados pela instituicdo (cf.
Figura C2, Anexo C).

As salas de atividade estdo divididas pelas duas vertentes, existindo quatro
salas para a valéncia de Creche (uma sala dos 4 aos 12 meses, uma sala dos 13 aos
24 meses e duas salas dos 24 aos 36 meses) e seis para a de JI (duas salas de 3
anos, duas salas de 4 anos, duas salas de 5 anos e uma sala dos 3 aos 5 anos).

Segundo o Projeto Educativo do contexto de JI (2014), este espaco, enquanto
Instituicdo Particular de Solidariedade Social, provém de um acordo com o Ministério

da Educacéo e o Ministério do Trabalho e da Solidariedade Social.

1.3. Equipa educativa

A instituicdo onde foi realizada a PPS em Creche é composta por 6
educadoras, 9 Auxiliares de Acdo Educativa (AAE) e ainda 3 auxiliares de servigos
gerais. A sala em que realizei o estagio tinha uma Educadora e duas AAE, no entanto,
se fosse solicitado e necessario, podia estar presente uma auxiliar de servicos gerais.

A equipa da sala relne-se uma vez por semana para definir as atividades a
realizar nesse periodo, sendo discutidas e debatidas as varias ideias apresentadas, e
para comunicar as reunifes semanais das educadoras? e das auxiliares.

A equipa educativa do contexto de Jl é constituida por 7 educadoras e 7 AAE.
Cada sala conta com uma educadora e uma auxiliar, sendo estas assistidas, em caso

de necessidade, por uma educadora destacada para este fim.

! Excerto da nota de campo de 9 de dezembro de 2014

Ap6s o periodo de sesta, 0 grupo comega a vestir-se, calgar-se e ir & casa de banho, para de

seguida, irem assistir, juntamente com o0s idosos e 0s jovens, a um encontro proporcionado

E)ela Santa Casa da Misericordia, com uma fadista que cantou para todos os presentes.
Excerto da nota de campo de 9 de janeiro de 2015

Assistimos a reunido das educadoras, na qual se leu a ata da reunido anterior, referiu

informacdes relativas a biblioteca, & autoavaliagcdo e a exposicdo dos trabalhos e definiu como

se ia organizar a abertura da biblioteca.



O trabalho de equipa é evidente na discussédo das atividades a realizar e de
como fazé-las, nas ideias partilhadas pelos elementos, no respeito por cada opinido e
no frequente dialogo existente. A equipa, apesar de ser maioritariamente composta
pela Educadora e Auxiliar, também envolve outros profissionais, que trabalham em
coadjuvacao com os educadores, que coorientam as aulas de musica, danca e inglés.
Foi visivel em diversos momentos, nas sessdes prestadas as criangas, uma
continuidade do que estava a ser desenvolvido na sala®.

Nos dois contextos educativos, foi evidente que a relacdo entre a equipa
educativa, € pautada pelo respeito pela identidade de cada um (Hohmann & Weikart,
2011), e acima de tudo, pelo constante dialogo.

1.4. Familia das criancas

Os “tracos estruturantes dos (...) contextos familiares” (Ferreira, 2004, p. 66)
influenciam o “stock de conhecimentos” (Ferreira, 2004, p. 66) e o “habitus” (Ferreira,
2004, p. 66) com que as criancas chegam as instituicdes, por isso importa perceber
guais as caracteristicas de cada familia.

Os progenitores das criancas do grupo de Creche apresentavam
maioritariamente idades entre os 20 e 0s 47 anos; profissbes na area da restauracao;
habilitacdes escolares relativas ao Ensino Béasico - 3°. Ciclo do Ensino Béasico (CEB);
condicdo social baixa, existindo precariedade socioeconémica dos agregados
familiares, uma vez que varios elementos estavam desempregados; e estruturas
familiares monoparentais femininas®.

Para além do exposto, foi possivel constatar que a relacdo entre a familia e a
escola era baseada no didlogo, particularmente nos momentos de partilha de
informacgdes relevantes para o conhecimento e entendimento do comportamento de
cada crianga. Por outro lado, a relagdo da escola com a familia era pautada pelo
respeito pelas condicdes de vida que cada uma apresentava’ e pelo frequente desejo

de envolvimento das familias nas demais atividades propostas®.

® Exemplo: nas sessdes de expressdo musical, eram cantadas musicas relativamente ao dia da
mae, e na sala, estavam a ser preparadas as prendas para oferecer as mesmas.

* Para mais informacdes, consultar pagina 5 do portefélio de Creche (Anexo A).

® O apoio socioeducativo é um apoio prestado as familias que, por diversos motivos,
necessitam de uma extensao do horério letivo, na medida em que as criangas podem entrar, na
instituicdo, uma hora mais cedo (8h) e sair uma hora mais tarde (18h) que o habitual (9h-17h).
Nestes momentos, estdo presentes dois elementos de salas diferentes.

® A escola propde, tal como previsto no Plano Anual de Atividades (2014), que as familias



Em JI, verificou-se que os pais das criancas tinham, essencialmente, idades
entre os 25 e os 45 anos; profissdes na area financeira; habilitagdes concentradas no
Ensino Secundéario e no Ensino Superior (cf. Figura D1, Anexo D); condi¢do social
média, verificando-se também baixa e alta; e estruturas familiares nucleares’.

No que diz respeito a relacdo entre a familia e a escola, esta caracterizava-se
pela conversa relativamente a assuntos de cada crianca e pela frequente participacao
no contexto®. Por sua vez, na relacdo da escola com a familia, era privilegiada a

comunicacgao e a colaboragdo com os familiares das crian¢as no quotidiano do grupo.

1.5. Grupo de criancas

“A crianca esta habitualmente inserida num grupo que tem caracteristicas
préprias, partilhando um espaco e um tempo comuns” (ME, 1997, p. 32). Cada grupo
tem criancas com uma identidade U(nica e inconfundivel, por isso se torna
imprescindivel observar cada crianca, de modo a conhecé-la, a compreendé-la e a
adequar a pratica pedagoégica a esta.

O grupo de criancas do contexto de Creche era composto por 7 meninas e 9
meninos, dos quais 13 elementos tinham 2 anos e 3 tinham 1 ano. Destas 16 criancas,
12 ja estiveram no estabelecimento no ano letivo anterior. Estes evidenciavam
caracteristicas de desenvolvimento préprias da idade® (Papalia, Olds & Feldman,
2009), existindo variacBes de crianca para crianga, conforme se pode observar na
tabela E1 (Anexo E).

Na analise da tabela acima referida e das observacfes efetuadas, denotou-se
gue a linguagem constituia, por vezes, um entrave a interacdo entre pares, uma vez

gue estas criancas costumavam brincar mais isoladamente do que com os colegas.

participem nas festas comemorativas da instituicdo e, que mesmo com parcos recursos,
consigam construir uma lembranca para dar aos filhos.

" Para mais informacdes, consultar pagina 5 do portefélio de JI (Anexo B).

8 As familias participam no caderno de noticias semanais, no qual retratam com ou sem 0s
filhos o que ocorreu no fim de semana e na semana seguinte, tém uma noticia do que
aconteceu ao longo da semana; nas atividades e projetos, como o Projeto de Leitura:

Excerto da nota de campo de 20 de fevereiro de 2015

Durante a reunido da manh@, s&o colocados livros em cima da mesa para que as criangas uma
a uma possam dirigir-se a mesma e escolher um livro que ainda ndo tenham levado para casa.
Este é colocado dentro de um saco de pano, no qual j4 consta o livro de registos das leituras,
gue € preenchido pelos pais.

 Excerto da nota de campo de 10 de dezembro de 2014

O Raimundo ficou na casa de banho, no momento da higiene anterior ao almogo, a chorar e sé
apareceu no refeitério acompanhado da fralda de pano e da chupeta.



Neste sentido, diagnosticou-se como necessidades, a aquisicdo da linguagem e o
desenvolvimento da prensa fina. A fim de colmatar estas fragilidades, deve-se
proporcionar atividades que as desenvolvam e que possam ir ao encontro dos
interesses demonstrados pelo grupo (area da expressao plastica e das construcoes).
As criangas da sala de atividades do contexto de Jl eram 25, sendo que 12
eram meninas e 13 meninos. Estes tinham todos 4 anos e ja estavam pelo menos, no
segundo ano na instituicdo. O desenvolvimento destas criancas, conforme se
apresenta na Tabela E2 (Anexo E), encontrava-se nos parametros que, segundo

Papalia, Olds e Feldman (2009), correspondem a segunda infancia® ** *?

(3 a 6 anos).

A socializacdo com os outros; a linguagem oral e escrita; o feedback positivo,
associado ao aumento da autoestima e a valorizacdo do trabalho; a concentracdo e
atencéo™®; o respeito pelo outro e pelas regras foram as fragilidades identificadas
neste grupo. Todas estas lacunas podem ser resolvidas com trabalho, que, se for ao
encontro dos interesses do grupo, ou seja, se incidir na danga, ginastica, expressao
plastica, histérias, cancbes e jogos (Projeto Curricular de Sala do contexto de Jl,
2014), sera mais facil de realizar, explorando também o facto de o grupo ser muito

afetuoso, curioso e participativo.
1.6. Analise reflexiva

1.6.1. Principios orientadores, intencdes e finalidades educativas

Os principios que orientam a a¢éo educativa variam consoante a instituicdo e o
gue esta pretende gue sejam as orienta¢des que os profissionais devem seguir.

Os principios educativos pelos quais se regia a acdo da educadora no contexto

19 Excerto da nota de campo de 19 de fevereiro de 2015

O Daniel veio ter comigo para me falar do buraco do bolso da bata e disse: “A minha mae nao
me coseu o bolso. Ela pbs cola e depois secou e depois passou a ferro e depois eu vesti”.

' Excerto da nota de campo de 25 de fevereiro de 2015

No momento da reunido matinal, a crianca destinada a fazer a contagem dos amigos, contou:
“1,2,3,4,5,6, 7,8, 10", sendo possivel perceber que saltou um nimero, assim como os
colegas que estavam a fazer a contagem cometeram o mesmo erro.

2 Excerto da nota de campo de 26 de fevereiro de 2015

A Ana, a lleni e a Méarcia M. estavam, na area da casa ou faz-de-conta, a lutar por um vestido,
estando as trés a agarrar neste e a empurrarem-se mutuamente. Esta situacao sé ficou
resolvida apos a intervencao de um adulto.

3 Excerto da nota de campo de 25 de fevereiro de 2015

Na dancga, o Daniel e o Alberto G. ndo realizaram mais de metade dos exercicios solicitados,
estando constantemente desatentos. Por mais avisos que fossem dados, as criancas ficavam
concentradas algum tempo e depois, voltavam a nado fazer nada do que era pedido.



de Creche estdo apresentados na Tabela F1 (Anexo F). Estes vdo ao encontro das
valéncias que a instituicdo serve (criangas, jovens e idosos) e das caracteristicas que
esta populacdo apresenta. Por exemplo, o principio da valorizagdo da inclusdo surge
devido a diversidade de etnias e culturas presentes na institui¢éo.

Por sua vez, os principios do estabelecimento onde foi realizada a PPS em JI
centram-se no ambiente educativo, na crianca e na acdo do adulto (cf. Tabela F1,
Anexo F), sendo visivel a convergéncia de trés modelos e de uma metodologia. Por
exemplo, no que diz respeito ao modelo High Scope, verifica-se a organizacdo das
salas em areas. Insere-se neste, ainda, a criagcdo de um clima de apoio através da
interacdo adulto-crianca que “é essencial para a aprendizagem activa, porque esta €,
basicamente, um processo social interactivo” (Hohmann & Weikart, 2011, p. 63).
Relativamente ao modelo Reggio Emilia, é evidente a preocupacdo na organizacdo
dos espacos e materiais, a fim de “criar um ambiente agradavel e familiar onde
educadores, pais e criangas se sintam como em casa” (Lino, 1998, p. 110). No
Movimento da Escola Moderna (MEM), os educadores constituem-se como
‘promotores de organizacdo participada; dinamizadores da cooperacao; animadores
civicos e morais do treino democratico; auditores activos para provocarem a livre
expressao e a atitude critica” (Niza, 1998, p. 155). Por fim, a Metodologia de Trabalho
de Projeto surge dos interesses e necessidades manifestadas pelas criancas, ndo sé
no momento inicial, mas no decorrer do projeto (Vasconcelos et al., 2011).

A intencionalidade do educador impde que este “reflicta sobre a sua acgéo e a
forma como a adequa as necessidades das criancas e, ainda, sobre os valores e
intengdes que lhe estdo subjacentes” (ME, 1997, p. 93). As suas inten¢Bes advém da
caracterizacao efetuada relativamente ao meio e a todos os elementos envolvidos na
acao, e estdo alicercadas nas proprias orientagdes e intengdes dos estabelecimentos.

A tabela G1, que consta no Anexo G, demonstra exatamente quais as
intencdes definidas pelas Educadoras do contexto de Creche e de JI, algumas destas
dizem respeito ndo s aos objetivos que as docentes pretendem que sejam cumpridos,
mas sim ao que as proprias instituicdes, em que se inserem, ambicionam.

No que diz respeito ao estabelecimento onde foi realizada a PPS em Creche,
as inten¢des da Educadora e respetiva instituicdo, incidem ndo s6 na valéncia de
Creche, como, também, nas restantes faixas etarias que esta serve (idosos e jovens) e
nos elementos da equipa da sala. Relativamente as criangas, é intencdo: proporcionar

o0 seu desenvolvimento integral. Esta esta diretamente relacionada com a prestacéo de



auxilio as familias em contextos de risco, que habitam em edificios de cariz social e,
por vezes, face a situacdo profissional, ndo tém condi¢cbes de satisfazer algumas das
necessidades mais bésicas das criangas (ex.: necessidades fisicas) (Portugal, 2012).

Tendo em conta as evidéncias referidas acima e a imprescindivel necessidade
de auxilio, sdo também proporcionados variados momentos as familias para
desenvolver as suas competéncias pessoais e sociais, de modo a estarem mais
inseridos em sociedade e a poderem providenciar, aos filhos, outras experiéncias™®.

Além disto, nos encontros da Santa Casa, sdo trabalhados valores essenciais
para a vivéncia numa comunidade (ex.: respeito pelo outro), existindo nestes
momentos, uma maior proximidade entre diferentes geragdes de individuos.

Quanto a equipa educativa, esta também consta nas intencées, na medida em
gue é motivada ao longo do ano, para obter mais e melhor formacédo, contribuindo
deste modo para o desenvolvimento das criangas.

Relativamente ao contexto de JI, mais concretamente as intencfes da
instituicdo e da Educadora, é possivel referir que estas, tal como os principios
orientadores, se baseiam nos trés modelos curriculares (High-Scope, Reggio Emilia e
MEM) e na Metodologia de Trabalho de Projeto. Uma das intencdes é “criar um
ambiente agradavel e familiar” (Lino, 1998, p. 101), no qual todos os intervenientes se
sintam como se estivessem em casa. Este ambiente proporciona sentimentos de
seguranga, “bem-estar emocional e disponibilidade para se implicar em diferentes
actividades e situacbes, acontecendo desenvolvimento e aprendizagens” (Portugal,
2012, p. 5), que podem ocorrer na area da formacgao pessoal e social, particularmente,
na formacdo das criancas enquanto cidaddos. Este trabalho torna-se imprescindivel
para colmatar uma das fragilidades identificadas no grupo, o respeito pelo outro e pelo
seu espago.

Também ¢é intencdo utlizar todas as capacidades, competéncias e
conhecimentos para a construgdo de um mundo mais equitativo e seguir os principios

de simplicidade, caracteristicos da cultura religiosa seguida pela institui¢&o.

1.6.2. Organizacdo do espaco e do tempo

“Os espagos (...) podem ser diversos, mas o tipo de equipamento, os materiais

existentes e a forma como estao dispostos condicionam (...) 0 que as criangas podem

4 Segundo conversa informal com a diretora da instituicao, estas aces de formacéo servem,
essencialmente, para educar os pais.



fazer e aprender” (ME, 1997, p. 37). Por isso, pretende-se dispor o espaco de forma
harmoniosa (Lino, 1998), tendo em conta a organizacdo do grupo pela sala e as
intencdes educativas e objetivos que se pretendem alcancar (ME, 1997).

Na instituicdo de Creche, existem varios espacos, mas somente a sala de
atividades, a casa de banho, o refeitorio, o jardim e o ginasio sao utilizados com mais
regularidade pelo grupo. Todos eles estdo adequados ao tamanho das criancas e as
suas necessidades, particularmente a sala que é o local mais frequentado pelo grupo.
Esta esta organizada em areas (ver Tabela H1, Anexo H), sendo visivel quatro destas
bem delimitadas fisicamente através da posi¢do dos moveis (cf. Figura 11, Anexo I).

O estabelecimento onde decorreu a PPS em Jl também tem multiplos locais
gue o grupo de criancas utiliza, entre eles, a sala de atividades, os dois jardins, 0
refeitorio, as casas de banho, a sala polivalente, a sala da interioridade e o ginasio. A
sala de atividades (cf. Figura 12, Anexo [), tal como no contexto anterior, contém
inimeros materiais que estao distribuidos em diferentes areas (cf. Tabela H1, Anexo H
e Anexo J). No momento da escolha destes locais, identificou-se a problematica a que
diz respeito este relatério. Esta serd desenvolvida mais a frente, no capitulo da
problematica.

Relativamente a rotina, esta pode constituir-se como “instrumento construtivo
para o desenvolvimento da crianc¢a, desde que seja planeada para que a crian¢a seja
independente e auténoma” (Burg, 2012, p. 89).

As rotinas dos dois contextos centram-se nos cuidados pessoais da crianca
(alimentacdo, higiene e repouso (no caso da Creche)) e na exploragao livre e apoiada
(cf. Tabela K1, Anexo K), sendo previsivel e, ao mesmo tempo, flexivel, para se
adequar aos ritmos das criancas e integrar momentos de aprendizagem ativa em que
0 adulto auxilie a crianca (Post & Hohmann, 2011). Segundo Hohmann e Weikart
(2011), a rotina diaria “apoia a iniciativa da crianca” (p. 224), “proporciona uma

organizacao social” (p. 225) e “apoia os valores do curriculo” (p. 227).

A observagao, assim como a consulta documental, permitem “conhecer as (...)
capacidades, interesses e dificuldades” (ME, 1997, p. 25), sendo estas “praticas
necessarias para compreender melhor as caracteristicas das criangas” (ME, 1997, p.
25). Apos este processo, € imprescindivel que o educador defina as intencdes a

alcancar com a sua pratica e, posteriormente reflita sobre a mesma.
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2. INTENCOES PARA A ACAO PEDAGOGICA

Neste capitulo do relatério, consta a identificacdo das intengBes por mim
definidas para a acdo pedagdgica nos dois contextos educativos, com a respetiva
reflexdo de toda a intervencao.

2.1. Identificacdo e fundamentacéo das intencfes para a agao
pedagdgica

2.1.1. Inteng¢des transversais aos dois contextos

A caracterizacdo elaborada no capitulo anterior, assim como as intencées
definidas pelas Educadoras, presentes nos documentos consultados, serviram como
ponto de partida para elaborar as minhas proprias intencdes. Apresentam-se, a seguir,

aguelas gue séo transversais aos dois contextos.

Tabela 1
Intencdes transversais aos dois contextos

\ Intencbes para a Creche e Jardim de Infancia

Equipa educativa da sala de atividades
e Desenvolver uma relagao positiva de entreajuda, cooperacéo e didlogo;

e Aprender com o conhecimento e experiéncia dos elementos da equipa.

Familia das criangas
e Estabelecer uma relacdo de empatia e confianca,;

e Proporcionar o envolvimento e a participagdo nas atividades.

Grupo de criangas
e Estabelecer uma relacé@o de confianga;

e Respeitar as caracteristicas, necessidades, interesses e ritmos de cada crianca;

e Promover o desenvolvimento integral da crianca.

Nota. Elaboracéo prépria.

As intencbes presentes na Tabela 1 estdo agrupadas em trés categorias:
equipa educativa da sala de atividades, familia e respetivas criangas.

No que diz respeito as intencdes definidas para a equipa educativa, estas
basearam-se principalmente no respeito pelo trabalho que é desenvolvido pelos varios
elementos. E através desta atitude respeitadora que € possivel estabelecer uma

relacdo caracterizada pela entreajuda, cooperacdo e, principalmente, pelo
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dialogo (Hohmann & Weikart, 2011), que possibilita a aprendizagem de
conhecimentos e experiéncias da equipa educativa (Hohmann & Weikart, 2011).

Foi assente nestes principios que se desenrolou cada uma das relacdes e
respetivas interacdes estabelecidas com os individuos das equipas educativas. A
entreajuda e cooperacao ocorreram nos momentos de atividade dinamizados por mim,
no qual, por vezes, era necessario um auxilio na gestdo do grupo. Estes
comportamentos também se verificaram nos periodos de satisfacao das necessidades
fisicas das criangas, como “comer, beber, dormir” (Portugal, 2012, p. 5), uma vez que
cada uma tem o seu ritmo. Esta colaboragéo era mais visivel no contexto de Creche,
pois as criangas ainda estavam, em certas ac¢des, dependentes dos adultos.

O dialogo frequente facilitou a relac@o estabelecida com os diversos elementos
e permitiu que adquirisse novos conhecimentos, de uma realidade que me era pouco
conhecida, como a Creche, e aprender novas estratégias pedagodgicas para gerir o
grupo, no caso do Jl.

Relativamente a familia das criancas, o principal foco foi o estabelecimento de
uma relacdo positiva com estas, de modo a que se sentissem seguras em deixar as
suas criangcas com uma pessoa estranha a equipa educativa da sala e da instituicdo. A
empatia e confianca foram os dois conceitos-chave tidos em conta para as interacées
com as familias, pois constituem-se como dois dos “alicerces das relagdes humanas”
(Hohmann & Weikart, 2011, p. 65).

A equipa educativa pode, além da relacdo continua de comunicacdo e
confianca, fazer com que as familias se sintam “desejadas e bem aceites no contexto
da escola” (Hohmann & Weikart, 2011, p. 117), participando e envolvendo-se no
guotidiano do grupo.

No contexto de Creche, existiu menor proximidade entre mim e as familias, o
gue nao sei veio a verificar em Jl. Esta diferenca deveu-se ndo sé ao pouco tempo de
estdgio no primeiro contexto, mas também as caracteristicas evidenciadas pelas
familias que comunicavam, na maioria das vezes, apenas com a Educadora
cooperante. Tendo em conta tudo isto e apOs sugestdo da mesma, néo solicitei a
participacdo das familias nas atividades, porém, estabeleci uma relacdo positiva de
empatia e dialogo, no qual comunicava o que tinha sido desenvolvido durante o dia,
tentando envolve-las nas tarefas.

Na valéncia de JI, criei uma boa relagdo com as familias e solicitei o seu

contributo para enriquecer a minha préatica, mais precisamente, através de materiais
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relativos ao tema do projeto desenvolvido, que seriam colocados na mesa do projeto™®.
Uma vez que as familias ja& tinham colaborado no projeto, ndo solicitei o seu
envolvimento para outras situacdes, embora estivessem previstas mais contribuicdes
destas nas restantes areas.

O estabelecimento de uma relacdo de confianga com o grupo de criancas
permite que este se sinta seguro e que veja o adulto como uma figura ao qual pode
recorrer para ver garantidas as suas necessidades (Portugal, 2012; Hohmann &
Weikart, 2011). E neste ambiente estavel que as criancas irdo desenvolver as suas
capacidades, sendo a funcdo do adulto promover o desenvolvimento de cada crianca,
respeitando sempre as suas diferencas (Hohmann & Weikart, 2011).

Ao longo de todo o periodo de estagio, estabeleci uma relacdo de confianca
com as varias criancas, contudo, no grupo de Creche, existiu maior dificuldade, ndo s6
por, inicialmente, ndo me colocar ao mesmo nivel fisico das criangas, mas também,
porque algumas delas estiveram, por longos periodos de tempo, em casa doentes.
Esta situacao constituiu-se como um obstaculo ao estabelecimento das relacdes, mas
as criancas foram sempre respeitadas, quando ndo se sentiam a vontade com a minha
presenca.

A proximidade com o grupo, aquando das propostas de atividades por mim
apresentadas, ja deveria estar consolidada, para que a sua dinamizacdo decorresse
sem qualquer constrangimento por parte do mesmo. Deste modo, estes momentos
colmatariam assim as fragilidades evidenciadas, contribuindo para o desenvolvimento
integral das criancas. Este desenvolvimento s6 é alcancado se as atividades se
inserirem em trés dominios: fisico, cognitivo e psicossocial (Papalia, Olds & Feldman,
2009). Apesar de diferentes, estes estdo interligados e quando um é/esta afetado, os
outros podem sofrer alteragdes (Papalia, Olds & Feldman, 2009). Ou seja, se houver
um desenvolvimento cognitivo adequado a idade, mas o psicossocial ndo estiver
alcancado, este pode causar influéncias negativas no cognitivo.

Em jeito de conclusédo, pode-se afirmar que o facto de o tempo de estagio no
contexto de Jl ter sido superior ao de Creche, possibilitou a criagdo de relagdes mais

positivas com as equipas educativas, as familias e as criancgas.

!> A mesa do projeto consiste no local, no qual sdo colocados os trabalhos e materiais relativos
ao projeto que esté a ser desenvolvido pelo grupo da sala.

13



2.1.2. Intengdes para a Creche

Além das intengbes transversais, foram definidas intencbes especificas
somente para o grupo de criancas do contexto de Creche. Estas foram delineadas
tendo em conta as caracteristicas e fragilidades evidenciadas pelo mesmo.

Tabela 2
Intenc¢des definidas para o contexto de Creche

IntencBes para a Creche

Grupo de criancas
e Promover a autonomia e a independéncia nas ac¢des do quotidiano;

e Estabelecer interacdes positivas;

e Promover o respeito pelo outro e pela natureza;

e Proporcionar diferentes modos de se conhecer a si proprio;

e Proporcionar o contacto com materiais diversificados e desafiantes;

e Organizar os materiais pelo espaco de forma estimulante e segura;

e Promover o desenvolvimento da linguagem verbal e corporal;

e Garantir a satisfacdo das necessidades das criancas e o bem-estar das mesmas;

e Dar oportunidades de exploracdo de diferentes sons e movimentos.

Nota. Elaboracédo prépria.

Uma das minhas intencbes foi a promocdo da autonomia e da
independéncia, pois “nesta fase as criancas necessitam de praticar a independéncia,
mas também necessitam muito de adultos confiaveis enquanto base segura de apoio”
(Portugal, 2012, p. 10). E este apoio que o espaco também deve proporcionar, de
modo a que responda “as novas e crescentes necessidades de mobilidade da crianga”
(Portugal, 2012, p. 10), promovendo assim uma maior autonomia das mesmas.

Durante a pratica, existiu uma constante reflexdo quanto ao cumprimento desta
intencdo, porque, inicialmente, havia alguma falta de conhecimento das competéncias
reais das criangas, existindo por vezes, auxilio da minha parte, em excesso. Pela
observacdo e aconselhamento por parte da equipa que acompanhou 0 meu estagio,
esta situacdo foi rapidamente corrigida, de modo a dar sempre oportunidade as
criangas de realizarem as tarefas por si so, intervindo apenas para exemplificar como
se efetuava ou/e auxiliar em casos de maior dificuldade (ex.: calgcar os sapatos apés a
sesta). Nesta situagédo, a minha aprendizagem passou por constatar que deste modo,

as criancas sentem-se desafiadas e tém possibilidade de se sentir cada vez mais
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auténomas e independentes (Post & Hohmann, 2011).

“Através das (...) interac¢des diarias (...), bebés e criangas pequenas aprendem
como os seres humanos agem e se tratam uns aos outros” (Post & Hohmann, 2011, p.
40), por isso € necessario que as interacdes estabelecidas sejam positivas. Deste
modo, a atitude a adotar foi a de promover momentos de grande grupo, de pequeno
grupo e relagdes individuais, nos quais eram privilegiadas as conversas e a partilha
com as criangas, respeitando sempre o seu modo de comunicacdo e 0 seu espaco.
Estas interacdes ndo ocorriam, da mesma forma, com todas as criancas, pois algumas
delas, como anteriormente foi referido, estiveram ausentes, dai ndo ter estabelecido
uma relagéo igual com estas, como com as outras.

Todas as diferentes interacbes que as criancas efetuam, permitem que estas
aprendam a respeitar o outro e a natureza. Por isso, é fun¢cao do adulto “ajudar as
criancas a formarem relacdes positivas entre pares e a verem-se a si proprias e aos
outros como membros de uma comunidade” (Post & Hohmann, 2011, p. 258). Para
gue exista o respeito pela natureza e respetivos seres vivos, deve-se dar as criancas
tempo para explora-la e, deste modo, elas “estdo a ganhar uma compreensao
essencial sobre o mundo natural através das suas acc¢des e da sua recepcgao
sensorial” (Post & Hohmann, 2011, p. 275).

Apesar de nao ter sido iniciativa minha, uma vez que ja se constituiam como
rotinas da sala, sempre que as criancas tinham o contacto com o exterior, fosse a
horta ou o jardim, estas eram incentivadas a explorar, respeitando e cuidando sempre
das plantas. Quanto aos animais, na sala, as criancas tinham o contacto com varios
peixes que estavam num aquario, podendo observar 0 seu comportamento, tratar
deles, alimenta-los, velar pelo seu bem-estar e observar os adultos a cuida-los.

O respeito pelo outro € evidente ndo s6 na comunicagdo, mas especialmente
no que se refere ao espaco do outro, pois foi visivel, em determinados momentos, que
as criangas invadiam o espaco do colega. O meu papel foi 0 de moderar estas atitudes
e explicar que o colega poderia querer brincar sozinho. A fim de resolver os conflitos,
referia ainda que esta tinha a possibilidade de utilizar os mesmos materiais, sendo
gue, muitas vezes, era eu que iniciava esta acdo de manipulacéo destes noutro local.

Para além do respeito, foi intencdo proporcionar diferentes modos de as
criancas se conhecerem a si proprias, a fim de desenvolver a identidade da crianca.
As “criangas (...) comegam gradualmente a compreender que existem como um ser

individual e separado dos outros (...). Com esta consciéncia fisica de si proprio
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emerge o sentido do self como um actor e criador independente” (Post & Hohmann,
2011, p. 38).

Adquirir e compreender esta noc¢do de ser independente, implica um processo
gue envolve diversas experiéncias, a fim de as criangas serem capazes de se
identificar em varios meios (ex.: espelho e fotografia). Tendo em conta que varias
criangas ainda ndo reconheciam a sua imagem, foi este o primeiro dominio a ser
trabalhado através das atividades (ver Figura L1, Anexo L), do mapa de idades
construido (cf. Figura L2, Anexo L) e dos momentos de exploracdo livre em que
utilizava o espelho e os aderecos de roupa para nos caracterizarmos e compararmos a
nossa imagem. O resultado deste trabalho foi muito produtivo e verificou-se uma
evolucéao positiva nesta competéncia.

Tal como ja referido anteriormente, outra das experiéncias proporcionadas as
criancas diz respeito a liberdade para que as criancas fizessem as coisas por si s6, no
entanto, existia sempre a presenca do adulto para auxiliar em caso de necessidade.
Estas oportunidades eram mais visiveis nas exploragfes livres, nas refeicdes e na
higiene, a fim de as criancas comecarem a ganhar autonomia e independéncia nas
suas acoes.

Para além disto, frequentemente tinham a possibilidade de expressar a sua
iniciativa ou vontade e de sozinhas resolverem os conflitos que pudessem ocorrer nas
interacbes. Segundo Portugal (2000), “reconhecer os problemas como oportunidades
de aprendizagem e deixar as criangas tentarem resolver as suas préprias dificuldades”
(p. 100), constitui-se como um dos principios educativos a ter em conta no contexto de
Creche.

As criancas, embora necessitem de um ambiente estdvel com objetos
familiares aos quais podem recorrer sempre que pretenderem, também “precisam de
um ambiente dindmico, com pessoas, materiais e objectos que proporcionem 0s
desafios que procuram quando estao prontos para tal” (Post & Hohmann, 2011, p.
114). Por isso, é importante proporcionar o contacto com materiais diversificados
e desafiantes, pois as “criancas mais novas aprendem através (...) das relagdes”
(Post & Hohmann, 2011, p. 16) “que estabelecem com as pessoas e das exploragdes
dos materiais do seu mundo imediato” (Post & Hohmann, 2011, p. 11). Estas
experiéncias foram proporcionadas ao grupo de Creche, indo ao encontro dos
interesses revelados pelo grupo, pela area da expresséo plastica, conforme se

observa na Figura L3 (Anexo L).
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Os novos materiais devem ser inseridos no espago e, tal como os restantes,
organizados de forma a estimular a exploragcdo e transmitir a seguranca que as
criangas necessitam para se movimentarem sem constrangimentos. “E importante que
0s espacgos oferecam as criangcas uma variedade de objectos interessantes, com
diferentes texturas e desafios motores diversificados, sem que se gere confusdo ou
gue seja posta em causa a seguranga da crianga” (Portugal, 2012, p. 12).

A organizacdo do espaco foi tida em conta particularmente nas sessfes de
expressao motora, nas quais me questionava constantemente se estava garantida a
seguranca do grupo. Nem sempre esta garantia era efetuada da melhor maneira, mas,
nestes momentos, pude contar com o apoio de uma boa equipa educativa, que cada
vez que era necessario me dava sugestdes e auxiliava num contexto e dominio em
gue ndo me sentia a vontade e me faltava muita experiéncia. Com estas situacoes,
percebi que a organizacdo dos materiais no espaco é fundamental para a seguranca
das criancas, mas que também “pode facilitar aprendizagens, criar desafios, provocar
curiosidade, potenciar autonomia e relagdes interpessoais positivas” (Portugal, 2012,
p. 12).

As relacdes interpessoais estabelecidas pelas criancas podem ser afetadas
pela linguagem, seja ela verbal ou corporal, por isso é importante promover o seu
desenvolvimento. Nesta faixa etaria (0 a 3 anos), a linguagem verbal passa por
quatro fases: palrar, lalacao, producao de “palavras isoladas, com valor holofrastico”
(Goncgalves, Guerreiro & Freitas, 2011, p. 9) e aparecimento das primeiras unidades
sintaticas. Estas etapas seguem a ordem referida, contudo, o0 momento em que
surgem varia de crianca para crianca, uma vez que a linguagem é afetada por
inumeros fatores internos e externos, como os estimulos. Nao é sé a linguagem verbal
gue é condicionada, mas também a corporal. A comunicacdo ndo-verbal ou corporal
diz respeito aos periodos em que a crianga utiliza o corpo e as expressoes faciais para
demonstrar o que pretende (Portugal, 2000).

O facto de alguns elementos do grupo de Creche ainda ndo produzirem
palavras isoladas, dificultava, por vezes, a comunicagdo, pois estes brincavam
regularmente sozinhos e tinham poucas interagdes com o grupo e com os adultos da
sala. A fim de combater esta fragilidade, explorei a comunicacao corporal e incentivei e
estimulei a comunicagdo verbal. Relativamente as restantes criangas, procurei

desenvolver a sua linguagem, tentando alargar o seu léxico ativo e aperfeicoar os
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conhecimentos implicitos que ja conheciam®. A nivel corporal, eu prépria fui mais
expressiva, a fim de constituir um exemplo.

Segundo Brazelton (2010), este dominio da linguagem requer um trabalho
continuo baseado na paciéncia e no incentivo, o que explica o facto de existirem
poucos resultados (acréscimo de vocabulario), mesmo que a minha intervencao tenha
ido ao encontro das dificuldades apresentadas pelo grupo.

Nas intengcbes que delineei, ndo poderia deixar de constar a garantia da
satisfacdo das necessidades das criancas e do seu bem-estar. As necessidades
podem ser fisicas, afetivas, de seguranca, de reconhecimento, de se sentir
competente e de significados e valores (Portugal, 2012). “Garantida a satisfacao das
suas necessidades, estdo reunidas as condicfes base para a crianca conhecer bem-
estar emocional e disponibilidade para se implicar em diferentes actividades e
situacdes, acontecendo desenvolvimento e aprendizagens” (Portugal, 2012, p. 5).

Foi a pensar no bem-estar das criancas que se desenrolou toda a minha
intervencao, sendo esta uma das intencdes que considero ser mais importante, pois é
a partir da satisfacdo das variadas necessidades, que a crianca esta predisposta para
aprender e se desenvolver.

Para que isto fosse possivel, a rotina constituiu-se como um elemento
preponderante na minha acdo. Na instituicdo, as criancas dirigiam-se ao refeitorio
duas vezes, a fim de verem satisfeitas as suas necessidades de alimentacdo. No
almoco, tinham um prato de sopa, um de conduto e por fim, a sobremesa que poderia
ser uma docaria ou fruta. No lanche, existia sempre um iogurte e pdo. Por vezes,
guando era o aniversario de alguém, ainda comiam uma fatia de bolo.

No que diz respeito a necessidade fisica da higiene, privilegiei o contacto, o
afeto, e principalmente, o tempo que tinha para criar uma relagdo com cada crianca.
Por sua vez, no decorrer das atividades e da exploragéo livre, era intencdo satisfazer
as restantes necessidades, de modo a proporcionar o desenvolvimento integral de
cada crianga, que “necessita de contar com adultos que respondam as necessidades e
que simultaneamente oferecam forca e apoio” (Portugal, 2000, p. 101).

Apo6s o bem-estar emocional das criangas estar atingido, estas podem explorar

'® Excerto da nota de campo de 21 de janeiro de 2015

O Diogo, durante a exploracgéo livre, dirige-se a um colega e diz “caos”. Este evidencia saber
gue antes do nome surge um determinante, mas por outro néo realiza corretamente a flexdo da
palavra “cdos” para o plural “cées”, sendo esta uma excegéo da lingua, pois o plural da maioria
das palavras terminadas em “-80” é “-aes”.
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diversas acdes, entre elas, 0os sons vocais e 0s movimentos. “Ao explorar a musica
COm 0 Seu COrpo e a sua voz, a crianca expande a consciéncia sensorial do som e do
ritmo” (Post & Hohmann, 2011, p. 44). O corpo foi explorado ao som de diferentes
musicas nas sessdes de expressdo motora, fosse individualmente ou com objetos
(bolas e arcos). As musicas a que recorri eram conhecidas do grupo, de modo a
sentirem seguranca em algo que lhes era familiar. Também o0s objetos eram
reconhecidos pelo grupo, contudo, ndo foram manipulados, pela maioria das criancas,
segundo os ritmos das cancdes apresentadas. Por outro lado, a voz foi utilizada,
particularmente nos momentos de transicdo, nNOS quais procurava cantar e entoar
rimas com diferente intensidade e altura.

Concluindo, “interacdes positivas, cuidados de rotina, actividades livres e
brincar, estando o adulto sempre disponivel, sdo as grandes estratégias de
desenvolvimento curricular, sem esquecer a importancia do estabelecimento de
relagdes colaborativas, “aliancas” com as familias, dimensdes determinantes da (...)
creche” (Portugal, 2012, p. 8).

2.1.3. Intencdes para o Jardim de Infancia

As OrientacBes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar “constituem uma
referéncia comum para todos os educadores” (ME, 1997, p. 13), pois possui “um
conjunto de principios para apoiar o educador nas decisbes (...), ou seja, para
conduzir o processo educativo a desenvolver com as criangas” (ME, 1997, p. 13).

As intencdes definidas para o grupo de criancas, além de irem ao encontro das
potencialidades e fragilidades identificadas, também estdo em concordancia com os
varios objetivos e fundamentos referidos nas Orientacdes Curriculares para a

Educacéo Pré-Escolar.

Tabela 3

Intencdes definidas para o contexto de Jardim de Infancia

Intencdes para o Jardim de Infancia

Grupo de criancas

¢ Promover a autonomia e independéncia;
¢ Promover o conhecimento de si préprio (a sua identidade);
e Promover o respeito pelo outro;

e Proporcionar periodos de desenvolvimento motor;
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e Dar oportunidades para a exploracdo corporal;

e Proporcionar diferentes experiéncias na expressao plastica;

e Proporcionar varios momentos para desenvolver a expressdo musical;
e Promover o interesse pelos livros;

e Incentivar e desenvolver a linguagem oral e a escrita;

e Promover o desenvolvimento de contelidos matematicos;

e Estimular a utilizacdo da area da Escrita e da Ciéncia;

e Trabalhar segundo a Metodologia de Trabalho de Projeto.

Nota. Elaboracéo prépria.

No JI, uma das minhas intencbes foi a promocdo da autonomia e
independéncia. “Favorecer a autonomia da criangca e do grupo assenta na aquisigao
do saber-fazer indispensavel a sua independéncia e necessario a uma maior
autonomia, enquanto oportunidade de escolha e responsabilizacéo” (ME, 1997, p. 53).

Esta independéncia foi visivel no grupo de criangas que conseguia realizar
variadas ac¢des do quotidiano, como “vestir-se, despir-se, lavar-se” (ME, 1997, p. 53) e
ainda usar corretamente 0s materiais e instrumentos que tinha a sua disposicdo. Para
além disto, identifiquei, a nivel da autonomia, que o grupo ja tomava decisGes por si
préprio e fazia escolhas. No entanto, tanto esta, como a independéncia, ainda nao
estavam consolidadas da mesma forma para todo o grupo, €, uma vez que O
desenvolvimento destas competéncias é progressivo, foi necessario intervir para
alcancar os melhores resultados. Através da observacdo, no final da intervencao,
constataram-se varias melhorias, ndo sé nos momentos de higiene e alimentacao, pois
as criancas nao utilizavam corretamente o garfo e a faca, mas também na explicacdo
das suas escolhas e decisfes.

O conhecimento de si préprio (a identidade) constitui-se como outra parte
fundamental da area de Formacgdo Pessoal e Social. A crianca, ao distinguir-se do
outro, percebe que tem caracteristicas que 0s colegas nédo tém, assim como tem
“‘capacidades e limitagbes préprias” (ME, 1997, p. 54). Compreende principalmente
gue pertence a uma sociedade, cultura e, neste caso, a um grupo (ME, 1997). Este
sentimento de ser um ser Unico com fragilidades foi um dos dominios em que constatei
gue era necessario intervencdo. Deste modo, e como referido na caracterizagéo, foi
imprescindivel um refor¢co do feedback positivo que era dado, a fim de aumentar a

autoestima e de fazer as criancas valorizarem o seu trabalho, mesmo quando néo
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realizavam trabalhos iguais aos dos colegas. Foi visivel que alguns elementos
perceberam este facto e comecaram a valorizar-se.

E através da compreensdo das diferencas individuais, que as criancas
aprendem a respeitar o outro (ME, 1997), seja pelas suas caracteristicas, ideias,
opinibes ou ideais. O grupo de JI apresentava uma lacuna nesta area, pois, nas
reunides de grupo, as criancas ndo esperavam pela sua vez de falar e interrompiam os
colegas, ndo os respeitando. Para evitar esta situacdo e dar continuidade as regras
estabelecidas pela equipa da sala, cada elemento s6 poderia falar depois de colocar o
dedo no ar, aguardando pela sua vez, 0 que ndo aconteceu tantas vezes como
gostaria. Nestes momentos, deveria ter sido, enquanto adulta responsavel, um
exemplo, um modelo, sendo coerente e insistente, pois, por vezes, permitia que
falassem sem colocar o dedo no ar. Embora fossem situagbes em que néo existia
interrupcdes de colegas, deveria ter dado continuidade a regra definida e ndo fazer
excecOes para nao confundir e injusticar algumas criangas.

A intengdo proporcionar periodos de desenvolvimento motor engloba tanto
a motricidade global como a fina. A primeira péde ser explorada, principalmente, nas
sessOes de expressdo motora, nas quais se diversificava os modos de deslocacao que
possibilitam que a crianca tome “consciéncia dos diferentes segmentos do corpo, das
suas possibilidades e limitacdes, facilitando a progressiva interiorizacdo do esquema
corporal e também a tomada de consciéncia do corpo em relagdo ao exterior’ (ME,
1997, p. 58). Por sua vez, a motricidade fina foi desenvolvida nestes periodos, e no
guotidiano da sala através da expresséao plastica e da linguagem escrita.

Segundo as OrientagBes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, existe
ainda outro dominio a explorar nestas sessoes, que é o dos jogos, pois sdo “ocasides
de controlo motor e de socializacdo, de compreensdo e aceitacdo das regras e de
alargamento da linguagem” (ME, 1997, p. 59). O cumprimento das regras era uma das
fragilidades reveladas pelo grupo, por isso foram proporcionados diversos momentos
destes. Os jogos como eram do interesse do grupo, constituiram uma mais-valia para
trabalhar esta dificuldade.

O desenvolvimento motor foi frequentemente explorado, seja em momentos de
atividade dirigida ou livre, fosse na sala de atividades, no ginasio, ou nos jardins.
Verificou-se uma boa evolu¢cdo do grupo neste dominio, embora as sessdes de
expressao motora nao tenham decorrido sempre da mesma forma e com a calma

desejada. Até aqui no meu percurso académico, apenas tinha planeado e dinamizado
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uma sessao de expressao motora para esta faixa etaria (3 a 6 anos). No inicio deste
estagio, revelou-se uma tarefa complicada e senti-me insegura quando, pela primeira
vez, tive que dinamizar uma sessao. A partir deste momento, esforcei-me por melhorar
a minha prética e, na ultima sessdo, vi e senti a animacao e a felicidade que as
criangas demonstravam por estar ali.

As oportunidades para a exploracdo corporal podem ser proporcionadas, tal
como referido anteriormente, nas sessfes de expressao motora, mas também nos
variados momentos da rotina da sala, como por exemplo nos tempos de transigdo. As
criancas séo incentivadas a imitar movimentos e comportamentos, particularmente
agueles que ja experienciaram no passado (Hohmann & Weikart, 2011). Na expressao
motora, as criancas puderam explorar diversos comportamentos do seu quotidiano,
recorrendo as imagens mentais construidas na realizacdo dos mesmos, e explorar
livremente o corpo, recorrendo a criatividade e imaginacdo (ex.: movimentar-se e
imitar o colega).

Na area da expressao plastica, as criancas devem ter a sua disposicéao,
materiais e instrumentos diversificados, para poderem explorar diferentes técnicas e
combinacbes (ME, 1997), por isso defini como intencdo proporcionar diferentes
experiéncias nesta area. Apesar de existirem inlUmeros materiais na sala, que
possibilitavam infinitas exploracdes, e de o grupo conhecer varias técnicas, decidi
pesquisar outras, que 0 grupo nao tivesse conhecimento, mas que utilizasse mais 0s
materiais que estavam a disposi¢do das criancas. O grupo demonstrou muito interesse
em fazé-lo (cf. Figura M1, Anexo M), sendo uma das atividades pela qual revelaram
mais vontade de realizar.

A intencdo proporcionar varios momentos para desenvolver a expressao
musical, contempla principalmente a exploragdo vocal e a associa¢do da letra com o
movimento. “Trabalhar as letras das cangdes (...), passa por compreender o sentido
do que se diz, por tirar partido das rimas para discriminar 0s sons, por explorar o
caracter ludico das palavras” (ME, 1997, p. 64). Este dominio poderia ter sido mais
explorado, pois foi utilizado sobretudo nos momentos de transi¢do. De qualquer forma,
foi possivel dinamizar alguns momentos significativos com as criangas.

Relativamente a Linguagem Oral e a Abordagem a Escrita, foram definidas
duas intencdes: promover o interesse pelos livros e incentivar e desenvolver a
linguagem oral e escrita.

Os livros representam um instrumento fundamental para incentivar a escrita e a
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leitura, pois é através deles, “que as criangas descobrem o prazer da leitura e
desenvolvem a sensibilidade estética. Por isso, (...) devem ser escolhidos segundo
critérios de estética literaria e plastica” (ME, 1997, p. 70).

Embora o grupo tenha demonstrado interesse por estes materiais, 0s restantes
interesses das criancas foram também tidos em conta na selecdo dos mesmos, assim
como a sua idade, fragilidades e caracteristicas. Evitei utilizar livros que o grupo
conhecesse, de modo a expandir o seu conhecimento. Frequentemente, questionava
ou referia a estrutura fisica deste objeto (capa, contracapa e lombada) e explicava as
palavras que estavam na capa (titulo, autor e ilustrador).

Ao contactar com variados livros, o léxico ativo e passivo é aumentado,
desenvolvendo assim a linguagem oral. Para além disto, o adulto também tem um
papel primordial ao dialogar com a crianga, ‘“interpelando-a, clarificando as suas
producdes, expandindo os enunciados que a crianca produziu e providenciando
modelos que ela testa” (Sim-Sim, Silva & Nunes, 2008, p. 11). O educador deve ainda
dar oportunidades para que a crianca expresse oralmente sentimentos, escolhas,
decisbes, acontecimentos, experiéncias, entres outras situacbes (Hohmann & Weikart,
2011).

A minha intervencdo focou-se nestes aspetos, porgque esta era uma das
fragilidades evidenciadas pelo grupo. Principalmente nos momentos de reunido, cada
crianca tinha a possibilidade de se expressar, sendo que, nestes periodos, eu
auxiliava a organizar, a formular e a ampliar as ideias que as criancas tinham referido,
diversificando o vocabulario utilizado.

Quanto a linguagem escrita, o educador deve familiarizar as criangas com o
cbdigo escrito e incentivar e valorizar as tentativas de reproducdo, mesmo gue hao
estejam corretas (ME, 1997). Neste sentido, existiram alguns momentos destinados a
exploracdo desta competéncia. Nas diversas propostas, foi possivel observar diversos
resultados desde os “simbolos graficos equivalentes a letras” (Hohmann & Weikart,
2011, p. 553) a “ortografia inventada” (Hohmann & Weikart, 2011, p. 553).

No dominio da matematica, foi minha intencdo promover o desenvolvimento
de alguns conteudos, como o tamanho, a formacdo de conjuntos, a formacdo de
padrdes e a nog¢édo de tempo.

A crianga deve “reconhecer as propriedades que permitem estabelecer uma
classificagdo ordenada de gradacdes que podem relacionar-se com diferentes

qualidades de objectos” (ME, 1997, p. 74), como o tamanho. Ao identificar as
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propriedades dos materiais, pode agrupa-los segundo determinados critérios,
‘reconhecendo as semelhancgas e diferengas que permitem distinguir o que pertence a
um e a outro conjunto” (ME, 1997, p. 74). Com estes recursos, € possivel formar
padrbes, estando, deste modo, a desenvolver o raciocinio l6gico das criangas (ME,
1997). Por fim, “é (...) através da vivéncia do tempo, em que diferentes momentos se
sucedem ao longo do dia, que a crianga constroi a nogao de tempo” (ME, 1997, p. 75).

Foram propostos varios desafios (cf. Figura M2 e Figura M3, Anexo M) para
alcancar esta intencdo. As varias situacdes podem ser exploradas com vista a
formacao dos diversos conteudos presentes. No que diz respeito a nocao de tempo, a
reunido da manha possibilitou desenvolver esta no¢ao e antecipar acontecimentos.

Relativamente a area do Conhecimento do Mundo, existiram duas intencdes
diretamente relacionadas com esta: estimular a utilizacdo da area da Escrita e da
Ciéncia e trabalhar segundo a Metodologia de Trabalho de Projeto.

Para estimular a utilizacdo das areas acima mencionadas, foram inseridos
novos materiais, que serao explicitados no capitulo da problematica. Estes tinham o
intuito de despertar as criancas para o prazer da escrita e do mundo que a rodeia.
Segundo Martins et al. (2009), o individuo na idade da educacdo pré-escolar, “de
forma mais sistematizada quando acompanhada pelo adulto, (...) vai estruturando a
sua curiosidade e o desejo de saber mais sobre o mundo que a rodeia” (p. 12).

Por fim, para alcancar a intencéo da utilizacdo das areas, mais concretamente
da area da Ciéncia, foi imprescindivel o desenvolvimento do projeto relativo ao
Coracao. Este permitiu que as criancas se envolvessem em torno de uma tematica
(Vasconcelos et al., 2011) e desenvolvessem o conhecimento que tinham do préprio
corpo. Revelaram curiosidade e interesse em participar e passaram a selecionar

frequentemente a area da Ciéncia, e a respetiva mesa do projeto.

Em jeito de conclusdo, € importante referir que as intengbes que defini
procuraram ir ao encontro das que foram previamente elaboradas pelas Educadoras
para os seus grupos de criangas, mas igualmente para responder as necessidades e
caracteristicas apontadas no capitulo da caracterizacdo. Procurou-se concretiza-las
através da intervengdo referida ao longo deste ponto, embora no capitulo da
problematica seja desenvolvido de forma mais aprofundada. Toda a intervencao

referida segue as orientacdes que se apresentam no capitulo seguinte deste relatorio.
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3. METODOLOGIA

A investigacdo “é um processo privilegiado de constru¢do de conhecimento”
(Ponte, 2002, p. 3) e, para que se realize, é primordial definir as op¢des metodoldgicas
(natureza da investigacdo, método utilizado, técnicas e instrumentos de recolha dos
dados e a analise dos mesmos) e o roteiro ético a seguir.

A investigagédo realizada advém da problematica “Os recursos materiais das
areas de atividade: a sua importancia nas escolhas das criangas” identificada no
contexto de Jl, no periodo de 19 de fevereiro a 29 de maio de 2015. Esta assume uma
natureza qualitativa, sendo “o ambiente natural” (Bogdan & Biklen, 1994, p. 47), o
principal fornecedor de informacéao.

Os dados recolhidos podem apresentar-se em forma de palavras ou de
imagens (Bogdan & Biklen,1994). Contudo, é a escrita que tem um papel fundamental
no “registo dos dados como para a disseminagéo dos resultados” (Bogdan & Biklen,
1994, p. 49), sendo por isso, que esta investigacdo se caracteriza como descritiva.

As informacbes sdo, posteriormente, analisadas indutivamente (Bodgan &
Biklen, 1994), ndo se atribuindo maior relevancia ao resultado final, mas ao caminho
percorrido para alcanca-lo (Bodgan & Biklen, 1994).

A investigacao qualitativa inclui diversos métodos de investigacao, entre eles, o
gue foi utilizado, o método da investigagdo-acao. Segundo Elliot (citado por Coutinho
et al., 2009), este é “um estudo de uma situagdo social que tem como objectivo
melhorar a qualidade de accao dentro da mesma” (p. 360). De modo a que a agao seja
aperfeicoada, € imprescindivel que ocorra uma reflexdo sobre a préatica (Coutinho et
al., 2009). Isto vai ao encontro do modelo adotado, o de Kurt Lewin, que € composto
pela: “planificagdo, acg¢ao e avaliacao da acg¢ao” (Coutinho et al., 2009, p. 367). Para
gue este processo ocorra, € imprescindivel que se proceda a recolha de dados,
extracdo esta efetuada através da observacado participante, das notas de campo, das
fotografias, da consulta documental e das entrevistas.

A observacado participante permitiu “cruzar dados a partir dos discursos, das
actividades, das brincadeiras, das relagdes entre os actores, etc.” (Tomas, 2011, pp.
148-149), de modo “a compreender os contextos, as pessoas que nele se
movimentam e as suas interacgdes” (Maximo-Esteves, 2008, p. 87).

As observacgdes e respetivas notas de campo foram registadas num bloco de

notas, que foi utilizado no momento em que ocorreu a observacdo de determinadas
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situagdes ou depois das mesmas (Maximo-Esteves, 2008). Para além do bloco,
também a maquina fotografica se constitui como um recurso para tirar fotografias,
registando deste modo, o que se observava (Maximo-Esteves, 2008), permitindo,
posteriormente, comparar, por exemplo, 0 mesmo local em dois momentos diferentes.

A consulta dos documentos reguladores da acao pedagdgica da sala de
atividades e do JlI foi efetuada a fim de dar a conhecer os principios, 0s objetivos, 0s
modelos seguidos, e as principais caracteristicas dos intervenientes na instituicao,
mais concretamente aqueles que interferiam na sala observada.

As entrevistas realizadas as criancas decorreram da observacdo do seu
comportamento relativamente a escolha das areas. Segundo Tomas (2011), estas
surgem da observagéo e da reflexdo que o investigador realiza. Estas caracterizam-se
por serem livres e informais, ndo seguindo um guido. Assemelham-se a conversas, no
entanto, tém o propésito de “obter informacdes que complementem os dados de
observacao” (Maximo-Esteves, 2008, p. 93).

Conforme referido, neste género de investigacéo, todos os dados recolhidos
foram posteriormente analisados indutivamente. Esta analise dependeu do sujeito que
a realizou, pois este fez “inferéncias interpretativas (...) com vista a explicagao e
compreensao dos mesmos” (Amado, Cunha & Crusoé, 2013, p. 348).

Nesta investigacdo, foram tidos em conta os principios éticos e deontolégicos
referidos na Carta de Principios para uma Etica Profissional (Associacdo de
Profissionais de Educacéo de Infancia [APEI], s.d.) e no livro «H& muitos mundos no
mundo» Cosmopolitismo, participacéo e direitos da crianca (Tomas, 2011).

O primeiro principio posto em pratica refere-se a explicitagcdo dos objetivos do
trabalho a todos os elementos envolvidos (Tomas, 2011). As criancas foram
informadas do intuito e motivo da minha presenca, assim como as suas familias que
tiveram conhecimento através de uma carta de apresentacdo (Anexo N) e das noticias
gue seguiam para casa a sexta-feira, no caso de Jl.

O outro principio seguido diz respeito a garantia do “sigilo profissional,
respeitando a privacidade de cada crianga” (APEI, s.d., p. 2). Esta confidencialidade foi
garantida através da atribuicdo de nomes ficticios para cada crianca.

Concluindo, a investigacdo da problematica teve uma natureza qualitativa,
inserindo-se no método da investigacdo-acdo, no qual através da observacgdo, foi
planeada a pratica. Ap6s pér em marcha o previsto, analisou-se de modo reflexivo, o

gue foi realizado e as mudancas que esta ac&o implicou.
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4. IDENTIFICACAO DA PROBLEMATICA — OS RECURSOS
MATERIAIS DAS AREAS DE ATIVIDADE: A SUA IMPORTANCIA
NAS ESCOLHAS DAS CRIANCAS

by

Este capitulo diz respeito a problematica identificada durante a PPS. Esta
encontra-se organizada em seis pontos. S&o eles: a contextualizagdo do problema, a
teoria construtivista de Piaget, a organizacdo do ambiente educativo — o papel do
educador e a intencionalidade das areas de atividade -, os recursos materiais das
areas da Ciéncia e da Escrita, a intervencao relativa a estes espacos e, por fim, as

conclusdes da investigagao.

4.1. Contextualizacdo do problema

No decorrer da PPS em JI, verificou-se uma situacdo recorrente na sala
atividades. Ao longo da rotina diaria, era dada ao grupo a oportunidade de escolher o
espaco da sala que pretendia explorar, e foi visivel que, frequentemente, as primeiras
areas a serem selecionadas eram a da Casa e a das Construcdes, existindo, por
vezes, conflitos entre quem queria cada um destes espacos. Pelo contrario, constatou-
se gue a area da Escrita e a da Ciéncia raramente eram escolhidas pelas criangas.
Estas s6 se dirigiam a Escrita para ir buscar os lapis de carvao e escrever no trabalho
gue estavam a realizar a data e o nome. Por sua vez, os materiais da Ciéncia eram
explorados quando um dos elementos presente na area do Computador, ndo estava a
jogar’.

Ao aperceber-me que as criancas escolhiam pouco estas areas, procurei
refletir sobre as raz8es que estariam na base da pouca procura das areas da Escrita e
da Ciéncia por parte das criancas. Observando as areas e em conversa com a
Educadora cooperante, apercebi-me gue estas eram areas Cujos recursos materiais
ndo suscitavam o interesse e a curiosidade das criangas.

Por essa razéo, decidi aprofundar esta questéo e fazer algumas alteragbes a
fim de verificar se 0s recursos materiais tinham alguma influéncia na escolha das
criangas relativamente as areas da sala de atividade.

Voltando ao motivo que me levou a diagnosticar que 0s recursos materiais
eram o que influenciava diretamente a a¢do das criancas. Durante a PPS em JI, foram

visiveis momentos em que as criangas selecionavam as areas referidas. A titulo de

" A area do Computador esta préxima da area da Ciéncia. Apesar de a lotac&o para a area do
Computador ser de dois elementos, estes tém que jogar a vez.
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exemplo, a da Ciéncia era escolhida quando as criancas tinham apetrechado este
local com recursos trazidos de casa, como 0 pega-monstros e uma pena de pavao.
Por outro lado, as criangas selecionaram a area da Ciéncia, quando tinham sido feitas
propostas pelos adultos presentes. Tudo isto me fez refletir no que poderia estar aqui
em questao e cheguei a conclusao que um dos motivos que poderia estar na base da
pouca adesdo das criangas por estas areas era 0s recursos materiais.

O que acabei de referir vai ao encontro do que Oliveira-Formosinho (1998b)
defende. Ora, para a autora, o facto de os materiais estarem visiveis e a disposi¢édo
das criangas constituem “uma forma muito poderosa de transmitir mensagens
implicitas” (Oliveira-Formosinho, 1998b, p. 156), ndo esquecendo que estes recursos
estao organizados por areas.

Desta forma, constatou-se que as escolhas das criancas podem ter sido
influenciadas, ndo s6é pelo apetrechamento das areas da sala de atividade, mas
também pela novidade que estes recursos constituiam. Contudo, o tempo ndo me

permitiu aferir se isto de facto ocorreria ou néo.

4.2. Teoria construtivista de Piaget

z

Antes de entrar na problematica propriamente dita, € importante refletir um
pouco sobre a teoria construtivista de Piaget, uma vez que nesta, este autor, chama a
atencdo para a importdncia dos recursos materiais, enquanto motores de
desenvolvimento para as criancgas.

Esta teoria defende que as criancas constroem ativamente o seu proprio
conhecimento, “a medida que assimilam e incorporam novas experiéncias” (Siraj-
Blatchford, 2004, p. 16). Esta construcdo advém do interesse e da vontade de, através
das exploragdes e interagdes, conhecer o mundo que as rodeia. Este é despoletado
pelas novidades existentes, isto € “por qualquer forma de «desequilibrio» entre a
experiéncia e 0os conhecimentos e capacidades prévios da crianga” (Siraj-Blatchford,
2004, p. 16).

Todos os conhecimentos adquiridos pelas criangas derivam de quatro fatores:
“a maturagdo; as experiéncias com os objectos (de natureza fisica e logico-
matematica); a transmissao social; e a equilibragdo” (Kamii & Devries, s.d., p. 37).
Tendo em conta que o que se apresenta neste relatério diz respeito aos recursos
materiais, apenas serd mencionada a aprendizagem pela acdo através do contacto

com os diferentes objetos de natureza fisica, que se representa como o conhecimento
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fisico que as criancas possuem quanto aos mesmos.

De acordo com Hohmann e Weikart (2011), este tipo de aprendizagem
“‘comecga quando as criangas manipulam os objectos e usam os seus corpos e todos
0S seus sentidos para descobrir coisas sobre esses objectos” (pp. 22-23). Também
Kamii e Devries (s.d.) corroboram esta afirmagédo, mas vao mais longe, dizendo
mesmo que “descobrir as propriedades fisicas dos objectos € agir sobre eles e
descobrir as reacc¢des as suas acgdes” (pp. 19-20).

Estes recursos de aprendizagem tém caracteristicas que influenciam
diretamente a acdo dos individuos. Para os empiristas, os objetos séo criados tendo
por base “estimulos que tocam o individuo” (Kamii & Devries, s.d., p. 23). Por sua vez,
Piaget refuta esta noc¢éo, pois para si ndo ha estimulo, enquanto ndo houver acéo do
individuo sobre ele (Kamii & Devries, s.d.), ou seja, tem que haver acdo das duas
partes. Este remete ainda para o processo de acomodacdo e assimilacéo, referindo
gue o individuo acomoda-se ao estimulo e assimila-o, juntando aos seus
conhecimentos prévios (Kamii & Devries, s.d.).

Em jeito de conclusao, é imprescindivel perceber que os materiais constituem-
se como um dos principais fornecedores de conhecimento das criancas. A
aprendizagem néo resulta de uma relacdo unilateral entre os individuos e os objetos,
mas bilateral, pois estes agem sobre os materiais e 0s materiais sobre eles, através

dos estimulos que proporcionam.

4.3. A organizacao do ambiente educativo

7

A organizacdo do ambiente educativo é um fator primordial para o
desenvolvimento das criancas. O que influencia esta organizacdo € o papel do
educador sobre 0 espago e as inten¢des que estdo na base da organizacdo das areas

de atividade.

4.3.1. O papel do educador

O educador é um dos principais responsaveis pelo desenvolvimento integral
das criancas, constituindo-se como o elemento capital para que a educacéo infantil
seja de qualidade. Também Oliveira-Formosinho (1998b) partilha desta opinido,
referindo que

“somente ele atualiza as potencialidades que qualquer curriculo de qualidade

possui, utilizando-as em beneficio da crianca. (...) E principalmente a interagao
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do professor(a) com cada uma e com todas as criancas 0 que, no ambiente

educativo que foi construido, permite a cada um fazer esse movimento de ida e

volta entre si mesmo e o mundo sociocultural, construindo assim o

conhecimento pessoal e em um processo compartilhado, langcando raizes no

coracéo do conhecimento cultural de seu grupo” (pp. 169-170).

A interacdo com cada crianca e observacdo de cada crianca sera essencial
para perceber em que dominio podera interferir. Recorrendo a outro autor
construtivista, Vygotsky, o papel do educador é intervir “na zona de desenvolvimento
proximal dos alunos, provocando avancos que ndo ocorreriam de forma espontanea”
(Horn, 2004/2008, p. 20). Ou seja, somente deve auxiliar quando o desenvolvimento
ndo estiver a ocorrer, mas deve também deixar que os pares possam contribuir para
estas progredirem.

O educador tem também que encorajar as criancas a explorar,
independentemente de nunca terem contactado com determinados materiais. “Muitas
vezes, as criancas nao jogam porque ndo conhecem o material e, por isso, ndo sabem
como fazé-lo” (Horn, 2004/2008, p. 59), logo o educador “promove, organiza e prové
situacbes em que as interacbes entre as criancas e 0 meio sejam provedoras de
desenvolvimento” (Horn, 2004/2008, p. 20).

Conclui-se assim que o papel do educador € imprescindivel no quotidiano de
uma sala de atividades. A sua pratica pedagodgica ira influenciar diretamente as
criancas, mesmo que a acdo praticada ndo seja sobre as mesmas. Isto &, se o
educador intervir no espaco, esta a influenciar a acdo da crianca que o vai explorar.
No ponto seguinte, refere-se esta mesma interferéncia, relativamente as intencdes

implicitas na organiza¢éo do espaco.

4.3.2. A intencionalidade presente nas areas de atividade

Como apresentado no tépico anterior, um dos papéis do educador diz respeito
a organizacdo do espago. Quanto este pensa no ambiente educativo, tem em mente
as intengdes que pretende que as criangas alcancem com a exploracdo do mesmo
(aprendizagem pela agéo). Segundo Forneiro (1998), esta € uma das tarefas do
educador quando se propde a organizar o espaco. “Planejar e organizar o espaco,
observar e avaliar o seu funcionamento e (...) introduzir as modificagdes que forem
necessarias” (Forneiro, 1998, p. 261), constituem-se como as restantes fases deste

processo. Contudo, considero que existe ainda uma outra fase. Apds as mudancas

30



implementas, importa novamente fazer a observacdo e a avaliacdo das mesmas, de
modo a compreender se as alteracbes estdo a surtir o efeito desejado. Caso néo
estejam, implica que haja novas transformagdes no espaco.

Este ambiente, enquanto fonte provedora de conhecimentos, deve ser
harmonioso, promover desafios, estimular e motivar as criancas, possuir materiais
diversificados e possibilitar uma maior autonomia, independéncia e iniciativa das
criancas. Segundo Neri e Vecchi (citado por Forneiro, 1998), este constitui-se como
“‘um educador(a) a disposi¢do tanto da criangca como do adulto” (p. 241), sendo
organizado de forma a proporcionar tudo o que esta exposto anteriormente, deste
modo o espaco pode interferir “de forma ativa e motivadora” [traducéo prépria] (Maura,
1990, p. 69), na acéo das criancgas.

Apesar de ndo existir um modelo de organizacdo da sala e de haver
condicionantes a realizacdo deste processo, as salas de atividades sé&o
frequentemente dispostas em areas de interesse. Esta organizacdo “promove a
escolha das criangas” (Oliveira-Formosinho, 1998b, p. 157) e permite que esta atue
“de forma independente e com o0 maximo controle possivel sobre 0 ambiente que a
rodeia” (Hohmann, Banet & Weikart, 1984, p. 51).

A existéncia das véarias areas varia consoante as intencdes definidas e o
préprio tamanho da sala. Recorri a varios autores para demonstrar a intencionalidade
por detras das areas da sala de atividade.

No que diz respeito a area da Casa, esta pde 0 grupo em contacto com
experiéncias do quotidiano, imergindo na “cédula social basica (...), seus papéis e
suas relagdes interpessoais” (Oliveira-Formosinho, 1998a, p. 68). Nesta area, podem
explorar a imitacdo e recorrer as imagens mentais que tém. Por sua vez, na area das
Construgbes, tém o contacto com varias profissdes, estando imersa neste mundo.
Nesta area, pode, de forma implicita, desenvolver conteldos matematicos (Zabalza,
1998a).

A area da Expresséao plastica, incluo aqui também a pintura e a modelagem,
possibilita o desenvolvimento da motricidade fina, como ja foi afirmado, e permite a
criangca explorar os diversos materiais. “Estimula o sentido de curiosidade e a
necessidade de experimentagao da crianga” (Zabalza, 1998a, p. 151).

A area da Ciéncia possibilita o contacto com os diversos seres vivos e objetos
naturais com caracteristicas muito préprias (ex.. pinhas). Esta area é bastante

completa e d& oportunidades as criangas de cuidar destes seres (Zabalza, 1998a).
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Por outro lado, a area da Escrita promove o contacto da crianga com o cédigo
escrito. Este espaco “permite realizar aprendizagens curriculares na emergéncia da
literacia” (Oliveira-Formosinho, 1998a, p. 68).

A area do Computador permite desenvolver a coordenacgdo visual-motora,
através da utilizacdo do rato, e possibilita a realizacdo de alguns jogos, como 0s
I6gico-matematicos (Lino, 1998). Assim como a area dos Jogos de mesa, que, para
além destes, € composta por jogos de linguagem e de construcées.

Por fim, a area da Leitura, que é composta pelos livros e pelo fantocheiro, da
oportunidade a realizacao de dramatizacdes. No centro, tem um tapete que convida a
consulta dos livros existentes (Niza, 1998).

Cada uma destas areas possibilita o contacto com varias experiéncias e
permite o desenvolvimento integral das criancas. Cada um destes locais tem materiais
especificos enquadrados na designacao da area, ajudando as “criangas a ver quais as
opgdes possiveis, pois (...) apresenta um Unico conjunto de materiais e oportunidades
de trabalho” (Hohmann, Banet & Weikart, 1984, p. 51).

4.4. Os recursos materiais

Os recursos materiais representam um papel fundamental no desenvolvimento
das criancas, por isso ha que ter em conta, aquando da selecdo dos mesmos, varios
critérios como a seguranca dos mesmos e as caracteristicas do grupo, incluindo as
suas necessidades e interesses. Rovira e Gines (1990), assim como Forneiro (1998),
afirmam que os recursos inseridos no inicio do ano letivo e ainda no decurso do
mesmo, devem ser ‘“introduzidos a partir das necessidades que vao surgindo”
(Forneiro, 1998, p. 248).

Os materiais presentes na sala devem ser diversificados, a fim de possibilitar
diferentes atividades e, por consequéncia, variados conhecimentos, competéncias
e/ou experiéncias. “Sdo os materiais que oferecem a possibilidade de adquirir
mediante a manipulacdo, experimentacdo e reflexdo, novos conceitos” [traducao
prépria] (Rovira & Gines, 1990, p. 68).

A heterogeneidade destes recursos determinara “aquilo que as criangas podem
criar e como e até que ponto elas poderao ser criativas” (Duffy, 2004, p. 139).
Segundo Zabalza (1998b), isto anexado a polivaléncia dos materiais, constitui um dos
dez aspetos-chave para uma Educacdo Infantil de qualidade.

A diversidade ndo implica quantidade, mas sim qualidade na selec&o dos
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materiais. O excesso de materiais ndo é benéfico, tal como a sua caréncia. No
primeiro caso, existe uma enorme quantidade de estimulos, sendo que as criangcas
ndo conseguem focar-se na sua atividade e realiza-la do principio ao fim, e, na
segunda situacdo, ocorre o oposto, ndo ha estimulos suficientes.

Forneiro (1998), além de privilegiar a qualidade dos materiais, desvalorizando a
sua quantidade, tem ainda em conta outro aspeto, como a seguranca e respetiva
organizacdo dos materiais.

Ao longo deste topico, foram retratadas as varias caracteristicas a ter
presentes na selecdo dos materiais para uma sala de atividades. Contudo, nos pontos
seguintes, sera feita uma referéncia aos recursos de somente duas areas, a da

Ciéncia e a da Escrita, uma vez que foi nestas areas que incidiu a minha intervencao.

4.4.1. Area da Ciéncia

A &rea que aqui se apresenta tem varias denominacges, variando consoante o
autor que a descreve. Contudo, a filosofia por detras desta é a mesma. Relaciona-se
com a area do Conhecimento do Mundo e surge da curiosidade e desejo de saber das
criancas quanto ao mundo que as rodeia.

Neste espaco, 0os materiais podem ser muito diversificados, existindo desde
objetos, instrumentos ou mesmo seres vivos. Na bibliografia mais antiga, remontando
aos anos 80 e 90, verifica-se o0 destaque dado aos seres vivos, particularmente aos
animais. Os varios autores (Hohmann, Banet & Weikart, 1984; Vasconcelos, 1997;
Zabalza, 1998a) denominam-na como a area das plantas e dos animais. Nesta, tal
como o nome indica, existe 0 contacto com estes seres vivos, sendo referido pelos
autores supramencionados que o principal propésito € aprender a cuidar e tratar
destes seres. Enquanto Hohmann, Banet e Weikart (1984) acrescentam a observagéo
da evolucéo e das respetivas caracteristicas, Zabalza (1998a) preza pelo respeito por
estes seres Vivos.

Estes animais e plantas ndo sdo 0s mesmos, nem na mesma quantidade para
todos os autores, principalmente devido ao espago existente na sala. Vasconcelos
(1997), no trabalho que desenvolveu na investigacdo da pratica de uma educadora de
infancia, verificou a existéncias de varios animais (tartarugas, peixes, hamster, canario
e bichos-de seda) e plantas. Esta situacdo néo é visivel em muitos espacos, pois as
salas tém véarias condicionantes, sendo uma delas o tamanho.

Apesar destas concecdes, ainda antes do século XXI, existiu um autor que ndo
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se contentava somente com o0S seres vivos e expandia mais a sua ideia da
composicao desta area. Jaume (1990) foi um dos autores que nédo a designava por
area dos animais e das plantas. Para este, esta constituia mais que isso, era sim uma
zona de observagao e experimentacdo, em que se verificam “animais; plantas, horta,
germinagodes; (...) classificacdo de objetos da natureza (pedras, folhas...); terrario;
laboratério; observagédo do tempo; e jogos sensoriais” [tradugao propria] (Jaume, 1990,
p. 135).

Comparando com os varios autores, os da Escala de Avaliacdo do Ambiente
em Educacdo de Infancia — Edicdo Revista, inserem mais materiais e atividades.
Tendo em conta que € uma escala de avaliacdo, para que a area obtenha a melhor
classificacdo no dominio da Natureza/Ciéncia, no local deve essencialmente, constar
materiais com informacdes relativas a esta area, estando em boas condicbes e
inseridos em varias categorias - “colec¢des de objectos naturais (e.g. pedras) (...),
coisas vivas (...) (e.g. plantas, (...) animais (...)), livros, jogos ou brinquedos de
natureza/ciéncia (...), e actividades de natureza/ciéncia” (Harms, Clifford & Cryer,
2008, p. 40) que devem ser realizadas de duas em duas semanas, sendo necesséria a
presenca de um adulto. Para além disto, é também referido que as situacbes do
guotidiano podem ser utilizadas a fim compreender melhor esta area (Harms, Clifford
& Cryer, 2008).

Observa-se uma evolucdo na complexidade e diversidade de materiais que
compdem a area da Ciéncia, 0 que contribui para aumentar a curiosidade das criancas
relativamente ao mundo que a rodeia. Esta permite fazer relacées com outras areas,
nomeadamente a area da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita através do contacto
com livros relativos a esta tematica. Também é possivel verificar esta transversalidade
da Ciéncia na observacdo e classificacdo dos animais. Logo, nesta, existe a
possibilidade de fazer varias explora¢des para outros dominios, sendo “a curiosidade

(...) ponto de partida fundamental para a aprendizagem” (Glauert, 2004, p. 73).

4.4.2. Area da Escrita

As referéncias, relativamente a area da Escrita, centram-se na linguagem oral e
na literacia, que esta diretamente relacionada com a escrita. Segundo Goodman
(citado por Hohmann & Weikart, 2011), a literacia emergente designa “o
desenvolvimento da capacidade de usar as formas escritas da linguagem como

comecando na infancia e continuando a evoluir até a idade pré-escolar” (p. 524).
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J4a, em 1990, Jaume néo isolava a linguagem escrita de outras areas, o0 que se
pode depreender que também ele, apesar da emergéncia da escrita, dava enfoque,
em primeiro lugar, a literacia. Este local era considerado a “zona de expresséo
abstrata” [tradugéo propria] (Jaume, 1990, p. 135), sendo composta pela “area das
grafias e letras” [tradugdo proépria] (Jaume, 1990, p. 135), pela area da biblioteca e
pela “area da légica-matematica” [tradugao propria] (Jaume, 1990, p. 135).

Cerca de oito anos depois, surge a concecdo da oficina de escrita, no qual
existe um instrumento que serve para registar a producdo textual. Segundo Niza
(1998), neste local, estdo expostos o0s varios textos realizados pelas criancgas.

Nesse mesmo periodo, as OrientacBes Curriculares para a Educacdo Pré-
Escolar revelam a importancia da emergéncia da escrita, associando-a a literacia.
Deve-se partir daquilo que a crianga ja conhece e proporcionar o contacto “com as
diferentes fungbes do cadigo escrito” (ME, 1997, p. 65).

Ainda nesta época, verificou-se mais uma concecdo relativamente a area da
Escrita, relacionando-a a escolarizacdo, ou seja, ao 1.° CEB. Oliveira-Formosinho
(1998a) entende que “a area da escrita esta imersa numa instituicdo social
importantissima — a escola — e antecipa experiéncias que talvez (...) fascinem ou (...)
atemorizem” (p. 68). A autora menciona ainda que esta area contribui para o
desenvolvimento da emergéncia da literacia, tendo em conta um “ambiente rico em
materiais” (Oliveira-Formosinho, 1998a, p. 68).

Oliveira-Formosinho (1998a) ndo € a Unica autora a defender a existéncia de
uma area da escrita, também Riley (2004) o fez e mais uma vez, fé-lo associando a
literacia, o que s6 vem demonstrar a importancia desta no desenvolvimento das
criancas. E evidente a coeréncia entre os dois autores referidos, pois Riley (2004)
afirma que deve ser criada “uma area da escrita (...) com todos os tipos de
instrumentos e de materiais para escrever e rabiscar” (p. 49).

Os recursos devem servir para explorar o codigo escrito, independentemente
de ndo se constituiram como representagfes corretas. Nao se trata de preparar para o
1.° CEB, mas sim de dar oportunidades para refletir sobre as caracteristicas desta
linguagem, através da exploracédo do texto escrito que estd exposto, da utilizacdo dos
nomes das criangas para incentivar a escrita e dos momentos proporcionados para as
criangas escreverem (Riley, 2004).

Apesar das afirmacdes referidas anteriormente, esta necessidade da existéncia

fisica da area da Escrita, remontam somente ao inicio do século XXI. Num dos
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documentos de avaliagdo do ambiente educativo, na Escala de Avaliagdo do Ambiente
em Educacédo de Infancia — Edigdo Revista, ndo se verifica a existéncia da area da
Escrita ou de uma referéncia ao cédigo escrito.

Sintetizando tudo aquilo que foi referido ao longo deste capitulo, varias vezes
se refere a importéncia dos recursos materiais na escolha das criangas, mas importa
fazer aqui um balanco das diversas afirmacdes.

Os materiais constituem-se como uma peca imprescindivel no quotidiano da
sala de atividades, sendo através destes que, segundo Piaget, constroem parte do seu
conhecimento. Esta construcdo dependera dos materiais selecionados e do modo
como estes estdo organizados no espaco. Se este espaco estiver organizado por
areas, ira promover a autonomia e iniciativa das criancas. Deste modo, constitui-se

ainda como um ambiente rico em estimulos através do qual as criangas irdo explorar.

O papel do educador é o de definir “a funcado e finalidades educativas dos
materiais de modo a planear e fundamentar as razbes dessa organizacao” (ME, 1997,
p. 37). Estes materiais, sendo diversificados e estimulantes, também influenciam esta
exploracdo, na medida em que, por sua vez, as criancas irdo agir consoante 0s seus
interesses e os estimulos despertados pelos materiais. E assim, se verifica a tamanha
importancia que 0s recursos materiais tém na escolha das criancas das diversas
areas.

No tdpico seguinte, sera referida toda a intervencao realizada relativamente a

problematica desenvolvida nos pontos anteriores.

4.5. Intervencéao

Como foi referido no capitulo da metodologia, o0 método de investigacéo
adotado é composto por trés momentos, um primeiro de planificagéo, seguido da agéo
e por fim, a avaliagdo do que foi a acdo (Coutinho et al., 2009). Como tal,
primeiramente, foi elaborado um plano de agéo, conforme se apresenta no Anexo O.
Neste, estd definido as estratégias de intervencdo a adotar, a organizagdo do
ambiente educativo, o trabalho de equipa e o envolvimento das familias.

A intervencéo relativamente a problemética deveria ter comecado mais cedo,

no entanto, tal como mencionado neste capitulo, esta também foi identificada numa
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fase mais tardia do periodo da PPS em JI. Contudo, foram operadas mudancas em

duas areas distintas, seguindo-se a intervencdo que foi realizada na area da Ciéncia.

4.5.1. Area da Ciéncia

Esta area “enraiza-se na curiosidade natural da crianca e no seu desejo de
saber e compreender o porqué” (ME, 1997, p. 79). Esta atitude de curiosidade nao
estava a ser visivel no grupo de criangas, por isso, ao longo de toda a intervencéo,
este local sofreu vérias alteragdes, a fim de ser mais explorado.

Ao longo das observacbes efetuadas e da caracterizacdo do grupo, foi
verificado que esta area era pouco selecionada pelo grupo de criangas. E quando
acontecia, era motivado pelo facto de a area do Computador e da Casa estarem entre
a area da Ciéncia, conforme se observa na Figura P1 (Anexo P), e pela existéncia de
novos materiais na mesma.

“Hoje na reunido da manh&, uma crianga trouxe para a sala um pega-monstros

gue tinha realizado, no fim de semana, com 0s pais. Apresentou este objeto

aos colegas e apds sugestdo, colocou-o na area da Ciéncia. (...) No momento

da escolha das areas, duas criancas selecionaram esta area e foi visivel a

manipulacao deste objeto no decorrer do periodo em que la estiveram.”

(Excerto da nota de campo de 9 de marco de 2015)

Esta situacdo verificou-se também quando uma crianca trouxe uma pena de
pavdo para a sala. Isto suscitou o interesse das criancas e estas, nesse dia,
exploraram mais vezes a area da Ciéncia. Devido ao que foi retratado na nota de
campo e no exemplo anteriormente referido, questionou-se o grupo de criancas com o
objetivo de saber o que este fazia na area da Ciéncia com o0s materiais que la
constavam, ao que este me respondeu que usavam a balangca e colocavam |4 as
pedras, nozes e as madeiras. Ndo obtive mais respostas, mesmo existindo no local,
outros objetos que nado foram referidos. Foi através desta entrevista livre e informal,
mencionada na metodologia, que recolhi dados em grande grupo, servindo estes para
complementar as observacdes efetuadas.

Tendo em conta a tematica do projeto desenvolvido no ambito de outra unidade
curricular (“O Coragéao”), foi inserido na sala, um esqueleto (Figura 1) a fim de as
criangas localizarem e identificarem, onde se situava o coragdo. Este material foi

primeiro mostrado e explorado em grande grupo e depois, montado em pequeno
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grupo. Suscitou muito interesse e entusiasmo por parte das criangas que o

manipularam e exploraram:
“‘Uma grande parte das criangas aproximou-se do
esqueleto para o ver e muitos demonstraram
vontade de ficar a ver-me monta-lo. Algumas
criangas quiseram vir mexer no mesmo e
guestionar quanto a denominacdo de alguns
orgaos e partes do corpo. O Daniel esteve cerca

de 10 minutos a explorar o esqueleto, crianca que

demonstra ter pouca concentracdo, como ja

exemplificado na caracterizagdo do grupo” |Figura 1. Esqueleto.
(Excerto da nota de campo de 5 de maio de |Recolha efetuada no dia 5
2015). de maio, na sala de
atividades do contexto de
Jl.

Este material ndo foi colocado logo na area da

Ciéncia, até que existissem alteracdes na mesma. No dia seguinte e como previsto no
plano, em conversa e colaboracdo com a Educadora cooperante e a Auxiliar da sala
alteramos, ndo s6 a localizacdo da area da Ciéncia, mas também de outras areas,
como se pode verificar na Figura P2 (Anexo P e Anexo Q), a fim de melhorar a
organizacao do ambiente educativo.

“Por mais cuidadosamente que uma equipa (...) arranje e equipe a sua sala
(...), no principio do ano, tera com certeza que proceder a (...) alteracbes a medida
que observa o modo como as criangas utilizam o espago e os materiais” (Hohmann,
Banet & Weikart, 1984, p. 76). Verificou-se com esta alteracdo que entre as criancas
gue estavam na area da Ciéncia, interagiam menos com as que estavam na area da
Casa, estando mais concentradas em explorar os materiais que existiam, nesta fase,
naquela area.

Anexa a area da Ciéncia, foi colocada a mesa do projeto, e 0 esqueleto
disposto entre ambos os espacos. Nesta mesa, constava material relativo ao projeto,
como os livros. Verificaram-se logo alteragdes no comportamento do grupo.

“Hoje, pelo menos, trés criangas escolheram a area da Ciéncia e manipularam

nao s os materiais referentes ao projeto, mas principalmente o esqueleto e o

estetoscépio da area da Casa, que foi colocado provisoriamente nesta area.”

(Excerto da nota de campo de 7 de maio de 2015)
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Embora fosse minha intengdo colocar material relativo a Ciéncia nesta area,
ainda nao o tinha adquirido, mas a Educadora ja o tinha solicitado junto de alguns
pais, e inseriu-o na area das Ciéncias, dias depois da reorganizacdo do espaco.
Apesar de néo ter sido realizado por mim, pude observar os efeitos destes materiais,
independentemente de quem os tinha inserido. Além das seringas, luvas, mascaras e
toucas (cf. Figura R1, Figura R2 e Figura R3, Anexo R), era minha intencéo, mais
tarde, colocar estetoscépios, ndo sé por causa da probleméatica, mas também devido

ao projeto.

Observou-se uma frequéncia mais
constante do grupo nesta area e na mesa do
projeto (cf. Anexo S). Particularmente, esta
mesa estava cada vez mais apetrechada
devido ao contributo dos pais.

Uma vez que solicitei a participacéo

das familias neste dominio, ndo o fiz
relativamente a problematica. Apesar de |Figura 2. Mesa do projeto. Recolha

previsto no plano, decidi ndo fazé-lo, efetuada no dia 20 de maio, na sala de
atividades do contexto de JI.

principalmente porque ja existia pouco tempo

de estagio e anteriormente ja tinha solicitado a contribuicdo dos mesmos para a minha
intervencao.

Na Figura 2, é visivel o estetoscopio (cf. Figura R4, Anexo R) e o coracéo (ver
Figura R5, Anexo R), materiais que foram inseridos, por mim, em diferentes
momentos. O primeiro objeto foi explorado, em primeiro lugar, huma sessao de
expressao motora, a fim de compreender a diferenca de batimento cardiaco conforme
o esforco fisico, e s6 depois, colocado na mesa para a exploracgao livre. Por outro lado,
0 coracao serviu para observar o interior do mesmo, relacionando-se mais diretamente
com o projeto.

Nesta &rea, adicionou-se ainda mais um material, um jogo relativo ao corpo
humano. Em grande grupo, apresentei-o as criancas e, apesar de ser um puzzle (cf.
Figura R6, Anexo R), ou seja, deveria constar na area dos Jogos de mesa, em
conjunto, chegdmos a conclusdo de que como era relativo a Ciéncia, deveria ficar
nesta area. Este jogo, assim como o esqueleto, constituem uma forma de as criancas
compreenderem o préprio corpo.

“A Bianca e a Matilde M., apds apresentar o jogo, escolheram, na reunido da
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manhd, a area da Ciéncia. A Bianca, algum tempo apdés estar neste local, veio
mostrar-me o sistema circulatério corretamente construido. Por sua vez, a
colega, quando teve oportunidade de realizar o puzzle, também se dirigiu a
mim, apresentando a sua construgdo.” (Excerto da nota de campo de 12 de
maio de 2015)

A Figura 3 apresenta a composicao
final, apds as diversas alteracdes, da area da
Ciéncia. Esta incluia variados materiais que
Glauert (2004) considera que podem auxiliar
a aprendizagem da Ciéncia. Também a

Metodologia de Trabalho de Projeto permite

o0 desenvolvimento de conhecimentos no

ambito desta area de atividade. Segundo |Figura 3. Area da Ciéncia. Recolha
efetuada no dia 20 de maio, na sala de

Vasconcelos et al. (citado por Vasconcelos
atividades do contexto de Jl.

et al.,, 2011), “a Ciéncia é, e oferece as

criancas, muito mais que um corpo solido de conhecimentos, ela constitui-se também
como uma forma de pensar e descobrir”’ (p. 35).

Os materiais inseridos nesta éarea tinham como objetivo desenvolver o
conhecimento do proprio corpo. Segundo Rovira e Gines (1990), um dos objetivos
gerais que devem estar implicitos nos materiais, € o que referi anteriormente. As
criancas conseguiram perceber que existiam diferentes partes do corpo,

particularmente o funcionamento do coracao e o sistema circulatorio.

4.5.2. Area da Escrita

A escrita tem como fungéo “dar prazere § N : [ i '7 i 0 fm
desenvolver a sensibilidade estética, partilhar &7 ;
sentimentos e emocgfes, sonhos e fantasias”
(ME, 1997, p. 70), é por isso importante

desenvolver esta competéncia, aliada ao

desenvolvimento da literacia.

Figura 4. Area da Escrita. Recolha

Esta area era composta por duas mesas, efetuada no dia 4 de maio, na sala de

uma individual e uma para duas pessoas. A | gatividades do contexto de JI.
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primeira, a fim de inserir a area da Agua, foi retirada, sobrando a mesa com
capacidade para dois elementos (cf. Figura 4). A alteracdo produzida ndo resultou em
nenhum efeito negativo, para este local, pois, tal como referido anteriormente, o grupo
nao utilizava regularmente esta area.

Relativamente as observacdes efetuadas, constatei que o grupo, na maioria
das vezes, deslocava-se a esta area somente para colocar o nome e a data nos
trabalhos. Contudo, quando questionadas, mais uma vez em grande grupo, utilizando
a entrevista livre e informal, as criancas referiram que na Escrita, faziam a colagem
das letras, outra atividade que era possivel realizar neste local. Para além destas
situacdes, foi visivel que, por vezes, as criancas sO selecionavam esta area por
sugestéo do adulto e ndo por iniciativa.

“O Tiago C. e o Tiago S. foram para a area da Escrita por sugestdo do adulto.

O Tiago C. escreveu o seu nome na folha e o nome de uma fruta (pera) e

depois desenhou repetidamente a imagem da fruta. O Tiago S. escreveu

também o nome na folha e contou as letras da palavra “pera™ (Excerto da

nota de campo de 4 de maio de 2015)

A fim de colmatar esta auséncia de interesse e entusiasmo pela area da Escrita

e indo ao encontro da intencdo de estimular a PR\

utilizar desta é&rea e consequentemente, 0
interesse pelo cddigo escrito, inseri dois materiais:
duas caixas de esferovite com areia e letras em
plastico (cf. Figura Tl e Figura T2, Anexo T).
Apresentei este material em grande grupo,

explicando o que se pretendia com 0 mesmo, ou

seja, primeiro, encontrar duas palavras que ) ) )
J P P 4 Figura 5. Caixas de esferovite com

comecgassem pela mesma letra, e depois, usar as areia e letras de plastico. Recolha

como esperado, porque inicialmente o grupo quis |de atividades do contexto de JI.

explorar a areia e as letras (ver Figura 5):
“De manha, ninguém esteve na Escrita. A tarde, inseri a areia nesta area e
assim que ocorreu a selecdo das areas, as duas primeiras criangas que tiveram
oportunidade de escolha, pretenderam ficar na Escrita. Durante toda a tarde,

tive que gerir os pedidos para irem para a Escrita e foram sete as criangas que
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utilizaram este material. Todos eles exploraram primeiro com as maos a areia e
s6 a seguir, recorreram as letras e verificaram os efeitos que estas produziam
na areia, colocando-as aleatoriamente.” (Excerto da nota de campo de 13 de
maio de 2015)

Esta situacdo verificou-se até ao final do periodo de estagio (cf. Anexo U).
Além de, através de uma atividade, ter permitido que as criancas verificassem as
“caracteristicas distintivas do texto escrito” (Riley, 2004, p. 49), possibilitou ainda o
acréscimo do periodo de concentracdo e atencdo de algumas criancas, que mesmo
com distracfes, conseguiram focar-se na tarefa.

Segundo Marques (1988), “a areia € um recurso cheio de potencialidades para
(...) estimular a linguagem” (p. 58). “As criangcas comecam a escrever
espontaneamente 0S seus nomes ha areia e parecem ter um enorme prazer em
desenharem letras com os dedos” (Marques, 1988, p. 61). Este material permite, ndo
sO utilizar as maos, como lapis e outros recursos (ex.: letras de plastico). A areia
possibilita o alargamento do vocabulario passivo e ativo (Marques, 1988), mas
também o trabalho de uma das fragilidades do grupo, que é o respeito pelas regras
(Marques, 1988). A areia teve, entdo como objetivo geral, o desenvolvimento da
linguagem escrita (Rovira & Gines, 1990).

Esta area foi pouco explorada, pois tal, como a area da Ciéncia, poderia ter
sido envolvida a teméatica do projeto nas atividades de escrita, aumentando assim o

|éxico.

Como referido no inicio deste topico, apds a acao, importa fazer a avaliagéo do
realizado, pois tal como define Forneiro (1998), duas das fun¢bes do educador na
organizacgao do espaco € “observar e avaliar’ (p. 267) e operar alguma “modificacdo
ou transformacdo do ambiente” (p. 268). Para perceber se as alteragdes surtiram

efeito, &€ necessario novamente observar e avaliar.

4.6. Conclusdes da investigacao

Através das observacdes e respetivas notas de campo, concluo que as
alteracbes colmataram algumas das fragilidades evidenciadas pelo grupo e
possibilitaram um maior desenvolvimento integral das criangas. A reagéo do grupo aos

materiais foi muito positiva, suscitando interesse e estimulando-os para que houvesse
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a sua manipulacdo e exploracdo, como se pode observar nas notas de campo do
Anexo S e do Anexo U.

Verifiquei ainda que algumas das criangas que néo se envolviam muito nas
atividades, com os novos materiais, estiveram mais concentradas nas suas tarefas,
conseguindo que estas tivessem um principio e um fim'®. Foi também visivel que as
criancas comecgaram a selecionar mais vezes as areas em questao.

O facto de terem existido mudancas na organizacdo do ambiente educativo e
de os materiais inseridos constituirem-se como novidades para as crian¢as, podem ter
contribuido para a mudanca de comportamento das criancas. Concluiu-se assim, que
o educador deve estar atento no sentido de, através da observacao das escolhas e da
atividade das criancas, fazer alterac6es nas areas, de modo a despertar a curiosidade
e a vontade de intervir por parte das criancas.

As entrevistas informais e livres serviam para recolher mais informagfes que as
referidas anteriormente, permitiram-me ter o feedback das criangas, principalmente
guanto a sua reacao relativa aos materiais, tendo-me sido transmitido que tinham
gostado e que algumas criancas que ndo exploraram os materiais desejavam fazé-lo*°.

Todas as técnicas e instrumentos referidos na metodologia, a excecdo da
consulta documental, possibilitaram o registo das reacdes das criancas e da evolucao
das éareas. Esta observacéo e avaliacdo, apdés as modificacbes efetuadas no espaco,
permitem-me concluir que os materiais estimularam as criancas a utilizar as areas da
Escrita e da Ciéncia. Deste modo, respondeu as necessidades identificadas no grupo

e as intencbes definidas por mim (Forneiro, 1998).

'8 Ver nota de campo do dia 15 de maio de 2015 (Anexo U).
1% Ver nota de campo do dia 15 de maio de 2015 (Anexo U).
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Apos apresentar tudo o que foi realizado durante a PPS, importa agora refletir
sobre o impacto da intervencgéo e a construcdo da identidade profissional.

Tal como mencionado na introducdo, foram varias as questbes com que me
deparei ainda antes do inicio do estagio. Posso afirmar com toda a certeza, que, no
final da intervencdo, estas preocupacdes ja ndo existiam. Consegui ultrapassar 0s
impedimentos corporais que, ha maioria das vezes, ndo se coadunam com o papel de
um educador, uma vez que este frequentemente tem que estar fisicamente disponivel
para atender as necessidades das criancgas.

Quanto a incerteza na gestdo dos momentos de grande grupo, percebi que a
capacidade de os gerir, ndo dependia do facto de eu ser mais afavel ou ndo com o
grupo, mas sim das estratégias adotadas. Inicialmente, tinha a errada ideia de que se
demonstrasse ser comunicativa e sorrisse para as criancas, ndo iria conseguir que
estas me respeitassem, 0 que ndo se veio a verificar. Contrariamente a esta concecao
errénea e apoés ter adotado estratégias dindmicas, 0s grupos de criancas passaram a
interagir mais comigo e demonstraram respeitar-me como se pertencesse as equipas
educativas.

A inseguranca verificada no que diz respeito a capacidade de aplicar os
conhecimentos foi visivel, principalmente, no contexto de Creche, pois era a valéncia
da Educacao Infanti com a qual nunca tinha tido contacto a nivel formal.
Comparativamente ao Jl, nesta possuia menos conhecimentos tedricos e praticos a
nivel das reais competéncias das criancas e, consequentemente das atividades que
era possivel realizar. Nos periodos iniciais do estagio, tive dificuldade em apresentar
tarefas, mas através da recorrente pesquisa sobre a vertente de Creche e da
constante comunicacdo com a equipa educativa, consegui dinamizar atividades
adequadas nao s6 a idade, mas principalmente as caracteristicas evidenciadas pelo
grupo.

Ao longo de toda a intervencdo, o meu desempenho foi evoluindo de forma
consideravel. Procurei respeitar sempre as pessoas com quem contactava, como a
equipa educativa, e aceitei as suas criticas, a fim de poder melhorar a minha pratica e
adquirir novos conhecimentos e experiéncias. Esta predisposi¢cdo para ouvir o outro foi
essencial, ndo s6 para o trabalho em equipa, mas principalmente para a minha

aprendizagem.
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Para além disso, estive sempre disposta para auxiliar fosse tanto as criancas
como os adultos, nos diversos momentos da rotina diaria. Independentemente da
tarefa, estive sempre disponivel principalmente para assegurar as necessidades das
criancas. Segundo a alinea a) do numero 4, da secgéo ll, do anexo n.° 1, do Decreto-
Lei n.° 241/2001, de 30 de agosto, “no ambito da relacdo e da acgédo educativa, o
educador de infancia: relaciona-se com as crianc¢as por forma a favorecer a necessaria
seguranca afectiva e promover a sua autonomia” (p. 5573). Para além disto, varios
foram os momentos em que a minha intervencao foi ao encontro do definido nesta Lei,
como sendo o perfil especifico de desempenho profissional do educador de infancia
(ex.: na organiza¢do do ambiente educativo).

Estas situagdes, assim como todos os momentos da PPS, contribuiram para a
construcao da minha identidade pessoal e particularmente a profissional.

Segundo Dubar (citado por Sarmento, 2009), a identidade é “o resultado
simultaneamente estavel e provisorio, individual e colectivo, subjectivo e objectivo,
biografico e estrutural, dos diversos processos de socializacdo que, em conjunto,
constroem os individuos e as instituicdes” (p. 48).

Cada individuo tem uma identidade Unica e inconfundivel e ao inserir-se numa
sociedade, vai contactar com diferentes pessoas, tendo que respeitar cada uma delas
e podendo usufruir dos conhecimentos e experiéncias que este contacto possibilita.
Isto serve, ndo s6 para a vivéncia em sociedade, mas também para 0s contextos
profissionais em que cada individuo interfere. Com estas experiéncias, os individuos
vao construindo a sua identidade profissional.

Sarmento (2012) afirma que:

‘O ‘eu identitario professor da-se no cruzamento entre mdultiplos fatores

internos e externos, em que o proprio exerce o papel principal na estruturagéo

desse sistema; ou seja, cada um é agente ativo e dindmico na sua construgéo
identitaria, mas esta ndo se processa de forma isolada: € nos referenciais
técnicos e éticos e nas multiplas interagbes que cada um se vai integrando num
grupo profissional e vai construindo uma noc¢ao de pertenga ao mesmo” (pp.

24-25)

Assim ao longo da pratica, através da inser¢cdo em cada um dos contextos,
pude contactar com diferentes profissionais da educagéo, tendo cada um deles a sua
identidade. Este estabelecimento de relacdes permitiu-me ndo sO6 observar o

comportamento e atitudes dos profissionais, mas também comunicar com estes,
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partilhar experiéncias e conhecimentos, discutir ideias e opinides e principalmente,
trabalhar em grupo. Tudo isto contribuiu para a construgdo da minha identidade
profissional e deu-me ferramentas e técnicas que, no futuro, poderei utilizar enquanto
Educadora de Infancia.

46



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Amado, J., Costa, A. P. & Crusoé, N. (2013). A técnica da analise de conteudo. In J.
Amado (Coord.), Manual de Investigacdo Qualitativa em Educacgéo (pp. 301-
349). Coimbra: Imprensa da Universidade de Coimbra.

Associacao de Profissionais de Educacao de Infancia. s.d. Carta de Principios para

uma Etica Profissional. s.e.

Bogdan, R. & Biklen, S. (1994). Investigacdo Qualitativa em Educacéo (M. Alvarez, S.
Santos & T. Baptista, Trad.). Porto: Porto Editora.

Brazelton, T. B. (2010). O grande livro da crianga — o desenvolvimento emocional e do
comportamento durante os primeiros anos (M. M. Peixoto, Trad.) (12.2 ed.).

Lisboa: Editorial Presenca.

Burg, L. (2012). Rotina e espaco: uma organizagdo para o acolhimento diario das
criancas. In A. Coutinho, G. Day & V. Wiggers (Orgs.), Praticas Pedagdgicas na
Educacéo Infantil: didlogos possiveis a partir da formacéao profissional (pp. 87-

100). Nova Petropolis: Nova Harmonia.

Coutinho, C., Sousa, A., Dias, A., Bessa, F., Ferreira, M. & Vieira, S. (2009).
Investigacdo-Accao: Metodologia Preferencial nas Praticas Educativas.
Psicologia, Educacao e Cultura, 13 (2), 355-379.

Duffy, B. (2004). Encorajando o Desenvolvimento da Criatividade. In I. Siraj-Blatchford
(Coord.), Manual de Desenvolvimento Curricular para a Educacéo de Infancia
(P. Almeida, Trad.) (1.2 ed.) (pp. 130-143). Lisboa: Texto Editora.

Ferreira, M. (2004). «A porta do JI da Varzea» ou... retratos de heterogeneidade social
gue envolve e contém o grupo de criangas. In M. Ferreira, «A gente gosta é de
brincar com outros meninos!». Relacdes sociais entre criangas num Jardim de

infancia (pp. 65-78). Porto: Edigbes Afrontamento.

Forneiro, L. (1998). A Organizacdo dos Espacos na Educacéo Infantil. In M. Zabalza,
Qualidade em Educacéao Infantil (B. Neves, Trad.) (pp. 229-282). Séo Paulo:
Artmed.

Glauert, E. (2004). A Ciéncia na Educacéo de Infancia. In |. Siraj-Blatchford (Coord.),
Manual de Desenvolvimento Curricular para a Educacéo de Infancia (P.
Almeida, Trad.) (1.2 ed.) (pp. 71-87). Lisboa: Texto Editora.

47



Gongalves, F., Guerreiro, P. & Freitas, M. J. (2011). O Conhecimento da Lingua:
Percursos de Desenvolvimento. Lisboa: Ministério da Educagéo.

Harms, T. Clifford, R. & Cryer, D. (2008). Escala de Avaliagcdo do Ambiente em
Educacéao de Infancia — Edicdo Revista. Porto: Legis Editora.

Hohmann, M., Banet, B. & Weikart, D. (1984). A crianga em acg¢éo (R. Macedo & R.

Brito, Trad.) (3.2 ed.). Lisboa: Fundagédo Calouste Gulbenkian.

Hohmann, M. & Weikart, D. (2011). Educar a Crianca (H. Marujo & L. Neto, Trad.) (6.2

ed.). Lisboa: Fundacgéo Calouste Gulbenkian.

Horn, M. (2008). Sabores, cores, sons, aromas — A Organizagdo dos Espagos na

Educacao Infantil. S&o Paulo: Artmed (Obra original publicada em 2004).

Jaume, M. (1990). Marco ambiental y distribucion de espacios. In T. Arribas (Coord.),
La Educacion Infantil 0-6 afios — Organizacién escolar (3.° vol.) (pp. 107-149).

Cartagena: Editorial Paidotribo.

Kamii, C. & Devries, R. (s.d.). A teoria de Piaget e a Educacédo Pré-Escolar (J.

Morgado, Trad.). Lisboa: Socicultur.

Lino, D. (1998). O Modelo Curricular para a Educacéo de Infancia de Reggio Emilia:
Uma Apresentacao. In J. Formosinho (Org.), B. Spodek, P. Brown, D. Lino & S.
Niza, Modelos Curriculares para a Educacéo de Infancia (pp. 93-136). Porto:
Porto Editora.

Marques, R. (1988). A Prética Pedagdgica no Jardim de Infancia. Lisboa: Livros
Horizonte.

Martins, 1. P. (Coord.), Veiga, M. L., Teixeira, F., Tenreiro-Vieira, C., Vieira, R. M.,
Rodrigues, A. V., ... Pereira, S. J. (2009). Despertar para a Ciéncia —

Actividades dos 3 aos 6 (1.2 ed.). Lisboa: Ministério da Educacéo.

Maura, M. (1990). Organizacién y estrategias educativas. In T. Arribas (Coord.), La
Educacion Infantil 0-6 afios — Organizacién escolar (3.° vol.) (pp. 59-84).

Cartagena: Editorial Paidotribo.

Maximo-Esteves, L. (2008). Visdo Panoramica da Investigacdo-Accao. Porto: Porto
Editora.

Ministério da Educacéo. (1997). Orientacdes Curriculares para a Educacéo Pré-

Escolar. Lishoa: ME.

48



Niza, S. (1998). O Modelo Curricular de Educagédo Pré-escolar da Escola Moderna
Portuguesa. In J. Formosinho (Org.), B. Spodek, P. Brown, D. Lino & S. Niza,
Modelos Curriculares para a Educacao de Infancia (pp. 137-159). Porto: Porto
Editora.

Oliveira-Formosinho, J. (1998a). A Contextualizacdo do Modelo Curricular High-Scope
no Ambito do Projecto Infancia. In J. Formosinho (Org.), B. Spodek, P. Brown,
D. Lino & S. Niza, Modelos Curriculares para a Educacao de Infancia (pp. 51-
92). Porto: Porto Editora.

Oliveira-Formosinho, J. (1998b). Contextualizacdo do Modelo Curricular High-Scope
no Ambito do “Projeto Infancia”. In M. Zabalza, Qualidade em Educacéo Infantil
(B. Neves, Trad.) (pp. 141-170). Sdo Paulo: Artmed.

Papalia, D., Olds, S. & Feldman, R. (2009). O Mundo da Crian¢a — da infancia a
adolescéncia (R. Caetano & J. Cardoso, Trad.) (11.2 ed.). Sdo Paulo: McGraw-
Hill.

Ponte, J. (2002). Investigar a nossa propria pratica. In Grupo de Trabalho sobre
Investigacao (Org.), Reflectir e Investigar sobre a Pratica Profissional (pp. 5-
28). Lisboa: APM.

Portugal, G. (2000). Educacédo de Bebés em Creche — Perspectivas de Formacéao

Tedricas e Préticas. Infancia e Educacédo — Investigacao e Préticas, 1, 85-106.

Portugal, G. (2012). Finalidades e Praticas educativas em creche: das relacdes,
actividades e organizacao dos espacos ao curriculo na creche. Porto:

Confederacéo Nacional das Instituicbes de Solidariedade.

Post, J. & Hohmann, M. (2011). Educacao de Bebés em Infantarios (S. Baia, Trad.)

(4.2 ed.). Lisboa: Fundagéo Calouste Gulbenkian.

Riley, J. (2004). Curiosidade e Comunicagdo: Lingua e Literacia na Educacéo de
Infancia. In I. Siraj-Blatchford (Coord.), Manual de Desenvolvimento Curricular
para a Educacéo de Infancia (P. Almeida, Trad.) (1.2 ed.) (pp. 42-54). Lisboa:

Texto Editora.

Rovira, M. & Gines, J. (1990). Los médios y recursos en la escuela. In T. Arribas
(Coord.), La Educacion Infantil 0-6 afios — Organizacion escolar (3.° vol.) (pp.
85-106). Cartagena: Editorial Paidotribo.

49



Sarmento, T. (2009). As identidades profissionais em educacao de infancia. Locus
Social, 2, 47-65.

Sarmento, T. (2012). Narrativas de professoras-estagiarias sobre os contributos da
fomacéo em andlise organizacional para a constru¢cao de uma identidade
profissional. Comunicacdo apresentada no Encontro Nacional de Didatica e

Praticas de Ensino, Campinas.

Sim-Sim, 1., Silva, A. C. & Nunes, C. (2008). Linguagem e Comunicac¢ao no Jardim de
Infancia: textos de apoios para educadores de infancia. Lisboa: Ministério da

Educacéo.

Siraj-Blatchford, 1. (2004). Critérios para Determinar a Qualidade na Aprendizagem das
Criangas entre os Trés e os Seis Anos. In I. Siraj-Blatchford (Coord.), Manual
de Desenvolvimento Curricular para a Educagéo de Infancia (P. Almeida, Trad.)
(1.2 ed.) (pp. 10-20). Lisboa: Texto Editora.

Tomas, C. (2011). «Ha muitos mundos no mundo» Cosmopolitismo, participacéo e

direitos da crianca. Porto: Edicbes Afrontamento.

Vasconcelos, T. (1997). Ao Redor da Mesa Grande — A pratica educativa de Ana (A.
Chaves, Trad.). Porto: Porto Editora.

Vasconcelos, T. (Coord.)., Rocha, C., Loureiro, C., Castro, J., Menau, J., Sousa, O,, ...
Alves, S. (2011). Trabalho por Projectos na Educacao de Infancia: Mapear
Aprendizagens, Integrar Metodologias. Lisboa: Ministério da Educacéo e
Ciéncia.

Zabalza, M. (1998a). Didactica da Educacao Infantil (A. Vilar, Trad.) (2.2 ed.). Porto:
Edicdes ASA.

Zabalza, M. (1998b). Os Dez Aspectos-Chave de uma Educacéo Infantil de Qualidade.
In M. Zabalza, Qualidade em Educacéo Infantil (B. Neves, Trad.) (pp. 49-62).

Sao Paulo: Artmed.

50



Documentos consultados:
Plano Anual de Atividades do contexto de Creche (2014/2015)
Plano Anual de Atividades do contexto de Jardim de Infancia (2014/2015)

Projeto Curricular da Sala de Atividades do contexto de Jardim de Infancia
(2014/2015)

Projeto Curricular de Jardim de Infancia do contexto de Jardim de Infancia (2014/2015)
Projeto Educativo do contexto de Creche (2013/2016)
Projeto Educativo do contexto de Jardim de Infancia (2014/2015)

Projeto Pedagdégico da Sala de Atividades do contexto de Creche (2014/2015)

Legislacédo consultada:
Decreto-Lei n.° 241/01 de 30 de agosto. Diario da Republica n.° 207/01 — | Série.

Ministério da Educacdo, Lisboa.

51



52

ANEXOS



Anexo A. Portefolio de Creche

Este anexo encontra-se disponivel no CD-ROM anexado no final do relatério.
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Anexo B. Portefélio de Jardim de Infancia

Este anexo encontra-se disponivel no CD-ROM anexado no final do relatério.
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Anexo C. Organogramas de Creche e de Jardim de Infancia

Diregao
)
. I - T . = 1 )
Infancia Comunidade ldosos }
P — — - —

. Eszpaco de‘ Ammagan\' [ Anoio a Famili 4
Creche , H poio a Familias
1 U Incluséo ‘ J Sécio- em situacédo de EE”{}FD
Digital Educativa Exclusdo Social e dia
—_— - h —

ercario ‘

(sala
verde)

rupo Ta
2 anos
(sala rosa)

. i

rupo 1a
anos (sala

amarela)

rupo Misto
1a3anos
(sala laranja)

R

rupo 2 a 1

anos (sala
azul)

—_—

rupo Z a
anos (sala

vermelha)

Figura C1. Organograma do contexto de Creche. Elaboragdo propria: pesquisa nos

documentos estruturantes da instituicao.
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Figura C2. Organograma do contexto de Jardim de Infancia. Elaboracdo prépria: pesquisa

nos documentos estruturantes da instituicao.
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Anexo D. Caracterizacdo das familias de Jardim de Infancia

Tabela D1

Caracterizagdo da familia das criangcas do contexto de Jardim de Infancia (profisséao,

habilitacéo escolar e idade)

Mae Pai
Profissao Habilitacbes Idade Profissao HabilitagBes Idade
Escolares Escolares
Alberto Gestéo de ) 42 Promotor de 12°an0 45
B. empresas vendas
Alberto TecnlcaNde Licenciatura 40 Informético 12°no 38
G. formacao
Alberto L. Empregz%da de 12%no 28 Empregado 12°no 36
balcao
Técnico Pés-
*
Ana superior Mestrado 41 Gestor graduacso 41
André* Tecnico Mestrado 41 Gestor POs- ~ 41
superior graduacao
Bianca AJUdlz?;e de 11°ano 35 - 11°no 38
Daniel* Tecnico Mestrado 41 Gestor POs- 41
superior graduacao
lleni Psicologa Mestrado 42 Engenheiro Licenciatura 39
Delegado de
Irene Jurista Licenciatura 38 Técnico 12°ano 40
Comercial
Isaac Emprtleg}gda de 6°no 24 Desempregado 6°ano 36
Jorge Bancéria 12°no 42 Bancario Mestrado 37
s Técnico de
Mafalda Domeéstica Bacharelato 37 Radiologia Bacharelato 39
Técnica
Marcelino Superior de Licenciatura 41 Professor Licenciatura 40
Saude
L Empregado do
(o] 0.
Marcia A. | Desempregada 9%ano 29 nome proprio 9°ano 32
Marcia R. Acessora Licenciatura 36 Informatico Licenciatura 38
Marta I. EducaAdor_a de Licenciatura 40 Cortador Secundario 41
Infancia
Marta Auditora Licenciatura 39 Consultor 12°ano 43
Matilde Gestora de 12%an0 a1 Consu,It_or 12%an0 38
C. projeto Informatico
Mal\t)llde - 12°ano 30 - Licenciatura 35
Mickael Engenheira Licenciatura 32 Engenheiro Licenciatura 33
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Rodolfo Consultora Licenciatura 40 Consultor 12%no 35
Soénia Bancéria Mestrado 41 Consult9 rde Licenciatura 40
gestdo
Tiago C. A55|stent,e_de 12%no 33 Seguranca 9%ano 35
consultério
Tiago O. Cabeleireira 9°ano 31 Eletricista 9%ano -
Tiago S. Técnica de Licenciatura 28 - - 37

Servico Social

Nota. Elaboracao prépria: pesquisa nos documentos estruturantes do grupo.

* irmaos
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Anexo E. Caracterizacao das criancas de Creche e de Jardim

de Infancia

Tabela E1

Caracterizacdo do grupo de crian¢as do contexto de Creche

Nome Sexo

Data de
Nasci-
mento

Caracteristicas do
Desenvolvimento

Interacéo entre
pares e com
adultos

Anténio M

03/05/2012

Come sozinho. N&o usa
fralda. Nao usa chupeta.
Consegue produzir frases
guase sem erros. Consegue
realizar construcdes de torres
sem dificuldade. Anda com
equilibrio. Presta atencéo ao
que o adulto diz.

Tem interacfes
positivas.

06/02/2012

N&o come sozinho. Usa fralda
para dormir. Usa chupeta.
Produz palavras com apenas
uma silaba. Para se
expressar, utiliza
recorrentemente gestos e o
apontar. Consegue realizar
construcdes de torres sem
dificuldade. Anda com
equilibrio, mas nem sempre o
faz. Presta atenc&o ao que o
adulto diz.

Tem interacBes
positivas. A
linguagem é

uma pequena

condicionante
essencialmente
na comunicagao

com 0s pares

12/07/2012

Come sozinho. Usa fralda
para dormir. Ndo usa chupeta.
Produz palavras
isoladamente. Consegue
realizar construgdes de torres
sem dificuldade. Anda com
equilibrio. Presta atencéo ao
que o adulto diz.

Tem algumas
interactes
positivas.

06/01/2013

N&o come sozinho. Usa
fralda. Usa chupeta e fralda.
Produz palavras
isoladamente. Realiza
construcdes de torres com
alguma dificuldade. Anda com
algum equilibrio. Presta
atencdo ao que o adulto diz.

Tem interacfes
positivas.

Carolina F
Déario M
Diogo M
Helena F

19/07/2012

Percurso
institucional
12 Mais
Ve que 1
vez
X
X
X
X
X

Come sozinho. Usa fralda
para dormir. N&o usa chupeta.
Produz poucas palavras.
Realiza construgdes de torres
com alguma dificuldade. Anda
com equilibrio. Presta atengéo

N&o tem muitas
interacfes
positivas, sendo
a comunicacao
uma dificuldade.
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ao que o adulto diz.

Ismailov

07/05/2012

Come sozinho. N&o usa
fralda. Nao usa chupeta.
Consegue produzir frases
guase sem erros. Consegue
realizar construcdes sem

dificuldade. Apresenta
algumas dificuldades em ver,
piscando muito os olhos. Por
vezes, também demonstra
dificuldades em pronunciar as
palavras, demorando algum
tempo para o fazer. Anda com
equilibrio. Presta atencéo ao
que o adulto diz.

Tem interacfes
positivas.

Israel

03/02/2012

Come sozinho. Usa fralda
para dormir. N&o usa chupeta.
Consegue produzir frases
qguase sem erros. Consegue
realizar constru¢des sem
dificuldade. Anda com

equilibrio. Presta atencao ao
que o adulto diz.

Tem interacfes
positivas.

Kevin

03/04/2013

N&o come sozinho. Usa
fralda. Usa chupeta. Produz
palavras isoladamente.
Realiza construcdes de torres
com alguma dificuldade. Para
se expressar, utiliza
recorrentemente gestos e o
apontar. Anda com algum
equilibrio. Presta atencédo ao

que o adulto diz.

Tem algumas
interacdes
positivas, mas
tem poucas
interacdes com

0s pares.

Leandro

02/11/2012

N&o come sozinho. Usa
fralda. Usa chupeta. Produz

palavras isoladamente.

Consegue realizar

construgdes de torres com
alguma ajuda, na orientacao
das pecas. Para se expressar,
utiliza recorrentemente gestos
e 0 apontar. Anda com algum
equilibrio. Presta atencdo ao
que o adulto diz.

Tem poucas
interac6es com
pares e adultos.

Lisandra

26/01/2013

N&o come sozinho. Usa
fralda. Nao usa chupeta.
Produz palavras
isoladamente. Realiza
construcdes de torres com
alguma dificuldade. Anda com
algum equilibrio. Presta
atencdo ao que o adulto diz.

Tem algumas
interacfes
positivas.

Madalena

16/10/2012

Come sozinho. Usa fralda
para dormir. Usa chupeta.

Tem interacBes
positivas.

Consegue produzir frases
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guase sem erros. Consegue
realizar construcdes sem
dificuldade. Anda com
equilibrio. Presta atencao ao
que o adulto diz.

Mélanie

20/01/2012

Come sozinho. N&o usa
fralda. Usa chupeta.
Consegue produzir frases
guase sem erros. Consegue
realizar construgdes sem
dificuldade. Anda com
equilibrio. Presta atencéo ao
que o adulto diz.

Tem interacfes
positivas.

Nelma

10/08/2012

Come sozinho. Usa fralda
para dormir. N&o usa chupeta.
Consegue produzir frases
guase sem erros. Consegue
realizar constru¢des sem
dificuldade. Anda com
equilibrio. Presta atencao ao
que o adulto diz.

Tem interacfes
positivas.

Raimundo

10/06/2012

Come sozinho. Nao usa
fralda. Usa chupeta e fralda.
Consegue produzir frases
qguase sem erros. Consegue
realizar construcdes sem
dificuldade. Anda com
equilibrio. Presta atencéo ao
que o adulto diz.

Tem interacBes
positivas.

Romeu

04/01/2012

Come sozinho. N&o usa
fralda. Usa chupeta e um
“amigo”. Consegue produzir
frases quase sem erros.
Consegue realizar
construgdes sem dificuldade.
Anda com equilibrio. Presta
atencéo ao que o adulto diz.

Tem interacfes
positivas.

Vanessa

15/11/2012

N&o come sozinho. Usa fralda
para dormir. Usa chupeta.
Produz palavras
isoladamente. Consegue
realizar construgdes de torres
sem dificuldade. Para se
expressar, utiliza
recorrentemente gestos e o
apontar. Anda com equilibrio,
mas nem sempre o faz. Presta
atencéo ao que o adulto diz.

Tem algumas
interactes
positivas.

Nota. Recolha dos dados a 11 de dezembro de 2014. Elaborac¢@o propria: observacdo e

pesquisa nos documentos estruturantes do grupo.
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Tabela E2

Caracterizacédo do grupo de criangas do contexto de Jardim de Infancia

Nome

Sexo

Data de
Nasci-
mento

Percurso
institucional

12 Mais
que 1
vez
vez

Caracteristicas do
Desenvolvimento

Interacéo entre
pares e com
adultos

Alberto
B.

12/12/2010

Calca-se sem necessitar de
ajuda. N&o segura bem no
lapis. Consegue andar em
linha reta com alguns
percalcos. Fala fluentemente
com frases completas. Ja sabe
dizer o 1° e o Ultimo nome.
Conta até 5 objetos em voz
alta. N&o faz birras, mas ainda
€ agressivolviolento.

Interacbes
positivas.

Alberto
G.

10/11/2010

Calca-se sem necessitar de
ajuda. Nao segura bem no
lapis. Consegue andar em
linha reta com alguns
percalcos. Nem sempre fala
fluentemente, mas produz
frases completas. Ja sabe
dizer o 1° e o Ultimo nome.
Conta até 5 objetos em voz
alta. Ainda faz birras e é
agressivo/violento.

Poucas
interacdes com
adultos e pares.

Pouca
responsividade.

Alberto L.

21/09/2010

Calca-se sem necessitar de
ajuda. Segura bem no lapis.
Consegue andar em linha reta.
Nem sempre fala fluentemente,
mas produz frases completas.
Jé& sabe dizer 0 1° e o Ultimo
nome. Conta até 5 objetos em
voz alta. N&o faz birras, mas
ainda é agressivo/violento.

InteracBes
positivas, mas
poucas
interac6es com
os adultos.

Ana*

21/07/2010

Calca-se sem necessitar de
ajuda. Segura bem no lapis.
Consegue andar em linha reta.
Fala fluentemente com frases
completas. Ja sabe dizero 1°e
0 Ultimo nome. Conta até 5
objetos em voz alta. Ainda faz
birras e é agressivo/violento.

Timidez nas
interaces em
grande grupo.

André*

21/07/2010

Calca-se sem necessitar de
ajuda. Segura bem no lapis.
Consegue andar em linha reta
com alguns percalcos. Fala
fluentemente com frases
completas. J& sabe dizero 1° e
0 Ultimo nome. Conta até 5

Interacdes
positivas.
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objetos em voz alta. Ainda faz
birras e é agressivo/violento.

Bianca

13/02/2010

(ndo foi possivel observar)

(néo foi possivel
observar)

Daniel*

21/07/2010

Calca-se sem necessitar de
ajuda, mas precisa de alguém
gue lhe diga qual o pé correto

para o sapato correto. Nao

segura bem no l4pis.
Consegue andar em linha reta
com muitos percalcos. Fala
fluentemente com frases
completas. Ja sabe dizero 1° e

o0 ultimo nome. Conta até 5
objetos em voz alta. Ainda faz

birras e é agressivo/violento.

Interacbes
positivas.

lleni

10/10/2010

Calca-se sem necessitar de
ajuda. Segura bem no lapis.
Consegue andar em linha reta.
Fala fluentemente com frases
completas. Ja sabe dizero 1° e
0 Ultimo nome. Conta até 5
objetos em voz alta. N&o faz
birras, nem é
agressivolviolento.

Interacbes
positivas, mas
poucas
interacdes com
os adultos.

Irene

19/06/2010

Calca-se sem necessitar de
ajuda. Segura bem no lapis.
Consegue andar em linha reta.
Fala fluentemente com frases
completas. Ja sabe dizero 1°e
0 Ultimo nome. Conta até 5
objetos em voz alta. Ainda faz
birras e é agressivo/violento.

InteracBes
positivas.

Isaac

24/11/2010

Calca-se sem necessitar de
ajuda. Segura bem no lapis.
Consegue andar em linha reta.
Fala fluentemente com frases
completas. Ja sabe dizero 1°e
0 Ultimo nome. Conta até 5
objetos em voz alta. Ainda faz
birras e é agressivol/violento.

InteracBes
positivas.

Jorge

14/09/2010

Calca-se sem necessitar de
ajuda. Segura bem no lapis.
Consegue andar em linha reta.
Fala fluentemente com frases
completas. Ja sabe dizero 1° e
0 Ultimo nome. Conta até 5
objetos em voz alta. N&o faz
birras, mas ainda é
agressivol/violento.

Interacdes
positivas, mas
poucas
interac6es com
os adultos.

Mafalda

15/08/2010

Calca-se sem necessitar de
ajuda. Segura bem no lapis.
Consegue andar em linha reta.
Fala fluentemente com frases
completas. J& sabe dizero 1° e

Interacdes
positivas, mas
poucas
interac6es com
os adultos.
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0 Ultimo nome. Conta até 5
objetos em voz alta. N&o faz
birras, nem é
agressivo/violento.

Calga-se sem necessitar de
ajuda. Segura bem no lapis.
Consegue andar em linha reta.
Fala fluentemente com frases

Marcelino 10/11/2010 completas. Ja sabe dizero 1° e Interacoes
i . positivas.
0 Ultimo nome. Conta até 5
objetos em voz alta. N&o faz
birras, mas ainda é
agressivo/violento.
Calca-se sem necessitar de
ajuda. Segura bem no lapis.
Consegue andar em linha reta.
Fala fluentemente com frases Interacoes
Marcia A. 24/03/2010 completas. Ja sabe dizero 1° e o
o . positivas.
0 Ultimo nome. Conta até 5
objetos em voz alta. N&o faz
birras, nem é
agressivo/violento.
Calca-se sem necessitar de
ajuda. Segura bem no lapis.
Consegue andar em linha reta.
Marcia R. 01/10/2010 Fala quentemente com frases Inter.a}gﬁes
completas. Ja sabe dizero 1°e positivas.
0 Ultimo nome. Conta até 5
objetos em voz alta. Ainda faz
birras e é agressivo/violento.
Calca-se sem necessitar de
ajuda. Segura bem no lapis.
Consegue andar em linha reta. InteracBes
Fala fluentemente com frases positivas, mas
Marta I. 04/06/2010 completas. Ja sabe dizero 1°e poucas
0 Ultimo nome. Conta até 5 interac6es com
objetos em voz alta. Nao faz os adultos.
birras, nem é
agressivo/violento.
Calca-se sem necessitar de
ajuda. Segura bem no lapis.
Consegue andar em linha reta.
Marta 03/12/2010 Fala fluentemente com frases Interaqﬁes
completas. Ja sabe dizero 1°e positivas.
0 Ultimo nome. Conta até 5
objetos em voz alta. Ainda faz
birras e é agressivol/violento.
Calca-se sem necessitar de Timidez nas
ajuda. Segura bem no lapis. interacfes em
Consegue andar em linha reta. grande grupo.
Matilde C. 11/12/2010 Fala fluentemente com frases In.ttleraqﬁes
completas. J4 sabe dizer o 1°e | positivas, mas
0 Ultimo nome. Conta até 5 poucas
objetos em voz alta. N&o faz interac6es com
birras, nem é 0s adultos.

64




agressivol/violento.

Calca-se sem necessitar de
ajuda. Segura bem no lapis.
Consegue andar em linha reta.
Fala fluentemente com frases

Ma'\t/lllde 04/08/2010 completas. Ja sabe dizero 1° e Interacoes
. i . positivas.
0 ultimo nome. Conta até 5
objetos em voz alta. N&o faz
birras, nem é
agressivo/violento.
Calga-se sem necessitar de
ajuda. Segura bem no lapis.
Consegue andar em linha reta.
Fala fluentemente com frases Interacies
Mickael 09/07/2010 completas. Ja sabe dizero 1° e ac
0 Ultimo nome. Conta até 5 positivas.
objetos em voz alta. N&o faz
birras, nem é
agressivo/violento.
Calca-se sem necessitar de Timidez nas
ajuda. Segura bem no lapis. interacdes em
Consegue andar em linha reta. d
Fala fluentemente com frases grlan € grupo.
Rodolfo 28/05/2010 completas. J& sabe dizero 1° e n.ttlaragoes
0 Ultimo nome. Conta até 5 positivas, mas
objetos em voz alta. Nao faz __boucas
birras, nem & interac6es com
agressivolviolento. 0s adultos.
Calca-se sem necessitar de Timidez nas
ajuda. Segura bem no lapis. interacdes em
Consegue andar em linha reta. de aruno
Fala fluentemente com frases grlan grupo.
Sonia 11/12/2010 completas. J& sabe dizero 1° e n.tt.eragoes
0 Ultimo nome. Conta até 5 positivas, mas
objetos em voz alta. Nao faz ___boucas
birras, nem & interac6es com
agressivolviolento. 0s adultos.
Calca-se sem necessitar de Timidez nas
ajuda. Segura bem no lapis. interaces em
Consegue andar em linha reta. d
Fala fluentemente com frases grlan € grupo.
Tiago C. 05/09/2010 completas. J& sabe dizero 1° e n.t(.aragoes
0 Ultimo nome. Conta até 5 positivas, mas
objetos em voz alta. Nao faz ___boucas
birras, mas ainda é Interacoes com
. . os adultos.
agressivo/violento.
Calca-se sem necessitar de
ajuda. Segura bem no lapis.
Consegue andar em linha reta.
Tiago O. 22/11/2010 Fala fluentemente com frases Interacdes
completas. J& sabe dizero 1° e positivas.

o0 ultimo nome. Conta até 5
objetos em voz alta. Ainda faz
birras e é agressivo/violento.
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Tiago S.

25/09/2010

Calca-se sem necessitar de
ajuda. Segura bem no lapis.
Consegue andar em linha reta.
Fala fluentemente com frases
completas. Ja sabe dizero 1° e
0 Ultimo nome. Conta até 5
objetos em voz alta. N&o faz
birras, mas ainda é
agressivo/violento.

Interacbes
positivas.

Nota. Recolha dos dados a 27 de fevereiro de 2015. Elaboracdo propria: observagéo e

pesquisa nos documentos estruturantes do grupo.

* irmaos
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Anexo F. Principios educativos das educadoras e instituicoes
de Creche e de Jardim de Infancia

Tabela F1
Principios educativos das Educadoras Cooperantes e das respetivas instituices de Creche e

Jardim de Infancia

Creche

Principios educativos da instituicdo e da

Educadora Cooperante

Principios educativos da instituicdo e da

Educadora Cooperante

Jardim de Infancia

Valorizacdo das diferencas;

Valorizac&o da inclusao;

Valorizacdo do trabalho e do sentido de
responsabilidade;
Valorizacéo da formacao e
aprendizagem ao longo da vida;
Valorizagdo das parcerias com outras
instituicdes;

Valorizag&o das questBes ambientais;
Valorizag&o da comunicacao;
Valorizag&o da intergeracionalidade;
Valorizagéo do desenvolvimento
pessoal e autonomia (Projeto Educativo

do contexto de Creche, 2013).

Interioridade (reflexdo sobre a acao);
Criatividade (crianca € um ser criativo
que deve ser valorizada);

Interac&o adulto-crianca (criagdo de um
clima de apoio);

Modelo High Scope (organizacdo do
espago e materiais em éareas e
aprendizagem ativa);

Modelo

acolhedor e familiar);

Reggio Emilia (ambiente
Modelo MEM (participag&o das criancas
em diversos aspetos);

Metodologia de Trabalho de Projeto
(surge do interesse e necessidade das
criangas) (Projeto Curricular de Jardim
de Infancia do contexto de Jardim de

Infancia, 2014).

Nota. Elaboracdo propria: pesquisa nos documentos estruturantes dos grupos e das

instituicoes.
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Anexo G. Intenc¢des das educadoras e instituicdes de Creche e
de Jardim de Infancia

Tabela G1
Inten¢cbes das Educadoras Cooperantes e das respetivas instituicdes de Creche e Jardim de

Infancia

Creche

IntencBes da instituicdo e da Educadora

Cooperante

Jardim de Infancia

IntencBes da instituicdo e da Educadora

Cooperante

Promocdo do desenvolvimento integral
da crianca;

Prestacdo de um auxilio constante aos

agregados familiares em situacdes
vulneraveis;
Promocdo do desenvolvimento de

competéncias pessoais e sociais das
familias;

Reforco do conceito de cidadania,
comunidade/grupo e
intergeracionalidade;

Promocéo da motivacdo da equipa.

Oferecer a cada crianca um ambiente
familiar, que permita que estas sintam

seguranca e bem-estar, para expandir o

seu desenvolvimento e as suas
capacidades;
Estabelecer relacbes afetivas que

contribuam para a formacdo do ser
humano, enquanto cidadéo;

Servir-se de todo o conhecimento, de
todas as capacidades, dos diferentes
materiais, de modo a construir um
mundo mais equitativo;

Seguir os principios de simplicidade
caracteristicos de uma comunidade de

cariz religioso.

Nota. Elaboragdo prépria: pesquisa nos documentos estruturantes dos grupos e das instituicoes.
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Anexo H. Recursos materiais das areas das salas de atividade
de Creche e de Jardim de Infancia

Tabela H1

Areas das salas de atividade de Creche e de Jardim de Infancia e respetivos materiais

Tem uma cama, uma mesa

E constituida por varios eletrodomésticos

com duas cadeiras, trés (ferro de engomar, frigorifico e fogao),
eletrodomeésticos, uma moveis (cama, mesa e bancos), utensilios
Area dacasa @ estante com alguns de cozinha, telefone, roupa para o0s
ou “faz de materiais (ex.: tecidos, @ bonecos e para as criancas (vestidos, fato
conta” chapéus), um armario com | de carnaval e avental), tAbua de engomar,
utensilios de cozinha (ex.: @ “sofa” de madeira e carrinho de bebé. Tudo
talheres e copos), um lava-  isto, estd adequado ao tamanho das
loica e um forno. criancas.
E composta por legos, Tem um tapete e caixas com dois tipos de
, sélidos de madeira, | legos, animais, carros, sélidos de madeira e
Area da o o
animais, carros, | blocos de plastico.
garagem ou
embalagens de
das )
. detergentes, pinhas e
construcdes ]
troncos de madeira
cortados.
Area da E composta por um cavalete com dois
pintura aventais, diversas guaches e pinceis.
Existe duas mesas com Para além de trés mesas retangulares,
Aread oito cadeiras, um estendal, | existe ainda duas estantes com material
rea da
. um lavatério com material | (lapis de cor, de cera, cola, anilinas,
expresséao )
st de pintura e colagem e um | canetas de feltro, aguarelas, folhas de
plastica L . . . .
armario com material de @ papel A4, revistas, jornais e tesouras).
desenho e corte.
Para além do tapete, tem
: algumas almofadas. Ocorre
Area do - )
as reunides, os jogos de -
tapete

l6gica, a exploracdo de

livros e a utilizacdo dos
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instrumentos musicais.
Areado -

computador

Area da

ciéncia

Area de

escrita

Area dos
jogos de -

mesa

Area da
leitura

Area da

modelagem

Nota. Elabora¢&o prépria: observacao.
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Possui um computador com varios jogos e
um radio.

Tem uma mesa semicircular, na qual consta
uma balanca de pratos, rochas de
diferentes minerais, um globo pequeno,
conchas, um bloco de madeira, nozes,
pinhas e uma lupa.

E composta por cartdes com imagens de
animais e frutos e respetivos nhomes, caixas
com letras e numeros recortados para
posterior colagem, quadro de giz com a
data.

E constituido por duas mesas retangulares
e uma estante, na qual estdo os diversos
ABC, jogos de

correspondéncia, puzzles, enfiamentos,

jogos (comboio

geoplanos).

Esta no exterior da sala e possui um quadro
magnético com diferentes pecas, um cesto
com variados fantoches, uma estante com
diversos livros e um fantocheiro.

Tem uma mesa quadrangular, dois frascos
com plasticina e um cesto de plastico com

diferentes formas.



Anexo |. Plantas das salas de atividade de Creche e de Jardim

de Infancia
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Anexo J. Areas da sala de atividades de Jardim de Infancia

Figura J1. Area da casa ou do “faz de conta”. Recolha efetuada no dia 24 de fevereiro, na

sala de atividades do contexto de Jardim de Infancia.

Figura J2. Area da garagem ou das construcées. Recolha efetuada no dia 24 de fevereiro, na

sala de atividades do contexto de Jardim de Infancia.
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Figura J1. Area da pintura. Recolha efetuada no dia 24 de fevereiro, na sala de atividades do

contexto de Jardim de Infancia.

Figura J4. Area da expressdo plastica. Recolha efetuada no dia 24 de fevereiro, na sala de

atividades do contexto de Jardim de Infancia.
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Figura J5. Area da expresséo plastica. Recolha efetuada no dia 24 de fevereiro, na sala de

atividades do contexto de Jardim de Infancia.

Figura J6. Area do computador. Recolha efetuada no dia 24 de fevereiro, na sala de

atividades do contexto de Jardim de Infancia.
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Figura J7. Area dos jogos de mesa. Recolha efetuada no dia 24 de fevereiro, na sala de

atividades do contexto de Jardim de Infancia.

Figura J8. Area da leitura. Recolha efetuada no dia 24 de fevereiro, na sala de atividades do

contexto de Jardim de Infancia.
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Figura J9. Area da leitura. Recolha efetuada no dia 24 de fevereiro, na sala de atividades do

contexto de Jardim de Infancia.

Figura J10. Area da ciéncia. Recolha efetuada no dia 24 de fevereiro, na sala de atividades

do contexto de Jardim de Infancia.
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Figura J11. Area da escrita. Recolha efetuada no dia 24 de fevereiro, na sala de atividades do

contexto de Jardim de Infancia.
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Anexo K. Rotina diaria do grupo de Creche e de Jardim de
Infancia

Tabela K1
Rotina diaria das salas de atividade de Creche e de Jardim de Infancia

Creche ‘ Jardim de Infancia
8h-9h — apoio socioeducativo 8h — Acolhimento na sala 6
9h-10h — exploracéo 9h30 - reunido de grande grupo
10h-10h15 — reunido no tapete 10h —trabalho auténomo nas areas/

10h15-10h30 — trabalho de grande e pequeno grupo Desenvolvimento de Projetos/Atividades orientadas

11h10 — |
10h30-11h20 — exploracéo arrumar a saia

o 11h20 — fruta

11h20-11h30 — higiene o
11h20 —jardim

11h30-12h30 — almogo 12h15 — almoco
12h-12h30 - higiene 12h45 _ higiene
12h30-15h —repouso 13h00 - repouso/sesta
15h-15h30 — higiene 15h10 — higiene
15h30 — exploracgéo apoiada no tapete 15h30 — histdria
15h30-16h — lanche e higiene 16h — lanche
16h-17h — explorag&o apoiada 16h30 — brincadeira livre no jardim (32f. e 5%1.);
17h-18h — apoio socioeducativo atividades livres na sala (22, 4°f. e 63f)

Nota. Elaboragédo prépria: pesquisa nos documentos estruturantes dos grupos.
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Anexo L. Atividades do contexto de Creche

Figura L1. Puzzle — atividade do dia 9 de janeiro. Recolha efetuada no inicio do ano letivo

2014/2015, pela equipa educativa da sala de atividades do contexto de Creche.

Ano

Figura L2. Mapa de Idades. Recolha efetuada no dia 6 de fevereiro, na sala de atividades do

contexto de Creche.
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Figura L3. Marcadores realizados com carimbos de borrachas. Recolha efetuada no dia 2 de

fevereiro, na sala de atividades do contexto de Creche.
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Anexo M. Atividades do contexto de Jardim de Infancia

Figura M1. Desenho com lapis de cera branco e pintura com anilinas. Recolha efetuada no 11

de maio, na sala de atividades do contexto de Jardim de Infancia.

Figura M2. Formacéo de conjuntos com formas geométricas. Recolha efetuada no dia 12 de

maio, na sala de atividades do contexto de Jardim de Infancia.
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Figura M3. Formacéo de padrdes com o jogo em linha. Recolha efetuada no dia 4 de margo,

na sala de atividades do contexto de Jardim de Infancia.
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Anexo N. Cartas de Apresentacao aos Pais

Creche

Ola pais e mées dos meninos e meninas da Sala,

O meu nome é Marcia Morgado, sou licenciada em Educacédo Basica e,
neste momento, frequento o Mestrado em Educacdo Pré-Escolar na Escola

Superior de Educacéao de Lisboa.

Estive, tal como alguns de vOs devem ter reparado, a observar o grupo
desta sala, na semana de 8 a 12 de dezembro de 2014, de modo a conhecer
as criancas e 0s seus interesses. Estarei novamente na Sala, no periodo de 5
de janeiro a 13 de fevereiro, a estagiar com o propoésito de realizar a minha
pratica profissional supervisionada. Este estagio tem como objetivo observar,
planear, intervir e avaliar em corresponsabilidade com a educadora cooperante,
de modo a garantir os direitos e o desenvolvimento e aprendizagem das
criancas, em todas as propostas curriculares por mim elaboradas. Como tal,
estarei presente diariamente, em todas as rotinas do grupo e dinamizarei

algumas atividades.

Estarei disponivel sempre que precisarem, para quaisquer duvidas que

possam surgir no que respeita a minha pratica junto dos vossos filhos.
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Jardim de Infancia

Ol& pais e mées dos meninos e meninas da Sala,

O meu nome é Marcia Morgado, sou licenciada em Educacéao Basica e,
neste momento, frequento o Mestrado em Educacdo Pré-Escolar na Escola

Superior de Educacao de Lisboa.

Vou estar a observar o grupo desta sala, nos dias 19, 20, 23, 24, 25, 26,
e 27 de fevereiro de 2015, de modo a conhecer as criancas e 0S seus
interesses. Estarei novamente, no periodo de 2 de marco a 29 de maio, a
estagiar com o0 proposito de realizar a minha pratica profissional
supervisionada. Este estagio tem como objetivo observar, planear, intervir e
avaliar em corresponsabilidade com a educadora cooperante, de modo a
garantir os direitos e o desenvolvimento e aprendizagem das criancas, em
todas as propostas curriculares por mim elaboradas. Como tal, estarei presente
diariamente, em todas as rotinas do grupo e dinamizarei variadas propostas

educativas.

Estarei disponivel sempre que precisarem, para quaisquer duvidas que

possam surgir no que respeita a minha pratica junto dos vossos filhos.

85




a Problematica

Anexo O. Plano de Acao referente
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Anexo Q. Area da Ciéncia e mesa do projeto da sala de
atividades de Jardim de Infancia

Figura Q1. Mesa do projeto. Recolha efetuada no 20 de maio, na sala de atividades do

contexto de Jardim de Infancia.

Figura Q2. Area da Ciéncia. Recolha efetuada no dia 11 de maio, na sala de atividades do

contexto de Jardim de Infancia.
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Anexo R. Materiais da area da Ciéncia da sala de atividades de
Jardim de Infancia

Figura R1. Seringas. Recolha
efetuada no 8 de maio, na sala
de atividades do contexto de

Jardim de Infancia.

Figura R2. Luvas. Recolha
efetuada no 8 de maio, na sala
de atividades do contexto de

Jardim de Infancia.

Figura R3. Mascaras. Recolha
efetuada no 8 de maio, na sala
de atividades do contexto de

Jardim de Infancia.

Figura  R4. Estetoscopio.
Recolha efetuada no 20 de
maio, na sala de atividades do

contexto de Jardim de Infancia.

Figura R5. Coracdo. Recolha
efetuada no 8 de maio, na sala
de atividades do contexto de

Jardim de Infancia.
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Figura R6. Puzzle. Recolha

efetuada no 12 de maio, na
sala de atividades do contexto
de Jardim de Infancia.




Anexo S. Notas de campo relativas a area da Ciéncia da sala de
atividades de Jardim de Infancia

Excerto da nota de campo de 14 de maio de 2015

“‘Hoje, na area da Ciéncia, a Bianca, a Matilde M. e o Tiago O. estiveram a
fazer o jogo do corpo humano. Passado algum tempo, estiveram a manipular os
materiais presentes na mesa do projeto. (...) A tarde, a Bianca quis novamente vir

para esta area e esteve la com mais dois colegas”

Excerto da nota de campo de 15 de maio de 2015
“O André esteve a tarde toda na area da Ciéncia. Por sua vez, a Mafalda e o
Marcelino como estiveram doentes, e ndo selecionaram a area da Ciéncia, na reunido

da tarde, afirmaram que queriam ter feito o jogo do corpo humano.”

Excerto da nota de campo de 20 de maio de 2015

“No dia de hoje, e apds mais de uma semana de ter inserido o jogo do corpo
humano, o Isaac e o Alberto G. demonstraram interesse em explora-las e, durante
toda a tarde, ficaram na area da Ciéncia, envoltos nesta tarefa. Estas criancas
habitualmente, mudam num ficam uma manh& ou uma tarde a realizar uma atividade,

no entanto, neste dia, estiveram.”

Excerto da nota de campo de 22 de maio de 2015
“A area da Ciéncia foi selecionada ndo s6 durante a manha, como durante a
tarde. Nesta, foi visivel a exploracdo do jogo e do material de medicina inserido na

area em questao.”

Excerto da nota de campo de 27 de maio de 2015
“Tem sido visivel a frequente selecao desta area por parte de algumas
criangas, como o Alberto G. Mais uma vez, o jogo tem-se constituido como o recurso

mais utilizado pelo grupo.”
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Anexo T. Materiais da area da Escrita da sala de atividades de
Jardim de Infancia

Figura T1. Caixa de esferovite
com areia. Recolha efetuada
no 13 de maio, na sala de
atividades do contexto de

Figura T2. Letras de plastico.

Recolha efetuada no 13 de
maio, na sala de atividades do

contexto de Jardim de Infancia.

Jardim de Infancia.
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Anexo U. Notas de campo relativas a area da Escrita da sala de
atividades de Jardim de Infancia

Excerto da nota de campo de 14 de maio de 2015

“Assim que entrei na sala, o André veio ter comigo a entrada e pediu-me para
utilizar a areia. Neste dia, as criangas continuaram a néo realizar a atividade, mesmo
guando existia a minha intervencdo. O facto de ainda ndo terem experimentado este
material na sala, pode ser o motivo para o entusiamo com este. Para além do André,

estiveram mais sete criancas nesta area, nao todas ao mesmo tempo.”

Excerto da nota de campo de 15 de maio de 2015

“O Daniel, o Alberto G., o Alberto L e o0 Tomas S. estiveram, em momentos
diferentes, mais de 10 minutos sentados, concentrados na manipulagédo da areia e das
letras. (...) Na avaliacdo do dia e da semana, o grupo mencionou que gostou de ter

estado a manipular a areia e as letras.”

Excerto da nota de campo de 20 de maio de 2015

“O Daniel e a Ana, num momento de exploracao livre, estavam a manipular a
areia e pedi-lhes que escrevessem o nhome de um animal. Estes acederam ao meu
pedido e mostraram-se contentes com o resultado final. Quando referi que tinhamos

gue arrumar as areas para reunir, o Daniel demonstrou-se triste por ter que fazé-lo.”
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INTRODUCAO

O presente trabalho surge no ambito da Unidade Curricular Pratica Profissional
Supervisionada, do Mestrado em Educacéo Pré-Escolar. A elaboragéo deste refere-se
a minha intervencéo em Creche, que decorrerd num periodo de sete semanas, uma de
observacdo (9 a 12 de dezembro de 2014) e seis de estagio (5 de janeiro a 13 de
fevereiro de 2015).

O propésito deste trabalho é caracterizar, analisar e avaliar de forma reflexiva
as praticas relacionadas com o estagio a ser experienciado. Este objetivo identifica
claramente quais as secbes constituintes do portefélio: caracterizacdo, analise e
avaliacgao.

A primeira, Caracterizacdo reflexiva do contexto socioeducativo, diz respeito
essencialmente ao periodo de observacdo, no qual é recolhida informacdo para a
caracterizagcdo para a acgdo. Esta recolha é feita nos documentos orientadores da
acao, como o Projeto Educativo (PE) do Centro Social Comunitario (CSC) Amizade
(2013), local da realizacdo do estagio; o Plano Anual de Atividades (PAA) (2014) do
CSC; o Projeto Pedagdgico (PP) da Sala Laranja (2014), local da minha direta
intervencdo; entre outros documentos que ndo me foram facultados, mas dos quais
obtive informacdes.

A segunda parte, Andlise reflexiva da intervencdo, insere todas as planificacfes
— geral, semanais e diarias — realizadas com base na informacdo previamente
recolhida.

O terceiro item, Processos de avaliacdo, contém a minha autoavaliacdo diaria e
semanal, a avaliacdo do ambiente educativo e a avaliacdo do grupo de criangas.

Por fim, este portefélio inclui também as consideragdes finais relativas & minha

préatica durante o estagio em Creche.



1. CARACTERIZACAO REFLEXIVA DO CONTEXTO
SOCIOEDUCATIVO

1.1. Caracterizacéo do meio

Segundo o PE (2013), o CSC Amizade situa-se no Bairro da F, na freguesia de
M. Esta freguesia possui aproximadamente 38.000 habitantes, sendo que nos ultimos
anos houve um crescimento da populacdo com 65 anos ou mais, estando esta a
tornar-se numa populacédo envelhecida. A maioria dos habitantes é de nacionalidade
portuguesa, encontrando-se também residentes provenientes dos continentes
africano, americano e asiatico.

A freguesia M apresenta uma taxa de analfabetismo de cerca de 6,8%, superior
a taxa referente a populacdo total de Portugal. Relativamente a populacéo
alfabetizada, esta revela baixa escolaridade, sendo que a sua maioria concluiu apenas
0 1°ciclo de escolaridade. Quanto a taxa de atividade, predomina a populacao inativa
com cerca de 53%, seguindo-se a populacdo ativa com aproximadamente 46%, dos
quais 14,1% se encontram em situacdo de desemprego, sendo que 0s restantes
exercem fungBes administrativas e operarias. Importa ainda referir que cerca de 1200
familias da freguesia, sdo beneficiarias da prestacdo social de Rendimento Social de
Insercéao.

De acordo com o observado relativamente as infraestruturas circundantes ao
estabelecimento em questdo, estas sdo maioritariamente habitacdes de cariz social,
onde a maioria dos beneficiarios dos servicos prestados pela instituicdo reside. Ao
nivel da mobilidade, importa referir a oferta de transportes publicos sendo estes
autocarro e metro. Existe ainda um centro comercial, que comporta particularmente
um supermercado e uma loja do cidadédo, e uma unidade de salude do Bairro A, que

serve a populacéo da freguesia M.
1.2. Caracterizagao do contexto socioeducativo

Segundo o PE (2013), o CSC Amizade funciona desde os finais do ano de
1998. E um Centro Social, pois apresenta-se como uma resposta as necessidades da
populacdo que habitam nos bairros circundantes a localizagdo do estabelecimento,

sendo este 0 Bairro F e o Bairro A ja referidos anteriormente. Para além de



corresponder as necessidades dos habitantes idosos, d& resposta ainda aos mais
novos, desde os bebés aos jovens. A instituicdo integrava também as vertentes de
Jardim de Infancia e Atividades dos Tempos Livres, atualmente extintas.

E também um Centro Comunitario, na medida em que articula as faixas etarias
que recebem os servicos prestados pelo estabelecimento, de modo integrado e
participativo, contando com o auxilio de todos para realizacdo das atividades
propostas e previstas no PAA (2014).

Relativamente a dimensdo organizacional, de acordo com 0 organograma
fornecido pela coordenadora pedagdégica, 0 CSC Amizade é dirigido por uma diretora
com formagdo em assisténcia social, que acumula funcbes de coordenacdo da
valéncia da Comunidade, orienta os responsaveis pelo espaco de inclusdo digital e
pela animacédo socioeducativa, destinada aos jovens, e ainda presta apoio comunitario
a familias em situacao de exclusdo social. Na valéncia dos idosos, coordena a equipa
responsavel pelo centro de dia.

No que concerne a valéncia da Infancia, esta € orientada pela coordenadora
pedagogica que coordena o funcionamento de toda a equipa educativa da creche, que
inclui educadoras e auxiliares de ac¢édo educativa (AAE). Esta valéncia é apoiada por
uma equipa interdisciplinar de apoio técnico, composta por uma assistente social, uma
técnica de educacdo e um psicélogo. Este Ultimo presta apoio técnico e interdisciplinar
também a valéncia dos idosos.

Existe ainda um grupo de apoio logistico, composto por um encarregado de
setor, um rececionista, trés auxiliares de servicos gerais, uma ajudante de acado
educativa, um motorista e uma operadora de lavandaria, uma vez que o CSC Amizade
presta este servigo aos utentes que necessitam.

Por dltimo, existem ainda os servigos de alimentagdo, limpeza e jardinagem
que funcionam em regime de Outsourcing®.

O CSC Amizade é propriedade da Santa Casa de Misericordia, sendo esta a

sua natureza juridica. A Santa Casa € uma instituicdo que presta servicos de agéo

! “Outsourcing é uma expressdo em inglés normamente traduzida para portugués como

terceirizacdo. No mundo dos negdcios, o outsourcing € um processo usado por uma empresa
no qual outra organizacao € contratada para desenvolver uma certa area da empresa.”

Retirado de http://www.significados.com.br/outsourcing/#



social, prestando apoio a varias faixas etarias, em diferentes dominios, como a saude,

a educacdo, entre outros.
1.3. Caracterizacdo da equipa educativa

O CSC Amizade oferece diferentes respostas sociais: creche, centro de dia,
grupo de jovens e servico de apoio domiciliario. Neste subcapitulo, sera focada a
valéncia de creche, na qual incidird a minha intervencéo.

Daquilo que constatei, a creche do CSC Amizade encontra-se dividida em
Creche | e Creche Il, estando estas instaladas em diferentes edificios. A Creche | €
constituida por uma sala de bercario, com sala de repouso, sala parque e fraldario; por
duas salas de 1 ano, uma casa de banho de criancas, comum a estas duas; um
refeitério; uma copa de leites; um espaco socioeducativo comum a todas as salas e
ainda uma casa de banho de adultos e um gabinete de educadores. Neste edificio
situa-se ainda o gabinete da coordenadora pedagdgica e a biblioteca itinerante, que
funciona no espaco socioeducativo. Relativamente a equipa educativa, neste edificio
trabalham trés educadoras, duas AAE e uma auxiliar de servi¢os gerais. A sala rosa €
composta por uma educadora e duas AAE e a sala amarela e a verde (bercario), por
uma educadora e uma AAE, sendo que ha duas auxiliares de servicos gerais dao
apoio a estas duas Ultimas salas.

No que diz respeito a composicdo da Creche Il, esta possui trés salas de
atividades, uma com criancas de idades entre o 1 e 2 anos (sala laranja) e duas salas
com criancas de 2 anos (sala azul e sala amarela). As duas Ultimas salas referidas
partiham a utilizacdo de uma casa de banho, enquanto que a primeira sala
mencionada tem a sua disposi¢cdo uma casa de banho com fraldario de uso exclusivo.
Para além destes espacgos, existe ainda um ginasio, um refeitorio que também serve
como espago socioeducativo, um gabinete de educadores e uma casa de banho de
adultos. Quanto a equipa, cada sala é composta uma educadora e por duas AAE,
existindo ainda uma auxiliar de servigos gerais que da apoio as trés salas.

Relativamente ao espaco especifico em que se ira realizar a minha
intervencao, este € composto por uma educadora e duas AAE. A primeira é licenciada
em Educacéo de Infancia pela Escola Superior de Educacgéo de Lisboa, do Instituto
Politécnico de Lisboa. Conta ja na sua vasta experiéncia com 12 anos de servigo na

valéncia de creche e apenas 1 na valéncia de jardim-de-infancia. As duas AAE



também tém no seu curriculo varios anos de servigo, sendo uma destas mestre em
Psicologia da Educacao pela Universidade Luso6fona (8 anos de servico, 7 destes em
creche) e a outra formada em Técnicas de Apoio & A¢do Educativa pela Forpime (14
anos de servico, 4 destes em creche). Além disto, ainda ha a auxiliar de servigos
gerais que tem um horario parcial, dando assisténcia a sala em situa¢gbes pontuais,

como a colocacao dos catres (camas).
1.4. Caracterizacdo da familia das criancas

A familia das criancas é caracterizada por varios parametros, entre eles
aqueles que serdo referidos ao longo deste tdpico, como a idade, a profissdo, a
situacéao laboral, a habilitacdo escolar, a estrutura familiar e a participacdo no contexto.

As idades apresentadas pelos pais das criangas do grupo variam entre 0s 24 e
0s 47 anos. A média das idades é aproximadamente 35 anos e a mediana é 34.
Quanto a idade das maes, situa-se num intervalo dos 20 aos 44 anos, inclusive. A
média dos dados em questdo € cerca de 29 e a mediana é 30 anos. Apos rever todos
estes valores, constata-se que a idade apresentada pelas mées é inferior a dos pais,
ou seja, que estas sdo mais novas que 0s pais.

Outro dos parametros € a profissdo dos pais e maes das criancas do grupo.
Dos 14 pais, 3 trabalham na construcéo civil, 3 na restauracéo e 2 na distribuicdo. Os
restantes tém profissbes mais variadas como seguranca, motorista, militar, repositor
de supermercado e lava-vidros. Relativamente as maes, operadora de caixa e
empregada de balcdo sdo as profissbes dominantes, tendo cada uma 3 pessoas.
Existe ainda as profissdes de copeira, seguranca, cozinheira, empregada de limpeza,
administrativa, ajudante de cabeleireiro e empregada doméstica. Destaca-se apenas 0
facto de haver uma mae ja reformada.

Relativamente & situacéo laboral, de todos os progenitores apenas existem
dados relativos de 14 maes e a 12 pais. No total, ho momento em que foram
recolhidas as informagdes (outubro de 2014) para a elaboracdo do PP da sala (2014),
estavam 15 progenitores femininos (9) e masculinos (6) desempregados, estando os
restantes 11 empregados.

O quarto item que foi recolhido no PP da sala (2014), diz respeito as
habilitacbes escolares que a familia das criangas possui. Os pais, tal como as maes,

tém habilitacdes desde o 1°. Ciclo do Ensino Béasico (CEB) ao Ensino Secundario. A



maioria dos progenitores de sexo masculino (5) conclui o Ensino Secundério. Contudo,
também se verifica um namero consideravel de pais com o 1°. CEB e o 3°. CEB (cada
com 4). Por outro lado, as maes tém predominantemente o 3°. CEB (9 pessoas). Ao
contrario dos resultados apresentados para os pais, existe apenas uma mae com o 1°.
CEB. As restantes progenitoras dividem-se equitativamente pelo 2°. CEB e pelo
Ensino Secundério.

Em todas as informacdes recolhidas, no que diz respeito aos pais, foram tidos
em conta apenas 14 dados. Apesar de as criangas serem 16, ndo foram contabilizados
dois pais destas por questdes de respeito e privacidade das familias.

A estrutura das familias do grupo em questdo € bastante diversificada,
existindo diversas familias monoparentais femininas. Destas familias, hd 3 em que as
criancas residem com as maes, outras 3 sdo alargadas, sendo que, neste caso, vivem
com as avos, e ainda 1 monoparental feminina com outros (tias). Das 16 criancas,
apenas 5 tém uma estrutura familiar nuclear, ocorrendo ainda a tipologia alargada e a
residéncia com outros familiares.

A participacdo das familias no contexto € uma situacao recorrente e constante,
estando prevista no PAA (2014). Durante o periodo em que ir4 ser feito o estagio, esta
planeado o envolvimento das familias para a abertura da biblioteca, através da
visualizacdo de uma sessdo da Hora do Conto de uma histéria para a Infancia, e a
participacdo das mesmas para a organizacao do desfile de moda a decorrer no dia de
Carnaval, € propésito que estas decorem 0s espacos onde se ir4 realizar o evento
referido acima.

Por fim, em jeito de concluséo deste topico, embora ja se tenham apresentados
varios dados, ndo se pode auferir nada quanto a condicdo social das familias, pois,
segundo Ferreira, esta é “aferida pelo conjunto de propriedades ligadas a um certo tipo
de condi¢bes materiais de existéncia e de pratica profissional que faculta os diferentes
recursos de que dispdem e podem usar’ (2004, p.66), ndo tendo sido obtidas
informagbes no sentido de conseguir indicar a condicdo das familias. O que posso
afirmar de facto, apds conversa informal com a Educadora cooperante, é que das 16
criangas do grupo, somente 5 correspondem a inscricdes autonomas, sendo que as
restantes dizem respeito a criangcas e/ou familias em risco (precariedade

socioecondmica do agregado familiar).



1.5. Caracterizacao do grupo de criancas

O grupo de criancas sobre o qual se dirigird a minha intervencéo € constituido
por 9 meninos e 7 meninos, perfazendo um total de 16 criancas (Anexo A%). De entre
estas, no momento da recolha dos dados (11 de dezembro de 2014), apenas trés tinha
1 ano e as restantes tinham 2 anos.

O percurso institucional das criancas é diferente. Somente 1/4 do grupo esta
pela primeira vez no estabelecimento, sendo os restantes 3/4 ja repetentes, estando
pela segunda vez na CSC Amizade.

Quanto ao desenvolvimento das criangas, foram verificados varios parametros,
entre eles, o facto de comer sozinho. Apenas 6 criancas ndo realizam esta acao diaria
sozinhas, sendo necessdria a presenca de um adulto. Ainda relativamente as acfes
do dia-a-dia, neste caso, ao tempo da sesta, somente 3 criangcas acordam antes da
hora de término deste periodo de descanso. Para esta parte do dia, ha a existéncia de
elementos de transicdo® (chupetas, fraldas de pano e “amigos” (boneco de peluche)) e
de criancas que colocam a fralda sé para este propdsito. Das 16 criancas, 9 utilizam a
chupeta, mas destas s6 2 precisam da fralda e 1 dorme com o “amigo”. Sao colocadas
7 fraldas somente para o periodo em que as criancas dormem e sdo mudadas as
fraldas a 4 criancas, que utilizam a fralda durante todo o dia. Apesar de andarem
durante o dia sem fralda, muitas destas criancas chegam a creche com a fralda, sendo
0s pais a tird-la antes de entrarem na sala®.

No que diz respeito ao desenvolvimento e aquisicdo da linguagem, existiram
criancas que nao foi possivel observar, ndo s6 porque nédo as conheci no periodo de

observacdo, como ndo as ouvi dizer nada, tendo conversado de forma informal com

2 No Anexo, constam varias informacdes sobre o grupo, incluindo os nomes. Todos estes séo
ficticios para proteger a identidade das criangas.

* Nota de campo 10 de dezembro de 2014

O Raimundo ficou na casa de banho, no momento da higiene anterior ao almoco, a chorar e s6
apareceu no refeitério acompanhado da fralda de pano e da chupeta.

* Nota de campo 5 de janeiro de 2015

Chegam a sala quase ao mesmo tempo, a Vanessa e a Madalena e traziam uma fralda
colocada. As maes de ambas chegaram a casa de banho da sala e tiraram-lhes a fralda,
colocando-as a seguir na sanita. SO depois entraram de facto na sala, j& sem as fraldas.



uma das AAE da sala que me esclareceu quanto as minhas duvidas. Apenas 8
criancas produzem palavras isoladamente, sendo que uma destas diz as palavras s6
com uma silaba®. O restante grupo faz producdes de frases com a ordem basica das
palavras na frase mais frequente na Lingua Portuguesa, Sujeito — Verbo — Objeto
(SVO) (Gongalves, Guerreiro & Freitas, 2011). Os erros cometidos nas frases sao ao
nivel da prondncia das palavras e da ainda ndo aquisicdo de certas estruturas
silabicas mais complexas como a consoante — consoante — vogal (CCV), a CVC e
outras que sO surgem em idades mais avancadas (Gongalves, Guerreiro & Freitas,
2011).

No que se refere ao desenvolvimento motor, mais concretamente, em primeiro
lugar, a motricidade global, quase todas as criancas andam e correm com equilibrio,
apesar de algumas nem sempre mostrarem equilibrio. Em segundo lugar, a
motricidade fina, ndo observei a prensa fina muitas vezes, dai ndo ter obtido
informagfes quanto a isso, mas observei a prensa palmar nas construcdes de legos e
diferenciei as criangas que conseguiam realizar somente construgdes de torres com ou
sem dificuldades e quem conseguia fazer outro género de construgcbes. 5 Criancas
ainda possuem dificuldades em realizar construcdes de torres, especialmente as
criancas mais novas. As outras criancas ja o fazem sem dificuldades, sendo que
destas 7 ja conseguem produzir constru¢des mais complexas.

Quanto ao desenvolvimento cognitivo, ndo foi possivel observar muito, mas foi
percetivel que todas as criancas prestam atencdo ao que o adulto diz, seja uma
histéria, uma cancdo ou outra situacdo, no entanto, nem todas estdo 0 mesmo tempo
atentas e nem todas estdo atentas ao mesmo tempo. Constatei também que algumas
criancas brincavam ao faz de conta, imitando acdes do dia-a-dia, mas nao foi visivel
se todas as criangas o faziam.

Por fim, o Ultimo dos parametros verificados foi a interagdo com os pares e com
os adultos. Neste constatou-se gque todas as criangas tém interagfes positivas com

ambos, contudo, existem algumas criangcas que interagem mais e outras interagem

® Nota de campo 6 de janeiro de 2015
Ap6s o almogo, quando a Vanessa se dirigiu & casa de banho ja tinha as cuecas molhadas,
pois tinha feito chichi nas mesmas. No momento de lhe trocar a roupa, esta aponta para as

cuecas e diz “pan”, referindo-se deste modo a imagem de um panda que tinha nas cuecas.



menos. A linguagem torna-se, talvez, uma fragilidade nestas interagdes,

especialmente nas brincadeiras com pares.
1.6. Andlise reflexiva

1.6.1. Intencdes, Finalidades e Principios educativos

Apo6s a observacdo e as conversas informais com a Educadora, foi possivel
verificar que, para além das intengdes educativas relativas a resposta as necessidades
das criancas, ha também intencdes que se referem a familia, mais precisamente, a
necessidade de aquisicdo de determinadas competéncias.

Os objetivos definidos no PP de sala (2014) vdo ao encontro dos objetivos do
PE da instituicdo (2013), sendo estes a promoc¢ao do desenvolvimento integral da
crianca, a prestacdo de um auxilio constante aos agregados familiares que estejam
em situacdes vulneraveis e a promocao do desenvolvimento de competéncias
pessoais e sociais das familias. Foram ainda referidos outros propdsitos no PP, como
o reforco do conceito de cidadania, comunidade/grupo e a intergeracionalidade
(remete particularmente para a colaboracdo e cooperacdo entre as diferentes
valéncias da instituicdo) e a promoc¢do da motivacédo da equipa.

Quanto aos principios educativos que orientam a acéo, estes sdo apresentados
no PE do CSC e dizem respeito a valorizacdo de determinados aspetos: as diferencas,
a inclusao, o trabalho e o sentido de responsabilidade, a formacéo e aprendizagem ao
longo da vida, as parcerias com outras instituicbes (ex.. CERCI (Cooperativa de
Educacéo e Reabilitacdo de cidaddos com Incapacidades)), as questdes ambientais, a
comunicacao, a intergeracionalidade e o desenvolvimento pessoal e autonomia.

A acdo desenvolve-se segundo a Abordagem Experiencial de Laevers, no
entanto, sdo utilizados instrumentos do Movimento da Escola Moderna. “A crianca &
entendida como construtora do seu proprio conhecimento através de uma atitude
exploratoria incentivada e apoiada por pares ou adultos, através da resolugdo de
problemas de forma autbnoma e de aprendizagens ricas e significativas” (PP, 2014,
s.p.). Esta citagé@o vai ao encontro das perspetivas socioconstrutivistas defendidas por
Vigotsky.

A crianga, enquanto construtora do seu conhecimento, deve aprender a

conhecer, aprender a fazer, aprender a conviver e aprender a ser, sendo estes o0s



quatro pilares da educacgéo referidos no relatério da Unesco de 2010 sobre a
Educacao para o século XXI e mencionados no PE da instituicdo (2013) e PP da sala
(2014).

Concluindo, os objetivos definidos vdo ao encontro das necessidades dos
varios intervenientes na instituicdo, uma vez que foi visivel, na observacado, que se
deve desenvolver as demais competéncias e conhecimentos das criancas; ha familias
em situacdes de risco e existe algumas familias menos competentes, por exemplo, na
comunicacdo com os outros. A motivacdo da equipa da sala aparentou ser bastante
boa, sendo um objetivo que se demonstra alcancado, na medida em que a expressao
facial e corporal, que as varias pessoas que a compdem, apresentam é de bem-estar
e de animo e agrado, por aquilo que fazem. Quanto ao modelo, confesso que néo o
conhecia na integra, mas ap0s uma pequena pesquisa, percebi que estava tal como
referido acima ligado as perspetivas socioconstrutivistas, mais precisamente a zona de

desenvolvimento proximo (Cardoso, 2010).
1.6.2. Espacos fisicos

Tal como mencionado anteriormente na caracteriza¢do da equipa educativa, o
CSC Amizade é composto por duas creches, sendo que me cingirei apenas aquela
com gue o grupo de criancas tem contacto diariamente, a Creche |l. Este espaco é
composto por um refeitoério para as criancas e outro para adultos, um ginasio, um
gabinete de educadoras, uma casa de banho para os adultos, trés sala de atividades e
duas casas de banho com fraldarios. Este espaco da acesso a um jardim e ao espago
comum com os idosos e jovens.

Quanto aos refeitérios, o das criancas € o Unico que conheco, pois nao tive
acesso aos dos adultos. O refeitorio das criangas é composto por 9 mesas (6
redondas e 3 retangulares), sendo que cada trio destas serve cada uma das trés
salas, existindo lugares fixos para as criangas. Neste local, estdo ainda dispostos os
triciclos para serem utilizados no jardim referido acima e os brinquedos para as
criangas que estdo inscritas no tempo socioeducativo. Considero que os limites fisicos
das varias vertentes deviam estar mais presentes ou que 0s materiais poderiam ser
colocados noutros locais, pois h& criancas que frequentemente vd8o mexer nos triciclos
ou nos brinquedos. No entanto, também percebo que possa ndo existir mais espaco

para a arrumacéo ou colocacédo do tempo socioeducativo.
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No que diz respeito ao ginasio, apesar dos dois postes no meio do local, estes
estdo protegidos. Os materiais sdo diversificados e estdo em bom estado, mas 0s
arcos apresentam algum estado de degradacdo. Apesar de estes pontos a favor ha
gue destacar um aspeto negativo que se pode tornar menos seguro. Numa das partes
do ginasio, o corrimao ndo estd bem seguro ao chao, oscilando se Ihe tocarem e, para
além disto, existem latas de metal por detrds deste corrimdo, que ja aparentam ter
ferrugem e tém superficies cortantes. Embora as criangas saibam que ndo devem ir
para aquele local, ndo é exatamente um sitio seguro.

O gabinete de educadoras é, tal como o nome indica, local de trabalho das
docentes. Contém num armario documentos importantes relativos as salas, as
criancas e a instituicdo e noutro material de pintura, um computador e uma mesa.
Serve ainda de arrecadacdo para os carrinhos de crianga, nos quais as familias
trazem e levam as criancas e ainda algum material de desperdicio. Para proveito
destas e do restante pessoal afeto a instituicdo, existe a casa de banho que tem os
cacifos das docentes e das ndo docentes.

No que se refere as trés salas de atividade, estas tém diversos materiais e
proporcionam um ambiente seguro as criangas. Caracterizam-se essencialmente por
terem muito material de desperdicio, uma vez que consiste num dos principios da
instituicdo, o da valorizacdo das questdes ambientais. E intuito desta, o trabalho da
sustentabilidade, sendo, por isso muitas das atividades ou grande parte recorrem a
este tipo de material. Além disto, apds conversa informal com a educadora, também foi
percetivel que os recursos que a instituicdo tem a sua disposi¢cdo ndo sdo abundantes,
bem pelo contrario, em algumas situac6es. Uma das salas tem acesso exclusivo a
uma casa de banho com dois fraldarios e as outras duas tém que partilhar uma casa
de banho com varias sanitas e somente um fraldario. A primeira casa de banho
mencionada tem uma gaveta para cada crianga, na qual consta mudas de roupa,
fraldas, toalhitas, soro, sacos para a roupa suja, pentes, entre outras coisas.
Considero que se justifica esta sala ter uma casa de banho s6 para si, uma vez que é
um grupo heterogéneo com idades entre 1 e 3 anos.

Por fim, o espago comum, tal como referido, serve essencialmente os idosos e
jovens, e o jardim também, mas a parte que se destina as criangas tem um escorrega
e uma casa do tamanho das criancas. Pode ainda ser utilizado os triciclos que estdo
no refeitério, as bolas que estdo no cesto de madeira e os baldes que estdo na

entrada do jardim. Penso que o jardim € um dos locais que as criangas mais gostam,
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porque podem correr a vontade e convivem com outras criangas, além dos colegas do

grupo.
1.6.3. Sala de atividades e materiais

A sala laranja, sala de atividades do grupo de criangas que observei (Anexo B),
tem seis janelas, obtendo por isso, bastante iluminagéo natural, contudo, ndo é muito
favorecida pela luz solar, estando no sentido contrario & mesma. Tem dois aparelhos
de aquecimento do espaco aos quais as criancas ndo tém acesso, por se encontrarem
acima da altura apresentada por estas. Foi possivel identificar nitidamente quatro
areas: a area da casa, a da garagem/construcées, a do desenho e a do tapete.

A area da casa tem uma cama em tamanho adequado ao das criangas
(algumas deitam-se nesta nas brincadeiras livres), uma mesa com duas cadeiras, trés
maquinas pequenas (duas de lavar loica e um forno), um armario aberto com
prateleiras que tém caixas com tecidos, telefones de brincar, chapéus, malas, entre
outras coisas. Existe ainda um armario adequado ao tamanho as criancas, onde se
arrumam o0s pratos, 0s copos, as chavenas e os talheres. Ao lado, encontra-se um
lava-loica e um forno.

A &rea da garagem/construc@es tem legos, solidos de madeira, animais, carros,
embalagens de detergente, shampoo e gel de banho, pinhas, troncos de madeira
cortados, entre outros brinquedos mais diversificados. Para além disto, ha trés sofas
pequenos.

Na area do desenho ou das plasticas, existe duas mesas com oito cadeiras a
volta; um estendal, no qual se colocam os trabalhos a secar; um lavatério com o
material de pintura e colagem guardado na sua extremidade inferior; e um armario
com o restante material de desenho.

A area do tapete, embora s6 tenha o tapete, além de ser o local onde se
realizam as reunibes em grande grupo, também se podem fazer neste jogos de l4gica,
ler livros, utilizar os instrumentos musicais, entre outras situacoes.

As vérias areas estdo bem limitadas fisicamente, sendo possivel perceber
nitidamente onde se localiza cada uma, no entanto, a linguagem e a matematica,
apesar de estarem presentes na sala, ndo estdo muito visiveis, pois nao tém um
espacgo so para si, compartilhando o sitio com outras areas. Talvez por isto, estas

areas sejam as menos frequentadas pelas criangas.
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1.6.4. Rotina

A rotina do grupo esta organizada da seguinte forma:
e 8h-9h — apoio socioeducativo
e 9h-10h — exploracdo
e 10h-10h15 — reunido no tapete
e 10h15-10h30 — trabalho de grande e pequeno grupo
e 10h30-11h20 — exploracao
e 11h20-11h30 — higiene
e 11h30-12h30 — almocgo
e 12h-12h30 - higiene
e 12h30-15h — repouso
e 15h-15h30 — higiene
e 15h30 — exploracéo apoiada no tapete
e 15h30-16h — lanche e higiene
e 16h-17h — exploracdo apoiada
e 17h-18h — apoio socioeducativo

Os momentos de apoio socioeducativo dizem respeito ao periodo em que as
criancas ficam com as profissionais responsaveis por esses servicos em determinada
semana (horérios rotativos). As 9 horas, as criangas que estdo no socioeducativo da
sala em questdo, vao para esta com o adulto da equipa gue ja estiver presente na
instituicdo, comecando a explorar os varios materiais desta independentemente da
area. Esta exploracédo prolonga-se até cerca das 9h45, altura em gue a equipa e as
criancas comegam a arrumar para se sentarem no tapete.

Por volta das 10 horas, a educadora canta a can¢do do bom dia e a seguir,
apresenta-se a atividade a realizar, cantam-se canc¢fes, |éem-se historias ou
simplesmente conversa-se com as criangas. Apesar de, no dia tipo, estar que este
momento € até as 10h15, a maioria das vezes este tempo prolongava-se, ndo sé
porque nem sempre comecava mesmo as 10 horas e as vezes, a reunido corria tao
bem, que se continuava por mais alguns minutos, dependia da responsividade das
criangas.

Seguidamente as criangas, estavam organizadas em grande ou pequeno

grupo, dependendo da atividade proposta no tapete e ai ficavam até pretenderem. Se
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ndo existisse nenhuma tarefa, as criancas bebiam &agua, iam a casa de banho e
voltavam para a sala, explorando-a livremente até cerca das 11h20. A partir desta
hora, comeca-se a arrumar novamente a sala para que as criangas se sentem no
tapete, aguardando a sua vez de ir a casa de banho, fazer a higiene e colocar os
babetes para irem almocar.

Frequentemente, as criancas dirigiam-se para o refeitorio depois das 11h30 e,
guando estavam muito atrasadas, a Educadora ia andando para este com as criancas
ja prontas. As restantes seguiam para o refeitério, assim que estivessem
despachadas.

As primeiras criangas que acabarem de almogar, lavam as méos e a boca e
vao para a casa de banho para fazer o resto da higiene, colocar creme e tirar elasticos
do cabelo, quando necessario. A seguir, vao dormir nos catres que previamente foram
colocados na sala. O resto do grupo, quando terminar de almocar, vai fazer o mesmo
gue os colegas, dirigindo-se a casa de banho, onde estara, pelo menos, um adulto da
sala.

O tempo de repouso prolonga-se até as 15 horas, momento em que fazem
novamente a higiene, colocam os babetes e sentam-se no tapete a espera de
poderem ir lanchar. Neste tempo de espera, existe a tal exploracdo apoiada no tapete,
no qual uma das pessoas da equipa esta com as criancas, incentivando-as a estar
sentadas e a participarem nas canc¢des ou no dialogo.

As criancas vao para o refeitério, por volta das 15h30. Apds o lanche, fazem a
higiene e exploram apenas uma das areas da sala, maioritariamente, a area da
garagem/construgdes. As 17 horas, as criancas que pertencem ao apoio
socioeducativo sdo encaminhadas para 14 e quem n&o pertence a este apoio, fica
numa sala da creche com uma profissional da instituig&o.

Na minha opinido, as rotinas estdo bem definidas e respeitam o ritmo de cada
crianga, especialmente nos momentos de higiene, mas quando ha atrasos para, por
exemplo, irem fazer as refeicbes, acaba por ter que se apressar as criangas.
Considero que esta muito bem pensado o facto de a hora de almoco, as criangas que
terminarem de comer mais cedo, pouco tempo depois se dirijam a casa de banho para
a higiene, pois, além de so existir quatro sanitas na mesma, e as criangas serem 16,
se ficassem a espera dos colegas, iam estar bastante agitadas no momento de ir

dormir.
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Ha s6 uma situagdo menos positiva que interfere bastante com o momento da
rotina. Existem varias crian¢as que s6 chegam a sala depois das 10 horas, altura em
que estdo todos no tapete, com a porta da sala fechada. E um periodo de maior
relacdo com as criangas, um dos poucos em grande grupo, e € constantemente
interrompido pela entrada de criangas, o que ndo o torna tao proveitoso. Esta questédo
ndo tem a ver com a equipa, mas sim com as familias que nado trazem a horas as

criancas °.

2. ANALISE REFLEXIVA DA INTERVENCAO

2.1. Planificacao geral

Tendo em conta os objetivos referidos no PE e no PP da sala, e o que pretendo
alcancar durante o periodo de estagio, defini intencbes a atingir com as familias, a
equipa educativa e as criancas.

Quanto as intencdes com as familias, embora o estagio tenha a duracdo de
seis semanas, € relativamente curto para estabelecer relagbes, especialmente porque
nem sempre sdo os mesmos familiares das criancas que levam a instituicdo e que as
vao buscar. No entanto, pretendo criar uma relacdo de empatia e, principalmente de
confianca com estes, de modo a que se sintam seguros para deixar os filhos na
creche.

Relativamente a equipa educativa, a minha intencdo € desenvolver uma
relacdo positiva com todos os membros que compdem a sala, de modo a que as
criancas e também a equipa consiga tirar o melhor proveito da minha presenca. Além
disso, espero poder aprender o maximo possivel com o0s conhecimentos e a
experiéncia demonstrada pelas AAE e pela Educadora Cooperante.

No que se refere as inten¢des a alcancar com as criancas, para além daqueles

gue se referem ao desenvolvimento e aprendizagem das mesmas, elaborei propésitos

® Nota de campo 6 de janeiro de 2015

Cheguei a sala eram 9 horas. Desde que cheguei e até as 9h30 ndo havia nenhuma crianca,
nem mesmo aquelas que costumam estar no apoio socioeducativo. Cerca de uma hora depois
das 9h30, tinham chegado ja 13 criancas, sendo que quando a Ultima apareceu, o reldgio da

sala marcava 10h35.
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como: estabelecer uma relagcdo de confianca, especialmente nos momentos do cuidar;
respeitar as individualidades de cada crianca, sejam as caracteristicas, 0s interesses
e/ou as necessidades destas; auxiliar as criancas nas suas dificuldades; e contribuir
para o desenvolvimento integral da crianga.

Por fim, tal como mencionado acima, defini alguns objetivos no que diz respeito
ao desenvolvimento e aprendizagem das criangas, propdsitos estes que a seguir se
apresentam:

Formacéo Pessoal e Social

Independéncia e Autonomia

e Comer sozinho (Carolina, Diogo, Kevin, Leandro, Lisandra e Vanessa)
e Vestir-se sozinho (Anténio, Carolina, Diogo, Kevin, Leandro, Lisandra,
Mélanie e Vanessa)
e Despir-se sozinho (Antonio, Carolina, Diogo, Kevin, Leandro, Lisandra e
Vanessa)
e Lavar as maos sozinho (Carolina, Dario, Diogo, Helena, Leandro,
Lisandra e Vanessa)
e Escolher entre objetos com diferentes caracteristicas
e Respeitar e cumprir as regras
Relacbes Sociais
¢ Interagir positivamente com os adultos
e Interagir positivamente com os pares
e Interagir positivamente com os objetos (Carolina, Dario, Diogo, Helena,
Kevin e Lisandra)
Educacédo para os valores
e Partilhar brinquedos e materiais
e Respeitar o outro
Sentido de si préprio
e Distinguir o “eu” do outro (Anténio, Carolina, Dario, Helena, Diogo,
Kevin, Leandro, Lisandra e Vanessa)

¢ Identificar as varias partes do corpo
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Expresséao e Comunicagao

Movimento

[ ]

[ ]
Musica

[ ]

[ ]

Movimentar diferentes partes do corpo
Manipular diferentes objetos

Andar/Correr em diferentes direcbes
Treinar a coordenacao visual motora
Expressar criatividade nas suas agdes
Explorar diferentes formas de dramatizacao

Explorar diferentes técnicas de artes plasticas

Explorar diferentes sons de instrumentos
Mover-se ao som da cancgao

Tentar reproduzir a cangao ou rima

Linguagem e Comunicacao

Produzir palavras corretas (Carolina, Diogo, Helena, Kevin, Leandro,

Lisandra e Vanessa)

Produzir frases completas (Carolina, Dério, Diogo, Helena, Kevin,

Leandro, Lisandra e Vanessa)
Realizar a concordancia de género
Realizar a concordancia de pessoa

Realizar descricbes de momentos, situacdes, etc

Exploracéo e Légica

Explorar diversas formas geométricas
Reconhecer objetos iguais ou com propriedades iguais

Explorar objetos de encaixe

Conhecimento do Mundo

Conhecer diferentes animais
Respeitar a natureza

Respeitar os seres vivos
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2.2. Planificacbes semanais

2.2.1.5a9dejaneiro

Objetivos Pedagdgicos
(retirados do projeto educativo
ou curricular do grupo de
criancas e da planificacéo
geral da acdo da estudante

estagiaria)

Obijetivos retirados do Projeto Pedagéqgico:

e Treinar a coordenacgéao olho-méao;
¢ Treinar interagcdes positivas;

¢ Desenvolver o raciocinio légico.

Obijetivos retirados da planificacdo geral da acdo da

estudante estagiaria:

e Explorar objetos de encaixe;
¢ Distinguir o “eu do outro”;

e Expressar criatividade nas suas agoes.

Momentos/Propostas
educativas (ou sequéncia de

atividades)

e Construcdo de coroas para o dia de reis (3%.);

¢ Potencializacdo dos momentos de brincadeira livre
na area das construcdes (legos (43f.) e solidos de
madeira (53.));

e Montagem do puzzle 2x2 com uma imagem das

criancas e da equipa da sala (63f.).

Organizacdo do espaco e
materiais (selecdo e sua

organizacao)

A atividade de expressdo plastica é realizada na
area do desenho, nas mesas, assim como a
montagem do puzzle. Tendo em conta que o0s
momentos de brincadeira livre, sdo na area da
construgdo, € |4 que serdo potencializados, através
da manipulacdo dos materiais. Quanto ao resto dos
materiais, vai ser necessario o0 puzzle e os lapis de

COr para decorar as coroas.

Recursos humanos
(organizacdo e partilha de
tarefas dos adultos da sala,
para o acompanhamento das

criangas)

Durante as atividades, deve estar sempre presente a
Estagiaria, ndo sendo necessario a presenca de
mais nenhum adulto na area onde se desenvolverdao
as atividades, no entanto, na elaboracdo das coroas,

pode estar mais uma pessoa. A equipa educativa,
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embora ndo esteja diretamente a acompanhar as
tarefas propostas, deve estar na sala com as
criangas que nado estiverem a realizar as mesmas,
de modo a promover um clima educativo calmo,
propicio as aprendizagens e desenvolvimento das

criangas.

Dindmica (organizacdo do

grupo de criancas)

O grupo de criancas vai estar a brincar livremente
pelas areas, embora, na elaboragéo das coroas, haja
um grupo de 3 a 4 criancas a desenhar e, no puzzle,

a atividade seja individual.

de

das

Estratégias
implementagéo
propostas (acdo e atitude do

adulto - ludicidade)

e Apresentar as atividades, interagindo com as
criangas, questionando-as;

e Explorar e intervir nos momentos de brincadeira
livre na area das construcoes;

e Preparar previamente os materiais € 0 espago,
gquando necessario;

e Estar presente nas atividades, de modo a auxiliar

as criancas nas suas dificuldades.

Avaliacdol/indicadores:

¢ Responsividade das
criangas e dos adultos

o Comportamentos
observados/necessidades

de mudanca

Responsividade das criancgas:

e A crianca demonstra interesse pelas atividades,
pedindo para repetir;

e A crianca realiza as atividades sem precisar de
ajuda;

¢ Quando precisa de ajuda, solicita-a junto do adulto
presente;

e A crianga interagiu com a Estudante estagiaria,

respondendo as questdes colocadas.

Responsividade dos adultos:

e Auxiliar as criangas, sempre que apresentem
dificuldades;

e Promover a autonomia e a independéncia das

criangas;
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e Produzir um discurso adequado a faixa etéria;
¢ Criar condi¢cBes para que as atividades se realizem

num ambiente calmo.

Comportamentos  observados/necessidades  de
mudanca:
eCom as criancas mais novas, redefinir os

propésitos principais das atividades.

Identificacao/planificacéo de

novas possibilidades

e Realizar o puzzle com mais pecas, por exemplo,
2x3;

e Fazer atividades de expressao motora e musical.

2.2.2.12al6dejaneiro

Objetivos Pedagdgicos
(retirados do projeto educativo
ou curricular do grupo de
criancas e da planificacdo
geral da acdo da estudante

estagiaria)

Obijetivos retirados do Projeto Pedagdqgico:

¢ Treinar a coordenacédo olho-mao;
¢ Treinar interacfes positivas;

¢ Desenvolver o raciocinio légico.

Obijetivos retirados da planificacdo geral da acdo da

estudante estagiaria:

e Explorar diferentes técnicas de artes plasticas —
carimbos de borrachas;

e Expressar criatividade nas suas agoes;

¢ Movimentar diferentes partes do corpo;

e Desenvolver a linguagem e comunicag&o.

Momentos/Propostas
educativas (ou sequéncia de

atividades)

e Lancamento de baldes (23f.);
¢ Correspondéncia de um para um com tintas (32f.);
¢ Potencializacdo dos momentos de brincadeira livre

na area da casa (cozinha (4%.) e bonecos/cama

(6%.));
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¢ Realizagdo de marcadores de livros (52f.).

Organizacdo do espago e
materiais (selecdo e sua

organizacao)

As atividades de expressdo motora realizam-se no
ginasio e as de expressao plastica nas mesas da
area do desenho. Como é esperado, tendo em conta
0 que se pretende e 0s materiais a utilizar a
potencializacdo dos momentos de brincadeira livre,
serd na area da casa. Os materiais necessarios sdo
0s arcos, baldes (atividade do ginasio), tintas
(atividades de correspondéncia e marcadores),
folhnas A5, joaninhas, (correspondéncia), bonecos,
copos, pratos, roupa, talheres (momentos de
brincadeira livre), borrachas com diferentes formas e

folhas A3 (marcadores).

Recursos humanos
(organizacdo e partilha de
tarefas dos adultos da sala,
para o acompanhamento das

criangas)

Nas atividades a realizar, além da Estagiaria que
dinamizara as atividades nos locais definidos
anteriormente, a equipa educativa, nos momentos de
trabalho mais individualizado e em pequenos grupos,
devera contribuir para a promocédo de um ambiente
educativo calmo, para que as criancas desenvolvam
as suas capacidades da melhor maneira possivel.

Na

comparéncia de

expressdao motora, € imprescindivel a

todos para o desenrolar da

atividade.

Dindmica (organizagdo do

grupo de criancas)

O grupo de criancas estara organizado em pequenos
grupos na atividade da realizagcdo de marcadores,
assim como na do lancamento de baldes. Tendo em
conta o desenvolvimento motor das criangas, na
da

necessidade de um apoio mais individualizado.

atividade correspondéncia impdem-se a
Contudo, o0 mesmo néo se aplica aos momentos de
brincadeira livre, em que sera o grupo de criangas a

poder optar quantas intervém nestes periodos.

Estratégias de

e Apresentar as atividades, interagindo com as
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implementagéo das
propostas (acdo e atitude do

adulto - ludicidade)

criangas, questionando-as;

e Explorar e intervir nos momentos de brincadeira
livre na area da casa;

e Preparar previamente os materiais e 0 espago,
guando necessario;

e Estar presente nas atividades, de modo a auxiliar

as criancas nas suas dificuldades.

Avaliacdol/indicadores:

¢ Responsividade das
criancas e dos adultos

o Comportamentos
observados/necessidades

de mudanca

Responsividade das criangas:

e A crianga demonstra interesse pelas atividades,
pedindo para repetir;

e A crianga realiza as atividades sem precisar de
ajuda;

¢ Quando precisa de ajuda, solicita-a junto do adulto
presente;

e A crianca interagiu com a Estudante estagiaria,

respondendo as questdes colocadas.

Responsividade dos adultos:

e Auxiliar as criangcas, sempre que apresentem
dificuldades;

e Promover a autonomia e a independéncia das
criancas;

e Promover o desenvolvimento e a aprendizagem
das criancas, segundo os objetivos definidos;

¢ Produzir um discurso adequado a faixa etéria;

e Criar condi¢fes para que as atividades se realizem
num ambiente calmo.

Comportamentos  observados/necessidades  de

mudanca:

eCom as criangas mais novas, redefinir os

propésitos principais das atividades;

¢ Mudar o objetivo da atividade de correspondéncia;
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¢ Prolongar o tempo da atividade dos marcadores.

Identificacdo/planificacéo de
novas possibilidades

eFazer atividades de expressdo musical, de

linguagem e de matematica.

2.2.3.19 a 23 dejaneiro

Objetivos Pedagdgicos
(retirados do projeto educativo
ou curricular do grupo de
criancas e da planificacdo
geral da acdo da estudante

estagiaria)

Obijetivos retirados do Projeto Pedagéqgico:

e Treinar a coordenacéo olho-mao;
¢ Treinar interacfes positivas;

e Desenvolver o sentido de si.

Obijetivos retirados da planificacdo geral da acdo da

estudante estagiaria:

¢ Andar/Correr em diferentes direcoes;

e Explorar diferentes técnicas de artes plasticas —
colagem de tecidos;

e Tentar reproduzir a rima;

¢ Desenvolver a linguagem e comunicacéo.

Momentos/Propostas
educativas (ou sequéncia de

atividades)

e Circuito de diferentes formas de locomocéao (23f.);

¢ Realizacdo de marcadores de livros (Continuagéo)
(3%.);

e Composicao do corpo (43.);

¢ Apresentacgdo da rima d’ “O Senhor Capitdo” (5%f.);

e Leitura do livro “O dia-a-dia dos pequeninos” (6f.).

Organizacdo do espago e
materiais (selecdo e sua

organizacao)

O ginasio sera o local para trabalhar a expressao
motora, sendo para isso necessario cordas, um
colchdo ondulado e pinos. As restantes tarefas
propostas serdo aplicadas na sala de atividades,
mais concretamente duas delas na area do desenho
e as outras no tapete. Para as atividades de

expressao plastica, utilizar-se-a borrachas com
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diferentes formas, folhas A3, tintas, imagem A4 da
silhueta de um corpo, fotografias de todas as
criangas da sala e tecidos de diferentes texturas e
cores. Nas restantes tarefas propostas, sera apenas

usada a rima “O Senhor Capitao” e o livro “O dia-a-

dia dos pequeninos”.

Recursos humanos
(organizacdo e partilha de
tarefas dos adultos da sala,
para o acompanhamento das

criangas)

Para as atividades de expressao plastica, apenas a
Estagiaria devera estar com as criancas que se
encontrarem a realizar as propostas apresentadas.
Nas tarefas do tapete, tendo em conta que é em
grande grupo, todos os adultos devem estar com as
criangas. Na atividade do circuito, deve estar cada
um dos adultos numa das partes do mesmo, de
modo a evitar acidentes. Em todas as atividades, o
papel dos adultos consiste em proporcionar um
ambiente calmo para a aplicacdo das atividades
tendo em vista melhor

planeadas, um

aproveitamento das criancas das mesmas.

Dindmica (organizacdo do

grupo de criancas)

As criancas, nas atividades de expressdo motora e
plastica, realizardo as atividades individualmente,
embora, na realizacdo dos marcadores de livros,
seja possivel a presenca de duas. As restantes
criancas, exploram a sala ou ficam sentadas a
espera da sua vez (no caso do ginasio). Para as
propostas no tapete, é pressuposto que estejam
organizadas em grande grupo, estando todas

presentes.

de

das

Estratégias
implementagéo
propostas (acdo e atitude do

adulto - ludicidade)

e Apresentar as atividades, interagindo com as
criangas, questionando-as;

e Apresentar as atividades com gestos expressivos
do que est4 a ser dito;

e Preparar previamente 0s materiais e 0 espago,

quando necessario;
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e Estar presente nas atividades de modo a auxiliar
as criangas nas suas dificuldades.

Avaliacdo/indicadores:
¢ Responsividade
criancas e dos adultos

e Comportamentos

das

observados/necessidades

de mudanca

Responsividade das criancas:

e A crianga demonstra interesse pelas atividades,
pedindo para repetir;

e A crianga realiza as atividades sem precisar de
ajuda;

¢ Quando precisa de ajuda, solicita-a junto do adulto
presente;

e A crianca repete/imita os gestos produzidos pela
Estudante estagiaria;

e A crianga interagiu com a Estudante estagiaria,

respondendo as questbes colocadas.

Responsividade dos adultos:

e Auxiliar as criancas, sempre que apresentem
dificuldades;

e Promover a autonomia e a independéncia das
criancas;

e Incentivar as criangcas a participar nos momentos
de grande grupo;

e Promover o desenvolvimento e a aprendizagem
das criancas, segundo os objetivos definidos;

¢ Produzir um discurso adequado a faixa etéria;

e Criar condi¢fes para que as atividades se realizem

num ambiente calmo.

Comportamentos  observados/necessidades  de
mudanca:

eCom as criangas mais novas, redefinir os
propésitos principais das atividades e os materiais

a utilizar.
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Identificacao/planificacéo de
novas possibilidades

e Fazer atividades de expressao dramética e de

matematica.

2.2.4. 26 a 30 de janeiro

Objetivos Pedagdgicos
(retirados do projeto educativo
ou curricular do grupo de
criancas e da planificacdo
geral da acdo da estudante

estagiaria)

Obijetivos retirados do Projeto Pedagéqgico:

e Treinar a coordenacéo olho-mao;
¢ Treinar interagcBes positivas;

e Desenvolver o sentido de si.

Obijetivos retirados da planificacdo geral da acdo da

estudante estagiaria:

¢ Distinguir o “eu do outro”;
e Identificar as varias partes do corpo;
e Explorar diferentes técnicas de artes plasticas —

colagem de tecidos.

Momentos/Propostas
educativas (ou sequéncia de

atividades)

e Iniciacdo ao futebol (23f.);

e Leitura do livro “O corpo” (3%f.);

¢ Potencializa¢do dos momentos de brincadeira livre
na area da casa (bonecos (3%f. e 43f.));

e Interpretagdo da cancao “Oh que linda borboleta”
(4%.);

e Composicao do corpo (5%.);

e Leitura do livro “O dia-a-dia dos pequeninos” (6f.).

Organizacdo do espago e
materiais (selecdo e sua

organizacao)

A atividade relativa ao futebol ocorrerd no ginasio,
através da utilizacdo de arcos e de uma bola. As
restantes atividades serdo realizadas no tapete com
recurso somente aos materiais descritos no nome da
proposta a excecdo da atividade da composicdo do
corpo, que, embora seja apresentada no tapete, sera

feita na area do desenho com recurso a imagem A4
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da silhueta de um corpo, fotografias de todas as
criancas da sala e tecidos de diferentes texturas e

cores.

Recursos humanos
(organizacdo e partilha de
tarefas dos adultos da sala,

para o acompanhamento das

A excecdo das atividades realizadas no tapete, na
qual estardo todos os adultos presentes, nas outras
estard somente a Estagiaria na area onde serao
efetuadas as tarefas. Nestas e em todas as outras, é
funcdo do adulto criar condigBes para que exista um

clima educativo calmo, que contribua para o

criangas) _ . _
desenvolvimento e aquisicdo das diversas
aprendizagens.
Nas atividades a realizar no tapete, as criancas
estardo todas concentradas neste. Na tarefa para o
L L ginasio, cada crianca fara a iniciacdo ao futebol
Dindmica (organizacdo do

grupo de criancas)

sozinha enquanto as restantes esperam pela sua
vez. Por fim, na composi¢cdo do corpo, as criancas
fardo a tarefa sozinhas, estando todas as outras

criancas a explorar livremente a sala.

de

das

Estratégias
implementacéao
propostas (acdo e atitude do

adulto - ludicidade)

e Apresentar as atividades, interagindo com as
criancas, questionando-as;

e Ser expressiva, em particular nos momentos do
tapete;

e Preparar previamente os materiais e 0 espaco,
gquando necessario;

e Estar presente nas atividades, de modo a auxiliar

as criangas nas suas dificuldades.

Avaliacdo/indicadores:

¢ Responsividade das
criangas e dos adultos

o Comportamentos
observados/necessidades

de mudanca

Responsividade das criancgas:

e A crianga demonstra interesse pelas atividades,
pedindo para repetir;

e A crianga presta atencdo aos momentos do tapete;

e A crianca realiza as atividades sem precisar de
ajuda;

¢ Quando precisa de ajuda, solicita-a junto do adulto
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presente;

e A crianca interagiu com a Estudante estagiaria,

respondendo as questdes colocadas.

Responsividade dos adultos:

e Auxiliar as criangcas, sempre que apresentem
dificuldades;

e Promover a autonomia e a independéncia das
criancgas;

e Produzir um discurso adequado a faixa etéria;

¢ Criar condi¢cBes para que as atividades se realizem

num ambiente calmo.

Comportamentos  observados/necessidades  de
mudanca:

e Com as criancas mais novas, redefinir o objetivo
principal da atividade de composi¢édo do corpo;

oA atividade do corpo foi mudada para esta
semana, tendo em conta o fio condutor das

atividades propostas ao longo desta.

Identificacao/planificacéo de

novas possibilidades

e Fazer atividades de expressdo dramatica, de

matematica e de linguagem.

2.2.5. 2 a 6 de fevereiro

Objetivos Pedagégicos
(retirados do projeto educativo
ou curricular do grupo de
criangcas e da planificacdo
geral da acdo da estudante

estagiaria)

Obijetivo retirado do Projeto Pedagdqico:

e Explorar véarias formas de comunicacéao.

Obijetivos retirados da planificacdo geral da acdo da

estudante estagiaria:

e Interagir positivamente com os adultos;
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e Distinguir o “eu” do outro;
e Andar/Correr em diferentes direcoes;

¢ Treinar a coordenacdao visual motora.

Momentos/Propostas
educativas (ou sequéncia de

atividades)

¢ Circuito com diferentes formas de locomocéo
(23.);

e Leitura do livro “O Capuchinho Vermelho” (3%.);

e Apresentagdo de “O Capuchinho
Vermelho” (4%f.);

¢ Visualizagdo d’ “O Capuchinho Vermelho” — filme
(5%.);

¢ Apresentacdo do mapa de idades (62f.).

imagens d’

Organizacdo do espaco e
materiais (selecdo e sua

organizacao)

A excecdo da atividade de expressdo motora que se
irA realizar no ginasio, todas as outras serao
dinamizadas no tapete. Os materiais a utilizar no
ginasio sdo as bolas, os arcos e os colchbes. Para
os restantes dias, sera imprescindivel o livro “O
Capuchinho Vermelho”, o computador e o mapa de

idades.

Recursos humanos
(organizacdo e partilha de
tarefas dos adultos da sala,

para o acompanhamento das

Somente na atividade do circuito, estara um adulto
em cada parte do mesmo, de modo a evitar
acidentes. Nas diferentes atividades, particularmente
nos momentos do tapete, a tarefa do adulto é criar

condicBes para a existéncia de um clima educativo

criangas) calmo que favoreca o desenvolvimento e a aquisi¢ao
das aprendizagens das criancgas.
O grupo de criancas estara organizado em grande
_ _ _ grupo, nas atividades do tapete, e, de forma
Dinamica (organizagdo do

grupo de criancas)

individual, na tarefa que diz respeito a expressao
motora. Para este momento, as restantes criancas

devem esperar a sua vez, sentadas no banco.

de

das

Estratégias
implementagéo

propostas (acdo e atitude do

e Apresentar as atividades, interagindo com as
criangas, questionando-as;

e Ser expressiva, em particular nos momentos do

29




adulto - ludicidade)

tapete;

e Preparar previamente os materiais € 0 espago,
guando necessario;

¢ Estar atenta na atividade de expressdo motora, de

modo a evitar/prevenir quaisquer acidentes.

Avaliacdo/indicadores:

¢ Responsividade das
criancas e dos adultos

e Comportamentos
observados/necessidades

de mudanca

Responsividade das criancas:

e A crianga demonstra interesse pelas atividades,
pedindo para repetir;

e A crianga presta atengdo aos momentos do tapete;

e A crianga realiza as atividades sem precisar de
ajuda;

¢ Quando precisa de ajuda, solicita-a junto do adulto
presente;

e A crianca interagiu com a Estudante estagiaria,

respondendo as questdes colocadas.

Responsividade dos adultos:

e Auxiliar as criancas, sempre que apresentem
dificuldades;

e Promover a autonomia e a independéncia das
criancas;

¢ Produzir um discurso adequado a faixa etaria;

¢ Criar condi¢cBes para que as atividades se realizem
num ambiente calmo.

Comportamentos  observados/necessidades  de

mudanca:

e Com as criangas mais novas, redefinir o objetivo

da atividade de expressdo motora.

Identificacdo/planificacdo de

novas possibilidades

e Fazer atividades de matematica, de linguagem e

de conhecimento do mundo.

30




2.2.6.9a 13 de fevereiro

Objetivos Pedagdgicos
(retirados do projeto educativo
ou curricular do grupo de
criancas e da planificacéo

geral da acdo da estudante

Obijetivo retirado do Projeto Pedagégico:

e Reconhecer e identificar algumas emocdes e
expressoes faciais a elas associadas.

Obijetivos retirados da planificacdo geral da acdo da

estudante estagiaria:

e Interagir positivamente com os adultos;

estagiaria) _ L
e Desenvolver a linguagem e a comunicagéo;
¢ Treinar a coordenacdo visual motora.
e Circuito de sobe e desce (2%.);
Momentos/Propostas

educativas (ou sequéncia de

atividades)

e Leitura do livro “Como TE sentes?” (33f.);
e Leitura do livro “Quando a Mae Grita” (43f.);

e Leitura do livro “O Capuchinho Vermelho” (53.).

Organizacdo do espaco e
materiais (selecdo e sua

organizacao)

Para a atividade de 23., o espaco escolhido é o
ginasio, enquanto que as restantes propostas, serao
dinamizadas no tapete. Na primeira tarefa da
semana, € necessario as escadas, 0s colchdes e as
bolas. Nas atividades de leitura, € fundamental a
‘Como TE

sentes?”, “Quando a Mae Grita” e “O Capuchinho

existéncia dos livros trabalhados:

Vermelho”.

Recursos humanos
(organizacdo e partilha de
tarefas dos adultos da sala,

para o acompanhamento das

Nos momentos a realizar no tapete devem estar
todos os adultos presentes, assim como no circuito,
em que estara um adulto em cada parte do percurso.
Em qualquer uma das situagdes, € funcdo do adulto

proporcionar um clima educativo calmo, de modo a

criangas) que se desenvolvam e adquiram as aprendizagens,
da melhor forma possivel.
. L As criancas, a excecdo da atividade no ginasio,
Dindmica (organizagdo do

grupo de criancas)

estardo organizadas em grande grupo. Na tarefa

anteriormente referida, cada crianga fara a atividade
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sozinha, estando o resto do grupo sentado no banco

a espera da sua vez.

de
das

Estratégias
implementagéo
propostas (acédo e atitude do
adulto - ludicidade)

e Apresentar as atividades, interagindo com as
criangas, questionando-as;

e Ser expressiva, em particular nos momentos do
tapete;

e Preparar previamente 0s materiais € 0 espago,
guando necessario;

¢ Estar atenta na atividade de expressdo motora, de

modo a evitar/prevenir quaisquer acidentes.

Avaliacdol/indicadores:

¢ Responsividade das
criancas e dos adultos

o Comportamentos
observados/necessidades

de mudanca

Responsividade das criangas:

e A crianga presta aten¢do aos momentos do tapete;

e A crianga intervém nos momentos do tapete;

oA crianga realiza a atividade sem precisar de
ajuda;

¢ Quando precisa de ajuda, solicita-a junto do adulto
presente;

e A crianca interagiu com a Estudante estagiaria,

respondendo as questdes colocadas.

Responsividade dos adultos:

e Auxiliar as criancas, sempre que apresentem
dificuldades;

e Promover a autonomia e a independéncia das
criangas;

¢ Produzir um discurso adequado a faixa etaria;

e Criar condigfes para que as atividades se realizem
num ambiente calmo.

Comportamentos  observados/necessidades  de

mudanca:

e Com as criangas mais novas, redefinir o objetivo/ o

modo de locomocdo da atividade de expresséo
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motora.

Identificacdo/planificacéo de
novas possibilidades

e Fazer atividades de matematica, de conhecimento
do mundo, de expressao plastica, musical e

dramatica.

2.3. Planificacdes diarias

2.3.1. 6 de janeiro

Atividade Elaboracédo de coroas
¢ Treinar a coordenacgédo olho-mao;
o ¢ Escolher entre objetos com diferentes caracteristicas;
Objetivos

e Expressar criatividade nas suas agoes;

¢ Desenvolver a linguagem e comunicacéo.

Estratégias/

Procedimentos

No momento do tapete, relembra-se a historia do nascimento de
Jesus, referindo o porqué do dia de reis de forma muito sucinta,
dizendo por exemplo: “Neste dia, os reis magos chegaram ao
Menino Jesus e deram-lhe prendas”. Explica-se que a seguir irdo
construir coroas de reis e rainhas. Escolhem-se por isso, 3 a 4
criancas para se dirigirem a area do desenho e
pintarem/desenharem o0 que quiserem. A estagiaria deve estar
sempre com as criangas, guestionando-as sobre o que desenham
e verificando as dificuldades das mesmas na manipulacdo dos
lapis. Depois de terminado o trabalho, as criangas vao brincar,
dando lugar as outras criangas que ainda n&o realizaram as
coroas. Deve, no fim, recortar os limites das coroas e agrafar

consoante o tamanho da cabega de cada criancga.

Recursos
Humanos/

Materiais

Humanos: Estudante estagiaria, Educadora, Auxiliares de Acéo
Educativa e Criangas
Materiais: Agrafador, Cartolina amarela recortada em tiras com o

contorno das coroas desenhado, Lapis de cor e Tesoura

Tempo (aprox.)

15 minutos
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Espaco

Area do Desenho com 2 mesas

Instrumentos de

Avaliacéo

¢ Bloco de notas
¢ Grelha de observacao

e Maquina fotografica digital

Indicadores de
Avaliacéao

e A crianga esté atenta no recontar da historia;

e A crianca demonstra que quer participar, solicitando que seja
ela, uma das criancas a ir fazer as coroas;

e A crianca demonstra que sabe pegar corretamente nos lapis,
utilizando a prensa fina;

e A crianga consegue explicar o que fez.

2.3.2. 7 de janeiro

Atividade Exploracdo da Area das Construcdes: legos

e Treinar a coordenacédo olho-mao;

¢ Desenvolver o raciocinio légico;

¢ Escolher entre objetos com diferentes caracteristicas;
Objetivos ¢ Respeitar e cumprir as regras;

¢ Explorar objetos de encaixe;
e Expressar criatividade nas suas ac¢oes;

e Interagir positivamente com os adultos, os pares e 0s objetos.

Estratégias/

Procedimentos

Nos momentos de exploracéo livre, 0 adulto deve potencializar a
area das construgbes. Deve estar sozinho com o grupo de
criangas que quiserem ir para esta area e ter a iniciativa de
comecgar a construir “algo” com os legos, questionando as
criangas se também querem fazer uma construgdo. Deve-se
deixar a crianga explorar as pec¢as e construir 0 que pretenda.
Caso outras criangas queiram participar e se consiga antecipar
que esta pode destruir o trabalho dos colegas, deve-se incentivar
a construir e ajuda-la, se necessario, de modo a ndo se sentir

frustrada por ndo conseguir.
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Recursos
Humanos/

Materiais

Humanos: Estudante estagiaria, Educadora, Auxiliares de Acao
Educativa e Criancas
Materiais: Legos

Tempo (aprox.)

20 a 30 minutos

Espaco

Area das Construcdes

Instrumentos de

Avaliacéao

¢ Bloco de notas
¢ Grelha de observacédo

e Maquina fotografica digital

Indicadores de

Avaliacédo

e A crianca demonstra que quer participar, solicitando se pode

também ela construir e/ou sentando-se na area das
construcdes;

e A crianga consegue encaixar as pegas;

e A crianca é criativa nas suas construcoes;

e A crianga consegue interagir positivamente com o adulto;

¢ A crianca consegue interagir positivamente com os pares;

¢ A crianca consegue interagir positivamente com os objetos.

2.3.3. 8de janeiro

Atividade Exploracdo da Area das Construcdes: blocos de madeira
¢ Treinar a coordenacédo olho-mao;
¢ Desenvolver o raciocinio légico;
o ¢ Escolher entre objetos com diferentes caracteristicas;
Objetivos

¢ Respeitar e cumprir as regras;
e Expressar criatividade nas suas agoes;

e Interagir positivamente com os adultos, os pares e 0s objetos.

Estratégias/

Procedimentos

Durante os momentos de exploracéo livre, o adulto deve explorar
a area das construcdes, mais concretamente a dos blocos. Deve
ter a iniciativa de comecgar a construir “algo” com os blocos e
guando as criangas surgiram ao pé do adulto, incentiva-las a

explorar este material. Referir as criancas que podem participar,
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mas nao podem derrubar o trabalho dos colegas. Caso tenham
dificuldades, o adulto deve ajudar a crianca e motiva-la para

encontrar uma solugao.

Recursos
Humanos/

Materiais

Humanos: Estudante estagiaria, Educadora, Auxiliares de Acao
Educativa e Criangas

Materiais: Blocos de madeira

Tempo (aprox.)

20 a 30 minutos

Espaco

Area das Construcdes

Instrumentos de

Avaliacédo

¢ Bloco de notas
¢ Grelha de observacédo

e Maquina fotografica digital

Indicadores de

Avaliacédo

e A crianca demonstra que quer participar, solicitando se pode

também ela construir e/ou sentando-se na area das
construcdes;

¢ A crianca consegue equilibrar os blocos;

¢ A crianca é criativa nas suas construcoes;

¢ A crianca consegue interagir positivamente com o adulto;

¢ A crianca consegue interagir positivamente com os pares;

¢ A crianca consegue interagir positivamente com os objetos.

2.3.4. 9 de janeiro

Atividade Montagem de um puzzle
e Treinar a coordenacgéo olho-mao;
- ¢ Desenvolver o raciocinio légico;
Objetivos

e Distinguir o “eu” do outro;

e Interagir positivamente com os adultos.

Estratégias/

Procedimentos

A estagiaria deve, apés a cang¢do do bom dia, apresentar o
puzzle. Comega por cantar a cancdo da surpresa, uma das
rotinas que as criancas ja conhecem. Depois é mostrada a base

em que sera elaborado o puzzle e comeca por se identificar as
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diversas pessoas presentes nesta. A seguir, € demonstrada as
pecas do mesmo e colocadas na base, de modo a que as
criangas percebam o intuito do puzzle. De seguida, chama-se
uma crianca para a area do desenho e individualmente, vai tentar
montar o puzzle. Caso ndo consiga, adequa-se o objetivo e pede-
se apenas a crianca para identificar os colegas na imagem.

Quando a crianca terminar a exploragédo, chama-se outra crianca.

Recursos
Humanos/
Materiais

Humanos: Estudante estagiaria, Educadora, Auxiliares de Acao
Educativa e Criancas
Materiais: Puzzle 2x2 - imagem do grupo e equipa educativa

Tempo (aprox.)

10 minutos

Espaco

Area do Desenho — mesa

Instrumentos de

Avaliacéo

¢ Bloco de notas
¢ Grelha de observacao

¢ Maquina fotogréfica digital

Indicadores de

Avaliacéo

e A crianga responde as questdes colocadas no tapete;
e A crianga demonstra interesse em participar;

e A crianca identifica-se a si;

e A criancga identifica todos os colegas;

e A crianga monta o puzzle todo corretamente;

e A crianga interage positivamente com o adulto.
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2.3.5. 12 de janeiro

Atividade Langamento de balbes
e Treinar a coordenacéo olho-méao;
o ¢ Respeitar e cumprir as regras;
Objetivos

e Movimentar diferentes partes do corpo;

e Interagir positivamente com os adultos e com os pares.

Estratégias/

Procedimentos

A estagiaria deve comecar por realizar o aguecimento no ginasio:
correr de um lado para o outro varias vezes. Depois de
aguecidos, sugere as criancas que explorem o espaco com a
utilizacdo de arcos. Ap6s esta exploracdo, € pedido que se
sentem nos bancos. Cada adulto pede a 3/4 criangas para ir ter
com ele e faz uma roda. Pega num baldo e comeca a passar
entre as criangas, explorando os membros superiores e a cabeca
durante varios minutos (5). Por fim, é feito o relaxamento, no qual
se estica 0s bracos e as pernas, se deita no chdo para bater as

pernas, entre outros.

Recursos
Humanos/

Materiais

Humanos: Estudante estagiaria, Educadora, Auxiliares de Acéo
Educativa e Criancas

Materiais: Arcos e 4 Baloes

Tempo (aprox.)

20 a 25 minutos

Espaco

Ginasio

Instrumentos de

Avaliagéo

¢ Bloco de notas

¢ Grelha de observacao

Indicadores de

Avaliacéo

e A crianga demonstra interesse em participar, fazendo o que é
pedido;

e A crianga explora diferentes partes do corpo, além da méo;

e A crianga interage positivamente com o adulto;

e A crianga interage positivamente com os pares.
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2.3.6. 13 de janeiro

Atividade Correspondéncia de um para um com tintas
e Treinar a coordenacéo olho-méao;
o ¢ Desenvolver o raciocinio l6gico;
Objetivos

e Expressar criatividade nas suas agoes;

e Interagir positivamente com os adultos.

Estratégias/

Procedimentos

Apé6s a cancao do bom dia, a estagiaria deve demonstrar o que
se pretende, tendo varias joaninhas, cada uma com as pintas de
uma so cor. Exemplifica os dois primeiros conjuntos de um para
um, coloca uma pinta num dos conjuntos e pergunta qual é a cor
para o outro lado. A seguir a resposta, completa as pintas da
joaninha e explica que vao fazer isso na mesa. Escolhe-se uma
crianca para fazer a atividade e depois esta pode explorar
livremente as pintas com os dedos numa folha em branco. Por

fim, chama-se outra crianc¢a para realizar a tarefa.

Recursos
Humanos/

Materiais

Humanos: Estudante estagiaria, Educadora, Auxiliares de Acao
Educativa e Criancas

Materiais: Bibes, Folhas A5, Joaninhas, Pratos e Tintas

Tempo (aprox.)

10 minutos

Espaco

Area do Desenho — mesa

Instrumentos de

Avaliacéo

¢ Bloco de notas
¢ Grelha de observacao

¢ Maquina fotogréfica digital

Indicadores de

Avaliacéo

e A crianga responde as questdes colocadas no tapete;

e A criangca demonstra interesse em participar;
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e A crianga pinta corretamente 0s conjuntos de um para um;
¢ A crianca demonstra criatividade na exploracdo das pintas com
os dedos na folha em branco;

¢ A crianca interage positivamente com o adulto.

2.3.7. 14 de janeiro

Atividade Exploracéo da Area da Casa: cozinha
e Treinar a coordenacédo olho-mao;
¢ Respeitar e cumprir as regras;
Objetivos ¢ Partilhar brinquedos;

e Expressar criatividade nas suas agoes;
¢ Desenvolver a linguagem e comunicacéo;

e Interagir positivamente com os adultos, os pares e 0s objetos.

Estratégias/

Procedimentos

Durante os momentos de exploracéo livre, a estudante estagiaria
deve explorar a area da casa, mais precisamente a alimentacao.
Tendo em conta que é a area menos procurada, deve ter a
iniciativa de se sentar nesta area e interagir com as crian¢as que
la estiverem ou incentivar as criancas que por la passarem a
brincar naquele local.

Apés o tapete, sera levada a cabo ainda a continuacdo da

atividade do dia anterior, da correspondéncia de um para um.

Recursos
Humanos/

Materiais

Humanos: Estudante estagiaria, Educadora, Auxiliares de Acéo
Educativa e Criangas

Materiais: Comida, Copos, Pratos e Talheres

Tempo (aprox.)

20 a 30 minutos

Espaco

Area da Casa

Instrumentos de

Avaliacéo

e Bloco de notas

¢ Grelha de observacao

Indicadores de

Avaliacéo

e A criangca demonstra que quer participar, solicitando se pode

também ela brincar, contribuindo para as a¢des realizadas;
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e A crianca partilha os materiais com os pares e adultos;

e A crianga é expressiva verbalmente e ndo verbalmente;

e A crianca é criativa nas suas acoes;

e A crianga consegue interagir positivamente com o adulto;
¢ A crianga consegue interagir positivamente com os pares;

e A crianga consegue interagir positivamente com os objetos.

2.3.8. 15 de janeiro

Atividade Realizagcdo de marcadores de livros
¢ Treinar a coordenacédo olho-mao;
¢ Escolher entre objetos com diferentes caracteristicas;
o e Expressar criatividade nas suas acgoes;
Objetivos

¢ Explorar diferentes técnicas de artes plasticas — carimbos feitos
de borrachas;

¢ Explorar diferentes formas geométricas.

Estratégias/

Procedimentos

Seguidamente ao momento do tapete, chama-se duas criancas,
coloca-se os bibes para ndo sujar a roupa e explica-se que
devem utilizar os carimbos nas folhas, tendo estes diferentes
formas. Os materiais devem estar previamente preparados assim
COMO 0 espaco.

Por fim, € minha funcéo cortar parte do trabalho para fazer um
marcador de livro que deve ser levado para casa pelas criancas,
de modo a utiliza-lo nos livros da biblioteca da creche, que ira

abrir esta semana, e noutros livros.

Recursos
Humanos/

Materiais

Humanos: Estudante estagiaria, Educadora, Auxiliares de Acéo
Educativa e Criangas

Materiais: 2 Bibes, 6 Borrachas com diferentes formas (retdngulo
mais largo e outro menos, quadrado, estrela, circulo e hexagono),
Cartdo, Cola, Folhas A3, Papel Autocolante, Pratos, Tesoura e

Tintas
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Tempo (aprox.)

10 minutos

Espaco

Area do Desenho — mesa

Instrumentos de

Avaliacéo

¢ Bloco de notas
¢ Grelha de observacédo

e Maquina fotografica digital

Indicadores de
Avaliacéao

e A crianca demonstra interesse em participar, pedindo para
pintar ou dirigindo-se a area de trabalho;

e A crianga é criativa nas suas agoes;

e A crianca toma decisbes, quanto a escolha da forma e cor
pretendida para o trabalho;

e A crianca identifica as cores que tem como opc¢éao.

2.3.9. 16 de janeiro

Atividade Exploracdo da Area da Casa: bonecos/cama
e Treinar a coordenacédo olho-mao;
¢ Respeitar e cumprir as regras;

Objetivos ¢ Partilhar brinquedos;

e Expressar criatividade nas suas ac¢oées;
¢ Desenvolver a linguagem e comunicacéo;

e Interagir positivamente com os adultos, os pares e 0s objetos.

Estratégias/

Procedimentos

Nos periodos em que as criancas exploram livremente as
diversas areas da sala, o papel do adulto é localizar-se na area
da casa, mais concretamente junto a cama e aos bonecos, de
modo a incentivar as criancas a dirigirem-se a esta e a
explorarem este espaco. Deve-se incentivar a participar, sendo
que, em primeiro lugar, a estudante estagiaria deve ela propria
estar envolvida com os bonecos, para que as criangas tenham
curiosidade e interesse e se desloquem até esta para participar
no gue esta a ser realizado.

A atividade dos carimbos vai continuar a ser realizada neste dia,
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no momento que se segue ao tapete.

Recursos
Humanos/

Materiais

Humanos: Estudante estagiaria, Educadora, Auxiliares de Acao
Educativa e Criancas
Materiais: Bonecos e Roupa

Tempo (aprox.)

20 a 30 minutos

Espaco

Area da Casa

Instrumentos de

Avaliacéo

¢ Bloco de notas

¢ Grelha de observacédo

Indicadores de

Avaliacédo

e A crianca demonstra que quer participar, solicitando se pode
também ela brincar, contribuindo para as a¢des realizadas;

e A crianga partilha os materiais com os pares e adultos;

e A crianga é expressiva verbalmente e ndo verbalmente;

e A crianca é criativa nas suas acgoes;

e A crianga consegue interagir positivamente com o adulto;

¢ A crianca consegue interagir positivamente com os pares;

¢ A crianca consegue interagir positivamente com 0s objetos.

2.3.10. 19 de janeiro

Atividade Circuito de diferentes formas de locomocao
¢ Respeitar e cumprir as regras;
o ¢ Andar/Correr em diferentes direcoes;
Objetivos

¢ Movimentar diferentes partes do corpo;

e Treinar a coordenagdo visual motora.

Estratégias/

Procedimentos

No ginasio, comega-se por realizar o aquecimento, através da
corrida para um lado e para o outro do mesmo. De modo a correr
todos para o mesmo lado, da-se sempre a contagemde 1, 2, 3. A
seguir, podem explorar o espa¢co com as bolas. Por fim, as
criangas sentam-se no banco, enquanto € colocado o colchéo
ondulado e o circuito (pinos). Exemplifica-se 0 que se pretende,

qgue, na primeira parte, € para correr, e depois, é para rastejar por
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baixo do colchdo. Chama-se um a um para fazer a atividade. No
fim, faz-se o relaxamento, esticando os muUsculos dos membros

superiores e inferiores.

Recursos
Humanos/

Materiais

Humanos: Estudante estagiaria, Educadora, Auxiliares de Acao
Educativa e Criangas
Materiais: CD’s com cangdes, 6 Cordas, 1 Colchdo ondulado e 8

Pinos (paus e pecas de encaixe)

Tempo (aprox.)

20 a 25 minutos

Espaco

Ginasio

Instrumentos de

Avaliacédo

e Bloco de notas
¢ Grelha de observacado

e Maquina fotografica digital

Indicadores de

Avaliacédo

e A crianca demonstra interesse em participar, fazendo o que é
pedido;

¢ A crianca explora diferentes partes do corpo, além da mao;

¢ A crianca percorre o circuito sem o derrubar;

¢ A crianca rasteja;

¢ A crianca gatinha.

2.3.11. 20 de janeiro

Atividade Realizacdo de marcadores de livros (Continuacao)

e Treinar a coordenacgéo olho-méo;

¢ Escolher entre objetos com diferentes caracteristicas;
Objetivos e Expressar criatividade nas suas agoes;

¢ Explorar diferentes técnicas de artes plasticas — carimbos feitos
de borrachas;

¢ Explorar diferentes formas geométricas.

Estratégias/

Procedimentos

Apds o momento do tapete, pede-se a duas criangas que ainda
nao tenham realizado a atividade para se dirigirem as mesas e

colocam-se os bibes para ndo se sujarem. Relembra-se que
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devem utilizar os carimbos nas folhas, tendo estes diferentes
formas. Os materiais devem estar previamente preparados assim
COMO 0 espaco.

Apés seco, deve-se cortar parte do trabalho para fazer o
marcador de livro e plastificA-lo para, a seguir, as crian¢as
levarem para casa.

Humanos: Estudante estagiaria, Educadora, Auxiliares de Acao
Educativa e Criancas

Recursos o _ _ R
Materiais: 2 Bibes, 6 Borrachas com diferentes formas (retangulo

Humanos/ _ . i

o mais largo e outro menos, quadrado, estrela, circulo e hexagono),

Materiais .
Cartdo, Cola, Folhas em A3, Papel Autocolante, Pratos, Tesoura
e Tintas

Tempo (aprox.) | 10 minutos

Espaco

Area do Desenho — mesa

Instrumentos de

Avaliacédo

¢ Bloco de notas
¢ Grelha de observacao

¢ Maquina fotografica digital

Indicadores de

Avaliacéo

e A crianca demonstra interesse em participar, pedindo para
pintar ou dirigindo-se a area de trabalho;

¢ A crianca é criativa nas suas acg0es;

¢ A crianca toma decisdes, quanto a escolha da forma e cor
pretendida para o trabalho;

¢ A crianca identifica as cores que tem como opc¢ao.

2.3.12. 21 de janeiro

Atividade Composicao do corpo
e Treinar a coordenacgéo olho-m&o;
o e Escolher entre objetos com diferentes caracteristicas;
Objetivos

e Distinguir o “eu” do outro;

e Identificar as varias partes do corpo;
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e Explorar diferentes técnicas de artes plasticas — colagem.

Estratégias/
Procedimentos

Apés o momento do tapete, pede-se a uma crianca que se
aproxime da area do desenho e pergunta-se o que vé. Explica-se
gue é um boneco e que se colocarmos a cara fica um colega
desta. Pergunta-se 0 nome das partes do corpo e associa-se as
partes reais do corpo, ao concreto. Verifica-se com esta o que se
veste nas varias partes do corpo (barriga, maos, pernas e pés) e
mostra-se como se faz. Por fim, d4-se os tecidos a crianca para
explorar e quando quiser terminar o trabalho, coloca-se cola e
esta colara os tecidos. Apos terminado, pede-se a outra crianca

gue se desloque a area em questao.

Recursos
Humanos/

Materiais

Humanos: Estudante estagiaria, Educadora, Auxiliares de Acéo
Educativa e Criancas

Materiais: Cola, Fotografias de todas as criancas da sala,
Imagens A4 da silhueta de um corpo e Tecidos de diferentes

texturas e cores

Tempo (aprox.)

10 minutos

Espaco

Area do Desenho — mesa

Instrumentos de

Avaliacéo

¢ Bloco de notas
¢ Grelha de observacao

¢ Maquina fotogréfica digital

Indicadores de

Avaliacéo

e A crianga demonstra interesse em patrticipar, pedindo para colar
ou dirigindo-se a area de trabalho;

e A crianga distingue-se do outro, encontrando e colocando a sua

46




cara;

e A crianga coloca a camisola na barriga,;

e A crianga coloca as luvas nas maos;

¢ A crianca coloca as calgas nas pernas;

e A crianca coloca 0s sapatos nos pés;

e A crianca toma decisdes, quanto a escolha da cor pretendida

para as partes do trabalho.

2.3.13. 22 de janeiro

Atividade Apresentacao da rima d’ “O Senhor Capitdo”
e Interagir positivamente com os adultos;
Objetivos e Tentar reproduzir a rima;

¢ Desenvolver a linguagem e comunicacéo.

Estratégias/

Procedimentos

A seguir & cancdo do bom dia, refere-se ao grupo de criancas
gue se vai ensinar uma coisa nova. Diz-se a rima devagar para
se perceber corretamente o texto da mesma. Ao mesmo tempo
gue se diz a rima, faz-se os gestos correspondentes as diferentes
partes da mesma. Repete-se a rima com 0s gestos para que as
criancas comecem a imitar a Estagidria. Repete-se esta tarefa

varias vezes, pelo menos trés vezes.

Recursos
Humanos/

Materiais

Humanos: Estudante estagiaria, Educadora, Auxiliares de Acéo
Educativa e Criangas
Materiais: Rima “O Senhor Capitao” (retirada de “Sementes de

Musica para bebés e criancas”)
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0 Senhor Capitiao
val a bordo do navio,
da-lhe o vento

da-lhe o frio:

— Que arrepio!

- Que arrepio!

Aaaatchim!!

Tempo (aprox.)

5 minutos

Espaco

Tapete

Instrumentos de

Avaliacédo

¢ Bloco de notas

¢ Grelha de observacado

Indicadores de

Avaliacédo

e A crianca demonstra interesse em participar, pedindo para
repetir;

e A crianga presta atenc@o aos gestos;

e A crianga repete 0s gestos;

¢ A crianca repete a rima;

¢ A crianca repete 0s gestos e a rima em conjunto.

2.3.14. 23 de janeiro

Atividade Leitura do livro “O dia-a-dia dos pequeninos”
e Interagir positivamente com os adultos;
Objetivos e Identificar as varias partes do corpo;

e Desenvolver a linguagem e comunicagao.

Estratégias/

Procedimentos

A seguir & cang&o do bom dia e a cangéo das historias, refere-se
o titulo do livro e comecga-se a contar a histéria. Nao se devera ler
0 texto todo que consta no livro, mas sim explorar as imagens de

Deve-se ainda com as criancgas,

cada péagina. interagir

guestionando-as quanto a possibilidade de realizarem as

atividades visualizadas no livro.

Recursos

Humanos: Estudante estagiaria, Educadora, Auxiliares de Ac¢éo
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Humanos/

Materiais

Educativa e Criancas

B

Materiais: Livro “O dia-a-dia dos pequeninos”

Tempo (aprox.)

6 minutos

Espaco

Tapete

Instrumentos de

Avaliacéo

¢ Bloco de notas

¢ Grelha de observacao

Indicadores de

Avaliacao

e A crianca presta atencao a historia;
e A crianca intervém ao longo da historia;
e A crianca associa as suas atitudes

imagens.

as das criancas

das

2.3.15. 26 de janeiro

Atividade Iniciagéo ao futebol
¢ Respeitar e cumprir as regras;
Objetivos e Andar/Correr em diferentes direcoes;

e Treinar a coordenagdo visual motora.

Estratégias/

Procedimentos

No ginasio, comega-se por realizar o aguecimento: corrida de um

lado para o outro do ginasio e vice-versa. Apos correr 4 vezes de

modo normal, varia-se o0 modo de corrida, por exemplo correr a

cavalo, correr com saltos de canguru, entre outros. Utiliza-se a
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contagem 1, 2, 3 para irem todas as criangas para o mesmo lado
e assim evitar acidentes maiores. ApOs este momento, as
criangas sentam-se no banco, enquanto o espago é preparado e
se colocam dois pinos e uma bola num lado e os arcos no outro
lado, estando estes ultimos formados em duas colunas de 5
cada. E pressuposto que todas as criancas comecem por
pontapear a bola de modo a passar entre 0s 2 pinos e a seguir
passem/andem por todos os arcos, sendo estes exercicios
exemplificados pela Estagiaria. Pede-se a uma crianca de cada
vez que reproduza as tarefas e que se volte a sentar. A seguir, ao
som das cancgles, exploram o espaco com o0s arcos. Por fim,
coloca-se a cancdo do relaxamento, arruma-se 0 espaco €
comeca-se a fazer os exercicios pela Estagiaria demonstrados,
como estar sentados e esticar os bracos e as pernas, chegando
com as maos as pernas, deitar de barriga para cima e levantar
uma perna de cada vez, batendo com o pé no chéao, pelo menos
duas vezes e deitar de barriga para baixo, colocando as maos

debaixo da cara.

Recursos Humanos: Estudante estagiaria, Educadora, Auxiliares de Acéo
Humanos/ Educativa e Criancas
Materiais Materiais: 10 Arcos, 1 Bola, CD’s com cangdes e 2 Pinos
Tempo (aprox.) | 40 minutos
Espaco Ginasio

Instrumentos de

Avaliacéo

e Bloco de notas
¢ Grelha de observacao

¢ Maquina fotogréfica digital

Indicadores de

Avaliacéo

e A crianga corre como demonstrado;

e A crianga respeita a contagem;

e A crianga respeita as ordens;

e A crianga pontapeia a bola por entre os pinos;

e A crianca passa por pelo menos 5 arcos.
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2.3.16. 27 de janeiro

Atividade Leitura do livro “O corpo”
e Interagir positivamente com os adultos;
Objetivos e I[dentificar as varias partes do corpo;

e Desenvolver a linguagem e comunicacéo.

Estratégias/
Procedimentos

Apés a cancdo do bom dia e a das histérias, comeca-se por
mencionar o titulo e conta-se a histéria, essencialmente através
das imagens. Deve-se referir o que demonstram as imagens e a
seqguir, referir a realidade, apontando por exemplo, para 0s
membros da Estagiaria ou de alguma crianga mais proxima.
Durante este dia, sera também explorado os momentos de
brincadeira livre na area da casa, especialmente com o0s
bonecos.

Recursos
Humanos/

Materiais

Humanos: Estudante estagiaria, Educadora, Auxiliares de Acéo
Educativa e Criancas

Materiais: Livro “O corpo”

Tempo (aprox.)

6 minutos

Espaco

Tapete

Instrumentos de

Avaliacéo

e Bloco de notas

¢ Grelha de observacao

Indicadores de
Avaliacéo

e A crianca presta atencao a historia;

e A crianga intervém ao longo da historia;
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e A crianca associa as diferentes partes do corpo das imagens as

suas.

2.3.17. 28 de janeiro

Atividade Interpretacdo da cangao “Oh que linda borboleta”
e Interagir positivamente com os adultos;
o e |[dentificar as varias partes do corpo;
Objetivos

e Tentar reproduzir a cangao e 0s gestos;

¢ Desenvolver a linguagem e comunicacéo.

Estratégias/

Procedimentos

A seguir a cancdo do bom dia, apresenta-se a crian¢a a cancao,
dizendo primeiro que tém que prestar atencéo para perceber do
que fala a cangéo. Canta-se a can¢do uma vez, pausadamente e
a seguir, pergunta-se entdo do que esta fala. Depois, segue-se a
repeticdo da cancdo, mas antes pede-se para todos fazerem a
borboleta com as maos. Varia-se, nas repeticbes seguintes, o
local onde pousa a borboleta: barriga, pé, perna, cabeca, braco,
entre outros.

No dia de hoje, ser4d ainda potencializado os periodos de
brincadeira livre na area da casa com os bonecos e a roupa dos

mesmos.

Recursos
Humanos/

Materiais

Humanos: Estudante estagiaria, Educadora, Auxiliares de Acéo
Educativa e Criangas
Materiais: Cancao “Oh que linda borboleta” (retirada de “Cantar

Juntos 17)

Oh que linda borboleta,

Suas asinhas cor de violeta
Na Primavera sempre a voar,
No meu nariz ela veio pousar.

SUGESTOES:
Escolher outras partes do corpo para a bor-
boleta pousar: ombro, mio, peito, pe, etc.
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Tempo (aprox.)

5 minutos

Espaco

Tapete

Instrumentos de

Avaliacéo

¢ Bloco de notas

¢ Grelha de observacédo

Indicadores de
Avaliacéao

e A crianca demonstra interesse em participar, pedindo para
repetir;

¢ A crianca presta atencdo aos gestos;

¢ A crianca repete os gestos;

¢ A crianca repete a cancao;

¢ A crianca repete 0s gestos e a cangdo em conjunto.

2.3.18. 29 de janeiro

Atividade Composicao do corpo

e Treinar a coordenacédo olho-mao;

¢ Escolher entre objetos com diferentes caracteristicas;
Objetivos e Distinguir o “eu” do outro;

e Identificar as varias partes do corpo;

¢ Explorar diferentes técnicas de artes plasticas — colagem.

Estratégias/

Procedimentos

Durante o tapete e apds a cancdo do bom dia e da surpresa,
mostra-se as criancas a silhueta de um corpo e pergunta-se o
que é. De seguida, vemos o que é cada parte do corpo e mostra-
se as fotografias das caras. Depois, pergunta-se onde se coloca
as caras e 0 que se veste nas restantes partes do corpo. Caso
haja dificuldades em perceber o que é, deve-se apontar para a
parte real correspondente. Quando se vé o que se veste, coloca-
se por cima do corpo, o tecido (a forma) correto. Depois de
completo, leva-se os materiais para a area do desenho, onde
sera realizada a tarefa de forma individual. No fim da exploragéo
dos tecidos e fotografias, coloca-se a cola na silhueta e a crianca

cola os tecidos e a sua fotografia.
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Recursos
Humanos/

Materiais

Humanos: Estudante estagiaria, Educadora, Auxiliares de Ac¢éo
Educativa e Criancas

Materiais: Cola, Fotografias de todas as criancas da sala,
Imagens A4 da silhueta de um corpo e Tecidos de diferentes

texturas e cores

Tempo (aprox.)

10 minutos

Espaco

Area do Desenho — mesa

Instrumentos de

Avaliacéao

¢ Bloco de notas
¢ Grelha de observacédo

e Maquina fotografica digital

Indicadores de

Avaliacédo

¢ A crianca demonstra interesse em participar, pedindo para colar
ou dirigindo-se a area de trabalho;

e A crianga distingue-se do outro, encontrando e colocando a sua
cara;

¢ A crianca coloca a camisola na barriga;

¢ A crianca coloca as luvas nas maos;

¢ A crianca coloca as calgas nas pernas;

¢ A crianca coloca os sapatos nos pés;

¢ A crianca toma decisdes, quanto a escolha da cor pretendida

para as partes do trabalho.

2.3.19. 30 de janeiro

Atividade Leitura do livro “O dia-a-dia dos pequeninos”
e Interagir positivamente com os adultos;
Objetivos e Identificar as varias partes do corpo;

e Desenvolver a linguagem e comunicagao.

Estratégias/

Procedimentos

Durante o tapete, apds a can¢do do bom dia e das historias,
relembra-se o nome do livio e comecga-se a recontar a historia.
Desta vez, deve-se dar mais énfase as acles quotidianas

relacionadas com o corpo, como trocar de roupa, fazer a higiene,
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entre outras. A Estagiaria deve explorar estas acGes através dos
gestos das situacgdes referidas acima.

Recursos Humanos: Estudante estagiaria, Educadora, Auxiliares de Acéo
Humanos/ Educativa e Criancas
Materiais Materiais: Livro “O dia-a-dia dos pequeninos”
Tempo (aprox.) | 6 minutos
Espaco Tapete

Instrumentos de

Avaliacéao

¢ Bloco de notas

¢ Grelha de observacao

Indicadores de

Avaliacédo

e A crianca presta atencao a historia;
e A crianga intervém ao longo da histéria;

e A crianca imita os gestos da Estagiaria.

2.3.20. 2 de fevereiro

Atividade Circuito com diferentes formas de locomocéao
¢ Respeitar e cumprir as regras;
Objetivos ¢ Andar/Correr em diferentes direcoes;

¢ Treinar a coordenacdo visual motora.

Estratégias/

Procedimentos

Quando se chega ao ginasio, as criangcas comegam por se sentar
no banco para que se possa dar inicio ao aquecimento e tentar
gue todos corram para o mesmo lado ao mesmo tempo, dizendo-
se por isso, antes de correr, 1, 2, 3. Inicialmente, comeca-se por
correr normalmente pelo menos 4 vezes. De seguida, varia-se a
forma de correr: correndo, duas vezes, a cavalo e, no fim, dando
saltos de canguru, somente duas vezes.

A seguir, pede-se as criangas que se sentem e coloca-se os 10
arcos, de modo a formar um ziguezague, numa parte do ginasio e
0s 2 colchdes na outra. Demonstra-se que se deve primeiro,
percorrer todos os arcos a andar e depois, rebolar no colchao.

Solicita-se a uma crianca de cada vez que va fazendo o circuito e
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que a seguir se volte a sentar para que outro colega possa vir
realizar a tarefa. Apos cada crianca ter efetuado duas vezes as
atividades, recolhe-se o material, coloca-se um CD de cancdes
infantis e explora-se 0 espago com as bolas. No fim, seleciona-se
a cancao do relaxamento, recolhem-se as bolas, sentam-se em
roda e imitam os gestos da Estagiaria: esticar um braco de cada
vez para cima e para a frente e os dois a0 mesmo tempo; deitar
de barriga para cima, levantar uma perna de cada vez, mexer o
pé lateralmente e deixar cair a perna; virar de barriga para baixo

e colocar as méos por debaixo da cara.

Recursos Humanos: Estudante estagiaria, Educadora, Auxiliares de Acéo
Humanos/ Educativa e Criancas
Materiais Materiais: 10 Arcos, 8 Bolas, CD’s com cancodes e 2 Colchdes
Tempo (aprox.) | 45 minutos
Espago Ginasio

Instrumentos de

Avaliacédo

¢ Bloco de notas
¢ Grelha de observacao

e Maquina fotografica digital

Indicadores de

Avaliacéo

¢ A crianca corre como demonstrado;
¢ A crianca respeita a contagem;

¢ A crianca respeita as ordens;

¢ A crianca passa pelos 10 arcos;

¢ A crianca passa por 1 a 5 arcos;

e A crianga passa por 6 a 9 arcos;

e A crianga consegue rebolar no colchéo.

2.3.21. 3 de fevereiro

Atividade

Leitura do livro “O Capuchinho Vermelho”

Objetivos

e Interagir positivamente com os adultos;

e Explorar vérias formas de comunicagéo — voz;
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¢ Desenvolver a linguagem e comunicacéo.

Estratégias/
Procedimentos

ApOs a cancado do bom dia e a cangdo das historias, explora-se a
capa e pergunta-se o que consta nesta, as personagens. Conta-
se a histéria, referindo as diversas personagens e as diferentes
acOes que estas realizam. Deve-se dar destaque a narracgéo,
descurando, de certa forma, o didlogo.

Recursos
Humanos/
Materiais

Humanos: Estudante estagiaria, Educadora, Auxiliares de Acéo
Educativa e Criancas

Materiais: Livro “O Capuchinho Vermelho” ampliado

Tempo (aprox.)

6 minutos

Espaco

Tapete

Instrumentos de

Avaliacéo

¢ Bloco de notas

¢ Grelha de observacao

Indicadores de

Avaliacéo

¢ A crianca presta atencao a historia,;

e A crianga intervém ao longo da historia.

2.3.22. 4 de fevereiro

Atividade

Apresentacao de imagens d’ “O Capuchinho Vermelho”

Objetivos

e Interagir positivamente com os adultos;

e Explorar véarias formas de comunicagdo — imagens;
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¢ Desenvolver a linguagem e comunicacéo.

Estratégias/
Procedimentos

No tapete, a seguir aos bons dias, reproduz-se a cancdo das
histérias e comeca-se por mostrar a capa do livro. Vé-se em
conjunto, quem consta na capa. Mostra-se as duas primeiras
paginas do livro, questiona-se as criangas quanto ao que veem e
completa-se com alguma informacgéo, caso seja necessario. O

procedimento sera igual para o resto do livro.

Recursos Humanos: Estudante estagiaria, Educadora, Auxiliares de Acéo
Humanos/ Educativa e Criancas
Materiais Materiais: Livro “O Capuchinho Vermelho” ampliado
Tempo (aprox.) | 8 minutos
Espaco Tapete

Instrumentos de

Avaliacédo

¢ Bloco de notas

¢ Grelha de observacao

Indicadores de

Avaliacédo

¢ A crianca presta atencao a historia,;
¢ A crianca descreve o que Vé;
¢ A crianca antecipa o que acontece;

¢ A crianca intervém ao longo da histéria.

2.3.23. 5 de fevereiro

Atividade

Visualizacao d’ “O Capuchinho Vermelho” — filme

Objetivos

e Interagir positivamente com os adultos;

e Explorar véarias formas de comunicac¢édo — voz, imagem, gestos.

Estratégias/

Procedimentos

Ap6s a cancdo do bom dia, diz-se as criancas que ha uma

surpresa. Entdo, comeca-se a interpretar a cancdo das
surpresas. Mostra-se o computador e pergunta-se o que podera
ser a surpresa. Refere-se que irdo visualizar um pequeno filme,
mas que, para que tal acontega, tém que fazer siléncio para

poder ouvir.

Recursos

Humanos: Estudante estagiaria, Educadora, Auxiliares de Acéo
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Humanos/

Materiais

Educativa e Criancas
Materiais: Computador e Filme “O Capuchinho Vermelho”

(retirado de https://www.youtube.com/watch?v=Im8ZSvvCnhl)

Tempo (aprox.)

7 minutos

Espaco

Tapete

Instrumentos de

Avaliacéao

¢ Bloco de notas

¢ Grelha de observacédo

Indicadores de
Avaliacéao

e A crianca sugere hip6teses para 0 que pode ser a surpresa;
e A crianga presta atencao a historia;

e A crianga intervém ao longo da histéria.

2.3.24. 6 de fevereiro

Atividade

Apresentacdo do mapa de idades

Objetivos

e Interagir positivamente com os adultos;

e Distinguir o “eu” do outro.

Estratégias/

Procedimentos

Durante 0 momento do tapete, seguidamente a can¢do do bom
dia, mostra-se a cartolina com 0s numeros e as tampas ja
colocados, referindo-se que nesta se ira colocar os meninos da
sala. Aponta-se e refere-se o sitio em que se coloca as crian¢as
de um, dois e trés anos. Visualiza-se uma fotografia de cada vez,
identificando a crianca e a idade da mesma. Refere-se o nimero
de tampas e coloca-se a fotografia no sitio correspondente, de

acordo com a idade da crianga em questao.

Recursos
Humanos/

Materiais

Humanos: Estudante estagiaria, Educadora, Auxiliares de Acgéo
Educativa e Criangas

Materiais: Fotografias das criancas e Mapa das Idades (cartolina
plastificada, nUmeros plastificados, 6 tampas de garrafas de trés

cores diferentes (ex.: 1 azul, 2 amarelas e 3 vermelhas))
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Tempo (aprox.)

9 minutos

Espaco

Tapete

Instrumentos de
Avaliacéo

¢ Bloco de notas

¢ Grelha de observacao

Indicadores de
Avaliacéo

e A crianca responde as questdes colocadas pela Estagiaria;
¢ A crianca identifica-se na fotografia;

¢ A crianca identifica alguns colegas.

2.3.25. 9 de fevereiro

Atividade

Circuito de sobe e desce

Objetivos

¢ Respeitar e cumprir as regras;

e Treinar a coordenacgdo visual motora.

Estratégias/

Procedimentos

Da-se inicio & sessdo com as criangas sentadas nos bancos,
para que, ap0s a contagem da Estagiaria, corram para o outro
lado do espaco. Comecga-se pela corrida normal 5x. A seguir,
corrida a cavalo 2x com cada perna, ou seja, 2x com a perna
direita a frente e 2x com a perna esquerda a frente. Para finalizar
0 aquecimento, salta-se a canguru 2x.

Apés este momento, solicita-se que as criangas se sentem e

coloca-se a escada e os 3 colchdes num dos lados do ginasio e
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do outro lado, a bola. Exemplifica-se e explica-se o que se
pretende com os materiais e pede-se a uma crianca de cada vez
que venha tentar reproduzir os movimentos demonstrados,
estando o grupo sentado a ver os colegas. Cada crianga realiza
as tarefas duas vezes. Os exercicios sao realizados consoante a
ordem por que foram apresentados.

Na fase seguinte da sesséao, recolhe-se o material todo e da-se
as bolas para as criancas explorarem e coloca-se um CD de
cancdes infantis, para que todas possam dancar e mover-se ao
som das mesmas.

Para o relaxamento, coloca-se a cancdo habitual do mesmo,
pede-se as criancas para colocarem as bolas no cesto e sentam-
se em roda. Imitam os gestos da Estagiaria, esticando os bracos
para cima, para a frente e para os lados, abrindo e fechando as
pernas, deitando de barriga para cima e batendo as pernas
calmamente, virando de barriga para baixo e “dormir” virados uns

para os outros.

Recursos Humanos: Estudante estagiaria, Educadora, Auxiliares de Acéo
Humanos/ Educativa e Criancas
Materiais Materiais: 8 Bolas, CD’s com cancgdes, 3 Colchbes e 1 Escada
Tempo (aprox.) | 45 minutos
Espaco Ginasio

Instrumentos de

Avaliacéo

¢ Bloco de notas
¢ Grelha de observacao

¢ Maquina fotogréfica digital

Indicadores de

Avaliacéo

e A crianga corre como demonstrado;
e A crianga respeita a contagem;

e A crianga respeita as ordens;

e A crianca desce em pé as escadas;

¢ A crianga apanha a bola e coloca-a mais a frente, sem a deixar

cair.
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2.3.26. 10 de fevereiro

Atividade Leitura do livro “Como TE sentes?”
e Interagir positivamente com os adultos;
L e Reconhecer e identificar algumas emocbes e expressdes
Objetivos

faciais a elas associadas;

¢ Desenvolver a linguagem e comunicacéo.

Estratégias/
Procedimentos

Para comecar e, a seguir a cancao do bom dia, mostra-se o livro
e reproduz-se a cancdo das histdrias. Conta-se a histéria, dando
énfase as emocobes e expressoes faciais, associa-se as emocoes
a momentos do quotidiano das criangas, como por exemplo, 0
facto de ficarem tristes por ndo ir a rua, entre outras opgdes. No
final do livro, explora-se/resume-se 0 que foi referido
anteriormente, através das pequenas imagens existentes nas
duas paginas finais. Durante a leitura, deve-se tentar reproduzir a

expressao de que se esta a falar.

Recursos
Humanos/

Materiais

Humanos: Estudante estagiaria, Educadora, Auxiliares de Acéo
Educativa e Criancas

Materiais: Livro “Como TE sentes?”

ANTHONY BROWNE

Tempo (aprox.)

4 minutos

Espaco

Tapete

Instrumentos de

Avaliacéo

e Bloco de notas

¢ Grelha de observacao

Indicadores de

Avaliacéo

e A crianca presta atencao a historia;

e A crianga intervém ao longo da historia;
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e A crianca identifica emocdes e expressfes faciais a elas

associadas.

2.3.27. 11 de fevereiro

Atividade Leitura do livro “Quando a Mae Grita”
e Interagir positivamente com os adultos;
o e Reconhecer e identificar algumas emocbes e expressdes
Objetivos

faciais a elas associadas;

¢ Desenvolver a linguagem e comunicacéo.

Estratégias/

Procedimentos

A seguir a can¢ao do bom dia e das historias, 1é-se a histéria com

recurso a expressividade corporal e vocal. Explora-se
essencialmente as emogdes manifestadas pela personagem
principal e explica-se o porqué destas. Deve-se ainda tentar
associar estas emocdes ao quotidiano das criancas para um

melhor entendimento das mesmas.

Recursos
Humanos/

Materiais

Humanos: Estudante estagiaria, Educadora, Auxiliares de Acéo
Educativa e Criancas

Materiais: Livro “Quando a Mae Grita”

prHVc::: Bcuer
Quando a Mae Grita...
Ler"

DE LEITURA

GATANnho

Tempo (aprox.)

5 minutos

Espaco

Tapete

Instrumentos de

Avaliacéo

e Bloco de notas

¢ Grelha de observacao
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Indicadores de
Avaliacéo

e A crianga presta atencéo a historia;
e A crianga intervém ao longo da histéria;
e A crianga identifica pelo menos uma emocéo e expressao facial

a ela associada.

2.3.28. 12 de fevereiro

Atividade Leitura do livro “O Capuchinho Vermelho”
e Interagir positivamente com os adultos;
L e Reconhecer e identificar algumas emocbes e expressdes
Objetivos

faciais a elas associadas;

¢ Desenvolver a linguagem e comunicacéo.

Estratégias/

Procedimentos

Durante o acolhimento no tapete, seguidamente ao bom dia e a
cancao anterior as histérias, comeca-se por mostrar a capa e
deixar que as criancas identifiquem as personagens. Embora seja
a gquarta vez que o grupo vai ter contacto com a historia, neste
dia, o enfoque serd dado as expressdes faciais e as emocdes

manifestadas pelas personagens.

Recursos Humanos: Estudante estagiaria, Educadora, Auxiliares de Acéo
Humanos/ Educativa e Criancas
Materiais Materiais: Livro “O Capuchinho Vermelho” ampliado
Tempo (aprox.) | 6 minutos
Espaco Tapete

Instrumentos de

Avaliacéo

¢ Bloco de notas

¢ Grelha de observacao

Indicadores de

Avaliacéo

e A crianga presta atencao a historia;

e A crianga intervém ao longo da historia;

e A crianca identifica as personagens;

e A crianga identifica pelo menos uma emocéo e expressao facial

a ela associada.
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2.4. ldentificacdo da problemaética

A partir da caracterizacdo e da observacdo, ndo se identificou uma
problematica, no entanto, existiram algumas ideias como o papel do adulto como

modelo para a crianc¢a e a influéncia da organizacdo dos materiais em areas.

3. PROCESSOS DE AVALIACAO

3.1. Avaliacéo pessoal (autoavaliacdo)

3.1.1. Reflexdes Diarias

5 de janeiro de 2015

Hoje foi dia de voltar a instituicdo para agora sim, comecar 0 estagio a Ssério.
Atencao a forma como se expressa! Parece que antes ndo era a sério... Ana Simodes
(8/2/2015)

Uma das maiores dificuldades sentidas foi novamente relativa a minha saudde.
Foi necessario perceber quais os meus atuais limites fisicos, pois segundo ordens
médicas, tive que retirar a medicacdo para os problemas de coluna e perna. Evitei
alguns esforcos, como estar frequentemente a sentar e levantar, passando algum
tempo de pé. No entanto, ajudei sempre que pude e pela primeira vez no estagio,
cologuei/mudei algumas fraldas. Bom esfor¢co! Ana Simbes

O dia foi de reintegracdo ndo s6é para mim como para algumas das criancas
com quem estive menos tempo ou que ndo estiveram na semana de observacéao.
Senti que ndo estava muito integrada, muito devido ao facto de ndo estar muitas vezes
ao nivel deles. Ha que se reposicionar, com o devido cuidado com o seu problema de

saude, naturalmente! Ana Simdes

6 de janeiro de 2015

O dia comecou de um modo pouco habitual, na minha opini&do. Quando
cheguei, perto das 9 horas, ndo estava nenhuma crianga na sala e demorou algum
tempo, até que a primeira chegasse.

Hoje também néo estive muito em contacto com as criangas novamente pelo

facto de, nos momentos mais relevantes, como o acolhimento, ndo estar ao nivel das
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criancas. Senti que ainda estou um pouco reticente quando ao que consigo ou néo
fisicamente fazer e algo receosa quanto a possibilidade de ter dores mais fortes do
gue aquilo que ja me é suportavel. Espero de facto conseguir superar este receio e dar
o0 meu melhor no estagio, ndo s6 por mim, mas essencialmente pelo grupo em que
estou, tirando estes e as profissionais que trabalham na sala em questdo, o melhor
proveito da minha presenca. Ha-de conseguir! Coragem, arrisqueum pouco mais! Ana
Simobes

Neste dia, houve um pequeno periodo de tempo, em que fiquei sozinha com
cinco criancas num espaco exterior. No inicio, estava preocupada pelo facto de
conseguir ou ndo cuidar destas criancas, sem que acontecesse algo, mas este
sentimento foi estando menos presente a medida que o tempo passava. Correu tudo
bem e foi possivel inclusive ajudar/acalmar duas criangas nas suas insegurancas

perante um aspeto decorrente do momento. Boa! Conseguiu! Ana Simodes

7 de janeiro de 2015

Hoje, o dia foi diferente, especialmente porque interagi e participei mais do que
o habitual. Esta mudanca de atitude deveu-se ndo s6 ao facto de me ter apercebido
gue estava algo ausente do dia-a-dia das criancas, mas essencialmente, por causa da
conversa que, no dia anterior, tive com a Educadora cooperante que me alertou para
esta situacdo de nao estar muito integrada no grupo, nem me relacionar muito com as
criancas.

A dificuldade sentida neste dia refere-se a um momento em que
particularmente ndo consegui antecipar o que se pretendia, ocorrendo talvez por isso,
um incidente. Quando eu, as criancas, a Educadora e as Auxiliares fomos colocar o
bolo no forno, entramos todos numa sala e para sair ndo havia ninguém que
segurasse o grupo, porgue estavam todos ocupados. O meu papel deveria ter sido sair
a frente deles para ndo dispersarem, mas ndo me apercebi que isso iria acontecer e
talvez por isso, uma das criangas que dispersou bateu com a cabeca numa mesa,

situacéo que poderia ter sido mais grave.

8 de janeiro de 2015
A minha mudanca de atitude, assim como a das criangas continua a ser visivel.
Ja me integram nas suas brincadeiras, jA me procuram se querem algo, entre outros

aspetos. SO o facto de me sentar mais tempo com eles e de participar frequentemente
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nas suas brincadeiras, mudou bastante as relacfes estabelecidas entre mim e as
criancas. Até se verifica que criangas que nao vinham ter comigo e mal me falavam,

agora estéo a interagir muito mais.

9 de janeiro de 2015

Este dia comecgou por ser atribulado, estando uma crianga constantemente a
correr pela sala, situacéo que nao é permitida e que € uma das regras da sala. Mesmo
com os varios avisos e pedidos feitos por mim, a crianga continuava a correr. De modo
a resolver esta situacdo, cologuei a mesma de castigo, ficou sentada numa mesa,
enguanto que os colegas brincavam. Pode néo ter sido a op¢do mais adequada, mas
foi aquela que me lembrei no momento e que resolveu a situacdo. A crianca percebeu
gue ndo se deve correr na sala, ndo repetindo a atitude durante este dia.

Embora nos dois dias anteriores tenha aplicado o que estava planificado, hoje
foi o dia em que apresentei de facto uma atividade em grande grupo. Apesar de ter
pensado no que queria dizer e como o fazer, tenho a certeza que poderia ter corrido
melhor. Quando planifiquei, houve determinados aspetos que tive em conta, mas que
sem ter posto em pratica, foi dificil de imaginar que poderia ter sido de outro modo.
Acredito que a atividade correu relativamente bem, apesar de nem todas as criancas
terem correspondido ao objetivo inicial que se pretendia. Neste aspeto, a Educadora
sugeriu-me a adequar o objetivo para as criancas mais novas, e assim o fiz. Este
conselho ajudou bastante no decorrer da atividade, na medida em que assim consegui
moldar a minha a¢éo de acordo com a crianga em questao.

Quanto aos dominios a melhorar, considero que seriam o tamanho do puzzle e
respetivas pecas, devendo ser talvez em tamanho A3, para uma melhor visualizacéo,
e a interacdo com o grupo, na medida em que poderia ndo me ter restringido s6 as
criangas que respondiam as minhas questées, mas sim, também incentivar as menos

participativas a intervir.

12 de janeiro de 2015

O dia foi ainda de reintegracdo para algumas criangas com quem nao tive
muito contacto anteriormente, pelo facto de ndo estarem sempre presentes, durante a
semana passada como na semana de observacdo. Quando tentava interagir com
estas, elas choravam. No entanto, na hora de almogo, consegui que uma destas

criangas me deixasse ajuda-la a comer. Nao a forcei, mas questionei-a se poderia
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auxilia-la e apesar de reticente, abanou com a cabega como sinal de que sim. Deixei
gue fosse esta a tomar a decisdo, ndo interferindo no seu espaco e deixando-a ter
liberdade de escolha.

No periodo da manhd, consegui interagir com uma criangca que € pouco
interventiva e ndo se relaciona muito com os colegas. Estivemos alguns minutos a
realizar uma tarefa com bola, estando esta focada na atividade e esbogando alguns
sorrisos, embora timidos. Foi uma das pequenas conquistas do dia.

Confesso que hoje ocorreu outra situacdo que ndo esperava, um dos meninos
do grupo, que foi dos que possivelmente esteve menos tempo presente, enquanto
estive a estagiar, ja sabia o meu nome. Nao contava que ele soubesse quem eu era

pelo facto referido acima, mas senti uma enorme alegria por isso.

13 de janeiro de 2015

Hoje, ndo apliquei a atividade planificada, pois o0 objetivo desta era 0 mesmo
gue a tarefa apresentada anteriormente pela Educadora e a sua realiza¢do implicava
capacidades que a maioria das crian¢as ainda ndo tem bem adquiridas, especialmente
as capacidades de coordenacéo visual motora, neste caso o controlo da méao.

Este dia foi particularmente complicado, a nivel do estado animico do grupo de
criancas, pois varias destas estavam doentes, sendo que duas delas acabaram

mesmo por ter que sair mais cedo do que o suposto.

14 de janeiro de 2015

Hoje, foi um dia normal, em que as criancas continuaram a fazer duas
atividades: a da correspondéncia de um para um e a da montagem do puzzle. Senti
gue, tendo em conta que ja passou algum tempo, a atividade do puzzle, para algumas
criangas, ja ndo causava muito interesse, pois ja sabiam o que era. Contudo, outras
criangas referiram que queriam fazer outra vez.

Neste dia, uma das criangas, que menos tempo esteve em contacto comigo,

deixou que Ihe mudasse a fralda, apesar de estar algo relutante em confiar em mim.

15 de janeiro de 2015
O dia comegou com algum nervosismo da minha parte pelo facto da
supervisora ir ao local de estagio. Embora saiba que sou avaliada todos os dias, ndo

deixei de me sentir mais ansiosa com a presenca da professora.
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Apesar destes sentimentos, considero que a atividade planeada para hoje
correu bem. Senti que as criancas gostaram de a realizar. Este facto foi visivel, pois
estas pediram para fazer mais carimbos noutras folhas, havendo mesmo criangas que
produziram carimbos em trés folhas A3. Tenho apenas a destacar um aspeto negativo:
as “pegas” que fiz para os carimbos. Tendo em conta que os carimbos eram
borrachas, era necessario arranjar um modo de pegar nestas para carimbar, uma vez
gue algumas criancas ainda tém dificuldade em fazer a prensa fina, sendo mais
recorrente a prensa palmar. As “pegas” que produzi foram pouco eficazes, soltando-se
das borrachas frequentemente. Quando as fiz, ndo pensei que isto poderia acontecer.
Calculei e pareceu-me que estavam bem fixas, embora ndo pudesse prevé-lo. Este
problema poderia ser resolvido através de um trabalho mais prolongado e da tentativa
de procurar outras solugbes, como fixar as “pegas” na parte de baixo das borrachas ou

fazé-las mais afiadas nas pontas.

16 de janeiro de 2015

Hoje, o dia correu mal. Comec¢ou mal com uma noticia familiar menos boa e
acabou mal no estagio, particularmente na parte da tarde. Penso que o facto de ter
recebido a noticia referida acima, influenciou a minha prestacao/atitude durante o dia.
Penso que tive uma postura incorreta, pois devia ter deixado os problemas fora da
sala, contudo, ndo me foi possivel.

Relativamente ao estagio, especialmente no periodo da tarde, senti que as
criancas ndo me respeitavam, quando Ihes solicitava que ndo corressem na sala, entre
outras coisas. Penso também gue ndo me consegui impor, de modo a ser capaz de
controlar o grupo. No final da tarde, no momento em que a Educadora me solicitou
uma coisa que me pareceu simples, como pedir para arrumar para irmos para o
espaco do socioeducativo, a desordem na sala ainda piorou. Poucas foram as
criangas que arrumaram, alguns correram pela sala e o momento mais dificil foi
guando uma das criangas saiu da sala sem ter autorizacdo para tal. Nem eu, nem a
Auxiliar presente, repardmos que isto aconteceu, tendo sido a Educadora a verificar
esta situacéao.

Concluindo, o sentimento presente perante o dia de hoje é de desanimo, de
desagrado, de que tudo o que poderia correr mal, correu. Sinceramente, senti que
tudo o que a Educadora referiu sobre a minha prestacédo, na reunido de ontem com a

Supervisora, pela minha atitude de hoje, ndo corresponderia & verdade. Talvez tivesse
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corrido de maneira diferente, se projetasse mais a voz nos momentos de mais

agitacdo e se tentasse acalmar as criangas no tapete.

19 de janeiro de 2015

Hoje foi dia de ginastica como habitualmente e, confesso que ndo estava a
espera que o que tinha planeado, corresse de forma tdo rapida. Sempre que assisti
aos momentos dinamizados pela Educadora, estava com aten¢cdo, mas confesso que
me esqueci deles, quando estava a dinamizar a sessao. Além disso, ainda me sentia
insegura nos varios momentos da sesséo.

Acredito que a sessao foi razoavel, embora tenha varias coisas a modificar,
como o material, a duragdo dos varios momentos da sessao e a diversificacdo do
aquecimento. Em primeiro lugar, o material era para serem cordas e ndo colchdes,
mas quando cheguei ao ginasio, apercebi-me que ndo era possivel fazé-lo com as
cordas, dai ter utilizado os colchdes para tracar o caminho e, apesar de terem gostado
de o percorrer (foi possivel constata-lo através dos sorrisos exibidos) foi utilizado muito
material. Este demorou algum tempo a ser preparado, sendo este outro aspeto a ser
melhorado. N&o tinha nocdo que as criancgas ficavam cerca de 40 minutos no ginasio.
N&o me apercebi que era tanto tempo, tendo por isso a atividade terminado mais cedo
e como nao poderiamos voltar a sala, a Educadora aplicou um jogo a realizar com as
criancas relacionado com a histéria deste més.

Para além disto, o aquecimento ndo poderia ter sido da mesma maneira,
deveria ter diversificado as formas de correr e apés este, ndo ter feito a exploracédo
com bolas, pois as criancas poderiam ter dispersado, ndo conseguindo, a seguir,
realizar uma atividade dirigida.

De modo a evitar estes erros, podia ter ido ao ginasio e fazer a sessao do inicio
ao fim, contando o tempo e pensando no material, no que estava bem e no que estava
mal. Também devia ter pensado numa atividade extra.

A conversa que hoje tive com a Educadora cooperante ajudou e muito a
perceber o que tinha corrido bem e mal, tanto no dia de hoje como na sexta. BOA
REFLEXAQ! Ana Simdes

20 de janeiro de 2015

Hoje dinamizei o momento do tapete. Demorou algum tempo a comegar, nao

por minha culpa, mas porque, ap0s ja estarmos sentados no tapete, foi quando os
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familiares comecaram a trazer as criancas e ndo quis cantar os bons dias sem
estarem todas as criangas que estavam a chegar. Enquanto houve este compasso de
espera, comecamos a ver 0s meninos que faltavam e depois da cancao bom dia,
verificamos todas as criangas que estavam ou ndo na sala. No fim, cantdmos os
parabéns a uma das criancas e depois, foram brincar. Este momento, embora ndo
tenha corrido da melhor maneira possivel, foi importante do ponto de vista da minha
interacdo com o grupo, pois foi dos periodos em que estive a frente do grande grupo e

no qual, ocorreram diferentes situacdes que ndo acontecem em pequenos grupos.

21 de janeiro de 2015

Hoje tinha planeado uma atividade sobre o corpo, mas depois de ter
conversado com a Educadora, alterei os planos e deixei que esta ficasse para mais
tarde, existindo assim uma evolu¢cdo num dos objetivos definidos para este més. Como
nao apliquei esta atividade, acabei por ficar algo perdida no momento do tapete. N&o
sabia o que fazer e a Educadora acabou por definir o que iria ser feito a seguir. Ha que

demonstrar mais seguranga e confianga. Ana Simdes

22 de janeiro de 2015

Apoés a conversa de ontem com a Educadora, hoje, trouxe, para ficar na sala,
um boneco e uma caixa registadora para a area da casa. No momento do tapete e
apos a cancao do bom dia e da surpresa, apresentei estes materiais, mas refletindo
agora sobre a minha acdo e tendo em conta que pretendia apresentar/ensinar uma
rima nova, deveria ter deixado as surpresas para o fim. A atencdo das criancas,
guando disse a rima do Senhor Capitdo, ainda estava, particularmente, na caixa
registadora. No inicio da rima, a cara das criangas era ndo tinha muita expresséo,
mas, no fim, houve criangas que sorriram, no entanto, nem todas reproduziram 0s

gestos.

23 de janeiro de 2015

Hoje, no tapete, contei uma histdria sobre as rotinas e devia ter tentado
interagir mais com as criangas, embora tenha obtido varios comentérios vindos s de
uma crianga, que gostou da histdria e me pediu para ver o livro. Acabei por seguir esta
sugestdo e através da exploragdo de este e outro livro, trabalhdamos o corpo e as

rotinas diarias. Enquanto estava nesta acdo, vi uma pequena confusdo entre duas
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criancas que ja era recorrente, e segui a sugestdo da Educadora, separando-as e
perguntando se uma delas queria ir ver os livros. Uma delas foi comigo, juntando-se a

outra a nos, minutos depois.

26 de janeiro de 2015

O dia de hoje em comparacdo com o da semana passada correu bem melhor,
no que diz respeito ao tempo das varias fases da sessao e as propostas apresentadas
para os varios momentos. Embora tenha melhorado nestes aspetos, considero que
existem coisas que devo comecar a tomar mais em consideracdo e pensar em todos
os beneficios e riscos da utilizacdo de determinados materiais, de modo a que néo
ocorram acidentes como aconteceram neste dia. Apesar destes percalcos terem
acontecido em fases diferentes da sesséo, penso que este os materiais sdo um aspeto
a ter mais em consideracao nas proximas planificacoes.

Tendo em conta o tempo planeado da sesséo e a rapidez com que decorreu o
aquecimento e a atividade dirigida e o facto de as criangas ndo poderem voltar para a
sala, decidi voltar a aplicar o jogo do lobo e dos cabritinhos realizado na semana
anterior. Nao estava planeado, nem sequer pensado, e possivelmente haveria outras
solu¢cbes mais adequadas para aplicar, mas foi a Unica alternativa de que me recordei
no momento. Esta tarefa ndo correu da melhor maneira possivel, talvez por nédo ter
sido muito explicita e/ou especifica na apresentacdo da atividade e no que se
pretendia. Se voltasse a pedir para realizar a tarefa, modificava algumas coisas como
0 numero de arcos que estavam no espaco, pois era quase igual ao numero de
criancas, estando estas assim muito tempo no jogo, o que pode ndo ser muito positivo,

uma vez que a concentracdo e aten¢do nestas idades € pouca e/ou de curta duracao.

27 de janeiro de 2015

O dia em questdao foi um pouco atribulado, na minha opinido, devido a
quantidade de pessoas “estranhas” ao ambiente da sala. Para além da equipa
educativa e da minha presenca, estava ainda, na sala, uma Assistente Social e duas
Alunas do Instituto Superior de Psicologia Aplicada (ISPA), ou seja, em determinados
momentos estavam sete adultos com as criangas, sendo que trés deles eram menos
conhecidos pelas criancgas.

No momento do tapete, as criancas estavam algo agitadas e durante a minha

intervencdo na cancdo do bom dia, fomos interrompidos algumas vezes o que
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contribui para a desatencgéo e desconcentracao das criangas. Confesso que também a
minha acéo foi pouco expressiva e motivadora para o grupo, sendo também este um
dos motivos que levou ao ambiente menos calmo neste periodo. Na leitura do livro, o
ambiente, embora tenha ficado, mais calmo no inicio, voltou ao mesmo no fim.
Considero que esta evolugdo mais negativa é, em grande parte por minha culpa, pois
nao interagi muito com as criancas, nem fui muito expressiva, aspetos estes a
melhorar nas proximas intervengoes.

Apesar destes aspetos menos bons, hoje finalmente consegui mudar a fralda a
uma das criancas que ainda estava pouco habituada a minha presenca. Nao era
suposto que fosse eu a fazé-lo, mas surgiu a oportunidade e acabei por fazer a muda.
Primeiro, comecei por falar com a crianga, tirei a fralda e as toalhitas desta da sua
gaveta, deixando que as explorasse. A seguir, cologuei a luva e continuei a conversar
com a crianga, que ndo expressou qualquer descontentamento nem sinal de

desconforto pela minha presenca.

28 de janeiro de 2015

Hoje apds o bom dia, ensinei uma canc¢éo nova, de modo a trabalhar as varias
partes do corpo. Comecei por dar um objetivo de escuta, embora tenha dividas se o
devia ter feito com estas idades. Sei que criancas mais velhas, que frequentem o
jardim-de-infancia, seriam capazes de responder a questdo colocada, no entanto, ndo
tinha certezas quanto ao facto de o grupo em questdo conseguir dar resposta ao
objetivo de escuta. Por acaso, existiu uma crianca que disse que a cancéo falava de
uma borboleta, e por sinal, essa crianca € uma das mais velhas do grupo, ja tendo trés
anos.

A cancao correu bem e as criangas conseguiram percorrer 0 corpo a medida
gue a borboleta ia pousando em sitios diferentes. A seguir, apés pedido de algumas
criangas, li uma histéria sobre os animais, embora devesse ter lido a nhovamente a
histéria sobre o corpo. A minha opc¢do deveu-se simplesmente ao facto de, no dia
anterior, ter lido a historia sobre o corpo e de ainda nao ter voltado a reler e rever o
livro para que a trabalhasse de maneira diferente e mais interativa. Confesso que
agora ndo tem sentido a exploracdo que fiz do livro dos animais, em vez de ter
trabalhado os sons destes, poderia ter trabalhado, por exemplo as diferentes partes do

corpo dos animais.
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29 de janeiro de 2015

O momento do tapete foi novamente dinamizado por mim, situacdo recorrente
h& vérios dias. Embora estivesse nervosa e ansiosa pela presenca da Supervisora, 0o
momento de apresentacdo e exploracdo da atividade de composicédo do corpo correu
muito bem. Apds a can¢édo do bom dia e a da surpresa (o material da tarefa estava
dentro de um saco e as criangas ndo conseguiam ver o que era), mostrei o boneco e
foi com o contributo do grupo que a explicacdo da atividade se desenvolveu. Nao tinha
planeado apresentar logo as fotografias das criangcas, mas sim explorar primeiro as
diferentes partes do corpo e s6 depois, as fotografias. Decidi no momento, seguir as
ideias das criancas e ndo o planeado.

No momento individual de realizacdo da atividade, constatei aquilo que ja
suponha, mas que néo tinha a certeza de como seria com cada crianga. Fiquei mesmo
surpreendida com algumas criangas, pois nem todas tinham a nocdo de limite, de
direito e de inverso, do que eram as camisolas, calcas, sapatos e luvas (especialmente

estes dois Ultimos), entre outros.

30 de janeiro de 2015

Hoje, no tapete, trabalhei novamente a exploracdo das imagens do livro
apresentado na semana passada, fazendo-o de forma mais expressiva, nas ac¢des do
dia-a-dia. Neste periodo, as criancas interagiram mais comigo, repetindo os gestos
que eu estava a demonstrar.

Uma das coisas que reparei € que devo tentar ampliar mais a visdo nos
momentos do tapete, pois as vezes “esquecia-me” das criangcas que estavam mais
lateralmente relativamente a minha posi¢cao, ndo interagindo muito nestes momentos.
Penso que esta é uma lacuna minha a resolver através do questionamento um a um
ou com tentativas de incentivo e motivagdo para a participagdo das criangas menos
interventivas.

Existe uma situagdo do dia de hoje que me marcou particularmente. Uma das
criangas que menos interage comigo, durante o periodo anterior ao almogo, pediu-me

=0

para repetir/dizer a rima d’ “O Senhor Capitao” varias vezes, sabendo ja os gestos e a
rima. Sorriu frequentemente quando eu dizia e quando fazia altera¢bes na voz, ainda
se sorria mais. Apesar de s0 ter dito a rima cerca de quatro vezes, um dia na semana

passada, a crianca lembrava-se da rima e demonstrava gostar da mesma.
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2 de fevereiro de 2015

O momento do tapete comecgou relativamente mais cedo que o habitual, e
como hoje era dia de ginastica e ndo poderiamos voltar para a sala caso a sessao
terminasse antes da hora de almoco, fiquei um pouco preocupada, pois tinha planeado
apenas 40 minutos de atividade motora. Acabei por alongar o periodo em que
estavamos no tapete, falando sobre o fim de semana e cantando algumas cancgdes.
Este pequeno contratempo ficaria resolvido se tivesse planeado uma tarefa extra para
dinamizar.

Na atividade dirigida, embora tenha ocorrido sem incidentes, na primeira parte
do percurso, deveria ter sido mais especifica e concisa na explicacdo do que
pretendia, que era passar por todos 0s arcos, pois considero que teriam sido obtidos

melhores resultados.

3 de fevereiro de 2015

Hoje, a leitura da histéria “O Capuchinho Vermelho” nao correu como
esperado. Embora as criancas tenham demonstrado interesse em participar e em
responder as questdes colocadas por mim, confiei no meu conhecimento do conteudo
do livro e da histéria e ndo o reli devidamente, tendo por isso trocado algumas
informacdes e ficado um pouco confusa em qual era a versao do livro em questéo.

Além desta leitura prévia, na dinamizacado, deveria ter sido mais expressiva,
nao so gestualmente, mas também vocalmente, para motivar as criancas a estarem

atentas e a participarem no decorrer da histéria.

4 de fevereiro de 2015

A atividade a realizar consistia no reconto do livro trabalhado este més, “O
Capuchinho Vermelho”. O pressuposto desta tarefa era que, apds a leitura do dia de
ontem, as criangas hoje através das imagens fossem capazes de contar a histéria. A
verdade é que foi isso que aconteceu, mas nao foi na totalidade, houve periodos da
histéria em que, talvez, por minha culpa, no que diz respeito ao conto do dia anterior,
as criangas ndo intervieram tanto nas respostas as minhas questées.

Para além do momento de intervencdo perante todo o grupo de criancgas,
destaco uma situacdo recorrente durante todo o dia de hoje. Uma crianga
frequentemente pediu aos colegas e adultos que se calassem e inclusive teve alguns

atos mais violentos para com o resto do grupo. Apesar dos Varios avisos efetuados a
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crianca em questdo, o0 comportamento manteve-se, embora parasse quando um adulto
olhava para esta. Nao sei qual deveria ser a atitude/postura a adotar perante esta
situacdo, mas, uma vez que 0S avisos e castigos ndo resolveram, teria que se

encontrar uma outra solucéo para que estes comportamentos nao voltassem a ocorrer.

5 de fevereiro de 2015

Hoje, o momento de visionamento do filme foi um dos que correu melhor, na
medida em que foi um dos periodos, no tapete, no qual as criangas prestaram mais
atencdo e estavam mais concentradas. Embora estes intervalos de tempo ndo tenham
ocorrido durante toda a visualizacdo e em todas as criangas, nas mesmas fases, estas
perceberam o filme e facilmente identificaram as personagens e 0s seus gestos.

Apesar de ter corrido bem, considero que poderia melhorar em, pelo menos,
um aspeto. Em vez de ver o filme seguido, sem paragens, far-se-ia algumas paragens,
de modo a questionar as criancas quanto ao que ja viram e ao que iriam acontecer a
seguir, para perceber se a historia ja estava consolidada e se conseguiam antecipar as
acdes ja referidas nos dois dias anteriores em que foi trabalhada a histéria d’ “O

Capuchinho Vermelho”.

6 de fevereiro de 2015

Na cancdo do bom dia, tive a atitude correta, expressando-me melhor
vocalmente e corporalmente que em dias anteriores, no entanto, tendo em conta que
estava doente, a dada altura figuei quase sem voz, ndo sendo por isso, uma
dinamizacdao perfeita.

A apresentacdo do mapa de idades correu bastante bem e houve muita
participacdo da parte das criangcas. Demonstrei onde estava 0 nimero e a quantidade
de tampas, associando as cores ao nimero correspondente, ou seja, a cor azul tinha
uma tampa azul, a cor amarela tinha duas tampas amarelas e a cor vermelha tinha
trés tampas vermelhas. Tive dificuldade em perceber quais as criangas que tinham
compreendido o objetivo do mapa, no entanto, apds percorrer varias delas verifiquei
gue havia algumas que ja tinham entendido o mapa. No final do dia, uma das criancas,
uma das mais velhas do grupo, explicou corretamente a outra a associa¢do das cores
e dos numeros, dando a entender que tinha percebido a tarefa.

Destaco outra situagdo que me marcou bastante neste dia: a crianga que s6 ha

relativamente pouco tempo, deixou que lhe mudasse a fralda, hoje preferiu que fosse
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eu a troca-la em vez da auxiliar, que apesar de nao ser da sala, ja a conhece ha mais
tempo. Foi um momento de contentamento para mim, uma vez que consegui
finalmente conquistar esta crianca e fazé-la confiar em mim a ponto de me deixar
fazer-lhe a higiene. Também me apercebi com isto que € ja para a semana que 0s vou

deixar e que ndo consegui chegar a todas as criancas da mesma forma.

9 de fevereiro de 2015

Hoje como habitualmente, foi dia de expressdo motora. Desta vez, a sessao
ocorreu sem incidentes, mas considero que, na segunda parte do circuito da atividade
dirigida, apesar de pensar que a explicacdo ter sido concisa e especifica e a
demonstracdo evidente, no inicio, o objetivo do que deveria ser feito com a bola, nao
foi entendido. Para facilitar a execucdo desta parte da tarefa, a Educadora comecgou
por colocar a bola dentro de recipientes, sendo assim mais facil para as criangas.
Apesar de isto ter acontecido, ainda foi dificil para algumas criancas perceber que era
para apanhar a bola e ndo para pontapea-la. Embora tenham ocorrido estes
problemas iniciais, a atividade correu muito bem, especialmente depois destas acdes
da Educadora e de, no fim, esta ter incentivado as criancas que estavam a espera a
“‘puxar” pelos colegas que faziam a atividade.

Foram situa¢Bes que ndo me recordei no momento, nem no que diz respeito a
colocacao de recipientes para visualmente ser mais percetivel o que se pretendia, nem
a questdo do incentivo. Nesta fase, considero que a minha preocupac¢do estava na
seguranca das criancas nas ac¢des de subir e descer escadas, pois hdo desviei a
atencao destas. Aqui talvez deve-se ter tentado, estar atenta e apoiar as criancas na
tarefa, e ao mesmo tempo, controlar o resto do grupo. No entanto, tudo correu bem,
gracas a equipa educativa que esteve presente nos varios momentos. Cada pessoa
percebeu onde deveria estar, para que a atividade corresse dentro da normalidade e
para que cada crianca tivesse 0 apoio necessario ao desenvolvimento das

aprendizagens.

10 de fevereiro de 2015

A atividade de hoje consistia na leitura de um livro. Apesar de a ter trabalhado
com o objetivo de as criangcas reconhecerem e identificarem emocgdes associadas a
expressoes faciais, confesso que fiquei surpreendida por uma das criangas mais velha

do grupo ter correspondido muito bem ao proposito da tarefa.
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No inicio, ficava um pouco confusa em como poderia trabalhar um livro que nao
tinha uma histéria, ou seja, que nao tinha um principio, meio e fim, mas depois percebi
gue, nestas idades, o propdsito ndo é incidir em histérias com estas caracteristicas,
mas sim em histérias que estimulem as criancas a patrticipar e a intervir no conto das
mesmas. Aprendi a compreender o que as criangas precisam que se trabalhe e que
podemos usar qualquer histéria para apresentar as criancas, basta que seja infantil e
gue haja um trabalho prévio de conhecimento do conteldo e de varias hip6teses de
apresentar a histéria, pois a intervencao das criancas, ao longo da mesma, pode levar

a modificacdo do caminho escolhido para contar a historia.

11 de fevereiro de 2015

A leitura do livro de hoje correu razoavelmente bem. O contetdo de hoje néo
teve nada a ver com a historia de ontem, embora contribuisse para alcangar o mesmo
objetivo. Quando li varias vezes o livro, ndo tive em conta certos aspetos que depois
foram decorrentes no momento de intervencéo. O facto de uma das personagem ficar
sem os varios membros do corpo, apesar de, no fim, se volte a “montar” o corpo desta,
torna-se pouco pedagdgico-didatico. Nao tenho a certeza se as criangas perceberam o
gue implica estar desmembrado, mas tentei, tal como planeado dar énfase aos
sentimentos, neste caso, a tristeza.

Previ como indicador para esta tarefa, a identificacdo por parte das emocdes,
no entanto, s6 depois de apresentar a histdria me apercebi que seria dificil que
gualquer crianca o fizesse, pois as expressdes faciais ndo eram as mais evidentes das

emocoes referidas ao longo da historia.

12 de fevereiro de 2015

Hoje, o fio condutor manteve-se, mas desta vez, voltamos a trabalhar o livro d’
‘O Capuchinho Vermelho”, uma vez que sera a histéria que as criancas irdo
apresentar no dia do desfile de Carnaval. Para manter o objetivo desta semana
presente, deu-se enfoque as expressdes faciais e as emog¢des associadas a estas.
Desta vez, eram bem visiveis as expressfes, ao contrario do livro de ontem, no
entanto, penso que, tendo em conta a informagdo em demasia das imagens, era mais
uma vez complicado que as criangas dessem apenas foco a face das personagens.
Uma solucdo seria apresentar s6 a imagem do corpo de cada personagem, com as

duas diferentes expressoes faciais.

78



Apesar disto, as criancas ja sabiam alguns passos da histéria e conseguiam
identificar onde entravam algumas personagens e o que faziam.

Hoje fiquei novamente surpreendida com as criancas, pois, apds a reunido com
a Educadora e com a Supervisora Institucional, houve, pelo menos, duas criangas que
vieram ter comigo a dizer o meu nome e abracaram as minhas pernas. O que é que
estas criancas tém de diferente das outras que vieram ter comigo? Facil, foram das
criancas mais dificeis de conquistar a nivel de afetividade, das atividades, de toda a
minha intervencdo. Foram as criancas a que mais tive dificuldade de chegar e pensei

mesmo que nao o tinha conseguido fazer até este momento.

13 de fevereiro de 2015

Para hoje ndo tinha nada planeado, porque ja devia a esta fase ter vindo a
distanciar-me das criancas, para que o impacto da minha presenca na préxima
semana nao fosse tdo grande. Acabei por dinamizar o momento do tapete de
improviso, ndo tendo sequer ideia do que fazer, nem de como fazer. Tivemos algum
tempo no tapete, talvez mais que noutros dias e correu bastante bem. Conversamos
essencialmente, referindo o dia dos namorados, pois foi algo que surgiu na sala e
vimos também um livro, escolhido por uma crianca que chegou a sala a chorar. Esta
foi uma acéo decidida por mim no momento, acabando mesmo por acalmar a crian¢ca
e deixa-la mais confortavel por estar na sala. Rimo-nos imenso com a leitura do livro e
exploramos a comunicacao e linguagem durante este periodo.

Confesso que me custou um pouco deixa-los, especialmente nos momentos da
despedida. Penso que algumas criancas devem ter sentido que me estava a ir
embora, porque estiveram durante o dia mais afetuosas, dando-me beijinhos

frequentemente, estando sentadas ao pé de mim, entre outras situagdes.

3.1.2. Reflexbes Semanais

5 a9 de janeiro de 2015

Nesta primeira semana de estagio, ocorreram varias mudangas tanto nas
minhas atitudes, como na das criangas. Considero que houve uma evolugdo muito
positiva na minha agéo, em particular no que diz respeito a relagdo estabelecida com o

grupo. Folgo em saber! Ana Simdes
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Este periodo de reintegracdo foi muito importante para mim, na medida em
testei alguns dos meus limites fisicos e tive no¢éo do que era capaz de fazer. Embora
tenha sentido, nos primeiros dias, cansaco e pequenas dores (nada que ndo fosse
possivel de superar), cheguei, ao final da semana, contente por ter conseguido
aguentar os momentos de maior fraqueza. Bom esfor¢o! Ana Simoes

ApOs dois dias a preservar mais a minha saude, o facto de me ter colocado ao
nivel fisico da crianca, ou seja, a sua altura, seja através de agachamentos, de me
ajoelhar ou de me sentar no chédo, possibilitou a que houvesse mais comunicagéo
entre mim e 0 grupo e a que existisse uma partilha de controlo entre os intervenientes.
Esta questdo € referida pelos autores Post e Hohmann, que mencionam que a
comunicacao é melhorada quando as pessoas se colocam ao nivel fisico das criancas
(2011). Reparei que, depois desta nova postura, as criangas me procuravam mais e
até aquelas que menos se davam comigo, pois estiveram algum tempo ausentes,
vieram ao meu encontro. Boa reflexao! Ana Simoes

Esta evolucdo €, em grande parte, responsabilidade da Educadora cooperante
gue me fez perceber que ndo poderia continuar distante das criancas, que tinha que
me envolver mais para que quando quisesse apresentar alguma atividade, as criancas
se sentissem seguras, confiantes e confortdveis em participar numa tarefa proposta
por uma pessoa estranha ao ambiente educativo. Ainda bem! Ana Simdes

Quanto a atividade realizada, considero ter sido uma boa ideia utilizar uma
fotografia das criancas da sala, tendo em conta que é uma forma de se reconhecerem,
sem se estarem a ver ao espelho. Deste modo, além do trabalho do raciocinio légico,
€ desenvolvido o sentido de si, distinguindo o “eu” do outro (Post & Hohmann, 2011).
Para além disto, s6 destaco como aspeto negativo: o tamanho do puzzle, uma vez
gue, na apresentacdo da atividade, reparei que algumas criangas tiveram dificuldades
em visualizar as pessoas, no entanto, nos momentos individuais de construgdo do

puzzle, ndo identifiquei problemas no facto do puzzle ser em formato A4.

12 a 16 de janeiro de 2015

Esta semana, o balango ndo é tdo positivo como o da semana anterior. Desta
vez, penso nao ter ocorrido uma evolugdo positiva, aconteceram sim momentos ou
situacdes que correram bem e outras que correram mal, ou melhor, menos bem. E

natural. Ana Simodes
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Ao longo destes dias, ainda senti algum desconforto por parte de algumas
criancas na minha presenca, mas respeitei o seu espaco, de modo a deixar a crianca
fazer as suas préprias escolhas (Post & Hohmann, 2011).

Outro sentimento relativo a esta semana, diz respeito a continuacdo da
atividade do puzzle. Penso que nédo teve o efeito desejado e ndo despertou tanto
entusiasmo, interesse e curiosidade em fazer como na semana passada. Dai que,
apos conversa com a Educadora, decidi que ndo continuaria a insistir nesta tarefa,
uma vez que ja ndo estava a causar muito impacto nas criancas e ja ndo sabiam o
objetivo da mesma. Estamos sempre a aprender! Ana Simodes

Quanto a atividade dos carimbos de borracha com o propésito de fazer
marcadores de livros, apercebi-me que as criancas gostaram bastante, pedindo para
repetir e querendo continuar a fazé-la nos dias seguintes. So falta referir o facto de as
“‘pegas” nao terem resultado como previsto, no entanto, na continuagédo desta tarefa,
consegui fixa-las as borrachas, de modo a que ndo se soltassem. Esta tarefa contribui
para o desenvolvimento da curiosidade e da iniciativa da exploragdo criando “o
sentimento de que descobrir coisas € positivo e gera prazer” (Portugal, 2012, p.6),

Para terminar a semana, tive um dia menos bom, no qual eu devia ter sido
mais objetiva e ndo ter sido influenciada por problemas pessoais. As crian¢cas nao
respeitavam o que lhes pedia, especialmente situacbes em que deviam cumprir as
regras da sala. Contudo, o pior momento foi mesmo quando uma crianc¢a saiu da sala,
sem qualquer indicacdo dos adultos presentes. O susto e a sensagao de que poderia
ter sido algo mais grave que decorreria desta situacédo ficou bem presente. Por esta
razao (e outras), € que é estagiaria e ndo educadora (ainda). No entanto, ha que

melhorar esta fragilidade. Ana Simdes

19 a 23 de janeiro de 2015

A semana de 19 a 23 de janeiro correu razoavelmente bem, embora considere
gue tenho que melhorar em varios dominios, especialmente no aspeto da flexibilidade
das planificagdes/ atividades planificadas.

Apesar de, na sessao de expressdo motora, ter sido flexivel e ter conseguido
adaptar-me aos materiais existentes, modificando as cordas para colchdes, ndo fui
capaz de improvisar e de pensar num jogo para ser aplicado apés a atividade dirigida

proposta. Para além disto, na quarta-feira, guando mudei a atividade a aplicar para a
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semana seguinte, de modo a que as tarefas propostas tivessem um fio condutor, fiquei
um pouco perdida, sem saber o que fazer, pois ja nao iria aplicar o que tinha planeado.

Esta falta de flexibilidade é uma lacuna que ndo deve existir, pois o educador
deve ser capaz de, perante o grupo de criancas, as situacbes existentes e 0s
diferentes momentos, alterar e/ou reformular as atividades propostas. Flexibilizar é
assim uma das “atitudes basicas num atendimento responsivo e qualitativamente
superior’ (Portugal, 2012, p.13).

Outro aspeto negativo da expressao motora foi o periodo de espera das
criancas e a falta de diversidade de movimentos no aquecimento. O tempo de pratica
motora deve ser muito superior ao tempo de inatividade e de facto foi o que ocorreu,
no entanto, na atividade dirigida, a preparacdo do espaco e respetivos materiais
demorou mais tempo que 0 previsto, sendo por isso, que algumas criancas
comecaram a ficar mais agitadas.

Os movimentos devem ser diversificados, de modo a estimular a concentracéo
das criancas, uma vez que as mudancas e novidades de deslocacBes sdo duas
condicionantes que levam a que haja ludicidade nas praticas das criancas (Samulski,
1997). A repeticdo dos mesmos gestos conduz a diminuicdo da motivacdo e do
interesse em participar. Quando se varia as acoes, estes estados de espirito voltam a
aumentar (Samulski, 1997), contribuindo para o bem-estar e envolvimento das

criancas.

26 a 30 de janeiro de 2015

As aprendizagens e desenvolvimento das criancas sdo consequéncia do clima
de apoio experienciado por estas. E num ambiente educativo de conforto e de
confianga que as interagfes positivas entre adultos e criangas ocorrem (Hohmann &
Weikart, 2011). Foi nesta ideia que me baseie quando dei espaco a uma das criangas
€ nao a pressionei. Esperei que confiasse em mim a ponto de ser esta a vir ter comigo
e nao eu com ela. “A confianga nos outros permite a crianga aventurar-se em agoes
sabendo que as pessoas de quem (...) depende lhe dardo o apoio e encorajamento
necessario” (Hohmann & Weikart, 2011, p.65).

As criangas “devem aprender a expressar e compreender emogdes, comunicar,
aprender coisas acerca dos outros, objectos e situagdes” (Portugal, 1998, p.196). Para

gue as criangcas saibam expressar-se, € necessario que o exemplo parta do

profissional docente presente. “O educador deve ser alguém que permite o
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desenvolvimento de relagcdes de confianca e prazer através de atencdo, gestos,
palavras e atitudes” (Portugal, 1998, p.198). Deve estimular a atencdo das criangas
para o que esta a dizer e a fazer, sendo a expressdo corporal e verbal, um
importantissimo instrumento para conseguir estes feitos, especialmente nos momentos
de grande grupo, como 0 momento do tapete.

Além da expressividade, a observacdo é outro item a considerar na pratica
educativa. Deve-se observar todo 0 grupo e ndo apenas algumas criangcas, como me
aconteceu esta semana. A visdo periférica, através da observacdo, € uma das
componentes chave para um atendimento de qualidade (Portugal, 2012). A
observacao atenta e cuidada de cada crianca revela as suas peculiaridades, ajudando
“a conhecer o temperamento, pontos fortes, as caracteristicas, a forma como se
relacionam com os outros, etc” (Parente, 2012, p.6), essencialmente, auxilia a

compreenséo dos interesses e necessidades de cada individuo.

2 a 6 de fevereiro de 2015

De semana para semana, vou melhorando aos poucos a minha intervencgao.
Esta semana, apesar de ter corrido melhor que a anterior, ainda tenho coisas a
melhorar como a explicagcdo, em particular nas sessdes de expressdao motora.
Primeiro, esta deve ser sempre acompanhada da demonstracdo (Verdier, s.d.), para
gue as criancas associem as palavras as acdes e mais facilmente percebam o que
estq a ser pedido para realizar. Além disto e para obter um melhor resultado nas
criangas, as explicagdes tém que ser “curtas, muito precisas, dadas em tom calmo”
(Verdier, s.d., p.13)

As experiéncias de aprendizagem e desenvolvimento da crianga “dizem
respeito a tudo aquilo que a crianga faz, vé, ouve, saboreia, cheira, toca e sente”
(Portugal, 1998, p.197). Estas experiéncias tém que ser diversificadas e,
fundamentalmente, de qualidade, sendo o papel do educador a preparacdo destas
experiéncias, o que implica um trabalho prévio do que vai ser apresentado e
conversado com as criangas, para que estas tirem o melhor proveito das tarefas nos
varios dominios que estas podem influenciar.

Uma outra situacdo que me marcou esta semana diz respeito ao
comportamento violento de uma crianca. Segundo Brazelton, deve-se dizer a criancas
mais violentas “que as deixardo sozinhas quando comecgarem a comportar-se assim,

e, ao afastarem-se, fagam-nas sentir que tém uma tarefa a cumprir — aprenderem a
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controlar-se” (2010, p.232). Apesar da hipotese de solugéo referida acima, esta foi
uma das atitudes tomadas para parar com este comportamento, mas nao surtiu efeito
nenhum. Embora esta acdo n&o tenha dado o efeito esperado, a atitude da crianca
regrediu um pouco, olhando para o adulto antes de fazer um comportamento mais
incorreto e caso o adulto referisse para ndo o fazer, ela acabava por aceitar o pedido
deste. Mesmo assim, considero que deve haver mais formas de controlar estas agdes
das criancas, tornando-as menos recorrentes e constantes.

Por fim, é de referir uma atitude mais positiva por parte de uma crianca. Até ha
pouco tempo, esta crianca ndo queria que Ihe fizesse a higiene e chorava quando me
aproximava dela. Mas agora, ja confia em mim a ponto de me chamar e de preferir que
seja eu a mudar-lhe a fralda. Para que esta confiasse em mim, foi necessario que
percebesse que poderia contar comigo para satisfazer as suas necessidades e para

Ihe dar todo o auxilio que precisasse (Portugal, 2000).

9 a 13 de fevereiro de 2015

Felizmente esta semana, depois do susto dos varios acidentes numa das
semanas anteriores, a sessdo motora correu novamente bem. Nesta, talvez, pelo
receio deste dito dia em que tudo correu mal, estava sempre preocupada com a
seguranca das criancas, dai ter-me focado quase exclusivamente nisso. Mais uma
vez, é imprescindivel referir gue um dos muitos papéis do educador € a promocéo da
seguranca (Portugal, 2012) e, apesar de isso ter sido feito com cada crianca que
estava a realizar a atividade dirigida, ndo observei o restante grupo, quando nao
estava mais um adulto presente para garantir a sua seguranca e bem-estar. Deveria
ter estado atenta ao grupo, observando e procurando estimula-lo enquanto esperava
pela sua vez, respondendo desta forma as suas necessidades (Parente, 2012).

Um dos livros trabalhados esta semana, embora recomendado pelo plano
nacional da leitura, talvez tivesse um carater menos pedagdgico-didatico. A forma
como decorreu a atividade é uma prova de que o planeamento e a antecipagédo de
hipoteses sdo necessarios para a intervencdo de qualquer profissional da educacéo,
mas que, por outro lado, também a posterior reflexdo é fundamental, de modo a
perceber os aspetos positivos e negativos da intervencdo e se o modo e o0s
indicadores de avaliacdo se adaptam. “Planear, arranjar, avaliar e rearranjar € um
processo continuo na busca da qualidade e daquilo que melhor se adequa as criancas

em questao” (Portugal, 1998, p.204). Isto quer dizer que, apesar de ter planeado e
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arranjado a atividade, na avaliacdo da mesma, percebi que o contetdo do livro
possivelmente ndo fosse muito adequado, nem um dos indicadores e depois desta
parte do processo, se tivesse que voltar a realizar a atividade, rearranjava os aspetos
menos bons.

Ao longo desta semana, apercebi-me que ja era a Ultima semana da Pratica
Profissional Supervisionada em Creche e no inicio, estava algo triste, pois, pensei que
nao tinha conseguido conquistar todas as criangas, mas no final da semana, fiquei
muito contente porque tive provas do contrario, ndo sé no ultimo dia, como no
penultimo. Nestes, as criancas estiveram mais afetuosas e recorrentemente, dirigiam-
se a mim, nem que fosse s6 para ver o trabalho que estava a fazer, os Capuchinhos
Vermelhos para o desfile de Carnaval. Pelo contrario, nestes dias ja estava a afastar-
me mais das criancas, para que o processo de separacdo ndo fosse tao drastico, pois
“‘preparagbes breves parecem ajudar a crianga a estruturar e compreender a

separagao” (Portugal, 1998, p.188).

3.2. Avaliacédo do ambiente educativo

Ao longo da prética néo foi possivel aplicar nenhum instrumento de avaliacdo
do ambiente educativo, guiando-me por isso pela observacdo efetuada, avaliando as
dimensdes mencionadas na escala de Cindy, referente aos fatores contextuais que
influenciam o bem-estar e o envolvimento das criancas.

No que diz respeito as infraestruturas da sala laranja, realca-se o facto de
existirem quatro areas bem definidas e delimitadas, ndo havendo contacto direto entre
estas, ndo ha conflitos entre criancas que estdo em areas diferentes. Nao se
apresentam propriamente areas criadas segundo os interesses das criancas, existem
areas que nao estdo bem definidas fisicamente, estando os materiais dispostos
apenas em armarios. Tanto estes materiais como 0S outros estdo acessiveis as
criangas, uma vez que se encontram ao seu nivel fisico. Além disto, o local de cada
material estd identificado com uma fotografia, auxiliando também no processo de
arrumacao. Tal como referido anteriormente, frequentemente as criangcas vdo ao
jardim da instituicdo, tendo a possibilidade de explorar diversificados materiais que n&o

constam na sala.
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No que se refere aos materiais e atividades, além do que ja foi mencionado,
estes estdo em boa quantidade e sdo muito diversificados nas areas mais evidentes,
enquanto que nas outras, 0S recursos S80 mais escassos, embora estejam em boas
condigcbes, assim como o0s restantes materiais. Todos eles s&o analisados
frequentemente pela equipa educativa. As atividades propostas sdo muito diversas,
podendo ser livres ou orientadas e, para além de serem tidos em conta 0s interesses
das criancas, as necessidades e o desenvolvimento das mesmas sao outros fatores
preponderantes na escolha das tarefas. O espaco é desafiante e estimula as criancas
(ex.: as pinhas serviram para diferentes brincadeiras) e 0os materiais permitem o
trabalho das demais areas de desenvolvimento, apelando frequentemente a
criatividade das criancas.

As regras e convencgbes estabelecidas na sala, ttm em vista um clima
educativo calmo propicio a aquisicdo e desenvolvimento das aprendizagens. Sao
frequentemente explicadas as criancas, embora estas ja as sabiam. Apesar destes
limites, as criancas tém liberdade de escolha, podendo durante grande parte do dia,
optar entre as areas, as atividades, os materiais e as pessoas com que querem
brincar. Isto no interior da sala, mas no exterior também podem fazer estas selec¢ées,
s6 ndo podem é escolher ir brincar para a sala. Além disto, participam nas acdes do
dia-a-dia, como a arrumacao da sala, dos pratos das refeicbes e respetivos babetes,
entre outras coisas.

Quanto a intervencdo dos varios adultos da sala, estes frequentemente
estimulam e motivam as criancas nas atividades e nos momentos de rotina. As suas
expressoes corporais, faciais e vocais sdo apelativas e procuram que seja a crianca a
explorar e a refletir, questionando-as frequentemente. Para além disto, estdo
constantemente atentas ao grupo e a auxilid-lo nas suas dificuldades, fossem elas
guais fossem.

Relativamente a sensibilidade da equipa, toda ela demonstra estimar os
momentos mais individuais com cada crianca, dando feedback positivo e valorizando
os trabalhos das criangas. Estes adultos séo ainda sensiveis nas questfes familiares
afetas as criangas, oferecendo por isso mais disponibilidade, mais afetividade, mais
cuidado a estas, sem descurar o resto do grupo.

No que diz respeito & autonomia, a equipa permite que a crianga faga escolhas,
sugerindo outras opgdes quando a escolha ndo € a mais adequada. Respeita as

escolhas destas, mas intervém se for necessario.
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As relacbes estabelecidas entre o grupo e a equipa sé&o boas. Os adultos
inserem-se nas brincadeiras das criancas, havendo um ambiente calmo e agradavel.
O aquario existente, assim como a musica ambiente, contribuem para este clima. As
criancas identificam materiais que tenham trazido de casa. O tapete com as almofadas
proporciona um espaco confortavel, onde podem estar em grande grupo, em pequeno
grupo e individualmente.

As rotinas, apesar de ainda ndo serem entendidas por todas as criancas, sao
frequentes, existindo um planeamento do dia que é referido no tapete. Os momentos
“mortos” ocorrem sempre antes das refeigdes, quando as criangas esperam pela hora
de irem todos para o refeitério, mas estes periodos sdo assegurados por um adulto
através de cancdes, rimas ou dialogo. Ha momentos em que as criancas estao mais
agitadas e por exemplo, nesses se possivel, vdo ao jardim.

As tarefas estédo definidas desde o inicio pela equipa, no entanto, ha sempre
um adulto disponivel e atento no auxilio a qualquer crianca ou mesmo uma colega. O
espirito de entreajuda e de confianca entre as profissionais da equipa é bastante
evidente, ndo existindo problemas na partilha de informacfes, conhecimentos ou
experiéncias.

Por fim, quanto a formacdo de grupos, é sempre tido em conta as relacbes
estabelecidas entre criancas e o comportamento destas na presenca de determinadas
criancas. Também é pensado o facto de a relacdo de uma crianca ser melhor com um
adulto da equipa do que com outro, recorrendo-se ao primeiro, neste caso. Além disto,
destaca-se também a necessidade de se ter em mente que o grupo é heterogéneo e

gue ndo esta todo ao mesmo nivel de desenvolvimento.

3.3. Avaliacéo do grupo de criancas

A avaliacdo do grupo de criangas baseia-se na andlise dos instrumentos de
avaliacdo das atividades, na observacdo atraves da escala de Laevers de duas
criangas (Anexo C) e na observagdo direta participante. Os instrumentos s&o
essencialmente grelhas de observacdo (Anexo D), pois 0s registos escritos foram a
base para o preenchimento destas e nem sempre foi possivel registar com fotografias

as atividades, mas as que foram constam no Anexo E.

’ Nem todas as grelhas est&o preenchidas, porque foram atividades que n&o foram realizadas.
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No que diz respeito aos objetivos definidos por mim para o desenvolvimento e
aprendizagem das criangas, na area da Formacao Pessoal e Social — Independéncia e
Autonomia, ocorreram evolugbes que ja se vinham a verificar desde o periodo de
observacdo. Duas das criancas (Kevin e Lisandra) jA comem sozinhas e as restantes
precisam apenas de um adulto que as foque na acdo de comer. Quanto ao vestir e
despir, sdo tarefas que ja todos fazem, embora demore algum tempo e digam muitas
vezes que nao conseguem. Precisam apenas tal como os colegas de orientacdo na
roupa. Ainda nas a¢bes do quotidiano, 0 momento de higiene, lavar as méos, todos o
conseguem fazer, com alguma ajuda, na colocacdo do sabonete e em limpar bem as
maos. A escolha entre objetos com diferentes caracteristicas ocorreu em todo o grupo,
mas o respeito e cumprimento das regras nao foi tdo demonstrado sempre. Algumas
criancas (Dario, Ismailov e Romeu) estavam frequentemente a violar as regras.

Quanto as relacdes sociais estabelecidas, todos interagiram positivamente com
0s adultos e pares, embora acontecessem momentos em que isto ndo havia
interacbes positivas, especialmente em momentos de conflito nas brincadeiras. A
interacdo com os objetos foi melhorada no caso do Dario, do Diogo, do Kevin e da
Lisandra. A Carolina e a Helena tinham poucos momentos de interacédo, ndo sendo
possivel referir nada quanto a sua evolucao.

Os valores de partilha de brinquedos e materiais foram dificeis de verificar nos
momentos de interacdo entre pares, contudo, apds a intervencdo do adulto, existia
partilha, apesar de quase imposta pelo interveniente. O respeito pelo outro também se
constatou com alguma dificuldade, uma vez que, nos periodos de conflito,
rapidamente desrespeitavam o colega através da agressao.

Quanto ao sentido de si préprio, o distinguir o “eu” do outro foi o que melhorou
significativamente, uma vez que ja todas as criangas o conseguem fazer, inclusive o
Kevin, 0 mais novo do grupo. Pelo contrario, nem todos sao capazes de identificar as
véarias partes do corpo, particularmente as criangas mais pequenas, ndo de tamanho,
mas de idade.

No que se refere a segunda area, Expressdo e Comunicagéo, ao movimento, o
grupo cumpriu todos os objetivos, sendo que o propdésito treinar a coordenacéo visual
motora foi o mais desenvolvido. As formas de dramatizagdo foram exploradas em
pequeno e grande grupo, ndo estando todas as criangas presentes nos mesmos.

A musica foi possivelmente a tematica menos trabalhada, uma vez que nao

foram explorados comigo a intervir os diferentes sons de instrumentos e que nem

88



sempre, nos momentos de expressdo motora, as criangas se moviam ao som das
cancoes, estando mais interessados nas bolas. Apenas uma crianga se destaca pela
positiva neste aspeto, a Lisandra que corresponde muito bem as canc¢des e danca. Na
tentativa de reproduzir uma cancgéo ou rima, a rima correu bem, havendo criancas que
em dias posteriores a atividade o faziam na plenitude (ex.: Romeu) e na cancao, ndo
ocorreu repeticdo de nenhuma crianca. No entanto, quando eram canc¢des que
conheciam e era eu a interpretar, estes reproduziam-nas.

O dominio da linguagem e comunicacdo ainda necessita de ser muito
trabalhado, pois algumas criangas continuam a néo ter melhorado, como a Helena. O
Kevin apresenta algumas melhorias, especialmente porgque interage mais. O Leandro
ja produz palavras corretas, assim como a Lisandra e a Vanessa. Nas frases
completas, somente o Dério jA& o faz. S8o vérias as criangas que ja fazem a
concordancia de género e pessoa, mas uma vez que ainda ha lacunas nas frases
completas é natural que nem todas o consigam. O propoésito de realizar descricdes de
momentos, situacoes, etc, foi trabalhado especialmente nos momentos de brincadeira
livre, de forma individual, nos momentos de grande grupo. Com as dificuldades ainda
agora demonstradas a este nivel da linguagem e comunicac¢édo, o feedback obtido por
parte das criancas quanto ao pedido para descrever nem sempre foi respondido,
sendo dificil de o avaliar para todo o grupo. Destaca-se criancas que descrevem
situacBes e momentos, como o Israel, a Madalena, a Mélanie e 0 Romeu.

Relativamente a exploracdo e lbégica, foram exploradas véarias formas
geométricas e objetos de encaixe por todas as criancas, apesar de ter ocorrido em
periodos diferentes. O reconhecimento de objetos iguais ou com propriedade iguais,
aconteceu particularmente nos momentos de brincadeira livre na éarea da
garagem/constru¢cbes. Nem todos conseguiram corresponder ao objetivo,
especialmente as criangas com idades menos avancadas. Aos restantes criava
desafios para que me encontrassem pecas iguais, fossem de legos ou dos sélidos de
madeira.

Por fim, quanto a terceira area, o Conhecimento do Mundo, eles conheceram
diferentes animais, respeitaram a natureza quando foram a horta em pequenos grupos
€ nos momentos de rega e cuidado das plantas da sala. O respeito pelos seres vivos
nao foi possivel observar, ndo existindo oportunidades para verificar se perante um ser

vivo, as criangas o faziam, embora tenham respeitado as plantas.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

A minha intervencdo no CSC Amizade, mais precisamente na Sala Laranja da
Creche Il foi positiva. Tinha muitos receios de comecar esta nova etapa, ndo s6 por
me sentir insegura pelos poucos conhecimentos nesta valéncia e pela falta de
experiéncia, mas também pelo facto de estar condicionada pelas minhas debilidades
fisicas a nivel da coluna. Felizmente, esta Ultima ndo foi uma fragilidade visivel ao
longo do estagio, mas a inseguranca foi.

Considero que o estagio foi positivo, na medida em que eu era mais uma
pessoa adulta a estar presente na sala, tentando responder as necessidades e
interesses das criancas, especialmente nos momentos da higiene e das refeicdes.
Além disto, apesar de ndo estar la para substituir ninguém, penso que o facto de estar
presente nas ultimas semana facilitou o trabalho de uma das Auxiliares da sala, pois a
outra Auxiliar e a Educadora estiveram alguns dias em que ndo se encontravam
presentes na sala, de modo a prepararem a participacdo num Encontro de Educacéo.

Inicialmente, e até ha poucas semanas atras, considerava que a minha
intervencdo tinha exercido impacto s6 em algumas criancas, mas, apos a reuniao de
avaliacdo final, cheguei a sala e as criancas menos afetivas e carinhosas perante a
minha presenca, vieram a correr ter comigo, abracando-me as pernas e dando-me um
beijinho na cara. Foi dos momentos mais marcantes de todo o estagio, pois finalmente
percebi que a minha intervencao e pratica marcaram todas as criangas, sem excecao.
O resto do grupo ja me tinha dado provas deste facto, recorrendo a mim quando
precisava, mesmo estando presentes na sala, elementos da equipa educativa.

Nem sempre as criancas receberam da melhor maneira as atividades
propostas por mim, no entanto, fiquei muito surpreendida com o resultado e a atitude
das criancas relativa as atividades de expressdo plastica, porque pediram
insistentemente para as fazer, mesmo quando ja tinham produzido trés trabalhos em
dias anteriores. Procurei diversificar e adequar as tarefas aos interesses e
necessidades das criangas e objetivos previstos no PP para o més em questéo,
inserindo tarefas que ainda ndo tinham realizado ou com as quais nao tinham tanto
contacto, como os puzzles. Foi dificil planear atividades que pudessem corresponder
as capacidades e competéncias das criangas do grupo, uma vez que era um grupo

heterogéneo, com idades compreendidas entre 0 1 e 0s 3 anos.
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Para além da relacdo estabelecida com as criancas, também foi estabelecida
uma relacdo com a equipa educativa que penso ter sido bastante positiva. Quando
tinha davidas relativamente as atividades, sabia que podia falar com a educadora, e
também com as auxiliares. Estiveram sempre disponiveis para me ajudar e para
partilhar as suas experiéncias e conhecimentos comigo, dando conselhos e fazendo
sugestdes para melhorar a minha pratica. Foram um dos aspetos de mais positivo que
levo deste estagio, para além da relacéo estabelecida com as criancas.

Concluindo, o estagio em creche foi uma surpresa. Nao sabia o que esperar,
mas considero que foi uma experiéncia muito produtiva no que diz respeito a
construcdo da minha identidade profissional. Percebi que o trabalho que é
desenvolvido neste nivel de educacdo é muito referente ao cuidar, pois as criancas
ainda ndo sao auténomas e independentes nas suas acdes e ainda necessitam de
muito afeto, o que ndo quer dizer que as criancas de jardim-de-infancia ndo precisam,
mas tém outro modo de demonstrar. As pequenas situacfes do dia-a-dia da creche
tém outra relevancia que no jardim-de-infancia ndo tem. Momentos como a muda da
fralda e a alimentac&o auxiliada, sdo fulcrais no estabelecimento de relacbes com as
criancas. Para além disto, foi evidente ao longo do estagio, a importancia da reflexado
para a melhoria da prética profissional. Esta reflexdo pode ser feita ndo s6 a pratica,

mas as fases que antecedem a mesma, como o planeamento e a caracterizagao.
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Anexo A. Caracterizagédo do grupo

Percurso
Data de institucional Interacdo entre
Nome Sexo : Mais Caracteristicas do Desenvolvimento pares e com
Nascimento 12
que 1 adultos
vez
vez
Come sozinho. Nao usa fralda. Nao usa chupeta.
ANt6nio M 03/05/2012 X Co_nsegue prodyzw frases quase sem erros. Consegue Tem interagdes
realizar construgdes de torres sem dificuldade. Anda com positivas.
equilibrio. Presta atencdo ao que o adulto diz.
Tem interacdes
N&o come sozinho. Usa fralda para dormir. Usa chupeta. positivas. A
Produz palavras com apenas uma silaba. Para se linguagem é uma
Carolina = 06/02/2012 X expressar, ut_lllza recorrentemente gestos e o apontar. pequena
Consegue realizar construcdes de torres sem dificuldade. condicionante
Anda com equilibrio, mas nem sempre o faz. Presta essencialmente
atencdo ao que o adulto diz. na comunicacgao
com 0s pares
Come sozinho. Usa fralda para dormir. Nao usa chupeta.
- Produz palavras isoladamente. Consegue realizar T(_am algumas
Dario M 12/07/2012 X ~ o interagdes
construcdes de torres sem dificuldade. Anda com .
. ~ , positivas.
equilibrio. Presta aten¢do ao que o adulto diz.
N&o come sozinho. Usa fralda. Usa chupeta e fralda.
Diogo M 06/01/2013 X Produz palavras |sc_)l_adamente. Realiza construc;oefs,deT Tem interagoes
torres com alguma dificuldade. Anda com algum equilibrio. positivas.
Presta atencdo ao que o adulto diz.
Come sozinho. Usa fralda para dormir. Nao usa chupeta. Na_o tem rpwtas
Produz poucas palavras. Realiza construgfes de torres Interagoes
Helena F 19/07/2012 X e o positivas, sendo
com alguma dificuldade. Anda com equilibrio. Presta .
~ ) a comunicagao
atencado ao que o adulto diz. e
uma dificuldade.
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Come sozinho. Nao usa fralda. Nao usa chupeta.
Consegue produzir frases quase sem erros. Consegue
realizar construcdes sem dificuldade. Apresenta algumas

Tem interacdes

Ismailov 07/05/2012 dificuldades em ver, piscando muito os olhos. Por vezes, -
também demonstra dificuldades em pronunciar as positivas.
palavras, demorando algum tempo para o fazer. Anda com
equilibrio. Presta atencdo ao que o adulto diz.
Come sozinho. Usa fralda para dormir. Nao usa chupeta.
Consegue produzir frases quase sem erros. Consegue Tem interacdes
Israel 03/02/2012 realizar constru¢cGes sem dificuldade. Anda com equilibrio. positivas.
Presta atencdo ao que o adulto diz.
N&o come sozinho. Usa fralda. Usa chupeta. Produz T?nr?e?;glérgss
palavras isoladamente. Realiza constru¢des de torres com it ¢
Kevin 03/04/2013 alguma dificuldade. Para se expressar, utiliza p:)5| vas, mas
recorrentemente gestos e o apontar. Anda com algum intggg%oeuscggm
equilibrio. Presta atencéo ao que o adulto diz.
0S pares.
N&o come sozinho. Usa fralda. Usa chupeta. Produz
palavras isoladament_e. Consegl_Je realizar construcfes de Tem poucas
Leandro 02/11/2012 torres com algur_n_a ajuda, na orientagdo das pecas. Para interacdes com
se expressar, utiliza recorrentemente gestos e 0 apontar. ares e adultos
Anda com algum equilibrio. Presta atencéo ao que o adulto P '
diz.
N&o come sozinho. Usa fralda. Nao usa chupeta. Produz
: . ~ Tem algumas
Lisandra 26/01/2013 palavras |sc_)l_adamente. Realiza construgoeslde_ torres com interactes
alguma dificuldade. Anda com algum equilibrio. Presta i,
atencao ao que o adulto diz. positivas.
Come sozinho. Usa fralda para dormir. Usa chupeta.
Madalena 16/10/2012 ansegue produzir frases_ guase sem erros. Consegue_ Tem in_tgra(;(”)es
realizar construgdes sem dificuldade. Anda com equilibrio. positivas.
Presta atencdo ao que o adulto diz.
Mélanie 20/01/2012 Come sozinho. Nao usa fralda. Usa chupeta. Consegue Tem interagdes
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produzir frases quase sem erros. Consegue realizar
constru¢cBes sem dificuldade. Anda com equilibrio. Presta
atencdo ao que o adulto diz.

positivas.

Nelma

10/08/2012

Come sozinho. Usa fralda para dormir. Nao usa chupeta.
Consegue produzir frases quase sem erros. Consegue
realizar constru¢des sem dificuldade. Anda com equilibrio.
Presta atencdo ao que o adulto diz.

Tem interacdes
positivas.

Raimundo

10/06/2012

Come sozinho. N&o usa fralda. Usa chupeta e fralda.
Consegue produzir frases quase sem erros. Consegue
realizar construcdes sem dificuldade. Anda com equilibrio.
Presta atencdo ao que o adulto diz.

Tem interacdes
positivas.

Romeu

04/01/2012

Come sozinho. Nao usa fralda. Usa chupeta e um “amigo”.
Consegue produzir frases quase sem erros. Consegue
realizar construcdes sem dificuldade. Anda com equilibrio.
Presta atencdo ao que o adulto diz.

Tem interacdes
positivas.

Vanessa

15/11/2012

N&o come sozinho. Usa fralda para dormir. Usa chupeta.
Produz palavras isoladamente. Consegue realizar
construcdes de torres sem dificuldade. Para se expressar,
utiliza recorrentemente gestos e o apontar. Anda com
equilibrio, mas nem sempre o faz. Presta atencdo ao que o
adulto diz.

Tem algumas
interacbes
positivas.

Recolha dos dados a 11 de dezembro de 2014
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Anexo B. Planta da sala laranja

Legenda:

. Caixa com brinquedos e ou
material reciclado para brincar

D Cama

D Cama em miniatura

D Eletrodomésticos em miniatura
Estante
Estendal
Fogdo em miniatura
Lava loica em miniatura
Lavatorio
Mesa
Sofa
Tapete

BO0OEOBROO
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Anexo C. Observacao — Escala de Laevers

Nome da crianca: Leandro

VT Observacéo Bem Estar/ | N°. de pessoas | Data e
Envolvimento presentes Horas
Exploracdo | Chama a Auxiliar e mostra-lhe o cavalo. Pega no elefante e volta a mostrar. | BE: 4 Adultos: 2 09/02
livre — Area | Tira outro objeto da caixa e mostra novamente a Auxiliar. Diz “pdo” e vai Criancas: 4 9h40
das arruma-lo no lugar previamente definido. Volta ao local anterior e tira um urso, | EN: 4
construcdes: | mostra a mesma pessoa referida anteriormente, levanta-se e dirige-se aos
animais legos. Retira uma peca do mesmo e senta-se ao pé da Mélanie.
Olha para a Nelma que vai marcar a presenca e, a seguir, para a Educadora, | BE: 3 Adultos: 3 04/02
Tapete — fixando o olhar nesta durante varios segundos. Depois, dirige o olhar para a Criancas: 13 10h13
marcacao de | Vanessa que é chamada, de modo a também marcar a presenca, focando a | EN: 3
presencas | visdo no material a ser usado para este efeito. V€& o Ismailov, o resto do grupo
e uma das Auxiliares.
Pega no copo e bebe agua. Olha para a Auxiliar e para os colegas, pega no | BE: 3 Adultos: 1 28/01
Refeicdo — | garfo com a mao direita, trocando de méo, e pica a comida. Ouve o som do Criangas: 13 11h50
Almoco carrinho da loiga suja e dirige o olhar para la4. Vé as pessoas a volta, desde os | EN: 2

colegas as Auxiliares.
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Nome da crianca: Mélanie

. Bem Estar/ | N°. de pessoas | Data e
Momento Observagéo ;
Envolvimento presentes Horas
Exploracéo _ BE: 3 Adultos: 2 09/02
_ i Pega numa peca de lego e levanta-se. Agacha-se e coloca-se de joelhos, _
livre — Area . Criancas: 4 9h34
d falando com a Nelma e olhando para esta. Tenta montar as pec¢as, mas nao EN: 4
as ;
. consegue. Retira outras pecas encaixadas da caixa e desmonta-as. Volta a
construcgdes: . _ _ .
mexer nas varias pecas da caixa, retirando varias.
legos
Olha para o seu lado direito duas vezes. Bate palmas, tentando acompanhar o | BE: 3 Adultos: 3 04/02
T ritmo da cancdo. Dirige o olhar para mim durante alguns segundos. V& o Criancas: 13 10h10
apete — . o .
20 d colega Ismailov e coloca o labio inferior para dentro da boca, trincando-o. | EN: 3
cancgédo do _ ) _
borm di Coloca, a seguir, a lingua para fora, mas olha quando a Educadora diz o seu
om dia
nome. Depois, olha para os pés, para o lado esquerdo, para a Educadora e
bate as palmas, no final da canc¢éo.
Olha para a Auxiliar presente e fala com ela, dizendo “s6 mais uma ‘ta bem?”. | BE: 3 Adultos: 1 04/02
Refeica Pde a colher na boca, mas nao ingeriu todo o conteddo que estava na colher. Criangas: 13 11h55
efeicdo — - _
A Fala novamente com a Auxiliar e a seguir, coloca a colher na boca. Olha para | EN: 3
mogo

a Vanessa, para a colher que tem na mao e leva-a a boca. Dirige agora o olhar

para a Educadora.
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Anexo D. Grelhas de Observacao

Atividade: Elaboracéo de coroas

Indicadores : . : - . :
A crianga esta A crianca demonstra que quer participar, | A crianga demonstra que sabe A crianca

atenta no recontar solicitando que seja ela, uma das pegar corretamente nos lapis, consegue explicar

Crianga da histéria. criangas a ir fazer as coroas. utilizando a prensa fina. 0 que fez.

Anténio

Carolina

Dario

Diogo

Helena

Ismailov

Israel

Kevin

Leandro

Lisandra

Madalena

Mélanie

Nelma

Raimundo

Romeu
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Vanessa

Legenda:

- N&o participou na atividade

Atividade: Exploracdo da Area das Construcdes: legos

Indicadores

Crianga

A crianca demonstra que quer
participar, solicitando se pode
também ela construir e/ou sentando-
se na area das construgoes.

A crianca
consegue
encaixar as
pecas.

A crianca é
criativa nas
suas

construgoes.

A crianca

consegue

interagir
positivamente
com o adulto.

A crianca

consegue

interagir
positivamente
com 0s pares.

A crianca
consegue interagir
positivamente com

0s objetos.

Anténio

Carolina

Dario

Diogo

Helena

Ismailov

Israel
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Kevin

Leandro

Lisandra

Madalena

Mélanie

Nelma

Raimundo

Romeu

Vanessa

Legenda:

N&o participou na atividade
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Atividade: Exploracéo da Area das Construcdes: blocos de madeira
llIeEl (s A crianga demonstra que quer A crianca A crianca é ?oﬁrsizgﬁae ?oﬁrsizgﬁz Acrianca
e o | coomey | AT | e | meragr | coneedue eregt
CrEmEe se na area das construgoes. qblocos. construcoes. SESHETENE | TESnEmEmt P 0s objetos.
com o adulto. | com os pares.
Antonio ‘ ‘ ‘ ’ . .
Carolina . - - - - -
Dario . - - - - -
Diogo . - - - - -
Helena . - - - - -
Ismailov i - - - - -
Israel @, O O O O O
Kevin i - - - - -
Leandro é - - - - -
Lisandra é - - - - -
Madalena . ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Mélanie . ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Nelma é
Raimundo é - - - - -
Romeu O O [ ) O O O
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Vanessa

Legenda:

- N&o participou na atividade

Atividade: Montagem de um puzzle

Indicadores A crianca responde as | A crianca demonstra A crianca A crianca A crianca monta | A crianca interage
guestdes colocadas interesse em identifica-se | identifica todos 0 puzzle todo positivamente com
Crianga no tapete. participar. a si. os colegas. corretamente. 0 adulto.
Anténio . - - - - -
Carolina . ‘ ‘ . ’ .

Dario O O O O O @
Diogo* - ‘ ‘ . ' ‘
Helena . - - - - -

Ismailov ‘ ‘ . . ’ .

Israel* - ‘ ‘ . ' ‘
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Kevin .
Leandro . - - - -
Lisandra* - ‘ . . ‘ ‘
Madalena . . ‘ . ‘ ‘
Mélanie . - - - -
Nelma ® e O o ® O
Raimundo - - - - -
Romes O S ® S S S
Vanessa* . . . . ‘ ’
Legenda:

N&o participou na atividade

* Criancas que realizaram a atividade noutro dia, no dia 14/01/2015
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Atividade: Lancamento de baldes

Indicadores

Crianga

A crianga demonstra interesse em
participar, fazendo o que € pedido.

A crianga explora diferentes
partes do corpo, além da méo.

A crianga interage
positivamente com o
adulto.

A criancga interage
positivamente com os
pares.

Anténio

Carolina

Dario

Diogo

Helena

Ismailov

Israel

Kevin

Leandro

Lisandra

Madalena

Mélanie

Nelma

Raimundo

Romeu

Vanessa
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Legenda:

- N&o participou na atividade

Atividade: Correspondéncia de um para um com tintas

Indicadores

Crianca

A crianca responde
as questdes

colocadas no tapete.

A crianca
demonstra
interesse em
participar.

A crianca pinta
corretamente os
conjuntos de um para
um.

A crianca demonstra criatividade na
exploracdo das pintas com os dedos
na folha em branco.

A crianca interage
positivamente com
0 adulto.

Antonio

Carolina

Dario

Diogo

Helena

Ismailov

Israel

Kevin

Leandro

Lisandra
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Madalena

Mélanie

Nelma

Raimundo

Romeu

Vanessa

Legenda:

- N&o participou na atividade

Atividade: Exploracéo da Area da Casa: cozinha

Indicadores A crian¢ca demonstra que A crianca A crianca é A crianca A crianca A crianca A crianca
guer participar, solicitando partilha os expressiva A criati\(/;a consegue consegue consegue
se pode também ela brincar, | materiais com | verbalmente nas suas interagir interagir interagir
Crianca contribuindo para as actes 0s pares e e néo ac8es positivamente | positivamente | positivamente
realizadas. adultos. verbalmente. GOes. com o adulto. | com os pares. | com 0s objetos.
Antonio
Carolina
Dario
Diogo
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Helena

Ismailov

Israel

Kevin

Leandro

Lisandra

Madalena

Mélanie

Nelma

Raimundo

Romeu

Vanessa

Legenda:

- N&o participou na atividade
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Atividade: Realizacdo de marcadores de livros

UL ICEL S A crianca demonstra interesse em A crianca é criativa nas suas A crianca toma decisoes,
5 & guanto a escolha da forma e

participar, pedindo para pintar ou | ac¢des, utilizando cores e formas cor nretendida paralo
dirigindo-se a area de trabalho. diferentes dos colegas. P trabalho .

A criancga identifica as
cores que tem como

Crianga opgao.

Anténio*

Carolina*

Dario*

Diogo*

Helena*

Ismailov*

Israel*

Kevin*

Leandro*

Lisandra*

Madalena

Mélanie*

Nelma

Raimundo*

Romeu*

Vanessa
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Legenda:

*  Criangas que realizaram a atividade em dias posteriores a data estabelecida. Esta atividade decorreu ao longo das restantes

semanas do estagio.

Atividade: Exploracédo da Area da Casa: bonecos/cama

- A crianga demonstra | A criangca . . | A crianca é criativa . : :
Indicadores & . nang A crianca é ¢ ~ A crianca A crianca A crianca
gue quer participar, | partilha os , nas suas acgoes,
- - expressiva . consegue consegue consegue
solicitando se pode materiais movimentando-se : . : . : .
. : verbalmente . interagir interagir interagir
Cri também ela brincar, com oS ~ de forma diferente . " "
rianga N e nao positivamente | positivamente | positivamente
contribuindo para as pares e dos colegas e .
~ . verbalmente. com o adulto. | com os pares. | com 0s objetos.
acoes realizadas. adultos. adultos.
Antonio ‘ - - - - - -
Carolina . - - - - - -
Dério O : : : : : :
Diogo ‘ - - - - - -
Helena . - - - - - -
Ismailov . - - - - - -
Israel - - - - - - -
Kevin . - - - - - -

112




Leandro

Lisandra » ‘ ' ‘ %P ‘ 9
Madalena ‘ @) ‘ ‘ %P 9 9
Mélanie ‘ - - - - - -

Nelma O ® O O O O O
Raimundo . - - - - - -
Romeu ‘ - - - - - -
Vanessa O @ O O O ® O
Legenda:

- N&o participou na atividade

Atividade: Circuito de diferentes formas de locomog¢éo

Indicadores

Crianca

A crianca demonstra interesse em
participar, fazendo o que € pedido.

A crianca explora diferentes
partes do corpo, além da méo.

A crianga percorre o
circuito sem o derrubar.

A crianca
rasteja.

A crianca
gatinha.
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Anténio

Carolina

Dario

Diogo

Helena

Ismailov

Israel

Kevin

Leandro

Lisandra

Madalena

Mélanie

Nelma

Raimundo

Romeu

Vanessa

Legenda:

N&o participou na atividade
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Atividade: Apresentacao da rima d’ “O Senhor Capitao”

Indicadores A crianca demonstra interesse . ; ; .
em participar, pedindo para A crianga presta A crianca repete | A crianca repete | A crianga repete os gestos
Crianca repetir. atencao aos gestos. 0s gestos. a rima. e arima em conjunto.
Antonio ‘ . . . ‘
Carolina ‘ . . . ‘
Dario - - - - -
Diogo -
Helena . ‘ . . ‘
Ismailov ‘ . . . ‘
Israel -
Kevin - - -
Leandro i ‘ . . ‘
Lisandra i ‘ . . ‘
Madalena i ‘ ‘ . ‘
Mélanie i ‘ ‘ . ‘
Nelma . ‘ ‘ . ‘
Raimundo i ‘ . . ‘
Romeu ‘ ‘ ‘ . ‘
Vanessa i ‘ . . ‘
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Legenda:

- N&o participou na atividade

Atividade: Leitura do livro “O dia-a-dia dos pequeninos”

Indicadores
A crianca presta atencio a histéria. A crianca in:}e_:rvgér_n ao longo da A crianca associa as suas atitudes as das
Clianca istoria. criangas das imagens.
Antonio ‘ ‘ ‘
Carolina i ‘ ‘
Dario - - -
Diogo - - -
Helena é ‘ ‘
Ismailov ‘ . ‘
Israel - - -
Kevin - - -
Leandro é ‘ 6
Lisandra ‘ ‘ ‘
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Madalena

Mélanie

Nelma

Raimundo

Romeu

Vanessa

Legenda:

- N&o participou na atividade

Atividade: Iniciagdo ao futebol

Indicadores

A crianga corre como

. demonstrado.
Crianca

A crianca respeita
a contagem.

A crianca respeita
as ordens.

A crianca pontapeia a bola
por entre 0s pinos.

A crianga passa por pelo
menos 5 arcos.

Anténio -

Carolina -
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Dario O ® @ O O
Diogo ‘ ’ ’ ’ .
Helena ‘ ’ ’ ’ .
Ismailov
Israel
Kevin - - -
Leandro . ’ ’ ’ ‘
Lisandra - - -
Madalena ' ’ ’ ’ ‘
Mélanie - - -
Nelma . ’ ' ’ ‘
Raimundo . ’ ’ ’ ‘
Romeu . ’ ’ ’ ‘
Vanessa . ’ ‘ ’ ‘
Legenda:

N&o participou na atividade
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Atividade: Leitura do livro “O corpo”

Indicadores

Crianga

A crianga presta atencao a historia.

A crianca intervém ao longo da
historia.

A crianca associa as diferentes partes do corpo
das imagens as suas.

Anténio

Carolina

Dario

Diogo

Helena

Ismailov

Israel

Kevin

Leandro

Lisandra

Madalena

Mélanie

Nelma

Raimundo

Romeu

Vanessa
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Legenda:

- N&o participou na atividade

Atividade: Interpretagao da can¢ao “Oh que linda borboleta”

Indicadores

Crianca

A crianca demonstra
interesse em patrticipar,
pedindo para repetir.

A crianga presta
atencéo aos gestos.

A crianca repete
0s gestos.

A crianca repete
a cancéo.

A crianga repete os gestos e
a cancao em conjunto.

Antonio

Carolina

Dario

Diogo

Helena

Ismailov

Israel

Kevin

Leandro

Lisandra
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Madalena

Mélanie

Nelma

Raimundo

Romeu

Vanessa

Legenda:

- N&o participou na atividade

Atividade: Composi¢cao do corpo

Indicadores

Crianca

A crianca demonstra
interesse em patrticipar,
pedindo para colar ou
dirigindo-se a area de
trabalho.

A criancga distingue-se
do outro, encontrando
e colocando a sua
cara.

A crianca
coloca a
camisola na
barriga.

A crianca
coloca
as luvas
nas
maos.

A crianca

coloca as

calcas nas
pernas.

A crianca
coloca
0s
sapatos
nos pés.

A crianca toma
decisbes, quanto a
escolha da cor
pretendida para as
partes do trabalho.

Anténio*
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Carolina

Dario*

Diogo*

Helena*

Ismailov*

Israel*

Kevin*

Leandro

Lisandra*

Madalena*

Mélanie*

Nelma

Raimundo

Romeu*

Vanessa

Legenda:

* As criancgas realizaram a atividade em dias posteriores ao dia 29 de janeiro.
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Atividade: Leitura do livro “O dia-a-dia dos pequeninos”

Indicadores

Crianga

A crianga presta atencéo a historia.

A crianca intervém ao longo da historia.

A crianga imita os gestos da
Estagiaria.

Anténio

Carolina

Dario

Diogo

Helena

Ismailov

Israel

Kevin

Leandro

Lisandra

Madalena

Mélanie

Nelma

Raimundo

Romeu

Vanessa
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Legenda:

N&o participou na atividade

Atividade: Circuito com diferentes formas de locomocgéo

Indicadores
Crianca

A crianca
corre como
demonstrado.

A crianca respeita
a contagem.

A crianca respeita
as ordens.

A crianca
passa pelos
10 arcos.

A crianca
passa por 1
a 5 arcos.

A crianca
passa por 6
a9 arcos.

A crianga consegue
rebolar no colchao.

Anténio

Carolina

Dario

Diogo

Helena

Ismailov

Israel

Kevin

Leandro

Lisandra
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Madalena ‘ ‘ ‘ ’ ' ’ ‘
Mélanie O O O O O O O
Nelma O [ O [ [ O O

Raimundo - - - - - -

Romeu O O O O ® O O

Vanessa ® O O . . O O

Legenda:

N&o participou na atividade

Atividade: Leitura do livro “O Capuchinho Vermelho”

Indicadores
A crianca presta atencao a historia. A criancga intervém ao longo da histéria.
Crianca
Anténio ‘ .
Carolina ‘ .
Dario ‘ .
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Diogo ‘ .
Helena ‘ .
Ismailov . ‘
Israel . .
Kevin ‘ .
Leandro ‘ .
Lisandra
Madalena ‘ ‘
Mélanie ‘ ‘
Nelma ‘ ‘
Raimundo
Romeu -
Vanessa ‘ .
Legenda:

N&o participou na atividade
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Atividade: Apresentagao de imagens d’ “O Capuchinho Vermelho”

Indicadores
A crianca presta A crianca descreve o que A criancga antecipa o que A crianca intervém ao longo da

: atencao a historia. Ve. acontece. historia.
Crianca

Anténio

Carolina

Dario

Diogo

Helena

Ismailov

Israel

Kevin

Leandro

Lisandra

Madalena

Mélanie

Nelma

Raimundo

Romeu

Vanessa
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Legenda:

- N&o participou na atividade

Atividade: Visualizagao d’ “O Capuchinho Vermelho” — filme

Indicadores

Crianca

A crianca sugere hipoteses para o que
pode ser a surpresa.

A crianca presta atencao a historia.

A crianca intervém ao longo da
historia.

Antonio

Carolina

Dario

Diogo

Helena

Ismailov

Israel

Kevin

Leandro

Lisandra
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Madalena

Mélanie

Nelma

Raimundo

Romeu

Vanessa

Legenda:

- N&o participou na atividade

Atividade: Apresentagcdo do mapa de idades

Indicadores
A EIEMEE TESEOMEE qg,e_stoes A crianca identifica-se na fotografia. A criancga identifica alguns colegas.
: colocadas pela Estagiaria.
Crianca
Anténio ' ’ ‘
Carolina ' ’ '
Dario O O @
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Diogo

Helena

Ismailov

Israel

Kevin

Leandro

Lisandra

Madalena

Mélanie

Nelma

Raimundo

Romeu

Vanessa

Legenda:

N&o participou na atividade
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Atividade: Circuito de sobe e desce
Indicadores
A crianca corre como | A crianga respeita | A crianca respeita | A crianca desce em | A crianga apanha a bola e coloca-
Crianca demonstrado. a contagem. as ordens. pé as escadas. a mais a frente, sem a deixar cair.
Antonio ‘ ’ ‘ ’ .
Carolina
Dario
Diogo - - -
Helena ‘ ’ ‘ ’ ‘
Ismailov . ' ‘ ’ ‘
Israel . ‘ ‘ ’ ‘
Kevin O @ o O O
Leandro ‘ ’ ‘ ’ ‘
Lisandra ‘ ’ ‘ ’ ‘
Madalena - - -
Mélanie . ’ ‘ ’ ‘
Nelma ® o ® O O
Raimundo - - -
Romeu . ’ ‘ ’ ‘
Vanessa ‘ ’ ‘ ’ ‘
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Legenda:

N&o participou na atividade

Atividade: Leitura do livro “Como TE sentes?”

Indicadores

A crianca intervém ao longo da A crianca identifica emocoes e

A crianca presta atencao a historia. o ~ o :
historia. expressoes faciais a elas associadas.

Crianca

Antonio

Carolina

Dario

Diogo

Helena

Ismailov

Israel

Kevin

Leandro

Lisandra
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Madalena

Mélanie

Nelma

Raimundo

Romeu

Vanessa

Legenda:

- N&o participou na atividade

Atividade: Leitura do livro “Quando a Mae Grita”

Indicadores : . -
. . . A crianca identifica pelo menos uma
: A a A crianca intervém ao longo da " ~ .
A crianca presta atencao a historia. histéria emocao e expresséo facial a ela
Crianca ' associada.*
Anténio . ‘ -
Carolina ‘ ‘ -
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Dario ‘ '
Diogo ‘ '
Helena ‘ '
Ismailov ‘ .
Israel ‘ .
Kevin ' '
Leandro ' ‘
Lisandra . '
Madalena -
Mélanie ' '
Nelma -
Raimundo i '
Romeu ' .
Vanessa i ‘
Legenda:

N&o participou na atividade

* N&o foi possivel avaliar, tendo em conta as imagens do livro.
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Atividade: Leitura do livro “O Capuchinho Vermelho”

JCIEEREEE . . . . . . - A crianga identifica pelo menos uma
A crianca presta A crianga intervém ao A crianca identifica as emocio e expressao facial a ela
Crianca atencao a historia. longo da historia. personagens. . —_
Anténio ’ ‘ i .
Carolina ’ ‘ ‘ .
Dério ’ ‘ ‘ ‘
Diogo - - -
Helena ‘ ‘ ‘ ‘
Ismailov ’ ’ ’ .
Israel ’ ’ ’ ‘
Kevin ’ i i ‘
Leandro ’ i i ‘
Lisandra ’ ’ ‘ ‘
Madalena - - -
Mélanie ’ ’ ‘ ‘
Nelma ’ . ’ .
Raimundo ’ i i ‘
Romeu ’ ’ ’ ‘
Vanessa ’ i i ‘
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- N&o participou na atividade
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Anexo E. Fotografias das atividades
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Carolina

Helena

Madalena

Raimundo
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Israel ] Lisandra

Ismailov

Mélanie
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INTRODUCAO

7

O presente portefélio é realizado no ambito da Unidade Curricular Pratica
Profissional Supervisionada, do Mestrado em Educacédo Pré-Escolar. Este documento
refere-se ao periodo de intervencdo no contexto de Jardim de Infancia, que tera a
duracdo de sete dias de observacdo (19 a 27 de fevereiro de 2015) e onze semanas
de estagio (2 de marco a 29 de maio de 2015).

Este trabalho procura caracterizar, analisar, planear e avaliar de modo
reflexivo, as praticas pedagogicas relativas a este estagio. Por isso, este esta
organizado de acordo com as varias etapas deste processo.

A primeira etapa corresponde a caracterizagao reflexiva do contexto educativo,
no qual se insere a caracterizacdo do meio, contexto, equipa educativa, familia das
criancas e criancas; e a analise reflexiva das intencdes, finalidades e principios
educativos, dos espacos fisicos, da sala de atividades e materiais, e da rotina diaria.
Para que se possa fazer esta caracterizacédo e andlise, € necessario recolher os dados
juntos dos documentos normativos da instituicdo e da sala, como o Projeto Educativo
(PE) da Obra Social Maria 1l (2014), o Plano Anual de Atividades (PAA) (2014), o
Projeto Curricular de Jardim de Infancia (PCJIl) (2014), o Plano Curricular da Sala
(PCS) (2014), entre outros documentos.

A parte seguinte, a da analise reflexiva da intervencdo, advém da anterior, a
partir da qual se define as intencdes gerais e objetivos (planificacdo geral,
planificacdes semanais e diarias).

A terceira sec¢do — processos de avaliacdo — diz respeito a avaliacdo pessoal,
a do grupo de criangas, & do ambiente educativo e a das atividades.

Em jeito de conclusdo, apresenta-se as consideracdes finais referentes ao
periodo de intervencdo neste contexto especifico.

Importa por fim, referir que os nomes das criangas, da instituicdo, dos bairros e
das quintas que esta serve, sdo ficticios, de modo a respeitar a privacidade dos

envolvidos neste local, garantindo assim o sigilo profissional.



1. CARACTERIZACAO REFLEXIVA DO CONTEXTO
SOCIOEDUCATIVO

1.1. Caracterizag&o do meio

A Obra Social Maria Il, instituicdo onde decorrera a intervencao, situa-se numa
zona central da cidade de Lisboa, sendo por isso, servida por variados meios de
transporte, entre eles, o metropolitano de Lishoa e a Carris, dois dos transportes
publicos mais utilizados pelos lisboetas para circular na cidade. Além disto, tem bons
acessos ao nivel das vias de comunicagao.

Conforme observado, as infraestruturas ao redor da instituico, ndo sé&o
maioritariamente habitacbes, mas sim estabelecimentos de prestacdo de servicos,
como por exemplo um hotel e uma empresa de telecomunica¢des, uma pequena area
de comércio que contempla o metropolitano de Lisboa, um centro comercial, um
supermercado e varios estabelecimentos de restauracdo. Além disso, a instituicdo esta
ainda préxima de dois jardins publicos. Estes espacos, em particular os jardins,
possibilitam a aprendizagem de novos contelddos, especialmente da area do
Conhecimento do Mundo, de forma intencional ou espontanea (Ministério da Educacéo
[ME], 1997).

Segundo o PE (2014), a instituicdo localiza-se na freguesia do Lumiar, no
entanto, esta na fronteira com outra freguesia, a de Alvalade. Esta deriva do programa
de reorganizacdo administrativa das freguesias do pais, mais precisamente do
agrupamento de trés freguesias que existiam anteriormente. De acordo com o censo
de 2011 do Instituto Nacional de Estatistica referido no PE (2014), as freguesias em
guestdo (Lumiar e Alvalade) tém aproximadamente 72 300 habitantes, sendo que
estas perfazem um total de cerca de 31 300 familias. Maioritariamente, as criancas
gue frequentam a instituicdo residem nestas freguesias. Contudo, também ha criancas
de outras freguesias, essencialmente da area de Lisboa.

A populacdo que usufrui dos servicos da Obra Social Maria Il, tem um nivel
socioecondmico diversificado, verificando-se por isso, tanto familias de escaldo alto,
como de escaldo baixo. Estas Ultimas devem-se ao facto do estabelecimento ser uma
Instituicdo Particular de Solidariedade Social (IPSS), constituindo-se as familias mais

desfavorecidas como uma das prioridades da mesma. Para além disto, também é



possivel constatar que sao inseridas criangas com Necessidades Educativas Especiais
(NEE).

1.2. Caracterizacdo do contexto socioeducativo

Segundo informacdes recolhidas no PE (2014), a Obra Social Maria Il abriu em
1976 com as valéncias de Creche e de Jardim de Infancia (JI), tendo Atividades de
Tempos Livres (ATL). Esta instituicdo surgiu com o intuito de responder as principais
necessidades demonstradas pelos habitantes da area circundante a localizacdo da
mesma, como a Quinta das Urtigas, a Quinta do Campo do Jardim e o Bairro das
Quintas Norte e Sul. Estes locais estdo na atualidade muito diferentes, sendo que, por
exemplo, na Quinta das Urtigas, ja ndo existem praticamente habitacées, mas sim
estradas. O Bairro em si, também sofreu grandes alteragdes, verificando-se que agora
nestes ha poucos residentes, comparando com 0s que se observavam em anos
anteriores. Esta desocupacao gradual explica-se com o programa de realojamento das
familias mais desfavorecidas para habitacbes de cariz social, construidas para
proporcionar melhores condicdes de vida aos residentes.

Cerca de 18 anos depois, € erguida uma nova Obra Social Maria Il que existe
até aos dias de hoje. O estabelecimento esta construido sob a forma de quadrado, o
que permite que haja uma “pragca” no centro da instituicdo. Esta “praga” vem ao
encontro das ideologias e principios definidos no modelo Reggio Emilia (Lino, 1998).

Atualmente, esta IPSS ja sé presta servicos a valéncia de Creche e de Jl,
sendo que a primeira pode receber 57 criancas dos 4 meses aos 3 anos e a segunda
vertente tem possibilidade de chegar as 166 criancas dos 3 aos 6 anos. E em torno
das valéncias que esté organizada a instituicdo (cf. Anexo A). Tem como habitual uma
direcdo de orientacdo pedagodgica, que tal como o nome indica orienta a agdo dos
servicos especializados, dos servicos de apoio, da Creche e do Jl. Os servigos
especializados tém esta designacéo pois sdo efetivamente prestados por elementos
especializados nas areas, como a Psicologia, os Primeiros Socorros, a Mdsica, a
Danca Criativa, 0 Inglés, o Laboratorio de Ciéncias e a Educacgéo para a Interioridade.
No caso dos servicos de apoio, estes “suportam” o dia-a-dia do estabelecimento:
Rececédo, Secretaria, Cozinha e Refeitorio, Limpeza e Servigos Técnicos. Para além
destes, a valéncia de Creche esta distribuida por quatro espagos, dois designados de

Creche | e Creche Il que recebem criangas dos 4 aos 12 meses e dos 13 meses aos



24, respetivamente; e duas salas, a sala 1 e 2 com idades compreendidas entre os 24
meses e 0s 36 meses. A vertente de Jl esta organizada por sete salas (4, 5, 6,7, 8,9
e 10). A sala 4 e 5 tém criangas com 3 anos, a 6 e 7 estdo com as de 4 anose a8 e
10 com as de 5 anos. Por fim, a sala 9 com criancas desde os 3 aos 5 anos.

Apbs a apresentacdo da dimensdo organizacional, segue-se a dimenséo
juridica. A Obra Social Maria Il, tendo em conta que é uma IPSS, resulta de um acordo
entre dois Ministérios, o da Educacao, assim como o Ministério do Trabalho e da
Solidariedade Social, que faz avaliacdes periddicas & instituicao™.

1.3. Caracterizacdo da equipa educativa

A equipa educativa da instituicdo divide-se pelos diversos servicos existentes
na instituicdo. Os servigos especializados contam com uma psic6loga, um professor
de Mdsica, uma professora de Danca Criativa e outra do Coro e um docente de Inglés.
No que diz respeito aos individuos dos servicos de apoio, estes sdo 17, dividindo-se
pelas diversas areas de trabalho. Verifica-se também a existéncia de 12 educadoras
de infancia que sdo acompanhadas por 18 Auxiliares de Acdo Educativa.

Quanto as criancas que tém apoios mais especificos, como aquelas que tém
NEE e as que tém terapia da fala, estas séo seguidas por profissionais das equipas de
intervencdo precoce e por terapeutas, respetivamente. Estes terapeutas realizam as
sessfes numa sala ampla da instituicdo, que € utilizada pela docente de Danca
Criativa®.

No que se refere a equipa da sala, esta é constituida, tal como todas as salas
do JI por uma educadora e uma auxiliar de acdo educativa. De acordo com o PCS
(2014), a docente faz diariamente o horario das 9 as 17 horas, no entanto, a nao
docente, faz tanto o prolongamento da manha como o da tarde, ou seja, entra na

instituicdo as 8 e sai as 18 horas e 30 minutos. Apés conversas informais, foi possivel

! Excerto da nota de campo de 23 de fevereiro de 2015

Hoje, estiveram presentes novamente na sala e na instituicdo, alguns elementos da Seguranca
Social que estéo a avaliar tudo, inclusive os documentos orientadores da acdo. Foi-me referido
gue para além da presenca dos mesmos na semana passada, estes vao continuar a estar c4,
até quarta-feira, sendo que s6 apés esse periodo poderemos consultar os documentos
referidos anteriormente.

% Excerto da nota de campo de 25 de fevereiro de 2015

Perto das 14 horas, surge na sala 3, uma terapeuta da fala com uma crianga de outra sala para
ali poderem realizar a terapia, de modo a ndo serem incomodados pelos colegas, a obter um
melhor proveito.



perceber que a primeira profissional da educacéo referida possui atualmente 13 anos
de experiéncia na area, sendo que destes 12 foram na Obra Social Maria Il. Quanto a
profissional ndo docente, esta tem ainda mais experiéncia que educadora, contando ja
com 23 anos de experiéncia, que foram exercidos todos na instituicdo. Esta
diversidade de experiéncia, traduz-se em diversidade de conhecimento, sendo
possivel ensinar ao outro e aprender com este, para isso € necessario que, tal como
observado, exista dialogo e respeito pelas caracteristicas do outro individuo (Hohmann

& Weikart, 2011) com que se relaciona diretamente.
1.4. Caracterizacdo da familia das criancas

A familia das criancas pode ser caracterizada através de inimeros aspetos,
como a idade, a profisséo, a habilitacdo escolar (para os parametros mencionados até
aqui cf. Anexo B), a estrutura familiar, a participacdo no contexto e a condi¢do social.
E de referir que, embora as criancas sejam 25, sé foram contabilizados 23 dados, uma
vez que existe, no grupo, trés criancas que sdo irmas. Para além disto, é de referir
gue, apesar de os dados consultados serem referentes a anos letivos anteriores, todos
foram atualizados. Alguns dos dados foram recolhidos no PCS (2014) e para obter
outros, foi necessario recorrer aos processos de cada discente.

No que diz respeito a idade dos progenitores femininos e masculinos das
criancas, esta é muito varidvel. As maes apresentam uma variacao entre 0s 25 e 0s 43
anos e 0s pais entre os 32 e 0s 45 anos. As idades que mais se verificaram no
momento da recolha dos dados, foram, no caso das mulheres, os 40 e os 41 anos,
cada um com trés repeticbes e, no caso dos homens, os 38 e os 40 anos, cada com
qguatro repeticbes. A média de idades dos dois sexos ndo é muito diferente,
apresentando as maes, uma média de 36 anos e os pais, de 38 anos. Pelo contrario, a
mediana é a mesma nos dois géneros, ambas correspondem aos 38 anos.

Quanto a profissao referida pela familia, estdo sdo muito variadas, no entanto,
no setor feminino, é possivel encontrar 4 técnicas de diversas areas, 2 gestoras e 2
bancarias. Destaco apenas das restantes profissbes, 1 psicologa, 1 educadora de
infancia e 1 doméstica. No setor masculino, encontram-se 2 engenheiros, 4
consultores de diferentes areas, 2 informaticos, 1 bancéario, 1 gestor, 1 seguranga, 1

professor e 1 eletricista.



No que se refere as habilitagbes escolares, verifica-se que a maioria das maes
tem a Licenciatura (9) e que a maioria dos pais tem o 12°ano (8). E de mencionar
ainda que existem 5 progenitoras com o 12%no e 3 com o Mestrado. No caso dos
progenitores, ha ainda 6 pais com a Licenciatura e 3 com o0 9°ano. Destaca-se também
gue tanto um pai e uma mée tém o Bacharelato.

A estrutura familiar representa outro aspeto que caracteriza a familia das
criancas. Existem 20 familias nucleares (18 estdo casados ou juntos e 2 em unido de
facto) e 3 que sdo monoparentais (s6 reside com um dos progenitores).

A participagdo no contexto é considerada outro parametro de relevo na
caracterizacdo das familias. A presenca destas € evidente em varios momentos e/ou
situacdes, como o Caderno de Noticias que circula entre a escola e a casa de cada
crianga, no qual consta um registo da semana com 0s acontecimentos mais
relevantes, e 0 que se passou no fim de semana, sendo esta parte registada pelos
pais. Para além disto, ainda ocorre o projeto de leitura A PAR (Associacdo Aprender
em Parceria) e 0s projetos da sala, fruto da aplicacdo da metodologia do trabalho de
projeto. Este projeto da A PAR consiste na partilha de livros entre as criancas de um
grupo. Cada uma traz para a sala um livro que queira trocar com 0s colegas. Depois,
0s pais leem a historia e fazem os registos hum caderno pessoal que acompanha 0s
livros®. Esta é uma excelente iniciativa para os pais lerem com e para os filhos, mesmo
gue seja s6 um livro por semana. Quanto aos projetos da sala, estes envolvem os
pais, na medida em que é solicitado a familia que compartilhe as informacbes e
conhecimentos que tem e/ou as informacfes que queira procurar sobre a tematica
desenvolvida. Estes projetos contribuem para que as familias tenham conhecimento
daquilo que os filhos estdo a produzir e ainda para que possam sentir-se como parte
integrante da educacgéo das criangas.

A condicdo social resulta das “propriedades ligadas a um certo tipo de
condi¢cbes materiais de existéncia e de pratica profissional que faculta os diferentes
recursos de que dispdéem e podem usar” (Ferreira, 2004, p. 66). De acordo com o PCS
(2014), o nivel socioeconémico apresentado pelas familias é maioritariamente médio,

apesar de existir familias com nivel médio-alto e baixo.

% Excerto da nota de campo de 20 de fevereiro de 2015

Durante a reunido da manh@, s&o colocados livros em cima da mesa para que as criangas uma
a uma possam dirigir-se a mesma e escolher um livro que ainda ndo tenham levado para casa.
Este é colocado dentro de um saco de pano, no qual j4 consta o livro de registos das leituras,
gue é preenchido pelos pais.



Conclui-se, apés a analise de todos os dados recolhidos nas demais
categorias, que a maioria das familias tem profissdes que se concentram no setor
terciario, as idades destas sdo aproximadamente entre os 38 e os 40 anos, as
habilitagdes escolares sdo maioritariamente o 12%no e a licenciatura, a estrutura
familiar € essencialmente nuclear, a participagdo no contexto verifica-se
recorrentemente no quotidiano da sala e a condi¢ao social €, em grande parte, média.

Estes “tragos estruturantes dos (...) contextos familiares” (Ferreira, 2004, p. 99)
afetam diretamente as criancas, especialmente o “stock de conhecimentos” (Ferreira,
2004, p.66) e o “habitus” (Ferreira, 2004, p.66), que estas ja possuem entrar numa

instituicao.
1.5. Caracterizacdo do grupo de criancas

O grupo sobre o qual incidird a minha intervencao é composto por 25 criancas,
sendo que destas 12 sdo raparigas e 13 sdo rapazes (Anexo C), o que ndo influencia
diretamente a pratica, na medida em que os interesses sao bastante diversificados e
variados.

No momento da recolha das datas de nascimento, apenas uma das criancas
tinha 5 anos de idade*, sendo este considerado um grupo homogéneo, nesse ambito,
pois todas as criancas nasceram no mesmo ano. Maioritariamente, o grupo fara os 5
anos na segunda metade do ano civil, ou seja, no final deste ano letivo 2014/2015, o
grupo ainda sera constituido em grande parte por criangcas com 4 anos.

Quanto ao percurso das criancgas, todas ja estao, pelo menos, ha segunda vez
na instituicdo. Verificou-se que existiam criancas que ja estavam na Obra Social Maria
Il desde 2010.

No que se refere as caracteristicas de desenvolvimento motor, mais
precisamente ao desenvolvimento global, a maioria das criangas ja conseguem andar
em linha reta, embora nem sempre 0 consigam, especialmente nos momentos de
brincadeira. Foi visivel também, nas sessfes de danca criativa, que nem todos tinham
uma postura correta, qguando estavam sentados, sendo frequentemente alertados para

a corrigir. Apenas duas criancas, que estdo no ballet proporcionado pela institui¢éo,

* Esta crianca ndo compareceu na instituicado durante o periodo de observacao, pois, partiu o
pé e anda com este engessado.



tinham uma postura mais adequada, estando também visivel a sua maior flexibilidade”.
Estas acdes mais corretas devem-se muito possivelmente a frequéncia do ballet. O
desenvolvimento fino esta mais alcancado que o global, existindo apenas duas
criancas que ainda ndo conseguem segurar corretamente no lapis. As restantes sdo
capazes de o fazer, embora nem sempre seja de forma correta.

A nivel da linguagem, a diversidade de observacdes ainda é maior. As
criancas, na maioria, falam fluentemente portugués, conseguindo produzir frases
completas. Contudo, verificou-se que o0 discurso ainda € parco em recursos
linguisticos como as conjuncdes e locucdes de ligacdo de frases simples®. Apesar
disto, todas as criancas conseguem dizer corretamente o primeiro e o Ultimo nome,
havendo apenas hesitacdes quanto ao Ultimo nome, no caso das criangas que nao
tém colegas com o mesmo nome’. Isto ocorre possivelmente porque estas ndo ouvem
0 seu Ultimo nome tantas vezes como as outras criancas.

Na area da matematica, ndo se constatou muitos aspetos, apenas foi possivel
verificar que todas as criancas sao capazes de contar pelo menos até 5. A partir deste
valor, ocorrem, por vezes, alguns erros®.

No que diz respeito a area de formacdo pessoal e social, sdo algumas as
criancas que ainda fazem birras e sdo violentas para com os colegas, especialmente
em conflitos por objetos’. Nestes casos, ainda é necessario a intervencéo do adulto. O
grupo ja sabe que nao deve nem pode bater nos colegas, sabendo o que é correto

fazer de seguida, caso isto aconteca. As interacbes com 0s adultos e com 0s pares

® Excerto da nota de campo de 25 de fevereiro de 2015

A Marcia A. e a Matilde C. sdo frequentemente elogiadas pela professora de danca pela boa
postura, servindo como um modelo/exemplo para os colegas. Estes por sinal, ttm uma postura
ainda incorreta, na medida em que sistematicamente tém a parte cervical da coluna curvada
para a frente.

® Excerto da nota de campo de 19 de fevereiro de 2015

O Daniel veio ter comigo para me falar do buraco do bolso da bata e disse: “A minha mae nao
me cozeu o bolso. Ela pbs cola e depois secou e depois passou a ferro e depois eu vesti”.

" Exemplos: Quando se chama pela Matilde C., o adulto refere tanto o primeiro nome como o
Gltimo, mas no caso da Mafalda isto ja ndo ocorre, uma vez que ndo ha mais nenhuma Mafalda
na sala.

® Excerto da nota de campo de 25 de fevereiro de 2015

No momento da reunido matinal, a crianca destinada a fazer a contagem dos amigos, contou:
“1,2,3,4,5,6, 7,8, 10", sendo possivel perceber que saltou um nimero, assim como os
colegas que estavam a fazer a contagem cometeram o mesmo erro.

° Excerto da nota de campo de 26 de fevereiro de 2015

A Ana, a lleni e a Méarcia M. estavam, na area da casa ou faz-de-conta, a lutar por um vestido,
estando as trés a agarrar neste e a empurrarem-se mutuamente. Esta situacao sé ficou
resolvida ap0s a intervencao de um adulto.



sdo positivas, no entanto, dez criancas interagem pouco com 0s adultos e outras séao
pouco interventivas nas reunides de grande grupo. Segundo o que foi observado, as
criancas sao também muito afetuosas, dando com facilidade abracos a pessoas que
conhecem hé relativamente pouco tempo™.

Em jeito de concluséo, é de referir as necessidades e interesses identificados,
tanto na observacdo, como no PCS (2014). O grupo revela muita vontade em
participar nas atividades, nos dialogos e no trabalho, solicitando frequentemente para
realizar as tarefas, especialmente aquelas que sdo uma novidade, interrompendo os
momentos de grande grupo para dizer algo e, perguntando se pode ser ele a limpar a
mesa do almogo ou lanche. Além disto, demonstram também interesse pelas areas da
danca, da ginastica e da expressao plastica e por histérias, cancdes e jogos. Posto
isto, uma das necessidades verificadas é o respeito pelo outro, pela vez do outro,
dando-lhe a palavra e ouvindo sem o interromper. Outro aspeto em que se deve
intervir € no respeito pelas regras, particularmente nos conflitos da posse dos objetos,
e no aumento do nivel de concentracdo de algumas criangas que ainda apresentam
lacunas nesta area®. Constatou-se ainda, ap6s 0 exposto, que é necessario estimular
0 desenvolvimento da linguagem e a socializacdo com pares e adultos. Por fim, o
grupo apresenta uma grande necessidade da aprovacdo (feedback positivo) dos

adultos, recorrendo a estes para mostrar os trabalhos e as atividades.

1.6. Analise reflexiva

1.6.1. Intencdes, Finalidades e Principios educativos

As intencdes que caracterizam o modo de educar exercido na instituicdo,
segundo o site da mesma, séo: oferecer a cada crianga um ambiente familiar, que
permita que estas sintam seguranca e bem-estar, para expandir 0 seu

desenvolvimento e as suas capacidades; estabelecer relagdes afetivas que contribuam

1% Excerto da nota de campo de 20 de fevereiro de 2015

Quando cheguei & sala, a Ana e a Marcia R. vieram ter comigo a porta e abracaram-se a mim.
O Daniel também veio ter comigo a seguir. E de referir que sé tinha estado com eles umas
horas no dia anterior.

! Excerto da nota de campo de 25 de fevereiro de 2015

Na sessdo de danca, tanto o Daniel como o Alberto G. ndo realizaram mais de metade dos
exercicios solicitados pela professora, estando constantemente desatentos. Por mais avisos
gue fossem dados pela professora e pela educadora, as criancas ficavam concentradas por um
pequeno periodo de tempo e depois, voltavam a nao fazer nada do que era pedido.



para a formacéo do ser humano, enquanto cidadéo; servir-se de todo o conhecimento,
de todas as capacidades, dos diferentes materiais, de modo a construir um mundo
mais equitativo; e seguir os principios de simplicidade (sem ceder as malicias)
caracteristicos de uma comunidade de cariz religioso.

Os principios que vao ao encontro destas intencdes e que também orientam a
acdo pedagdgica, segundo o PCJI (2014), sdo o da interioridade, o da criatividade, a
interacdo adulto-crianca e as metodologias de trabalho (High Scope, Reggio Emilia,
Movimento da Escola Moderna (MEM) e a Metodologia de Trabalho de Projeto).

No que diz respeito a interioridade, apesar de a instituicdo ter como referido
determinada religido, esta ndo é imposta aos educandos. O que se pretende com este
principio €, essencialmente, que as criancas sintam e que pensem sobre isso e sobre
as suas acoes, ouvindo-se e refletindo em diferentes momentos, especialmente antes
da acdo. E num ambiente securizante e afetivo que esta reflexdo surge, sendo
maioritariamente nestes periodos, que o adulto surge como modelo mais préximo da
crianga, enquanto cidaddo consciente e respeitador de si — no que acredita e nos seus
valores — e dos outros — na identidade destes.

Quanto ao principio da criatividade, este refere que qualquer crianca deve ser
entendida como um ser criativo e todas as suas capacidades valorizadas e
exploradas. E imprescindivel ainda a compreensdo de que é num ambiente que
proporcione seguranca e bem-estar, que a crianca se sente a vontade para dar asas a
sua criatividade, sendo esta encorajada e valorizada nestas acdes de descoberta de
respostas por si sO, no qual o educador coloca questdes a fim de auxiliar este
processo.

A interacdo adulto-crianca é outro parametro que orienta a acdo. Neste,
identificam-se algumas caracteristicas do modelo High-Scope, entre elas a criagdo de
um clima de apoio, no qual ha uma partilha de controlo (Hohmann & Weikart, 2011),
uma vez que as criangas tanto tém liberdade para explorar/brincar, como tém limites,
definidos por adultos, para sua propria protecdo. E ainda referido neste principio, o
“estabelecimento de relagbes auténticas com as criancas” (Hohmann & Weikart, 2011,
p. 76), nas quais se adquirem competéncias e valores na area do desenvolvimento
pessoal e social; o “compromisso de apoiar a brincadeira das criangas” (Hohmann &
Weikart, 2011, p. 77), brincando, inclusivamente, com estas; e a “adopgédo de uma
abordagem de resolugao de problemas face aos conflitos interpessoais” (Hohmann &

Weikart, 2011, p. 77), em que se d& espaco e tempo, para que sejam as criangas a
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resolvé-los. Para além disto, sdo também reconhecidas as diferentes interacdes das
criangas, ouvindo-as atentamente e interagindo com as mesmas, de modo a
desenvolver a linguagem e a comunicacao.

Por fim, no que se refere as metodologias de trabalho utilizadas, e tendo em
conta que ja foi mencionada uma, a High-Scope, é por esta que irei comecar. Para
além do exposto anteriormente relativamente a interagdo adulto-crianca, ocorre
também a aprendizagem pela agdo, na qual a crianga “aprende interagindo”
(Formosinho, 1998, p. 55); a organizacdo do espaco e materiais em areas
proporcionando-se assim “a crianga experienciar o Mundo de diversos angulos, fazer
dessa experiéncia uma aprendizagem activa (ela escolhe, ela usa, ela manipula)”
(Formosinho, 1998, p. 69) e o instrumento de avaliacdo das criancas, o COR (Children
Observation Record).

O modelo Reggio Emillia estd presente na instituicdo, na medida em que,
segundo Malaguzzi (citado por Lino, 1998), o ambiente criado faz com que “criancgas,
educadores e familias se sintam como em casa” (Lino, 1998, p. 101). O espago é
organizado “de forma a promover e facilitar a interaccdo social, a exploracdo e a
aprendizagem cooperativa, favorecendo, assim, o relacionamento entre todos os
intervenientes” (Lino, 1998, p. 107). Um dos locais onde isto ocorre é na piazza, sendo
este um espaco comum, no qual existe encontros, festas e celebracbes periddicas.
Além disto, este sitio, tal como as salas de atividades, esta organizado em areas de
interesse (Lino, 1998) que servem as criancas, pelo menos uma vez por semana.
Nestas areas, as crian¢as séo levadas utilizar diferentes linguagens e diversas formas
de expressao (Lino, 1998), adquirindo maior capacidade de comunicacédo verbal ou
nao verbal. Estas producfes sao registas e documentadas, podendo posteriormente
ser apresentadas aos pais para melhor compresséao do que é executado pelos filhos,
no seu dia-a-dia.

Por sua vez, o MEM é visivel na participacdo das criangas na organizagéo de
diversos aspetos da sala de atividades (como a rotina); na conversa e negociagado
destes parametros (Niza, 1998); na “valorizacdo das (...) experiéncias (...), (...)
opinides e ideias” (Niza, 1998, p. 146), interesses e necessidades; nos instrumentos
de gestéo da sala (como 0 mapa de presencgas e 0 mapa de atividades); e no espirito
de entreajuda, cooperacao e autonomia.

Por fim, a outra metodologia utilizada é a metodologia de trabalho de projeto.

Este processo surge por parte das criancas e gira em volta de um tema, através do
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qual se irdo desenvolver atividades de varias areas de contetdo, que sdo planeadas
anteriormente, apos a teia do projeto. Nesta planificacdo, distribuem-se tarefas e
planeiam-se os dias das mesmas. Depois da execuc¢éo das atividades, apresenta-se o
gue foi desenvolvido a restante escola e aos pais, sendo esta a fase de
divulgacao/avaliacdo do projeto (Vasconcelos et al., 2011). “A documentacdo permite
recolher todas as evidéncias do processo de desenvolvimento de um projecto e,
simultaneamente, devolve-nos (...) o conjunto de aprendizagens realizadas pelas
criangas” (Vasconcelos, 2011, p. 17), sendo possivel através desta fazer parte da
avaliacdo do projeto desenvolvido.

Quanto aos objetivos definidos no PCS (2014), estes dizem respeito aos
propositos gerais referidos nas Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar
(ME, 1997). Estes advém do principio geral estabelecido na Lei-Quadro da Educacao
Pré-Escolar, no qual também constam o0s objetivos mencionados anteriormente.
Segundo o artigo 2.°, do capitulo I, do Decreto-Lei 5/97, de 10 de fevereiro, “a
educacao pré-escolar (...), sendo complementar da acgao educativa da familia, com a
qual deve estabelecer (...) cooperagdo, favorecendo a formagao e o desenvolvimento
equilibrado da crianca, tendo em vista a (...) inser¢do na sociedade como ser

auténomo, livre e solidario”.
1.6.2. Espacos fisicos

Os espacos fisicos existentes na Obra Social Maria Il sdo muito variados e é
sobre estes que se organizam 0s recursos humanos e materiais. Posto isto, segundo o
PE (2014) e o que foi observado, os espacos sdo: Gabinete de Psicologia, Gabinete
Médico, Gabinete das Educadoras, Sala da Direcdo, Refeitério, Cozinha, Sala
Polivalente, Sala da Interioridade, Laboratorio de Ciéncia, Lavandaria, Ginasio,
Biblioteca, 7 casas de banho (4 para as criangas, 1 polivalente e 2 para profissionais
da instituicdo com cacifos), 4 salas para a valéncia de Creche (Creche | — 4 aos 12
meses; Creche Il — 13 a 24 meses; sala 1 e 2 — 24 a 36 meses), 7 salas para o Jl (sala
4e5-3anos; sala6e7-4anos;sala8e 10 -5 anos; sala 9 — 3 a 5 anos), Praga,
Jardim dos Pinheiros e Jardim das Palmeiras.

De todos os locais mencionados acima, alguns séo utilizados regularmente,
sendo apenas sobre estes que consigo fazer uma descricdo. Para além da sala, onde

foi realizada a observacgdo, que vai ser descrita no ponto seguinte, existe o refeitério
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gue € comum as criangas e aos adultos, os jardins, a sala polivalente, a sala da
interioridade, o ginasio, a biblioteca, a praca, o gabinete das educadoras e as trés
casas de banho.

O refeitdrio é constituido por varias mesas redondas para as criangas e por trés
conjuntos de mesas retangulares destinadas aos adultos. Além disto, tem locais onde
sdo armazenadas cadeiras tanto para bebés como para criangas pequenas. Nos
armarios expostos, estdo guardados os guardanapos de cada sala e o vestuario
apropriado para as criancas que colocam a mesa. Por cima dos armarios, consta,
antes de almoco, a loica e os talheres destinados a cada sala para posterior colocagao
na mesa. Ha também um balcdo, no qual os adultos se servem, e na traseira deste,
um armario com loica, um frigorifico e uma arca. Ao dispor dos adultos, ainda esta
uma maquina do café. Este espaco da acesso a uma casa de banho das criancas, a
praga, ao ginasio e a cozinha. As criancgas, por vezes, ao circularem para os lugares
(mesas) destinados para a sala a que pertencem, tém algumas dificuldades, sendo
pouco 0 espago para que estas se desloquem entre as mesas.

Os dois jardins da instituicdo tém caracteristicas diferentes, sendo por isso
mesmo, utilizadas maioritariamente das vezes por publicos diferentes. O jardim dos
pinheiros tem triciclos; uma banheira com matérias diversos; uma casa adequada ao
tamanho das criancas; um local onde podem jogar a bola e realizar um pequeno
circuito; e ainda, um espaco com materiais e o pavimento mais adequado para
criancas da valéncia de creche. Por sua vez, o jardim dos pinheiros ja ndo conta com
este local, tendo infraestruturas de madeira com escorregas; duas casas, também
estas adequadas ao tamanho das criancas; e um bal com diversos brinquedos. Este
jardim tem acesso para a rua e para uma das casas de banho, que tal como as outras,
esta adaptada ao tamanho das criangas, tendo sanitas mais pequenas e um pequeno
“alteador” para chegarem ao lavatério. Ambos os jardins tém arvores, bancos e
espagos com relva. Embora tenham estes e outros aspetos em comum, ha liberdades
diferentes para os dois locais. Por exemplo, no jardim dos pinheiros, ha a possibilidade
de jogarem futebol com uma bola maior, de percorrem um pequeno circuito, entre
outros aspetos. Esta diferenciacdo dos dois locais torna entusiasmante para o grupo,
guando ocorre uma troca de jardim. Esta emocdo e interesse verificam-se, talvez
porque frequentemente, os grupos usufruem de determinado jardim.

A sala polivalente é utilizada pelos adultos para momentos de descontracdo na

hora de almoco, pela professora de Danca Criativa para lecionar as suas sessfes com
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cada grupo e pela terapeuta da fala para os encontros particulares com cada crianca,
de modo a que esta ndo seja distraida por nada. Neste espaco, encontra-se um
armario com material para as sessdes de Danca, varias cadeiras, duas mesas (uma
com forma redonda e outra retangular) e espelhos que “forram” uma parede. E um
espaco amplo, com muita iluminacdo natural e com equipamento de som integrado e
de visionamento através de um projetor instalado no teto. Tendo em conta as varias
vertentes que esta sala pode assumir, percebe-se a designacédo dada para tal espaco,
sala polivalente. Esta sala é bastante completa, sendo, pela sua versatilidade, muito
requisitada.

Por sua vez, a sala da interioridade € um local com fun¢fes mais especificas,
servindo, tal como o nome indica para, por exemplo, por em pratica o principio da
interioridade. E também utilizada como espaco para as sessbes de musica. Constitui-
se por um armario, dois bancos e um elemento decorativo que caracteriza a
personalidade distinguida na instituicdo, remetendo por si s6 para a reflexdo sobre o
gue é visivel. Este local seria pequeno no caso de se pretender fazer uma sessao de
masica mais dindmica. Mesmo com metade de um grupo, fosse ele qual fosse, a
mobilidade neste lugar seria relativamente pouca.

O periodo de observacdo no ginasio e na biblioteca, foi relativamente mais
curto que nos outros locais, dai que a descricdo nao seja tdo detalhada. Em primeiro
lugar, o ginasio, usado para as sessfes de expressdao motora, tem um piano, um
armario com material, dois bancos de madeira e um radio. Nao considero necessaria a
existéncia do piano, até pelo contrario, pode-se tornar um obstaculo a atividade fisica,
sendo imprescindivel algumas precaucfes a fim de néo existirem acidentes. O facto
de este espaco ter acesso aos dois jardins e ao refeitério, torna-se complicado, pois
guando os grupos das salas ou outras pessoas tém que passar por estes locais,
interrompem a sessao.

Seguidamente, a biblioteca tem variados livros adequados as faixas etarias que
frequentam a instituicdo, e um espaco confortavel, com um tapete, no qual as criangas
se podem sentar a ver os livros. Foi visivel a separagdo destes em diferentes
tematicas, sendo mais facil, deste modo, encontrar o que se pretende.

A praga, enquanto caracteristica de um dos modelos da instituig&o, localiza-se
no centro da mesma, podendo ser utilizada por todos os intervenientes (criangas,
educadores e familias). Esta, tal como as salas, estdo organizadas em areas de

interesse como a area das construgdes, a da casa, a dos livros, entre outras. Para
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além disto, conta com uma area em forma de circulo, mais reservada, mas com muito
conforto. A praca é usada para varios encontros e celebra¢des, sendo por isso
modificado para estes momentos.

As zonas mais restritas aos adultos sdo locais de descontracdo ou, pelo
contrario, de trabalho, de privacidade. Um destes espacos é o0 gabinete das
educadoras que é composto por uma mesa, cadeiras, sofas, uma televisao e armarios
com livros, enciclopédias e documentos normativos a que podem recorrer. D& acesso
a sala da direcéo e a casa de banho, onde as profissionais tém oportunidade de trocar
de roupa e guardar os seus pertences. Estes locais, particularmente o gabinete,
permitem ao adulto fazer uma “pausa”, no seu dia de trabalho, desanuviando a
cabeca.

Todo o espago da instituicdo é “cuidadosamente decorado, havendo a
preocupacgdo com as cores e disposicdo harmoniosa dos materiais e equipamentos”
(Lino, 1998, p. 109). “Em cada escola, o espaco exterior é (...) planeado e preparado
de forma a permitir a continuidade do espaco interior e dos trabalhos ai realizado”
(Lino, 1998, p. 109). Embora deve possibilitar este seguimento, estes espacos devem
ainda proporcionar experiéncias e vivéncias diferentes as da sala, através de, por
exemplo, as estruturas para escorregar, contornar obstaculos, saltar, entre outras

situacoes.
1.6.3. Sala de atividades e materiais

A sala de atividades, onde foi realizada a observacdo (Anexo D) — sala 6 — é
constituida por uma janela de maiores dimensfes e por varias janelas, sem abertura,
de tamanhos mais reduzidos. Estas estdo localizadas em duas paredes adjacentes,
possibilitando a entrada de luz solar de mais do que um angulo e tornando assim, o
ambiente mais quente. De qualguer modo, existe pelo menos dois aparelhos de
aquecimento em diferentes locais da sala, diferentes areas, em que a sala esta
organizada (Lino, 1998). Cada area “confere estabilidade aos lugares, confecciona
regras e ordens, esbocga lacos entre pessoas e coisas. Cada coisa — objecto, material,
mobiliario — (...) faculta o reconhecimento geral quanto a actividade de que se trata”
(Ferreira, 2004, p. 84). Relativamente a estas, € possivel identificar a area da casa;
das ciéncias; do computador; das construcdes; do desenho, pintura, corte e colagem;

da escrita; dos jogos de mesa; da leitura; da modelagem; e da pintura com tintas.
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A area da casa ou do “faz de conta” é constituida por varios moveis (pequena
mesa redonda, mesa de apoio, cadeira/banco, cama dos bonecos), eletrodomésticos
(forno, maquina de lavar roupa, fogao, ferro de engomar), utensilios (talheres, pratos,
tachos, tabua de engomar) e roupa (pequenas toalhas, aventais, disfarces variados —
princesa, branca de neve, gato, bailarina) adaptados ao tamanho das criancas. Tanto
0s moveis como os eletrodomésticos sao locais de arrumacgédo de utensilios e roupa,
tendo estes materiais locais predefinidos, de modo a que o grupo saiba, onde se
localiza cada um, podendo utiliza-lo e no fim, arruma-lo.

A area da ciéncia é composta por uma mesa semicircular. Nesta constam uma
balanca de pratos, algumas rochas de diferentes constituigbes minerais, duas
conchas, um globo em tamanho pequeno, um bloco de madeira, nozes, pinhas e uma
lupa. Esta é possivelmente a area menos frequentada da sala, ao contrario das duas
areas adjacentes a esta, a area da casa e a do computador. Esta Ultima, embora tenha
menos materiais a disposicdo do grupo, existindo somente, tal como o nome indica, o
computador com um CD de jogos, é mais requisitada que a das ciéncias. Tem também
um radio que é utilizado em diversas ocasifes, como por exemplo, na hora da sesta.

A area das construcfes, da garagem ou dos jogos de chao, outro dos locais
mais frequentados pelo grupo, tem um tapete, para que as criangas se possam sentar
no chao e figuem confortdveis, e algumas caixas, cada uma com determinados
brinquedos — legos, legos mais pequenos, animais, carros e blocos/sélidos de
madeira. Apesar de considerar que ha espaco para as criancas brincarem neste lugar,
muitas vezes estas ocupam partes do chdo sem tapete, ndo sendo deste modo,
proporcionado o conforto.

A éarea do desenho, pintura, corte e colagem ou da expressao plastica é
composta por um cavalete, no qual se fazem as pinturas em formato A3 com tintas,
trés mesas retangulares, e duas estantes que guardam inimeros materiais, como 0s
cadernos de cada crianga, a cola, a anilina, os lapis de cera, os lapis de cor, as
canetas de feltro, as folhas de papel de tamanho A4, as revistas e 0s jornais. As
mesas servem nao s6 para os desenhos, aguarelas e o corte e colagem, mas também
como locais de trabalho para os desafios e para a elaboragdo das noticias. Este
espaco € relativamente pequeno para todas as atividades que s&o possiveis de
realizar em apenas trés mesas com capacidade para apenas 10 criangas.

A area da escrita, assim como a da ciéncia, é pouco frequentada pelo grupo de

criangas, que por vezes, sO se desloca a esta para ir buscar lapis de carvao para
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escrever o nome. Além disto, consta ainda neste local cartbes com imagens de
animais e frutos com o0s respetivos nomes, pequenas caixinhas com as letras e
nameros recortados para posterior colagem, um quadro de giz com a data e a data
numa folha para poder circular pela sala. Na parede adjacente a esta area, estao
afixados cartbes com a imagem de um objeto ou animal comec¢ado por determinada
letra. Esté ainda presente um cartaz referente & matematica, com os numeros de 1 a
10 e o numero de bolas correspondente.

A éarea dos jogos de mesa conta com duas mesas retangulares com
capacidade para 8 pessoas e uma estante, na qual estdo colocados varios jogos de
diferentes naturezas (Comboio ABC, jogos de correspondéncia, puzzles, enfiamentos,
geoplanos). Este espaco tem, na sua proximidade, os jogos de chéo e, por vezes,
estas areas cruzam-se, na medida em que as criancas dos dois locais,
frequentemente trocam palavras e jogos, causando, em determinados momentos,
confusdes e atritos.

A area da leitura esta localizada no exterior da sala, mais precisamente a
entrada da mesma. Neste sitio, existe um quadrado magnético, no qual se podem
colocar pecas com diferentes formas, um cesto com diversos fantoches e uma estante
com vérios livros. O problema desta area é a sua proximidade com as escadas de
acesso as salas, tendo o adulto que estar vigilante quanto ao comportamento das
criancas, de modo a evitar acidentes.

A area da modelagem é composta por uma mesa com capacidade para 4
pessoas, mas tendo em conta 0 pouco espaco, apenas é permitido a utilizacdo de
duas criancas. Nesta mesa, existem dois frascos com plasticina e um cesto de plastico
com diversas formas.

As vérias areas estdo bem limitadas fisicamente, sendo possivel perceber
nitidamente onde se localiza cada uma, no entanto, a linguagem e a matematica,
apesar de estarem presentes na sala, ndo estdo muito visiveis, pois nao tém um
espacgo so para si, compartilhando o sitio com outras areas. Talvez por isto, estas
areas sejam das menos frequentadas pelas criancas.

Apesar de nao ser facilmente observavel todas as areas, em todas “sao
utilizadas divisorias baixas que permitem a crianca uma visibilidade do espacgo global
da sala e das diferentes possibilidades de trabalho que cada espacgo Ihe oferece”
(Lino, 1998, p. 108). Esta organizagao do espago advém das “intengbes educativas e
da dindmica do grupo” (ME, 1997, p. 37).
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1.6.4. Rotina

“A rotina pode ser um instrumento construtivo para o desenvolvimento da
crianca, desde que seja planeada para que a crianga possa ser independente e
autbnoma” (Burg, 2012, p. 89), deve ainda possibilitar a que a crianca possa tomar
decisdes e fazer escolhas. Posto isto, a rotina diaria do grupo é a seguinte:

» 8h — Acolhimento na sala 6

» 9h30 — reunido de grande grupo

» 10h — trabalho autbnomo nas areas/Desenvolvimento de Projetos/Atividades

orientadas
» 11h10 — arrumar a sala
» 11h20 —fruta
» 11h20 — jardim
» 12h15 — almoco
» 12h45 — higiene
» 13h00 — repouso/sesta
» 15h10 - higiene
» 15h30 — historia
» 16h — lanche
» 16h30 — brincadeira livre no jardim (32f. e 5%f.); atividades livres na sala (23f.,
43f, e 6%f.)

Apesar de estar assim definida a rotina, nem sempre estas acdes sdo assim
tdo lineares, existindo algumas vezes alteracdes nos tempos da rotina e nos locais.
Por exemplo, as vezes: ha atrasos na arrumacao da sala; a fruta come-se no jardim,
em vez de sala; a reunido atrasa-se e sO vao para o trabalho autbnomo mais tarde;
entre outras situagoes.

Para além destas mudancgas, ao longo da semana, também podem ocorrer
outras referentes as sessbes de Expressdo Musical, Danga Criativa, Inglés e
Expresséao Motora (Anexo E), sendo a ultima orientada pela Educadora.

Em conversa informal com a educadora, constatdmos que cada vez menos sao
as criancas que fazem a sesta e que muitas vezes, 0 grupo se levanta antes da hora
prevista, antes das 15h10, por isso, pensa-se, apds a pascoa, terminar com o periodo
de sesta. Deste modo, adequa-se a pratica e a rotina as novas necessidades e

caracteristicas das criangas, contribuindo assim para o seu desenvolvimento.
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A rotina deste grupo € muito diversificada, tendo ao longo do dia e da semana,
oportunidade de realizar variadas atividades, enriquecendo assim as suas
experiéncias, capacidades e competéncias, que no futuro, poderdo vir a dar maior

fruto.

2. ANALISE REFLEXIVA DA INTERVENCAO

2.1. Planificacao geral

Os objetivos referidos no PE (2014), no PCJI (2014) e no PCS (2014)
agregados ao que pretendo ver alcancado no final da pratica profissional, servem de
base para a elaboracao das intencfes a atingir com as familias, a equipa educativa e
as criangas.

No que diz respeito as inten¢cdes com as familias, ambiciono estabelecer com
estas uma relacdo de empatia e de confianca, para que se sintam seguras em deixar
os seus filhos comigo. Para além disto, espero ainda criar uma relacdo propicia ao
envolvimento e participacdo destas no desenrolar das atividades dinamizadas por
mim, desenvolvendo assim o sentimento de que contribuiram para a educacéo dos
filhos.

Quanto a equipa educativa, defini intencBes apenas para a equipa da sala, uma
vez que é o grupo de trabalho com que vou contactar sistematicamente. Posto isto, é
minha intencdo, tal como com as familias, estabelecer uma relacdo positiva de
entreajuda, cooperacdo e didlogo, para que, em conjunto, possamos dar 0 nosso
melhor no desenvolvimento integral das criancas. Através deste contacto, pretendo
tentar adquirir todos conhecimentos e experiéncias reveladas pela Assistente
Operacional e pela Educadora Cooperante.

Quanto as criangas, tenciono criar uma relagédo de confianga com o grupo, para
gue estas saibam que esta presente na sala mais um adulto que pode satisfazer as
suas necessidades e garantir que facam usufruto de um ambiente seguro. S&o
também minhas intengbes: respeitar as caracteristicas, necessidades, interesses e
ritmos de cada crianga; e promover o desenvolvimento integral da criancga.

Para além disto, defini ainda objetivos relativos as areas de contetdo
mencionadas nas Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (ME, 1997).

Estes propositos vdo ao encontro das necessidades e das competéncias a ser
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adquiridas por criancas nesta faixa etaria (4 anos), propdsitos estes que a seguir se
apresentam:
Formacéo Pessoal e Social
Identidade
e Reconhecer a sua identidade (imagem e nome)
e Conhecer o seu nome, idade e sexo
e Expressar necessidades e sentimentos
Independéncia e Autonomia
e Realizar tarefas do quotidiano, relativamente a higiene e alimentagéo
e Respeitar e cumprir as regras
e Expressar ideias
e Manifestar opinides e preferéncias
e Realizar autonomamente uma tarefa a que deu inicio
e Demonstrar responsabilidade (pelos seus materiais e em arrumar o que
foi desarrumado)
Educacédo para os valores
e Partilhar brinquedos e materiais
e Respeitar as diferencas do outro
e Respeitar as opinides, ideias e ideais dos outros

e Saber ouvir 0 outro, sem interromper

Expressdo e Comunicacao
Expresséao Motora
¢ Desenvolver a coordenacao visual motora
¢ Desenvolver a motricidade global
e Desenvolver a motricidade fina
e Imitar animais
¢ Conhecer as diferentes partes do corpo
e Cumprir as regras nos jogos de movimento
Expressao Dramatica
e Exprimir corporalmente estados de espirito
e Exprimir corporalmente situacdes do quotidiano

e Explorar diferentes formas de dramatizacéo
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Expressao Plastica

Descrever o que se vé em obras de arte

Reproduzir a figura humana com todos os elementos que
caracterizam

Elaborar desenhos com a utilizagéo de pontos

Representar vivéncias e concegdes

Explorar diferentes técnicas de artes plasticas

Expressao Musical

Explorar diferentes intensidades e alturas com a voz falada
Cantar cancdes utilizando a memoria e controlando a intensidade
Interpretar can¢des consoante o texto

Reproduzir rimas

Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Produzir frases complexas subordinadas e coordenadas
Produzir rimas

Identificar rimas oralmente

Realizar a divisdo silabica das palavras

Descrever momentos, situagdes, acontecimentos, etc.
Identificar palavras que comecam com a mesma letra
Conhecer algumas letras

Escrever o nome

Conhecer a capa, contracapa e lombada

Saber que existe um titulo e um autor para cada livro
Atribuir significado a escrita

Desenvolver o léxico

Responder as questbes

Colocar questbes

Distinguir letras de niumeros

Matematica

Reconhecer os nimeros até 10
Realizar contagens superiores a 10
Distinguir trés tamanhos: pequeno, médio e grande

Agrupar diferentes objetos, de acordo com determinados critérios

a
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Continuar sequéncias de forma a formar um padréo

Conhecer a rotina semanal

Conhecimento do Mundo

Identificar as partes externas do corpo

Reconhecer que tem necessidades fisioldgicas

Identificar mudancas associadas ao processo de crescimento
Distinguir a realidade da ficcdo

Desenvolver o interesse pelo Conhecimento do Mundo

Estimular a curiosidade relativamente ao que rodeia a crianga e a si

prépria (corpo humano)

2.2. Planificagdes semanais
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2.2.1.2a6demarco

¢ Reunido
¢ Desafio dos
padrbes com o

jogo dos 4 em

¢ Reuniao
e Atividades
referentes ao dia

comemorativo

¢ Reunido
¢ Continuacao do
desafio dos

padrées com o

@ a-Telra
¢ Reunido
¢ Continuacao do
desafio dos

padrées com o

¢ Reunido
¢ Continuacao do
desafio dos

padrées com o

linha festejado naescola| jogo dos 4 em| jogo dos 4 em| jogo dos 4 em
Manha e Continuacao das | e Musica linha linha linha
atividades e Continuacdo das | e Continuacdo das | e Continuacdo das
referentes ao atividades atividades atividades
projeto das morsas referentes ao | referentes ao | referentes ao
e das focas projeto das morsas | projeto das morsas | projeto das morsas
¢ Noticias e das focas e das focas e das focas
¢ Danca Criativa ¢ Expressao Motora
Almocgo
e Sesta até as 15h30 | e Sesta até as 15h30 | e Sesta até as 15h30 | e Sesta até as 15h30 | ¢ Sesta até as 15h30
eInglés e Hora do Conto: “A | eHora do Conto: “O | eHora do Conto: “A | eHora do Conto:
Tarde e Lanche princesa bicho estranho” tartaruga que | “Queres namorar
espertalhona” e Lanche queria dormir” comigo”
e Lanche e Lanche e Lanche
Legenda:
- Momentos dinamizados por professores especializados nas respetivas areas.
- Atividades nas quais participo, mas que nao sao organizadas por mim. 23




2.2.2.9a13de marcgo

Manha

20 da-felra

¢ Reunido

¢ Continuacado do
desafio dos

padrbes com o

jogo dos 4 em

linha

e Continuacdo das
atividades
referentes ao

projeto das morsas

e das focas
¢ Elaboracéo das
prendas para o dia
do pai:
separadores
(Educadora),
marcadores

(Auxiliar) e sacos

¢ Reunido

e Continuacao do
desafio dos

padrées com o

jogo dos 4 em

linha

e Continuacdo das
atividades
referentes ao

projeto das morsas

e das focas
e Elaboracéo das
prendas para o dia
do pai:
separadores
(Educadora),
marcadores

(Auxiliar) e sacos

Quarta-felra
¢ Reunido
¢ Continuacao do
desafio dos
padrées com o

jogo dos 4 em

linha

e Continuacdo das
atividades
referentes ao

projeto das morsas

e das focas
e Elaboracéo das
prendas para o dia
do pai:
separadores
(Educadora),
marcadores

(Auxiliar) e sacos

Q a-felra
¢ Reunido
¢ Continuacao do
desafio dos
padrées com o

jogo dos 4 em

linha

e Continuacdo das
atividades
referentes ao

projeto das morsas

e das focas
e Elaboracéo das
prendas para o dia
do pai:
separadores
(Educadora),
marcadores

(Auxiliar) e sacos

¢ Reunido

¢ Continuacao do
desafio dos

padrées com o

jogo dos 4 em

linha

e Continuacdo das
atividades
referentes ao

projeto das morsas

e das focas
e Elaboracao das
prendas para o dia
do pai:
separadores
(Educadora),
marcadores

(Auxiliar) e sacos
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(eu). (eu). (eu). (eu). (eu).

¢ Noticias e Musica e Danca Criativa e Expresséo Motora
Almocgo
e Sesta até as 15h30 | e Sesta até as 15h30 | e Sesta até as 15h30 | e Sesta até as 15h30 | e Sesta até as 15h30
STETee e Inglés eHora do Conto:| eHora do Conto:| eHora do Conto: | eHora do Conto: “O
e Lanche “Quiquiriqui” “‘Nao” “Os trés ursos” nabo gigante”
e Lanche e Lanche e Lanche e Lanche
Legenda:

- Momentos dinamizados por professores especializados nas respetivas areas.
- Atividades nas quais participo, mas que ndo sao organizadas por mim.
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2.2.3.16 a 20 de margo

Manha

20 da-felra

¢ Reunido

¢ Continuacado do
desafio dos

padrbes com o
jogo dos 4 em
linha

¢ Desafio da escrita

relativo ao dia do

pai

e Continuacdo das
atividades
referentes ao

projeto das morsas
e das focas

e Fazer o desenho
para o dia do pai

o Noticias

e Reunido

e Continuacao do
desafio dos
padrées com o
jogo dos 4 em
linha

e Continuacao do
desafio da escrita

relativo ao dia do

pai

e Continuacdo das
atividades
referentes ao

projeto das morsas
e das focas

e Fazer o desenho
para o dia do pai

e MUsica

Quarta-feira
e Reunido

¢ Continuacao do
desafio dos
padrées com o
jogo dos 4 em
linha

¢ Continuacao do
desafio da escrita

relativo ao dia do

pai

e Continuacdo das
atividades
referentes ao

projeto das morsas
e das focas

e Fazer o desenho
para o dia do pai

e Danca Criativa

0 a-felra
e Acolhimento  aos
pais
e Reunido
¢ Continuacao do
desafio dos
padrées com o
jogo dos 4 em
linha
¢ Continuacao do
desafio da escrita

relativo ao dia do

pai

e Continuacdo das
atividades
referentes ao

projeto das morsas

e das focas

¢ Reunido

¢ Continuacao do
desafio dos

padrées com o
jogo dos 4 em
linha

¢ Continuacao do
desafio da escrita

relativo ao dia do

pai

e Continuacdo das
atividades
referentes ao

projeto das morsas

e das focas
e Inicio da
elaboracéao das

flores para a Festa
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da Alegria

e Expresséo Motora

Almogo
e Sesta até as 15h30 | e Sesta até as 15h30 | e Sc(e;sta até as 15h30 | e Sesta até as 15h30 | e Sesta até as 15h30
e Inglés eHora do Conto: | eHora do Conto: | eHora do Conto: “O | eHora do Conto:
Tarde e Lanche “Cuquedo” “Uma mesa serda| Pai Galinha e o| “365 pinguins”
e Lanche uma mesa?”’ seu pintainho” e Lanche
e Lanche e Lanche
Legenda:

- Momentos dinamizados por professores especializados nas respetivas areas.
- Atividades nas quais participo, mas que ndo sao organizadas por mim.
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2.2.4.6a10de abril

Manha

e Reunido

e Continuacao do
desafio dos
padrbes com o
jogo dos 4 em linha

¢ Desafio do passaro
da alma

e Continuacdo das
atividades
referentes ao
projeto das morsas
e das focas

¢ Noticias

e MUsica

Quarta-feira
¢ Reunido
¢ Desafio dos
padrées com
triangulos

¢ Continuacao do
desafio do passaro
da alma

e Continuacdo das
atividades
referentes ao
projeto das morsas
e das focas

¢ Danca Criativa

. CA > CA
e Reunido

¢ Continuacao do

desafio dos
padrées com
triangulos

¢ Continuacao do
desafio do passaro
da alma

e Continuacdo das
atividades
referentes ao
projeto das morsas

e das focas

e Reuniao

¢ Continuacao do

desafio dos
padrées com
triangulos

¢ Continuacao do
desafio do passaro
da alma

e Continuacdo das
atividades
referentes ao
projeto das morsas
e das focas

¢ Portefdlio da
crianga

e Expresséo Motora

Almoco
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Tarde

e Sesta até as 15h30
eHora do Conto:
“Todos no sofa”

e Lanche

e Sesta até as 15h30
eHora do Conto:
“Simao Mentiras”

e Lanche

e Sesta até as 15h30

e Hora do Conto: “A
menina que néo
gostava de fruta”

e Lanche

e Sesta até as 15h30
eHora do Conto:
“‘Ovelhinha da-me
1a”

e Lanche

Legenda:

- Momentos dinamizados por professores especializados nas respetivas areas.
- Atividades nas quais participo, mas que ndo sao organizadas por mim.
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2.25.13al17de abril

Manha

=0 da-feira
e Reunidao

¢ Continuacado do

desafio dos
padrées com
triangulos

e Inicio da
elaboracéo de
pinturas com a

técnica do berlinde

¢ Continuacao do
desafio do passaro
da alma

¢ Desafio de Corte e
colagem

e Elaboracéao da
prenda para o Dia
da Méae

o Noticias

e Reuniao

e Continuacao do

desafio dos
padrbes com
triangulos

e Continuacgao da
elaboracéo de
pinturas com a
técnica do berlinde

e Continuacao do
desafio do passaro
da alma

e Continuacgao do
desafio de corte e
colagem

e Continuacgao da
prenda para o Dia

da Mae

. CA CA > CA
e Reunido

¢ Continuacao do

desafio dos
padrées com
triangulos

¢ Continuacao da
elaboracéo de
pinturas com a
técnica do berlinde

¢ Continuacao do
desafio do passaro
da alma

e Continuacao do
desafio de corte e
colagem

e Continuacao da
prenda para o Dia

da Mae

. CA > CA
e Reunido

¢ Continuacao do

desafio dos
padrées com
triangulos

¢ Continuacao da
elaboracéo de
pinturas com a
técnica do berlinde

¢ Continuacao do
desafio do passaro
da alma

e Continuacao do
desafio de corte e
colagem

e Continuacao da
prenda para o Dia

da Mae

e Reuniao

¢ Continuacao do

desafio dos
padrées com
triangulos

¢ Continuacao da
elaboracéo de
pinturas com a
técnica do berlinde

¢ Continuacao do
desafio do passaro
da alma

e Continuacao do
desafio de corte e
colagem

e Continuacao da
prenda para o Dia

da Mae
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e MUsica

¢ Danca Criativa

e Portefdlio da
crianga

e Expresséo Motora

Almocgo
e Continuacéo das e Continuacdo das | eContinuacdo das | e¢Continuacdo das | e Continuacdo das
atividades atividades atividades atividades atividades

desenvolvidas de

desenvolvidas de

desenvolvidas de

desenvolvidas de

desenvolvidas de

manha manha manha manha manha
Tarde e Inglés e Hora do Conto: “O | eHora do Conto: “O | eHora do Conto: “O | eHora do Conto:
e Lanche Sapo Apaixonado” Sonho do Ursinho| Tom Ratdo e a| “Estouzangado”
¢ Avaliacdo do dia Rosa” Rata Tomasa” ¢ Avaliacdo do dia e
e Lanche ¢ Avaliagdo do dia ¢ Avaliagdo do dia da semana
e Lanche e Lanche e Lanche
Legenda:

- Momentos dinamizados por professores especializados nas respetivas areas.
- Atividades nas quais participo, mas que ndo séo organizadas por mim.
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2.2.6.20 a 24 de abril

Manha

=0 da-feira
e Reunidao

¢ Continuacado do

desafio dos
padrées com
triangulos

¢ Projeto ‘O
Coragao” — visita

ao laboratério das
ciéncias

¢ Projeto ‘O
Coracgao” -
desenho de como
pensam que é O
Nosso coracgao

e Desenho do Dia da
Mé&e com corte e
colagem

e Noticias

e Reuniao

e Continuacao do

desafio dos
padrbes com
triangulos

¢ Projeto ‘O
Coragao” -

elaboracédo da teia
e dos mapas

¢ Projeto ‘O
Coracao” -
continuagéo do
desenho de como
pensam que é o
Nosso coracgao

e Continuacgao do
desenho do Dia da

M&e com corte e

. CA CA > CA
e Reunido

¢ Continuacao do

desafio dos
padrées com
triangulos

¢ Projeto “‘O
Coracgao” -

continuacgao do
desenho de como
pensam que € o
NOSSo coracéo

e Continuacao do
desenho do Dia da
M&e com corte e
colagem

e Danca Criativa

. CA > CA
e Reunido

¢ Continuacao do

desafio dos
padrbes com
triangulos

¢ Projeto “O
Coragao” -

continuacgao do
desenho de como
pensam que é o
NOSSo coracéo

e Continuacao do
desenho do Dia da
M&e com corte e

colagem

e Reuniao

¢ Continuacao do

desafio dos
padrées com
triangulos

¢ Projeto “‘O
Coracgao” -

continuacéo do
desenho de como
pensam que é o
NOSso coracao

e Continuacao do
desenho do Dia da
M&e com corte e
colagem

¢ Portefdlio da
crianga

e Expresséo Motora

32




colagem

e MUsica
Almocgo
e Hora do Conto: eHora do Conto: | eHora do Conto:| eHora do Conto: | eHora do Conto:
“Nao tem graga” “Tenho inveja” “Tenho medo” “Estou triste” ‘Bons Sonhos” -
e Continuacao das e Continuagdo das | e Continuagdo das | e Continuacdo das| um dos contos

atividades

atividades

atividades

atividades

e Continuacdo das

Tarde desenvolvidas de desenvolvidas de | desenvolvidas de | desenvolvidas de | atividades
manha manha manha manha desenvolvidas de
e Inglés e Avaliacdo do dia e Avaliacdo do dia e Avaliacdo do dia manha
e Lanche e Lanche e Lanche e Lanche ¢ Avaliagdo do dia e
da semana
e Lanche
Legenda:

- Momentos dinamizados por professores especializados nas respetivas areas.
- Atividades nas quais participo, mas que ndo séo organizadas por mim.
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2.2.7.27 de abril a1 de maio

Manha

20 da-felra

¢ Reunido

¢ Elaboracéo da
carta para a Mae

¢ Projeto “O
Coragao” -
pesquisa nos livros
da sala

e Desafio de corte e

colagem e
matematica:
tamanhos

e Desenhos nos

coracdes do Dia da
Méae

e Noticias

e Reunido

e Continuacao da
elaboracéo da
carta para a mae

¢ Projeto ‘O
Coragao” — pintura
“A Paixao”

e Continuacao do
desafio de corte e
colagem e
matematica:
tamanhos

e Continuacdo dos
desenhos nos
coracdes do Dia da
Mée

e MUsica

. CA C > C
e Reunido
¢ Continuacao da

elaboracéo da

carta para a mae

e Teatro

¢ Projeto “‘O
Coracgao” -
continuacgao da

pintura “A Paixao”

¢ Continuacao do
desafio de corte e
colagem e
matematica:
tamanhos

e Continuacdo  dos
desenhos nos
coracodes do Dia da

Mae

e Acolhimento as

maes

¢ Reunido

¢ Projeto ‘O
Coracgao” -
continuacgao da

pintura “A Paixao”

¢ Continuacao do
desafio de corte e
colagem e
matematica:

tamanhos
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¢ Danca Criativa

Almocgo

e Hora do Conto:
“Bons Sonhos” —
um dos contos

e Continuacao das

eHora do Conto:

“Bons Sonhos” -

um dos contos

e Continuacdo das

eHora do Conto:

um dos contos

e Continuacdo das

“Bons Sonhos” -

eHora do
“Bons Sonhos”

um dos contos

Conto:

e Continuacdo das

Tarde atividades atividades atividades atividades
desenvolvidas de desenvolvidas de | desenvolvidas de | desenvolvidas de
manha manha manha manha

e Inglés ¢ Avaliacdo do dia ¢ Avaliacdo do dia ¢ Avaliagdo do dia
e Lanche e Lanche e Lanche e Lanche
Legenda:

- Momentos dinamizados por professores especializados nas respetivas areas.
- Atividades nas quais participo, mas que ndo sao organizadas por mim.
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2.2.8.4a8de maio

Manha

20 da-felra

e Reunido

¢ Projeto “O
Coracgao” -
pesquisa nos livros
da biblioteca

¢ Projeto ‘O
Coragao” -
continuacao da
pintura “A Paixao”

¢ Continuacao do
desafio de corte e
colagem e
matematica:
tamanhos

e Noticias

e Reunido

¢ Projeto ‘O
Coracgao” -
pesquisa no
computador

¢ Projeto ‘O
Coragao” -
montagem do
esqueleto

¢ Projeto “‘O
Coracao” -

continuagéo da
pintura “A Paixao”
e Continuacgéo do
desafio de corte e
colagem e
matematica:

tamanhos

Quarta-feira

e Reunido

¢ Projeto ‘O
Coracao” -
selecéo e
tratamento da
informacéo

¢ Projeto “‘O
Coracgao” -
continuacao da
pintura “A Paixao”

¢ Continuacao do
desafio de corte e
colagem e
matematica:
tamanhos

e Danca Criativa

Q a-felra

e Reunido

¢ Projeto ‘O
Coracao” -
selecéo e
tratamento da
informacao

¢ Projeto “‘O
Coracgao” -
continuacao da
pintura “A Paixao”

¢ Continuacao do
desafio de corte e
colagem e
matematica:

tamanhos

¢ Reunido

¢ Projeto ‘O
Coracao” -
organizacao da
informacao

¢ Projeto ‘O
Coracgao” -
continuacéo da
pintura “A Paixao”

¢ Continuacao do

desafio de corte e

colagem e
matematica:
tamanhos

¢ Portefélio da
crianga
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e Musica

Almocgo

e Hora do Conto:
“Bons Sonhos” —
um dos contos

e Continuacao das

eHora do
“Bons Sonhos”

um dos contos

Conto:

e Continuagdo das

eHora do Conto:
“Bons Sonhos” -
um dos contos

e Continuagdo das

eHora do
“Bons Sonhos”

um dos contos

Conto:

e Continuagdo das

Tarde atividades atividades atividades atividades
desenvolvidas de desenvolvidas de | desenvolvidas de | desenvolvidas de
manha manha manha manha

e Inglés ¢ Avaliacdo do dia ¢ Avaliacdo do dia ¢ Avaliagdo do dia
e Lanche e Lanche e Lanche e Lanche
Legenda:

- Momentos dinamizados por professores especializados nas respetivas areas.
- Atividades nas quais participo, mas que ndo séo organizadas por mim.
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2.2.9.11al15de maio

Manha

egunda-feira

e Reunido

¢ Projeto “O
Coragao” — registo
da informacéo

¢ Desafio de
desenho com l4pis

de cera branco e

anilinas

¢ Desafio de
matematica:
conjuntos

e Elaboracao das
pinturas para o
mobile

e Elaboracéao do
cartaz da
primavera

e Noticias

e Reunido

¢ Projeto ‘O
Coragao” — registo
da informacéao

e Continuacao do
desafio de
desenho

e Continuacao do

desafio de
matematica:
conjuntos

e Continuacdo das
pinturas para o
mobile

e Continuacgao do
cartaz da
primavera

e Musica

Quarta-feira

e Reunido

¢ Projeto ‘O
Coracao” — registo
da informacéao

¢ Continuacao do
desafio de
desenho

¢ Continuacao do

desafio de
matematica:
conjuntos

e Continuacdo das
pinturas para o
mobile

e Continuacao do
cartaz da
primavera

e Danca Criativa

Q a-felra

e Reunido

¢ Projeto ‘O
Coragao” — registo
da informacéo

¢ Continuacao do
desafio de
desenho

¢ Continuacao do

desafio de
matematica:
conjuntos

e Continuacdo das
pinturas para o0
mobile

e Continuacao do
cartaz da

primavera

¢ Reunido

¢ Projeto “O
Coracao” — registo
da informacéao

¢ Continuacao do
desafio de
desenho

¢ Continuacao do

desafio de
matematica:
conjuntos

e Continuacdo das
pinturas para o
mobile

e Continuacao do

cartaz da
primavera
e Portefolio da
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crianga

e Expresséo Motora

Almocgo

e Hora do Conto:
“Bons Sonhos” —

um dos contos

eHora do
“Bons Sonhos”

um dos contos

Conto:

eHora do
“Bons Sonhos”

um dos contos

Conto:

¢ Projeto ‘O
Coracao” — Filmes:
“‘Era Uma Vez O

eHora do Conto:
“Bons Sonhos” -

um dos contos

e Continuagéo das e Continuagdo das | e Continuagdo das| Corpo Humano — | eContinuacdo das
atividades atividades atividades O Coragao” e | atividades
desenvolvidas de desenvolvidas de | desenvolvidas de| “Cena 15:| desenvolvidas de

Tarde manha manha manha Batirrjentos manha
e Inglés e Avaliagdo do dia e Avaliagdo do dia Cardiacos” e Avaliagdo do dia e
e Lanche e Lanche e Lanche e Continuagdo das | dasemana
atividades e Lanche
desenvolvidas de
manha
¢ Avaliacdo do dia
e Lanche
Legenda:

- Momentos dinamizados por professores especializados nas respetivas areas.
- Atividades nas quais participo, mas que ndo sao organizadas por mim.
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2.2.10. 18 a 22 de maio

Manha

¢ Reunido

¢ Desafio de
desenho apenas
com pontos

¢ Continuacado do
desafio de
matematica:
conjuntos

¢ Desafio da escrita:
duas palavras que
comecem pela
mesma letra

¢ Desafio de corte e
colagem: coisas

que podemos

comer e que néo

podemos

e Noticias

e Visita ao Pavilhdo

do Conhecimento

Quarta-feira

e Reunido

¢ Continuacao do
desafio de
desenho

¢ Continuacao do
desafio de
matematica:
conjuntos

¢ Continuacao do
desafio de escrita

¢ Continuacao do
desafio de corte e
colagem

¢ Danca Criativa

¢ Reunido

¢ Projeto
Coracao”
realizacao

bolachas

“o

das

¢ Reunido

¢ Continuacao do
desafio de
desenho

¢ Continuacao do
desafio de
matematica:
conjuntos

¢ Continuacao do
desafio de escrita

¢ Continuacao do
desafio de corte e
colagem

¢ Portefdlio da
crianga

e Expressdo Motora
- projeto ‘O

Coragao” — ouvir o
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e MUsica

coracgao

Almocgo

Tarde

e Hora do Conto:
“Bons Sonhos” —
um dos contos

¢ Projeto “O
Coracao” —
atividade do
circuito do sangue

¢ Continuacao das
atividades

desenvolvidas de

eHora do Conto:
“‘Bons Sonhos” —
um dos contos

¢ Projeto “O
Coracao” —
atividade do
circuito do sangue

e Continuacdo das
atividades

desenvolvidas no

eHora do Conto:
“‘Bons Sonhos” —
um dos contos

¢ Projeto “O
Coracao” —
atividade do
circuito do sangue

e Continuagdo das
atividades

desenvolvidas de

eHora do Conto:
“‘Bons Sonhos” -
um dos contos

¢ Projeto “O
Coracao” —
atividade do
circuito do sangue

e Continuacdo das
atividades

desenvolvidas no

eHora do Conto:
‘Bons Sonhos” -
um dos contos

¢ Projeto “O
Coracao” —
atividade do
circuito do sangue

e Continuacdo das

atividades

desenvolvidas de

manha dia anterior manha dia anterior manha
e INnglés ¢ Avaliacdo do dia ¢ Avaliacdo do dia ¢ Avaliacdo do dia ¢ Avaliacdo do dia e
e Lanche e Lanche e Lanche e Lanche da semana
e Lanche
Legenda:

- Momentos dinamizados por professores especializados nas respetivas areas.
- Atividades nas quais participo, mas que ndo sao organizadas por mim.
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2.2.11. 25 a 29 de maio

Manha

¢ Reunido

¢ Projeto ‘O
Coragao” -
avaliacao do
projeto

¢ Projeto ‘O

Coragao” — livro do
projeto

¢ Continuacao do
desafio de
desenho

¢ Continuacao do
desafio de escrita

e Continuacéo do
desafio de corte e
colagem

e Decoracgao das

camisolas para o

e Reunido

¢ Projeto
Coragao”
divulgacao
projeto

e Continuacgao
desafio
desenho

e Continuagéo

no

do

do
de

do

desafio de escrita

e Continuacao

do

desafio de corte e

colagem

e Continuacgao
decoracao
camisolas

e Musica

da

das

Quarta-feira

e Reunido

¢ Continuacao do
desafio de
desenho

¢ Continuacao do
desafio de escrita

¢ Continuacao do
desafio de corte e
colagem

¢ Continuacao da
decoracéao das

camisolas

¢ Danca Criativa

Q a-felra

e Reunido

¢ Continuacao do
desafio de
desenho

¢ Continuacao do
desafio de escrita

¢ Continuacao do
desafio de corte e
colagem

¢ Continuacao da
decoracéao das

camisolas

¢ Reunido

¢ Continuacao do
desafio de
desenho

¢ Continuacao do
desafio de escrita

¢ Continuacao do
desafio de corte e
colagem

¢ Continuacao da

decoracéao das
camisolas

¢ Portefélio da
crianga

e Expresséo Motora
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Dia da Crianca

e Noticias

Almocgo

e Hora do Conto:
“Bons Sonhos” —
um dos contos

e Continuacéo das
atividades

desenvolvidas de

eHora do
“‘Bons Sonhos”
um dos contos

¢ Projeto “O
Coracao” —

divulgacéo do

Conto:

eHora do Conto:
“‘Bons Sonhos” —
um dos contos
e Continuagdo das
atividades

desenvolvidas de

eHora do Conto:
“‘Bons Sonhos” -
um dos contos
e Continuacdo das
atividades

desenvolvidas no

eHora do Conto:
‘Bons Sonhos” -
um dos contos
e Continuacdo das
atividades

desenvolvidas de

Tarde manha projeto manha dia anterior manha
e Inglés e Continuacdo das | ¢ Avaliacdo do dia ¢ Avaliacdo do dia ¢ Avaliacdo do dia e
e Lanche atividades e Lanche e Lanche da semana
desenvolvidas no e Lanche
dia anterior
¢ Avaliacdo do dia
e Lanche
Legenda:

- Momentos dinamizados por professores especializados nas respetivas areas.
- Atividades nas quais participo, mas que ndo sao organizadas por mim.
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2.3. Planificacdes diéarias

2.3.1.2a6de marcgo

Atividades/Propostas
Educativas do
educador/a

Intencionalidades

educativas/objetivos

pedagdgicos

Areas de
Conteldo

Recursos Humanos e
Materiais
Tempo de duragéo

Espacgo de realizagéo

Critérios de
Avaliacéo

Reunido:

e Cancdo do bom dia

e Marcar o dia

e Marcar o tempo

e Contar o numero de
criangas do grupo

e Atividades a realizar no

dia em questao

Cantar cancoes
utiizando a memdéria e
controlando a
intensidade

Reconhecer a sua

identidade (imagem e
nome)
Realizar contagens

superiores a 10

Area da
Formacéao
Pessoal e
Social e da
Expressdo e
Comunicacgao:
Linguagem

Oral e

Recursos Humanos:

Estagiaria e 25 Criancas

Recursos Materiais:

Cartdes das areas, do

tempo e caneta vermelha

Tempo de duracao:

20 a 25 minutos

Espaco de realizacao:

Canta a cancao do
bom dia, recorrendo
a memoria

Marca o dia no
calendario, sem
precisar de ajuda
Identifica o estado
do tempo

Conta corretamente

Conhecer a  rotina | Abordagem a . . . 0 ndmero de
e Escolher as areas ) Cadeiras dispostas a volta
semanal Escrita criangas presentes
da mesa dos desenhos
na sala
Desafio dos padrdes com Desenvolver a | Area da Coloca as pecas no

0 jogo dos 4 em linha:

e Continuar a primeira

motricidade fina

Continuar sequéncias de

Expressdo e

Comunicacao:

Recursos Humanos:

Estagiaria e 1 Crianca

local correto, sem

espagos em branco
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sequéncia de forma a forma a formar um | Matematica Recursos Materiais: e Continua as
formar duas linhas padréao 4 em linha (jogo), caneta sequéncias com a
e Desenhar esta | ¢ Respeitar e cumprir as vermelha, caneta amarela e orientagdo e a pecga
sequéncia regras folha de papel branca corretas
e Continuar uma segunda Reproduz aquilo
sequéncia também de que vé
forma a formar duas
linhas
e Desenhar esta
sequéncia
Tempo de duracéo:
20 minutos
Espaco de realizacao:
Mesa dos jogos de mesa
Noticias: e Reconhecer a sua | Area da Recursos Humanos: Reconhece o0 seu
e Ler as noticias identidade (imagem e | Formacéo Estagiaria e 25 Criancas caderno
e Conversar sobre cada nome) Pessoal e Recursos Materiais: Descreve a noticia,
caderno e Descrever momentos, | Social e da Cadernos das criancas complementando-a
e Dar oportunidade a situacoes, Expressdo e Responde as

crianga de ser ela a

falar/contar

acontecimentos, etc.

Responder as questbes

Comunicacao:

Linguagem

Tempo de duracao:

20 minutos

guestbes efetuadas

pela estagiaria
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Saber ouvir o outro, sem

Oral e

Espaco de realizacao:

Ouve o colega, ndo

interromper Abordagem a | Cadeiras dispostas a volta o0 interrompendo
Escrita da mesa dos desenhos
Canta a cancao das
historias utilizando a
Area da Recursos Humanos: memoaria
e Cantar cancbes o . -
. . Formacao Estagiaria e 25 Criancas Identifica a capa,
utilizando a memoria e
controlando a Pessoal e Recursos Materiais: contracapa €
Hora do Conto: _ _ Social e da Livros lombada
y o intensidade . L
e Cancao das historias Expressao e Ouve a historia,

e Leitura da historia

Conhecer a capa,
contracapa e lombada
Responder as questbes

Saber ouvir o outro, sem

Comunicacao:
Linguagem
Oral e

Abordagem a

Tempo de duracao:

20 minutos

Espaco de realizacao:

Cadeiras dispostas a volta

sem interromper
Responde as
guestoes,

colocando o dedo

interromper Escrita da mesa dos desenhos o ar
Responde ao que
Ihe foi perguntado
Expressédo Motora: e Desenvolver a | Area da Recursos Humanos:

e Aguecimento  (andar,
marchar, correr, saltar,
rodar bragos e pernas,

sentar no banco)

motricidade global

Desenvolver a
coordenacgéo visual
motora

Expressédo e
Comunicacao:
Expresséo

Motora

Estagiaria e 25 Criancas

Recursos Materiais:

3 cordas e 1 banco sueco; 4

Faz o aquecimento
todo
Anda em cima das

cordas, sem cair
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Parte principal

Relaxamento

Estacdes (12 andar
em equilibrio; 22
passar a bola a
pares sentados -—
com variantes; 32
passar pelos arcos
(com variantes))
Jogo do Rei Manda
(1° estagiaria, depois
uma criancga)

(esticar

pernas e bracos, rodar

tronco e cabeca)

Cumprir as regras nos

jogos de movimento

bolas; 10 arcos

Tempo de duracao:

45 minutos (7min + 30min
(5min em cada estacéo +

15min no jogo) + 8min)

Espaco de realizacao:

Ginasio

Anda em cima do
banco, sem cair
Passa a bola de
acordo com as
variantes referidas
Passa pelos arcos
de acordo com as
variantes referidas
Cumpre as regras
do jogo

Faz o relaxamento

todo
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2.3.2.9a13de marcgo

Atividades/Propostas
Educativas do

educador/a

Intencionalidades

educativas/objetivos

pedagdgicos

Areas de

Conteldo

Recursos Humanos e
W EEIRETES
Tempo de duragéo

Espacgo de realizagéo

Critérios de

Avaliacéo

Reunido:

e Cancao do bom dia

e Marcar o dia

e Marcar o tempo

e Contar o numero de
criangas do grupo

e Atividades a realizar no
dia em questao

e Escolher as areas

Cantar cancoes
utiizando a memdéria e
controlando a
intensidade

Reconhecer a sua

identidade (imagem e
nome)
Realizar contagens

superiores a 10

Conhecer a rotina

Area da
Formacéao
Pessoal e
Social e da
Expressdo e
Comunicacgao:
Linguagem
Oral e

Abordagem a

Recursos Humanos:

Estagiaria e 25 Criancas

Recursos Materiais:

Cartdes das areas, do

tempo e caneta vermelha

Tempo de duracio:

20 a 25 minutos

Espaco de realizacao:

Cadeiras dispostas a volta

Canta a cancédo do
bom dia, recorrendo
a memoria

Marca o dia no
calendario, sem
precisar de ajuda
Identifica o estado
do tempo

Conta corretamente

0 namero de

semanal Escrita criancas presentes
da mesa dos desenhos ¢ P
na sala
Desafio dos padrées com Desenvolver a | Area da Recursos Humanos: Coloca as pecgas no

0 jogo dos 4 em linha:

e Continuar a primeira

motricidade fina

Continuar sequéncias de

Expressdo e

Comunicacéo:

Estagiaria e 1 Crianca

Recursos Materiais:

local correto, sem

espagos em branco
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sequéncia de forma a forma a formar um | Matematica 4 em linha (jogo), caneta e Continua as
formar duas linhas padréo vermelha, caneta amarela e sequéncias com a
e Desenhar esta | ¢ Respeitar e cumprir as folha de papel branca orientacdo e a peca
sequéncia regras corretas
e Continuar uma segunda e Reproduz aquilo
sequéncia também de que vé
forma a formar duas
linhas
e Desenhar esta
sequencia Tempo de duracéo:
20 minutos
Espaco de realizacéo:
Mesa dos jogos de mesa
Elaboracédo das prendas Recursos Humanos:
_ _ e Reproduz a figura
para o dia do pai (sacos): | ¢ Desenvolver al . Estagiaria e 2 Criancas
Area da humana com pés,

e Colar uma pintura num
dos lados do saco

e Solicitar as criangas
gue realizem uma
pintura relativa ao pai

para colar no outro lado

motricidade fina
Reproduzir a  figura
humana com todos os
elementos que a

caracterizam

Expressédo e
Comunicacao:
Expresséo

Plastica

Recursos Materiais:

Tintas e duas folhas de

papel A3

Tempo de duracao:

20 minutos

maos, dedos, olhos,

nariz, boca e cabelo

e Escreve “DIA DO
PAI” de forma
legivel
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do saco

Pedir que escrevam,
por imitacgédo, “DIA DO
PAI” para se recortar e

colar na pintura

Espaco de realizacao:

Cavalete para a pintura;
Mesa do desenho para a

escrita

realizada
Area da Recursos Humanos: Reconhece o seu
Reconhecer a  sua . . _
Noticias: _ _ _ Formacgéo Estagiaria e 25 Criangas caderno
identidade (imagem e
foi P I . -~
e Ler as noticias nome) essoa € Recursos Materiais: Descreve a noticia,
e Conversar sobre cada Social e da ' complementando-a
Descrever momentos. . ) Cadernos das criancas p
caderno L xpressao € . Responde as
situacoes, Tempo de duracéo:

Dar oportunidade a
crianca de ser ela a

falar/contar

acontecimentos, etc.
Responder as questbes

Saber ouvir o outro, sem

Comunicacao:
Linguagem
Oral e

Abordagem a

20 minutos

Espaco de realizacao:

Cadeiras dispostas a volta

guestbes efetuadas
pela estagiaria
Ouve o colega, nédo

o interrompendo

interromper .
P Escrita da mesa dos desenhos
Cantar cancdes | Area da Recursos Humanos: Canta a cangéo das
Hora do Conto: utilizando a memoria e | Formagéao Estagiaria e 25 Criancas histérias utilizando a
e Cancéo das histérias controlando a | Pessoal e o memdaria
_ o . . . Recursos Materiais: N
e Leitura da historia intensidade Social e da Identifica a capa,

Conhecer a capa,

contracapa e lombada

Expressédo e

Comunicacao:

Livros

Tempo de duracao:

contracapa e

lombada
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Responder as questbes

Saber ouvir o outro, sem

Linguagem
Oral e

20 minutos

Espaco de realizacao:

Ouve a historia,

sem interromper

interromper Abordagem a | jeiras dispostas a volta Responde as
Escrita da mesa dos desenhos questoes,
colocando o dedo
no ar
Responde ao que
lhe foi perguntado

Expressao Motora: Recursos Humanos: ]

e Aquecimento  (andar, Estagiaria e 25 Criangas tF;ZO 0 aquecimento
marchar, correr, saltar, Recursos Materiais: Contorna as cordas
fodar bragos e pemas, e Desenvolver a 2 cordas; 6 pinos; 4 arcos; de acordo com as
sentar no banco) motricidade global Area da 25 lengos variantes referidas

e Parte principal
e Circuito (a°
contornar as cordas
em ziguezague (com
variantes); 20
contornar 0s pinos
(com variantes); 3°
saltar os arcos (com

variantes))

Desenvolver a
coordenacéao visual
motora

Cumprir as regras nos

jogos de movimento

Expressédo e
Comunicacao:
Expresséo

Motora

Tempo de duracao:

40 minutos (7min + 25min
(10min no circuito + 15min

no jogo) + 8min)

Espaco de realizacao:

Ginasio

Contorna 0s pinos
de acordo com as
variantes referidas

Salta os arcos de
acordo com as
variantes referidas

Cumpre as regras

do jogo
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e Jogo Apanhar a e Faz o relaxamento
Cauda do Lobo (1° todo
estagiaria, depois
uma crianga)
e Relaxamento (esticar
pernas e bragos, rodar

tronco e cabeca)
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2.3.3.16 a 20 de mar¢o

Atividades/Propostas
Educativas do
educador/a

Intencionalidades

educativas/objetivos

pedagdgicos

Areas de
Conteldo

Recursos Humanos e
Materiais
Tempo de duracéo
Espacgo de realizagéo

Critérios de
Avaliacéo

Reunido:

e Cancao do bom dia

e Marcar o dia

e Marcar o tempo

e Contar o numero de
criangas do grupo

e Atividades a realizar no
dia em questao

e Escolher as areas

Cantar cancoes
utiizando a memdéria e
controlando a
intensidade

Reconhecer a sua
identidade (imagem e
nome)
Realizar contagens
superiores a 10

Conhecer a rotina

Area da
Formacéao
Pessoal e
Social e da
Expressdo e
Comunicacgao:
Linguagem
Oral e

Abordagem a

Recursos Humanos:

Estagiaria e 25 Criancas

Recursos Materiais:

Cartdes das areas, do

tempo e caneta vermelha

Tempo de duracao:

20 a 25 minutos

Espaco de realizacao:

Cadeiras dispostas a volta

Canta a cancao do
bom dia, recorrendo
a memoria

Marca o dia no
calendario, sem
precisar de ajuda
Identifica o estado
do tempo

Conta corretamente

0 namero de

semanal Escrita criancas presentes
da mesa dos desenhos ¢ P
na sala
Desafio dos padrées com Desenvolver a | Area da Recursos Humanos: Coloca as pecas no

0 jogo dos 4 em linha:

e Continuar a primeira

motricidade fina

Continuar sequéncias de

Expressdo e

Comunicacgao:

Estagiaria e 1 Crianca

Recursos Materiais:

local correto, sem

espagos em branco
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sequéncia de forma a forma a formar um | Matematica 4 em linha (jogo), caneta e Continua as
formar duas linhas padréo vermelha, caneta amarela e sequéncias com a
e Desenhar esta | ¢ Respeitar e cumprir as folha de papel branca orientacdo e a peca
sequéncia regras corretas
e Continuar uma segunda e Reproduz aquilo
sequéncia também de que vé
forma a formar duas
linhas
e Desenhar esta
sequencia Tempo de duracéo:
20 minutos
Espaco de realizacéo:
Mesa dos jogos de mesa
Noticias: e Reconhecer a sua | Area da Recursos Humanos: e Reconhece o0 seu
e Ler as noticias identidade (imagem e | Formac&o Estagiaria e 25 Criancas caderno
e Conversar sobre cada nome) Pessoal e Recursos Materiais: e Descreve a noticia,
caderno e Descrever  momentos, | Social e da Cadernos das criancas complementando-a
e Dar oportunidade a situacoes, Expressdo e ¢ Responde as

crianga de ser ela a

falar/contar

acontecimentos, etc.
Responder as questbes

Saber ouvir o outro, sem

Comunicacao:
Linguagem

Oral e

Tempo de duracao:

20 minutos

Espaco de realizacao:

guestbes efetuadas
pela estagiaria

¢ Ouve 0 colega, ndo
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interromper Abordagem a | Cadeiras dispostas a volta o interrompendo
Escrita da mesa dos desenhos
Canta a cancéo das
histérias utilizando a
Area da Recursos Humanos: memoria
Cantar cancdes o . -
N . Formacao Estagiaria e 25 Criancas Identifica a capa,
utilizando a memoria e
controlando a Pessoal e Recursos Materiais: contracapa €
Hora do Conto: _ _ Social e da Livros lombada
y o intensidade . L
e Cancao das historias Expressdo e Ouve a historia,

e Leitura da historia

Conhecer a capa,
contracapa e lombada
Responder as questbes

Saber ouvir o outro, sem

Comunicacao:
Linguagem
Oral e

Abordagem a

Tempo de duracao:

20 minutos

Espaco de realizacao:

Cadeiras dispostas a volta

sem interromper
Responde as
guestoes,

colocando o dedo

interromper Escrita da mesa dos desenhos o ar
Responde ao que
Ihe foi perguntado
Expressédo Motora: i Recursos Humanos: Faz o aquecimento
Desenvolver a | Area da

e Aguecimento  (andar,
marchar, correr, saltar,
rodar bragos e pernas,
sentar no banco)

e Parte principal

motricidade global

Desenvolver a
coordenacgéo visual
motora

Expressédo e
Comunicacao:
Expresséo

Motora

Estagiaria e 25 Criancas

Recursos Materiais:

4 bolas; 2 baldes; 2

colchdes; 1 lenco

todo

Passa a bola com o
pé de acordo com
as variantes

referidas
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Relaxamento

EstacOes (12 passar
a bola com o pé
(com variantes); 22
passar o baldo com
a mao (2 grupos)
(com variantes); 32
rastejar (com
variantes))

Jogo do Lenco (com
variantes) (a°
estagiaria, depois
uma criancga)

(esticar

pernas e bracos, rodar

tronco e cabeca)

Cumprir as regras nos

jogos de movimento

Tempo de duracao:

45 minutos (7min + 30min
(15min nas estagdes +

15min no jogo) + 8min)

Espaco de realizacao:

Ginasio

Passa o baldo com
a mao de acordo
com as variantes
referidas

Cumpre as regras
do jogo

Faz o relaxamento

todo
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2.3.4. 6 a10de abril

Atividades/Propostas
Educativas do
educador/a

Intencionalidades

educativas/objetivos

pedagdgicos

Areas de
Conteldo

Recursos Humanos e
Materiais
Tempo de duracéo
Espacgo de realizagéo

Critérios de
Avaliacéo

Reuniéo:

e Cancao do bom dia

e Marcar o dia

e Marcar o tempo

e Contar o numero de
criangas do grupo

e Atividades a realizar no
dia em questao

e Escolher as areas

Cantar cancoes
utiizando a memoéria e
controlando a
intensidade

Reconhecer a sua
identidade (imagem e
nome)
Realizar contagens
superiores a 10

Conhecer a rotina

Area da
Formacéao
Pessoal e
Social e da
Expressdo e
Comunicacgao:
Linguagem
Oral e

Abordagem a

Recursos Humanos:

Estagiaria e 25 Criancas

Recursos Materiais:

Cartdes das areas, do tempo

e caneta vermelha

Tempo de duracao:

20 a 25 minutos

Espaco de realizacao:

Cadeiras dispostas a volta da

Canta a cancédo do

bom dia,
recorrendo a
memoria

Marca o dia no
calendario, sem
precisar de ajuda
Identifica o estado
do tempo

Conta corretamente

0 ndmero de

0 jogo dos 4 em linha:

motricidade fina

Expressdo e

Estagiaria e 1 Crianca

semanal Escrita _
mesa dos desenhos criangas presentes
na sala
Desafio dos padrées com Desenvolver a | Area da Recursos Humanos: Coloca as pegas no

local correto, sem
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e Continuar a primeira | ¢ Continuar sequéncias de | Comunicagao: Recursos Materiais: espagos em branco
sequéncia de forma a forma a formar um | Matemética 4 em linha (jogo), caneta Continua as
formar duas linhas padréo vermelha, caneta amarela e sequéncias com a

e Desenhar esta | ¢ Respeitar e cumprir as folha de papel branca orientacao e a peca
sequéncia regras corretas

e Continuar uma Reproduz aquilo
segunda sequéncia que vé
também de forma a
formar duas linhas

e Desenhar esta
sequéncia Tempo de duracéo:

20 minutos
Espaco de realizacao:
Mesa dos jogos de mesa

Noticias: e Reconhecer a sua | Area da Recursos Humanos: Reconhece o0 seu

e Ler as noticias identidade (imagem e | Formac&o Estagiaria e 25 Criancas caderno

e Conversar sobre cada nome) Pessoal e Recursos Materiais: Descreve a noticia,
caderno e Descrever momentos, | Social e da Cadernos das criancas complementando-a

e Dar oportunidade a situacoes, Expressdo e Responde as

criangca de ser ela a

falar/contar

acontecimentos, etc.

Responder as questbes

Comunicacao:

Linguagem

Tempo de duracao:

20 minutos

guestbes efetuadas

pela estagiaria
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Saber ouvir o outro, sem

Oral e

Espaco de realizacao:

Ouve o colega, nédo

interromper Abordagem a | Cadeiras dispostas a volta da o0 interrompendo
Escrita mesa dos desenhos
Canta a cancao das
historias utilizando
Area da Recursos Humanos: a memoria
e Cantar cancoes o . -
. . Formacao Estagiaria e 25 Criancas Identifica a capa,
utilizando a memoria e
controlando a Pessoal e Recursos Materiais: contracapa €
Hora do Conto: _ _ Social e da Livros lombada
y o intensidade . L
e Cancao das historias Expressao e Ouve a histéria,

e Leitura da historia

Conhecer a capa,
contracapa e lombada
Responder as questbes

Saber ouvir 0 outro, sem

Comunicacao:
Linguagem
Oral e

Abordagem a

Tempo de duracao:

20 minutos

Espaco de realizacao:

Cadeiras dispostas a volta da

sem interromper
Responde as
guestoes,

colocando o dedo

Interromper Escrita mesa dos desenhos no ar
Responde ao que
Ihe foi perguntado
Desafio dos padrées com | ¢ Desenvolver al . q Recursos Humanos: Coloca as pecgas no
Area a

tridngulos:
e Continuar a sequéncia
dos trés primeiros

guadrados

motricidade fina
Continuar sequéncias de
forma a formar um

padrao

Expressédo e
Comunicacao:

Matematica

Estagiaria e 1 Crianca

Recursos Materiais:

Caneta vermelha, azul, verde

e amarela, 16 triangulos (4

local correto, sem
espacos em branco
Continua a

sequéncia com a

59




o Desenhar esta
sequéncia e retirar as

pecas

Respeitar e cumprir as

regras

amarelos, 4 azuis, 4 verdes e
4 vermelhos) e folha com a
grelha

rrery
Vir

e

Tempo de duracao:

15 minutos

Espaco de realizacao:

Mesa dos jogos de mesa

orientacado e a peca
corretas
Reproduz aquilo

que vé

Expressédo Motora:
e Aguecimento  (andar,
marchar, correr, saltar,
rodar bracos e pernas,
sentar no banco)
e Parte principal
e Circuito (1° corre

entre as cordas; 2°

Desenvolver a

motricidade global

Desenvolver a
coordenacgéo visual
motora

Cumprir as regras nos

jogos de movimento

Area da
Expressédo e
Comunicacao:
Expresséo

Motora

Recursos Humanos:

Estagiaria e 25 Criancas

Recursos Materiais:

2 cordas; 4 paus; 1 colchao

Tempo de duracao:

40 minutos (7min + 25min

(10min no circuito + 15min no

Faz o aquecimento
todo

Corre sem pisar as
cordas

Salta a pés juntos,
sem pisar 0s paus
Rebola sem

precisar de ajuda
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saltar entre os paus;
3° rebolar)

e Jogo Raposas atras
das galinhas (1°
estagiaria,  depois
uma criancga)

Relaxamento  (esticar

pernas e bracos, rodar

tronco e cabeca)

jogo) + 8min)

Espaco de realizacao:

Ginasio

Cumpre as regras
do jogo
Faz o relaxamento

todo
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2.35.13a17de abril

Atividades/Propostas
Educativas do
educador/a

Intencionalidades

educativas/objetivos

pedagdgicos

Areas de
Conteldo

Recursos Humanos e
Materiais
Tempo de duracéo
Espacgo de realizagéo

Critérios de
Avaliacéo

Reuniao:
e Cancdo do bom dia
e Marcar o dia

e Marcar o tempo

e Contar o nUumero de

criangas do grupo
¢ Planificar o dia

e Escolher as areas

Cantar cancoes
utiizando a memodria e
controlando a
intensidade

Reconhecer a sua
identidade (imagem e
nome)
Realizar contagens
superiores a 10

Conhecer a rotina

Area da
Formacéao
Pessoal e
Social e da
Expressdo e
Comunicacgao:
Linguagem
Oral e

Abordagem a

Recursos Humanos:

Estagiaria e 25 Criancas

Recursos Materiais:

Cartdes das areas, do tempo

e caneta vermelha

Tempo de duracao:

20 a 25 minutos

Espaco de realizacao:

Cadeiras dispostas a volta da

Canta a cancéo do

bom dia,
recorrendo a
memoria

Marca o dia no
calendario, sem
precisar de ajuda
Identifica o estado
do tempo

Conta corretamente

0 ndmero de

semanal Escrita _
mesa dos desenhos criancas presentes
na sala
Desafio dos padr6es com Desenvolver a | Area da Coloca as pecgas no

triangulos:

e Continuar a sequéncia

motricidade fina

Continuar sequéncias de

Expressdo e

Comunicacao:

Recursos Humanos:

Estagiaria e 1 Crianca

local correto, sem

espagos em branco
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dos trés primeiros forma a formar um | Matematica Recursos Materiais: e Continua a

guadrados padréo Caneta vermelha, azul, verde sequéncia com a
e Desenhar esta e Respeitar e cumprir as e amarela, 16 triangulos (4 orientagdo e a pega

sequéncia e retirar as regras amarelos, 4 azuis, 4 verdes e corretas

pecas 4 vermelhos) e folhacoma | ¢ Reproduz aquilo

grelha que vé
Tempo de duracéo:
15 minutos
Espaco de realizacéo:
Mesa dos jogos de mesa

Elaboracdo de pinturas | ¢ Desenvolver a | Area da Recursos Humanos: e Manipula a caixa

com a técnica do berlinde

e Colocar uma folha na

caixa

e Ter pratos com tintas e

motricidade fina
Explorar diferentes
técnicas de artes

plasticas

Expressédo e
Comunicacao:
Expresséo

Plastica

Estagiaria e 1 Crianca

Recursos Materiais:

1 caixa, 8 berlindes, 8 pratos,

em varios sentidos
e direcdes
e Escolhe diferentes

cores para (0]
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berlindes
e Colocar um ou mais

berlindes na caixa e

8 tintas e 1 folha branca

Tempo de duracao:

trabalho

20 minutos
explorar
Espaco de realizacéo:
Mesa dos desenhos
Area da Recursos Humanos:
Reconhecer a  sua . e _ Reconhece o seu
Noticias: . . . Formacao Estagiaria e 25 Criancas
identidade (imagem e caderno
e Ler as noticias Pessoal e iic- .
nome) Socia . Recursos Materiais: Descreve a noticia,
ocial e da .
[ ]
Conversar sobre cada Descrever  momentos, - ) Cadernos das criancas complementando-a
caderno . N Xpressao e ‘
situacgoes, Tempo de duracio: Responde as

e Dar oportunidade a
crianca de ser ela a

falar/contar

acontecimentos, etc.
Responder as questbes

Saber ouvir 0 outro, sem

Comunicacao:
Linguagem

Oral e
Abordagem a

20 minutos

Espaco de realizacao:

Cadeiras dispostas a volta da

guestbes efetuadas
pela estagiaria

Ouve o colega, nédo

interromper . 0 interrompendo
Escrita mesa dos desenhos
Cantar cancdes | Area da Recursos Humanos: Canta a cangao das
Hora do Conto: utilizando a memoéria e | Formagéo Estagiaria e 25 Criancas histérias utilizando
e Cancéo das histérias controlando a | Pessoal e o a memoria
_ o . . . Recursos Materiais: N
e Leitura da historia intensidade Social e da Identifica a capa,

Conhecer a capa,

contracapa e lombada

Expressédo e

Comunicacao:

Livros

Tempo de duracao:

contracapa e

lombada
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Responder as questbes

Saber ouvir o outro, sem

Linguagem
Oral e

20 minutos

Espaco de realizacao:

Ouve a historia,

sem interromper

interromper Abordagem a | -, eiras dispostas a volta da Responde as
Escrita mesa dos desenhos questdes,
colocando o dedo
no ar
Responde ao que
lhe foi perguntado
Expressao Motora:
e Aguecimento  (andar, Recursos Humanos: Faz o aquecimento
marchar, galopar, Estagiaria e 25 Criancas odo
correr, saltar (com | ¢ Desenvolver a Recursos Materiais: dentifica o animal e
variantes), rodar motricidade global Area da 1 lenco; 1 guizo (sinal sonoro o modo como este

bracos, pernas e anca,
mexer a cabeca)
e Parte principal
e Jogo Cabra Cega
(1° crianga
voluntaria, depois
guem foi escolhida)
— diferentes formas

de locomocao

Desenvolver a
coordenacéao visual
motora

Imitar animais
Cumprir as regras nos

jogos de movimento

Expressédo e
Comunicacao:
Expresséo

Motora

para parar)

Tempo de duracao:

45 minutos (7min + 30min
(15min no circuito + 15min no

jogo) + 8min)

Espaco de realizacao:

Ginasio

se desloca
Desloca-se de
diferentes modos
Cumpre as regras
dos jogos

Faz o relaxamento

todo
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(animais)

e Jogo do Lenco -
diferentes formas de
locomocéo

o Relaxamento (esticar
pernas e bracos, rodar

tronco e cabeca)

Avaliagdo do dia e da

semana

e Avaliar o que foi
realizado no dia em
guestao e como
decorreu

e Avaliar a semana com
0 gque mais e menos
gostei; 0 que gostavam
de ter feito e o que
vamos fazer na

préxima semana

Expressar ideias
Manifestar opinibes e
preferéncias
Responder as questbes
Respeitar as opinides,
ideias e ideais dos
outros

Saber ouvir o outro, sem

interromper

Area da
Formacéao
Pessoal e
Social e da
Expressdo e
Comunicacao:
Linguagem
Oral e
Abordagem a

Escrita

Recursos Humanos:

Estagiaria e 25 Criancas

Recursos Materiais:

Caneta e folha de registo

Tempo de duracao:

20 minutos

Espaco de realizacao:

Cadeiras dispostas a volta da

mesa dos desenhos

Expressa as ideias
com clareza
Manifesta a sua
opinido e
preferéncia
Responde ao que
foi perguntado
Ouve o outro, sem
interromper

Coloca o dedo no

ar para falar
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2.3.6. 20 a 24 de abril

Atividades/Propostas
Educativas do
educador/a

Intencionalidades

educativas/objetivos

pedagdgicos

Areas de
Conteldo

Recursos Humanos e
Materiais
Tempo de duracéo
Espacgo de realizagéo

Critérios de
Avaliacéo

Reunido:

e Cancdo do bom dia

e Marcar o dia

e Marcar o tempo

e Contar o numero de
criangas do grupo

¢ Planificar o dia

e Escolher as areas

Cantar cancoes
utiizando a meméria e
controlando a
intensidade

Reconhecer a sua
identidade (imagem e
nome)
Realizar contagens
superiores a 10

Conhecer a rotina

Area da
Formacéao
Pessoal e
Social e da
Expressdo e
Comunicacgao:
Linguagem
Oral e

Abordagem a

Recursos Humanos:

Estagiaria e 25 Criancas

Recursos Materiais:

Cartdes das areas, do tempo

e caneta vermelha

Tempo de duracao:

20 a 25 minutos

Espaco de realizacao:

Cadeiras dispostas a volta da

Canta a cancédo do

bom dia,
recorrendo a
memoria

Marca o dia no
calendario, sem
precisar de ajuda
Identifica o estado
do tempo

Conta corretamente

0 namero de

triangulos:

e Continuar a sequéncia

motricidade fina

Continuar sequéncias de

Expressdo e

Comunicacao:

Recursos Humanos:

Estagiaria e 1 Crianca

semanal Escrita _
mesa dos desenhos criancas presentes
na sala
Desafio dos padrbes com Desenvolver a | Area da Coloca as pecas no

local correto, sem

espagos em branco
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dos trés primeiros forma a formar um | Matemética Recursos Materiais: e Continua a
guadrados padréo Caneta vermelha, azul, verde sequéncia com a
e Desenhar esta e Respeitar e cumprir as e amarela, 16 triangulos (4 orientagao e a pega
sequéncia e retirar as regras amarelos, 4 azuis, 4 verdes e corretas
pecas 4 vermelhos) e folhacoma | ¢ Reproduz aquilo
grelha que vé
r "
| 4 IV A 4
Tempo de duracéo:
15 minutos
Espaco de realizacéo:
Mesa dos jogos de mesa
Projeto “O Corag&o” e Desenvolver o interesse | Area do Recursos Humanos: e Demonstra
visita ao laboratério das pelo Conhecimento do | Conhecimento interesse em visitar

ciéncias
e Solicitar na reunido

guem pretende ir

Mundo
Estimular a curiosidade

relativamente ao que

do Mundo e
da Expresséao

e

Estagiaria e 4 Criancas

Recursos Materiais:

1 Estetoscopio e um modelo

o laboratoério
e E curiosa quanto ao

que encontra no
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o Explorar e questionar

rodeia a crianca e a si

Comunicagao:

Tempo de duracao:

mesmo

as criancas prépria (corpo humano) | Linguagem 20 minutos e Explica aos colegas
. . H ral . ~
e Discutir em grande Saber ouvir o outro, sem | Ora e Espaco de realizacdo: 0 gque observou
grupo o que foi interromper Abordagem a Laboratério de Ciéncias
observado e trazido Descrever  momentos, | Escrita
para a sala situacoes,
acontecimentos, etc.
Recursos Humanos:
L . e Demonstra
Estagiaria e 25 Criangas
A q interesse em
rea a i
S | o - ) Recursos Materiais: contribuir para a
esenvolver o Iéxico Xpressdo e Ari . _
. “ N . o o Papel de cenério, folhas elaboracio da teia
Projeto “O Coragéo Estimular a curiosidade | Comunicacgao: | prancas, canetas de cor, cola e mapas
elaboracdo da teia e dos relativamente ao que | Linguagem e tesoura I
_ _ ) e Contribui para
mapas rodeia a crianca e a si | Oral e 3
o . Tempo de duracgéo: estas com
prépria (corpo humano) | Abordagem a ]
) 20 minutos desenhos ou
Escrita .
Espaco de realizacéo: reproducao das
Mesas dos jogos de mesa questoes
Projeto “O Coragdo” - Identificar as  partes | Area da Recursos Humanos: e Identifica que o
desenho de como pensam externas do corpo Expressdo e Estagiaria e 25 Criangas coracdo fica no
gue € 0 N0SSOo coragao Distinguir a realidade da | Comunicagéo: Recursos Materiais: interior do nosso
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ficcdo Expresséo Folhas brancas, canetas, peito
Plastica lapis de cor e lapis de cera Desenha o formato
Tempo de duracéo: real do coragao
20 minutos
Espaco de realizacéo:
Mesa dos desenhos
Area da Recursos Humanos:
Reconhecer a  sua . o _ Reconhece o seu
Noticias: . . . Formacao Estagiaria e 25 Criancas
identidade (imagem e caderno
ici Pessoal e s
* Leras noticias nome) Recursos Materiais: Descreve a noticia,
Social e da .
e Conversar sobre cada Descrever  momentos, - ) Cadernos das criangas complementando-a
caderno . N Xpressao e ‘
situacoes, o Tempo de duracéo: Responde as
e Dar oportunidade a Comunicagdo:

crianca de ser ela a

falar/contar

acontecimentos, etc.
Responder as questbes

Saber ouvir 0 outro, sem

Linguagem
Oral e

Abordagem a

20 minutos

Espaco de realizacao:

Cadeiras dispostas a volta da

guestbes efetuadas
pela estagiaria

Ouve o colega, ndo

interromper . 0 interrompendo
Escrita mesa dos desenhos
Cantar cancdes | Area da . Canta a cangédo das
Hora do Conto: Recursos Humanos:
utilizando a memodria e | Formagéo Estagiari i historias  utilizando
x g stagiaria e 25 Criancas
e Cancéo das histérias 9 & .
_ o controlando a | Pessoal e o a memoria
e Leitura da historia , , . Recursos Materiais: B
intensidade Social e da Identifica a capa,

Conhecer a capa,

Expressédo e

Livros

contracapa e
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contracapa e lombada
Responder as questbes

Saber ouvir o outro, sem

Comunicagao:
Linguagem
Oral e

Tempo de duracao:

20 minutos

Espaco de realizacao:

lombada
Ouve a histéria,

sem interromper

interromper Abordagem a | . jairas dispostas & volta da Responde as
Escrita mesa dos desenhos questées,
colocando o dedo
no ar
Responde ao que
lhe foi perguntado
pressao Mofora Recursos Humanos: Faz o aquecimento
» Adquecmento  (andar Estagiaria e 25 Criangas todo
marchar, galopar, Desenvolver . A - Sedlocace .
andar a trote correr, o ecursos Materiais: .
saltar (com variantes), motricidacle global Area da | 19uizo (sinal sonoro para diferentes modos

fazer ski, rodar bracos,

pernas e anca, mexer a

cabeca)

Parte principal

e Jogo das Estatuas
(andar de diversos
modos e parar como

estatuas de um

Desenvolver a
coordenacéao visual
motora

Imitar animais
Cumprir as regras nos

jogos de movimento

Expressédo e
Comunicacao:
Expresséo

Motora

parar)

Tempo de duracao:

45 minutos (7min + 30min
(15min no jogo + 15min no

jogo) + 8min)

Espaco de realizacao:

Ginasio

Diversifica o animal

gue utiliza para a

estatua
Reproduz animais
diferentes ao do
seu par

Cumpre as regras

dos jogos
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animal)

e Jogo do Espelho de
animais a pares (1°
estagiaria
demonstra com uma
criancga, depois
ficam a pares)

Relaxamento  (esticar

pernas e bracos,

inclinar o tronco, rodar

cabeca)

Faz o relaxamento

todo

Avaliacdo do dia e da

semana

Avaliar o que foi
realizado no dia em
questéo e como
decorreu

Avaliar a semana com
0 que mais e menos
gostei; 0 que gostavam
de ter feito e o que

vamos fazer na

Expressar ideias
Manifestar opinibes e
preferéncias

Responder as questbes

Respeitar as opinibes,
ideias e ideais dos
outros

Saber ouvir o outro, sem

interromper

Area da
Formacao
Pessoal e
Social e da
Expressédo e
Comunicacao:
Linguagem
Oral e
Abordagem a

Escrita

Recursos Humanos:

Estagiaria e 25 Criancas

Recursos Materiais:

Caneta e folha de registo

Tempo de duracao:

20 minutos

Espaco de realizacao:

Cadeiras dispostas a volta da

mesa dos desenhos

Expressa as ideias

com clareza
Manifesta a sua
opinido e

preferéncia
Responde ao que
foi perguntado
Ouve o0 outro, sem
interromper

Coloca o dedo no

ar para falar
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préoxima semana
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2.3.7. 27 de abril a1 de maio

Atividades/Propostas
Educativas do
educador/a

Intencionalidades
educativas/objetivos
pedagdgicos

Areas de
Conteldo

Recursos Humanos e
Materiais
Tempo de duracéo
Espacgo de realizagéo

Critérios de Avaliacéao

Reuniéo:

e Cancao do bom dia
e Marcar o dia

e Marcar o tempo

e Contar o numero de
criangas do grupo

e Planificar o dia

Cantar cancdes utilizando
a memoria e controlando a
intensidade

Reconhecer a sua
identidade (imagem e
nome)
Realizar contagens

superiores a 10

Area da
Formacéao
Pessoal e
Social e da
Expressdo e
Comunicacgao:
Linguagem

Oral e

Recursos Humanos:

Estagiaria e 25 Criancas

Recursos Materiais:

Cartdes das areas, do

tempo e caneta vermelha

Tempo de duracao:

20 a 25 minutos

Espaco de realizacao:

Canta a cancdo do
bom dia, recorrendo
a memodria

Marca o dia no
calendario, sem
precisar de ajuda
Identifica o estado do
tempo

Conta corretamente

e Escolher as areas _ Abordagem a Cadeiras dispostas a o ndmero de
Conhecer a rotina semanal ) _
Escrita volta da mesa dos criancas  presentes
desenhos na sala
Elaboracdo da Carta para a Desenvolver a motricidade | Area da Recursos Humanos: Sabe o que escreveu

Mae

¢ Desenhar algo relativo

fina

Atribuir  significado  a

Expressdo e

Comunicacao:

Estagiaria e 5 Criancas

Recursos Materiais:

na carta

Escreve apenas
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ao dia da Mae escrita Linguagem Lapis de cor, canetas e letras na carta
e Escrever o nome Escrever o nome Oral e | folhas de papel branco Escreve 0 nome,
e Escrever o que pretende Distinguir letras de | Abordagem a A5 segundo as
A , Escri ) e
dizer a mae numeros scrita e Tempo de duracio: indicacbes
Conhecer algumas letras | Expressao 15 minutos Elabora um desenho
Plastica _ relativo ao dia da
Espaco de realizacéo: .
mae
Mesa dos desenhos
Desenvolver o interesse
_ ) . pelo Conhecimento do | Area do
Projeto “O Coragéo _ Recursos Humanos:
_ _ Mundo Conhecimento . _ .
pesquisa nos livros da sala _ o Estagiaria e 4 Criancas Demonstra interesse
Estimular a curiosidade | do Mundo e

e Solicitar na reunido

guem pretende
pesquisar na sala

e Questionar as criancas

relativamente ao que
rodeia a crianca e a si

prépria (corpo humano)

da Expresséao
e

Comunicacao:

Recursos Materiais:

Livros

Tempo de duracao:

em pesquisar

E curiosa quanto ao

que encontra

livros

nos

_ _ Saber ouvir o outro, sem | Linguagem 15 minutos _
e Discutir em grande , Explica aos colegas
_ interromper Oral e L
gupo o que foi .| Espaco de realizacéo:. 0 que observou
Descrever momentos, | Abordagem a ) o
observado ) Area da Ciéncia
situacdes, Escrita
acontecimentos, etc.
Projeto “O Coragdo” - Descrever o que se vé em | Area da Recursos Humanos: Evidencia

pintura “A Paixao”

obras de arte

Expressédo e

caracteristicas

da
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Explorar diferentes

Comunicagao:

Estagiéria e 25 Criancas

pintura

Desafio de corte e colagem

e de matematica: tamanhos

técnicas de artes plasticas | Expresséao Recursos Materiais: e Refere as cores e
Plastica Folhas brancas A3, tintas formas da obra
e exemplar da obra
Tempo de duracio:
10 minutos
Espaco de realizacao:
Cavalete
Recursos Humanos: e Recorta trés
Estagiaria e 5 Criancas elementos de
Recursos Materiais: diferentes tamanhos:
Area da | Eolhas brancas, revistas, pequeno, medio e
e Explorar diferentes | Expressao e grande

técnicas de artes plasticas
Distinguir trés tamanhos:

pequeno, médio e grande

Comunicacao:
Expresséo
Plastica e

Matematica

tesoura, cola e lapis de

carvao

Tempo de duracao:

25 minutos

Espaco de realizacao:

Mesa dos desenhos

Cola os elementos

segundo a ordem

crescente do
tamanho

Escreve “pequeno’,
‘médio” e “grande”
nos tamanhos
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corretos

Noticias:

e Ler as noticias

e Conversar sobre cada
caderno
e Dar oportunidade a

crianga de ser ela a

falar/contar

Reconhecer a sua
identidade (imagem e
nome)
Descrever momentos,
situacoes,
acontecimentos, etc.
Responder as questdes

Saber ouvir o outro, sem

Area da
Formacéao
Pessoal e
Social e da
Expressdo e
Comunicagao:
Linguagem
Oral e

Abordagem a

Recursos Humanos:

Estagiéria e 25 Criancas

Recursos Materiais:

Cadernos das criancas

Tempo de duracao:

20 minutos

Espaco de realizacao:

Cadeiras dispostas a

Reconhece o0 seu
caderno

Descreve a noticia,
complementando-a
Responde as
guestbes efetuadas
pela estagiaria

Ouve o colega, ndo o

interromper _ volta da mesa dos interrompendo
Escrita
desenhos
Area da Recursos Humanos: Canta a cangao das
Cantar cangdes utilizando | Formag&o Estagiaria e 25 Criancas histérias utilizando a
a memoria e controlando a | Pessoal e - memoria
Recursos Materiais:
Hora do Conto: intensidade Social e da Livros Identifica a capa,
e Cancéo das histérias Conhecer a capa, | Expressao e contracapa e
. L - Tempo de duracéo:
e Leitura da historia contracapa e lombada Comunicagao: b & lombada

Responder as questbes
Saber ouvir o outro, sem

interromper

Linguagem
Oral e
Abordagem a

Escrita

20 minutos

Espaco de realizacao:

Cadeiras dispostas a

volta da mesa dos

Ouve a histéria, sem
interromper
Responde as

guestbes, colocando
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desenhos

o dedo no ar
Responde ao que Ihe
foi perguntado

Avaliagdo do dia e da

semana

e Avaliar o que foi
realizado no dia em
guestao e como
decorreu

e Avaliar a semana com o
gue mais e menos

gostei; o que gostavam

de ter feito e o que

vamos fazer na proxima

semana

Expressar ideias
Manifestar  opinides e
preferéncias

Responder as questdes
Respeitar as opinides,
ideias e ideais dos outros
Saber ouvir o outro, sem

interromper

Area da
Formacéao
Pessoal e
Social e da
Expressdo e
Comunicacao:
Linguagem
Oral e
Abordagem a

Escrita

Recursos Humanos:

Estagiéria e 25 Criancas

Recursos Materiais:

Caneta e folha de registo

Tempo de duracao:

20 minutos

Espaco de realizacao:

Cadeiras dispostas a
volta da mesa dos

desenhos

Expressa as ideias
com clareza
Manifesta a sua
opinido e preferéncia
Responde ao que foi
perguntado
Ouve o0 outro, sem
interromper
Coloca o dedo no ar

para falar

78




2.3.8. 4 a8 de maio

Atividades/Propostas
Educativas do
educador/a

Intencionalidades

educativas/objetivos

pedagdgicos

Areas de
Conteldo

Recursos Humanos e
Materiais
Tempo de duracéo
Espacgo de realizagéo

Critérios de Avaliacéao

Reuniéo:

e Cancao do bom dia
e Marcar o dia

e Marcar o tempo

e Contar o numero de
criangas do grupo

e Planificar o dia

Cantar cancdes utilizando
a memoria e controlando a
intensidade

Reconhecer a sua

identidade (imagem e
nome)
Realizar contagens

superiores a 10

Area da
Formacéao
Pessoal e
Social e da
Expressdo e
Comunicacgao:
Linguagem

Oral e

Recursos Humanos:

Estagiaria e 25 Criancas

Recursos Materiais:

Cartdes das areas, do

tempo e caneta vermelha

Tempo de duracao:

20 a 25 minutos

Espaco de realizacao:

Canta a cancdo do
bom dia, recorrendo
a memoria

Marca o0 dia no
calendario, sem
precisar de ajuda
Identifica o estado do
tempo

Conta corretamente

e Escolher as areas Conhecer a rotina | Abordagem a | Cadeiras dispostas a ) ndmero de
semanal Escrita volta da mesa dos criangcas  presentes

desenhos na sala
Projeto “O Coragdo” - Desenvolver o interesse | Area do Recursos Humanos: Demonstra interesse

pesquisa nos livros da

biblioteca

pelo Conhecimento do

Mundo

Conhecimento

do Mundo e

Estagiaria e 4 Criancas

Recursos Materiais:

em pesquisar

E curiosa quanto ao
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e Solicitar na reunido
guem pretende ir a

biblioteca

Estimular a curiosidade
relativamente ao que

rodeia a crianca e a si

da Expressao
e

Comunicagao:

Livros

Tempo de duracao:

15 minutos

gue encontra nos
livros

Explica aos colegas

e Questionar as criancas prépria (corpo humano) Linguagem 0 que observou
. . . Espaco de realizacao:
e Discutir em grande Saber ouvir o outro, sem | Oral e —
. . N Biblioteca
grupo 0] que foi interromper Abordagem a
observado Descrever momentos, | Escrita
situacoes,
acontecimentos, etc.
Desenvolver o interesse
_ . o pelo Conhecimento do | Area do
Projeto “O Coragao Recursos Humanos:

pesquisa no computador

e Solicitar na reunido
guem pretende ir a
biblioteca

e Questionar as criangas

e Discutir em grande

grupo o que foi

observado

Mundo
Estimular a curiosidade
relativamente ao que
rodeia a crianca e a si
prépria (corpo humano)
Saber ouvir o outro, sem
interromper
Descrever momentos,
situacoes,

acontecimentos, etc.

Conhecimento
do Mundo e
da Expresséao
e
Comunicacao:
Linguagem
Oral e
Abordagem a

Escrita

Estagiaria e 4 Criancas

Recursos Materiais:

Computador

Tempo de duracao:

15 minutos

Espaco de realizacao:

Area do Computador

Demonstra interesse
em pesquisar

E curiosa quanto ao
que encontra no
computador

Explica aos colegas

0 que observou
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Projeto “O Coragao”

selecdo e tratamento da

informacéo
e Perguntar ao grupo
guem vai escolher a

informagé&o importante
e Cada crianca Vvé& um
livro, para se selecionar

a informacéo

Desenvolver o0 interesse
pelo Conhecimento do
Mundo

Estimular a curiosidade
relativamente ao que
rodeia a crianca e a si

propria (corpo humano)

Area do
Conhecimento
do Mundo e
da Expressao
e
Comunicagao:
Linguagem
Oral e
Abordagem a

Escrita

Recursos Humanos:

Estagiéria e 3 Criangas

Recursos Materiais:

Computador

Tempo de duracao:

30 minutos

Espaco de realizacao:

Area do Ciéncia

Demonstra interesse
em participar

E curiosa quanto a
informacgdo referente
a temética

Explica aos colegas

o que foi feito

Projeto “O Coragao”
organizacao da informacao
e Perguntar como vamos
organizar as
informacbes e quem o
vai fazer
e Ler a informagdo e
guestionar qual deve ser

a ordem

Desenvolver 0 interesse
pelo Conhecimento do
Mundo

Estimular a curiosidade
relativamente ao que
rodeia a crianga e a Si

prépria (corpo humano)

Area do
Conhecimento
do Mundo e
da Expresséao
e
Comunicacao:
Linguagem
Oral e
Abordagem a

Escrita

Recursos Humanos:

Estagiaria e 3 Criancas

Recursos Materiais:

Computador

Tempo de duracao:

30 minutos

Espaco de realizacao:

Area do Ciéncia

Demonstra interesse
em participar

E curiosa quanto a
informacado referente
a tematica

Organiza a
informagdo segundo
os tdpicos

Explica aos colegas

o que foi feito

Projeto “O Coragao”

pintura “A Paixao”

Descrever o que se vé em

obras de arte

Area da

Expressédo e

Recursos Humanos:

Evidencia

caracteristicas da
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Explorar diferentes

Comunicagao:

Estagiéria e 25 Criancas

pintura

técnicas de artes plasticas | Expresséo Recursos Materiais: e Refere as cores e
Plastica Folhas brancas A3, tintas formas da obra
e exemplar da obra
Tempo de duracio:
10 minutos
Espaco de realizacao:
Cavalete
Recursos Humanos: e Recorta trés
Estagiaria e 5 Criancas elementos de
Recursos Materiais: diferentes tamanhos:
Area da | £olhas brancas, revistas, pequeno, medio e
Desafio de corte e colagem | e Explorar diferentes | Expressao e grande

e de matematica:

tamanhos

técnicas de artes plasticas
Distinguir trés tamanhos:

pequeno, médio e grande

Comunicacao:
Expresséo
Plastica e

Matematica

tesoura, cola e lapis de

carvao

Tempo de duracao:

25 minutos

Espaco de realizacao:

Mesa dos desenhos

Cola os elementos

segundo a ordem

crescente do
tamanho

Escreve “pequeno’,
‘médio” e “grande”
nos tamanhos

82




corretos

Noticias:

e Leras noticias

e Conversar sobre cada
caderno

e Dar oportunidade a

criangca de ser ela a

falar/contar

Reconhecer a sua
identidade (imagem e
nome)
Descrever momentos,
situacoes,
acontecimentos, etc.
Responder as questdes

Saber ouvir o outro, sem

Area da
Formacéao
Pessoal e
Social e da
Expressdo e
Comunicagao:
Linguagem
Oral e

Abordagem a

Recursos Humanos:

Estagiéria e 25 Criancas

Recursos Materiais:

Cadernos das criancas

Tempo de duracao:

20 minutos

Espaco de realizacao:

Cadeiras dispostas a

Reconhece o0 seu
caderno

Descreve a noticia,
complementando-a
Responde as
guestbes efetuadas
pela estagiaria

Ouve o colega, ndo o

interromper _ volta da mesa dos interrompendo
Escrita
desenhos
Area da Recursos Humanos: Canta a cancgéo das
Cantar cangdes utilizando | Formagéo Estagiaria e 25 Criancas histérias utilizando a
a memoria e controlando a | Pessoal e - memoria
Recursos Materiais:
Hora do Conto: intensidade Social e da Livros Identifica a capa,
e Cancéo das historias Conhecer a capa, | Expressao e contracapa e
. L - Tempo de duracéo:
e Leitura da historia contracapa e lombada Comunicagao: b & lombada

Responder as questbes
Saber ouvir o outro, sem

interromper

Linguagem
Oral e
Abordagem a

Escrita

20 minutos

Espaco de realizacao:

Cadeiras dispostas a

volta da mesa dos

Ouve a histoéria, sem
interromper
Responde as

guestbes, colocando
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desenhos

0 dedo no ar
Responde ao que lhe
foi perguntado

Avaliacdo do dia e da

semana

e Avaliar o que foi
realizado no dia em
guestao e como
decorreu

e Avaliar a semana com o
gue mais e menos

gostei; o que gostavam

de ter feito e o que

vamos fazer na proxima

semana

Expressar ideias
Manifestar  opinides e
preferéncias

Responder as questdes
Respeitar as opinides,
ideias e ideais dos outros
Saber ouvir o outro, sem

interromper

Area da
Formacéao
Pessoal e
Social e da
Expressdo e
Comunicacao:
Linguagem
Oral e
Abordagem a

Escrita

Recursos Humanos:

Estagiéria e 25 Criancas

Recursos Materiais:

Caneta e folha de registo

Tempo de duracao:

20 minutos

Espaco de realizacao:

Cadeiras dispostas a

volta da mesa dos

desenhos

Expressa as ideias
com clareza
Manifesta a sua
opinido e preferéncia
Responde ao que foi
perguntado
Ouve o outro, sem
interromper
Coloca o dedo no ar

para falar
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2.3.9.11 a15de maio

Atividades/Propostas
Educativas do
educador/a

Intencionalidades

educativas/objetivos

pedagdgicos

Areas de
Conteldo

Recursos Humanos e
Materiais
Tempo de duracéo
Espacgo de realizagéo

Critérios de Avaliacao

Reuniéo:

e Cancao do bom dia
e Marcar o dia

e Marcar o tempo

e Contar o numero de
criangas do grupo

e Planificar o dia

Cantar cancdes utilizando
a memoria e controlando a
intensidade

Reconhecer a sua

identidade (imagem e
nome)
Realizar contagens

superiores a 10

Area da
Formacéao
Pessoal e
Social e da
Expressdo e
Comunicacgao:
Linguagem

Oral e

Recursos Humanos:

Estagiaria e 25 Criancas

Recursos Materiais:

Cartdes das areas, do

tempo e caneta vermelha

Tempo de duracao:

20 a 25 minutos

Espaco de realizacao:

Canta a cancdo do
bom dia, recorrendo
a memoria

Marca o dia no
calendario, sem
precisar de ajuda
Identifica o estado do
tempo

Conta corretamente

e Escolher as areas Conhecer a rotina semanal | Abordagem a | Cadeiras dispostas a 0 ndmero de
Escrita volta da mesa dos Crian(}as presentes

desenhos na sala
Projeto “O Coragdo” - Desenvolver o interesse | Area do Recursos Humanos: Demonstra interesse

registo da informacéo

e Solicitar na reunidao

pelo Conhecimento do

Mundo

Conhecimento

do Mundo e

Estagiaria e 2 Criangas

Recursos Materiais:

em participar

Explica aos colegas

85




guem quer registar
e Reproduz a informacao
por imitacdo
e Discute em grande

grupo o que foi

Estimular a curiosidade
relativamente ao que
rodeia a crianga e a Si
prépria (corpo humano)

Saber ouvir o outro, sem

da Expressao
e
Comunicagao:
Linguagem

Oral e

Folhas de registo e
Canetas

Tempo de duracao:

20 minutos

Espaco de realizacao:

o que foi registado

Escreve as
informacgoes, com
conhecimento de

algumas letras

registado interromper Abordagem a ) o
. Area da Ciéncia
Conhecer algumas letras Escrita
Descrever momentos,
situacoes,
acontecimentos, etc.
Recursos Humanos:
Estagiaria e 5 Criancas
Desafio de desenho com e
e ) A | Recursos Materiais: Demonstra
apls de cera branco e . rea a| Lapis de cera branco P
i Desenvolver a motricidade £ . P ’ originalidade no
aniiinas . Xpressao € folhas brancas A3 e
o fina L desenho
e Desenhar com o lapis _ Comunicagao: anilinas .
Explorar diferentes . Identifica as cores
de cera branco o o Expresséo .
o técnicas de artes plasticas o Tempo de duracéo: correspondentes  a
e Passar este lapis com Plastica

anilinas

25 minutos

Espaco de realizacao:

Mesa dos desenhos

cada elemento
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Desafio de matematica:
conjuntos

e Formar os dois circulos
e Colocar as pecas

correspondentes a cada

Desenvolver a motricidade
fina

Agrupar diferentes objetos,

Area da

Expressdo e

Recursos Humanos:

Estagiéria e 2 Criancas

Recursos Materiais:

Caneta vermelha, azul,
verde e amarela, 15
pecas (10 quadrados de
4 cores diferentes, 3

triangulos amarelas e 2

Coloca as pecas nos
conjuntos corretos

Coloca os quadrados

um dos conjuntos de acordo com L amarelos na
: , oy Comunicagdo: |  |osangos), folha branca , <
e Formar um terceiro determinados critérios » intersecao
. , . . Matematica A4 e 4 atacadores (2 .
conjunto atraves da Respeitar e cumprir as Reproduz na integra
. N , amarelos e dois brancos) : .
intersecdo e colocar la regras aquilo que vé
as pecas Tempo de duracéo:
correspondentes 15 minutos
Espaco de realizacéo:
Mesa dos jogos de mesa
. Area da Recursos Humanos:
Noticias: Reconhecer a sua . o _ Reconhece o0 seu
. ) ) ) Formacao Estagiaria e 25 Criancas
e Ler as noticias identidade  (imagem e | caderno
Pessoa e .
e Conversar sobre cada nome) Social g Recursos Materiais: Descreve a noticia,
ocial e da ,
caderno Descrever momentos, ~ Cademos das criancas complementando-a
_ . . Expressao e
e Dar oportunidade a situacgdes, Tempo de duracio: Responde as

Comunicacao:
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crianga de ser ela a
falar/contar

acontecimentos, etc.
Responder as questbes

Saber ouvir o outro, sem

Linguagem
Oral e
Abordagem a

20 minutos

Espaco de realizacao:

Cadeiras dispostas a

guestbes efetuadas
pela estagiaria

Ouve o colega, ndo o

i Escri i
interromper scrita volta da mesa dos interrompendo
desenhos
Canta a cancdo das
) Recursos Humanos: histérias utilizando a
Area da o ,
Estagiaria e 25 Criangas memoria
Cantar cangdes utilizando | Formacéo dentif
_ e Identifica a capa,
a memoria e controlando a | Pessoal e Recursos Materials:
_ _ _ Livros contracapa e
Hora do Conto: intensidade Social e da
3 o . . lombada
e Cancao das historias Conhecer a capa, | Expressdo e Tempo de duracéo:

Leitura da historia

contracapa e lombada
Responder as questbes
Saber ouvir o outro, sem

interromper

Comunicacao:
Linguagem
Oral e

Abordagem a

20 minutos

Espaco de realizacao:

Cadeiras dispostas a

volta da mesa dos

Ouve a historia, sem
interromper
Responde as

guestbes, colocando

Escrita . o dedo no ar
Responde ao que lhe
foi perguntado
Expressao Motora: Desenvolver a motricidade | Area da Recursos Humanos: Faz o aquecimento

Aquecimento (andar,

marchar, galopar, andar

global

Desenvolver a

Expressédo e

Comunicacao:

Estagiaria e 25 Criancas

Recursos Materiais:

todo

Desloca-se de
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a trote correr, saltar
(com variantes), fazer
ski, rodar bracos, pernas
e anca, mexer a cabecga)
e Parte principal
e Circuito (1° saltar
(com variantes), 2°
rastejar, 3° andar em
equilibrio, 4° rebolar
(com variantes))
e Jogo do Rei Manda
(1° estagiaria, depois
a crianca que ganhar)
— passos segundo 0s
animais
¢ Relaxamento (esticar
pernas e bragos, inclinar

o0 tronco, rodar cabeca)

coordenacéo visual motora
Cumprir as regras nos

jogos de movimento

Expressao

4 arcos; 1 colchéo, 1
corda e 2 pinos; 1 corda;
1 colchéo e 1 bola; 1
guizo (sinal sonoro para

parar)

Tempo de duracao:

45 minutos (7min +
30min (15min no circuito

+ 15min no jogo) + 8min)

Espaco de realizacao:

Ginasio

diferentes modos
Diversifica o animal
que utliza para os
passos

Salta de acordo com
as variantes
referidas

Rebola de acordo
com as Vvariantes
referidas

Cumpre as regras do
jogo

Faz o relaxamento

todo

Avaliacdo do dia e da
semana
e Avaliar o que foi

realizado no dia em

Expressar ideias
Manifestar  opinibes e
preferéncias

Responder as questbes

Formacgéo

Recursos Humanos:

Estagiaria e 25 Criancas

Recursos Materiais:

Expressa as ideias
com clareza
Manifesta a sua

opinido e preferéncia
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guestao e como
decorreu

Avaliar a semana com o
gue mais e menos
gostei; 0 que gostavam
de ter feito e o que
vamos fazer na préxima

semana

Respeitar as opinides,
ideias e ideais dos outros
Saber ouvir o outro, sem

interromper

Expressdo e
Comunicagao:
Linguagem
Oral e
Abordagem a
Escrita

Caneta e folha de registo

Tempo de duracao:

20 minutos

Espaco de realizacao:

Cadeiras dispostas a
volta da mesa dos

desenhos

Responde ao que foi
perguntado

Ouve o0 outro, sem
interromper

Coloca o dedo no ar
para falar
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2.3.10. 18 a 22 de maio

Atividades/Propostas
Educativas do
educador/a

Intencionalidades

educativas/objetivos

pedagdgicos

Areas de
Conteldo

Recursos Humanos e
Materiais
Tempo de duracéo
Espacgo de realizagéo

Critérios de Avaliacao

Reuniéo:

e Cancao do bom dia
e Marcar o dia

e Marcar o tempo

e Contar o numero de
criangas do grupo

e Planificar o dia

Cantar cancdes utilizando
a memoria e controlando a
intensidade

Reconhecer a sua
identidade (imagem e
nome)
Realizar contagens

superiores a 10

Area da
Formacéao
Pessoal e
Social e da
Expressdo e
Comunicacgao:
Linguagem

Oral e

Recursos Humanos:

Estagiaria e 25 Criancas

Recursos Materiais:

Cartdes das areas, do

tempo e caneta vermelha

Tempo de duracao:

20 a 25 minutos

Espaco de realizacao:

Canta a cancdo do
bom dia, recorrendo
a memoria

Marca o dia no
calendario, sem
precisar de ajuda
Identifica o estado do
tempo

Conta corretamente

Conhecer a rotina . . . N .
e Escolher as areas Abordagem a Cadeiras dispostas a o) ndmero de
semanal . _
Escrita volta da mesa dos criancas  presentes
desenhos na sala
Desafio de  desenho Desenvolver a motricidade | Area da | Recursos Humanos: Demonstra
apenas com pontos fina Expressdo e | Estagiariae5 Criancas originalidade no
e Desenhar com pontos Explorar diferentes | Comunicagéo: Recursos Materiais: desenho
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técnicas de artes plasticas | Expressao Canetas e folhas brancas | e« Utiliza somente
e Elaborar desenhos com a | Plastica A4 pontos
utilizag&o de pontos Tempo de duracio:
25 minutos
Espaco de realizacao:
Mesa dos desenhos
Recursos Humanos:
Estagiaria e 2 Criancas
Desafio de matematica: .
Recursos Materiais:
conjuntos
Caneta vermelha, azul,
e Formar os dois circulos | e Desenvolver a motricidade e Coloca as pecas nos
verde e amarela, 15
e Colocar as pecgas fina Area da | pecas (10 quadrados de conjuntos corretos
correspondentes a cada | ¢ Agrupar diferentes e Coloca os quadrados

um dos conjuntos

e Formar um terceiro
conjunto através da
intersecao e colocar la
as pecas

correspondentes

objetos, de acordo com
determinados critérios
Respeitar e cumprir as

regras

Expressédo e
Comunicacao:

Matematica

4 cores diferentes, 3
triangulos amarelas e 2
losangos), folha branca

A4 e 4 atacadores (2

amarelos e dois brancos)

Tempo de duracao:

15 minutos

Espaco de realizacao:

amarelos na
intersecao
¢ Reproduz na integra

aquilo que vé
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Mesa dos jogos de mesa

Desafio de escrita: duas

palavras que comecem

pela mesma letra

e Encontrar duas palavras
gque comecem pela
mesma letra

e Escrever as palavras na

areia

Conhecer algumas letras
Identificar palavras que
comecam com a mesma
letra

Desenvolver a motricidade

Area da
Expressdo e
Comunicagao:
Linguagem

Oral e

Abordagem a

Recursos Humanos:

Estagiéria e 2 Criancas

Recursos Materiais:

Caixas de areia, formas
das letras, folhas brancas

e canetas

Tempo de duracao:

Conhece as letras
iniciais

Identifica varias
palavras que
comecem pela
mesma letra

Escreve as palavras

na areia e na folha

e Escrever as palavras fina . 15 minutos .
Escrita Desenha a imagem
numa folha e desenhar L
_ Espaco de realizacéo: correspondente  a
aquilo a que . .
Area da escrita palavra acima
corresponde
Projeto “O Corag&o” Desenvolver o interesse | Area do Recursos Humanos:

atividade do circuito do

sangue

e Fazer o sangue

e Colocar o sangue no
coragao

e Ver o circuito

e Discute em grande

pelo Conhecimento do
Mundo
Estimular a curiosidade

relativamente ao que
rodeia a crianga e a Si
prépria (corpo humano)

Saber ouvir o outro, sem

Conhecimento
do Mundo e
da Expresséao
e
Comunicacao:
Linguagem

Oral e

Estagiaria e 4 Criancas

Recursos Materiais:

Circuito, garrafa com
agua, corante alimentar

vermelho e seringa

Tempo de duracao:

Demonstra interesse
em participar

Explica aos colegas
o que foi observado
e o que foi feito
Responde as

guestbes colocadas
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grupo o que foi interromper Abordagem a 20 minutos
visualizado e Responder as questdes Escrita Espaco de realizacio:
e Descrever momentos, Area da Ciéncia
situacoes,
acontecimentos, etc.
Recursos Humanos:
Estagiéaria e 25 Criancas
Recursos Materiais:
Manteiga, farinha,
Projeto “O Coragao” aclcar, ovos, liméo,
realizacéo das bolachas Area da | fermento, tigela, formas | « Demonstra interesse

e Juntar os ingredientes

em conjunto

Desenvolvimento da

motricidade fina

Expressdo e

Comunicacao:

em forma de coracéo,
pepitas, tabuleiros e

coloche

em participar

e Utiliza corretamente

e Formar um grupo para Expresséao as formas
fazer as bolachas Plastica Tempo de duracio: e Decora ao seu gosto
(forma) e ir trocando 45 minutos
Espaco de realizacao:
Cadeiras dispostas a
volta da mesa dos
desenhos
Noticias: ¢ Reconhecer a sua | Area da Recursos Humanos: e Reconhece o0 seu
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e Ler as noticias

e Conversar sobre cada
caderno

e Dar oportunidade a

crianga de ser ela a

identidade (imagem e
nome)
Descrever momentos,
situacoes,

acontecimentos, etc.

Formacéao
Pessoal e
Social e da

Expressdo e

Comunicagao:

Estagiéria e 25 Criancas

Recursos Materiais:

Cadernos das criancas

Tempo de duracao:

caderno

Descreve a noticia,
complementando-a
Responde as

guestbes efetuadas

. . . 20 minutos .
falar/contar Responder as questbes Linguagem pela estagiaria
Saber ouvir o outro, sem | Oral e | Espaco de realizacdo: Ouve o colega, ndo o
interromper Abordagem a | Cadeiras dispostas a interrompendo
Escrita volta da mesa dos
desenhos
Canta a cancao das
) Recursos Humanos: o N
Area da Estagidria e 25 Criancas historias utilizando a
Cantar cangdes utilizando | Formagéo memaria
a memoria e controlando a | Pessoal e Recursos Materiais: Identifica a capa,
Hora do Conto: intensidade Social e da Livros contracapa e
e Cancao das histérias Conhecer a capa, | Expressao e Tempo de duracao: lombada

e Leitura da historia

contracapa e lombada
Responder as questbes
Saber ouvir o outro, sem

interromper

Comunicacgao:
Linguagem

Oral e
Abordagem a

Escrita

20 minutos

Espaco de realizacao:

Cadeiras dispostas a
volta da mesa dos

desenhos

Ouve a historia, sem
interromper
Responde as
guestbes, colocando
o dedo no ar

Responde ao que lhe
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foi perguntado

Expressao Motora — projeto

‘O Coracao” — ouvir o
coracgao
e Aguecimento (andar,

marchar, fazer ski, rodar

Recursos Humanos:

Estagiaria e 12 Criancas

Faz o aquecimento
todo
Distingue o bater do

coracdo em repouso

b e Desenvolver a motricidade | | e apobs atividade
racos, pernas e anca, Area do iais: .
peca) global Recursos Materiais: intensa
mexer a cabeca Conhecimento E 4Di
stetoscopio e arcos A
o e Desenvolver a P Percebe o porqué de
o Parte principal (2 _ do Mundo e . _
coordenagao visual . Tempo de duragéo: bater mais
grupos) da Expresséao ] _ _ _ i
) . motora 30 minutos (5min + 20min intensamente apos a
e OQuvir o coragdo em e ) o o
e Estimular a curiosidade L (10min no ginasio + atividade
repouso e em _ Comunicacgao: ) o _ .
o ) relativamente ao que . 10min no jardim) + 5min) Percebe o porqué de
atividade intensa - Expressao o < d
rodeia a crianca e a si AAE A ater mais devagar
fazer a relacdo, o o Motora Espaco de realizagéo:.
pOrqUe prépria (corpo humano) Ginasio (ouvir o coracao) em repouso
S Explora livremente
o Exploracao dos arcos e jardim
_ 0S arcos
¢ Relaxamento (esticar
o Faz o relaxamento
pernas e bragos, inclinar
todo
o tronco, rodar cabeca)
Avaliacdo do dia e da|e Expressarideias Area da Recursos Humanos: Expressa as ideias
semana e Manifestar opinibes e | Formacao Estagiaria e 25 Criancas com clareza
e Avaliar o que foi preferéncias Pessoal e Manifesta a sua
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realizado no dia em
guestao e como
decorreu

Avaliar a semana com o
gue mais e menos
gostei; 0 que gostavam
de ter feito e o que
vamos fazer na préxima

semana

Responder as questdes
Respeitar as opinides,
ideias e ideais dos outros

Saber ouvir 0 outro, sem

interromper

Social e da
Expressdo e
Comunicagao:
Linguagem

Oral e
Abordagem a

Escrita

Recursos Materiais:

Caneta e folha de registo

Tempo de duracao:

20 minutos

Espaco de realizacao:

Cadeiras dispostas a
volta da mesa dos

desenhos

opinido e preferéncia
Responde ao que foi
perguntado
Ouve o outro, sem
interromper
Coloca o dedo no ar

para falar
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2.3.11. 25 a 29 de maio

Atividades/Propostas
Educativas do
educador/a

Intencionalidades

educativas/objetivos

pedagdgicos

Areas de
Conteldo

Recursos Humanos e
Materiais
Tempo de duracéo
Espacgo de realizagéo

Critérios de Avaliacao

Reuniéo:

e Cancao do bom dia
e Marcar o dia

e Marcar o tempo

e Contar o numero de
criangas do grupo

e Planificar o dia

Cantar cancdes utilizando
a memoria e controlando a
intensidade

Reconhecer a sua

identidade (imagem e
nome)
Realizar contagens

superiores a 10

Area da
Formacéao
Pessoal e
Social e da
Expressdo e
Comunicacgao:
Linguagem

Oral e

Recursos Humanos:

Estagiaria e 25 Criancas

Recursos Materiais:

Cartdes das areas, do

tempo e caneta vermelha

Tempo de duracao:

20 a 25 minutos

Espaco de realizacao:

e Canta a cancdo do

e Marca o dia no

e Identifica o estado

e Conta corretamente

bom dia, recorrendo

a memoria

calendario, sem

precisar de ajuda

do tempo

avaliacdo do projeto

e Fazer a avaliacdo na

ideias e ideais dos outros

Manifestar  opinibes e

Conhecimento

do Mundo e

Conhecer a rotina . . . R .
e Escolher as areas Abordagem a Cadeiras dispostas a o) namero de
semanal . _
Escrita volta da mesa dos criancas  presentes
desenhos na sala
Projeto “O Coragdo” - Respeitar as opinides, | Area do Recursos Humanos: e Ouve o colega, sem

Estagiaria e 25 Criancas

Recursos Materiais:

e Respeita a opinido

o interromper
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reuniao

preferéncias

Expressar ideias

Saber ouvir 0 outro, sem
interromper

Responder as questdes

da Expressao
e
Comunicagao:
Linguagem

Oral e

Folha branca e caneta

Tempo de duracao:

15 minutos

Espaco de realizacao:

Cadeiras dispostas a

do colega

Exprime a sua
opinido

Da sugestbes

Responde as

Projeto “O Coragao” — livro
do projeto
e Solicitar a participacao

das criancas

Descrever momentos, | Abordagem a questdes colocadas
_ . volta da mesa dos _
situacdes, Escrita Descreve o que foi
_ desenhos _
acontecimentos, etc. feito
Recursos Humanos: .
) Demonstra interesse
Area do | Estagiaria e 25 Criancas

Desenvolvimento da
motricidade fina
Explorar diferentes

técnicas de artes plasticas

Conhecimento
do Mundo e
da Expresséao

e

Recursos Materiais:

Livro do projeto, cola e

lapis de cera

em participar
Escreve o autor
Escreve o titulo

Identifica a cor

. . ) o Tempo de duracéo: correta dos
e Colar as imagens Saber que existe um titulo | Comunicagao:
. : N 30 minutos elementos
e Pintar os desenhos e um autor para cada livro | Expressao _
. L Cola as imagens nos
Plastica Espaco de realizacao:
. locais apropriados
Area dos desenhos Prop
) Desenvolver a motricidade | Area da ) Demonstra
Desafio de desenho . 3 Recursos Humanos: S
fina Expressdo e L . originalidade no
apenas com pontos Estagiaria e 5 Criangas
Explorar diferentes | Comunicagao: desenho
e Desenhar com pontos L . N Recursos Materiais: .
técnicas de artes plasticas | Expressao Utiliza somente
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e Elaborar desenhos com a | Plastica Canetas e folhas brancas pontos
utilizacéo de pontos A4
Tempo de duracéo:
25 minutos
Espaco de realizacéo:
Mesa dos desenhos
Desafio de escrita: duas
Recursos Humanos: Conhece as letras
palavras que comecem __ _ o
Estagiaria e 2 Criancas Iniciais
pela mesma letra ) B _
Area da o Identifica varias
e Encontrar duas palavras | ¢ Conhecer algumas letras . Recursos Materiais:
N Expressédo e Cai d i f palavras que
que comecem pela | e Identificar palavras que L aixas ae areia, rormas
Comunicacao: das | folhas b comecem pela
mesma letra comecam com a mesma | as letras, folhas brancas
Linguagem i mesma letra
e Escrever as palavras na letra € canetas
Oral e Escreve as palavras

areia

Desenvolver a motricidade

Abordagem a

Tempo de duracao:

na areia e na folha

e Escrever as palavras fina . 15 minutos
Escrita Desenha a imagem
numa folha e desenhar L
_ Espaco de realizac&o: correspondente &
aquilo a que . .
Area da escrita palavra acima
corresponde
Projeto “O Coracao” e Descrever momentos, | Area do ) Demonstra interesse
Recursos Humanos:
divulgacao do projeto situacoes, Conhecimento em participar

e Explicar as varias partes

acontecimentos, etc.

do Mundo e

Estagiaria e 4 Criancas

Utiliza corretamente
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do livro

e Explicar como foi feito o
sangue

e Explicar o circuito com
as varias passagens do

sangue no corpo

Respeitar as opinides,
ideias e ideais dos outros
Saber ouvir o outro, sem

interromper

da Expressao
e
Comunicagao:
Linguagem
Oral e
Abordagem a

Recursos Materiais:

Livro do projeto, circuito e

garrafa com o sangue

Tempo de duracao:

15 minutos

Espaco de realizacao:

a linguagem
adquirida ao longo
do projeto

Explica o que foi
realizado através do

livro

Escrita _ Explica o circuito do
Salas do Jardim de
_ sangue no noOsso
Infancia
corpo
o Recursos Humanos:
Area da __ _
e Reconhecer a sua B Estagiaria e 25 Criancas Reconhece o seu
Noticias: . . . Formacao
identidade (imagem e Recursos Materiais: caderno
e Ler as noticias Pessoal e : .
nome) : Descreve a noticia,
e Conversar sobre cada Social e da| Cadernos das criancas
e Descrever momentos, . B complementando-a
caderno . ~ Xpressao € Tempo de duracao: R
situagoes, L Responde as
e Dar oportunidade a Comunicagao: 20 minutos

criangca de ser ela a

falar/contar

acontecimentos, etc.
Responder as questbes

Saber ouvir o outro, sem

Linguagem
Oral e

Abordagem a

Espaco de realizacao:

Cadeiras dispostas a

guestbes efetuadas
pela estagiaria

Ouve o colega, nao

interromper . volta da mesa dos o interrompendo
Escrita
desenhos
Hora do Conto: e Cantar cangfes utilizando | Area da Canta a cancao das
. oo . . Recursos Humanos: o -
e Cancéo das histérias a memoria e controlando a | Formacao historias utilizando a
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Leitura da historia

intensidade
Conhecer a capa,
contracapa e lombada

Responder as questbes

Pessoal e
Social e da
Expressdo e

Comunicagao:

Estagiéria e 25 Criancas

Recursos Materiais:

Livros

Tempo de duracao:

memoria
Identifica a capa,
contracapa e
lombada

Expressao Motora:

Aquecimento (2 vezes a
Cangao “Ao acordar’™?)
Parte principal

e Danca do Canguru®

e Danca do Pinguim*

Saber ouvir o outro, sem | Linguagem _ Ouve a historia, sem
interromper Oral e 20 minutos interromper
Abordagem a | Espaco de realizacéo:. Responde as
Escrita Cadeiras dispostas a questdes, colocando
volta da mesa dos o dedo no ar
desenhos Responde ao que
Ihe foi perguntado
Desenvolver a motricidade | Area da Faz o aquecimento

global

Desenvolver a
coordenacéao visual
motora

Exprimir corporalmente

situacdes do quotidiano

Expressédo e
Comunicacao:
Expresséo
Motora e
Expresséo

Dramatica

Recursos Humanos:

Estagiaria e 25 Criancas

Recursos Materiais:

Computador, colunas e

cancoes

Tempo de duracao:

todo

Reproduz as
situacbes do
guotidiano, sem
precisar de olhar

para o adulto

2 https://www.youtube.com/watch?v=0T6atIRIoUO
 https://www.youtube.com/watch?v=R6_H4hp3hR8
“ https://www.youtube.com/watch?v=4TzvYj899BE
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e Limbo Rock” (2
vezes)

e A terrado faz tudo*
¢ Relaxamento (esticar
pernas e bracos, rodar
cabeca) — cancdo de

acompanhamento®’

Interpretar cancoes
consoante o texto
Cumprir as regras nos

jogos de movimento

40 minutos (7min + 26min

+ 7min)

Espaco de realizacao:

Ginasio

Interpreta as
cancdes, consoante
0 texto

Cumpre as regras do
jogo
Faz o relaxamento

todo

Avaliagdo do dia e da

semana

e Avaliar o que foi

realizado no dia em

guestao e como
decorreu

e Avaliar a semana com o
gue mais e menos

gostei; o que gostavam

de ter feito e o0 que

vamos fazer na préxima

Ssemana

Expressar ideias
Manifestar  opinides e
preferéncias

Responder as questbes
Respeitar as opinibes,
ideias e ideais dos outros
Saber ouvir o outro, sem

interromper

Area da
Formacéao
Pessoal e
Social e da
Expressédo e
Comunicacao:
Linguagem
Oral e
Abordagem a

Escrita

Recursos Humanos:

Estagiaria e 25 Criancas

Recursos Materiais:

Caneta e folha de registo

Tempo de duracao:

20 minutos

Espaco de realizacao:

Cadeiras dispostas a
volta da mesa dos

desenhos

Expressa as ideias
com clareza
Manifesta a sua

opinido e preferéncia
Responde ao que foi
perguntado
Ouve o outro, sem
interromper
Coloca o dedo no ar

para falar

 https://www.youtube.com/watch?v=BUzcDk2XYc8
' https://www.youtube.com/watch?v=6CpGCnXKFXs
7 https://www.youtube.com/watch?v=frikihsjwlQ
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2.4. ldentificacdo da problemaética

A problematica identificada durante a pratica, cinge-se somente ao contexto de
Jardim de Infancia, mais concretamente a sala 6 da Obra Social Maria Il. Apesar de ter
sido verificada neste local, ndo implica que ndo exista noutros espacos.

A problematica diz respeito a composicdo material das areas como fator
influenciador da escolha das criancas. Isto verificou-se essencialmente, de forma
menos positiva, em duas areas pouco selecionadas pelo grupo de criancas, a da
Escrita e a da Ciéncia. Através da observacdo, constatou-se que algumas criancas
escolhiam a Ciéncia para brincar nas areas adjacentes a esta, a do faz de conta e a do
computador. Conclui deste modo que 0s materiais existentes nos espacgos referidos no
inicio, poderiam possivelmente, ndo ser suficientemente estimulantes e interessantes,
para que o grupo as escolha em detrimento de outras.

“Cada coisa — objecto, material, mobiliario -, indo além da forma que a prende a
um caracter constante e irreversivel que a qualifica, faculta o reconhecimento geral
quanto a actividade de que se trata” (Ferreira, 2004, p. 84). Estes materiais estimulam
as criancas a agir, a explorar e a pensar o que poderdo fazer com estes, existindo uma
pluralidade de funcbes (Ferreira, 2004). O que ocorre na Escrita, é que ndo existe esta
multiplicidade de tarefas, mas sim apenas letras que as criangas podem colar numa
folha e formar palavras diversas ou simplesmente escrevé-las. Por sua vez, a Ciéncia
segundo a escala de ECERS-R definida por Harms, Clifford e Cryer (2008), seria
avaliada com 5 no item desta area, pois possui materiais de trés categorias diferentes.
Contudo, ndo é visivel tanto na Escrita, como na Ciéncia, a frequente presenca das
criancas.

Apods tudo o que foi exposto, verifica-se a necessidade de intervencdo nestes
dominios, uma vez que sdo conteudos imprescindiveis na Educacédo Pré-Escolar, que
facilitardo a aquisicdo de conhecimentos em periodos mais tardios da educacédo das
criangas. Para tal, foi elaborado um plano de acédo para intervencdo que a seguir se

apresenta.
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Plano de Acao

Estratégias de
Intervencgao

rganizacdo do Ambiente
Educativo

Trabalho de equipa

nvolvimento das familia

ecursos: materiais existentes n
sala; novos materiais elaborados
ou adquiridos pela estagiaria; e
materiais solicitados as familias

grupo para a introducéo e explicagéo;
pequeno grupo ou individualmente para
exploragdo e manipulacao

distanciamento entre a area da
Ciéncia e as restantes; insercao

Evolucéo do Espaco:
de novos materiais

ovos materiais: duas caixas de areia e letra

em plastico para a Escrita; modelo e jogo do
corpo humano e material de medicina para a
Ciéncia

Sala: contribuir para a
reservagcao dos novos materiais
nserir novos materiais que seja
pertinentes

olicitar materiais para a Ciéncia
animais de estimacéao, para que
todo o grupo possa observa-los
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3. PROCESSOS DE AVALIACAO

3.1. Avaliacéo pessoal

3.1.1. Reflexdes Diéarias

2 de marc¢o de 2015

O dia de hoje néo foi tdo significativo como deveria ter sido, pois acabou por
ndo ser o meu primeiro dia de pratica na instituicdo. Este dia confesso que se revelou
muito dificil a nivel emocional, essencialmente porque, no fim de semana, faleceu uma
familiar minha relativamente proxima. Acho que o facto de estar mais debilitada, levou
a que algumas criangas testassem mais os meus limites e vissem até onde poderiam
ir. Uma destas criangas acabou por me respeitar quando Ihe disse que ndo iria para as
areas até que percebesse que ndo se desrespeita as “professoras” e este passado
algum tempo, ja ndo tinha as mesmas atitudes e perguntou-me se ja podia brincar.
Quanto a uma das outras criancas, esta ndo fez o que Ihe pedi, que era escrever as
letras por baixo da noticia que ela tinha pintado, no entanto, a hora de almoco, quando
insisti para que esta comesse de modo correto com o garfo e faca e exemplifiquei,

esta primeiro comecou a amuar, mas logo a seguir, cumpriu o que foi solicitado.

3 de marc¢o de 2015

Neste dia j& intervi mais, no entanto, foi em momentos que nado estavam
planeados, uma vez que, tendo em conta a relevancia do dia que se celebrava para o
estabelecimento, supos que as atividades fossem em torno desta data importante. A
cancgéo do bom dia que conhecia e que mais me lembrava era a que eu cantei durante
0 estagio em creche. Apesar de inicialmente estar um pouco confusa com a letra, as
criancas perceberam a cancao, e cantaram especialmente nos momentos em que se
refere 0 nome de cada pessoa presente.

No que diz respeito ao outro momento em grande grupo que nao estava
pensado, este correu consideravelmente bem. As criangas participaram
frequentemente, até mesmo nas fases em que nado lhes era solicitado nada. Aqui
percebi que deveria ter referido que quem queria comentar deveria colocar primeiro o

dedo no ar, pois o grupo ainda ndo sabe respeitar a sua vez e a vez do outro.
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4 de margo de 2015

De acordo com o planeado e combinado com a Educadora, hoje foi introduzida
por mim uma nova atividade que consistia no trabalho dos padrdes através do jogo
“‘Quatro em linha”. O objetivo ndo era fazer o jogo, mas sim, repetir o conjunto
representado a sua frente. Na apresentacao e explicacdo da tarefa, o grupo reagiu
muito bem, na medida em que compreenderam o que se pretendia com esta e
perguntaram, durante a escolha das areas, se podiam ir fazer o jogo. Para além disto,
vérias foram as criangas que se dirigiram ao local, onde era realizada a tarefa para

dizerem que queriam fazer.

5 de marc¢o de 2015

Hoje, dinamizei novamente a hora do conto. Considero que correu bem e o
grupo participou bastante, mas no momento do conto, reparei em duas criangas que
pareciam ndo ter prestado qualquer atencdo, nem estarem minimamente interessadas
no que se estava a passar. Ndo ocorreu envolvimento destas nas tarefas.
Sinceramente, fiquei na davida se fui eu que ndo o0s consegui
motivar/incentivar/estimular e por isso estes se distraiam com algo e ficavam com um
olhar vago.

Esta situacdo é recorrente com estas duas criancas®®, seja comigo ou com
gualquer outra pessoa que esteja a frente do grupo. Penso que poderia ter feito mais
para os envolver, no entanto, ndo sei bem o qué, tendo em conta que as outras

criancas até se colocavam em pé para participar e ver o livro.

6 de mar¢o de 2015
O dia de hoje ndo teve nenhum acontecimento mais significativo, excetuando
ainda a grande vontade de participagdo do grupo na atividade proposta na quarta-

feira.

'8 Excerto da nota de campo de 25 de fevereiro de 2015

Na sessdo de danca, tanto o Daniel como o Alberto G. ndo realizaram mais de metade dos
exercicios solicitados pela professora, estando constantemente desatentos. Por mais avisos
gue fossem dados pela professora e pela educadora, as criancas ficavam concentradas por um
pequeno periodo de tempo e depois, voltavam a nao fazer nada do que era pedido.

Excerto da nota de campo de 4 de marc¢o de 2015

O Alberto G. e o Daniel, na sesséo de Danga, ndo estavam atentos as indicacdes da
professora e mais uma vez, foram poucos os exercicios que fizeram. Foram corrigidos por
todos os adultos, mas ndo surtiu muito efeito. SO estando com alguém insistentemente a seu
lado é que estes rapazes conseguiam cumprir o pedido.
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Uma situacéo que tenho vindo a verificar ao longo deste estagio, € que existem
areas que sdo menos utilizadas pelo grupo de criancas. Nao por lhes ser imposto
determinada area, mas sim porque ndo a escolhem. Sdo varias hipteses que ja
coloquei para explicar tal acontecimento, como por exemplo, o facto de estas areas
ndo estarem tdo delimitadas como as restantes areas, de terem menos materiais,

entre outras ideias.

9 de margo de 2015

O grupo, quando comecou a reunido da manha, pediu para cantar a cancéo do
bom dia que Ihes ensinei e entretanto fiquei com eles algum tempo sozinha. Aproveitei
para marcarmos o dia em conjunto, referindo que dia era hoje e que dias tinham
passado no fim de semana. Neste periodo, enquanto dei auxilio a crianca, o grupo
acabou por dispersar a atencdo e comecou a conversar. Quando terminei de marcar o
dia, coloquei o dedo no ar como que a pedir para falar, mas poucos foram os que
terminaram o dialogo, no entanto, assim que me sentei na cadeira da “professora” o
grupo ja atendeu ao meu pedido. Nestas situacoes, sinto que tenho algumas lacunas,
pois ainda tenho dificuldades em responder ao que é necessario para “controlar’ o
grupo.

Outro destaque deste dia vai para que, pela primeira vez, desde que & estou,
as criancas escolheram uma das 4reas da sala. Esta escolha pode dever-se ao facto
de existir um novo recurso nesta area, um pega monstro, feito por um dos elementos

do grupo durante o fim de semana.

10 de marco de 2015

No dia de hoje, continudmos a preparar as lembrancgas para dar no dia do Pai.
Confesso que fiquei surpreendida com o que as criangas conseguiram produzir.
Ficaram trabalhos muito originais e com muita qualidade.

Neste dia, pelo menos uma crianga questionou-me quanto ao facto de poder
fazer o desafio proposto por mim na semana anterior, respondi-lhe que hoje nao
poderia ser uma vez que ainda havia muito trabalho a fazer para estar pronto no dia do
Pai. Espero continuar o desafio ainda esta semana para que as criangas ndo se

esquecam do mesmo, nem se desinteressem.
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11 de marco de 2015

Durante o dia, senti mais uma vez dificuldade na gestdo do grande grupo, na
reunido da manha. Esta situacdo verificou-se essencialmente nos momentos da
escolha das areas em que o grupo facilmente comeca a dispersar e a realizar
conversas paralelas ao que esta a ser feito. Tentei novamente colocar o dedo no ar
para que fizessem siléncio, mas, no geral, ndo surtiu efeito. Verificou-se que o grupo
estava muito agitado neste dia, tendo sido visivel também na sessdo de Danca, em

que constantemente conversavam.

12 de marco de 2015

Hoje, durante a reunido fiquei outra vez por momentos sozinha com o grupo, e
até correu bem porque estivemos a cantar os bons dias, depois falamos no dia do pai,
voltando a referir que ndo se podia dizer nada aos pais das surpresas/prendas que
estavam a ser feitas. Foi ainda mencionado uma situacdo que se passou na tarde de
ontem: uma crianca tentou levar desenhos para casa. Eu ja tinha referido e explicado
gue ndo poderia ser, porque depois ndo tinha trabalhos na capa, mas esta mesmo
assim desrespeitou-me e levou os trabalhos, chegando a porta da sala com eles. Ai
encontrou a educadora que também lhe disse que ndo poderia levar os trabalhos e
explicou aos pais as razfes para tal. Talvez pudesse ter sido mais insistente com a
crianca e conversar mais com esta, para que me respeitasse, mas tive receio de o

fazer pelo facto de os pais estarem presentes.

13 de marco de 2015

Hoje, tive a possibilidade de dar a sessdo de ginastica, mas ndo me senti
preparada para assegurar, sozinha, o grupo, sem nenhuma das profissionais da sala
presentes. Sei que poderia ter sido uma boa oportunidade para mim, mas tendo em
conta também o0 que se tinha passado anteriormente com algumas criangas que
desrespeitaram o que lhes pedi e ainda se riram e brincaram, decidi que ndo estava
pronta para se algo corresse de forma diferente da que estava a espera. Estas
criangas ficaram comigo na sala e estivemos para perceber se estas tinham percebido
0 que tinham feito e 0 que nédo deviam ter feito. Fiquei bastante surpresa porque estes
souberam dizer tudo o que fizeram, o que tinham respondido e o que lhes tinha

pedido, chegando, em conjunto comigo, a conclusao que se deve respeitar os adultos.
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Assim que se estavam a portar melhor, fui deixando-os sair para poderem ir a

ginastica.

16 de marco de 2015

Hoje expliquei ao grupo em que consistiria o portefélio e que apenas uma
crianca iria fazé-lo. As respostas que fui obtendo do grupo nédo eram reveladoras de
compreensdo do que tinha sido referido, repetindo-me novamente com outras palavras
para que fosse mais percetivel. Foi ainda mencionado que poderiam ajudar, sendo
gue varias criancas responderam com entusiasmo a esta solicitacdo, a excecdo de

uma®®

. ApOs esta conversa, 0 grupo ndao demonstrou mais nenhuma reacdo ao
portefélio, nem se dirigiu a mim com questdes.

Outro destaque deste dia vai para os tempos “mortos” ou de transi¢cao, em que
muitas vezes tenho dificuldades. Sinto sempre que ndo conhec¢o cancgbes suficientes
para estas alturas e penso que deveria saber mais as can¢des conhecidas pelo grupo,

de modo a nao estar constantemente a ensinar novas.

17 de marco de 2015

A hora do conto est4 destinada a ocorrer num intervalo de 30 minutos, apés a
sesta, no entanto, tendo em conta que cada vez mais as criangas acordam bem antes
da hora prevista, comecou-se a arrumar a sala e a colocar as cadeiras em redor da
mesa grande ainda antes das 15 horas. Ora isto fez com que o grupo estivesse cerca
de uma hora sentado, algo que ainda é muito dificil para estas idades. Durante este
periodo, fui eu que estive sempre em frente do grupo. Foi complicado para mim fazé-
lo, mas pelo feedback dado pela educadora e pela auxiliar, senti que nédo estive tdo
mal quanto pensei.

Nesta hora, apresentei, primeiro, o fantoche, explicando que era ele que iria
contar a histéria. Nao previ o entusiasmo do grupo em manipular e experimentar o
fantoche, pois como existiam fantoches na sala, ndo calculei que a adesao fosse tanta,

nem que viessem a correr ter comigo. Referi a estes que poderiam vé-lo e mexer nele

!9 Excerto da nota de campo de 16 de marco de 2015

Durante a reunido da manha, e apds tudo acordado com a educadora, pedi para explicar ao
grupo em que consistiria o portefdlio. Referi que s6 poderia fazer o de uma crianga e que esta
foi sorteada, explicando o que era sortear. Pelo menos dois elementos do grupo disseram:
“Nao fiz’, e entéo, voltei a explicar que s6 a Mafalda faria. Mencionei ainda que os colegas
poderiam ajudar esta crian¢a, na elaboracéo deste portefdlio, sendo nesta altura que o André
disse que nado ajudava.
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no fim, mas talvez fosse melhor ter sido logo no inicio, para ndo continuarem
entusiasmados para tocar nele até ao término da histéria.

Na parte do conto da histéria, o grupo continuou conversador, como habitual, e
por duas vezes, fechei o livro e expliquei que quem queria falar, colocava o dedo no ar
e no fim, eu deixava falar. Esta estratégia resultou durante algum tempo,
especialmente na segunda vez que o referi. Depois da histéria e da sugestdo da
educadora, fiz alguns gestos corporais com 0 grupo, em gque mexemos 0S VAarios
membros do corpo, especialmente os bracos, pois 0 grupo ja estava ha algum tempo
sentado. Por fim, entoAmos algumas cancfes e uma rima que lhes ensinei, com
diferentes “vozes”, momentos estes que as criangas demonstram muito interesse em

participar.

18 de marco de 2015

Apo6s o dia de ontem e a frequente reducéo gradual do periodo de sesta, assim
gue o grupo foi acordando, foram arrumados os catres e 0s cobertores. As criangas
colocaram as batas e dirigiram-se para as areas abertas até as 15h30. Possivelmente,
este periodo fez com que a hora do conto corresse muito melhor que no dia anterior,
mesmo existindo algumas interrupcdes. Este momento foi diferente, talvez também
porque foi dinamizado de outra maneira. Tendo em conta as possibilidades do livro
selecionado, cada crianca teve a oportunidade de falar sobre aquilo que via, existindo
mesmo algumas criancas mais discretas que falaram mais do que o habitual nos

momentos em grande grupo.

19 de marco de 2015

Hoje foi um dia diferente do habitual por dois motivos. Em primeiro lugar,
porque foi o dia do pai, existindo por isso, a oferta dos presentes e o convivio com 0s
pais até parte da manha. Para além disto, estive mais uma vez a “liderar” a reunido da
manha e acompanhei sozinha, durante algum tempo, o grupo, no jardim. Nao tinha
nada planeado para a reunido, mas além do habitual, acabamos por conversar sobre o
gue tinha acontecido de manha com os pais.

No tempo, no jardim, correu tudo bem, mas por vezes tornou-se confuso estar
atenta a tantas criangas ao mesmo tempo, especialmente quando um outro grupo
chegou ao local. Chegou mesmo a acontecer, eu estar a chamar a atengéo a algumas

criancas desse outro grupo, enquanto uma outra pessoa fazia 0 mesmo com as
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criancas do meu grupo. O facto de ndo estar bem posicionada no centro do jardim,
dificultou por vezes a visualizacdo mais ampla, por isso, desloquei-me com algumas
criancas que ainda lanchavam para esse local. Nas préximas vezes que estiver
sozinha e ainda existir criancas a comer, torna-se mais facil, levar, comigo para o
centro, as criancas que demoram mais tempo a comer, dizendo as restantes para

permanecerem no local e para que assim que terminarem, se dirijam a mim.

20 de marco de 2015

O dia de hoje foi um pouco atribulado, de manha a tarde. Para além disso,
sentia-me um pouco nervosa, pois sabia que a supervisora institucional ia hoje a sala
observar-me. Logo no momento em que aconteceu esta observacdo, ndo consegui
antecipar com o0 tempo necessario uma situacdo, de modo a evitar um pequeno
incidente, o de entornar anilina numa crianca e no chdo. Ndo foi nada de muito
relevante, na minha opinido, mas foi um momento em que deveria ter sido mais
proativa, em vez de sO ter dito, quase no fim, a crianca para ter cuidado para nao
derrubar a anilina.

Outra ocasido que destaco é o facto de uma crianca ter referido que ndo era
simpatica com ela?®. Ndo sei a que se deveu esta situacéo, mas foi algo que me tocou.
Pode ter sido por, neste dia, estar cansada, tendo em conta que a manha ja tinha sido
atribulada, ou por ter chamado a atencdo da crianca, dai que tinha uma expressao
facial e corporal mais séria. Apesar de ter estranhado a afirmacédo da crianca, esta
frequentemente estd agarrada a mim, estando inclusivamente abracada ao meu corpo

na parte da tarde.

8 de abril de 2015

O estagio deveria ter recomecado no dia de ontem, no entanto, por doenca néo
me foi possivel comparecer na instituicdo. Hoje, embora ainda ndo estivesse nas
melhores condigbes, senti-me muito melhor com a receg¢do que tive por parte de

algumas criangas do grupo. Mal cheguei a sala, estas vieram ter comigo e abragaram-

 Excerto da nota de campo de 20 de margo de 2015

No momento de higiene anterior ao almoco, estava na casa de banho com o Daniel e a Ana
gue ainda ndo tinham feito a higiene. O Daniel tinha estado a brincar de um lado para o outro e
entdo num tom de voz mais alto, pedi-lhe que fosse lavar as méos e que se despachasse. Este
dirige-se ao lavatério e diz-me: “Tu ndo és uma professora muito simpatica”. E eu respondi: “Eu
n&o sou simpatica?’- Este disse que era simpética, mas que ndo era muito simpatica.
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se a mim. Fiquei também bastante satisfeita quando a auxiliar me disse que, durante
as minhas férias, o grupo solicitou frequentemente que se cantasse a cancao do bom
dia por mim ensinada.

Outro momento que me espantou foi o facto de uma crianca ter referido que fui
eu que lhe ensinei a fazer a data. Fiquei orgulhosa de mim prépria por saber que
contribui para o desenvolvimento da crianca. Além disto fiquei também surpreendida
por o grupo ainda se lembrar do desafio de matematica que propus. Muitas das

criancas sabiam ainda como tinham feito e ajudaram os colegas.

9 de abril de 2015

No dia de hoje, fiquei varias vezes sozinha com o grupo. Senti-me cada vez
mais capaz de estar com 25 criancas numa sala. Criancas estas que, apesar de
autobnomas, ainda ndo sao independentes. Apesar de o grupo estar disperso nas
varias areas da sala, consegui acompanhar os desafios a decorrer e ajudar a
solucionar diversos conflitos. Neste dia, foi evidente que, ou estou sempre a circular
pela sala e sigo com menos intensidade os varios projetos e/ou atividades, ou estou
posicionada num local em que consigo observar e verificar onde e como estdo todas
as criangas da sala. Se estiver num dado sitio € inclusivamente mais facil para o grupo

saber, onde se encontra um adulto que os possa auxiliar.

10 de abril de 2015

Hoje foi a primeira vez que dei a aula de ginastica e ndo correu nada como
planeado, bem pelo contrario. Apesar de ter pensado usar um sinal sonoro, de modo a
gue as criangas parassem e prestassem atengdo, para que ndo fosse necessario
levantar a voz e mesmo gritar, com a ansiedade e nervosismo, esqueci-me disso e de
outras situacdes. Tive ainda dificuldade em controlar o tempo, particularmente no
aguecimento e relaxamento. Esta situacdo poderia ser facilitada caso houvesse um
cronémetro, podendo ainda estar mais atenta ao rel6gio para que exatamente ndo
perdesse o controlo do tempo de pratica motora, algo muito importante nestas
sessoes.

Além disto, o facto de estarem em atividade fisica, pararem para se sentar no
banco e voltarem a fazer exercicio, ndo contribuiu para a concentragdo do grupo, no
gue estava a ser feito, pois facilmente dispersava em conversas paralelas. Sem o sinal

sonoro, tornou-se dificil voltar a chamar a atencéo de todas as criangas, verificando-se
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esta situacdo particularmente no pequeno circuito construido. Outro erro neste
momento foi ndo ter chamado logo o grupo todo para fazer o percurso, deveria té-lo
feito logo no inicio. Se tivesse continuado um de cada vez, o tempo de prética iria ser
relativamente inferior ao tempo de espera.

Penso que ter utilizado a historia lida em dias anteriores resultou como um bom
indutor da sessao, no entanto, a explicacdo desta e do que se pretendia ndo foi muito
clara e especifica. Na demonstracéo, poderia ter utilizado sempre uma crianga, para
gue o grupo estivesse mais atento.

No momento do jogo da raposa, houve novamente erros na explicacdo. Fiquei
muito preocupada e nervosa quando as criangas comecaram a cair, terminando
mesmo 0 jogo com receio de que mais alguém se pudesse magoar. Apés o término
deste, acabei por “improvisar” um jogo com os baldes que também néo correu como
esperado, deveria ter formado trés grupos, em vez de inicialmente, ter feito s6 um.

Este foi talvez de facto um dos piores dias da minha intervengdo, que me
provou que ainda tenho muito, mas mesmo muito a aprender e a melhorar na minha
pratica. Mais vale ter umas “cabulas” na mao, que proporcionar maus momentos de

aprendizagem as criancgas, que veem o0s adultos como modelos, exemplos a seguir.

13 de abril de 2015

Apds a conversa com a supervisora institucional e a educadora cooperante,
cheguei a escola, mais precisamente a sala de atividades, com outra atitude e postura.
Envolvi-me nas brincadeiras das criangas, sorri frequentemente para estas, adotei
uma expressao facial menos séria e mais descontraida, entre outras ac¢des que
resultaram numa evidente mudanca de atitude também por parte das criancas.
Algumas delas ndo se dirigiam muito a mim antes do dia de hoje. Contudo, neste dia,
vinham ter comigo para me contar as novidades do fim de semana, agarravam-se a

mim e mais frequentemente, recorriam a minha pessoa nas situagdes de necessidade.

14 de abril de 2015

Hoje, durante a sessao de Musica, dinamizada por um professor especializado,
ocorreu uma situagdo sobre a qual incidirei nesta reflexdo do dia 14 de abril. Uma
criangca demonstrava sinais de ndo prestar atencdo ao que estava a ser reproduzido
e/ou explicado pelo professor, estando a conversar com um colega do lado. Para

tentar resolver e parar com o dialogo, esta foi trocada de lugar. Apesar desta acéo, a
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crianca apresentava novamente uma expressao corporal pouco envolvente nas acoes,
olhando para a bata e mexendo as maos. Foi evidente que tinha algum objeto na méo,
por isso, de modo a que nao se distraisse da sessao e aproveitasse a0 maximo esta
oportunidade, pedi-lhe o objeto, tendo mesmo que o retirar das maos. Ora o que
ocorreu de seguida € que esta continuava sem prestar qualquer atencao, ficando
mesmo deitada sobre as suas pernas.

A minha atitude, se fosse neste momento, muito possivelmente, seria diferente,
em vez de retirar o objeto, poderia ter conversado com a crianga e combinado que Iho
devolvia no final da sessédo, mas que, naquela altura, deveria realizar o mesmo que 0s
colegas. Outra estratégia que poderia adotar era solicitar a crianca, ainda antes de
trocar de lugar, que se dirigisse a mim. Poderiamos sair da sala para conversar sobre
esta estar constantemente a falar, mesmo depois dos avisos efetuados. Ser-lhe-ia
explicado que deveria aproveitar este momento, que s6 ocorre uma vez por semana,

com o professor de musica.

15 de abril de 2015

Apesar de, até ao inicio de esta semana, a minha atitude e postura
demonstrarem muita seriedade e pouco socializa¢do para com as criancas, hoje obtive
mais uma evidéncia que, de alguma forma, influenciei e marquei este grupo. Como é
natural, a minha relacdo com qualguer uma das criancas é diferente, pois cada uma
tem uma personalidade Unica e inconfundivel. Ha criancas mais afetivas do que outras
e aquela que me marcou, neste dia, € sem dlvida, uma das mais afetuosas do grupo.
Por norma, assim que chego a sala, esta vem a correr ter comigo e abraga-se a mim,
agarrando-se logo a bata. Hoje, quando a fui auxiliar, referiu que ficava triste, caso eu

ficasse em casa doente?.

16 de abril de 2015
Hoje, tal como frequentemente, houve a necessidade de intervir perante uma

situacdes conflituosa entre pares. Uma crianga pediu encarecidamente para que fosse

! Excerto da nota de campo de 15 de abril de 2015

Durante a manha, apdés a reunido, uma crian¢ca chegou a sala e disse que o André estava na
casa de banho e precisava de ajuda. Informei a educadora do mesmo e dirigi-me a casa de
banho. Ajudei a crianca naquilo que esta necessitava e pouco depois espirrei. O André disse-
me: “Se ficares doente, ndo vens a escola”. Eu respondi que poderia vir, que iria depender do
que eu tivesse. Este fez o seguinte comentario: “Se néo vieres a escola, fico triste”.
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para a area dos jogos de mesa. Tendo em conta que j4 estavam algumas criancas
nesse local e que estas ja tinham sido alertadas para o elevado barulho, fiquei
relutante em aceder a este pedido, mas aceitei, referindo a crianca que ndo deveria
causar conflitos, como ja tinha ocorrido neste dia. Passado algum tempo, esta
empurrou um colega e bateu num outro?. Como estratégia, retirei-a da area, onde
estava e coloquei-a sentada numa cadeira para que esta se relembrasse do que
tinhamos conversado. Esta ficou la sentada durante algum tempo a chorar. Fui ter com
esta e sentei-me a conversar com ela. Pedi-lhe para pensarmos no que tinhamos
combinado antes de ela escolher os jogos de mesa e a crianga reconheceu que nao
fez o que tinha sido acordado. Disse-lhe que poderia escolher outra area e esta assim
o fez, ndo existindo mais conflitos com os colegas.

Talvez no inicio pudesse néao ter permitido que a crianca fosse para a area que
pretendia, mas deixei que esta tivesse liberdade de escolha, dando-lhe um voto de
confianga. Caso tivesse restringido e ndo acedesse ao pedido da crian¢a, ndo estava
a dar-lhe liberdade e deixa-la-ia frustrada e triste por ndo poder ir brincar para junto

dos colegas.

17 de abril de 2015

Uma vez que hoje é sexta-feira, foi dia de orientar a sesséo de ginastica. Este
momento decorreu de forma oposta ao ocorrido na semana passada.

O aquecimento foi mais diversificado e duradouro, tentando aquecer todas as
partes do corpo. Para este momento, foi necessario utilizar uma pequena “cabula” com
0 que foi pensado e planeado, de modo a ndo descurar henhum exercicio. Uma
guestdo novamente evidente foi a importancia de um sinal sonoro para dar informacéao
de interrupgdo ou término da atividade ou movimento. Apesar de néo ter sido utilizado
um objeto com um som audivel, foi percetivel quando os exercicios paravam. Havia
apenas dificuldade em chamar a atencdo das criangas, quando estas mantinham
conversas paralelas.

Apesar de ter planeado dois jogos, o primeiro jogo correu muito bem, por isso

foi explorado e potencializado ao maximo. Foi evidente que as criancas se divertiram e

2 Excerto da nota de campo de 16 de abril de 2015
A Marta empurrou o Alberto B., porque este ia buscar uma peca de um jogo que ela Ihe tinha
tirado inicialmente. Pouco depois, levou a méo a cara de outro colega pelo mesmo motivo.
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gostaram da atividade. Referi todas as regras do jogo, no inicio, e as criangas
demonstraram desde este momento que queriam participar.

No final da sesséo, estava preparada uma mausica para relaxar, mas o radio
acabou por ndo funcionar. Isto ndo provocou qualquer constrangimento, sendo que 0s

alongamentos foram efetuados muito calmamente ao som daquilo que eu dizia.

20 de abril de 2015

Tendo em conta que o projeto que esta a ser desenvolvido na sala se insere
nas Ciéncias e uma vez que esta € uma das areas menos utilizadas pelo grupo, fomos
(eu, a Educadora e trés criancas) ao laboratério ver o que poderiamos utilizar para o
nosso projeto. O entusiasmo das criangcas ao entrar na sala foi enorme?®. Apesar de
estas ja estarem ha algum tempo na instituicdo, entraram na sala como se fosse a
primeira vez que la iam. Foi evidente que ndo conheciam alguns dos materiais que
existiam neste espaco, como 0 microscopio e o0 estetoscopio. As expressoes faciais
perante 0s varios objetos e instrumentos demonstraram espanto e excitacdo na
descoberta deste local, provando que caso as criancas ja se tenham deslocado ao
laboratorio, poucas memoarias tém do mesmo. Como tal, este espaco pode comecar a
ser mais explorado e visitado pelo grupo, para que também, com esta utilizacédo, se

contribua para a potencializacdo da area das Ciéncias da sala.

21 de abril de 2015

Comeca cada vez mais a ser evidente a proximidade entre mim e as criancas,
sejam elas quais forem. Talvez esta melhoria na relacdo adulto-crianca se deva ao
facto de eu, ultimamente, ter adotado uma postura menos rigida ou ainda porque cada
vez mais nos conhecemos uns aos outros.

Desde o inicio do estagio que o grupo vem testando 0s meus limites,
particularmente uma crianga que, por diversas vezes, me levou quase ao limite.
Nalguns momentos, tive mesmo que respirar fundo, acalmar-me e conversar

calmamente com a crianga ou isola-la do grupo para assim depois, conseguir dialogar

% Excerto da nota de campo de 20 de abril de 2015

O Rodolfo néo se voluntariou para ir ao laboratério, mas apés perguntar-lhe se este queria
fazé-lo, ele abanou a cabec¢a em sinal de sim. Ao contrario das duas colegas que também
foram ao local, este chegou ao laboratério e comegou a contemplar visualmente tudo o que via,
demonstrando um pequeno sorriso nos labios e um brilho no olhar. Por sua vez as colegas, mal
chegaram ao local, percorreram-no, tocando em varios materiais e fazendo varias questées.
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com esta. O dialogo servia para que a crianca percebesse o que tinha ocorrido que
nao poderia acontecer, como o levar a méo ao corpo de um colega, quando este tirava
um objeto que esta pretendia.

O que destaco € o facto de hoje, esta crianca ter demonstrado uma atitude
diferente da habitual, sentando-se ao meu lado, conversando muito comigo, sorrindo
mais frequentemente e abracando-se a mim. E importante referir que até ha
relativamente pouco tempo, esta criangca s6 em alguns casos de necessidade se
dirigia a mim e por vezes, apenas comunicava comigo, quando era eu que tomava a

iniciativa da interacao.

22 de abril de 2015

Neste dia, apesar de ndo ter ocorrido nenhum acontecimento mais significativo,
considero importante direcionar esta reflexao diaria para a importancia das expressées
artisticas e da educacao fisica para o desenvolvimento global de cada crianca. Ora
esta tematica surge apés a sessdo de danca, na qual as criancas tém oportunidade de
participar. Nestes momentos, € possivel verificar as diferencas entre todas as
criancas, existindo umas mais introvertidas que outras. As mais introvertidas, no
guotidiano, comunicam pouco com 0s adultos, demonstram timidez, particularmente
nos momentos de grande grupo em gue Ihes é solicitada a sua participacdo, e também
tém pouca projecdo vocal, sendo que, por vezes, ndo € audivel o que as criancas
estdo a dizer.

No entanto, nas sessdes artisticas e de educacdo fisica, tendo em conta que a
crianca comunica muito através do corpo, explorando as varias potencialidades deste,
observa-se uma mudanca de comportamento das criancas acima referidas.
Essencialmente nas sessdes de Danga, estas tém possibilidade de explorar a sala de
forma livre, mexendo-se ao som de mausica. Nestes movimentos, as criancas

conseguem “falar” com o corpo e libertarem-se de qualquer constrangimento.

23 de abril de 2015

Neste dia, tal como habitual as tercas e quintas-feiras a tarde, o grupo, apés o
lanche, pode ir brincar para o jardim. Algumas criangas deslocaram-se para a relva e,
com uma pequena bola, estiveram a jogar futebol. Passado algum tempo, surgiram
alguns conflitos, desde criancas a chorar até a morte de determinadas plantas que

eram pisadas pelas criangas para alcancar a bola. Em vez de estar sempre a resolver
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os conflitos, disse-lhes que poderiam jogar, mas que eu seria o arbitro. Esta situacao
nao teve qualquer entrave da parte das criangas. Elas sorriram e entraram nesta
brincadeira. Com este papel, “dei”, assim como no futebol, cartdes amarelos e
vermelhos. Quem tinha vermelho, vinha sentar-se por momentos ao meu lado e dai
assistiamos e comentdvamos 0 que se passava ho jogo. Esta estratégia resultou
bastante bem. As criancas riram-se muito, tinham mais precaucbes em determinadas
alturas, para que nao fossem “expulsos”, e ndo existiu mais estragos florais. Houve sé
um sendo. Uma vez que estava tdo envolvida no jogo, ndo observava o resto do
jardim. Sé adotei esta estratégia porque estava acompanhada de duas assistentes

operacionais que poderiam observar as restantes criangas.

24 de abril de 2015

Hoje, na sessao de educacdao fisica, apdés o aquecimento, realizamos o jogo do
espelho, no qual o grupo trabalhou dois a dois e movimentou o corpo de forma livre,
tendo o colega que o imitar. Expliquei, no inicio, as regras e inclusive, exemplifiquei
com uma crianga o0 que era suposto fazer. Penso que poderia ter dado uma explicacao
mais especifica, pois algumas criancas tiveram dificuldades em perceber. Outras, pelo
contrario, realizaram a atividade sem percalcos e exploraram as varias partes do
corpo. Suponho ainda que, seria mais facil, em vez de ter dito qual era a primeira
crianca de cada par formado a fazer os gestos, poderia té-lo dito e ter-me levantado e
tocado na mesma, para que nao existissem duvidas, ou pedir as criancas referidas,
que se levantassem.

Apoés este jogo, tinha planeado outra atividade. No entanto, esta ndo ocorreu
porque o grupo solicitou que se fizesse o jogo do lenco, que constava na planificacédo
da semana passada. Aceitei 0 pedido das criangas, pois estas tinham, até aqui,
revelado um bom comportamento, seja no respeito pelas regras, como no empenho

demonstrado nos movimentos.

27 de abril de 2015

Hoje, uma das areas menos escolhidas pelas criangas, a area da Escrita, foi
muito selecionada, uma vez que existia um novo desafio ao qual o grupo aderiu muito
bem. Este consistia na elaboracdo de uma carta/postal para a mée, sendo esta uma
sugestéo de atividade dada por uma crianca na avaliacdo semanal realizada na sexta-

feira. Como tal, e tendo em conta que surgiu do grupo, realizdmos esta tarefa, na qual
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tinham que desenhar algo que a mde de cada um gostasse de ver num dos lados da
folha. Na outra parte (lado), o adulto escreveria “Querida Mae,” e a crianga, iria
imaginar como se escrevia 0 que queriam dizer a progenitora feminina, colocando
ainda o seu nome na parte final de cada folha. No fim, era inserido um selo, escolhido
pelas criangas, no canto superior direito da folha. Este desafio, possivelmente, teve
muita aderéncia, pois era uma prenda para dar a mde e além de escreverem, tinham
gue desenhar.

Durante a reunido da manhd, quando expliquei esta tarefa e as restantes
atividades que iriam ser desenvolvidas ao longo da semana, demorei demasiado
tempo, o que resultou numa falta de concentracdo e atencédo para 0 que estava a ser
referido. Deveria ter sido mais sucinta e menos especifica. Poderia ter discriminado
apenas, quando as criancas estivessem a realizar as atividades propostas. Apesar de
ter explicado tudo, a pintura do coracéo foi pouco selecionada, talvez por ndo estar
alguém presente a acompanha-los no processo de reproducdo ou ainda por terem
dificuldade em associar uma silhueta real do coracdo ao formato que mais
recorrentemente utilizam para representar o coracdo. Para prevenir esta Ultima
hipétese, seria uma boa estratégia, apresentar, inicialmente, uma imagem real do

coracdao.

28 de abril de 2015

Uma situacdo recorrente no grupo de criangcas € a afetividade associada a
alguma “brutidade”, ou seja, as criancas sao muito afetuosas e carinhosas com os
adultos da sala e com os pares, ho entanto, por vezes, deixam cair e magoam as
outras pessoas, com a velocidade e forca com que se deslocam e agarram a estas.

Isto verifica-se particularmente com uma crianga que frequentemente corre
para se agarrar a mim. Em varios momentos do dia, esta abraca-se aos outros, mas,
tal como referi em cima, acaba por, sem querer, magoar os colegas, sendo muito
insistente e persistente, para que estes retribuam o gesto. Existem criangas que
demonstram nao gostar e/ou apreciar este comportamento, empurrando e/ou ferindo,
em determinadas alturas, o colega. Esta situacdo € muitas vezes resolvida com o
acalmar das criangas, referindo-se que ha pessoas que ndo gostam que as agarrem e
gue a crianga tem que ter mais calma nas demonstracdes de afeto. A verdade € que
este comportamento continua a ocorrer, e por vezes, termina em conflitos corporais

entre as criancas. Nao sei o que se pode fazer para que o comportamento desta
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crianca seja melhorado. N&o quero com isto dizer que devam terminar as
manifestacdes afetivas, mas sim que sejam mais moderadas, de modo a perceber

guando se esta a magoar alguém.

29 de abril de 2015

Hoje, tal como habitualmente, levei o grupo de criancas do jardim para a sala.
Primeiro, passamos pela casa de banho do refeitério, de modo a que o grupo fizesse a
higiene e as necessidades. Nesta transicdo de espacos e enquanto as criangas ja
prontas esperavam pelos colegas, existiram empurrdes por causa dos lugares na fila,
uns porque passaram a frente dos amigos e outros porque n&do queiram estar ao pé de
determinada pessoa. Perante estes acontecimentos e o facto de estarem na fila ha
algum tempo, disse as criancas que estavam no inicio da mesma para avancar e
coloquei as trés criangas que empurraram os colegas no fim do "comboio".

Até aqui ndo ocorreu nada de maior gravidade, pois, apesar dos empurrdes,
ninguém se magoou. Contudo, estava eu ho meio da fila, quando ouvi a parte inicial do
grupo a conversar muito alto, algo que nao representaria um problema se as criancas
da sala do lado ndo estivessem a dormir, por isso desloquei-me ao comeco das
escadas para solicitar que falassem mais baixo. Assim que deixei de ter, no meu
campo de visdo, a parte de traz do grupo, algo aconteceu. Uma crianca trocou de
lugar e magoou o colega®. Perante isto, dirigimo-nos todos para a sala e, na reuniao,
guestionei todas as criancas que magoaram os colegas, quanto ao porqué de o terem
feito e se o consideravam correto. Durante o diadlogo, dei particular énfase a gravidade
do que ocorreu, porque, embora todos ficassem bem de salde, algo pior poderia ter
ocorrido.

Fiquei muito preocupada com este Ultimo incidente, uma vez que era eu que
estava encarregue de todo o grupo e permiti, ou nao consegui evitar, este
acontecimento. Apesar de ter pensado nisto o resto do dia, ndo sei que outra atitude

poderia ter adotado a fim de impedir esta situacdo. Se ficasse a frente do grupo na fila,

 Excerto da nota de campo de 29 de abril de 2015

Ap6s o conflito, o André explicou que estava em determinado lugar na fila, que o Daniel saiu do
seu lugar e tomou o dele, empurrando-o contra a mesa do computador. Além do ecra do
computador ter caido, o André magoou-se na cabeca, sendo logo socorrido pela diretora da
instituicao.
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ndo iria ver a parte de tras e se ficasse atras, ndo teria qualquer controlo com o que se

passava no inicio.

30 de abril de 2015

Na ultima reunido do dia, quatro criancas desrespeitaram-me, na medida em
gue ndo pararam de brincar com os colegas, estiveram a conversar, riam-se, quando
Ihes pedia para parar e algum dos colegas o imitava, entre outras situagdes. Como tal,
disse que iriam ficar na sala comigo, enquanto os colegas iam lanchar para o jardim.
Na primeira vez que o disse, estes responderam logo que nao a sorrir, mas assim que
disse que os nomes das criangas que iriam sair, alguns deles perceberam que estava
a falar a sério e deixaram de rir. Apesar de esta atitude, fiquei com as crian¢as na sala.

O que sucedeu depois foi muito diversificado. Uma das criangas sobre a qual ja
fiz uma reflexdo, pois testava muito os meus limites, foi a primeira que deixei sair,
tendo em conta que conseguiu abster das brincadeiras do Alberto B. Este continuou a
brincar, sendo colocado a parte. Por sua vez, uma crianca referiu varias vezes que
nao, quando mencionei que, se ndo se portassem corretamente ficavam a limpar a
sala, por isso disse-lhe que poderia comecar a limpar a mesa e ai este deixou de
sorrir.

O Alberto, mesmo de parte, continuou a fazer rir os colegas, até que sozinho se
magoou e veio a chorar ter comigo. Eu referi-lhe que ja o tinha avisado para parar de
brincar e que se acabaria por ferir, 0 que acabou por acontecer. Desde esse momento,
este sentou-se ao meu lado e ndo mais teve um comportamento igual ao anterior.

Quanto as outras duas criangas, estas mantinham um comportamento de
desrespeito e s6 sairam da sala, ap0s uma pessoa dos servicos especializados, referir
gue tinham que respeitar as professoras e que deveriam pedir desculpa.

Apesar de uma das criangas ter percebido o porqué de ficar na sala e néo ter
repetido mais a atitude, as restantes ndo. Uma destas foi inclusivamente colocada
noutra sala durante uma reunido anterior, pois 0 seu comportamento era
desrespeitoso, rindo-se quando era chamada a atencdo e mantendo as agdes, que a
levaram a repreensdo. Nem sempre sei 0 que fazer nestas situagbes em que o
comportamento ndo é adequado, nem correto. Nao adoto sempre esta restricdo, mas
confesso que, quando ndo sei o que fazer mais, esta torna-se a solugdo mais facil, o

gue ndo deveria acontecer.
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4 de maio de 2015

Uma vez que ainda néo tinha realizado nenhum projeto com criangas, ndo
sabia como iria decorrer a fase da pesquisa. Algumas criangas quiseram ir buscar 0os
livros & biblioteca e outras preferiram procurar informagées nos livros da sala. Quando
encontravam alguma informacao, neste caso, alguma imagem do coragdo, chamavam
sempre por mim para que eu lesse o0 que estava escrito nessa pagina. O que mais me
deixou espantada foi o facto de as criancas terem sido capazes de reter a informacgéao
gue lhes tinha lido, e de no fim, terem apresentado ao grande grupo, estes mesmos
dados. Sabiam encontrar a pagina e dizer o que estava mencionado nesta, embora
ndo fosse exatamente o que la estava referido, mas sim o que a crianca tinha

compreendido.

5 de maio de 2015

Hoje, tal como prometi ao grupo, levei o esqueleto para a sala e foi um
verdadeiro éxtase. Varias foram as criancas que no inicio, ndo demonstraram
entusiasmo neste novo recurso, contudo, ndo houve uma crianca que nao tivesse
mexido e/ou olhado para o esqueleto. Destaco apenas um elemento do grupo. Esta
crianca habitualmente ndo demonstra interesse e entusiasmo em participar nas
atividades e desafios, mas neste dia, foi dos que mais manipulou o modelo®. Por
diversas vezes, desmontou mesmo algumas partes do esqueleto, pois com o
entusiasmo parecia que nao tinha controlo nas maos e nao conseguia mexer
calmamente e devagar neste material. Foi uma verdadeira descoberta para a crianca
gue apontava para todas as partes, particularmente para o cranio e tronco e

manuseava 0s membros superiores e inferiores.

6 de maio de 2015
Hoje, assim que terminou a primeira reunido da tarde, senti finalmente que ja
era capaz de gerir este momento em grande grupo. Consegui que O grupo se

mantivesse calmo, mesmo que tenha estado sentado durante quase uma hora, devido

* Excerto da nota de campo de 5 de maio de 2015

O Daniel, assim que terminei de montar o modelo do corpo humano, correu desde a area das
ciéncias até a outra ponta da sala e ndo parava de saltar a volta do esqueleto. Esteve sempre a
sorrir e a brincar com 0 mesmo durante mais de 10 minutos. Por vezes, ia ter com uma das
criangas com que mais brinca, o Tiago C. para lhe contar informacdes do esqueleto e para lhe
pedir para olhar para 0 mesmo.
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a apresentacao do projeto da sala 8. Tal como habitualmente, neste periodo é feita a
hora do conto, conversa-se por uns minutos e depois escolhem-se as areas, nao
demorando mais que meia hora. Neste dia, para que 0 grupo ndo estivesse muito
tempo sentado, viemos um pouco mais tarde do jardim, para que fosse possivel ler a
histéria e depois, ouvir a apresentacdo do projeto. Contudo, uma vez que houve um
atraso na divulgacéo, conversei com o grupo sobre o semanario, dei-lhes bolachas e
fiz umas questbes quanto a informacédo que o grupo sabia sobre o projeto da sala 8.
Pouco depois, chegaram as criancas da sala 8. Ao longo da apresentacdo, o grupo
esteve quase sempre em siléncio, mas depois na escolha das areas ja existia alguma
agitacdo, tendo em conta o tempo que estiveram sentados. Contudo, facilmente geri

este periodo de maior dialogo.

7 de maio de 2015

Apesar de ontem a gestdo do grande grupo ter corrido, na minha opinido, da
melhor forma possivel, hoje, senti dificuldades, ndo no controlo do grande grupo, mas
sim no controlo de trés criangas, sendo que uma delas frequentemente testa os meus
limites. Desta vez, o que ocorreu foi que estas criancas estavam a ter comportamentos
desadequados a presenca na reunido, como estar deitados nas cadeiras, incomodar o
colega do lado, entre outras situacdes. Foi solicitado as criancas varias vezes que
parassem com esse comportamento, contudo nédo foi respeitado pelas mesmas, sendo
gue por isso, algumas ficaram de pé na restante reunido. Acredito que possa existir
uma estratégia melhor e mais adequada, mas tendo em conta o que se passava, ja
nao sabia o que fazer para controlar tal comportamento, essencialmente quando as

criancas ja me faltavam ao respeito, dizendo que néo.

8 de maio de 2015

Esta reflex@o refere-se novamente a uma situagdo que continua a ocorrer por
parte de uma crianca. Esta é tdo impulsiva e afetuosa que ao correr para as pessoas,
para transmitir afeto com gestos, neste caso, com abragos e beijos, pode magoa-las.
Algumas vezes, existem correrias na sala, porque os colegas literalmente fogem desta
crianga, porque ndo querem ser agarrados e “apertados”. Esta situacao deixa as
criangas e os adultos desconfortaveis, pois esta crianga ndo respeita 0 espaco do
outro, nem as suas decisdes, essencialmente nos casos em que os educandos

referem que ndo querem ser abragados por esta.
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11 de maio de 2015

Tenho a destacar, no dia de hoje, duas situacdes: a primeira referente ao
desafio dos conjuntos e a segunda relativa ao desafio do desenho com lapis de cera
branco. Quanto a realizacdo dos conjuntos (matematica), tenho a destacar que
criangcas que ja tinham efetuado este trabalho, demonstraram vontade em voltar a
fazé-10%, evidenciando assim que esta atividade vai ao encontro dos interesses do
grupo.

No que diz respeito ao desenho com lapis de cera branco e com anilinas, tenho
gue admitir que, tendo em conta que o grupo ja esta habituado a estes materiais, ndo
esperava gue existisse tanto interesse e entusiasmo em realizar o desenho. Por outro
lado, também considero que o modo como introduzi e expliquei a atividade pode ter
sido um fator preponderante na selecdo desta tarefa. Eu mencionei que iriam ter uma
folha de papel branco e que, com lapis de cera branco, poderiam desenhar nesta o
gue pretendessem. No fim de terem desenhado tudo, as criancas colocariam anilinas
por cima e aconteceria uma magia. Esta situacdo permitiu-me perceber a importancia

primordial que tem a explicacdo de uma atividade para a selec¢édo das criangas.

12 de maio de 2015

Inseri na area da ciéncia um novo recurso, ao qual existiu uma grande adeséo
por parte do grupo. Este material era um jogo relativo ao corpo humano, tematica esta
presente no nosso projeto. Embora este seja um jogo e ainda que exista a area dos
jogos, definimos em grande grupo que deveria ficar na ciéncia. Apesar de, atualmente,
as criancas frequentarem mais vezes esta area, hoje, pelo menos 10 criancas
estiveram neste local. Todas as criancas que escolheram a ciéncia, manusearam o
jogo, tendo uma delas montado todo o sistema circulatério®’. Talvez por existir um

novo material na sala € que tantas criangas foram para esta area.

% Excerto da nota de campo de 11 de maio de 2015

A Marta I. disse que, no conjunto do fio branco, se colocavam os quadrados de outras cores,
ndo colocando os quadrados amarelos neste conjunto, nem no conjunto das pecas amarelas.
Enquanto isto ocorria, a Marcia A. aproximou-se de noés e disse: "Quero fazer outro". E logo de
seguida, surge o Alberto L. que refere que também pretende fazer este desafio.

" Excerto da nota de campo de 12 de maio de 2015

A Bianca, a crianca mais velha do grupo, esteve durante parte da manha na ciéncia com o
jogo. A certa altura, levanta-se da mesma e dirige-se a mim com o tabuleiro do jogo na méo.
Quando chega a mim, diz que montou o coracao, as artérias e as veias. Eu olho para o que
esta traz consigo e identifico claramente que a crianca foi capaz de montar todo o sistema
circulatério sem qualquer falha.
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13 de maio de 2015

Hoje, levei para a sala um novo recurso para a area da escrita: duas caixas de
esferovite que, na realidade, sdo quatro, mas juntas duas a duas. Estas caixas foram
modificadas, para que existisse mais espago para as crian¢cas manipularem a areia,
utilizando para tal as maos e as formas das letras. Este material foi extremamente bem
recebido pelo grupo, que quis escolher logo a area da escrita. Apesar de ter indicado e
explicado que deveriam tirar proveito da areia para utilizar as letras, escrever algumas
palavras e posteriormente, desenha-las, o grupo essencialmente utilizou as maos para
manipular a areia. Referi, na reunido, que poderiam explorar um pouco a areia e
depois, usar as letras para escrever, pelo menaos, o nome delas.

Desde que estou na instituicdo, nunca a area da escrita esteve sempre cheia (2
criancas) e havia ainda criancas que se dirigiam a mim para solicitar se poderiam ir
para a escrita. Tentei gerir esta situacdo para que todas aquelas que me pediram,
tivessem oportunidade de experimentar a areia e assim, satisfazer este interesse e
curiosidade. Pensei sempre que este recurso ia ter muita adeséo, mas ndo pensei que
fosse tanto, nem que existisse interesse e vontade de algumas criancas que

aparentam ser menos interessadas pelas novas atividades e novos recursos da sala.

14 de maio de 2015

Mesmo depois de ontem, grande parte do grupo ter utilizado a areia, hoje ainda
foram varias as criancas que quiseram escolher a area da escrita. Mal cheguei a sala,
o0 André foi a correr ter comigo a porta para me pedir a areia, o que revela a vontade e
o interesse em utilizar este novo material. Assim que dispus as caixas, outra crianca
se juntou ao André. O que se verificou nesta exploragdo, € que desta vez, as criancas
utilizaram mais as letras e tentaram escrever a sua maneira, juntando variadas letras.
Depois, vieram questionar-me quanto ao que estava escrito, ao que lhes respondi que

elas é que deveriam saber, atribuindo deste modo um significado a escrita.

15 de maio de 2015
Apesar das varias dificuldades tidas ao longo do estagio, no controlo e gestao
do grupo e em verem como um adulto de referéncia, hoje tive a certeza que as

criangas me respeitam, embora, por vezes, testem 0s meus limites?®. Para além desta

8 Excerto da nota de campo de 15 de maio de 2015
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situagdo, ocorreram outras que me fizeram perceber que ja existia respeito mutuo.
Quando ha algum comportamento menos correto, por parte de algumas criangas do
grupo, basta olhar para elas que estas atitudes terminam. Nunca acreditei vir a ser
capaz de conseguir este feito, sempre pensei que 0 grupo continuasse a ter
dificuldade em respeitar-me. Foi um caminho muito gradual, que foi conquistado com

bastante persisténcia e coeréncia.

18 de maio de 2015

Hoje, desenvolvi uma das atividades do projeto, que considero ser mais
relevante para a desmistificacdo das concec¢fes prévias das criancas. Para esta
atividade, foi necessaria uma grande preparacdo da minha parte ndo a nivel de
materiais, mas no que diz respeito aos conhecimentos relativos a tematica do projeto
para que ndo transmitisse conteldos erroneos as criangas.

Os materiais foram apenas dois sacos de urina forrados com as imagens
correspondentes aos locais de circulagdo do sangue (coracao, corpo todo e pulmdes).
Inicialmente, ndo iria inserir ou mencionar a passagem do sangue pelos pulmdes, mas
uma vez que se viu, esta situacao, no filme e que se néo o fizesse, estava a proceder
a grandes incorrecdes, voltei a planificar a atividade. Consegui deste modo, falar da
grande e pequena circulacdo, da importancia das veias e das artérias como vasos
condutores e ainda e principalmente, do papel do coracdo neste circuito. Em vez de
transmitir estes conhecimentos, através do circuito, foram as criangas a chegar a estas
proprias conclusdes, tendo em conta a informacédo que ja conheciam de antemao?. O
facto de ter recorrido a estes recursos foi muito significativo para o grupo, uma vez que
em vez de debitar conteldos, tentei demonstrar 0 que ocorria no nosso corpo,
permitindo que estes utilizassem as informagfes que ja conheciam e aquelas que ja
tinham aprendido para que eles proprios pudessem constatar a circulagdo efetuada

pelo sangue.

Pedi ao André que realizasse uma tarefa e este disse: "N&o". Apenas Ihes questionei se tinha a
certeza e entéo, este deixou de sorrir e efetuou o que lhe pedi. A Marcia A. disse: "A Marcia
manda aqui na escola como a Educadora e a Assistente Operacional. A Marcia manda aqui e
na escola dela".

# Excerto da nota de campo de 18 de maio de 2015

O Marcelino e a Mafalda estavam sempre a levantar-se para responder as questées que
colocava, servindo estas de orientacdo para a compreenséo do circuito do sangue.
Maioritariamente das vezes, tanto estas duas crian¢as com as restantes que estavam
presentes nessa area, foram capazes de, através do que j& sabiam, chegar as conclusdes
pretendidas.
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19 de maio de 2015

Fomos ao pavilhdo do conhecimento e o que ocorreu foi que o grupo ficou
dividido em trés e eu fiquei responsavel por sete criancas. Deslocamo-nos a varias
partes do interior do pavilhdo, mas foi dificil de gerir os momentos em que estava
sozinha com as sete criangas e tinham que andar a vesti-las com os fatos necessérios
a realizagcdo das atividades. Por diversos momentos, seis criangas tinham que ficar
sentadas, enquanto eu vestia uma outra crianca. Este processo era um pouco
demorado, sendo o tempo de espera das outras criancas superior ao desejado. Além
disto, estas estavam tdo entusiasmadas em experimentar e explorar as restantes
areas do espaco, que ndo conseguiam estar sentadas®*. Encontrei aqui num dilema
pois, ndo podia deixar as criancas explorar os outros locais sem a minha supervisao
para garantir a sua seguranca, mas também ndo era capaz de manté-las sentadas, tal
era a excitagdo. Posto isto, por diversas vezes, referi as criangas que aguardavam,
para “puxar” pelo colega, ou seja, para gritar, com intensidade moderada, por ele, de
modo a que estivessem envolvidas em alguma tarefa. Questiono-me agora, se, tendo
em conta que estava sozinha, poderia ter adotado outra atitude ou estratégia para

reduzir o tempo de espera.

20 de maio de 2015

Hoje, tendo em conta as circunstancias, adotei uma estratégia pensada no
momento que correu razoavelmente bem, apesar de ter existido algum barulho uma
vez gque todos queriam participar. Ora assim gque voltAmos a tarde do jardim, ocorreu
como habitualmente a hora do conto. No final da mesma, chegou a Soénia que tinha ido
ao tratamento. Eu tinha que colocar os catres de algumas criancas e ainda o grupo
tinha que escolher as areas que pretendia. Para que pudesse fazer a primeira tarefa,
perguntei qual era a crianga que queria contar a histéria & Sonia e enquanto isso
acontecia, eu colocava o0s catres e conseguia gerir o grande grupo. Tudo ocorria
dentro do pensado, no entanto, houve alguns burburinhos porque as criangcas néo

consideravam que o colega estava a contar corretamente o desenrolar da histéria,

% Excerto da nota de campo de 19 de maio de 2015

O Tiago O., o Tiago S. e o Marcelino ndo conseguiam estar sentados no colchdo a espera da
sua vez, nem quando os colegas estavam a “gritar” por uma crianca. N&o foram capazes de
estar em pé, mesmo no colchéo, estando sempre a andar em cima do colchao, a saltar e a
dirigirem-se para outras areas.
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sendo por isso que tive que intervir e solicitei a outra crianca que continuasse. No fim,
apenas completei o que foi referido com algumas informacdes relevantes.

Continuei a dispor os catres e disse ao grupo que eram as criangas que iriam
dormir que iam colocar os cartdes das areas. Tinham que chamar pelo nome do
colega e se este ndo ouvisse, passavam para outro. Este momento ocorreu, como

habitualmente, com algum barulho originario das conversas paralelas.

21 de maio de 2015

Neste dia, foi realizada mais uma atividade referente ao projeto, sendo esta
talvez aquela que o grupo mais gostou. Para que todos participassem, foi necessario
gue cada crianca fizesse uma acdo de cada vez, 0 que demorou mais tempo que o
esperado, pois 0 grupo estava quase completo, ou seja, eram cerca de 25 criangas.

No fim, antes de moldar a massa, algumas criancas foram inseridas noutras
areas, e outras ficaram ja a espera para fazer as bolachas em forma de coracdo. O
entusiasmo e interesse do grupo foi imenso e no fim, de todos terem feito as bolachas,
como sobrou massa, quem quisesse poderia vir fazer mais. Véarias foram as criancas
gue solicitaram participar, sendo que algumas delas habitualmente ndo demonstram
vontade em realizar as atividades por mim propostas, como o Alberto G., o Jorge e o
Tomas S., mas, nesta altura, quiseram inclusive ficar durante o periodo do jardim, na
sala a terminar as bolachas. Foi de facto, uma atividade muito prazerosa para o grupo,

gue no fim, viu o seu trabalho recompensado com umas bolachas.

22 de maio de 2015

Informei o0 grupo ha uma semana que se estava a aproximar o dia de me ir
embora e hoje, algumas criangas antes de me ir embora, demonstraram o carinho que
sentem por mim e a relacdo positiva que consegui estabelecer com estas®. Estas
demonstragbes afetivas foram verificadas durante todo o estagio, mas tém-se
evidenciado mais esta semana®, pois as criancas ja perceberam que ndo vou ficar

s

sempre com eles. O que destaco é a manifestacdo de algumas criangas que

' Excerto da nota de campo de 22 de maio de 2015

A Marcia A., quando me estava a vir embora disse: “Se vais embora, quem é que nos vai
ensinar coisas sobre o coracdo”. Depois, agarrou-se a mim, assim como a Ana e a Mafalda e
ndo me deixavam sair da sala.

% Excerto da nota de campo de 19 de maio de 2015

Estava a sair da instituicdo, quando a Marta veio ter comigo e disse “bejinho”. Depois, veio o
Mickael, o Tiago S., a Ana, o André, a Mafalda e o Marcelino, entre outros.
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aparentavam néo ter estabelecido uma relagdo muito afetiva comigo, sendo pouco

evidente as demonstrag6es de afeto até esta semana.

25 de maio de 2015

Ao longo do desenvolvimento do projeto “O Coragéo”, varias foram as criangas
gue demonstraram o interesse e entusiasmo em participar nas varias fases do mesmo.
Hoje, fiquei surpreendida exatamente por uma crianga que n&do manifestou estas
emocdes, mas sim que evidenciou vontade em deslocar-se as salas para
guestionamento quanto a possivel hora livre no dia seguinte, para divulgacdo do
projeto.

O Daniel, ao contrario da Marta |.,, ndo esteve tdo envolvido nas diversas
atividades, contudo, esta nao foi capaz de explicar as educadoras das outras salas o
que ai iriamos fazer, mas o Daniel sim. Para além disto, foi evidente que afinal ele se
interessava, que estava entusiasmado e que sabia 0 que tinha sido aprendido. Isto
fez-me perceber que, embora ndo seja visivel, ndo quer dizer que as criancas nao

estejam curiosas e motivadas em saber e realizar as atividades.

26 de maio de 2015

Hoje, estive durante quase todo o dia fora da sala de atividades, uma vez que
eu e as criancas estivemos a fazer divulgacdo do nosso projeto. Assim como no dia de
ontem, durante este dia, fiquei surpresa pela positiva, pois questionava-me quanto a
capacidade de algumas criancas em mencionar tudo o que tinhamos aprendido e
realizado. Estas davidas foram criadas, uma vez que, nos momentos de grande grupo,
apenas algumas criancas (cerca de 6) referiam o que tinha ocorrido ao longo do
projeto. A minha questdo ndo era relativa & capacidade de descricdo das criangas,
mas sim, quanto ao projeto, se tinha sido significativo ou ndo. Conclui que sim, e que
apesar de ndo revelarem, eram capazes de explicar aos outros, tanto colegas, como

familiares, o que tinha sido desenvolvido no projeto.

27 de maio de 2015

Continuamos a realizar o desafio de escrita proposto na semana passada, no
entanto, foi visivel que o grupo ndo respondeu da mesma forma a este. Tendo dado a
mesma explicacdo a todas as criangas, algumas facilmente identificaram as palavras

gue comecavam pela mesma letra e outras identificavam uma palavra que comecava
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pela letra com que terminava a outra palavra (ex.: abacaxi - uva). Nao encontro
explicacdo para esta situacdo, apenas suponho que se possa dever ao facto de ao
colocar os cartdes lado a lado, se verificar a existéncia da mesma letra.

Para além disto, destaco que algumas criancas queriam ter realizado o desafio
mais que uma vez e outras que pretendiam ter escrito as letras e feito o desenho na
areia apenas, ndo demonstrando interesse e entusiasmo em passar para o papel, ao
contrario das criancas que revelaram vontade em repetir todos os momentos do

desafio.

28 de maio de 2015

A reflexdo de hoje remete para as alteracdes efetuadas nas areas em que foi
identificada a problematica, a area da escrita e a da ciéncia. Estas alteracées surtiram
efeito no grupo que, ao contrario do que sucedia, agora frequenta estas areas com
alguma regularidade. Todos os dias, pelo menos, uma crianga tem selecionado estes
locais e utiliza regularmente, 0s novos recursos que inseri, particularmente as caixas
de areia e 0 jogo do corpo humano. Estes materiais, embora estejam restritos as areas
em que foram colocados, contribuem para o desenvolvimento da motricidade fina, da
expressao plastica, da coordenacado visual motora, entre outras tematicas que podem

ser trabalhadas com estes objetos.

29 de maio de 2015

Hoje, tal como habitualmente as sextas-feiras, orientei a sessédo de expressao
motora. Considero que foi uma das melhores, sendo mesmo a melhor sessao de
expressdo motora que orientei. Uma vez que, nesta semana, ndo houve Danca,
planeei a sessdo, de modo a desenvolver esta area, assim como a Expresséo
Dramatica, utilizando situa¢des do quotidiano para iniciar este momento. Foi visivel a
satisfacdo do grupo ao longo deste periodo, com muitos sorrisos e varios comentarios
positivos. No fim do aquecimento e da primeira cangdo da parte principal, o grupo ja
estava cansado e deitado no chdo, mas continuava a sorrir. Foram constantes as
expressoes faciais que transmitiam alegria e contentamento, particularmente evidentes
na terceira cancao.

Assim que terminou a sessao, varias foram as criangcas que sairam do ginasio
ainda a sorrir e que se abracaram a mim. Terminada esta sessdo, abundou o

sentimento de dever cumprido, ou seja, consegui proporcionar ao grupo uma sessao
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abundante nas teméticas, estimulante, motivadora e que correspondeu aos interesses

do grupo.
3.1.2. Reflexbes Semanais

2 a6 de marco de 2015

Esta primeira semana de pratica comecou, precisamente da maneira oposta ao
gue pretendia. Particularmente na segunda-feira, ndo estava bem a nivel emocional, e
tive que me esforcar muito para me manter focada na pratica. Penso que neste dia, o
grupo apercebeu-se que estava mais debilitada, entdo colocou em causa alguns
pedidos meus, que provinham de solicitagcbes ja realizadas anteriormente pelos
adultos da sala. Uma delas desrespeitou-me quando Ihe pedi que se comportasse
corretamente, estando a brincar num momento de reunido em grande grupo. Foi
necessario explicar constantemente a crianca e experimentar diversas abordagens
para lidar com o comportamento desta (Hohmann & Weikart, 2011). Passado algum
tempo, embora tenha evitado esta estratégia, coloquei mesmo a crianca de castigo
(Hohmann & Weikart, 2011) e fui conversando com esta, referindo-lhe que né&o tinha
respeitado os outros, neste caso, hdo me respeitou. Quanto a uma outra crianca, esta
fez o0 que lhe pedi somente na segunda vez. Nesta, além da explicacdo, demonstrei o
gue se pretendia, sendo que o feedback dado foi, também ele, mais especifico
(Hohmann & Weikart, 2011).

Para além do respeito pelo outro referido anteriormente — respeito pelo adulto -
foi visivel também que ndo é respeitado o outro, sendo que este outro é os diversos
colegas do grupo. Este valor é imprescindivel para a vivéncia em sociedade, pois
deve-se respeitar 0 outro enquanto individuo com uma identidade, valores e opinides
diferentes da de qualquer outro ser humano (ME, 1997). Este respeito é evidente
principalmente na participagdo nos momentos em grande grupo, nos quais
maioritariamente as criangas ndo conseguem aguardar pela sua vez para falar, nem
ouvir os colegas, sem interrupgoes.

Outro dos momentos a que dei relevancia nesta semana, foi ao facto de duas
criangas nado terem prestado atencéo a diferentes momentos do dia, dinamizados por
pessoas diversas. Apesar de todo o restante grupo ter participado, estas ficaram
focadas em outras coisas e fizeram tudo menos o que se pretendia. Para melhorar

esta situacdo, pode-se tentar perceber quais 0s interesses destas criangcas e ir ao

132



encontro destes nas atividades (Hohmann & Weikart, 2011). Também é possivel
estimular a participacdo, solicitando-a, de modo a que estejam concentrados nas
tarefas.

Para além do que ja foi mencionado ao nivel das atitudes das criancas, ha
ainda a destacar a escolha destas relativamente as areas existentes na sala. Cada
area “confere estabilidade aos lugares, confecciona regras e ordens, esboca lagos
entre pessoas e coisas. Cada coisa — objecto, material, mobiliario — (...) faculta o
reconhecimento geral quanto a actividade de que se trata” (Ferreira, 2004, p. 84).
Existem, pelo menos duas areas, a da escrita e a da Ciéncia que sao pouco
selecionadas pelo grupo, particularmente a Gltima. Embora as criangas saibam o que
se pode fazer nestas, talvez os objetos e as consequentes atividades ndo sejam
suficientemente estimulantes para levar as criangcas a procurar estas areas e nao
outras. Os materiais podem n&o encorajar a que se realizem “diferentes tipos de
atividades” (Hohmann & Weikart, 2011, p. 163). Por exemplo, os estimulos dos objetos
e brincadeiras da area da casa e das constru¢cbes sdo mais vezes correspondidos,

sendo que estas, maioritariamente, tém a lotacao total referida nas regras da sala.

9 a 13 de marco de 2015

A semana teve varios momentos que me marcaram e sobre os quais refleti no
préprio dia, no entanto, houve uma situagcdo que se repetiu pelo menos duas vezes, ao
longo dos cinco dias Gteis, o controlo do grande grupo. Esta dificuldade tornou-se mais
visivel em “certos periodos que se apresentam particularmente favoraveis ao
surgimento de comportamentos “nao desejados™ (Fonseca & Rosa, 2015, p. 155),
como 0os momentos de espera. Pode-se tentar evitar estes instantes, adotando novas
e melhores estratégias para estas ocasides (Fonseca & Rosa, 2015), como a escolha
das areas.

Além das situagbes de gestdo do grande grupo e uma vez mencionada a
selecdo das areas, importa referir que, esta semana, observei algumas criancas a
dirigirem-se para a area das Ciéncias. Calculo que esta atitude pode dever-se a
existéncia de um novo material, um pega-monstros trazido por uma crianga. Este
despertou o interesse e a curiosidade (ME, 1997; Hohmann & Weikart, 2011) de
explorar o objeto novo na sala. Foi observado que as criangas que foram para as
Ciéncias manipularam quase exclusivamente 0 pega-monstros, mudando de area

pouco tempo depois do inicio da exploracéo.
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Por fim, destaco ainda a ocorréncia de periodos de desrespeito e de teste dos
limites, particularmente em duas situacdes que tive mais dificuldade em saber o que
fazer. Segundo Reyes (citado por Fonseca & Rosa, 2015), existem ocasides em que
as criancas “nos pdem a prova’, experimentando até que limites podem ir com cada
adulto e como estes respondem/reagem, quando estes limites séo ultrapassados.

Os dois momentos de teste de limites tiveram reacdes distintas da minha parte,
pois foram circunstancias e criancas diferentes. Cada crianga tem uma personalidade.
Esta pode ter tragcos em comum com qualquer outro individuo, no entanto, a sua
identidade € Unica, tal como as impressodes digitais. O estabelecimento de limites deve
ser consistente e eficiente (Fonseca & Rosa, 2015), contudo numa das situacdes, nao
foi isso que ocorreu, pois houve o receio de me impor perante a familia da crianca.
Embora estivesse a falar somente com esta, sabia da presenca dos pais, entdo nao fui
consistente para que a crianca percebesse que ndo poderia ultrapassar este limite. A
educadora viu que a crianga estava a quebrar uma regra e entdo, explicou, tal como
eu anteriormente, que ndo o poderia fazer, dirigindo-se também aos pais. Caso nao
estivesse nenhum adulto da sala presente, ndo sei se a minha atitude seria diferente.

Por outro lado, na outra situacdo de desrespeito, consegui ser consistente e
possivelmente eficaz, mas s6 ap0s o castigo. Trés criancas desrespeitaram-me mais
gue uma vez, estando a brincar e a rir quando me dirigia a estas. Decidi por isso,
coloca-las de “castigo”, castigo este que era ir mais tarde para a ginastica. Antes de
mais, uma crianga perguntou o porqué de 4 terem ficado e eu referi que ndo tinham
respeitado o que lhes tido dito. Entdo revimos passo a passo tudo o que se tinha
passado e as criancas foram capazes de identificar tudo o que tinham feito,

percebendo, a meu ver, que se deve respeitar todas as pessoas.

16 a 20 de margo de 2015

A semana de 16 a 20 de mar¢co de 2015 teve varios tempos de transi¢cdo ou
tempos “mortos”, em que era eu que estava em frente ao grupo, especialmente no
inicio da semana, nas horas do conto. Estes periodos séo propicios ao surgimento de
comportamentos contrarios ao que se pretende (Fonseca & Rosa, 2015), por exemplo,
as conversas paralelas. Para estes momentos, utilizam-se como estratégias, cangoes,
rimas ou mesmo movimentos corporais. Nem sempre estas funcionam, bastando, por
vezes, falar com o grupo. Importa principalmente perceber as necessidades do grupo.

Se j& estdo h& muito tempo sentados, convém talvez levantar um pouco e esticar o
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corpo. Se estdo constantemente a falar, mais vale dar a palavra e comunicar para todo
0 grupo, dando assim oportunidade para que todos 0s que gueiram exercam O Seu
direito a participacdo, essencial para a vida em sociedade (ME, 1997). Ou se ha
somente um periodo de espera, pode-se entoar can¢des com diferentes intensidades
e andamentos.

Outro destaque desta semana vai para a apresentacdo de um fantoche de
meia para a hora do conto, de modo a que este momento fosse mais interessante e
estimulante para o grupo. O que nao previ foi o entusiasmo e a curiosidade que este
objeto despertou nas varias criancas, uma vez que ja existem fantoches na sala.
Agora percebo que, tendo em conta a constituicdo do material que trouxe, isto pode
perfeitamente ser desconhecido para o grupo, dai ter despoletado a vontade de
exploragcdo, de manipulagdo, de conhecimento de algo novo, sendo este um dos
objetivos gerais da Educacao Pré-Escolar (ME, 1997). Esta necessidade de explorar
para conhecer deve, talvez, ser satisfeita no imediato, para prevenir a agitacdo e a
ansiedade.

O adulto tem, para além da fung¢éo acima mencionado, o papel de observador
participante, de modo a que consiga garantir um ambiente securizante (Hohmann &
Weikart, 2011) que promova o bem-estar integral de cada crianca. Para isso, deve
colocar-se num local em que consiga observar todos os individuos do grupo,
especialmente nos momentos em que estdo estes e outros de outras salas, no mesmo
sitio. Esta observacao serve também para antecipar acontecimentos e, de forma ativa,
evitar os que séo possiveis, respondendo assim de modo apropriado as necessidades
do grupo (Hohmann & Weikart, 2011).

Por ultimo, destaco, para além disto, que “cabe ao educador estabelecer uma
relacdo pessoal com cada crianca e ajuda-la a relacionar-se no sistema social da
escola” (Lino, 1998, p. 114). Existe por isso, um “estreitamento de relacdes, de
afetividade” (Vale, 2012, p. 121) entre os varios intervenientes, particularmente entre a
equipa educativa da sala e o grupo de criangas. Esta relacéo afetiva, embora esteja
presente nas atitudes das criangas perante a minha presenca, ndo esteve visivel nas
palavras de uma destas. Talvez isso tenha ocorrido somente porgue tinha alertado a
crianga para o0 seu comportamento, dizendo-lhe o que fazer j4 pela segunda ou
terceira vez, tendo por isso uma postura e a atitude menos afavel. Seja por este ou
outro motivo, esta situacdo serviu para me alertar, tentando agora apresentar uma

postura diferente, mais “simpatica”.
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7 a 10 de abril de 2015

Apesar de ja estar hd mais de um més com este grupo de criancas, ainda fico
surpreendida com algumas atitudes destas, como o facto de me terem recebido de
“bragos abertos” assim que cheguei a sala na quarta-feira; terem solicitado, durante as
interrupcoes letivas, a cancao do bom dia por mim ensinada; uma das criangas que
menos demonstra afeto por mim, ter referido que sabia fazer a data, porque eu a tinha
ensinado; e se lembrarem das atividades realizadas comigo. Embora esteja na
instituicdo h& varias semanas, poderia ndao ser ainda evidente o afeto que o grupo
apresenta perante a minha presenca e as minhas atitudes/agdes (cangdes).“Construir
relacdes leva o seu tempo. Amizades e associacdes de proximidade crescem devagar
através das interaccdes e das experiéncias diarias com as mesmas pessoas”
(Hohmann & Weikart, 2011, p. 605). Nestas idades, as relagcbes estabelecidas com os
adultos constituem-se como modelos para as relagdes entre pares (ME, 1997).

Para além disto, também refleti esta semana sobre a posicao do educador na
sala de atividades, ou seja, qual o “lugar” indicado para este se colocar, de modo a
conseguir visualizar todas as partes do espaco. Isto é imprescindivel para que se
possa garantir o bem-estar e a seguranca do grupo, evitando por vezes, situacdes
conflituosas e/ou que representem algum perigo para as criancas. Nao se trata apenas
de educar, mas também de cuidar (Cardona, 2008), conceitos que devem estar
sempre presentes em Educacdo de Infancia. “A educagao infantil deve trabalhar
abarcando o cuidar e o educar” (Silva, 2014, p. 79).

Por fim, refletiu-se sobre a sessado de expressao motora que nao ocorreu como
planeado, tendo sido cometidos varios erros. Um deles foi a ndo utilizacdo de um sinal
sonoro para comecar e terminar os diferentes momentos de pratica. Nestes periodos
de ndo atividade, o grupo dispersava e como nao existia um sinal, s6 voltava a
concentrar-se, quando eu falava num tom mais elevado. Para estes momentos de
dialogo, também contribuiu o facto de a instru¢cdo néo ter sido clara e especifica,
caracteristicas fundamentais para que as criangcas compreendam e consigam realizar
0 que se pretende (Hohmann & Weikart, 2011). Além disto, as informacdes das
atividades foram algo alongadas, tendo sido subtraido “tempo de (...) oportunidades
para praticar” (Palma, 2008, p. 31). O grupo deve ser informado apenas daquilo que &
necessario para que este consiga realizar a sessédo. Esta explicagdo tem que ser

acompanhada de uma “representacao visual de um desempenho correto, em que nos
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mostramos 0 movimento ao invés de simplesmente falarmos sobre ele” (Palma, 2008,

p. 32), ou seja, de uma demonstracao.

13 a 17 de abril de 2015

Esta semana de 13 a 17 de abril comega manifestamente com uma mudanca
de atitude e postura da minha parte. Sorri mais vezes para e com as criangas e
brinquei véarias vezes com estas. Esta insercdo nas brincadeiras permite ao adulto
supervisionar o grupo, prevenir algumas situacfes mais conflituosas e proporcionar
novos e melhores momentos de aprendizagem (Hohmann & Weikart, 2011). “Dado
gue as criancas imitam os adultos, os que sao respeitadores, interessados, atentos e
afectuosos modelam comportamentos positivos que as criancas poderdo escolher
tentar concretizar junto dos outros” (Hohmann & Weikart, 2011, p. 603).

Um dos principais papéis do adulto é o de “moderar os conflitos e as tentativas
de incumprimento ou desrespeito” (Machado & Simdes, 2015, p. 191) e foi este o
papel que tive que assumir por duas vezes esta semana. Nestas situacdes, as
criancas em questao estavam a desrespeitar o professor e de seguida, os colegas. No
primeiro momento, a crianga ndo prestou atencéo ao professor apds varias chamadas
de atencdo. A melhor op¢éo possivelmente seria chamar a crianca a parte e explicar
gue deveria aproveitar aquela oferta educativa. Por sua vez, na segunda situagao, a
crianca teve oportunidade de escolher a area que queria, sendo avisada que nao
seriam admitidas faltas de respeito pela integridade fisica dos colegas. Ora este
acontecimento acabou mesmo por ocorrer, por isso a crianca foi isolada para poder
pensar sobre o que tinha sucedido. Esta acdo foi muito importante, uma vez que
permitiu que a crianga escolhesse, refletisse com a ajuda do adulto sobre onde tinha
errado e percebesse o que ndo deveria fazer, ndo voltando a repetir as acdes
anteriores.

Em jeito de conclusao, importa referir a importancia do planeamento dos varios
momentos de intervencgdo, ndo s6 dos materiais como também do espacgo que deve
ser “cuidadosamente planejado e organizado, de tal forma que garanta que elas se
possam movimentar-se segura e eficazmente” (Palma, 2008, p. 108). Uma sessao de
gualidade deve ser planeada e implementada “de modo a proporcionar aos estudantes
uma percentagem elevada do tempo em comportamentos que beneficiem suas
aprendizagens, nomeadamente, no tempo que dedicam a pratica efetiva das

atividades motoras” (Palma, 2008, p. 70). Esta implementagao deve respeitar o que
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consta na planificacdo. Esta deve ser vérias vezes revista, de modo a que o adulto
saiba o seu papel nos diferentes periodos e a que possa modifica-la para adequa-la a
pratica pedagogica.

20 a 24 de abril de 2015

“O espaco exterior € um local que pode proporcionar momentos educativos
intencionais, planeados pelo educador e pelas criangas” (ME, 1997, p. 39). Este
espaco exterior ndo se refere s6 ao exterior da instituicdo, mas também ao espaco
exterior a sala de atividades, como por exemplo, o laboratério de ciéncias. Neste local,
existem outros materiais que ndo constam nas salas, mas aos quais se podem
recorrer. A visita a este lugar foi bastante produtiva, ha medida em que observei o
entusiasmo e interesse das criancas. Constatei ainda que foi despertada a curiosidade
em conhecer os varios elementos ali presentes, sendo este um objetivo da educacéo
pré-escolar (ME, 1997).

No momento em que efetuamos esta visita, continuava a ser visivel a relagdo
positiva que estabeleci com o grupo, pois uma das criangas que mais me testou, esta
semana, esteve mais tempo ao meu lado, brincava, sorria e abracava-se a mim. Esta
relacdo foi-se “formando ao longo do tempo, sob a influéncia da compreensao”
(Hohmann & Weikart, 2011, p. 75). Se os adultos séo afetivos, pacientes e respeitosos
com as criancgas, estas observam este comportamento e poderado aplica-lo futuramente
(Hohmann & Weikart, 2011).

Outra teméatica sobre a qual refleti esta semana diz respeito a importancia das
expressdes ha educacdo pré-escolar. Através desta pratica, pretende-se que a
“crianca va dominando e utilizando o seu corpo e contactando com diferentes
materiais que podera explorar, manipular e transformar de forma a tomar consciéncia
de si proprio na relagdo com os objectivos” (ME, 1997, p. 57). De acordo com Wautelet
(citado por Martins, 2002), a expressao é “explorar o ser que somos 0 mais possivel, o
melhor possivel, de acordo com a nossa propria natureza” (p. 53). E através desta
exploracao da expressividade que, segundo Pagés (citado por Martins, 2002), “a
crianga adquire e confirma o sentimento de existir e de ter uma identidade pessoal” (p.
53).

Para além das expressdes, também o brincar € fundamental para as criancas.
Por vezes, quando estas brincam com os pares, surgem conflitos que resultam,

maioritariamente, em agressfes. Como modo de solucionar este problema, integrei-
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me na brincadeira e sugeri que seria o arbitro, para assim, moderar o comportamento
destes. Além de ter explorado o jogo, inseri-me neste, sem qualquer entrave e
consegui com que estas brincassem “de forma respeitadora em paralelo” (Hohmann &
Weikart, 2011, p. 320).

Por fim, uma vez que ja referi o jogo, importa mencionar que os jogos, tal como
todas as atividades planeadas, devem procurar responder aos interesses das criancas
(Hohmann & Weikart, 2011), por isso é que, na sessao de expressao motora, aceitei a
sugestdo do grupo e realizei 0 jogo que deveria ter ocorrido na semana anterior.
Previamente a este momento, houve um jogo de imitacéo - “reproducao simples de um
modelo ou de um fendbmeno qualquer (...) que a crianga executa espontaneamente”
(Sousa, 2003, p. 60). A explicacdo desta atividade poderia, ou melhor, deveria ter sido
mais especifica e clara (Hohmann & Weikart, 2011), particularmente na indicacéo das

primeiras criangas que iriam imitar os colegas.

27 de abril a 1 de maio de 2015

Na semana de 27 de abril a 1 de maio, continuamos com 0s preparativos para
o Dia da Mae, contudo, comecamos uma atividade nova, a carta/postal para entregar
as maes. Esta tarefa provém da sugestdo de uma crianca. E meu papel enquanto
futura educadora, “responder (...) aos interesses das criangas” (Hohmann & Weikart,
2011, p. 85) e perceber se este € um interesse do grupo, sendo por isso, discutido na
reuniao, se gostavam ou nao da proposta e como iriamos fazer. Cerca de 10 criancas
guiseram iniciar logo a elabora¢éo da carta/postal, contudo, a explicacdo desta e das
outras atividades foi algo demorada, o que poderia ter resultado na falta de interesse
do grupo em realizar as diversas propostas apresentadas. A explica¢do, assim como o
feedback, deve ser o mais sucinto possivel e ser claro, especifico (Hohmann &
Weikart, 2011).

Destaco também nesta reflexdo a importancia da coordenacgdo geral e da
nocdo do esquema corporal para o controlo dos movimentos (Pereira, 2007). Esta
evidéncia é verificada no comportamento afetivo de uma criangca que por vezes,
resulta em agbes mais bruscas que podem ferir aqueles que deveriam receber estas
demonstragdes. “A correcta coordenagao entre 0 nosso pensamento e a acgao, vai
determinar se as agdes sao fluidas, econdmicas e eficazes” (Pereira, 2007, p. 67). E,
por isto, imprescindivel que se trabalhe o esquema corporal, primeiro de forma

estatica, para numa fase posterior, fazé-lo mais dinamicamente (Pereira, 2007).
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Relativamente aos aspetos menos bons ocorridos esta semana, tenho que
referir pelo menos, dois, um relativamente a um conflito entre criangcas e outro
referente ao desrespeito das criangas perante o que lhe era pedido. No que diz
respeito a primeira situacao, segundo Hohmann e Weikart (2011), podem ser adotadas
diferentes estratégias para deslocar o grupo de um lugar para o outro, como “partilhar
0 controlo, centrar as aten¢des nas riquezas e talentos das criancas, formar relacdes
auténticas, comprometer-se a apoiar a brincadeira das criangas, e adoptar uma
abordagem de resolugao de problemas face ao conflito interpessoal” (p. 92). Contudo,
nestas abordagens, o adulto maioritariamente seguiria a frente do grupo, o que néo
impediria que as criancas trocassem de lugar e magoassem 0s colegas, na parte de
trds do grupo.

Quanto ao desrespeito evidente, em determinados momentos, de alguns
elementos do grupo, este continua a existir, embora ndo seja de modo persistente e
recorrente. Esta situacdo continua a ocorrer, mesmo que nesta fase, ja ndo seja um
elemento novo na sala, mas sim porque as criangas tém necessidade de perceber até
gue ponto os adultos permitem certos acontecimentos, sendo que por isso, o principal
papel do adulto € ser coerente quando isto ocorre, ndo possibilitando maiores
desenvolvimentos mais incorretos (Fonseca & Rosa, 2015). Para além disto, deve-se ir
adequando e variando as estratégias, de modo a que o grupo compreenda que ndo

deve ter ou manter certos comportamentos.

4 a 8 de maio de 2015

‘Impbe-se a nhecessidade, frequente, de reflexdo sobre os episddios mais
significativos, de modo a podermos pensar, repensar, melhorar e/ou dar continuidade
as praticas educativas” (Fonseca & Rosa, 2015, p. 155), por isso, esta semana refleti
novamente sobre alguns aspetos, como a dificuldade na gestéo e controlo de alguns
comportamentos menos corretos e a impulsividade afetiva de uma crianga.

Relativamente a indisciplina verificada no desrespeito de regras essenciais
para a vivéncia numa sociedade e do adulto enquanto figura de referéncia, uma vez
gue isto é demonstrado nos momentos em grande grupo, uma estratégia sugerida por
Fonseca e Rosa (2015), é a de diminuir a duragdo destes momentos, para assim
reduzir estes comportamentos. Além desta, é ainda referido o didlogo e a escuta do
adulto (Fonseca & Rosa, 2015), conversando deste modo com a crianga para

chegarem a uma concluséo de que a atitude deve mudar.
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Quanto a impulsividade, apesar de ndo considerd-la como indisciplina, esta
contribui para que se gere esta indisciplina, pois as criancas que recebem estas
demonstracbes de afeto, nem sempre as aceitam, gerando em determinadas
situacdes, conflitos mais fisicos.

Isto verificou-se durante a semana de 4 a 8 de maio, contudo, também foram
evidentes outros acontecimentos, sendo estes mais positivos. Um deles foi o facto de
as criancas que fizeram a selecdo da informacdo dos livros comigo, terem sido
capazes de repetir aos colegas as descobertas efetuadas. “O educador vai lendo e
comentando de forma a que as criancas interpretem o sentido, retirem as ideias
fundamentais e reconstruam a informac¢ao” (ME, 1997, p. 71), deste modo, conseguem
depois comunicar para os restantes colegas a informacao pesquisada.

Ainda referente ao projeto, foi colocado na sala um esqueleto, que despertou a
curiosidade e interesse das criancas, sendo este um dos obijetivos referidos na Lei-
Quadro para a Educacédo Pré-Escolar (ME, 1997). Estimulou também o interesse do
grupo pelo Conhecimento do Mundo que o rodeia, neste caso, 0 conhecimento do
corpo humano, questionando-me quanto a varios 6rgaos e 0Ssos.

Por fim, é relevante ainda mencionar que jA me sinto capaz de estar sozinha
com o grupo. Apesar de ja ter estado mais que uma vez nesta situacdo, estava
sempre insegura na gestdo e controlo do grupo, mas neste dia, ndo senti essa
inseguranca, senti, pelo contrario, seguranca no que fazia e no que dizia e mais
importante que isso percebi que tinha capacidade para estar com 25 criancas,

mantendo a sua seguranca € 0 seu bem-estar.

11 a 15 de maio de 2015

A reflexdo desta semana vai ao encontro do referido na reflexdo anterior. Tal
como mencionado nesta Ultima, abunda o sentimento de que ja sou capaz, que
consegui, que com muito esfor¢o e vontade, posso vir a fazer o que mais gosto, criar e
educar pequenos/grandes seres humanos. Este sentimento surgiu apés ter
demonstrado a uma crianga que ndo estava satisfeita e concordava com a sua atitude.
Nesta manifestacéo, apenas direcionei o olhar para 0 que estava a ocorrer e uma vez
gue a crianga parou com 0 que estava a fazer, percebi que me respeitava e que nao
precisava de estar sempre a comunicar verbalmente, o que nao considerava correto,

mas que a comunicagao ndo verbal também poderia dizer muito. Assim, estou ainda a
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contribuir para que as criangcas compreendam que ndo existe s6 um modo de
comunicar (ME, 1997).

Para além disto, todas as restantes situagfes, levam-me a compreender a
importancia de “procurar os interesses das criangas” (Hohmann & Weikart, 2011, p.
82), “planear com base nos talentos e nos interesses das criangas” (Hohmann &
Weikart, 2011, p. 83) e “responder, de forma atenta, aos interesses das criancas”
(Hohmann & Weikart, 2011, p. 84). Foi em este intuito que foram planeadas as
atividades, entre elas, a do desenho com lapis de cera branco e anilinas que teve uma
enorme adesdo, assim como 0OS NOVOS recursos colocados na sala. As tarefas
evidenciaram as competéncias das criangas no raciocinio matematico, na motricidade
fina e na capacidade de imaginagcdo e concretizacdo, pois era pouco visivel o que
estas tinham desenhado até se colocarem as anilinas.

Por fim, uma vez referidas as atividades, importa mencionar oS NOvos recursos
colocadas em duas areas: um jogo relativo ao corpo humano e duas caixas de areia.
Estes dois materiais causaram ao longo desta semana, uma maior incidéncia do grupo
na escolha das respetivas areas, Ciéncia e Escrita. O grupo demonstrou interesse,
durante os vérios dias, em explorar e manipular estes novos recursos, tendo diversas
vezes que gerir o tempo que cada crianga estava a manusear 0s objetos, tal era a

afluéncia do grupo.

18 a 22 de maio de 2015

Nesta semana, dedicamo-nos bastante ao hosso projeto e desenvolvemos uma
atividade que implica algum conhecimento cientifico por parte do orientador da
mesma. “O Educador tem que estar preocupado com o rigor das concepcodes
expressas pelas criancas evitando que “cristalizem” concepgdes alternativas
dificultando, assim, aprendizagens futuras” (Ramos & Valente, 2011, p. 16), para que
tal ndo ocorra, tem que estar preparado para responder corretamente as questdes.
Esta atividade era uma atividade de demonstracdo, possibilitando deste modo, que
fossem as criancgas a tirar conclusdes do que estavam a observar.

Outra questdo sobre a qual incidi esta semana, diz respeito ao tempo de
espera e ao entusiasmo das criancas em dois momentos diferentes: bolachas do
projeto e no pavilhdo do conhecimento. O grupo demonstrava vontade em participar
em todos 0os momentos e nas diferentes etapas, mas néo tinha outra solu¢éo a nao ser

aguardar pela sua vez. Nas bolachas, para que todos pudessem participar na
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concecdo das mesmas, estavam sentados a espera, tal como na visita ao pavilhdo. A
diferenca nestes periodos, é que num deles estava sozinha com sete criangas. Uma
vez que é papel do educador manter a seguranca e o bem-estar (ME, 1997), ndo
permiti que este pequeno grupo fosse explorar as outras areas, pois existiam alguns
riscos. Pelo contrario, num momento em que o tempo de espera poderia ser superior
ao habitual, como a hora do conto em que a Soénia chegou mais tarde, consegui
reduzir este periodo ao colocar os catres enquanto as criangas contavam a historia a
colega e escolhiam as areas. O tempo de espera nunca deve ser muito demorado,
pois as criangas dispersam a atengdo e mantém conversas paralelas (Fonseca &
Rosa, 2015).

Por fim, posso concluir que estabeleci uma relagéo afetiva muito positiva com
este grupo, que ja me vé como um adulto de referéncia (Fonseca & Rosa, 2015). Foi
percetivel ainda que as criangas contavam comigo, ndo s6 para os ajudar, como para

Ihes “ensinar coisas”.

25 a 29 de maio de 2015

Esta reflexdo remetera particularmente para as atividades realizadas em torno
do projeto, as areas em que foram efetuadas alteracdes e a sessdo de Expressdo
Motora. Quanto as atividades do projeto, tenho que referir que comprovei mais uma
vez a importancia de associar os contetdos as imagens e que, apesar de as criancas
nao referirem o que aprenderam e ndo demonstrarem entusiasmo e interesse, nao
guer dizer que ndo saibam e que nao o sintam. Cada crianca é um ser Unico com uma
personalidade diferente de qualquer outra pessoa. Tem necessidades e interesses e
demonstra-os de acordo com as caracteristicas da sua personalidade. A insercdo de
uma pessoa num contexto social implica a “adesdo e/ou confronto com outras
identidades sociais (...), numa dindmica constante entre o eu e os outros, em que
cada actor social delineia estratégias para, de forma autbnoma, conseguir a sua
insergao no colectivo” (Sarmento, 2009, p. 49).

Relativamente as alteragbes efetuadas nas areas, constatei que 0s novos
recursos continuavam a ser alvo frequente de manipulagdo, contudo, quando um
destes é associado a uma atividade, nem todos demonstram o mesmo interesse na
realizacdo da mesma. Por exemplo, o desafio da escrita de encontrar palavras que
comecem pela mesma letra e registar primeiro, na areia, e seguidamente, numa folha,

por um lado, existiram criancas que queriam apenas efetua-lo, na areia e outro
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pretendiam repeti-lo por completo. Com estas evidéncias, é percetivel que nem
sempre € possivel ir ao encontro dos interesses do grupo todo, o que nao quer dizer
gue este pensamento ndo esteja sempre presente no planeamento (Hohmann &
Weikart, 2011).

Por fim, falta apenas referir a sessdo de Expressdo Motora. Ao longo desta, as
criangas expressaram por diversas vezes, sorrisos e acima de tudo, demonstram que
se divertiram. N&o parecia uma sessao orientada por mim, mas sim um momento em
gue todos brincAmos, explordmos, dancamos e interpretamos animais. Esta
descontracdo com que foi orientada a sesséo, permitiu que as criancas explorassem
livremente o corpo e que, acima de tudo, brincassem com este e com 0s colegas,
tornando-se assim este momento mais livre. Isto ndo quer dizer que ndo se trabalha
nada com esta “liberdade”, antes pelo contrario, eram desenvolvidos e alcangados

muitos objetivos.
3.2. Avaliac&do do ambiente educativo

A avaliacdo do ambiente educativo serd aqui referida, tendo por base os itens
da Early Childhood Environment Rating Scale — Revised (ECERS-R). Esta escala esta
organizada por sete dominios, sendo eles, espaco e mobiliario, rotinas e cuidados
pessoais, linguagem e raciocinio, atividades, interacao, estrutura do programa e pais e
pessoal.

No que diz respeito ao espac¢o e mobiliario, esta dividido em oito itens. O
espaco interior € um deles. Este apresenta-se como suficiente para a quantidade de
elementos da sala e com materiais acessiveis aos mesmos. A iluminacdo natural é
muita, existindo por vezes, uma temperatura elevada na sala, que contem pouco
ventilagdo, uma vez que sO possui uma janela com abertura. Neste espacgo, existe
mobiliario para a rotina, jogos e aprendizagem, de tamanho infantil, em bom estado e
em namero superior aos elementos da sala, no caso das cadeiras. Para além disto, a
sala possui ainda mobilia de descanso e conforto (catres e almofadas), apesar de nédo
estar diretamente acessivel as criangas e de ndo existir um local definido para tal uso.

O espago esta organizado em é&reas de interesse, sendo possivel identificar
dez areas, contudo, nem todas tém barreiras fisicas evidentes, ocorrendo por diversas
vezes, entrosamentos entre as mesmas. Apesar disto, tém estantes de facil acesso

gue estdo ao nivel das criancas, sendo possivel que estas retirem os materiais que
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pretendem sem o auxilio do adulto. Este pode observar toda a sala, dependendo do
local em que se encontre. N&o existe nesta sala, um espaco de privacidade, mas caso
existisse também deveria ser visivel ao adulto.

A sala tem uma parede de cortica, na qual sédo afixados alguns dos trabalhos
mais recentes das criancas, por vezes sdo inclusive atividades que estdo a ser
desenvolvidas no momento em que se trocam 0S materiais expostos.

Fora da sala de atividades, existem alguns espacos interiores e exteriores em
gue se pode trabalhar a motricidade grossa, entre eles o ginasio e a sala polivalente
gue contém materiais diversificados e em quantidade suficiente, para que se possa
auxiliar as criangas a desenvolver esta capacidade de diferentes modos.

Relativamente as rotinas/cuidados pessoais, a chegada e a despedida estédo
bem organizadas, existindo trocas de afetos e/ou cumprimentos entre o adulto da sala,
o familiar e a crianga. Por vezes, nestes periodos, também se trocam recados relativos
a alimentacado, como por exemplo, as dietas.

As refeic6es sdo em horarios apropriados, com intervalos adequados entre as
mesmas, has quais sao garantidas as condicbes de higiene necessarias a realizacado
destes momentos. Antes da principal refeicdo, o almoco, sdo colocados os catres na
sala, a fim de que quando esta refeicdo terminar, 0 espaco ja esteja organizado para
gue as criancas encontrem um ambiente calmo e sonoramente relaxante, tendo ainda
pouca claridade. Apesar disto, uma vez que 0 espaco é pequeno, ndo é possivel
manter muita distancia entre os catres.

Posterior ao almoco, mas anterior & sesta, as criancas dirigem-se a uma das
casas de banho que, ao longo do dia, sdo avaliadas pelos servigos de limpeza para
manter as condi¢des sanitarias. O grupo € incentivado a realizar as suas necessidades
e posteriormente, a lavar as maos e a cara. Esta corresponde a uma das praticas de
saude aplicadas para prevenir doencgas. Além disto, existe na sala, mudas de roupa de
cada crianga, caso seja necessario.

Por sua vez, as praticas de seguranga ocorrem tanto na sala, como nas casas
de banho e restantes espacos exteriores, evitando que as criangas tenham
comportamentos que possam pér em risco 0 seu bem-estar fisico. Para além disto, em
caso de emergéncia, existe na sala, um dossier com os dados do familiar a contactar
nestas situagoes.

Quanto ao terceiro dominio, a linguagem-raciocinio, para estimula-la, verifica-

se a existéncia de uma area com fantoches e livros, adequados a idade, que s&o
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frequentemente mudados. Todos os dias, ocorre também a hora do conto, na qual tém
contacto com novas histérias. Nestes periodos de grande grupo, assim como nos de
pequeno grupo, em atividades livres ou orientadas, é estimulada a comunicacao seja
verbal ou ndo verbal. Este didlogo serve muitas vezes, para desenvolver o raciocinio e
conhecimento das criangas, através da introducdo de novos conceitos ou
experiéncias. E utilizado também de forma informal, para acrescentar algo ao referido
pelas criangas e para simplesmente conversar com estas, potencializando as suas
brincadeiras.

No que se refere as atividades, maioritariamente das que sao aplicadas,
possibilitam o desenvolvimento da motricidade fina, ndo s6 pelo movimento que
permitem, mas também pelos recursos que usam. Estes estdo organizados de acordo
com alguma tematica ou contetido e sempre disponiveis para utilizacédo (blocos, agua,
instrumentos musicais, tintas, fantoches e computador). Sao variados e em diferentes
dimensbes, permitindo trabalhar diversos conteutdos como a arte, a
musica/movimento, a natureza/ciéncia, a matematica/nimero e o jogo dramatico.

As atividades contribuem para que as crian¢as aceitem a diversidade nao sé de
culturas, etnias, racas, mas também de personalidade, ideias, opinides e escolhas.

A interacdo é outro dominio da escala do ECERS-R. Nesta, insere-se a
supervisdo geral e da motricidade global, a disciplina, a interacdo entre pares e entre
crianca e adulto. A supervisado, tal como referido anteriormente, vai ao encontro das
préaticas de seguranca a ter em conta e do auxilio ao grupo de criancas. Por sua vez, a
disciplina apresenta-se nos momentos em que se comunica com as criancgas, fazendo-
as perceber que, em vez dos comportamentos incorretos, podem ter comportamentos
mais adequados, valorizando estes Ultimos e trabalhando-os em diferentes atividades
gue contribuam para a Formacgéo Pessoal e Social. Por fim, nas intera¢des, os adultos
devem responder as solicitagbes das criancas, respeitd-las e retribuir as
demonstragfes de afeto e ser um modelo nas capacidades sociais e comportamentais,
para servirem de exemplo ao grupo.

Outro parametro é a estrutura do programa. Este programa, apesar de ser
estruturado, € ao mesmo tempo, flexivel para se adaptar as circunstancias e prever
curtos periodos de espera e de jogo ou atividade livre. Apesar de ser livre, 0 educador
pode auxiliar no material, ou mesmo no desenrolar da tarefa. A atividade orientada,

por sua vez, pode ser realizada individualmente, em pequenos grupos ou em grande

grupo.
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Por fim, segue-se o Ultimo dominio, € o dos pais e pessoal. As condi¢bes
relativas aos pais foram verificadas na medida em que havia muita comunicagéo entre
pais e pessoal, no sentido de informa-los e de valorizar o desenvolvimento dos filhos.
O pessoal tem uma area de conforto em que pode relaxar e comunicar com outros
elementos da instituicdo, podendo ainda fazer usufruto do frigorifico. A utilizacdo de
recursos da mesma, como o computador, a televisdo, a fotocopiadora, entre outros
materiais esta também inserida nas vantagens do pessoal.

A relacdo entre o pessoal verifica-se no dialogo relativo as atividades e as
informacdes relativas as criancas. E evidente a cooperacdo nos varios momentos do
dia ou da semana. Além disto, o pessoal tem oportunidade de “crescer’ de forma
profissional, ndo s6 no contacto com a equipa da sala, mas também com acdes de

formacéao.
3.3. Avaliacéo do grupo de criancas

As criancas sdo avaliadas segundo os objetivos referidos na planificagdo geral
gue estdo organizados de acordo com as areas de conteiddo mencionadas nas
Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar (ME, 1997). Para se efetuar
esta avaliacdo, recorre-se as observacOes feitas, sendo estas notas de campo e
observacdes de acordo com Laevers (Anexo F) e ao portefélio da crianca (Anexo G).

No que diz respeito a primeira area, a da Formacéo Pessoal e Social, foram
definidos propdsitos para trés dominios: ldentidade, Independéncia e Autonomia, e
Educacédo para os valores. A nivel da identidade, foram alcancados todos os objetivos.
Contudo, para cumprir o referido nos outros dois parametros, € necessario mais
tempo, sendo propésitos a longo prazo e ndo a curto. Apesar de nao estarem
desenvolvidos, verificaram-se melhorias na espera pela sua vez e na audi¢do do outro,
na expressao das ideias e opinides, e na realizagédo das tarefas do quotidiano.

Relativamente a area da Expressdo e Comunicacdo, esta € composta pelas
Expressdes: Motora, Dramatica, Plastica e Musical; pela Linguagem Oral e
Abordagem a Escrita, e pela Matematica.

Os objetivos elaborados para a Expressdo Motora, Dramatica, Plastica e
Musical foram todos trabalhados e alcancados, mas alguns deles devem ser aplicados
a longo prazo, especialmente agueles que dizem respeito a motricidade global, fina e a

coordenacgdo visual motora e a expressdo corporal e vocal. O desenvolvimento
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ocorrido nestes itens € mais gradual e s6 se verifica através das praticas continuadas
destas acoes.

Na Linguagem Oral e a Abordagem a Escrita, as crian¢cas foram capazes de
produzir frases complexas coordenadas (‘e depois (...) e depois”); identificar rimas
oralmente; realizar a divisdo silabica das palavras com e sem o adulto; descrever
acontecimentos; e conhecer a capa, contracapa e lombada. Os restantes propésitos
n&o foram alcancados por todas as criangas*>.

O dominio da Matemética, embora tenha sido dos mais trabalhados, n&o
obteve assim tdo bons resultados. Apenas um objetivo foi totalmente alcancado, o das
contagens superiores a 10. Todos os outros foram conquistados por umas criangas e
ndo por outras. Um deles envolve a aquisicdo do conceito de tempo, conteddo que
demora varios anos a ser adquirido.

Falta apenas referir a area do Conhecimento do Mundo. Esta foi também das
tematicas que teve mais atividades, uma vez que o projeto desenvolvido se inseria
quase integralmente somente nesta area. Contudo, ao contrario do ja referido para
aquele dominio, as criancas alcancaram maioritariamente todos o0s propositos

definidos para o Conhecimento do Mundo.
3.4. Avaliacéo das atividades

As atividades desenvolvidas ao longo de todo o estagio foram sendo avaliadas
nas reflexbes diarias e semanais. Contudo, neste topico do portefélio, farei um
pequeno resumo do que ja foi referido.

As propostas educativas desenvolvidas em grande grupo como a reunido, a
hora do conto, a expressdo motora, as noticias e as avaliacdes do dia e da semana,
foram dos momentos em que senti mais dificuldade, pois tinha que gerir todo o grupo.
Na maioria das vezes, estas correram bem e foi evidente uma evolugdo positiva
nestes periodos e na transi¢do entre estes e as outras atividades.

Relativamente as outras atividades realizadas em pequenos grupos ou
individualmente, existiram criancas que quiseram inclusive repetir alguns dos desafios

propostos, 0 que me leva a crer que estes iam ao encontro dos interesses do grupo,

* Excerto da nota de campo de 25 de maio de 2015

O Isaac ndo conseguiu identificar duas palavras que comecassem pela mesma letra. Identificou
uma palavra que comecgava por A e outra que terminava por esta letra. A Marta |., pelo
contrario, encontrou quatro palavras que comeg¢avam por uma so letra.
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entre elas, vérias atividades referentes ao projeto. Apenas uma das tarefas planeadas
(pinturas com a técnica do berlinde) ndo foi aplicada, uma vez que as criancas ja
tinham realizado essa atividade ha relativamente pouco tempo, dai que se colocou o
grupo em contacto com outra técnica de artes plasticas (desenho com lapis de cera
branco e anilinas), a qual teve bastante adeséo.

Por fim, considero relevante mencionar que algumas atividades podem néao ter
sido tdo escolhidas como as restantes, pois 0 modo como as propus nao tera

estimulado o grupo de criangas a desenvolvé-las.

4. CONSIDERACOES FINAIS

A minha intervencdo no contexto de Jardim de Infancia foi muito positiva, n&o
s6 para o grupo de criancas, mas principalmente para mim. Apesar de ter considerado
gue a minha prestacdo em Creche também tinha sido positiva, néo foi esse o feedback
final que tive, sendo que por isso, vinha para este novo local, desmoralizada pelo valor
obtido. Para além disto, a minha vida pessoal também nédo estava bem, quando iniciei
0 estagio, encontrando-me emocionalmente debilitada, em especial na parte inicial do
mesmo.

Contudo, tentei estar sempre presente, fisica e mentalmente, e ir conhecendo a
equipa educativa e as criancas, de modo a conseguir responder as necessidades e
interesses apresentados pelo grupo. Embora nestas idades, ndo considerar que se dé
tanto enfoque ao ato do cuidar como deveria ser dado, continuei a dar particular
relevancia, na minha acdo pedagogica, a esta valéncia do papel de um(a)
educador(a). A minha preocupacao primordial sempre foi o bem-estar fisico e
emocional do grupo, contribuindo para a formagdo de cidaddos conscientes dos
perigos (pelos comportamentos mais violentos e ofensivos) e do comportamento a ser
adotado para a correta vivéncia em sociedade.

Estas preocupagfes e consequentes atitudes, tiveram impacto no grupo em
guestao, ndo so6 a nivel de contetdos, como de comportamentos. No que diz respeito
aos conhecimentos, estes foram aumentados e foram corrigidas algumas concecdes
erréneas relativas ao corpo humano e ao sistema circulatério. Relativamente as
maneiras de agir, tentei mediar algumas a¢fes mais inadequadas por parte das
criangas, como as “agressbes”’ aos colegas. Para além disto, estabeleci relagbes

afetivas com todo o grupo, mas de maneiras diferentes. Alguns elementos
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frequentemente demonstravam 0s seus sentimentos, no entanto, aqueles que ndo o
faziam, nos dltimos dias, vinham ter comigo e abracavam-se a mim, pedindo beijos.
Isto evidencia a relacdo bastante positiva que mantive com o grupo em questéo.

Outra relacdo que estabeleci na instituicdo foi com a equipa da mesma, ndo sé
a da sala, como com os restantes elementos de outros servicos existentes na Obra.
Principalmente, com as pessoas da equipa da sala, construi uma relacdo baseada no
dialogo constante, no respeito mutuo e na colaboracdo e cooperacao. Estas
caracteristicas foram visiveis em diversos momentos da intervengdo. Soube sempre
gue caso precisasse, tinha duas pessoas prontas para me ajudar e auxiliar em
gualquer circunstancia deste importante periodo de pratica profissional.

Todas estas relagGes e acbes contribuiram para a minha formacao enquanto
ser humano e enquanto futura profissional da educacgéo, neste caso, futura Educadora
de Infancia. Considero que esta experiéncia foi muito produtiva e que vai
definitivamente, ficar comigo por varios anos. Sinto que estou cada vez mais a
construir a minha identidade profissional. Identidade esta que é composta pelas
minhas caracteristicas e experiéncias individuais, como todos 0s momentos de estagio
e de futura pratica. Segundo Dubar (citado por Sarmento 2009), “a identidade (...) é
(...) o resultado simultaneamente estavel e provisério, individual e colectivo, subjectivo
e objectivo, biografico e estrutural, dos diversos processos de socializacdo que, em
conjunto, controem os individuos e as instituicdes” (p. 48).

Concluindo, com este estagio adquiri novas ferramentas que, com certeza, vou
aplicar no futuro. Além disto, vou ter sempre presentes, alguns principios referidos
anteriormente: cuidar e educar sdo caracteristicas imprescindiveis na acao de um(a)
educador(a); satisfazer as necessidades das criancas; e estabelecer relacdes afetivas

com estas.
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Anexo A. Organograma do Jardim de Infancia

Orientagao pedagogica

Senicos
Especializados

—| Psicologia

Primeiros
Socorros

—

— Musica

Dan
Criativa

— Inglés

Laboratdrio
de Ciéncias

Semvicos de Apoio

Rececio

Secretaria

—

Cozinha e
Refeitario

e e
Limpeza
e e

Senicos
Técnicos

a Internari

| | Educa;ﬁuJ;aara ‘
e

Creche

Creche |
4 a12 meses

Creche |l
13 a 24 meses

Sala
24 a 36 meses

Sala 2
24 a 36 meses

—

Jardim de
Infancia

Salad
3 anos

Salab
3 anos

Salab
4 anos

Sala¥
4 anos

S—

Salag
5 anos

—

Salag9
3 asanos

—

Sala10
5 anos
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Anexo B. Caracterizacdo da familia das criancas

Mae Pai

Profisséo H;giclic}gﬁggs ldade Profisséo H;t;él(i)‘t;cigs ldade
Alberto B. Sﬁi[izgg - 42 Pr(\)l?r?ézrsde 12%no 45
Alberto G. T;if:qigga%e Licenciatura 40 Informético 12°%no 38
Alberto L. Empgzlgi%%a de 12%no 28 Empregado 12°ano 36
Ana* Técnico superior Mestrado 41 Gestor Pds-graduacao 41
André* Técnico superior Mestrado 41 Gestor Pos-graduacgéo 41
Bianca Ajudante de loja 11°ano 35 - 11%no 38
Daniel* Técnico superior Mestrado 41 Gestor Pos-graduacgéo 41
lleni Psicdloga Mestrado 42 Engenheiro Licenciatura 39
Irene Jurista Licenciatura 38 Té(lzjrﬁcl:?)ggg%g?cial 12%no 40
Isaac Emprtleogjzda de 6°ano 24 Desempregado 6°ano 36
Jorge Bancaria 12°%no 42 Bancario Mestrado 37
Mafalda Doméstica Bacharelato 37 Li%?:)ﬁgg?: Bacharelato 39
Marcelino Técnica Superior Licenciatura 41 Professor Licenciatura 40

de Saude
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Empregado do

. o o
Marcia A. Desempregada 9%no 29 nome proprio 9%ano 32
Marcia R. Acessora Licenciatura 36 Informéatico Licenciatura 38
Marta . Educhor_a de Licenciatura 40 Cortador Secundario 41
Infancia
Marta Auditora Licenciatura 39 Consultor 12%no 43
, . Consultor
o (o]
Matilde C. | Gestora de projeto 12%no 41 Informatico 12%no 38
Matilde M. - 12%no 30 - Licenciatura 35
Mickael Engenheira Licenciatura 32 Engenheiro Licenciatura 33
Rodolfo Consultora Licenciatura 40 Consultor 12%no 35
L L. Consultor de . .
Sonia Bancaria Mestrado 41 gestio Licenciatura 40
Tiago C. ASS|stent,e_de 12%no 33 Seguranca 9%ano 35
consultorio
Tiago O. Cabeleireira 9%ano 31 Eletricista 9%ano -
Tiago S. Tec_:nlca de_ Licenciatura 28 - - 37
Servico Social
* [rmaos
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Anexo C. Caracterizagcao do grupo de criancas

Percurso
Data de TSI Interacdo entre pares
Nome Sexo Nascimento | 12 Mais Caracteristicas do Desenvolvimento e com adultos
que 1
vez
vez
Calca-se sem necessitar de ajuda. Nao segura bem no
lapis. Consegue andar em linha reta com alguns
Alberto B. M 12/12/2010 X pergalgos. F_ala f'“eg‘ temgnpe com frases compl,e @as. InteracBes positivas.
Ja sabe dizer 0 1° e o Ultimo nome. Conta até 5
objetos em voz alta. Nao faz birras, mas ainda é
agressivo/violento.
Calca-se sem necessitar de ajuda. Nao segura bem no
lapis. Consegue andar em linha reta com alguns , ~
ercalcos. Nem sempre fala fluentemente, mas produz Poucas interacoes
Alberto G.| M 10/11/2010 X n : ; : o b com adultos e pares.
frases completas. Ja sabe dizer o 1° e o ultimo nome. Pouca responsividade
Conta até 5 objetos em voz alta. Ainda faz birras e é P '
agressivo/violento.
Calca-se sem necessitar de ajuda. Segura bem no ~ .
L , InteragOes positivas,
lapis. Consegue andar em linha reta. Nem sempre fala MAS DOLCAS
Alberto L. M 21/09/2010 X fluentemente, mas produz frases completas. J& sabe . P
. o A ! . interacdes com os
dizer 0 1° e o Ultimo nome. Conta até 5 objetos em voz
- : ) ) X ) adultos.
alta. Nao faz birras, mas ainda é agressivo/violento.
Calca-se sem necessitar de ajuda. Segura bem no
lapis. Consegue andar em linha reta. Fala Timidez nas
Ana* F 21/07/2010 X fluentemente com frases completas. Ja sabe dizer 0 1° | interacbes em grande
e o ultimo nome. Conta até 5 objetos em voz alta. grupo.
Ainda faz birras e é agressivo/violento.
Andreé* M 21/07/2010 X chd(;.a—se sem necessitar de ‘T"JUda' Segura bem no Interacdes positivas.
lapis. Consegue andar em linha reta com alguns
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percalcos. Fala fluentemente com frases completas.
Ja sabe dizer o0 1° e o ultimo nome. Conta até 5
objetos em voz alta. Ainda faz birras e é
agressivo/violento.

Bianca

13/02/2010

(ndo foi possivel observar)

(ndo foi possivel
observar)

Daniel*

21/07/2010

Calga-se sem necessitar de ajuda, mas precisa de
alguém que lhe diga qual o pé correto para o sapato
correto. Nao segura bem no lapis. Consegue andar em
linha reta com muitos percalcos. Fala fluentemente
com frases completas. Ja sabe dizer 0 1° e o ultimo
nome. Conta até 5 objetos em voz alta. Ainda faz
birras e é agressivol/violento.

Interacdes positivas.

lleni

10/10/2010

Calca-se sem necessitar de ajuda. Segura bem no
lapis. Consegue andar em linha reta. Fala
fluentemente com frases completas. Ja sabe dizer 0 1°
e o ultimo nome. Conta até 5 objetos em voz alta. Nao
faz birras, nem é agressivo/violento.

InteracBes positivas,
mas poucas
interacbes com 0s
adultos.

Irene

19/06/2010

Calca-se sem necessitar de ajuda. Segura bem no
lapis. Consegue andar em linha reta. Fala
fluentemente com frases completas. Ja sabe dizer 0 1°
e o ultimo nome. Conta até 5 objetos em voz alta.
Ainda faz birras e é agressivo/violento.

Interacdes positivas.

Isaac

24/11/2010

Calca-se sem necessitar de ajuda. Segura bem no
lapis. Consegue andar em linha reta. Fala
fluentemente com frases completas. Ja sabe dizer 0 1°
e o ultimo nome. Conta até 5 objetos em voz alta.
Ainda faz birras e é agressivo/violento.

Interacdes positivas.

Jorge

14/09/2010

Calca-se sem necessitar de ajuda. Segura bem no
lapis. Consegue andar em linha reta. Fala
fluentemente com frases completas. Ja sabe dizer 0 1°
e o Ultimo nome. Conta até 5 objetos em voz alta. Nao
faz birras, mas ainda é agressivo/violento.

Interacdes positivas,
mas poucas
interacbes com 0s
adultos.
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Mafalda

15/08/2010

Calga-se sem necessitar de ajuda. Segura bem no
lapis. Consegue andar em linha reta. Fala
fluentemente com frases completas. Ja sabe dizer o 1°
e o0 Ultimo nome. Conta até 5 objetos em voz alta. Nao
faz birras, nem é agressivol/violento.

Interacbes positivas,
mas poucas
interacbes com 0s
adultos.

Marcelino

10/11/2010

Calga-se sem necessitar de ajuda. Segura bem no
lapis. Consegue andar em linha reta. Fala
fluentemente com frases completas. Ja sabe dizer o 1°
e o0 Ultimo nome. Conta até 5 objetos em voz alta. Nao
faz birras, mas ainda é agressivo/violento.

Interacdes positivas.

Marcia A.

24/03/2010

Calga-se sem necessitar de ajuda. Segura bem no
lapis. Consegue andar em linha reta. Fala
fluentemente com frases completas. Ja sabe dizer o 1°
e o0 Ultimo nome. Conta até 5 objetos em voz alta. Nao
faz birras, nem é agressivo/violento.

Interacdes positivas.

Marcia R.

01/10/2010

Calca-se sem necessitar de ajuda. Segura bem no
lapis. Consegue andar em linha reta. Fala
fluentemente com frases completas. Ja sabe dizer 0 1°
e o ultimo nome. Conta até 5 objetos em voz alta.
Ainda faz birras e é agressivo/violento.

InteracBes positivas.

Marta I.

04/06/2010

Calca-se sem necessitar de ajuda. Segura bem no
lapis. Consegue andar em linha reta. Fala
fluentemente com frases completas. Ja sabe dizer 0 1°
e o ultimo nome. Conta até 5 objetos em voz alta. Nao
faz birras, nem é agressivo/violento.

Interacdes positivas,
mas poucas
interacbes com 0s
adultos.

Marta

03/12/2010

Calca-se sem necessitar de ajuda. Segura bem no
lapis. Consegue andar em linha reta. Fala
fluentemente com frases completas. Ja sabe dizer 0 1°
e o ultimo nome. Conta até 5 objetos em voz alta.
Ainda faz birras e é agressivo/violento.

Interacdes positivas.

Matilde C.

11/12/2010

Calca-se sem necessitar de ajuda. Segura bem no
lapis. Consegue andar em linha reta. Fala

Timidez nas
interacbes em grande
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fluentemente com frases completas. Ja sabe dizer o 1°
e o0 Ultimo nome. Conta até 5 objetos em voz alta. Nao
faz birras, nem é agressivol/violento.

grupo. Interagoes
positivas, mas poucas
interacbes com o0s
adultos.

Calga-se sem necessitar de ajuda. Segura bem no
lapis. Consegue andar em linha reta. Fala

Matilde M. 04/08/2010 fluentemente com frases completas. Ja sabe dizer o 1° | Interag8es positivas.
e o0 Ultimo nome. Conta até 5 objetos em voz alta. Nao
faz birras, nem é agressivol/violento.
Calca-se sem necessitar de ajuda. Segura bem no
lapis. Consegue andar em linha reta. Fala
Mickael 09/07/2010 fluentemente com frases completas. Ja sabe dizer o 1° | Interag8es positivas.
e o0 Ultimo nome. Conta até 5 objetos em voz alta. Nao
faz birras, nem é agressivo/violento.
Calca-se sem necessitar de ajuda. Segura bem no : T|r~n|dez nas
lapis. Consegue andar em linha reta. Fala Interacoes em gr~ande
Rodolfo 28/05/2010 fluentemente com frases completas. Ja sabe dizer o 1° grupo. Interacoes
e o ultimo nome. Conta até 5 objetos em voz alta. Nao p95|t|vas,~mas poucas
faz birras, nem é agressivo/violento. Interagoes com os
adultos.
Calca-se sem necessitar de ajuda. Segura bem no inter;(;?éieezrr?g?an de
lapis. Consegue andar em linha reta. Fala ~
Sonia 11/12/2010 fluentemente com frases completas. Ja sabe dizer o 1° g_rtl_Jpo. Interagoes
e o ultimo nome. Conta até 5 objetos em voz alta. Nao positivas, mas poucas
faz birras, nem é agressivo/violento. Interagoes com os
adultos.
Calca-se sem necessitar de ajuda. Segura bem no inter;c;?éieezn?gfan de
lapis. Consegue andar em linha reta. Fala ~
Tiago C. 05/09/2010 fluentemente com frases completas. Ja sabe dizer o 1° grupo. Interagoes

e o Ultimo nome. Conta até 5 objetos em voz alta. Ndo
faz birras, mas ainda é agressivo/violento.

positivas, mas poucas
interacbes com 0s
adultos.
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Tiago O.

22/11/2010

Calga-se sem necessitar de ajuda. Segura bem no
lapis. Consegue andar em linha reta. Fala
fluentemente com frases completas. Ja sabe dizer o 1°
e o Ultimo nome. Conta até 5 objetos em voz alta.
Ainda faz birras e é agressivo/violento.

Interacdes positivas.

Tiago S.

25/09/2010

Calga-se sem necessitar de ajuda. Segura bem no
lapis. Consegue andar em linha reta. Fala
fluentemente com frases completas. Ja sabe dizer o 1°
e o0 Ultimo nome. Conta até 5 objetos em voz alta. Nao
faz birras, mas ainda é agressivo/violento.

Interacdes positivas.

* [rmaos

Nota: Recolha dos dados a 27 de fevereiro de 2015
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Anexo D. Planta da sala

Legenda:
B Armario
B Cabide
B Cadeira
Caixa com legos, animais,
fantoches, etc.
Cavalete
Computador
" Eletrodoméstico em tamanho
pegueno
Estante
Estendal
Fantocheiro
Lavatorio

Mesa

Tapete
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Legenda:

B Casa

I Ciéncias

B Computador
Constru¢des (garagem)

Desenho, pintura, corte e

colagem
Escrita

B Jogos de mesa

B Leitura (fantoches e fantocheiro)

B Modelagem (plasticina)
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Anexo E. Horario semanal

B8h0o Acolhimento e exploracao livre das areas
9h30
9h30 i
10h00 Reunido de grande grupo
10h00 Trabalho autbnomo nas areas/Desenvolvimento de
11h00 Projetos/Atividades orientadas
11h00
11h10
11h10 Arrumar a | Expresséo Danca
11h20 sala Musical Criativa
Praca Ginasio
11h20
11h30 Fruta
11h30 Expresséo Danca
12h00 Musical Criativa
12h00 Jardim ou na sala
12h15
12h15 Almoco
12h45 ¢
12h45 Higiene
13h00 9
13h00
15h10 Repouso/sesta
15h10 Higiene
15h30 9
15h30 Inglés Historia
16h00 9
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16h00

16h30 Inglés Lanche
16h30 Aj[ividades Bri_ncadeira Af[ividades Bri_ncadeira AFividades
17h00-18h30 livres na livre no livres na livre no livres na
sala jardim sala jardim sala

166




Anexo F. Observacdes de Laevers

Nome da crianca: Mafalda

5 Bem-estar/ | N°. de pessoas | Data e
Momento Observacgéo i
Envolvimento presentes Horas
Obiet Esta com a tampa da caneta e com a caneta a pintar a unha. Depois tapa a | BE: 3 Adultos: 3 16/04
Je1os — . . . :
i caneta e guarda-a na caixa e tira outra caneta. Pinta o corpo da figura humana
realizar um
d h desenhada e tapa a caneta. Tira da caixa outra caneta e continua o desenho | EN: 5 Criangas: 24 10h30
esenho
com esta.
Mafalda: “Daniel, queres bolo?” BE: 4 Adultos: 1 29/04
Daniel: “Sim, quero bolo”
Matilde M.: “Ele é guloso. Esta a fazer guloseimas, mas ndo se pode comer | EN: 4 Criancas: 23 14h14
muitas vezes”.
Mafalda: “Queres bolo?”
Pares — ) ]
_ Matilde M.: “Sim.”
manipular a _ _
o Mafalda: “S6 um bocadinho ou muito?”
plasticina

Matilde M.: “Muito”

Mafalda: “Queres as rodelas?”

Matilde M.: “Sim”.

Daniel: “Tu és a Educadora e tu a Assistente Operacional” (disse o0 nome de

ambas).
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Matilde M.: “Eu sou a Assistente Operacional”.
Mafalda: “Eu sou a Educadora. O Daniel é a Marcia. Nao podes comer muitas

guloseimas, Marcia”.

Adultos —
hora do

conto

Olha para o livro e depois para o lenco que estd no chdo. Olha para a
Educadora e a seguir, para o chdo. A crianga disse: “fechem os olhos”. Mas
enquanto alguns fecharam, ela n&o fechou e viu o livro e a Educadora. Tocou
no nariz e olhou para um colega e novamente para o chdo. Desta vez, foi a
Marta que disse para fechar os olhos, mas, mais uma vez, ela ndo fechou e sé

colocou as maos na cara.

BE: 3

EN: 3

Adultos: 2

Criangas: 21

18/05

14h01
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Nome da crianga: Daniel

. Bem-estar/ | N°. de pessoas | Data e
Momento Observagéo ;
Envolvimento presentes Horas
Objetos — Tira as pecas do lego de uma caixa e do camido e coloca-as numa garagem. | BE: 3 Adultos: 3 16/04
exploracéo Coloca as vérias pecas, umas por cima das outras dentro da garagem.
livre nas Apanha as pecas que cairam e que estdo no chdo e coloca-as num outro | EN: 4 Criancas: 8 9h07
construcdes camiao.
Coloca o cesto das formas na cabega e diz: “uh-uh-uh... Deixem-me brincar | BE: 3 Adultos: 2 29/04
. com a plasticina”. O Rodolfo deu-lhe alguma da sua plasticina e ele comecou a
ares — .
_ _ | bater na plasticina. Perguntou ao Rodolfo: “Es meu amigo” e este respondeu | EN: 3 Criancas: 24 14h34
manipulacao _ _ _ _ o
da plastici que sim. Depois, o Rodolfo fez um coracgéao e disse: “Aqui esta a tua surpresa”,
a plasticina _ _ o
dando-o ao Daniel. Este olhou, mas continuou a bater na plasticina dele. O
Rodolfo, no fim, disse: “Nao tens coracgao”.
Sentou-se para ouvir a historia, mas ndo cantou a cancéo anterior a mesma. | BE: 3 Adultos: 2 18/05
Adultos — Olha para a educadora. Est4 a mexer na boca com as maos e a olhar para o
hora do espelho. Passa a lingua pelas médos e mete dois dedos na boca. Direciona | EN: 2 Criangas: 20 13h55
conto agora o olhar para a historia. P6e a méao dentro das calgas e depois, na boca.

Endireita-se na cadeira e olha para o livro.
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Anexo G. Portefdlio da crianca

(

Portefdlio
da Mafalda
Sala 6
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Introdugdo deo Portefélio

Este & portefolic da Mafalda (nome ficticio atribuido a crianga em

quesiaa).

Mele consta um autorretrato elaborado com a familia e os trabalhos
desenvolvidos nas varias areas.

Foi a crianga que escolheu as areas a inserir, percebendo, em primeiro
lugar, que devera ser alguma produgdo que pudesse ser colocada no
portefalio. Decidiu, de seguida, qual a cor para a pagina de apresentagio
das areas, escrevendo o nome destas e colando fotografias dela propria

nas respetivas areas. Posto isto, foram definidas as seguintes areas:

Os trabalhos colocados nos dominios referidos acima provem nao so da

sugestao da crianga. como por minha iniciativa (a estagiana. )

Escrita;
Matematica;
Cesenhio;
Pintura;

Caorte e colagem;

Ciencias.
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MAFALDA
FERREIRA







Sem data

= Colagem das lefras do nome.
= Atividade cnentada, na qual se escreve primeiro © nome da crianca &
de seguida, esta cola as letras, escreve o nome & faz wma fustragao.

MAFALDA FERREIRA

MAFALDA FERREIRA

éeﬁdaﬂqmamj&é@mdemnseumpu'
imitag3c e ainda o facto de conseguir identificar as letras do mesmo e
colias segundo a ordem e a onentage cometas. E também visivel na
lustracao que o5 desenhos de DESS0ES N30 DOSSUST M30S & pés.
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Semdata
» Procurar as letras que comespondem 3 expressac “DIA DO PAI'

« Atividade orientada, em que devem procurar as lefras da express3o,
escrevé-las e por im, fazer uma dustrag3o relativa 3o dia do pai.

MAFALDA FERREIRA

A crianga encontrou as leras todas e escreveu-as. Apesar de a fronteira
| de palavra ainda ndo estar evidente na escrta através do espacamento
entre palavras, a Cranca separa as mesmas com cores diferentes. Na
fustrac3o, 3 & possivel observar 3 presenca das mdos e dos pés.
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08/04/2015

« Padroes com o jogo em hinha.
« Atividade orientada, na qual as criangas produziam um padrao através
da repetico de dois conjuntos de pecas.

Trabalho

Estagiana: Apesar de, na representac3o, o padrao estar cometo, ndo for
iS50 que ocormey, existindo ermos Nas ransicdes para a 2.* Inha do jogo.
Crianca: "Adorei 0 desafio porque quena fazer o trabalho contigo”.
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16/042015

«» Padroes com triangulos.
= Atividade onentada. As criancas deveriam em primero lugar, repetir
com 3s pecas, o conjunto demonstrado e so depois, registar.

Trabalho

A cnianca conseguiu Sempre COMECAr da esquerda para a dreita. Na
segunda repeticio do comjunto, st3 comeca cometaments, mas, na
segunda parte do mesmo, n3o se abstral do que esta em cima e repete
as pecas colocadas na linha antenior.
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Data | 200572015

» Dois conjuntos: quadrados e pecas amarelas.
Atividade |« Atividade onentada a pares. As criangas tinham que colocar os
quadrados dentro de um circulo e s pecas amarelas dentro do outro.

Trabaho

A crianca colocou 35 pecas cometas em cada circulo, mas, quando
questonei o que faziamos com os quadrados amarelos, esta colocou-0s
% no outro circulo. S6 quando sobrepus os circuos & que esta referu que
poderiamos colocar o5 quadrados amarelos no meio.

c ll.
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MAFALDA
MAFALDA
MAFALDA
MAFALDA
MAFALDA
MAFALDA

.. | Neste trabadho, a crianca ja conseguiu ESCTEVEr © NOME Sem recommer 30

| cart3o identificative (nome e fotografia). Quanto 3 ilustrago, & evidente
que. na representacdo simbdlica da pessoa, n3o existem os pés e que
as maos t&m mais dedos que o habtual (5 dedos).
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_____

mas da mesma aproxmou-se de mim e disse: “Ela fez isto mas como
| estava doente, pronto....". Com esta afimmacdo, a pimeira elagio que tiro
. equeanaenaoeaadetamesepdosmlluestrabdhosdaﬂa
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92312052015

EDUCADORA
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ASSISTENTE
OPERACIONAL

desenho com © meu nome, 30 que esta respondeu que era por causa do
on '-"f-.‘ projeto e que quem a audou 3 escrever os nomes foi a irm3, que lhe foi
| dzendo quais eram as letras que componham o nome de cada pessoa.
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| 20052015

-Dsemotedizadoq;enasmpams.
| » Atividade orientada. na medida em que so foi proposta pelo adulto e
| livre, uma vez que poderiam desenhar o que quisessem.

| Acrianga fez essencialmente 3 cara de uUma pessoa vanas vezes, sendo
| este o exemplo (cara de uma pessoa) dado pefo adulto. Quando

, .| mostrou o trabalho a este. foi referido que poderia fazer outros desenhos
| diferentes, no entanto, esta comecou a pintar.
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[ E evidente que os desenhos das pessoas N30 possuem 0edos Nas
| m30s e nos pés, que os olhos tm pestanas e que n3o se obsenam
pescogos. Por fim, verifica-se a existéncia, na parte superior da folha, do
na |sol, ua = céu. e, na parte inferior, de uma flor, permitindo assim
perceber que a crianga j3 tem nog3o da localizacdo destes “simbolos”™.
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21/0472015

« Atividade e,

A crianca referiu que adora fazer pinturas e que gosta pariculamente
de pintar fores com sol e borboletas. Disse ainda que 0 que mais gosta
de fazer e pinturas, sendo que & por 15s0, que escolhe vanas vezes esta
areadasaa
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Esta e uma pintura arferente 43s OUlras, POIS 0esta vez a cnanga ilustrou
uma pessoa, algo pouco frequents nas obras realizadas com tintas. =
observavel 3 preocupacio em colocar m3os (com dedos wisivels) e pés.
O sol, apesar de inanmado € personificado atraves da insergdo de
caractenisticas humanas (olhos, nanz e boca).
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A crianca, mais uma vez, pinta fiores, borboletas e outras figuras que
designou como sendo o sol. O facto que destaco, neste trabalho, € a
personificacdo destes varos elementos, no entanto, 3 borboleta, tal
COMO 0 C2U, N30 SI0 personificados.
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Semdata

i

Nesta producdo, € mais uma vez observavel a preferéncia da crianga
nas borboletas e flores, tendo colocado também uma arvore com frutos.
Os coragdes, segundo 3 crianga, foram colocados, uma vez que est3 a

ser desenvolvido um projeto sobre o corag3o.
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Data | 12042015

» Corte e colagem de 5 objetos.
Atividade | Afividade orientada, pois foi sugerido pelo aduito. Contudo, & Fvre
porque pode-se colocar quaisquer objetos ate 5 (indusve).

Trabaho

A crianga considerou que a 3.* figura era s0 um objeto, contando assim
5. Isto pode dever-se ao espacamento existente entre os diferentes

produtos presentes nas revistas que est3o separados por es5pagos em
branco, tendo talvez por isso recortado como se fosse um so objeto.
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Data  |21p042015

« Desenho realizado no ambito dO Projeto (COMO Pensamos que € O
Atividade | nosso corag3o).
« Atividade orientada, na medida em que foi sugestao do adulto.

Trabaho

A crianga ndo reproduz o formato real do corag3o. mas sim a forma de
representac3o, mMais 3ssociada 30s sentimentos, e faz coragdes de
diferentes cores e tamanhos. Tudo isto revela que esta ndo tem nogdo

gian de como, na reafidade, € o coragdo humano.
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LOMBADA CONTRACAPA
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