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RESUMO

O presente relatério procura descrever todo o trabalho realizado com duas
turmas do 6.° ano de escolaridade durante a Pratica de Ensino Supervisionada (PES).
Na primeira parte, sdo abordados os aspetos essenciais desta pratica nas dimensdes
da observagao e intervengao, envolvendo uma caracterizagao da instituicdo onde a
mesma se realizou, dos principios orientadores dos docentes e dos grupos turma, bem
como uma analise dos periodos de observagdo e intervencdo. Na segunda parte &
apresentado um estudo realizado com duas turmas de 6.° ano de escolaridade, sendo
uma experimental e outra de controlo, sobre a tematica das concegbes alternativas

acerca do sistema cardiovascular.

A pratica realizada neste contexto teve uma duracdo de nove semanas, sendo
duas semanas de observacao e sete de intervencdo. No decorrer desta pratica foram
lecionadas as disciplinas de matematica e de ciéncias naturais, contando com o apoio
de duas professoras cooperantes, uma de cada disciplina, e de dois professores

orientadores da ESELXx.

Relativamente ao estudo em questao, este partiu da identificagdo de algumas
concegoes alternativas acerca do sistema do corpo humano nos alunos das duas turmas
ja referidas. Esta identificagéo foi efetuada a partir de um questionario construido para
o efeito, administrado as duas turmas em dois momentos separados por cerca de més
e meio. Durante este periodo uma das turmas vivenciou um plano de intervencéo
constituido por uma série de sessdes com a finalidade expressa de as desconstruir
(turma experimental). O plano de intervengéo recorreu essencialmente a atividades de
exposicdo com discussdo e a atividades experimentais acerca dos conteudos
abordados. Na outra turma o tema foi lecionado sem a intervengao das estagiarias,
tendo sido as sessdes idealizadas pela professora cooperante sem a finalidade

expressa de desconstruir conce¢des alternativas (turma de controlo).

Os alunos de ambas as turmas, independentemente das estratégias e atividades
diferenciadas, diminuiram significativamente as suas concecdes alternativas sobre o
sistema cardiovascular, ndo se podendo afirmar que o plano de intervencgéo tivesse sido

mais eficaz na finalidade expressa. Algumas limitagbes do estudo sdo também



discutidas, que procuram justificar a ndo existéncia de ganhos mais significativos na

turma experimental.

Palavras-chave: Concegodes Alternativas, Sistema Cardiovascular, Ciéncias da

Natureza, 2.° Ciclo de Escolaridade.



ABSTRACT

This report seeks to describe all the work carried out in two classes from the 6"
grade during Supervised Teaching Practice. In the first part, the essential aspects of this
practice are addressed in the dimensions of observation and intervention, involving a
characterization of the institution where it took place, the guiding principles of teachers
and class groups, as well as an analysis of the periods of observation and intervention.
The second part presents a study carried out with two classes from the 6th grade, one
called experimental and the other called control, on the theme of misconceptions about

the cardiovascular system.

The practice carried out in this context lasted nine weeks, with two weeks of
observation and seven weeks of intervention. In the course of this practice, the subjects
of mathematics and natural sciences were taught, with the support of two cooperating

teachers, one from each discipline, and two supervising teachers from ESELXx.

Regarding the study, it started from the identification of some misconceptions
about the human body system in the students from the two classes already mentioned.
This identification was made from a questionnaire built for the purpose, administered to
the two classes in two moments separated by about a month and a half. During this
period, one of the classes experienced an intervention plan consisting in a series of
sessions with the purpose of deconstructing them (the experimental group). The
intervention plan essentially used exposure activities with discussion, linked with

experimental activities on the contents covered.

In the other class where there was no intervention from the interns, the sessions
were idealized by the cooperating teacher, without these having an express purpose of

deconstructing misconceptions (the control class).

The students of both classes, regardless of differentiated strategies and
activities, significantly decreased their misconceptions about the cardiovascular system,
and it cannot be said that the intervention plan had been more effective. Some limitations
of the study are also discussed, which seek to justify the non-existence of more

significant gains in the experimental group.



Keywords: Misconceptions, Cardiovascular System, Natural Sciences, 2nd

Cycle of Education
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O desenvolvimento de ideias e explicagdes variadas para os fendmenos que se
observam no dia-a-dia é algo que ocorre desde tenra idade, mesmo antes de se iniciar
o processo de escolarizacdo. Estas explicagbes nem sempre estdo em conformidade
com as explicacbes consideradas corretas cientificamente, o que dificulta a

reaprendizagem destes conceitos.

Em conformidade com esta ideia, ao longo das ultimas décadas, a pesquisa no
campo da educacao tem evidenciado que os estudantes possuem muitas ideias que se
opdem as geralmente aceites pela comunidade cientifica (Alparsian, Tekkaya e Geban,

2003). Estas ideias denominam-se Concecdes Alternativas (CA).

Estas CA mostram ser muito resistentes a mudancga e, por isso, afetam o
processo de aprendizagem dos alunos (Yip, 1998) e mesmo a capacidade de ensino
dos docentes (Pelaez, Boyd, Rojas e Hoover, 2005). Por este mesmo motivo o tema
das CA tornou-se um assunto de interesse passivel de ser trabalhado no decurso de
um estagio de pratica supervisionada, principalmente no contexto do 6.° ano de
escolaridade, onde sdo abordados os sistemas do corpo humano, que envolvem a
aprendizagem de uma multiplicidade de conceitos, varios deles suscetiveis de

desenvolverem CA nos alunos.

Sendo o estudo realizado numa turma de 6.° ano, e tendo o estagio decorrido
no inicio do segundo periodo, o tema especifico do corpo humano objeto de
identificacao e desconstrucao de CA foi o sistema cardiovascular, pois era um contetudo
previsto para o referido periodo e, por esse motivo, foi possivel a sua lecionagdo desde

o inicio até ao fim do tema.

De forma a dar a conhecer o trabalho desenvolvido no estagio bem como o
estudo em todas as suas dimensdes, este relatério encontra-se dividido em duas partes
essenciais: a primeira envolve o trabalho realizado no decorrer da pratica pedagdgica

(PP), a segunda descreve as etapas do referido estudo.

Relativamente a primeira parte, esta encontra-se dividida nos dois subtemas
seguintes: a descricdo sintética da pratica desenvolvida no 2.° ciclo e a analise critica e

reflexiva desta mesma pratica.



No primeiro subtema, sdo abordadas todas as informagdes essenciais acerca
da PP o que contempla as principais finalidades educativas da instituicido cooperante;
os principios orientadores da acdo educativa dos professores cooperantes,
mencionando a organizacdo e gestdo pedagdgica e a regulacdo e avaliacdo dos
processos de aprendizagem; os grupos turma, onde se contemplam todas as
informacgbes referentes aos alunos e, por fim, a problematica definida no Projeto de
Intervencao (PI), delineado antes da intervencéo, e onde foram abordados os objetivos
gerais e estratégias globais da intervengdo e integragédo curricular, bem como as

atividades realizadas e processos de avaliagdo das mesmas.

Relativamente ao subtema seguinte, este conta com uma analise critica reflexiva
e fundamentada acerca da pratica realizada em 2.° ciclo, abordando varios aspetos
essenciais como o desenvolvimento de competéncias por parte dos alunos, os métodos
de ensino/aprendizagem utilizados, a relagao pedagdgica existente e os processos de
regulacéo e avalizagdo das aprendizagens e dos comportamentos sociais dos alunos,
bem como outros aspetos considerados importantes e que surgiram no decorrer da

pratica.

A segunda e ultima parte do presente relatério encontra-se dividida em cinco

subtemas de forma a organizar a informagao nela contida.

No primeiro subtema apresenta-se de forma mais pormenorizada o estudo,
envolvendo a apresentagcao do tema e do problema objeto de estudo, mencionando-se
as motivagdes para a escolha do tema, os objetivos gerais e especificos do estudo e as

questdes de investigagao.

No subtema seguinte é realizada uma revisdo da literatura acerca do tema das
CA. De uma forma geral é efetuada uma abordagem ao tema das CA seguida de uma

mais especifica centrada nas CA acerca do sistema cardiovascular humano.

Seguidamente, no terceiro subtema, é mencionada a metodologia utilizada no
estudo, referindo-se todas as etapas essenciais para a sua compreensido, como 0s
objetivos de estudo, as questdes de investigagdo, a caracterizacdo do contexto, os

principios éticos inerentes e todas as op¢des metodoldgicas tomadas.



No quarto subtema sao apresentados e discutidos os resultados do estudo.

Por fim, no quinto subtema, sdo apresentadas as conclusbes do estudo,
decorrentes dos resultados apresentados, assim como todos os constrangimentos e

limitagbes que o envolveram.

De forma a terminar o presente relatério, € apresentada uma reflexao final onde
séo referidas as aprendizagens adquiridas com a realizagdo da PP, quer na sua

dimensao de lecionagdo, quer investigativa.
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1. DESCRICAO SINTETICA DA
PRATICA PEDAGOGICA
DESENVOLVIDA NO CONTEXTO
DO 2.°CEB

6



A caracterizagdo do meio socioeducativo da escola/agrupamento, das turmas e
da pratica dos orientadores cooperantes auxiliam a uma compreensao mais profunda
do contexto onde foi realizado o estagio, o que possibilita uma melhor avaliagao da
adequacdo das planificagdes idealizadas e dos recursos construidos durante a

intervengao realizada neste contexto.

Assim, para uma melhor compreensdo, estas informagbes encontram-se

separadas em subcapitulos.

1.1 Principais finalidades educativas da Instituicao Cooperante

No decorrer da PP realizada em contexto do 2.° ciclo, foi possivel identificar
varias caracteristicas da instituicido onde esta pratica decorreu, de modo a poder

caracteriza-la.

Trata-se de uma instituicdo publica, sede do agrupamento, frequentada por
alunos de 2.° e 3.° ciclo do ensino basico. Localiza-se geograficamente na area de
influéncia da Junta de Freguesia de Benfica, pertencendo assim ao concelho de Lisboa.
Relativamente aos docentes, é referido no Projeto Educativo (PE), que estes séo
caracterizados pela estabilidade e experiéncia profissional, e que a média de idades
ronda os 50 anos (nos professores) e 49 anos (nas professoras), sendo que a média do

tempo de servigo é de 20 anos.

A instituicao em questao faz parte de um agrupamento de escolas cujo PE, em
vigor até ao ano de 2021, se denomina “na diversidade, caminhar para a exceléncia...”,
evidenciando assim de algum modo os principios orientadores da escola, sendo esta

uma instituicdo-referéncia para a educagao bilingue de alunos surdos.

O agrupamento pretende assim desenvolver o seu trabalho de forma a continuar
a ser uma organizagdo educativa de referéncia e exceléncia, como referido
anteriormente, tendo como valores principais “concretizar as suas metas valorizando a
competéncia, profissionalismo, empenho, participacao, satisfagéo, cidadania, equidade,
exigéncia, cooperacao, responsabilidade e partilha”, demonstrando assim o trabalho

que é pretendido ser desenvolvido com todos os alunos que frequentam a instituicio.



De acordo ainda com o PE do agrupamento, a missdo é “desenvolver no
agrupamento processos eficazes de promogao da eficiéncia e continuidade dos
percursos”, sempre desafiando os varios alunos a superarem-se a si mesmos e a

quererem continuar o seu percurso escolar, com os melhores resultados possiveis.

De uma forma geral esta instituicdo trabalha com o objetivo de manter a
exceléncia, aspeto especialmente reconhecido no que toca ao ensino bilingue de alunos
surdos, tendo a escola todas as condigdes estruturais e humanas para que isto seja
possivel. E objetivo da instituigdo e de todos os seus funcionarios que os alunos que a
frequentam possam ter uma oportunidade igual, independentemente das suas

incapacidades.

1.2 Principios orientadores da acao educativa dos Orientadores

Cooperantes do 2.° Ciclo

Nesta instituicdo em especifico, a pratica teve uma duragao de nove semanas,
tendo a mesma sido dividida em duas fases: observacao e intervengéo, tal como ja foi
referido. A pratica envolveu duas turmas do 6.° ano de escolaridade, e foi acompanhada
por duas professoras cooperantes, sendo que uma das professoras lecionava ciéncias
naturais a ambas as turmas e a outra professora também lecionava matematica a ambas

as turmas.

Relativamente a comunicagcido entre os professores das turmas, todos eles
cooperavam entre si. Por isso, sempre que surgia algum assunto ou problema
importante relacionado com alguma das turmas, todos os professores se envolviam na
sua resolugdo. Por exemplo, se um aluno manifestava um comportamento
desadequado, o professor dessa disciplina informava os restantes professores dessa
turma para tomarem uma atencéo redobrada a esse aluno, para que ele nao voltasse a

fazé-lo.

No que refere as disciplinas de matematica e ciéncias naturais, & importante
referir que as aulas eram lecionadas de forma tradicional. Os alunos sentavam-se em
filas, de costas uns para os outros e o modelo transmissivo era dominante. As salas de
aula possuiam varios materiais como projetor, computador e quadro branco, utilizados

frequentemente pelas professoras cooperantes, sendo de referir ainda que algumas



salas de ciéncias naturais possuiam um pequeno laboratério que a docente cooperante

por vezes utilizava.

Relativamente a disciplina de ciéncias naturais, as sessbdes observadas
mantinham uma estrutura uniforme e os alunos ja sabiam o que esperar e 0 que
deveriam fazer, pois de uma forma geral as atividades desenvolviam-se de forma
similar. A docente expunha os conteudos novos, recorrendo a projecdo de um
PowerPoint bastante sintético, e, posteriormente, os alunos realizavam a pares os

exercicios do manual acerca desses conteudos.

E de referir que a docente tinha o cuidado de indicar sempre no manual dos
alunos os conteludos que estavam a ser abordados na apresentagcao PowerPoint,
permitindo que os alunos pudessem acompanhar a aula pelo manual, localizando assim
os conteudos para os alunos poderem estudar posteriormente. Por vezes, a docente
incluia ainda a realizagdo de uma atividade pratica, a qual se encontrava geralmente
presente no manual, como forma de motivar os alunos para os conteudos que haviam

sido abordados.

Relativamente a disciplina de matematica, as sessbes também obedeciam a
uma estrutura constante. Nas sess@es dedicadas a aprendizagem de um conteudo
novo, a docente encontrava uma forma didatica que conduzisse os alunos a chegar
sozinhos ao conhecimento, por exemplo utilizando fichas com hexagonos que os alunos
tinham que recortar em tridngulos a fim de perceberem a relagao entre as duas figuras
geomeétricas. Nas sessbes dedicadas a revisdo ou consolidagdo de conteudos, a
docente geralmente utilizava o manual escolar, ou, em alternativa, proponha a

realizacao de fichas impressas com exercicios a pares.

Por vezes, ainda que nao observado em contexto de estagio, a docente apoiava-
se na utilizagdo de materiais manipulaveis, afirmando que este tipo de atividades
ajudava imenso a que os alunos adquirissem mais facilmente os conteudos. No entanto,
estas sessbes eram realizadas com pouca frequéncia pois, segundo a docente, nao
havia tempo suficiente nas sessdes para que apenas uma pessoa pudesse apoiar toda

a turma na realizagao das tarefas.



1.3 Grupos Turma

Tendo por base a observagao direta das turmas onde o estagio foi realizado, e
algumas conversas informais com os professores e diretores de turma, € possivel
afirmar que, de uma forma geral, os alunos de ambas as turmas eram bastante
equiparaveis: o intervalo de idades era semelhante, a sua proveniéncia sociocultural

também, assim como o seu desempenho escolar.

A turma 1 era constituida por vinte e dois alunos, sendo onze do sexo feminino
e onze do sexo masculino, tendo idades compreendidas entre os onze e os catorze
anos. A maioria dos alunos realizou o0 5.° ano de escolaridade na mesma turma, e um

dos alunos foi repetente do 5.° e do 6.° ano de escolaridade.

E importante referir que um dos alunos desta turma era surdo e acompanhado
em todas as aulas por uma intérprete, com o objetivo de traduzir tudo o que era dito nas
aulas para lingua gestual. Notava-se um certo distanciamento deste aluno em relacao
aos seus colegas, o que dificultava imenso a criagdo de grupos de trabalho,
especialmente devido ao facto de a turma n&o conseguir comunicar com o aluno em
causa. No entanto, era notério o esforgo das varias intérpretes no sentido de envolver o
aluno nos trabalhos de grupo, traduzindo as suas ideias para que os colegas

entendessem o que estava a dizer.

A turma incluia alguns alunos com nacionalidade estrangeira, nomeadamente

brasileiros.

A turma 2 era constituida por vinte alunos, sendo treze do sexo masculino e sete
do sexo feminino, tendo idades compreendidas entre os onze e os treze anos. A maioria
destes alunos, a semelhanca da turma anterior, também provinha da mesma turma do

5.° ano de escolaridade, sendo que dois alunos eram repetentes.

Torna-se importante mencionar que um dos alunos da turma foi diagnosticado
com autismo, e por esse motivo precisava de apoio constante na interpretagao de
exercicios. No entanto, era visivel que os alunos mais proximos deste o tentavam ajudar

e apoiar nas tarefas a realizar, e mesmo a gerir o seu comportamento.
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Também esta turma possuia alunos de nacionalidade estrangeira, como

romenos, ucranianos e brasileiros.

De uma forma geral, ao longo das semanas da PP foi possivel confirmar a
informacao transmitida pelos professores de que ambas as turmas eram bastante
similares e comparaveis, facilitando assim a planificacdo das sessdes, pois ndo era

necessario fazer grandes adaptagdes de turma para turma.
1.4 Processos de regulagao e avaliagao

Como referido no capitulo anterior, ambas as turmas eram equiparaveis em
termos de desempenho, tanto nas suas potencialidades, como mesmo nas suas
fragilidades, e por isso a forma de os professores cooperantes atuarem era semelhante.
Todavia, foi necessaria a realizagdo de uma avaliagao geral de ambas as turmas de

uma forma mais sistematica, com o objetivo de adequar a pratica.

A regulagao da aprendizagem é realizada através da avaliagdo e de acordo com
Ferreira e Neves (2015) ndo existe nenhuma aprendizagem, sujeito, programa ou
mesmo instituicdo que se possa desenvolver ou aperfeicoar sem a contribuicdo da

avaliagao.

Relativamente aos alunos das duas turmas, ao longo das semanas do estagio,
quer por observacao direta, quer por conversas informais com as professoras
cooperantes de ambas as turmas, foi possivel constatar a sua falta de motivagao e de
empenho no envolvimento das tarefas a realizar relacionadas com os conteudos

abordados.

Sprinthall e Sprinthall (1993) afirmam que a aprendizagem devera ser baseada
em atividades de investigagdo e pesquisa, ligadas com a exploracdo de alternativas.
Por este motivo, tornou-se também um objetivo das estagiarias aumentar o interesse
dos alunos pelas aulas e para isso as sessOes foram planificadas e dinamizadas
recorrendo a algumas estratégias e atividades diferentes daquelas a que estavam

habituados para melhor tentar cativar os alunos.
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Para além disso, os alunos de ambas as turmas mostravam algum desrespeito
pelas regras da sala de aula e manifestavam comportamento inadequado. Os alunos
nao se respeitavam entre si e revelavam falta de companheirismo, o que dificultava

especialmente a realizagéo de tarefas em grupo.

Dessa forma, a problematica associada a estas turmas foi a seguinte: Como
desenvolver a motivagdo para a aprendizagem nas areas da matematica e das ciéncias

naturais nas duas turmas do 6.° ano de escolaridade?

Depois de formulada a problematica, foi definido um conjunto de objetivos que
ajudaram a dar resposta a questdo-problema apresentada e que orientasse as

intervengdes a realizar. Assim, os objetivos gerais do plano de intervengao foram:

i) Idealizar estratégias/atividades de promogéao da motivagéao;
ii) Compreender o contributo das estratégias/atividades utilizadas na

motivagdo da aprendizagem.

Com o objetivo de ultrapassar as dificuldades encontradas em ambas as turmas,
foi elaborado um plano de agdo que envolveu diferentes estratégias/atividades que
foram utilizadas nas sessdes lecionadas, e que se encontram indicadas na Tabela 1,
baseadas nos autores Martins, |. P., Veiga, M. L., Tenreiro-Vieira, C., Vieira, R. M.,
Rodrigues, A. V., Couceiro F. e Sa, P. (2012).

Tabela 1 — Quadro-resumo das estratégias e/ou atividades planificadas para dar

resposta a problematica encontrada em ambas as turmas.
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Tabela 1

Quadro resumo das Estratégias/Atividades elaboradas

Competéncias

. Matematica Ciéncias Naturais
Transversais
Encorajamento na Realizagdo de Realizacdo de atividades
realizacao das tarefas atividades com praticas com experimentacio e
propostas materiais manipulaveis | descoberta orientada pelo aluno

. . Realizacao de . .
Incentivo da autonomia Visualizagdo de pequenos
trabalhos em

dos alunos videos informativos
pequenos grupos

- Possibilitagao da Realizacao de fichas de trabalho
Promocao da .
i descoberta orientada
autoestima
pelo aluno Proposta de trabalho a pares ou

em pequeno grupo

As estratégias/atividades planificadas para ambas as disciplinas lecionadas
tiveram como objetivo principal a aquisicdo dos conteudos de uma forma mais
interessante e dindmica para que os alunos se pudessem interessar mais pelos
assuntos. Para além disto, em ambas as disciplinas lecionadas foi também objetivo,
durante a intervengdo, tornar os alunos mais auténomos e confiantes nas suas
capacidades, de modo a que realizassem o0s exercicios sozinhos sem solicitar
constantemente ajuda ou que desistissem sem tentar responder as solicitagdes
presentes nas atividades propostas. Esta autonomia gerou uma maior confianga que

acabou por ter reflexo na sua motivagao.

Na disciplina da matematica foram lecionadas duas Unidades Didaticas (UD) no
decorrer da PP, sendo uma acerca de sequéncias e regularidades e a outra acerca de

proporcionalidade direta.

Na primeira UD, sobre sequéncias e regularidades, os alunos trabalharam em
grupos de quatro elementos, utilizando como base fichas realizadas pelas estagiarias e
materiais manipulaveis fornecidos. Em todas as sessdes os alunos tinham disponiveis
os materiais mais apropriados para a realizacdo das tarefas, mas apenas os usavam

se achassem necessario.
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Na UD seguinte, sobre proporcionalidade direta, as tarefas foram realizadas da
mesma forma, sendo que a Unica alteragao sofrida foi na composigéo dos grupos de
trabalho, que passaram de quatro para dois elementos. Esta alteracao foi efetuada com
0 objetivo de envolver mais alunos no trabalho, pois em grupos maiores estes

manifestavam menos empenho pelo trabalho e maior tendéncia para a disperséo.

Resumidamente, em ambas as planificagdes, a estratégia principal foi facilitar a
experimentagéo e a descoberta orientada por parte do aluno. Para isso foram utilizados
varios materiais manipulaveis para que os alunos pudessem experimentar por eles
préprios, mas mais importante que debatessem ideias entre eles, chegando assim a

conclusoes plausiveis.

Por outro lado, no que refere a disciplina das ciéncias da natureza, foram
lecionadas duas UD completas, uma acerca do Sistema Cardiovascular e outra acerca
do Sistema Excretor e, no final do periodo de intervencao apenas trés sessbes acerca
do Sistema Reprodutor, pois, entretanto, o estagio chegou ao fim. Para esta disciplina

optou-se por implementar atividades que salientassem a dimenséo pratica das ciéncias.

Para isso, foram encontradas formas didaticas de trabalhar os contelddos do
programa, nas trés planificagdes realizadas, ndo esquecendo a abordagem ao tema de

estudo deste relatério: concecgdes alternativas acerca do sistema cardiovascular.

Estas formas didaticas foram: (i) a realizagdo de algumas atividades praticas
para observagdo e contato com diferentes o6rgéos, (ii) a visualizagdo de videos
informativos acompanhados de um guiao de exploragéao, para focar o aluno nos aspetos
mais relevantes, e que posteriormente poderiam ser usados como elemento de estudo,
(iii) a realizag&o de fichas de trabalho, onde os alunos sdo impulsionados a solucionar
em grupo situagdes-problema do quotidiano; (iv) a realizagdo de trabalho a pares ou
em pequenos grupos, concretizados ao longo das sessdes lecionadas, o que permitiu

uma dindmica de troca de ideias e opinides entre colegas.
O facto de
Estar em colectivo a negociar e desenvolver actividades conjuntas, do seu

préprio interesse, implica um dialogo vivo entre participantes, quer seja para
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argumentar as escolhas de cada um na hora do planeamento, quer seja para
explicitar durante a avaliagdo porque fez de uma forma e nao de outra, ou entéo,
para discutirem, entre eles, aquilo que estdo a fazer, e, sobretudo, para
comunicarem aos companheiros os produtos dai resultantes. (Serralha, 2007,
p.140)

A realizagao de tarefas a pares ou em pequeno grupo, tanto na disciplina de
matematica como na de ciéncias naturais, teve como objetivo a criagdo de ligagbes
entre os alunos, bem como aumentar a sua capacidade de argumentacéo, discutindo

as conclusdes em grupo.

Com as estratégias/atividades mencionadas postas em pratica foi necessario
saber se estas realmente ajudaram a que os alunos se sentissem mais motivados e
consequentemente obtivessem melhores resultados. Para esta verificagéo recorreu-se

a avaliagao da intervencgéao realizada.

Deste modo, no decorrer do periodo de intervencdo, foram realizadas
observagdes dos alunos de modo a avaliar o seu desempenho e progresso. Para que
a observagao se tornasse mais consistente e estruturada, foram elaboradas grelhas de
observacdo para registo do desempenho no decurso das atividades e das
apresentagdes das produgdes dos alunos, por tema. Assim, os resultados obtidos
permitiram verificar que as atividades idealizadas foram as mais favoraveis, tendo em

conta as caracteristicas dos alunos das duas turmas.

Como complemento foram realizados, com o auxilio das professoras
cooperantes, os testes de avaliagcdo sumativa em ambas as disciplinas com os
respetivos critérios de correcdo. A corregdo destes testes de avaliagdo, em conjunto
com conversas informais com as professoras cooperantes permitiu concluir que, em
relagdo aos conteudos avaliados em testes anteriores, os alunos mostraram uma

melhoria significativa na aprendizagem dos conteudos lecionados pelas estagiarias.

Por outro lado, no que refere a avaliagdo dos objetivos que foram definidos
anteriormente, é possivel afirmar que, de uma forma geral, foram alcangados com

SuUcCesso.
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No que se refere ao primeiro: idealizar estratégias/atividades de promogédo da
motivagdo, foram implementadas as estratégias de avaliagdo globais mencionadas
anteriormente, bem como um inquérito na area da matematica, realizado no inicio e no
fim da intervengao, com a finalidade de compreender quais as estratégias/atividades
que os alunos tinham considerado mais motivadoras, e, ainda verificar se a intervengao

desenvolvida os tinha realmente motivado.

Relativamente ao segundo: compreender o contributo das estratégias/atividades
utilizadas na motivagdo da aprendizagem, foram também utilizadas as formas de
avaliacdo acima mencionadas, com destaque para a observacéao direta no decorrer das
sessOes. Assim, a estagiaria que estava a lecionar a sessdo acompanhava os alunos
de forma préxima, tentando esclarecer duvidas individualmente ou em pequeno grupo,
para que todos os alunos se sentissem incluidos e, consequentemente, conseguissem

aumentar a sua autoestima.

Como complemento, foi considerado fundamental para a melhoria da pratica
supervisionada realizada pelo par, os comentarios e criticas construtivas das
professores cooperantes, quer as planificagbes, quer ao desempenho, dado que sdo
docentes experientes conhecedoras das turmas, tendo experimentado varias formas de

lecionagdo dos conteudos, e conseguido avaliar quais as mais adequadas.

Finalmente é importante referir que o facto de serem duas estagiarias a
dinamizar as sessdes permitiu uma melhor percecdo do processo de
ensino/aprendizagem. A estagiaria que nao estava a lecionar uma sessao em especifico
pode observar os comportamentos dos alunos e verificar as estratégias que melhor
resultavam. Os comentarios e criticas construtivas partilhadas pelas estagiarias foram

um ponto fulcral na adaptacao das atividades para ambas as turmas.
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2. ANALISE CRITICA DA PRATICA
DESENVOLVIDA NO ENSINO DO
2.°CEB
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O estagio realizado nesta instituigdo, como referido anteriormente, envolveu
duas turmas do 6.° ano de escolaridade. Neste capitulo serdo abordados todos os
aspetos considerados relevantes na abordagem critica deste contexto, referindo todos

os aspetos positivos bem como aspetos a ser melhorados.

De uma forma geral, a realizagao desta PP teve um contributo relevante para a
aquisicdo de conhecimentos indispensaveis para um futuro profissional nesta area, e
mesmo as dificuldades que ocorreram no seu decurso foram Uteis para trabalhar a

resiliéncia necessaria ao exercicio da profissdo docente.

Primeiramente, um dos pormenores mais importantes a ser referido acerca
desta pratica € o facto de um estagio em 2.° ciclo do ensino basico ter especificidades
diferentes das de um estagio em 1.° ciclo do ensino basico. A PP realizada em 1.° ciclo
no ano anterior ocorreu com uma turma de 1.° ano de escolaridade, o que permitiu um
contraste ainda maior com as caracteristicas deste estagio de 2.° ciclo no 6.° ano, tendo
em conta todas as diferengas que se verificam, acima de tudo os cinco anos que os
separaram. As rotinas, o processo de ensino/aprendizagem e a propria carga horaria
dos alunos foram dissemelhantes, acentuando as diferencas entre os dois ciclos e anos

de escolaridade.

Neste sentido, mais especificamente em relagéo as rotinas, numa turma de 6.°
ano de escolaridade, a sua implementacao torna-se uma tarefa bastante complexa, uma
vez que as sessodes das varias disciplinas sdo de apenas 50 minutos, dificultando assim
a sua realizagdo. A acrescentar a este facto, a existéncia de poucas sessdes semanais
por disciplina também dificulta a realizacdo de rotinas pois os docentes sentem que a
prioridade principal é lecionar os conteudos presentes no programa, que é considerado
pelos mesmos bastante extenso. Assim, os docentes consideram que as rotinas os
fazem despender tempo, tempo esse que consideram indispensavel para finalizar a

lecionagéo dos conteudos obrigatdrios do programa.

A extensao deste curriculo impede também a realizagdo de algumas atividades
que poderiam ser Uteis para a introducéo ou consolidacdo dos conteudos lecionados,
como por exemplo a realizagao de atividades baseadas na resolucdo de problemas

(ABRP) a ciéncias naturais ou a realizagao de atividades com materiais manipulaveis a
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matematica. Os docentes acabam assim por se centrar na lecionagao de conteudos

novos ao invés de consolidarem os conteudos ja abordados.

No que se refere ao horario realizado, este tornou-se uma grande vantagem para
as estagiarias. O tempo dedicado a lecionagéo e observagdo, ndo sendo excessivo,
permitiu pensar a planificagéo de forma cuidada e concretizar um leque diversificado de
atividades. No entanto, é importante referir que as estagiarias no contexto de estagio
estavam apenas a planificar e lecionar as sessdes de duas turmas a cada disciplina, o
que é bastante diferente da situagdo profissional de um docente, cujo horario se
encontra mais preenchido, envolvendo mais turmas e reunides e, por esse motivo, o

tempo disponivel para preparar as sessdes torna-se mais escasso.

Relativamente aos alunos em si, esta PP mostrou ser um desafio também devido
as idades dos alunos das duas turmas. Também as dindmicas das turmas mostravam-
se diferentes, especialmente porque uma das turmas tinha um aluno surdo, o que
implicou que as estratégias utilizadas tivessem, por vezes, de se adaptar a esta
circunstancia para que todos os alunos se sentissem integrados e motivados. O bom
funcionamento dos grupos de trabalho onde este aluno estava inserido envolvia um

esfor¢o suplementar das estagiarias, do aluno em questao e do seu intérprete.

Outro desafio encontrado nesta pratica foi a relacio interpessoal que se criou
com os alunos. No inicio parecia algo impossivel mas, no entanto, acabou por ser uma
prova superada, uma vez que de uma forma geral os alunos criaram um vinculo afetivo
com as estagiarias, o que permitiu uma boa relagdo e, consequentemente, contribuiu
para aumentar a sua motivagdo. Para que as sessdes planificadas pelas estagiarias
fossem bem conseguidas, era necessario a adesao dos alunos, traduzida pelas suas
manifestagdes em aula. No inicio esta adesédo nao se verificou, pois, os alunos nao
estavam familiarizados com as estagiarias, e isso tornou-se um entrave. No entanto,
com o passar do tempo, os alunos ganharam confianga para poderem responder as
questdes colocadas sem medo de errarem, 0 que tornou as sessdes mais dinamicas e
interativas, e possibilitou também que as préprias estagiarias se sentissem mais a

vontade durante o processo de intervengao.

Adicionalmente, foi visivel também uma evolucdo referente a aquisicdo de

conhecimentos, também motivada pela boa relagdo criada. Tanto na disciplina da
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matematica como na disciplina de ciéncias naturais, os alunos envolveram-se cada vez
mais nas atividades realizadas, ganhando autonomia e procurando chegar eles
mesmos as respostas dos problemas propostos. Para tal contribuiu a boa relagao criada
com os alunos, mas igualmente a realizagdo de atividades diferentes e a que nao
estavam habituados, o que por si s6 aumentou a sua motivagao e consequentemente
0s seus resultados. Isto deveu-se a criagao do Plano de Intervencgao, pelo par de
estagio, onde foram planificadas atividades que visavam expressamente aumentar a
motivacdo dos alunos, e consequentemente a sua evolugdo na aquisicdo de
conhecimentos. E importante referir que este plano centrou-se especificamente em
ultrapassar a falta de motivagao dos alunos, pois foi uma caracteristica encontrada em

ambas as turmas no final do periodo de observagao.

E também importante assinalar que por vezes o comportamento dos alunos n&o
foi 0 mais adequado, e que isso decorreu em parte da sua falta de motivagao, que ainda
assim parece ter melhorado no decurso das sessdes. Assim, com o decorrer deste
estagio, foram tentadas varias estratégias de regulagdo do comportamento dos alunos
em ambas as turmas, com o intuito de encontrar as mais adequadas a cada uma delas.
Sendo alunos ja com alguma idade, e alguns com histérias de vida complicadas, tornou-
se bastante dificil a concretizagdo desta tarefa. No entanto, de uma forma geral, os
alunos acabaram por ir melhorando o seu comportamento ao longo das sessdes
lecionadas pelas estagiarias, pois a dinamica das proprias sessdes, interessou os

alunos e por conseguinte, afetou positivamente o seu comportamento.

Com o decorrer do estagio foi também possivel observar uma evolugdo no
desempenho dos alunos em varios sentidos, desde o inicio do periodo de observacao
e intervencao até ao final da PP, ao fim de nove semanas de estagio. Os alunos
mostraram-se mais empenhados e consequentemente, através da observacao direta
realizada nas sessdes, bem como da correcdo de varios exercicios e dos testes de

avaliagdo sumativa, foi possivel constatar que os seus resultados melhoraram.

Relativamente as sessbes planificadas, e contrastando com o referido
anteriormente, a planificagdo das sessbes foi 0 aspeto em que as estagiarias mais
dificuldades e constrangimentos sentiram, apesar do tempo disponivel para o fazer se

revelar suficiente.
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Primeiramente, um dos aspetos que interferiu com a planificacao das sessodes
foi a pratica existente de uso do manual escolar. Ambas as professoras cooperantes,
quer na disciplina de matematica, quer na disciplina de ciéncias naturais, recorriam de
forma sistematica ao manual adotado pela escola, e os proprios alunos sentiam-se
seguros ao utiliza-lo. Por outro lado, por influéncia dos docentes que lecionaram varias
disciplinas ao longo da licenciatura na Escola Superior de Educagéao de Setubal e do
mestrado na ESELX, o ideal seria utilizar o manual adotado o minimo possivel. Esta
influéncia tornou-se preponderante pois os docentes consideravam que os manuais nao
sdo suficientemente diversificados em termos de propostas, e que as atividades
presentes tendem a ser repetitivas, sendo preferivel os docentes selecionarem outros

recursos.

Principalmente na disciplina de ciéncias naturais, como referido anteriormente,
a professora cooperante incentivava sempre a utilizagdo do manual e a realizagao de
sessdes com uma estrutura semelhante a por ela adotada. Este aspeto condicionou a
pratica das estagiarias, pois este tipo de trabalho muito dependente do manual nunca
tinha sido realizado anteriormente. No entanto, € importante mencionar que a
professora cooperante compreendeu que, em prol dos estudos desenvolvidos pelas
estagiarias, deveria dar alguma liberdade no que refere a criagdo de recursos a ser

utilizados nas sessodes, para que os estudos pudessem ser rigorosos.

Este foi, assim, um dos maiores desafios que as estagiarias encontraram. Nunca
desrespeitando nenhum professor cooperante nem nenhum docente da ESELX, as
estagiarias tentaram encontrar um meio-termo que permitisse conciliar ambas as

posicoes, o que se revelou o mais correto a fazer.

A néo utilizagdo total do manual seria uma decisdo drastica considerando que
os alunos estavam habituados a trabalhar com ele, mas a utilizagdo excessiva também
impedia os alunos de vivenciarem outro tipo de aprendizagens e experiéncias que

poderiam ser Uteis para o seu processo de aprendizagem.

Assim, foi possivel conciliar todas as posigcbes e realizar sessbes mais
dindmicas, n&do descartando completamente o uso do manual, mas introduzindo nas

sessdes recursos diversificados, como tinha sido planeado inicialmente pelas
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estagiarias. No entanto, € importante referir que, ao haver contacto com o manual foi

possivel constatar que este seria um grande apoio para as estagiarias.

Em adicdo a este condicionamento, as estagiarias também ndo tiveram acesso
ao manual adotado em suporte fisico a nenhuma das disciplinas, visto que a editora
apenas facultou o acesso a versao online. Desta forma, todos estes entraves
dificultaram e atrasaram imenso o trabalho de planificacdo das sessdes a lecionar
durante a pratica, pois tornou-se complicada a sele¢cdo dos recursos a utilizar nas

sessoes.

Outra grande dificuldade encontrada foi a implementagdo de sessbGes mais
praticas, especialmente na disciplina de ciéncias naturais. Como ja referido
anteriormente, era suposto que os estagiarios aplicassem os conhecimentos didaticos
adquiridos ao longo da sua formagao e, por isso, que lhes fosse possivel realizar
atividades diferentes e dinamicas, sendo a disciplina de ciéncias naturais ideal para tal.
No entanto, a professora cooperante centrava-se imenso no manual adaptado e no uso
de apresentacdes em PowerPoint com um teor bastante sintético da matéria, sugerindo
a replicacao deste modelo, dado que, pela sua experiéncia, acreditava que os alunos
aprendiam mais desta forma. Mais uma vez existiu um confronto de ideias entre a
perspetiva de formacdo na ESELx e neste caso a professora cooperante de ciéncias

naturais, e foi de novo encontrada uma forma de conciliar diferentes posigdes.

Esta professora cooperante elucidou ainda acerca de limitagbes no tempo
disponivel para abordagem de todos os conteudos presentes no programa, o que
tornava inviavel a realizacdo de um numero elevado de atividades praticas como seria
desejavel, uma vez que este tipo de atividades ocupa bastante tempo. Por esse motivo
as sessoOes da docente centravam-se no professor, com a utilizagdo do manual adotado
e de apresentagdes sintéticas em PowerPoint, para que os conteudos pudessem ser
abordados de forma relativamente rapida e concisa, facilitando a abordagem dos

conteudos do programa até ao final do ano letivo.

Toda esta informagdo acabou por auxiliar as estagiarias na realizagéo das
planificacdes das sessbes de cada UD que foi lecionada, pois a prépria professora

cooperante dava feedback acerca das mesmas, referindo por vezes que as sessodes
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planificadas continham poucos conteudos, ou seja, que numa sessado poderiam ser

abordados mais conteudos, de forma a ser possivel terminar mais rapidamente a UD.

Para terminar é sempre importante referir o tema da interdisciplinaridade.

Para Pires (1998) “. . . interdisciplinaridade pode ser tomada como uma
possibilidade de quebrar a rigidez dos compartimentos em que se encontram isoladas
as disciplinas dos curriculos escolares.” (p.177), algo que nao foi observavel neste
estagio. Neste ciclo, os alunos tém docentes diferentes em cada disciplina e estes nao
tém possibilidade de se coordenar de modo a conseguir estabelecer pontes de ligagcédo

entre as disciplinas.

Sendo que a PP realizada envolveu apenas as disciplinas de matematica e
ciéncias naturais, poderia ter havido um envolvimento intenso entre estas duas
disciplinas. A matematica e as ciéncias naturais andam sempre lado a lado e é sempre
possivel encontrar um elo de ligagédo entre as duas. Por exemplo, Pimentel e Moreira-
dos-Santos (2020) afirmam que parte dos modelos matematicos se aplica nas ciéncias

naturais.

No decorrer do estagio, na disciplina de matematica, foram abordados
conteudos como as sequéncias e regularidades, o que facilmente poderia ser ligado
com as ciéncias naturais, através de todas as regularidades existentes no
funcionamento do nosso corpo humano, ou mesmo através da simetria existente no

NOSSO COrpo.

No entanto, é de referir que algumas atividades realizadas na disciplina de
ciéncias naturais apelaram a compreensao de textos, dimenséo explorada na disciplina
de lingua portuguesa. Este aspeto foi importante pois a lingua materna era uma area

referida pela professora cooperante como sendo problematica em ambas as turmas.
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PARTE Il - ESTUDO
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1. APRESENTACAO DO ESTUDO
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Neste subcapitulo sera apresentado o estudo que foi implementado em duas

turmas de 6.° ano no contexto da PP.

O presente estudo procurou identificar Concegbes Alternativas (CA) acerca do
sistema cardiovascular e decorreu do interesse da investigadora pelo assunto. De facto,
varios podem ser os motivos para desenvolver um estudo subordinado a um
determinado tema, mas Sousa e Baptista (2014) afirmam que “. . . a selecgao do campo
e do tema especifico da investigagdo deve resultar de uma forte motivagéo pessoal’

(p-19), 0 que aconteceu no presente caso.

Este interesse pessoal encontrou-se facilitado, atendendo que a pratica se
desenvolveu no contexto de 6.° ano de escolaridade, ja que o programa se encontra
centrado no estudo dos diferentes sistemas do corpo humano, sendo este tema um

tema suscetivel da manifestagéo de CA por parte dos alunos.

Nas duas primeiras semanas de observagao da pratica constatou-se que os
alunos da turma em questdo possuiam algumas concegdes relativamente ao sistema
respiratorio, sistema que estava a ser lecionado durante o referido periodo. Partindo
desta constatagéo, e sabendo que o tema a ser abordado de seguida seria o sistema
cardiovascular, foi escolhido o tema especifico deste estudo: CA no sistema

cardiovascular.

Assim, o estudo realizado procurou dar resposta ao seguinte problema:

Que concecdes alternativas possuem os alunos sobre o sistema
cardiovascular e de que forma as atividades delineadas no decurso da pratica

pedagégica se revelaram eficazes para as desconstruir?

Para tal, foram definidos os seguintes objetivos associados ao problema
definido:

a) lIdentificar algumas CA sobre o sistema cardiovascular nos alunos;
b) Idealizar um plano de intervengao com a finalidade de as desconstruir;

c) Verificar se as CA persistiram apods a intervengao
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Para implementar o estudo, inicialmente foi realizada uma revisao da literatura
sobre o tema, o que se revelou fundamental para o conhecimento das diferentes CA

relativas ao Sistema Cardiovascular Humano.

Consequentemente, esta revisdo da literatura foi também importante para a
realizagdo do questionario a administrar em ambas as turmas, sendo uma versao
provisoria (ver anexo A), cujas questdes se centraram em algumas das CA encontradas
ja identificadas em outros contextos, e assim de forma bastante simples verificar se os

alunos também as possuiam.

Seguidamente procedeu-se a validagdo do questionario idealizado, por peritos
da area da Didatica das Ciéncias (ver anexo B), para verificagdo da sua construgéo e
adequagao para o fim a que se destinava. Seguidamente deu-se a corregdo do
questionario consoante as corregoes realizadas pelos peritos, criando assim a versao

final do questionario (ver anexo C).

Posteriormente, seguiu-se a fase de implementagéo do estudo, administrando o
questionario em ambas as turmas. E de referir que este questionario foi corrigido como
se de um teste normal se tratasse, tendo sido atribuidas cotac¢des para cada questao
(ver anexo D), procedendo-se, seguidamente a lecionagéo dos conteudos numa das
turmas com estratégias e atividades expressamente pensadas para as desconstruir,

tendo por base a planificagéo realizada (ver anexo E).

Apods a lecionagao dos conteudos, procedeu-se de novo a administracdo do
mesmo questionario em ambas as turmas, de forma a verificar se as CA identificadas

tinham sido desconstruidas.
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2. FUNDAMENTACAO TEORICA
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2.1 Concecgoes Alternativas

Desde muito cedo, mesmo antes de iniciarem a sua educacdo formal, as
criangas observam os fendmenos naturais. Sejam fendmenos fisicos ou bioldgicos,
estas tentam encontrar as mais diversas explicagdes para a sua ocorréncia, muitas
vezes sem qualquer relagdo com a explicagao cientifica (Soyibo,1995). Por isso, estas
explicagdes erroneas podem vir a ser um entrave na aquisicdo de conhecimento
cientifico, pois a sua alteragao torna-se frequentemente dificil. Acrescentando a este
facto, Chi (2005) afirma que existem imensos conceitos cientificos que se tornam muito

dificeis para os alunos assimilarem, devido a sua complexidade.

Tendo em conta este facto, a didatica das ciéncias tem-se dedicado ao estudo
destas ideias, chamando-lhes assim CA ou concecgdes erroneas e que correspondem a

ideias cujo significado difere do significado atribuido pela ciéncia.

No entanto, Hewson e Hewson (citado por Munson, 1994) asseguram que ter
CA néo significa apenas falta de conhecimento, um erro factual ou defini¢cdes incorretas,
mas sim que se criou uma explicagdo incorreta baseada nos conhecimentos e

experiéncias anteriores.

Por este motivo, e por derivarem de experiéncias pessoais, nem todas as CA
para um determinado conceito sdo iguais, e nem todas as pessoas possuem as
mesmas concecdes acerca de um mesmo conceito. Reforgando esta ideia, Silva (2016)
afirma que as concecgbes sao, entao, “representacdes pessoais, dotadas de coeréncia

interna, resistentes a mudanga e que permanecem durante a aprendizagem formal”
(p.35).

Seguindo esta linha de pensamento, Pelaez, Boyd, Rojas e Hoover (2005)
reforcam a importancia que as CA podem ter na aquisicdo do conhecimento, referindo
que as ideias prévias dos estudantes podem ser um obstaculo quando essas ideias

entram em conflito com o conhecimento cientifico ensinado na escola.

Resumidamente é possivel afirmar que as concegbes encerram légica para os
sujeitos que as possuem. Por outro lado, sdo ideias que se mantém e se tornam mais
resistentes a medida que o tempo passa, e por esse motivo se torna tao dificil conseguir

desconstrui-las.
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Solbes, Jaime e Mas (citado por Silva, 2016) sistematizam algumas das

caracteristicas das CA referidas anteriormente:

(i) apresentam logica interna, revelando-se eficazes nas explicagbes que
propdem . . . ; (ii) persistem no tempo e ndo sdo desconstruidas meramente com
estratégias de ensino tradicionais; (iii) interagem com o processo de ensino

aprendizagem, dificultando a compreensao correta de conceitos (p.35).

Em resumo, é importante referir que tanto criangas como adultos podem ter CA
e Munson (1994) acrescenta ainda que estas concegdes dos estudantes podem vir a
afetar a sua interpretagdo do mundo, sendo por isso imprescindivel identifica-las e

altera-las.
2.2 Origem das Concecgoes Alternativas

A desconstrugao das CA é essencial para que qualquer professor consiga que
os seus alunos aprendam os conteudos lecionados. No entanto, esta etapa de
desconstrugao nao é a mais importante para Yip (1998) que classifica 0 conhecimento

da origem das CA a etapa mais relevante.

A formagado das CA nas criangas pode ser atribuida a trés fontes: (i) ideias
ingénuas que se formam através das experiéncias diarias e da linguagem e que podem
originar duvidas na sua interpretagéo, que neste sentido Duit (1991) afirma que o uso
de analogias e metaforas deve ser um aspeto a ter em conta no ensino das ciéncias;
(ii) conceitos erroneos formados pelas criancas durante as aulas, devido a falta de
compreensao; (iii) CA transmitidas pelos professores (Yip, 1998), tendo sido realizados
varios estudos que comprovam a existéncia de CA nos proprios docentes (Barrass,
1984; Pelaez, Boyd, Rojas e Hoover, 2005; Yip, 1998). Torna-se imprescindivel, assim,
saber a origem das CA para poder atuar de forma mais ampla e eficaz na sua

desconstrugéo.

Soybo (1995) acrescenta algumas causas mais especificas para a construgéao
destas CA, para além das abordadas anteriormente, e destaca, por exemplo, livros,
crengas culturais, e também a linguagem utilizada na propria explicagéo de fendmenos.

A linguagem é o elemento essencial para que os alunos possam compreender o que
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esta a ser abordado de forma simples e coesa. Por esse motivo, Pelaez, Boyd, Rojas e
Hoover (2005) referem que uma linguagem correta € um requisito para que os

estudantes possam compreender corretamente os conceitos cientificos.

Por outro lado, Matthews e Davies (1999) acrescentam também mais algumas
causas, como a televisdo ou mesmo a utilizacdo de modelos didaticos. Isto ocorre
porque muitas vezes os alunos nao distinguem a diferenga entre a representagéo e a

realidade, confundindo ambas.

Pozo (citado por Lagarto, 2011) apresenta trés dominios que explicam o
surgimento das CA: sensorial, cultural e analdégico. O dominio sensorial refere-se a
criacao de CA devido a percecéao de estimulos ou fendmenos e as observacgbes diarias.
O dominio cultural refere-se a criagdo de CA por influéncia do meio cultural onde o aluno
esta inserido. E, por ultimo, o dominio analégico refere-se a criagdo de CA
essencialmente na escola, ou na realizacdo de tarefas onde sio estabelecidas

analogias com outras areas.

Resumidamente, Boo (2005) apresenta de forma sintetizada as razbes pelas
quais as CA podem surgir, sendo elas: (i) pela observagéo e experiéncias adquiridas
diariamente; (ii) pelo uso do pensamento percetual, que se encontra relacionado com a
razao referida anteriormente; (iii) através de diagramas ou frases escritas nos livros

adotados; (iv) através de professores e futuros professores em estagio.

De uma forma geral todos os autores mencionados referem as mesmas fontes,
citando trés principais que se tornam, assim, as mais importantes, sendo elas as

experiéncias vividas, a linguagem mal interpretada e a influéncia do meio onde vivem.
2.3 Como desconstruir as Concegoes Alternativas

As CA tornaram-se um obstaculo importante de ultrapassar, e é necessario
encontrar formas para que os docentes, em conjunto com os alunos, possam

desconstruir estas ideias erroneas.

Boo (2005) refere a ligacédo existente entre os sistemas do corpo humano, e
afirma que esse € um dos problemas no processo de ensino/aprendizagem. Os

docentes dividem os conteudos, ndo evidenciando aos alunos a ligagdo que existe entre
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eles, acabando por fazer com que as CA que os alunos possuem acerca de um
conteudo em especifico, passem para outro sem serem esclarecidas, o que torna

imprescindivel desconstruir as CA.

Para que se consigam realmente alterar estas ideias dos alunos, Cachapuz,
Praia e Jorge (2004) afirmam que o professor deve acreditar que a mudancga é possivel,

bem como “formar uma representagao coerente da inovagao pretendida” (p.378).

Com o objetivo de desconstruir as CA, Soybo (1995) apresenta algumas
solugdes, como por exemplo alterar a forma como os conteudos se encontram redigidos
nos livros de maneira a nao gerar interpretacdes erradas; alterar as préprias concegdes
que os docentes possuem para que ndo as transmitam aos alunos; utilizar uma
abordagem sociocultural de lecionar, utilizando a ciéncia como forma de aproximagao
a cultura dos alunos e os conduza a compreenderem quais as CA que possuem; ou
realizar um diagnostico para que se possam identificar as CA dos alunos relativamente

a um tema a ser lecionado.

Dochy (1997) redobra a importancia deste diagndstico, afirmando que, tanto
para estudantes como para docentes, sera necessario identificar os conceitos que
possam suscitar problemas de compreenséo e criar CA. Efetuar um diagndstico correto
permite que os docentes tomem consciéncia de quais as CA que os alunos possuem,

direcionando as sua as suas sessoes para a desconstrugdo dessas mesmas CA.

No entanto, Munson (1994) afirma que os professores nao serao bem-sucedidos
se apenas tentarem preencher os vazios de conhecimento que os alunos possuem. E
necessario proporcionar experiéncias aos estudantes, de forma a encoraja-los a
abandonar as suas concegdes a favor de ideias cientificamente aceitaveis. Ou seja, o
docente ndo pode simplesmente apresentar o conceito correto e esperar que os alunos
esquegam todas as ideias que possuem. E necessario que os alunos se convencam de
que possuem uma ideia errada e, por isso, é ineficaz apenas explicar um determinado
fendmeno, para que o conhecimento adquirido se mantenha sem a interferéncia das

ideias prévias.

Este é um processo que deve ser realizado durante todo o processo de ensino-

aprendizagem e Dochy (1997) afirma que quando as concegdes erréneas sao objeto de
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discusséo e analise durante o processo de aprendizagem, os alunos refletem acerca

das suas concegdes e a aprendizagem deixa de estar obstruida.

No entanto, Dochy (1997) afirma que se torna mais complicado alterar as CA de
alguém, quando essa pessoa esta familiarizada com o assunto, pois as concegbes
criadas tornam-se ainda mais resistentes a mudanca do que as de alguém que nao se
encontra tdo familiarizado com o tema. Por este motivo, torna-se um trabalho redobrado
alterar as CA de alunos de 6.° ano, pois muitos dos conteudos programaticos ja foram

abordados em anos de escolaridade anteriores.
2.4 Concegoes Alternativas acerca do Sistema Cardiovascular

O sistema cardiovascular tem sido objeto de alguns estudos no que se refere a

identificagdo de CA em alunos de diferentes idades, e até mesmo de professores.

Assim sendo, Allen (2010) sistematiza algumas das CA mais comuns acerca

deste sistema do corpo humano, descritas a seguir:

(i) Localizagao do coragdo humano: ao invés dos alunos explicarem que o
coracao se situa no centro do peito, muitos acreditam que este esta

localizado no lado esquerdo, quase por cima do pulméo;

(i) Formato do coragdo humano: é recorrente os alunos associarem o
coragdo humano aos coragdes comummente ligados a representagdes

pictoricas;

(iii) Locais onde a pulsacao se pode medir corretamente: € comum os alunos

acreditarem ou que a pulsacao se pode medir no coracgao;

(iv) Fatores que influenciam a pulsacgio: os alunos costumam acreditar que
apenas o exercicio fisico aumenta a pulsagao, alterando-a, ndo tendo,
por vezes, consciéncia de que fatores como a ingestao de cafeina ou de

drogas a pode também alterar;

(v) Cor do sangue: esta CA surge com varias variagdes. Devido ao facto de
ser observavel a cor do sangue nos vasos sanguineos, visivel nos pulsos,

€ comum os alunos acreditarem que o sangue que passa pelos vasos é
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desta cor, ou mesmo que o0s vasos sanguineos sdo azuis. No entanto,
como variantes desta CA consegue-se justificar, dado que o proprio
processo de ensino/aprendizagem parece contribuir para a sua
manifestagdo. De facto, varios esquemas acerca do percurso do sangue
no corpo humano utilizam a cor azul associada ao sangue venoso e
predominantemente na maior parte das veias, e a cor vermelha
associada a sangue arterial e predominantemente na maior parte das

artérias.

Por outro lado, Pelaez, Boyd, Rojas e Hoover (2005) referem mais algumas CA

acerca deste tema, como por exemplo:

(i)

O caminho que o sangue realiza desde que sai do coragao: é recorrente
os alunos acreditarem que o sangue circula sempre pelo mesmo

percurso, passando apenas uma vez em cada local do corpo;

Os vasos sanguineos que realizam a entrada e saida de sangue do
coragdo: os alunos erradamente distinguem o tipo de vasos através das
cores dos esquemas, como referido anteriormente na CA acerca da cor
do sangue. Por este motivo é importante, até para professores, a
mnemaonica que relembra que nas artérias o sangue abandona o coragao

e nas veias o sangue volta para o coragao.

De uma forma geral é possivel constatar que as CA identificadas para

este tema sdo numerosas, sendo que Lopes-Manjon e Angon (2009)

afirmam que o ensino obrigatério, que contempla o estudo do Sistema

Circulatério, ndo tem sido capaz, por exemplo, de alterar a ideia dos

estudantes acerca das relagdes entre o coragao e os pulmdes.
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3. METODOLOGIA
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3.1 Estudo

O estudo implementado que consta neste relatério teve um caracter quasi-

experimental.

Sendo um estudo quasi-experimental, compara os resultados obtidos numa
turma onde foi realizado um plano de intervencdo especificamente dedicado a
desconstrugao de algumas das CA mencionadas (turma experimental), com os de outra
turma onde este plano nao existiu, mas onde o tema foi abordado sem uma preocupacao

centrada na desconstrugdo destas ideias (turma de controlo).

A realizacdo de um estudo com um grupo de controlo permite uma comparagao

objetiva e direta entre dois grupos, algo pretendido com a realizagdo do mesmo.
3.2 Amostra

A amostra do presente estudo teve um caracter ndo aleatério, ndo sendo por
isso representativa do universo de alunos a frequentar o 6.° ano de escolaridade, pois
foram apenas inquiridas duas turmas na escola onde foi realizada a PES, nao escolhidas

em fungdo da representatividade das suas caracteristicas.

A turma experimental foi constituida por 18 alunos e a turma de controlo por 24,

perfazendo assim uma amostra total de 42 participantes.

E de salientar que a turma de controlo foi escolhida por ser a que mais se podia
equiparar as caracteristicas dos alunos da turma experimental, quer a nivel
socioecondmico quer de aproveitamento escolar, ndo tendo as estagiarias qualquer

participagao na lecionagao dos conteudos de ciéncias naturais.
3.3 Instrumentos e Procedimentos

Relativamente a recolha de dados, Sousa e Baptista (2014) afirmam que este é
0 “conjunto de processos operativos que nos permite recolher os dados empiricos que

séo uma parte fundamental do processo de investigacédo” (p.70).

Para esta recolha recorreu-se ao inquérito por questionario, inquéritos estes que,

segundo Sousa e Baptista (2014) podem ter “na sua construgao questdes de resposta
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fechada, permitindo obter respostas que possibilitam a comparagdo com outros

instrumentos de recolha de dados” (p.91).

Assim, este questionario consistiu num conjunto de questdes fechadas
selecionadas com a finalidade de verificar se os inquiridos tinham ou ndo alguma das
CA identificadas na literatura. Para tal tiveram de responder a questdes diretas,
essencialmente de escolha-muiltipla e de verdadeiro e falso. E importante referir que
cada questao estava focada numa CA em especifico. O questionario foi cotado como
um teste para 100%, para melhor comparar os resultados das duas turmas, como sera
explicado no ponto dedicado ao tratamento dos dados, tendo para tal sido definidos

critérios de correcao.

O questionario foi administrado as duas turmas, experimental e de controlo, no
inicio da UD acerca do Sistema Cardiovascular como meio de identificagdo das CA dos
alunos, o que permitiu a planificagao das sessdes para a turma experimental tendo em

vista a desconstrugao das CA identificadas.

Ap6s a identificagao das CA mais comuns nas turmas, procedeu-se a elaboragao
do plano para as desconstruir. Este plano baseou-se na utilizagdo de alguns recursos
nas diversas sessdes, realizando-se um conjunto de aulas mais expositivas e aulas
menos centradas no docente. A realizacdo deste estudo ocorreu em varias fases,

apresentadas na tabela seguinte.

Tabela 2 — Quadro-resumo dos recursos utilizados nas diferentes sessbes que

visaram a desconstrucao das CA identificadas.
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Tabela 2

Quadro-resumo do plano de intervencao

Data

Sessao

Recursos utilizados

23/01/20

- Realizagao do questionario (pré-teste) (ver anexo C);

- Apresentacao de um PowerPoint de discussao acerca do sangue (ver
anexo F);

24/01/20

- Apresentacédo de um PowerPoint de discussdo acerca dos
constituintes do coragéo (ver anexo G);

- Realizagao de um jogo acerca dos constituintes do coragéo (anexo H);

27/01/20

- Realizagao de uma ficha de trabalho/consolidagéo dos conteudos
(anexo I);

- Apresentacédo de um PowerPoint de discussdo acerca do ciclo
cardiaco (J);

- Realizagao de um esquema simplista do ciclo cardiaco (K);
- Apresentacao de um modelo do corpo humano (anexo L);

30/01/20

- Apresentacédo de um PowerPoint de discusséo acerca dos vasos
sanguineos (anexo M);

- Realizagao de uma ficha de trabalho de revisdes (anexo N);

03/02/20

- Realizagdo da atividade de medicéo da pulsagao;

06/02/20

- Visualizagéo de dois videos acerca da circulagdo do sangue e
realizagdo de um guido de visualizagao (anexo O);

- Apresentacédo de um PowerPoint de discussdo acerca das
circulagdes sanguineas (anexo P);

- Apresentacao de um coragao de um porco (anexo Q);

07/02/20

- Realizacdo de uma ficha de trabalho acerca das doengas que podem
afetar o sistema cardiovascular (anexo R);

10/02/20

- Realizagao de exercicios de revisdo do manual (anexo S).

Assim, na primeira sessao foi realizado o questionario inicial aos alunos, para

que este fosse concretizado antes dos alunos terem algum contacto com os conteudos

referentes ao sistema cardiovascular no presente ano letivo. Seguidamente foi

apresentado um PowerPoint de discusséo referindo os constituintes do sangue, com

referéncia a sua cor e as diferengas de tonalidade entre o sangue venoso e o sangue

arterial.
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De seguida, na segunda sessdo, foi abordada a constituicdo do coragao,
também através de um PowerPoint de discussao, e posteriormente realizado um jogo,
onde foram dadas aos alunos algumas tiras de papel com os nomes dos varios
constituintes do coracdo e que tiveram de colocar no espaco correto. Esta sessao

ajudou na desconstrugéo da CA acerca do formato do coragao e da sua fungéo.

Como forma de consolidagao, no inicio da sessao seguinte foi realizada uma
ficha de trabalho apenas acerca da constituicdo do coracdo, para que os alunos
pudessem utilizar esta ficha para estudarem posteriormente. Ainda na mesma sessao
foi abordado o ciclo cardiaco, através de um PowerPoint de discusséo, e da elaboracgéo
de um esquema simples no quadro, o que também visou a desconstrugdo da CA relativa
ao formato do coragéo e ao percurso que o sangue realiza no nosso corpo, bem como
na distingéo entre artérias e veias. Ainda nesta sessdo, como forma de consolidagao
dos conteudos abordados, foi realizada uma atividade pratica, onde os alunos tiveram
que encontrar o coragao humano num modelo, e posteriormente explicar a constituicéo
do mesmo. Esta atividade permitiu abordar a CA referente a localizacdo do coracao

humano e a sua forma.

Na quarta sessao, foram abordados os diferentes vasos sanguineos através de
uma apresentagédo em PowerPoint de discussao, onde os alunos foram confrontados
com as CA existentes acerca deste tema, fazendo-os debater as ideias apresentadas,
verificando quais eram corretas ou incorretas. Esta atividade permitiu a desconstrugao
da CA referente as veias e artérias, ao tipo de sangue que passa por estes vasos, € a
cor dos diferentes tipos de sangue, ja abordada anteriormente. Apés a abordagem de
todos estes conteudos, houve a necessidade da realizagdo de uma ficha de trabalho
que os consolidasse, e que foi realizada a pares e corrigida em aula de forma a melhor

esclarecer todas as duvidas.

Na sessao seguinte, foi realizada uma sessao centrada no tema das pulsagdes,
onde os alunos foram divididos em varios grupos, e dois alunos de cada grupo mediram
a pulsacdo enquanto estavam em repouso. Finda a medigao, os elementos de cada
grupo foram realizar uma atividade diferente (rir, ver videos assustadores, saltar, ou
ficar em repouso), e seguidamente a pulsagao dos mesmos alunos foi medida de novo,

para que os alunos pudessem constatar que as varias atividades alteravam a pulsacgao.
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Esta sessdo permitiu que os alunos pudessem desconstruir a CA referente as agdes

que podem alterar a nossa pulsagao.

Na sexta sessdo realizada, o conteudo abordado esteve relacionado com a
pequena e grande circulagao, e para tal foi realizado um pequeno guidao de observagao
de dois videos acerca das circulagdes, para que os alunos sintetizassem a informacéo
essencial visionada, e pudessem usar esse guido orientador como elemento de estudo.
Para a realizagdo da consolidacdo deste tema, foi realizado um PowerPoint de
discussdo. Todas estas atividades tinham como objetivo a desconstrugdo da CA acerca
do percurso que o sangue realiza no corpo humano. No final desta sesséo foi dada a
oportunidade dos alunos observaram um coracéo real de um porco, o que também

permitiu a desconstrugdo da CA acerca do formato do coragdo humano.

A penultima sessao idealizada esteve relacionada com as doengas que podem
ocorrer no sistema cardiovascular. Os alunos realizaram, em pequenos grupos, uma
ficha de trabalho com um texto relacionado com a saude do sistema e algumas
questdes de exploragdo. Seguidamente foi entregue a cada grupo um documento
acerca de uma doenca diferente, e os alunos resumiram a informagao essencial de

forma a realizar um cartaz que explicasse o que constituia a doenga e como a evitar.

Para finalizar, a ultima sessado planificada foi uma sessao de revisdo de
conteudos, realizada recorrendo aos exercicios que constam no final de capitulo do
manual, para que os alunos pudessem recordar todos os conteudos abordados até ao

fim da UD referente ao sistema cardiovascular.

De uma forma geral, todas as sessdes foram planeadas com a finalidade de a
lecionar os conteudos deste sistema, nunca esquecendo a finalidade de tentar
desconstruir as CA identificadas. Dessa forma, € importante referir que, oralmente,
todas as CA foram abordadas continuamente ao longo de todas as sessdes, de modo

a que os alunos se pudessem familiarizar com os conteudos corretos.

Por outro lado, é também importante mencionar que ao longo das sessdes
realizadas, os alunos sempre foram confrontados com as diferentes CA que tinham sido
identificadas, para que eles proprios pudessem compreender que estavam erradas.
Para além da desconstrugao das CA, os alunos tiveram de adquirir todos os conceitos

necessarios para o estudo do sistema cardiovascular e, para que este trabalho fosse
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facilitado, no final de cada contetdo os alunos realizaram exercicios do manual adotado

(ver anexo T).

Os exercicios realizados em aula e a sua correcdo, o teste de avaliagéo
realizado (ver anexo U) ou mesmo as observagdes realizadas no decorrer das sessbes
(ver anexo V) auxiliaram a estagiaria a compreender a evolugdo dos alunos na

desconstrugcdo das CA que possuiam e na correta aquisicdo dos conteldos abordados.
3.4 Validagao dos instrumentos

O questionario utilizado no presente estudo foi elaborado em conjunto com outra
estudante que realizou um estudo similar, embora recorrendo a um plano de
intervengao distinto. Para além disso, este questionario foi validado por peritos em
Didatica das Ciéncias, tendo sido realizadas todas as corre¢des sugeridas pelos
mesmos. Estas corre¢des, de forma geral, relacionaram-se com o vocabulario utilizado,
que foi simplificado, para que os alunos pudessem compreender melhor o que era

pedido.

Por outro lado, uma fase importante na testagem deste tipo de questionarios &
a sua pilotagem numa amostra mais reduzida. Sousa e Baptista (2014) afirmam que é
desejavel a sua realizagdo numa pequena escala, em condigdes 0 mais similares
possiveis a escala real, a fim de verificar a sua correta adaptacao aos requisitos do
estudo. Esta pilotagem né&o foi possivel realizar por questdes de tempo, e, por esse
motivo, o questionario foi lido em voz alta a quando da sua entrega, para minimizar

eventuais faltas de compreensio das questdes por parte dos alunos.

E importante referir que todas as atividades planeadas e todos os materiais
elaborados tiveram o aval da professora cooperante e do professor orientador, apos a

inclusdo dos seus contributos de melhoria.
3.5 Técnicas de Tratamento de Dados

Tal como salientado anteriormente, o questionario foi cotado como um teste
sumativo para melhor comparar os resultados obtidos pelas duas turmas no pré-teste

(administragéo antes da lecionagao da unidade) e no pos-teste (administragdo apds a
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lecionagédo da unidade). Para tal, atribuiram-se cota¢des a cada questao e definidos

critérios de corregéo e calculados os resultados finais (ver anexo D).

Os resultados obtidos no pré-teste pelas duas turmas foram comparados para
verificar se as mesmas poderiam ser consideradas equivalentes no ponto de partida.
Para tal, foram comparadas as médias obtidas, mas também se recorreu ao teste ndo

paramétrico de Mann-Whitney U para duas amostras independentes.

De seguida, decorreu a lecionagao do sistema cardiovascular num conjunto de
aulas em que a turma experimental vivenciou um conjunto de estratégias e atividades

expressamente idealizadas para a desconstrugdo de CA.

No final, e para cada turma, os resultados entre o pré-teste e o pos-teste foram
comparados. Para além do calculo da média obtida em cada turma, utilizou-se o teste
nao parameétrico de Wilcoxon para amostras repetidas. Por ultimo, o resultado das duas
turmas apenas no pos-teste foi também comparado, recorrendo-se de novo ao teste
nao paramétrico de Mann-Whitney U para duas amostras independentes. O nivel de

significancia definido foi de p = 0,05 para qualquer das analises estatisticas referidas.

O uso de testes de estatistica ndo paramétrica foi motivado pelo tamanho da
amostra e porque s6 os resultados obtidos no pos-teste terem obedecido a uma

distribuicdo normal.

Para além destas analises globais, foi feita uma analise mais fina dos resultados,

pergunta a pergunta, mas sem recurso a estatistica inferencial.
3.6 Principios Eticos da investigagao

Por ultimo, é de salientar alguns principios éticos que se tiveram em conta no

decurso deste estudo.

De acordo com Almeida (1995) “o investigador deve responsabilizar-se por
manter a confidencialidade e/ou o anonimato. . . “(p. 12) e por esse motivo todos os
questionarios realizados pelos alunos s&o andénimos, assim como sdo omitidas

referéncias concretas aos participantes nas diferentes partes do presente trabalho.

42



O questionario foi considerado como uma ficha diagnéstica acerca do sistema
cardiovascular, pelo que se considerou nao se justificar qualquer pedido de autorizagéao
aos encarregados de educagdo em virtude da solicitagdo aos alunos do seu

preenchimento.

Por outro lado, todos os dados obtidos no decorrer das varias sessoes
dinamizadas para a realizagéo deste estudo foram consolidados em tabelas de registo,
onde apenas constam os numeros dos alunos que faziam parte das turmas, ao invés

dos nomes, a fim de proteger a sua identidade.

De forma geral, e segundo a Sociedade Portuguesa das Ciéncias de Educagéao
(SPCE. 2014) este trabalho regeu-se sobre os seguintes principios éticos: (i)
consentimento informado, pois todos os participantes foram informados e esclarecidos
acerca da sua participagao; (ii) confidencialidade/privacidade, visto que todos tiveram
direito ao anonimato e por fim, (iii) beneficios e respeito pela integridade, pois os
processos de investigagdo foram conduzidos de forma a ndo sobrecarregar ou afetar

0s participantes.

43



4. RESULTADOS
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Neste capitulo apresentem-se os resultados obtidos apdés a administragcao do
instrumento de recolha de dados em dois momentos (antes e depois da lecionagéo do
tema). Inicialmente serdo apresentados os resultados obtidos pelas duas turmas no pré-
teste, de seguida os resultados obtidos no pds-teste e finalmente uma comparagéao

entre ambos, a fim de concluir se houve uma desconstrugcido das CA.

4.1 Pré-teste

Os resultados que foram inicialmente obtidos, foram os resultantes da correcéo
do questionario realizado em ambas as turmas, no inicio da UD. Este questionario —
chamado comummente de pré-teste - foi corrigido como sendo um teste, havendo assim
critérios de corregao, e, por conseguinte, foram definidas cotagbes por questao, como

ja havia sido referido anteriormente neste relatorio.

A correcdo deste pré-teste revelou as CA que os alunos de ambas as turmas
possuiam de modo a que, com o decorrer da UD estas pudessem ser desconstruidas

e esta desconstrucio pudesse ser avaliado com a realizagdo de um pos-teste.

Na turma 1, a turma experimental, trés alunos obtiveram um resultado negativo
(abaixo de 50%) e quinze alunos obtiveram um resultado positivo (acima ou igual a

50%), perfazendo um valor de negativas de 16%.

Por outro lado, na turma 2, a turma de controlo, seis alunos obtiveram resultado
negativo e dezoito alunos obtiveram um resultado positivo, perfazendo um valor de

negativas de 25%.

De forma a comparar de forma mais especifica os resultados obtidos nos pré-
teste recorreu-se a utilizagédo do programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), aplicando o teste de Mann Whitney U, teste nao paramétrico, aplicado para

duas amostras independentes.
Apesar dos diferentes resultados obtidos em ambas as turmas com a corregéo

dos pré-testes, as suas médias foram aproximadas e com aplicagao do teste de Mann

Whitney U pode constatar-se ndo existirem diferengas estatisticamente significativas
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entre os grupos, como se constata pelos dados presentes na tabela 3, apresentada

seguidamente.

Tabela 3: Resultados obtidas pela turma experimental e pela turma de controlo
no pré-teste em termos de média, desvio-padrao e comparacao estatistica apos a

aplicagao do teste de Mann Whitney U.

Tabela 3

Resultados obtidos na realizacéo do pré-teste

Resultados — pré- . Desvio Mann Whitney
teste Média Padrao U P
Turma

12
experimental 59,6 o 211,500 0,909
Turma de controlo 60,5 13,0

Os resultados obtidos com a realizagao deste teste permitem afirmar que as
turmas eram equivalentes a partida, dado que o valor de p obtido € > 0.05 (maior que
0.05).

4.2 Pos-teste

Com uma nova realizacdo do questionario — pds-teste — no final da lecionagéo
da UD acerca do sistema cardiovascular, foram obtidos novos resultados através da

correcao do mesmo.

Na turma 1, a turma experimental, apenas se registou uma nota negativa e

dezassete positivas, 0 que perfez uma percentagem de negativas de 0,05%

Por outro lado, na turma 2, turma de controlo, verificaram-se duas negativas e

vinte e duas positivas, o que perfez uma percentagem de negativas de 0,08%

Com recurso ao programa SPSS, foi de novo realizado o teste Mann Whitney U,
tendo sido comparados os resultados obtidos no pds-teste em ambas as turmas,

apresentados na tabela 4.
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Tabela 4: Resultados obtidas pela turma experimental e pela turma de controlo
no poés-teste em termos de média, desvio padrdo e comparagao estatistica apos a

aplicagao do teste de Mann Whitney U.

Tabela 4
Resultados obtidos na realizagcédo do pds-teste

Resultados — p6s- Média Desvio Mann Whitney
teste Padrao U P
Turma
experimental 72,1 16,7 16,000 0,222
Turma de controlo 78,2 16,0

Os resultados obtidos com a realizagdo deste teste apontam para uma melhoria
das turmas em termos do seu desempenho, tendo a média da turma de controlo
superado ligeiramente a da turma experimental. Todavia, as diferengas nédo tém

relevancia estatistica, uma vez que p > 0.05 (maior que 0.05).

Apos a lecionagéo de toda a unidade em ambas as turmas, utilizando estratégias
e atividades distintas, ambas as turmas melhoraram, ndao se diferenciando

positivamente o desempenho da turma do grupo experimental.
4.3 Comparacgao entre pré-teste e pdés-teste

Os resultados obtidos por cada turma no pré-teste e no pds-teste foram
comparados, aplicando o teste de Wilcoxon para amostras emparelhadas. Os
resultados obtidos encontram-se na Tabela 5. Trata-se de um teste ndo paramétrico
usado para comparar duas amostras relacionadas, emparelhadas ou medidas repetidas

numa unica amostra, a fim de avaliar se os postos médios populacionais diferem.

Tabela 5: Comparacao entre os resultados obtidos em cada turma entre os dois
momentos de aplicacdo do teste, pré-teste e pds-teste, com recurso ao teste de
Wilcoxon.
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Tabela 5

Comparacgdao dos resultados do pré e pés-teste em ambas as turmas

Resultados — pré- Média Média Teste de p
teste/pds-teste Pre-teste Pés-teste Wilcoxon (Z2)

Turma 59,6 72,1 -2,330 0,020
experimental

Turma de controlo 60,4 78,2 3,087 0,002

Perante estes resultados, é possivel afirmar que ambas as turmas melhoraram
significativamente, ndo se podendo afirmar, no entanto, que o plano de intervengao se
tenha revelado particularmente mais eficaz na desconstrugédo de CA referentes ao

sistema cardiovascular.

ApOs esta analise, vai agora proceder-se a uma analise mais pormenorizada em

relacdo a incidéncia das diferentes CA em analise nos dois momentos.

Com a realizagdo do pré-teste em ambas as turmas, foi possivel confirmar a
existéncia de varias CA, através da correcdo das varias questdes presentes no
questionario, como referido anteriormente. Os resultados apresentam-se de seguida na
tabela 6.

Tabela 6 — Apresentagcdo das médias, por questdo, das duas turmas nos dois

momentos de realizacdo do questionario.
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Tabela 6

Resultados obtidos nos pré e pds-testes em ambas as turmas

Médias Pré-teste

Médias Pos-teste

Questédo | Cotacédo CA Turma 1 Turma2 | Turma1 Turma 2
(experimental) | (controlo) | (experimental) | (controlo)

1 12 Orgaos 9 10,8 11,3 11,7
pertencentes
ao S.
Cardiovascular.

2 10 Fungao do S. 6,1 7,4 5,6 7,9
Cardiovascular.

3 6 Formato do 6 6 6 6
coragao
humano.

4 10 Localizacéo do 5,6 4,2 7,2 8,3
coragao.

4.1 6 Localizacéo do 3,7 2,8 4,3 4.8
coragao.

5 6 Funcéo do 4,7 4.8 4,7 5,8
coragao.

6 6 Locais onde se 1,6 1,6 5,1 2
pode sentir a
pulsacgao.

7 10 Fatores que 0,6 0,8 2,8 3,8
influenciam os
batimentos
cardiacos.

8 10 Circulacao 7,2 3,3 6,7 8,8
sanguinea.

9.1 6 Constituintes 4 4,3 52 5,8
do sangue.

9.2 12 Cor do sangue. 5,6 7,3 6,6 6,8

Procedendo-se agora a analise dos resultados obtidos e apresentados na tabela

6 verifica-se que, de uma forma geral, ambas as turmas melhoraram as suas médias

em quase todas as questdes.

Relativamente a primeira questido, os alunos tinham que selecionar os érgaos

que faziam parte do sistema cardiovascular. A turma experimental aumentou 2,3 valores

na média, enquanto a turma de controlo aumentou apenas 0,9 valores. Com a analise

desta questdo é possivel constatar que o erro comum verificado no pré-teste —

considerar que os pulmdes fazem parte do sistema cardiovascular — ndo ocorreu tao

frequentemente, especialmente na turma experimental.
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A segunda questao referente a fungéo do sistema cardiovascular tratava-se de
uma questao de verdadeiro-falso, mas sem se solicitar correcdo. A turma de controlo
mostrou uma melhoria de 0,5 valores, mas ao contrario das expectativas, a turma

experimental baixou 0,5 valores na média.

Na terceira questao que questionava sobre o formato do coragcdo nenhuma das
turmas mostrou quaisquer duvidas, nem na realizagado do pré-teste nem no pos-teste,
pois sendo uma questao simples de escolha multipla com apenas duas opgdes, nenhum

dos alunos mostrou ter duvidas.

A quarta questdo envolvia duas subalineas, ambas relacionadas com a
localizacdo do coracdo no corpo humano. Na primeira era pedido que os alunos
explicassem por palavras onde se localizava o coracéo, escolhendo de entre varias
expressdes a que consideravam mais correta, e na segunda era apenas pedido que os
alunos colocassem uma cruz no local correto. Foi visivel uma melhoria em ambas as
turmas, sendo que na primeira alinea a turma de controlo aumentou de 4,2 valores para
8,3 valores, o que representa um aumento de 4,1 valores, e a turma de experimental
aumentou de 5,6 valores para 7,2, apresentando assim um aumento de 1,6 valores. No
que refere a segunda alinea, a turma de controlo revelou um aumento de 2 valores
(aumentou de 2,8 para 4,8 valores) e a turma experimental um aumento de 0,6 valores

(aumentou de 3,7 para 4,3 valores).

No entanto, muitos dos erros encontrados estiveram relacionados com a
colocacdo da cruz no local correto, o que evidenciou que muitos alunos n&o tinham

noc¢ao da localizagdo dos 6rgaos.

Relativamente a quinta questao, tratava-se de uma questao de escolha multipla,
na qual os alunos tinham apenas que selecionar a resposta que correspondia a fungao
do coragdo. A turma experimental manteve a média de cotagéo, sendo esta elevada,
mas a média da turma de controlo aumentou 1,0 valores, ultrapassando a da turma

experimental.

No que refere a sexta questao, sendo uma questao aberta fez com que os alunos
cometessem mais erros. O erro mais comum encontrado incluiu o coragéo nos locais

onde se pode medir a pulsacédo. No entanto, apds a lecionagéo dos conteudos, a turma
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de controlo teve um aumento de 0,4 valores, enquanto a turma experimental, muito

devido a atividade realizada acerca da pulsagao, teve um aumento de 3,5.

A sétima questdo também suscitou bastantes duvidas, pois os alunos
acreditavam que apenas o exercicio fisico alterava os batimentos cardiacos. Apds o fim
da UD, a turma de controlo aumentou 3,0 valores e a turma experimental aumentou 2,2

valores a sua média, mostrando assim uma melhoria uniforme em ambas as turmas.

Na questao oito era pedido que os alunos selecionassem a imagem que melhor
representava a circulagao efetuada pelo sangue. A turma de controlo teve uma melhoria
de 5,5 valores ao passo que a turma experimental piorou os seus resultados. Tendo em
conta as questdes que os alunos fizeram aquando da realizagdo do questionario, estes

resultados devem-se, provavelmente a falta de compreensao da questao.

A ultima questao estava também dividida em duas alineas, sendo ambas acerca
da coloragao do sangue. A turma experimental obteve uma melhoria pouco expressiva,
e a turma de controlo piorou os seus resultados, o que pode dever-se a falta de

compreensao da propria questao.

Como referido anteriormente, de uma forma geral, os resultados de ambas as
turmas foram bastante similares quando comparados os resultados dos questionarios

realizados antes e depois da lecionacéo da UD.
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5. CONCLUSOES
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Pretende-se, neste capitulo, dar resposta a questao colocada inicialmente:

Que concecdes alternativas possuem os alunos sobre o sistema
cardiovascular e de que forma as atividades delineadas no decurso da pratica

pedagégica se revelaram eficazes para as desconstruir?

Como referido anteriormente, para dar resposta a esta questao foram definidos
objetivos que guiassem o trabalho realizado pela estagiaria. Estes objetivos elaborados

sdo os seguintes:

a) lIdentificar algumas CA sobre o sistema cardiovascular nos alunos;
b) Idealizar um plano de intervengao com a finalidade de as desconstruir;

c) Verificar se as CA nao persistiram ap0s a intervengao.

Relativamente ao primeiro objetivo — Identificar algumas CA sobre o sistema
cardiovascular nos alunos — este mostrou-se superado, pois correspondeu a primeira
etapa realizada para a concretizagdo deste estudo. Apds uma revisao bibliografica
intensa foi criado um questionario que visava a identificacdo das CA que os alunos
possuiam. A correcdo deste mesmo questionario permitiu identificar quais as CA que

os alunos possuiam, a fim de as desconstruir com a concretizagao do objetivo seguinte.

Seguidamente, no que refere ao segundo objetivo — Idealizar um plano de
intervengdo com a finalidade de as desconstruir — também foi superado. Toda a
planificagdo da UD, assim como dos materiais a serem utilizados na mesma, foram
pensados e criados tendo em vista uma aquisicdo correta dos conceitos cientificos,
desconstruindo as CA que tinham sido identificadas. Este trabalho, apoiado pela
professora cooperante, e pelo professor orientador da ESELx, mostrou ser essencial
para que os alunos pudessem manter-se motivados e consequentemente, aprenderem

mais.

Por ultimo, relativamente ao terceiro objetivo — Verificar se as CA nao persistiram
apos a intervengao — considera-se que este foi atingido. Este objetivo implicava que os
alunos da turma experimental conseguissem desconstruir as suas CA, o que aconteceu
na maioria dos alunos. Todavia, o plano de intervencao idealizado ndo se revelou

particularmente mais eficaz na desconstrugdo conseguida, uma vez que a turma de
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controlo melhorou igualmente o seu desempenho e manifestou uma menor incidéncia

de CA no pos-teste.

Assim, a conclusao aparentemente mais facil seria admitir que as estratégias e
atividades desenvolvidas na turma de controlo, teriam sido tdo ou mais vantajosas do
que as delineadas para a turma experimental. Todavia, considera-se que outra

explicagao pode justificar o resultado.

A turma de controlo era lecionada pela professora cooperante da turma
experimental. Assim, ao acompanhar o trabalho do grupo de estagio, acabou por utilizar
alguns dos recursos idealizados nas suas outras turmas, ndo se conseguindo garantir
uma diferenciagao total das estratégias e atividades utilizadas. Para além disso, ao
estar por dentro do trabalho de investigagéo realizado, acabou por se encontrar mais
desperta para a tematica das CA no sistema cardiovascular, o que se suspeita tenha
alterado alguns aspetos da sua PP. A professora cooperante afirmou, em conversa
informal, que a sua pratica baseou-se na apresentacao de PowerPoint com esquemas
e animagdes, com pequenos exercicios a realizar em grupo, sendo que a unica
diferenca significativa foi a nao realizagao da atividade do coragéo de porco com a turma

de controlo.

De uma forma resumida, as sessodes lecionadas na turma experimental pela
estagiaria acabaram por ndo ser muito diferentes das sessdes lecionadas pela

professora cooperante na turma de controlo.

Desta forma, a concluséo final a que é possivel chegar € que as duas turmas

mostraram evolugéo no que se refere a desconstrucio das CA identificadas.

Com base nos resultados obtidos neste estudo, é possivel idealizar uma UD com
vista a desconstruir CA, e alcangar aprendizagens significativas, em que os alunos
apresentam na sua maioria uma compreensao dos conceitos préxima da explicacédo

cientifica.

Relativamente ao estudo realizado é importante referir que, como qualquer outra
investigacao, teve as suas limitagées. Por um lado, a proximidade com a professora da
turma de controlo podera ter alterado os resultados. Por outro lado, a necessidade de

criar recursos que fossem validados pelos professores cooperantes podera ter também
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influenciado os resultados, pois verificou-se algum condicionamento na criagédo dos

mesmos.

No entanto, € importante mencionar também que este estudo poderia ter tido
continuidade, com a realizagao de um novo questionario ao fim de alguns meses de
todo o trabalho mencionado. Dessa forma, poder-se-ia constatar a persisténcia da
mudanca das CA, verificando-se melhor a eficacia do plano delineado para a turma

experimental.

E importante referir que, no futuro, o ideal seria que a amostra contemplasse um
maior numero de participantes e que nao houvesse contacto entre os docentes da turma
de controlo e da turma experimental, a fim de garantir abordagens da Unidade Tematica

dissemelhantes.

O estudo das CA é bastante extenso, e passivel de realizar em imensos temas,
relacionados com as ciéncias naturais, sendo por isso um excelente tema para ser
trabalhado. Assim, o aprofundamento das CA dos diversos conteudos lecionados num
6.° ano de escolaridade torna-se relevante para melhor desconstruir as CA a fim de

melhorar a aprendizagem dos alunos.
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6. REFLEXAO FINAL
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Apoés a realizacdo das duas componentes principais do presente relatério, a
descricao e reflexdo acerca da pratica vivenciada no 2.° ciclo e a descricdo do estudo
desenvolvido, importa refletir acerca da sua importancia para o futuro profissional

enquanto docente.

Esta reflexdo visa abordar os temas mais significativos deste percurso, sendo
eles: (i) o contributo da PP no 2.° Ciclo do ensino basico; (ii) o contributo da investigagéao
realizada; (iii) os aspetos que contribuiram para o desenvolvimento pessoal e

profissional, e por ultimo (iv) as dimensdes a melhorar na pratica docente.

Neste seguimento, Oliveira e Serrazina (2002) referem que “o conceito de
pratica reflexiva surge como um modo possivel dos professores interrogaram as suas
praticas de ensino. A reflexdo fornece oportunidades para voltar atras e rever
acontecimentos e praticas” (p.1) e por esse motivo torna-se essencial a realizagéo desta

reflexao final.

Num primeiro momento, € importante destacar que a realizacdo da PP no
contexto do 2.° Ciclo permitiu um aumento de conhecimentos e competéncias,
associados ao processo de ensino aprendizagem, constituindo, por isso, uma
aprendizagem enorme. Até entdo, apenas tinha havido a oportunidade de realizar
estagios em contexto de 1.° Ciclo do Ensino Basico, ciclo que apresenta caracteristicas

distintas das do 2.° Ciclo.

Esta PP veio dar consisténcia as aprendizagens tedricas e praticas adquiridas,
quer no decorrer da Licenciatura na Escola Superior de Educacdo do Instituto
Politécnico de Setubal, que no decorrer do Mestrado na ESELx. Tanto as
aprendizagens teéricas como as adquiridas na pratica permitiram um crescimento
pessoal e profissional, uma vez que possibilitaram uma aproximagao maior a profissdo

de professor e a tudo o que ela acarreta.

O facto da PP ter sido realizada num contexto publico, contrastou com a
realizada anteriormente num contexto privado, permitindo o contacto com realidades
completamente diferentes, bem com alunos provenientes de diferentes meios
socioecondmicos, 0 que por si sO proporcionou um grande leque de experiéncias e

aprendizagens.
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E ainda importante referir que nesta PP foi possivel intervir e implementar um
plano de acdo centrado na realidade de um contexto, e concretizado na primeira parte
do presente relatorio. Este contacto permitiu conhecer as modalidades de pratica das
professoras cooperantes, conhecimento que se revelou importante para o futuro
profissional. Ambas as docentes valorizavam a diferenciacdo pedagdgica, mas ainda
assim, esta esteve principalmente presente na concecio e realizagado dos testes de

avaliacao.

Também o facto de ser uma escola de referéncia para alunos surdos permitiu
ter um contacto com uma realidade completamente diferente, pois possibilitou uma
enorme aprendizagem acerca do modo de lecionagdo a criangcas com este tipo de
necessidades educativas especiais. O docente deve assim adaptar-se as
caracteristicas dos alunos, e procurar encontrar as estratégias que sejam favoraveis

para que estes realizem as suas aprendizagens de um modo significativo.

No que refere ao segundo topico desta reflexdo: o contributo da investigagéo
realizada, é possivel afirmar que esta permitiu aumentar o conhecimento no dominio da
didatica das ciéncias, assim como aprofundar aspetos relacionados com as
metodologias de investigacdo. A realizagdo de um estudo na area das ciéncias implica
o dominio cientifico de todos os conteludos envolvidos, aspeto que se revela essencial
na abordagem das CA. Como descrito anteriormente, a forma como o docente leciona
pode influenciar a compreensdo dos conceitos por parte dos alunos e,

consequentemente, ndo conseguir alterar as CA que os mesmos possuem.

O facto de a realizagao do estudo partir, quer do interesse da estagiaria, quer
das fragilidades encontradas nos alunos da turma onde se realizou a PP, contribuiu de
forma notoria para a elevada motivacdo no desenvolvimento de todas as suas etapas,

€ para que os alunos ultrapassassem muitas das ideias erréneas que possuiam.

Assim, importa salientar a pertinéncia da realizagcado de uma investigagédo deste
género, que constitui uma forma de alerta para a necessidade de o professor se
preocupar com a identificacdo e desconstrugdo de pelo menos uma parte das CA que
os alunos possuem. No entanto, uma das fragilidades do presente estudo foi o periodo
relativamente curto em que esta investigacao se realizou. Aliado ao tempo diminuto

surge o numero limitado de participantes, bem como todas as limitagdes impostas pelas
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professoras cooperantes a planificagdo de atividades. E ainda importante referir que,
devido a proximidade existente com a docente cooperante, os resultados obtidos pela
turma experimental e de controlo acabaram por nao se diferenciar significativamente,
pois varios recursos acabaram por ser usados nas duas turmas. Este aspeto acabou
por ser relevante como chamada de atencdo para as limitacbes que a investigacao
educacional pode encerrar, pois hem sempre € possivel concretizar um plano de

investigacao inicialmente idealizado para conter determinadas caracteristicas.

No entanto, todas estas dificuldades podem e devem ser encaradas como
aprendizagens que podem vir a ser tidas em conta em experiéncias de investigagéo
futuras. Como afirma Alarcéo (2011), “Ser professor-investigador &, pois, primeiro que
tudo ter uma atitude de estar na profissdo como intelectual que criticamente questiona

e se questiona” (p.6).

Tudo o que foi realizado com este estudo permitiu uma enorme aprendizagem
acerca dos conteldos inerentes ao tema e daqui para a frente sentir-se-a a necessidade
e vontade de identificar e desconstruir CA dos alunos, contribuindo assim para melhorar

as suas aprendizagens.

Relativamente ao terceiro ponto: os aspetos que contribuiram para o
desenvolvimento pessoal e profissional, é possivel afirmar que todo o processo o
possibilitou. A realizagédo do estagio em 2.° ciclo, acompanhado do anterior no 1.° ciclo,
permitiu a comparacao entre os dois ciclos e uma compreensao das especificidades de
cada um, e das dificuldades e potencialidades associadas a cada ciclo. Por outro lado,
a realizacdo de um Pl em ambas as praticas permitiu também que se encontrassem
métodos para que em apenas duas semanas se pudessem identificar as dificuldades
principais gerais das turmas em que se interveio, e criar um plano de intervencéo
adequado a cada contexto. Relativamente ao estudo em si, como foi referido
anteriormente, ajudou na elaboragdo de um plano para identificar as CA dos alunos,
que podera ser posto em pratica em qualquer outra turma, realizando os ajustes
necessarios. A investigadora adquiriu competéncias suficientes para que num futuro
possa identificar as CA dos seus futuros alunos, algo que pode surgir em qualquer tema

relacionado com as ciéncias naturais.
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Para finalizar, serao abordadas as dimensbes a melhorar na pratica docente. A
carreira de docente é sem duvida alguma das mais complexas, sendo, no entanto das
mais ricas. Escolher esta profissdo & criar uma oportunidade de fazer a diferenca na
vida dos alunos, e permitir que estes tenham as melhores aprendizagens possiveis. Um
professor € um trabalhador em constante aprendizagem, que tem de mobilizar todos os
seus saberes e adaptar os seus recursos a turma em que leciona, permitindo que todos
os alunos tenham as mesmas oportunidades. E os alunos terem as mesmas
oportunidades é a parte mais importante, pois todos nds merecemos o direito a uma

boa educagao.
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Anexo A. 12 Versao do questionario

Nome: Data: / janeiro/ 2020

O SISTEMA CARDIOVASCULAR

1. Dos seguintes 6rgaos seleciona com um x todos os que constituem o sistema
cardiovascular.

[ coragso

[[] estémago

E] Fossas Nasais

[ pulmdes

[[] vasos Sanguineos
[[] sangue

[ rins

2. Em relagdo a cada afirmacdo seguinte, assinala com umV se a consideras
verdadeira e com um F se a consideras falsa.

a) A fungdo do Sistema cardiovascular é transportar nutrientes e oxigénio para as
células, e transportar as substancias da atividade celular para os érgaos que as vao
eliminar

b) A funcdo do Sistema cardiovascular é degradar os alimentos para obter os
nutrientes que sdo necessarios as células em todas as suas fungdes

c) A fungao do Sistema cardiovascular é expulsar as substancias toxicas ou
desnecessarias presentes no organismo e regular os niveis de agua e de sais minerais
presentes nele_

d) A funcdo do Sistema cardiovascular é assegurar a reprodugao humana e permitir a
continuacao da espécie humana

3. Das imagens seguintes assinala com um X, gual a que representa melhor o aspeto
do coragao humano.

O O
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4. O coracdo localiza-se do nosso torax (peito).

Transcreve uma das seguintes localizagbes para o espago em branco na frase do ponto
4.

ao centro
a esquerda
adireita
ao centro, inclinado para a esquerda
ao centro, inclinado para a direita

4.1. Assinala na figura o sitio onde se localiza o coragao.

5. Quala principal fungdo do coragdo? Seleciona com um x a opg¢ao correta.

[] Bombear sangue para todo o corpo
[[] Expulsar substincias téxicas

[[] Transportar nutrientes para as células
[[] Todas as opgdes anteriores

[C] Nenhuma das opgdes anteriores



6. Jaouviste falar em pulsacao/batimentos cardiacos? Em que locais do teu corpo
podes senti-laflos?

7. Assinala a opc¢ao correta.

Os batimentos cardiacos podem aumentar com...

[] Coragdo

[j Doengas

[] orogas

[] cafeina

("] Exercicio fisico

[ ] Todas as opgdes anteriores

[ ] Nenhuma das opgdes anteriores

8. O que é que acontece a uma gota de sangue depois de sair do cora¢ao e seguir
em dire¢ao ao dedo grande do pé? Assinala com um X o modelo que representa o

percurso realizado pelo sangue no corpo humano.

A B c

D

O Modelo A - A gota de sangue vai diretamente para o dedo grande do pé e volta

diretamente para o coracao.
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O Modelo B — A gota de sangue vai diretamente para o dedo grande do pé e permanece
la.

O Modelo C - A gota de sangue vai diretamente para o dedo grande do pé, depois vai
para o coragao, para os pulmdes e volta ao coracgao.

9. Observa aimagem.

9.1. Nas frases seguintes risca o que esta mal para tornares a frase verdadeira.

a) O sangue arterial é rico em oxigénio/dioxido de carbono.

b) O sangue venoso é rico em oxigénio/dioxido de carbono.
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9.2. Responde as alineas seguintes.

a) A cor vermelha do sangue arterial utilizada em imagens (como a representada
em cima), sera a cor real deste tipo de sangue no nosso corpo?

(] sim [[] N3o

Se respondeste n3o... indica no espago seguinte a cor real do sangue arterial no
NOSSO COrpo.

b) A cor azul do sangue venoso utilizada em imagens (como a representadaem
cima, sera a cor real deste tipo de sangue no nosso corpo?

[] sim [[] N3o

Se respondeste n3o... indica no espaco seguinte a cor real do sangue venoso no
NOSSO COrpo.

Obrigada pela tua colaboragiol
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Anexo B. Validagcao do questionario pelos peritos

O questiondrio seguinte foi construido com a intengio de detetar
concegoes alternativas acerca do sistema cardiovascular em alunos a

Avaliagio por peritos

frequentar o 2.° ciclo de escolaridade.

Para cada questio gostariamos que assinale com um X a sua relevéncia
para a finalidade referida, podendo ainda incluir comentarios de

natureza diversa.

No final gostariamos que sugerisse uma outra questio que considere

pertinente, caso o deseje.

Pergunta 1

Relevante X
Nio muito relevante
Irrelevante

Comentirios (pode inserir aqui comentirios & propria formulagiio da pergunta)

Pergunta 2

Relevante X

Nio muito relevante

Irrelevante

Comentirios (pode inserir aqui comentirios & propria formulagiio da pergunta)

Atengiio & palavra degradar (2b). A falta de vocabuldrio ¢ imensa...

Em 2 ¢) Niio ficard melhor: .... Nele presentes.
Como tem 2 vezes presentes nio se poderi substituir um por existentes?

Pergunta 3

Relevante
Nio muito celexante X
Irrelevante

Comentirios (pode inserir aqui comentirios & propria formulagiio da pergunta)
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Pergunta 4

Relevante X
Nio muito relevante
Irrelevante

Comentirios (pode inserir aqui comentirios & propria formulagiio da pergunta)

Pergunta §

Relevante X
Nio muito relevante
Irrelevante

Comentirios (pode inserir aqui comentirios & propria formulagiio da pergunta)

Pergunta 6

Relevante X
Nio muito relevante
Irrelevante

Comentirios (pode inserir aqui comentirios & propria formulagiio da pergunta)

Pergunta 7

Relevante X
Nio muito relevante
Irrelevante

Comentirios (pode inserir aqui comentirios & propria formulagiio da pergunta)

Nio percebo muito bem a opgdo coragiio. Pelo menos como esti.
Serd de ficar?

Pergunta 8§

Relevante X
Nio muito relevante
Irrelevante

Comentirios (pode inserir aqui comentirios & propria formulagiio da pergunta)
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Pergunta 9 | Relevante X
Nio muito relevante
Irrelevante

Comentirios (pode inserir aqui comentéirios & propria formulagiio da pergunta)

Quicas sugestics:
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O questionario seguinte foi construido com a intencio de detetar
concegoes alternativas acerca do sistema cardiovascular em alunos a

lAvaliacio por peritos

frequentar o 2.° ciclo de escolaridade.

Para cada questio gostariamos que assinale com um X a sua relevincia
para a finalidade referida, podendo ainda incluir comentarios de

natureza diversa.

No final gostariamos que sugerisse uma outra questio que considere

pertinente, caso o deseje.

Pergunta 1 X Relevante
Nio muito relevante
Irrelevante
Comentirios (pode inserir aqui comentirios & propria formulagiio da pergunta)
Sugeria formular a pergunta de outra forma, uma vez que, por exemplo, o sangue
nilo € um érgio. Por exemplo, dos seguintes constituintes/compeonentes, ou
comegar diretamente com o que viio ter que fazer:
Seleciona com um X, os constituintes do sistema...
Pergunta 2 | X Relevante
Nio muito relevante
Irrelevante
Comentirios (pode inserir aqui comentirios & propria formulagiio da pergunta)
Sugeria simplificar a formulagio do enunciado para:
Classifica as seguintes afirmagies como verdadeiras (V) ou falsas (F).
Relativamente is opgies fornecidas, considero que a resposta certa é demasiado
Obvia face as restantes opgies disponiveis, deveria existir outra muiteo proxima
dessa para verificar se de facto os alunos nie (ém concegdes a este nivel
Pergunta 3 | Relevante
Nio muito relevante
X Irrelevante
Comentirios (pode inserir aqui comentirios & propria formulagiio da pergunta)
Considero que para 0 6. ano esta pergunta nilo € relevante, pois & suposto ji
conhecerem este orgido que é o coragiio. E de eliminar. Caso optem por manté-la,
melhorar formulagio: Seleciona com um X a imagem que...
Pergunta 4 | X Relevante
Nio muito relevante
Irrelevante
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Comentirios (pode inserir aqui comentéirios & propria formulagiio da pergunta)

Apesar de ser um conhecimento que, tal como anteriormente, ji deveria estar
consolidado, neste caso considero a pergunta pertinente porque ¢ muito provavel
que existam concegdes a este nivel

Organizava a questiio de outra forma, pois iniciar com o preenchimento do espago
sem se ter as opgdes antes, nio é muito ficil para o aluno compreender logo o que
tem de fazer. Quando li fiquei sem saber com que informagdo deveria ser
preenchida/onde ela se encontrava.

Na questiio 4.1. especificar como devem assinalar na figura.

Pergunta §

X Relevante
Nio muito relevante
Irrelevante

Comentirios (pode inserir aqui comentirios a propria formulaciio da pergunta)

Pergunta 6

X Relevante
Nio muito relevante
Irrelevante

Comentiarios (pode inserir aqui comentarios & propria formulagiio da pergunta)

Pergunta 7

X Relevante
Nio muito relevante
Irrelevante

Comentirios (pode inserir aqui comentirios & propria formulagiio da pergunta)

Pergunta 8

X Relevante
Nio muito relevante
Irrelevante

Comentirios (pode inserir aqui comentéarios & propria formulagiio da pergunta)

A expressiio “gota de sangue™ pode gerar confusiio aos alunos. Por que nio referir

apenas “sangue™?

Pergunta 9

X Relevante
Nio muito relevante
Irrelevante

Comentirios (pode inserir aqui comentéirios & propria foermulagiio da pergunta)

9.2 alinea b ~ fechar o paréntese.
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QOutras sugesties:

Verificar adequagio/integragio de contedidos relacionados com as Aprendizagens essenciais - 6.°

Muito obrigado!
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Anexo C. Versao final do questionario

Escola: Turma: Idade:
Sexo: Data: ____ [ janeiro/ 2020
O SISTEMA CARDIOVASCULAR

1. Seleciona com X os seguintes 6rgdos que pertencem ao sistema cardiovascular.
Coracdo

Estdmago

Fossas Nasais

Pulmdes

Vasos Sanguineos

OooOoooo

Rins

2. Classifica as seguintes afirmag¢des como verdadeiras (V) ou falsas (F).

a) A fun¢do do Sistema cardiovascular é transportar nutrientes e oxigénio para as
células, e transportar as substancias da atividade celular para os érgdos que as vao
eliminar.

b) A fung3o do Sistema cardiovascular é deteriorar os alimentos para obter os nutrientes
que sdo necessarios as células em todas as suas fungdes.

c¢) A funcdo do Sistema cardiovascular é expulsar as substancias toxicas ou
desnecessarias existentes no organismo e regular os niveis de dgua e de sais minerais
nele presentes.

d) A fungdo do Sistema cardiovascular é assegurar a reprodugdo humana e permitir a
continuacdo da espécie humana

e) A funcdo do Sistema cardiovascular é gurar as trocas g do corpo com o
meio ambiente bem como transportar o material nutritivo e oxigénio para as células
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3. Seleciona com um X, a imagem que representa melhor a forma do coragao

O O

4. Transcreve uma das seguintes localizages para o espago em branco na frase que
se encontra em baixo.

ao centro
a esquerda
a direita
ao centro, inclinado para a esquerda
ao centro, inclinado para a direita

O coragao localiza-se do nosso torax (peito).

4.1. Na figura seguinte assinala com um X o sitio onde se localiza o coragao.

-

\
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5. Qual a principal funcdo do coragdo? Seleciona com um x a opgdo correta.

[ ] Bombear sangue para todo o corpo
[] Expulsar substancias toxicas

[] Transportar nutrientes para as células
[:| Todas as opgdes anteriores

[] Nenhuma das opgdes anteriores

6. Ja ouviste falar em pulsacdo/batimentos cardiacos? Em que locais do teu corpo
podes senti-la/los?

7. Assinala a opcdo correta.

Os batimentos cardiacos podem aumentar com...
E] Doengas

[] brogas
[[] cafeina

[ ] Exercicio fisico

[ ] Todas as opges anteriores

[] Nenhuma das opgdes anteriores
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8. O que é que acontece ao sangue depois de sair do coragdo e seguir em dire¢ao ao
dedo grande do pé? Assinala com um X o modelo que representa o percurso

realizado pelo sangue no corpo humano.

A B C oo
! . | l/ './‘\‘ ,’/ .. \'.J
| ! ‘ = | \ -
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\ B / ~ ~\ \~.‘ ~\ e N\
Y /| YA Jo G
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Modelo A ~ A gota de sangue vai diretamente para o dedo grande do pé e volta
diretamente para o coragdo.

O Modelo B - A gota de sangue vai diretamente para o dedo grande do pé e permanece
la.

O Modelo C ~ A gota de sangue vai diretamente para o dedo grande do pé, depois vai para
0 coragdo, para os pulmdes e volta ao coragdo.



9. Observa aimagem.

9.1. Nas frases seguintes risca o que estd mal para tornares a frase verdadeira.

a) O sangue arterial é rico em oxigénio/diéxido de carbono.
b) O sangue venoso é rico em oxigénio/diéxido de carbono.

9.2. Responde as alineas seguintes.

a) A corvermelha do sangue arterial utilizada em imagens (como a representada
em cima), serd a cor real deste tipo de sangue no nosso corpo?

[] sim [[] Nao

Se respondeste ndo... indica no espago seguinte a cor real do sangue arterial no
Nosso corpo.

b) A cor azul do sangue venoso utilizada em imagens (como a representada em
cima), sera a cor real deste tipo de sangue no nosso corpo?

[] sim [[] N&o

Se respondeste ndo... indica no espaco seguinte a cor real do sangue venoso no
Nosso corpo.

Obrigada pela tua colaoragdol
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Anexo D. Cotagoes do questionario

PROPOSTA DE CORREGAO

Seleclona os seguintes érglos:

Coragéo, Vasos Sangulineos

{Sem mencionar apenas um deles 6)

(Por cada 6rg&o mal assinalado a mals, desconta um ponto e melo,
exceto no caso de os drglos estarem errados que vale zero)

12

Classifica como verdadelira:

a) A fungfo do Sistema cardiovascular é transportar nutrientes e
oxigénio para as células, e transportar as substancias da atividade
celular para os érg8os que as vao eliminar.

Classifica como falsas:

b) A fungéo do Sistema cardiovascular é deteriorar os akmentos
para obter 0os nutrientes que slo necessdrios as células em todas
as suas fungdes.

c) A fungfo do Sistema cardiovascular é expulsar as substincias
toxicas ou desnecessdrias existentes no organismo e regular os
nivels de agua e de sais minerais nele presentes.

d) A fungo do Sistema cardiovascular & assegurar a reprodugéo
humana e permitir a continuago da espécie humana.

e) A fungBo do Sistema cardiovascular é assegurar as trocas
gasosas do corpo com 0 melo ambiente bem como transportar o
material nutritivo e oxigénio para as células.

(Cada classificagfo correta vale 2 até 10 pontos)

10

Seleclona a sequinte imagem:

Transcreve a seguinte localizagéo:

ao centro, inclinado para a esquerda

10

41

Assinala com um X o seguinte sitio:

Conslidera-se correta se o aluno colocar o X ao centro
ligelramente para a direita no caso de ter acertado na 4. Neste
caso, nio compreendeu que a Imagem esté de frente para o
observador e Isso ndo deve ser penalizado
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-
-
N

Seleclona com um X a seguinte opgéo:

5.
Bombear sangue para todo o corpo .
6 D& como resposta:
’ Sim. Posso sentir a pulsagio no pulso e no pescogo. 6
7 Assinala como resposta a seguinte opglo:
’ Todas as opgdes anteriores -
Assinala como resposta o seguinte modelo:
8 Maodelo C - A gota de sangue val diretamente para o dedo grande
’ do pé, depois val para o coragio, para os pulmdes e volta ao 10
coragio.
9 Risca o seguinte:
) a) dibxido de carbono 6
9.1 o (3X2)
b) oxigénio
D& como resposta:
a) Sim, a) 6
9.2
b) N&o; vermelho escuro b) 6
(Se apenas diz vermelho vale 4 e ndo 6)
Total 100
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Anexo E. Planificagao da Unidade Didatica sobre o Sistema

Cardiovascular
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BESSAO 1

coragao humano

- ldentificar a localizagdo do
coragao

- Compreender a principal
fungdo do coragao

- Identificar quais os melhores
locais para medir a pulsagao

nao realizam o pré-teste.

- De seguida o docente ira
apresentar um PowerPoint acerca
dos constituintes do sangue (ver
anexo 3), onde os alunos terdo
que registar no seu caderno diario
as informagoes mais importantes
sobre os conslituintes do sangue.
De seguida & realizado um

cardiovascular;

- |dentifica a forma do

coragao humano;

- Identifica a
localizagdo do
coragao,

-  Compreende a
principal fungdo do

 Data Avaliagao
4
Objetivos Especificos Descrigdo da atividade ?
o o -ﬂ, Indicadores Instrumentos
= % °
23/ | 23/ | - |dentificar os 6rgdos que | - No inicio da sessdo o docente ira | Pré-teste; 50 | - ldentifica os érgdos | - Corre¢do do
01 | 01 | pertencem a0 sistema | entregar um pré-teste (ver anexof ~ o . min | que pertencem ao | pré-teste
cardiovascular 2) a cada aluno. Os alunos irdio sistema
Projetor; cardiovascular;
- Compreender as funcdes do resolver o pré-teste durante a aula
istema cardi ] e entrega-lo ao docente no final. E | poyerPoint - Compreends a8
M o 28
. de salientar que os alunos do 6° 3 fnces do sistama
- ldentificar a forma do
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- Perceber quais os fatores
que condicionam a pulsagao

- ldentificar @ compreender a
pequena e a grande
circulagdo

- Compreender a diferenca
entre o sangue arerial @ o

sangue venoso

- Identificar a cor do sangue

pequeno jogo no PowerPoint,
onde os alunos terdao que ligar a
fungdo dos constituintes do
sangue ao seu nome. E de
salientar que durante a sessao o
docente ira conduzir a discussao
de modo a que os alunos alterem
a sua concegdao alternativa
relativamente a cor do sangue,
guiando-se nas seguintes
pergunias:

- Alguma vez tiraram sangue?
- Olharam quando tiraram sangue?

- De que cor @ o sangue que
ratiraram?

coragao,

- |dentifica quais os
melhores locais para

medir a pulsagao;

- Percebe quais os
fatores que
condicionam a
pulsa¢do;

- Identifica e
compreende a

pequena e a grande
circulagao,

-  Compreende a
diferenca entre
sangue arterial e
sangue venoso,

- |dentifica a cor do
sangue
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[#]

SESSAO 2
Data Avaliagao
Objetivos Descrigdo da atividade s
ol o -& Indicadores | Instrumentos
3| @ °
24/ | 271 | - Compreender a| - No inicio da sessio, o docente realza uma breve | Projetor; 50 - Compreende | - Corregao do
01 |01 [estrutura e o] conversa acerca do sistema cardiovascular, referindo Com min | a estrutura e o | jogo
funcionamento do | quals os érgBos que fazem parte do mesmo e qual a ' funcionamento | realizado;
sistema fungéo do sistema. PowerPoint; do  sistema
' - SSEMR) L Greha de
cardiovascular; - Posteriormente o docente realiza um jogo em | Papéis para cardiovascular, registo das
- Compreender e PowerPoint que relaciona os nomes dos constituintes | ¢ jogo; - Compreende | observacdes
identificar o8 do coragdo com a sua importancia/fungio (ver anexo | o identifica os
constituintes do 4). Para Isto o docente ird distrbuir os nomes dos constituintes
c0; dferentes constituintes do coragBo pelos alunos, . :
pedindo que cologuem a palavra que lhes calhou no
local correto, colando-os com bostigue no quadro onde
estard@ um coragdo projetado (Ver anexo 7). No final,
em turma, o docente ird proceder & corregio,
mostrando quais os locais corretos.
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SESSAO 3
[ Data Avaliagao
Objetivos Descrigio da atividade g g instru
o o S -§. Indicadores ment
5| u 2 o
27/ | 28/ | - Compreender a |- No inicio da sessdo o docente relembra os| Projetor; 50 - Compreende a estrutura | Grelh
01 | 01 | estrutura 5 o | conteudos lecionados na aula anterior, fazendo Com min |e o funconamento do|a de
funcionamento  do | uma pequena ficha de trabalho (ver anexo 6) ' sistema cardiovascular, regist
sistema acerca dos constituintes do coragio para que os | PowerPoint; Compreende o identificar | °
cardiovascular, alunos posteriormente colem essa ficha nos seus Ficha de L
cad os constituintes do
- Compreender e ’ trabalho; coragao
identificar 0s | - De seguida o docente apresenta um PowerPoint [ psoior 4o Compreende as
constituintes do i
(ver anexo 7) que refere as diferentes fases do corpo diferentes fases do cido
coragao, ciclo cardiaco, bem como a sua duragio. humano: cardiaco
- Compreender as | - Posteriormente o docente mostra um modelo do Localiza cometaments o
diferentes fases do | corpo humano (ver anexo 8), onde os alunos coraco;
ciclo cardiaco, podem ver a localizagdo exala do coragdo, bem '
como o seu tamanho, tentando desconstruir a
0
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coragao,

o

concegao alternativa da localizagao do coragao.

- Por fim_o docente mostra um coragdo de porco

real para que os alunos possam comparar com o
coragao do modelo (Ver anexo 9).
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SESSAO 4
Data Avaliagao
g g
Objetivos Descrigao da atividade
o| o § 8 Indicadores | Instrumentos
| @ 2
30/01 [ 03/02 | - Identificar as| - No inicio da sessBo o docente realiza | Quadro branco, 50min | - Identifica as| - Correcao da
diferentes fases do | uma breve recapitulagio acerca do ciclo . diferentes ficha de
ciclo cardiaco; cardiaco e Inicia a apresentagdo acerca Projetor; fases do cdo| trabalho
) dos vasos sangulneos (ver anexo 10), Computador; cardiaco;
- Identificar  os comegando com uma conversa tentando
diferentes tipos de | parcaber quais sdo as opinides acerca | PowerPoint, - Identifica os
Vasos sanguineos € | gas diferentes cores utllizadas em Ficha de trabalho: diferentes tipos
as 5Uas | representages (azul e vermelho), 6 trabalho; de vasos
caracterislicas, explicitando posteriormente a diferenca sanguinecs e
. entre 08 vasos sanguineos e o que as as suas
- Identificar  8s| orontes cores representam  na caracteristicas;
diferencas das realidade.
representagbes a - ldentifica as
azul e vermelho em | - Seguidamente apresenta uma ficha de diferencas das
imagens; trabalho (ver anexo 11) que aborda os representagoes
contedos lecionados até essa aula, a azul e
sendo que os alnos a fazem vermelho em
individualmente. imagens;
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SESSAO 5

Data Avaliagao
g | €
Objetivos Descrigao da atividade
o o -§. Indicadores Instrumentos
- «X § °
03/02 | 06/02| - Identificar | - No inicio da sessao o docente divide a turma | Quadro 50 - Identifica quais | - Grelha de
quais sdo os | em 5 grupos de 4 elementos, @ no quadro | branco, min s30 os fatores | registo
fatores que | desenha uma tabela para os alunos registarem que alteram os
alteram os | as informagdes, depois de passarem para o batimento:
batimentos caderno. cardiacos;
cardiacos; - O docente explica como se mede a pulsacio, - |dentifica os
- ldentificar | explicando que pode ser medida em varios locais para
os locais | locais, tentando desconstruir a conce¢do dos medir a
para medir a | locais onde se sente a pulsacgio, pedindo de pulsa¢ao
pulsa¢do seguida que, a pares, me¢am a pulsagdo dos

colegas.

- Quando todos os alunos tiverem a sua
pulsa¢do medida, sdo ditas oralmente de modo
a que possam registar na folha de registo.

- Sendo que a turma fica dividida em 5 grupos,
cada grupo ira entdo que passar 2 minutos a
realizar uma atividade, sendo elas:
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- Em repouso total

- Saltar (se possivel, no recreio)
- Andar ao pé goghinho pela sala
- Sentado a abanar os bragos

- A ver videos assustadores/com o docente a
pregar um susto aos alunos

- De seguida docente pede que os alunos
megam de novo a pulsagao, @ que apontem no
seu cademo para posteriormente partitharem
com a turma.

- No final, em grande grupo, & feita uma
discussdo de modo a chegar as conclusdes
principais, devendo ser abordado o facto de
ndo ser apenas o exercicio fisico a alterar os
batimentos cardiacos. Deste modo é também

importante que os alunos alterem a concegao
altemativa que refere que os batimentos

cardiacos apenas alteram com o exercicio.
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colocadas a medida que mostra
dois  videos, sando eles
“Circulagdo Pulmonar® ©
“Circulagdo Sistémica”, presentes
no banco de dados da editora
Leya.

- No final da visualizagdo dos

videos e da realizagao do guido
(ver anexo 12), o docente

SESSAO 6
Data Avaliagao
g g
Objetivos Descrigao da atividade
o o -g. Indicadores | Instrumentos
2| 9 =
06/02 | 04/02 | - dentificar a circulagdo | - O docente inicia a sessdo| Guido de| 50 - |dentificar a | Corre¢cdo  do
pulmonar e a circulagdo | explicando a turma que no nosso | visualizagdo | minutos | drculagdo guido de
sistémica, corpo existem duas circulagbes Proiet pulmonar e a | visualizagao
- ldentficar quais os | do sangue, a circulagdo pulmonar rojetor dreulagao
consltituintes do coragio; | e a drculagdo sistémica. Computador sistémica,
- Posteriomente entrega um | Videos - ldentifica
guido de visualizagdo a cada ) quais 0s
aluno, de modo a que possam ir | PowerPoint constituintes
raspondendo as questoes do coragao
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dinamiza uma discussao coletiva
apoiada num PowerPoint (ver
anexo 13), de modo a comparar
as respostas dos alunos e a
sistematizar informacgao, tentando
desconstruir a concegao
altemativa relacionada com as
circulagtes, ou seja, a concegao
de que o sangue apenas tem uma
circulagao.

Para terminar a sessao o docente
ird mostrar um coragao de porco,
recordando todos os seus
constituintes de modo a que os
alunos possam desconstruir a
concegao alternativa acerca do
formato do coragio humano.
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SESSAO 7
Data Avaliagao
g | g
Objetivos Descrigao da atividade
o o -& Indicadores Instrumentos
= «@ ©
07/02 | 10/02| - Identificar quais | - No inicio da sessao o docente realiza uma | Fichas para | 50 - Identifica quais | - Corre¢ao da
as principais | revisdo da sessdo anterior, abordando | cada grupo; | min as principais | ficha
doengas que | também que existern algumas doencgas que Materiais doengas que
afetam o sistema | se podem relacionar com o Sistema m° afetam o sistema
cardiovascular, Cardiovascular. info cardiovascular,
- dentificar as | - De seguida, divide a turma em grupos de - ldentifica as

diferentes formas
de prevengdo das
doengas do
sistema
cardiovascular.

4 elementos e entrega a cada aluno uma
ficha (ver anexo 14) relacionada com as
doengas que pode surgir. Em grupo, os
alunos devem pesquisar informagbes em
varios documentos (Ver anexo 15) dados
para responder as questdes colocadas.

- No final da sessdo sao partilhados os
resultados dos diferentes grupos.

diferentes formas
de prevencgio das
doengas do
sistema
cardiovascular.
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SESSAO 8
Data Avaliagao
3

Objet Descrigdo da g
o o atividade -§. Indicadores Instrumentos

- «X °
10/02 | 11/02 | - Identificar o funcionamento do sistema | - No inicio da | Manual | 50 | - Identifica o funcionamento do | Correcao dos

cardiovascular; sessdo o docente | adotado | min | sistema cardiovascular, axercicios

- Identificar os constituintes do coragio;
- Identificar as fases do cido cardiaco;

- ldentificar os diferentes vasos
sanguineos;

- ldentificar a circulagdo pulmonar e a
circulagdo sistémica,

- ldentificar quais as principais doencgas
que afetam o sistema cardiovascular,

- ldentificar as diferentes formas de

prevencgdo das doengas do sistema
cardiovascular.

realiza exercicios
do manual, de
ravisao de todos
0s conteldos
abordados

anteriormente (Ver
anexo 16).

- |dentifica os constituintes do
coragao;

- ldentfica as fases do ciclo
cardiaco;

- |dentifica os diferentes vasos
sangulneos;

- ldentfica a circulagéo
pumonar e a circulagéo
sistémica,

- |dentifica quais as principais
doengas que afetam o sistema
cardiovascular,

- Identfica as diferentes
formas de prevengio das
doengas do sistema
cardiovascular.
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Anexo F. PowerPoint acerca do Sangue

=]

Sangue

1

1

De que cor é o sangue?

O sangue é um tecido de cor vermelha que

circula por todo o organismo no interior de

vasos sanguineos.

=]

D penha um papel f

transporta nutrientes e oxigénio até as
células;

© transporta produtos de excre¢do
resultantes da atividade celular;

* mantém a temperatura corporal
constante;

© participa na defesa do organismo.

ARTERIAL
d I, pois:
) 1

55%
43%
€ 2

¢}

(J

Porque é que o sangue é importante?

Qualéa ituicdo do h ?

=]

O sangue é constituido por: Gisbuics lhos,

PARTE eritrécitos ou hemdcias
iQuia

Plasma
Hemécias

Leucécitos
eplaquetas

Transporta os elementos
figurados, os nutrientes e os

A

produtos de excrecio
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células sem nucleo

Leucécitos =
Hemdcias =
Plaquetas =

células mais abundantes do sangue
Hemdcias = vermelhas

tém forma de disco achatado
células sem nicleo

células mais abundantes do sangue
sdo fragmentos de células lulas com nicleo

vermelhas
sem nucleo

as maiores células sanguineas

células com nucleo

tém forma de disco achatado
as maiores células sanguineas

Plaquetas = sem nucleo

sdo fragmentos de células

Quem sou eu?

Transporto os elementos figurados, Glébulos Brancos
nutrientes e produtos de excre¢do.

. po Participo na coagulagdo do sangue. Glébulos Vermelhos
Verifico...

Transporto oxigénio e algum Plasma
diéxido de carbono.

Defendo o organismo contra Plaquetas
agentes invasores.

D

Quem sou eu?

Transporto os elementos figurados, Glébulos Brancos
nutrientes e produtos de excregao.

Participo na coagulagdo do sangue. Glébulos Vermelhos

Transporto oxigénio e algum Plasma
diéxido de carbono.

Defendo o organismo contra Plaquetas
agentes invasores.
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Anexo G. PowerPoint acerca dos Constituintes do Coragao

Sistema Cardiovascular

O que é o Sistema Cardiovascular?

* Conjunto de 6rgdos que tem
como fungdo realizar a
circulagdo do sangue por todo
o corpo.

\

Quais sao as func¢des do
Sistema Cardiovascular?

* Transporte de gases resultantes da respiracdo e necessarios para a

respiragdo celular;
« Transporte de nutrientes e substancias resultantes do metabolismo;

 Transporte de elementos do sistema imunitario

Constituigao

* Vasos Sanguineos (artérias, veias e capilares)

* Coracao /

Artéria Aorta

Artéria Pulmonar

l

Vasos por onde o sangue

Abandona o coragdo

N

Veia Cava Superior

Veia Cava Inferior

Veias Pulmonares

Vasos por onde o sangue Volta

para o coragao
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Constitu o~ : Constituicdo do Coragdo

* Vasos Sang . « E constituido por um poderoso musculo
x * Miocérdio Inclui o septo que separa a
* Coracdo " metade direita da esquerda.

* Por 4 cavidades
* Duas auriculas

* Dois ventriculos
, As auriculas comunicam com os
* Por 4 vélvulas — ventriculos através de valvulas que
impedem o retrocesso do sangue.

Veia Cava Superior

Os
constituintes
do coracgao

Artérias Pulmonares
Artéria Aorta

2]
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Veia cava inferior

Veias pulmonares

Valvula

Auricula direita

Valvula

M

©
]
S
[}
3
=3
"
L}
K]
3
L2
S
El
<
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Ventriculo esquerdo

0]

Valvula

Valvula

2|

Ventriculo direito

Miocardio

Denomina-se septo ventricular a regiao
do miocérdio que divide os dois
ventriculos.

14
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Anexo H. Jogo sobre os Constituintes do Coracao

onares
—
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Anexo l. Ficha sobre os Constituintes do Coragao

Escreve corretamente os nomes dos constituintes do coracdo:
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Anexo J. PowerPoint acerca do Ciclo Cardiaco

Como é constituido o Coragdo?

Coracao

O coragdo apresenta 4 cavidades: duas auriculas | R 1
As auriculas comunicam com ventriculos através
das valvul d do sangue.

(parte superior) e dois ventriculos (parte inferior).

. N Auricula " N Auricula

Auricula esquerda Auricula esquerda
direita \

\ N Ventriculo

esquerdo

direita
Ve lo

esquerdo
Ventriculo

direito

Ventriculo
direito

squerdo E
arreita }

> § N Ventriculo

. esquerdo

Ventriculo
direito
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Artéria Aorta

Artéria pulmonar

As artérias sdo 0s vasos
por onde o sangue sai do

Aurfcula

Auricula esquerda

direita

Ventriculo
direito

Veia cava

Artéria Aorta
superior

- - Velas

pulmonares

As veias sdo 0s vasos
por onde o sangue entra
no coragao.

Ventriculo
direito

Veia cava
inferior 1

Ciclo Cardiaco

O coragdo funciona como uma bomba, impulsionando o sangue
para os vasos sanguineos.

As auriculas As vélvulas
contraem-se e 0 fecham-se,
sangue passa para os impedindo o

ventriculos sangue de voltar

para trés.

Os ventriculos
contraem-se e
0 sangue passa
para as artérias

.
O sangue chega as
auriculas

O coragdo repousa e o sangue volta a entrar nas auriculas

Verifico...

Os esquemas A, B e C da figura representam, desordenadamente, o ciclo cardiaco.

Ordena as fases do Ciclo Cardiaco A, C, B

Aque letra a das c

Aque letra a d B

A que letra corresponde o periodo de repouso do coragdo? A
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Anexo K. Esquema-resumo do Ciclo Cardiaco
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Anexo L. Modelo do Corpo Humano
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Anexo M. PowerPoint acerca dos Vasos Sanguineos

Vasos Sanguineos

Qual é a diferenca entre as cores da representagdo
dos vasos sanguineos?

€/ » L »
Vi ARTERIA CAPILAR
Os vasos sanguineos representados a vermelho
transportam o sangue arterial.
As veias sdo vermelhas e as artérias azuis.
Capilares
Velas Vasos microscopicos, de
~Vasos m :
- _Levam ao coragdo sangue paredes muito finas, que levam
vindo do corpo. 0 sangue a todos os tecidos.
- As suas paredes sdo mais - Fazem a ligagao entre artérias
. . ~ finas do que as das artérias aveias
Qual é a diferencga entre as cores da representagdo .
- Entram nas auriculas
dos vasos sanguineos?
Os vasos sanguineos representados a azul
transportam o sangue venoso. Artérias

0 azul representa o sangue
arterial e o vermelho o sangue
venoso.

As veias sdo azuis e as artérias vermelhas.

- Levam o sangue do corag&o a0 corpo
todo

- As suas paredes sao espessas e

dilataveis.

- Saem sempre dos ventriculos
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Anexo N. Ficha de revisoes dos conteudos abordados

Nome: Data:

Ficha de Trabalho — Sistema Cardiovascular

1. Observa a seguinte imagem.

1.1. Fazalegenda da figura:
1~

2~
3~

1.2 Quais sdo os glébulos de maior dimensdo? Assinala a opgdo correta

Glébulos Brancos ___Glébulos Vermelhos

1.3 Quais dos constituintes do sangue apresentam nucleo?

1.4 Qual a func¢do dos leucdcitos?

2. Indica os constituintes do Sistema Cardiovascular.
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3. Fazalegenda da seguinte figura:

! .

7
1 & 3~
4~
S=-
2
5 6-
7=
4 8~

V B%

1.1 Qual é a diferenca entre as cores azul e o vermelho em representacdes como esta?

4. Descreve a localizagdo do coragdao humano no corpo.

5. Observa a imagem seguinte.

5.1 Explica as diferentes fases que envolvem cada ciclo cardiaco.
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Anexo O. Guido de Visualizagao dos Videos

Pequena Circulagdo

Grande Circulagdo

Também se pode chamar...

Cavidade do coragdo onde
se inicia

Artérias por onde o sangue
sai do coracdo

Tipo de sangue que sai do
coragao

Tipo de sangue que entra
no coragao

Veias por onde o sangue
entra no coracgao

Cavidade do coracdo para
onde o sangue entra
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Anexo P. PowerPoint acerca da Circulagao Sanguinea

Em que consiste a

Circulagao . lacS0?
Sanguinea Circulagao:

«/ »

O coragdo impulsiona sangue para as artérias. A circulagdo sanguinea inclui dois circuitos:

1 7\

As artérias ramificam-se em vasos mais finos até aos capilares.

‘ Pequena Circulagdo Grande Circulagdo

ou ou
Os capilares ramificam-se por todo o corpo, onde se realizam as

trocas de nutrientes e gases Circuito pulmonar Circuito Sistémico
As veias trazem o sangue para o coragao.
Peq uena Circu |ac§o O sangue venoso sai do ventriculo

direito para o tronco pulmonar,
passando assim para as artérias
pulmonares, na dire¢do dos pulmdes.

$

Hematose

4

O sangue arterial regressa ao coragdo
pelas veias pulmonares, entrando na
auricula esquerda.
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Grande Circulagdo

Inicia-se no ventriculo esquerdo, que impulsiona o
sangue arterial para a artéria aorta.

-

A artéria aorta ramifica-se em artérias menores, que
levam o sangue para todo o corpo, onde o oxigénio é

utilizado. l

O sangue venoso regressa ao coragdo pelas veias
cavas, entrando na auricula direita.

Verifica...

Que sangue circula....?

Na artéria aorta?

Que sangue circula....?

Na artéria aorta?  sangue Arterial

Que sangue circula....?

Na artéria aorta?  sangue Arterial

Na artéria pulmonar?

Que sangue circula.
Na artéria aorta?  sangue Arterial

Na artéria pulmonar?  sangue Venoso
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Que sangue circula....?
Na artéria aorta?  sangue Arterial

Na artéria pulmonar?

Sangue Venoso

Nas veias cavas?

Que sangue circula....?
Na artéria aorta?  sangue Arterial
Na artéria pulmonar?

Sangue Venoso

Nas veias cavas? Sangue Venoso

Que sangue circula....?
Na artéria aorta?  sangue Arterial
Na artéria pulmonar?  sangue Venoso

Nas veias cavas?  Sangue Venoso

Nas veias pulmonares?

Que sangue circula....?
Na artéria aorta?  sangue Arterial
Na artéria pulmonar?  sangue Venoso

Nas veias cavas? Sangue Venoso

Nas veias pulmonares? Sangue Arterial
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Anexo Q. Coragao do Porco
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Anexo R. Atividade acerca das doengas do Sistema Cardiovascular

Nome: Data: _ [/ [

Elementos do grupo:

1. Lé atentamente a seguinte noticia e responde as questdes que se seguem.

Um estudo realizado por especiali da Universidade de Harvard
determinou cinco fatores que possibilitam a diminuigdo do risco de diabetes,
cancro, doeng di ilares e outras doengas cronicas.

Segundo o estudo, entre sete e dez anos de vida sdo ganhos se eliminar
astes cinco habitos nefastos: fumar, beber exageradamente, estar em excesso de
peso, ndo praticar exercicio fisico e alimentar-se de maneira pouco saudavel.

Frank Hu, chefe do departamento de nutri¢do na Escola de Salude Publica
T.H. Chan da instituicdo e um dos autores s@piores do artigo cientifico, disse
ainda que os beneficios da eliminagdo destes habitos sd@o maiores para as
mulheres, que em média ganham mais de 10 anos de vida, em comparagao com
a estimativa de 8 para os homens.

As conclusdes sdo a extensdo de outro estudo, publicado no ano passado,
que acompanhou 38 mil homens ao longo de 28 anos e 73 mil mulheres por 34
anos. Este, que se relacionava com a adogio destes habitos aos 50 anos de
idade, concluiu que as mulheres que o faziam viviam, em média, mais 14 anos,
ao passo que os homens ganhavam 12 anos de vida.

Compartimentando os efeitos destes habitos saudaveis por doenca, as
mulheres ganham uma meédia de B anos sem cancro, 10 sem doencas
cardiovasculares e 12 livres de diabetes. Ja os homens passam a ter 6 anos a
mais sem cancro, quase 9 sem doencas cardiovasculares e mais de 10 sem
diabetes.

Disponivel em: hitps://www.cmjornal.ptviver-com-
saude/ciencia/detalhe/evite-estas-cinco-praticas-de-risco-para-viver-mais

1.1 Que habitos se devem deixar de modo a vivermos de forma mais saudavel?

1.2 Que doengas conheces que possas afetar o sistema cardiovascular?

2. Realiza uma pesquisa aprofundada acerca da doenga que te calhou em sorteio,
utilizando os recursos disponiveis. Nao te esquecas de referir os aspetos que
consideras mais importantes (como funciona a doenca, que medidas se devemn adotar,
glc). Podes utilizar a folha branca para realizar esquemas ou desenhos.
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Adaptado de: https:/fwww. decuf.p is-saude/doencas-a-z/avc-acidente-
vascular-cerebralAVC - Acidente Vascular Cerebral

O que é um AVC?
E comum designar-se o AVC como “rombose”. Um AVC resulta da lesdo das
células cerebrais, que morrem ou deixam de funcionar r ite, pela éncia de

oxigénio e de nutrientes.
As células do cérebro morrem pouco tempo depois da ocorréncia do
AVC. Contudo, estas podem durar alg

horas se o fluxo de sangue nao estiver

te inter pido. Por essa razdo, é fund, tal agir rap ite de modo
brai das por um AVC. O acid I

(AVC) é a principal causa de morte em Portugal.

a minimizar as lesdes

Sinais de AVC
Uma vez que o cérebro controla as fungdes corporais, os sinais do AVC irdo
variar em fungao da area afetada. Por exemplo, se o AVC afetar a drea que controla os
movimentos do corpo do lado direito, esse lado do corpo ird ficar com a mobilidade
reduzida.
Como o cérebro também controla os pr

tais mais pl como

a icagdo, as o raciocinio e o pensamento, todas estas fungdes
tenderdo a ficar afetadas apés um AVC.
Um AVC ocorre de forma subita e, portanto, os seus efeitos no corpo sdo

imediatos.

Quais sdo os sintomas de um AVC?
Estes sintomas surgem de um modo quase imediato.
De um modo geral, é simples reconhecer um AVC recorrendo a regra dos 5 Es.
Estes sintomas podem surgir de forma isolada ou em combinagao:
- Face: a face pode ficar assimétrica de uma forma sdbita, parecendo um “canto

da boca" ou uma das palp estarem d

per

Estes sinais poderdo ser melhor

tentar sorrir.

seap
- Forga: é comum um brago ou uma perna perderem subitamente a forga ou
ocorrer uma sdbita falta de equilibrio.

| e o discurso nao fazer

- Fala: a fala pode parecer a ou i p
Com frequéncia, a p

q

parece ndo compreender o que se lhe diz.

- Falta de visdo sdbita: a perda sdbita de visdo, de um ou de ambos os olhos, é
um sintoma frequente num AVC, bem como a visdo dupla.

- Forte dor de cabeca: igualmente, é importante valorizar uma dor de cabega
sibita e muito intensa, diferente do padrao habitual e sem causa aparente.

Quais os fatores de risco para o AVC?
Alguns desses fatores ndo sdo controlaveis, como a idade, o género (mais

freq te nos h At

Jeag

A diabetes, a hipertensao arterial, o ol, a ob ismo, as

o
arritmias, a displasia fibromuscular, o consumo de tabaco e de alcool também
aumentam o risco de AVC.

Como prevenir um AVC?
E importante controlar todas as componentes da nossa sadde, verificando
regularmente a pressdo arterial e o colesterol, ndo fumando nem consumindo alcool ou

sal em excesso, mantendo uma dieta davel e praticand icio fisico.

Quais as consequéncias de um AVC?

Estas quéncias vao depender do tipo de AVC, da localizagao da artéria afetada,
da area cerebral lesionada, do estado de saide e de atividade antes do AVC. Todos os
AVCs sdo dif tes e cada p fetada ira apresentar probl @ nec
diferentes.

A recuperagdo de um AVC demora tempo. Cerca de um tergo dos doentes
recupera de um modo significativo no primeiro més, mas muitos doentes irdo exibir
sequelas ao longo das suas vidas.

Fontes:

Stroke Association

Stroke Foundation

Centers for Disease Control and Prevention

Viver apés um Acid Vi lar Cerebral - R dado aos Pr dores de
Cuidados Informais, Direc¢ao-Geral da Sadde, Lisboa, 2000

Sociedade Portuguesa de Cardiologia

Sociedade Portuguesa do Acidente Vascular Cerebral
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Adaptado de: https://www.saudecuf.pt/mais-saude/doencas-a-z/aterosclerose

Aterosclerose

A atel | afeta sobretudo os grandes vasos e esta na base das doencgas

arteriais mais comuns, como a hipertensio arterial, a doenga corondria, o aneurisma da
aorta ou a doenca arterial dos inferiores.

Trata-se de uma doenga geral que pode envolver diferentes érgdos. Quando a
parede das artérias é submetida a diferentes formas de agressdo acontece um
estreitamento progressivo do calibre arterial e tende a afetar as caracteristicas elasticas
dos vasos.

A aterosclerose comega em idades jovens (...), pelo que se torna necessdria
dogio de medidas p

durante a infancia e a adolescéncia.

que controlem os fatores de risco para esta doenga

Quais as causas da aterosclerose?
Os fatores que aumentam o risco de desenvolvimento de aterosclerose incluem

niveis elevados de colesterol no sangue, niveis baixos de col I HDL (o “col ol
bom"), niveis elevados de proteina C recativa (um marcador de inflamagao), hipertensao
arterial, Diabetes, historia familiar de doenga corondria numa idade precoce, tabagismo,
obesidade, inatividade fisica e idade avangada.

Como se manifesta a aterosclerose?

A aterosclerose geralmente ndo causa quaisq i até o for

de sangue para um 6rgao ser reduzido. Quando isto acontece, as manifestagbes variam,
dependendo do drgdo especifico envolvido.

Como se trata a aterosclerose?
Nao existe cura para a aterosclerose, mas o trat to pode

a
velocidade de progressdo ou mesmo interromper o agravamento da doenga. O objetivo
principal do tratamento consiste em prevenir um estreitamento significativo das artérias

para que os si nunca ham a d lver-se e 0s Orgi vitais nunca sejam

Para o guir deve cc ¢ar por seguir um estilo de vida saudavel.

Como se previne a aterosclerose?
E possivel ajudar a prevenir a aterosclerose ao alterar os faclores.de risco para
a doenga. Deve-se praticar um estilo de vida que promova uma boa circulagdo e que
combata a aterosclerose, evitando fumar, mantendo um peso saudavel e uma dieta
saudavel, rica em vegelais e fruta, praticando exercicio regular, controlando a

hipertensao arterial, a diabetes e o colesterol

Fontes

Alberto Manuel de Mello e Silva, Aterosclerose: Doenga Sistémica com Manifestagoes
Focais Territérios e Manifestagoes Clinicas Revista Eaclores de Risco 2007, 6, (Jul-
Set), pag. 40 -45

Monteiro Janior e col., Prevaléncia de aterosclerose subdlinica e reclassificagao de risco
cardiovascular pela dida da esp intim dial carotidea em pacientes
hipertensos ambulatesiais, Rey. Bart Gardigl. 2013.32-975-80

Jose Cortez, Aterosclerose. Velho problema, novas parspaclivas, Acta Med. Port, 2000,
13:101-105

Sociedade Portuguesa de Aterosclerose, R dagd Portug Para a

Prevengao Primaria e Secundaria da Aterosclerose
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Adaptado de: hitps:/iwww.saudecuf.pt/mai de/doencas-a-zlenfarte-do-miocardio

Enfarte do miocardio
O enfarte do miocardio é a designagdo dada a um “ataque cardiaco”. Ocorre
quando uma ou mais artérias que irrigam o coragdo ficam bloqueadas e este 6rgao nao

racebe gue e nas

g q de que as

células da area do coragdo afetada morrem.

Quais as causas do enfarte do miocardio?
Os principais fatores de risco para um enfarte do miocardio sdo o tabaco, uma
dieta rica em gorduras, a presenca de niveis elevados de colesterol LDL, a falta de

exercicio fisico, o de peso, familiares de enfarte, diabetes,
hipertensdo arterial, o stress e o género masculino ou, no caso das mulheres, a

menopausa.

Como se manifesta o enfarte do miocardio?
As mais comuns s3o uma dor em forma de aperto, sensagao de peso ou pressao
no centro do peito. A dor tende a irradiar para as cosltas, brago esquerdo, maxilar ou
pescogo. A respiragdio t

tonturas, fraq na e vomi daca

se irregular e rapida, bem como o ritmo cardiaco. Ocorrem

@ uma sensacgao de panico.

Como se diagnostica o enfarte do miocardio?
Perante sintomas sugestivos de um enfarte do miocardio, é essencial recorrer
de imediat,

de recuperagao.

aum hospital. Q

do mais tempo passar menores serdo as possibilidades

Como se trata o enfarte do miocardio?
O objetivo do trat o é restabel
a preservar o mais possivel o mdsculo cardiaco e a sua fungdo. No hospital, serdao
utilizados medi elou té desbloquear a artéria entupida.
Em alguns casos, a cirurgia podera ser necessaria.
Apds aalta h
(dieta e exercicio) bem como o uso de

o fluxo sanguineo interrompido, de modo

que p

, serdo iai ¢

importantes no estilo de vida

A

que o risco de novos

episddios de enfarte.

Como se previne o enfarte do miocardio?

E possivel reduzir o risco de ocorréncia de um enfarte do miocardio deixando de
fumar, realizando exercicios aerébicos (caminhar, nadar, andar de bicicleta) durante,
pelo menos, 30 minutos didrios em cinco dias da semana, reduzindo os niveis de stress
@ adotando uma dieta saudavel, pobre em gorduras saturadas e rica em fruta, vegetais
@ cerais. A manutengdo de um peso adequado é igualmente muito importante.

Se existirem fatores de risco, como a hiper
é ial tratar e control

arterial, diab ou ol,

todas essas condigdes que tendem a aumentar o risco de
ocorréncia de um enfarte do miocardio.

Fontes

Rui Cruz Ferreira e col., Portugal — Doengas Cérebro-Cardiovasculares em nimeros —
2013, Diregao-Geral da Salde, Setembro de 2013

University of Maryland Medical Center, Maig, 2013

Sinais de Alarme de Enfarte Agudo do Miocardio e Aci Vi lar Cereb
Observagao Sobre Conhecimentos e Atitudes, Instituto Nacional De Sadde Dr. Ricardo
Jorge Dez 2008

Cristina Gavina e col., Enfarte Agudo do Miocardio, Hospital de Sao Jodo, Porto
Sociedade Por de Cardiolog
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Adaptado de: hitps:/\www.saudecuf.pt/mais-saude/d a-z/hipertensao-arterial
Hipertensao arterial

A hipertensdo arterial é a elevagdo da pressdo arterial acima dos valores
considerados normais. A pressdo arterial é a pressdo que o sangue exerce sobre a
parede das artérias durante a sua circulagio.

A hipertensao arterial ocorre quando o coragdo, ao bombear sangue, exerce uma
forga excessiva contra a parede das artérias. E natural e normal que a pressdo arterial
aumente em alguns momentos, devido a esforgos fisicos ou emogdes. Também é
natural que, apés esses momentos, os valores da pressdo arterial voltem aos niveis
normais.

A hipertensdo arterial 6 é grave e causa problemas de salude quando

permanece elevada ao longo de meses, ou quando muito

Quais as causas da Hipertensdo Arterial?
Cerca de 90% dos casos de hipertensao estao relacionados com os habitos de
vida. A obesidade é um dos fatores importantes que podera estar na origem da

hipertensao, bem como o de sal, o tab. o consumo de dlcool e

café. Para além disto, a inatividade fisica e o stress também se associam a hipertensao
arterial.

Como se manifesta a Hipertensao Arterial?
Nos primeiros anos, a hipertensio arterial ndo provoca quaisquer sintomas ou
sinais de doenga. Com o decorrer dos anos, a pressao arterial acaba por lesar os vasos
sanguineos e 0s principais 6rgdos do organismo, como o cérebro, o coragdo e rins

h. tant i

provocando sinais e sintomas como dores de ¢ @ aumento da

frequéncia cardiaca.

Como se diagnostica a Hipertensao Arterial?
Importa ndo esquecer que a hipertensao arterial ndo se sente, mede-se. Existem
diversos equipamentos capazes de medir a pressdo arterial, mais ou menos

automaticos.

Como se trata a Hipertensao Arterial?

O tratamento da hipertensao arterial depende da sua gravidade. Por exemplo,
pessoas com uma hipertensdo moderada poderdo controla-la com a simples alteragao
de alguns habitos de vida, tais como a redugao do consumo de sal e de alcool, o controlo
do peso, a pratica regular de exercicio fisico e deixar de fumar.

Existern diversos medicamentos disponiveis para o tratamento da hipertensao
arterial que podem ser utilizados isoladamente ou em combinagao. Cabera aoc médico
decidir qual o melhor tratamento para cada caso.

Como se previne a Hipertensao Arterial?
Uma vez que a maioria dos casos de hipertensao arterial tem a sua origem no
astilo de vida, importa que estes sejam saudaveis. Todas as recomendagdes referidas
no tratamento permitem prevenir o aparecimento desta doenga.

Fontes

Nuno Cortez-Dias e col., Prevaléncia e Padrdes de Tratamento da Hipertensdo Arterial
nos Cuidados de Saude Primarios em Portugal. Resultados do Estudo VALSIM, Rey
Port Cardio) 2009; 28 (5): 499-523

Carlos Martins, Hipertensdo Arterial, Nucleo de Actividades Preventivas da APMCG,
Departamento de Clinica Geral da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Associagao Portuguesa de Medicina Preventiva, 2013

The Johns Hopkins University, 2013
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Anexo S. Exercicios realizados no final da Unidade Didatica

Completa o esquema.

&

Sistema
cardiovascular

constituido por

dividido em

Uma parte
liquida

que se chama

<\

F—
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TESTO os meus conhecimentos

B smee o A figura seguinte representa um capilar sanguineo. (esesima s pigs 307 )
» Quz

Satema cardovascu 1.1. Legenda a figura.

lar humanc

1.2. Completa a frase seguinte com os termos adequados.

& o) ¢é constituido por uma parte liquida, o (B) ;
e por elementos figurados, dos quais fazem parte: os (€) ____ , as
@ ______  eas(g)

O 0 Rodrigo caiu durante um jogo de futebol e fez uma ferida no joelho. (e vie )

2.1. Indica o constituinte do sangue que vai ajudar no combate aos microrganismos que
entraram no organismo do Rodrigo.

2.2. Menciona o constituinte do sangue que participa na coagulagio do sangue.

o 0 quadro seguinte representa os resultados de uma anilise (onstass yis 791 )
ao sangue de um individuo.
Constituintes do sangue | Resultados | Valores de referéncia
Hemdécias 5,30 milhdes /mm* 4,55-6,55 milhdes /mm*
Leucocites 13000 /mm* 4000-11 000 /mm*
Plaquetas sanguineas 120 milhares /mm* 150-400 milhares /mm*

3.1. Compara os resultados da andlise com os valores de referéncia.

3.2. Comenta a afirmagdo: “Este individuo poderd apresentar dificuldades em estancar
hemorragias.”

o Observa a figura. (Cowmaipen )

-
e

4.1. Identifica o érgdo representado na figura.
4.2. Menciona a fungdo do 6rgao representado.

4.3. Identifica o sistema a que pertence o 6rgao
representado.

4.4. Legenda a figura.
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o

0 Os vasos sanguineos representados na figura pelos nimeros1,2e3 [_“wmipesn )
possuem caracteristicas que os distinguem entre si.

5.1. Estabelece a correspondéncia entre os ndimeros
dos vasos e cada uma das seguintes afirmagdes.

r 4 O (A) Sio capilares. o
(B) Euma artéria.

(€) Eumaveia.

(D) Conduz o sangue até ao coragao.

(E) Possui paredes muito espessas e
elasticas para suportar a pressiao
elevada do sangue.

(F) Apresenta vdlvulas para obrigar o sangue a circular no sentido do coragdo.
O (G) E constituido por uma tinica camada de células.

0O 0000

o A figura representa esquematicamente a circulagao (Canudta us sk ta-8s )
sanguinea no ser humano.

6.1. Utilizando os ndmeros da figura, indica o trajeto
que corresponde a circulagdo pulmonar.

6.2. Ordena as frases de modo a obteres a sequéncia
correta dos fendmenos que ocorrem na circula-
¢do sistémica.

(A) O sangue venoso regressa ao coragao
transportado pelas veias cavas.

(B) O sangue arterial é transportado pela arté-
ria aorta.

(€) Ao nivel das células, o sangue cede oxigénio
e recebe didxido de carbono.

(D) 0O sangue sai do ventriculo esquerdo.

o Seleciona com um X as frases que indicam atitudes que contribuem [ _comsspiesc )
para melhorar a salide do sistema cardiovascular.

P4 D (A) Consultar o médico regularmente.
D (B) Ingerir alimentos salgados.
(C) Praticar exercicio fisico regularmente.
D (D) Fazer uma alimentagdo rica em gorduras.
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Anexo T. Exercicios realizados durante as sessoes

(1)
(2
(3
(4

Refere a constituicdo do sangue.
Indica a funcdo das hemdcias.

Menciona uma diferenca entre o sangue
Venoso € o sangue arterial.

Menciona o constituinte do sangue respon-
sdvel pela defesa do organismo.

Q

Indica duas doencas que afetam o sistema
cardiovascular.

Refere trés medidas que contribuem para
a salde do sistema cardiovascular.

Menciona as fases do ciclo cardlaco.
Identifica os prindpais vasos sangufneos.

Indica uma diferenca entre veias
e artérias.

QO 000

Refere a fun¢do das vdlvulas presentes
nas veias.

O Ordena as frases seguintes, de modo a obteres
a sequéncia correta da circulagdo pulmonar.

a) O ventriculo direito contrai e o sangue passa
para a artéria pulmonar.

b) Nos pulmdes, o sangue venoso transforma-se
em sangue arterial.

c) O sangue arterial entra na aurfcula esquerda.

d) O sangue arterial regressa ao coragdo através
das veias pulmonares.

¢) Aartéria pulmonar transporta sangue venoso.

126



Anexo U. Teste de Avaliagcao Sumativa

Ana Letvo 20182020

PG —— Escola Basica Quinta de Marrocos
QUINTA DE MARROCOS . £iena de Avaliagio Formativa
Disciplina Ciéncias Naturais
Nome: N® Anc{Turma: Date: __J_J__
Apreciagio: Professaria: Enc. Ed.:
c
Sistema Respiratério Humano

1- Durante a ventiago pulmonar ocorrem os movimentos da inspiracfo e da expiragdo.
1.1-Faz a legenda da figura

= e
.y Sy i
Maidsculas/Minusculas

-
[ y B |
| |

1.2- Uthzando os nimeros da figura indica, ordenadamente, o trajeto do ar expirado.

O W~ S WN -

-

1.3- Ordena os seguintes passos de forma a estabelecer a sequéncia de eventes durante

a inspirago.

(A) O ar entra para os pulmdes.

(B) A caixa torécica aumenta de volume.

(C) O diafragma contral.

(D) Os pulmbes aumentam de volume.
- - -

1.4- Estabelece a correspondéncia entre os algarismos da figura e as descrigbes sequintes.
(A) Tubo muscular que permite a passagem de ar para a laninge [7]
(B) Misculo que separa a cavidade toracica da cavidade abdominal. |
(C) Membrana dupla que reveste e protege os pumbdes. []

2- Nos mamiferos existem dois tipos de movimentos respiratérios: a inspiragéo e a expiragio. As figuras
seguintes representam esses movimentos. '

2.1- Identifica os movimentos representados: A el
2.1.1- Na figura 3 f =\ AR,
2.1.2-Na figura 4 = .l i

R Py

7
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2.2-, Assinala as opgbes corretas:

Durante a inspiragdo:
a) Os midsculos intercostais e o diafragma relaxam.
b) Aumenta o volume da caixa tordcica.
c) Os pulm&es esvaziam-se de ar.
d) As costelas s8o projectadas para cima.
e) O diafragma e os musculos intercostals contraem-se.
f) As costelas balxam.

3- As trocas gasocsas do organismo com o exterior ddo-se ao nivel dos pulmdes.
A figura 5 mostra essas trocas gasosas.

3.1- Como se designa a troca de gases ocorrida ao nivel dos alvéolos pulmonares?

3.2- Faz a legenda da figura 5.
1

2
3
4

3.3- Das afirmagbes seguintes, indica as verdadelras e as falsas.
___ O arinspirado tem menos oxigénio que o ar expirado.
___ O ar que contém mals didxado de carbono & o ar expirado.
£ ao nivel dos alvéolos pulmonares que ocomre a hematose pulmonar.

4- Nos alvéolos pulmonares ocorre o processo representado na figura.

4.1- Seleclona uma caracteristica destas estruturas que favorece as frocas gasosas.

(A) As paredes dos alvéolos so constituldas por varias camadas de células[]

(B) Pequena superficie de contacto.[]

(C) Elevada vasculanzacgéo. O

4.2- Estabelece a correspondéncia entre as seqguintes afimacgdes e os "‘
ndmeres da figura.

(A) Ar inspirado []

(B) Ar expirado []

(C) Oxigénio []
(D) Diéxido de carbono (]
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Sistema Cardlovascular

1. Afigura representa um vaso sangulneo de um ser humano.

| 2 v oy
-

11, Legenda a figura.
1= 2-

3- 4-

1.2. Faz a correspondéncia entre cada uma das frases & um dos nimeros da figura.
(A) Transporte de oxigénio. []
(B) Defesa do organismo.[]
(C) Coagulagéo do sangue. []
(D) Transporte dos elementos figurados do sangue.D
(E) Transporte de produtos de excregio das células até aos érgdos onde serdo eliminados. O
(F) Células do sangue mais abundantes. []
(G) Células com nicleo de forma variada. ]

1.3. Completa a frase com os termos corretos.

O sangue arterial tem malor percentagem de & menor percentagem de
€ 0 sangue venoso makor percentagem de e menor de
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2. A figura sequinte representa, esquematicamente, a circulagdo sanguinea no ser humano.

2.1. Legenda a figura.
1

& W

f—

Auricula direita
Auricula esquerda
Ventriculo direito

Ventriculo esquerdo
Veia cava
Veia pulmonar
Artéria aorta
Artéria pulmonar
Capilares sanguineos
Capilares pulmonares
. J

2.2, Utlkzando os nimeros da figura e comegando em
3. Indica o trajeto que corresponde a circulagio

sistémica
3- - - -

2.3. |dentfica as cavidades do coragdo onde circula

sangue venoso.

3. L&, atentamente, a seguinte noticia.

Doengas cardiovasculares matam 40 mil pessoas por ano

As doengas cardiovasculares ainda sdo a principal causa de mortalidade e incapacidade em Portugal.
No Dia Mundial do Coragdo, assinalado a 29 de sglambyg, o8 especialistas sublinham gue uma em
cada quatro pessoas ainda ndo valoriza os sintomas de insuficiéncia cardiaca.

waw e ! (conaudiado em 29.09.2014, Sexio adaplado)

3.1. Menciona a principal causa de morte em Portugal.

3.2. Indica dois culdados a ter para manter a salde do sistema cardiovascular.
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Anexo V. Registo de Observagcao em aula
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132

mede 3 pisiglo

indicador 3 - identidca 3 forma do coraglo humano.
Indicador 4 - dentidca 3 localizagho do coragto

ndicador
indicador 7
indicadar

1

2.

3. Consague

dicado

ohd

v

dicado

2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

]

dicado dicado
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2

K

dicado
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
2
1
1
2

)

dicado
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"~

¢ o fundoramento do sstema

Indicador 1 - ¢
Critérios de
1 - Ndo consegue

0

3 . Corsegue

gicago

s B SRR RN R =]

ARARASSRARAANARN
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do gsterma
do corago

Critérios de avaliagdo:
2 - Corsegue com ddoddade

3 - Consegue

N MMM ANMMMANNMMANNMANMMmN w

BN NN NN N N N N N N N N N N N N NN ~

MO N N N N M N N N N M N N N N N M w

N ANANMMMMM AN NN NMMANNNN ™ W

mNMmenornn S O8NS
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El indcador 3 E] Méda

Elhdadorz

Critérios de avaliagdo:
1 - Ndo consegue

3.

MM M AN NN NANMANNANNNASNM

MR NN N NN M NN NN NN M

MM M ANNANMMMM NN AN M

2571428571
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Critérios de avallagdo:
2 - Corsegue com ddcddade

3 - Consegue

oA TR

MM MMM MMMM MMM MM L

[
M M M ANNANANMMANNNANANANM m
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indicador 1 - identidca 3 drodagio pulmonar e 3 drodagio sstémica
Indicador 2 4dentifica quals os constituntes do coragdo
Critérios de avallagdo:

B4 Média R

¥
4

Aluno Bd indicador B4 Indicador

RomdonneIdIddenIdId

M MM MMM M MMM MMM MMM MM Mmmm ~m

N MM ANMM MM ANSNNNANMMANNNANANM m
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A

Indicador 1 - identidca quals as
Indicador 2 4dentifca as d

Hommmmmo o dlmmmmmomm s

M MMM MM M MMM MM MMM MMM MMM

N MMM MM M MANNMMMMMMMm MmN Nm
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ota.

Indicador S - identifica 3 dradagio pulmonar ¢ 3 dradaglo sstémica

Indicador 4 - identidca os dierentes vasos sanguineos;
Indicador 6 - identifica quals

Indicador 3 - identidca as fases do ado cardiaco

M
Indicador 1 - identidca
Indicador 2 - identidica 05 constituintes do coragio

T Immmmmm Mo MMM mm W .

w
sm333333333333333333333 -
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