
O projeto Dançar com Emoção: Integração Educativa, Artística e

Digital (IPL/IDI&CA2024/DEm-IEAD_ESD), financiado pelo Instituto

Politécnico de Lisboa, desenvolve uma investigação aplicada no

âmbito da Educação Artística, articulando dança, emoção e

tecnologia em contexto escolar. A iniciativa propõe uma abordagem

educativa que valoriza o desenvolvimento integral dos alunos,

promovendo competências socioemocionais por meio de

experiências criativas e interativas no 3.º ciclo do Ensino Básico.

Através da dança criativa e da utilização de recursos digitais, o projeto

explora como a prática artística pode potenciar a inteligência

emocional, a expressão do corpo e o trabalho colaborativo. Realizado

por docentes da Escola Superior de Dança, com a colaboração de um

diplomado e um estudante finalista, o projeto reflete a integração

entre formação docente, prática pedagógica e investigação-ação,

num modelo que reforça a relação entre o ensino superior e a escola.
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O projeto DEm-IEAD combina investigação-ação com o modelo

ADDIE, promovendo experiências imersivas em dança criativa

articulada com tecnologias digitais. Implementado em dois contextos

distintos, envolve um grupo experimental no Agrupamento de

Escolas José Cardoso Pires (Amadora), com aulas regulares integradas

no currículo, e um grupo de controlo no Agrupamento de Escolas D.

Dinis (Lisboa), que participa em workshops pontuais. A intervenção

visa o desenvolvimento emocional, criativo e relacional dos alunos.

Ao longo do ano letivo de 2024/2025, foram realizadas diversas ações

com a turma 7.º2.ª do Agrupamento de Escolas José Cardoso Pires.

Destacam-se as aulas regulares de dança criativa, integradas no

currículo e orientadas para a expressão emocional e corporal; uma

aula de neuropsicologia do movimento, dedicada à educação

emocional; a criação da “Dança das Emoções”, inspirada no conto

Baile de Máscaras; e a construção de máscaras em Educação Visual,

com pesquisa apoiada por inteligência artificial. Os dados recolhidos

encontram-se neste momento em análise.
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▪ Desenvolver a inteligência emocional e competências como

empatia, autorregulação e cooperação;

▪ Estimular a expressão criativa e corporal através da dança;

▪ Integrar ferramentas digitais como suporte à inovação pedagógica;

▪ Envolver docentes, diplomados e estudantes na formação em

contexto;

▪ Articular arte e tecnologia no currículo, contribuindo para a

transformação educativa.
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Foram realizadas atividades de captação e edição de vozes para criação

de suporte sonoro, e está em curso uma criação coreográfica original,

dirigida por um estudante finalista da Escola Superior de Dança. Já

ocorreram duas apresentações públicas, estando uma nova

apresentação agendada. Ambos os grupos (experimental e de controlo)

participam em workshops com mediação digital na ESD.

O desenvolvimento de competências socioemocionais é reconhecido

como fundamental para o sucesso académico e o bem-estar dos alunos

(Domitrovich et al., 2017; WHO, 2017). A dança criativa, ao conjugar

corpo, emoção e expressão artística, tem-se afirmado como uma prática

eficaz no trabalho com crianças e jovens (Borowski, 2023;

Konstantinidou, 2023). Quando articulada com tecnologias digitais, como

evidenciado por Dania et al. (2011), permite criar aprendizagens

imersivas e mais próximas da realidade dos alunos. O projeto decorreu

ao longo do ano letivo 2024/2025, tendo sido concluído, e os dados

recolhidos encontram-se neste momento em análise.
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