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RESUMO

Este relatorio decorre da pratica profissional supervisionada, desenvolvida em
contexto de Creche e de Jardim de Infancia.

Tem como objetivo realizar uma andlise critica e reflexiva de todo o processo
desenvolvido ao longo da prética profissional supervisionada, dando especial enfoque a
uma problematica que se destacou durante a intervencdo pedagdgica.

A prética profissional em Creche decorreu no periodo de 5 de janeiro a 13 de
fevereiro com um grupo constituido por catorze criancas, entre 0os 10 e 0s 22 meses, e
em Jardim de Infancia, de 19 de fevereiro a 29 de maio, com um grupo de 22 criangas
entre 0s 3 e 0s 6 anos de idade. Ao longo da préatica em Jardim de Infancia, surgiu uma
problematica que considerei significativa: “O Papel do Educador enquanto promotor
de Comportamentos de Autorregulacdo das Criancas”. A reflexdo em torno desta
problematica centra-se em compreender de que forma pode o educador promover
comportamentos de autorregulacdo das criangas, na sua pratica diéria. Para o estudo da
problematica acima referida, foi efetuado o levantamento das concegdes que as criangas
tém acerca dos seus comportamentos; foram, igualmente, realizadas entrevistas
semiestruturadas a trés educadoras do contexto de Jardim de Inféncia e avaliados 0s
comportamentos de autorregulacdo das criancas. O instrumento de avaliacdo utilizado
foi a Escala de Comportamentos de Autorregulacdo em Jardim de Infancia (ECA),
adaptada por Veiga e Fernandes (2012), analisando a frequéncia de comportamentos em
funcdo da idade e do género das criangas.

Os resultados obtidos apontam para as seguintes conclusdes: as conce¢des que as
criangas tém acerca dos seus comportamentos correspondem, na sua maioria, a
comportamentos de dimensdo fisica; as educadoras entrevistadas procuram promover
comportamentos de autorregulacdo potenciando a cooperacgdo e interajuda entre pares, a
autonomia, a responsabilizagéo e resolucdo autonoma de conflitos, valorizando também
o reforgo positivo e recorrendo a quadros comportamentais como estratégia; em idade
pré-escolar, as criangas apresentam ja niveis de autorregulacéo elevados, tendo o género

uma influéncia pouco significativa neste tipo de comportamentos.

Palavras-chave: autorregulagdo, comportamento, criancas, papel do educador



ABSTRACT

This report is fitted in ambit of the Master’s degree in Pre-school Education and
results from the supervised professional practice, developed in the context of Nursery
and Kindergarten.

This work has as objective form a critical and reflective analysis of all of the
process developed during the supervised professional practice, giving special focus to
an issue that highlighted during the pedagogical intervention.

The professional practice started in Nursery in 5 January until 13" February
with a group of fourteen children with ages between 10 and 22 months, and in
Kindergarten between 19" February and 29" May with a group of twenty-two children
with ages between 3 and 6 years.

During the practice in Kindergarten appeared an issue that | considered
important: “The educator’s role as a promoter of self-regulation behaviour of the
children”.

The reflection around this issue focus on understanding how the educator can
promote children’s self-regulation behaviours, in his daily practice. To the study of the
issue was accomplished a survey of the conceptions that children have about behaviour,
were held interviews semi structured to 3 kindergarten teachers (educators), and
evaluated the self-regulations behaviours of the children through the Escala de
Comportamentos de Autorregulacdo em Jardim de Infancia (ECA), adapted by Veiga &
Fernandes (2012), analysing the frequency of behaviour according to age and gender.

The results point to the following conclusions: the conceptions that children
have about their behaviour match with physical dimension behaviours; the interviewed
educators seek to promote self-regulation behaviours boosting the cooperation and
mutual help between pairs, autonomy, responsibility and resolution of conflicts,
valuing also the positive reinforcement and using behavioural frames as a strategy; in
pre-school age, the children already show high levels of self-regulation behaviour,

having the gender a minor importance in this kind of behaviours.

Key-words: self-regulation, behaviour, children, educator’s role
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INTRODUCAO

O presente relatorio apresenta uma reflexdo sobre a Pratica Profissional
Supervisionada (PPS) desenvolvida em contexto de Creche e Jardim de Infancia (J1),
bem como um estudo acerca da problematica “O papel do educador enquanto
promotor de comportamentos de autorregulacdo das criancas”, que surge a partir
das caracteristicas do grupo de criancas de JI, bem como da necessidade, em mim
intrinseca, de refletir acerca do modo como, enquanto futura educadora de infancia,
p0sSso promover comportamentos de autorregulacdo das criangas.

O objetivo deste relatorio € portanto, caracterizar o trabalho desenvolvido ao
longo de toda a PPS, atraveés de um olhar critico sobre o trabalho realizado com as
criancas, tendo em conta a problemética acima referida, bem como refletir acerca da
construgdo da minha identidade profissional.

A pratica profissional supervisionada em contexto de Creche decorreu entre
janeiro e fevereiro, numa sala com criancas de um ano. Por sua vez, a intervencao em Jl
teve um periodo mais longo, sendo este entre fevereiro e maio com criangas entre os 3 e
0s 6 anos.

Para elaborar este relatorio, utilizei como técnicas de recolha de dados: a analise
documental, a observacdo participante e as entrevistas semiestruturadas. Recorri aos
seguintes instrumentos: 0s meus registos diarios e reflexdes, as notas de campo, um
guido para a entrevista semiestruturada as educadoras do JI e a Escala de
Comportamentos de Autorregulacdo em Jardim de Infancia (ECA), adaptada por Veiga
e Fernandes (2012).

Durante a pratica em contexto de Jardim de Infancia surgiu uma questdo que me
interpelou, tendo-se transformado numa problematica, a qual é apresentada neste
relatorio, que me levou a refletir acerca de qual “O Papel do Educador enquanto
promotor de Comportamentos de Autorregulacdo das Criangas”.

De modo a organizar toda a informagdo, de uma forma clara e concisa, este
documento encontra-se estruturado em quatro capitulos fundamentais. No primeiro
capitulo — caracterizacdo reflexiva do contexto socioeducativo - apresentarei uma

caracterizacdo para a acdo, caracterizando o meio, a equipa educativa, as criangas e as



familias, de ambos os contextos socioeducativos, bem como uma anélise reflexiva
acerca das intencgdes e finalidades educativas, dos principios orientadores e dos espagos
fisicos de ambas as educadoras cooperantes. No segundo capitulo — Metodologia — sera
apresentado o quadro metodologico tido em conta ao longo de toda a pratica
pedagogica, bem como os principios éticos que nortearam essa mesma pratica. No
terceiro capitulo — Analise reflexiva da intervencdo — serdo identificadas e
fundamentadas as intencdes para a acdo pedagogica, ilustrando-as com um relato da
pratica pedagdgica em ambos 0s contextos. No quarto capitulo — Identificacdo da
Problematica - sera também apresentada a investigacdo realizada acerca da problematica
acima referida, apresentando um referencial teérico da mesma, o plano de acédo
desenvolvido, a analise dos dados recolhidos e, por fim, as conclusdes. Por ultimo,
apresentarei as consideracdes finais, fazendo uma caracterizacdo reflexiva do impacto

da intervencdo na construcdo da minha identidade profissional.



CAPITULO 1 - CARACTERIZAGCAO PARA A ACAO

O meio, a equipa educativa, as familias, as criancas, as rotinas e 0s espacos
fisicos sdo atores e cendrios do contexto socioeducativo, fazendo parte de uma historia
que é recontada diariamente e nunca da mesma forma. Esta historia é escrita pelo
contexto, tendo, por isso, um forte impacto na vida dos seus atores. Por tudo isto, torna-
se fundamental caracterizar ambos 0s contextos socioeducativos nos quais tive a
oportunidade de realizar a minha Prética Profissional Supervisionada de modo a
“compreender os processos sociais que estruturam e sdo estruturados pelas criangas

enquanto actores nas acgdes sociais que desenvolvem...” (Ferreira, 2004, p.65).
1.1. Meio onde esta inserido o contexto

A instituicdo onde decorreu a minha PPS em Creche esté inserida num bairro de
uma freguesia de Lisboa e faz parte de um Centro Social Comunitario (CSC), que serve
a populacdo residente nos bairros proximos, nomeadamente criancas, jovens e idosos.
Esta populacdo, de acordo com o projeto educativo (PE) (2013), caracteriza-se pela
baixa escolaridade, nimero elevado de desempregados e cerca de 1200 familias a
beneficiar da prestacdo social de rendimento social de inser¢do. O bairro é constituido
por habitacbes de cariz social, onde reside a maioria dos beneficiarios dos servigcos
prestados pela instituicdo. Dadas as caracteristicas do meio, 0 CSC Amizade® constitui
um importante pilar de apoio para a populacéo residente nos bairros proximos.

O Jardim de Infancia onde realizei a PPS estd inserido num agrupamento de
escolas situado numa freguesia do concelho de Lisboa. De acordo com o projeto
educativo do agrupamento (PEA) (2012), atualmente este € um Territério Educativo de
Intervencéo Prioritaria.

Segundo o PEA (2012) “a freguesia onde se localiza o agrupamento de escolas ¢
heterogénea a diversos niveis, dado coexistirem familias de diferentes estratos sociais.”

(p.7). Relativamente as infraestruturas que circundam a instituicdo, € possivel

' Nome ficticio, por razdes de ética na investigacao (salvaguarda da instituicio cooperante).



identificar, através da minha observacao direta, algumas lojas de pequeno comércio, um
mercado, um jardim, um centro comercial, uma quinta pedagdgica e uma biblioteca.
Relativamente as habitacfes junto ao JI, observam-se algumas casas de cariz social e

outras ndo sociais, onde reside a maioria das criancas.
1.2. Contexto socioeducativo

Segundo o PE (2013), o CSC Amizade funciona desde os finais do ano de 1998.
E um Centro Social Comunitario, pois que se apresenta como uma resposta as
necessidades da populacdo. Articula as faixas etarias que recebem os servigos prestados
pelo estabelecimento, de modo integrado e participativo. Relativamente a dimensao
organizacional, a instituicdo € dirigida por uma diretora, sendo que existe um
coordenador para cada uma das valéncias e que o0 seu 6rgdo maximo é o provedor.

A instituicdo a qual pertence o CSC Amizade € uma pessoa coletiva de direito
privado e utilidade publica administrativa (Fonte: sitio oficial da instituicdo cooperante).

No que diz respeito ao JI, de acordo com o PEA (2012), o edificio que alberga a
EB1/J1 Aguarela’® tem cerca de quarenta anos e serve as valéncias de Jardim de Infancia
e 1° ciclo do ensino basico. A instituicdo pertence a Camara Municipal de Lisboa,
entidade publica, sendo por isso, a sua natureza juridica a Dire¢do de Servigos Regido
de Lisboa e Vale do Tejo. No que concerne a dimensao organizacional, o agrupamento

rege-se segundo o organograma presente no PEA (2012) (cf. Anexo A, p.226).
1.3. Equipa educativa

A equipa educativa da sala de Creche onde realizei a minha intervencdo é
constituida por duas auxiliares de acdo educativa (AAE) e uma educadora, sendo que
existem, ainda, duas auxiliares de servigos gerais que ddo apoio a sala, sempre que
necessario, facilitando assim as dindmicas e rotinas. A equipa é bastante dinamica e
relaciona-se positivamente entre si, sendo que todas trabalham com criancas ja ha varios
anos. Importa referir que considero bastante positivo o facto de trabalharem trés pessoas

nesta sala, dada a idade das criancas e o periodo de desenvolvimento em que se

2 Nome ficticio, por razdes de ética na investigacao (salvaguarda da instituicdo cooperante).



encontram ser maioritariamente exploratério, necessitam de um apoio sistematico da(s)
figura(s) de referéncia, “alguém em quem confiem...” (Portugal, s.d., p. 7).

No que diz respeito a equipa educativa da sala de JI, esta € constituida por uma
educadora, e quatro assistentes operacionais. Estas tém frequéncia rotativa semanal
pelas salas, a excecdo de uma delas que esté afeta a uma das mesmas. Posto isto, todas
as semanas estd uma assistente operacional diferente na sala, o que causa alguns
constrangimentos ao nivel das rotinas e dinAmicas, nomeadamente no que diz respeito
ao envolvimento das mesmas na planificacdo, pois esta era realizada semanalmente, de
forma antecipada, ndo permitindo trocar impressdes com a assistente que estaria na sala

Na semana seguinte.
1.4. Caracterizacdo da familia das criancas

De acordo com o PP (2014), a maioria das criangas da sala de Creche vive com
0s pais, sendo que existem alguns casos de criancas que vivem com um dos
progenitores e outros familiares proximos. As familias revelam ter uma rede de suporte
familiar favoravel, relativamente as criancas. Contudo, algumas delas apresentam
universos relacionais complexos. O grupo de pais € relativamente jovem e apresenta, na
sua maioria, nacionalidade portuguesa, os restantes sdo oriundos dos Paises Africanos
de Lingua Oficial Portuguesa. As familias apresentam baixa escolaridade e cerca de dez
pais/maes encontram-se em situacdo de desemprego. Cerca de nove agregados
familiares revelam precariedade econémica. Daquilo que pude perceber, através da
observacdo direta, as familias valorizam o papel da Creche no desenvolvimento integral
dos seus filhos, tendo consciéncia da importdncia de proporcionar a crianca
“oportunidades de interacdo com outras criangas; liberdade para explorar e descobrir o
mundo, a experiéncia de um ambiente seguro e saudavel.” (Portugal, s.d., p. 7).

Na minha Otica pessoal, considero importante a participagdo e o envolvimento
das familias, no processo de desenvolvimento e de aprendizagem dos seus filhos. Desta
forma, torna-se fundamental que as institui¢ces criem estratégias para a promogdo do
envolvimento das familias, pois este envolvimento constitui “uma variavel moderadora
da qualidade da Creche” (Assis & Fuertes, 2014, p.144). O CSC Amizade implementa

diversas estratégias para envolver as familias, como a dinamizacdo de sessbes de



competéncias parentais, que consiste num conjunto de dez sessdes acerca de tematicas
da infancia® e o pedido de colaboracdo dos pais nas atividades realizadas ao longo do
ano. Existe ainda um “grupo de pais” que colabora com a instituicdo, nomeadamente,
nas épocas festivas, participando na decoracdo dos espacos e na organizacao de algumas
dindmicas.

No que concerne a familia das criancas do JI, de acordo com a consulta efetuada
as fichas de inscricdo, estas apresentam idades compreendidas entre os 24 e 0s 46 anos e
a maioria tem uma estrutura nuclear. As habilitagdes escolares variam entre o ensino
basico e 0 ensino superior, sendo que apesar de existir um equilibrio, a maioria
apresenta formacdo de nivel superior. Cerca de quatro pais/mdes encontram-se em
situacdo de desemprego, trinta e seis trabalham no setor terciario e dos restantes quatro,

ndo é conhecida a sua situacao profissional.
1.5. Caracterizacao do grupo de criangas

O grupo de criangas com quem realizei a minha PPS em Creche é constituido
por 14 criangas, 7 meninos e 7 meninas, com idades compreendidas entre os 10 e o0s 22
meses (em novembro de 2014). Todas as criangas tém a marcha adquirida, a excecao de
uma, que gatinha e se pde de pé com apoio. Todas as criancas sdo de nacionalidade
portuguesa.

Relativamente a higiene, todas as criancas usam fralda, tendo sido iniciado o
treino do controle dos esfincteres pelas mais velhas durante o periodo em que estive na
sala. O grupo demonstra ser bastante afetuoso observando-se uma preocupacdo das

criancas mais velhas para com as mais novas:

A Cinderela esta sentada no tapete e o Horacio e o Leopardo estdo, constantemente, a

dar-lhe beijinhos. (Excerto de nota de campo, 27 de janeiro de 2015).

As criancas demonstram clara preferéncia pela area do faz de conta, a garagem e
a caixa dos animais. O grupo € um pouco conflituoso, no que diz respeito a partilha dos

brinquedos:

3 Ver nota de campo n°. 3 (cf. Anexo B).



Estavamos no espaco socioeducativo e o Bolacha tirou ou conjunto de barcos & Concha.

Fui ter com ele e pedi-lhe que devolvesse o que tirou a amiga. Depois de ter devolvido,

pedi & Concha que Ihe emprestasse alguns, pois tinha muitos, mas ela recusou. (Excerto

de nota de campo, 27 de janeiro de 2015).

No entanto, esta situacdo é propicia do seu desenvolvimento, uma vez que nesta
idade, “a questdo da autonomia ¢ identidade torna-se a tarefa desenvolvimental
dominante para as criangas, muito associada as dimensdes de independéncia e
controlo.” (Portugal, s.d., p. 11). Gostam, também, de livros e de explorar tudo o que
aparece de novo na sala. Sdo imaginativos e capazes de dar diferentes apropriacdes ao
mesmo objeto/material (cf. Anexo C, p.336).

No contexto de JI, o grupo de criancas é constituido por 22 criangas, 8 meninas e
14 meninos, com idades entre 0s 3 e 0os 6 anos. Ao nivel das caracteristicas de
desenvolvimento, o grupo apresenta pouca capacidade de concentracdo e dificuldade no
cumprimento de regras. Relativamente a interacdo entre pares, daquilo que decorre da
minha observagdo participante, as criangas relacionam-se bem entre si e nas suas
brincadeiras reproduzem comportamentos sociais, tanto na sala de atividades, como no
recreio exterior. No entanto, surgem, por vezes, alguns conflitos entre pares, 0s quais as
criangas ndo sdo capazes de resolver autonomamente:

[No recreio] o brinquedo estava ja na posse do grupo de criangas e a “Pequena Sereia”

estava a empurrar o “Zebra” contra a parede, fazendo for¢a nos seus bragos para que

ndo conseguisse sair daquele lugar. O objetivo dela era manté-lo imobilizado enquanto

as outras criangas brincavam com um brinquedo que lhes tinha dito ser seu, mas néo o

era... com o “Zebra” ja a chorar e a “Pequena Sereia” a dizer-lhe algo que ndo me foi

possivel ouvir, decidi intervir. (Excerto de reflexao diaria, 20 de maio de 2015)

A interacdo com os adultos também se considera positiva, sendo que existe uma
relacdo de respeito entre a crianca e o adulto. Contudo, o grupo apresenta fragilidades
no que diz respeito ao comportamento, relativamente as competéncias saber ser e saber
estar, ndo sendo ainda capazes de adequar o seu comportamento as diferentes situagdes:

O grupo mostra, também, alguns problemas ao nivel do comportamento, esta questdo

torna-se mais evidente na avaliagdo no final do dia, através da qual pude compreender

quais as criangas com mais dificuldades a este nivel. (Excerto de reflexdo diéria, 4 de
margo de 2015)



1.6. Analise reflexiva sobre as intencdes educativas, as finalidades

educativas, os principios orientadores, 0s espacos fisicos

O modelo pedagdgico que orienta a acdo da educadora cooperante da Creche é
“a Abordagem Experiencial descrita por Laevers (2005) na qual a crianga ¢ entendida
como construtora do seu préprio conhecimento através de uma atitude exploratéria
incentivada e apoiada por pares ou adultos significativos (...).” (PP, 2014). Daquilo que
pude depreender da minha observacdo participante e de conversas informais com a
educadora, 0s principios pelos quais esta rege a sua acao pedagogica sdo: a valorizacdo
das diferencas, da incluséo, do trabalho e do sentido de responsabilidade, da formacéo e
aprendizagem ao longo da vida, das parcerias com outras instituicdes, das questdes
ambientais, da comunicacao, da intergeracionalidade, e do desenvolvimento pessoal e
da autonomia (PE, 2013).

As intencgdes educativas da educadora sao: promover o desenvolvimento integral
da crianca, prestar apoio sistematico aos agregados que se encontrem em situacgao
vulneravel, promover o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais das
familias e promover a colaboracdo entre o estabelecimento e a familia (PP, 2014).
Tendo em consideracdo a caracterizacdo da familia das criancas apresentada na pagina
5, estas intencBes resultam da importancia de desenvolver um trabalho de apoio as
familias.

Relativamente aos espacos fisicos da Creche, todos eles estdo pensados para
criancas pequenas, possibilitando o cumprimento das rotinas e permitindo a promogéo
da autonomia das criancas. A sala de atividades é bastante grande e ampla, e esta
organizada por areas de aprendizagem: area do faz de conta; area dos jogos; area da
biblioteca; area da garagem e area do tapete, de modo a ser facilitadora de que as
criancas se referenciem na relacdo consigo mesmas, com 0s outros e com o meio social.
Oliveira-Formosinho & Araudjo (2013) referem que “o espagco deve acomodar e
responder a multiplicidade de sentimentos, pensamentos, projetos que as criangas
transportam.” (p. 17). No que concerne aos materiais, a educadora tenta primar pela
diversidade, de modo a proporcionar experiéncias significativas. Utiliza materiais de

desgaste rapido e representativos, como pinhas, folhas, tintas, entre outros. Na sala de



atividades estdo disponiveis jogos didaticos, puzzles, jogos de enfiamento, jogos de
construcdo, entre outros. O espago socioeducativo contempla diversos materiais ludico-
pedagdgicos, permitindo a exploracédo das criangas. Este espaco €, normalmente, usado
nos momentos de transicdo. O espaco exterior, é bastante amplo, sendo composto por
pavimento de pedra e relva e alguma vegetacdo, 0 que permite que as criancas
contactem com a natureza. De acordo com Portugal (s.d.) “ao ar livre ... as criangas
encontram, naturalmente, desafios que se situam no prolongamento das suas
capacidades e realizam descobertas insuspeitaveis e sempre renovadas, a crianca
acedendo fisica e sensorialmente ao mundo do conhecimento.” (p. 12). Podemos ainda
encontrar trés equipamentos ludicos e uma horta pedagdgica desenvolvida pelo grupo
de pais. Existe, ainda, uma caixa de areia lavavel, que é usada apenas no verdo, por
questdes climatéricas. A rotina esta organizada de acordo com as caracteristicas e
necessidades do grupo de criangas. Um dia tipo na sala R contempla momentos de
atividade livre e orientada, em grande e pequeno grupo, momentos de alimentacdo e
momentos de prestacdo de cuidados pessoais a crianga, centrados na interacdo adulto-
crianca (cf. Anexo C, p. 338).

A educadora cooperante que me acolheu na sua sala de atividades em JI formou-
se na ESE Jodo de Deus, com o modelo a ele (o referido pedagogo) associado, que se
caracteriza por uma pedagogia diretiva que “privilegia as aprendizagens nos dominios
da leitura, da escrita e da matematica, de acordo com um plano prévio de trabalho, com
0 objectivo de preparar a crianga para a escola.” (Leandro, citada por Moreira, 2008).
No entanto, através dos seus anos de experiéncia e da formacdo continua, a educadora
foi alterando a sua préatica e os fundamentos que orientam a sua acdo, sendo eles: o
desenvolvimento e aprendizagem como vertentes indissociaveis; o reconhecimento da
crianca como sujeito do processo educativo; a construgdo articulada do saber e a
exigéncia de resposta a todas a criangas (Despacho n® 5220/97 [23série]).

De acordo com a analise do PPT (2014) e com as informagdes recolhidas através
da observacdo participante realizada, foi possivel perceber que as intences e
finalidades educativas da educadora cooperante de JI sdo: desenvolver a autonomia;
desenvolver o esquema corporal; desenvolver as relagdes sociais com 0s pares e 0s

adultos e a expressdo das emocdes; desenvolver a consciéncia fonologica; melhorar a



capacidade de concentracdo; envolver as familias nos processos educativos; desenvolver
o0 raciocinio légico e desenvolver competéncias ao nivel da abordagem & escrita (5
anos).

No que concerne aos espacos fisicos do JI, a sala de atividades encontra-se
dividida em seis &reas, as quais as criancas exploram livremente, nos momentos para o
efeito. S&o elas: a &rea da casa; a modelagem; 0s jogos de tapete; a garagem; a leitura; e
0s jogos de mesa. Os materiais disponiveis sdo diversificados, desde jogos, materiais de
jogo simbdlico, tintas, materiais de registo, entre outros. A rotina organiza-se tendo em
conta as caracteristicas e necessidades do grupo de criangas, contemplando momentos
de atividade orientada e de atividade livre, em pequeno e grande grupo, momentos de

higiene e alimentacdo, e tempo de recreio (cf. Anexo A, p. 67).

10



CAPITULO 2 - METODOLOGIA

Neste capitulo, serdo apresentados o quadro metodoldgico e o roteiro ético
referentes a pratica profissional supervisionada, nomeadamente no que se relaciona com
a problemética identificada: “O papel de educador enquanto promotor de
comportamentos de autorregulacao das criangas”.

Para um conhecimento aprofundado do meio onde estdo inseridas as instituicdes,
de ambos os contextos socioeducativos, das equipas educativas, das familias e de ambos
0s grupos de criancgas, optei por uma abordagem de natureza qualitativa, uma vez que
pretendia compreender os fendmenos, as relacdes e as rotinas, numa sala de Creche e de
Jardim de Infancia. Esta abordagem, uma reflexdo sobre a pratica, corresponde, de
acordo com Ponte (2002), a um importante processo de constru¢do do conhecimento
sobre a prépria pratica, baseada na logica da investigacdo-acdo, na medida em que
foram tidos em conta alguns dos seus principios, embora ndo o sendo, uma vez que o
tempo de investigacdo ndo permite aprofundar a mesma.

Realizei uma observagdo participante, “através da qual a investigadora se
assume como o principal instrumento da pesquisa.” (Ferreira, 2010, p. 152), de modo a
identificar as potencialidades e fragilidades presentes em cada um dos contextos.

Apds identificar os interesses, as potencialidades e as fragilidades de ambos os
grupos de criancas, surge, no contexto de Jardim de Infancia, uma questdo pertinente
para reflexdo: qual o papel do educador enquanto promotor de comportamentos de
autorregulacdo das criancas? Neste sentido, para a realizacdo de uma abordagem
investigativa acerca desta problematica, optei por uma abordagem de natureza mista,
uma vez que recolhi, selecioneli, tratei e analisei dados qualitativos e quantitativos.

No que diz respeito aos dados qualitativos, através da minha observagdo
participante, que segundo Coutinho, Sousa, Dias, Bessa, Ferreira e Vieira (2009),
permite observar o fendbmeno em estudo de forma presencial, foram registadas, no
diario do investigador, as vozes das criangas, de modo a compreender quais as suas
concecbes acerca dos seus comportamentos. Foram realizadas trés entrevistas
semiestruturadas, nas quais “o investigador coloca uma serie de questdes amplas, na

procura de um significado partilhado por ambos.” (Maximo-Esteves, 2008, p. 96),
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utilizando como instrumento o guido da entrevista (cf. Anexo D), a trés educadoras do
Jardim de Infancia, com o objetivo de perceber de que forma os educadores promovem
comportamentos de autorregulacdo, na sua pratica didria. Efetuei, ainda, uma analise
documental, que “(...) implica uma pesquisa ¢ leitura de documentos escritos que se
constituem como uma boa fonte de informagdo.” (Coutinho et al, 2009, p. 373), para
melhor compreender o conceito de autorregulacéo e 0 modo como este se desenvolve.

No que se refere aos dados quantitativos, foi efetuada uma avaliacdo da
autorregulacdo do grupo de criangas, através da Escala de Comportamentos de
Autorregulacdo em Jardim de Infancia (ECA) adaptada por Veiga e Fernandes (2012)
tendo como base a escala “Teacher ratings of behavioral self-regulation in preschool
children”, com o intuito de perceber qual o nivel de autorregulacdo do mesmo, bem
como qual a influéncia da idade e do género na frequéncia destes comportamentos. Para
analisar os dados recolhidos recorri a uma metodologia indutiva, de modo a construir
concecBes sobre a problemética em estudo, “a medida que os dados...se vao
agrupando.” (Bogdan e Biklen, 1997, p. 50).

Na observacao e investigacdo em educacao de infancia é necessario ter em conta
alguns principios éticos e deontolégicos de modo a assegurar os direitos de todos 0s
intervenientes. Neste sentido, apresenta-se agora o roteiro ético realizado, tendo em
consideracdo alguns dos pressupostos referidos por Tomas (2011).

Ao longo da PPS, tive a preocupacdo de informar todos os intervenientes dos
“objetivos do trabalho” (Tomas, 2011, p. 160), através de conversas informais e de uma
carta de apresentacdo as familias. Em contexto de JI, foi-me possivel revelar o trabalho
que estava a desenvolver, com mais pormenor, na reunido de pais em que tive
oportunidade de participar, bem como na divulgacdo do projeto realizado com as
criangas.

Na investigagdo com criangas, ¢ necessario ter em conta os “custos e beneficios”
(Tomaés, 2011, p. 160) que resultam da nossa presenca nas salas de atividade. Tive a
preocupacdo de me integrar nas dindmicas e rotinas de forma progressiva, de modo a
ndo ser intrusiva, minimizando os efeitos da presenca de um novo elemento na sala.
Procurei também ter sempre em consideracdo 0 “respeito pela privacidade e

confidencialidade” (Tomds, 2011, p. 161) de todos os intervenientes. Desta forma,
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procurei respeitar este principio através do pedido de autorizagdo, por escrito, aos
respetivos encarregados de educacdo, para fotografar as criangas, explicitando a
finalidade dos registos fotograficos e referindo que as caras serdo sempre desfocadas.
Também, os nomes, tanto dos intervenientes, como de ambas as instituices estdo
devidamente codificados ndo permitindo qualquer tipo de identificag&o.

No que concerne ao principio “fundamentos” (Tomas, 2011, p. 163), procureli,
sempre, envolver todos os intervenientes na minha acdo pedagogica, tomando em
consideracdo as suas opinides e sugestdes, muitas das vezes por mim solicitadas.
Também as criangas foram escutadas de forma sistemética, tendo tido sempre em conta
as suas vozes ao longo de toda a PPS. Relativamente a “planificagdo e defini¢cdo dos
objetivos e métodos da investiga¢dao” (Tomas, 2011, p. 163) procurei negociar com as
criancas e a educadora todas as minhas ideias e estratégias.

E, para mim, de extrema importancia ter o “consentimento informado” (Tomas,
2011, p. 164), pois todos os intervenientes tém o direito a estar informados e dar ou ndo
consentimento ou assentimento (Ferreira, 2010) para participar. Desta forma, procurei
informar e esclarecer, ndo s6 a educadora cooperante, mas também as criancgas, acerca
de todas as estratégias implementadas ao longo da investigacdo. Também as familias
deram o seu consentimento através do preenchimento e devolucdo de “O Meu Amigo
Caderno” (cf. Anexo E), uma das estratégias da investigacao.

No que diz respeito ao principio “uso e relato das conclusdes” Tomas (2011)
defende que toda a informacéo deve ser devolvida aos intervenientes. Assim, procurei
respeitar este principio através da andlise sistematica, com as criangas, dos resultados

obtidos por meio das estratégias que implementei:

Hoje foi segunda-feira e as criangas trouxeram o “O Meu Amigo Caderno” preenchido
com as atividades que fizeram no fim de semana e a classificacdao que atribuiram ao seu
comportamento. Optei entdo por mostrar individualmente cada caderno ao grupo,
divulgando assim os resultados do preenchimento efetuado no fim de semana. (Nota de
campo, 11 de maio de 2015)
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CAPITULO 3 - ANALISE REFLEXIVA DA INTERVENCAO

Neste capitulo, apresentam-se as intencGes para a acdo pedagogica, por mim
definidas, que decorrem da caracterizagdo reflexiva de ambos o0s contextos
socioeducativos e que me permitiram desenvolver uma intervencdo l6gica e coerente,
com significado para as criangas. Assim, comeco por explicitar as intengdes especificas
e transversais a ambos 0s contextos, relativamente as criancas, as familias e a equipa
educativa, seguindo-se um relato sobre a pratica vivenciada, tendo em conta as

intencOes definidas.

3.1. Identificacdo e fundamentacéo das intencdes para a acao

pedagogica

Apds o conhecimento aprofundado de ambos os contextos socioeducativos,
tornou-se indispensavel a definicdo de intencdes de trabalho com as criangas, as
respetivas familias e a equipa educativa, tendo sempre em consideracdo, também, as
intencdes de ambas as educadoras cooperantes. Neste sentido, apresento de seguida as
minhas intencdes para a acdo pedagogica, referentes a ambos 0s contextos de

intervenc&o.

Tabela 1

IntencBes para a agdo pedagdgica, especificas para cada contexto

IntencOes especificas

Creche Jardim de Inféncia
e  Privilegiar a satisfacéo das e Promover uma educacdo democratica e partilha de
necessidades. poder.
e Respeitar a individualidade e os e Promover atividades significativas partindo do que a
Criangas ritmos de cada um. crian(;_a jé sabe. _ _
Promover momentos de e  Contribuir para o desenvolvimento de competéncias
desenvolvimento da linguagem ao nivel das diversas areas de contetdo.
oral. e Despertar a curiosidade e o espirito critico.
e Potenciar o respeito pelos outros. e Promover comportamentos de autorregulagéo.
Eamilias Envolver as familias no processo e Envolver as familias na promocdo de

de aprendizagem dos seus filhos. comportamentos de autorregulacéo.

Nota. Elaboragao propria
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Tabela 2
IntencBes para a agdo pedagdgica, transversais aos dois contextos

IntencOes transversais aos dois contextos

Criancas e Promover a autonomia da crianca e do grupo.
Familias e Estabelecer uma relagdo de seguranga, confianga e cooperagdo com 0s pais e outros
familiares.

Estabelecer uma relacéo de confianca e empatia com a equipa educativa.
Consultar sempre a equipa nas tomadas de decisdo e pedir sugestdes para o trabalho
com as criangas e as familias.

Equipa educativa

Nota. Elaboragao propria

ApOs a apresentacdo das minhas intengdes para a agdo pedagogica torna-se
necessario justifica-las e fundamenté-las, de modo a espelhar a intervencdo em torno
das mesmas. Desta forma, comecarei por apresentar as intencdes especificas na valéncia
de Creche e Jardim de Infancia, respetivamente, seguindo-se as intencdes transversais a
ambos os contextos de intervengdo, tecendo uma breve contextualizagdo do modo como

estas foram desenvolvidas, ao longo da préatica profissional supervisionada.

No que diz respeito a Creche, defini as seguintes intengdes:

- Privilegiar a satisfacdo das necessidades das criancas, uma vez que estas sdo muito
pequenas, ndo sendo ainda capazes de controlar e satisfazer as suas necessidades fisicas,
de afeto, de seguranca, de reconhecimento e afirmacdo, de se sentir competente e de
significados e valores (Portugal, s.d.) procurei sempre privilegiar a satisfacdo dessas

mesmas necessidades, através das rotinas.

- Respeitar a individualidade e os ritmos de cada um, pois cabe ao educador, gerir a
aproximacdo e a distancia na relacdo educativa, no que diz respeito a individualidade,
sentimentos e potencialidades de cada crianga (APEI, s.d.), pois cada uma delas tem
caracteristicas diferentes. Por isso, tornou-se importante respeitar os ritmos e as
caracteristicas individuais de cada crianca, uma vez que a minha presenga na sala era
algo novo para elas. Apesar de me ter aproximado do grupo de forma progressiva, a
duracdo da PPS ndo permitiu que estabelecesse uma relacdo mais proxima com cada

crianca. Procurei sempre aproximar-me de todas as criangas sem ser intrusiva, no
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entanto, dado os ritmos de cada um, algumas criangas ndo permitiram que me
aproximasse:
Em relacdo ao Bolacha, a crianga que me tem criado mais desafios a este nivel, esta
semana optei por ndo me aproximar muito, fazendo-o apenas quando surgem
espontaneamente oportunidades para tal. Ainda assim, considero gque a relagdo esta a
melhorar um pouco. (Excerto da nota de campo, 13 de janeiro de 2015).
- Promover momentos de desenvolvimento da linguagem oral. As criangas eram
ainda muito pequenas, pelo que a sua linguagem oral se encontrava emergente, mas
pouco desenvolvida. Neste sentido, ao longo da PPS, procurei propor atividades
centradas na expressividade fisica e oral, através de historias, cancdes e lengalengas,
bem como proporcionar momento de didlogo equilibrado com as criancas, dando-lhes
espaco para as suas respostas (Post & Hohmann, 2011). No decorrer da prética, pude
perceber que o educador/adulto ¢ um modelo de comunicacdo para as criangas, uma vez
que a forma como se exprime perante estas constituiu para elas uma aprendizagem, pois

a crianga repete tudo aquilo que escuta:

[No momento do repouso] o Horéacio sentou-se no catre e uma das auxiliares disse:
“Horécio deita-te!”. A Concha, que esta deitada mas ainda acordada repete de imediato:
“deita-te, deita-te!”. (Excerto da nota de campo, 26 de janeiro de 2015).
- Potenciar o respeito pelos outros, uma vez que o grupo era um pouco conflituoso,
nomeadamente, no que diz respeito a partilha de objetos:

[Durante o tempo de brincadeira livre na sala] o Bolacha tentou tirar um carro a Loira.

Disse-lhe para ir buscar outro carro a garagem mas o Bolacha deitou-se no chdo a

chorar. (Excerto da nota de campo, 27 de janeiro de 2015).

Neste sentido, tentei sempre promover uma atitude de respeito e partilha no seio
do grupo de criancas respondendo, sempre que possivel, de forma adequada aos
conflitos que surgiam, de modo a assegurar o bem-estar fisico e emocional de cada
crianca, promovendo assim a sua disponibilidade para se implicar em diferentes

atividades e situagdes (Portugal, s.d.).

- Envolver as familias no processo de aprendizagem dos seus filhos, pois segundo
Silva (2003) “uma maior corresponsabiliza¢ao dos pais no processo educativo dos seus

educandos, tem resultados positivos para estes, dai advenientes, para além de uma
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valorizacdo social das familias, sobretudo as de meios populares, a partir da imagem
que lhes ¢é devolvida pela institui¢ao escolar” (p. 28). Na instituicdo onde realizei a PPS
em Creche, o envolvimento das familias é bastante evidente, uma vez que para além de
existir um grupo de pais que desenvolve atividades ao longo do ano, todas as salas
procuram envolver as familias no processo de aprendizagem dos seus filhos. Ao longo
das seis semanas que estive na instituicdo, procurei sempre tecer pequenos dialogos com
as familias, acerca das criangas, dinamizei semanalmente, em conjunto com a educadora
cooperante, 0 placar da sala, através do qual os pais eram informados das atividades
desenvolvidas com as mesmas. Mantive sempre a porta da sala “aberta” para que os pais

participassem nas rotinas e atividades sempre que desejassem.
No que concerne ao Jardim de Infancia, defini as seguintes intencdes:

- Promover uma educacdo democratica e partilha de poder, uma vez que constitui
um meio fundamental de formacéo pessoal e social (Ministério da Educacdo [ME],
1997). Desde o inicio da PPS em JI que pude perceber que o grupo ndo tinha habitos
democraticos, nas tomadas de decisdo, nos momentos de dialogo em grande grupo, bem
como na escolha das tarefas. Neste sentido, tornou-se uma preocupacdo desenvolver a
democracia no seio do grupo, bem como a partilha de poder como meio de
responsabilizacdo, pois sO assim é possivel “construir uma autonomia colectiva que
passa por uma organizacao social participada em que as regras, elaboradas e negociadas
entre todos, sdo compreendidas pelo grupo, que se compromete a aceita-las.” (ME,
1997, p.53).

- Promover atividades significativas partindo do que a crianca ja sabe. Lisboa
(citada por Vasconcelos, 2012) afirma que “cada projecto contém uma ideia sujeita a
desenvolvimento. Quanto mais oportuna e interessante ela for, maior sera o seu
alcance” (p. 9). Todo o conhecimento da crianca é uma oportunidade de
desenvolvimento e, quanto mais espontanea e contextualizada for, mais significativa
sera a aprendizagem da crianca. Ao longo da minha PPS, tentei sempre explorar as
ideias, afirmacdes, questdes de cada crianca, de modo a fazé-las refletir e colocar

hipoteses, na tentativa de elas resolverem a questdo autonomamente. Esta intencdo foi
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evidente no projeto “Aventura da paisagem”, que surge do interesse de uma crianga que
queria saber o que é uma paisagem. Partimos entdo deste interesse e das concegdes

prévias de cada crianga, para desenvolver o projeto.

- Contribuir para o desenvolvimento de competéncias ao nivel das diversas areas
de conteltdo, uma vez que “o desenvolvimento e a aprendizagem sdo vertentes
indissociaveis do processo educativo” (ME, 1997, p. 47). Como acredito numa
aprendizagem ativa, que articule todas as areas de contetdo, procurei trabalhar nesse
sentido, tendo sempre em conta os diferentes niveis de desenvolvimento das criancas,
adaptando assim as minhas propostas aos mesmos. O conhecimento do mundo, mais
especificamente as ciéncias, era uma fragilidade do grupo, uma vez que esta area de
contelldo era muito pouco desenvolvida. Procurei entdo colmatar esta dificuldade

através de propostas semanais que vao ao encontro das ciéncias e do método cientifico.

- Despertar a curiosidade e o espirito critico, promovendo uma atitude de
questionamento. Esta intencdo decorre do facto de o grupo de criangas ser bastante
curioso, contudo raramente verbalizava as suas questdes, que se viam rapidamente
respondidas por algumas criancas, sendo a resposta a correta ou ndo, terminando
rapidamente o interesse. O desenvolvimento do projeto “Aventura da paisagem”,
através da metodologia de trabalho de projeto, que envolve a crianga nos processos de
investigacdo e promove o seu desenvolvimento intelectual (Vasconcelos, 2012),
contribuiu para desenvolver esta intengdo, uma vez que no final do projeto, as criangas
colocaram algumas questfes que seriam pertinentes para desenvolver novos projetos, no

entanto, estavamos ja no final da PPS e isso ndo foi possivel.

- Promover comportamentos de autorregulacdo. Esta intencdo vai ao encontro da
problematica que irei desenvolver neste relatorio. Como ja referi, 0 grupo era um pouco
conflituoso e nada autonomo na resolugdo de conflitos. A par disso, demonstra
dificuldades ao nivel das competéncias saber ser e saber estar, ndo sendo as criangas
ainda capazes de controlar as suas emogdes e comportamentos (Linhares & Martins,
2015) de modo a adequar a resposta a situa¢do (Cordeiro, 2015). Foi, entdo, por sentir

dificuldades na gestdo do comportamento do grupo de criangas, que considerei
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pertinente esta minha intencdo, que depois se transformou numa probleméatica em
estudo, a qual irei desenvolver mais a frente neste relatorio. Para além das estratégias
que abordarei no capitulo que se refere a problematica, procurei sempre comunicar
calmamente com as criancas, de modo a ajudéa-las a resolver os seus conflitos, solicitar-
Ihes que tomassem uma postura correta, nos momentos que assim foi necessario e,

essencialmente, ajuda-las a refletir sobre as suas atitudes.

- Envolver as familias na promoc¢éo de comportamentos de autorregulacdo. Esta
intencdo esta relacionada com a anterior, pois considerei pertinente envolver os pais
nesta questdo, uma vez que eles sdo os especialistas dos seus filhos (Brazelton &
Sparrow, 2003). Esta intencdo foi desenvolvida através de um caderno, estratégia da

qual falarei mais em pormenor no préximo capitulo.

As intengdes transversais aos dois contextos sdo:

- Promover a autonomia da crianga e do grupo. A autonomia foi para mim, em todos
0s momentos, um dos meus grandes propdsitos, uma vez que desenvolve a capacidade
individual e coletiva, de assumir responsabilidade (ME, 1997) e que, segundo Mogilka
(1999) se refere a “capacidade de definir as suas proprias regras e limites, sem que estes
precisem ser impostos por outro: significa que aquele agente é capaz de se auto-
regular.” (p. 59), estando assim esta intencdo relacionada com outra anteriormente
referida, promover comportamentos de autorregulacdo. Neste sentido, considero
fundamental o desenvolvimento desta competéncia, tanto em Creche como em Jardim-
de Infancia. Ao longo da minha pratica procurei fomentar comportamentos autonomos
em todos os momentos da rotina. Em contexto de Creche, procurei incentivar as
criancas a lavar as maos sozinhas, a descalcar os sapatos e a arrumar os brinquedos. Na
valéncia de Jardim de Infancia, dei énfase a esta competéncia, através da introducao do
“chefe” que tinha tarefas especificas, definidas com o grupo, e também nos momentos

em que as criancas pediam material que estava na sala ao seu alcance:

[Durante uma atividade de desenho] o Oceano disse: “Nao tenho folha”. Por algum
motivo ndo reparei que ndo tinha distribuido a folha a esta crianca. Disse-lhe entéo:
“Vai buscar uma.”. O Oceano fez exatamente o que Ihe pedi, aceitando tranquilamente e
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retomando o lugar apo6s ter ido buscar a folha. (Excerto da nota de campo, 16 de margo

de 2015).
- Estabelecer uma relacdo de seguranca, confianga e cooperagdo com 0s pais e
outros familiares, que constitui, desta forma, um processo de nivelamento (Satir citada
por Post & Hohmann, 2011), que consiste em tentar nivelar as emoc¢6es dos outros, pois
considero fundamental que a escola e a familia sejam parceiros educativos, uma vez que
sdo “dois contextos que contribuem para a educagdo da mesma crianga.” (ME, 1997, p.
43) Na valéncia de Creche, procurei estabelecer, diariamente, através de pequenas
conversas informais, uma relacdo de confianca com as familias, que Ihes transmitisse
alguma seguranca, uma vez que também a minha presenca na sala era uma novidade.
Relativamente a cooperacdo, solicitei aos pais que fossem a instituicdo, dentro das suas
possibilidades horarias, construir uma mascara de carnaval para os seus filhos, com o
meu acompanhamento. No Jardim de Infancia foi um pouco mais dificil desenvolver
esta intencdo, uma vez que devido a regras institucionais, ndo contactava diariamente
com as familias. Ainda assim, nos momentos em que me foi possivel estabelecer um
contacto com 0s pais, procurei sempre escutar as suas preocupagdes, sugestdes e
elogios, bem como transmitir-lhes alguma seguranca relativamente a minha presenca

diéria junto dos seus filhos.

- Estabelecer uma relacéo de confianca e empatia com a equipa educativa. Matias e
Vasconcelos (2010) referem, citando Oliveira-Formosinho (2002), que “a comunicagao
e o trabalho colaborativo num contexto de partilha e apoio...sdo vertentes fundamentais
para...observar, agir e reflectir...para que possam ir contruindo teoria, a partir da
pratica” (p. 21). Desta forma, considero necessario existir uma relacdo solida e
consistente, que transmita confianca e seguranca, para se trabalhar em equipa. Em
ambos 0s contextos, procurei desde o primeiro dia estabelecer esta mesma relacéo,
através de conversas informais e de atitudes cooperativas. Contudo, em contexto de JI, o
estabelecimento desta relacdo foi um pouco mais moroso, no que diz respeito as

assistentes operacionais, uma vez que estas tém frequéncia rotativa semanal pelas salas.
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- Consultar sempre a equipa nas tomadas de decisdo e pedir sugestes para o
trabalho com as criangas e as familias, pois acredito verdadeiramente no trabalho em
equipa, o qual considero essencial para o desenvolvimento de propostas educativas com
significado para a crianca. “O envolvimento de todos os intervenientes...a planificacdo
em equipa, S0 aspectos a ter em conta no processo educativo...” (ME, 1997, p. 20).
Esta intengdo foi desenvolvida em ambos os contextos, embora um pouco mais na
Creche, dado que a equipa da sala foi sempre a mesma durante toda a PPS. Ainda assim,
em ambos 0s contextos, procurei sempre consultar tanto as educadoras cooperantes
como as respetivas auxiliares/assistentes operacionais, nas tomadas de deciséo, bem
como acerca do trabalho a desenvolver com as criangas.

Tendo em consideracdo as intengdes por mim definidas e explicitadas
anteriormente, apresentarei agora uma analise reflexiva acerca do trabalho
desenvolvido, ao longo da PPS, no respeita a organizacdo do espago e do tempo, ao
desenvolvimento das diversas areas de contetdo, bem como ao trabalho desenvolvido
com as familias e as equipas educativas.

O espaco constitui um importante fator condicionante do desenvolvimento e
aprendizagem das criangas. De acordo com Post e Hohmann (2011), “um ambiente bem
pensado promove o progresso das criancas em termos de desenvolvimento fisico,
comunica¢do, competéncias cognitivas e interacgdes sociais.” (p.101). Desta forma, o
espaco deve ser facilitador para a aquisicdo de novos conhecimentos. As acbes das
criangas sdo também influenciadas pela qualidade dos materiais e pela forma como
estes estdo organizados, por isso, 0 educador deve organizar o espaco, de modo a que
este seja 0 espelho das suas intencgdes e finalidades educativas (ME, 1997).

De acordo com Hohmann e Weikart (2011), o espaco deve contemplar objetos e
materiais que transmitam motivacdo as criangas, proporcionando-lhes inumeras
possibilidades de exploracdo e manipulacdo. E também importante a organizacdo do
espaco em &reas de interesse, proporcionando a crianca hipoteses de fazer escolhas e
tomar decisdes.

Daquilo que pude observar ao longo da PPS, ambas as salas de atividade
estavam bem organizadas relativamente ao espaco e materiais, proporcionando

oportunidades de exploracdo, aprendizagem e interacdes facilitadoras. Ainda assim, foi

21



possivel dar continuidade ao trabalho desenvolvido por ambas as educadoras, dando o
meu contributo para a organizacdo do espago, criando mais oportunidades de
desenvolvimento.

Em contexto de Creche, tive a oportunidade de desenvolver atividades de
exploracdo sensorial (cf. Figura 1), atividades acerca dos animais (cf. Figuras 2 e 3) e
das emoc0es. Destas atividades, resultaram diferentes materiais por mim construidos,
que permaneceram na sala de atividades, permitindo a exploracdo sistematica por parte
das criancas.

Os meus contributos para enriquecer o espaco em contexto de Creche:

Figura 3: Imagens de animais;

. . ) diferentes tipos de pelo; cancéo
Figura 1: Caixas de Figura 2: Cangdo “Os  «yy Quinta do Tio Manel”

exploracdo sensorial sons dos animais”

Na PPS em JI, para além da dinamizacdo dos placares da sala, através dos
registos das atividades realizadas, foi-me possivel contribuir para a organizacdo do
espaco, através da criacdo de uma nova area, a pintura livre (cf. Figura 4), uma vez que
estava disponivel um cavalete, ao qual ndo era dado nenhum uso. Considerei, entdo, que
seria importante ter na sala esta nova area, uma vez que as criancas demonstravam
interesse pelas artes plasticas, nomeadamente a pintura e que estavam disponiveis todos
0S materiais necessarios. Esta area teve grande adesdo por parte das criancas ao longo
de toda a PPS, pelo que considero ter sido positiva a sua implementagéo. Foi ainda
possivel desenvolver um mural dos Acores (cf. Figura 5), uma vez que abordamos esta
tematica no ambito da festa de final de ano, bem como um placar do projeto “Aventura
da Paisagem”, desenvolvido com as criangas. Foram ainda introduzidos dois
instrumentos reguladores, que funcionaram como estratégias para desenvolver a

problematica a que se refere este relatorio, um quadro de planeamento diario, e um
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quadro de autoavaliacdo de atitudes/comportamentos, dos quais falarei em pormenor
mais a frente.

Os meus contributos para enriquecer o espaco na valéncia de JI:

Figura 4: Area da pintura livre Figura 5: Mural dos Acores

A organizacdo do ambiente educativo depende igualmente da organizacdo do
tempo e das rotinas. De acordo com Post e Hohmann (2011) as rotinas devem ser
repetitivas, de modo a permitir que a crianga explore e conquiste confianga nas suas
capacidades em desenvolvimento, contudo, devem, também, ser flexiveis para ir ao
encontro das caracteristicas e necessidades de cada crianca.

Na PPS em Creche, 0s tempos e as rotinas estavam ja bem definidos, pensados e
estruturados de acordo com as necessidades das criancas, mas suficientemente flexiveis.
Neste sentido, 0 meu contributo para a organizacdo do tempo foi, essencialmente, estar
presente em todos os momentos da rotina, alternando, de dia para dia, com a equipa
educativa, as diferentes funcbes, como a higiene, o deitar, o levantar e os tempos de
transicdo. Ou seja, procurei estar presente nestes diferentes momentos, que
normalmente acontecem em simultaneo, alternando as minhas func6es todos os dias.
Isto permitiu-me estabelecer uma relacdo mais préxima com cada criangca, uma vez que
tive a oportunidade de estar com cada uma delas nos diferentes momentos do seu dia,
transmitindo-lhe afeto, seguranca e confianga.

Na valéncia de JI, o tempo estava organizado em funcdo das criangas, mas
também dos horérios da propria instituicdo, significando assim que a rotina estava ja
bastante estruturada aquando da minha chegada ao JI. Neste sentido, procurei participar
nos diferentes momentos da rotina, dando continuidade aos horarios estabelecidos. Do
meu contributo destaca-se a dinamizacdo de alguns tempos de transi¢do, bem como a

introducdo de atividades antes do acolhimento, uma vez que o grupo era pouco pontual
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e senti necessidade de aguardar que chegassem todas as criangas, para iniciar o
acolhimento.

Segundo o Ministério da Educacdo (1997) o educador deve articular todas as
areas de conteudo, contrariando a sua divisdo em diferentes compartimentos, de modo
contextualizado relativamente ao ambiente educativo.

Em ambos os contextos, as atividades propostas foram pensadas e planeadas,
tendo sempre em consideracdo 0s interesses e caracteristicas dos grupos de criangas, de
modo a dar continuidade ao trabalho desenvolvido pelas respetivas educadoras. Assim,
em contexto de Creche, as atividades desenvolvidas foram ao encontro das tematicas
animais e emocdes, privilegiando o desenvolvimento de competéncias cognitivas,
motoras, de linguagem, socio emocionais e de autonomia e cuidados pessoais (PP,
2014).

Na valéncia de JI, o planeamento das propostas de atividade teve como base as
OrientacGes Curriculares para Educacdo Pré-Escolar (ME, 1997), procurando tocar
todas as areas de forma articulada, desenvolvendo atividades em grande e pequeno
grupo ou individuais. Foi também desenvolvido um projeto, segundo a metodologia de
trabalho de projeto, que de acordo com Vasconcelos (2012) “promove o
desenvolvimento intelectual de criancas e, simultaneamente, dos seus educadores e
professores.” (p. 11). O projeto intitulou-se “Aventura da paisagem”, no qual esteve
envolvido cerca de metade do grupo de criancas, por op¢do das mesmas.

Considero que o trabalho com as familias constitui um importante pilar de
desenvolvimento das criangas, devendo por isso o educador “incentivar a participagdo
das familias no processo educativo...” (ME, 1997, p. 22).

Durante a PPS em Creche, procurei estabelecer uma relacdo de seguranca e
confianga, conversando diariamente com as familias. Esta relacdo iniciou-se com a
minha apresentacdo as mesmas, através de uma carta que ficou afixada a porta da sala
durante toda a PPS. Durante 0 més em que estive com as criangas, tive a oportunidade
de trabalhar também diretamente com as familias, através da dinamizagéo do atelier de
carnaval, em que pedimos aos pais que fossem construir uma mascara para 0S Seus
filhos, sobre a tematica dos animais. A participacdo das familias foi bastante positiva e

senti que as mesmas valorizaram o meu acompanhamento nesta tarefa.
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No JI, o contacto com as familias foi mais reduzido, uma vez que devido a
regras da instituicdo, as familias ndo iam diariamente a sala de atividades. Contudo, tal
como na Creche, comecei por enviar, através da caderneta, uma carta de apresentacédo
com os objetivos do meu trabalho. Procurei também envolver as familias nos processos
de aprendizagem dos seus filhos, ainda que a distdncia, através do pedido de
informagdes acerca da tematica dos Acores ¢ no ambito do projeto “Aventura da
paisagem”, do qual assistiram a divulga¢do com agrado, tendo eu aproveitado este
momento para conversar um pouco com as familias acerca do trabalho desenvolvido
com as criangas. Participei também na reunido de pais, por sugestdo da educadora, na
qual me apresentei de modo presencial e falei um pouco mais acerca do trabalho
desenvolvido e a desenvolver com as criangas. Envolvi ainda as familias na
problematica sobre a qual irei refletir mais a frente, através de um caderno vaivém.

Hohmann e Weikart (2011) definem o trabalho em equipa como “um processo
de aprendizagem pela acdo que implica um clima de apoio ¢ de respeito mutuo.” (p.
130). Neste sentido, ao longo da PPS, e em ambos 0s contextos, procurei sempre ser fiel
as minhas intencdes de trabalho com a equipa educativa, estabelecendo uma relacéo de
cooperacao e confianca, desenvolvendo o trabalho através da unido de esforcos, bem
como da consulta dos profissionais com quem estive, acerca do trabalho desenvolvido e
a desenvolver, solicitando ideias e sugestBes, bem como opiniGes nos momentos de
tomada de decisdo. Para mim, o verdadeiro trabalho em equipa implica uma relacéo de
confianca e de seguranca nos parceiros e deve ser desenvolvido de igual para igual, de
modo a que todos os elementos da equipa desempenhem, sem dificuldades, qualquer
tipo de tarefa, sempre que necessario.

Elaborada a analise e reflexdo sobre a minha acdo pedagdgica, ao longo da PPS,

passarei agora a apresentar a problematica acerca da qual irei refletir neste relatorio.
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CAPITULO 4 - IDENTIFICACAO DA PROBLEMATICA

Em contexto de Creche, julguei ter identificado uma problematica que esta
relacionada com o tempo que as criangas tém acesso a equipamentos eletronicos e o tipo
de supervisiao®. No entanto, ndo foi possivel dar continuidade a esta mesma
problematica em JI, dado que esta ndo se verificou no contexto. Assim, foi identificada
como problematica em contexto de JI “O papel do educador enquanto promotor de
comportamentos de autorregulacéo das criancas”, que da titulo a este relatorio.

A problemética identificada decorre do conhecimento do grupo de criangas, por
meio da minha observacao participante ao longo da PPS, bem como da necessidade que
surge de refletir acerca do modo como o educador pode promover comportamentos de

autorregulacdo na sua prética diéaria:

O comportamento e a capacidade de saber estar em grupo continua a ser uma das
minhas preocupagdes, uma vez que novamente voltei a chamar vérias criangas a
atencdo, diversas vezes, pela sua postura e atitude, nomeadamente nos momentos no

tapete. (Excerto da reflexdo diria, 14 de abril de 2015).

Importa referir que antes de iniciar o estudo desta problematica conversei, de
modo informal, com a educadora cooperante, para compreender qual a sua opinido
acerca da mesma, bem como ter a sua autorizagdo para a realizacdo do referido estudo.
Desta forma, apresentarei neste capitulo a investigacéo realizada acerca da problematica
acima referida, comecando com uma revisao de literatura e explicitando de seguida o

plano de acdo por mim desenvolvido, terminando com a analise dos resultados obtidos.
4.1. “Como eu controlo o meu comportamento?”: a autorregulacdo

Para melhor compreender qual o meu papel, enquanto futura educadora, na
promocdo de comportamentos de autorregulacdo das criancas, importa conhecer o
conceito de autorregulacdo e 0 modo como este se desenvolve.

A investigacdo tem procurado estudar o processo autorregulatorio no

desenvolvimento das criangas, segundo diversas perspetivas. Apesar de terem sido

* Para informagéo mais detalhada, consultar Portefélio de Creche (Anexo C, p. 299).
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verificadas diferencas nos varios estudos realizados, h4 uma conclusdo comum, a
importancia da autorregulagdo no desenvolvimento das criangas (Linhares & Martins,
2015). Desta forma, torna-se importante que pais e educadores, promovam
comportamentos de autorregulacdo, de modo a ajudar as criancgas a autorregular-se.

O conceito de autorregulacdo pode definir-se como a capacidade do individuo
controlar as suas emog¢des e comportamentos perante estimulos positivos ou negativos
(Linhares & Martins, 2015), ou através do termo autocontrolo que se define como a
capacidade de refletir antes de agir, adequando assim a resposta a situacdo (Cordeiro,
2015), ou ainda, pela capacidade da crianca agir de acordo com as expectativas dos
adultos, mesmo quando ndo quer ou ndo esta acompanhada dos mesmos. (Cole & Cole,
2004). Assim, entende-se por autorregulacdo, a capacidade da crianca controlar os seus
impulsos e desejos, sem necessitar da ajuda de um adulto.

Definido o conceito de autorregulagdo, importa agora conhecer 0 modo como se
desenvolve.

Cole e Cole (2004) referem que na base do desenvolvimento da autorregulacéo
estd a capacidade de inibir os impulsos. Os autores apresentam entdo a perspetiva de
Eleanor Maccoby (1980), que sugere quatro tipos de inibi¢do: a inibicdo do movimento,
que diz respeito a capacidade da crianca saber quando e como parar determinada acao; a
inibicdo das emocdes, que se traduz no controlo da intensidade das emocdes; a inibicao
das conclusdes, que se refere a capacidade de refletir sobre um assunto ou tarefa, antes
de dar uma resposta e, por fim, a inibigdo da escolha, que se relaciona com a capacidade
de esperar pela gratificagcdo. Contudo, as criangas sdo naturalmente curiosas e “para elas
0 mundo sO faz sentido se o poderem tocar, subir-lhes em cima e saboreé-lo.”
(Brazelton & Sparrow, 2013, p. 30), por isso, tém dificuldade em controlar os seus
impulsos. As criangas necessitam assim de um corregulador para as ajudar nos
processos de regulacdo. (Linhares & Martins, 2015).

A crianga observa 0s comportamentos a sua volta e vai compreendendo quais 0s
comportamentos considerados socialmente adequados. E no periodo pré-escolar que
comeca a experimentar diferentes papéis sociais, através do jogo dramatico, criando
empatia com 0s seus pares e desenvolvendo o comportamento pro-social (Fernandes,

2012). Cole e Cole (2004) sugerem partilhar, ajudar, cuidar e mostrar solidariedade,
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como comportamentos pro-sociais. Na perspetiva de Eisenberg e Fabes, 1998,
apresentada por Cole e Cole (2004), o comportamento pro-social pode ser promovido de
duas formas: através do exemplo explicito, em que o adulto € um modelo para que a
crianca reproduza o seu comportamento e atraves da inducdo, em que adulto explica a
crianca o que deve fazer e os motivos pelos quais o deve fazer, explicitando-lhe a
importancia de ter um comportamento pro-social. Quanto maior for a capacidade pro-
social da crianca, maior sera o seu autocontrolo (Fernandes, 2012).

Também o desenvolvimento emocional da crianca esta relacionado com o
desenvolvimento da autorregulagéo, pois segundo Brazelton e Sparrow (2013) para a
crianca compreender e respeitar as emog¢0es dos outros tem de compreender primeiro as
suas proprias emocBes. Cole e Cole (2004) referem que para o desenvolvimento do
controle das emocgdes, e consequentemente da autorregulacdo, € necessario que a
crianga adquira um conjunto de habilidades que contribuem para a competéncia socio
emocional. Os autores apresentam algumas habilidades propostas por Carolyn Saarni
(1999): o conhecimento das suas proprias emocdes; a capacidade de refletir acerca das
emocBes dos outros; a capacidade de expressar verbalmente as suas emocdes e a
capacidade de se envolver, com empatia, com as emocdes dos outros.

Em suma, o desenvolvimento da autorregulagdo depende do controlo dos
impulsos e emocdes, do comportamento pro-social e do apoio de um adulto de

referéncia.
4.2. “Aidade é importante?”: a autorregulacio e a idade

Conhecido o conceito de autorregulacdo e modo como se desenvolve, importa
refletir se 0 seu desenvolvimento depende da idade das criancas.

Cole e Cole (2004) referem que, segundo diversas pesquisas, entre 0s dois anos e
meio e o0s seis anos de idade, ocorrem importantes mudancas no que diz respeito ao
autocontrolo. A medida que as competéncias cognitivas da crianca se V&o
desenvolvendo, esta vai adquirindo uma maior compreensdo das regras sociais,
desejando agir de acordo com as mesmas. Também a capacidade de aceder as
solicitagcbes dos adultos, na sua auséncia, se vai desenvolvendo, gradualmente, com o

avanco da idade.
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Para melhor compreender estas mudancas, considera-se importante analisar o
desenvolvimento moral da crianca em idade pré-escolar, isto €, conhecer como se
desenvolve o seu pensamento. Para isso, apresentarei uma breve sintese da perspetiva
de Brazelton e Sparrow (2010).

Segundo os autores, aos trés anos a crianga aprende por imitagdo e atraves das
suas proprias experiéncias, estando ainda na descoberta do significado das suas agdes. A
crianca ainda néo é capaz de se colocar no lugar de outras pessoas, conhecendo apenas a
sua perspetiva do mundo. Nesta fase, a crianca comeca a aprender a distinguir o certo
do errado, através da avaliagdo que faz das suas experiéncias passadas, comparando-as
com as experiéncias atuais. Cria empatia com 0s seus pares, tendo ja consciéncia de que
estes também tém emocdes e de que precisa de 0s respeitar para manter a amizade.
Comeca assim a compreender que 0s outros seres também tém emocdes e necessidades,
e que as suas acOes poderdo afetd-los. Nesta idade, por oposi¢do as birras, surge a
agressividade para com os seus pares, revelando-se através de conflitos. Face a estas
caracteristicas, as criancas de trés anos necessitam de muita heterorregulacéo, isto é,
apoio de um adulto para compreenderem o mundo a sua volta, o que sentem e como
devem controlar.

Aos quatro anos, a crianca experimenta a mentira para alcangar um desejo
intenso. “Os desejos sdo tdo intensos, as fantasias tdo importantes, e as formas de
enfrentar a realidade t&o limitadas, que todas as criangas precisam de mentir.” (p. 145).
Nesta idade a criancga necessita ainda do apoio de um adulto para colocar limites entre
os desejos e a realidade. Agora que ja compreende melhor as emocGes dos outros, da-se
um novo reconhecimento das suas proprias emocdes, experimentando a raiva, que lhe
provoca algum desconforto. Assim, dadas as caracteristicas desta idade, a crianca
comeca a ser capaz de controlar as suas emocdes, contudo, necessita ainda da ajuda de
um adulto para compreender as emog¢des dos outros e saber agir, de forma socialmente
adequada, face a essas emocdes.

Ao0s cinco anos, a crianga ja conhece as consequéncias das suas acoes, sobre as
outras pessoas, mas também sobre as suas proprias emocdes. Ou seja, a crianca ja
compreende que 0s seus atos podem magoar ndo s 0s outros, mas também a si propria,

tomando assim consciéncia de quando necessita de parar e de se controlar. Inicia
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também a compreensdo dos conceitos “certo e errado”, tendo consciéncia de que a sua
capacidade de controlar os seus impulsos estd ainda pouco desenvolvida. Nesta fase, a
crianca comeca a aperceber-se de que os seus desejos e emocgOes ndao tém influéncia
sobre os acontecimentos. A curiosidade e o questionamento sdo caracteristicos desta
idade, sendo a crianca capaz de retirar sentido das suas experiéncias. A autoestima da
crianga € cada vez mais elevada e comeca a surgir a empatia, preocupando-se com o que
0s outros sentem, em relacdo a ela. De acordo com estas caracteristicas, a crianga ja ndo
necessita de tanta heterorregulacdo, comecando a ser capaz de autorregular as suas
emoc0es e 0s seus impulsos. Contudo, necessita ainda de apoio na gestdo das interagdes
COM 0S Seus pares.

Fernandes (2012) concluiu no seu estudo, que as criangas entre 0s cinco e 0s sete
anos de idade, apresentam niveis de autorregulacdo mais elevados que a criangas entre
0s trés e os quatro anos de idade, sendo as diferencas bastante significativas.

Podemos assim concluir, que a capacidade de autorregulacdo depende também

da idade das criancas, sendo mais elevada nas criangas mais velhas.

4.3. “Ser menino ou menina. Faz diferenca?”: a autorregulacéo e o
género

Apresentada a influéncia da idade no desenvolvimento da autorregulagéo,
parece-me importante refletir também acerca da influéncia do género.

Miranda (2008) alude que “enquanto categoria social e constru¢do social, o
género refere-se aos papéis veiculados por uma sociedade, papéis que regem
comportamentos predeterminados como sendo apropriados e caracteristicos de homens
e de mulheres” (p. 3).

Os estudos realizados acerca da autorregulacdo revelam a existéncia de
diferencas nas capacidades de autocontrolo entre criancas do género masculino e do
género feminino, em idade pré-escolar, verificando-se uma maior tendéncia de
autorregulacéo por parte do género feminino (Fernandes, 2012).

Mathiesen, Yanez, Merino, Mardones e Saldafia (2013) sugerem gue meninos e
meninas apresentam diferencas de conduta, cognitivas, de valores e de preferéncias,

desde o nascimento. Estas diferencas fazem parte da natureza humana feminina e
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masculina. De acordo com estas diferencas, que sdo inatas, meninos e meninas Sao
educados segundo diferentes padrbes, resultado das culturas e sociedades, e,
consequentemente, pensam e agem de maneira diferente, construindo assim a sua
identidade de género.

No estudo realizado por Fernandes (2012) no que se refere a influéncia do
género nos comportamentos de autorregulacdo, os resultados demonstraram niveis de
autorregulacdo mais elevados no género feminino, contudo, as diferencas revelam-se
pouco significativas.

De um modo geral, é possivel inferir que, o género parece influenciar o
desenvolvimento da autorregulacdo, sendo, no entanto, a sua influéncia pouco

significativa.
4.4. O caminho para a promocao da autorregulacéo

Apds ter apresentado a revisdo de literatura acerca da problematica em estudo,
passarei agora a apresentar o plano de acdo por mim desenvolvido, isto é, as estratégias
de intervencdo para promover comportamentos de autorregulagéo no grupo de criancas.

Todas as estratégias que serdo de seguida apresentadas foram previamente
conversadas e aprovadas pela educadora cooperante, e fundamentadas em literatura que
se apresentara simultaneamente a sua descricao.

De modo a promover comportamentos de autorregulacdo das criangas, na minha
prética diaria, procurei estar mais desperta para as situacdes que merecessem a minha
intervencdo a este nivel. Intervim entdo nestas situacdes, sendo um modelo de regulacao

para a criancga, ou seja, procurei que 0s meus comportamentos fossem reproduzidos:

Retirei a cadeira onde habitualmente me sento, durante o acolhimento e nos momentos

em grande grupo, e sentei-me no chdo com as pernas cruzadas, tal como as criangas.

Penso que esta estratégia vai permitir estabelecer uma relacdo adulto-crianca mais

préxima e espero que as criangas tomem a minha postura como um exemplo de como

estar sentado no tapete. (Excerto da reflexdo diaria, 15 de abril de 2015)

Estive atenta a todas as situagbes e desempenhei o papel de corregulador
(Linhares & Martins, 2015), sempre que este se adequou. Incentivei as criancas a

resolver os seus conflitos autonomamente, a refletir sobre as suas acles e
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comportamentos e a agir em funcdo dos mesmos. Por ultimo, procurei dar sempre
feedback positivo das conquistas diérias da cada crianca, para que esta sentisse a sua
prépria competéncia e mantivesse as suas conquistas:

Reparei que o Bola tinha classificado o seu comportamento com a cor verde, cor que

tem vindo a manter ao longo da semana. Decidi entdo felicita-lo: “Estou muito contente

contigo, esta semana ainda so tiveste verdes. Estds a portar-te melhor, muito bem.

(Excerto da nota de campo, 13 de maio de 2015).

Considerei importante ter uma conversa com 0 grupo de criangas, sobre o
comportamento do mesmo, solicitando a opinido das criancas, bem como questionando
de que forma poderia ser melhorado:

[Sentados no tapete] Marisa: - O comportamento aqui na sala esta a correr bem? O que

é que acham? Criancas: - Naaaooooo! Marisa: - E porqué? Sabem? Relva: - Porque ha

muitas bolas amarelas e vermelhas (referindo-se ao quadro do comportamento existente

na sala). Marisa: - E porque é que ha muitas bolas amarelas e vermelhas? Martim

Manha: - Porque 0s meninos se portem mal no refeitério e ficam de castigo. Marisa: - A

Marisa precisa da vossa ajuda para saber o que pode fazer para ajudar 0s meninos e as

meninas a portarem-se melhor. Tém alguma ideia? ... Martim Manhd: - Ahhhh! J4 sei!

Os 5 anos trabalham e os pequeninos brincam e depois trocamos. Marisa: - Humm!

Gosto desta ideia. O que acham? Criancas: - Siiimmm! Marisa: - Entdo a Marisa tem

uma ideia. E se eu fizesse um quadro para planearmos 0 nosso dia? Para decidirmos

quem trabalha e quem brinca e para vocés saberem o que véo fazer durante o dia?

Criangas: - Siiimmm! (Excerto da nota de campo, 24 de abril de 2015).

Desta conversa surgiu entdo a ideia de construir um quadro de planeamento
diario (cf. Figura 6), com o objetivo de envolver as criancas no planeamento do dia e de
as manter informadas dos varios momentos da rotina, pois considero que as criangas
devem ter “uma participac@o ativa, na organizacao e no desenvolvimento das diferentes
atividades desenvolvidas” (Cardona, 1999, p. 137), bem como que “a rotina pode ser
um instrumento construtivo para o desenvolvimento da crianca, desde que seja
planejada para que a crianga possa ser independente e autbnoma” (Burg, 2012, p. 89).

O referido quadro foi construido sem a participacdo das criangas, por questdes
de tempo. Ainda assim, a minha intencdo inicial era usar imagens reais, para a
elaboracdo dos cartdes. Contudo, a sua recolha através da internet tornou-se dificil, pelo
que optei por usar figuras representativas de momentos da rotina diaria e algumas

imagens reais, nomeadamente fotografias do grupo de criancas e de objetos da sala de
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atividades. Considero que o mais adequado seria fotografar todos os momentos da

rotina com o grupo de criangas, no entanto, o tempo nao me permitiu.

Figura 6: Quadro de planeamento diario

O quadro foi entdo introduzido no inicio da semana seguinte e as criangas
compreenderam rapidamente o seu funcionamento, participando no planeamento do dia.
No entanto, no decorrer do dia, surge algo que nao esperava:

Durante o desenvolvimento das atividades por mim orientadas, as criangas realizaram as

tarefas com demasiada rapidez, com o objetivo de ir brincar. Situagdo que ndo esperava

que acontecesse, uma vez que 0 quadro de planeamento tem como intuito, ndo s

envolver as criancas na planificacdo diaria, mas também permitir-lhes conhecer e estar

informadas do que vai acontecer nos varios momentos do dia, de modo a promover a

motivacao. (Excerto da reflexdo diéria, 27 de abril de 2015)

Esta situacdo acabou por se reverter ao longo da semana, uma vez que procurei
incentivar as criancgas a desfrutar das atividades orientadas, bem como dos momentos de
atividade livre. E para mim importante salientar que este instrumento permitiu organizar
0s tempos, de modo a privilegiar a exploracao livre da crianga na sala:

Hoje de manha, durante o preenchimento do quadro da planificagdo, as criancas

estavam todas sentadas a volta do tapete e eu estava junto ao quadro a colocar 0s

cartdes, conforme as criangas iam decidindo. Foi interessante ver na cara todas elas, a

satisfacdo por saberem quando iam poder brincar livremente na sala. Pude ouvi-las a

conversar umas com as outras, sobre quando iam brincar, e quais as areas que iriam

escolher. (Nota de campo, 29 de abril de 2015).

Outra das estratégias por mim implementadas foi o quadro de autoavaliacdo de
atitudes/comportamentos (cf. Figura 7), cujo objetivo era que cada crianca avaliasse 0s

comportamentos que ja adquiriu e 0s comportamentos que ainda necessitam de ser
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alcancados, de modo a tomar consciéncia daquilo que ja é capaz de fazer e daquilo que
ainda precisa de ser melhorado. Segundo Johnson e Werner (1984), um quadro “de
comportamento pode ser um meio bastante eficaz de ajudar a crianca a trabalhar na
eliminagdo de certos comportamentos ou desenvolver comportamentos desejados” (p.
29), e ainda “pode ajudar a crianga a aprender conceitos numéricoS € a reconhecer
palavras.” (p. 31). Cada crianca poderd identificar a coluna que corresponde a si mesma,
através da sua fotografia, e o0s comportamentos esperados através de figuras
representativas dos mesmos. Importa salientar que, mais uma vez, surgiu a dificuldade
de encontrar imagens reais, pelo que optei por utilizar figuras representativas, de modo
a facilitar a compreensdo das criangas, uma vez que ainda ndo desenvolveram a
competéncia de leitura. Neste quadro existem duas classificacoes:
Sou capaz: cor verde com cara a Ssorrir.

Ainda néo sou capaz e preciso de melhorar: cor amarela com cara triste.

° AN

Figura 7: Quadro de autoavaliacdo de atitudes/comportamentos

Justificando a escolha das cores e dos simbolos para a classificacdo dos
comportamentos, esta esta relacionada com a existéncia de um quadro de autoavaliacdo
do comportamento na sala, cuja classificacdo funciona atraves de circulos com as cores
verde, amarelo e vermelho. Neste sentido, surgiu a necessidade de criar um sistema de
classificacdo idéntico, para que as criangas 0 compreendessem rapidamente. Por esse
motivo foram escolhidas as duas cores, verde e amarelo. No entanto, existiu também a
necessidade de se distinguir o sistema de classificacdo, para que nédo fossem
confundidos os dois quadros, uma vez que tém objetivos distintos. Assim, foram
escolhidas as caras, como forma de realcar o significado de cada uma das cores, de

modo a facilitar a compreenséo das criangas.

34



Almeida, Lima, Lisboa, Lopes e Junior (2013) fazem uma abordagem a Teoria
da Aprendizagem Social de Albert Bandura, referindo que o contexto social tem
impacto no comportamento, pois 0s individuos aprendem a imitar determinados
comportamentos ou modelam-se de acordo com 0s outros, 0 que Bandura chama de
Aprendizagem Observacional. Desta forma, em tempo util, seria espectavel fotografar
as criancas nas diversas acdes do dia-a-dia, de modo a ilustrar os comportamentos
esperados, bem como sugerir-lhes que fossem elas a criar o sistema de classificacao.
Contudo, o quadro foi introduzido cerca de duas semanas antes do final da PPS, pelo
que ndo foi possivel desenvolver este trabalho com as criangas, uma vez que, estava a
decorrer o projeto, anteriormente referido, e que o tempo letivo nesta instituicdo é de 5
horas diarias, sendo que grande parte delas se destinam as rotinas de higiene e
alimentacdo, bem como ao tempo de recreio e brincadeira livre, ndo permitindo
desenvolver muitas atividades num s dia.

O quadro foi construido por mim, e a escolha dos comportamentos esperados a
colocar no mesmo teve em conta o conhecimento das fragilidades do grupo, através da
minha observacdo participante. E esperado que, a medida que cada crianca vai
melhorando determinado comportamento, seja feita uma reavaliagdo por parte da
mesma, alterando assim a classificacdo anterior. Era também minha intencdo realizar
esta reavaliacdo com o grupo de criancas, no entanto, considero que duas semanas ndo
sdo suficientes para se observar mudancas significativas. Penso que esta estratégia
permite as criancas compreender melhor o seu comportamento e avalia-lo
sistematicamente. Na minha mais sincera opinido, esta estratégia deveria ser introduzida
no inicio do ano letivo, apds o conhecimento do grupo de criangas, e desenvolvida ao
longo do ano. Néo posso deixar de referir que pude de facto perceber a importancia que
este instrumento tem para as criangas, no dia em que os pais foram a sala assistir a
divulgacgdo do projeto “Aventura da paisagem”:

Foi interessante ver a motivacdo das criangas das crian¢as ao mostrarem aos pais oS

trabalhos realizados, ... € o quadro de autoavaliacdo de atitudes/comportamentos, que

teve especial relevo por parte das criangas, mostrando aos pais aquilo que j& eram
capazes de fazer. O quadro recebeu também bastantes elogios por parte dos pais,

referindo-o como “uma excelente ideia”. (Excerto da nota de campo, 28 de maio de
2015).
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Uma das minhas intengdes em contexto de Jardim de Infancia era envolver as
familias na promocao de comportamentos de autorregulacdo, pois 0s pais sdo 0s
“primeiros e principais educadores” da crianga. (ME, 1997, p. 22). Neste sentido, foi
introduzido, como estratégia, um caderno vaivém denominado “O meu amigo caderno”
(cf. Figura 8). Este caderno tem como objetivo, ndo s6, envolver as familias na
promocdo de comportamentos de autorregulagdo, mas também ajudar as criangas a
refletir acerca dos seus comportamentos. Desta forma, cada crianca tem um caderno
individual, o qual é preenchido no final de cada semana no JI, com o apoio da equipa
educativa, em que as criancgas refletem acerca da semana, das atividades que mais e
menos gostaram de fazer, realizando um registo das mesmas através do desenho, e

refletem também acerca dos seus comportamentos, classificando-os com base no quadro

de autoavaliacdo do comportamento da sala.

Figura 8 — “O meu amigo caderno” da Girafa

Também a equipa educativa esteve envolvida nesta estratégia, na medida em que
solicitei sempre a colaboracdo, que para mim foi essencial, tanto da educadora
cooperante, como das assistentes operacionais. A um nivel mais global, fora da sala,

envolvi a equipa educativa na recolha de dados acerca do modo como o educador
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promove comportamentos de autorregulacdo na sua prética diaria, através da realizacdo
de entrevistas semiestruturadas a trés educadoras do JI, uma delas a educadora
cooperante, da qual solicitei também a colaboracédo atraves do preenchimento da Escala
de avaliacdo de comportamentos de autorregulacdo. Dos dados recolhidos falarei mais

adiante.
4.5. Analise de resultados e conclustes

Apresentado o referencial tedrico e o plano de acdo desenvolvido ao longo da
investigacdo, importa agora apresentar a andlise dos resultados obtidos, bem como as
conclusbes alcancadas. Assim, irei agora expor a analise dos dados obtidos, comecgando
pelas concecBes das criancas acerca dos seus comportamentos, seguindo-se a andlise
das entrevistas semiestruturadas, e, por fim, a analise da Escala de Comportamentos de
Autorregulacdo em Jardim de Infancia (Veiga & Fernandes, 2012). Por ultimo,
apresentarei, de forma breve, as conclusdes obtidas através da investigacdo realizada.

Foi realizado o levantamento das concecdes das criancas acerca dos Sseus
comportamentos (cf. Anexo F), questionando-as individualmente, o que para elas
significa “portar bem” e “ndo portar bem.”. Para analisar as conce¢des das criancas, €
necessario categoriza-las, o que segundo Bardin (2004) se traduz numa “operacdo de
classificacdo de elementos construtivos de um conjunto, por diferenciacdo e,
seguidamente, por reagrupamento segundo o género...” (p. 111). Assim, foram
definidas trés dimensGes de comportamentos: a dimensdo fisica, que se refere a
comportamentos de agressividade como bater, empurrar, e atirar objetos; a dimenséo
das regras, que esta relacionada com o cumprimento das regras da sala e a dimensao
pro-social, que diz respeito aos comportamentos de interacdo entre pares, como ajudar
a realizar uma tarefa e emprestar objetos.

Analisando agora as concegdes das criangas, no que se refere ao “portar bem”,
0s comportamentos mais frequentemente verbalizados, dizem-se respeito a dimensdo
fisica, atraves da negagdo deste tipo de comportamentos: “Nao bater nem dar
pontapés...” Tartaruga (5 anos). Depois temos a dimensdo das regras, através da
afirmagio de comportamentos desta dimensdo: “E levar muitas bolinhas verdes...”

Oceano (5 anos). Por dltimo, verifica-se, com uma frequéncia bastante mais baixa, a
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afirmacdo de comportamentos da dimensdo pro-social: “emprestar os brinquedos aos
outros, emprestar tudo e ajudar os meninos.” Praia (5 anos). No que diz respeito, ao
“nao portar bem”, a frequéncia de comportamentos verbalizados € idéntica a anterior,
verificam-se assim a afirmacdo de comportamentos da dimensdo fisica: “Magoar os
meninos, dar-lhe um pontapé, bater.” Bola (5 anos), seguindo-se a negacdo de
comportamentos da dimensdo das regras: “E ndo respeitar as regras da sala.” Tomate (6
anos) e, por ultimo, novamente com uma frequéncia bastante menos elevada, a negacgéo
de comportamentos da dimenséo pro-social: “ndo emprestar.” Treinador de Karaté (6
anos).

Considerei importante questionar educadores de infancia, com vérios anos de
experiéncia, nestes casos, todos eles com mais de 20 anos de experiéncia, acerca do
modo como estes promovem diariamente comportamentos de autorregulacéo. Para isso,
realizei entrevistas semiestruturadas (cf. Anexo G), a trés das educadoras do JI onde
decorreu a minha PPS.

Através da analise das referidas entrevistas, € possivel verificar que as trés
entrevistadas procuram promover comportamentos de autorregulacdo das criancas na
sua préatica diaria: promovendo a cooperacdo entre pares e a interajuda entre criancas
mais velhas e criangas mais novas, “tento que os mais velhos ajudem os mais novos...”
(educadora Violeta) e potenciando a autonomia, a responsabilizacdo e a resolucao
autonoma de conflitos, “a ideia é, portanto eles serem autonomos, tentarem resolver os
problemas de conflitos...” (educadora Violeta). Outra das estratégias referidas é a
construgdo de regras em conjunto com as criangas, ‘“fizemos lista de
comportamentos...as regras, eles diziam” (educadora Aurora), bem como a realizagéo
de conversas sobre 0os comportamentos esperados, “e depois conversdvamos em grupo,
ndo é sé pdr em tabela, as vezes temos de conversar sobre...” (educadora Matilde) e 0
reforgo positivo “trabalho muito através do estimulo e do reforgo positivo...”
(educadora Aurora). Duas das entrevistadas revelam ter na sua sala de atividades um
quadro de comportamento, “tinha o quadro do comportamento diario. E até agora ¢ so
esse que uso...” (educadora Matilde), cujo objetivo é que as criangas se autoavaliem,
diariamente, no que diz respeito ao cumprimento das regras, “no fim, nos fazemos a

nossa autoavalia¢do, pronto, cada um faz a sua, no final das atividades, no final do dia,
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ttm 0 mapa do comportamento...” (educadora Violeta). Através da autoavaliacdo
realizada, sdo atribuidas punicdes (Brazelton & Sparrow, 2013), de acordo com a
recreio: “entdo a consequéncia é: laranja, fica sem um recreio; agora o vermelho, como
é muito mais grave ha que ficar sem os dois. Isso faz com que eles pensem” (educadora
Violeta). J a terceira entrevistada, revela que, ao longo da sua experiéncia profissional,
nunca tinha utilizado este tipo de instrumento, no entanto, este ano letivo, por sugestao
de um encarregado de educacdo, decidiu experimentar, contudo, ndo estava a ser
alcancado o efeito esperado, o que levou a retirada deste instrumento: “nunca na minha
vida tinha feito um mapa de comportamento, e este ano fiz. Fiz para ai no segundo
periodo. Deixei de fazer, a coisa de um més acabou. Nao vi que resultasse.” (educadora
Aurora).

Todas as entrevistadas consideram que a forma como promovem
comportamentos de autorregulacdo se altera de acordo com o grupo de criangas, uma
vez que cada um tem as suas diferentes caracteristicas: “bastante de grupo para grupo e
de ano para ano...” (educadora Matilde), “sim, sim, sim, exato! Tem a ver ... porque
nds ndo temos grupos sempre iguais ndo é!” (educadora Violeta), “acho que nunca ha
um ano igual...” (educadora Aurora). Consideram, também, que a sua experiéncia
profissional lhes trouxe novos conhecimentos e novas estratégias de promocao de
comportamentos de autorregulacdo, por meio da necessidade de as adaptar as diferentes
caracteristicas dos grupos de criancas com quem trabalharam: “Olha é assim, a
experiéncia conta muito, ndo é? NO6s ao longo da vida temos que aprender, vamos
aprendendo...” (educadora Aurora); “Sim, sim. A experiéncia profissional € que nos
traz isso...” (educadora Matilde); “n6s vamos acabando por arranjar estratégias nao é?
Com o0s grupos diferentes que temos e com o tempo que temos ja de pratica...”
(educadora Violeta).

De modo a perceber como as criancas se distribuem pela frequéncia de
comportamentos de autorregulagdo, foi utilizada a Escala de Comportamentos de
Autorregulacdo em Jardim de Infancia (Veiga & Fernandes, 2012), que permitiu
também analisar a influéncia da idade e do género na frequéncia destes

comportamentos. Contudo, por ndo ter um conhecimento deste instrumento, néo foi
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possivel realizar esta avaliagcdo no inicio da investigacdo. No entanto, por considerar
importante fazer esta analise, optei por realizar o preenchimento da ECA no final da
PPS, de acordo com o conhecimento do grupo de criancas e a minha observacao
participante ao longo da PPS. Ainda assim, pareceu-me pertinente ter duas perspetivas
deste instrumento, desta forma solicitei a educadora cooperante o preenchimento do
mesmo. Assim, irei apresentar todos os resultados obtido através da escala por mim
preenchida, a qual irei referir-me como Escala A (cf. Anexo H), bem como da escala
preenchida pela educadora cooperante, a qual irei chamar Escala B (cf. Anexo I).

Os resultados da distribuicdo das criancas pela frequéncia de comportamentos
encontram-se organizados nas tabelas J1 e J2 (cf. Anexo J) e ambas as escalas, A e B,
revelam que a maioria das criancas apresenta niveis de autorregulacdo elevados.
Contudo, de acordo com a Escala B, hd um item que se inverte, o item n® 24: “Amua ou
fica retraido quando perde num jogo competitivo”, apresentando 77% das criancas
autorregulacdo baixa. O mesmo néo se verifica na Escala A, pois este item apresenta
82% das criancas com niveis de autorregulacéo alta. No que diz respeito aos resultados
da Escala A, todos os itens revelam que mais de 50% das criancas apresentam
autorregulacdo alta. Importa salientar dois itens que apresentam uma percentagem
significativa de criancas com niveis de autorregulacdo baixa, sendo estes, o item n° 31:
“Se algo de errado ou ruim acontece, é capaz de dizer «isso ndo estd certo»”, com
41% e o item n® 36: “Interessa-se por efetuar tarefas dificeis e manusear novos
materiais.”, com 32%. Relativamente a Escala B, a maioria dos itens apresenta
resultados superiores a 95% das criangas com niveis de autorregulacdo alta. Contudo,
como ja foi referido, verifica-se a existéncia de um item invertido, bem como um item
que apresenta 18% das criangas com niveis de autorregulacdo baixa, sendo este o item
n°34: “Fica furioso(a) se alguém o(a) insulta.”. Através desta analise, € possivel
verificar que os resultados da Escala A e B sdo dispares, ndo correspondendo 0s
resultados, na grande maioria dos itens.

Para analisar a distribui¢do das criangas em funcdo da idade, foram agrupadas as
idades em 3-4 anos e 5-6 anos e realizada a média das cotagdes dos comportamentos,
relativamente aos dois grupos de idades. Os resultados encontram-se nas tabelas K1 e

K2 (cf. Anexo K). Através da analise das referidas tabelas é possivel verificar que,
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novamente, as Escalas A e B apresentam resultados diferentes, pois a Escala A, revela
niveis superiores de autorregulagdo, em 21 itens, nas criangas do grupo 3-4 anos,
significando isto, que as criancas mais novas apresentam niveis de autorregulacdo mais
alta que as mais velhas. Contrariamente, na Escala B, as criangas do grupo 5-6 anos
revelam niveis de autorregulacdo mais altos na maioria dos itens, sendo que em seis
deles, o grupo de 3-4 anos apresenta valores superiores e nos itens n® 12, 24, e 32 os
valores sdo equivalentes nos dois grupos de idades.

De modo a verificar a distribuicdo das criancas em funcdo do género, foi
realizada a média das cotacOes de cada item, em fungdo do género das criangas. Os
resultados encontram-se nas tabelas L1 e L2 (cf. Anexo L). Analisando as tabelas,
verifica-se, tanto na Escala A como na B, valores mais altos no que diz respeito ao
género feminino, na maioria dos itens. Na Escala A, o género masculino apresenta
niveis de autorregulacdo mais altos, nos itens n° 19, 30, 33 e 37, sendo que o valor da
diferenca se apresenta pouco significativo. JA na Escala B, o género masculino
apresenta um valor mais alto no item n°® 19: “Devolve os objetos ou brinquedos que os
amigos lhe emprestam” e encontram-se valores iguais, em ambos 0s géneros, nos itens
n° 6: “Sabe esperar pacientemente pelo lanche (alimento)” e n°® 32: “Sabe ir pedir
emprestado as coisas que quer usar”. Concluo assim, através desta analise, que ambas
as escalas revelam niveis de autorregulacdo mais altos no género feminino, no entanto,
as diferencas nos valores revelam-se pouco significativas.

Apresentados os resultados obtidos ao longo do estudo da problematica “O
Papel do Educador enquanto promotor de Comportamentos de Autorregulacdo
das Criancas”, importa agora explicitar as conclusdes dai retiradas.

Através da analise das concecdes das criangas acerca dos seus comportamentos,
é possivel concluir que os comportamentos mais significativos para elas dizem respeito
a comportamentos de dimensao fisica e da dimensédo das regras, sendo a dimenséo pro-
social a menos significativa para o grupo de criangas.

A partir da analise das entrevistas realizadas, é possivel concluir que o educador
pode promover comportamentos de autorregulacdo na sua pratica diéria, através da
promogéo da cooperacgéo e da interajuda entre as criangas, da promogéao da autonomia e

da responsabilizagdo, bem como fomentando a resolugdo autonoma de conflitos entre
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pares, e ainda, através da pratica do reforgo positivo. A construgdo cooperada das regras
da sala também promove este tipo de comportamentos, bem como a utilizacdo de
instrumentos reguladores, como quadros comportamentais, ou outros que o educador
considerar adequados. Concluo também, que a experiéncia profissional € um importante
fator para o desenvolvimento de estratégias que promovam a autorregulacdo, uma vez
que através dela, o educador vai procurando e conhecendo novas estratégias para a sua
pratica.

A ECA revela que o grupo de criancas apresenta niveis de autorregulacédo
elevados. No que diz respeito a distribuicdo das criancas por comportamentos de
autorregulacédo, relativamente a influéncia da idade, ndo € possivel retirar qualquer
conclusdo, uma vez que os resultados das escalas analisadas foram totalmente
contraditérios, ndo permitindo apurar se as criangcas mais velhas apresentam niveis de
autorregulacdo mais alta que as criangas mais novas, tal como refere Fernandes (2012),
nas conclusdes do seu estudo. Relativamente a influéncia do género, concluo que o
género feminino apresenta niveis de autorregulacdo mais altos, no entanto, considero-os
pouco significativos. Importa referir, que as disparidades nos resultados de ambas as
escalas, poderdo estar relacionadas com o facto de a educadora cooperante ter um
conhecimento do grupo de criancas mais aprofundado, uma vez que o acompanha desde
0 inicio do ano letivo, e que ja conhece algumas criancas de anos anteriores, tendo

assim um maior conhecimento da evolucdo do seu comportamento.
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CONSIDERACOES FINAIS

“A identidade nao € mais do que o resultado simultaneamente
estavel e provisorio, individual e colectivo, subjectivo

e objectivo, biogréfico e estrutural, dos diversos

processos de socializacdo que, em conjunto,

constroem os individuos ¢ as institui¢oes”

(Dubar, citado por Sarmento, 2009, p. 48)

Termino este relatdrio refletindo acerca do impacto da intervencdo realizada, em
contexto de Creche e de Jardim de Infancia, bem como da investigacao a ela associada,
para a construcdo da minha identidade profissional.

Iniciei a minha intervencdo em Creche, com algumas reticéncias, pois ndo me
sentia capaz de propor e desenvolver atividades ricas e significativas, tendo em conta o
desenvolvimento das criangcas com quem estava. Esta dificuldade foi ultrapassada com o
apoio da educadora cooperante, que cooperou verdadeiramente comigo, auxiliando-me
na planificacdo, preparacdo, gestdo e avaliacdo das atividades. Devo dizer, que senti
crescimento, acima de tudo crescimento pessoal até mais que profissional, pois foram
apenas seis semanas e quando comecei a sentir-me competente para estar com aquelas
criancas, chegou ao fim o tempo de intervencdo. Apesar de tudo, estas seis semanas
foram cruciais para a minha experiéncia com criancas em idade de Creche, pois foi
durante a intervencdo que aprendi a relacionar-me, ndo s6 com as criangas, mas também
com as familias e a equipa educativa, bem como a gerir as rotinas e o grupo de criancas
e a propor atividades adequadas as mesmas. Aprendi também a trabalhar em cooperacéo
com a equipa educativa, através da partilha e rotatividade das tarefas, o que me permitiu
estar presente nos diferentes momentos da rotina das criancas.

No que diz respeito & minha intervencdo em Jardim de Infancia foi, desde o
inicio da PPS, colocado um desafio, pela educadora cooperante, dando-me total
liberdade para gerir todos 0s momentos da rotina, assim que me sentisse a vontade para
o fazer, testando assim os meus proprios limites e os do grupo de criangas, e vice-versa.
Comecei por observar o grupo e relacionar-me com as criancas, e fui gerindo

progressivamente os rotinas da sala. Quanto as propostas de atividade, sentia-me um
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pouco mais a-vontade neste aspeto do que em contexto de Creche, uma vez que existem
mais documentos orientadores e que fui praticando a planificacdo de atividades para
esta faixa etaria, ao longo da minha formagdo na ESELX. Desta forma, apresentava,
semanalmente, as propostas a educadora cooperante, que aprovava e dava sugestdes. De
forma progressiva, comecei entdo a propor e dinamizar atividades diérias, até chegar a
gestéo de todos os momentos do dia.

Nesta que foi a Ultima pratica pedagdgica antes de me tornar Educadora de
Infancia, pude perceber que o importante, para mim, € que a crianga esteja no centro da
aprendizagem, que tudo seja escolhido e decidido por ela, funcionando o educador
como um mediador que trabalha em parceria com a crianga. Aprendi, que a reflex&o
sistematica sobre a acdo deve fazer parte do dia-a-dia do educador, pois s6 através da
reflexdo podemos melhorar a nossa pratica e também perceber como podemos ajudar as
criangas a aprender e a resolver os seus problemas.

A prética profissional supervisionada contemplou também uma investigacéo,
realizada em contexto de Jardim de Infancia. Esta investigacdo, acerca de qual “O
Papel do Educador enquanto promotor de Comportamentos de Autorregulacdo
das Criancas”, pretendia perceber de que forma pode o educador promover
comportamentos de autorregulacdo na sua pratica diaria. Esta questdo interpelou-me,
pelo facto de sentir que o grupo de criangcas necessitava da promocdo destes
comportamentos e eu nao sabia como o fazer. Por isso mesmo, decidi refletir e
pesquisar, € pus em pratica o0 meu plano de acdo. Inicialmente, esperava conquistar
resultados observaveis e olho nu, isto é, alteracdes significativas no comportamento das
criancas. Contudo, isso ndo se verificou, e ao refletir acerca do motivo pelo qual isso
ndo aconteceu, considero que o tempo de intervencdo, bem como o tempo de
implementacédo do plano de agéo, ndo foram suficientes para promover, de forma efetiva
e significativa, este tipo de comportamentos. Ainda assim, considero que desenvolvi um
bom trabalho, dentro das minhas possibilidades, e que a continuidade desse trabalho,
por parte da equipa educativa podera mais tarde dar frutos. O que faria de diferente?
Envolveria mais as criancas na escolha e na construgdo dos instrumentos reguladores,
pois estes eram destinados a elas, pelo que deveriam ter sido construidos por elas, ao

seu gosto. Qual o contributo desta investigacao para a minha pratica futura? Ao realizar
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este estudo pude refletir bastante acerca da promocgdo da autorregulacdo, pude
implementar algumas estratégias, que considero interessantes e que, talvez um dia, caso
se adaptem aos grupos, irei implementar na minha pratica pedagogica. Contudo,
considero que este € um trabalho que deve ser desenvolvido desde o inicio do ano
letivo, para que de facto obtenha resultados significativos. Este trabalho teve também
um impacto no meu perfil de educadora, uma vez que também eu aprendi a autorregular
0 meu comportamento, refletindo sistematicamente sobre a forma de interagir com as
criancas, reformulando diariamente a minha pratica.

Importa agora refletir acerca da construcdo da minha identidade profissional, que
de acordo com Sarmento (2009) “corresponde a uma construgdo inter e intra pessoal,
ndo sendo, por isso, um processo solitario: desenvolve-se em contextos, em interaccdes,
com trocas, aprendizagens e relacdes diversas da pessoa com e nos seus Varios espacos
de vida profissional, comunitario e familiar” (p. 48).

Para a construcdo e revisdo sistematica da minha identidade profissional,
pretendo ter em conta na minha pratica pedagogica alguns dos compromissos presentes
na Carta de Principios para uma Etica Profissional (APEI s.d.) que passarei a enunciar.

Enquanto futura Educadora de Inféncia, pretendo respeitar cada criancga,
independentemente das suas caracteristicas fisicas e sociais; responder com qualidade
as necessidades educativas das criancas, assegurando sempre a satisfacdo das
necessidades fisicas, de afeto, de autoestima, e de aprendizagem. Ter expetativas
positivas em relacédo a cada criancga, reconhecendo o seu potencial de desenvolvimento
e capacidade de aprendizagem, pois todas as criangas sdo competentes. Cuidar da
gestdo da aproximacdo e da distancia na relacdo educativa, no respeito pela
individualidade, sentimentos e potencialidades de cada crianca e na promocdo da
autonomia pessoal de cada uma, pois é funcdo do educador assegurar, em primeiro
lugar, o bem-estar fisico e emocional da crianca. Promover a aprendizagem e a
socializagao, para que a crianga conhec¢a o0 mundo que a rodeia e 0s seus pares e garantir
que os interesses das criancas estdo acima de interesses pessoais e institucionais, pois
acredito que a grande prioridade da nossa profissdo sdo as criancas.

O Educador deve também assumir um compromisso com as familias e a equipa

educativa. Assim, pretendo respeitar as familias e a sua estrutura, valorizando a sua
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competéncia educativa, bem como, promover a participacdo e acolher os contributos
das familias, pois s6 assim é possivel educar uma crianga em parceria. No que diz
respeito a equipa educativa, procurarei respeitar os colegas de profissdo e colaborar
com todos os intervenientes na equipa educativa, sem discriminacdes, pois acredito que
todos séo essenciais para a acdo educativa. S80 estes 0s compromissos que considero
fundamentais na identidade profissional de um educador de infancia e que pretendo ter
em consideracao, sempre, ao longo da minha pratica.

Termino esta minha reflexao e este relatorio, com um pequeno poema:

De tudo ficaram trés coisas

A certeza de que estamos sempre come¢ando...A certeza de que é preciso continuar...A
certeza de que seremos interrompidos antes de terminar... Portanto devemos fazer:

Da interrupcdo um caminho novo; Da queda um passo de danca; Do medo, uma
escada; Do sonho, uma ponte; Da procura...um encontro

Fernando Pessoa (citado por Matias e VVasconcelos, 2010, p. 17)
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INTRODUCAO

Este portefélio surge no ambito da unidade curricular Pratica Profissional

Supervisionada (PPS) e tem como objetivo organizar e registar toda a minha pratica

pedagdgica numa sala de jardim-de-infancia (J1), ilustrando e fundamentando a minha

intervencao.

Este documento foi elaborado ao longo da minha PPS, que decorreu no

periodo de 19 de fevereiro a 29 de maio de 2015 na EB 1/ Jl Aguarela e trata-se de

um registo pormenorizado de todo o trabalho por mim desenvolvido, fundamentando

alguns aspetos com referenciais tedricos.

O presente portefdlio encontra-se organizado em cinco capitulos:

1.

4.
5.

Caracterizagao reflexiva do contexto socioeducativo, que diz respeito a
andlise reflexiva de todos os aspetos relevantes para a minha prética,
ou seja, conhecer o0 meio onde se insere a instituicdo e 0 seu contexto
socioeducativo, a equipa educativa, as familias e o grupo de criancas
com o qual decorrera a minha PPS.

Andlise reflexiva da intervengéo, que se refere a planificagdo da minha
intervengéo tendo por base o conhecimento prévio do grupo de criancas
a partir da caracterizagéo feita no capitulo anterior.

Processos de avaliagdo, contemplando a avaliagdo pessoal, diaria e
semanal, da minha pratica, a avaliacdo do contexto educativo e ainda a
avaliacdo do grupo de criancas.

Consideracoes finais.

Referéncias consultadas para a elaboracdo deste documento.

E importante referir, que todos os nomes referidos neste portefélio sio nomes

ficticios, de modo a cumprir todas as questfes éticas no trabalho com criancas.
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1. CARACTERIZACAO REFLEXIVA DO CONTEXTO
SOCIOEDUCATIVO

1.1. Caracterizacéo para a acao

Neste capitulo irei apresentar a caracterizacéo reflexiva do contexto, que me ira
permitir conhecer 0 meio envolvente, o contexto socioeducativo, a equipa educativa,
as familias, e o grupo de criangcas com o qual irei desenvolver a minha pratica
profissional ao longo de trés meses. Esta caraterizacdo permitir-me-a conhecer de
forma mais profunda o grupo de criancgas e realidade onde este esta inserido, de modo
a planear atividades que vao ao encontro das caracteristicas do grupo e do contexto.
Apresentarei ainda neste capitulo, uma analise reflexiva sobre as intencdes e

finalidades educativas, e os principios orientadores.

1.2. Caracterizacéo do meio

De acordo com o Projeto Educativo do Agrupamento (PEA) (2012), a EB1/JI
Aguarela, esta esta inserida num agrupamento de escolas situado numa freguesia do
concelho de Lisboa, do qual fazem parte quatro estabelecimentos de ensino. E ainda
importante salientar que atualmente este € um Territério Educativo de Intervencao
Prioritaria (TEIP) (PEA, 2012). Segundo o Projeto Educativo do Agrupamento (PEA)
(2012) “a freguesia onde se localiza o agrupamento de escolas é heterogénea a
diversos niveis, dado coexistirem familias de diferentes estratos sociais.” (p.7).
Relativamente as infraestruturas que circundam a instituicdo na qual me encontro, é
possivel identificar uma esquadra da policia, uma igreja, um mercado local, um
pequeno centro comercial, um jardim amplo com diversas areas ludicas, uma quinta

pedagdgica e, ainda, algumas lojas de pequeno comércio.

1.3. Caracterizagéo do contexto socioeducativo

De acordo com o documento acima mencionado, o edificio que alberga a
EB1/JI Aguarela tem cerca de quarenta anos, funcionando inicialmente apenas com a

valéncia de primeiro ciclo, passou a integrar a valéncia de Jardim de Infancia (JI) em
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1986, sendo que foi incluida no agrupamento de escolas no ano letivo 2004/2005. A
instituicdo pertence a Camara Municipal de Lisboa, entidade publica, sendo por isso, a
sua natureza juridica a Direcdo de Servigos Regido de Lisboa e Vale do Tejo. No que
concerne a dimensao organizacional, 0 agrupamento rege-se segundo o organograma
presente no PEA (2012) (cf, anexo A).

1.4. Caracterizacéo da equipa educativa

No que diz respeito a equipa educativa, nesta instituicdo existe um
coordenador de estabelecimento, que exerce funcdes relativas a ambas as valéncias.
Importa salientar que irei referir, com mais pormenor, apenas a equipa que integra o
JI, uma vez que € nesta valéncia que esta a decorrer a minha intervencdo. Para
caracterizar a mesma € importante referir que o JI € composto por quatro salas, tendo
por isso um educador por sala perfazendo um total de quatro educadores. A equipa
integra ainda quatro assistentes operacionais, sendo que uma esta afeta a uma das
sala, devido ao facto de o grupo contemplar duas criangcas com necessidades
educativas especiais. As trés restantes tém uma frequéncia rotativa semanal pelas
outras trés salas.

Na EB1/JI Aguarela, ha ainda uma educadora externa que da apoio a algumas
criangas com maiores dificuldades de aprendizagem e desenvolve o projeto “Projeto
Sofia” com as criangas de 5 anos, e uma terapeuta da fala.

Relativamente a equipa educativa da sala D, esta é constituida por uma
educadora com mais de 25 anos de experiéncia que exerce fungdes no ensino publico
acerca de 10. Como ja referi as assistentes operacionais tém frequéncia rotativa, mas
de um modo geral, a equipa funciona bem com todas as assistentes, uma vez que ja

se apropriaram do funcionamento e das rotinas de cada uma das salas.

1.5. Caracterizacdo da familia das criancas

Tal como acima referido, na freguesia onde se localiza o agrupamento de
escolas, existem familias de estratos sociais diversos, ndo sendo possivel identificar

uma maioria.
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Tabela 1: Idade dos pais e estrutura familiar.

Idade
Estrutura Familiar
Pai Mae

1 43 43 Nuclear

2 38 39 Nuclear

3 39 33 Nuclear

4 25 31 Monoparental
5 30 27 Monoparental
6 40 42 Outros parentes

(pais emigrantes)

7 36 38 Nuclear

8 33 34 Nuclear

9 44 44 Nuclear

10 _ 28 Monoparental
11 32 24 Nuclear

12 _ 25 Nuclear

13 41 46 Nuclear

14 41 46 Nuclear

15 35 31 Nuclear

16 40 43 Nuclear

17 37 36 Nuclear

18 33 32 Nuclear

19 26 25 Monoparental
20 42 41 Nuclear

21 26 27 Nuclear

22 40 35 Nuclear

Elaboragéo prépria com base nas informagfes dos processos das criangas.

De acordo com a tabela 1, é possivel identificar que o grupo de pais tem idades

compreendidas entre 0s 24 e 0s 46 anos e que a maioria das familias apresenta uma
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estrutura nuclear. E de salientar o caso de uma crianca que vive com outros familiares

proximos, pois 0s pais estéo a trabalhar fora do pais.

Tabela 2: HabilitacGes escolares e profissao.

Habilitacdes Escolares Profissao
Pai Méae Pai Mée
1 Ensino Superior Ensino Superior Engenheiro Artista Plastica
informatico
2 Ensino Ensino Agente PSP Comerciante
Secundario Secundario
Ensino Superior Ensino Basico Contabilista Cozinheira
4 Ensino Ensino Canalizador Empregada de
Secundario Secundario balcédo
5 Ensino Ensino Superior Comercial Assistente de
Secundario vendas
6 Ensino Ensino Empresario Desconhecido
Secundario Secundario
7 Ensino Superior Ensino Superior Designer Designer
8 Ensino Ensino Superior Técnico de Técnico de
Secundario operacdes operacdes
9 Ensino Superior Ensino Superior Engenheiro Artista Plastica
informético
10 Ensino Bésico Ensino Desconhecido Empregada de
Secundario balcao
11 Ensino Basico Ensino Empregado de Desempregada
Secundario armazéem
12 Ensino Basico Ensino Vigilante Desconhecido
Secundario
13 | Ensino Superior Ensino Superior Engenheiro Comercial
Quimico
14 | Ensino Superior Ensino Superior Engenheiro Comercial
Quimico
15| Ensino Superior Ensino Superior Jornalista Enfermeira
16 | Ensino Superior Ensino Funcionério publico Técnico
Secundario comercial
17 Ensino Basico Ensino Desempregado Cozinheira
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Secundério

18 | Ensino Superior Ensino Superior Tripulante de Rececionista
ambulancias de
emergéncia
19 Ensino Basico Ensino Basico Desconhecido Restauracao
20 Ensino Ensino Funcionario da Funcionario
Secundario Secundario Galp publico
21 Ensino Basico Ensino Basico Desempregado Empregada de
escritorio

22 Ensino Basico Ensino Estafeta Desempregada

Secundério

Elaboragé&o prépria com base nas informag6es dos processos das criangas.

Relativamente as habilitacdes escolares, como podemos observar na tabela 2
estas variam entre o ensino superior, 0 ensino secundario e o ensino basico, sendo
gue apesar de os numeros se apresentarem equilibrados, a maioria possui formacao
de nivel superior. No que diz respeito a profissdo, todas as familias trabalham no setor
terciario, sendo que existem alguns pais em situagdo de desemprego, o que podera ter
consequéncias na situacdo econémica de algumas familias.

No que concerne ao envolvimento das familias no contexto escolar, no Jl
Aguarela é regra os pais ndo acompanharem as criangas a sala de atividades, sendo
gue as entregam a uma assistente operacional junto ao portdo da escola, o que
significa que ndo estabelecem um contacto diario e proximo com a educadora
responsavel da sala. Desta forma, a comunicagdo casa — jardim-de-infancia e jardim-
de-infancia — casa, é feita através da caderneta do aluno e por via telefonica.
Geralmente, as familias vdo ao Jl em dias festivos e nas reunides de pais e realizam
em casa tarefas que Ihes sdo solicitadas, como a realizacdo de pesquisas ou trabalhos

sobre uma tematica especifica.

1.6. Caracterizacéo do grupo de criancas

E indispenséavel a realizacdo da caracterizacéo do grupo de criancas, de modo
a conhecer as suas caracteristicas e interesses e a compreender as suas
potencialidades e fragilidades. Desta forma, irei neste subcapitulo caracterizar o grupo

de criancas com o qual irei realizar a minha pratica profissional supervisionada.
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O grupo é constituido por 22 criangas, 8 raparigas e 14 rapazes, com idades
entre os 3 e os 5 anos. Destas 22 criancas, 13 delas entraram este ano para o Ji,
sendo que 4 delas jA com 5 anos de idade, pelo que este serd o ultimo ano que
frequentam a educacéao pré-escolar. Todas as criancas do grupo frequentaram no ano

anterior uma creche ou um Jl.

Tabela 3: Informacbes relativas as criancas.

Percurso institucional

Namero de N° de criancas que ja
Idades . N° de criancas novas 6as GHe]
criancas _ .(; . frequentava a
na instituicdo o
instituicdo

3 Anos 6 6 0
4 Anos 7 3 4
5 Anos 9 4 5

Total 22 13 9

Elaboracgéo prépria com base nas informacg6es do Plano de trabalho de turma (PTT)

Através das informagdes da tabela 3, “(...) é facil perceber que é um grupo
bastante heterogéneo, composto maioritariamente por criangas que frequentam pela
primeira vez este jardim e com uma média de idades baixa (pelo elevado numero de
criangas com menos de 5 anos).” (in PPT, 2014, p. 8).

Ao nivel das caracteristicas de desenvolvimento, 0 grupo apresenta ainda
algumas dificuldades relativamente ao comportamento, a aquisi¢cao de rotinas, e pouca
capacidade de concentracdo, pelo que considero importante trabalhar estes aspetos.
Existem trés criangcas de 5 anos que revelam maiores dificuldades no dominio da
linguagem oral e abordagem e a escrita, bem como na iniciagdo ao raciocinio légico-
matematico, tendo um apoio adicional nestas areas por parte da educadora que d&a
apoio ao Jl.

Relativamente a interacdo entre pares, daquilo que decorre da minha
observacéo, as criancas relacionam-se bastante bem entre si e nas suas brincadeiras
reproduzem comportamentos sociais, tanto na sala de atividades como no recreio
exterior. A interacdo com os adultos também se considera positiva, sendo que existe

uma relacdo de respeito entre a crianca e o adulto.
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1.7. Andlise reflexiva sobre as intencdes educativas, as
finalidades educativas, os principios orientadores e 0s espagos

fisicos

1.7.1. Intengdes e finalidades educativas

De acordo com a andlise do PPT (2014) e com as informacgdes recolhidas
através da observacao participante realizada, foi possivel perceber que as intengdes e
finalidades educativas da educadora cooperante relativamente ao grupo de criancas
séo:

o Desenvolver a Autonomia.

o Desenvolver o esquema corporal.

e Desenvolver as relagdes sociais com o0s pares e 0s adultos e a expresséo das
emocoes.

¢ Desenvolver a consciéncia fonolégica.

o Melhorar a capacidade de concentracéo.

e Envolver as familias nos processos educativos.

e Desenvolver o raciocinio logico.

o Desenvolver competéncias ao nivel da abordagem a escrita (5 anos).

1.7.2. Principios orientadores

A educadora cooperante que me acolheu na sua sala de atividades formou-se
pelo método Jodo de Deus. No entanto, apesar de manter alguns principios
caracteristicos do modelo, ha varias estratégias que néo aplica, como é o caso da
cartilha maternal. Desta forma, daquilo que pude depreender da minha observacao
participante, a educadora privilegia a area da modelagem, da matematica, da
linguagem oral e abordagem a escrita e também o desenho. O seu método de trabalho
comporta a divisdo das criancas por idades, apesar de ser um grupo com idades
heterogéneas, o trabalho que desenvolve é sempre tendo em conta os niveis de
desenvolvimento das criancas. Assim, trabalha em grupos, juntando as criancas de 3 e
4 anos num mesmo grupo e as de 5 anos noutro grupo. Todas as criangas
desenvolvem uma atividade em simultaneo, de acordo com a sua idade e exploram as

areas de interesse nos momentos destinados ao efeito. A educadora privilegia ainda
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as histérias, considerando que esta é uma atividade importante para o

desenvolvimento da linguagem oral.

1.7.3. Os espagos fisicos, a sala de atividades e os materiais.

Daquilo que pude observar ao longo da minha PPS, a entrada da sala existe
um pequeno hall de entrada onde as criancas deixam as suas mochilas e colocam os
seus casacos no cabide. A sala de atividades encontra-se dividida em seis areas, as
quais as criancas exploram livremente, nos momentos para o efeito. S8o elas: a casa
das bonecas, onde as criangas podem realizar o jogo simbolico; a modelagem, para o
treino da motricidade, com plasticina e a utilizacdo de rolos e formas; os jogos de
tapete, que se traduzem em legos grandes, jogos de construcdo, estacdo dos
comboios e animais; a garagem, onde podem brincar com carros, casas e uma pista
automovel; a leitura, onde podem ver diversos livros sentados numa manta; e 0s jogos
de mesa, que se traduzem essencialmente em puzzles.

Existem na sala trés mesas com cadeiras, uma delas € redonda, localiza-se
junto ao lavatorio e destina-se a realizac@o de trabalhos de expresséo plastica. Das
outras duas, uma é retangular com capacidade para 10 crian¢as e a outra em formato
quadrado com capacidade para 8 criancas. Geralmente, as criancas de 3 e 4 anos
realizam as atividades na mesa retangular e as de 5 anos na mesa quadrada. Estas
mesmas mesas destinam-se também as areas de modelagem e jogos de mesa.

Relativamente aos materiais disponiveis na sala de atividades estes séo
bastante diversificados e em grande quantidade, desde os jogos, materiais de jogo
simbdlico, tintas, materiais de registo, entre outros.

No que concerne aos espacos fisicos exteriores a sala de atividades, existe um
ginasio bastante amplo que serve também de local de passagem e alberga o recreio
das criangas quando esta a chover. Normalmente este espago ndo é utilizado pelas
criangas noutros momentos, salvo em alguns tempos de transicdo. A casa de banho é
bastante pequena, sendo composta apenas por quatro sanitas e dois lavatérios, o que
causa algum transtorno no momento da higiene, havendo a necessidade de
estabelecer horarios para tal, uma vez que este espaco € partilhado pelas quatro salas
de Jl.

No que diz respeito ao espaco exterior, infelizmente € este € um pouco pobre,
uma vez que junto as salas de JI ndo existe nenhum equipamento ludico e o

equipamento destinado ao JI encontra-se na zona de recreio do 1°ciclo, sendo que as
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criangas mais velhas se apropriam dele, uma vez que o recreio é realizado ao mesmo

tempo. Este constrangimento faz com que as criangas tragam brinquedos de casa,

causando por vezes alguns conflitos entre si.

1.7.4. A rotina

A rotina organiza-se tendo em conta as caracteristicas e necessidades do

grupo de criangas, contemplando momentos de atividade orientada e de atividade

livre, em pequeno e grande grupo, momentos de higiene e alimentacdo, e tempo de

recreio. Por vezes, as infraestruturas da instituigdo causam alguns constrangimentos

relativamente a rotina, bem como a pouca flexibilidade de horarios nomeadamente no

tempo de recreio. Em seguida apresenta-se um dia tipo no JI Aguarela.

13h15-15h15

PERIODO DO DIA MOMENTO DA ROTINA
MANHA Entrada e acolhimento
Higiene/Lanche/Higiene
9H00-12H00 Atividgdes por grupos etarios
Recreio
Atividade de escolha livre
Higiene
12H00-13H15 Almoco
Recreio
TARDE Higiene

Atividades de retorno & calma (conto de histéria)
Atividades por grupos etarios

Avaliagdo do dia/Sequéncia temporal

Entrega aos pais/Responsaveis pelos transportes

15h15-19h00

Prolongamento de horario (AAAF)

Fonte: PTT (2014)
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2. ANALISE REFLEXIVA DA INTERVENCAO

2.1. Planificacéo geral

Com o objetivo de propor atividades adequadas ao nivel de desenvolvimento e
as caracteristicas do grupo de criancas, a partir da analise dos documentos
orientadores fornecidos pela instituicdo, bem como da caracterizacdo do grupo de
criangas por mim efetuada, estabeleci um conjunto de intencdes de trabalho com as
criangas, as familias e a equipa educativa, para o periodo de PPS.

No trabalho com as criangas as minhas grandes intencées sdo potenciar o
desenvolvimento da autonomia, promover uma educagdo democrética e partilha de
poder, promover atividades significativas partindo do que a crianga ja sabe, contribuir
para o desenvolvimento de competéncias ao nivel das diversas areas de conteldo,
despertar a curiosidade e o espirito critico e promover comportamentos de
autorregulacao.

No que concerne as familias, apesar de existirem alguns constrangimentos que
me sdo alheios, pretendo estabelecer uma relacdo de cooperacdo com 0s pais e
outros familiares, promover a participacdo dos pais na vida escolar dos seus filhos e
envolver as familias na promog¢éo de comportamentos de autorregulacao.

No que diz respeito a equipa educativa, € minha intencdo estabelecer uma
relacdo de confianca e empatia, de modo a facilitar o trabalho em equipa, e solicitar a
opinido da mesma nas tomadas de decisdo, bem como acerca de novas formas de
trabalho com as criancas e as familias.

Partindo das minhas intencdes, defini os objetivos para o periodo de PPS, ou
seja, aquilo que pretendo que as criangas atinjam ao longo da minha pratica, que se

encontram apresentados na tabela seguinte:

Tabela 4: Objetivos a ser desenvolvidos ao longo da PPS.

Areas de contetdo Objetivos/Competéncias a desenvolver

Respeitar o outro.

Cumprir regras.

Saber estar em grupo.

Saber pedir desculpa.

Resolver conflitos autonomamente.
Refletir acerca do seu comportamento.

Area de Formag&o Pessoal e Social
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Dominio da expressao
motora

Desenvolver a motricidade fina e grossa:

Realizar habilidades motoras como correr,
saltar, e rastejar.

Manipular corretamente os materiais (ex:
lapis, canetas).

Dominio da expresséo
plastica

Apropriacao de diferentes meios de expresséo e
comunicacao:

Explorar diversos materiais.
Pintar, desenhar, construir, modelar, etc.
Dar significado as suas producdes.

Dominio das expressées

Dominio da expresséo
dramatica

Apropriar-se de situacdes sociais através do jogo
simbdlico:

Fazer de conta.

Exprimir  corporalmente e vocalmente
estados de espirito.

Inventar personagens.

Dominio da linguagem oral e
abordagem a escrita

Area da Expressao e Comunicagao

Desenvolver a consciéncia fonoloégica:

Reconhecer algumas palavras escritas do
seu dia-a-dia.

Aperfeigoar a fluéncia do discurso.
Descrever uma histéria ouvida.

Alargar do léxico de palavras.

Contactar com o cédigo escrito:

Reconhecer letras.

Identificar os constituintes de um livro (capa.
Contracapa, lombada, etc);

Produzir tentativas de escrita.

Dominio da matematica

Desenvolver o raciocinio lI6gico matematico:

Classificar objetos;

Medir;

Reconhecer formas geométricas;
Encontrar e formar padrao

Apropriar-se de nocdes e relacdes matematicas

basicas
[ ]

Realizar relagbes matematicas simples.

Area de Conhecimento do Mundo

Revelar curiosidade pelo mundo que a
rodeia.

Manifestar interesse pela descoberta de
Nnovos objetos e conceitos;

Experimentar situacdes que lhe sdo novas;

Partilhar conhecimentos e ideias;
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2.2. Planificacdo semanal e diéaria

Semana de 22 Feira 32Feira 43Feira 53Feira 62Feira
2a6de
Margo
9h/9h45 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
9h45/10h Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
10h/11h Conversa sobre a | Jogo de imagens: | Construcdo de  um | Classificagcdo de | Jogo de imagens:
Alimentacéo (GP). reconhecimento de | diagrama de venn com | alimentos com base na | reconhecimento de frutos e
Construcio de uma legumes e | imagens de legumes. | histéria “A lagartinha | estabelecimento da
lista (ée alimentos estabelecimento da | (com que legumes faco | muito comilona” e | correspondéncia com o
saudaveis e alimentos correspondéncia com o | sopa e com que | correspondéncia entre 0 | respetivo nome em suporte
menos saudaveis respetivo nome em | legumes fagco salada). | nUmero de alimentos e | escrito. (5 anos)
' | suporte escrito. (5 anos) | (5 anos). o algarismo (3/4 anos) . ~
recorrendo a recortes Continuacao da
de revistas. (5 anos). ;gggr::aéggo enda adr: Continuagao da Inrg:rllcgj ;3516'22?0?610 da e?st::%rsgao da prenda da
Continuacao da o dia dog ai P b elaboracdo prenda para P P : P :
elaboracao prenda para pai. o dia do pai. Atividades livres na | Atividades livres na sala.
o dia do pai. Atividades livres na sala sala.
10h30/11h Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
11h/11h30 | Continuagéo das | Reconhecimento de Confecdo de uma Continuacao das | Confecado de espetadas de
atividades da manha. imagens de legumes. salada (GP) atividades da manha. fruta (GP)
Atividades livres na (3/4 anos)
sala. Atividades livres na sala
11h30/11h45 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene
11h45/12h30 Almocgo Almoco Almoco Almocgo Almoco
12h30/13h15 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
13h15/13h45 Hora do Conto: Hora do Conto: Hora do Conto Hora do Conto
Historia “Sopa de Histdria “O nabo Histdria “A lagartinha Hora do Conto
legumes” gigante” muito comilona”
13h45/15h | Construcdo de uma | Elaboracdo de uma | Conversa acerca do | Elaboracdo de uma | Conversa acerca do
lista de alimentos | ficha do livro. (5 anos) almoco e da salada. | ficha do livro. (5 anos) almoco e das espetadas

saudaveis e alimentos

Desenho sobre 0s

(GP)

Atividades livres na

de fruta. (GP)
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15h/15h15 Avaliacao Avaliacao Avaliacao Avaliacao Avaliacao
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Planificacao diaria

Data: 2/03/2015

Atividades Atividade 1: Conversa sobre a alimentacao.
Atividade 2: Construcdo de uma lista de alimentos saudaveis e alimentos menos saudaveis, recorrendo a recortes de
revistas.
Objetivos 3 Anos 4 Anos 5 Anos
e Identificar alimentos saudaveis.
; e |dentificar alimentos menos saudaveis.
E e Reconhecer a importancia de uma alimentacao saudavel.
=
<
e Identificar e selecionar alimentos | ¢ Identificar e selecionar alimentos | ¢ Identificar e selecionar alimentos
~ saudaveis. saudaveis. saudaveis.
K Identificar e selecionar alimentos Identificar e selecionar alimentos Identificar e selecionar alimentos
s menos saudaveis. menos saudaveis. menos saudaveis.
> Listar os alimentos selecionados Listar os alimentos segundo duas
< segundo duas categoriais. categoriais.
e Usar autonomamente a tesoura.

Conteudos Previsiveis

Educacéo para a salde.
Manipulacdo de objetos.

Estratégias/

Procedimentos

Atividade 1:

e Conversa em grande grupo.

e Questionar as crian¢as acerca da alimentacédo e da sua importancia.
Atividade 2:

e Ajudar as criancas na selecdo dos alimentos.

e Recortar os alimentos selecionados pelas criangcas mais novas.

e Realizacdo da atividade em pequenos grupos.

Recursos

Humanos/Materiais

Recursos Materiais: Recursos Humanos:

Atividade 2: e Estagiaria
e Revistas e Educadora cooperante
e Tesouras e Assistente operacional 72

e Cartolinas




e Cola

Tempo Atividade 1: cerca de 15 minutos.
Atividade 2: cerca de 30 minutos (cada grupo)
Espaco Sala de atividades.
Técnicas e Técnicas: Instrumentos:

instrumentos de

avaliacéo

e Observacéao participante

¢ Registos fotogréficos (cf. anexo B, figuras 1 e 2) .

e Grelha de observacao
Maquina fotografica

3 Anos

4 Anos

5 Anos

Indicadores de

Atividade 1

Identifica pelo menos um alimento saudavel.
Identifica pelo menos um alimento menos saudavel.
Partilha pelo menos um motivo pelo qual é importante ter uma alimentagdo saudavel.

avaliacéo

Atividade 2

Identifica e seleciona pelo menos
dois alimentos saudaveis.

Identifica e seleciona pelo menos
dois alimentos menos saudaveis.

Identifica e seleciona pelo menos
dois alimentos saudaveis.
Identifica e seleciona pelo menos
dois alimentos menos saudaveis.
Lista os alimentos de acordo com
as categorias estabelecidas.

Identifica e seleciona pelo menos
dois alimentos saudaveis.
Identifica e seleciona pelo menos
dois alimentos menos saudaveis.
Lista os alimentos de acordo com
as categorias estabelecidas.

Usa autonomamente a tesoura.
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Planificacdo diaria

Data: 3/03/2015

Atividades Atividade: Jogo de imagens: reconhecimento de legumes e estabelecimento da correspondéncia com o respetivo nome
em suporte escrito.
3 Anos 4 Anos 5 Anos
e Reconhecer imagens de legumes.
I Estabelecer a correspondéncia
Objetivos * p

Atividade 1

entre a imagem e a palavra escrita.

Conteldos Previsiveis

Consciéncia Fonoldgica.

Estratégias/
Procedimentos

e Realizacéo da atividade em pequeno grupo.
e Ajudar as criangas na identificagdo da palavra escrita.

Recursos
Humanos/Materiais

Recursos Materiais:
e Imagens de legumes.

¢ Nomes dos legumes em suporte escrito.

Quadro/placar.
e Bostik

e Estagiaria

Recursos Humanos:

e Educadora cooperante
e Assistente operacional

Tempo Cerca de 20 minutos.
Espaco Sala de atividades.
Técnicas e Técnicas: Instrumentos:
instrumentos de e Observacgdo participante e Grelha de observagéo
avaliacao
3 Anos 4 Anos 5 Anos
e Reconhece 0s legumes

Indicadores de
avaliacao

Atividade 1

apresentados nas imagens.
Identifica pelo menos uma palavra
escrita.

Estabelece a correspondéncia
entre a imagem e a palavra escrita.
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Planificacdo diaria

Data: 4/03/2015

Atividade Atividade: Construcdo de um diagrama de venn com imagens de legumes. (com que legumes faco sopa e com que
legumes faco salada).
3 Anos 4 Anos 5 Anos
e Classificar os legumes de acordo
- com os critérios estabelecidos.
Objetivos

Atividade 1

Conteldos Previsiveis

Classificagao.

Estratégias/
Procedimentos

e Realizacéo da atividade em pequeno grupo.

¢ Questionar as criancas acerca dos legumes correspondentes a cada critério.
e Ajudar as criangas a responder as suas duvidas e a classificar os legumes.

Recursos
Humanos/Materiais

Recursos Materiais:

e Cartolina
e Imagens de legumes
e Cola

e La de duas cores diferentes

Recursos Humanos:
e Estagiaria

e Educadora cooperante
e Assistente operacional

Tempo Cerca de 20 minutos.
Espaco Sala de atividades.
Técnicas e Técnicas: Instrumentos:
instrumentos de e Observacéo participante e Grelha de observagéo
avaliagao ¢ Registos fotogréficos (cf. anexo B, figura 3) ¢ Magquina fotografica

3 Anos

4 Anos

5 Anos

Indicadores de
avaliacao

Atividade 1

Identifica os legumes que se
podem usar na sopa.

Identifica os legumes que se
podem usar na salada.
Classifica-os e agrupa-os de
acordo com 0s critérios
estabelecidos.
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Planificacdo diaria

Data: 5/03/2015

Atividades Atividade: Classificagdo de alimentos com base na histéria “A lagartinha muito comilona” e correspondéncia entre o
namero de alimentos e o algarismo.
3 Anos 4 Anos 5 Anos
e Distinguir os alimentos saudaveis Distinguir os alimentos saudaveis
dos alimentos menos saudaveis, dos alimentos menos saudaveis,
presentes na historia. presentes na historia.
e Classificar dos alimentos segundo Classificar os alimentos segundo
Objetivos os critérios estabelecidos. os critérios estabelecidos.

Atividade 1

e Contar e agrupar os alimentos

saudaveis.

Contar e agrupar os alimentos
saudaveis.
Identificar o] algarismo
correspondente ao numero de
alimentos.

Conteudos Previsiveis

¢ Classificacéo.
e Sentido de numero.

Estratégias/
Procedimentos

o Realizacdo da atividade em pequeno grupo.

e Preparacao prévia dos materiais.
e Recordar a histéria com recurso ao livro.

e Ajudar as criangas a agrupar os alimentos.

Recursos
Humanos/Materiais

Recursos Materiais:

e Livro “A lagartinha muito comilona”.
e Imagens dos alimentos presentes na historia. e Educadora cooperante
e Assistente operacional

e Algarismos em suporte escrito.
e Cartolina.

e Cola.

e Canetas de filtro.

e Estagiaria

Recursos Humanos:

Tempo

Cerca de 30 minutos.

Espaco

Sala de atividades.

Técnicas e instrumentos
de avaliacao

Técnicas:
e Observacéao participante

Instrumentos:

e Grelha de observacao
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e Registos fotogréaficos (cf. anexo B, figura 4) e Maquina fotografica

Indicadores de
avaliacao

3 Anos

4 Anos

5 Anos

Atividade 1

Distingue os alimentos saudaveis
dos alimentos menos saudaveis,
presentes na historia.

Classifica os alimentos de acordo
com os critérios estabelecidos.
Conta e agrupa os alimentos
saudaveis.

e Distingue os alimentos saudaveis
dos alimentos menos saudaveis,
presentes na historia.

e Classifica os alimentos de acordo
com os critérios estabelecidos.
Conta e agrupa os alimentos

saudaveis.

e Identifica o] algarismo
correspondente ao numero de
alimentos de cada grupo.
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Planificacdo diaria

Data: 6/03/2015

Atividades Atividade: Jogo de imagens: reconhecimento de frutos e estabelecimento da correspondéncia com o respetivo nome em
suporte escrito.
3 Anos 4 Anos 5 Anos
e Reconhecer imagens de frutos.
o ; o Estabelecer a correspondéncia
Objetivos 3 entre a imagem e a palavra
§= escrita.
=
<

Conteldos Previsive

is

Consciéncia Fonolégica.

Estratégias/
Procedimentos

o Realizacdo da atividade em pequeno grupo.

e Ajudar as criangas na identificacdo da palavra escrita.

Recursos
Humanos/Materiais

Recursos Materiais:

Atividade 1:

¢ Imagens de frutos.

o Nomes dos frutos em suporte escrito.
e Quadro/placar.

e Bostik

Recursos Humanos:
e Estagiaria

e Educadora cooperante
e Assistente operacional

Tempo Atividade 1: cerca de 20 minutos.
Espaco Sala de atividades.
Técnicas e Técnicas: Instrumentos:
instrumentos de e Observacéao participante e Grelha de observagéo
avaliacdo

3 Anos

4 Anos

5 Anos

Indicadores de
avaliacao

Atividade 1

Reconhece os frutos apresentados
nas imagens.

Identifica pelo menos uma palavra
escrita.

Estabelece a correspondéncia
entre a imagem e a palavra
escrita.
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Semanade 9a 22 Feira 3?Feira 43Feira 5%Feira 6%Feira
13 de Margo
9h/9h30 Atividades livres na sala. Atividades livres na sala. Atividades livres na sala. Atividades livres na sala. Atividades livres na sala.
9h30/9h45 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
9h45/10h Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
10h/10h30 Ensaios para a | Introducdo do responsavel | Atividade sobre padroes Sesséo de expressao Identificacdo dos elementos
apresentacdo sobre a | da sala, “Chefe”: discusséo | algébricos: motora. (GP) constituintes de uma face
familia. (GP) em grande grupo acerca . ~ humana. (GP)
= - O que € um padrao?
Atividades livres na sala das funcGes e deveres do Composicdo da face humana
' chefe (registo por escrito e | - Construgéo de um padrédo ~Omposie )
em desenho). (GP) algébrico. (GP) |ec_or|end(_) a regortes de
9 ) revistas. (individual)
Decidir quem elabora a
medalha do “Chefe”.
10h30/11h Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
11h/11h20 Apresentagdo e filmagem | Continuacdo da elaboracéo Atividades livres na sala Atividades livres na sala Continuacdo das atividades da
da dindmica sobre a dos postais da pascoa. manha.
familia.
11h20/11h30 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene
11h30/11h45 Jogos orientados (GP) Jogos orientados (GP) Jogos orientados (GP) Jogos orientados (GP) Jogos orientados (GP)
11h45/12h30 Almoco Almocgo Almoco Almogo Almogo
12h30/13h15 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
13h15/13h45 Hora do Conto Hora do Conto Hora do Conto Hora do Conto Hora do Conto
13h45/15h Inicio da elaboracdo dos | Elaboragdo de uma ficha | Construgdo de um padrdo | Elaboracdo de uma ficha | Atividades livres na sala.
postais da pascoa: | do livro. (5 anos) algébrico (individual) do livro. (5 anos) .
Recorte e colagem de o . Apr_esentagao das tarefas
Atividades de treino da | Atividades livres na sala. Atividades livres na sala. realizadas. (GP)
papel. TR o
discriminacgéo auditiva: A tacio das taref A tacio das taref Bal d GP
Atividades livres na sala. identificacdo de  sons. presentacao das taretas presentacdo das taretas alango da semana. (GP)
realizadas. (GP) realizadas. (GP)
~ (3/4anos)
Apresentacdo das tarefas
realizadas (GP) Atividades livres na sala.
Apresentacdo das tarefas
realizadas. (GP)
15h/15h15 Avaliacéo Avaliacéo Avaliacéo Avaliagéo Avaliagéo

! Atividade nao realizada pelo nimero reduzido de criancas devido a greve da funcao publica.

79




Planificacdo diaria

Data: 10/03/2015

Atividade 1: Introdugdo do responsavel da sala, “Chefe”: discussdo em grande grupo acerca das fung¢des e deveres do

Atividades chefe.
Atividade 2: Treino da discriminacéo auditiva: identificacdo de sons.
3 Anos 4 Anos 5 Anos
ol Expressar a sua opinido. e Expressar a sua opinido.
K Aceitar e cumprir regras. e Aceitar e cumprir regras.
I e Desenvolver o sentido de responsabilidade;
2
=
Objetivos <

e Desenvolver as capacidades de | ¢ Desenvolver as capacidades de
N ouvir e discriminar 0Ss sons ouvir e discriminar os sons
% circundantes; circundantes;
.g e Desenvolver as capacidades de
2 memorizar e explicitar sequéncias

de sons.

Conteudos Previsiveis

Atividade 1:

¢ Responsabilidade.

e Autonomia.
Independéncia

e Cooperacdo

Atividade 2:

e Consciéncia Fonoldgica

Estratégias/
Procedimentos

Atividade 1:

e Realizacdo da atividade em grande grupo.

e Registar as regras estabelecidas.

e Ajudar as criangas na formulacdo das regras.
Atividade 2:

e Realizacdo da atividade em pequeno grupo.

e Alternar sistematicamente a sequéncia se sons.
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Recursos
Humanos/Materiais

Recursos Materiais:
Atividade 1:

e Canetas de filtro

e Cartolina
Atividade 2:
e Instrumentos Musicais

Recursos Humanos:

e Estagiaria

Educadora cooperante
Assistente operacional

Atividade 1: cerca de 15 minutos.

Tempo . .
P Atividade 2: cerca de 15 minutos.
Espaco Sala de atividades.
Técnicas e Técnicas: Instrumentos:
instrumentos de e Observacgéao participante e Grelha de observacédo
avaliacao
3 Anos 4 Anos 5 Anos
ol E capaz de expressar oralmente a sua opiniao.
o | Aceita e cumpre as regras estabelecidas.
©
=
. 2
Indicadores de Z
avaliacéo — -
¢ e Identifica a origem do som escutado.

AN ~ .
o | * Elenca uma sequéncia de sons escutada.
ks
=
2
<
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Planificacdo diaria

Data: 11/03/2015

Atividade 1: O que é um padrédo?

Atividades . ~ ~ o
Atividade 2: Construcéo de um padrao de repeticdo (individual).
3 Anos 4 Anos 5 Anos
— | * Encontrar padrdes nas situacdes do cotidiano;
K Descrever oralmente um padréao;
8 |« Formar um padréo de repeticéo tendo em conta o atributo cor.
B
Objetivos b
~ | Construir um padréo de repeti¢céo, utilizando duas cores. e  Construir um padréo de repeticéo,
o utilizando trés cores.
ie]
IS
2
2
<
Conteudos Previsiveis | PadrGes
Atividade 1:

Estratégias/
Procedimentos

e Conversa em grande grupo sobre padrbes algébricos;
e Demonstracdo de alguns exemplos;

e Construcdo de um padrdo em grande grupo;
Atividade 2:

e Apoiar as criangas ha construc¢do dos padrdes;

e Cada crianca cria 0 seu padréo individualmente;

Recursos
Humanos/Materiais

Recursos Materiais:
Atividade 1:
¢ Imagens de padrdes.

e “Ovos” de papel de trés cores diferentes.

e Giz.
Atividade 2:
e Folhas A4.

e “Ovos” de papel de trés cores diferentes.

e Cola.

Recursos Humanos:

e Estagiaria

e Educadora cooperante
e Assistente operacional
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Atividade 1: cerca de 30 minutos.

Tempo Atividade 2: cerca de 15 minutos
Espago Sala de atividades.
Técnicas e Técnicas: Instrumentos:
instrumentos de e Observacao participante e Grelha de observacao
avaliacao e Registos fotograficos (cf. anexo B, figura 5) ¢ Magquina fotografica
3 Anos 4 Anos 5 Anos
ol Identifica pelo menos um padrdo em situag6es do cotidiano.
2 | Descreve oralmente um padrdo observado.
I | e Constroi um padrdo de repeticdo tendo em conta o atributo cor.
Indicadores de '*E
avaliagao pr po — — = = —=
~ 1 Constréi um padréo de repeticdo, utilizando duas cores. e Constréi um padrdo de repeticéo,
© utilizando trés cores.
ks
=
2
<
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Semanade 22 Feira 3?Feira 43Feira 5%Feira 62Feira
16 a 20 de
Marc¢o
9h/9h30 Atividades livres na sala. Atividades livres na sala. Atividades livres na sala. Atividades livres na sala. Atividades livres na sala.
9h30/9nh45 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
9h45/10h Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
10h/10h30 Treino da motricidade: Elaboracdo de uma ficha | Pintura de uma borboleta | Elaboracdo de uma ficha
Fazer bolinhas de papel do livro. (5 anos) de modo a formar um | do livro. (5 anos)
ari . . . ao. (5 anos). .
t(:;f;ngi)vanas cores Atividades livres na sala padrdo. (5 anos) Pintura de rolos de papel
' (3/4 anos). Preenchimento das asas | (corpo da borboleta). Atividades de exploragdo de
Pintura, recorte, de uma borboleta com | (3/4anos). imanes. (GP)
montagem e colagem de pedacos de papel colorido.
um ovo da péscoa. (5 (3/4 anos). Atividades livres na sala.
anos)
10h30/11h Visionamento do video Recreio Recreio Recreio Recreio
sobre a familia.
11h/11h10 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene
11h10/11h45 Recreio Jogo de rimas (3/4 anos). Continuagédo das Continuacao das Continuacgao das atividades
. . atividades da manha. atividades da manha. da manha.
Atividades livres na sala (5
anos) Atividades livres na sala.
11h45/12h30 Almocgo Almocgo Almocgo Almoco Almoco
12h30/13h15 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
13h15/13h45 Hora do Conto Hora do Conto Hora do Conto Hora do Conto Hora do Conto
13h45/15h Preenchimento de uma | Exercicio de formacdo de | Construgdo de um padrdo | Sessdo de  expressdo Ida ao teatro ver a peca: “O
flor com bolinhas de papel | palavras. (5 anos) de repeticdo tendo em | motora. (GP) Principezinho”.
crepe. (3/4 anos). conta o atributo forma - .
Rasgagem de papel L Atividades livres na sala.
Atividades livres na sala (3/4anos) (primeiro com 3/4 anos e
: depois com 5 anos). Apresentacdo das tarefas
Aprgsentagao das tarefas | Atividades livres na sala. Setbitdecks [ies ma sl b, realizadas. (GP)
realizadas (GP)
Apresentacdo das tarefas | Apresentacdo das tarefas
realizadas. (GP) realizadas. (GP)
15h/15h15 Avaliacdo Avaliagcéo Avaliagcéo Avaliagdo
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Planificacdo diaria

Data: 16/03/2015

Atividades

Atividade: Pintura, recorte, montagem e colagem de um ovo da pascoa.

3 Anos 4 Anos

5 Anos

Objetivos

Atividade 1

Decorar o ovo com diferentes
cores.

Recortar de acordo com as linhas.
Montar e colar o ovo corretamente.

Conteddos Previsiveis

Manipulacdo de objetos.
Raciocinio légico.

Estratégias/
Procedimentos

Realizagdo da atividade em pequeno grupo.
Ajudar as criancas na montagem do ovo.

Recursos Recursos Materiais: Recursos Humanos:
Humanos/Materiais e Registo individual impresso. e Estagiaria
e Lépis de cor. e Educadora cooperante
e Tesouras. e Assistente operacional
e Cola.
o Folhas A4.
Tempo Cerca de 30 minutos.
Espaco Sala de atividades.
Técnicas e Técnicas: Instrumentos:
instrumentos de e Observacéao participante e Grelha de observagéo
avaliacéo
3 Anos 4 Anos 5 Anos

Indicadores de
avaliacao

Atividade 1

Decora o ovo de forma original
utilizando diferentes cores.
Recorta de acordo com as linhas.
Monta e cola o ovo corretamente.
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Planificacdo diaria

Data: 17/03/2015

Atividades Atividade: Exercicio de formacao de palavras.
3 Anos 4 Anos 5 Anos
e Desenvolver a capacidade de
L reconhecer e escrever palavras.
Objetivos

Atividade 1

Contactar com o cédigo escrito.

Conteldos Previsiveis

e Manipulagéo de objetos.
¢ Reconhecimento e escrita de palavras.
e Raciocinio Iggico.

Estratégias/
Procedimentos

e Realizacdo da atividade em pequeno grupo.

e Ajudar as criancas na identificacdo das letras que compdem cada palavra.

Recursos
Humanos/Materiais

Recursos Materiais:

¢ Registo individual impresso.

e Letras impressas e recortadas.
e Lapis de cor.

e Cola.

Recursos Humanos:
e Estagiaria

e Educadora cooperante
e Assistente operacional

Tempo Cerca de 30 minutos.
Espaco Sala de atividades.
Técnicas e Técnicas: Instrumentos:
instrumentos de e Observacéao participante e Grelha de observagéo
avaliacéo

3 Anos

4 Anos

5 Anos

Indicadores de
avaliacao

Atividade 1

Reconhece e identifica as letras
que compdem cada palavra.
Cola as letras pela ordem correta.

86




Planificacdo diaria

Data: 18/03/2015

Atividade 1: Pintura de uma borboleta de modo a formar um padréo.

Atividades . . _ o )
Atividade 2: Construcdo de um padrao de repeticdo tendo em conta o atributo forma.
3 Anos 4 Anos 5 Anos

- e Construir um padrdo de repeticao
g nas tendo em conta o atributo cor.
<

- =

Objetivos Z

N e Construir um padréo de repeticéo utilizando duas formas diferentes. e Construir um padrdo de repeticédo
2 utilizando trés formas diferentes.
S
2
<

Conteudos Previsiveis

Padrées

Estratégias/

Procedimentos

e Realizacdo das atividades em pequenos grupos.

e Apoiar as criangas ha constru¢do dos padrdes.

Recursos

Humanos/Materiais

Recursos Materiais:

Atividade 1:

e Registo individual impresso.

e Lapis de cor.

Atividade 2:

e Folhas A4.

e Trés formas diferentes previamente recortadas (flor,
arvore e borboleta).

e Cola.

Recursos Humanos:

e Estagiaria

e Educadora cooperante

e Assistente operacional
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Atividade 1: cerca de 15 minutos.

Tempo o .
Atividade 2: cerca de 15 minutos.
Espago Sala de atividades.
Técnicas e Técnicas: Instrumentos:

instrumentos de

avaliacéo

e Observacao participante

Grelha de observacéao

Indicadores de

avaliacéo

3 Anos 4 Anos 5 Anos
4 Constréi um padrao de repeticédo
% utilizando, pelo menos, duas
i) cores.
=
<
N e Constréi um padréo de repeticéo utilizando duas formas diferentes. Constréi um padrao de repeticédo
2 utilizando trés formas diferentes.
S
2
<
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Planificacdo diaria

Data: 20/03/2015

Atividades Atividade: Atividades de exploracédo de imanes.
3 Anos 4 Anos 5 Anos
¢ Realizar previsGes do que podera acontecer.
. e Explorar imanes.
Objetivos

Atividade 1

e Compreender que nem todos os objetos sdo atraidos.

e Reconhecer que apenas 0s objetos metalicos séo atraidos pelo imane.

o Registar as conclusdes.

Conteudos Previsiveis

e Rigor cientifico.
e Manipulagdo de objetos.

e Construcéo de conceitos.

Estratégias/

Procedimentos

e Realizaco da atividade em grande grupo.
e Incentivar as criangas a elencar previsoes.

e Apoiar as criangas no registo das previsoes.

e Apoiar as criangas na exploracao dos objetos com o iman.

e Apoiar as criangas no registo das conclusdes.

e Orientar as criancas na realizacdo do registo individual.

Recursos

Humanos/Materiais

Recursos Materiais:

e Imanes.
e Caneta.
e Tesoura.

e Léapis de carvéo.
e Folha de papel.

e Colher de metal.

Recursos Humanos:
e Estagiaria
e Educadora cooperante

e Assistente operacional
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e Cartolina.
e Canetas de filtro.
e Registos individuais impressos.

e Lapis de cor.

e Cola.
Tempo Cerca de 60 minutos (repartidos em diferentes momentos)
Espaco Sala de atividades.
Técnicas e Técnicas: Instrumentos:

instrumentos de

avaliacao

e Observagédo participante

e Registos fotograficos (cf. anexo B, figura 6)

e Grelha de observacédo

e Magquina fotografica

3 Anos 4 Anos 5 Anos

Indicadores de

avaliacéo

Atividade 1

e Refere algumas previsfes do que podera acontecer.

e Demonstra compreender que nem todos o0s objetos séo atraidos.

e Reconhece que apenas o0s objetos metdlicos sado atraidos pelo imane.

90




Semana de 6 22 Feira 3%Feira 43Feira 53Feira 62Feira
a 10 de Abril
9h/9h30 Atividades livres na Atividades livres na Atividades livres na Atividades livres na sala.
sala. sala. sala.
9h30/9h45 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
9h45/10h Lanche Lanche Lanche Lanche
10h/10h30 Introducdo da area da
pintura livre: definicdo Elaborag&o de uma
das regras (GP) ficha do livro. (5 anos) Atividad o
5 tividade sobre a
Conclusdo de trabalhos. Atividade de contagem Atividade de L
Atividades livres na de objetos e desenvolvimento da germinacéo de sementes.
sala. estabelecimento de consciéncia fonologica: (GP)
relagBes numéricas (5 | rimar a brincar (3/4anos)
anos) Atividades livres na
sala.
10h30/11h Recreio Recreio Recreio Recreio
11h00/11h20 Continuacao das Continuacao das Continuacao das Continuacao das
_ : atividades da manha atividades da manha atividades da manha atividades da manha
11h20/11h30 Interrupcao letiva Higiene Higiene Higiene Higiene
11h30/11h45 Jogos orientados Jogos orientados Jogos orientados Jogos orientados
11h45/12h30 Almoco Almoco Almogo Almogo
12h30/13h15 Recreio Recreio Recreio Recreio
13h15/13h45 Hora do Conto Hora do Conto Hora do Conto Hora do Conto
13h45/15h Expresséo plastica: Atividades de contagem Atividade de Audigdo e aprendizagem
pintura simétrica. de objetos (3/4anos. desenvolvimento da de uma cancéo sobre a
(individual) PG) consciéncia fonoldgica: primavera.
Atividades livres na Atividades livres na fimar a brincar (5 anos) Atividades livres na sala.
sala. sala. Atividades livres na N
sala. Apresen;agao das tarefas
Apresentacdo das Apresentacdo das realizadas. (GP)
tarefas realizadas (GP) | tarefas realizadas. (GP) Apresentacao das
tarefas realizadas. (GP)
15h/15h15 Avaliacédo Avaliacédo Avaliacao Avaliacao
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Planificacdo diaria

Data: 8/04/2015

Atividades Atividade: Atividade de contagem de objetos e estabelecimento de relagdes numéricas.
3 Anos 4 Anos 5 Anos
e |dentificar o nimero total de pintas. e |dentificar o niUmero total de pintas.
L ¢ Identificar quantas pintas colocou em cada asa. e Identificar quantas pintas colocou
Objetivos

Atividade 1

em cada asa.

e Registar 0o numero de pintas
através de algarismos.
Conteudos Previsiveis | ¢ Sentido de nimero.
e Realizacdo da atividade em pequenos grupos.
Estratégias/ e Apoiar as criangas na distribuicdo das pintas pelas asas.
Procedimentos e Incentivar as criangas a explorar diferentes hipoteses.
e Auxiliar as criangas na escrita dos algarismos.
Recursos Materiais: Recursos Humanos:
e Registos individuais impressos. o Estagiéria
Recursos .
Humanos/Materiais e Pintas pretas. . Edu_cadora cooper_ante
e Cola. e Assistente operacional
e Léapis de carvéo.
Tempo Cerca de 15 minutos (por grupo).
Espaco Sala de atividades.
Técnicas e Técnicas: Instrumentos:
instrumentos de e Observacéo participante e Grelha de observagéo
avaliagéo ¢ Registos fotograficos (cf. anexo B, figura 7) e Magquina fotogréfica
3 Anos ‘ 4 Anos 5 Anos
e |dentifica, através da contagem, o nimero total de pintas. e I|dentifica, sem recorrer a
ol Identifica, através da contagem, o numero de pintas que colocou em cada contagem, o ndmero total de
Indicadores de o asa. pintas.
avaliacdo kS e Identifica, sem recorrer a
= contagem, o numero de pintas que
-§: colocou em cada asa.

Regista o numero de pintas
através de algarismos.
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Planificacdo diaria

Data: 9/04/2015

Atividades Atividade: Atividade de desenvolvimento da consciéncia fonolégica: rimar a brincar.
3 Anos 4 Anos 5 Anos
e Desenvolver a capacidade de identificar sons semelhantes em final de palavra, as rimas.
Objetivos

Atividade 1

Conteldos Previsiveis

e Consciéncia Fonolégica

Estratégias/
Procedimentos

¢ Realizacdo da atividade em pequenos grupos.
e Leitura do poema com expressividade, fazendo algumas pausas.
e Apoiar as criangas na elaboracao do registo.

Recursos Materiais: Recursos Humanos:
Recursos e Poema “O menino inacabado”. e Estagiéria
Humanos/Materiais e Registos individuais impressos. e Educadora cooperante
e Lapis de cor. e Assistente operacional
Tempo Cerca de 15 minutos (por grupo).
Espaco Sala de atividades.
Técnicas e instrumentos | Técnicas: Instrumentos:
de avaliagéo e Observacéo participante e Grelha de observagéo
3 Anos 4 Anos 5 Anos
e Identifica pelo menos duas palavras com sons semelhantes. e |dentifica mais de duas palavras

Indicadores de
avaliacao

Atividade 1

com sons semelhantes.
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Planificacdo diaria

Data: 10/04/2015

Atividades

Atividade: Atividade sobre a germinacéo de sementes.

3 Anos

4 Anos

5 Anos

Objetivos

Atividade 1

Realizar previsdes do que podera acontecer.
Reconhecer as sementes apresentadas.
Construir germinadores.

Registar a evolugéo ao longo do tempo.

Conteudos Previsiveis

Educacado ambiental.
Construcdo de conceitos.
Rigor cientifico.

Estratégias/ Procedimentos

Realizacdo da atividade em grande grupo.

Primar pelo questionamento, para levar as criangas a refletir e a colocar hipoteses.

Apoiar as criangas na construgdo dos germinadores.

Apoiar as criancas no registo da evolucdo das sementes.

Recursos
Humanos/Materiais

Recursos Materiais:

Sementes de feijdo, ervilha e fava.
3 Frascos de vidro.

Papel de cozinha.

Cartéo canelado.

Recipiente com agua.

Cartolina.

Canetas de filtro.

Maquina fotogréfica.

Recursos Humanos:

e Estagiaria

e Educadora cooperante
e Assistente operacional

Tempo

Cerca de 45 minutos (repartidos em varios momentos)

Espago

Sala de atividades.

Técnicas e instrumentos de
avaliacao

Técnicas:

e Observacao participante
e Registos fotogréaficos (cf. anexo B, figura 8)

Instrumentos:
e Grelha de observagdo
e Maquina fotogréafica

3 Anos

4 Anos

5 Anos

Indicadores de
avaliacdo

Atividade 1

Refere algumas previsdes do que podera acontecer.
Reconhece as sementes apresentadas.

Participa na construgdo dos germinadores, dando ideias.

Participa no registo da evolugao das sementes.
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Semana de 22 Feira 3?Feira 43Feira 5%Feira 6%Feira
13a 17 de
Abril
9h/9h30 Atividades livres na sala. Atividades livres na sala. Atividades livres na sala. Atividades livres na sala. Atividades livres na sala.
9h30/9h45 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
9h45/10h Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
10h/10h30 Exploragédo de um globo Conversa acerca da Elaboracdo de uma ficha Observacdo e registo das
i de. L livro. if .
terrestre (GP) prenda para o dia da mae Atividade de contagem. (5 do livro. (5 anos) diferencas nas sementes
Ela_bora(;aci da prenda para | anos) Athld,z;l(je de consciéncia | avvidade: O papel absorve
o dia da mé&e. (3/4anos) - . fonologica:  segmentagéo | P
Atividades livres na sala. DA agua ou nao-
. ' silabica (3/4 anos)
Elaboragdo de uma ficha
do livro. (5 anos)
Atividades livres na sala.
10h30/11h Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
11h/11h30 | Continuagéo das Desenho sobre a Atividade de contagem. (3 Atividade de escrita (5 Continuagao das atividades da
atividades da manha. primavera com carimbo de anos) anos) manha.
- . flores. (5 anos) Atividades livres na sala.
Atividades livres na sala.
11h30/11h45 Higiene Higiene Higiene Higiene Higiene
11h45/12h30 Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
12h30/13h15 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
13h15/13h45 Hora do Conto Hora do Conto Hora do Conto Hora do Conto Hora do Conto
13h45/15h Jogo: “Uma viagem por | Elaboracdo da prenda para | Atividade de contagem. (4 | Atividade de consciéncia | Registo da atividade: “O papel
Portugal” (GP) o dia da mée. (5 anos) anos) fonolégica: segmentacdo | absorve agua ou ndo?
silabica (5 anos) . .
D(_esenho sobr_e A ks s e eele. ) Atividades livres na sala
= primavera com carimbo de Apresentacdo das tarefas ~
Apresentacdo das tarefas flores. (3/4 anos) 5 realizadas (GP) Apresentagcdo das tarefas
realizadas (GP) ’ Apresentacdo das tarefas realizadas (GP)
.. . realizadas (GP)
Atividades livres na sala.
Apresentacdo das tarefas
realizadas (GP)
15h/15h15 Avaliacdo Avaliacdo Avaliagcéo Avaliagdo Avaliagéo
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Planificacdo diaria

Data: 15/04/2015

Atividades Atividade: Atividade de contagem.
3 Anos 4 Anos 5 Anos
e Contar os objetos de um conjunto. e Contar os objetos de um conjunto.
; e Registar o niumero de objetos através do desenho. e Registar 0 numero de objetos
Objetivos S | » Desenhar os objetos que faltam num conjunto. através do algarismo
.'g correspondente.
<

Desenhar o0s objetos que faltam
num conjunto.

Conteldos Previsiveis

e Sentido de nimero.

Estratégias/
Procedimentos

e Realizacdo da atividade em pequenos grupos.
e Apoiar as criangas na contagem dos objetos.
e Apoiar as criangas no registo.

Recursos

Humanos/Materiais

Recursos Materiais:

e Registos individuais impressos.
e Lapis de carvéo.

e Lapis de cor.

Recursos Humanos:
e Estagiaria

e Educadora cooperante
e Assistente operacional

Tempo Cerca de 15 minutos (por grupo).
Espaco Sala de atividades.
Técnicas e Técnicas: Instrumentos:
instrumentos de e Observacéo participante e Grelha de observacao
avaliacao

3 Anos

4 Anos

5 Anos

Indicadores de
avaliacao

Atividade 1

e Conta os objetos de um conjunto.

e Regista 0 numero de objetos através do desenho.

e Desenha os objetos que faltam num conjunto.

Conta o0s objetos de um conjunto.
Desenha o0s objetos que faltam
num conjunto.

Regista o numero de objetos
através do algarismo
correspondente.
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Planificac&o diéaria Data: 16/04/2015

Atividades Atividade: Atividade de consciéncia fonolégica: segmentacéo silabica

3 Anos 4 Anos 5 Anos

Desenvolver a capacidade de dividir as palavras em silabas.

Objetivos

Atividade 1

Conteuldos Previsiveis e Consciéncia Fonolégica.

¢ Realizacdo da atividade em pequenos grupos.

Estratégias/ e Bater palmas a medida que segmento uma palavra em silabas.
Procedimentos e Pedir as criangas que identifiquem o niumero de silabas de cada palavra.
e Incentivar as criangas a experimentar a segmentacéo de palavras em silabas.

Recursos Humanos:

Recursos o Estagiaria
Humanos/Materiais e Educadora cooperante
e Assistente operacional
Tempo Cerca de 15 minutos (por grupo).
Espaco Sala de atividades.
. . Técnicas: Instrumentos:
Técnicas e instrumentos ~ -~ N
A e Observacéo participante e Grelha de observagéo
de avaliacao
3 Anos 4 Anos 5 Anos

¢ Identifica 0 nimero de silabas de, pelo menos, uma palavra.
Indicadores de e Experimenta segmentar silabicamente uma palavra a sua escolha.

avaliacao

Atividade 1

97




Planificacdo diaria

Data: 17/04/2015

Atividades Atividade: O papel absorve agua ou nao?
3 Anos 4 Anos 5 Anos
4 e Realizar previs6es do que podera acontecer.
L © e Conhecer varios tipos de papel.
Objetivos E e Identificar o tipo de papel que absorve a agua.
>
<
Contetidos Previsiveis e Construcéo de conceitos.
e Rigor cientifico.
Estratégias/ . Re_aliza(;éo da atiyidade em grande grupo. _ _ o
Procedimentos . Prlmar pelo _quesnonamento., para levar as criancgas a refletir e a colocar hipoéteses.
e Apoiar as criangas na experimentacao.
Recursos Materiais: Recursos Humanos:
e Papel de cozinha. e Estagiaria
e Papel de jornal. e Educadora cooperante
RECUISOS e Papel de esgrita. e Assistente operacional
Humanos/Materiais * Pap_el_de rewsta.} .
e Recipiente com 4gua (com medida).
e 4 Tabuleiros.
e Cartolina.
e Canetas de filtro.
Tempo Cerca de 45 minutos (repartidos em varios momentos).
Espaco Sala de atividades.
L . Técnicas: Instrumentos:
Técnicas e instrumentos . - ~
de avaliacio . Obs_ervagao par’tl_tzlpante _ . Gr’elhfi de obse,rv_a(;ao
e Registos fotogréficos (cf. anexo B, figura 9) e Magquina fotografica
3 Anos 4 Anos 5 Anos

Indicadores de
avaliacéo

Atividade 1

¢ Refere algumas previsdes do que podera acontecer.
e Reconhece e identifica os diferentes tipos de papel.
e Identifica o tipo de papel que absorve a agua.
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Semanade 22 Feira 3Feira 43Feira 53Feira 62Feira
20a24de
Abril
9h/9h30 Atividades livres na sala. Atividades livres na sala. Atividades livres na sala. Atividades livres na sala. Atividades livres na sala.
9h30/9nh45 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
9h45/10h Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche
10h/10h30 Observacao e registo das
; i . diferengas nas sementes.
Treino d:_;l motricidade: Escolha de um poema 5 _
Fazer bolinhas de papel ara colocar no postal Elaboracdo de uma ficha .
crepe. (3/4anos). P postal. do livro. (5 anos) Construgéo da maquete das
(GP) ilhas dos Agores. (PG)
Inicio da elaboragédo do . Conclusao do postal para . )
postal para o Dia da Mae Aprendlzagzgr;)do poema. o dia da mé&e. (3/4 anos) Atividades livres na sala.
(5 anos). Visita a0 Museu de Sao
Roque.
10h30/11h Recreio Recreio Recreio Recreio
11h/11h20 Definicdo de quem ir4
Continuagéo das participar na construcéo da Continuagdo das Continuacio das atividades
atividades da manha. maquete das ilhas dos atividades da manha. da manha
Acores e levantamento do )
material necessério.
11h20/11h30 Higiene Higiene Higiene Higiene
11h30/11h45 Jogos orientados (GP) Higiene Jogos orientados (GP) Jogos orientados (GP) Jogos orientados (GP)
11h45/12h30 Almoco Almoco Almoco Almoco Almoco
12h30/13h15 Recreio Recreio Recreio Recreio Recreio
13h15/13h45 | Visionamento de imagens Hora do Conto Visionamento de imagens | Visionamento de um filme. Visionamento de um filme.
das ilhas dos Acores, no das ilhas dos Agores, no
computador. computador.
13h45/15h Continuagéo da | Registo da visita ao Museu | Atividades livres na sala. Sessdo de expressdo | Conversa acerca do
elaboragdo do postal para | de Sdo Roque. motora. comportamento do grupo: o
o Dia da mée. Atividade de articulagédo Atividades i | gue esta a correr mal? Como
Atividades i | Atividades livres na sala. com o 1°iclo acerca do lvidades livrés na sala. podemos melhorar?
Ividades fivres na sala. projeto “Projeto Sofia” Atividades livres na sala
Apresentacdo das tarefas | Apresentacdo das tarefas 5 Apresentacdo das tarefas | anrecentacio  das tarefas
realizadas (GP) realizadas (GP) Apresentacdo das tarefas | realizadas (GP) realizadas (GP)
realizadas (GP)
15h/15h15 Avaliacéo Avaliacéo Avaliacéo Avaliacéo Avaliacdo
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Planificacdo diaria

Data: 20/04/2015

Atividades Atividade: Visionamento de imagens das ilhas dos Agores, no computador.
3 Anos 4 Anos 5 Anos
e Conhecer a cultura das ilhas do Acores.
Objetivos

Atividade 1

Conteldos Previsiveis

e Saberes sobre o mundo.

Estratégias/
Procedimentos

e Realizacdo da atividade em grande grupo.

e Primar pelo questionamento, para levar as criangas a refletir e a colocar hipéteses.
e Apoiar as criangas na identificacdo das caracteristicas das ilhas dos Agores.

Recursos
Humanos/Materiais

Recursos Materiais:
e Computador da sala.

Recursos Humanos:

e Estagiaria

e Educadora cooperante
e Assistente operacional

Tempo

Cerca de 10 minutos

Espaco

Sala de atividades.

Técnicas e instrumentos
de avaliacéo

Técnicas:
e Observagédo participante

Instrumentos:
e Grelha de observacao

3 Anos

4 Anos 5 Anos

Indicadores de
avaliacao

Atividade 1

¢ Identifica, pelo menos, uma das caracteristicas observadas nas imagens.

e Reconhece o nome de, pelo menos, duas ilhas.
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Planificacdo diaria

Data: 24/04/2015

Atividades Atividade: Conversa acerca do comportamento do grupo: o que esta a correr mal? Como podemos melhorar?
3 Anos 4 Anos 5 Anos
e Refletir acerca do comportamento individual e do grupo.
Objetivos

Atividade 1

Conteudos Previsiveis

e Cidadania.
e Valores.
e Respeito pelo outro.

Estratégias/
Procedimentos

¢ Realizacdo da atividade em grande grupo.
e Primar pelo questionamento, para levar as criangas a refletir e a colocar hipéteses.
e Dar algumas sugestdes.

Recursos
Humanos/Materiais

Recursos Humanos:

e Estagiaria

e Educadora cooperante
e Assistente operacional

Tempo Cerca de 15 minutos
Espaco Sala de atividades.
I . Técnicas: Instrumentos:
Técnicas e instrumentos ~ . =
. e Observacéo participante e Grelha de observagéo
de avaliacao
3 Anos 4 Anos 5 Anos

Indicadores de
avaliacao

Atividade 1

¢ Identifica, pelo menos, uma das caracteristicas do comportamento do grupo.

e Sugere uma mudanca com vista a melhorar o comportamento do grupo.
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Importa referir que a partir deste ponto, a estrutura das planificagbes semanais se alterou, passando a ndo conter os horarios

previstos para a realizagdo das atividades, uma vez que foi introduzido o quadro de planeamento diario e o dia passa a ser planeado

diariamente com as criancas, tendo em conta as atividades propostas.

Semana
de 27 a 30 22 Feira 3?Feira 42Feira 52Feira 62Feira
de Abril
Conversa acerca da
Introducio d dro d questao: “O que é uma
ntroducdo de quadro de aisagem” — o que ) L
planeamento diario. psabegr]nos? o q?Je _Sistematizacdo das Atividade experimental:
(GP) queremos saber? (PG) informacdes sobre os “Mais, menos ou a
Acores. (GP) mesma agua”. (GP)
Elaboragdo do embrulho Atividade de . .
Oh/15h | para a prenda do dia da capacidades de Aprendizagem de um Sess&o de Expressdo Feriado
andlise das (GP)
o . representacdes. (4/5 o ]
Atividades livres na anos) (PG) L ) Atividades livres na sala.
sala. Atividades livres na sala.
Atividades livres na sala.
15h/15h15 Avaliacdo Avaliacdo Avaliacdo Avaliacdo Avaliacdo
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Planificac&o diéaria Data: 28/04/2015

Atividades Atividade: Atividade de capacidades de visualizagéo espacial e analise das representagdes.

3 Anos 4 Anos 5 Anos

e Representar, através do desenho, a vista de frente de um bloco de legos.

Objetivos

Atividade 1

e Capacidades de visualizagdo espacial.
e Formas geomeétricas.

Conteldos Previsiveis

e Realizar a atividade em pequenos grupos.

Estratégias/ e Construir blocos de legos iguais para todas as criangas.
Procedimentos e Apoiar as criangas ao longo da atividade.
e Diversificar o bloco de legos.
Recursos Materiais: Recursos Humanos:
Recursos e Legos. e Estagiaria
Humanos/Materiais e Folhas de papel A4. e Educadora cooperante
e Lapis de cor. e Assistente operacional
Tempo Cerca de 15 minutos (por grupo).
Espaco Sala de atividades.
Técnicas e Técnicas: Instrumentos:
instrumentos de e Observagéo participante e Grelha de observagéo
avaliacéo
3 Anos 4 Anos 5 Anos

e Representa todas as pecas do bloco.
e Representa corretamente as cores das pecas.
e Representa as pecgas pela ordem correta.

Indicadores de
avaliacao

Atividade 1
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Planificac&o diéaria Data: 30/04/2015

Atividades Atividade: Atividade experimental: “Mais, menos ou a mesma agua”.

3 Anos 4 Anos 5 Anos

e Realizar previses.
e Medir a 4gua que contém cada recipiente.

Objetivos . N
J e Registar e apresentar as conclusdes.

Atividade 1

e MedicgBes.

Conteudos Previsiveis . S
e Rigor cientifico.

e Realizacdo da atividade em pequenos grupos.
e Primar pelo questionamento, para levar as criangas a refletir e a colocar hipéteses.
e Apoiar as criangas na experimentacao.

Estratégias/
Procedimentos

Recursos Materiais: Recursos Humanos:
e 4 Recipientes de tamanhos diferentes. e Estagiaria
RECUISOS e Agua. . Edu_cadora cooper_ante
Humanos/Materiais o 1 Copp._ e Assistente operacional
e 1 Recipiente.
e Registos impressos.

e Canetas de filtro.

Tempo Cerca de 45 minutos (repartidos em varios momentos).
Espaco Sala de atividades.
. : Técnicas: Instrumentos:
Técnicas e instrumentos ~ - .
o e Observacéo participante e Grelha de observagéo
de avaliagéo . g ) - e
e Registos fotogréficos (cf. anexo B figura 10) e Magquina fotografica
3 Anos 4 Anos ] 5 Anos

e Refere algumas previsdes.
e Conta o nimero de copos de agua quem tem cada recipiente.
e Compara as conclusdes com as previsoes.

Indicadores de
avaliacao

Atividade 1
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Semana 22 Feira 32Feira 43Feira 53Feira 62Feira
de4a8de
Maio
Observagéo e registo
das diferencas nas
sementes. Atividade de
isto individual manipulagdo de Atividade: Misturar com
Registo individual da palavras na periferia da agua.
germinacéo das Jogo de construcéo de frase. (PG)
sementes e contagem relagdes numeéricas.
9h/15h de folhas. (PG) Atividades do projeto: “O Introduc&o do caderno do
o que € uma paisagem? Despensa comportamento.
Associacdo de cada o ] . .
semente a planta Atividades livres na sala. | Ensaio da danca tipica
respetiva. (5 anos). dos Agores “Chamarrita” Atividades livres na sala.
o . Atividades livres na sala.
Atividades livres na
sala.
15h/15h15 Avaliacao Avaliacéao Avaliacao Avaliacao
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Planificacdo diaria

Data: 4/05/2015

Atividade: Associagdo de cada semente a planta respetiva.

Atividades
3 Anos 4 Anos 5 Anos
e Reconhecer uma semente.
_ Reconhecer uma planta.
Obijetivos ° p

Atividade 1

e Estabelecer a correspondéncia
entre a semente e a planta.

Conteldos Previsiveis

e Educacgdo ambiental.
e Classificacédo

Estratégias/
Procedimentos

e Realizacdo da atividade em pequeno grupo.

e Questionar sucessivamente as criangas ao longo da atividade.

e Apoiar as criangas na realizacdo do registo.

Recursos
Humanos/Materiais

Recursos Materiais:

e Registo individual impresso.
e Cola.

e Lapis de carvéo.

Recursos Humanos:

e Estagiaria

e Educadora cooperante
e Assistente operacional

Tempo Cerca de 15 minutos (por grupo).
Espaco Sala de atividades.
Técnicas e Técnicas: Instrumentos:
instrumentos de e Observagédo participante e Grelha de observagéo
avaliacéo

3 Anos

4 Anos

5 Anos

Indicadores de
avaliacao

Atividade 1

e Reconhece uma semente.

e Reconhece uma planta.

e Estabelece a correspondéncia
entre a semente e planta,
recorrendo aos germinadores da
sala.
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Planificacdo diaria

Data: 5/05/2015

Atividades Atividade: Jogo de construcao de relagBes numeéricas.
3 Anos 4 Anos 5 Anos
e Identificar o nUmero de pintas no dado. e |dentificar o niUmero de pintas no
e Identificar a cor no dado. dado, sem recorrer a contagem.
Objetivos e Identificar a cor no dado.

Atividade 1

e Encontrar o cartdo que corresponde a cor e ao nimero de pintas atribuido.

Encontrar o cartdo que
corresponde a cor e ao numero de
pintas atribuido.

Conteudos Previsiveis

e Sentido de nimero.

Estratégias/
Procedimentos

e Realizacéo da atividade em pequeno grupo.
e Preparacao prévia dos materiais.

Recursos

Humanos/Materiais

Recursos Materiais:

e Estagiaria

Recursos Humanos:

e Educadora cooperante
e Assistente operacional

Tempo

Cerca de 15 minutos.

Espaco

Sala de atividades.

Técnicas e instrumentos

de avaliacéo

Técnicas:

e Observagdo participante

Instrumentos:

e Grelha de observacao

3 Anos

4 Anos

5 Anos

Indicadores de
avaliacao

Atividade 1

e Identifica 0 nUmero de pintas do dado, recorrendo a contagem.

e |dentifica a cor no dado.

e Encontra o cartdo que corresponde a cor e ao numero de pintas atribuido.

Identifica o nimero de pintas do
dado, sem recorrer a contagem.
Identifica a cor no dado.

Encontra o] cartao que
corresponde a cor e ao numero de
pintas atribuido.
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Planificacdo diaria

Data: 6/05/2015

Atividade: Atividade de manipulacéo de palavras na periferia da frase.

Atividades
3 Anos 4 Anos 5 Anos
e Desenvolver a capacidade de
manipular palavras na periferia da
Objetivos frase.

Atividade 1

Conteudos Previsiveis

e Consciéncia Fonoldgica.

Estratégias/
Procedimentos

e Realizacéo da atividade em pequeno grupo.
e Questionar sucessivamente as crian¢as ao longo da atividade.
e Apoiar as criangas na realizacédo do registo.
e Partindo de uma imagem que representara uma frase, por exemplo, “O Jodo tem uma bola...”, adicionar-se-a consecutivamente
diferentes imagens com caracteristicas mais especificas do objeto:
“O Jodo tem uma bola... verde.

... com riscas.
... verde com riscas.
Recursos Materiais: Recursos Humanos:
e Cartdes com imagens e palavras. o Estagiaria
e Fio/corda. e Educadora cooperante
Recursos . e Molas e Assistente operacional
Humanos/Materiais )
e Folhas de papel A4.
e Lapis de carvéo.
e Lapis de cor.
Tempo Cerca de 20 minutos.
Espaco Sala de atividades.
Técnicas e instrumentos | Técnicas: Instrumentos:
de avaliacao e Observagéo participante e Grelha de observacéo
3 Anos 4 Anos 5 Anos

Indicadores de
avaliacdo

Atividade 1

e Representa a frase recorrendo ao
desenho e a palavras escritas.

e Elenca palavras para colocar na
periferia da frase.
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Semana 22 Feira 3%Feira 42Feira 52%Feira 6%Feira
de 11 a 15
de Maio
Conversa acerca dos
registo no “O meu

amigo caderno”.

Recorte de revistas de

formas geometricas (5 Atividade: Pintura
anos). 2

gestual (com latas).

Plantacdo das plantas
dos germinadores na
horta.
Exploracdo de formas
geomeétricas e desenho
das construgdes
realizadas. (3/4 anos).

Mini chefes: atividades no

Ensaio da danca tipica ambito do dia da familia.

Atividades livres na sala. | dos Agores “Chamarrita”

Visita ao museu do Registo semanal de “O

. : Atividades livres na sala. teatro. meu amigo caderno”.
Atividades livres na
sala. Registo da visita.
Introducéo do quadro de
9h/15h Atividades do Projeto: Aventura da Paisagem . L . autoavaliagao de
Ensaio da danca tipica atitudes/comportamentos.
Construgéo do placar do . . dos Acores “Chamarrita”
projeto (o que sabemos, Obser_vac;ao e andlise da N .
0 que queremos saber, 'ggjlisni?ggi#g?:igoe Descricdo de uma Atividades livres na sala.
onde vamos procurar, 0 (leesenho Plilons paisagem a escolha e Atividades | I
que vamos fazer.) (manhd) . identificac&o dos ividades livres na sala.
Informar as restantes elemento~s que a o
salas do Jl sobre o Jogo “Caga & compoem. (A estagiaria faltou
projeto e pedir ajuda paisagem”: caca as H | porque esteve doente)
para recolher pecas e montagem de Desenho dos ?ementos
informacdes. puzzles de que compoem a
. paisagem escolhida.

Realizagéo de paisagens.(tarde)

pesquisas do
computador da sala.

15h/15h15 Avaliacdo Avaliacao Avaliacao Avaliacdo Avaliacdo

Z Atividade por realizar.
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Planificacdo diaria

Data: 11/05/2015

Atividade 1: Recorte de revistas de formas geométricas.

Atividades
Atividade 2: Exploracéo de formas geométricas e desenho das construgdes realizadas.
3 Anos 4 Anos 5 Anos
4 e |dentificar formas geométricas nos
2 objetos do cotidiano.
©
=
2
<
Objetivos _ —

e Explorar as formas geométricas, | ¢ Explorar as formas geométricas,
g desenhando as mesmas. desenhando as mesmas.
K e Realizar construgbes com as
©
= pecas e regista-las através do
<

desenho.

Conteudos Previsiveis

Formas geométricas.

Manipulacao de objetos.

Estratégias/

Procedimentos

Realizagdo das atividades em pequeno grupo.

Apoiar as criangas na realizacdo das tarefas.

Recursos

Humanos/Materiais

Recursos Materiais: Recursos Humanos:
Atividade 1: e Estagiaria

e Revistas. e Educadora cooperante
e Tesouras. e Assistente operacional
e Cola.

e Folhas de papel A4.

Atividade 2:
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Folhas de papel A4.
Blocos logicos.
Lapis de carvao.

Lapis de cor.

Atividade 1: cerca de 20 minutos.

Tempo
Atividade 2: cerca de 20 minutos.
Espaco Sala de atividades.
Técnicas e Técnicas: Instrumentos:
instrumentos de e Observagéo participante e Grelha de observagéo®
avaliacao
3 Anos 4 Anos 5 Anos

Indicadores de

avaliacao

Identifica e seleciona formas

: geométricas nos objetos do

® cotidiano.

=

= Recorta e cola o que encontrou,

< . . T
realizando o seu registo individual.

e Explora as formas geométricas, desenhando as mesmas.

N

@ e Realiza constru¢des com as pecas e regista-as através do desenho.

IS

=)

=

<

* As atividades prevista nesta planificacdo foram dinamizadas pela educadora cooperante, com as criancas que ndo estavam envolvidas no projeto

“Aventura da paisagem”, pelo que ndo realizarei o preenchimento da grelha de observac¢éo, uma vez que néo efetuei a observacédo das atividades.
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62Feira

3Feira

43Feira

52%Feira

Semana de 22 Feira
18 a 22 de
Maio
. “ . Ensaio da danca tipica
Registo no “O m:au amigo dos Acores “Chamarrita”
caderno”. ) o . -
Ensaio da danca tipica Ensaio da ?a”‘?a t'p'?a,, Treino da motricidade
dos Agores “Chamarrita” | dos Agores “Chamarrita” | . tecelagem de papel. | Registo semanal de “O
Atividades livres na sala. ~ . (3/4 anos) meu amigo caderno”.
Exploracéo da técnica de
. _ Atividades livres na sala. pontilhismo. Atividades livres na sala.
ééls\;f;d(ﬁz'mp:gtgg Atividades livres na sala Atividades livres na sala.
' Preenchimento do quadro ' Predenchiment? do ql(Jjadro
. 1208 . e autoavaliacdo de
Introdugdo do quadro de _de autoavaliagéo de Preenchimento do quadro . .
autoavaliaco de atitudes/comportamentos. de autoavaliacio de atitudes/comportamentos. Predeengmrg:\:];l)iad% gléaedro
atitudes/comportamentos. atitudes/comportamentos. atitudes /comport?at mentos
9h/15h
Atividades do Projeto: Aventura da Paisagem
Sistematizacdo acerca do
que ja sabemos e
verificacdo das questbes Observacéo e analise de | Aprendizagem e escrita Elaborac&o do convite
aque jarespondemos e | Observacéo e andlise de | paisagens com atécnica | de palavras relacionadas para a divulgacéo do
gue ainda faltam obras sobre paisagens. de pontilhismo. com a palavra projeto.
responder. “Paisagem”
~ - Continuacdo de uma obra | Pintura de uma paisagem
Observacgédo e analise da . . o
. de uma paisagem através da técnica de
mesma paisagem em ontilhismo
diferentes estacfes do P '
ano.
15h/15h15 Avaliacao Avaliacao Avaliacao Avaliacao Avaliacao
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43Feira

52Feira

62Feira

Semana de 22 Feira 3?Feira
25a29de
Maio
Conversa acerca do
registo no “O meu amigo
caderno”.
Ensaio da danga tipica dos
Acores “Chamarrita”
Atividade de desporio Ens:m;:ieas qgrgie:nt;pr:?:tz’fjos Pintura a sopro com
solidario com criancas e ¢ - bolhas. (dgua + detergente
encarregados de Jogo de coordenagéo loi .
d 8 iveld Atividades livres na sala motora: “Estou a pensar da loica + tintas +
educagéo (ao nivel da : - o palhinhas + folhas) (PG)”
instituico). num menino/a que esta a
. direita da Adriana. Quem - .
plzg\:/cr)ggigﬁ:ifgfstii%ea 67" (GPY’ Atividades livres na sala. Ensaio da danga tipica dos
Atividades livres na sala. letra A. (5 anos) Agores “Chamarrita
Atividades livres na sala. . “
Conclusio do Registo s_emanal de O meu
preenchimento do quadro amigo caderno”.
9h/15h de autoavaliagdo de
atitudes/comportamentos. . .
Atividades livres na sala.
Atividades do Projeto: Aventura da Paisagem
Concluséo do projeto:
Sistematizagdo do que
aprendemos e avaliago.
Entrega dos convites para Filmagens para a Concluséo das filmagens Divulgagéo do projeto:
a divulgacao do projeto divulgagéo. para a divulgagéo. “Aventura da Paisagem”
Inicio das filmagens para a
divulgacéo.
15h/15h15 Avaliacédo Avaliacdo Avaliacdo Avaliacdo Avaliacéo

* Atividade por realizar.
> Atividade por realizar.
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Planificacao diaria

Data: 26/05/2015

Atividade: Recorte de revistas de palavras iniciadas com a letra A.

Atividades
3 Anos 4 Anos 5 Anos
e Reconhecer a letra A.
Objetivos e Distinguir uma palavra de uma

Atividade 1

frase ou conjunto de palavras.
Identificar a letra A no inicio de
uma palavra.

Conteudos Previsive

is

e Reconhecimento e escrita de palavras.

Estratégias/
Procedimentos

¢ Realizacdo das atividades em pequeno grupo.
e Apoiar as criancas na realizag8o das tarefas.

Recursos
Humanos/Materiais

Recursos Materiais:

e Revistas.
e Tesouras.
e Cola.

e Folhas de papel A4

Recursos Humanos:
e Estagiaria

e Educadora cooperante
e Assistente operacional

Tempo Cerca de 20 minutos.
Espaco Sala de atividades.
Técnicas e Técnicas: Instrumentos:
instrumentos de e Observagédo participante e Grelhade observagéo6
avaliacéo

3 Anos

4 Anos

5 Anos

Indicadores de
avaliacéo

Atividade 1

Reconhece a letra A.

Distingue uma palavra de uma
frase ou conjunto de palavras.
Identifica a letra A no inicio de
uma palavra.

® A atividade prevista nesta planificacdo foi dinamizada pela educadora cooperante, com as criancas que n&o estavam envolvidas no projeto “Aventura

da paisagem”, pelo que nao realizarei o preenchimento da grelha de observagdo, uma vez que nio efetuei a observacgao da atividade.
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2.3. Projetos desenvolvidos

Durante a PPS foi desenvolvido com as criancas um projeto, segundo a
metodologia de trabalho de projeto, denominado “Aventura da paisagem”, que partiu
do interesse de uma crianca. O projeto encontra-se devidamente descrito e
fundamentado no relatério do projeto (cf. anexo C).

2.4. ldentificacédo da problematica

A problematica identificada decorre da observacdo participante realizada ao
longo da PPS e esta relacionada com a capacidade das criancas regularem o seu
comportamento. Como tenho vindo a referir, 0 grupo de criancas é bastante
conflituoso e demonstra algumas dificuldades ao nivel do comportamento, mais
especificamente do saber ser e saber estar. Neste sentido, proponho-me investigar
acerca de qual o papel do educador na promocdo de comportamentos de
autorregulacao das criancas.

ApOs identificar a problematica a estudar, decidi procurar um referencial teérico
gque me esclarecesse acerca dos comportamentos de autorregulacdo das criancas.
Desta forma, Veiga & Fernandes (2012) define autorregulagdo como um conjunto de
processo que ocorrem no cérebro humano e exercem controlo sobre as agoes,
comportamentos, impulsos, emoc¢Bes e desejos do sujeito. Referem ainda que a
criangas comeca a regular o seu comportamento desde o primeiro ano de vida
aprendendo a controlar-se e a acalmar-se sem a ajuda dos adultos. Quando a crianca
entra no jardim-de-infancia necessita de se adaptar a uma rotina estrutura, ao respeito
pelos adultos do contexto e a partilha dos objetos, comecgando assim a desenvolver de
forma mais evidente a capacidade de autorregulacdo. Por fim, os autores referem
ainda que as competéncias de autorregulacdo constituem um marco bastante
importante na idade pré-escolar, pois influenciam o futuro da crianga a nivel social,
pessoal e académico. Posto isto, elaborei um plano de acao para a intervencao, o qual
contempla as estratégias de intervencdo, o trabalho com a equipa educativa e o

envolvimento das familias.
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Plano de acéo para a intervencao:

Conversa com as criancas acerca do comportamento do grupo.

Fomentar a reflexdo acerca do comportamento individual e grupal.

Quadro de planemanto diario

Envolver as crian¢as no planemanto do dia.
Manter as criancas informadas do varios momentos da rotina.

NS

O meu amigo caderno

Fomentar a reflexdo individual acerca do comportamento.
Envolver as familias na promoc¢éo de comportamentos de autorregulacao.

Sz

Quadro de autoavaliacdo de atitudes

Potenciar a autoavaliagédo de atitudes/competéncias.

Avaliacdo dos comportamentos de autorregulacdo do grupo de criancas

Compreender quais 0s comportamentos menos e mais regulados no grupo de criangas.
Envolver a equipa educativa na investigacao.

Entrevista as educadoras da institui¢céo

Compreender de que forma os educadores promovem os comportamento de autorregulacéo
na sua pratica diéria.

Comparar perspetivas.
Envolver a equipa educativa na investigacao.
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3. PROCESSOS DE AVALIACAO

3.1. Avaliacéo pessoal (autoavaliacéo)

Neste subcapitulo apresenta-se todas as reflexdes diarias e semanais
realizadas. Estas reflex6es tinham o objetivo de autoavaliar a minha intervencao, bem
como de refletir de forma fundamentada sobre acontecimentos relevantes ao longo da
PPS. Estas mesmas reflexbes foram lidas e comentadas oralmente pela educadora

cooperante.
Reflexao diaria: 19 de fevereiro de 2015

Hoje iniciei o periodo de observacdo da pratica profissional supervisionada em
jardim-de-infancia. Cheguei a instituicdo pelas 9 horas e fui recebida pelas quatro
educadoras do jardim, juntamente com as minhas colegas de mestrado.

Relativamente a educadora cooperante, esta recebeu-me muito bem na sua
sala, tendo-me apresentado ao grupo de criangcas, que também me recebeu
pacificamente. Tivemos a oportunidade de conversar um pouco acerca do
funcionamento da instituicdo e das rotinas do grupo de criangas, as quais tive a
oportunidade de observar e compreender melhor o seu funcionamento.

Ao longo do dia, procurei relacionar-me com as criangas, com o intuito de as
conhecer melhor e de também me dar a conhecer as mesmas. Procurei também
envolver-me nas atividades realizadas ao longo do dia, podendo assim perceber
melhor as potencialidades e fragilidades das criancas ao nivel das areas de conteudo.
Considero que a estratégia que adotei sera a mais adequada tendo em conta o grupo
de criangas. Irei continuar a aproximar-me delas nos préximos dias, de modo a

estabelecer relacbes com as mesmas.
Reflexao diaria: 20 de fevereiro de 2015

Hoje foi um dia diferente na instituicdo, devido a greve da funcao publica, mais
especificamente das assistentes operacionais. O 1°ciclo do ensino bésico encerrou,
por numero insuficiente de assistentes operacionais ao servigo. Ja o jardim-de-infancia
funcionou normalmente, no entanto, a maioria das criangas ficou em casa, uma vez

gue tinha sido enviado, no dia anterior, um aviso sobre a greve. Esta situagdo faz-me
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pensar que as familias possuem uma rede de suporte familiar relativamente as
criancas, por exemplo os avis. O dia acabou por ser de brincadeira, em que na maior

parte do tempo as criangas das quatro salas estiveram juntas.
Reflexdo diaria: 23 de fevereiro de 2015

Hoje as criancas de 5 anos passaram a manha noutra sala, no ambito do
projeto “Projeto Sofia”, o que normalmente, pelo que pude apurar, acontece todas as
semanas. Durante este periodo foi notério o siléncio na sala de atividades, mesmo
com as criancas de 3 e 4 anos a trabalhar e a brincar. Assim, considero que neste
grupo de criancas, as de 5 anos sdo mais agitadas do que as mais novas. A
educadora cooperante confirma.

Durante o tempo em que observo o almocgo, pude perceber que as criangas
ndo comem salada, alegando ndo gostar. Isto € comum a maioria das criangas do
grupo, e acontece com frequéncia, pelo que considero importante desenvolver

atividades acerca da alimentacdo e da importancia de comer legumes e fruta.
Reflexdo diaria: 24 de fevereiro de 2015

Hoje pude compreender melhor os horéarios fixos e pouco flexiveis que o
jardim-de-infancia tem, sendo que para além do recreio ser feito ao mesmo tempo que
as criangas do 1°ciclo, para evitar a existéncia de ruido exterior durante as aulas,
também para fazer a higiene antes do almocgo, cada sala tem um horario, devido as
infraestruturas sanitarias serem insuficientes, sendo que apenas serve trés criancas de
cada vez. Isto porque antes de a instituicdo albergar a valéncia de jardim-de-infancia,
as salas agora ocupadas por este, serviam o 1°ciclo, pelo que as casas de banho
estdo preparadas para esta valéncia e ndo para a de jardim-de-infancia, uma vez que
ndo sofreram qualquer alteracdo aquando do inicio do seu funcionamento.

Hoje sugeri uma forma de embrulhar a prenda do dia do pai, bem como um
modelo de cartdo que poderiamos usar. Ambas as sugestdes foram experimentadas e
aceites pela equipa educativa da sala, o que me deixou bastante feliz, uma vez que

senti as minhas ideias e opinides valorizadas.
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Reflexao diaria: 25 de fevereiro de 2015

Hoje iniciei com as criancas a elaboracédo do embrulho para a prenda do dia do
pai. Esta tarefa tem de ser desenvolvida individualmente pois trata-se de carimbar a
palavra “Pai” com tinta numa folha de papel slofan e s6 existe um exemplar de cada
letra. Antes de iniciar a atividade com cada crianga, procurei questionar cada uma
delas se conhecia as respetivas letras e 0 que poderia escrever com elas. Acima de
tudo procurei que soubessem o que estavam a escrever e qual a finalidade da tarefa.
Agora que penso acerca disto, deveria ter optado por conversar com o grande grupo
sobre a atividade e fazer este exercicio em conjunto com o mesmo, ainda que depois
voltasse a questionar cada crianca individualmente. Pude perceber que nem todas as
criangas conhecem as letras, nem mesmo algumas de 5 anos, pelo que pretendo

desenvolver algumas atividades a esse nivel.
Reflexdo diaria: 26 de fevereiro de 2015

Hoje dinamizei o acolhimento, procurando faze-lo da mesma forma que a
educadora, de acordo com aquilo que pude observar ao longo dos dias anteriores.
Penso que correu bem, no entanto faltou alguma ludicidade, talvez por ser a primeira
vez que o fiz.

Percebi que o grupo de criancas demonstra dificuldade em cumprir regras,
tendo este assunto sido sublinhado pela educadora vérias vezes ao longo da semana.
Irei procurar desenvolver atividades no ambito da responsabilizacdo e do cumprimento

de regras estabelecidas.
Reflexao diaria: 27 de fevereiro de 2015

Hoje foi um dia diferente, pois fomos a uma visita ao Padrdo dos
Descobrimentos, onde as criangas realizaram atividades sobre a flutuacdo. A atividade
foi interessante e as criangas gostaram. Esta foi a primeira saida do jardim-de-infancia
este ano, pelo que foram dadas algumas indicagfes as criangas e foram feitos pares
tendo em conta as idades, para que ficasse uma crianca mais velha com outra mais
nova. Talvez por ser a primeira vez que sairam da instituicdo e pela curiosidade em
observar o que estava a nossa volta, as criangas tinham tendéncia para se afastar do

“comboio” dois a dois, desmanchando varias vezes a fila. Penso que poderia ajudar se
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estivessem nesta formacdo mais vezes, por exemplo nas rotinas, em que a fila
costuma ser uns atras dos outros.

Hoje depois da avaliacdo diaria do comportamento, decidi fazer com as
criancas a avaliagdo do comportamento da semana, referente a cada uma delas, para
gue pudessem perceber como correu, de modo a comprometerem-se a melhorar na
préxima semana. Esta analise do comportamento semanal podera ser um bom
indicador para escolher o “chefe” da sala, uma vez que a educadora mostrou interesse

em introduzir esta dinamica.

Reflexdo semanal: 23 a 27 de fevereiro (inclui os dias 19 e 20 de fevereiro)

Esta primeira semana de pratica profissional supervisionada em jardim-de-
infancia foi essencialmente de observacado, na qual pude conhecer o funcionamento da
instituicdo e as rotinas tanto da sala de atividades como do jardim. Procurei conhecer
em primeiro lugar o grupo de criancas, de modo a compreender as suas necessidades
e interesses, bem como conhecer as suas potencialidades e fragilidades. De forma
progressiva, comecei a envolver-me nas rotinas e atividades da sala, tendo dado
sugestdes para a prenda do dia do pai e trabalhado nas mesmas, e ainda dinamizado
alguns momentos da rotina como o acolhimento e a avaliagdo do comportamento.

Tive também a oportunidade de experienciar uma saida da instituicdo, pois
fomos a uma visita ao padrdo dos descobrimentos. Nesta saida observei grandes
dificuldades no cumprimento de regras, facto que foi evidente durante toda a semana
e sublinhado também pela educadora que tem trabalho a este nivel. De acordo com o
Ministério da Educagao (1997) “é na inter-relacdo que a crianca vai aprendendo a
atribuir valor a comportamentos e atitudes seus e dos outros, conhecendo,
reconhecendo e diferenciando modos de interagir.” (p.52), ou seja, é através da
vivéncia desses comportamentos que a crianga toma consciéncia dos
comportamentos socialmente adequados.

Relativamente ao funcionamento da instituicdo, esta tem horarios muito
precisos e pouco flexiveis, o que podera ser favoravel em alguns aspetos, como na
organizacdo do dia, pois 0 mesmo é planeado de acordo com o0s horarios
estabelecidos, e desfavoravel noutros, como na concretizacdo das atividades, uma vez
que as mesmas poderdo ser interrompidas diversas vezes ao longo do dia para

assegurar o cumprimentos dos horarios.

120



Referéncias

Ministério da Educacao. (1997). Orientacdes Curriculares para a Educacéo Pré-
Escolar. Lisboa: ME.

Reflexdo diaria: 2 de mar¢o de 2015

Hoje iniciei a minha intervengao, fazendo o acolhimento que durou um pouco
mais que o habitual, uma vez que as criangas estiveram a contar o que fizeram no fim
de semana. Depois do lanche, iniciei a minha proposta de atividade, sobre a
alimentacgéo, com as criangas de cinco anos, que durou toda a manha e um pouco da
tarde, e também com as criancas de trés e quatro anos, na parte da tarde. A atividade
consistiu em elaborar uma lista de alimentos saudaveis e alimentos menos saudaveis,
utilizando recortes de revistas. As criangcas mostraram-se entusiasmadas com a
atividade e pude perceber que todas elas tém consciéncia dos alimentos que séo e
nao s&o saudaveis.

Considero que o dia correu muito bem, pois consegui gerir o grupo tanto nas
atividades em pequeno como em grande grupo, e realizar todas as atividades
propostas para hoje. O feedback da educadora também foi positivo o que me deixou
motivada para continuar a trabalhar.

Hoje, durante o acolhimento, surgiu uma questdo para um possivel projeto, um
pouco despoletada por mim, decorrente da observacido de uma das criancas, que
estava a mexer no umbigo. As criangas ficaram curiosas e interessadas no tema, pelo
que me parece ser uma boa oportunidade para trabalhar com a metodologia de

trabalho de projeto.
Reflex&o diaria: 3 de margo de 2015

Hoje o dia correu bem, tendo conseguido concretizar todas as tarefas contempladas
na planificagéo. A proposta de hoje consistia num jogo de reconhecimento de legumes,
através de imagens reais, e para as criancas com 5 anos, estabelecer a
correspondéncia entre a imagem e a palavra escrita, sendo que tiveram o meu apoio
na identificagdo dos sons. Com esta atividade pude perceber que as criangas tém
dificuldade na identificacdo das letras e dos sons, pelo que deverei trabalhar ao nivel

da consciéncia fonoldgica.
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Reflexdo diaria: 4 de mar¢o de 2015

Hoje, na primeira parte da manha, realizei uma atividade de formacédo de
conjuntos, com as criancas de 5 anos, representando os mesmos num diagrama de
venn. Esta atividade demorou mais tempo do estava a espera, pois apesar de terem
formado rapidamente os conjuntos, tiveram alguma dificuldade em estabelecer uma
ligacdo entre os mesmos. Este tipo de representacdo ndo € usual na sala, pelo que
considero que tenha sido dificil exatamente porque as criancas ndo estao habituadas a
este tipo de registo. Considero que devo continuar a trabalhar este tipo de
representagdo, bem como outros, o que trara resultados a longo prazo.

Hoje fizemos também, ja em grande grupo, uma exploracdo de uma cenoura,
uma cebola, uma folha de alface e um tomate, e depois confecionamos uma salada de
vegetais. As criangas participaram na atividade proposta com entusiasmo e motivagao.
Ao almocgo, a salada foi distribuida pelos pratos das criangas e a grande maioria
comeu todos 0s vegetais, outros comeram apenas alguns e outros sO provaram. Esta
situacdo ndo era recorrente, uma vez que no periodo de observacao identifiquei que
uma das fragilidades do grupo era ndo comer vegetais, sendo que alegavam nhao
gostar. Por esse motivo decidi propor atividades que sensibilizassem para a
importancia de uma alimentagcao saudavel e considero que estou a conseguir alcancar
0S objetivos, uma vez que as criancas tém aderido bastante bem as atividades e
mostrado vontade de comer vegetais a refeicdo. Estou satisfeita e considero que as
atividades propostas tém sido adequadas, pois para além da sensibilizacdo para as
guestdes da alimentacdo, procuro trabalhar de forma ladica e através do tema, as
diferentes areas de conteddo. O que me permitiu também identificar algumas
fragilidades ao nivel do dominio da matematica, e da linguagem oral e abordagem a
escrita, bem como do cumprimento de regras de convivio social.

Tenho sentido também alguma dificuldade em manter o grupo atento, uma vez
que algumas criancas tém tendéncia para comecar a conversar e muitas vezes o ruido
instala-se no seio do grupo, tendo dificuldade em contrariar esta situacdo. Preciso de
encontrar estratégias para manter o interesse do grupo e também para gerir o ruido na
sala.

O grupo mostra também alguns problemas ao nivel do comportamento, esta
questdo torna-se mais evidente na avaliagdo no final do dia, através da qual pude

compreender quais as criangas com mais dificuldades a este nivel. Considero que
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devo trabalhar ao nivel da formacdo pessoal e social, encontrando estratégias que

fomentem comportamentos socialmente adequados.
Reflexdo diaria: 5 de mar¢co de 2015

Hoje realizei uma atividade de classificacdo de objetos, com base na histéria
contada ontem “A lagartinha muito comilona”, com as criancas de 3 e 4 anos. Optei
por realizar a atividade no tapete, com o grupo disposto em roda. As criancas
mostraram-se interessadas na atividade e formaram rapidamente o0s conjuntos.
Também a contagem de objetos dos conjuntos e a identificacdo do respetivo algarismo
foi bem conseguida. Como pontos fracos desta atividade tenho a salientar as questdes
da lateralidade, uma vez que nem todas as criangas conseguiam ver a cartolina de
frente, o que dificultou um pouco o raciocinio. Esta situa¢do poderia ter sido resolvida
se a cartolina estivesse colocado num placar e as criangcas sentadas em meia-lua.
Também as questdes de colagem das imagens no respetivo lugar foram um pouco
demoradas, e consequentemente existiram bastantes tempos de espera. Penso que
teria funcionado melhor se as imagens e a cartolina estivessem previamente
preparadas, por exemplo, com velcro. Por consequéncia dos tempos de espera, as
criangas tiveram tendéncia para comecar a conversar e a brincar umas com as outras,

perdendo assim a concentragcdo na atividade.
Reflexdo diaria: 6 de marco de 2015

Hoje foi um dia recheado de atividades e o cansaco da semana também se fez
sentir. De manha realizei uma atividade de reconhecimento de frutos e
estabelecimento da correspondéncia com a palavra escrita, com as crian¢as de cinco
anos. As criancas voltaram a estar pouco concentradas, pelo que optei por parar a
atividade quando comegavam a conversar uma com as outras, retomando apenas
guando estas me davam a sua atengdo. Outra das minhas estratégias foi atribuir
tarefas dentro da atividade, como colar no placar as imagens e as palavras, as
criangas que ndo levantavam a voz para responder as questdes e que colocavam o
braco no ar para falar. A atividade foi demasiado curta para que houvesse uma
evolugdo resultante das estratégias implementadas, mas considero que se continuar a

usa-las, as criancas aprenderam a estar atentas e a esperar pela sua vez de falar.
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A tarde, realizamos em grande grupo a exploracgéo sensorial de quatro frutos:
tangerina, morango, banana e uva. As criangas mostraram-se motivadas na atividade,
tocando e cheirando os frutos. Depois, jA com as frutas preparadas, realizamos
espetadas de fruta. Cada crianca tinha um prato de plastica e um pau de espetada, as
frutas estavam no centro da mesa para que todos pudessem |4 chegar. Cada crianga
realizou a sua espetada e todos cumpriram a regra que inicialmente referi, ndo brincar
com os paus de espetada por serem perigosos. Considero que a atividade foi bem-

sucedida, as criangas gostaram muito e pediram para fazer mais vezes.
Reflexdo semanal: 2 a 6 de marcgo

Esta semana foi rica em propostas de atividade sobre o tema A Alimentacao.
Através deste tema, tentei sensibilizar as criangas para a importancia de uma
alimentacdo saudavel, articulando as diferentes areas de contetudo. Considero que
consegui alcancar o objetivo proposto para esta semana e através das atividades,
pude perceber algumas fragilidades do grupo no dominio da linguagem oral e
abordagem a escrita, da matematica e da formacgéo pessoal e social.

No que diz respeito ao dominio da linguagem oral e abordagem a escrita, de
acordo Ministério da Educacéo (1997) o educador deve promover diferentes situacdes
de comunicacdo, com diferentes sujeitos e temas, permitindo a crianca dominar a
comunicacdo de forma progressiva, enquanto emissor e recetor. Deve também, criar
um clima de familiarizagdo com o codigo escrito e valorizar todas as tentativas de
escrita da crianga. Neste sentido, procurarei seguir estas orientagdes e propor
atividades que promovam o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica e o contacto
com o codigo escrito.

Relativamente ao dominio da matemética, segundo Ministério da Educacéo
(1997) o educador deve partir de situacdes do cotidiano para promover o
desenvolvimento do pensamento l6gico-matematico, “(...) intencionalizando momentos
de consolidagdo e sistematizagdo de nogdes matematicas.” (p.73). Desta forma,
procurarei propor atividades que estimulem a reflexdo, o pensamento e a
experimentacdo das criancas através de experiéncias diversificadas e situagfes
probleméticas. Com as criangas mais novas, pretendo trabalhar inicialmente, mais ao

nivel da no¢éo de nimero.
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No que concerne a formacao pessoal e social, esta é a fragilidade que
considero mais acentuada no grupo de criancas. Segundo Brazelton & D. Sparrow
(2010) “controlar a crianga é importante, mas nao é suficiente: o objectivo é ensina-la a
controlar-se a si propria. Estabelecer limites ao nivel do comportamento, aprender a
controlar desejos e impulsos, é uma tarefa para toda a vida.” (p.58). E neste aspeto
gque tenho sentido mais dificuldade, em ensinar a crianga a controlar-se, a estabelecer
limites, a entender que existem momentos para tudo, momentos para brincar e
momentos para trabalhar e que todos eles sdo momentos de aprendizagem. De
acordo com Ministério da Educacao (1997) “o desenvolvimento pessoal e social
assenta na constituicdo de um ambiente relacional securizante, em que a crianga é
valorizada e escutada, o que contribuiu para o seu bem estar e autoestima.” (p.52). Ao
longo desta semana procurei valorizar cada crianga, promover a sua autonomia e
independéncia, e fomentar a partilha do poder e a vivéncia de valores democréaticos,
dando-lhes oportunidades de escolha e de tomada de decisdo. Acontece que, as
criancas demonstram ndo ser ainda capazes de tomar decisées em grupo, gerando
assim conflitos e quebrando o clima da atividade. Nestas situagbes, usei como
estratégias dar oportunidades de escolha individuais, dentro de uma atividade de
grupo, evitando assim os conflitos. No entanto, ndo estou satisfeita com esta
estratégia, uma vez que desta forma, as criancas acabam por tomar novamente a
decisdo individualmente, ndo sendo assim capazes de chegar a um consenso no seio
do grupo. De facto, esta tem sido a minha maior dificuldade, na qual pretendo

continuar a trabalhar para obter resultados positivos.
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Reflexdo diaria: 9 de marco de 2015

Hoje iniciamos a elaboracédo do postal da pascoa, que consistiu em decorar a
forma de um ovo com tiras de papel coloridas. As criancas de cinco anos cortaram as

suas proprias tiras, no entanto, para as de 3 e 4 anos as tiras foram previamente
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preparadas, uma vez que se considerou que o uso da tesoura é ainda precoce.
Considero que a atividade correu bem, a explicacdo foi dada no tapete em grande
grupo, apoés a hora do conto, e acompanhada de uma demonstracéo. A execugdo do
trabalho foi rapida e facil para as criancas de 3 e 4 anos, sendo que apenas uma
delas, decidiu colocar as tiras numa orientagao diferente das restantes criancas.

No momento da avaliagdo, pude constatar que hoje o comportamento do grupo
foi sensivelmente bom, uma vez que foram poucas as bolas amarelas e nao foi
atribuida nenhuma bola vermelha. Ficarei atenta a este aspeto, para tentar perceber

se este comportamento se mantem ou melhora e porqué.
Reflexdo diaria: 10 de marco de 2015

Hoje discutimos a possibilidade de existir um “chefe” na sala para ajudar os
adultos. As criangas mostraram-se bastante interessadas na ideia, e em grande grupo
listamos algumas regras, como por exemplo quem pode ser “chefe”, que acordamos
gue sera apenas quem tiver bolinhas verdes na avaliagdo da semana anterior.
Combinamos também algumas fung¢des do “chefe” e decidimos que este deveria ter
uma medalha, chegando a um consenso sobre quem a iria realizar. Considero que a
atividade correu bem, no entanto, o grupo demonstrou alguma dificuldade em elencar
funcbes do chefe e em chegar a um consenso no seio do grupo. Também o tempo de
concentracao foi reduzido, tendo dispersado a atencdo muito rapidamente.

Na hora do conto, contei a histéria “Como é que uma galinha...”, sendo que
ontem contei a histéria “Os ovos misteriosos”, um pouco diferente da de hoje, mas
com a mesma tematica. No final da histéria, quando questionei as criancas acerca da
mesma, reparei que as respostas se referiam a histéria contada no dia anterior e nao
aguela que contei hoje. Recordei entdo a histéria mostrando imagens e fazendo uma
pequena sintese juntamente com o grupo. Considero que deveria ter optado por uma
historia relacionada com outra tematica, uma vez que acabei por confundir as
criancgas.

Durante a tarde, realizei uma atividade de treino da discriminag&o auditiva com
as criancas de 3 e 4 anos, usando instrumentos musicais. As criangas mostraram-se
entusiasmadas com a atividade e solicitaram que trocasse de instrumentos, coisa que
inicialmente ndo tinha planeado, mas que acabei por fazer respondendo assim a

vontade das criancas. Acabei também por deixar que experimentassem 0s
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instrumentos, fazendo um pouco o papel por mim desempenhado na atividade. No
entanto, dado o tempo a que ja estava a decorrer a tarefa, as criangas comecaram a
ficar cansadas, perdendo a concentracdo. Desta forma, optei por deixar a segunda
parte da atividade, referente a onomatopeias, para outro dia. Considero que tomei a
decisdo mais acertada.

Reflex&o diaria: 11 de marco de 2015

Hoje estivemos a falar sobre padrfes de repeticdo. Comecei por questionar o grupo se
sabia 0 que é um padrdo, questdo a qual algumas criancas de cinco anos
responderam dando alguns exemplos presentes na sala de atividades. Depois, mostrei
imagens de trés padrbes diferentes e tentamos identificar o grupo de repeticdo de
cada um deles. Este processo foi um pouco demorado, uma vez que as criangas
insistiam em referir apenas uma cor ou forma em cada padrédo. Depois de explicar o
gue era o grupo de repeticdo, usando uma marcacao nos padrdes de modo a facilitar a
compreensdo, pedi a uma das criangas que construisse um padrédo, com duas cores
diferentes, fornecendo-lhe material para o efeito. Depois do padrdo construido
identificAmos o grupo de repeticdo contornando-o com giz. O processo repetiu-se,
sendo que o desafio foi criar um padrdo diferente com as mesmas cores e depois com
mais uma cor. Considero que o inicio da atividade foi um pouco confuso e senti
dificuldade em explicar as criancas o que era um padrdo e o seu grupo de repeticao,
sem l|hes dar de imediato a resposta, mas apenas 0 necessario para que a
encontrassem. A primeira crianca a qual propus a constru¢cao de um padrao com trés
cores (crianca de 5 anos), comecou a compor o padréo e a minha primeira impressao
foi que seria em padrdo bastante complexo, mas depois, percebi que estava a
construi-lo sem usar qualquer critério, entao, decidi aproveitar e identificar o grupo de
repeticdo, incentivando a crianga a continuar o seu proprio padrdo, com a ajuda dos
colegas.

Durante a tarde, cada crianga teve a oportunidade de construir 0 seu proprio
padrdo, sendo que as criangas de 3 e 4 anos foram disponibilizadas duas cores e as
de 5 anos trés cores. Relativamente as criangas de 5 anos, apenas uma nao foi capaz
de construir um padréo, ja as de 4 anos, a sua maioria construiu sem dificuldade um

padrdo AB, e as de 3 anos, tiveram dificuldade em construir um padréo, sendo que
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coloram os “ovos” sem qualquer critério. Como constrangimento desta atividade tenho
a apontar a auséncia da assistente operacional, uma vez que a educadora deu apoio a
mesa das criancas de 5 anos e eu a das criangas de 3 e 4 anos tendo passado a
maior parte do tempo de atividade e gerir os materiais de colagem e ndo podendo
apoiar as criangas mais novas na elaboracdo do padrdo. Uma estratégia para
responder a este constrangimento seria realizar a atividade faseadamente com

pequenos grupos de cada vez.
Reflex&o diaria: 12 de marco de 2015

Hoje realizei pela primeira vez uma sessao de expressao motora. Este tipo de
atividade nado é praticada regularmente no horério letivo, mas sim no horario das
Atividades de Animacédo e Apoio a Familia (AAAF), no entanto nem todas as criancas
usufruem das mesmas. Por ndo conhecer o grupo neste tipo de dindmicas, optei por
planear uma sessao simples, com alguma pratica motora e de formacdo massiva. No
inicio da sesséo, durante o aquecimento as criangas estavam um pouco confusas,
mas depois perceberam que deveriam explorar livremente os movimentos que lhes
pedia. Depois realizamos um jogo em grande grupo, no qual as criangas mais novas
demonstraram maior dificuldade, penso que por ndo terem compreendido bem a
tarefa. Deveria ter feito uma pequena demonstracao, recorrendo a ajuda de algumas
criancas, durante a explicacdo do jogo. Em seguida, tinhamos um circuito de
deslocamentos, com diferentes formas de locomocdo, que experimentamos fazer
primeiro sem bola e depois com bola. As crian¢cas gostaram de experimentar mover-se
de diversas formas e de transportar os “ovos da pascoa”, que dizem respeito a
contextualizacdo da sessdo. Nesta tarefa, senti que existiu muito tempo sem pratica
motora, uma vez que as criangas ficavam na fila a espera de executar o circuito. Agora
gue jA conhe¢o um pouco O grupo neste tipo de sessdo, poderei optar por uma
organizacao diferente nas sessoes futuras.

A maior dificuldade que senti na dinamizacdo da sesséo foi a gestdo do grupo,
uma vez que é composto por 22 criangas. Foi-me dificil apoiar as criangas que
estavam no circuito e a0 mesmo tempo as que estavam a espera. A presenca e o
apoio da educadora foram fundamentais na gestdo do grupo, pois sem a sua ajuda

néo teria conseguido realizar todas as tarefas propostas.
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Reflexdo diaria: 13 de marco de 2015

Hoje foi dia de greve geral da funcdo publica, mas as educadoras do jardim-de-
infancia ndo aderiram a greve, sendo que apenas duas assistentes operacionais o
fizeram e as restantes duas apresentaram-se ao servi¢o, sendo desta forma possivel a
abertura do jardim. Ainda assim, tal como na greve anterior, foram muitas as criancas
gque ficaram em casa. Na sala onde me encontro estiveram apenas 9 criancas, pelo
que optei por ndo realizar a atividade prevista, dado o nimero reduzido de criancas. A

atividade sera realizada noutro dia, quando se considerar adequado.
Reflexdo semanal: 9 a 13 de Margo de 2015

Esta semana surgiu uma nova dindmica na sala, o “Chefe” da sala, cujas
regras foram decididas em grande grupo. O “chefe” tem como missdo ajudar os
adultos nas tarefas diarias da sala de atividades e muda semanalmente, sendo que
apenas as criangas cujo comportamento é muito bom, tém a oportunidade de ser
“chefe”. Este tipo de dindmicas “(...) permite construir uma autonomia colectiva que
passa por uma organizacdo social participada em que as regras, elaboradas e
negociadas entre todos, sdo compreendidas pelo grupo, que se compromete a aceita-
las.” (Ministério da educacgao [ME] 1997, p. 53).

De acordo com Ministério da Educacgao (1997) “apresentar padrdoes para que
as criancas descubram a légica subjacente ou propor que imaginem padrbes, sao
formas de desenvolver o raciocinio légico (...)" (p.74). Foi com esse objetivo que esta
semana propus uma atividades de construcdo de padrdes de repeticdo tendo em
consideracao o fator cor. Inicialmente foi dificil explicar ao grupo o que € um padréo e
como se constroi, apesar de algumas das criancas mais velhas ja terem tido contacto
com padrBes no ano anterior. Ainda assim, depois de perceberem a ldgica dos
padrdes, as criancas adoraram e construiram padrdes bastante interessantes. Na
minha opinido, os padrdes sdo a forma mais divertida de desenvolver o raciocino
l6gico e é possivel desenvolver atividades muito interessantes através de diversas
situagdes do dia-a-dia.

“Tendo em conta o desenvolvimento motor da crianga, a educagéao pré-escolar
deve proporcionar ocasides de exercicio da motricidade global e também da
motricidade fina, de modo a permitir que todas e cada uma aprendam a utilizar e a

dominar melhor o seu corpo.” (ME, 1997, p.58). Apesar de ndo ser prética na sala,

129



decidi introduzir uma sessdo de expressao motora por semana, uma vez que apenas
as criancas que usufruem das AAAF, tem pratica motora semanal. A primeira sessao
aconteceu esta semana e consistiu num pequeno jogo de estafetas e num circuito com
diferentes formas de locomocdao, tendo como tema a pascoa. No inicio da sessdo as
criangcas mostraram-se um pouco confusas mas depois perceberam o que se
pretendia e demonstraram-se satisfeitas durante toda a sessao. Foi dificil para mim
gerir todo o grupo durante a sessao, uma vez que este € composto por 22 criancas, 0
apoio da educadora foi fundamental neste aspeto, no entanto considero que uma das
fragilidades desta sessdo foram os tempos de espera, uma vez que as criangas tinham
de esperar pela sua vez durante o circuito. Numa proxima sesséo, devo experimentar

um circuito em estac¢des, de modo a reduzir os tempos de espera.
Referéncias
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Escolar. Lisboa: Editorial do Ministério da Educacéao.

Reflexdo diaria: 16 de marco de 2015

Hoje celebra-se o dia da familia na EB/JI Aguarela, pelo que este foi um pouco
possivel concluir hoje, uma vez da parte da tarde estiveram a trabalhar, com a
educadora que da apoio ao JI, ao nivel do dominio da linguagem e abordagem a
escrita, sobre poemas. Ainda da parte da manha fomos para uma sala visualizar o
filme que resultou da dindmica “A familia num minuto”, para que as criangas vissem o
resultado final da sua participagéo.

Durante a tarde, realizei uma atividade de colagem com as criancas de 3 e 4
anos que consistia em colar bolinhas de papel crepe, que realizaram durante a manha,
de modo a decorar a forma de uma flor. Existiam bolinhas de 6 cores diferentes e o
“Aranha” decorou o centro da flor de amarelo, e as pétalas uma de cada cor. Quando
chegou a ultima pétala, percebeu que ja tinha usado todas as cores disponiveis e ficou

estatico a olhar para a folha. Ao reparar nesta situacao disse-lhe:

Marisa: - Ja usaste as cores todas?

Aranha: (indica que sim com a cabeca)
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Marisa: - Queres ir buscar outra cor?

Aranha: (abana novamente a cabeca do mesmo modo)
Marisa: - Qual é a cor que queres?

Aranha: - Hummm! Cor-de-rosa!

Marisa: Entdo vai buscar ao balde o papel cor-de-rosa e uma tesoura se faz
favor, para fazermos bolinhas cor-de-rosa.

(Nota de campo de 16 de margo de 2015)

A crianca percebeu que |he faltava uma cor para que preenchesse cada pétala
de uma cor diferente, mas ndo conseguiu resolver o problema sozinha, ndo sendo

capaz de solicitar uma nova cor de livre iniciativa.

Reflexdo diaria: 17 de marco de 2015

Hoje realizei um jogo de rimas com as criancas de 3 e 4 anos, recorrendo a um
material por mim construido, semelhante a um relégio, com o objetivo de apontar os
ponteiros para as palavras que rimam. Inicialmente as criangas tiveram alguma
dificuldade em perceber como se jogava e também em reconhecer algumas imagens,
0 que é fundamental para a realizacdo do jogo. Depois do reconhecimento das
imagens e de algumas tentativas, as criangas comegaram a perceber o objetivo do
jogo e a sua maioria foi capaz de identificar os conjuntos de rimas. No entanto,
continua a persistir a tendéncia de algumas criangas para imitarem o0 que outros
dizem, ndo sendo capazes de identificar a resposta correta e de identificar se o que o
colega disse esta ou ndo correto. Esta € uma dificuldade comum ao grupo de criangas,
que tenho vindo a notar ja ha algum tempo, uma vez que quando ndo sabem a
resposta optam por imitar o que outros dizem ou fazem, ou mesmo por dizer coisas
gque ndo estdo relacionadas com a atividade. Desde que identifiquei esta fragilidade,
tenho procurado conversar com 0 grupo acerca desta situacdo, sempre que esta
acontece, no entanto, a maioria das criangas continua a fazé-lo. Considero que devo
estimular o sentido critico e a autoestima das criangas, para que aprendam a pensar

por si.

131



Reflexdo diaria: 18 de mar¢co de 2015

Hoje deparei-me com uma questdo pertinente. Durante a manha, realizei uma
atividade de padrdes com as criancas de 5 anos, ao explicar a tarefa, perguntei se
todos tinham percebido o que era para fazer e se alguém tinha davidas. Todos
responderam que tinham compreendido a tarefa e ninguém mostrou ter davidas. No
entanto, ao longo da realizacdo da mesma percebi que algumas criangas ndo estavam
a fazé-la corretamente e questionei-as porqué. Questionei-as se ndo tinham percebido
0 que era para fazer ao que me responderam que de facto ndo tinham compreendido a
tarefa. Percebi entdo que ndo sabiam o significado da palavra “duvidas”, que procurei
esclarecer de imediato. Percebi também que a maioria ndo é capaz de admitir que ndo
compreendeu a tarefa, preferindo olhar para o trabalho dos colegas ou tentar fazer por
si. Esta situagdo deixa-me um pouco preocupada, pois ndo compreendo o porqué de

ndo serem capazes de admitir que ndo perceberam.

Reflex&o diaria: 19 de marco de 2015

A sessédo de expressdo motora de hoje foi composta apenas por jogos. No entanto,
senti bastante dificuldade em gerir 0 grupo durante a atividade, pois o0 ginasio é
bastante grande e as criancas estavam muito dispersas. Em sessdes futuras, irei ter o
cuidado de delimitar o espaco de jogo utilizando por exemplo alguns pinos, bem como
utilizar um objeto sonoro para solicitar a atengdo do grupo, uma vez que a minha voz

nao se fez ouvir nesta sessédo dada a dimenséo do espaco.

Reflex&o diaria: 20 de marco de 2015

Hoje realizamos uma atividade de exploracdo de imanes, uma vez que esta
curiosidade tinha surgido na semana anterior através de uma histéria. O momento em
grande grupo correu bem, registamos primeiro as previsdées, depois fizemos a
exploracdo e de seguida registamos os resultados, tudo isto numa tabela previamente
preparada. Depois elabordmos o registo individual da atividade, sendo que algumas
criancas de 5 anos ndo conseguiram terminar, pois a tarde néo foi possivel continuar o
registo uma vez que fomos ao teatro ver a peca “O Principezinho”.

Infelizmente, dado o tempo limitado e os horarios estaticos do jardim-de-
infancia, ndo foi possivel realizar a atividade do modo que pretendia, pois tive de

tornar a dindmica um pouco mais rapida para que conseguissemos realizar o registo.
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Poderia ter optado por realizar a atividade noutro dia, no entanto, devido as
interrupcoes letivas considerei que ficaria descontextualizado, pois as criancas ja nao

se lembrariam desta curiosidade.
Reflexdo semanal: 16 a 20 de marco de 2015

Esta semana foram muitas as situagcdes sobre as quais pretendo refletir. Uma
das questdes com que me deparei esta semana foi a forma como comunicamos com
as criangas, mais especificamente, os conceitos que utilizamos, pois durante a
explicacdo de uma atividade as criancas de 5 anos utilizei a palavra “duvidas” e s6
mais tarde, no decorrer da tarefa, através da identificacdo de dificuldades em realiza-
la, percebi que as criangas n&o sabiam qual o significado daquela palavra. De acordo
com Ministério da Educagdo (1997), cabe ao educador “criar um clima de
comunicagdo em que a linguagem do educador, ou seja, a maneira como fala e se
exprime, constitua um modelo para a interaccdo e a aprendizagem das criangas.” (p.
66). Parece-me entdo importante, manter uma comunicagdo oral rica, tendo em
consideracdo aquilo que as criancas ja sabem e procurando identificar se
compreenderam de facto o que lhes foi dito, explicando os conceitos sempre que se
considerar necessario.

Outra das situacoes ocorridas esta semana foi o problema com que o “Aranha”
se deparou, durante uma atividade de preenchimento de uma flor. Depois de ja ter
utiizado todas as cores disponiveis, e faltando-lhe preencher uma pétala, ficou
estatico a olhar para a folha, sem saber o que fazer ou dizer. Ao reparar nesta
situagdo convidei-o a ir buscar outra cor. De acordo com Ministério da Educagéo
(1997) “a resolucao de problemas constitui uma situagao de aprendizagem que devera
atravessar todas as areas e dominios em que a criangca sera confrontada com
questdes que nao sao de resposta imediata, mas que a levam a reflectir (...)."(p. 78).
Refletindo agora sobre esta situacdo e relativamente & minha pratica, considero que
ndo agi adequadamente, pois acabei por, involuntariamente, dar uma resposta
imediata a crianga resolvendo assim o seu problema. Deveria ter colocado questfes a
crianca que a levassem a refletir, a colocar hipoteses e a encontrar a solugdo para o
problema. Hohmann e Weikart (2011) referem que “(...) a melhor maneira de levar as
criancas a tornarem-se progressivamente melhores e mais inteligentes solucionadores

de problemas é dar-lhes oportunidades de resolveram problemas que lhes interessam,
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ou seja, problemas que surjam das suas proprias tentativas de compreender o
mundo.” (p. 23).

“A sensibilizagao as ciéncias parte dos interesses das criangas que o educador
alarga e contextualiza, fomentando a curiosidade e o desejo de saber mais.” (ME,
1997, p. 82). Foi neste sentido que procurei partir de um interesse do grupo acerca
dos imanes, que surgiu durante a leitura de uma histéria, para realizar uma atividade
de exploracdo de imanes, registando as previsdes do grupo, e os resultados, através
de um registo em grupo e outro individual. Procurarei continuar a abordagem das
ciéncias propondo atividades relacionadas com o dia-a-dia e que sejam fruto do

interesse das criangas.
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Reflexao diaria: 7 de abril de 2015

Hoje voltdmos ao jardim-de-infancia apds a interrupcdo letiva e durante o
acolhimento as criangas contaram o que fizeram nas férias. Uma das criangas referiu
que tinha ido a Espanha, e eu aproveitei para questionar o grupo se Espanha ficava
perto ou longe e se era um pais ou uma cidade. O “Ovelha” disse: “Eu tenho la em
casa uma bola que se chama terra.”, despoletando o interesse do grupo pelo globo
terrestre, pelo que me parece adequado explorar o globo com as criangas na sala.

Hoje realizdmos a técnica de pintura simétrica, que nunca tinha experimentado,
embora tivesse procurado perceber qual o processo inerente a esta técnica. No
entanto, durante a atividade percebi que tinha colocado demasiada tinta e alguns
trabalhos acabaram mesmo por ficar danificados, tendo de ser repetidos. Deveria ter

solicitado o auxilio da educadora, recorrendo a sua experiéncia.

Reflexdo diaria: 8 de abril de 2015

Hoje introduzi uma nova area na sala, a area da pintura livre, isto porque desde

o inicio da PPS em jardim-de-infancia que tinha reparado na existéncia de um cavalete
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na sala de atividades, o qual ndo era usado. Como considero a pintura um meio de
expressao bastante importante, que permite desenvolver diversas competéncias ao
nivel da expressao pléstica, da motricidade, entre outras, decidi propor & educadora
cooperante a utilizagdo deste material pelas criangas. A educadora deu o seu avale
positivo e avancei. Inicialmente as criangas tiveram alguma dificuldade em
compreender do que eu estava a falar, uma vez que o cavalete ndo se encontrava
visivel, pelo que optei por coloca-lo junto ao tapete, onde se encontravam as criancas
e iniciar de novo a proposta da existéncia de uma nova area na sala. As criancas
aceitaram mas nao se mostraram muito entusiasmadas e ao longo do dia apenas duas
criancas escolheram esta atividade. Ainda assim, considero que ao longo do tempo as

criangas se irdo apropriar deste material da sala e utiliza-lo com mais frequéncia.
Reflexdo diaria: 9 de abril de 2015

Hoje propus uma atividade de consciéncia fonolégica, que consistia em
desenhar partes de um desenho, de acordo com a leitura de um poema. O desenho
era um menino, que estava incompleto, faltando-lhe algumas partes do corpo, como a
ma&o, 0s pés, a orelha, os olhos, entre outras, e as criangas teriam de desenhar estas
mesmas partes a medida que estas eram referidas no poema por mim lido. As
criangas de trés anos demonstraram alguma dificuldade ao nivel do desenho e do
acompanhamento do poema, como eu ja esperava, pelo que optei por dar um apoio
mais pormenorizado a estas criangas, auxiliando-as a selecionar o que iriam desenhar
de seguida. J4 as criancas de 5 anos, ao contrario das minhas expetativas, nao
compreenderam a atividade e algumas delas comecaram a desenhar antes de eu
comecar a ler o poema, pelo que optei por parar, e explicar de novo a atividade.

Seré que a explicacéo inicial ndo foi bem concretizada? Serd que as criangas
ndo estavam disponiveis?

Reflexdo diaria: 10 de abril de 2015

Hoje construimos germinadores com sementes de ervilha, fava e feijdo e
realizamos um registo que ira repetir-se uma vez por semana, com 0 objetivo de
estudar a evolucao das sementes. Realizamos algumas previsdes para posteriormente
comparar com o0s resultados obtidos. As criancas mostraram-se bastante
entusiasmadas com a atividade e ao longo da tarde foram muitas as que decidiram ir

observar se ja alguma semente tinha germinado.
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Da parte da tarde ensinei uma cancdo sobre a primavera, tomando como
estratégia e divisdo por frases e a repeticdo por parte das criangas, varias vezes. O
processo estava a correr bem, dentro daquilo que eram as minhas expetativas para
atividade, no entanto, na ultima estrofe da can¢do, as criancas tiveram alguma
dificuldade em decorar uma sequéncia de cores, “verde, vermelho, rosa, amarelo”,
ocultando sempre a cor “rosa”. Para resolver esta dificuldade, decidi ir buscar canetas
de filtro das respetivas cores e de cada vez que cada cor era dita eu levantava a
respetiva caneta. A estratégia resultou na perfeicdo e as criancas conseguiram

aprender toda a cangao.
Reflex&o semanal: 7 a 10 de abril de 2015

Esta semana voltamos ao Jl ap0s a interrupcao letiva da Pascoa, as criangas
contaram o que fizeram nas férias, sendo que uma das criangas disse que tinha
estado em Espanha e através desta conversa pude perceber que o grupo tem
algumas duavidas relativamente aquilo que sdo paises e cidades. Através desta mesma
conversa foi despoletado o interesse pelo globo terrestre, através de uma crianca que
disse ter uma bola em casa que se chama “terra”. Parece-me entdo que, face a esta
curiosidade, sera importante explorar o globo terrestre com o grupo de criancas e
esclarecer as suas duvidas, pois “a curiosidade natural das criangas e o0 seu desejo de
saber é a manifestagdo da busca de compreender e dar sentido ao mundo (...)".(ME,
1997, p. 79).

Esta semana foi também introduzida uma nova area na sala de atividades, a
area da pintura livre, pois existia um cavalete na sala que estava sem uso e decidi
coloca-lo a disposicdo das criancas para que possam realizar as suas producdes
artisticas livremente, uma vez que “as actividades de expressao plastica sdo de
iniciativa da criangca que exterioriza espontaneamente imagens que interiormente
construiu.” (...)".(ME, 1997, p. 61). Esta atividade implica ainda o conhecimento e
cumprimento de regras, como “(...) ndo molhar o mesmo pincel em diferentes frascos
de tinta (...) (ME, 1997, p. 62) e colocar sempre um avental plastico para ndo se sujar.
Hohmann e Weikart (2011) referem que é importante dar tempo a crianga para realizar
0s seus desenhos, pois cada crianga tem o seu proprio ritmo, e também permitir-lhe o
“(...) acesso diario as tintas, aos pincéis, ao papel, aos marcadores, aos lapis de

carvao e aos lapis de cor.” (Hohmann e Weikart, 2011, p. 513).
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A forma como nos expressamos perante as criangas € bastante importante,
uma vez que o educador deve “criar um clima de comunicagédo em que a linguagem
(...) ou seja, a maneira como fala e se exprime, constitua um modelo para a interagdo
e a aprendizagem das criangas.” (ME, 1997, p. 66). Numa das atividades desta
semana senti que a minha explicacdo ndo foi suficientemente esclarecedora, pois
algumas criancas iniciaram a atividade, de forma incorreta, ainda durante a explicacao.
Considero que isto ndo teria acontecido se antes de iniciar a explicacdo da tarefa
tivesse procurado confirmar se todas as criancas estavam realmente atentas a minha
explicacao.

Por ultimo, esta semana utilizei como estratégia objetos da sala de atividades,
ou seja, do cotidiano das criangas, para ajudar o grupo a ultrapassar uma dificuldade
na aprendizagem de uma cang¢do. Considero que resultou muito bem e irei procurar

simplificar as minhas estratégias utilizando os objetos da sala.
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Reflexdo diaria: 13 de abril de 2015

Hoje estiveram apenas 16 criancas na sala, um numero reduzido para o que é
habitual, o que consequentemente facilitou a gestdo do grupo, permitindo assim que
tudo corresse na sua normalidade.

Iniciei hoje a abordagem ao tema “As ilhas dos Acores”, uma vez na festa de
final de ano as criancas irdo dancar folclore tipico dos Acores, pelo que consideramos
importante realizar uma contextualizacdo prévia acerca do tema. Foi dificil questionar
as criancas sobre esta tematica e também fazer com que estas questionassem algo,

uma vez que normalmente nao o fazem.

Reflexdo diaria: 14 de abril de 2015

Hoje iniciAmos a prenda para o dia da mée, proposta que as criancas

aceitaram muito bem e elaboraram com gosto. Ao longo do dia, o grupo esteve
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empenhado nas tarefas que desempenhava, tendo notado uma preocupacao adicional
com a arrumacdo. Numa das situacgdes, juntando esfor¢cos, um pequeno grupo de
criangcas conseguiu arrumar a caixa do comboio, tarefa que € habitualmente
desempenada por um adulto dado o peso da caixa. Fiquei satisfeita com esta
interacdo e esfor¢o em grupo, a qual dei de imediato um feedback positivo.

O comportamento e a capacidade de saber estar em grupo continua a ser uma
das minhas preocupacdes, uma vez que novamente voltei a chamar varias criancas a
atencdo, diversas vezes, pela sua postura e atitude, nomeadamente nos momentos no
tapete. Esta € uma das minhas grandes preocupagdes e intengdes, no entanto tenho
sentido alguma dificuldade em fomentar comportamentos socialmente adequados.

Sera que nao estou a fazé-lo de forma correta?

Reflexdo diaria: 15 de abril de 2015

Hoje decidi implementar uma nova estratégia, retirei a cadeira onde
habitualmente me sento durante o acolhimento e nos momentos em grande grupo e
sentei-me no chdo com as pernas cruzadas, tal como as criangas. Penso que esta
estratégia vai permitir estabelecer uma relacdo adulto-crianga mais proxima e espero
gue as criangas tomem a minha postura como um exemplo de como estar sentado no

tapete.

Reflexdo diaria: 16 de abril de 2015

Hoje realizei uma atividade de segmentacdo silabica com as criancas de 5
anos. As criangas segmentaram facilmente as silabas oralmente, no entanto
demonstraram alguma dificuldade no registo escrito, pelo que utilizei como estratégias
rodear as silabas de cada palavra, para que as colocassem pela ordem correta nos
respetivos espacos. Esta estratégia facilitou bastante as criancas que demonstraram
maiores dificuldades na sua resolucéo.

Uma das criangas de 5 anos copia sistematicamente o trabalho dos colegas, no
entanto, j& pude depreender que nédo é por falta de capacidades, porque esta acaba
por conseguir resolver as tarefas sozinha. Penso que esta crianca tenha falta de
motivacao para as atividades e por esse motivo prefere copiar o trabalho dos colegas.
O que tenho feito para contrariar esta situagdo é colocar a crianga noutra mesa, para

gue nao copie, no entanto, penso que isto ndo é benéfico pois fica isolada dos colegas
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e ndo consigo dar-lhe o apoio necessario a atividade. O que posso fazer para ajudar

esta criancas?

Reflexao diaria: 17 de abril de 2015

Hoje enquanto observavamos fotografias dos Acores no computador da sala, e
eu tecia alguns comentarios sobre as mesmas, uma das criangas colocou a questao:
“O que é uma paisagem?”. Pareceu-me de imediato uma questéo interessantissima
para um projeto, registei a pergunta e disse a crianca que ndo sabia bem o que era
mas que poderiamos descobrir. A crianca aceitou a minha resposta e algumas
criancas deram ja algumas hipéteses. Quando encontrar 0 momento oportuno irei
questionar o grupo acerca deste tépico.

O comportamento do grupo voltou a ser preocupante, 0 que poderei eu fazer

para que as criangas melhorem neste aspeto?
Reflexdo semanal: 13 a 17 de abril de 2015

Esta semana fiquei particularmente satisfeita com a autonomia do grupo,
competéncia que procuramos fomentar no dia-a-dia das criancas, pois “favorecer a
autonomia da crianca e do grupo assenta na aquisicdo do saber-fazer indispensavel a
sua independéncia e necessario a uma maior autonomia enquanto oportunidade de
escolha e responsabilizagéo.” (ME, 1997, p. 53) Num dos dias desta semana, durante
um momento de atividades livres na sala, em pequeno grupo estava a brincar com o
comboio, objeto que se arruma numa caixa de plastico grande e o seu transporte é
normalmente feito por um adulto, devido ao seu peso. Quando foi solicitado que
arrumassem, este pequeno grupo de criangas colocou todas as pecas do comboio
dentro da caixa e, unindo os esforcos das vérias criangas, transportaram
autonomamente a caixa para o seu lugar de arrumacao. Fiquei bastante surpresa com
esta situacdo e dei de imediato um feedback positivo. Desde entéo, as criancas tém
procurado repetir este processo, tomando-o ja como parte da arrumacao deste objeto.

O comportamento continua a ser uma das dificuldades do grupo de criancas,
pois a grande maioria tem dificuldade em autorregular o seu comportamento. Veiga &
Fernandes (2012) definem autorregulagdo como um “(...) conjunto de processos
mentais que exercem controlo sobre o0 sujeito, sobre as suas funcoes,

comportamentos, pensamentos, emogdes, impulsos e desejos.” (p. 23) e referem que
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a autorregulacédo pode ser promovida desde os primeiros anos de vida, sendo a idade
pré-escolar um momento crucial para o desenvolvimento desta competéncia. Desta
forma, irei procurar implementar estratégias para promover a autorregulacdo do
comportamento das criangas, como uma que ja comecei esta semana, colocar-me ao
nivel das criangas nos momentos do tapete, estabelecendo uma relagdo mais préxima
e servindo de modelo comportamental.

Outra questao que me leva a refletir esta semana é facto de uma das criancas
copiar as atividades que realiza, levando-me a crer que néo esta motivada, pois se
ndo tiver ninguém ao seu lado, esta crianga realiza as tarefas com sucesso. Hohmann
e Weikart (2011) referem que (...) a melhor maneira de levar as criangas a tornarem-
se progressivamente melhores e mais inteligentes solucionadores de problemas é dar-
Ihes oportunidades de resolverem problemas que Ihes interessem, ou seja, problemas
que surjam das suas proprias tentativas de compreender o mundo. ” (p. 23). Neste
sentido, resolvi dar enfase a uma questdo colocada por esta crianga, “O que é uma
paisagem?”, tomando-a como tdpico para um projeto. Desta forma, penso que a

crianca ira estar motivada nas atividades que levardo a resposta a esta questao.
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Reflexdo diaria: 20 de abril de 2015

O dia de hoje foi dedicado essencialmente a elaborac¢@o dos postais para o dia
da mé&e. Durante a tarde, as criangas de 3 e 4 anos realizaram um desenho para a
mé&e numa cartolina em formato de coracdo, que serd uma das péaginas do postal.
Reparei que o “Ovelha” continua a desenhar de uma forma pouco nitida e com

bastantes riscos. Depois de ter insistido diversas vezes para que desenhasse mais e
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gue ele era capaz de fazer melhor, sentei-me ao seu lado e dei-lhe uma atencdo mais
individualizada, uma vez que as restantes criangas ja tinham terminado a tarefa e
estavam a brincar nas areas. Questionei-o se considerava que a mée ia gostar do
desenho e se ele era capaz de fazer melhor. Depois de negar vérias vezes, afirmou
gue seria capaz de fazer um desenho melhor. Mostrei-lhe alguns desenhos de outras
criancas e fui buscar uma folha branca. Pedi-lhe que desenhasse uma pessoa na
folha, ajudando-o a identificar os elementos da figura humana, enquanto desenhava.
Depois, perguntei-lhe “entdo, afinal consegues fazer melhor?”, ao que ele me
respondeu que sim. Em seguida questionei-o se caso Ihe desse uma cartolina nova
faria um novo desenho, ao que ele respondeu positivamente. Fui buscar uma nova
cartolina e permaneci ao seu lado enquanto desenhava, dando algumas sugestdes
para o desenho. Depois de terminar permiti que fosse brincar para a area que queria,
mesmo j& estando & o nUmero maximo de criangas.

Ja h& algum tempo que tenho vindo a observar esta crianga e considero que
necessita de um estimulo adicional, que tem falta de autoestima e que ndo se sente
competente, embora o seja. Torna-se bastante complicado apoiar esta crianca de uma
forma especial quando se tem 22 criangas numa sala, todas elas com as suas
caracteristicas, e muitas das vezes ndo se tem uma assistente operacional presente.
Considero que a estratégia que usei hoje ajudou esta criangca a acreditar que era
capaz de realizar aquele desenho, no entanto, este trabalho precisa de ser

desenvolvido diariamente para que dé frutos.

Reflexdo diaria: 21 de abril de 2015

Hoje fomos ao Museu de Sdo Roque ver alguns quadros da exposicao e
realizar algumas atividades sobre as cores. A exposi¢do pareceu-me interessante e o
facto de articularem as obras com as atividades desenvolvidas também. No entanto,
as atividades que desenvolveram pareceram-me pouco interessantes para a idade e o
nivel de desenvolvimento do grupo, uma vez que ja tinham trabalhado esta questédo
das cores no jardim-de-infancia. Por outro lado, toda a visita foi muito repetitiva,
levando assim a que as criancas perdessem o interesse na mesma e comecgassem a
ficar desatentas. Tornou-se assim dificil gerir o grupo durante a visita. Outro aspeto
que considerei pouco interessante foi o facto de toda a visita ser baseada na mistura
de duas cores para obter uma terceira e de, no final da visita, terem pedido as criancas

para pintar trés imagens diferentes fornecendo-lhes os lapis com as respetivas cores.
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Teria sido muito mais interessante e para mim faria mais sentido, se tivessem dado as
cores iniciais para que as criangas tivessem de as misturar de modo a obter a cor

pretendida.

Reflexao diaria: 22 de abril de 2015

Hoje levei dois poemas sobre a méae para que em conjunto escolhéssemos
aquele iriamos colocar no postal do dia da mde. Comecei por declamar os dois
poemas e as criancas votaram naquele que mais gostaram. Passamos entédo para a
aprendizagem do poema, utilizando como método a repeticdo verso por verso. Ao
longo do processo de aprendizagem percebi que as criangas ndo estavam a conseguir
aprender o poema, dado a sua dimensdo. Resolvi entdo terminar a atividade e tentar

repetir mais tarde, ou até mesmo propor um poema mais pequeno.

Reflexao diaria: 23 de abril de 2015

A sessdo de expressdo motora de hoje foi uma danca tipica dos Acores, a
“Chamarrita”, que sera a danca que o grupo ira apresentar na festa de final de ano.
Optei por introduzir a danca esta semana, uma vez que estamos a abordar a tematica
dos Acores. Foi necessario adaptar a danca a idade das criangas, uma vez que esta
demasiado complexa para criancas tdo pequenas. Ainda assim, a adaptacdo
funcionou muito bem e as criangcas conseguiram dancar, mostrando-se bastante
satisfeitas. Para ensinar a dancga optei por ir passo a passo, praticando cada um e
depois juntar 0s passos pouco a pouco. Penso que a estratégia utilizada funcionou

muito bem e a atividade foi bem conseguida.

Reflexdo diaria: 24 de abril de 2015

Hoje tive a oportunidade de conversar com o grupo acerca do comportamento,
guestionando as criancas acerca do que esta a correr mal e de forma podemos
melhorar. As criangas apontaram alguns dos problemas existentes, como o facto de
ndo se portarem bem no refeitdrio e de ndo estarem atentos quando estamos no
tapete, fazendo ainda referéncia ao quadro do comportamento. Perguntei entdo o que
poderia fazer para ajudar o grupo a melhorar o comportamento. O “Martim Manha”
comecgou por sugerir que as criangas de 5 anos fizessem atividades e as de 3 e 4 anos
brincassem. Questionei-o se essa ideia seria para acontecer todos os dias, e se as

criancas de 5 anos ndo brincavam. Fez uma cara engracada e sugeriu que se
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fizessem uma troca a semana. Perguntei-lhe entdo se uma semana nao seria muito
tempo e ele abanou que sim com a cabeca. Foi neste momento que sugeri ao grupo, a
criacdo de um quadro de planeamento diario, explicando-lhes que serviria para
decidirmos quem brinca e quem faz as atividades, nos diferentes momentos do dia e
também para estarem informados dos momentos da rotina. O grupo aceitou a ideia,
pelo que irei procurar introduzir este quadro ja no inicio da préxima semana. Gostaria
de puder construi-lo em conjunto com as criancas mas infelizmente o tempo é

bastante limitado.
Reflexdo semanal: 20 a 24 de abril de 2015

Um dos aspetos acerca do qual pretendo refletir esta semana é o facto de o
educador ter muito pouco tempo para dar uma atencao individualizada a cada crianca.
Considero que o numero de criangas na sala é um dos fatores que leva a néo ser
possivel este tipo de trabalho, uma vez que, normalmente existem cerca de 25
criangas por sala, num jardim-infancia. O reduzido niamero de recursos humanos é
outro dos fatores que condiciona esta abordagem, uma vez que o habitual é a
existéncia de apenas uma auxiliar/assistente operacional por sala, e muitas das vezes
ndo esta presente na mesma, por desempenhar outro tipo de fun¢des na instituicao,
como acontecia no Jl Aguarela. Estes fatores fazem com que o educador néo seja
capaz de dar uma atencdo individualizada a cada crianga, pois necessita de ter uma
visdo total do grupo e de apoiar todas as criancas ao longo do dia. Apesar de ter o
apoio incondicional da educadora cooperante na gestdo do grupo, desde o inicio e até
ao final da PPS, senti que foram poucas as oportunidades de apoiar individualmente
cada crianca numa tarefa, de a conhecer melhor, de brincar com ela. Santana (2000)
refere que o que importa ndo € ensinar, mas sim criar condi¢cdes para que as criancas
aprendam. Desta forma, considero que para tal € necessario conhecer cada crianga,
cada ser, individualmente, de modo a compreender como cada uma delas aprende,
para criar um clima de aprendizagem desafiante e com apoio dos adultos.

Esta semana fomos a uma visita ao Museu de S&o Roque e como referi na
minha reflexdo diaria, esta foi bastante repetitiva e pouco interessante. Da minha
experiéncia no trabalho com criangas, que é ainda muito pouca, pude perceber que
quando algo é demasiado repetitivo e pouco interessante, as criangas comecam a

perder a motivacdo e a encontrar formas de se ocupar, levando assim a que comecem
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a perturbar o funcionamento e o comportamento do grupo. Hohmann e Weikart (2011)
defendem que o desejo de aprender vem de dentro da crianga, isto €, a crianga é um
Ser curioso por natureza e procura estar atento para encontrar as respostas as suas
davidas e descobrir coisas novas, através da observacao e experimentacao. Ora se 0
estimulo externo ndo é satisfatorio para a criangca, ela comeca a perder o interesse,
procurando encontrar algo que satisfaca a sua curiosidade intrinseca. Esta situacao
aconteceu num momento em que nao era o educador a dinamizar a atividade, no
entanto, este tipo de situacfes podem acontecer infinitas vezes ao longo da nossa
pratica, cabendo-nos assim encontrar estratégias que antecipem este tipo de situagao.

Considero que o mais importante € conhecer muito bem o grupo de criangas e

preparar propostas ricas que vao ao encontro dos seus interesses.

Esta semana aconteceu também algo semelhante a situagdo que acabei de
referir, mas desta vez, passou-se comigo e na sala de atividades, quando levei dois
poemas sobre a mée para as criancas escolherem qual deles queriam aprender e
colocar no postal que iram oferecer & mae. Durante a aprendizagem do poema
escolhido, percebi que as criancas ndo estavam a ser capazes de o aprender dada a
sua dimensao. Optei entdo por terminar a atividade, uma vez que ndo estava a correr
bem e as criancas estavam j& a ficar cansadas. Se fosse hoje, faria exatamente o
mesmo, pois considero que tomei a atitude correta em terminar uma atividade que néo
estava a ter qualquer efeito positivo. O erro comegou na escolha dos poemas que
propus, pois ambos eram demasiado grandes. Durante a escolha, ndo me ocorreu que
as criancas poderiam ter dificuldade em decorar algo tao grande, um erro tipico da
falta de experiéncia. A escolha acertada teria sido um poema mais pequeno, apenas
com uma ou duas estrofes. Pretendo repetir a atividade, mas desta vez apresentando
poemas mais curtos.

Terminamos esta semana com uma conversa em grupo acerca do
comportamento do mesmo. Pude perceber que as criangas néo tém a consciéncia das
suas dificuldades de comportamento, nem do modo como as podem ultrapassar.
Terminamos a conversa decidindo a introducédo de um quadro de planeamento diario,
para que as criancas participem no planeamento do dia e estejam informadas dos

diferentes momentos do dia que fazem parte da rotina.
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Reflexdo diaria: 27 de abril de 2015

Hoje introduzi o quadro de planeamento diario, ideia que surgiu da conversa
com o grupo realizada no final da semana anterior. No inicio da manha planeamos o
dia, tendo em conta as atividades previstas para o mesmo, definindo através do
quadro os momentos do dia em que cada grupo (por idades) iria desenvolver as
atividades orientadas e iria estar em atividades livres na sala. Daquilo que pude
depreender considero que as criangas compreenderam o funcionamento do quadro,
tendo sido facil realizar o planeamento do dia. No entanto, ao longo do dia, aconteceu
algo que ndo estava a espera. Durante o desenvolvimento das atividades por mim
orientadas, as criangas realizaram as tarefas com demasiada rapidez, com o objetivo
de ir brincar. Situagcdo que ndo esperava que acontecesse, uma vez que o quadro de
planeamento tem como intuito, ndo s6 envolver as criangas na planificacdo diaria, mas
também permitir-lhes conhecer e estar informadas do que vai acontecer nos Varios
momentos do dia, de modo a promover a motivacdo. Esta situacdo deixa-me um
pouco preocupada, pois vai exatamente contra ao objetivo do quadro. Irei estar atenta,
para verificar se esta situagdo se mantém ou se altera e procurarei encontrar

estratégias para reverter esta tendéncia.

Reflexdo diaria: 28 de abril de 2015

Hoje realizei a chuva de ideias com o grupo do projeto “Aventura da paisagem”,
de modo a registar quais as suas ideias prévias, quais as questdes a que se pretende
responder e quais os meios de recolha de informacao, tal como sugere a metodologia
de trabalhado de projeto. Senti alguma dificuldade na realizacdo desta atividade, uma
vez que O grupo ndo conseguia colocar questdo acerca das paisagens, fazendo
sucessivas afirmagdes na tentativa de responder & questao “o que é uma paisagem?”.
Remei entdo um pouco contra a maré, e talvez tendo sido até um pouco insistente de

mais, ndo desisti e fui questionando as criancas, através das suas afirmacoes, para
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que conseguissem chegar as questdes das quais ndo sabiam a resposta. Foi assim
gue conseguimos chegar a um conjunto de 5 questdes acerca das paisagens.

Uma das minhas propostas de hoje foi uma atividade de desenvolvimento das
capacidades de visualizacéo, que realizei em pequenos grupos, tendo sido o primeiro
0 grupo de criancas com 5 anos. A atividade consistia em desenhar a vista de frente
de bloco de legos, tendo em consideracdo a cor e a forma. As criancas de 5 anos
realizaram a atividade com facilidade e bastante depressa, situacdo que nao tinha sido
prevista por mim. A educadora cooperante, muito atentamente, alertou-me para esta
situacdo e sugeriu que complexificasse a tarefa, para que a duragéo fosse maior e o
desenvolvimento mais produtivo. Segui entdo o conselho que me foi dado e com os
restantes grupos, tornei a tarefa mais complexa a medida que ia avangando, pedindo-
Ihes que desenhassem ndo apenas um bloco, mas varios, com diferentes graus de
complexidade. Apesar desta fragilidade, o balanco da atividade € positivo. E
importante referir que néo fui capaz de pensar numa alternativa de imediato, pelo que
o conselho da educadora cooperante foi fundamental para que adequasse de imediato
a minha prética. A aprendizagem que retiro desta situacdo é que nem sempre as
atividades correm como planeamos, e por isso devemos ter sempre alternativas para

todas as situacoes.

Reflexdo diaria: 29 de abril de 2015

Na semana anterior levei dois poemas sobre o dia da mae, para que em
conjunto escolhéssemos qual deles iriamos colocar no postal do dia da mée e
aprender. Infelizmente a aprendizagem do poema escolhido ndo correu muito bem,
pois este era demasiado grande e resolvi terminar a atividade porque nédo estava a
correu bem. Hoje levei um poema mais pequeno, apenas com duas estrofes. As
criangas gostaram do poema e conseguiram aprendé-lo facilmente. Apesar de a
primeira proposta néo ter sido a melhor, levando a que a atividade n&o corresse bem,
considero que tomei a decisédo certa ao terminar a atividade e optar por escolher um

poema mais pequeno, mais adequado ao nivel de desenvolvimento do grupo.

Reflexdo diaria: 30 de abril de 2015

Devido a apresentacao na festa de final de ano, resolvemos substituir a sesséo
de expressdo motora da semana por um ensaio da danca tipica dos Acores

“Chamarrita”, que o grupo apresentara na referida festa. Esta danca tinha sido por mim
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introduzida na semana anterior e correu bastante bem, as criancas aprenderam
facilmente os passos e dancaram bem. No entanto, no ensaio de hoje as criancas
estavam desmotivadas e ndo conseguiram dangar como na semana anterior. Penso
que isto se deve ao facto de ja ndo ser uma novidade e da propria coreografia ser
pouco desafiante para as criangas. Necessito de encontrar estratégias que promovam
a motivacdo das criancas para esta danca, uma vez que fard parte de um momento

importante para toda a escola, a festa de final do ano letivo.
Reflexdo semanal: 27 a 30 de abril de 2015

Esta semana introduzimos o quadro de planeamento diario, com o intuito das
criangas participarem no planeamento do dia e estarem informadas dos diversos
momentos da rotina. Hohmann e Weikart (2011) referem que planear ajuda as
criangas a tomar consciéncia da sua capacidade de controlar as suas proprias acoes.
E neste sentido, que o quadro de planeamento diario vem ao encontro da problematica
em estudo “O papel do educador enquanto promotor de comportamento de
autorregulagao das criangas”, tornando-se assim numa estratégia de promocéo de
comportamentos de autorregulacdo, na medida em que permite as criangas controlar
as suas proprias acoes. Infelizmente, nos primeiros dias, o quadro causou alguns
constrangimentos, pois as criancas realizaram as atividades com rapidez, para
poderem ir brincar nas areas de interesse, situacao que nao estava prevista e que vai
contra a intencionalidade do quadro. Fiquei um pouco preocupada com esta situacao,
no entanto esta alterou-se, pois as criancas ja comecaram a apropriar-se do
funcionamento do quadro e a cumprir aquilo que estipulam aquando do planeamento
do dia.

Na semana anterior, a atividade de aprendizagem de um poema nao correu
bem e resolvi termina-la, pois considerei que ndo estava a ter qualquer efeito positivo.
Para corrigir esta situacéo, optei por escolher um poema mais pequeno, apenas com
duas estrofes e as criangas adoraram. A aprendizagem do poema correu bastante
bem, mesmo utilizando a mesma metodologia da semana anterior. Considero que €
importante corrigir 0s Nossos erros e mais vale terminar uma atividade quando esta
ndo estda a resultar, do que leva-la até ao fim, sem ter qualquer efeito ou
aprendizagem. Considero ainda que, apesar de ter corrido mal, ndo devemos

simplesmente desistir da atividade e nunca mais a realizar. Devemos sim adaptar e
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tentar outra vez e todas as vezes que forem necessérias, mas sempre sem ser
intrusivas ou demasiado insistentes. E preciso que as adaptacfes feitas tenham de
facto qualidade e tornem a atividade rica.
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Reflexao diaria: 4 de maio de 2015

Hoje ocorreu uma situagéo de racismo entre duas criangas de 5 anos. O “Bola”
gueixou-se que a “Pequena Sereia” Ihe tinha chamado “estupido”. No imediato pensei
gue fosse um ato normal entre criangas, sem qualquer tipo de maldade, uma vez que
esta palavra é bastante pronunciada neste grupo de criangas. Repreendi a “Pequena
Sereia” como fago normalmente nestas situagdes, e a crianca respondeu a minha

repreensao:

Pequena Sereia: “Mas eu nao gosto da cor dele.”

Marisa: “Nao gostas de qué?’

Pequena Sereia: “Nao gosto da cor dele porque ele tem uma pele diferente da
minha e a minha mae nao gosta dele.”

(Nota de campo de 4 de Maio de 2015)

Percebi de imediato que aquela ideia partia da mée da crianca e que a mesma
ndo tinha a nocao real do quéo grave era aquela afirmacdo. Confesso que por dentro
eu estava em panico, pois ndo sabia o que fazer, sdo estas as situagbes em que o
educador ndo tem um manual e também nao pode deixar para resolver mais tarde.
Olhei a minha volta e chamei uma criangca que estava proxima e tem uma cor de pele
bastante clara. Coloquei o0 braco dessa mesma crianca lado a lado com o braco da
“Pequena Sereia” (que tem um tom de pelo moreno) e através de uma pequena
conversa expliquei-lhe que ndo somos todos iguais fisicamente, cada um tem as suas
proprias caracteristicas, mas somos todos pessoas, e devemos ser tratados todas da
mesma forma e ser amigos. A crianga compreendeu e pediu desculpa ao “Bola”. Na
realidade ela ndo teve a nocdo daquilo que disse, limitou-se a repetir aquilo que a

figura de referéncia, a mée, lhe tinha dito. Infelizmente, e nisto considero que errei
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bastante, de uma forma indireta acabei por dizer a “Pequena Sereia” que a sua mae
estava errada, coisa que apesar de ser a minha opinido, ndo deveria ter demonstrado,
pois ndo sou ninguém para fazer juizos de valor sobre alguém. No meu futuro como
educadora irei lembra-me deste episodio e pensar melhor antes de dizer algo que ndo

seja correto.

Reflexdo diaria: 5 de maio de 2015

Hoje levei um jogo, construido por mim com base num referencial tedrico, de
construcao das relagbes numéricas. O jogo foi feito em pequeno grupos, por idades
como € habitual e para meu grande espanto as criangas tiveram bastante facilidade
em jogar. Apenas algumas das criangas de 3 anos demonstraram algumas
dificuldades, como é normal para o seu nivel de desenvolvimento. Apesar da facilidade
do jogo, considero que as criangas se divertiram e gostaram de jogar. O jogo poderia
ter sido adicionado a area dos jogos, no entanto optei por ndo o fazer, pois é um
material de facil desgaste e iria ficar rapidamente danificado. O jogo foi assim

guardado por mim, no entanto as criangas poderdo jogar sempre que o solicitaram.

Reflexdo diaria: 6 de maio de 2015

Hoje levei uma proposta de atividade para as criancas de 5 anos, que consistia
em manipular as palavras na frase. Preparei os cartdes com imagens e palavras, com
0 objetivo de os colocar num estendal improvisado na sala. Tinha pensado como ia
colocar o estendal e onde. Acontece que no momento da atividade, ao pendurar os
cartdes no estendal, estes viram-se ao contrario ndo permitindo ver o seu contetdo.
Este constrangimento ndo impediu a concretizagdo da atividade, pois com algumas
estratégias foi possivel colocar os cartdes visiveis. No entanto, poderia ter sido evitada
esta situagdo se tivesse testado previamente todo o material, uma vez que esta
situacdo levou a que as criangas tivessem de estar algum tempo a espera, limitando

assim o seu tempo de concentragéo.

Reflexdo diaria: 8 de maio de 2015

Hoje introduzi “O meu amigo caderno”, que tem como objetivos levar as
criancas a refletir acerca dos seus comportamentos e envolver as familias na
promocao de comportamentos de autorregulacéo. O preenchimento do caderno é de

caracter semanal, efetuado a sexta-feira no jardim-de-infancia, no qual cada crianca
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regista 0s momentos da semana que mais gostou e 0s que menos gostou e autoavalia
e justifica 0 seu comportamento de toda a semana, recorrendo para isso ao quadro do
comportamento existente na sala. Neste dia, o caderno € levado para casa, para que
ao domingo, a crianca repetia este processo relativamente ao seu fim de semana, em
conjuntos com a familia. Na segunda-feira, a criangca volta a trazer o caderno para o
jardim-de-infancia e em grupo conversamos acerca do registo efetuado.

Enquanto explicava as criangas o funcionamento do caderno, a “Pequena
Sereia” com uma expressdo preocupada perguntou “Isso vai para casa?” (nota de
campo de 8 de maio de 2015). Pedi-lhe que esperasse até ao final da explicagéo e ela
assim o fez. Durante o preenchimento do caderno, a “Pequena Sereia” foi
acompanhada pela educadora cooperante que estava a gerir um pequeno grupo de
criangas enquanto eu geria o outro, pelo que ndo me apercebi da sua atitude durante o
preenchimento. J& depois de ter terminado o horario letivo e das criangas estarem ja
nas AAAF, fui juntamente com a educadora cooperante, por coincidéncia, a sala onde
se encontrava a “Pequena Sereia” e a monitora fez-nos chegar a informacdo de que a
crianga tencionava ndo mostrar o caderno em casa, por ter medo do pai. E importante
referir que esta crianca tem um comportamento considerado menos bom, pelo que a
sua autoavaliacdo podera deixar os pais descontentes. Conversei com a crianca para
que percebesse a importancia de mostrar o caderno aos pais e de o preencher com 0s
mesmos. Na proxima semana irei verificar se o caderno foi ou ndo preenchido e
implementar estratégias de acordo com a situagdo que se verificar. Procurarei também
conversar coma crianga de modo a compreender melhor as motivagdes que a levaram

a nao querer mostrar o caderno aos pais.
Reflexdo semanal: 4 a 8 de maio de 2015

Esta semana ocorreu uma situacdo de racismo na sala de atividades, entre
duas criancas de 5 anos. Claramente percebi que a crianga em causa néo tinha a
consciéncia da gravidade da afirmacdo que havia feito e que apenas se tinha limitado
a repetir o que ouvira da figura de referéncia, a mae. Fiquei um pouco assutada com a
situagcdo, sem saber o que fazer nem o que dizer. No entanto, penso que consegui
resolver a situacao de uma forma adequada. De acordo com o Ministério da Educacgéo

(1997) a aceitagdo da diferenca, seja ela sexual, social ou étnica, impulsiona a
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igualdade de oportunidades, respeitando diferentes maneiras de ser e fomenta o
contacto com novos saberes e culturas.

Refletindo um pouco melhor acerca da forma como resolvi a situacdo, poderia
té-lo feito de maneira diferente. Poderia ter chamado a crianca para um local onde
fosse possivel conversar com ela calmamente e explicar-lhe o quéao grave foi a sua
atitude. Poderia nao ter envolvido outra crian¢a, que nada tinha a ver com a situagao e
deveria nao ter referido qualquer palavra acerca da méae da crianca, pois apesar de
desaprovar a atitude desta mée, ndo sou ninguém para dizer a esta crianca que a mae
esta errada.

Numa das atividades desta semana tive um constrangimento ao nivel do
material, que dificultou a realizacdo da atividade. No entanto, com este
constrangimento aprendi que o melhor a fazer é experimentar sempre o material
antes, para evitar que este tipo de situagbes ocorram. A atividade acabou por ser
realizada, no entanto ndo correu tdo bem como gostaria, pois 0 material ndo estava
disposto tal como tinha idealizado e as criangas estavam ja cansadas por terem
estado algum tempo a espera, enquanto eu tentava colocar 0s materiais corretamente.
De acordo com o Ministério da Educacédo (1997) o educador deve transformar as
situagdes e oportunidades imprevistas em momentos de aprendizagem. Ou seja, nesta
situacdo, poderia ter solicitado a ajuda das criancas para resolver o problema do
material, levando-as assim a refletir e a experimentar, realizando aprendizagens
significativas em diversas areas do saber.

De acordo com o Ministério da Educacao (1997) as relagcbes que se
estabelecem entre a escola e a familia influenciam a educacdo da crianca. E neste
sentido que considero de extrema importancia o trabalho com as familias. Uma vez
que o Jl tem alguns constrangimentos relativamente a este tipo de trabalho, resolvi
envolver os pais na vida escolar dos seus filhos, através de “O meu amigo caderno”
gue introduzi esta semana. Este caderno tem como objetivo levar as criancgas a refletir
acerca do seu proprio comportamento e envolver as familias na promocdo de
comportamentos de autorregulagdo. Assim, as criangas tém a oportunidade de ser
acompanhadas, ndo so6 pela equipa educativa da sala, na reflexdo semanal que fazem
acerca do seu comportamento, mas também pelas familias, na reflexdo acerca do seu
comportamento no fim de semana. Esta foi a primeira semana que o caderno foi
enviado para casa, pelo que espero ainda obter feedback dos pais no inicio da

proxima semana. Infelizmente, uma das criancas diz que ndo vai mostrar o caderno
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aos pais, talvez por medo ou vergonha, n&o sei, mas irei esperar para ver se a crianga

preenche ou ndo o caderno no fim de semana.
Referéncias

Ministério da Educacao (1997). Orientac6es Curriculares para a Educacgéo Pré-
Escolar. Lisboa: Editorial do Ministério da Educacao.

Reflexao diaria: 11 de maio de 2015

Para a minha reflexdo de hoje recordo um episédio da passada sexta-feira, em
que a “Pequena Sereia” dizia que né&o iria mostrar “O meu amigo caderno” aos pais.
Ao contrario do que esperava, esta crianga trouxe o caderno preenchido, significando
gue 0s mostrou aos pais, e classificou o seu comportamento com a cor amarela,
justificando o porqué desta avaliagdo. Apesar das reticéncias a crianca refletiu acerca
do seu comportamento durante o fim de semana e registou-o no caderno. Fiquei feliz
com esta surpresa, pois considero que a “Pequena Sereia” foi capaz de refletir sobre a
sua atitude na passada sexta-feira e corrigir o seu erro, mostrando o caderno aos pais
e preenchendo-o com 0s mesmos.

Outro aspeto acerca do qual pretendo refletir aconteceu hoje durante o
momento da avaliagdo. Quando perguntei ao “Ovelha” qual a cor que iria ter hoje, ele
respondeu “verde”, no entanto, varias criancas se manifestaram referindo algumas
situacdes que aconteceram com esta crian¢a ao longo do dia. Ao questiona-lo sobre a
veracidade das mesmas ele negou e como ndo tinha forma de provar se as
declaragcbes das outras criangas eram ou ndo verdadeiras, as quais considerei de
pouca gravidade, acabei por Ihe atribuir a cor “verde”, como forma de o motivar a
manter este comportamento. Quando ja estava a questionar outra crianga, o “Ovelha”
levantou-se muito rapidamente para olhar para o quadro da avaliagdo e a0 mesmo
tempo perguntou “Hey! Eu tive amarelo porqué?” (nota de campo de 11 de maio de
2015). Acalmei-o dizendo-lhe que tinha tido verde e ele voltou a sentar-se. Pude entédo
perceber a importancia de ter a cor verde na avaliagdo, uma vez que a esta crianga

raramente é atribuida esta cor.
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Reflexao diaria: 12 de maio de 2015

Hoje realizamos algumas atividades do projeto “Aventura da Paisagem”, que
decorreram no espaco exterior. As criancas demonstraram-se motivadas nas
atividades, no entanto, da parte da tarde, a atividade foi acompanhada por uma
professora, da Escola Superior de Educacgéo de Lisboa, que veio observar o projeto,
uma pessoa desconhecida para 0 grupo, 0 que levou a que as criangas estivessem
mais agitadas nesta atividade, tendo existido a necessidade de as chamar a atencgédo
diversas vezes. Penso que a minha atitude foi correta, no entanto, considero que

poderia ter utilizado uma estratégia ludica para contrariar a agitagédo do grupo.

Reflexao diaria: 13 de maio de 2015

Hoje fomos até a horta existente na escola, responsabilidade das AAAF, para
plantar as plantas resultantes das sementes colocadas nos trés germinadores, tal
como o grupo de criangcas decidiu que queria fazer. Antes de sairmos da sala,
guestionei 0 grupo acerca dos materiais que iriamos precisar para plantar as mesmas
na horta. De imediato obtive a resposta “agua” pudendo assim perceber que as
criancas compreenderam a importancia da agua para o crescimento das plantas. Ja na
horta, escolhemos os locais onde iriamos planta cada uma das diferentes sementes,
tendo em conta aquelas que ja |4 estavam plantadas. Optei por chamar algumas
criancas para me ajudarem a fazer um buraco, a colocar a planta no mesmo e a regar.
No entanto, ndo foi possivel chamar todas as criancas, uma vez que nao existiam
tarefas suficientes para todas. A tristeza de algumas foi evidente, por terem ficado
apenas a observar. Esta situagéo leva-me a refletir acerca do que devo fazer nestes
casos. Seré que procedi da forma mais correta, permitindo a participagdo de algumas
criangas, tanto quanto possivel, ou sera que no caso de ndo poderem participar todas,

ndo devo chamar nenhuma?

Reflexdo diaria: 14 de maio de 2015

Hoje fomos visitar o museu do teatro, no qual conhecemos alguns figurinos e
objetos cénicos, utilizados em grandes pecas de teatro. Ao longo da visita, 0 guia ia
contando histérias acerca dos objetos, com uma entoacao e expressividade cativante
ndo s6 para as criangas mas também para nés adultos, levando assim a que as

criancas se mantivessem interessadas desde o inicio ao fim da visita. De facto,

153



guanto mais expressivos somos, quanto mais amor e diversao colocamos naquilo que
fazemos, mais conseguimos cativar as criangas e torna-las felizes. A visita culminou
com uma peca de teatro de fantoches, com um cenério fantasticos, fantoches

lindissimos e atores excelentes. As criangas adoraram.
Reflexdo semanal: 11 a 14 de maio de 2015

Esta semana trabalhei essencialmente com o grupo de crian¢cas do projeto
“Aventura da paisagem”, sendo que o restante grupo foi orientado pela educadora
cooperante, que me ajudou bastante na gestdo desta situagdo. Esta semana
recebemos a visita de uma professora da Escola Superior de Educacao de Lisboa que
veio observar uma das atividades do projeto. As criangas ndo conheciam esta
professora e apesar de ter feito as devidas apresentacdes, as criancas estiveram
bastante agitadas durante a atividade, tendo sido necessario chama-las a atencao
diversas vezes. Tive a oportunidade de refletir acerca desta situacdo e parece-me que
a presenca de um elemento estranho ao grupo perturba o funcionamento do mesmo,
pois as criangas estdo interessadas naquilo que € novo, que lhes é desconhecido e
aproveitam também para testar alguns limites. Percebi assim que é necessario manter
uma postura calma e interagir com o grupo utilizando estratégias para o manter focado
na atividade.

Uma das atividades em grande grupo desta semana foi a plantacédo das plantas
dos germinadores na horta da escola. Durante a plantacéo solicitei a ajuda de algumas
criangas e as restantes ficaram apenas a observar. No final, foi visivel a tristeza de
algumas delas por nao terem participado. Coloquei entdo a mim mesma a questao “o
gue devo fazer nestas situacdes? Serd que quando ndo podem participar todas o
melhor é nao participar nenhuma?”. Refleti sobre o assunto e considero que, apesar
de algumas criangas terem ficado tristes, ndo era possivel a participacdo de todas. Por
outro lado, parece-me pouco significativo que tivesse sido apenas eu a plantar as
plantas, pelo que considero ter tomado a iniciativa correta ao solicitar a participacéo de
algumas criancas. Penso que todas as criangcas devem participar nas atividades ao
longo do dia, por isso, 0 educador deve alternar a escolha das criancas, tendo em

conta a diferentes possibilidades de participagéo.
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Reflexao diaria: 18 de maio de 2015

Hoje introduzi o quadro de autoavaliacdo de atitudes/comportamentos, que tem
como objetivo que cada crianca avalie aquilo que ja é capaz de fazer, relativamente as
atitudes esperadas. A autoavaliacdo realizada devera ser alterada quando as criancas
atingirem os comportamentos que ainda ndo sdo capazes de fazer. No quadro,
podemos ler atitudes como “sou capaz de estar sentado corretamente”, “sou capaz de
arrumar os materiais quando os utilizo”. Dada a dimensao do mesmo, a autoavaliagao
ndo podera ser realizada de uma s6 vez, por isso, iremos avaliar cada item, em
momentos do dia que se considerem adequados para o efeito, ao longo da semana.
Hoje iniciAmos a avaliacdo de alguns itens, sendo que no inicio, as criancas
demonstraram algumas dificuldades em perceber o funcionamento do quadro,
confundindo-o com o quadro do comportamento j4 existente na sala. No entanto,
considero que ao longo da semana, as criangas vao apropriar-se do funcionamento do
quadro e ser capazes de autoavaliar sem dificuldades aquilo que j& sdo capazes de
fazer. Este quadro tem como intuito, ajudar as criangas autorregular o seu
comportamento, dando-lhe uma maior consciéncia daquilo que j4 sdo ou ndo capazes
de fazer. Penso que esta serd uma boa estratégia para promover comportamentos de

autorregulacao.

Reflexdo diaria: 19 de maio de 2015

Hoje venho refletir acerca das dificuldades que tenho sentido na gestdo das
rotinas e das atividades, desde que iniciamos o projeto “Aventura da Paisagem”. Tal
como ja referi numas das minhas reflex6es anteriores, o tempo letivo é bastante curto
e a instituicdo tem horarios pouco flexiveis, causando assim alguns constrangimentos
aquando da realizagdo de atividades. O projeto estd a decorrer apenas com 12
criancas, pois as restantes ndo mostraram interesse em participar. Apesar de ter o
apoio incondicional da educadora cooperante para a gestdo do grupo, tenho sentido
alguma dificuldade em planear e preparar as atividades do projeto e em paralelo,
propor atividades para as restantes criancas. E como se tivesse dois grupos de
criangas. Como o tempo letivo € tdo curto, nem sempre é possivel realizar as
atividades propostas, e outras vezes € a educadora cooperante quem as realiza, uma
gue estou envolvida no projeto e a trabalhar com as criangas do projeto. Para mim a

metodologia de trabalho de projeto é extraordinaria, na medida em que a crianca é o
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centro da sua aprendizagem, pois a questdo parte do seu interesse e é ela quem
procura encontrar as respostas. No entanto, para o contexto em questdo, neste caso a
instituicdo com os seus horérios e também para a forma como estas criangas estdo
habituadas a trabalhar, torna-se complicado desenvolver esta metodologia apenas
cCom um pequeno grupo, uma vez existem mais criangas na sala e que ndo estao
envolvidas no projeto, que também tém as suas necessidades e que necessitam de
desenvolver igualmente competéncias. Penso que seria mais facil de tivesse o grupo
todo envolvido no projeto, no entanto, as crian¢as tém o direito a escolher aquilo que

querem fazer.

Reflexdo diaria: 20 de maio de 2015

Hoje ocorreu uma situacdo que me deixou um pouco preocupada. No recreio
da manh&, como é habitual, as criancas levaram os seus brinquedos para o exterior. O
“Zebra” trouxe um brinquedo bastante engragado e um pequeno grupo de criangas
ficou interessado no mesmo, ndo saindo de perto do “Zebra”. A “Pequena Sereia” fazia
parte desse pequeno grupo de criangas e inicialmente estavam todos a brincar em
conjunto, sem qualquer problema. Quando reparei, 0 brinquedo estava ja na posse do
grupo de criangas e a “Pequena Sereia” estava a empurrar o “Zebra” contra a parede,
fazendo for¢ca nos seus bragos para que n&o conseguisse sair daquele lugar. O
objetivo dela era manté-lo imobilizado enquanto as outras criangas brincavam com um
brinquedo que lhes tinha dito ser seu, mas néo o era. A “Pequena Sereia” tem por
hébito dizer que os brinquedos das outras criangas sdo seus. Ao ver esta situacao,
com o “Zebra” ja a chorar e a “Pequena Sereia” a dizer-lhe algo que ndo me foi
possivel ouvir, decidi intervir. Acalmei o “Zebra”, disse a “Pequena Sereia” que lhe
pedisse desculpa e pedi-lhe que fosse brincar. Solicitei a “Pequena Sereia” que se
sentasse junto a porta da sala, fé-lo mas contrariada e até chorou. Quando
regressamos a sala, as restantes criancas estiveram em atividades livres, podendo
escolher area para onde queriam ir brincar. A “Pequena Sereia” como forma de
sancao pelo que tinha feito, ndo pdde escolher uma area, ficando sentada numa mesa
a desenhar. Ja durante o periodo da tarde, a “Pequena Sereia” veio ter comigo e
disse: “Toma, fiz isto para ti. Desculpa.” (nota de campo de 20 de maio de 2015),
dando-me uma folha com um desenho. Esta foi a forma que a crianga encontrou e

desculpar-se comigo pelo que tinha feito ao “Zebra”. O que importa retirar € que de
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facto a crianca refletiu acerca do seu comportamento e percebeu que o que fez néo foi

correto.

Reflexao diaria: 21 de maio de 2015

Tal como temos vindo a fazer durante esta semana, as crian¢as autoavaliaram
as suas atitudes e comportamentos relativamente a mais alguns itens do quadro.
Importa referir que inicialmente as criangas demonstraram alguma dificuldade em
compreender o funcionamento do mesmo, no entanto, e é isso que me leva a refletir
hoje, pude depreender que ja percebem o funcionamento e o significado do quadro,
pois quando estamos a avaliar um item, cada crianca é capaz de identificar a cor que
atribui a si préprio, sem qualquer hesitagéao.

No ambito do projeto “Aventura da Paisagem”, realizamos hoje uma atividade
de exploracdo de letras que se iniciou com a procura do significado da palavra
“paisagem” no dicionario e posteriormente de outras palavras relacionada com a
mesma. Depois, escrevemos a palavra “paisagem” na placa de iman, com as letras e
a partir desta, escrevemos também aquelas que encontramos no dicionario. Foi dificil
para as criangas compreenderem que ndo era necessario desconstruir toda a palavra
‘paisagem” para escrever as outras, podendo manter “paisa”. Para explicar esta
guestdo as criangas, optei por questiona-las letra a letra, quais as letras que eram
iguais. Considero que esta estratégia resultou e que as foram capazes de identificar as
letras que se mantém. Para esta atividade tenho a salientar um aspeto menos positivo,
o facto de a atividade ser direcionada para as criangas mais velhas (5 anos), tendo
assim como consequéncia a pouca participacdo das criangas de 3 e 4 anos que
ficaram apenas a observar. Poderia ter encontrado uma estratégia para envolver estas
criangas, como por exemplo, pedir-lhes que identificassem as letras, ou dar-lhe a

possibilidade de escolherem uma atividade livre na sala para realizar.

Reflexdo diaria: 22 de maio de 2015

Tal como vem sendo habitual a sexta-feira, realizamos o preenchimento de “O
meu amigo caderno”. Na semana anterior 0 mesmo nao foi realizado na sexta-feira,
por eu ter faltado, o registo foi feito na segunda-feira seguinte, na sala de atividades,
ndo tendo ido o caderno para casa nessa semana. Apesar de todas estas variacdes,
através do registo de hoje, pude perceber que as criancas ja se apropriaram do

caderno, sendo capazes de efetuar o seu registo quase de forma autbnoma, na sua
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grande maioria. E de salientar que ha criangas que continuam a ndo trazer o0s

cadernos, ndo podendo desta forma efetuar o registo.
Reflexdo semanal: 18 a 22 de maio de 2015

Esta semana introduzi o quadro de autoavaliacdo de atitudes, para que cada
criangca possa avaliar aquilo que ja é capaz de fazer, tomando assim consciéncia dos
aspetos que necessitam de ser melhorados. Inicialmente as criancas nao
compreenderam muito bem o funcionamento do quadro, confundindo-o um pouco com
0 quadro de autoavaliagdo existente na sala. No entanto, ao longo da semana as
criancas foram-se apropriando deste instrumento e & medida que iamos avaliando os
diversos itens, pude perceber que jA compreendiam o funcionamento do quadro. De
acordo com Ministério da Educagéo (1997) a avaliagdo realizada com as criangas,
para além de servir de suporte de avaliacdo, € ainda um momento educativo que
permite ao educador analisar, através da reflexdo acerca das suas observacoes, as
aprendizagens a desenvolver com cada uma das criangas, constituindo assim uma
base de planeamento.

Esta semana trabalhei maioritariamente com as criangas do projeto “Aventura
da paisagem”, uma vez que as semanas estao a passar e ja falta apenas uma para o
final a PPS, foi necessario um investimento maior de tempo nas atividades do projeto,
para que fosse concluido atempadamente. O projeto esta a ser desenvolvido com um
grupo de 12 criangas que mostraram interesse em desenvolver a questdo de partida. A
par disso, existem outras 10 crian¢cas que fazem igualmente parte do grupo e que
decidiram ndo se envolver no projeto. Ora enquanto educadora estagiaria cabe-me a
mim assegurar todo o grupo de criancas e ndo apenas aguelas que estado envolvidas
no projeto. No entanto, dado a concentracdo do projeto, uma vez que o0 tempo para o
desenvolver jA& ndo é muito, ndo tém existido muitas oportunidades de realizar
atividades com as restantes 10 criancas. A educadora cooperante assegurou a gestao
deste pequeno grupo enquanto eu desenvolvia atividades no ambito do projeto.
Considero que foi uma mais-valia ter o seu apoio na gestdo desta situacdo, no
entanto, ao longo da minha préatica ndo terei uma educadora na sala para gerir 0 grupo
de criancas em parceria. De acordo com Ministério da Educacéo (1997) a organizagcéo
do ambiente educativo deve ser facilitadora do desenvolvimento e da aprendizagem

das criancas, dizendo também respeito & gestdo de recursos humanos que implica a
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andlise de meios para melhorar as fun¢des educativas. Esta situacdo poderia ter sido
diferente, se o projeto tivesse emergido mais cedo, com mais tempo para o
desenvolver, permitindo assim manter de igual forma a minha préatica de sala e
disponibilizar um dia por semana para as atividades do projeto.

Ainda esta semana, no momento de recreio ocorreu uma situagdo de abuso de
poder por parte de uma crianca de 5 anos sobre outra de 3 anos, em que a primeira
manteve a segunda imoével junto a uma parede, enquanto outras criancas brincavam
com um brinquedo que era seu. Ao aperceber-me da situacdo nao intervim logo, tendo
ficado cerca de dois minutos a observar de longe para tentar perceber o que se estava
a passar. Fiquei bastante preocupada com a situacdo e reprendi a crianga mais velha,
tendo-lhe dito que se fosse sentar como é pratica neste Jl. Para a crianga mais nova,
penso que a situacéo lhe ficou um pouco indiferente depois de ter sido resolvida, no
entanto, este tipo de manifestacdes de poder parecem-me um pouco assustadoras
nestas idades. No final do dia, a criangas mais velha veio dar-me um desenho e pedir-
me desculpa. Considero que este ato é um reflexo de que a crianca refletiu acerca do

seu comportamento, tentando assim autorregular-se.
Referéncias

Ministério da Educacao (1997). Orientac6es Curriculares para a Educacgéao Pré-
Escolar. Lisboa: Editorial do Ministério da Educacao.

Reflexdo diaria: 25 de maio de 2015

Hoje iniciamos as filmagens para o video do projeto que sera apresentado na
divulgacdo. Foi um pouco dificil realizar os videos, uma vez que as criangas se
esqueciam do que tinham a dizer, ou falavam demasiado baixo para se ouvir. Foi
também dificil gerir o grupo do projeto durante estes momentos, uma vez que se
tratava de uma atividade fora do habitual e as criangas estavam entusiasmadas com a
mesma, estando assim um pouco agitadas. Um aspeto positivo a realcar é o facto de
ter efetuado algumas filmagens na sala de atividades, durante o tempo letivo em que
todo o grupo de criancas se encontrava dentro da sala e permaneceu em siléncio,
permitindo assim a gravacdo dos videos. E de salientar o apoio da educadora
cooperante na gestdo do grupo de criancgas, tornando assim possivel o trabalho com

um pequeno grupo.
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Reflexao diaria: 26 de maio de 2015

Hoje o dia passou com uma grande rapidez. O facto de ser a ultima semana de
pratica profissional supervisionada e de ainda haver muitas coisas para fazer, inclusive
ao nivel do projeto “Aventura da Paisagem”, faz com que cada momento do dia seja
aproveitado. Hoje realizamos a conclusédo do projeto, em que tive a oportunidade de
guestionar as criancas acerca da sua opinido acerca do mesmo e das aprendizagens
efetuadas. O balanco foi positivo e pude perceber que de facto o projeto foi importante
para o grupo de criancas, pois aprenderam sobre as paisagens, experimentaram
novos meios de expressao e desenvolveram uma atitude de questionamento. Apesar
das dificuldades sentidas, penso que o projeto foi bem concretizado. E de salientar
que dada a sua natureza, seria possivel desenvolver muitas mais atividades, no

entanto, visto que estamos ja no final da PPS, néo foi possivel fazé-lo.

Reflexao diaria: 27 de maio de 2015

Nem todas as criangas trazem “O meu amigo caderno” a segunda-feira, por
isso vao trazendo ao longo da semana. Hoje o “Tartaruga Ninja” trouxe o caderno com
a capa riscada e disse “a minha irma riscou” (nota de campo de 27 de maio de 2015).
Ao verificar se a crianca tinha efetuado o registo do fim de semana deparo-me com o
caderno totalmente preenchido, nas folhas que correspondem ao preenchimento do
fim de semana, ou seja, a crianca ja preencheu todos os fins de semana até ao final
de maio, inclusive aquele que ainda esta para vir. Consultando os meus registos que
esta crianca nao tinha preenchido o caderno nos fins de semana anteriores, 0 que
significa que preencheu todos os registos hum s6 momento. Que importancia dao os
pais desta crianga ao caderno? Que credibilidade tém os registos efetuados? Sera que
esta iniciativa de envolvimento parental tera alguns resultados? Em alguns casos
penso que sim, pois tenho recebido caderno preenchidos tal como se espera e que de
facto mostram que os pais acompanharam os seus filhos no preenchimento. Por outro
lado, deparo-me com familias pouco interessadas e penso “o que poderei eu fazer?”.
A licdo que retiro desta situacdo € que nem todas as familias estéo disponiveis para se
envolverem nas aprendizagens escolares dos seus filhos. E preciso respeitar, pois ndo
sabemos quais os fatores que estio inerentes a esta falta de envolvimento. Ainda
assim, nesta situacao, sinto que a familia ndo respeitou as aprendizagens da crianca e

o trabalho da educadora estagiaria.
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Reflexao diaria: 28 de maio de 2015

Hoje efetuamos a divulgacdo do projeto, através do video realizado com o
grupo, que ilustra todo o processo desenvolvido ao longo do projeto. A primeira
divulgacdo decorreu ao inicio da manha e destinou-se as familias. Nao esperava a
presenca de muitas familias, uma vez que nem todas as criangas estavam envolvidas
no projeto e que ao longo do mesmo, nenhuma familia se envolveu. No entanto, tive
uma grande surpresa, pois foram cerca de doze os familiares das criancas que
assistiram a divulgacao, inclusive familiares de criangas que nao estavam envolvidas
no projeto. Foi gratificante ter os pais a assistir a divulgacdo, ouvir os seus
comentarios positivos e ver as criangas a mostrar os seus trabalhos expostos na sala
com uma grande satisfacdo. Posso dizer que neste momento senti que o meu trabalho
enquanto educadora estagiaria estava a ser valorizado. Aproveitei para trocar algumas
palavras com os pais das criancas, questionando-os acerca do projeto e todos foram
bastante simpaticos. A divulgacdo as restantes salas de Jl também correr bastante
bem e as criangas da turma de articulagdo de projetos, do 1°ciclo, gostaram tanto que
no final da divulgacdo foram para o espaco exterior desenhar a paisagem. Para mim
foi o término do projeto e a certeza de que apesar do pouco tempo e de o topico dar
asas a muitas mais atividades, consegui fazer um bom trabalho, em conjunto com as

criangas.

Reflexdo diaria: 29 de maio de 2015

Hoje foi o ultimo dia da pratica profissional supervisionada e decorreu na sua
normalidade. Tentei ndo dar muita énfase ao facto de ser o Ultimo dia em que estaria
com as criangas, de modo a ndo as fazer sentir tanto a minha partida. Tal como é
habitual & sexta-feira, realizamos o registo no “O meu amigo caderno”, o ultimo registo
a realizar na sala de atividades. Fizemos também um ensaio da dancga “Chamarrita”,
como vem sendo habitual nas ultimas semanas, pois a festa de final de ano letivo esta
a chegar. As criangas ja sabem a coreografia, embora precisem de uma orientacao
aquando das mudancas de sitio.

Sendo este o Ultimo dia de estagio, reflito um pouco acerca dos trés meses que
passaram. De todos os meus medos, de todas as minhas duvidas, de todos os
momentos em que precisava de tempo para pensar antes de dar uma resposta a uma

crianca e nao tinha esse mesmo tempo. Foram todos estes momentos, juntamente
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com uma educadora cooperante que sempre me apoiou, sempre esteve na minha
retaguarda para me amparar, € com uma equipa educativa bastante prestavel e

companheira, que considero que me tornei numa educadora de infancia.
Reflexdo semanal: 25 a 29 de maio de 2015

Nesta ultima reflexdo semanal da minha PPS escolho refletir acerca do
envolvimento parental no jardim-de-infancia. De acordo com Ministério da Educacao
(1997) a educagédo pré-escolar complementa a acdo educativa das familias, devendo
assegurar a articulagdo entre a escola e as mesmas.

Como tenho vindo a referir, nesta instituicdo o envolvimento das familias é
bastante limitado, uma vez que estas ndo entram dentro do estabelecimento, sendo as
criangas recebidas a entrada da escola pelas assistentes operacionais. Ao longo da
minha pratica tentei envolver as familias através do pedido de pesquisas de
informacdes sobre os Agores e sobre as paisagens e através do registo no “O meu
amigo caderno”, tentando assim colmatar alguns dos constrangimentos causados
pelas regras desta instituicdo. Importa referir que as familias se envolveram
maioritariamente no preenchimento de “O meu amigo caderno”, salvo algumas
excecdes, e surpreendentemente foram muitas as que estiveram presentes na
divulgacao do projeto “Aventura da paisagem” ao contrario do que esperava, uma vez
gque ndo me forneceram qualquer tipo de pesquisa ou informagdo ao longo do
desenvolvimento do mesmo. Ainda assim, considero que poderia ter desenvolvido
mais estratégias de trabalho com as familias, no entanto, a minha falta de experiéncia

fez com que preferir-se dar prioridade ao trabalho com as criancas.

Ao longo destes trés meses foram diversas as situagcdes que fizeram com que me
testasse a mim prépria, levando-me a dar respostas imediatas sem ter tempo para
refletir bem sobre elas. Algumas foram acertadas, outras nem tanto. Ainda assim,
considero que sO a experiéncia profissional e a reflexdo sistematica sobre a agéo

educativa, me levaram a tornar-me progressivamente melhor.
Referéncias

Ministério da Educacao (1997). Orientac6es Curriculares para a Educacédo Pré-

Escolar. Lisboa: Editorial do Ministério da Educacéao.
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3.2. Avaliagcédo do ambiente educativo

Para a avaliagdo do ambiente educativo do contexto onde realizei a minha
PPS, utilizei os indicadores apresentados por Carvalho (s/d), que resultam da
adaptacdo de Laevers, F. (ed.) (2005). Sics (Ziko), Well-Being and Involvement in Care
- a Process-Oriented Self-Evaluation Instrument for Care Settings, Kind & Gezin and

Research Centre for Experiential Education, Leuven University.

Tabela 5: Avaliacdo do ambiente educativo.

Indicadores

1. Qualidade da oferta

Observado

Nao
observado

Observactes

Infraestruturas

A organizagdo bésica do
espaco consiste em quatro
ou mais areas.

Além da organizagéo basica,
existem areas criadas em
funcdo da identificacdo de
interesses e necessidades
das criangas.

Uma destas
areas foi a area
da pintura livre
por mim
introduzida
durante a PPS.

As é&reas estdo organizadas
de maneira a potenciar o
brincar e a exploracdo das
criancas.

Areas adjacentes ndo se
perturbam umas as outras.

O espacgo disponivel esti
bem aproveitado.

A organizacdo do espaco é
pensada em funcdo das
criancas.

Os materiais sdo facilmente
acessiveis as criancas.

A crianga tem oportunidade
de brincar no exterior, sendo
essa oportunidade bem
aproveitada,
frequentemente.

No entanto, o
espago exterior
ndo compode
qualquer
equipamento
ludico.

Materiais e
atividades

Cada area de brincar contém
material suficiente para o
namero de criangas
presentes: a oferta ndo é
demasiado limitada nem
excessiva.

A diversidade dos materiais,
e varias combinacdes
possiveis entre si, estimulam
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a crianca a brincar.

As éareas, o material e a
mobilia sdo mantidos em
boas condi¢bes.

Diariamente, sdo oferecidas
atividades livres e/ou
orientadas.

O espago contém materiais
que estimulam todas as
areas de desenvolvimento:
motricidade, comunicacéo,
conhecimento do espaco,
etc.

Os materiais e atividades
disponiveis tém em
consideragdo as  vdrias
necessidades, interesses e
niveis de desenvolvimento
das criancas.

Existe uma preocupacgéo
permanente em introduzir
diversidade e criar novos
desafios as criangas.

o potencial
desenvolvimental das
atividades e materiais em
oferta é constantemente
refletido.

As atividades oferecidas
baseiam-se nos interesses
observados nas criancas.

X

1. Espaco para ainiciativa — liberdade e participacéo

Liberdade de
escolha

Durante a maior parte do
dia, as criancas podem
escolher entre diferentes
atividades e materiais. Elas
escolhem com que é que
brincam, se brincam sés ou
com alguém.

As criancas tém
oportunidade de
escolha nos
momentos
destinados a
atividades livres
na sala.

Se 0 espago exterior for
acessivel diretamente, as
criancas podem escolher se
querem brincar no interior ou
no exterior.

Regras e
convencbes

As regras e limites s&o
funcionais, ou seja, tém
como objetivo 0o bom
funcionamento das
atividades e tém em conta a
tomada de iniciativa.

As regras e os limites sdo
explicados as criancgas,
tendo em consideracdo o
seu nivel de compreenséo.
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Se possivel, as regras e
limites s&o estabelecidos em
conjunto com as criangas.

Procurei negociar
sempre com as
criangas as
decis@es da vida
do grupo.

Participacéo

As criancas tém alguma
responsabilidade
relacionada com  acles
praticas e de rotina.

Introducéo do
“Chefe” da sala
durante a PPS.

As criancas sao envolvidas
em varias tomadas de
decisao.

X

2. Estilo do

adulto - Empat

a

Intervencao
estimulante

@) educador tem
intervencdes  estimulantes
durante as atividades,
enriquecendo o brincar das
criangas e criando novas
oportunidades de evolugdo
da brincadeira.

O entusiasmo do educador
(expressdes faciais, olhar,
entoacdo de voz, etc.) e a
maneira como as atividades
sao oferecidas sao
apelativos, estimulando a
curiosidade e motivando as
criangas para continuar a
explorar.

O educador coloca questdes
ou intervém, estimulando a
crianca a refletir sobre
coisas, a descobrir coisas, a
comunicar, etc.

O educador presta atencao
extra a criangcas que
experienciam  dificuldades
em iniciar e manter uma
atividade.

Sensibilidade

O educador aproveita os
momentos de cuidados de
rotina para prestar atencao
individual as criancas.

O educador d& feedback
positivo a iniciativas das
criangas, mostrando
interesse, colocando
questdes, admirando as
suas “proezas” ou
reforcando positivamente.

O educador oferece as
criangas  muito  carinho,
calor, cuidados atentos e
sensiveis.
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As criangas séo incentivadas
a expressar o que sentem,
fazem, pensam e desejam.

As criancas que ndo se
sentem a vontade ou estédo a
atravessar alguma etapa
dificil s@o especialmente
acompanhadas.

O educador traduz
verbalmente as emocdes e
sentimentos das criancgas.

Autonomia

As criancas podem escolher
as atividades de que mais
gostam e as suas escolhas
sao respeitadas.

As criangas tém espaco para
explorar e realizar as
atividades & sua maneira.

O educador d& espaco
suficiente a crianca para ser
independente em vez de
fazer tudo por ela. Ha
momentos em que O
educador escolhe
conscientemente nao
intervir,

3. Climade grupo

— sentir-se “em casa”

Ambiente e
relacées

H& uma atmosfera serena,
relaxante e agradavel: as
criangas brincam, interagem,
cantam, etc.

X

O educador faz parte do
grupo. N&o se mantém
ausente.

As criancas tém uma boa
relacio com os adultos.
Interagem com eles e
procuram 0 seu contacto
sem se criar demasiada
dependéncia.

Iniciativas

Ha geralmente  musica
ambiente para criar uma
atmosfera calma e relaxada
Ou para cantar e dancar.

Existe espago para expor 0s
desenhos das criangcas ou
outras coisas que tenham
realizado.

As criancas reconhecem
elementos do seu lar
colocados na sala. A
diversidade de culturas esta
representada.

O educador explicitamente
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esforca-se  por  oferecer
atividades nas quais as
criangas podem experienciar
agradaveis momentos em
conjunto.

Existe  preocupacdo por
parte do educador para que

4 X
se desenvolvam relagbes
positivas entre as criangas.
Atividades e materiais Através das
inerentes a exploracao de historias
emocbes sao oferecidos, X contadas.

aprendendo as criangas a
distinguir sentimentos e a
falar sobre eles.

4. Organizagao - eficacia

Rotina diaria

O planeamento do dia é
entendido pela crianga pelo
recurso a identificacdo das X
atividades ou rotinas através
de imagens ou simbolos.

Introducéo do
quando de
planeamento
diario durante a
PPS.

Raramente ha momentos
“‘mortos”, durante os quais
as criancas se limitam a
“esperar’.

Os sucessivos momentos do
dia e a sua duracdo tém em
consideragdo a idade e
necessidades das criancas.

Distribuicéo
de tarefas

Em todos os momentos, um
educador/adulto esta atento
e pronto a intervir,
respondendo de imediato, no
interesse e salvaguarda do
bem-estar da crianca.

Os diferentes adultos
reagem bem uns aos outros,
repartindo as tarefas de
forma eficaz, em funcdo das
necessidades do grupo

Nem sempre a
assistente
operacional
estava presente
criando assim
alguns
constrangimentos
na gestéao do
grupo de
criangas.

Os adultos procuram trocar
experiéncias entre si e com
outros profissionais, X
nomeadamente em
situacdes de formacéo.

Formacao dos
grupos

Na formacdo de grupos,
tem-se em conta as relacdes
(positivas e negativas) entre
criangas e entre criangas e
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adultos.

No caso de grupos
heterogéneos, organizam-se
atividades considerando a
presenca de diferentes
niveis de desenvolvimento
entre as criangas.

O grupo era
geralmente

organizado por

idades.

Como € possivel perceber através da andlise da tabela 5, o ambiente educativo

da sala onde decorreu a minha PPS é significativamente positivo, uma vez que a

maioria dos indicadores foram avaliados como observados, tendo sido introduzidas

algumas alteracdes ao longo da pratica, ja contempladas na avaliacdo realizada.

168




3.3. Avaliacao do grupo de criancas

Este subcapitulo tem como objetivo avaliar o grupo de criancas de acordo com
a observacdo participante realizada e os registos escritos efetuados. Desta forma,
comecarei por fazer uma apreciacao geral do grupo de criangas, depois apresentarei
uma avaliagdo mais pormenorizada de duas criangas em trés momentos distintos,
tendo por base a escala que descreve os fatores contextuais que influenciam o bem-
estar e a implicacdo da crianca. Por ultimo, serd apresentado um portefélio individual

realizado com uma das criancas do grupo.

3.3.1. Avaliagéo geral do grupo

Neste ponto farei apenas uma apreciacdo geral do grupo de criancas, tocando
em pormenor 0s aspetos que considerei mais significativos.

Ao longo da PPS tive oportunidade de desenvolver propostas educativas que
tocaram as mais diversas areas de conteudo. Pude também desenvolver novas formas
de trabalho, trabalho em grande e pequeno grupo, trabalho de projeto. Posso dizer
gue, daquilo que decorre da minha observagao participante e dos registos diarios que
realizei, notei alguma evolugdo no grupo de criangas, nhomeadamente de algumas
criancas especificamente, ao nivel das diversas areas do saber. A faixa etaria de que
mais evidente foi o desenvolvimento foi a dos 4 anos, uma vez que houve uma grande
evolugdo visivel neste grupo.

Tenho a salientar a situagdo de uma crianga, o Oceano, que no inicio da PPS
demonstrou grandes dificuldades de concentracéo e de aprendizagem. Ao longo da
PPS esta crianga evoluiu estrondosamente deixando-me bastante orgulhosa. Depois,
adoeceu e esteve cerca de trés semana sem frequentar o Jl, situacdo que me deixou
apreensiva, pois pensei que voltasse a ter dificuldades. Surpreendentemente, esta
crianca demonstrou ndo ter qualquer dificuldade, mantendo-se a sua evolucao.
Importa referir que o Oceano ira ingressar no 1°ciclo em setembro, pelo que esta
evolucao foi bastante importante para que a transicao seja simples.

Ao nivel do comportamento nao foi muito significativa a evolucao do grupo, pois
apesar das estratégias por mim implementadas, o comportamento do grupo de
criancas nao oscilou muito. Apesar de ndo ter existido grande evolucao neste aspeto,
saliento algumas atitudes e verbalizacdes de algumas criancas que demonstraram

tentativas de autorregulacéo.
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3.3.2. Grelhas de observacéao

Atividade: Conversa sobre a alimentacao.

Data: 2/03/2015

Identifica pelo menos um alimento | Identifica pelo menos um alimento | Partilha pelo menos um motivo pelo
Criancas / Indicadores . . qual é importante ter uma alimentacao
saudavel. menos saudavel. .
saudavel.
Homem Aranha
" Super-homem Sim Sim Sim
o | Faisca Sim Sim Sim
< | Zebra Sim Sim Sim
™ | Bandolete Sim Sim Sim
Cavalo Sim Sim Sim
Aranha Sim Sim Sim
Ovelha Sim Sim Sim
@ Margarida Sim Sim Sim
c | Flor Sim Sim Sim
i Relva Sim Sim Sim
Girafa Sim Sim Sim
Tartaruga Sim Sim Sim
Treinador de karaté Sim Sim Sim
Oceano Sim Sim Sim
Bola
«n | Praia Sim Sim Sim
2 Tartaruga Ninja Sim Sim Sim
j Tomate Sim Sim Sim
Pequena Sereia Sim Sim Sim
Barbie
Martim Manha Sim Sim Sim

Grelha de observagéo n°1
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Atividade: Construgéo de uma lista de alimentos saudaveis e alimentos menos saudaveis, recorrendo a recortes de

revistas.

Data: 2/03/2015

Criangas / Indicadores

Identifica e seleciona pelo
menos dois alimentos

saudaveis.

Identifica e seleciona pelo
menos dois alimentos menos

saudaveis.

Lista os

alimentos de

acordo com as categorias

estabelecidas.

Usa autonomamente a

tesoura.

Homem Aranha

Super-homem

Algumas vezes

Algumas vezes

3 | Faisca Algumas vezes Algumas vezes
< | Zebra Sim Sim
® | Bandolete Sim Sim
Cavalo Sim Sim
Aranha Sim Sim Sim
Ovelha Sim Sim Algumas vezes
@ Margarida Sim Sim Algumas vezes
c | Flor Sim Sim Sim
i Relva Sim Sim Sim
Girafa Sim Sim Sim
Tartaruga Sim Sim Sim
Treinador de karaté Sim Sim Sim Sim
Oceano Sim Sim Sim Sim
Bola
v | Praia Sim Sim Sim Sim
| Tartaruga Ninja Sim Sim Sim Sim
= [ Tomate Sim Sim Sim Sim
Pequena Sereia Sim Sim Sim Sim
Barbie
Martim Manha Sim Sim Sim Sim

Grelha de observacéo n°2
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Atividade: Jogo de imagens: reconhecimento de legumes e estabelecimento da correspondéncia com o
respetivo nome em suporte escrito.

Data: 3/03/2015

Criangas / Indicadores

Reconhece os legumes apresentados
nas imagens.

Identifica pelo menos uma palavra
escrita.

Estabelece a correspondéncia entre a
imagem e a palavra escrita.

Treinador de karaté Sim Sim Sim
Oceano Sim Sim Algumas vezes
Bola

@ Praia Sim Sim Sim

c | Tartaruga Ninja Sim Sim Algumas vezes

i Tomate Sim Sim Sim
Pequena Sereia Sim Sim Sim
Barbie Sim Sim Algumas vezes
Martim Manha Sim Sim Sim

Grelha de observagéo n°3

Atividade: Construcdo de um diagrama de venn com imagens de legumes. (com que legumes fago sopa e

com que legumes faco salada).

Data: 4/03/2015

Criancgas / Indicadores

Identifica os legumes que se podem
usar na sopa.

Identifica os legumes que se podem
usar na salada.

Classifica-os e agrupa-os de acordo
com os critérios estabelecidos.

Treinador de karaté Sim Sim Algumas vezes
Oceano Algumas vezes Algumas vezes N&o
Bola

o | Praia Sim Sim Algumas vezes

e Tartaruga Ninja Algumas vezes Algumas vezes N&o

j Tomate Sim Sim Algumas vezes
Pequena Sereia Sim Sim Algumas vezes
Barbie Algumas vezes Algumas vezes N&o
Martim Manha Sim Sim Algumas vezes

Grelha de observacéo n°4
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Atividade: Classificacdo de alimentos com base na histéria “A lagartinha muito comilona” e correspondéncia entre o

ndmero de alimentos e o algarismo.

Data: 5/03/2015

Criangas / Indicadores

Distinguir os alimentos saudaveis
dos alimentos menos saudaveis,

presentes na historia.

Classificar 0s
alimentos segundo
0os critérios

estabelecidos.

Contar e agrupar os alimentos

saudaveis.

Identificar o  algarismo
correspondente ao ndmero
de alimentos.

Homem Aranha
Super-homem
3 | Faisca Algumas vezes Algumas vezes Algumas vezes Algumas vezes
< | Zebra
® | Bandolete Sim Sim Sim Sim
Cavalo Sim Sim Sim Sim
Aranha Sim Sim Sim Sim
Ovelha Algumas vezes Algumas vezes Algumas vezes Algumas vezes
@ Margarida Algumas vezes Algumas vezes Algumas vezes Algumas vezes
c | Flor Sim Sim Sim Sim
i Relva Sim Sim Sim Sim
Girafa Sim Sim Sim Sim
Tartaruga Sim Sim Sim Sim

Grelha de observagéo n°5
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Atividade: Jogo de imagens: reconhecimento de frutos e estabelecimento da correspondéncia com o

respetivo nome em suporte escrito.

Data: 6/03/2015

Criangas / Indicadores

Reconhece os frutos apresentados

nas imagens.

Identifica pelo menos uma palavra
escrita.

Estabelece a correspondéncia entre a
imagem e a palavra escrita.

Treinador de karaté Sim Sim Sim
Oceano Sim Sim Algumas vezes
Bola

v | Praia Sim Sim Sim

<81: Tartaruga Ninja Sim Sim Algumas vezes

o | Tomate Sim Sim Sim
Pequena Sereia Sim Sim Sim
Barbie Sim Sim Algumas vezes
Martim Manh& Sim Sim Sim

Grelha de observagéo n°6
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Atividade: Introdugédo do responsavel da sala, “Chefe”: discussdo em grande grupo

acerca das funcfes e deveres do chefe.

Data: 10/03/2015

Criancas / Indicadores

E capaz de expressar oralmente a sua opiniao.

Aceita e cumpre as regras estabelecidas.

Homem Aranha N&o Algumas vezes
Super-homem
§ Faisca
< | Zebra Sim Sim
® | Bandolete
Cavalo Algumas vezes Sim
Aranha Algumas vezes Sim
Ovelha Algumas vezes Sim
@ Margarida Algumas vezes Sim
c | Flor Sim Sim
fr Relva Sim Sim
Girafa Algumas vezes Sim
Tartaruga Algumas vezes Sim
Treinador de karaté Sim Sim
Oceano Sim Sim
Bola Sim Sim
» | Praia Sim Sim
§ Tartaruga Ninja Algumas vezes Sim
o | Tomate Sim Sim
Pequena Sereia Sim Sim
Barbie Algumas vezes Sim
Martim Manha Sim Sim

Grelha de observacéo n°7
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Atividade: Treino da discriminag&o auditiva: identificagdo de sons.

Data: 10/03/2015

Criancas / Indicadores

Identifica a origem do som escutado.

Elenca uma sequéncia de sons escutada.

Homem Aranha Algumas vezes N&o
Super-homem
§ Faisca
< | Zebra Sim Sim
® | Bandolete
Cavalo Sim Sim
Aranha Sim Sim
Ovelha Sim Sim
@ Margarida Sim Sim
c | Flor Sim Sim
fr Relva Sim Sim
Girafa Sim Sim
Tartaruga Sim Sim

Grelha de observagéo n°8
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Atividades:

Atividade 1: O que é um padrédo?

Atividade 2: Construcdo de um padrdo de repeticdo (individual).

Data: 11/03/2015

Criangas / Indicadores

Identifica pelo
menos um padréo

Descreve  oralmente
um padrao observado.

Constréi um padrdo de
repeticdo tendo em

Constréi um padréo de
repeticdo, utilizando

Constréi um padréo de
repeticdo, utilizando

em situacBes do conta o atributo cor. duas cores. trés cores.
cotidiano.
Homem Aranha N&o N&o N&o N&o
" Super-homem
° Faisca N&o Algumas vezes N&o N&o
< | Zebra Algumas vezes Sim N&o N&o
™ | Bandolete
Cavalo Nao Algumas vezes Nao Nao
Aranha Algumas vezes Sim Sim Sim
Ovelha N&o Sim N&o Néo
@ Margarida N&o Sim Sim Sim
c | Flor Algumas vezes Sim Sim Sim
:(r Relva Sim Sim Sim Sim
Girafa Algumas vezes Sim Sim Sim
Tartaruga Algumas vezes Sim N&o N&o
Trelngdor de Sim Sim Sim Sim
karaté
Oceano Algumas vezes Sim Sim Sim
Bola Sim Sim Sim Sim
3 | Praia Sim Sim Sim Sim
5: Tartaruga Ninja Algumas vezes Sim Sim Sim
1 | Tomate
Pequena Sereia Sim Sim Sim Sim
Barbie Algumas vezes Sim Sim Sim
Martim Manha Sim Sim Sim Sim

Grelha de observagéo n°9
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Atividade: Pintura, recorte, montagem e colagem de um ovo da pascoa.

Data: 16/03/2015

Criancas / Indicadores

Decora o ovo de forma original
utilizando diferentes cores.

Recorta de acordo com as linhas.

Monta e cola o ovo corretamente.

5 Anos

Treinador de karaté Sim Sim Sim
Oceano Sim Sim Algumas vezes
Bola Sim Algumas vezes Algumas vezes
Praia Sim Sim Sim
Tartaruga Ninja Sim Sim Sim
Tomate Sim Sim Sim
Pequena Sereia Sim Sim Sim
Barbie Sim Sim Algumas vezes
Martim Manha Sim Sim Sim

Grelha de observacéao n°10

Atividade: Exercicio de formac&o de palavras.

Data: 17/03/2015

Criangas / Indicadores

Reconhece e identifica as letras que comp&em cada

palavra.

Cola as letras pela ordem correta.

5 Anos

Treinador de karaté

Sim

Sim

Oceano Algumas vezes Algumas vezes
Bola Algumas vezes Algumas vezes
Praia Sim Sim
Tartaruga Ninja Algumas vezes Algumas vezes
Tomate Sim Sim
Pequena Sereia Sim Sim
Barbie

Martim Manh& Sim Sim

Grelha de observacéo n°11
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Atividades: Atividade 1: Pintura de uma borboleta de modo a formar um padréo.
Atividade 2: Construcao de um padréo de repeticdo tendo em conta o atributo forma.

Data: 18/03/2015

Criancas / Indicadores

Constréi um padrao de repeticao
utilizando duas formas diferentes.

Constr6i um padrdo de repeticao
utilizando, pelo menos, duas cores.

Constr6i um padrdo de repeticao
utilizando trés formas diferentes.

Homem Aranha Nao
Super-homem Nao
3 | Faisca N&o
< | Zebra Nao
® | Bandolete N&o
Cavalo Nao
Aranha Sim
Ovelha
2 Margarida Sim
c | Flor Sim
fr Relva Sim
Girafa Sim
Tartaruga
Treinador de karaté Sim Sim
Oceano Sim Sim
Bola Sim Sim
» | Praia Sim Sim
2 | Tartaruga Ninja Sim Sim
;f Tomate Sim Sim
Pequena Sereia Sim Sim
Barbie Sim Sim
Martim Manha Sim Sim

Grelha de observacéo n°12
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Atividade: Atividades de exploracdo de imanes.

Data: 20/03/2015

Criancas / Indicadores

Refere algumas previsGes do que

podera acontecer.

Demonstra compreender que nem

todos os objetos sao atraidos.

Reconhece que apenas os objetos

metalicos sao atraidos pelo imane.

Homem Aranha

Super-homem

§ Faisca N&o Algumas vezes Algumas vezes

< | Zebra Sim Sim Sim

® | Bandolete N&ao Algumas vezes Algumas vezes
Cavalo Nao Algumas vezes Algumas vezes
Aranha Sim Sim Sim
Ovelha Algumas vezes Algumas vezes Algumas vezes

» | Margarida Algumas vezes Algumas vezes Algumas vezes

<8t Flor Algumas vezes Sim Sim

< | Relva Sim Sim Sim
Girafa Algumas vezes Sim Sim
Tartaruga Nao Sim Sim
Treinador de karaté Sim Sim Sim
Oceano Sim Sim Sim
Bola Sim Sim Sim

» | Praia Sim Sim Sim

2 Tartaruga Ninja Algumas vezes Sim Sim

j Tomate Sim Sim Sim
Pequena Sereia Sim Sim Sim
Barbie N&o Sim Sim
Martim Manha Sim Sim Sim

Grelha de observacéo n°13
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Atividade: Atividade de contagem de objetos e estabelecimento de relagdes numéricas.

Data: 8/04/2015

Identifica, através da

Identifica, através da

Identifica, sem recorrer

Identifica, sem recorrer

Regista o numero de

Criancas / contagem, o nimero | contagem, 0 nUmero | a contagem, o nimero | a contagem, 0 numero | pintas através de
Indicadores total de pintas. de pintas que colocou | total de pintas. de pintas que colocou | algarismos.
em cada asa. em cada asa.
Homem Aranha Nao Nao
Super-homem Nao Nao
§ Faisca Sim Sim
< | Zebra Sim Sim
® | Bandolete Sim Sim
Cavalo Sim Sim
Aranha Sim Sim
Ovelha Sim Sim
@ Margarida Sim Sim
c | Flor Sim Sim
fr Relva Sim Sim
Girafa Sim Sim
Tartaruga Sim Sim
Treinador de , . Sim
karaté Sim Sim
Oceano Sim Algumas vezes Algumas vezes
Bola Sim Sim Algumas vezes
§ Praia Sim Sim Sim
< | Tartaruga Ninja Sim Algumas vezes Algumas vezes
© | Tomate Sim Sim Sim
Pequena Sereia
Barbie Sim Sim Algumas vezes
Martim Manha Sim Sim Sim

Grelha de observacédo n°14
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Atividade: Atividade de desenvolvimento da consciéncia fonoldgica: rimar a brincar.

Data: 9/04/2015

. . Identifica pelo menos duas alavras com sons | Identifica mais de duas palavras com sons semelhantes.
Criancas / Indicadores semelhanteg. P P
Homem Aranha Nao
Super-homem N&ao
§ Faisca Nao
< | Zebra Sim
® | Bandolete N&o
Cavalo Nao
Aranha Sim
Ovelha Sim
@ Margarida Nao
c | Flor Sim
i Relva Sim
Girafa Sim
Tartaruga Nao
Treinador de karaté Sim
Oceano Nao
Bola Sim
» | Praia Sim
?E Tartaruga Ninja Nao
o | Tomate Sim
Pequena Sereia
Barbie Nao
Martim Manha Sim

Grelha de observacéo n°15

182




Atividade: Atividade sobre a germinacéo de sementes.

Data: 10/04/2015

Criancas / Indicadores

Refere algumas previsbes

Reconhece as sementes

Participa na construcao dos

Participa no registo da

do que podera acontecer. apresentadas. germinadores, dando evolucéo das sementes.
ideias.
Homem Aranha Nao Sim Sim Sim
Super-homem N&ao Sim Sim Sim
§ Faisca N&o Sim Sim Sim
< | Zebra Sim Sim Sim Sim
® | Bandolete Nao Sim Sim Sim
Cavalo
Aranha Algumas vezes Sim Sim Sim
Ovelha N&ao Sim Sim Sim
@ Margarida N&o Sim Sim Sim
c | Flor N&ao Sim Sim Sim
fr Relva Sim Sim Sim Sim
Girafa Nao Sim Sim Sim
Tartaruga Sim Sim Sim Sim
Treinador de sim sim sim Sim
Oceano Sim Sim Sim Sim
Bola Algumas vezes Sim Sim Sim
§ Praia Algumas vezes Sim Sim Sim
< | Tartaruga Ninja Algumas vezes Sim Sim Sim
| Tomate Sim Sim Sim Sim
Pequena Sereia
Barbie Algumas vezes Sim Sim Sim
Martim Manha

Grelha de observacéo n°16
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Atividade: Atividade de contagem.

Data: 15/04/2015

Conta 0s objetos de um

Regista o0 numero de

Desenha 0s objetos que

Regista o nimero de objetos

Criancas / Indicadores | conjunto. objetos através do desenho. | faltam num conjunto. através do algarismo
correspondente.
Homem Aranha Nao Nao Sim
Super-homem N&ao N&ao Sim
3 | Faisca Sim N&o Sim
c
< | Zebra
® | Bandolete Sim Sim Sim
Cavalo Sim Sim Sim
Aranha Sim Sim Sim
Ovelha Sim Sim Sim
2 Margarida Sim Sim Sim
c | Flor Sim Sim Sim
fr Relva Sim Sim Sim
Girafa Sim Sim Sim
Tartaruga
Treinador de karaté Sim Sim Sim
Oceano Sim Sim Algumas vezes
Bola Sim Sim Algumas vezes
» | Praia Sim Sim Sim
§E Tartaruga Ninja Sim Sim Algumas vezes
o | Tomate Sim Sim Sim
Pequena Sereia Sim Sim Sim

Barbie

Martim Manha

Grelha de observacéo n°17
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Atividade: Atividade de consciéncia fonoldgica: segmentacao silabica

Data: 16/04/2015

Criancas / Indicadores

Identifica o nimero de silabas de, pelo menos, uma

Experimenta segmentar silabicamente uma palavra a

palavra. sua escolha.
Homem Aranha Nao Sim
Super-homem
3 | Faisca N&o Sim
< | zebra
® | Bandolete Sim Sim
Cavalo Sim Sim
Aranha Sim Sim
Ovelha Sim Sim
2 Margarida Sim Sim
c | Flor Sim Sim
fr Relva Sim Sim
Girafa Sim Sim
Tartaruga
Treinador de karaté Sim Sim
Oceano Sim Sim
Bola Sim Sim
» | Praia Sim Sim
§: Tartaruga Ninja Sim Sim
o | Tomate Sim Sim
Pequena Sereia Sim Sim

Barbie

Martim Manha

Grelha de observacéo n°18
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Atividade: O papel absorve 4gua ou ndo?

Data: 17/04/2015

Refere algumas previsGes do que | Reconhece e identifica os diferentes | Identifica o tipo de papel que absorve
Criangas / Indicadores poderéa acontecer. tipos de papel. a agua.
Homem Aranha Nao Sim Sim
Super-homem Algumas vezes Sim Sim
§ Faisca N&o Sim Sim
< | Zebra Sim
® | Bandolete Nao Sim Sim
Cavalo Nao Sim Sim
Aranha Sim Sim Sim
Ovelha Algumas vezes Sim Sim
» | Margarida Algumas vezes Sim Sim
o . "
= Flor Algumas vezes Sim Sim
< | Relva Sim Sim Sim
Girafa Algumas vezes Sim Sim
Tartaruga
Treinador de karaté Sim Sim Sim
Oceano Sim Sim Sim
Bola Sim Sim Sim
» | Praia Sim Sim Sim
<8t Tartaruga Ninja Algumas vezes Sim Sim
o | Tomate Sim Sim Sim
Pequena Sereia Sim Sim Sim
Barbie
Martim Manha

Grelha de observacéo n°19
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Atividade: Visionamento de imagens das ilhas dos Acores, no computador.

Data: 20/04/2015

Criancas / Indicadores

Identifica, pelo menos, uma das caracteristicas

observadas nas imagens.

Reconhece o0 nome de, pelo menos, duas ilhas.

Homem Aranha Algumas vezes Sim
Super-homem Algumas vezes Sim
(2] 3 .
S Faisca Algumas vezes Sim
< | Zebra Sim
® | Bandolete Sim Sim
Cavalo Sim Sim
Aranha Sim Sim
Ovelha Sim Sim
2 Margarida Sim Sim
c | Flor Sim Sim
fr Relva Sim Sim
Girafa Sim Sim
Tartaruga Sim Sim
Treinador de karaté Sim Sim
Oceano Sim Sim
Bola Sim Sim
» | Praia Sim Sim
<8t Tartaruga Ninja Sim Sim
o | Tomate Sim Sim
Pequena Sereia Sim Sim
Barbie Sim Sim
Martim Manha Sim Sim

Grelha de observacéo n°20
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Atividade: Conversa acerca do comportamento do grupo: o que esta a correr mal? Como

podemos melhorar?

Data: 24/04/2015

Criancas / Indicadores

Identifica, pelo menos, uma das caracteristicas do

comportamento do grupo.

Sugere uma mudanca com vista a melhorar o

comportamento do grupo.

Homem Aranha N&o Nao
Super-homem Néo Néo
§ Faisca
< | Zebra
® | Bandolete N&ao N&o
Cavalo Nao N&o
Aranha Sim N&o
Ovelha Nao N&o
» | Margarida Nao Nao
2 | Flor Sim Nao
fr Relva Sim Nao
Girafa
Tartaruga Néo Nao
Treinador de karaté Nao N&o
Oceano Sim Nao
Bola Sim N&o
» | Praia Néo N&o
2 | Tartaruga Ninja N&o N&o
f, Tomate Néo Néo
Pequena Sereia
Barbie Nao Nao
Martim Manha Sim Sim

Grelha de observacéo n°21
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Atividade: Atividade de capacidades de visualizacio espacial e analise das representacdes.

Data: 28/04/2015

Criancas / Indicadores

Representa todas as pecas do
bloco.

Representa corretamente as cores
das pecas.

Representa as pecas pela ordem

correta.

Aranha Sim Sim Sim
Ovelha Sim Sim N&o

@ Margarida Sim Sim N&o

c | Flor Sim Sim N&o

fr Relva Sim Sim Sim
Girafa Sim Sim Sim
Tartaruga Sim Sim Nao
Treinador de karaté Sim Sim Algumas vezes
Oceano Sim Sim Algumas vezes
Bola Sim Sim Algumas vezes

» | Praia Sim Sim Sim

<8t Tartaruga Ninja Sim Sim Algumas vezes

o | Tomate Sim Sim Sim
Pequena Sereia Sim Sim Sim
Barbie Sim Sim Algumas vezes
Martim Manha Sim Sim Algumas vezes

Grelha de observacéo n°22
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Atividade: Atividade experimental: “Mais, menos ou a mesma agua’.

Data: 30/04/2015

Refere algumas previsdes. Conta 0 numero de copos de agua | Compara as conclusdes com as
Criancas / Indicadores guem tem cada recipiente. previsées.
Homem Aranha Algumas vezes Sim Sim
Super-homem Sim Sim Sim
§ Faisca Algumas vezes Sim Sim
< | Zebra Sim Sim Sim
® | Bandolete Algumas vezes Sim Sim
Cavalo Algumas vezes Sim Sim
Aranha Sim Sim Sim
Ovelha Algumas vezes Sim Sim
@ Margarida Algumas vezes Sim Sim
c | Flor Sim Sim Sim
fr Relva Sim Sim Sim
Girafa Algumas vezes Sim Sim
Tartaruga Algumas vezes Sim Sim
Treinador de karaté Sim Sim Sim
Oceano Sim Sim Sim
Bola Sim Sim Sim
» | Praia Sim Sim Sim
<8t Tartaruga Ninja Algumas vezes Sim Sim
» | Tomate Algumas vezes Sim Sim
Pequena Sereia Sim Sim Sim
Barbie
Martim Manha Sim Sim Sim

Grelha de observacéo n°23
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Atividade: Associacdo de cada semente a planta respetiva.

Data: 4/05/2015

Estabelece a correspondéncia entre
Criancas / Indicadores Reconhece uma semente. Reconhece uma planta. a semente e planta, recorrendo aos
germinadores da sala.
Treinador de karaté Sim Sim Sim
Oceano Sim Sim Algumas vezes
Bola Sim Sim Algumas vezes
«» | Praia Sim Sim Sim
2 | Tartaruga Ninja Sim Sim Algumas vezes
i Tomate
Pequena Sereia Sim Sim Sim
Barbie
Martim Manh& Sim Sim Sim

Grelha de observagéo n°24

Atividade: Jogo de construgéo de relagbes numéricas.

Data: 5/05/2015

Identifica o numero de

Identifica a cor no dado.

Encontra o cartdo que

Identifica o nUmero de pintas

Criancas / Indicadores pintas do dado, recorrendo cqrresponde a cor e ao do dado, sem recorrer a
a contagem. numero de pintas | contagem.
atribuido.
Homem Aranha Sim Sim Sim
Super-homem Sim Sim Sim
§ Faisca Sim Sim Sim
< | Zebra Sim Sim Sim
® | Bandolete Sim Sim Sim
Cavalo Sim Sim Sim
Aranha Sim Sim Sim
» | Ovelha Sim Sim Sim
5 Margarida Sim Sim Sim
< | Flor Sim Sim Sim
Relva Sim Sim Sim
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Girafa Sim Sim Sim
Tartaruga Sim Sim Sim
Treinador de karaté Sim Sim Sim
Oceano Sim Sim Sim
Bola Sim Sim Algumas vezes
» | Praia Sim Sim Sim
<81: Tartaruga Ninja Sim Sim Algumas vezes
w | Tomate Sim Sim Sim
Pequena Sereia Sim Sim Sim
Barbie
Martim Manha Sim Sim Sim

Grelha de observacéo n°25

Atividade: Atividade de manipulacéo de palavras na periferia da frase.

Data: 6/05/2015

Criancas / Indicadores

Representa a frase recorrendo ao desenho e a
palavras escritas.

Elenca palavras para colocar na periferia da

5 Anos

frase.
Treinador de karaté Sim Sim
Oceano Sim Algumas vezes
Bola Sim N&o
Praia Sim Algumas vezes
Tartaruga Ninja Sim Algumas vezes
Tomate Sim Sim
Pequena Sereia Sim Sim
Barbie Sim N&o
Martim Manha Sim Sim

Grelha de observacéo n°26
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3.3.3. Observacgdes da Pequena Sereia

OBSERVAGAO DE ACORDO COM A ESCALA DE BEM-ESTAR E ENVOLVIMENTO DE
LEAVERS

SICs Formulario A (adaptado)

Nome da crian¢a: Pequena Sereia Numero de adultos presentes: 2
Data: 27/05/2015 Horas: 14h05m
~ Bem Estar/
Observacao L
Implicagéo

As criangas de 5 anos estdo sentadas & mesa a realizar uma | BE: Alto
atividade que consiste em procurar em revistas palavras iniciadas

com a letra “A” e recortar para posteriormente colar numa folha.

A Pequena Sereia procura na revista, mas olha diversas vezes
para as outras criancas. Chama o Tartaruga Ninja a atengao
dizendo “olha tesoura, olha tesoura.”, utilizando uma expresséao de
autoridade. Depois diz “eu ainda tenho poucas” e a educadora diz-

lhe que procure mais. Folheia mais um pouco e diz “ja ta”.
Brinca com a tesoura juntamente com o Tartaruga Ninja.

Aponta com a tesoura para um recorte do Tartaruga Ninja e diz IMP: Médio

“isto ndo comeca por “A”.

Traduzido por Dalila Lino
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OBSERVAGAO DE ACORDO COM A ESCALA DE BEM-ESTAR E ENVOLVIMENTO DE
LEAVERS

SICs Formulario A (adaptado)

Nome da crianga: Pequena Sereia Numero de adultos presentes: 5
Data: 13/05/2015 Horas: 11h55m
~ Bem Estar/
Observagéao o
Implicagéo

A Pequena Sereia esta a comer a fruta, € laranja. Enquanto come | BE: Alto

vai observando o que acontece a sua volta.
(A curiosidade é o forte desta criancga.)

Conversa com o Tartaruga Ninja que esta ao seu lado e retoma a
sua agao. Pede mais laranja a educadora e observa-a enquanto

esta a vai buscar.

IMP: Médio

Traduzido por Dalila Lino
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OBSERVAGAO DE ACORDO COM A ESCALA DE BEM-ESTAR E ENVOLVIMENTO DE
LEAVERS

SICs Formulario A (adaptado)

Nome da crianga: Pequena Sereia Numero de adultos presentes: 6
Data: 20/05/2015 Horas: 10h41m
~ Bem Estar/
Observacao .
Implicagao

(O Zebra trouxe um brinquedo que cativou imenso as criancas | BE: Alto

durante o recreio.)

Um pequeno grupo de criangas brinca com o objeto enquanto a
Pequena Sereia mantém o Zebra imovel, empurrando-o com a
forca dos seus bragos contra uma parede. O Zebra ja esta a
chorar, mas nem isso a faz parar. Nao consigo perceber o que ela

Ihe esta a dizer, mas parece determinada a mantém ali.

IMP: Alto

Traduzido por Dalila Lino
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3.3.4. Observacdes do Ovelha

OBSERVAGAO DE ACORDO COM A ESCALA DE BEM-ESTAR E ENVOLVIMENTO DE
LEAVERS

SICs Formulario A (adaptado)

Nome da crianga: Ovelha Numero de adultos presentes: 10
Data: 12/05/2015 Horas: 11h53m
~ Bem Estar/
Observacao L
Implicagéo

O Ovelha come com ambos os talheres (faca e garfo) na posigdo | BE: Médio

correta. Bebe agua algumas vezes.

Distrai-se facilmente com o que acontece a sua volta, olha e volta

a sua tarefa.

IMP: Médio

Traduzido por Dalila Lino
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OBSERVAGAO DE ACORDO COM A ESCALA DE BEM-ESTAR E ENVOLVIMENTO DE
LEAVERS

SICs Formulario A (adaptado)

Nome da crianga: Ovelha Numero de adultos presentes: 6
Data: 20/05/2015 Horas: 10h35m
~ Bem Estar/
Observacao .
Implicagao

Durante o recreio o Ovelha esta sentado num degrau a porta da | BE: Médio

sala.

Brinca com um pequeno skate que tem na mao mas nao parece

estar muito envolvido na tarefa.
Levanta-se e anda pelo espaco de recreio.
Fala com a Pequena Sereia, que lhe responde e se vai embora.

Continua a andar pelo espago com uma expressao nao muito feliz.

IMP: Baixo

Traduzido por Dalila Lino
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OBSERVAGAO DE ACORDO COM A ESCALA DE BEM-ESTAR E ENVOLVIMENTO DE
LEAVERS

SICs Formulario A (adaptado)

Nome da crianga: Ovelha Numero de adultos presentes: 2
Data: 25/05/2015 Horas: 14h00m
~ Bem Estar/
Observagéao o
Implicagéo

(As criancas estdo a fazer um desenho sobre o que fizeram no fim | BE: Médio

de semana.)

O Ovelha ja fez algumas garatujas e agora esta a brincar com a
folha, deitando a cabeca na mesa metendo-se com as criancas

que estdo sentadas a sua frente.
Vira a folha diversas vezes e em direcbes diferentes.

Nao esta empenhado na tarefa, apenas brinca.

IMP: Médio

Traduzido por Dalila Lino
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3.3.5. Portefdélio do Ovelha

Neste subtépico irei apresentar o portefolio desenvolvido com uma das criancas, o
Ovelha. A escolha desta crianca parte da observacgéao realizada e do conhecimento prévio do
grupo, que me levou a considerar que esta crianga estava um pouco a baixo do nivel de
desenvolvimento previsto para a sua idade, parecendo-me também que tinha falta de
autoestima. Foi entdo por isso que decidi realizar com ele o portef6lio, com o objetivo de o
ajudar a sentir-se competente e a melhorar as suas capacidades.

Procurei envolver a familia na realizac&o do portefdlio enviando um registo para casa
para elaborar em conjunto. Infelizmente esse registo nunca foi desenvolvido.

Fazendo um balango geral acerca do portefolio, penso que a realizacdo do mesmo
ndo foi muito significativa para a crianga. Como podemos verificar, mais abaixo neste
documento, as suas justificagdes para a escolha de um trabalho eram sempre idénticas, ndo
podendo considerar-se uma justificagdo. Também demonstrou alguma dificuldade em
verbalizar o que tinha aprendido com cada trabalho e muitas das vezes acabou mesmo por
nao verbalizar.

Apesar de tudo, considero que ao longo da PPS, o Ovelha se foi tornando um pouco
mais expressivo, em diversos momentos que fazem parte do dia-a-dia do grupo. Ainda
assim, considero que é uma crianga triste, com falta de autoestima e motivacdo, que s6
precisa de uma atencao especial e um trabalho individualizado sistematico, que ndo me foi

possivel desenvolver.
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Autorizagdo

No ambito do estagio do Mestrado em Educagio Pré-Escolar, da Escola
Superior de Educacao de Lisboa irei desenvolver um portefolio individual com uma das
criangas da sala Azul Este poriefdllo trata-se de um instrumento de avaliagdo
construido em corjuntc com & crianga, através de um  scompanhamento
Individualizado,

Tenho vindo a observar o grupo de criangas desde o inicio do estagio e
Identifiquel noOvsine sotencialidades e capacidades de aprendizagem, que tém evoluido
bastante, no entanto, ainda podem ser mais evidenciadas. De acordo também com as
conversas com a educadora acerca da crisnga, pude depreender qua a colocacio
anterior da mesma Ihe deu poucos estimulos de aprendizagem (informagdes
fomecidas pelos pais & educadora) sendo este o motivo pelo qual a crianga se
encontra ainda num nive! um pouco abalxo relativamente &s criangas da sua faixa
etaria

Neste sentido, considero que sera proveitoso para oOveda 3 possibilidade de
construir comigo um portefdlio individual, no qual pedirel também a participagio da
familia, tendo desta forma um acompanhamento da minha parte mais individualizado,
permitindo um estimulo adicional face as restantes criangas. No final do estégio o

’ portefélic sera entregue a familia,
Conto com a vossa colsboragdo,
A Estagidna
|
Eu, encarregado de educacio
de Ovelha = autorizo / Réo-autorizo (riscar
¢ que ndo inleressa) a estagléria Marisa Alves a desenvolver um poriefdlio individual
com 6 meu educando.
. e =

(o :M(lm"f-é{v e edicend®)

Autorizagdo para a realizagdo do portefolio com o Ovelha.
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Este Sou Eu

, Este portefélio pertence a:

Ovelha

Comentarios: Este foi o primeiro trabalho desenvolvido com o Ovelha, para o portefélio.
Desenhou-se a si proprio, escreveu 0 seu nome e a sua idade. Apesar de ja ter completado
0s 5 anos, ainda néo ir4 para o 1° ciclo no préximo ano letivo, ficando ainda mais um ano no

jardim-de-infancia.
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LINGUAGEM ORAL E ABORDAGEM
A ESCRITA
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@ escrever J

=
Lt S e = T L

Ja quase sabes escrever sozinho. Pega no teu ldpis e passa-o sobre as
linhas ponteadas, comegando nas setas.

=inge ,l'«‘f”_  No acto de passar o lipis sobre as linhas ponteadas, o seu filho afina a sua destreza,

= ‘L aprendendo igualmente o sentido do movimento da escrita.

e e’
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Comentalvion o M
‘el Joobalhe « gito, fin ha povco \
"cmpc. foi fdul Porque  quis fasee.’
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Gm"kﬁﬁ é Ovelha

—
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fosee sl Nk pintoimes o 30l poe dewteo
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PADede DE Coags

wlea 2019
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COm&ﬂ+d® o8 d; Ovelha

—ﬁ

. gostei de Pasee esle
“teabalho foeque (}%f 9}(20

Comentario: Quando questionado acerca do que aprendeu com
a realizacdo deste trabalho, ndo é capaz de identificar, mesmo
depois de o questionar se nao teria aprendido a fazer padroes.
Afirma que sim mas ndo € capaz de construir uma frase e

verbaliza-la.
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Comen +oirios dn  Ovelha

oer=—_ o9

Maeisa: “Porque  escolherle este Jeabalho?”

N ¥ Roque foi gino fagé-lo. Gortes

Comentario: Quando questionado acerca do que aprendeu com a
realizacdo deste trabalho ndo € capaz de pronunciar uma Unica

palavra, ficando estatico a olhar para mim.
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COmem .‘.a'&- oS & 6velha

- Mauso: “Geolheste esle teokalho porque?”

6velha ” %a,qug, ey 9,03‘1& & &36‘- lo.‘\

Maa}w: ’O qug qucszsl-c Com en‘e
teabalho 7"

e “Gorle & Ratee."
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Cormnen “O'QJ oS éo ‘Ovelha

—

Maesa: “Gle  leabolho for o qué? lembansfe 7"
6velha"b® N Reis , N s 03 Jeds
Cels agy; 2"

Moviso: “acolheste eslte deabalhg poeque 2"
Ovelha ”%qug, e’ Sﬁaol € dos fegs wa.“

Magisa: “0 que e’ que apeendeste com

este deabalho? "

p " ’
Ovelha “@ue ¢ giro gabe“-lo ee gieo

Qpaen dee 5
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Comentorios & Ovelha

——

Moaise: Cscolhente esle faabalho porqus 2"
Ovelha *froque  gostes 2e fasd-lo."

Mawiso: “Como ¢ que Qjesk este daobalho? *

Ovelha ,,

Yol “Com cotonedes e depois Peg.a'mos
noo Colonedes e f"3emoa extas pintas,’

Moeisa: “0 que apcun&wle 2"

Oveha “Gosle: de fazé-lo."
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Iniciei a minha PPS em jardim-de-infancia sendo bastante bem recebida pela
educadora cooperante que me acolheu na sua sala de atividades. E uma pessoa com um
espirito bastante jovem e aventureiro e tratou-me desde logo bastante bem. Na realidade,
colocou-me totalmente a-vontade para participar nas dindmicas e rotinas da sala,
permitindo-me gerir 0s momentos sempre que me sentisse a-vontade para tal. O quero dizer
com isto é que desde o inicio do estagio que me deu total liberdade para gerir o grupo de
criancas, colocando-me assim um desafio, deixando-me testar os meus limites e os limites
do grupo e vice-versa. Contudo, esteve sempre na minha retaguarda, pronta para remar o
barco quando algo corresse menos bem. Penso que ndo foi preciso remar muitas vezes,
pois apesar das dificuldades de gestdo iniciais, por ser um grupo bastante conflituoso,
considero que estive a altura do desafio.

Ainda esta presente na minha memoria o primeiro dia, em que a educadora me
informou do seu método de formacao, o Método Jodo de Deus, que nada tem a ver com as
pedagogias ativas que aprendemos ao longo da licenciatura e do mestrado na Escola
Superior de Educacéo de Lisboa. Rapidamente me disse também que n&o praticava grande
parte das coisas, como a cartilha maternal, o que me deixou mais tranquila. E para mim
importante salientar que, apesar de ter o seu método de formag&o, muito préprio, com ideais
bastante definidos e que se observam nas suas caracteristicas enquanto educadora, € uma
pessoa aberta a novas ideias, que me deixou experimentar tudo, nunca me negando uma
proposta de atividade mesmo que tivesse tudo para correr mal. Foi também importante ter o
seu feedback diario, positivo ou critico construtivamente, pois assim pude realizar
aprendizagens significativas com alguém que tem mais anos de experiéncia do que eu de
vida, e refletir acerca da minha intervencao.

Considero que a minha intervencdo teve um impacto positivo para o grupo de
criancgas, pois fazendo uma retrospetiva dos trés meses que passei com 0 grupo, penso que
desenvolvi um bom trabalho, um trabalho diversificado e significativo, pois procurei tocar as
diversas areas do saber, em especial as ciéncias, que era uma das areas pouco
desenvolvidas com este grupo. Penso que foi interessante para as criancas realizar
experiéncias todas as semanas, pois para além de ser algo sobre o0 mundo, do qual eles tém
bastante curiosidade, era também um tipo de atividade diferente, que se desenvolvida na
maioria das vezes em grande grupo, onde trocavamos ideias, estudavamos hipéteses e
descobriamos o resultado. O desenvolvimento do projeto foi também um dos aspetos

positivos da minha intervencdo, uma vez que as criangas ndo estavam habituadas a
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trabalhar segundo esta metodologia. Em primeiro lugar foi para mim um desafio e em
segundo lugar foi uma novidade para as criancas, que adoraram descobrir coisas sobre as
paisagens.

Relativamente ao comportamento do grupo, esperava que a minha intervencéo
obtivesse um impacto mais significativo, dado o conjunto de estratégias que implementei.
Ainda assim, considero que através dos instrumentos e estratégias implementadas,
consegui promover alguns comportamentos de autorregulagdo. No entanto, considero que
este tipo de trabalho necessita de tempo para ser desenvolvido e o tempo da PPS néo é
suficiente, pois as criancas tém o seu ritmo e as suas caracteristicas de desenvolvimento
sdo também muito importantes.

Esta foi a ultima pratica pedagdgica antes de me tornar educadora de infancia. Ao
longo destes trés meses em JI pude construir a minha identidade profissional, descobrir que
educadora quero ser. Pude entdo perceber que o importante para mim € que a crianca
esteja no centro da aprendizagem, que tudo seja escolhido e decidido por ela, funcionando o
educador como um mediador que trabalha em parceria com a crianga. A reflexdo
sistematica sobre a acdo é também um aspeto que considero indispensavel para a minha
pratica futura, pois ao longo da PPS foram inlUmeras as vezes que refleti sobre a minha
acao, as minhas opc¢des metodoldgicas e tudo o que esta inerente a pratica pedagdgica. S6
através da reflexdo podemos melhorar a nossa pratica e também perceber como podemos
ajudar as criancas a aprender e a resolver os seus problemas.

Concluo este portefélio deixando uma nota de agradecimento, em primeiro lugar a
pessoa maravilhosa com quem partilhei a sala de atividades durante trés meses, a
educadora cooperante, que no fundo me tratou como uma filha. As assistentes operacionais
que tanto trabalho tiveram a preparar materiais para as atividades que propus. A minha
supervisora institucional por, apesar do excesso de trabalho, estar sempre disponivel para
0s seus alunos. E como ndo pode deixar de ser, as minhas colegas de mestrado, Claudia
Ferreira e Patricia Lima, que me acompanharam ao longo do estagio, desenvolvendo uma
relacdo de amizade e um trabalho em parceria. Apesar das dificuldades sentidas ao longo
de todo o mestrado, sinto que estou apenas a um passo de me tornar Educadora de

Infancia. O esforgo valeu a pena.
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Anexo A — Organograma do agrupamento
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Anexo B — Registos fotograficos

“ALimEdTo g

Figura 1 - Lista de alimentos saudaveis e

menos saudaveis.

Figura 3 - Diagrama de venn com

imagens de legumes.

Figura 5 - O que é um padréo?

Figura 2 - Lista de alimentos saudaveis e

menos saudaveis.

Figura 4 - Classificacdo de alimentos e
correspondéncia entre o numero de

alimentos e o algarismo.

Figura 6 — Atividade de exploracdo de

imanes.

227



Figura 7 - Contagem de objetos e Figura 8 — Construcdo de germinadores.
estabelecimento de rela¢cdes numéricas.

i - 2 407 : “Mai
Figura 9 - O papel absorve agua ou ndo~ Figura 10 -“Mais, menos ou a mesma

agua’.
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Anexo C — Relatorio do projeto
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INTRODUCAO

“(...) Realizar projectos com as criangas € proporcionar-lhes uma valiosa ajuda ao
seu desenvolvimento. Com o apoio atento do educador as criancas tornam-se competentes
(...)". (Vasconcelos, 2012, p. 15). Trabalhar segundo a metodologia de trabalho de projeto,
torna as criancas mais despertas para 0 mundo e ajuda-as as desenvolver diversas
competéncias.

A situacao desencadeadora que deu origem ao projeto “Aventura da paisagem”, ao
qual se refere este relatério, surge da curiosidade de uma crianca, que num momento em
grande grupo, enquanto visualizamos imagens das ilhas dos Agores, no ambito do tema da
festa de final de ano da instituicdo, questionou “o0 que é uma paisagem?”. Esta questado
desponta do facto de durante a atividade eu ter pronunciado esta palavra, diversas vezes,
da qual a crianca ndo conhecia qual o verdadeiro significado. Pareceu-me entéo
interessante colocar a questdo de imediato ao restante grupo e surgiram algumas ideias
interessantes, no entanto, nenhuma totalmente conclusiva.

Defini entdo quais as principais intengdes do projeto:
e Valorizar os interesses das criancgas;
e Promover o desenvolvimento da capacidade de se questionar acerca do mundo.
e Potenciar a cooperagéo e o trabalho em grupo.

Face as intengbes definidas, tomei em consideracdo alguns principios pedagogicos
que considero essenciais no decorrer do projeto, como 0 respeito pelo outro e pela
individualidade de cada um, para que cada crianga se sinta bem e faga 0s outros sentir-se
bem, sem conflitos de género. A partilha e o espirito de grupo, na medida em as criancas
devem partilhar os objetos, opinides e saberes, dentro do préprio grupo, tendo em conta que
todos tém os mesmos direitos e opinides validas. No intimo do grupo, é também importante
o principio da entreajuda, na medida em que todos devem ser capazes de ajudar o outro. O
principio da autonomia é também muito importante, na medida em que a crianca deve ser
autbnoma na exploracao do espaco e dos materiais, € no controlo de si préprio, sempre que
possivel.

No que concerne a metodologia e procedimentos éticos utilizados, ao longo de todo
0 projeto, foram respeitadas as opinides, motivacdes e disponibilidade de cada uma das
criangas. Para além disso, primei pelo anonimato em todos o0s registos escritos e
fotograficos, codificando todos os nomes, optando por nédo colocar as caras das criangas no

video da divulgacao e devolvendo posteriormente toda a informacéo as familias.
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1. CARACTERIZACAO PARA A ACAO PEDAGOGICA7?

O grupo de criancas com o qual realizei a minha pratica profissional supervisionada
(PPS) é constituido por 22 criancas, com idades compreendidas entre os 3 e os 5 anos. E
um grupo pouco curioso e demonstra alguns problemas ao nivel do comportamento, uma
vez que é bastante irrequieto, e a maioria das criancas apresenta claras dificuldades em
saber estar em grupo. O grupo ndo esta habituado a trabalhar segundo a metodologia de
trabalho de projeto, n&o estando por isso acostumado a colocar questdes.

Na construcdo do projeto foram tidas em conta as potencialidades, fragilidades e
interesses do grupo de criancas, identificadas através da minha observacéo participante. O
projeto surge assim do interesse de uma crianga que me perguntou ‘0 que é uma
paisagem?”. Considerei de imediato a questdo com relevante interesse para a realizacdo de
um projeto, em primeiro lugar porque parte do interesse de uma crianga do grupo, em
segundo lugar, porque considero que a valorizacdo dos seus interesses, questbes e
opinides se reflete na motivacéo das criancas para aprender, e dado que o grupo demonstra
problemas ao nivel do comportamento considerei uma boa oportunidade para trabalhar
também este aspeto. Por ultimo, porque daquilo que pude depreender da minha observagéo
e nomeadamente das conversas que temos acerca do fim de semana, este grupo de
criangcas demonstra ter um reduzido acesso a cultura e a arte, pelo que este topico me
pareceu bastante interessante e importante para desenvolver com este grupo de criangas,
partindo assim das suas potencialidades, o interesse pelo espago exterior e o gosto pelo
desenho e pelo ludico.

O projeto foi desenvolvido apenas com um grupo de 12 criangcas que demonstrou

interesse em desenvolver o tépico em questao.

2. FUNDAMENTACAO DO TRABALHO DE PROJETO REALIZADO

Vasconcelos (2012) define o trabalho de projeto como “(...) uma abordagem
pedagodgica centrada em problemas (...)" (p.10) que se potencia em grupo, envolvendo
todos os intervenientes no processo, que se traduz em trabalho de pesquisa, planificagéo e
intervengdo, com o objetivo de responder a uma questdo ou problema. Segundo o0 mesmo
autor, esta metodologia promove o desenvolvimento intelectual ndo sé das criancas mas
também dos adultos envolvidos, permite articular diversas areas do saber através de uma

perspetiva globalizante e oferece as criangas a oportunidade de conversar sobre assuntos

’ Caraterizagdo mais pormenorizada em anexo (cf. anexo A)
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gue lhes interessam. Tendo em conta a perspetiva apresentada, a metodologia de trabalho
de projeto parece-me a mais adequada para abordar o tépico em questdo, uma vez que se
trata de um interesse das criancas e que permite palpar diversas areas do saber, ampliando
assim o conhecimento transmitido.

Tal como referido anteriormente, o projeto surge do interesse de uma criangca que
queria saber “0 que é uma paisagem”. Desta forma, de modo a responder a esta
curiosidade, e tomando em consideracdo as potencialidades e fragilidades do grupo de

criancas, foram definidos objetivos que orientam o trabalho ao longo do projeto.

Quadro 1 - Objetivos do projeto

Objetivos gerais do

orojeto (na 6tica do Objetivos a atingir pelas

Indicadores de avaliagéo

criangas
educador) ¢
Promover o acesso a|e Conhecer diferentes | ¢ Reconhece uma fotografia.
cultura e a arte formas de expressdo | ¢ Reconhece uma pintura.
artistica. e Reconhece e descreve uma
e |dentificar uma paisagem paisagem seja qual for o

Seu suporte.

Fomentar a capacidade | ¢ Observar, descrever e |e Descreve a paisagem que
da representagéo do real representar uma esté a observar.

paisagem. ¢ Representa paisagens
através do desenho.

Potenciar o contacto com | ¢ Reconhecer diferentes | ¢ Distingue uma fotografia de

diferentes meios  de meios de expressao. uma obra pintada.

expressao e Experimentar diferentes | ¢ Experimenta diferentes
materiais e meios de materiais de pintura.
expressao

Fonte: Elaboragéo propria

Katz & Chard (1997) referem que “os projetos assemelham-se a estrutura de uma
boa histéria, com principio, meio e fim” (p.101). Os mesmos autores defendem que a
metodologia de trabalho de projeto se divide em trés fases: a primeira fase, Planeamento e
inicio, em que o educador apoia as criangas na construgdo de uma perspetiva acerca do

assunto a tratar, tracando em conjunto uma linha orientadora a seguir ao longo da
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investigacdo; a segunda fase, Desenvolvimento dos projetos, em que o grande objetivo é
gue as criancas adquiram novas informacdes e conhecimentos sobre 0 assunto que estédo a
tratar, e também que desenvolvam competéncias ao nivel das diversas areas do saber. Para
isso, cabe ao educador proporcionar as criangas experiéncias que as levem a responder as
grandes questdes do projeto; e por Ultimo, a terceira fase, Reflexdes e conclusfes, na qual
se pretende que as criancas reflitam acerca das aprendizagens realizadas ao longo do
projeto, e avaliem todo o processo. Desta forma, tomei como referéncia a perspetiva destes
autores, e € com base na mesma que irei descrever todo 0 processo inerente ao projeto

“Aventura da Paisagem”, que realizei durante a minha PPS.

3. APRESENTACAO DO PROJETO: AVENTURA DA PAISAGEM

Katz & Chard (1997) referem trés fases na metodologia de trabalho de projeto.
Tomando como referéncia esta perspetiva, passarei agora a apresentar, de forma faseada,
a descricéo do projeto realizado com as criancas, comec¢ando pela definicdo do problema e
planeamento (fase 1), seguindo-se o desenvolvimento e execuc¢éo do projeto (fase 2) e
terminado com a divulgacéo e avaliagéo (fase 3).

Fase 1 — Definicao do problema e planeamento

Na primeira fase da metodologia de trabalho de projeto, pretende-se que as criangas
“(...) relatem acontecimentos da sua prépria experiéncia sobre o topico.” (Katz & Chard,
1997, p.209), de modo a perceber quais as suas ideias iniciais e quais as questdes as quais
se pretende dar resposta, resultando assim na definicdo do problema, que culminard no
planeamento do trabalho a desenvolver ao longo do projeto.

Como ja foi mencionado, o projeto “Aventura da Paisagem” surge da questao “o que
é uma paisagem?” colocada pelo bola.® Dado este interesse decidi questionar de imediato a
todas as criangas presentes, se alguma delas sabia responder a esta questdo. Surgiram
logo algumas ideias que contribuiram para a chuva de ideias posteriormente construida, ja
com as doze criangas que mostraram interesse em participar no projeto.

Foi entdo realizada a chuva de ideias partindo do conhecimento prévio das criancas

acerca do tépico e dos seus interesses e curiosidades face ao mesmo (Quadro 2).

8 Nome ficticio.
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Quadro 2 — Chuva de ideias realizada com as criancas

O que sabemos

“A paisagem é uma vista.” Tomate (5 anos)
“As paisagens sado bonitas.”  Flor (4 anos)
“E uma coisa que vemos de muito longe” Treinador de Karaté (5 anos)

“As paisagens sao amarelas, vermelhas, azuis, as cores.”

O que queremos saber

e O gue é uma paisagem?

e As paisagens tém nomes? Quais sao?
e Uma fotografia € uma paisagem?

e Um quadro é uma paisagem?

e As paisagens tém agua?

Fonte: Elaboragao propria

Apbs o levantamento das ideias iniciais e das questdes as quais pretendiam
responder, foi realizado o planeamento do trabalho a desenvolver, através da identificacao
das fontes de recolha de informacdo e do levantamento das atividades que gostariam de

desenvolver no a&mbito do projeto (Quadro 3).

Quadro 3 — Planeamento realizado com as criancas

Onde vamos procurar?

¢ No computador da sala.

No computador de casa.

Na biblioteca (com o pai e/ou a mae).

Perguntar as pessoas que sabem o que € uma paisagem.

O que vamos fazer?

Desenhar paisagens.
o Desenhar o que as paisagens tém.

Fonte: Elaboragéo propria

Tendo como referéncia a chuva de ideias e o planeamento realizados com as
criancas foi elaborada por mim uma teia com o objetivo de estabelecer uma ligacdo entre as
ideias das criangas e objetivos do projeto. (cf. anexo B)

Relativamente as familias, infelizmente ndo recebi da parte de nenhuma delas,

qualquer informacgéo ou pesquisa acerca do tépico a tratar.
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Fase 2 — Desenvolvimento e execucéao

Katz & Chard (1997) descrevem esta fase como um conjunto de atividades que
permitem recolher dados e informagBes relevantes, que deem resposta as questfes
formuladas na fase anterior.

O projeto comegou entdo a desenvolver-se, em primeiro lugar através das visitas que
fizemos as restantes salas de jardim-de-infancia (JI), com o objetivo de informar acerca do
trabalho que estavamos a desenvolver e também de |hes solicitar algumas informagfes que
soubessem sobre o tema e livros que nos pudessem emprestar. O retorno foi imediato, da
parte de algumas das criancas que nos transmitiram ideias bastante interessantes, no
entanto sem um fundo cientifico que pudesse comprovar a sua veracidade. Quanto aos
livros, infelizmente nenhuma das salas de JlI disponha de um livro cujo tema fosse a
paisagem. Decidimos entdo avancar para a pesquisa no computador da sala, que tive a
oportunidades de realizar apenas com um pequeno grupo, dado o tempo letivo ser limitado e
o tempo para o desenvolvimento do projeto também, uma vez que este surgiu ja perto do
final do periodo de PPS. Com esta pesquisa pudemos descobrir que existem dois tipos de
paisagens: a paisagem natural e a paisagem urbana. Estas informacdes foram
posteriormente explicadas, pelo grupo que realizou a pesquisa, as restantes criancas
envolvidas no projeto, para que todos ficassem a conhecer as informagdes recolhidas.

Realizadmos depois uma atividade de registo, através do desenho, da ideia pré-
concebida que cada uma das criancas tinha de uma paisagem, ou seja, cada crianca
desenhou como pensava ser uma paisagem. (cf. anexo C), para que mais tarde fosse
possivel comparar as suas representacdes iniciais com os registos desenvolvidos ao longo
do projeto.

Procurei valorizar o espaco exterior da instituicdo, uma vez que existiam alguns
constrangimentos em deslocar-me com as criancas para fora da escola, optei por realizar
algumas atividades no espaco de recreio, que se caracteriza pela sua grande dimenséo e
por ser um espaco amplo. Uma das atividades que primou pela valorizagcdo o espaco
exterior foi a observagcdo e descricdo da paisagem envolvente, em que cada uma das
criancas teve a oportunidade de escolher uma parte dessa mesma paisagem para
representar através do desenho (cf. anexo D). Esta atividade vai ao encontro da atividade
anterior, uma vez que permite comparar um desenho realizado com base na imaginacdo ou

numa imagem registada na memoaria, com um desenho a vista.
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Novamente no espago exterior realizamos uma “caga a paisagem”, que consistiu em
encontrar pecas de puzzles® de quatro paisagens diferentes e posteriormente, em grupo,
montar 0s respetivos puzzles e analisar as imagens neles presentes. Apés a analise das
paisagens, decidimos escolher duas delas e desenhar alguns dos elementos que as
compdem (cf. anexo E). Esta atividade possibilitou as criangas, em primeiro lugar,
desenvolver capacidades de visualizagdo espacial, através da montagem dos puzzles, e em
segundo lugar, “desmontar” uma, neste caso varias, paisagens, permitindo-lhes
compreender que as paisagens ndo sdo estanques e que 0s elementos nelas presentes,
podem ser retirados ou modificados, sem que a paisagem deixe de existir.

Analisdimos também, através de suporte digital, algumas obras dos autores Jodo Vaz
e José Malhoa, que retratam bonitas paisagens. Apds esta analise, realizamos sob a forma
de registo individual, a continuacdo de uma destas obras (cf. anexo F), que permitiu as
criangas contactar com novas formas de artes, experimentar diferentes meios de expresséo
e compreender que as paisagens também podem ser representadas através da pintura. O
processo de analise repetiu-se, mas desta vez com obras do autor George Seraut, que
pintava usando a técnica de pontilhismo. Tivemos oportunidade de explorar esta técnica,
individualmente, numa folha branca de tamanho A4. (cf. anexo G). As criancas que ndo
estavam envolvidas no projeto mostraram interesse em explorar a técnica e também o
fizeram. Esta atividade culminou na reproducdo de uma obra do autor, realizada em grupo.
(cf. anexo H). Para a exploragdo desta técnica foram usadas tintas de guache e cotonetes.
Com esta atividade, foi possivel explorar uma técnica nova para as criancas e fazé-las
descobrir que as obras podem ser pintadas através de diversas técnicas e com recurso de
diferentes matérias.

Através da palavra paisagem surgem algumas outras palavras que decidimos
procurar no dicionario e descobrir quais os seus significados. Depois, escrevemos essas
mesmas palavras, utilizando um quadro de iman e algumas letras (cf. anexo ), material
disponivel na sala de atividades. Esta atividade vem, tal como outras das atividades
desenvolvidas dar resposta a questdo inicial “0 que é uma paisagem?”, através da
descoberta e desconstrucdo do seu significado publicado no dicionario, bem como aumentar
0 léxico de palavras que as criangas conhecem, permitindo-lhes também contactar e

experimentar o codigo escrito.

® O puzzles foram elaborados por mim através de imagem retiradas das internet.
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Fase 3 — Divulgacao e avaliacéo

Katz & Chard (1997) afirmam que “(...) as criangas podem aprender a valorizar e a
dar sentido ao fim do projecto se o educador de infancia e a classe desenvolverem uma
visdo partilhada do que aprenderam e alcangaram ao longo do projecto.” (p. 184).

Para a divulgacdo do projeto decidimos construir um video que ilustrasse todo o
percurso percorrido, as atividades desenvolvidas e as aprendizagens que fizemos. Por
questdes éticas optei por ndo filmar as caras das criangas, dando assim destaque as suas
producdes e as suas verbalizacdes. As criancas decidiram divulgar o projeto em primeiro
lugar as restantes trés salas do JI, depois as familias e também a turma de 12ciclo com que
o grupo efetua articulag@o nos projetos da institui¢&o.

Comecamos por elaborar um convite, que foi posteriormente entregue aos respetivos
convidados, com a data e hora da divulgacao (cf. anexo J). Depois, iniciAmos as filmagens,
aproveitando um pouco dos tempos de recreio, uma vez que nem todo o grupo de criancas
estava envolvido no projeto e no tempo letivo as restantes criangas estariam na sala de
atividades e existiria alguma ruido de fundo, como é espectavel.

Durante as gravagoes, ia pedindo as criancas que verbalizassem algumas das frases
gue tinham prenunciado ao longo do projeto, por mim registadas. O seu entusiasmo era
visivel, no entanto, no momento em que a camera ja estava a filmar, as criangas esqueciam-
se das suas falas ou falavam demasiado baixo para se ouvir na gravac¢do. Katz & Chard
(1997) referem que “o educador de infancia pode coordenar a apresentagdo destes
resultados do trabalho de projecto, narrando a histéria tanto do seu ponto de vista como do
das criancas.” (p. 187). Face a esta dificuldade e dado que a maioria das criangas
convidadas para a divulgacdo nédo sabem ainda ler, pelo que as legendas néo teriam grande
utilidade, optei por, em grande parte dos casos, ser eu mesma a narrar 0os acontecimentos,
para que através do video fosse percetivel todo o processo inerente ao projeto. A divulgacao
aconteceu ao longo de um dia inteiro, com horarios combinados com cada grupo convidado
e os elogios foram bastante interessantes e gratificantes, tanto para as criangas como para
mim. Foi possivel compreender, que todo o processo inerente ao projeto estava de facto
representado no video que divulgdmos.

Relativamente & avaliacdo do projeto, esta foi realizada pelas criangas envolvidas,
pelas familias que assistiram a divulgacao e pelas criancas das restantes salas de Jl e da
turma de articulagdo com o 1°ciclo, aquando da divulgagéo do projeto.

A avaliacdo feita pelas criangas envolvidas no projeto, foi realizada através de uma
conversa em grupo, na qual cada crianca deu a sua opinido acerca de todo 0 processo

inerente ao projeto. Foi possivel registar algumas das suas opinides:

238



“Gostei porque foi divertido e € bom para a aprender coisas.” Martim Manha (5 anos).
“Gostei porque dissemos coisas sobre paisagens.” Treinador de Karaté (5 anos)
“Gostei porque era para aprender.” Tartaruga Ninja (5 anos).

Katz & Chard (1997) referem que as familias podem envolver-se no trabalho de
projeto de quatro formas: através da partilha de informacdes acerca do tema com o0s seus
filhos; pelo questionamento que fazem aos seus filhos ao longo do decorrer do projeto,
sobre como esta a correr e que dificuldades estdo eles a sentir; por meio da partilha de
informacBes e conhecimentos sobre o tema, seja através de pesquisas, livros, ou outros
suportes de informacdo; e por ultimo, podem ser convidados a observar o trabalho que as
criangas desenvolvem.

As familias foram sem duvida a grande surpresa do projeto, uma vez que ao longo
do processo ndo se mostraram envolvidas. No entanto, para meu grande espanto,
contrariando aquilo que esperava, foram cerca de doze os familiares das criancas que
estiveram presentes na divulgagdo. As familias mostraram o seu agrado e esbogaram
comentarios agradaveis acerca do projeto. Foi ainda possivel recolher alguns comentarios,
gque escreveram no livro de opinido, disponivel na sala para o efeito, onde pode ler-se:

“Adoramos. Foi muito giro e espetacular. Ficamos a conhecer as diferentes
paisagens.”

“Adoramos as perguntas que foram feitas. Tudo o que estimule o entusiasmo deles é
importante para a motivagao e vontade de aprender.”

“Foi uma ideia muito pedagdgica e criativa.”

No que concerne a avaliacdo realizada pelas restantes salas de JI, para além dos
comentarios efetuados no final a divulgacao, esta foi também registada no livro de opinido:
“Gostamos muito da vossa divulgacao! Adoramos a vossa pintura. Muitos parabéns!.”

“Gostamos muito de todas as coisas que fizeram. Parabéns.”

Por ultimo, a turma de articulagdo de projeto, do 1°ciclo, escreveu também alguns
comentérios no livro de opinido, no entanto o mais significativo, foi o facto de no final da
divulgacéo, se terem dirigido para o espaco exterior da instituicdo com materiais de desenho
para desenharem a paisagem que podem observar.

No que diz respeito a avaliacdo das aprendizagens das criancas, esta foi feita ao
longo de todo o projeto através dos registos fotogréficos e das notas de campo recolhidas
através da observacgéo participante por mim realizada, o que me permitiu avaliar os objetivos

definidos no inicio do projeto (cf. anexo K).
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Foi também possivel registar também algumas das verbaliza¢cdes das criancas, ao
longo do desenrolar do projeto, que demonstram evidéncias dos conhecimentos que
adquiriram:

“Descobrimos que a paisagem é uma foto.” Martim Manha (5 anos)

“A paisagem urbana foi construida e a paisagem natural ndo foi.” Martim Manha (5
anos)

“As paisagens sao de muitas cores.” Relva (5 anos)

“O que nés vemos a frente € uma paisagem.” Treinador de Karaté (5 anos)

“As paisagens ¢é tudo o que nés vemos no nosso mundo.” Tartaruga Ninja (5 anos)

“Umas tém agua e outras ndo tém agua. A agua é do rio, da praia e das cascatas.”
Flor (4 anos)

“As paisagens sao quadros.” Barbie (5 anos).

“As paisagens tém nomes. O nome das paisagens é urbana e natural”’ Bola (5 anos)

“A paisagem é um quadro ou uma foto.” Bola (5 anos)

“As paisagens tém nomes e também tém agua e podem ser quadros ou fotografias.”

Bandolete (4 anos).
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CONSIDERACOES FINAIS

Desenvolver um projeto com este grupo de criancas foi para mim um grande desafio,
uma vez que o grupo nao estad habituado a colocar questdes e que demonstra grandes
dificuldades ao nivel do comportamento. Por ndo estar habituado a questionar, foi dificil
emergir um topico que se tornasse relevante para a realizacdo de um projeto, pelo que a
situacdo desencadeadora sé aconteceu ja perto do final da PPS, levando assim a que o
projeto tivesse que ser desenvolvido em tempo limitado.

Dei liberdade as criancas de escolherem se queriam ou ndo participar no projeto, o
gue levou a que ficasse apenas com cerca de metade do grupo de criancas envolvido no
projeto. Esta situacao foi bastante desafiante e dificil, pois houve a necessidade de trabalhar
ao nivel do projeto e a par disso desenvolver outras atividades também para as restantes
criancas. Foi fundamental o apoio da educadora cooperante neste aspeto, uma vez que se
demonstrou sempre disponivel para me auxiliar na gestdo de toda a rotina, bem como das
atividades propostas, dando-me total liberdade para gerir os tempo tanto da rotina como do
projeto.

Considero que ter trabalhado através da metodologia de trabalho de projeto com este
grupo, desenvolveu nas criangas o0 sentido critico e uma atitude de questionamento, uma
vez que despertou a sua curiosidade pelo mundo. Considero que esta metodologia é
essencial para desenvolver o pensamento das criangcas e leva-las progressivamente a
refletir sobre o real.

O meu papel foi um pouco mais ativo do que gostaria, uma vez que as criangcas
tiveram algumas dificuldades em colocar as questdes para a definicdo do problema e em
realizar o planeamento do trabalho, consequéncia de ndo estarem habituadas a trabalhar
segundo esta metodologia. No entanto, ao longo do desenvolvimento do projeto, pude
reparar que as criangas foram tomando um papel mais ativo e demonstrando
progressivamente mais motivacdo para a concretizacdo das atividades. No que concerne
aos objetivos do projeto, considero que todos foram alcancados e que as criancas

realizaram aprendizagens significativas.
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Anexo A — Caracterizacao reflexiva do contexto socioeducativo

Caracterizacao do meio

De acordo com o Projeto Educativo do Agrupamento (PEA) (2012), a EB1/JI
Aguarela, esta esta inserida num agrupamento de escolas situado numa freguesia
do concelho de Lisboa, do qual fazem parte quatro estabelecimentos de ensino. E
ainda importante salientar que atualmente este € um Territério Educativo de
Intervencdo Prioritaria (TEIP) (PEA, 2012). Segundo o Projeto Educativo do
Agrupamento (PEA) (2012) “a freguesia onde se localiza o agrupamento de escolas
€ heterogénea a diversos niveis, dado coexistirem familias de diferentes estratos
sociais.” (p.7). Relativamente as infraestruturas que circundam a instituicdo na qual
me encontro, € possivel identificar uma esquadra da policia, uma igreja, um mercado
local, um pequeno centro comercial, um jardim amplo com diversas areas ludicas,

uma quinta pedagogica e, ainda, algumas lojas de pequeno comercio.

Caracterizacao do contexto socioeducativo

De acordo com o documento acima mencionado, o edificio que alberga a
EB1/JI Aguarela tem cerca de quarenta anos, funcionando inicialmente apenas com
a valéncia de primeiro ciclo, passou a integrar a valéncia de Jardim de Infancia (JI)
em 1986, sendo que foi incluida no agrupamento de escolas no ano letivo
2004/2005. A instituicdo pertence a Camara Municipal de Lisboa, entidade publica,
sendo por isso, a sua natureza juridica a Direcdo de Servicos Regido de Lisboa e
Vale do Tejo. No que concerne a dimensédo organizacional, o agrupamento rege-se

segundo o organograma presente no PEA (2012) (Anexo A).

Caracterizacao da equipa educativa

by

No que diz respeito a equipa educativa, nesta instituicdo existe um
coordenador de estabelecimento, que exerce fungbes relativas a ambas as
valéncias. Importa salientar que irei referir, com mais pormenor, apenas a equipa
que integra o JI, uma vez que é nesta valéncia que esta a decorrer a minha

intervencdo. Para caracterizar a mesma é importante referir que o JI € composto por
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quatro salas, tendo por isso um educador por sala perfazendo um total de quatro
educadores. A equipa integra ainda quatro assistentes operacionais, sendo que uma
esta afeta a uma das sala, devido ao facto de o grupo contemplar duas criangas com
necessidades educativas especiais. As trés restantes tém uma frequéncia rotativa
semanal pelas outras trés salas.

Na EB1/JI Aguarela, ha ainda uma educadora externa que da apoio a
algumas criancas com maiores dificuldades de aprendizagem e desenvolve o projeto
“A menina do Mar” com as criangas de 5 anos, e uma terapeuta da fala.

Relativamente a equipa educativa da sala D, esta é constituida por uma
educadora com mais de 25 anos de experiéncia que exerce funcdes no ensino
publico acerca de 10. Como ja referi as assistentes operacionais tém frequéncia
rotativa, mas de um modo geral, a equipa funciona bem com todas as assistentes,
uma vez que ja se apropriaram do funcionamento e das rotinas de cada uma das

salas.

Caracterizacao da familia das criancas

Tal como acima referido, na freguesia onde se localiza o agrupamento de
escolas, existem familias de estratos sociais diversos, ndo sendo possivel identificar

uma maioria.

Tabela 1: Idade dos pais e estrutura familiar.

Idade
Estrutura Familiar
Pai Méae
1 43 43 Nuclear
2 38 39 Nuclear
3 39 33 Nuclear
4 25 31 Monoparental
5 30 27 Monoparental
6 40 42 Outros parentes
(pais emigrantes)
7 36 38 Nuclear
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8 33 34 Nuclear
9 44 44 Nuclear
10 _ 28 Monoparental
11 32 24 Nuclear
12 _ 25 Nuclear
13 41 46 Nuclear
14 41 46 Nuclear
15 35 31 Nuclear
16 40 43 Nuclear
17 37 36 Nuclear
18 33 32 Nuclear
19 26 25 Monoparental
20 42 41 Nuclear
21 26 27 Nuclear
22 40 35 Nuclear

Fonte prépria com base nas informacdes dos processos das criangas.

De acordo com a tabela 1, € possivel identificar que o grupo de pais tem
idades compreendidas entre 0s 24 e 0s 46 anos e que a maioria das familias
apresenta uma estrutura nuclear. E de salientar o caso de uma crianga que vive com

outros familiares proximos, pois o0s pais estédo a trabalhar fora do pais.

Tabela 2: HabilitacGes escolares e profissao.

Habilitagdes Escolares Profisséo
Pai Méae Pai Mée
1 Ensino Superior Ensino Superior Engenheiro Artista Plastica
informético
2 Ensino Ensino Agente PSP Comerciante
Secundario Secundario
Ensino Superior Ensino Basico Contabilista Cozinheira
4 Ensino Ensino Canalizador Empregada de
Secundario Secundario balcao
5 Ensino Ensino Superior Comercial Assistente de
Secundario vendas
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6 Ensino Ensino Empresario Desconhecido
Secundério Secundario
7 Ensino Superior Ensino Superior Designer Designer
8 Ensino Ensino Superior Técnico de Técnico de
Secundario operacdes operacoes
9 Ensino Superior Ensino Superior Engenheiro Artista Plastica
informatico
10 Ensino Basico Ensino Desconhecido Empregada de
Secundario balcao
11 Ensino Basico Ensino Empregado de Desempregada
Secundario armazém
12 Ensino Basico Ensino Vigilante Desconhecido
Secundario
13 | Ensino Superior Ensino Superior Engenheiro Comercial
Quimico
14 | Ensino Superior Ensino Superior Engenheiro Comercial
Quimico
15 | Ensino Superior Ensino Superior Jornalista Enfermeira
16 | Ensino Superior Ensino Funcionério publico Técnico
Secundario comercial
17 Ensino Basico Ensino Desempregado Cozinheira
Secundario
18 | Ensino Superior Ensino Superior Tripulante de Rececionista
ambuléncias de
emergéncia
19 Ensino Basico Ensino Basico Desconhecido Restauracao
20 Ensino Ensino Funcionério da Funcionério
Secundario Secundario Galp publico
21 Ensino Basico Ensino Basico Desempregado Empregada de
escritorio
22 Ensino Basico Ensino Estafeta Desempregada
Secundario

Fonte prépria com base nas informacdes dos processos das criangas.

Relativamente as habilitacbes escolares, como podemos observar na tabela 2
estas variam entre 0 ensino superior, 0 ensino secundario e 0 ensino basico, sendo

que apesar de 0s numeros se apresentarem equilibrados, a maioria possui formacao
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de nivel superior. No que diz respeito a profissdo, todas as familias trabalham no
setor terciario, sendo que existem alguns pais em situacdo de desemprego, 0 que
podera ter consequéncias na situacao econdmica de algumas familias.

No que concerne ao envolvimento das familias no contexto escolar, no Ji
Aguarela é regra os pais ndo acompanharem as criangas a sala de atividades,
sendo que as entregam a uma assistente operacional junto ao portédo da escola, o
gue significa que ndo estabelecem um contacto diario e préximo com a educadora
responsavel da sala. Desta forma, a comunicacdo casa — jardim-de-infancia e
jardim-de-infancia — casa, é feita através da caderneta do aluno e por via telefonica.
Geralmente, as familias véo ao JI em dias festivos e nas reunifes de pais e realizam
em casa tarefas que lhes sdo solicitadas, como a realizagcdo de pesquisas ou

trabalhos sobre uma tematica especifica.

Caracterizacao do grupo de criancas

E indispensavel a realizagdo da caracterizacdo do grupo de criancas, de
modo a conhecer as suas caracteristicas e interesses e a compreender as suas
potencialidades e fragilidades. Desta forma, irei neste subcapitulo caracterizar o
grupo de criancas com o qual irei realizar a minha préatica profissional
supervisionada.

O grupo é constituido por 22 criancgas, 8 raparigas e 14 rapazes, com idades
entre os 3 e 0s 5 anos. Destas 22 criancgas, 13 delas entraram este ano para o Jl,
sendo que 4 delas ja com 5 anos de idade, pelo que este serad o ultimo ano que
frequentam a educacdo pré-escolar. Todas as criancas do grupo frequentaram no

ano anterior uma creche ou um Jl.

Tabela 3: Informacdes relativas as criancgas.

Percurso institucional

Numero de _ N° de criancas que
Idades _ N° de criancas L
criancas L ja frequentava a
novas na instituicao L
instituicéo
3 Anos 6 6 0
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4 Anos 7 3 4

5 Anos 9 4 5

Total 22 13 9

Fonte prépria com base nas informacdes do PPT.

Através das informagdes da tabela 3, “(...) é facil perceber que € um grupo
bastante heterogéneo, composto maioritariamente por criancas que frequentam pela
primeira vez este jardim e com uma média de idades baixa (pelo elevado numero de
criangas com menos de 5 anos).” (in PPT, 2014, p. 8).

Ao nivel das caracteristicas de desenvolvimento, o grupo apresenta ainda
algumas dificuldades relativamente ao comportamento, a aquisicao de rotinas, e
pouca capacidade de concentracdo, pelo que considero importante trabalhar estes
aspetos. Existem trés criancas de 5 anos que revelam maiores dificuldades no
dominio da linguagem oral e abordagem e a escrita, bem como na iniciagdo ao
raciocinio légico-matematico, tendo um apoio adicional nestas areas por parte da
educadora que da apoio ao Jl.

Relativamente a interacdo entre pares, daquilo que decorre da minha
observacdo, as criancas relacionam-se bastante bem entre si e nas suas
brincadeiras reproduzem comportamentos sociais, tanto na sala de atividades como
no recreio exterior. A interacdo com os adultos também se considera positiva, sendo

gue existe uma relacéo de respeito entre a crianga e o adulto.
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Anexo B — Teia

Linguagem oral e abordagem a escrita

Realizacdo de pesquisas no computador da
sala.

Questionamentos aos colegas das
restantes salas se sabem o que é uma
paisagem.

Descricao de paisagens e identificagdo dos
elementos que a compdem.

Conhecimento e escrita de palavras
relacionadas com a palavra “paisagem”.

Expresséao Plastica

Desenhar como pensamos que é uma
paisagem.

Observacéo e andlise da paisagem junto ao
jardim-de-infancia e desenho da mesma.

Desenho dos elementos que compdem uma
paisagem escolhida.

Continuagédo de uma obra de uma
paisagem.

O que é
uma
paisagem?

Matematica

o Jogo “Caca a paisagem”: caca as pecas e
montagem de puzzles de paisagens.

Conhecimento do mundo

Conhecimento de pintores de paisagens e
andlise de algumas das suas obras.

Disting&o entre uma fotografia de uma
paisagem e um retrato.

Observagéo e analise da mesma paisagem em
diferentes estacdes do ano.
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Anexo C — Atividade: Como pensamos gue é uma paisagem

Anexo D - Atividade: A paisagem que podemos ver do jardim-de-
infancia

Anexo E — Atividade: Elementos que compdem uma paisagem
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Anexo F — Atividade: Continuag&o de uma paisagem

Anexo G — Atividade: Experimentacdo da técnica de pontilhismo
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Anexo J — Convite para a divulgacéo do projeto
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Anexo K — Grelha de avaliacéo

Criancas

Indicadores de avaliacao

de Karaté
Manha

Ninja
Martim

Tartaruga

Reconhece uma fotografia

Reconhece uma pintura.

o | »n | Treinador
o | «n | Tartaruga
»n | » | Margarida
»n | » | Bandolete

| w]Bola

w | w ]| Zebra
w | » | Relva
n | v | Barbie
n | »n | Cavalo

w|w]| Flor

nwlw

Reconhece e descreve uma
paisagem seja qual for o seu

suporte.

AV

Descreve a paisagem que esta a

observar.

Representa paisagens através do

desenho.

Legenda:
Sim-S
Algumas Vezes - AV

Nao - N

Distingue uma fotografia de uma

obra pintada.

Experimenta diferentes materiais de

pintura.
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Anexo B. Notas de campo
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Nota de campo n°.1 - dia 12.01.2015

A Cinderela esteve doente e durante alguns dias ndo frequentou a Creche. Estéa
ainda muito fragil, chora bastante e ndo quer brincar. A Cinderela esta sentada no tapete

e 0 Horacio e o Leopardo estdo, constantemente, a dar-lhe beijinhos.
Nota de campo n°.2 - dia 27.01.2015

Estdvamos no espac¢o socioeducativo e o Bolacha tirou ou conjunto de barcos a
Concha. Fui ter com ele e pedi-lhe que devolvesse o que tirou a amiga. Depois de ter
devolvido, pedi a Concha que lhe emprestasse alguns, pois tinha muitos, mas ela

recusou. Foi buscar um carro e deu-o0 ao Bolacha.
Nota de campo n°.3 - dia 28.01.2015

Hoje, por volta das 10 horas, fui assistir uma sessdo de competéncias parentais,
sobre a tematica das birras, dinamizada pela educadora cooperante juntamente com
outra educadora da creche e o psicologo da instituicdo. Achei bastante interessante
conhecer os diversos estilos parentais, nos quais por vezes também me revejo enquanto
futura educadora, e que deverei adequar ao longo da minha préatica, consoante as
caracteristicas da criancga e as situacfes. Considero ainda que este tipo de iniciativas é
bastante importante e enriquecedor para os pais/cuidadores destas criangas, uma vez que
os ajudam a compreender melhor a criancas e a adequar a sua resposta perante cada

situacao.
Nota de campo n°.4 - dia 11.05.2015

Hoje foi segunda-feira e as criangas trouxeram o “O Meu Amigo Caderno”
preenchido com as atividades que fizeram no fim de semana e a classificacdo que
atribuiram ao seu comportamento. Optei entdo por mostrar individualmente cada
caderno ao grupo, divulgando assim os resultados do preenchimento efetuado no fim de

semana.
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Nota de campo n°.5 - dia 13.01.2015

As criangas estédo no tempo de repouso e aproveito para refletir um pouco acerca
da minha relagdo com as mesmas, que penso estar a consolidar-se. Em relagdo ao
Bolacha, a crianca que me tem criado mais desafios a este nivel, esta semana optei por
ndo me aproximar muito, fazendo-o apenas quando surgem espontaneamente

oportunidades para tal. Ainda assim, considero que a relagdo esta a melhorar um pouco.
Nota de campo n°.6 - dia 26.01.2015

Apbs o almoco e a higiene, da-se a hora do repouso. As criancas ja estdo
deitadas nos respetivos catres, mas nem todas estdo ja a dormir. O Horécio sentou-se no
catre ¢ uma das auxiliares disse: “Horacio deita-te!”. A Concha, que esta deitada mas
ainda acordada repete de imediato: “deita-te, deita-te!”. Constato assim desta forma, que
algumas da criancas mais velhas comecam ja a repetir aquilo que escutam, tomando o

adulto como modelo oral.
Nota de campo n°.7 - dia 27.01.2015

Durante o tempo de brincadeira livre na sala, o “Bolacha” tentou tirar
um carro a “Loira”. Disse-lhe para ir buscar outro carro a garagem. O “Bolacha
deitou-se no chdo a chorar e a “Loira” foi a garagem buscar um carro e levou-0

ao “Bolacha”, mas ele ndo o aceitou, indo-se embora para outra zona da sala.

Nota de campo n°.8 - dia 16.03.2015

Durante a manha, as criangas estiveram a desenhar o que fizeram no fim de
semana € o Oceano disse: “Nao tenho folha”. Por algum motivo ndo reparei que nao
tinha distribuido a folha a esta crianca. Disse-lhe entdo: “Vai buscar uma.” O Oceano
fez exatamente o que lhe pedi, aceitando tranquilamente e retomando o lugar apds ter

ido buscar a folha.
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Nota de campo n°.9 - dia 13.05.2015

Ja final de tempo letivo, enquanto faziamos a avaliacdo do dia, reparei que o Bola tinha
classificado o seu comportamento com a cor verde, cor que tem vindo a manter ao longo
da semana. Decidi entdo felicitd-lo: “Estou muito contente contigo, esta semana ainda

SO tiveste verdes. Estas a portar-te melhor, muito bem.”
Nota de campo n°.10 - dia 24.04.2015

Estavamos todos sentados no tapete e eu resolvi perguntar:

Marisa: O comportamento aqui na sala esta a correr bem? O que é que acham?

Criancas: Naaaooooo!

Marisa: - E porqué? Sabem?

Relva: - Porque ha muitas bolas amarelas e vermelhas (referindo-se ao quadro do
comportamento existe na sala).

Marisa: - E porque € que ha muitas bolas amarelas e vermelhas?

Martim Manhd: - Porque os meninos se portem mal no refeitorio e ficam de castigo.
Marisa: - A Marisa precisa da vossa ajuda para saber o que pode fazer para ajudar 0s
meninos e as meninas a portarem-se melhor. Tém alguma ideia?

Martim Manh@: - Entdo, os 5 anos trabalham e os pequeninos brincam,

Marisa: - Sempre?!

Martim Manh@: - Sim.

Marisa: - Entdo e os 5 anos? N&o brincam?

Martim Manh@: - Ohhhh... (faz uma cara engragada). Entdo, uma semana brincamos e
outra trabalhamos.

Marisa: - A semana toda? Isso ndo é muito tempo?

Martim Manha: - Ahhhh! Ja sei! Os 5 anos trabalham e os pequeninos brincam e depois
trocamos.

Marisa: - Humm! Gosto desta ideia. O que acham?

Criancas: - Siiimmm!
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Marisa: - Entdo a Marisa tem uma ideia. E se eu fizesse um quadro para planearmos o
nosso dia? Para decidirmos quem trabalha e quem brinca e para vocés saberem o que
vao fazer durante o dia?

Criancas: - Siiimmm!
Nota de campo n°.11 - dia 28.05.2015

Hoje foi a divulgagdao do projeto “Aventura da paisagem” ¢ ndo esperava a
presenca de tantos pais e encarregados de educacdo. Estiveram cerca de 12 familiares
das criancgas e gostaram bastante do projeto e das atividades desenvolvidas. No final da
divulgacao, foi interessante ver a motivagdo das criancas das criancas a0 mostrarem aos
pais os trabalhos realizados, ndo s6 do projeto, como também todos 0s outros registos
afixados na sala, as areas de interesse e o0 quadro de autoavaliacdo de
atitudes/comportamentos, que teve especial relevo por parte das criangas, mostrando aos
pais aquilo que ja eram capazes de fazer. O quadro recebeu também bastantes elogios

por parte dos pais, referindo-o como “uma excelente ideia”.
Nota de campo n°.12 - dia 29.04.2015

Hoje de manhd, durante o preenchimento do quadro da planificacdo, as criancas
estavam todas sentadas a volta do tapete e eu estava junto ao quadro a colocar o0s
cartdes, conforme as criangas iam decidindo. Foi interessante ver na cara todas elas, a
satisfacdo por saberem quando iam poder brincar livremente na sala. Pude ouvi-las a
conversar umas com as outras, sobre quando iam brincar, e quais as areas que iriam

escolher.
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INTRODUCAO

Este portefdlio surge no ambito da unidade curricular Pratica Profissional
Supervisionada (PPS) e tem como objetivo organizar e registar toda a minha prética ao
longo de seis semanas numa sala de creche, ilustrando e fundamentando a minha
intervencao.

Este documento foi elaborado ao longo da minha PPS, que decorreu no periodo de 5
de janeiro a 13 de fevereiro de 2015 no Centro Social Comunitario (CSC) Amizade e trata-se
de um registo pormenorizado do todo o trabalho por mim desenvolvido, fundamentando
alguns aspetos com referenciais teéricos.

O presente portefolio encontra-se organizado em cinco capitulos. O primeiro capitulo,
Caracterizacgéo reflexiva do contexto socioeducativo, diz respeito a analise reflexiva de todos
0S aspetos relevantes para a minha pratica, ou seja, conhecer o meio onde se insere a
instituicdo e o seu contexto socioeducativo, a equipa educativa, as familias e o grupo de
criangas com o qual decorrera a minha PPS. O capitulo seguinte, Analise reflexiva da
intervencao, refere-se a planificagdo da minha intervencado tendo por base o conhecimento
prévio do grupo de criancas a partir da caracterizacao feita no capitulo anterior. Segue-se o
capitulo 3, que diz respeito aos processos de avaliagdo, contemplando a avaliagéo pessoal,
diaria e semanal, da minha prética, a avaliagdo do contexto educativo e ainda a avaliagdo do
grupo de criangas. Por dltimo, apresentam-se as consideragfes finais e as referéncias
consultadas para a elaboracdo deste documento.

E importante referir, que todos os nomes referidos neste portefélio sdo nomes
ficticios por mim inventados, de modo a cumprir todas as questbes éticas no trabalho com

criangas.
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1. CARACTERIZACAO REFLEXIVA DO CONTEXTO
SOCIOEDUCATIVO

1.1. Caracterizacéo para a acao

Neste capitulo sera apresentada a caracterizacdo do meio envolvente, do contexto
socioeducativo da instituicdo, da equipa educativa, das familias das criancas e do grupo de
criangcas com o qual decorreu a minha pratica profissional supervisionada. Apresentarei
também uma andlise reflexiva sobre as intencbes e finalidades educativas, os principios
orientadores, os espacos fisicos, a sala de atividades e os materiais, bem como da rotina
diaria.

1.2. Caracterizacdo do meio

Segundo o Projeto Educativo (PE) (2013), o Centro Social Comunitario Amizade
situa-se no Bairro da F, na freguesia de M. Esta freguesia possui aproximadamente 38.000
habitantes, sendo que nos ultimos anos houve um crescimento da populagdo com 65 anos
ou mais, estando esta a tornar-se numa populacéo envelhecida. A maioria dos habitantes é
de nacionalidade portuguesa, encontrando-se também residentes provenientes dos
continentes africano, americano e asiético.

A freguesia M apresenta uma taxa de analfabetismo de cerca de 6,8%, superior a
taxa referente a populacdo total de Portugal. Relativamente a populacéo alfabetizada, esta
revela baixa escolaridade, sendo que a sua maioria concluiu apenas o 1°ciclo de
escolaridade. Quanto a taxa de atividade, predomina a populagédo inativa com cerca de 53%,
seguindo-se a populacdo ativa com aproximadamente 46%, dos quais 14,1% se encontram
em situacdo de desemprego, sendo que o0s restantes exercem func¢des administrativas e
operarias. Importa ainda referir que cerca de 1200 familias da freguesia, sdo beneficiarias
da prestacéo social de Rendimento Social de Insercao.

De acordo com o observado relativamente as infraestruturas circundantes ao
estabelecimento em questéo, estas sdo maioritariamente habitacfes de cariz social, onde a
maioria dos beneficiarios dos servigos prestados pela instituicdo reside. Ao nivel da
mobilidade, importa referir a oferta de transportes publicos sendo estes autocarro e metro.
Existe ainda um centro comercial, que comporta particularmente um supermercado e uma
loja do cidadao, e uma unidade de saude do Bairro A, que serve a populacao da freguesia
M.

267



1.3. Caracterizagéo do contexto socioeducativo

Segundo o PE (2013), o CSC Amizade funciona desde os finais do ano de 1998. E
um Centro Social, pois apresenta-se como uma resposta as necessidades da populagédo que
habitam nos bairros circundantes a localizacdo do estabelecimento, sendo este o Bairro F e
o Bairro A ja referidos anteriormente. Para além de corresponder as necessidades dos
habitantes idosos, da resposta ainda aos mais novos, desde os bebés aos jovens. A
instituicdo integrava também as vertentes de Jardim de Infancia e Atividades dos Tempos
Livres, atualmente extintas.

E também um Centro Comunitario, na medida em que articula as faixas etarias que
recebem os servicos prestados pelo estabelecimento, de modo integrado e participativo,
contando com o auxilio de todos para realizagdo das atividades propostas e previstas no
Plano Anual de Atividades (PAA) (2014).

Relativamente a dimensédo organizacional, de acordo com o organograma fornecido
pela coordenadora pedagodgica, o CSC Amizade é dirigido por uma diretora com formacao
em assisténcia social, que acumula fungdes de coordenacdo da valéncia da Comunidade,
orienta 0s responsaveis pelo espaco de inclusdo digital e pela animacéo socioeducativa,
destinada aos jovens, e ainda presta apoio comunitario a familias em situagcéo de excluséo
social. Na valéncia dos idosos, coordena a equipa responsavel pelo centro de dia.

No que concerne a valéncia da Infancia, esta € orientada pela coordenadora
pedagdgica que coordena o funcionamento de toda a equipa educativa da creche, que inclui
educadoras e auxiliares de acéo educativa (AAE). Esta valéncia é apoiada por uma equipa
interdisciplinar de apoio técnico, composta por uma assistente social, uma técnica de
educacao e um psicologo. Este Ultimo presta apoio técnico e interdisciplinar também a
valéncia dos idosos.

Existe ainda um grupo de apoio logistico, composto por um encarregado de setor,
um rececionista, trés auxiliares de servigcos gerais, uma ajudante de acdo educativa, um
motorista e uma operadora de lavandaria, uma vez que o CSC Amizade presta este servico
aos utentes que necessitam.

Por ultimo, existem ainda os servigcos de alimentagdo, limpeza e jardinagem que

funcionam em regime de Outsourcing™.

10”Outsourcing € uma expressdo em inglés normalmente traduzida para portugués como terceirizacdo. No
mundo dos negdcios, o outsourcingé um processo usado por uma empresa no qual outra organizagdo é
contratada para desenvolver uma certa area da empresa.”
Retirado de http://www.significados.com.br/outsourcing/#
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O CSC Amizade é propriedade da Santa Casa de Misericordia, sendo esta a sua
natureza juridica. A Santa Casa € uma instituicAo que presta servicos de acdo social,
prestando apoio a varias faixas etarias, em diferentes dominios, como a saude, a educacao,

entre outros.

1.4. Caracterizacéo da equipa educativa

O CSC Amizade oferece diferentes respostas sociais: creche, centro de dia, grupo de
jovens e servico de apoio domiciliario. Neste subcapitulo serd focada a valéncia de creche,
na qual incidird a minha intervencao.

Daquilo que constatei, a creche do CSC Amizade encontra-se dividida em Creche | e
Creche I, estando estas instaladas em diferentes edificios. A Creche | é constituida por uma
sala de bercario, com sala de repouso, sala parque e fraldario; por duas salas de 1 ano; uma
casa de banho de criangcas comum a estas duas; um refeitério; uma copa de leites; um
espaco socioeducativo comum a todas as salas, e ainda, uma casa de banho de adultos e
um gabinete de educadores. Neste edificio situa-se ainda o gabinete da coordenadora
pedagdgica e a biblioteca itinerante, que funciona no espac¢o socioeducativo. Relativamente
a equipa educativa, neste edificio trabalham trés educadoras, quatro AAE e duas auxiliares
de servicos gerais. A sala rosa é composta por uma educadora e duas AAE e a sala
amarela e a verde (bergério), por uma educadora e uma AAE, sendo que h& duas auxiliares
de servigos gerais que apoiam estas duas salas.

No que diz respeito a composi¢céo da Creche Il, esta possui trés salas de atividades,
uma com criancas de idades entre 0 1 e 2 anos (sala laranja) e duas salas com criangas de
2 anos (sala azul e sala amarela). As duas ultimas salas referidas partilham a utilizagdo de
uma casa de banho, enquanto que a primeira sala mencionada tem a sua disposi¢cdo uma
casa de banho com fraldario de uso exclusivo. Para além destes espagos, existe ainda um
ginasio, um refeitério que também serve como espac¢o socioeducativo, um gabinete de
educadores e uma casa de banho de adultos. Quanto a equipa, cada sala é composta uma
educadora e por duas AAE, existindo ainda uma auxiliar de servigos gerais que da apoio as
trés salas.

Relativamente a equipa educativa da sala R, esta é constituida por uma educadora
de duas AAE. Daquilo que pude depreender de conversas informais com a equipa
educativa, a educadora desta sala é a mais antiga do CSC Amizade, trabalhando na
instituicdo ha cerca de dezasseis anos. A equipa trabalha com criangcas ha varios anos,

tendo um vasta experiéncia. Apenas uma das AAE, trabalha no CSC Amizade h&a 3 anos,
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tendo estado anteriormente num lar de acolhimento de criangas em risco. A equipa é
bastante dinAmica e relaciona-se positivamente entre si. As fun¢cées a desempenhar ao
longo da rotina diaria estdo organizadas num plano funcional (Anexo A). “O plano funcional
organizou-se em funcao das necessidades das familias mediante levantamento de dados da
caracterizacdo das criancas e suas familias no inicio do ano lectivo, contudo terd caracter
flexivel sempre que se justifique e no sentido de dar respostas adequadas e de qualidade as

necessidades das criangas e suas familias.” (PP, 2014).

1.5. Caracterizacao da familia das criangas

O Projeto Pedagodgico de Sala R (PP) (2014) apresenta varias tipologias de agregado
familiar dentro do grupo de criangas. Destacam-se pela maioria dois tipos: casal com filhos;
e familia monoparental (mae) com outros parentes. A maior parte das familias é constituida
por mais de 4 elementos e revela ter uma rede de suporte familiar relativamente as criangas.
Algumas delas demonstram ter universos relacionais complexos.

O grupo de pais apresenta idades compreendidas entre os 18 e os 31 anos,
considerando-se assim um grupo jovem, de nacionalidades portuguesa (cerca de 50%) e
oriundas dos Paises Africanos de Lingua Oficial Portuguesa (PALOP) (cerca de 50%).
Relativamente as habilitacdes literarias, a maioria dos sujeitos insere-se entre 0 2° e 0 3°
ciclos do ensino basico, apresentando assim um grau de escolaridade baixo. No que
concerne a situacdo profissional, metade dos pais encontram-se em situacdo de
desemprego, e apenas 10 se apresentam em situacao laboral, no entanto sem qualificacéo.

Relativamente a habitacdo, apenas uma das familias reside fora da freguesia M,
morando as restantes perto do estabelecimento, o que permite o cumprimento do horario da
creche. Uma pequena parte das familias revela precariedade econémica.

As familias valorizam o papel da creche no desenvolvimento integral dos seus filhos,
tendo consciéncia da importancia da interacdo com os pares e adultos qualificados.

Considero que é de grande importancia a participacdo e o envolvimento das familias,
no processo de desenvolvimento e de aprendizagem dos seus filhos, ndo s6 na vida familiar,
como no seio da vida escolar. Desta forma, torna-se impreterivel que as instituicdes criem
estratégias de promocdo da participacdo e do envolvimento das familias. Algumas das
estratégias implementadas sédo: a dinamizagdo de sessdes formativas envolvendo as
familias e os parceiros, neste ambito, pude observar uma sesséo de competéncias parentais
acerca das “birras” que faz parte de um conjunto de 10 sessdes, organizadas e dinamizadas

por duas educadoras e pelo psicélogo clinico da instituicdo, que vai ao encontro dos
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objetivos a) Promover ativamente momentos de interacdo entre familia e
estabelecimento; e b) Promover competéncias parentais, descritos no PP (2014). Outra
estratégia é envolver as familias nas atividades de sala e nos projetos, relativamente a esta
estratégia tenho como exemplo a participacao dos pais na época natalicia com a elaboracao
de um presente de natal, idealizado e preparado, ao nivel dos materiais, pela equipa
educativa e elaborado pelas familias no atelier da instituicdo. Por ultimo, o objetivo c)
Participacéao efetiva no grupo de pais. O grupo de pais é um grupo de caracter facultativo,
no qual os pais se podem inscrever no inicio do ano letivo para participar. Este grupo é
atualmente composto por vinte e dois pais, tendo como responsaveis a coordenadora
pedagdgica, uma educadora e uma AAE. Os objetivos do grupo sao: a) Implicar as familias
na dindmica do estabelecimento e tomadas de decisdo; b) Promover a interacdo e o
convivio entre as familias; e ¢) Valorizar os saberes de cada um. O grupo de pais patrticipa
maioritariamente nas épocas festivas, por exemplo na decoragdo do espago como
aconteceu no carnaval (informag6es fornecidas pela educadora responsavel pelo grupo de

pais).

1.6. Caracterizacéo do grupo de criancas

O grupo é constituido por 14 criancas, com idade compreendidas entre os 10 e os 22
meses (novembro de 2014). Todas a criancas tém a marcha adquirida, a excecdo de uma,
gue gatinha e se pde de pé com apoio. O grupo esta equilibrado ao nivel do género e todas
as criancas sao de nacionalidade portuguesa, pelo que o portugués serd a sua lingua
materna.

Relativamente a alimentacao, todas as criancas comem alimentos liquidos e soélidos,
sendo que necessitam de um adulto para comerem os alimentos liquidos, mas comem
autonomamente os alimentos soélidos com a colher ou a mao, uma vez que “‘embora a
crianca desta idade goste de brincar com uma colher, normalmente ndo a consegue usar
para levar a comida a boca.” (Brazelton, 2010, p. 173). Durante o periodo de PPS foram
introduzidos os garfos, as criangas mais velhas, tendo o cuidado de apenas o fazer quando
os alimentos s&o propicios a espetar.

No que concerne ao momento do repouso, 13 criancas dormem cerca de 2 horas, no
periodo depois do almogo e apenas uma dorme cerca de 1 hora, devido a problemas
respiratorios frequentes. O grupo apresenta habitos de sono regulados, salvo algumas

excecdes de criangas que demonstram cansaco no momento do almoco.
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Relativamente a higiene todas as criangas usam fralda, tendo sido iniciado o treino
do controle dos esfincteres pelas criangas mais velhas durante a PPS. Foi um processo
relativamente facil, tendo sido menos agradavel para algumas delas apenas nos primeiros
dias.

No que diz respeito a colocacao anterior, 8 criangas frequentaram o bercario da
creche com a mesma equipa educativa, a excecdo de uma AAE. Das restantes 6 criancgas,
apenas duas ja tinham experimentado o processo de separagdo dos pais e as restantes 4
estavam com as familias. A maioria das criancas frequenta a creche cerca de 8 horas
diarias, o numero considerado perto ideal para potenciar a aquisicdo de competéncias (PP,
2014).

Do que me foi possivel observar e vivenciar ao longo da PPS, o grupo de criancas é
bastante afetuoso e as criangcas mais velhas demonstram preocupacgdo para com as mais
novas. Tém preferéncias pela area do “faz de conta”, a garagem e a caixa dos animais. E
um grupo um pouco conflituoso relativamente a partilha dos brinquedos, no entanto, é
propicio da idade. Demonstram também especial interesse pelo mapa das presengas, no
gual cada um coloca a sua fotografia. Daquilo que pude observar, considero que este
momento € um dos momentos chave do dia. Gostam também de livros e de explorar tudo o
gue aparece de novo na sala. Sao imaginativos e capazes de dar diferentes apropriacdes ao
mesmo objeto/material, tal como podemos verificar numa situacdo ocorrida no final da
primeira semana de PPS, em que durante uma atividade de exploragao sensorial, a “Chica”
foi buscar uma colher e colocou-a dentro da caixa de dracalon, tentando recolher um pouco
com a colher. (Anexo B).

Relativamente a comunicacdo e linguagem, as criancas mais velhas demonstram
compreender aquilo que ouvem. “Se |he pedimos para ir buscar um brinquedo ou uma
fralda, ela mostra que sabe o que Ihe estamos a pedir, quer obedecendo, quer mostrando
claramente que se recusa a fazé-lo, embora saiba o que queremos.” (Brazelton, 2010, p.
174). Quando desenvolvem uma acgdo que lhes foi solicitada, como colocar um papel no
caixote do lixo, aplaudem-se a si proprios valorizando positivamente a sua agéo. As criancas
de idade proxima aos 24 meses, fazem algumas produgdes, no entanto, “muito poucas
palavras se conseguem entender, mas j4 esta em formagdo a base para a sua futura
linguagem.” (Brazelton, 2010, p. 175). Mostram também tendéncia para imitar o que ouvem
dos adultos, tal como no exemplo que apresento, de uma situagdo ocorrida no inicio do
repouso, em que uma das AAE disse «“Horacio” deita-te.» e a “Concha” repetiu «Deita-te,
deita-te». (Nota de campo, 26 de janeiro de 2015, 12h20).
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As criancas mais novas comunicam essencialmente por gestos, expressdes e

vocaliza¢cdes e confirmam as clarificacdes dos adultos sobre as suas produgdes.

1.7. Analise reflexiva sobre as intencfes educativas, as finalidades
educativas, os principios orientadores e 0s espacos fisicos

1.7.1. Intenc¢des, finalidades e principios educativos

Daquilo que pude depreender da minha observacao direta e de conversas informais
com a educadora cooperante, 0s principios pelos quais esta rege a sua acao pedagoégica
sdo o0s principios educativos descritos no PE (2013): valorizacdo das diferengas, da
incluséo, do trabalho e do sentido de responsabilidade, da formacdo e aprendizagem ao
longo da vida, das parcerias com outras instituicdes, das questbes ambientais, da
comunicagédo, da intergeracionalidade, e do desenvolvimento pessoal e da autonomia.

Relativamente as intengdes, o PP (2014) contempla objetivos gerais para as criangas
e para as familias. No que concerne as crian¢as, a sua grande intencdo € promover o
desenvolvimento integral da crianca, contando com o apoio das familias e da equipa de
apoio interdisciplinar. No que diz respeito as familias, a educadora tem como intencdes,
prestar apoio sistematico aos agregados que se encontrem em situacdo vulneravel;
promover o desenvolvimento de competéncias pessoais e sociais das familias; promover a
colaboracdo entre o estabelecimento e a familia; e promover agbes que fomentem a
sustentabilidade e a politica dos 3Rs, contando para isso com o apoio de todos 0s parceiros
da institui¢ao.

De acordo ainda com o documento anterior, 0 modelo pedagdégico que orienta a a¢éo
da educadora, é “a Abordagem Experiencial descrita por Laevers (2005) na qual a crianca é
entendida como construtora do seu préprio conhecimento através de uma atitude
exploratdria incentivada e apoiada por pares ou adultos significativos (...).” (PP, 2014).
Destacam-se também os quatro pilares da educacado, aprender a conhecer, aprender a
fazer, aprender a conviver, aprender a ser, presentes no Relatério para a Unesco da
Comisséo Internacional sobre Educacao para o século XXI, publicado em 2010. Segundo o
PE (2013) é ainda contemplada a utilizacdo de instrumentos reguladores do modelo do
Movimento da Escola Moderna. Pelo que pude observar, na sala R existe apenas o mapa
das presencas, penso que se deve a idade das criangas e as caracteristicas de

desenvolvimento do grupo.
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1.7.2. Os espacos fisicos

Relativamente aos espacos fisicos, ja referi anteriormente que a Creche se divide em
Creche | e Il, sendo que funcionam em edificios distintos. Dado que a minha PPS decorreu
no edificio da Creche I, irei descrever apenas os espacos fisicos do mesmo, uma vez que o
grupo de criancas nao tinha contacto com o segundo edificio.

Tal como descrito anteriormente, a Creche | é composta por trés salas distintas,
sendo uma delas de bercario e as restantes duas de 1 ano.

Neste edificio existe também uma casa de banho de criangcas comum as duas salas
de 1 ano, bem como um refeitério. A casa de banho € composta por quatro lavatérios e
cinco sanitas, de tamanho e altura adequados ao nivel de desenvolvimento das criangas.

“A casa de banho das criangas deve incluir sanitas muito baixas
dimensionadas para as criangas (...) deve haver lavatérios baixos ou um conjunto
de pequenas escadas estaveis que permitam que as criangas cheguem aos
lavatérios (...), o sabonete liquido no lavatério deve estar dentro de um recipiente
simples de manipular e, junto ao lavatério, (...) o espelho por cima do lavatério
permite que as criangas se vejam enquanto se lavam.” (Post & Hohmann, 2011, p.
133-134).

Existem pequenos degraus amoviveis que sdo usados pelas criangcas quando
necessario, o sabonete liquido encontra-se num recipiente de facil manipulacdo e na parede
junto aos lavatorios existe um espelho para que as criangas se observem enquanto lavam
as maos. H4 ainda duas bancadas de muda de fralda, bem como arméarios para a
arrumacao dos pertences das criancgas.

O refeitorio onde as criancas fazem as suas refeicdes localiza-se ao lado da sala R e
contempla quatro mesas e cadeiras adequadas a idade das criangas. “Sinto que amesa e a
cadeira do tamanho da criangca promovem o respeito na medida em que as criancas véem o
mundo na sua propria perspectiva.” (Gerber & Johnson citado por Post & Hohmann, 2011,
p.124). As criancas comem em pratos feitos de um materiais de dificil quebra e utilizam
colheres de metal e/ou garfos de plastico.

O espaco socioeducativo é comum as trés salas e funciona no hall de entrada do
edificio. Nele podemos encontrar uma piscina de bolas, uma estante com livros, jogos de
construcdes, bolas, triciclos, cavalos de balancé e outros materiais didaticos. No centro
deste espacgo existe um conjunto de pilares que formam um circulo, dentro do qual se
encontra a piscina de bolas. Na minha opinido, decorrente da observacéo direta que fiz,

estes pilares tornam o espago pouco funcional, pois perturbam a visdo de quem esta a
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supervisionar as brincadeiras das criancas ndo permitindo observar com rigor todas elas,
condicionando assim a sua seguranca.

Podemos também encontrar na Creche | uma casa de banho de adultos e um
gabinete de educadores, o0 gabinete da coordenadora pedagdgica, a biblioteca itinerante que
funciona no espaco socioeducativo e ainda uma copa de leites.

Relativamente ao espago exterior, este € bastante amplo, sendo composto por
pavimento de pedra e relva. Podemos encontrar trés equipamentos ladicos, uma casa, um
escorrega e dois baloicos. Existe ainda uma caixa de areia lavavel, que € usada apenas no
verao, por questdes climatéricas. De acordo com Post & Hohmann (2011) o espago exterior
é rico em “(...) texturas, sons, cheiros e oportunidades para movimento, o espaco exterior de
recreio alarga em muito o repertorio das experiéncias sensério-motoras das criangas.” (p.
161). Este espaco revela alguma vegetagdo e uma arvore de grandes dimensfes. Existe

ainda uma horta pedagogica desenvolvida, de momento, pelos pais.

1.7.3. A salade atividades e materiais

A sala de atividades onde decorreu a minha pratica € uma sala bastante grande e
ampla, que esta organizada por areas de aprendizagem: area do “faz de conta” (Anexo C);
area dos jogos (Anexo D); area da biblioteca, que se encontra em fase de reconstrucéo;
area da garagem (Anexo E) e area do tapete (Anexo F). A educadora cooperante refere que
a sala estd organizada de modo a ser facilitadora de que as criancas se referenciem na
relacdo consigo mesmas, com 0S outros e com 0 meio social. Esta organizacéo pretende
proporcionar as criangas, experiéncias e situacdes de aprendizagem de forma a utilizar e
dominar o seu corpo tomando, a0 mesmo tempo, consciéncia de si na relacdo com os
outros e com 0s objetos. Oliveira-Formosinho & Araujo (2013) referem que “o espago deve
acomodar e responder a multiplicidade de sentimentos, pensamentos, projetos que as
criangas transportam.” (p.17). No inicio do ano letivo a sala encontrava-se também
organizada por areas, no entanto numa disposi¢cdo diferente, o que significa que a
educadora adequou 0 espacgo as necessidades emergentes das criangas consoante o seu
desenvolvimento, uma vez que “(...) o0 ambiente fisico e material da salas de creche, devera
refletir a crengca na competéncia participativa da crianca e criar multiplas oportunidades ao
nivel dos seus processos de aprendizagem e desenvolvimento.” (Oliveira-Formosinho &
Araujo, 2013, p.30).

Post & Hohmann (2011) defendem a flexibilidade do espaco fisico, de modo a

transmitir segurancga e conforto a crianca, favorecendo as necessidades e interesses reflexo
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do seu desenvolvimento. Atualmente, a mesa de trabalho encontra-se sensivelmente o meio
da sala de atividades, sendo que esta é flexivel e quando necesséario, como por exemplo
durante o repouso, é colocada num canto da sala de modo a facilitar a colocacao dos catres
proporcionando uma maior seguranca e conforto no momento do repouso.

No que concerne aos materiais, a educadora tenta primar pela diversidade, de modo
a proporcionar experiéncias significativas. Utiliza materiais de desgaste rapido e
representativos, como pinhas, folhas, tintas, entre outros. Na sala de atividades estdo

disponiveis jogos didaticos, puzzles, jogos de enfiamento, jogos de construcao, entre outros.

1.7.4. Arotina

“(...) torna-se bastante Obvia a necessidade de pensar acerca dos processos
educativos de organizagdo temporal que criem espaco individual, para pequenos grupos,
para o grande grupo como um todo.” (Oliveira-Formosinho & Aradjo, 2013, p.17).

A rotina esté organizada de acordo com as caracteristicas e necessidades do grupo
de criangca. Um dia tipo na sala R contempla momentos de atividade livre e orientada, em
grande e pequeno grupo, momentos de alimentagdo e momentos de prestagéo de cuidados
pessoais a crianga, centrados na interagdo adulto-criangca (Anexo G). Post & Hohmann
(2011) referem que “os horarios e as rotinas sao suficientemente repetitivos para permitirem
que as criancas explorem, treinem e ganhei confianca nas suas competéncias em
desenvolvimento (...) embora suficientemente flexiveis para favorecer ritmos e

temperamentos individuais” (p.15).
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2. ANALISE REFLEXIVA DA INTERVENCAO

2.1. Planificacé&o geral

Com o intuito de planificar atividades adequadas as caracteristicas do grupo de
criancas, a partir da analise dos documentos da instituicdo e da caracterizagdo do grupo,
estabeleci um conjunto de intencdes de trabalho com as criancas, as familias e a equipa
educativa, para o periodo de PPS.

Relativamente as criancas pretendo privilegiar a satisfacdo das necessidades e
respeitar a individualidade e os ritmos de cada um. E também minha intencdo promover a
autonomia, promover momentos de desenvolvimento da linguagem oral e potenciar o
respeito pelos outros. Assim, procurarei por em pratica diariamente estas minhas intengoes,
a nivel individual e em grupo, através da rotina, dos momentos de transi¢éo e das atividades
que irei propor. Combinei também com a educadora cooperante, explorar todos 0s objetivos
presentes no PP (2014), tentando trabalhar um por semana. Partindo desses mesmos
objetivos e das minhas intencdes, defini os objetivos para o periodo de PPS, ou seja, aquilo
que pretendo que as criangas atinjam ao longo da minha pratica, que se encontram
apresentados na tabela seguinte:

Tabela 1 — Objetivos a serem desenvolvidos ao longo da PPS

Areas de contetido Objetivos

. ) Saber pedir desculpa
Formacéao Pessoal e Social _ .
Expressar sentimentos e emog¢oes

Desenvolver a linguagem oral:
e Reconhecer sons
¢ Reconhecer palavras

e Aumentar o vocabulario

Expresséo e Comunicagao _
Desenvolver a motricidade global:

e Experimentar diversas formas de
locomocéao
Desenvolver a motricidade fina:
e Desenvolver a prensa palmar
Desenvolver nogdes de espaco:

e Emcimade;
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e Em baixo de;
e Ao lado de;
e Afrente de;

e Atras de;

_ Desenvolver nocdes de espaco
Matematica
e Dentro de;

e Forade;

Revelar curiosidade pelo mundo que o
_ rodeia

Conhecimento do Mundo _ o
Explorar diferentes materiais

Conhecer e identificar animais

No que concerne as familias, pretendo estabelecer uma relacdo de seguranca e
confianga, de forma progressiva ao longo do periodo de PPS, valorizando sempre as
competéncias parentais. Procurarei também envolver as familias no processo de
aprendizagem dos seus filhos, pedindo a sua colaboracdo para o carnaval.

No que diz respeito a equipa educativa, € minha intengcédo estabelecer uma relagéo
de confiangca e empatia, de modo a facilitar o trabalho em equipa. Pretendo também
consultar toda a equipa nas tomadas de decisdo e pedir sugestdes para o trabalho com as

criangas e as familias.
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2.2. Planificacdo semanal e diaria

Semanade 5 a9 de Janeiro de 2015

Objetivos Pedagdgicos

Motricidade:
Iniciar a aquisicao de nocdes de Espaco e da estruturacao do

esguema corporal.

Linguagem:

Aperfeigcoar a linguagem e aumentar o vocabulario em 50%.

Momentos/Propostas

educativas

Todos os dias:
Readaptacao a presenca da estagiaria:

Contacto individual e grupal nos diversos momentos da rotina.

Sexta-feira:
Exploracdo de materiais de diferentes texturas, usando as

maos e 0s pés.

Recursos humanos

Recursos humanos:
Estagiaria;
Educadora cooperante;

Auxiliar de acéo educativa;

A equipa deve organizar-se de modo a:

e Proporcionar momentos de interacdo individual e grupal
entre as criancas e a estagiaria, fomentando um ambiente
calmo e acolhedor.

e Manter o grupo calmo durante as atividades.

Técnicas e instrumentos de

avaliacdo

Técnica:

e Observacgéao direta

¢ Registos Fotograficos
Instrumentos:

e Grelhas de observacédo

¢ Magquina fotografica
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Dia 9 de janeiro de 2015

Exploracdo de materiais de diferentes

Atividade texturas (duro, macio, aspero).
v' Revelar curiosidade pelo mundo que o
rodeia;
Objetivos v' Explorar diferentes materiais;

v Aumentar o vocabulario.

Estratégias/

Procedimentos

e Realizacao da atividade em grande
grupo;

e Introducdo das caixas, através de uma
historia;

e Apoiar as criangas na exploragdo das
caixas;

e Expressar sentimentos de conforto;

e Leralegenda das caixas;

Humanos:

o Estagiéria;

e Educadora cooperante;

e Auxiliar de acdo educativa;

Materiais:
Recursos Humanos/Materiais e 6 Caixas

e Casca de carvalho

e Pedras

e Algodao

e Areia

e Lixa

e Dracalon
Tempo 20/30 minutos.
Espaco Colchéo

A crianca:

Critérios de Avaliacao

o Demonstra interesse e curiosidade
durante a atividade;

e Explora os materiais e expressa
sentimentos de conforto / desconforto;
satisfacdo / insatisfacao;

e Conhece e produz palavras novas.
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Semana de 12 a 16 de Janeiro de 2015

Objetivos Pedagdgicos

Cognitivo:
Iniciar a aquisicdo de no¢Bes de Espaco e tempo.

Linguagem:
Aperfeicoar a linguagem e aumentar o vocabulario em 50%.

Momentos/Propostas
educativas

Segunda-feira:
Exploracdo de sacos de pano.

Terca-feira:
Histéria e cangao “A quinta do tio Manel”;
Introducéo dos carimbos dos animais;

Decoracédo dos sacos de pano.

De terca a sexta-feira:
Decoracédo dos sacos;
Experimentacéo dos carimbos em papel.

Recursos humanos

Recursos humanos:
Estagiaria;
Educadora cooperante;

Aucxiliar de acdo educativa;

A equipa deve organizar-se de modo a:

e De modo a manter um clima calmo durante as atividades;

e De modo a que o grupo seja acompanhado enquanto a
estagiéria trabalha com as criancgas, individualmente ou a

pares.

Técnicas e instrumentos de

avaliacéo

Técnica:

e Observacgédo direta

e Registos Fotograficos
Instrumentos:

e Grelhas de observacédo

Magquina fotografica
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Dia 12 de janeiro de 2015

Atividade Exploracao de sacos de pano
v' Desenvolver a nogao de: dentro de, e
Objetivos fora de;

v Aumentar o vocabulario.

Estratégias/
Procedimentos

e Colocar diferentes objetos (da sala)
dentro de um saco.

e Contar uma histéria utilizando os objetos
gue estdo dentro do saco.

e Dar um saco a cada crianca e pedir-lhes
que coloquem um objeto dentro do seu
saco.

e Auxiliar as criangas na colocacéo dos
objetos dentro do saco.

e Cada crianca apresenta as restantes o
objeto que tem dentro do seu saco.

Recursos Humanos/Materiais

Humanos:

e Estagiaria;

e Educadora cooperante;

e Auxiliar de acdo educativa;
Materiais:

e Sacos de pano;

e Objetos da sala (brinquedos)

Tempo 20/30 minutos
Espaco Sala de atividades;
pac Colchao.
A crianca:

Critérios de Avaliacao

e Compreende que o objeto esta dentro do
saco;

e Compreende que o objeto esta fora do
saco;

e |dentifica oralmente pelo menos um

objeto;
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Dia 13 de janeiro de 2015

Histéria e cangao “A quinta do tio Manel”

Atividade Introducéo dos carimbos dos animais
Decoracédo dos sacos de pano
v Conhecer e identificar os animais;
Identificar o animal pela silhueta;
Objetivos

v
v Aumentar o vocabulario;
v

Desenvolver a prensa palmar.

Estratégias/
Procedimentos

Contar a histéria recorrendo a fotografias

dos animais;

e Questionar as criangas acerca dos
animais apresentados;

e Apoiar as criangas na identificagdo da
silhueta do animal nos carimbos;

e Repetir o nome dos animais varias vezes
€ 0 seu som.

e Auxiliar as crian¢as na decoracdo dos
sacos;

e  Permitir as criangas que escolham a(s)

caneta(s) com que querem pintar 0 saco.

Recursos Humanos/Materiais

Humanos:

e Estagiaria;

e Educadora cooperante;

e Auxiliar de acdo educativa;
Materiais:

o Fotografias dos animais;

e Carimbos dos animais;

e Sacos de pano;

e Canetas de tecido.

Tempo

20/30 minutos

Espaco

Colchéao;

Mesa de trabalho.

Critérios de Avaliacao

A crianca:

e Conhece e identifica pelo menos um
animal apresentado;

¢ Identifica a silhueta correspondente ao
animal apresentado;

e Manipula a caneta;
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Dia 14 de janeiro de 2015

Continuacdo da decoracdo dos sacos de

pano.
Atividades Experimentacéo dos carimbos em folha de
papel.
Objetivos v/ Desenvolver a prensa palmar.

Estratégias/
Procedimentos

e Auxiliar as crian¢as na decoracdo dos
sacos;

e Permitir as criancas que escolham a(s)
caneta(s) com que guerem pintar o saco;

e Auxiliar as criangas na experimentagéo
dos carimbos;

e Desenvolver as tarefas individualmente
Ou a pares.

Recursos Humanos/Materiais

Humanos:

e Estagiaria;

e Educadora cooperante;

e Auxiliar de acdo educativa;
Materiais:

e Sacos de pano;

e Canetas de tecido;

e Carimbos dos animais;

¢ Folhas de papel manteiga;
e Tintas de varias cores.

Tempo

10 minutos (cada crianga)

Espaco

Mesa de trabalho.

Critérios de Avaliacao

A criancga:
e Coloca tinta no carimbo;

e Carimba corretamente na folha de papel.
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Dia 15 de janeiro de 2015

Atividades

Exploracdo de imagens dos animais e

respetiva silhueta.

Objetivos

v" Conhecer e identificar os animais;

v"Identificar a silhueta do respetivo animal.

Estratégias/

Procedimentos

e Colocar as imagens dentro de um saco e
as silhuetas (carimbos) dentro de outro.

e Pedir a crianca que retire primeiro a
imagem, mostre e identifique;

e Pedir as criangas que procure dentro do
outro saco a respetiva silhueta;

e As criangas colocam as imagens na

parede.

Recursos Humanos/Materiais

Humanos:

o Estagiéria;

e Educadora cooperante;

e Auxiliar de acdo educativa;

Materiais:

e Sacos de pano;

o Fotografias dos animais em suporte de
papel, plastificadas;

e Carimbos dos animais;

e Fita cola;
Tempo 20 minutos
Espaco Colchéo

A crianca:

Critérios de Avaliacao

e Conhece e identifica pelo menos um
animal apresentado;
¢ Identifica a silhueta correspondente ao

animal apresentado;
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Semana de 19 a 23 de Janeiro de 2015

Objetivos Pedagdgicos

Motricidade:
Iniciar a aquisicao de nocdes de Espaco e da estruturacao do

esquema corporal.

Cognitivo:

Iniciar a aquisicdo de no¢Bes de Espaco e tempo.

Linguagem:
Aperfeicoar a linguagem e aumentar o vocabulario em 50%.

Momentos/Propostas
educativas

Quarta-feira:
Exploracdo de materiais representativos do revestimento dos

animais da quinta (macio, aspero, duro).

Quinta-feira:
Sessao de movimento/ mimica dos animais trabalhados.

Sexta-feira:
Jogo de reconhecimento de sons de animais com suporte

audio e video.

Recursos humanos

Recursos humanos:
Estagiaria;
Educadora cooperante;

Auxiliar de acdo educativa;

A equipa deve organizar-se de modo a:

e Proporcionar momentos de interacéo individual e grupal
entre as criangas, fomentando um ambiente calmo e
acolhedor.

e Manter o grupo calmo durante as atividades.

Técnicas e instrumentos de

avaliacdo

Técnica:

e Observacgédo direta

¢ Registos Fotograficos
Instrumentos:

e Grelhas de observacédo

¢ Magquina fotografica
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Dia 21 de janeiro de 2015

Exploracdo de materiais representativos do

Atividades revestimento dos animais da quinta (macio,
aspero, duro).
o v Explorar diferentes materiais;
Objetivos

v" Conhecer e identificar os animais;

Estratégias/

Procedimentos

Colocar os materiais na parede junto as
imagens dos animais;

Incentivar as criancas a explorar com as
maos os diferentes revestimentos;
Apoiar as criangas na exploracao;
Fazer a analogia entre o revestimento e
0s respetivos animais;

Manter os materiais na parede,
permitindo que as criangas explorem

sempre que desejarem.

Recursos Humanos/Materiais

Humanos:

Estagiaria;
Educadora cooperante;

Auxiliar de acdo educativa;

Materiais:

Penas;
Peldcia;
1 Trincha (para retirar o pelo)

Pelo de cao (lavado)

Tempo 15 minutos
Espaco Colchéo
A criancga:

Critérios de Avaliacéo

Explora os diferentes tipos de
revestimento, com a mao;
Conhece e identifica pelo menos um

animal;
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Dia 22 de janeiro de 2015

Sessdao de movimento/ mimica dos animais

Atividades trabalhados.
v Experimentar diversas formas de
Objetivos locomogéo;

v"Imitar o som dos animais;

Estratégias/
Procedimentos

e O espaco deve estar amplo e sem
obstéculos;

e Dizer o nome do animal e fazer a sua
mimica;

¢ Incentivar as criangas a imitar as minhas

acoes;

Recursos Humanos/Materiais

Humanos:
e Estagiaria;
e Educadora cooperante;

e Auxiliar de acdo educativa;

Tempo

10 minutos

Espaco

Sala de atividades

Critérios de Avaliacao

A criancga:
e Experimenta diferentes formas de

locomocgé&o (andar de pé; andar de gatas,

saltar, rastejar);

e |mita o0 som dos animais;
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Dia 23 de janeiro de 2015

Atividades

Jogo de reconhecimento de sons de animais

com suporte audio e video.

Objetivos

v Reconhecer o som e identificar o

respetivo animal;

Estratégias/
Procedimentos

e As criangas ficam sentadas no colhéo,
voltadas para a parede onde se
encontram as imagens dos animais;

e O computar esta disposto de forma a que
as criangas ndo observem o ecrg;

e O som é reproduzido e uma crianga
dirige-se as imagens dos animais e

identifica de qual se trata.

Recursos Humanos/Materiais

Humanos:

e Estagiaria;

e Educadora cooperante;

e Auxiliar de acdo educativa;
Materiais:

¢ Imagens dos animais;

e Computador com internet;

Tempo 15 minutos
Espago Colchéo
A criancga:

Critérios de Avaliacao

e Reconhece pelo menos um som e

identifica o respetivo animal;
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Semana de 26 a 30 de Janeiro de 2015

Objetivos Pedagdgicos

Socio emocional:

Mostrar empatia pelos sentimentos e necessidades dos outros.

Linguagem:

Aperfeicoar a linguagem e aumentar o vocabulario em 50%.

Momentos/Propostas
educativas

Segunda-feira:
Histéria "O Tomas estéa crescido" - exploracéo dos animais da

histéria fazendo analogia com imagens reais.

Quinta-feira:

Historia “A Caracolinhos Loiros e os 3 Ursos”;
Reconhecimento e mimica de 5 emocgdes, utilizando suporte
de imagens.

Recordar a cancao “Os sons dos animais”.

Analogia entre a histdria, as emocdes e 0s animais;

Todos os dias:

Observacéo e registo de interacdes (avaliagéo).

Recursos humanos

Recursos humanos:
Estagiaria;
Educadora cooperante;

Aucxiliar de acdo educativa;

A equipa deve organizar-se de modo a:

e Manter o grupo calmo durante as atividades.

Técnicas e instrumentos de

avaliacéo

Técnica:

e Observacgéao direta

e Registos Fotograficos
Instrumentos:

e Grelhas de observacédo

¢ Magquina fotografica
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Dia 26 de janeiro de 2015

Historia "O Tomas esta crescido" - exploracao

Atividades dos animais da histéria fazendo analogia com
imagens reais.
v Identificar os animais da histéria e a
Objetivos

respetiva fotografia;

Estratégias/
Procedimentos

e Mostrar as imagens da historia e
guestionar as criancas acerca de que
animal se trata;

e Solicitar a uma crianca, de cada vez, que
retire uma fotografia, identifiqgue o animal

e o respetivo desenho na historia;

Recursos Humanos/Materiais

Humanos:

e Estagiaria;

e Educadora cooperante;

e Auxiliar de acdo educativa;

Materiais:

e Historia "O Tomas esté crescido" em
suporte de papel;

¢ Imagens reais dos animais da histéria em

suporte de papel;

Tempo 30 minutos
Espago CO|Ch5.0
A criancga:

Critérios de Avaliacao

¢ |dentifica o animal através da fotografia;
e |dentifica o animal através do desenho;
o Estabelece a correspondéncia entre a

fotografia e o desenho;
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Dia 29 de janeiro de 2015

Historia “A Caracolinhos Loiros os 3 Ursos”;

Recordar a cancao “Os sons dos animais”.

Atividade Analogia entre a historia, as emocgdes e o0s
animais;
v Experimentar diferentes emocgdes.
Objetivos v Conhecer e identificar os animais.

v' Desenvolver a linguagem oral.

Estratégias/
Procedimentos

e Realizacao da atividade em grande
grupo.

e Contar a histéria com expressividade,
recorrendo a imagens.

e Introduzir as diferentes emoc¢des ao longo
da histéria, com recurso a suporte de
imagem.

e Mimar as diferentes emocoes.

e Ajudar as criangas na identificagdo dos
animais e dos seus sons.

Recursos Humanos/Materiais

Humanos:

e Estagiaria;

e Educadora cooperante;

e Auxiliar de acdo educativa;

Materiais:

¢ Imagens da histéria “A Caracolinhos
Loiros os 3 Ursos”

e Imagens das emocdes (Alegria, tristeza,
medo, espanto e raiva).

e Cangao “Os sons dos animais” em
suporte escrito, com imagens.

¢ Imagens dos animais.

Tempo 20/30minutos.
Espaco Colchéo
A crianca:

Critérios de Avaliacao

e Expressa sentimentos de
conforto/desconforto, relativamente as
emocdes mimadas pela estagiéria;

e Conhece e identifica o animal da historia;

e ldentifica, pelo menos, um animal e o seu

som.
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Semana de 2 a 6 de Fevereiro de 2015

Objetivos Pedagdgicos

Socio emocional:

Mostrar empatia pelos sentimentos e necessidades dos outros.

Linguagem:

Aperfeicoar a linguagem e aumentar o vocabulario em 50%.

Momentos/Propostas
educativas

Segunda-feira:
Histéria " O Cuquedo”

Colocacédo de comedouros para os passaros do jardim.

Quarta-feira:
Historia "A toupeira que queria saber quem lhe fizera aquilo na

cabeca"”

Quinta-feira:

Histdria "Beijinhos, beijinhos"

Todos os dias:
Atelier do carnaval com familias — construcdo de

mascaras/aderecos para as criangas.

Recursos humanos

Recursos humanos:
Estagiaria;
Educadora cooperante;

Auxiliar de acéo educativa;

A equipa deve organizar-se de modo a:
e Manter o grupo calmo durante as atividades.
e Assegurar o grupo aquando da presenca da estagiaria

e/ou educadora na sala dos ateliers.

Técnicas e instrumentos de

avaliacdo

Técnica:

e Observacgédo direta

e Registos Fotograficos
Instrumentos:

e Grelhas de observacédo

¢ Magquina fotografica
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Dia 2 de Fevereiro de 2015

Atividade Histdria " O Cuquedo”
v" Conhecer e identificar os animais da
. historia;
Objetivos

v Experimentar as emocdes medo e

espanto;

Estratégias/
Procedimentos

¢ Realizac¢éo da atividade em grande
grupo.
e Contar a histéria com expressividade,

recorrendo as imagens do livro.

Recursos Humanos/Materiais

Humanos:

o Estagiéria;

e Educadora cooperante;

e Auxiliar de acdo educativa;

Materiais:

e Livro “O Cuquedo” de Clara Cunha e
Paulo Galindro.

Tempo 15 minutos.
Espaco Colchéo
A crianca:

Critérios de Avaliacao

e Conhece e identifica pelo menos um

animal da historia;

e Experimenta pelo menos a emogao
espanto;

e Experimenta a emog¢do espanto e medo;
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Dia 4 de Fevereiro de 2015

Atividade

Historia "A toupeira que queria saber quem

Ihe fizera aquilo na cabeca"

Objetivos

4

Conhecer e identificar os animais da

histéria;

Estratégias/
Procedimentos

Realizag&o da atividade em grande
grupo.
Contar a histéria com expressividade,

recorrendo as imagens do livro.

Recursos Humanos/Materiais

Humanos:

Estagiaria;
Educadora cooperante;

Auxiliar de acdo educativa;

Materiais:

Livro "A toupeira que queria saber quem
Ihe fizera aquilo na cabeca" de Werner
Holzwarth e Wolf Erlbruch.

Tempo

15 minutos.

Espaco

Colchéo

Critérios de Avaliacao

A criancga:

Conhece e identifica pelo menos um

animal da histoéria;
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Dia 5 de Fevereiro de 2015

Atividade

Historia "Beijinhos, beijinhos"

Exploracéo sensorial de algodao, 1& e aco;

Objetivos

v Experimentar diferentes sensagdes na

face;

Estratégias/
Procedimentos

¢ Realizacéo da atividade em grande
grupo.

e Contar a histéria com expressividade,
recorrendo as imagens do livro.

e Ao longo da histéria ir introduzindo os

materiais de exploracdo sensorial;

Recursos Humanos/Materiais

Humanos:

e Estagiaria;

e Educadora cooperante;

e Auxiliar de acdo educativa;
Materiais:

e Livro “Beijinhos, beijinhos” de Selma

Mandine;
e Algodao;
e L3;

e Escova de aco;

Tempo 15 minutOS.
Es pago Colchéo
A crianca:

Critérios de Avaliacao

e Experimenta a sensacao agradavel do
algodao macio;
e Experimenta a sensacéo agradavel da I&;

e Experimenta a sensagéo desagradavel do

aco;

296



Semana de 9 a 13 de Fevereiro de 2015

Objetivos Pedagdgicos

Socio emocional:

Mostrar empatia pelos sentimentos e necessidades dos outros.

Linguagem:

Aperfeicoar a linguagem e aumentar o vocabulario em 50%.

Momentos/Propostas
educativas

Segunda-feira:
Historia “Quando a mae grita”, fazendo a analogia com as

emocdes ja trabalhadas;

Todos os dias:
Atelier do carnaval com familias — construcdo de

mascaras/aderec¢os para as criangas.

Recursos humanos

Recursos humanos:
Estagiaria;
Educadora cooperante;

Auxiliar de acdo educativa;

A equipa deve organizar-se de modo a:

e Manter o grupo calmo durante as atividades.

e Assegurar 0 grupo aquando da presenca da estagiaria
e/ou educadora na sala dos ateliers.

Técnicas e instrumentos de

avaliacdo

Técnica:

e Observacgéao direta

e Registos Fotograficos
Instrumentos:

e Grelhas de observacédo

¢ Magquina fotografica
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Dia 9 de Fevereiro de 2015

Atividade

Histdria “Quando a mae grita”, fazendo a

analogia com as emog0es ja trabalhadas;

Objetivos

v Experimentar diferentes emocdes;

Estratégias/
Procedimentos

¢ Realizac¢éo da atividade em grande
grupo.

e Contar a histéria com expressividade,
recorrendo as imagens do livro.

e Ao longo da histéria ir introduzindo as

diferentes emocoes;

Recursos Humanos/Materiais

Humanos:

e Estagiaria;

e Educadora cooperante;

e Auxiliar de acdo educativa;

Materiais:

e Livro “Quando a mae grita” de Jutta
Bauer

e Imagens das emocdes jé trabalhadas;

Tempo 15 minutOS.
Es pago Colchéo
A crianca:

Critérios de Avaliacao

e Experimenta a emoc¢éo espanto;
e Experimenta a emocao tristeza;
e Experimenta a emog¢édo medo;

e Experimenta a emocéao alegria;
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2.3. Identificacdo da problematica

A problemética identificada decorre de uma atividade realizada com o grupo de
criangas, na qual um dos recursos foi um computador com internet (ver reflexdo diaria de 23
de janeiro de 2015) e do conhecimento que a educadora tem acerca do grupo e das
familias. Esta problematica esta relacionada com o tempo que as criangas brincam com
equipamentos eletronicos e o tipo de supervisao que estas brincadeiras tém.

Optei entdo por fazer um inquérito por questionario as familias das criancas, através
do qual pretendia fazer o levantamento dos habitos de brincadeira e as preferéncias das
criancas (Anexo H). Este questionario era anénimo, sendo que as folhas foram colocadas
nas capas de atividade diaria das criancas e foi elaborada uma caixa para os pais colocarem
0 questionario preenchido, com o objetivo de manter o anonimato.

Num periodo de duas semanas, recolhi apenas nove de um total de catorze
questionarios distribuidos. Deste nove, apenas quatro foram preenchidos corretamente e da
leitura que pude fazer dos mesmos, as informagfes recolhidas ndo correspondem a
problematica identificada, sendo que desta forma, a problematica nao existe. Assim, dado
que os questionarios foram recolhidos ja no final da PPS e que o niumero e qualidade de
informag0des recolhidas, na minha opinido, ndo é suficiente e relevante para dar continuidade

a investigacao, considere-se sem efeito a problematica identificada.
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3. PROCESSOS DE AVALIACAO

3.1. Avaliacao pessoal (autoavaliacéo)

Neste subcapitulo apresenta-se todas as reflexdes diarias e semanais realizadas.
Estas reflexdes tinham o objetivo de autoavaliar a minha intervencdo, bem como de refletir
de forma fundamentada sobre acontecimentos relevantes ao longo da PPS. Nas reflexdes é
possivel encontrar alguns comentarios da supervisora institucional, professora Ana Simoes

(AS), bem como da educadora cooperante (EC).

Reflexdo Diaria — 5/01/2015

Apés trés semanas de auséncia, regressei hoje a sala onde tinha estado em
dezembro, no periodo de observacao. A ideia que tinha era que as criancas iriam estranhar
a minha presenca, uma vez que estive demasiado tempo fora, e necessitariam de alguns
dias para voltar a aceitar-me na sala. No entanto, e para meu grande espanto, a minha
chegada a sala foi bastante pacifica, como se nao tivessem existido as trés semanas de
auséncia. Fiquei satisfeita com esta situagcdo, uma vez que desta forma poderei estabelecer
relagdes com cada uma das criangas, mais rapidamente'".

Durante o periodo de observagéo, estavam doentes bastantes criancas, pelo que
estive pouco tempo com algumas, e trés delas ndo cheguei a conhecer. Uma destas trés
criangas continua a ndo frequentar a creche, sendo que os motivos sdo desconhecidos, as
restantes duas tive o privilégio de conhecer hoje. Logo a chegada de ambos percebi que
nao iria ser facil estabelecer contacto de imediato, pelo que optei por ndo me aproximar
muito. O contacto mais préximo que estabelecifoi deita-los para a sesta. Penso que este
passo foi importante para uma aproximacao futura. Serd que devo aproximar-me mais
destas criancas? Devo insistir'??

Com as restantes criangas do grupo, penso que as relagdes se encontram no mesmo
patamar em que ficaram em dezembro. Pretendo aproximar-me mais de cada uma delas ao

longo das proximas semanas, mas sem contrariar as suas disponibilidades para tal.*®

Reflexdo Diaria — 6/01/2015

AS: Folgo em saber.
2ps: sim, mas com calma e tranquilidade.
BAS: tudo bem, ha que nédo desistir.
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Hoje ja estive mais préxima das duas criangas que conheci ontem, a “Bela” e o
“Timoteo”. No caso da “Rafa” foi ela prépria quem comegou a aproximar-se de mim, situacéo
que eu aproveitei para estabelecer um contacto mais préoximo com ela. O “Timéteo” é uma
crianga muito calma e pacifica, pelo que foi facil aproximar-me dele e estabelecer um
contacto positivo, embora ndo consiga perceber bem o que ele esta a sentir. Acho que ainda
n&o o vi sorrir. Talvez deva passar mais tempo com ele.**

Ao longo do dia, hA momentos em que me sinto como se parasse no tempo. Parece
gue fico ausente, apenas a observar o0 que esta a acontecer. Penso que esta situacdo néo é
favoravel e que tenho de estar mais atenta e interagir. Sei que ha varios momentos em que
podia expressar-me mais e interagir com as criangas, no entanto raramente o faco. Talvez
isto se deva a minha falta de experiéncia e a inseguranca que sinto ao estar a frente de um
grupo de criangas.™

Ha uma crianca com a qual estou a ter mais dificuldades em estabelecer relacdo. O
“Bolacha” é uma crianca teimosa, no entanto, respeita a educadora e as auxiliares. Comigo,
faz tudo o que quer e insiste em contrariar todos 0os meus pedidos, bem como em recusar
que seja eu a dar-lhe de comer. Esta situagcédo deixa-me um pouco irritada por vezes, por
tanto insistir em fazer-me ouvir. Talvez ndo deva insistir.’® A equipa educativa ja se
apercebeu da situacdo e tem-me ajudado quando ndo consigo fazer-me ouvir por esta
crianca. Ainda assim, preciso de encontrar estratégias para ser capaz de estabelecer uma

relagéo positiva com esta crianca. O que devo fazer? Que estratégias devo usar?*’

Reflexdo Diaria — 7/01/2015

A primeira crianga a chegar a creche foi o “Bolacha” e eu aproveitei para passar
algum tempo com ele, uma vez que ainda ndo tinham chegado mais criangcas. Ele
aproveitou para ir ao bercario, explorar alguns brinquedos, penso que para recordar o tempo
gue la passou. Neste momento tentei interagir com ele, conversar e questiona-lo acerca do
gue estava a fazer. Penso que até correu bem e foi possivel estar um pouco mais proxima

dele.”® Depois, fomos para a piscina de bolas, onde o “Bolacha” decidiu atirar as bolas para

“AS: de que forma?

°AS: Ha que ter e mostrar confianca nas suas capacidades. A relacao, o criar lagos, o dar-se as criangas é
fundamental. Venca a sua inseguranca. Desafie-se, ouse.

®AS: Talvez... Ndo supervalorize as atitudes da crianga em questao. Dé-lhe tempo e especao e, passado algum
tempo, volte e aproximar-se, com uma atitude segura (pelo menos, aparentemente)

AS: O que acha? Pense nalgumas possiveis e registe-as: experimente abordar a crianca de outra forma, noutro
espaco e momento do dia. Leve um fantoche, um livro, um brinquedo, um jogo...

18 AS: Boa estratégia!
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fora da piscina. Pedi-lhe varias vezes, calmamente, que ndo atirasse as bolas para fora da
piscina, e também que fosse apanhar aquelas que ja tinha atirado. Estas solicita¢cdes foram
em vao, pois quanto eu mais solicitava, mais ele contrariava. Fiquei um pouco irritada,
novamente, também porque estava sozinha com ele e ndo sabia o que fazer, pois ele ndo
parava de atirar as bolas para fora da piscina.™®

Ao almocgo, tive a oportunidade de, pela primeira vez, dar de comer ao “Bolacha”.
Penso que s6 0 permitiu porque estava com muita fome?, pois tinha comido muito cedo.
Durante o almocgo, e como ja é habitual, tentou sair da cadeira, mas eu ndo permiti, como de
costume, o que o deixou a ele irritado. Depois da sesta, recusou-se a deixar-me vesti-lo e
calca-lo. Uma das auxiliares de acdo educativa interveio na situacdo, para que ele
permitisse que fosse eu a executar esta tarefa. Apesar de ser teimoso € uma crianga meiga.
Talvez deva tentar uma abordagem diferente com esta crianga.?

Hoje preparei alguns materiais para a atividade de pretendo dinamizar amanha. A
educadora tém-me ajudado muito, bem como ambas as auxiliares da sala. Posso dizer que

tenho aprendido bastante com todas elas.?

Reflex&o Diaria — 8/01/2015

Hoje era para ter dinamizado uma atividade, no entanto, a educadora decidiu fazer
uma atividade diferente que considerou adequada para 0 momento e eu aceitei. A atividade
foi feita com um pano de paraquedas colorido, que a educadora colocou sobre todas as
criancas e elas puderam brincar |& debaixo. Depois, a educadora colocou uma crianga de
cada vez debaixo do pano para que outra adivinhasse quem era. Tivemos também a
balancar as criancas, uma de cada vez, em cima do pano e a arrasta-las pelo chdo, com o
mesmo pano. Fora alguns medos iniciais, todas as criancas adoraram a atividade e eu
considerei muito interessante e divertida, pois permitiu trabalhar as no¢des de espaco e de
permanéncia de objeto.”®

Depois do repouso estive a mudar fraldas e tentei varias vezes chamar o “Bolacha”
para Ihe mudar a fralda, mas ele fugia sempre. Decidi ndo insistir e, das varias tentativas em
vao, levava sempre outra crianca para mudar. Acabei por aproveitar a musica que estava a

tocar e com ludicidade consegui agarra-lo e levava-lo ao colo para a casa de banho.

BASE natural; a crianca esta mesmo a desafia-la... Seja firme, mas assertiva.
2AS: Seja mais otimista.

ZIAS: Sim, talvez mesmo

#AS: Ainda bem! Folgo em saber.

23 L. ~ . . ~ L, . . ~
AS: Mais rigor na reflexdo! Evitar a comunicag&o préxima da comunicacgio oral.
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Consegui mudar-lhe a fralda e ainda a roupa, por que estava humida, sem que chorasse ou
gritasse. Penso que consegui aproveitar um bom momento para o cativar e 0 momento da

muda da fralda para conversar com ele com mais proximidade.

Reflex&o Diaria — 9/01/2015

Hoje dinamizei uma atividade em conjunto com a educadora, que introduziu as
caixas com os materiais (casca de carvalho, areia, pedras, dracalon, algodao e lixa) através
de uma histéria em que um cdo passava pelos mesmos. Através desta historia foi possivel
explorar palavras e sons, e ainda explorar os materiais da atividade com as maos. Em
seguida, ajudamos as criangas a descalcar os sapatos e cada uma delas foi arruma-los na
sapateira. ExplordAmos entdo os materiais com os pés, no entanto fizemo-lo de meias
calcadas, uma vez que estava muito frio e que as criancas tinham muita roupa (collants). No
entanto, eu que também experimentei, considero que seria bem mais interessante se a
exploracao fosse feita sem as meias, para isso, teria de ser numa época do ano em que o
clima estivesse mais quente. Quanto a minha prestacdo na dinamizacdo da atividade,
considero que nao foi muito boa, pois estava insegura e deixei que isso se notasse, tendo
tido alguma dificuldade em manter o grupo interessado. Preciso de encontrar estratégias

para manter o grupo interessado na atividade.?*

Reflexdo Semanal: 5 a 9 de Janeiro

Esta semana foi essencialmente de readaptacdo, tanto para mim como para as
criangcas. Esperava que me recebessem com alguma estranheza, uma vez que ja tinha
estado quatro dias na sala e que me ausentei durante trés semanas. No entanto, o meu
regresso foi pacifico para todas as criancas, tendo encontrado as relagdes que estabeleci
em dezembro, no mesmo patamar em que tinham ficado. Fiquei contente, pois assim foi
mais facil aproximar-me de cada uma das criancgas. *°

Considero que esta semana foi mais dificil para mim do que para as proprias
criancas, pela dificuldade que tive em encontrar as estratégias adequadas para a interacdo
com cada uma delas. No entanto, ao longo da semana consegui experimentar algumas

abordagens, tentando assim adequé-las a cada crianca. *°

24 AS:Tudo bem, acontece. Deve mostrar-se mais segura e confiante nas suas capacidades!
® AS: Em que patamar, concretamente?
EC: Em grupos com criangas que frequentaram bercario a disponibilidade para a relagdo com os outros é mais
evidente
% AS: Folgo em saber!
EC: E cada uma das criangas encontrou estratégias para se relacionar contigo.
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Optei por realizar apenas uma atividade, no final da semana, uma vez que era necessario
um pequeno periodo de readaptacdo. Assim, privilegiei a satisfacdo das necessidades da
crianca, através das rotinas, uma vez que, de acordo com Portugal (s.d.), € necessario
garantir que as rotinas didrias asseguram a satisfacdo das necessidades da crianca,
nomeadamente necessidades fisicas; de afeto; de seguranca; de reconhecimento e de
afirmacao; de se sentir competente; e de significados e valores. Foi com base nestes
pressuposto que orientei a minha préatica ao longo desta semana, pretendendo manter esta
mesma orientac&o ao longo das proximas semanas.

A atividade realizada ocorreu na sexta-feira, com a dinamizacdo partilhada com a
educadora. Esta trata-se de uma exploracdo de materiais de diferentes texturas, com as
maos e os pés. A exploragdo com os pés foi feita com meias, devido ao frio da época, no
entanto, considero que teria sido bastante mais interessante se fosse feita com o0s pés
descalcos. Optei por este tipo de atividade, uma vez que, segundo Portugal (s.d.), a medida
gue a crianga se torna mais ativa, a necessidade de exploracdo e a curiosidade aumentam.

Ao nivel das aprendizagens, pude observar algumas situacdes que me pareceram
bastante interessantes. Uma delas foi o facto de a educadora ter dado garfos, as criangas
mais velhas, na hora do almocgo, pois reparou que algumas delas estavam a tentar espetar a
comida com a colher, provavelmente porque em casa ja comem com o garfo. A educadora
adequou assim, os talheres em funcdo das necessidades das criangcas, bem como da
comida, uma vez que apenas deu grafos, nos dias em que era possivel espetar a comida.
Outra situacao, foi o facto de essas mesmas criancas, que ja acompanham a educadora
desde o bercario comecarem a ir a sanita depois do almoco. Ao inicio algumas das criancas

estranharam e tiveram medo, mas depois até comecaram a gostar®®.
Referéncias Bibliogréficas

Portugal, G. (s.d.). Finalidades e praticas educativas em creche: das relag6es, actividades e
organizacdo dos espacos ao curriculo na creche. Porto: Confederagcédo Nacional das

Instituicbes de Solidariedade.

Reflexdo Diaria — 12/01/2015

Hoje tivemos a explorar os sacos de pano que iremos pintar para transportar os livros
da biblioteca. A atividade foi dinamizada pela educadora e comegou com uma historia sobre

um céo que estava escondido. Depois cada crianca foi tirar um objeto de dentro do saco e a

" AS: Boa reflexao.
8 EC: Natureza da tarefa adequada a estrutura do suijeito.
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guestdo-chave da atividade foi “o que € isto?”, permitindo assim trabalhar ao nivel do
vocabulario e da permanéncia do objeto (dentro e fora do saco). Nesta atividade estive um
pouco retraida, podia ter interagido mais com as criancgas.

Apesar de muitas vezes ser pouco dindmica e participativa, tenho aprendido muito
por observacdo e com as explicagdes e dicas que a educadora me vai dando ao longo do
dia, acerca de diversas situagfes. Penso que ganharei mais se conseguir estar mais
desinibida.

Reflexao Diaria — 13/01/2015

Hoje contei uma histéria com recurso a suporte de imagens de animais, explorando
0S seus nomes e sons, e fazendo a analogia entre as imagens e os carimbos. De um modo
geral, penso que a atividade correu bem, senti-me menos inibida e insegura e consegui
manter o grupo interessado, com a ajuda da equipa educativa. No entanto, considero que
tive uma falha grave, pois ndo sabia a cancao referente a histéria, ainda assim, ndo estava
programado cantar a can¢ao hoje, pelo que ndo a pesquisei antecipadamente.

Iniciamos ainda a pintura dos sacos de pano para transportar os livros da biblioteca,
gue sera feita ao longo de toda a semana, individualmente.

Relativamente a minha relagdo com as criangas, penso que se esta a consolidar, aos
poucos. No caso do “Gu”, esta semana optei por ndo me aproximar muito, apenas o fagco em
alguns momentos, que considero adequados, como nos momentos de brincadeira. Ainda
assim, penso que a relagéo esta a melhorar.

No que concerne as familias, a maioria delas ja me conhece e tem mostrado
simpatia para comigo. Esta situacdo deixa-me reconfortada, pois sinto-me um pouco mais a-

vontade para trabalhar tanto com as criangas, como com as préprias familias.

Reflex&o Diaria — 14/01/2015

Hoje a atividade da manha foi recordar a cancdo da Quinta do Tio Manel, com
recurso as imagens, dinamizada pela educadora, para lancar a atividade de pintura com
carimbos em papel. Senti que estive um pouco a quem das minhas proprias expetativas
hoje, pois a educadora questionou-me se queria que ela iniciasse a atividade ou se queria
ser eu, ao que eu respondi “tanto faz”, penso que por falta de a-vontade. Deveria ter sido eu
a iniciar a atividade. A partir deste momento, considero que estive a manh& toda muito

# AS: Ha gue investir mais em si e no trabalho que desenvolve junto das criangcas com quem se encontra, no
ambito da sua PPS.
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pouco participativa, uma das auxiliares até me perguntou se estava chateada. Talvez tenha
sido s6 um dia mais dificil. Espero conseguir ficar mais a-vontade, ndo que néo sinta
abertura por parte da equipa educativa para isso, € mesmo falta de seguranca para estar a
frente de um grupo de criancas.*

Voltei a aproximar-me do “Gu”, tentando jogar com ele a bola, pois hoje estava muito
agressivo tentando bater nos amigos varias vezes. Para que nao o fizesse, perguntei-lhe se
queria jogar a bola, penso que foi uma boa estratégia, no entanto, ndo durou muito tempo,
pois ele cansou-se depressa e foi brincar com outra coisa. O facto de ele bater aos amigos
pode querer dizer que algo ndo esta bem, penso que seja falta de atencdo. Tive ainda a
oportunidade de lhe mudar a fralda duas vezes depois da sesta, conseguindo ter alguns
minutos de conversa com ele, apesar da resisténcia para comigo. Tentei conversar com ele,
mas nao o consegui por muito tempo, pois ele encontra sempre alguma coisa para se

distrair. Apesar de tudo, em alguns momentos encontro nele uma crianga carinhosa.

Reflex&o Diaria — 15/01/2015

Hoje recordamos a cancdo do Tio Manel, com recurso as imagens e aos carimbos
gue ja tinhamos usado no dia anterior, e ainda a um suporte escrito que ficara afixado na
parede. As criangas tiraram uma imagem de dentro de um saco e em seguida procuraram o
carimbo correspondente. As imagens foram coladas pelas criancas na parede. Esta
atividade foi dinamizada em conjunto com a educadora. Penso que estive mais descontraida
e que consegui manter o grupo interessado. No entanto, a atividade foi demasiado longa e
como o tempo de concentracdo nestas idades é bastante limitado, algumas criancas
comecaram a ficar desinteressadas. A colabora¢do das auxiliares de acdo educativa, foi

fundamental nesta atividade, para que o grupo se mantivesse atento.*

Reflex&o Diaria — 16/01/2015

Hoje a educadora ndo esteve presente, no entanto, decidi manter o momento de
atividade no tapete. Recordamos os animais que tinhamos colado na parede no dia anterior,

0S seus nomes e sons, e ainda a cancdo do Tio Manel. A atividade durou apenas 15

0 AS: A resposta que deu ndo é, de todo, a mais acertada o que provocou, naturalmente, uma reagao por parte
da equipa educativa. Atencao a forma como se posiciona e como investe na sua PPS. Conversamos na 62 feira
sobre estes aspetos.

% AS: mais cuidado e rigor na expressado escrita! Evite expressées como desinteressado e descontraido.
Revelam pouca reflexdo e pouco conhecimento cientifico sobre as criangas. Deve ser menos descritiva e mais
reflexiva.
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minutos.* Penso que no geral correu bem, no entanto, bastou que uma das auxiliares se
ausentasse do tapete para ir atender o telefone da sala, para que as criangas perdessem a
concentracdo. Ainda assim, senti-me bem durante a atividade. *

Depois deste pequeno momento de tapete, continuamos a atividade dos carimbos
em folha de papel, com algumas das criangas que ainda ndo tinham feito. Depois de
brincarem, e para que as auxiliares pudessem organizar a sala para o repouso, bem como
para a hora do conto que aconteceu depois do lanche, sentei-me com as criangas no tapete
e colocAmos as fotografias no mapa das presencas e contei também uma historia. Neste
momento tive alguma dificuldade em manter o grupo atento e calmo, tendo precisado da
ajuda de uma das auxiliares. Penso que a agitagdo do grupo € normal, uma vez que havia
muita movimentac&o dentro da sala. **

Hoje, o “Gu” veio ter comigo duas vezes para me dar um beijinho. Fiquei surpreendida,®
mas feliz. Penso que seja um sinal de que esta a aceitar a minha presenca. No entanto,
continua a tentar bater-me, tal como aos amigos, e a rejeitar as minhas solicitagdes.

Considero que com calma e perseveranca serei capaz de me aproximar dele. *

Reflexdo Semanal: 12 a 16 de Janeiro

Esta semana foi recheada de atividades, todas elas pensadas e preparadas em
conjunto com a educadora. Iniciei a semana com alguma inseguranca e inibicdo, mas ao
longo da mesma fui ficando mais a-vontade em relagéo ao grupo.

Tive a oportunidade de compreender melhor a necessidade de preparar as
atividades e os materiais antecipadamente, bem como a necessidade de reformular aquilo
gue tinhamos planeado para aquela semana, ajustando assim a planificagdo aos
acontecimentos. Post & Hohmann (2011) referem que “(...) a previsibilidade e a flexibilidade
juntas poderdo parecer contraditorias, de facto, num infantario, ambas andam de maos
dadas na construgéo de um dia calmo, centrado na crianga.” (p. 197)%

Foi bastante interessante poder estar a frente do grupo, e perceber o quanto € dificil

manté-lo interessado, principalmente nestas idades. Muitas das vezes parece que estamos

2 aS: Apenas?! Ha que reler teoria sobre o desenvolvimento e a capacidade de concentracdo das criangas tao
g)sequenas!
AS: Porque... Convém explicitar.
% AS: Tudo bem, acontece e é normal. O importante é perceber o que se passou e como pode melhorar a sua
restacéao.
°> AS: Porqué?
% AS: Claro gue sim! Coragem!
7EC: A previsibilidade de méos dadas com a flexibilidade é uma ferramenta ndo sé nos espacos de educacao
mas para a vida.
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a falar para uma parede, *mas ndo pudemos desmotivar nem desistir, temos de continuar a
trabalhar e de encontrar novas estratégias para cada crianca.*

Infelizmente, ndo consegui terminar 0os sacos da biblioteca a tempo da inauguracéo,
gue aconteceu esta sexta-feira. Estes sacos tém como fungdo transportar os livros que
foram requisitados pelas criancas. Todas as sextas-feiras, cada crianca devolve o livro que
levou e requisita outro. “°O ideal seria que os sacos estivessem prontos no dia da
inauguracdo da biblioteca, mas ndo foi possivel termina-los a tempo. Penso que esta
situacao ilustra bem que o trabalho do educador nem sempre esta terminado a tempo, pois

existem prioridades, as necessidades das criancas e o cumprimento das rotinas diarias. **

Referéncias Bibliogréficas

Post, J., & Hohmann, M. (2011). Educacédo de Bebés em Infantarios (4.2edi¢ao).

Lisboa: Fundacédo Calouste Gulbenkian.

Reflex&o Diaria — 19/01/2015

Hoje decidimos aproveitar o sol e ir um pouco até ao parque da creche.* A
educadora e as auxiliares de acdo educativa ficaram junto ao escorrega, em pontos
estratégicos, de modo a que todas as criangas pudessem andar com seguranca. Eu fiquei
junto aos baloicos, sentando as criangas que queriam andar. E certo que poderia ter
explorado o espago com as criangas, no entanto, apesar de os baloicos serem bastante
seguros, optei por me manter junto dos mesmos para que ninguém se magoasse, uma vez
que ainda sdo muito pequenos e ndo tém a nogdo de como se podem magoar.** Como tinha
medo que alguma crianca se colocasse atras de um dos baloicos e caisse decidi ficar alerta.
Penso que, dadas as circunstancias, tomei a decisdo mais sensata. Numa outra
oportunidade, poderei explorar 0 espaco com as criangas e 0 apoio da equipa educativa.**

O “Bolacha” voltou a estar agitado, gerando conflitos com as restantes criangas.

Numa tentativa de o aclamar, e por Ihe ter solicitado que devolvesse um brinquedo que tinha

BAS: atencdo a forma como se expressal
% EC: E estratégias para quando estamos quer em pequeno grupo ou em grande grupo.
0 AS: Porque razdo?
“L AS: Ha que melhorar, o quanto antes, esta falha/fragilidade!

EC: O trabalho nunca se termina porque é uma espiral em crescendo, mais complexa, mais ampla e mais
abrangente em fung¢édo das estruturas (competéncias) do grupo e de cada um. O que se conclui muitas vezes sao
as evidéncias desse trabalho.

2 As: Que bom!

“3 AS: Tudo bem; foi uma boa opcao!
** AS: Muito bem.
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tirado ao amigo, agarrou a minha bata e tentou morder-me. Esta crianga demonstra falta de
resisténcia a frustracéo e através das conversas com a equipa educativa acerca da mesma
pude perceber os motivos para estes comportamentos. Irei procurar encontrar estratégias
para evitar os conflitos com outras criangas, bem como satisfazer as necessidades de
reconhecimento e de afirmacgao do “Bolacha”.

Outra situacao que me deixou um pouco desconfortavel foi o facto de uma crianca ter
sido mordida enquanto eu estava sozinha na sala. Como néo sabia o que fazer, pela falta de
experiéncia que tenho, fiz entdo o que estava ao meu alcance no momento, peguei na
crianca ao colo e tentei acalmar o seu choro. Depois, quando a auxiliar de acéo educativa
voltou a sala, contei-lhe o sucedido e ela disse-me o que devia fazer, colocar um gel
especifico para estas situacdes. Apesar de ja ter visto o gel na gaveta preferi ndo o colocar

na cara da crian¢a sem a indicagdo de um adulto responséavel pela sala.

Reflexao Diaria — 20/01/2015

Hoje dangcamos ao som de musicas infantis e a educadora foi dando algumas
indicagbes como: bracos no ar, abanar a cabeca, saltar a pés juntos, etc. Participei nestes
movimentos tentando ser o mais expressiva possivel para cativar o interesse das criangas.
Todas elas se mostraram felizes com a atividade, apesar de poucas terem imitado os
movimentos, a maioria ficou apenas a observar. Durante a atividade tentei potenciar o
movimento de algumas criancas, dangando com elas. Penso que este tipo de atividade, que
€ no fundo uma brincadeira, deixa as criangas felizes e as faz sentir que o adulto estd mais

préximo de si e que também brinca.

Reflex&o Diaria — 21/01/2015

Hoje dinamizei uma atividade de exploracdo de diferentes tipos de camuflagem (pelo
macio, pelo aspero, e penas macias), fazendo a analogia com os animais. As criangas
estavam bastante curiosas, pois 0s materiais ja se encontravam na parede antes de iniciar a
atividade. Penso que como pontos fortes ha que apontar a qualidade dos materiais e da
proposta, pois considero que os materiais foram bem conseguidos, fazendo uma boa
representacdo das diferentes camuflagens, bem como as imagens dos materiais também
foram escolhidas de forma adequada, com uma boa representacdo dos animais e um
suporte de qualidade. Relativamente & proposta de exploracdo penso que foi bastante
interessante, pois nestas idades as criancas gostam de explorar com as diferentes partes do

corpo, sendo as maos o que mais usam. Através da exploracdo, neste caso tétil e visual, as
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criangas conhecem o mundo. E ainda de referir a importancia de os materiais se manterem
na parede por alguns dias, para que as criangas 0s possam explorar livremente sempre que
quiserem. Foi curioso ver que a “Concha”, durante a atividade teve medo de explorar os
materiais e, ao final do dia foi fazé-lo livremente, chegando mesmo a mostrar a mae, quando
a foi buscar. Ainda como ponto forte, considero que consegui manter o grupo interessado e
focado na tarefa, o que me deixou bastante feliz.

Como ponto forte tenho a apontar a falta de ludicidade na dinamizacdo. Penso que
poderia ter sido mais original neste aspeto, podendo, por exemplo, introduzir as diferentes

camuflagens através de uma histéria sobre animais.

Reflexdo Diaria — 22/01/2015

Hoje centrei a minha pratica mais nas rotinas e na relagdo crianca/adulto e
crianca/crianca. Procurei envolver-me nas brincadeiras, estar disponivel para cada uma das
criancas e dar feedback positivo, nos momentos adequados. E certo que o faco todos os
dias, mas hoje tive especial atencdo a estes aspetos™®.

Fizemos uma sessdo de mimica dos animais, com 0S membros superiores e
inferiores, produzindo vocalizagbes. Novamente, tal como na sessdo de movimento de
terca-feira, as criangas ficaram espantadas a observar, demonstrando sentimentos de
satisfacdo e felicidade. Algumas criangas imitaram os movimentos: andar de gatas e correr
batendo palmas. Ao longo da tarefa procurei aproximar-me das criancas que estavam a
observar e reproduzir vocaliza¢des, do respetivo animal, junto de cada uma delas. Penso

gue consegui primar pela ludicidade, apesar de ser a educadora a conduzir a atividade.

Reflexdo Diaria — 23/01/2015

A atividade de hoje centrava-se novamente nos animais, com o objetivo de que as
criancas ouvissem o som e identificassem o respetivo animal nas fotografias que estdo na
parede. Os sons foram produzidos pelo computador da educadora cujo ecrd se encontrava
voltado para a mesma. O video, do qual ouvimos 0s sons, era da internet e como alguns dos
animais ndo estavam na parede optamos por reproduzir novamente o video, desta vez
virando o ecrd para as crianca para que visualizassem também os animais. No final do
video, apareceram algumas sugestdes de outros videos, um deles era a can¢do do Panda e
os Caricas, Os sons dos animais. Uma das criangas apontou para esse mesmo video, que

decidimos visualizar.

%> AS: E fez muito bem! Bom trabalho!
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Durante o tempo em que 0 ecrd esteve voltado para as criancas, estas
permaneceram bastante atentas. Ao questionar a educadora sobre esta situacdo, ela
explicou-me que os suportes de video e audio sdo bastante apelativos para as criangas, no
entanto, esta ndo é a Unica explicagdo para a sua atengdo. Pelo conhecimento que a
educadora tem acerca das familias, cré que estas criancas estdo bastante habituadas a ver
televisdo em casa. Esta situacao faz-me questionar, a mim mesma, até que ponto isto sera

saudéavel para criancas tdo pequenas.*®

Reflexdo Semanal: 19 a 23 de Janeiro

Esta semana iniciou-se com um belo dia de sol que decidimos aproveitar, no parque
da creche. Para mim foi bastante interessante ter ido ao parque, uma vez desde que se
iniciou a minha PPS ainda néo tinha acontecido. As criancas mostraram-se muito felizes por
sair da sala e brincar na rua, uma vez que me parece ser algo raro nesta época do ano,
dadas as temperaturas baixas. Araujo (2013) refere que a natureza suscita curiosidade e
impeto exploratério na crianca desde muito cedo, tornando-se assim um espaco que
favorece a experimentacdo e a aprendizagem, devendo a sua exploracdo fazer parte da
planificacdo do educador. Ainda assim, optei mais pela seguranca e menos pela exploracéo
do espaco, embora tenha dado liberdade de exploragéo as criangas.

A semana foi também dedicada ao desenvolvimento motor, através da danga ao som
de musicas infantis, e de mimica dos animais, com indica¢cdes da educadora cooperante, e
minhas, ao longo das sessdes. Post & Hohmann (2011) referem que “ao explorar a musica
COm O Seu Corpo € a sua voz, a crianga expande a consciéncia sensorial do som e do ritmo.”
(p. 44), levando a que seja capaz de movimentar partes do corpo, como um braco de cada
vez, e de movimentar o corpo todo.

Foram também introduzidos alguns materiais representativos, neste caso da
camuflagem dos animais, para que as criancas pudessem explorar com as maos. Segundo
Post & Hohmann (2011) o desejo natural de exploracdo sensorial das criancas deve ser
apoiado através de materiais para tatear, isto é, que as criangcas possam explorar com as
maos, e também, materiais que possam observar, provar, levar a boca, e ainda,
experiéncias aromaticas e sonoras.

Esta semana, decidimos usar pela primeira vez, e numa Unica atividade, um suporte
de video e audio com os animais e os seus sons. “Durante o tempo em que o ecra esteve

voltado para as criangas, estas permaneceram bastante atentas. Ao questionar a educadora

4 AS: Boa reflexdo!
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sobre esta situagdo, ela explicou-me que os suportes de video e audio sdo bastante
apelativos para as criancas, no entanto, esta ndo é a Unica explicagdo para a sua atencao.
Pelo conhecimento que a educadora tem acerca das familias, cré que estas criangas estao
bastante habituadas a ver televisdo em casa.” (Reflexdo diaria de 23 de janeiro de 2015).
Outra situacdo que ocorreu esta semana foram as mordidelas, as criancas tém
mostrado bastante tendéncia para se morder umas as outras. Estas encontram-se num
periodo exploratério da sua vida, e tal como a educadora cooperante explicou, a boca é um
meio exploratério bastante apelativo, pois é através da mesma que se alimentam desde o

Seu nascimento, provam, e saboreiam.
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Reflexdo Diaria — 26/01/2015

Hoje ouvimos a histéria “O Tomas esta crescido” e fizemos a identificagdo dos
animais da histéria e a analogia com as fotografias dos mesmos. Esta histdria foi escolhida
nao sé por estar relacionada com o tema que temos vindo a abordar, os animais, mas
também porque a histéria se relaciona com a ida ao bacio, desta forma, € indicada para o
momento, uma vez que as criangas iniciaram recentemente o treino do controle dos
esfincteres, e que algumas delas manifestaram medo de ir a sanita. A atividade foi
dinamizada em conjunto com a educadora, e apesar de considerar que correu bem e que 0
grupo esteve interessado, penso que da minha parte faltou um pouco de ludicidade.

No inicio do repouso uma das auxiliares de acdo educativa disse: «“Horacio” deita-
te.» e a “Concha” repetiu «Deita-te, deita-te». Fiquei bastante surpreendida com esta
imitagdo da “Concha”, mas fez-me refletir acerca de como o adulto € um modelo para a
crianga na aquisicdo e desenvolvimento da linguagem. Irei ficar mais atenta para esta

situacgao e tentar perceber se isto se repete e se acontece com outras criancgas.
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Reflexdo Diaria — 27/01/2015

Hoje decidi mudar de estratégia e ao invés de fazer as notas de campo apenas na
hora do repouso, optei por ter um bloco de notas no bolso para apontar pequenas interacoes
gue considere relevantes. Isto porque reparei que muitas das vezes ndo dava a devida
importancia algumas situacdes bastante interessantes e também, outras vezes, quando ia
registar jA ndo me recordava bem de como tinha acontecido. Considero que esta mudanca
de estratégia favoreceu a minha observacdo, uma vez que pude registar duas interacdes
bastante interessantes:

«“Bolacha” tentou tirar um carro a “Loira”. Disse-lhe para ir buscar outro
carro a garagem. O “Bolacha deitou-se no chao a chorar e a “Loira” foi a
garagem buscar um carro e levou-o ao “Bolacha”.»

(Nota de campo, 27 de janeiro de 2015, 10h30)

e

«Estavamos no espacgo socioeducativo e o “Bolacha” tirou ou conjunto de
barcos a “Concha”. Fui ter com ele e pedi-lhe que devolvesse o que tirou a
amiga. Depois de ter devolvido, pedi a “Concha que lhe emprestasse
alguns, pois tinha muitos, mas ela recusou. Foi buscar um carro e deu-o0 ao
“Bolacha”.»

(Nota de campo, 27 de janeiro de 2015, 11h15)

Consigo observar nestas interacdes uma intengdo de partilha, apesar de pouco
nitida, uma vez que ndo emprestaram e partilharam o brinquedo que tinham, mas tiveram a

preocupacao de ir buscar outro para o “Bolacha’.

Reflex&o Diaria — 28/01/2015

Hoje assisti a uma sessdo de competéncia parentais, organizada por duas
educadoras da creche (uma delas a educadora cooperante) e o psicélogo da instituicao.
Esta sessdo teve como tema “As birras”, com o objetivo partilhar com os pais algumas
estratégias para lidar com os seus filhos aquando das birras. E certo que no estive na sala
a manh& praticamente toda, pelo que néo interagi com as criancas. Ainda assim, fiquei
bastante satisfeita pelo convite que me foi feito pela educadora cooperante para assistir a
esta sessdo, pois, conheci alguns estilos parentais, 0s quais podem apropriar-se a outros

familiares e prestadores de cuidados das criancas. Fiquei a conhecer também algumas
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estratégias para lidar com as criancas nestas situacdes e pude perceber o quao importante
e interessante é o trabalho com as familias, pois considero este tipo de sessfes, acerca de
diversos temas relacionados com a infancia, bastante importantes para a partilha de saberes
entre pais e educadores, de modo a que, em conjunto, trabalnem em equipa em prol do
bem-estar e do desenvolvimento dos seus filhos.

Ha uma situacao, sobre a qual ainda nao refleti, mas que me anda a inquietar a
algum tempo. O “Fernando” era uma crian¢a calma e meiga, tinha alguns comportamentos
menos bons, proprios da sua idade, mas nada de muito estranho ou preocupante. Nos
ultimos dias, o “Fernando” continua com a sua inocéncia de crianga, no entanto, tem gerado
alguns conflitos com as restantes criancas e também contraria a maioria das indica¢des que
Ihe ddo. Na minha opinido, estas atitudes néo tém malicia e sdo apenas atitudes de uma
criangca que ndo se apercebe bem de que estd a magoar os outros. Ainda assim, esta
situacdo preocupa-me, pois o “Fernando” ndo costumava ter estas atitudes. Ainda nao falei
com a educadora acerca desta situacdo, mas vou procurar faze-lo amanha, pois calculo que

ela também tenha reparado nesta mudanca do “Fernando”.

Reflex&o Diaria — 29/01/2015

Hoje contei a histéria “A caracolinhos loiros e os 3 ursos”, introduzindo ao longo da
mesma, em conjunto com a educadora, cinco emoc¢des (alegria, medo, raiva, espanto e
tristeza). Como aspetos positivos tenho a salientar a articulacdo da historia com as
emocdes, penso que este aspeto foi bem concretizado e que fui capaz de mimar as
emocdes com expressividade. O grupo esteve interessado na atividade, expressando
sentimos de felicidade enquanto eu e a educadora mimavamos as emocdes. Algumas
criangas conseguiram também mimar a alegria e o espanto.

Como aspetos a melhorar tenho a referir a expressividade ao contar a histdria, penso
gue a falta de preparacéo da atividade se refletiu na sua execucao, e também o facto de ter

repetido muitas vezes a palavra “entdo”, sempre que retomava a historia depois de mimar
uma emocdo. Dedicarei mais tempo a preparacao de atividades futuras para que ndao me
sinta insegura na sua dinamizacao.

Hoje falei com a educadora acerca do “Fernando” e ela disse-me que o
comportamento dele se deve ao facto de a mée estar gravida e de a familia Ihe dar mais

mimo e liberdade por esse motivo.
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Reflexao Diaria — 30/01/2015

Hoje a educadora voltou a contar a histéria “A caracolinhos loiros e os 3 ursos”, de
uma forma expressiva, sem recorrer as imagens e sentada numa cadeira em frente ao
grupo. As criancas estiveram ainda mais interessadas e envolvidas que ontem e no final da
histéria, todas elas ficaram sentadas no colch&o, ninguém se levantou antes de a educadora
dizer para irem brincar. Ficamos surpreendidas, mas felizes e percebemos que o facto de
estarmos todas sentadas no colchdo, ndo havendo movimentacdo na sala, e de a
educadora ndo estar sentada ao nivel das criangas fez alguma diferenca para captar a sua
atencdo. De facto, a forma como nos expressamos e nos colocamos perante as criancas
influencia bastante a modo as elas recebem a informacdo. No entanto, considero que cada
grupo € um grupo e cada crian¢a € Unica, por isso, é preciso experimentar para perceber
quais as estratégias mais adequadas ao grupo.

Ja depois do lanche, estava eu sentada no tapete quando o Espanhol se dirigiu a

mim com um brinquedo em forma de telefone na méo.

«O Espanhol d4-me o telefone para a méo.

Marisa: - Quem é? E a mae?

Espanhol: - Sim.

Marisa: (Coloco o telefone ao ouvido) - Sim?! Joana?! Ahh esta
bem!

(dou-lhe o telefone para a mao) - A mae que falar contigo.

Espanhol: - Tou! Pai! (passa-me o telefone).

Marisa: - Sim?! Arlindo? Ahh esta bem! (dou-lhe o telefone para
mao) — O pai mandou-te um beijinho. (dou-lhe um beijo na cara)

Espanhol: (Da um beijo no telefone).»

(Nota de campo, 30 de janeiro de 2015, 16h23)

Nao sei bem qual é o significado desta interacdo, mas pretendo procurar referenciais
tedricos acerca da mesma. Talvez por ser algo que diz respeito a esta crianca e de que ela
gosta, a primeira coisa em que pensei quando ele se dirigiu a mim com o brinquedo na méo
foi precisamente os seus pais. Penso que, de forma involuntdria e sem pensar muito bem
naquilo que estava a fazer, acabei por potenciar a nogdo de permanéncia do objeto e de que

as coisas, neste caso as pessoas, nao deixam de existir quando néo as vemos.
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Reflexdo Semanal: 26 a 30 de Janeiro

Esta semana senti que estive mais atenta as interacdes dentro do grupo e que
permaneci mais segura tanto na dinamizacéao das atividades como nas rotinas.

Um dos aspetos acerca do qual pretendo refletir € o desenvolvimento da linguagem.
“No inicio do repouso uma das auxiliares de acido educativa disse: «“Horacio” deita-te.» e a
“Concha” repetiu «Deita-te, deita-te». Fiquei bastante surpreendida com esta imitacdo da
“Concha”, mas fez-me refletir acerca de como o adulto é um modelo para a crianca na
aquisicdo e desenvolvimento da linguagem.” (Reflexdo diaria de 26 de Janeiro de 2015).
Sim-sim, Silva e Nunes (2008, p.27) referem que “é através da interac¢gdo comunicativa que
as criangas adquirem a lingua da comunidade a que pertencem.” Sendo de extrema
importancia que o educador esteja consciente de que é um modelo para a crianga. “Nesse
sentido, é importante que a atitude conversacional adulto/crianca se paute por parametros
que facilitem o processo de desenvolvimento da linguagem.” (Sim-sim, Silva e Nunes, 2008,
p.27).

Esta semana tive também a oportunidade de assistir a uma sessao de competéncias
parentais na qual pude observar o trabalho com as familias e a importancia e o valor que
estas lhes ddo. Post & Hohmann (2011, p.329) referem que na relacdo escola-familia, pais e
educadores “aprendem uns com os outros”, os “novos pais ganham confianca nas suas
competéncias parentais.” e "0s pais experientes recebem apoio a medida que se adaptam a
novos estadios de educacdo parental.”. Nesta sessao, pude observar uma grande troca de
ideias entre os profissionais de educacgéo presentes e os pais, bem como de pai para pai.
Foram também colocadas algumas questdes que inquietam as familias, tendo os técnicos
procurado responder as mesmas da melhor forma. De acordo com Post & Hohmann (2011,
p.329) “ (...) pais e educadores, ganham mais seguranga nos seus esforgos mutuos no
sentido de facilitarem a transicao entre a casa e o infantario (...)".

Observei esta semana duas interacdes que considerei bastante significativas:

«“Bolacha” tentou tirar um carro a “Loira”. Disse-lhe para ir buscar outro
carro a garagem. O “Bolacha deitou-se no chéo a chorar e a “Loira” foi a
garagem buscar um carro e levou-o ao “Bolacha”.»

(Nota de campo, 27 de janeiro de 2015, 10h30)

e

«Estavamos no espacgo socioeducativo e o “Bolacha” tirou ou conjunto de

barcos a “Concha”. Fui ter com ele e pedi-lhe que devolvesse o que tirou a
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amiga. Depois de ter devolvido, pedi a “Concha que lhe emprestasse
alguns, pois tinha muitos, mas ela recusou. Foi buscar um carro e deu-o0 ao
“Bolacha”.»

(Nota de campo, 27 de janeiro de 2015, 11h15)

Post & Hohmann (2011, p.89) referem que “a medida que as criangas vao ganhando
um sentido de si e comegcam a reclamar as coisas como sendo “Minhas!” também se
envolvem em conflitos sociais.” Quando estes conflitos “(...) levam ao choro, ao bater ou ao
morder (...)" os educadores intervém calmamente “(...) reconhecem os sentimentos das
criancas, recolhem informacéo, envolvem as criancas na descricdo do problema e na
procura de uma solucéo e oferecem uma continuidade para esse apoio.” Ora neste caso, eu
intervim de modo a travar as acbes que magoam, mas a oferta de continuidade foi dada
pelas criangas, a “Loira” e a “Concha”, sem que fosse necessario pedir-lhes que o fizessem.
Considero que estas interacdes séo fruto do trabalho desenvolvido pela equipa educativa,

ao longo do tempo, na gestao de conflitos.
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Reflexdo diaria — 2/02/15

Hoje contei a histéria “O Cuquedo”, usando como recurso o livro. A conselho da
educadora, sentei-me numa cadeira em frente ao grupo, em vez de me sentar no chéo, uma
vez que na sexta-feira esta estratégia resultou muito bem com a mesma. Relativamente a
expressividade, considero que melhorei bastante desde a Ultima vez que contei uma
histdria, no entanto nao foi o suficiente para cativar a atencdo do grupo. Penso que hoje nao
estavam disponiveis para este tipo de atividade, talvez por ser o primeiro dia da semana.
Possivelmente uma sessdo de movimento teria resultado melhor, uma vez que as criancas
estavam um pouco agitadas.

Hoje também ajudei as criangas mais velhas a fazer a higiene antes do almoco e tive

a oportunidade de as incentivar a lavar as méos sozinhas, promovendo assim a autonomia.
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Reflexao diaria — 3/02/15

Hoje iniciAmos o atelier de carnaval com as familias. Procurei apoiar os pais na
escolha da méascara a elaborar, bem como dos materiais a utilizar, dando algumas
sugestdes, mas sempre privilegiando a suas escolhas. Considero que correu bastante bem,
0S pais mostraram-se interessados e dedicados a tarefa e ficaram bastante satisfeitos com
as suas producdes, tal como eu. Ao final da tarde, a mée de um das crian¢cas mostrou-se
pouco interessada e sem vontade de elaborar uma mascara para a sua filha. Tentei sugerir
e ajudar, mas a senhora ndo gostou de nenhuma das sugestdes. Acabou por fazer a
mascara seguindo as sugestdes da funcionaria do atelier, que jA conhecia ha bastante
tempo. Senti que ndo estava preparada para uma situagdo destas, para ver o meu trabalho
a nao ser valorizado. No entanto, ndo voltei para a sala, pois quis cumprir a minha tarefa.

Ainda assim, considero que agi de forma correta, mantendo educadamente a minha postura.

Reflexao diaria — 4/02/15

Hoje voltei a contar uma histéria, usando o livro com imagens como recurso. Utilizei
como estratégia dirigir-me a cada criangca como se fosse uma personagem da historia.
Considero que esta estratégia foi importante para que o grupo se mantivesse interessado na
atividade. Relativamente a ludicidade, penso que poderia ter uma melhor prestacdo se

conhecesse bem a historia.

Reflexdo diaria — 5/02/15

Hoje contei uma histéria sobre beijinhos usando o livro como recurso, que ilustra os
varios tipos de beijinhos. Decidi levar alguns objetos representativos da histéria (algodao, 13,
e uma escova de aco), que ilustram os beijinhos. Ao longo da histéria fui passando estes
mesmos objetos na cara das criancas, dando-lhes também oportunidade de elas préprias os
explorarem. As criancas mostraram-se bastante interessadas na histéria e na exploragao

dos objetos. Considero que foi uma boa estratégia para tornar a atividade mais interessante.

Reflexdo diaria — 6/02/15

Hoje estive grande parte da manha com a mée de uma crianca a fazer a mascara de
carnaval para o seu filho. A mascara escolhida era bastante complexa, pelo que demorou

bastante tempo a elaborar. Mesmo depois de j& estar tudo organizado e de ja ter sido
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iniciada a elaboracdo da méascara, decidi permanecer junto da mée da crian¢a e apoia-la na
tarefa, pelo que néo estive na sala durante grande parte da manha.
Ao longo do dia procurei satisfazer as necessidades das criancas e relacionar-me

com elas, numa relagéo de afeto e seguranca.

Reflexdo Semanal: 2 a 6 de Fevereiro

Esta semana foi dedicada as historias e ao atelier de carnaval. No final da semana
passada e educadora prop6s-me um desafio, contar uma histéria por dia, ao longo da
semana, desafio este que eu aceitei com agrado. No entanto, contei apenas trés historias
durante a semana, pois em dois dos dias passei a manha no atelier de carnaval com as
familias.

Considero que o desafio lancado foi bastante importante para que alterasse a minha
postura na sala. Esta semana senti que estive muito mais segura em todos 0os momentos.
Ao contar as historias apercebi-me de que estava completamente a-vontade, isto
porque estava a divertir-me verdadeiramente. Apesar de nem sempre ter recebido o
feedback esperado por parte do grupo de criangas, considero que melhorei bastante no fator
seguranca e que o desafio das historias teve um importante papel nesse ambito.

Relativamente ao atelier de carnaval, apesar de ter surgido uma dificuldade o
balanco da semana € positivo. Considero que mantive uma postura adequada na interacao
com os pais das criangas, procurando sempre valorizar as suas competéncias e privilegiar
as suas preferéncias, apoiando-os sempre que necessario. Matos (2012) refere que
“conversar com as familias individualmente é proporcionar momentos de estreitamento de
relacoes e proximidade, tdo importantes quando “no meio” dos profissionais e das familias
esta uma crianga.” (p.50). Considero que o atelier de carnaval me permitiu estreitar relagdes

com as familias, e compreender melhor as suas dindmicas relacionais.
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Reflexdo diaria — 9/02/15

Hoje regressei a sala por volta das onze horas, depois de ter estado a apoiar o pai de

uma crianca na elaboragdo da méascara de carnaval. Neste momento sentei-me no tapete
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com as criancas e contei uma historia, fazendo a analogia com as imagens das emocdes
tristeza, espanto e alegria, que ja tinhamos trabalhado anteriormente. Em seguida
colocdmos as fotografias no mapa das presencas. Apos este momento dei por mim a pensar
na diferenca de comportamento das criancas neste tipo de atividade. No inicio da PPS a
atencdo e o interesse eram bastante reduzidos, neste momento as criangas mostram-se
bastante interessadas na atividade. Penso que esta evolucdo se deve ao estreitamento da

relagdo entre mim e o grupo e a sua aceitacdo da minha presenca na sala.

Reflexao diaria — 10/02/15

Hoje a educadora contou uma histéria na chamada linguagem dos P’s. As criancas
estiveram bastante interessadas na atividade apesar de ndo compreenderem o0 que estava a
ser dito. A educadora refere que muitas vezes o que importa ndo € o que se diz, mas a
postura e a forma como se diz, neste caso, a expressao facial e corporal com que se conta a

historia.

Reflexao diaria — 12/02/15

Hoje a educadora contou uma histéria com um baldo onde desenhou uma lagarta e
gue foi enchendo a medida que contou a histéria, ilustrando o crescimento da lagarta que
depois se transformou numa borboleta. As criancas gostaram imenso de ver a imagem da
lagarta a crescer no baldo. Depois, enchemos e distribuimos baldes para todas as criancas.
A educadora explicou que neste tipo de atividades devemos ter sempre materiais a mais,
para evitar conflitos. De seguida, espalhdmos algumas serpentinas por cima das criancas,
para que pudessem explorar o brincar. Pude constatar que as criangas gostaram bastante
de explorar estes materiais. Introduzimos estes materiais para que depois sejam usados na

decoracéo da sala para o carnaval.

Reflexdo diaria — 13/02/15

Hoje foi o Ultimo dia de PPS em creche. Comecei na sala com as criancas a brincar
com as mascaras construidas pelos pais. Depois estive reunida com a educadora
cooperante e a supervisora institucional para fazer a avaliacdo. Regressei a sala por volta
das 11h20 e ajudei na higiene antes do almoco. Aproveitei as mudas da fralda para me
despedir carinhosamente de cada crianca, uma vez que este € um momento de contacto

privilegiado.
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Depois da sesta, estavam algumas criangas na sanita, duas delas a “Concha” e a
“Loira” que estavam sentadas lado a lado e aproveitaram aquele momento para dialogar.
Quando me apercebi desta interacdo fiquei a observar atentamente e apesar de né&o
compreender o que estavam a dizer percebi que ambas estavam envolvidas no dialogo.

Ao final da tarde, despedi-me de todas as criangas, bem como de toda a equipa da
creche e agradeci todos os ensinamentos que recebi.

Reflexdo Semanal: 9 a 13 de Fevereiro

Nesta dltima semana de PPS, dei continuidade ao atelier de carnaval com as
familias. Apesar de ndo ter conseguido a participacdo de todas as familias, o balanco é
positivo, com uma aderéncia de cerca de 70% dos pais. “Importa ainda refletir sobre o
impacto da cultura organizacional, que muitas vezes condiciona praticas de envolvimento e
participacdo das familias (...)” (Matos, 2012, p. 50). Fiquei bastante satisfeita com a
participacdo dos pais nesta atividade, pois algumas das familias tiveram que gerir as suas
dindmicas profissionais para participar no atelier de carnaval. Outro aspeto a refletir séo as
questdes culturais e religiosas, muitas vezes as familias, ou um dos seus elementos, ndo
festejam o carnaval e outras festividades cristds. Houve especificamente um caso, de uma
mae que nao festeja o carnaval por questfes religiosas e ndo se sentia a-vontade para
construir uma mascara para a sua filha. No entanto, esta mae acabou por participar,
referindo que necessitava de se manter ocupada, uma vez que se encontra em situagado de
desemprego. De uma forma geral, as mascaras elaboradas foram além das minhas
expetativas, tendo obtido mascaras bastante interessantes.

Esta semana, durante a dinamizacdo de um momento do tapete, em que contava
uma historia, reparei na diferengca do comportamento do grupo. No inicio da PPS, o grupo
ndo permitia que gerisse a atividade, mostrando pouca atencao e interesse, isto por ser um
elemento novo na sala. Nesta Ultima semana, consigo gerir a atividade mantendo o
interesse e a atencdo do grupo de criancas. Post & Hohmann (2011) referem que uma
relacdo estavel diminui o stress da crianca quando esta tem de se adaptar a um novo
educador. “Ajuda também a proporcionar a confianga e previsibilidade que permitem a
crianga passar pelas frustracbes e desafios necessarios para 0 crescimento e
desenvolvimento (...)" (p.63). Desta forma, considero que através do estreitamento da
relacdo com cada crianga e com 0 grupo, consegui alcancar aceitacdo de minha presenca
na sala.

Esta semana, visto ter sido a ultima semana de PPS, procurei favorecer as rotinas e

aproveitar momentos privilegiados, como a muda da fralda, para me relacionar com as
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criancas e despedir-me delas. Foi um percurso curto, mas recheado de aprendizagens, pois
tive a oportunidade de aprender com uma grande equipa educativa e com um grupo de
criangas fantastico.

Referéncias

Matos, M. (2012). Reunibes de pais e trabalho com familias. Cadernos de Educacéo de
Inféncia, pp. 47-50.
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3.2. Avaliagédo do ambiente educativo

De acordo com Post & Hohmann (2011) “um ambiente bem pensado promove o
progresso das criangcas em termos de desenvolvimento fisico, comunica¢do, competéncias
cognitivas e interac¢des sociais.” (p.101).

No que diz respeito a avaliacdo do ambiente educativo, ndo foi possivel usar nenhum
instrumento de avaliacdo, pelo que a avaliagdo que farei neste subcapitulo tem por base a
minha observacdo direta, de acordo com as dimensfes e indicadores descritos na escala
que descreve os fatores contextuais que influenciam o bem-estar e o envolvimento da
crianca.

No que diz respeito as infraestruturas, a sala de atividades encontra-se dividida em
cinco areas bem definidas, organizadas de forma a potenciar o brincar e a exploracdo das
criancas. A area pela qual demonstram clara preferéncia é a area do “faz de conta”. E nitido
gue a organizacdo do espaco estd pensada em fungcdo das criancas, uma vez que o0
mobiliario é adequado ao seu tamanho e as fotografias e outros materiais didaticos estdo
colocados ao nivel dos seus olhos. Relativamente ao espaco exterior, este foi usado apenas
uma vez ao longo do periodo da PPS, penso que por motivos meteoroldgicos. Apesar disso,
0 espaco esta muito bem organizado constituindo uma excelente oportunidade de
exploracéo para as criangas.

Relativamente aos materiais estes encontram-se em excelente estado de
conservacao e apresentam-se em quantidade suficiente para o nimero de criancas. A sua
organizacdo esta de acordo com as areas definidas, existindo pequenas orientacées de
arrumacao (fotografias) na area dos jogos, de modo a promover a autonomia das criangas
no momento de arrumar os brinquedos.

No que concerne as atividades, estas sdo planeadas detendo como base de
sustentagdo o0s interesses observados nas criancas e tendo em consideracdo as suas
necessidades e niveis de desenvolvimento. Existe tempo para atividade livre e orientada, e
as criangas escolhem com o que brincam.

No que diz respeito a sensibilidade, a educadora tem como preocupacao dar atencao
individual a cada uma das criangas, aproveitando as rotinas para o fazer. A educadora opta
por estar sempre presente num momento da mudanca da fralda (de manh& ou a tarde). O
feedback positivo é outra das suas preocupaces, estando constantemente a transmiti-lo as
criangcas aquando das suas pequenas vitérias. O carinho e o afeto fazem também parte
deste ambiente educativo, sendo que toda a equipa educativa é bastante carinhosa para

com as criangas.
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A educadora procura que as criancas desenvolvam também relacdes positivas entre
si, fomentando o didlogo e a brincadeira entre pares. Desenvolve ainda, atividades
relacionadas com a exploracdo das emocgbes, para que as criangas comecem a
compreender 0s sentimentos e a falar sobre eles. A rotina da sala esta organizada em
funcdo das necessidades e caracteristicas das criancas, sendo que sdo evitados os
momentos sem atividade. O planeamento € repetitivo mas flexivel, adequando-se aos
acontecimentos.

A equipa educativa organiza-se primando pelo trabalho em equipa, isto é, ha divisdo
de tarefas entre os trés membros responsaveis pelo grupo de criancas e as ideias e

tomadas de decisao sdo discutidas em conjunto.
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3.3. Avaliacao do grupo de criancgas

“a avaliacdo deve ser processual (atendendo aos processos de implicacéo e
de bem-estar emocional experienciados pela criancas), deve atender a atual
qualidade do contexto educativo (avaliacdo contextual) e, também, deve tornar
possivel o desenvolvimento de préaticas orientadas para aprendizagens e

desenvolvimento das criangas (avaliagdo de resultados).” (Portugal, 2012, p. 236)

Neste capitulo irei fazer uma avaliacdo do grupo de criancas. De acordo com que
observei, escutei e registei ao longo da minha prética. A avalia¢do iré incidir de forma mais
pormenorizada sobre duas criangas que observei, cada uma em trés momentos distintos,
tendo em conta a escala que descreve os fatores contextuais que influenciam o bem-estar e
o0 envolvimento da crianga. Estas duas criancas foram escolhidas tendo como critério a
idade, sendo que observei uma das criancas mais velhas do grupo e uma das mais novas.

Ao longo da minha préatica pude perceber que existem grandes diferencas de
desenvolvimento dentro do grupo de criangas. Existe um pequeno grupo de oito criangas, de
idade proxima aos 24 meses, que frequentou o bercgério da instituicdo no ano letivo anterior
tendo estado com a mesma educadora, que apresenta um desenvolvimento mais avangado
ao nivel da formacédo pessoal e social, da comunicacéo e linguagem, do raciocinio l6gico e
do conhecimento do mundo. J& as restantes criangas, que entraram para a creche este ano
letivo, demonstram um nivel de desenvolvimento inferior, uma vez que também sdo mais
novas e passaram recentemente por um periodo de adaptagdo a creche. “Rodriguez e
Hignett, 1981) sugerem que a adaptacdo a creche é um processo muito mais complexo do
gue se poderia supor e que durante determinadas fases de desenvolvimento é de esperar o
ressurgimento de comportamentos negativos (...)” (Portugal, 1998, p. 184). Assim, dado o
processo de adaptacéo a creche de um grupo de 6 criancas, é de esperar que ainda nao se
encontrem num nivel de desenvolvimento superior. Algumas das criancas também faltam
bastante, 0 que atrasa o processo de aquisicdo de competéncias.

Fazendo uma andlise do grupo em geral, as criancas gostam de executar tarefas por
cima proprias, valorizando as suas pequenas vitdrias. Ao nivel da autonomia a maioria do
grupo, salvo algumas excec¢les, ainda precisa das indicacfes dos adultos para fazer
algumas acbes como arrumar os sapatos na sapateira. O tempo de concentracdo em
atividades de grande grupo é ainda muito reduzido, distraindo-se facilmente com pequenas
coisas que acontecam para além da atividade. A nivel individual, tém alguma dificuldade em
executar uma tarefa se as restantes criangas estiverem a brincar, fazendo o que é pedido a

pressa, ou mesmo nado fazendo. Existe uma grande dificuldade na resolugéo de conflitos,
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provocados na sua maioria pela ndo partilha de materiais e brinquedos, sendo que ainda
necessitam do apoio de um adulto neste aspeto.

Relativamente a linguagem oral, esta ainda se encontra pouco desenvolvida, apenas
as criangas mais velhas produzem algumas palavras simples como “Sim” e “Nao”. O grupo
demonstra bastante curiosidade por coisas novas, no entanto, perde facilmente o interesse.

No que concerne as brincadeiras, ocorrem poucas interagfes entre pares, brincando
maioritariamente sozinhos. Demonstram clara preferéncia pela area do “faz de conta”, jogo
simbdlico, pelas caixa dos animais e pelos puzzles.

Apresentarei agora as grelhas de observacdo e avaliacdo do bem-estar e

envolvimento de duas criangas, o Espanhol e a Nara.

Identificacdo da Tipo de interacgéo: Data: Hora:
crianga:
Espanhol Crianga-crianca 30/01/15 10h40m

Estamos na sala de atividades e as criangas encontram-se em

- brincadeira livre. O Espanhol mostra a Princesa os animais que estédo
Descricao da

situagao
observada

na parede junto a cangdo “Os sons dos animais”. Chama-se varias
vezes pelo nome, solicitando a sua atenc¢do, molda-lhe a cara com as

maos, inclinando o seu olhar para as imagens e diz “olha”.

Nivel de bem- 1 2 3 4 5
estar X
Nivel de 1 2 3 4 5
envolvimento
X

1. 2. 3. 4, 5.

Legenda Extremamente Baixo Moderado Alto Extremamente

Baixo Alto
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Identificagdo da
crianca:

Espanhol

Tipo de interacéo:

Crianca - objeto

Data:

27/01/15

Hora:

10h05m

Descricédo da
situacao
observada

O Espanhol quis entrar no bercario, onde esta a prima e onde ele

também ja esteve no ano letivo anterior. A educadora do bergario

autorizou.

O Espanhol decidiu brincar com uns baldes que se encontram

suspensos no ar, pendurados por um fio num esticador, a altura das

criangas.

Ele atira os baldes ao ar e puxa o fio.

Repete esta acdo com diversos baldes.

Nivel de bem- 1 2 3 4 5
estar X
Nivel de ! 2 3 4 °
envolvimento
X

1. 2. 3. 4. 5.

Legenda Extremamente Baixo Moderado Alto Extremamente

Baixo Alto
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Identificacdo da Tipo de interacao: Data: Hora:

crianga:
Espanhol

Crianca-adulto 10/02/15 15h07m

Descricédo da

A auxiliar vai mudar a fralda ao Espanhol. Com ele ja& deitado na bancada
comeca por lhe informar que Ihe vai mudar a fralda. Vai fazendo algumas

situacao questbes as quais o Espanhol responde apenas “Xim”. Apresenta algum

observada | desconforto ao nivel do bem-estar, parece estar um pouco doente. Distrai-se
com as criangas que estdo sentadas na sanita e aponta para elas.

Nivel de 1 2 8 4 S
bem-estar X

Nivel de ! 2 8 4 S

envolvimento
X
1. 2. 3. 4, 5.
Legenda Extremamente Baixo Moderado Alto Extremamente
Baixo Alto

Relativamente ao Espanhol, € uma crianca bastante participativa, mas apenas

guando esta disponivel para isso. Ao nivel da linguagem produz algumas palavras e

demonstra gosto pela realizagéo de atividades individuais. No que diz respeito a autonomia,

€ capaz de lavar as maos sozinho, com a supervisao e indica¢cdes de um adulto e embora

ndo consiga ainda descalcar-se sozinho, é capaz de arrumar 0s sapatos na sapateira da

sala. Ainda assim, o seu nivel de envolvimento nas interacdes é reduzido.
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Identificagdo da
crianga:

Nara

Tipo de interacéo:

Crianga-objeto

Data:

27/01/15

Hora:

10h20m

Estamos no espacgo socioeducativo e ndo se encontram mais criangas

presentes.

material didatico

envolvimento na acdo. Palra e bate

demonstra

A Nara brinca com um

algum

palmas.
Descricao da
situagao
observada
Nivel de bem- . 2 3 4 5
estar X
Nivel de . 2 3 4 5
envolvimento X
1. 2. 3. 4, 5.
Legenda Extremamente Baixo Moderado Alto Extremamente
Baixo Alto
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Identificagdo da Tipo de interacao: Data: Hora:
crianga:
Crianga-adulto 30/01/15 11h10m
Nara
A auxiliar muda a fralda a Nara. Primeiro questiona a crianga se tem
coco, ao que a Nara responde primeiro “nao” e depois “tém”.
A auxiliar vai pergunta onde estéo varias partes do corpo, mas a Nara
nao responde. Chora um pouco quando a auxiliar lhe pée o creme.
Palra e abana os bracgos.
Descrigcao da
situagao
observada
Nivel de bem- ! 2 3 4 5
estar X
Nivel de ! 2 8 4 S
envolvimento X
1. 2. 3. 4. 5.
Legenda Extremamente Baixo Moderado Alto Extremamente
Baixo Alto

330



Identificacdo da
crianga:

Nara

Tipo de interacao:

Crianca-crianca

Data:

13/02/2015

Hora:

16h30m

Descricédo da

No refeitorio, j& depois do lanche, a auxiliar pergunta & Nara onde estdo

algumas partes do corpo da Chica, que se encontra ao seu lado. A Nara

situagao , PP .
observada vai apontando e respondendo “taqui’. A Nara e a Chica trocam olhares e
sorriem uma para a outra.
Nivel de bem- 1 2 3 4 5
estar X
Nivel de 1 2 3 4 5
envolvimento X

1. 2. 3. 4, 5.

Legenda Extremamente Baixo Moderado Alto Extremamente

Baixo Alto

Relativamente a Nara é uma crianga muito meiga e afetuosa para com os adultos.

Demonstra curiosidade pelo mundo que a rodeia e pelas atividades desenvolvidas. Ao nivel

da linguagem produz algumas vocalizagbes, mas ndo sao claras. No que diz respeito a

autonomia ja é capaz de arrumar 0S seus sapatos na sapateira.
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4. CONSIDERACOES FINAIS

Ao longo deste estagio pude aperceber-me das minhas préprias aprendizagens.
Iniciei a intervengdo com bastante inseguranca, pois apesar de adorar bebés ndo sabia
muito bem o tipo de atividades que deveria desenvolver com eles, uma vez que me sinto um
pouco desfraldada no que diz respeito a formacado para trabalhar com criancas de creche.
Tive a sorte de trabalhar com uma excelente equipa educativa que me apoiou e puxou por
mim desde o primeiro minuto. Quando nos sentimos bem recebidos as coisas correm bem e
foi isso que de facto aconteceu. Reconheco que a forma como me receberam na sua sala e
como estabeleceram relacdes de proximidade comigo foi fundamental para as minhas
conquistas pessoais e profissionais ao longo da PPS.

Uma das minhas grandes dificuldades, se ndo a maior delas todas, era controlar o
grupo sem ser intrusiva. Esta dificuldade permaneceu quase até ao final da minha
intervengdo, no entanto, percebi rapidamente que dificilmente iria conseguir interagir com o
grupo da mesma forma que a equipa educativa. Apesar de tudo, no final da pratica, senti
que estava quase a conseguir que o grupo olhasse para mim como um membro da sala. E
pena, e de facto isso sente-se, que o periodo de PPS em creche tenha sido tao curto, pois é
necessario tempo para estabelecer relagcdes e mergulhar nas dindmicas do grupo, e quando
estamos a ficar realmente envolvidos em tudo isto, temos de ir embora porque a PPS
chegou ao fim.

Outra das dificuldades sentidas foi lidar com o “bolacha”, que é uma crianga que tem
uma personalidade forte e dificuldade em lidar com a frustracdo. Mesmo para a equipa
educativa era dificil lidar com esta crianga e como a minha chegada a sala foi tdo repentina,
o “bolacha” aproveitou para testar os meus limites. Pedi imensos conselhos a equipa
educativa, tive inUmeras conversar com a educadora, tentei diferentes abordagens, mas de
facto ndo consegui o respeito desta crianga. Ainda assim, creio que nas Ultimas duas
semanas o “bolacha” comegou a aceitar a minha presenga. Houve dois dias seguidos em
que ele escolheu vir para 0 meu colo e também me deu beijinhos. Isto para mim foram
grandes conquistas.

O trabalho com as familias também fazia parte das minhas preocupacdes, dado que
eu era uma pessoa estranha na sala e que a realidade social também né&o era facil. De
forma progressiva, e sem sequer me aperceber de imediato, a educadora comecgou a criar
situacdes de interacdo entre mim e as familias, nos momentos de chegada e de partida da
creche. Considero que este aspeto foi fundamental para transmitir seguranca aos pais das
criancas, e a mim também, uma vez que era educadora, uma figura de referéncia para as

familias, que solicitava as minhas intervencdes junto delas.
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Um aspeto que também foi bastante importante foi a relagdo de confianca que
estabeleci com a supervisora institucional. A sua sinceridade e os seus conselhos foram
fundamentais para o meu processo de aprendizagens, pois foi a partir destes que pude
adequar melhor a minha préatica pedagdgica.

Concluindo este portefdlio da Pratica Profissional Supervisionada em Creche, sé
tenho a agradecer a equipa educativa com quem tive o privilégio de trabalhar, que me
proporcionou inumeras aprendizagens e me fez sentir um pouco mais perto de ser

educadora de infancia.
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Anexo A - Plano Funcional

8h00 / 10h00

Acolhimento/Rotinas

(Cuidados pessoais a

Educadora 8h/9h/10h
Auxiliar 8h/ 9h

crianca)
10h00 / 11h00m Atividades Equipa de sala
11hoo/11h30 Rotinas (Cuidados | Educadora 8h/9h/10h

pessoais a crianga)

Auxiliar 8h/ 9h

Auxiliar 10h: atrio

11h 30m/12h 30m

ALMOCO

Rotinas(Cuidados

pessoais & crianga)

Equipa de sala

Educadora 8h/9h/10h
Auxiliar 8h/ 9h

Auxiliar 10h:sala

12h00m Repouso Auxiliar 8h/9h
Auxiliar 10h:sala
14h45h00 /15h30 Rotinas Educadora 8h/9h/10h
(Cuidados pessoais a | Auxiliar 10h
crianga)
15h00m/16h00 Lanche Equipa de sala
Rotinas (Cuidados | Educadora 8h/9h/10h
pessoais & crianca) Auxiliar 10h
16h00m/17h00m Atividades / | Educadora 8h/9h/10h
Rotinas(Cuidados Auxiliar 10h
pessoais & crianga)
17h /18h Acolhimento/Rotinas Auxiliar 10h ou a educadora 10h

(Cuidados pessoais a

crianga)

— socioeducativo

Fonte: PP (2014)

335




Anexo B - Foto de atividade de exploracao sensorial

“Chica” a explorar os materiais, dando-lhe outra apropriacao.

Anexo C — Area do “faz de conta”
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Anexo D — Area dos jogos e da biblioteca

Anexo E — Area da garagem
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Anexo F — Area do tapete

Anexo G —Diatipo dasalaR

;2;?;2 Momento do dia tipo Interacdes
Este momento é assegurado pelas auxiliares de educacao ou
pela educadora da sala que recebem as familias e criangas do
grupo e dao apoio aquilo que for solicitado ou necessério.
S8o recebidas todas as criancas do grupo na sala de
Acolhimento da manh&: | atividades. Séo registadas as ocorréncias importantes na capaj
8h - 10h ’ Qgg:ggggs res de atividade diaria e organizados os pertences pessoais dal
crianga. A disponibilidade do adulto em relagdo & familia €
crianga é fundamental para integrar o inicio do novo dia. E
familia que prepara a crianga em termos de cuidados pessoais.
Procede-se & manutencdo e higienizagdo dos materiais pela
auxiliar de servigos gerais (9h00/9h15)
e Atividades livres Com o grupo reunido introduz-se a atividade orientada a par,
apoiadas gue vai ser desenvolvida (adulto/crianga). As restantes criancas|
e Atividade exploram os espacos e materiais da sala de forma espontanea
10h - 10h45

orientada do dia
e Cuidados pessoais

a crianca

mas apoiada. Os adultos estao disponiveis, atentos e registam
ocorréncias importantes e significativas e intervém com

a

propostas a crianca quando oportuno, em funcdo do
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envolvimento e bem-estar demonstrado por cada uma das
criangas. Este momento é gerido respeitando ao maximo os

ritmos individuais.

10h45-
11h15

Arrumar
Cuidados pessoais

a crianca

Os adultos arrumam, com a participacdo das criancas, nos
locais préprios os brinquedos de forma a que o espaco sejal
organizador e prepare as criangas para 0S momentos
seguintes: Higiene e almoco.

Os adultos (auxiliar das 8h e a educadora), muda as fraldas e
coloca-lhes o babete estando sempre atento para intervir em
funcdo do bem-estar e seguranca das criancas. Os cuidados
pessoais das criangas sdo momentos privilegiados de relacdo
adulto/crianca. 1 auxiliar de servicos gerais prepara a sala para|
0 repouso. Este momento é gerido respeitando ao maximo o0s

ritmos individuais.

11h15 -
12h00

Almoco

Ao almoco os adultos vao conversando com as criangas,
fortalecendo este momento privilegiado de relagéo
adulto/crianca e respeitando os habitos transmitidos pela familia
e propondo a introdugdo de habitos alimentares saudaveis.
Todas as criancas estdo dependentes dos adultos para se
alimentarem em termos da alimentacéo liquida e a forma como
o fazem com a alimentagdo solida (m&o ou colher) €
determinado pelo grau de bem-estar que manifestam nQ
momento e em fungdo das suas competéncias quanto &
autonomia. Este momento € gerido respeitando ao maximo os

ritmos individuais.

12h00 -
12h30

Cuidados
pessoais a

crianca

Sdo prestados os cuidados pessoais (auxiliar das 10h e a
educadora) as criancas em funcdo das suas capacidades €
necessidades quanto ao uso do bacio, a muda da fralda €
lavagem das méos e cara, colocacéo de creme no rosto, soro
fisiolégico no nariz. Este momento é gerido respeitando ao

maximo os ritmos individuais.

12h30 -
14h30

Repouso

Ap6s os cuidados pessoais, a crianca é deitada na sua cama,
se for 0 caso com objetos transitivos familiares e com colo ou
contato fisico até adormecer. Os adultos da sala durante este
periodo fazem a hora de almoco (sai 2 das 12h30-13h30 e 1das
13h30 &s 14h30).Neste periodo as auxiliares completam os

registos de Atividade Diaria e a educadora faz o néo- letivo das|

13h30 as 15h00 para planificar, rever, avaliar, preparar €
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organizar, sempre que possivel. S8o0 revistos os pertences|

pessoais e registado em observacdes na atividade diaria.

14h30- e Cuidados
15h00 pessoais &
crianca

e Atividades livres

Conforme as criangas vao acordando, véao-lhes sendo
prestados o0s cuidados pessoais em funcdo das suas
necessidades quanto & muda da fralda, e soro fisiolégico no
nariz (auxiliar das 10h e a educadora). As criancas exploram os
espacos e materiais da sala de forma espontanea Os adultos
estao disponiveis, atentos e registam ocorréncias importantes €
significativas e intervém com propostas a crianga quando
oportuno, em funcdo do envolvimento e bem-estar demonstrado
por cada uma das criangas. Este momento é gerido respeitando

ao maximo os ritmos individuais.

15h00- apoiadas

15h30

15h30 - o
16h e Lanche e Higiene

1 adulto transporta a crianga que ndo anda no colo para o
refeitorio e apoiam a marcha das que estdo a iniciar a aquisicao
desta competéncia. As que ja andam encaminham-se para o
refeitério.1 auxiliar de servicos gerais arruma as camas. 1
adulto arruma a sala e organiza os pertences pessoais para
entrega as familias e os outros 2 ajudam as crian¢as a sentar a
mesa .As criangas esperaram que todos terminem de comer e &
higienizacdo de mé&os e cara acontece em grupo antes de

regressar a sala.

Atividades livres

16h00-

As criangas exploram os espa¢os e materiais da sala ou no
exterior de forma espontanea, individualmente, ou proximos. Os
adultos estdo disponiveis, atentos e registam ocorréncias
importantes e significativas e intervém com propostas a criancal
guando oportuno. Nao existem atividades de caracter
obrigatério — cada crianca tem oportunidade de participar
guando assim o desejar. A partir da 17h, a saida é assegurada
pelas auxiliares de educacdo e educadora escalada no hall

comum do espaco da creche.

apoiadas
17h00
17h00-
18h00 e Socioeducativo

As familias veem buscar as criangas na hora acordada e sao-
Ihes transmitidos os acontecimentos mais relevantes do dia em
contexto informal. Realizam-se os procedimentos definidos em

formulario de Atividade Diéaria.

Fonte: PP (2014)
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Anexo H — Exemplo de questionéario

=y
G ! i
Questionario

Este questionario € anénimo e surge no ambito da Préatica Profissional Supervisionada,
no contexto do Mestrado em Educagio Pré Escolar da Escola Superior de Educacio
de Lisboa. Tem como objetivo fazer um levantamento sobre os habitos de brincadeira
e as preferéncias das criangas em casa.

Responda a todas as questdes com um X 4 exce¢do da questdo nimero 8,

1. Selecione ofs) equipamentos(s) que tem em casa:
Televisdo E Computador [Z_] Consoias la
Tablet [¥] Smartphone [ |

2. O seu filho/a tem por hébito usar estes equipamentos?

sim [x] Nao [ ]

21, Sesim, qualiquais?
Televisao [y | Computador [~] Consolas| |
Tablet E Smartphone [:]

2.2. Senao, passe para a questdo nimero 5,

3. Quando o seu filhola usa estes equipamentos esta:
Sozinho| |
Acompanhado de outra crianga mais velha [+]
(Quem?)__ 2 s
Acompanhado de um aduito EJ
(Quem?) Pa. oy wmee

4. Em média, quanto tempo por dia dedica o seu filho/a a equipamentos

eletronicos?
Menos de 1 hora| | 1a2horas
2a3horas || Mais de 3 horas | |
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5. Tem livros infantis em casa?

sim [y] Nao [ ]

6. Tem o habito de contar histérias ao seu filho/a?

sim [¢] Nao [ |

7. Tem em casa jogos e/ou brinquedos adequados 3 idade do seu filho?

sim [ Nao [ ]

8. Qual a ordem de preferéncia de brincadeiras do seu filho/a?
Ordene de 1 (o mais preferido) a 3 (0 menos preferido)

Livros [7] Equipamentos eletrénicas [ 3 | Jogos ou outros brinquedos (4]

O questionario chegou ao fim, obrigada pela sua colaboragio

A estaglana
Marisa Alves

Lisboa (Marvila), feverero de 2015
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Anexo | - Planta da sala R
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Legenda:
oy

O SIM COM AJUDA

.NAO

X Faltou

Anexo J — Grelhas de observacéo das atividades

Atividade: Exploragdo de materiais de diferentes texturas (duro, macio, aspero).

Indicadores
Demonstra Explora os materiais e | Conhece e  produz
interesse e | expressa sentimentos de | palavras novas.
Criancas curiosidade conforto /  desconforto;
durante a | satisfacéo / insatisfagdo.
atividade.
Princesa X X X
Espanhol ‘ ‘ ‘
Leopardo X X X
O ® O
Horacio O O O
O O O
Fernando X X X
Craque X X X
Bela X X X
O O O
Bolacha ‘ ‘ ‘
Ghica e O O
Cinderela ‘ ‘ ‘
Timoteo X X X
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Atividade: Exploracéo de sacos de pano

Criancas

Indicadores

Compreende que o
objeto esta dentro do

Saco;

Compreende que o objeto

esta fora do saco;

Identifica oralmente pelo
menos um objeto;

Princesa

Espanhol

Leopardo

Loira

Horacio

Nara

Fernando

Craque

Bela

Concha

Bolacha

Chica

Cinderela

Timoteo

<~ 000 ~00000® -

<~ 000 ~<00000® -

<~ 000 000000 -
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Atividades:
Histéria e cangao “A quinta do tio Manel”
Introducdo dos carimbos dos animais

Decoragéo dos sacos de pano

Indicadores
Conhece e identifica pelo Identifica a silhueta Manipula a caneta;
Criancas menos um animal correspondente ao
apresentado; animal apresentado;
Princesa ‘ ‘ O
Espanhol O O O
Leopardo O O O
Loira O O O
Horéacio ‘ ‘ ‘
Nara O O O
Fernando ‘ ‘ ‘
Craque X X X
Bela O O O
Concha O O O
Bolacha ‘ ‘ ‘
Chica O O O
Cinderela X X X
Timéteo ‘ ‘ O

346



Atividade: Experimentacao dos carimbos em folha de papel.

Criancas

Indicadores

Coloca tinta no carimbo;

Carimba corretamente na folha de papel.

Princesa

Espanhol

Leopardo

Loira

Horécio

Nara

Fernando

Craque

Bela

Concha

Bolacha

Chica

Cinderela

Timoteo

e 00 ©e o L

oo 00 e o L
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Atividade: Exploragdo de imagens dos animais e respetiva silhueta.

Criancas

Indicadores

Conhece e identifica pelo menos um

animal apresentado;

Identifica a silhueta correspondente ao

animal apresentado;

Princesa

Espanhol

Leopardo

Loira

Horécio

Nara

Fernando

Craque

Bela

Concha

Bolacha

Chica

Cinderela

Timoteo

O<0@@O<@O@@ @~

<0000 -000000 -
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Atividade: Exploracdo de materiais representativos do revestimento dos animais da quinta (macio,
aspero, duro).

Criancas

Indicadores

Explora os diferentes tipos de

revestimento, com a mao;

Conhece e identifica pelo menos um animal;

Princesa

>

Espanhol

Leopardo

Loira

Horécio

Nara

Fernando

Craque

Bela

Concha

Bolacha

Chica

Cinderela

Timoteo

S @@ L

<0000 00000® -
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Atividade: Sessido de movimento/ mimica dos animais trabalhados.

Criancas

Indicadores

Experimenta diferentes formas de locomocéao

(andar de pé; andar de gatas, saltar, rastejar);

Imita 0 som dos animais;

Princesa

X

Espanhol

Leopardo

Loira

Horécio

Nara

Fernando

Craque

Bela

Concha

Bolacha

Chica

Cinderela

Timoteo

<~ 90000000000

<~ 90000000000 -
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Atividade: Jogo de reconhecimento de sons de animais com suporte audio e video.

Criancas

Indicadores

Reconhece pelo menos um som e identifica o respetivo animal;

Princesa

X

Espanhol

Leopardo

Loira

Horécio

Nara

Fernando

Crague

Bela

Concha

Bolacha

Chica

Cinderela

Timoteo

<> 000<00000 0@
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Atividade: Histdria "O Tomas esta crescido” - exploracédo dos animais da histéria fazendo analogia
com imagens reais.

Criancas

Indicadores

Identifica o animal através

da fotografia;

Identifica o animal através

do desenho;

Estabelece a
correspondéncia entre a

fotografia e o desenho;

Princesa

Espanhol

Leopardo

Loira

Horécio

Nara

Fernando

Craque

Bela

Concha

Bolacha

Chica

Cinderela

Timoteo

00000~ <@ 0@ @~

00000~ ~@C00 @~

00000 <<@O0C000 -
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Atividade:

Histéria “A Caracolinhos Loiros os 3 Ursos”;

Recordar a cancao “Os sons dos animais”.

Analogia entre a histdria, as emoc¢des e 0s animais;

Criancas

Indicadores

Expressa sentimentos de
conforto/desconforto,
relativamente as emocdes

mimadas pela estagiaria;

Conhece e identifica o

animal da historia;

Identifica, pelo menos,

um animal e o seu som;

Princesa

Espanhol

Leopardo

Loira

Horécio

Nara

Fernando

Craque

Bela

Concha

Bolacha

Chica

Cinderela

Timoteo

000000000000 -

< @000 000 000 -

< @000 0000000 -
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Atividade: Histéria " O Cuquedo”

Criancas

Indicadores

Conhece e identifica pelo

menos um animal da histéria;

Experimenta
menos a

espanto;

pelo

emocao

Experimenta a emoc&o

espanto e medo;

Princesa

Espanhol

Leopardo

Loira

Horacio

Nara

Fernando

Craque

Bela

Concha

Bolacha

Chica

Cinderela

Timo6teo

@~ 000000000 @~

0-00000000000 -

- 00000000000 -
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Atividade: Histdria "A toupeira que queria saber quem lhe fizera aquilo na cabeca"

Indicadores

Criancas Conhece e identifica pelo menos um animal da histéria;

Princesa

Espanhol

Leopardo

Loira

Horacio

Nara

Fernando

Craque

Bela

Concha

Bolacha

Chica

Cinderela

=< < O@@O<@OO@®OC >

Timoteo
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Atividade:

Historia "Beijinhos, beijinhos"

Exploracéo sensorial de algodéo, 1& e aco;

Criancas

Indicadores

Experimenta a sensacdo

agradavel do algodédo macio;

Experimenta a sensacdo

agradavel da 13;

Experimenta a sensacgio

desagradavel do aco;

Princesa

Espanhol

Leopardo

Loira

Horéacio

Nara

Fernando

Craque

Bela

Concha

Bolacha

Chica

Cinderela

Timoteo

<~ 0000000000

<~ 0000 <0000 <00

<~ 0000000000
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Atividade: Historia “Quando a mae grita”, fazendo a analogia com as emocdes ja trabalhadas;

Criancas

Indicadores

Experimenta a emocao

espanto;

Experimenta

emocao tristeza;

a

Experimenta

emocédo medo;

a

Experimenta

a

emocéo alegria;

Princesa

Espanhol

Leopardo

Loira

Horécio

Nara

Fernando

Craque

Bela

Concha

Bolacha

Chica

Cinderela

Timoteo

0000000000000

0000000000000

00000000000

0000000000000
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Anexo D. Guiao da entrevista
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¥O% B
T SUPERIR

D l p L J_ HL DEEDUCAGAD

Instituto Palitécnico de Lisboa iR 0E LISBOA

ANO LETIVO 2014/2015
MESTRADO EM EDUCAGCAO PRE-ESCOLAR

PRATICA PROFISSIONAL SUPERVISIONADAG

Guido da entrevista a educadora cooperante

Blocos Tematicos

Questdes

Obs

1. Legitimagdo da

entrevista

Explicar os objetivos da investigacdo e da entrevista

Garantir o anonimato ao/a entrevistado/a e explicar que 0s

dados sdo usados unicamente para a investigacédo

Solicitar a gravagdo da entrevista, como forma de facilitar o

registo dos dados

2. Dados sobre o/a
entrevistado/a

Género: Masculino Feminino

1. Idade: 20/25 26/30 31/35 36/40
Mais de 40

Formacado Académica:
Percurso profissional:
Situacao profissional atual:

Outras informac0es relevantes:

3. Prética
pedagdgica  do/a

entrevistado/a

Bl M

Qual é o modelo pedagdgico com que se identifica? E
que tem aplicado?
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4. Concecdes sobre 2. Promove comportamentos de autorregulacéo no grupo

a promogdo de de criangas com quem trabalha atualmente? Que
comportamentos estratégias utiliza?

de autorregulacao 3. Utiliza instrumentos reguladores? Quais?

nas criangas 4. Tem um quadro de comportamento na sua sala de

atividades? Qual o seu objetivo? Atribui punigdes?
Quiais?

5. A forma como promove esses comportamentos varia de
grupo para grupo?

6. Considera que a sua experiéncia profissional Ihe trouxe
novas estratégias para promover comportamentos de

autorregulacdo nas criangas? Quais?

5.0utras 7. Gostaria de acrescentar algo mais a esta entrevista?
informacodes (partilhar mais alguma ideia ou questéo pertinente)
relevantes

Muito obrigada pela sua colaboracao.

A aluna/estagiaria

Marisa Alves
Lisboa, de maio de 2015
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Anexo E. “O meu amigo Caderno”
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Capa

Cotras promncies 0 cadern we regisle
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WA 84 erge d3 B G serwera Poda st o =
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, Ene procesms dewws sapety oo 10001 2n serrarem slf se frad e mie
- Mas

O rtmtin Custe CHIeTE 4 WA/ B CRICRS ¢ AR aCTTE CON AR
' ™ ok v com s ke 00 ek 4 el o
L o e s

Instrucdes de preenchimento
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Como foi a minha semana na Escola

O que mass gossel de lazer:

Padico Lvae.
O que mencs gostel de tazer:

Como classtico o meu comportameanto;
Porqué?

Preenchimento da semana - 4 a 8 de maio

Como fol 0 meu fim de semana \

O que fiz no fim de semana

FESTA @

I;.ﬁ\
Uy

iy @

\.
\\J

F
2

Como classifico 0 mey comportamento:

qu‘né?
4 ?o(clsu Pf‘h‘"“‘ bew™

2/

Preenchimento do fim de semana - 9 e 10 de maio




Como foi a minha semana na Escola Como foi 0 meu fim de semana

O que fiz no fim de semana

Q

v
\
\
X

O que mais goste: 6e fazer:

O que menas gostel de lazer: 2z ‘\/
YL . QO

1Y
L -

)

Como classifico 0 meu comportamento:

Como classifico 0 meu comportamento:
Porqué?

g POQ({W. POR'LC«"WC
"‘\)‘h boa-a

Preenchimento da semana - 11 a 15 de maio Preenchimento do fim de semana - 16 e 17 de maio
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Como fol a minha semana na Escola Como foi 0 meu fim de semana

O que mais gostei de fazer: O que fiz no fim de semana

O que menos gostei de fazer:

Como classifico ¢ meu comportamento:

Yegoe 7

Como classifico o meu comportamento:
Porqué?

“Tie un din amossde

Pegee M'}c'-mz mal "/ J

Preenchimento da semana - 18 a 22 de maio Preenchimento do fim de semana - 23 e 24 de maio

Pocqwl portei-we  munty

b |
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Como fol a minha semana na Escola \
O que mais goslei de tazer:

~—

' UY‘” -")
(,'g:'

Dos PEQUSNITZS

Tk c'wbwo

el . \.. .L‘O ¢'ﬁmn“¢.
O que mencs gostel de fazer:

Preenchimento da semana - 25 a 29 de maio Preenchimento do fim de semana - 30 e 31 de maio
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Anexo F. Concecdes das criancas acerca dos seus comportamentos
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Crianca

O que é portar bem?

O que é nao portar bem?

Treinador de Karaté

“E ndo fazer nada e ¢é

“E fazer asneiras e ¢é bater, e

também ¢ ficar de castigo, e

(6 anos) obedecer aos adultos.” também tirar uma coisa aos
outros e ndo emprestar.”
“E levar muitas bolinhas | “Levarem bolinha vermelha e
Oceano . ] )
(5an0s) verdes. E ficarem amigos e | amarela e também podem tar
anos ,
ndo bater.” de castigo. E bater.”
Bola “E ndo bater, brincar como “Magoar os meninos, dar-lhe
(5anos) deve ser, ndo dar pontapés.” | um pontapé, bater.”
“E ndo bater, emprestar as | “E bater, amandar pontapés e
] coisas aos outros, emprestar | atirar as pegas.”
Praia .
0s brinquedos aos outros,
(5anos)

emprestar tudo e ajudar os

meninos.”

Tartaruga ninja

“Porque ndo Dbatem em

ninguém, ndo bate na mesa e

“Bater, bater na mesa,

amandar bonecos € ... ndo me

(5anos) ndo bate em ninguém...ahhh | lembro.”

ja disse.”

“E fazer as coisas que vocés | “E aleijar e bater e dar
Aranha i ) 3 . )

dizem, também ndo gritar e | pontapés e dar um murro.”
(4 anos)

também ndo...aleijar.”

Homem Aranha

(3 anos)

“Nao bater as pessoas.”

“Bater, ¢ portar-se mal.”

Super-Homem

“Bater, empurrar...”

(3 anos)

Tomate “E fazer o que as professoras | “ E ndo respeitar as regras da
(6 anos) dizem e o que os pais dizem.” | sala.”

Faisca

(3 anos) ) )

Pequena Sereia

(5 anos)

“Nao bater, ser amigo. Eu
gosto de ser amiga! Nao
empurrar. Ajudar os amigos a

tratar do doi-doi”

“Empurrar, morder, pér os
pés em cima da mesa, tar a
brincar quando se for comer,
ndo tar bem sentado na

cadeira.”
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Ovelha

“Quando batemos pedimos

“E bater, € por o pé a frente.”

(5 anos) desculpa.”
) “Fazer os trabalhos, fazer o | “Nao fazer as coisas. Nao
Margarida )
nome, arrumar as coisas, | fazer os trabalhos.”
(4 anos)
desenhar.”
Zebra
(3 anos)
“Ndo tirar as coisas sem | “E bater e morder e arranhar e
autorizacdo. Podemos pedir | dar pontapés.”
aos adultos se podemos
trabalhar ou ndo e podemos
Flor )
dizer aos adultos se podemos
(4 anos) ) )
ir beber agua e se podemos
fazer a avaliagdo. E ndo
desarrumar  as  cadeiras
todas.”
Relva
(5 anos)
) “Temos de ficar caladinhos e
Girafa
quando temos que tar com -
(4 anos) 3
aten¢do.”
“Nao bater, ndo empurrar, “E bater e empurrar, bater
Bandolete . ) .
“ ) ndo bater com as cadeiras e | com a cadeira e estragar 0S
anos
ndo estragar os trabalhos.” trabalhos.”
) “E porque eu bato e dou
Barbie “ Eu arrumo a sala e trabalho ; )
) pontapés e empurro, e mais
(5 anos) e também porto-me bem.”
nada.”
Martim Manha
(5 anos)
Cavalo 5 . .
“Nao bater e ndo portar mal.” | “E bater.”
(3 anos)
“Quando dizem asneiras ¢
Tartaruga “Nao bater nem dar pontapés, ] .
) ) quando tiram os bonecos as
(5 anos) ndo dizer mentiras.”

pessoas.”
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Anexo G. Transcricéo das entrevistas
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Transcricdo de entrevista n° 1: Educadora Violeta*’

Data: 26 de maio de 2015
Hora: 15 horas e 30 minutos
Duragéo: 20 minutos

Autorizagdo para gravagao: Sim

Questdes/respostas

Blocos Tematicos

Género: Feminino
Idade: Mais de 40 anos

Formacédo Académica:
Bacharelato pelo Instituto Piaget e Licenciatura em Educacdo para a Infancia

pelo Instituto Superior de Educacéo e Ciéncias.

Percurso profissional:
5 meses como monitora num centro de reabilitacdo de criancas e jovens
(COAS)
8 Anos a trabalhar como educadora na Madeira (ensino publico)
Entrou no quadro de zona pedagogica (QZP) de Santarém, onde esteve
vinculada alguns anos pedindo sempre mobilidade para Lisboa.
Um ano como coordenadora pedagodgica de uma instituicdo publica.
3 anos num centro do Ministério da Educagéo (CEPI)
Entrou no QZP de Lisboa e foi para a instituicdo onde esta hoje (a 6 anos).

Situacéo profissional atual: Empregada

Dados sobre o/a
entrevistado/a

4" Nome ficticio.
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Outras informac0es relevantes:

Entrevistado: - Seré que realmente estive 1a no COAS, que ndo tem nada a ver
com o Ministério da Educacéo, tem a ver com o Ministério da Justica. E outra
realidade, ¢ outra ... sdo outras vivencias (ahhh) sdo mitdos que precisam nao
é? Eu fazia um bocadinho de psicologa também.

Entrevistador: - E mais social.

Entrevistado:- E! (ahhh) fazia um bocadinho também de psicéloga, mas no
fundo trabalhei quase meio ano, mesmo nesta area. Portanto o Unico sitio que

eu estive sem ser Ministério da Educacdo, foi neste tal no Ministério da Justica.

Dados sobre o/a

entrevistado/a

1. Qual é o modelo pedagdgico com que se identifica? E que tem aplicado?

Entrevistado: - O meu modelo que eu apanhei foi o do Piaget. Eu ndo tenho
um modelo proprio, Unico, eu ndo uso este modelo do Piaget, ndo uso um
modelo. Eu acho que vou buscar um bocadinho a cada ... junto, dou o meu
toque pessoal e aplico nas crian¢as. () O meu objetivo é o bem estar delas, ndo
é, todas, a nivel afetivo e nivel psicologico () e tentar sempre estar atenta a
gualquer mudanca que eles tenham, ndo é? (ahhh) tentar dar-lhe os
conhecimentos a nivel de autonomia, de socializacdo, (ahhh) de relacionar-se
com os adultos, com os colegas, e pronto aquela nogdes que eu acho ...
principalmente os 5 anos, que serdo, ndo com aquela importancia toda, os
basicos para eles terem mais ou menos umas bases para irem pro 1° ciclo.

Portanto ndo tenho assim um modelo especifico.

Pratica
pedagdgica do/a
entrevistado/a

2. Promove comportamentos de autorregulagéo no grupo de criangas com

guem trabalha atualmente? Que estratégias utiliza?

Entrevistado: - Aqui na autorregulacio é o que? E eles sozinhos, resolverem
resolverem ...

Entrevistador: - E promover que eles sejam cada vez mais autbnomos a
regular o seu comportamento.

Entrevistado: - Sim! Portanto verem e saberem, pensarem que fizeram mal

Concecoes sobre
a promocéao de
comportamentos
de
autorregulagéo

das criancas
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naquela altura, como e que resolvem a situacdo. ((tossiu)) Sim, pronto é () sim
promovo no aspeto de, por exemplo, ( ) o0 bom ou 0 mau de termos as trés
idades, ndo &, tento que os mais velhos ajudem os mais novos (ahhh) nas coisas
mais dificeis para 0s pequeninos, mas que sdo faceis para os grandes, portanto
nessa autonomia ajudando a que os pequeninos também sejam um bocadinho
auténomos ndo e? (ahhh) e tentar, a nivel social, por exemplo, quando estdo em
conflito, quando estdo com um problema que ndo conseguem resolver e vém
dizer “quero que me ajudes a, o que ¢ que eu faco?”, vais 14, pensa resolve
entre os dois. Como é que vao resolver, tentem resolver da melhor maneira, a
conversar, sendo depois venham ca que eu dou uma ajudinha. Mas a ideia é,
portanto eles serem autdnomos, tentarem resolver os problemas de conflitos,
ndo € mais leves, entre eles, (ahhh) de maneira a que ndo estejam sempre
dependentes de mim.

Entrevistador: - E tentar fazer com que eles sejam capazes de pensar por si so.
Entrevistado: - Exatamente. Como e que vao resolver essa situacao. Sem pedir
a minha ajuda ndo é. Portanto, se andam ali, um brinquedo por exemplo, um
quer um, outro quer o brinquedo, eles querem, todos querem o brinquedo.
Vamos la resolverem, todos ndo &, e pensar como e que eles 0s 3 ou 0s 4 vao
resolver a posse do brinquedo (...) pronto, eles acabam depois por me vir dizer
que conseguiram resolver a situacdo, pronto a ideia serda mais ou menos essa de

autonomia.
3. Utiliza instrumentos reguladores? Quais?

Entrevistado: - Ok! Tipo ... quando é por exemplo para ... os mais
pequeninos, ndo é, abrir uma torneira (ahhh) abrirem as garrafas, irem a
procura das garrafas que sdo dos mais pequeninos, porque eles ndo conseguem
ver entdo vem |4 um mais velho e vai l1a ver (ahhh) os grandes pra resolverem a
nivel de brincadeiras, de brinquedos que estdo na sala, o conflito de “este ta a
brincar com o boneco que eu quero” (ahhh) “ndo me deixa brincar”, entdo ok
entdo agora vais, pensas tentas brincar, um bocadinho brinca um, outro

bocadinho brinca outro, resolvem vocés entre voceés.
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4. Tem um quadro de comportamento na sua sala de atividades? Qual o
seu objetivo? Atribui castigos? Quais?

Entrevistado: - E depois no fim, nés fazemos nossa autoavaliagdo, pronto,
cada um faz a sua, no final das atividades, no final do dia, ttm o mapa do
comportamento, pronto... em que ¢ feita a autoavaliagdo deles, portanto saber
que tem regras, essas regras que l& estdo foram feitas por eles, reajustadas,
porque aquilo foi feito pelo grupo mas depois sdo reajustadas por nés. () E eles
préprios autoavaliam-se se fizeram bem os trabalhos, se portaram bem, se
resolveram bem a situacao (ahhh) porque é que ndo resolveram, entdo se calhar
vao ter que pensar pra proxima vez.
Entrevistador: - Procuram perceber porque € que ... o que é que correu mal.
Entrevistado: - Exatamente, porqué. ( ) Portanto fazer uma autoavaliacdo do
que é que ndo esteve bem e 0 que é podem fazer para a outra vez, para ndo
fazer da mesma maneira.
Entrevistador: - Esse quadro de comportamento tem algum tipo de punigéo...
um castigo?
Entrevistado: - Entao ¢ assim, esse quadro foi feito... (ahhh) comegou por ser
feito por causa de um grupo que eu tive, nos primeiros anos, complicado.
Portanto era um grupo muito conflituoso e entdo era um grupo () em que eu
tinha de arranjar maneira de eles perceber que as coisas quando sdo, como
todos, a nivel da sociedade, que nos temos consequéncias pelos atos que
fazemos. Pronto... quer sejam bons, quer sejam maus. Menos bons va. (ahhh)
e eles pensarem que se ndo cumpriram as regras que foram estabelecidas para
estarem na sala, e para poderem viver em sociedade com as outras criangas tem
que as cumprir. Entdo fizemos, o mapa tem trés cores. O mapa tem, é verde,
vermelho, pronto e laranja que serd correspondente as caras, (ahhh) a carinha
. verde corresponde a carinha contente, a cor laranja aquela meio, mais ou
menos, e a vermelho ta mesmo zangada. Pronto. (ahhh) E entdo isso equivale a
que se ndo cumprem as regras (...) a que ter consequéncias ndo ¢? Entdo ¢é
assim, todos 0s que conseguem cumprir as regras tém bolinha contente néo é,

verde. Quem, algumas que ndo sejam assim muito graves, pronto que nao
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sejam coisas que eles facam muito graves, tém laranja. Portanto, € aquele
zangadinho assim...

Entrevistador: - Intermedio.

Entrevistado: - Intermédio. E depois ha 0s outros que € o bater, € o ir a casa de
banho e andar em cima das sanitas.

Entrevistador: - S&o coisas mesmo muito graves.

Entrevistado: - S&o, eles sabem quais sdo e sabem que ndo podem mesmo
fazer, entdo tém um vermelho. Que é o mais complicado que € a cara muito
zangada. E depois ha consequéncias como em tudo, pronto. Entdo é assim os
verdes ... nés aqui ¢é tirar um bocado daquilo que eles gostam de fazer. O que
eles gostam de fazer ¢ brincar. Como nos temos os dois recreios ... € assim ...
a situacdo € ... se tem verde, brinca, pronto, o dia todo, tudo bem. Se ndo tem,
portanto se hd um laranja, isto tudo é feito no final do dia portanto, ( ) o
comportamento serd no final do dia. Automaticamente, as cores que eles
tiveram nesse dia vai passar para o outro dia a seguir (...) e eles sabem o que ¢
acontece, tanto que eles quando as vezes me esqueco, eles sabem que ndo
podem fazer e quem ndo fez pode fazer. Entdo a consequéncia é: laranja, fica
sem um recreio; agora o vermelho, como é muito mais grave a que ficar sem 0s
dois. Isso faz com que eles pensem, portanto a ideia €, enquanto estdo a ver 0s
outros a brincar estdo a pensar que ndo estdo la porque fizeram alguma coisa
que ndo deviam ter feito. Portanto a que pensar que para a préxima vez ndo vao
fazer que é para poderem brincar.

Entrevistador: - Sdo as tais consequéncias dos seus atos.

Entrevistado: - Exatamente, pronto € isso.

5. A forma como promove esses comportamentos varia de grupo para

grupo?

Entrevistado: - Sim, sim, sim, exato! Tem a ver ... porque noés nao temos
grupos sempre iguais nao é!

Entrevistador: - Claro.

Entrevistado: - (ahhh) N6s tentamos um bocadinho, ou eu tento um bocadinho

ser mais ou menos a mesma ... 0 mesmo modo. Mas as vezes ha grupos um
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bocadinho mais complicados do que outros, portanto entdo o que é acontece, é
tentar que ... pd-los um bocadinho a parte, conversar quando ha as coisas mais
complicadas que ndo da mesmo para resolver e eles ndo conseguem resolver (
). Ha que falar com eles a parte, os intervenientes e falar com eles, como é o
que € que fizeram o que ndo fizeram ... tentar fazer e claro que tém sempre que
ficar a pensar um bocadinho, ndo é? Portanto temos a cadeira do pensador, para
eles pensarem um bocadinho naquilo que fazem e conversamos e discutimos
como é que podemos resolver essa situacdo, se eles forem assim mais
complicados, esses grupos mais complicados. Se ndo, se forem grupos que
logo a primeira se consegue resolver a situacdo, a maneira fica a que costuma
ser ndo €? Mas também varia 0 comportamento, 0 meu comportamento
também varia conforme o0s grupos que nos temos, que eu tenho, mais

conflituosos ou nao.

6. Considera que a sua experiéncia profissional lhe trouxe novas
estratégias para promover comportamentos de autorregulacdo nas

criancas? Quais?

Entrevistado: - Claro que sim. Portanto é assim, nés vamos aprendendo com o
tempo, ndo é? Portanto ha se calhar coisas que eu fiz no principio, que tinha
um ano de servico, que ja ndo faco agora que tenho vinte e dois ndo é? Portanto
nos vamos acabando por arranjar estratégias ndao é? Com os grupos diferentes
que temos e com o0 tempo que temos ja de préatica acaba por ser quase logo ja
nem tar a pensar muito o que é que vamos fazer porque ja é tdo instintivo que
ja sabemos o que é vamos fazer naquela altura, sem tar a arranjar muita
estratégia, muita conversa, muita coisa. Portanto, eu sim, sem duvida fui
alterando e fui modificando conforme o tempo, os grupos que fui apanhando,
conforme o tempo de servico que fui tendo. Tambem vai dando assim uma
experiéncia () com um ano ndo se tem a mesma experiéncia que se tem com

vinte e dois anos.
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Transcricdo de entrevista n° 2: Educadora Matilde®
Data: 27 de maio de 2015
Hora: 15 horas e 30 minutos

Duracéo: 10 minutos

Autorizacgdo para gravagao: Sim

Blocos
Questdes/respostas .
Tematicos

Género: Feminino

Idade: Mais de 40 anos

Formacdo Académica: Bacharelato e Licenciatura pela Escola Superior de
Educacéao Jodo de Deus.

Percurso profissional: Dados sobre o/a

10 anos em colégio particular ( ) com criancas em situacdo econémica entrevistado/a
desfavoravel e problemas sociais.

3 anos na Musgueira Norte.

3 anos em Bucelas.

Situacdo profissional atual: Empregada

1. Qual é o modelo pedagdgico com que se identifica? E que tem aplicado?

Entrevistado: - Quando eu entrei no curso da Jodo de Deus tentei sempre
aplicar esse método. De qualquer maneira deparei-me que esse método so € Pratica

usado a 100% nas escolas Jodo de Deus, depois no estado ndo é de todo e fui- | pedagdgica do/a
me adaptando as colegas e a outros métodos. E, acho que nio hd o “método | entrevistado/a

ideal”. Depois fui lendo e contactando com outras colegas, tragando impressées

8 Nome ficticio.
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que depois de vinte e oito anos vamos buscar o melhor de cada curso e tentamos
aplicar o melhor que achamos. Mas acho também que existem outras variantes,
depende do grupo que nos calha, se sdo grupos problematicos, se sdo grupos
mais motivados e também o facto de as turmas no pré-escolar serem
heterogéneas. Por exemplo, o0 método Jodo de Deus é um método em que o
proprio método pode ser adaptado se é uma sala s6 de 3, 4 ou 5. Porque depois
tém materiais préprios etc.. Eu nunca poderia ser método Jodo de Deus numa
escola heterogéenea. Mas sim, pelo menos os materiais Jodo de Deus, no () 0s
blocos l6gicos, eu procuro sempre seguir a linha. Mesmo na Matematica ou ndo
escrita. E eu sei que sou uma pessoa que apesar dos movimentos hoje em dia ja
estarem a largar isso eu continuo porque acho que se a crianca chega 14, deve-se

motivar para isso.

Pratica
pedagdgica do/a

entrevistado/a

2. Promove comportamentos de autorregulacéo no grupo de criangas com

quem trabalha atualmente? Que estratégias utiliza?

Entrevistado: - A autorregulacdo para mim até foi agora novidade com o teu
trabalho que fizeste. Porque tento sempre dar autonomia principalmente, pondo-
0s mais autébnomos e depois responsabilizarem-se. O que é que eu faco?
Também estive em sitios um bocadinho complicados que nem auxiliar tinha. O
que é que eu procurava? Nao este tipo de autorregulacdo, como no trabalho que
fizeste este ano, mas a ajudarem-se uns aos outros. Portanto os mais velhos a
responsabilizarem-se por ajudarem os mais novos. A cumprirem as regras. A
chegarem ao acordo a serem arrumados, geralmente pela cooperagdo e
autoestima. As educadoras mais antigas era isso que nos ensinavam. Era a
autonomia, era a cooperagdo... Esta coisa do negociar e da autorregulacdo ¢é
uma coisa mais recente que eu procuro e agora entdo com o que tenho visto de ti

e ja de outras colegas, acho que ¢ um bom método.
3. Utiliza instrumentos reguladores? Quais?

Entrevistado: - Tinha o quadro do comportamento diario. E até agora é s6 esse

que uso. E depois conversavamos em grupo, ndo € so por em tabela, as vezes
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temos de conversar sobre...

4. Tem um quadro de comportamento na sua sala de atividades? Qual o seu

objetivo? Atribui castigos? Quais?

Entrevistado: - Em principio era s6 para eles terem uma motivacdo de levarem
0 verde para casa e de dizerem que tiveram um verde. Este ano deparei-me que
0 grupo é bastante dificil e que ndo € so eles... Eu deparei-me que o facto de
eles terem vermelho, amarelo ja nem se importam e portanto, procurei, talvez
até do momento de tu chegares, fazer outro tipo de coisas privava-os... se
tivessem vermelho sabiam que n&o brincavam no recreio ou privava-os das
areas. E acho que aquele livrinho é excelente, que até é um método que estou a

pensar levar para casa.

5. A forma como promove esses comportamentos varia de grupo para

grupo?

Entrevistado: - Bastante de grupo para grupo e de ano para ano. Eu acho que
cada idade tem as suas metas as suas competéncias para adquirir. Eu ndo posso
exigir ao “G”, que tem 3 anos o mesmo tipo de comportamento a uma crianga

que esta prestes a sair para 0 1° ciclo. Tem que se dar ali uma margemzinha.

6. Considera que a sua experiéncia profissional Ihe trouxe novas estratégias

para promover comportamentos de autorregulacdo nas criangas? Quais?

Entrevistado: - Sim, sim. A experiéncia profissional € que nos traz isso. Porque
0 que aprendemos na escola ¢ importante, na escola superior... mas depois a
pratica e a sensibilidade das criangas. Porque la esta, cada crianga € uma crianca
e nds nao conseguimos ter um método... eu posso este ano, ter resultado com
aquele quadro e para o ano pode ndo resultar. E mesmo a sensibilidade e o
conhecer as criancas que depois de vinte e oito anos a lidar com criangas se

comeca a perceber e a experiéncia é que me ajuda.
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7. Gostaria de acrescentar algo mais a esta entrevista? (partilhar mais

alguma ideia ou questao pertinente)

Entrevistado: - Estamos sempre a aprender e com a Marisa, mais uma vez,

aprendi coisas que vou usar para a minha vida profissional.

Outras
informacGes

relevantes
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Transcricdo de entrevista n° 3: Educadora Aurora®
Data: 28 de maio de 2015
Hora: 16 horas

Duracéo: 15 minutos

Autorizacgdo para gravagao: Sim

Blocos
Questdes/respostas .
Tematicos

Género: Feminino

Idade: Mais de 40 anos
Formacéo Académica:
Instituto de Educacéo Infantil
Percurso profissional: Dados sobre o/a
Exerceu a profissdo de educadora de infancia durante 26 anos num Jardim | antrevistado/a
de Infancia do Instituto Superior Técnico.

Esteve 9 anos a trabalhar na educacdo especial.

Este ano est4 a trabalhar como educadora de infancia mas espera voltar para
a educacdo especial em breve.

Situacdo profissional atual: Empregada

1. Qual é o modelo pedagdgico com que se identifica? E que tem aplicado? Prat
ratica

Entrevistado: - N&o aplico nenhum modelo em especial (sorriu) é o meu | pedagdgica do/a
modelo (...) eu agora ouco falar em tanta coisa, tanta coisa. Eu estudei também | entrevistado/a
muitos modelos, mas nunca segui nenhum modelo a risca. Esta a minha maneira

de trabalhar, ndo é? E ao longo da minha vida vi também muita coisa, as minhas

9 Nome ficticio.
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colegas do lado também nunca seguiram (...) durante estes vinte e seis anos,
nenhuma de nds seguiu nenhum modelo, nada. (...) Sigo o meu modelo, acho
que tenho-me dado.

Entrevistador: - E qual é... assim algumas caracteristicas.

Entrevistado: - Caracteristicas? Isso agora € um bocadinho dificil. Bem em
principio (...) o que ¢ que valorizo mais? Valorizo tanta coisa, agora se temos
que falar das areas, a area da formacdo pessoal e social, isso para mim, e a
socializacdo, a autonomia das criancas na sala, a liberdade na sala. A liberdade
ndo é fazerem o que querem ndo é, (ahhh) o combinar-se as coisas, as regras, as
situacoes.

Entrevistador: - Um bocadinho de democracia, € iss0?

Entrevistado: - Sim, democracias, ligacfes interpessoais, 0 convivio entre eles
e depois todas as areas, abordo todas as areas ndo €, a leitura a escrita, a
matematica... Dou muita...gosto muito da area da expressdo, dou muita
liberdade de expressao, portanto, aqui, como € que eu funciono aqui, o melhor é
dizer como e que eu funciono aqui, também nos outros sitios é assim: todos os
dias as areas, todas as areas estdo a funcionar, eles sdo distribuidos, e depois ha
momentos em que trabalho mais com o grupo dos cinco anos, ou entdo, em que
se faz outro tipo de trabalho ndo é. (...) depois hd os momentos em que ha o
livrinho, os cinco anos estdo sentados a mesa a fazer o livrinho, 0s outros estdo
em atividades mais calminha para eles poderem... mas isso sio momentos do

dia, momentos do dia!

Pratica
pedagdgica do/a

entrevistado/a

2. Promove comportamentos de autorregulacdo no grupo de criancas com

guem trabalha atualmente? Que estratégias utiliza?

Entrevistado: - Autorregulacdo o que € que queres dizer com iss0?
Entrevistador: - E promover que eles sejam capazes de aprender a regular o
seu comportamento e as suas atitudes. Pronto, como e que nos podemos
promover isso. Qual é 0 nosso papel.

Entrevistado: - Olha, é assim, eu (ahhh) trabalho muito atraves do estimulo e
do reforco positivo, se bem que aqui me tenho deparado, principalmente aqui,

nos outros lados ndo tinha problemas, ou as criancas sdo diferentes, ha qualquer
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coisa diferente de facto. Até porque é assim, vamos 4 ver, na minha pratica, eu
l& naquela escola, os meninos entram aos dois anos de idade. Pra ja as idades
sdo...¢ uma sala para os dois, outra para os trés, outra para 0s quatro, outra para
os cinco (anos) ... pronto. Portanto, eu apanhava o grupo aos dois (anos) e
segui-o até aos seis (anos). Portanto, havia um crescimento das criangas comigo.
(...) era uma coisa muito familiar e muito... eu via a evolucdo deles. Nao ¢ que
aqui ndo veja, mas sé que eu podia dar muito mais atencdo. Aqui se estou a dar
atencdo ao grupo dos cinco (anos), de facto os outros estdo a brincar sozinhos.
Se ndo tenho ninguém na sala...se tenho ainda posso dizer, mas normalmente
estdo a brincar sozinhos. Portanto, € mais dificil, ndo tinha assim grandes
problemas de comportamentos de se portarem mal. Aqui, tenho uns casos, como
sabes, que sdo muito dificeis. Normalmente vou mais pelo reforgco positivo, se
bem que, chega a um ponto em que eu ja ndo tenho ponta por onde se Ihe pegue
( ) normalmente o que é que fagco? Digo “olha senta-te um bocadinho a

descansar”. E que o eu digo ... (ahhh) converso, converso....tenho...

3. Utiliza instrumentos reguladores? Quais?

Entrevistado: - fizemos lista de comportamentos...as regras, eles diziam.
Pronto, foram levados, 14 esta, até tenho o simbolo de uma cara a rir e outra cara
triste, pronto as coisas que se devem fazer, pronto. Pela positiva! Tenho essas

coisas. (...)

4. Tem um quadro de comportamento na sua sala de atividades? Qual o seu

objetivo? Atribui castigos? Quais?

Entrevistado: - (ahhh) comecei...nunca na minha vida tinha feito um mapa de
comportamento, e este ano fiz. Fiz para ai no segundo periodo. Deixei de fazer,
a coisa de um més acabou. N&o vi que resultasse. Fiz mais porque as vezes as
maes diziam-me “Ahhh porque que o ano passado acho que isso resultou com o
meu filho, e tal” e fui experimentar. O que ¢ que acontecia? Como nao tenho
grandes problemas de comportamento na sala, s&o sempre 0s mesmos, dois ou
trés, isso a meu ver ndo deu resultado. N&o deu resultado porque: comecaram-se

a fazer queixinhas uns dos outros. Queixinhas, queixinhas, que é uma coisa que

Concec0es sobre
a promocao de
comportamentos
de
autorregulacéo
das criancgas

383




eu detesto. E tenho 14 nas regras “Nao fazer queixinhas” que eles disseram. (...)
E depois, tenho a situagdo daquele menino que ¢ “R” que € o caso mais
grave...que tem prazer em levar bola vermelha. Isto parece o cumulo mas ¢
verdade. Ele quando ... as vezes dizia “olha hoje nao levas”, ele “Nao mas eu
quero, eu quero.” e outro também que normalmente ndo se portava mal também
queria levar bola vermelha e eu disse ndo! E porque ele gosta, o “R” gosta de tar
de castigo. Por incrivel que pareca a chamada de atencdo é permanente e ele
quer, portanto isto ndo em levou... comecei a pensar mas afinal... esta historia
da bolinha vermelha e da bolinha verde ndo estava a ter efeito nenhum. Portanto
eu disse “olha vamos fazer uma pausa”, a pausa ( ) ade ser até ao fim do ano,
pronto. Sdo sempre aqueles dois ou trés, que tém melhorado, através de outras

coisas e portanto eu ndo preciso do mapa de comportamento. (...)

5. A forma como promove esses comportamentos varia de grupo para

grupo?

Entrevistado: - Sem ddvida, ndo é verdade?

Entrevistador: - Sim.

Entrevistado: - Acho que nunca hd um ano igual, nunca ha um ano igual. A
pessoa... () pois, claro que varia... nao é.

Entrevistador: - Por exemplo, ao longo da sua vida nunca utilizou este tipo de
mapas e este ano decidiu experimentar porque sentiu necessidade de
experimentar.

Entrevistado: - Experimentar, foi s6 experimentar. Eu ndo senti necessidade. ()

Achei que ndo acrescentava muito, ndo acrescentava muito.

6. Considera que a sua experiéncia profissional Ihe trouxe novas estratégias
para promover comportamentos de autorregulacéo nas criancas? Quais?

Entrevistado: - Olha é assim, a experiéncia conta muito, ndo é? Nos ao longo
da vida temos que aprender, vamos aprendendo. Claro que eu ndo sou a mesma
de quando acabei o curso. Tinha outras coisas se calhar, olha corria mais... a
experiéncia faz muito. (ahhh) eu sempre fui uma pessoa muito paciente, dizem,

dizem. Muito calma... pronto eu isso ndo sei muito bem. Talvez, seja calma.
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Este ano até sinto que sou totalmente diferente daquilo que era, dou comigo a
dar um grito na sala. Coisa que eu nunca dei na vida! Acho que ndo dei...ndo
era preciso. Mas, pronto! Portanto isso também trouxe... a idade traz-nos mais
paciéncia...e pronto. Também relativizo as coisas, ndo dou tanta
importancia...Claro que ha dias e dias ndo ¢? Ha dias em que agente esta mais
cansada. Mas claro, as estratégias ao longo...mal de mim se eu também ndo
fosse mudando. N6s vamos mudando. Vamos refletindo, vamos aprendendo e
alias () a maneira como agente fala com cada um ¢€... falo para o grupo, mas se
tiver que chamar & atencéo se calhar a um, é diferente. E € mesmo diferente do
com outro. Se calhar as vezes...eu dou por mim a pensar nisso. Duas criangas,
por exemplo, estdo a fazer uma asneira. Se calhar sou capaz de elevar mais a
voz com 0 “R” que estd permanentemente a fazer, do que com outro. E se calhar
eles estdo a fazer a mesma coisa, ndo é?! S6 que, se calhar a minha cabecga ja ta
programada para aquele. Tas a entender? (...) Porque ele ja ta catalogado como
0 que se porta mal e as vezes ndo esta a fazer sozinho, esta a fazer com o outro.
(ahhh) E uma coisa! Pronto, como estamos a falar em estratégias (ahhh) a minha
estratégia, normalmente... ndo sei se ¢ estratégia, ¢ a maneira de ser, de
trabalhar. E uma estratégia pronto, mas quando estou aqui nio estou a pensar
que estou a fazer uma estratégia. Tu agora estds-me a falar em estratégias mas
eu nunca pensei isto como estratégia. As vezes quando td o caos, o caos...olha
comeco a cantar baixinho, é uma estratégia. Mas se calhar eu nunca vi isto como
estratégia, € a minha maneira de trabalhar e podes ter a certeza de uma
coisa...d4 mais resultado do que quando eu dou um grito. Quando eu comeco a
cantar tudo se cala e comegam a cantar comigo baixinho. O siléncio impdem-se.
A partir dai quando ta tudo calmo eu digo “meninos, agora vamos falar mais
baixo ( )” tas a entender? Porque sendo, comeco a gritar, o outro comeca a gritar
e vamos fazer ainda mais aquilo... percebes? Aquilo ¢ uma bola de neve.

Pronto!

Concec0es sobre
a promocao de
comportamentos
de
autorregulacéo

das criancgas
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Idade
1. Cumpre se Ihe é dito para parar de fazer determinada acéo.
2. Partilha brinquedos com os outros.
3. Aprende com 0s seus proprios erros e corrige-0s.
4. Aceita fazer tarefas conforme as indicacdes recebidas.
5. Sabe esperar pacientemente pela sua vez.
6. Sabe esperar pacientemente pelo lanche (alimento).
7. Percebe e cumpre as regras e instrugdes.
8. E paciente, sabendo controlar os seus proprios desejos em situacdes de grupo.
9. Espera pela sua vez nas conversas e discussdes em grupo.

10.

Sabe adequar o seu comportamento as circunstancias.

11.

E capaz de partilhar e de se revezar em situacdes de jogo.

12.

Quando sabe que algo é proibido, ndo o faz.

13.

Quando se lhe pede que faca algo um pouco dificil, diz “eu nfo consigo”.

14.

Sabe controlar sentimentos negativos sem se deixar esmorecer.

15.

Quando € instruido para fazer determinada tarefa, sabe cumprir.

16.

Sabe controlar os seus préprios desejos imediatos.

17.

Se é magoado(a) por uma outra crianga, ndo reage da mesma maneira.

18.

E paciente sobre sua prépria vontade em situagdes de grupo.

19

Devolve os objetos ou brinquedos que os amigos lhe emprestam.

20

. Sabe esperar pela sua vez, se o professor esta a falar com outra crianga.

21.

Sabe esperar pacientemente quando se lhe diz "mais tarde” ou "tu és a seguir''.

22.

Sabe estar com criancas mais pequenas.

23.

Sabe assumir um compromisso, se a sua opiniao diverge da dos outros.

24.

Amua ou fica retraido quando perde num jogo competitivo.

25

. Quando se Ihe diz que pare de fazer algo, cumpre de forma positiva.

26.

Sabe escutar 0s outros sem interromper.

27.

Sabe exprimir aquilo que quer fazer.

28.

Sabe expressar as suas ideias a outras criangas.

29.

Sabe expor com desembarago as suas proprias ideias, quando esta a fazer as atividades.

30.

Toma a iniciativa em estabelecer contacto com os outros.

3L

Se algo de errado ou ruim acontece, é capaz de dizer "isso ndo esta certo".

32.

Sabe ir pedir emprestado as coisas que quer usar.

33.

Se quer juntar-se a outras criangas, sabe dizer "eu também quero jogar".

34.

Fica furioso(a) se alguém o(a) insulta.

35.

Sabe expressar espontaneamente as suas proprias ideias a outras criangas.

36.

Interessa-se por efetuar tarefas dificeis e manusear novos materiais.

37

. Se alguma crianga o(a) provoca, sabe dizer-lhe que pare.
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Idade
1. Cumpre se lhe é dito para parar de fazer determinada ac&o.
2. Partilha brinquedos com os outros.
3. Aprende com 0s Seus proprios erros e corrige-os.
4. Aceita fazer tarefas conforme as indicagdes recebidas.
5. Sabe esperar pacientemente pela sua vez.
6. Sabe esperar pacientemente pelo lanche (alimento).
7. Percebe e cumpre as regras e instrugdes.
8. E paciente, sabendo controlar os seus proprios desejos em situagdes de grupo.
9. Espera pela sua vez nas conversas e discussdes em grupo.

10. Sabe adequar o seu comportamento as circunstancias.

11. E capaz de partilhar e de se revezar em situagdes de jogo.

12. Quando sabe que algo é proibido, ndo o faz.

13. Quando se lhe pede que faga algo um pouco dificil, diz “eu ndo consigo™.

14. Sabe controlar sentimentos negativos sem se deixar esmorecer.

15. Quando € instruido para fazer determinada tarefa, sabe cumprir.

16. Sabe controlar os seus proprios desejos imediatos.

17. Se é magoado(a) por uma outra crianga, ndo reage da mesma maneira.

18. E paciente sobre sua prépria vontade em situagdes de grupo.

19 Devolve os objetos ou brinquedos que os amigos lhe emprestam.

20. Sabe esperar pela sua vez, se o professor est a falar com outra crianca.

21. Sabe esperar pacientemente quando se lhe diz "mais tarde” ou "tu és a seguir".

22. Sabe estar com criangas mais pequenas.

23. Sabe assumir um compromisso, se a sua opinido diverge da dos outros.

24. Amua ou fica retraido quando perde num jogo competitivo.

25. Quando se lhe diz que pare de fazer algo, cumpre de forma positiva.

26. Sabe escutar 0s outros sem interromper.

27. Sabe exprimir aquilo que quer fazer.

28. Sabe expressar as suas ideias a outras criancas.

29. Sabe expor com desembaraco as suas proprias ideias, quando est a fazer as atividades.

30. Toma a iniciativa em estabelecer contacto com 0s outros.

31. Se algo de errado ou ruim acontece, é capaz de dizer "isso ndo esta certo".

32. Sabe ir pedir emprestado as coisas que quer usar.

33. Se quer juntar-se a outras criancas, sabe dizer “eu também quero jogar".

34. Fica furioso(a) se alguém o(a) insulta.

35. Sabe expressar espontaneamente as suas proprias ideias a outras criancas.

36. Interessa-se por efetuar tarefas dificeis e manusear novos materiais.

37. Se alguma crianga o(a) provoca, sabe dizer-lhe que pare.
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Anexo J. Distribuicéo das criancas pela frequéncia de comportamentos
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Tabela J1

Resultados da Escala A relativamente & ocorréncia baixa vs alta dos comportamentos

Comportamentos Autorregulacdo Autorregulacdo
baixa alta

1. Cumpre se lhe é dito para parar de fazer determinada agéo. 14% 86%
2. Partilha brinquedos com os outros. 5% 95%
3. Aprende com 0s seus proprios erros e corrige-os. 18% 8204
4. Aceita fazer tarefas conforme as indicag0es recebidas. 0% 100%
5. Sabe esperar pacientemente pela sua vez. 9% 91%
6. Sabe esperar pacientemente pelo lanche (alimento). 5% 95%
7. Percebe e cumpre as regras e instrugoes. 9% 91%
8. E paciente, sabendo controlar os seus préprios desejos em situagdes de 9% 91%
g.rLIlEps%era pela sua vez nas conversas e discussdes em grupo. 18% 820
10. Sabe adequar o seu comportamento as circunstancias. 14% 86%
11. E capaz de partilhar e de se revezar em situacdes de jogo. 14% 86%
12. Quando sabe que algo € proibido, néo o faz. 27% 73%
13. Quando se lhe pede que faga algo um pouco dificil, diz “eu ndo consigo”. 14% 86%
14. Sabe controlar sentimentos negativos sem se deixar esmorecer. 5% 95%
15. Quando ¢ instruido para fazer determinada tarefa, sabe cumprir. 14% 86%
16. Sabe controlar os seus proprios desejos imediatos. 2304 77%
17. Se é magoado(a) por uma outra crianga, ndo reage da mesma maneira. 18% 82%
18. E paciente sobre sua propria vontade em situaces de grupo. 14% 86%
19 Devolve os objetos ou brinquedos que os amigos lhe emprestam. 5% 95%
20. Sabe esperar pela sua vez, se 0 professor esta a falar com outra crianca. 14% 86%
21. SaPe esperar pacientemente quando se lhe diz "mais tarde” ou "tu és a 9% 91%
Z‘SZQ.JUSI;Be estar com criangas mais pequenas. 0% 100%
23. Sabe assumir um compromisso, se a sua opinido diverge da dos outros. 5% 95%
24. Amua ou fica retraido quando perde num jogo competitivo. 18% 8205
25. Quando se Ihe diz que pare de fazer algo, cumpre de forma positiva. 9% 91%
26. Sabe escutar os outros sem interromper. 18% 82%
27. Sabe exprimir aquilo que quer fazer. 0% 100%
28. Sabe expressar as suas ideias a outras criangas. 5% 95%
29. Sak_)e expor com desembaraco as suas proprias ideias, quando esta a fazer 14% 86%
as atividades.

30. Toma a iniciativa em estabelecer contacto com os outros. 0% 100%
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31. Se algo de errado ou ruim acontece, é capaz de dizer "isso ndo esta certo".

32. Sabe ir pedir emprestado as coisas que quer usar.
33. Se quer juntar-se a outras criancas, sabe dizer "eu também quero jogar".

34. Fica furioso(a) se alguém o(a) insulta.

35. Sabe expressar espontaneamente as suas proprias ideias a outras criangas.

36. Interessa-se por efetuar tarefas dificeis e manusear novos materiais.

37. Se alguma crianga o(a) provoca, sabe dizer-lhe que pare.

41%
14%
0%
23%
5%
32%
9%

59%
86%
100%
7%
95%
68%
91%

Nota. Elaboragdo Propria.
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Tabela J2

Resultados da Escala B relativamente & ocorréncia baixa vs alta dos comportamentos

Comportamentos Autorregulacdo Autorregulagéo
Baixa Alta
1. Cumpre se lhe € dito para parar de fazer determinada acéo. 0% 100%
2. Partilha brinquedos com os outros. 0% 100%
3. Aprende com 0s seus proprios erros e corrige-os. 0% 100%
4. Aceita fazer tarefas conforme as indica¢des recebidas. 0% 100%
5. Sabe esperar pacientemente pela sua vez. 0% 100%
6. Sabe esperar pacientemente pelo lanche (alimento). 0% 100%
7. Percebe e cumpre as regras e instrucdes. 0% 100%
8. E paciente, sabendo controlar os seus proprios desejos em 0% 100%
situacdes de grupo.
9. Espera pela sua vez nas conversas e discussdes em grupo. 0% 100%
10. Sabe adequar o seu comportamento as circunstancias. 0% 100%
11. E capaz de partilhar e de se revezar em situacdes de jogo. 0% 100%
12. Quando sabe que algo é proibido, néo o faz. 0% 100%
13. Quando se Ihe pede que faga algo um pouco dificil, diz “eu ndo 0% 100%
consigo”.
14. Sabe controlar sentimentos negativos sem se deixar esmorecer. 0% 100%
15. Quando é instruido para fazer determinada tarefa, sabe cumprir. 0% 100%
16. Sabe controlar os seus préprios desejos imediatos. 0% 100%
17. Se é magoado(a) por uma outra crianga, ndo reage da mesma 0% 100%
maneira.
18. E paciente sobre sua prépria vontade em situa¢Ges de grupo. 0% 100%
19 Devolve os objetos ou brinquedos que os amigos lhe emprestam. 0% 100%
20. Sabe esperar pela sua vez, se o professor esta a falar com outra 5% 95%
crianga.
21. Sabe esperar pacientemente quando se lhe diz "mais tarde” ou 5% 95%
"tu és a seguir".
22. Sabe estar com criancas mais pequenas. 0% 100%
23. Sabe assumir um compromisso, se a sua opinido diverge da dos 0% 100%
outros.
24. Amua ou fica retraido quando perde num jogo competitivo. 77% 23%
25. Quando se lhe diz que pare de fazer algo, cumpre de forma 0% 100%
positiva.
26. Sabe escutar 0s outros sem interromper. 0% 100%
27. Sabe exprimir aquilo que quer fazer. 0% 100%

393



28. Sabe expressar as suas ideias a outras criangas.

29. Sabe expor com desembaraco as suas proprias ideias, quando
esta a fazer as atividades.
30. Toma a iniciativa em estabelecer contacto com 0s outros.

31. Se algo de errado ou ruim acontece, é capaz de dizer "isso ndo
esta certo".
32. Sabe ir pedir emprestado as coisas que quer usar.

33. Se quer juntar-se a outras criancas, sabe dizer "eu também quero
jogar".
34. Fica furioso(a) se alguém o(a) insulta.

35. Sabe expressar espontaneamente as suas proprias ideias a outras
criangas.

36. Interessa-se por efetuar tarefas dificeis e manusear novos
materiais.

37. Se alguma crianca o(a) provoca, sabe dizer-lhe que pare.

0%
0%

0%
0%

0%
0%

18%
0%

0%

0%

100%
100%

100%
100%

100%
100%

82%
100%

100%

100%

Nota. Elaborag&o propria.
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Anexo K. Distribuicdo das criangas em funcao da idade
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Tabela K1

Resultados da Escala A relativamente a distribuic@o das criancas em funcéo da idade

Idades

Comportamentos 3456
1. Cumpre se Ihe é dito para parar de fazer determinada acao. 4,70 [ 4,75
2. Partilha brinquedos com 0s outros. 5,50|5,17
3. Aprende com 0s seus proprios erros e corrige-os. 4,30 (4,17
4. Aceita fazer tarefas conforme as indicacdes recebidas. 4,90 | 4,75
5. Sabe esperar pacientemente pela sua vez. 4,60 | 4,50
6. Sabe esperar pacientemente pelo lanche (alimento). 5,30 | 5,25
7. Percebe e cumpre as regras e instrugdes. 4,60 | 4,58
8. E paciente, sabendo controlar os seus préprios desejos em situacdes de grupo. 4,30 | 4,58
9. Espera pela sua vez nas conversas e discussdes em grupo. 4,70 | 4,17
10. Sabe adequar 0 seu comportamento as circunstancias. 4,30(4,33
11. E capaz de partilhar e de se revezar em situacdes de jogo. 4,90 (4,42
12. Quando sabe que algo € proibido, ndo o faz. 3,80 4,08
13. Quando se lhe pede que faga algo um pouco dificil, diz “eu ndo consigo”. 4,60 | 4,58
14. Sabe controlar sentimentos negativos sem se deixar esmorecer. 4,20 4,50
15. Quando é instruido para fazer determinada tarefa, sabe cumprir. 4,40 (4,50
16. Sabe controlar os seus proprios desejos imediatos. 4,40 | 4,08
17. Se € magoado(a) por uma outra crianga, ndo reage da mesma maneira. 4,70 | 4,25
18. E paciente sobre sua prépria vontade em situagdes de grupo. 4,70 | 4,33
19 Devolve os objetos ou brinquedos que 0s amigos lhe emprestam. 5,50 | 5,25
20. Sabe esperar pela sua vez, se o professor esté a falar com outra crianca. 4,70 | 4,58
21. Sabe esperar pacientemente quando se lhe diz "mais tarde” ou "tu és a seguir". 5,10 | 4,75
22. Sabe estar com crian¢as mais pequenas. 5,40 5,17
23. Sabe assumir um compromisso, se a sua opinido diverge da dos outros. 4,80 5,00
24. Amua ou fica retraido quando perde nhum jogo competitivo. 4,60 (4,17
25. Quando se lhe diz que pare de fazer algo, cumpre de forma positiva. 4,60 | 4,42
26. Sabe escutar 0s outros sem interromper. 4,60 (4,33
27. Sabe exprimir aquilo que quer fazer. 4,80 4,75
28. Sabe expressar as suas ideias a outras criangas. 4,50 (4,83
29. Sabe expor com desembaraco as suas préprias ideias, quando esta a fazer as atividades. | | 4,20 | 4,33
30. Toma a iniciativa em estabelecer contacto com 0s outros. 5,20 14,92
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31. Se algo de errado ou ruim acontece, é capaz de dizer "isso ndo esta certo". 3,2013,33
32. Sabe ir pedir emprestado as coisas que quer usar. 4,10 (4,17
33. Se quer juntar-se a outras criangas, sabe dizer "eu também quero jogar". 4,90(5,33
34, Fica furioso(a) se alguém o(a) insulta. 4,10 (4,17
35. Sabe expressar espontaneamente as suas proprias ideias a outras criangas. 4,30 | 4,67
36. Interessa-se por efetuar tarefas dificeis e manusear novos materiais. 3,60 | 3,50
37. Se alguma crianca o(a) provoca, sabe dizer-lhe que pare. 4,60 | 4,67

Nota. Elaboracédo Propria.
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Tabela K2

Resultados da Escala B relativamente a distribuic@o das criancas em funcéo da idade

Comportamentos 3_I;:iad<;s_6
1. Cumpre se Ihe é dito para parar de fazer determinada acao. 5,00 5,50
2. Partilha brinquedos com 0s outros. 5,20 5,50
3. Aprende com 0s Seus proprios erros e corrige-os. 5,20 5,25
4. Aceita fazer tarefas conforme as indicagdes recebidas. 5,30 | 5,58
5. Sabe esperar pacientemente pela sua vez. 5,20] 5,50
6. Sabe esperar pacientemente pelo lanche (alimento). 5,40 5,58
7. Percebe e cumpre as regras e instrugdes. 5,20 5,42
8. E paciente, sabendo controlar os seus proprios desejos em situagdes de grupo. 5,401 5,33
9. Espera pela sua vez nas conversas e discussdes em grupo. 5,40 5,33
10. Sabe adequar 0 seu comportamento as circunstancias. 5,201 5,33
11. E capaz de partilhar e de se revezar em situagdes de jogo. 5,20 5,42
12. Quando sabe que algo é proibido, ndo o faz. 5,00 5,00
13. Quando se lhe pede que faga algo um pouco dificil, diz “cu ndo consigo”. 5,40 5,33
14. Sabe controlar sentimentos negativos sem se deixar esmorecer. 5,00 5,08
15. Quando é instruido para fazer determinada tarefa, sabe cumprir. 4,90( 5,33
16. Sabe controlar os seus proprios desejos imediatos. 5,10 5,33
17. Se é magoado(a) por uma outra crianga, ndo reage da mesma maneira. 5,20] 5,17
18. E paciente sobre sua propria vontade em situagdes de grupo. 5,201 5,33
19 Devolve os objetos ou brinquedos que 0s amigos lhe emprestam. 5,20 5,67
20. Sabe esperar pela sua vez, se o professor esta a falar com outra crianga. 5,10 5,00
21. Sabe esperar pacientemente quando se lhe diz "mais tarde” ou "tu és a seguir". 5,10 5,17
22. Sabe estar com criangas mais pequenas. 5,401 5,67
23. Sabe assumir um compromisso, se a sua opinido diverge da dos outros. 4,90] 5,33
24. Amua ou fica retraido quando perde num jogo competitivo. 3,00 3,00
25. Quando se lhe diz que pare de fazer algo, cumpre de forma positiva. 5,20 5,33
26. Sabe escutar 0s outros sem interromper. 5,20] 5,17
27. Sabe exprimir aquilo que quer fazer. 4,501 5,25
28. Sabe expressar as suas ideias a outras criangas. 4,401 5,08
29. Sabe expor com desembaraco as suas préprias ideias, quando esta a fazer as atividades. 4,401 5,08

398



30. Toma a iniciativa em estabelecer contacto com 0s outros. 5,30 5,58
31. Se algo de errado ou ruim acontece, é capaz de dizer "isso ndo esta certo". 4,90 5,08
32. Sabe ir pedir emprestado as coisas que quer usar. 6,00 | 6,00
33. Se quer juntar-se a outras criangas, sabe dizer "eu também quero jogar". 5,30| 5,67
34. Fica furioso(a) se alguém o(a) insulta. 3,90] 4,42
35. Sabe expressar espontaneamente as suas proprias ideias a outras criancas. 5,00 5,42
36. Interessa-se por efetuar tarefas dificeis e manusear novos materiais. 5,101 5,33
37. Se alguma crianca o(a) provoca, sabe dizer-lhe que pare. 5,30| 5,75

Nota. Elaboracédo Propria.
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Anexo L. Distribui¢do das criancas em fungdo do genero
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Tabela L1

Resultados da Escala A relativamente distribui¢do das criancas em fungéo do género

Comportamentos (_Bénero —
Masculino | Feminino

1. Cumpre se Ihe é dito para parar de fazer determinada acéo. 4,50 5,13
2. Partilha brinquedos com 0s outros. 5,14 5,63
3. Aprende com 0s seus préprios erros e corrige-os. 4,00 4,63
4. Aceita fazer tarefas conforme as indicagGes recebidas. 4,64 5,13
5. Sabe esperar pacientemente pela sua vez. 4,29 5,00
6. Sabe esperar pacientemente pelo lanche (alimento). 5,00 5,75
7. Percebe e cumpre as regras e instrugdes. 4,43 4,88
8. E paciente, sabendo controlar os seus proprios desejos em situacdes de grupo. 4,29 4,75
9. Espera pela sua vez nas conversas e discussdes em grupo. 4,14 4,88
10. Sabe adequar o0 seu comportamento as circunstancias. 4,00 4,88
11. E capaz de partilhar e de se revezar em situacdes de jogo. 4,43 5,00
12. Quando sabe que algo é proibido, ndo o faz. 3,79 4,25
13. Quando se lhe pede que faga algo um pouco dificil, diz “eu ndo consigo”. 4,43 4,88
14. Sabe controlar sentimentos negativos sem se deixar esmorecer. 4,14 4,75
15. Quando é instruido para fazer determinada tarefa, sabe cumprir. 4,21 4,88
16. Sabe controlar os seus préprios desejos imediatos. 4,21 4,25
17. Se é magoado(a) por uma outra crianga, ndo reage da mesma maneira. 4,36 4,63
18. E paciente sobre sua propria vontade em situacdes de grupo. 4,36 4,75
19 Devolve os objetos ou brinquedos que os amigos lhe emprestam. 5,43 5,25
20. Sabe esperar pela sua vez, se o professor esté a falar com outra crianga. 4,43 5,00
21. Sabe esperar pacientemente quando se lhe diz "mais tarde” ou "tu és a seguir”. 4,71 5,25
22. Sabe estar com criangas mais pequenas. 5,21 5,38
23. Sabe assumir um compromisso, se a sua opinido diverge da dos outros. 4,71 5,25
24. Amua ou fica retraido quando perde num jogo competitivo. 4,07 4,88
25. Quando se lhe diz que pare de fazer algo, cumpre de forma positiva. 4,21 5,00
26. Sabe escutar 0s outros sem interromper. 4,14 5,00
27. Sabe exprimir aquilo que quer fazer. 4,64 5,00
28. Sabe expressar as suas ideias a outras criangas. 4,57 4,88
29. Sabe expor com desembaraco as suas proprias ideias, quando esta a fazer as atividades. 4,07 4,63
30. Toma a iniciativa em estabelecer contacto com 0s outros. 5,07 5,00
31. Se algo de errado ou ruim acontece, é capaz de dizer "isso ndo esta certo". 3,00 3,75
32. Sabe ir pedir emprestado as coisas que quer usar. 3,93 4,50
33. Se quer juntar-se a outras criangas, sabe dizer "eu também quero jogar". 5,14 5,13
34. Fica furioso(a) se alguém o(a) insulta. 3,86 4,63
35. Sabe expressar espontaneamente as suas proprias ideias a outras criangas. 4,43 4,63
36. Interessa-se por efetuar tarefas dificeis e manusear novos materiais. 3,21 4,13
37. Se alguma crianga o(a) provoca, sabe dizer-lhe que pare. 4,64 4,63

Nota. Elaborag&o Propria.
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Tabela L2

Resultados da Escala B relativamente distribuicédo das criangas em funcao do género

Comportamentos G €nero —

Masculino | Feminino
1. Cumpre se lhe é dito para parar de fazer determinada acéo. 5,07 5,63
2. Partilha brinquedos com 0s outros. 5,36 5,38
3. Aprende com 0s seus proprios erros e corrige-os. 5,14 5,38
4. Aceita fazer tarefas conforme as indicacGes recebidas. 5,43 5,50
5. Sabe esperar pacientemente pela sua vez. 5,29 5,50
6. Sabe esperar pacientemente pelo lanche (alimento). 5,50 5,50
7. Percebe e cumpre as regras e instrugoes. 5,21 5,50
8. E paciente, sabendo controlar os seus préprios desejos em situacdes de grupo. 5,29 5,50
9. Espera pela sua vez nas conversas e discussfes em grupo. 5,29 5,50
10. Sabe adequar o seu comportamento as circunstancias. 5,14 5,50
11. E capaz de partilhar e de se revezar em situacdes de jogo. 5,21 5,50
12. Quando sabe que algo é proibido, ndo o faz. 4,71 5,50
13. Quando se lhe pede que faga algo um pouco dificil, diz “eu ndo consigo”. 5,29 5,50
14. Sabe controlar sentimentos negativos sem se deixar esmorecer. 5,00 5,13
15. Quando é instruido para fazer determinada tarefa, sabe cumprir. 5,00 5,38
16. Sabe controlar os seus préprios desejos imediatos. 5,14 5,38
17. Se é magoado(a) por uma outra crianc¢a, ndo reage da mesma maneira. 5,07 5,38
18. E paciente sobre sua prépria vontade em situagdes de grupo. 5,21 5,38
19 Devolve os objetos ou brinquedos que 0s amigos lhe emprestam. 5,50 5,38
20. Sabe esperar pela sua vez, se o professor esta a falar com outra crianga. 4,86 5,38
21. Sabe esperar pacientemente quando se lhe diz "mais tarde” ou "tu és a seguir". 4,93 5,50
22. Sabe estar com criangas mais pequenas. 5,36 5,88
23. Sabe assumir um compromisso, se a sua opinido diverge da dos outros. 5,00 5,38
24. Amua ou fica retraido quando perde num jogo competitivo. 2,71 3,50
25. Quando se lhe diz que pare de fazer algo, cumpre de forma positiva. 5,07 5,63
26. Sabe escutar 0s outros sem interromper. 5,07 5,38
27. Sabe exprimir aquilo que quer fazer. 4,86 5,00
28. Sabe expressar as suas ideias a outras criancas. 4,71 4,88
29. Sabe expor com desembarago as suas proprias ideias, quando esta a fazer as atividades. 4,71 4,88
30. Toma a iniciativa em estabelecer contacto com 0s outros. 5,29 5,75
31. Se algo de errado ou ruim acontece, é capaz de dizer "isso ndo esta certo". 4,79 5,38
32. Sabe ir pedir emprestado as coisas que quer usar. 6,00 6,00
33. Se quer juntar-se a outras criangas, sabe dizer "eu também quero jogar". 5,43 5,63
34. Fica furioso(a) se alguém o(a) insulta. 4,00 4,50
35. Sabe expressar espontaneamente as suas proprias ideias a outras criangas. 5,00 5,63
36. Interessa-se por efetuar tarefas dificeis e manusear novos materiais. 5,07 5,50
37. Se alguma crianga o(a) provoca, sabe dizer-lhe que pare. 5,50 5,63

Nota. Elaboragdo Prdpria.
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