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Introducao

Exposicdo ocupacional e impacto na saude respiratoria

TRABALHADORES DE CARPINTARIAS

Matéria particulada Terpenos Bactérias
. J . J
L | 1
* X 4 ™) 4 ™
’ Acidos resinicos Fungos
. J . J

-

1. Dias M, Gomes B ei al. Microbial Occupational Exposure Assessments in Sawmills — A Review. 2022
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Introducao

Exposicdo ocupacional e impacto na saude respiratoria

Matéria > dimensdes (5-10um) Alteracoes ventilatorias
sedimentam-se na orofaringe e na
transicdo para as vias aéreas G
inferiores 2
B Pneumonite de hipersensibilidade
G TS TmTmTmTm T e 3
|
Matéria < dimensoes (1-5um) : Doenca do intersticio pulmonar, causada pelo contacto :
depositam-se nas vias aéreas T | repetitivo com particulas organicas irritiveis (< 5um) 3 |
periféricas e centrais 2 : !
L_ * Obstrucdo das vias aéreas — fibrose pulmonar

2. Chong-Silva DC et al. Guia pratico de aerossolterapia na crianca e no adolescente: Documento conjunto da Associacdo Brasileira de Alergia e Imunologia e Sociedade Brasileira de
Pediatria. Arquivos de Asmas Alergia e Imunologia. 2020 | 3. Barnes H et al. Hypersensitivity pneumonitis: Current concepts in pathogenesis, diagnosis, and treatment. Allergy: European

Journal of Allergy and Clinical Immunology. 2022
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80 mil
trabalhadores nos
setores da madeira, '
da cortica e do

papel em Portugal
(2022) 4

Correlacao entre a exposicao ocupacional e a respetiva
avaliacdo da funcao respiratoria

Demonstracao da importancia das medidas de
prevencao e do controlo e diagnostico precoce de
doencgas

4. Banco de Portugal - Eurosistema [Internet]. 2022. Analise das empresas dos setores da madeira, da cortica e do papel.
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Critérios de inclusao:
* Individuos com idade 218 anos
* Trabalhar numa carpintaria do distrito de Lisbhoa
« Exposicdo ao po da madeira e seus componentes EQ% carpintarias do distrito de Lisboa (n=22)

| !

Formulario

\/ Q\ Estudo observacional transversal e analitico

I
O Amostra constituida por trabalhadores de

Espirometria

Critérios de exclusao:
* Individuos ndo colaborantes na espirometria
« Contraindicacoes relativas para o exame °

9. Graham BL, et al. Standardization of Spirometry 2019 Update An Official American Thoracic Society and European Respiratory Society Technical Statement. 2019.
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Amostra

22 trabalhadores de carpintarias, todos do
sexo masculino e de raga caucasiana com
diferentes habitos tabagicos (HT):

9’ Congresso Nacional de

isiologia Clinica_g)

Carolina Rosa

e (n=11, 50%)

* (n=8, 35%)

+ (n=3, 14%) J«__,N

MédiatDesvio
Minimo - Maximo Padrao n (%)
Idade 21=71 48,45+13,42
Sexo Masculino i ' 22 (100%)
Raca Caucasiano 22 (100%)
Altura_cm 161-189  173,1447,75
Peso kg 67-96  79,86+8,03
IMC 20,45-3395 26,77 + 3,39
Habitos_tabagicos Fumador | 8 (35%)
Ex-Fumador 3 (14%)
N&o fumador 11 (50%)
Carga tabagica (UMA) 0-65 14,75+20,49
Exposigédo_tabaco 0-3 0,611+0,82
atividade_profissional_atual ~Ajudante de marceneiro ' 1 (5%)
Ajud'ahte de mecanico de 1 ('5%')
madeiras
Carpinteiro 10 (45%)
Carpinteiro de limpos 1 (5%)
Encarregado de carpiteiro 1 (5%)
Marceneiro 6 (27%)
Mecanico de madeiras 1 (5%)
Trabalhador de escritorio 1 (5%}'
anos_profissao_atual 1-58  28,86+15,50 '
atividade_anterior ' ' 18 (82%)
‘Ajudante de serralheiro 1 (5%)
Construgao manual 1 (5%)
Padeiro 1 (5%)
Trabalhador em bomba de 1(5%)
gasolina
Tempo_profissao_anterior 1-5 2,25+1,89
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Sintomas respiratorios

No presente estudo ’ Outros autores

Expectoracao (n=6) e dispneia nao limitadora da
atividade diaria (n=5) foram mais frequentes

n (%)
Tosse Nao 19 86,4%
Sim 3 13,6% - : e e
Expecioragao Nao 13 59,1% Funcoes laborais & Condicoes de exposicao
Tt O EY v, R -
O T L AR ISR g T e e L PP e \.
Pieira Nao 19 86,4% : Corte Lixamento :
Sim 3 13,6% ! ) ) |
Uz ., ........... 1 .......... 1738 1« Particulas maiores * Particulas menores |
Sim, mas ndo limita a atividade diaria | | ... D hesrnrens 22.7% ¢ : % - : !
Sim, e limita a atividade diéria 0 0,0% | * Tosse * Expectoracao e dispneia ;
Doengas_anteriores Nao 18 81,8% S N NESSSsSsSsSH_ g
Sim 4 18,2%
Antecedentes_familiares Nao 21 95,5%
Sim 1 4,5%

6. Kargar-Shouroki F et al. The association between wood dust exposure and respiratory disorders and oxidative stress among furniture workers. 2022 | 7. Lofstedt H et al. A. Respiratory symptoms

and lung function in relation to wood dust and monoterpene exposure in the wood pellet industry. 2017
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Alteracoes ventilatorias

No presente estudo 4 ) (%)
. v - R s —— P
> 50% com alteracao ventilatoria obstrutiva (AVO) de grau (ct;f-ogfdefﬂ?n P?f}“ FEVAFVC % < 3ooﬂ,ap3r§ b :
o o valor de rererencia e et et ittt e e e 37 .

ligeiro. Restante % sem alteracao ventilatoria (AV) Sam allsractes vehtilatorias SIS St

O

Outros autores W — — "
* > prevalencia de AVO's 8 9ou AVR's 10 :
« AVM’s em n° reduzido %10 |

Outros autores

« Abandono precoce da profissao (AV's mais graves)
- Empresas constituidas por trabalhadores menos doentes

R |

8. Neghab M et al. Functional disorders of the lung and symptoms of respiratory disease associated with occupational inhalation exposure to wood dust in Iran. 2018 | 9. Shamssain MH. Pulmonary
function and symptoms in workers exposed to wood dust. 1992 | 10. Fentie D, et al. Prevalence of Respiratory Disorders among Woodworkers in Jimma Town, Southwest Ethiopia. 2019 | 11. Arbak P et
al. Respiratory symptoms and peak expiratory flow rates among furnituredecorationstudents. Annals of Agricultural and Environmental Medicine. 2017 | 12. Cormier Y et al. Respiratory Health Impact

of Workingin Sawmills in Eastern Canada. 2000
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Tempo de exposicao ao po e componentes da madeira A
- Diferencas 4

'~ naexposigao?

NO presente eStUdO ’ ey aada . o ad

o - < tempo de exposicao
PEITRORR AR R Tempo medio de exposicao dos  ......cccccvevevenann, face ao presente estudo,
: trabalhadores foi de 28,86 anos contrario ao expectavel

MediatDesvio
Minimo - Maximo Padrao n (%)
anos_profissao_atual 1-58 28,86+15,50

Outros autores

Outros autores

8. Neghab M et al. Functional disorders of the lung and symptoms of respiratory disease associated with occupational inhalation exposure to wood dust in Iran. 2018 | 9. Shamssain MH. Pulmonary
function and symptoms in workers exposed to wood dust. 1992 | 10. Fentie D, et al. Prevalence of Respiratory Disorders among Woodworkers in Jimma Town, Southwest Ethiopia. 2019 | 13. Ekman J,

Quartey P et al. Dynamics of pre-shift and post-shift lung function parameters among wood workers in Ghana. 2023
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Diferencas e condicionantes da exposi¢gao ocupacional

= =) (=
i .. .~ O—0—0—0—0
Continuidade da exposicao = 2
-
Exposicées continuas Exposicoes intermitentes h

[ « Exposigoes de curta duragao ] [ « Exposigoes prolongadas }

 fconcentracgdes de po * |concentragoes de po
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Associacao entre alteracdes ventilatorias, habitos tabagicos e exposicao ocupacional

= 36%
Né&o fumadores ¢ /AVO
{5

No presente estudo ! ; 4

Auséncia de associacao significativa entre HT e AV (p=0,237,
50% .C.95%=(0,228; 0,245) pois os individuos apresentaram
..... alteracoes independentemente dos HT

.

)

n [

\J L
*

’..‘

= 14% . ~ -~ ]
A combinacao da exposicao ocupacional e do
Ex-fumadores c/AVO

° tabaco tem maior impacto negativo na funcgao
respiratoria, face a exposicdo sinqular ao tabaco

N

—— Diferenca de apenas «
2 trabalhadores
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Tempo de exposicao, alteracdo da funcao respiratoria e habitos tabagicos

Fumadores % N3o fumadores e Ex-fumadores N

Menor tempo de exposigao (32,71 anos) Maior tempo de exposicao (34 e 36,50 anos)

* Diferenca de cerca de 2 anos

« A exposicao ocupacional é t3o nociva a saude respiratoria quanto os habitos tabagicos
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Tempo de exposicao e alteracao da funcao respiratoria

Outros autores Outros autores

VS.

No presente estudo ; 4

Trabalhadores com AVO apresentaram > tempo de exposicao (34 anos) face aos trabalhadores sem AV (20 anos)

AN tempo de exposicao , N probabilidade de existirem alteracdes ventilatorias

14. Hosseini DK, et al. Prevalence of respiratory symptoms and spirometric changes among non-smoker male wood workers. 2020. | 15. Mogal MdR, et al. The impact of wood dust on pulmonary
function and blood immunoglobulin E, erythrocyte sedimentation rate, and C- reactive protein: A cross-sectional study among sawmill workers in Tangail, Bangladesh. 2022. | 16. Omole J, et al.
Respiratory Function of Sawmill Workers and Their Relationship To Exposure Time To Wood Dust Seen in Nigeria. 2018. | 17. Bohadana AB,et al. Symptoms, airway responsiveness, and exposure to

dust in beech and oak wood workers. 2000.
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A exposicdo ocupacional ao po e componentes da madeira apresenta
um efeito adverso na funcdo respiratoria dos trabalhadores de
carpintarias. E de valorizar a implementacdo de medidas de protec3o

e prevencao nestes meios laborais, que visem proteger a saude

respiratoria destes individuos.
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