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O fisioterapeuta, enquanto profissional de salide, contacta com uma elevada

heterogeneidade de utentes e ambientes e caso sejam negligenciadas as
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corretas medidas de prevencdo e controlo da transmissdo e disseminagdo de
doencas infecciosas, o préprio fisioterapeuta além de colocar a sua prépria
seguranca em risco, podera tornar-se um veiculo para a transmissdo e
disseminagdo das mesmas entre pacientes, entre pacientes e fisioterapeuta,
outros profissionais de salde, e, concomitantemente, levar a contaminacdo do

ambiente e comunidade em geral [19; 13; 14].

Deste modo é pertinente e urgente que o fisioterapeuta, enquanto profissional
de saldde, seja portador de conhecimento sobre os principios que
compreendem as doencas infecciosas e a sua disseminacdo e as medidas
adequadas para o seu controlo e prevencdo, de forma a poder contribuir para a
prevencdo e controlo da infec¢do como elemento essencial na sua pratica

profissional [10, 14].

Internacionalmente é reconhecida e demonstrada uma grande preocupacdo,
relativamente, a seguranca em saude defendendo-se o desenvolvimento,
aplicacdo, monitorizacdo e cumprimento, a nivel internacional, de regras de
segurancga, [1; 2; 3;9; 11, 12; 13; 14; 15; 17].

Neste ambito organiza¢des internacionais como World Health Organization
(WHO), Centers of Disease Control and Prevention (CDC), European Centre for
Disease Prevention and Control (ECDC), Healthcare Infection Control Practices
Advisory Committee (HICPAC) publicaram recomendacbes e guidelines

internacionais de forma a combater e evitar a transmissdo/co-transmissdo de

doengas infecciosas.

Esta atitude tem
como fundamento a
escassez de
alternativas
terapéuticas, a nivel
mundial, para o
tratamento das
doencas infecciosas, na medida em que a resisténcia aos compostos
antimicrobianos, pelos agentes etiolégicos que as causam, tem vindo a
aumentar, exponencialmente, incluindo as moléculas de uso exclusivo
hospitalar, assim este tema tornou-se numa das preocupag¢des mais emergentes
do Séc. XXI [17].

Em 2008, segundo dados do ECDC (European Centre for Disease Prevention and
Control), ocorreram na Unido Europeia mais de quatro milhdes de infec¢ées
associadas a prestacdo de cuidados de saude, das quais resultaram 37 000
mortes [3]. E é neste ambito que a A World Confederation for Physical Therapy
defende e reforcada a necessidade da criacdo/adopgdo/avaliagdo de normas
para a Prevencdo e Controlo de Infeccdo, que irdo assegurar quer ao
fisioterapeuta, quer ao utente de fisioterapia, e por consequéncia a todos os

cidaddos, o direito a seguranca na saude em qualquer ambiente [14].
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Neste contexto sdo sugeridas algumas medidas basicas de prevencdo e controlo da
infeccdo na prética de fisioterapia: cuidados e higiene das maos; implementacdo e
cumprimento de protocolos de prevencdo e controlo da transmissdo e
disseminacgdo da infeccdo; utilizacdo de barreiras protetoras; limpeza, desinfeccao e
esterilizacdo de equipamentos e ambiente contaminados; adopcdo de medidas de
monitorizacdo eficazes de forma a identificar possiveis problemas; andlise de
resultados face a implementacdo e cumprimento de protocolos; aplicacdo de
conhecimentos para avalia¢do do risco de infeccdo e sua transmissdo; assegurar a

auto-imunizagdo [10].

Até a data em Portugal ndo existem guidelines especificas para os fisioterapeutas,
espera-se, no entanto, que a partir deste momento seja expectavel que haja uma
unido de esforcos nesse sentido. E de suma importancia que seja facultado a estes
profissionais de saude formacdo especifica para a aplicacdo das guidelines
especificas, ou gerais internacionais, assim como uma informacdo constante sobre
o tema por parte das entidades competentes, como Ministério da Salde,

instituicdes laborais, associa¢des ou/e ordens profissionais e sindicatos.

S6 deste modo serd possivel uma actuacdo coerente e responsavel para o controlo
e prevencdo da transmissdo e disseminacdo de doengas infecciosas e o
fisioterapeuta, enquanto profissional de salde, tem o dever civico de contribuir

para a saude publica.
Joana Alves Costa
Maria Isabel Sousa Coutinho
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