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https://www.infoescola.com/anatomia-humana/aparelho-vestibular/

http://fisio2.icb.usp.br:4882/wp-content/uploads/2016/08/Vestibular.pdf



 Vestíbulo ocular – estabilizar os 
olhos aquando os movimentos 
cefálicos 

 Vestíbulo espinhal - estabilizar 
a postura - ativação seletiva 
dos músculos anti gravíticos.

https://slideplayer.com.br/slide/12753541/ https://slideplayer.com.br/slide/12753541/



 Sistema vestibular:

 Periférico  - labirinto e/ou VIII nervo - vestibulococlear

https://www.google.com/search?q=viii.+nervo+vestibulococlear&rlz=1C1GCEU_pt-
PTPT819PT820&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjNlbbt7vLfAhXsAGMBHcxvD_gQ_AUIDigB&biw=1280&bih=864#imgrc
=YwXFoGYHYoGjIM:

https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_pt-PTPT819PT820&biw=1280&bih=864&tbm=isch&sa=1&ei=Jm8_XL-
pM86XlwTrwozgDA&q=labirinto+ouvido+interno&oq=LABIRINTO+OU&gs_l=img.1.1.0l2j0i30l2j0i5i30j0i8i30l3j0i24l2.357599.362273..364106...0.0..0.90.872.12......1....1..gws
-wiz-img.......35i39j0i67.JkhG1-iAPWM#imgrc=VFWUsjYGWwKs4M:

Lundy-Ekman, 2008



 Sistema vestibular:

 Central - núcleos, vias e inter-relações vestibulares no sistema 
nervoso central

https://www.kenhub.com/pt/library/anatomia/nervo-vestibulococlear-viii

https://hypescience.com/facebook-digitar-com-pensamento/

Lundy-Ekman, 2008



UNILATERAL BILATERAL

 Diminuição ou ausência de 
informação transmitida dos dois 
vestíbulos

https://escolakids.uol.com.br/matematica/o-desafio-da-balanca.htm http://estudemenino.blogspot.com/2012/06/primeiro.html

 Diminuição ou ausência de 
informação transmitida de um dos 
vestíbulos



UNILATERAL BILATERAL

 Vertigem

 Alteração do equilíbrio e 
marcha

 Náuseas e vômitos

 Nistagmo

 Alterações de consciência -
Desmaio / confusão / apatia 
/cabeça “oca” / “cheia”

 Sintomas otológicos 

 Desequilíbrio

 Oscilopsia

 Marcha instável – atáxica 

http://gordalouca.blogspot.com/2012/11/a-queda.html

Cohen & Sangi-Haghpeykar, 2011

https://www.indicedesaude.com/acupuntura-
para-equilibrio-tontura-vertigem/

https://www.thehealthsite.com

https://medifoco.com.br

https://www.indicedesaude.com/acupuntura-


https://globoplay.globo.com/v/6139582/

https://www.anatomia-
fisioterapia.pt/pt/cervical/articles/systems/musculoskeletal/spine/cervical/r
evisao-da-manobra-de-epley-para-a-vppb



 A RV é um método de tratamento para pessoas 
com sintomatologia vestibular de vertigem ou 
desequilíbrio

 Recurso terapêutico - facilitar a plasticidade do 
SNC com o objetivo de acelerar o processo de 
compensação após lesão do sistema vestibular

 Melhorar a qualidade de vida pela diminuição da 
incapacidade e melhoria nas tarefas funcionais e 
da vida diária

 Indicada para lesões vestibulares não 
compensadas e estáveis.

Meli et al,2006; Izquierdo et al, 2008; Humphriss et al., 2001.



 Habituação
 A exposição continuada do individuo ao estimulo desencadeador

da sintomatologia aumenta progressivamente o limiar de
excitabilidade, originando diminuição da intensidade e duração das
respostas vestibulares subjetivas – vertigens e náusea – e correção
do nistagmo.

 Compensação vestibular
 Recuperação da função, apesar da lesão das estruturas

Reorganização das estruturas restantes – correção das assimetrias
estáticas e dinâmicas do RVO e RVE Garcia et al., 1999; Dias et al., 2007 

https://www.tucucu.com/pt/2018/04/18/
seu-cerebro-pode-alerta-lo-para-um-perigo/

https://www.tucucu.com/pt/2018/04/18/


 Substituição sensorial

 Estimulação dos outros recetores vestibulares periféricos.

Através das fibras comissurais e do cerebelo – simetria 

 Substituição funcional

 Participação das informações visuais e propriocetivas

 Substituição comportamental

 Aprendizagem de novos comportamentos

Garcia, Veiga e Santos, 1999



 Anamnese
 Características da vertigem:

 Tipo

 Duração

 Frequência

 Circunstâncias do inicio

 Fatores desencadeantes

 Perfil evolutivo

 Outros sintomas
 Sinais e sintomas otológicos, neurológicos 

ou neurovegetativos

 Antecedentes: doenças infeciosas, 
traumatismos,  fármacos, …

 Exame vestibular/ objetivo
 Pesquisa nistagmo 

/videonistagmografia

 Head Shaking test

 Romberg

 Prova dos braços estendidos

 Prova de marcha de Babinsky-weill

 Fukuda

 Posturografia computorizada

 Dizziness handicap Inventory (DHI)

 Escala de confiança no equilíbrio 
especifica para a atividade (ECEEA)

 …

Santos Alexandre & Pimentel, 2001



 Cadeira rotatória a alta 
frequência – lesões unilaterais

 Imprescindível ter um 
diagnóstico preciso

 Inibição do reflexo vestíbulo-
ocular

Deveze et al, 2014; Nyabenda et al, 2003 



https://www.e-jer.org/journal/view.php?viewtype=pubreader&number=2013600677

https://www.e-jer.org/journal/view.php?viewtype=pubreader&number=2013600677


Rossi-Izquierdo et al, 2011



Rossi-Izquierdo et al, 2011



Deveze et al, 2014; 



 Individualizados para cada défice e indivíduo 

 Ênfase à educação e motivação

 Redução dos níveis de stress e ansiedade

Gottshall, 2011; Lacour & Bernard-Demanze, 2011  

http://naturalebela.com.br/vertigem-possiveis-doencas-e-tratamentos-sugeridos/

https://drawmd.com/ https://www.wikihow.com/Teach-Drawing

https://zenklub.com.br/motivacao/
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