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posterior canal

honzontal canal

https:/ /www.infoescola.com/anatomia-humana/aparelho-vestibular/

http:/ /fisio2.icb.usp.br:4882 /wp-content/uploads/2016/08/ Vestibular.pdf



= Vestibulo ocular - estabilizar os = Vestibulo espinhal - estabilizar
olhos aquando os movimentos a postura - ativacao seletiva
cefalicos dos miusculos anti graviticos.
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https:/ /slideplayer.com.br/slide/12753541/ https:/ /slideplayer.com.br/slide/12753541/
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Distincao Vestibu

al

m Sistema vestibular:

m Periférico - labirinto e/ou VIII nervo - vestibulococlear
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htp: _pt-PTPT8I9PT820&biw=1280&bih=864&tbm=isch&sa=1&ei=Jm8_XL- https:/ /www.google.com/search?q=viii. +ner learéerlz=1C1GCEU_pt-
pM86XIwTrwozgDA&g=labirinto+ouvido+interno&ogq=LABIRINTO+OU&gs_I=img.1.1.012j0i301 12.357599.362273..364106...0.0..0.90.872.12.....1...1..gws PTPT819PT820&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=0ahUKEwjNIbbt7vLfAhXsAGMBHexvD_gQ_AUIDigB&biw=1280&bih=864#imgr
-Wiz-img......35139)0i67,JkhG1-APWM#imgre=VFWUs}YGWwKs4M: =YWXFoGYHY0GjIM:

Lundy-Ekman, 2008



Distincao Vestibular
ibular:

s, vias e inter-relacoes vestibulares no sistema

https:/ /www.kenhub.com/pt/library/anatomia /nervo-vestibulococlear-viii

Lundy-Ekman, 2008



UNILATERAL BILATERAL

= Diminuicao ou auséncia de = Diminuicdo ou auséncia de
informacao transmitida de um dos informacao transmitida dos dois
vestibulos vestibulos

https:/ /escolakids.uol.com.br/matematica/o-desafio-da-balanca.htm http:/ /estudemenino.blogspot.com/2012/06/ primeiro.html



UNILATERAL BILATERAL

Vertigem = Desequilibrio

Alteracao do equilibrio e
marcha

u O S C ]-1 O p S ]- a- para-equilibrio-tontura-vertigem/

» Marcha instavel - ataxica
Nauseas e vOmitos i

Nistagmo

Alteracoes de consciéncia -
Desmaio / confusdo / apatia
/cabeca “oca” / “cheia”

http:/ / gordalouca.blogspot.com/2012/11/a-queda.html

Sintoma S OtO 1 é gic O S https:/ /www.thehealthsité.com

Cohen & Sangi-Haghpeykar, 2011


https://www.indicedesaude.com/acupuntura-

https:/ / globoplay.globo.com/v/6139582/ D. Epley repostioning maneuver (right side allecind),

https:/ /www.anatomia-
fisioterapia.pt/ pt/cervical/articles/systems/musculoskeletal / spine/ cervical /r
evisao-da-manobra-de-epley-para-a-vppb



Reabilitacao Vestibular

e tratamento para pessoas
ibular de vertigem ou

o terapéutico - facilitar a plasticidade do
o0 objetivo de acelerar o processo de
nsacao apos lesao do sistema vestibular

r a qualidade de vida pela diminuicao da

incapacidade e melhoria nas tarefas funcionais e
da vida diéria

@ Indicada para lesdes vestibulares ndo
compensadas e estaveis.

Meli et al,2006; Izquierdo et al, 2008; Humphriss et al., 2001.



RECODCAcao Vestibular

https:/ /www.tucucu.com/pt/2018/04/18/

g individuo ao estimulo desencadeador

omatologia aume progressivamente o limiar de
ilidade, originando dim 10 da intensidade e duracao das
5 vestibulares subjetivas - vertigens e ndusea - e correcao
>mo.

1 Compensacao vestibular
- = Recuperacao da fungao, apesar da lesao das estruturas
Reorganizacdo das estruturas restantes - correcdo das assimetrias

seu-cerebro-pode-alerta-lo-para-um-perigo/

estaticas e dindmicas do RVO e RVE Garcia et al., 1999; Dias ef al., 2007


https://www.tucucu.com/pt/2018/04/18/

eeducacao vestibular

do cerebelo - simetria

uicao funcional

acao das informacodes visuais e propriocetivas

@ Substituicio comportamental

= Aprendizagem de novos comportamentos

Garcia, Veiga e Santos, 1999



1a
ancias do inicio
sencadeantes

llacao

traumatismos, farmacos, ...

Vestibular

@ Exame vestibular/ objetivo

Pesquisa nistagmo
/videonistagmografia

Head Shaking test

Romberg

Prova dos bracos estendidos

Prova de marcha de Babinsky-weill
Fukuda

Posturografia computorizada
Dizziness handicap Inventory (DHI)

Escala de confianga no equilibrio
especifica para a atividade (ECEEA)

Santos Alexandre & Pimentel, 2001



MEYD0 0 € lecnicas - Cadeira rotatoria

=@ Cadeira rotatoria a alta
frequéncia - lesdes unilaterais

= Imprescindivel ter um
diagnostico preciso

= Inibicao do reflexo vestibulo-
ocular

Deveze et al, 2014; Nyabenda et al, 2003



https:/ /www.e-jer.org/journal / view.php?viewtype=pubreader&number=2013600677



https://www.e-jer.org/journal/view.php?viewtype=pubreader&number=2013600677

Vietodose lecnicas - Estimulacao
pptocinetica

F

Rossi-Izquierdo et al, 2011




VIETOTIOS e lecnicas — Bio feedback visual

el

liress the spacebar key or click on a mouse button to interrupt.

Rossi-Izquierdo et al, 2011



i05%eslecnicas - Exercicios de
equilibrio

Deveze et al, 2014;



Reeducacao Vestibular

https:/ /zenklub.com.br/motivacao/
https://drawmd.com/ https:/ /www.wikihow.com/Teach-Drawing

Gottshall, 2011; Lacour & Bernard-Demanze, 2011
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http://www.vertigemetontura.com.br/vestibulopatia bilateral.htm
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