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Resumo

O presente trabalho parte de uma intervencdo baseada nos jogos teatrais de Viola
Spolin com criangas do 2° ano do Ensino Basico, em contexto de educacdo nédo
formal, mais concretamente nas Atividades de Enriquecimento Curricular de
Expressao Dramética, com incidéncia em topicos como colaboragéo, escuta e foco.

O estudo partiu da seguinte pergunta: “Como podem as atividades de expressdo
dramatica/teatro em contexto de AEC contribuir para o desenvolvimento de
competéncias de foco, escuta e colaboracdo em criancas do 2° ano de escolaridade?”.
Foram definidos trés objetivos gerais: (I) Promover a participacéo regular das criancas
nas varias dimensbes — organizativa, relacional, ludica e artistico-pedagdgica — das
sessOes de Teatro; (II) Proporcionar a pratica e o reconhecimento das potencialidades
do Jogo Teatral em contexto educativo; (lll) Estimular o desenvolvimento de
competéncias intra e interpessoais, também especificas da pratica teatral, como o
foco, a escuta e a colaboracgao.

Concretamente o estudo visou perceber se as criangas conseguiriam melhorar
algumas dificuldades verificadas, como: escutar 0 outro sem interrupcfes; manter a
atencdo por maiores periodos de tempo e colaborar, com maior recorréncia e por
iniciativa propria, com os colegas.

A intervengdo decorreu num total de 16 sessdes, com periodicidade semanal. A
metodologia inscreveu-se na abordagem qualitativa, num estudo do tipo investigagéo-
acao e integrou, como técnicas de recolha de dados, a observacdo participante, a
planificacdo diaria das sessoes, a respetiva descricdo e avaliacdo em diarios de bordo
e a producao escrita das criancas e, como técnica privilegiada de tratamento, a analise
de conteudo.

Concetualmente, a intervencdo assentou em propostas inspiradas nos jogos teatrais
de Viola Spolin, que podem ser desenvolvidos por todos 0s que pretendam expressar-
se através do teatro, quer sejam amadores, profissionais ou criangas. O jogo teatral

tem regras, entre as quais a definicdo de premissas como “onde”, “quem” e “o qué”,
bem como o objeto (“foco”) de acordo com as caracteristicas do grupo.

Os resultados obtidos permitem concluir que, apds a intervencdo, a maioria das
criancas demonstrou uma notéria melhoria na forma e tempo de escuta do outro,
revelando maior interesse em ouvi-lo. Foi igualmente constatada melhoria ao nivel da
concentracdo, permitindo que o processo de trabalho nas atividades fluisse de um
modo mais autonomo, bem como a consciéncia da necessidade de colaborar com o
outro.

Palavras-chave: escuta ativa, foco, colaboracao, jogos teatrais, atividades de
enriquecimento curricular (AEC)



Abstract

The present work is part of an intervention based on Viola Spolin's theatrical Games
with 2nd grade Elementary School children, in the context of non-formal education,
more specifically in the Curricular Enrichment Activities of Dramatic Expression, with
focus on topics such as collaboration, listening and focus.

The study started from the following question: "How can dramatic expression/theatre
activities in the context of AEC contribute to the development of focus skills, listening
and collaboration in 2nd grade students?"

Three goals were settled: (l)to promote regular participation from the students in
dimensions such as organizational, relational playful and artistic-pedagogical from the
theatrical sessions. (II) To provide the practice and the recognition of the theatrical
game’s potential in educative context; (lll) to stimulate the development of intra and
interpersonal skills also specific to the theatrical practice such as the focus, listening
and collaboration.

Concretely, the study aimed to understand if the children could improve some
difficulties, such as: listening to the other without interruptions; keep the attention for
longer periods of time and collaborate, with greater recurrence and on their own
initiative, with colleagues.

The intervention went for a total of 16 sessions with weakly frequency. The
methodology had a qualitative approach, in an action-research study and integrated
techniques as data bases, participant observation, daily session planning, description
and evaluation in logbooks, the written production from the children, and as a
privileged treatment technique content analysis.

Conceptually, the intervention was based on proposals inspired by Viola Spolin's
theatrical games, which can be developed by everyone who wants to express
themselves through theater, whether they are amateurs, professionals or children. The
theatrical game has rules, among which the definition of premises such as "where",
"who" and "what", as well as the object ("focus") according to the characteristics of the

group.

The obtained results allowed us to conclude that, after the intervention, most children
showed a noticeable improvement in the way and time with which one can listen to the
other, revealing more interest in listening, as well as an improvement in concentration
levels, allowing the work process in the activities to flow in a more autonomous way, as
well as an awareness of the need to collaborate with others.

Keywords: active listening, focus, collaboration, theatrical games, curriculum
enrichment activities (CEA)
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INTRODUCAO

No inicio era o teatro...

O ser humano é um ser social e tem, por isso, uma natural necessidade se exprimir. A arte,
em geral, e o teatro, em particular, sdo formas de expresséo por exceléncia. A crianca para

ser entendida utiliza a mimica, antes mesmo de falar, exprime-se mimando:

[E] pela mimica que o bebé se faz compreender, muito antes de aprender
a comunicar pela fala. Desde muito cedo, instintiva e espontaneamente,
expressa a sua fome, a sua alegria, a sua dor, 0o seu desejo de dormir,

através da mimica. (Sousa, 2017, p. 65).

Além da mimica, a imitacdo ajuda a crianga a ser percebida pelos adultos. A mimica, a
imitagdo, levam-nos a mimese, a imitacdo ou recriagdo da realidade, como acontece no

teatro.

N&o somos todos actores, mas todos agimos socialmente. E com base nessa acéo que o
teatro existe, na necessidade de agir, criar, imaginar e executar, abrindo horizontes. A
Histéria da Humanidade e, especificamente, a Histéria do Teatro, mesmo quando apontam
para diferentes visfes das relagbes entre 0 Homem e o Mundo, acentuam essa dimensao
social e da acdo sobre o real. A realidade era outra e a arte seria parte construtiva do ser

humano:

A mimesis aristotélica € um contraponto a mimesis de Platdo, ndo define o
valor artistico mas o valor de verdade: se, para Platdo, a imitacdo era o
distanciamento da verdade e o lugar da falsidade e da ilusdo, para
Aristételes, a imitagdo é o lugar da semelhanca e da verossimilhanga, o

lugar do reconhecimento e da representagdo. (Santoro, s.d., p.75).

O teatro € uma ferramenta importante na construcdo humana. Ao longo dos tempos, a
intervencao artistica, também através do teatro, tem permitido as comunidades alcancaram
diferentes metas, desde a mudanca de mentalidades a mudanca de comportamentos ou a
reinsercdo de pessoas marginalizadas. A repercussdo que projectos destes tiveram na vida
das pessoas € efectiva. Grande parte das pessoas/popula¢des envolvidas sentiram-se
transformadas pela arte, mais concretamente pela musica, pelo teatro, pela danca, entre

outras formas de expressao artistica.



Ora, “o teatro € a primeira invencao humana e é aquela que possibilita e promove todas as
outras invencdes e todas as outras descobertas. O teatro nasce quando o ser humano
descobre que pode observar-se a si mesmo: ver-se em acdo. Descobre que pode ver-se no
ato de ver” (Boal, 1996, p.27). Tendo presente esta importancia da arte de representar no
crescimento do ser humano, neste trabalho apresentado com vista a obtengédo do grau de
mestre em Teatro e Comunidade, propus-me a trabalhar a linguagem teatral, através dos
jogos teatrais de Viola Spolin, com criancas entre os 7 e 8 anos a frequentar o 2° ano de
escolaridade do ensino basico.

A aplicacéo do sistema de Spolin, devidamente adaptado ao contexto e as idades, aplica-se

a actores e a ndo actores e foi exactamente por isso uma opgéo de ensino:

O sistema de jogos teatrais de Spolin tem sido utilizado ndo apenas no
treinamento de atores, mas em programas de estudo para conscientiza¢ao
da comunicacdo nao-verbal e para dindmica de grupos. Nos Estados
Unidos o método de Spolin (1975) foi adotado no treinamento de
professores e em inUmeros programas de formagdo na area educacional e
pedagdgica, ndo necessariamente vinculados ao ensino do teatro.
(Japiassu, 2008, p. 41).

O estudo incide na abordagem de topicos como o Foco, a Escuta e a Colaboracao e insere-

se nos principios de Educagéo Artistica e da promocao de competéncias pessoais e sociais.

Em virtude de trabalhar em contexto escolar, especificamente em atividades de
enriguecimento curricular (AEC), e de me deparar com varias questdes ligadas ao ensino e
a estimulac@o da concentracdo para uma melhor aprendizagem, optei por centrar a minha
intervencdo em improvisacdes e nos jogos teatrais de Viola Spolin. Pretendo aferir se as
dindmicas implementadas deram origem a resultados nas criancas participantes com
incidéncia nos principais topicos de estudo. Neste caso, a minha intervengdo enquanto
professora beneficiou da minha experiéncia de actriz profissional, uma vez que ja fiz

diversos jogos de improvisacao baseados ou nao no método da Spolin.

Este trabalho encontra-se organizado em cinco capitulos principais, para além desta

Introducéo.

Num primeiro capitulo, procedi a uma revisdo da literatura sobre o binomio artes/educacéao,
gue nos permitiu a definico de alguns conceitos-chave para este estudo. Nele, fazemos
uma breve revisdo do estado de arte, procurando entender como a arte e 0 seu ensino e
entendimento tem vindo a ser valorizado ao longo dos séculos, bem como uma abordagem

ao ensino nao formal, onde se enquadra AEC.



Dentro deste mesmo capitulo, em trés pontos autbnomos, abordo os trés conceitos centrais:
(i) o foco, enquanto concentragao e instrumento teatral, em que se salienta a importancia da
concentracdo e da crenga na imaginacgdo, pois h& que acreditar no “aqui e agora”, ainda que
sejam ilus6es numa dindmica em sala; (ii) a escuta activa na relacéo interpessoal, sendo
salientada a necessidade que o outro — cada um de nds — tem de ser ouvido e entendido;
(iif) a colaboracdo e a cooperacéo, sendo discutidos estes conceitos, as suas diferencas e
as suas formas de integracdo em situacfes de educacgdo e ensino. Ainda neste capitulo,
apresentamos 0 enquadramento legal e respetivas diretrizes para as Atividades de

Enriquecimento Curricular, modalidade em que este estudo se desenvolveu.

No segundo capitulo, apresento genericamente o contexto no qual decorreu a investigacao,
0 ambiente circundante bem como a instituicdo e o grupo de criancas participante no estudo.
Esclareco ainda sobre a organizacado das Actividade e Expressdes Dramaticas na instituicao
em que foi feita a intervencdo, relativamente ao nimero de horas entre outros detalhes.
Neste mesmo capitulo encontra-se uma andlise FOFA, revelando quais as potencialidades e

fraquezas do contexto de intervengao.

No terceiro capitulo, exponho o problema que deu origem ao estudo, bem como a questéo
colocada. “Como podem as atividades de expressdao dramatica em contexto de AEC
contribuir para o desenvolvimento de competéncias de foco, escuta e colaboracdo em
criancas do 2° ano de escolaridade?”. Este foi o ponto de partida para o estudo. Apresento
ainda os objetivos gerais para o0 mesmo, bem como descrevo 0 espaco, 0S materiais e a

organizagao das sessdes no ambito da intervengéo.

O quarto capitulo incide na metodologia em uso no estudo, nele sendo devidamente
fundamentados o tipo de estudo — investigacdo-acdo — seguido e as técnicas de recolha e

de tratamento de dados.

No quinto capitulo é feita a apresentacdo e a discusséo dos resultados, com recurso por

vezes a tabelas-sintese resultantes da analise de contetido dos diarios de bordo.

Nas conclusdes retomo os resultados que julgo serem os mais prementes em relacdo ao
estudo, com vista a responder aos objetivos inicialmente definidos e a avaliar globalmente o

processo.

Este trabalho fica concluido com a apresentacdo das referéncias mobilizadas no texto,
organizadas de acordo com as normas da APA, e com a sequéncia de anexos, referentes a

todos os principais documentos produzidos e/ou utilizados durante a intervengao.



O “jogo” é, portanto, o comeco e o fim deste trabalho, no qual procuro perceber como,
através concretamente do jogo teatral, crescemos, mostrando ao mesmo tempo que ele é
uma ferramenta de potenciacdo humana, em dimensdes tdo definidas quanto a escuta, a

colaboracéo e o foco.



1. ENQUADRAMENTO TEORICO

1.1. Arte-educacéo, arte na educacéao, educar com arte?

Como professores experientes, sabemos que o
caminho mais certo para o inferno nhuma sala de
aula é seguir o plano da aula, independentemente
de tudo o resto.

(Eisner, 2008, p.11).

Embora ndo sendo um conceito uno ou consensual, até nos dicionarios disponiveis on line
podemos encontrar a explicacdo de que a palavra “arte” tem origem no termo latino “ars” ou
“artis”, que significa “maneira de ser ou agir”, talento ou oficio, ou seja, € uma maneira de

ser, um talento e por isso € de certa forma préprio da existéncia humana (Priberam, 2020).

A arte, como parte integrante do ser humano, deve ser constituinte do seu processo de
evolugdo humana, intelectual, social e fisico. Ela é também por sua vez passivel de ser
ensinada e foi entendida ao longo dos tempos como uma mais-valia para o crescimento
fisico e intelectual humano: “Ela € um fenémeno social, comum a todas as culturas e tem
representado, desde a Pré-Histéria, uma actividade fundamental do ser humano” (Marotte,
2004, p.9).

S&o varios os estudiosos que se dedicaram ao bindmio arte/educacéo. Todavia, a educacéo
nao foi desde sempre uma facilidade ao alcance de todos, pelo contrario, era uma regalia ao
alcance de elites. O povo nao era “educado”, ndo “ia a escola”’, eram educados os que
pertenciam as classes sociais mais elevadas, e que poderiam vir a ocupar cargos com
algum destaque no contexto social. Como explica Stoer (1998), a escola a que chamamos
“para todos” desenvolveu-se desde o fim do século XIX e durante o século XX, tanto na
Europa, em paises como Inglaterra, Franga, Alemanha e Austria, como nos Estados Unidos,

com a estatizagdo de projetos muitas vezes nascidos localmente, na igreja ou na fabrica.

A Educacgédo e a sua evolugcdo desde a Antiguidade até a Escola Moderna, passando pelos
seus variados pensadores, é, por vezes, ela mesma, alvo de discordias ou até ataques e
ridicularizagdo de alguns pedagogos (Névoa,1996). Para Antdénio NoOvoa, “a construcdo
disciplinar da Histéria da Educacdo deve ser vista a luz de trés processos simultaneos: a
estatizacdo do ensino, a institucionalizagdo da formagé&o de professores e a cientificacdo da

pedagogia” (N6voa, 1996, p.418).

A educacgéo (como todos os mecanismos sociais), incluindo a educacéo escolar, evolui de

acordo com o seu tempo, com as dindmicas sociais existentes, com as opc¢des politicas e



sociais de cada época. A titulo de exemplo: a Revoluc¢do Francesa e a Revolu¢ao Industrial
foram determinantes para uma escola de formacdo de cidadaos, que preparava para o
futuro econdmico e laboral no qual a pessoa se iria enquadrar (Fino, sd).

Olhando para a evolucdo da educacdo, e concretamente para a evolucdo da relacdo da
educacao com a arte, parece que desde o final do século XIX estamos remetidos ao mesmo
modelo escolar. Ainda assim, o0 ensino da arte tenta ultrapassar isso, indo além das
cadeiras, das mesas e dos quadros a fim de permitir a liberdade do espirito, do corpo fisico

e das emocoes.

Se repararmos na sociedade grega nos séculos IX a.C., vemos uma educagdo regrada e
exigente, assente nos padrées da educagéo grega, matriz da civilizacdo europeia ocidental.
E na Grécia que surgem as principais questdes sobre o que é ensinar, o que deve ser
ensinado e qual a finalidade desse ensino. Enquanto o ensino oriental ndo separava o saber
teolégico do saber educacional, na Grécia classica as perspectivas teocraticas sdo

substituidas pelo crescente uso da razdo, do pensamento critico:

A ciéncia era considerada fiavel, o processo artistico ndo. A ciéncia era
cognitiva, as artes eram emocionais. A ciéncia era ensinavel, as artes
requeriam talento. A ciéncia podia provar-se, as artes eram questdes de

preferéncia. A ciéncia era Util e as artes ornamentais. (Eisner, 2008, p.7).

Foi em particular com a época do Romantismo que houve uma insisténcia “no valor
cognitivo da arte porque ela permitiria apreender a identidade entre a atividade consciente e
inconsciente” (Marotte, 2004, p.16), ou seja, a arte poderia levar a compreensao do
absoluto, em virtude de unir o consciente com o inconsciente. Schelling vai mais longe,
assumindo que “so a intuicao artistica permite superar os limites do conhecimento tedrico e
alcancar o Absoluto, a realidade em si. A arte tem um papel unificador, superando a
OposiGao sujeito-objeto, espirito-natureza, tornando possivel uma integragdo com o real

através do elemento estético” (citado em Marotte, 2004, p. 16).

A arte, segundo Bergson, “é a fuga do mundo convencional, vazio, e faz-nos voltar as
verdadeiras fontes da realidade” (citado em Marotte, 2004, p. 19). Segundo o mesmo autor,
distinguem-se dois tipos de conhecimento, um baseado na inteligéncia e designado por
“conceptual” e outro baseado na intuigdo, o “intuitivo”. Porém, no que respeita a obra de
arte, para Bergson “manifesta-se um dualismo fundamental na obra de arte, a
incompatibilidade entre a “intuicao” e a razdo. O que denominamos verdade racional ou
cientifica & convencional e superficial” (Marotte, 2004, p. 19). Ou seja, a arte ultrapassa

z

estes dois tipos de conhecimento: “Ela € o meio condutor da emocado necessério para



romper barreiras comunicativas que o habito, a inteligéncia e as necessidades praticas
ergueram entre nés e as coisas, impedindo a percepc¢do plena da realidade individual dos
objectos” (Marotte, 2004, p.19).

No Teatro-Educacao, alguns autores distinguem os modelos de ensino em “contextualistas”

e “essencialistas”.

A vertente “contextualista” € a que “enfatiza as consequéncias da arte na educacgao e utiliza
as necessidades particulares dos estudantes ou da sociedade para formular os seus
objetivos” (Koudela, 2002, pp.17). Tem em conta as necessidades psicoldgicas e sociais das

criangas na articulagédo dos objetivos.

A abordagem “essencialista” defende que a arte ndo precisa de justificacbes para a sua
existéncia no contexto escolar, € valida por si propria, ndo necessitando de argumentos: “A
arte tem uma contribuicdo Unica a dar para a experiéncia e a cultura humanas,
diferenciando-a de outros campos de estudo” (Koudela, 2002, p.18). Eisner defende: “O
valor primeiro da arte reside, a meu ver, na contribuigcdo Unica que traz para a experiencia
individual e a compreensao do homem” (citado em Koudela, 2002, p.18). E acrescenta: “As
artes e o talento artistico, enquanto fontes de praticas educacionais melhoradas, sao
consideradas, na melhor das hipéteses, um retroceder, um tribunal de Gltima instancia, algo

a que se recorre quando ndo hé ciéncia para fornecer direcgao” (Eisner, 2008, p. 6).

No contexto escolar, o ensino da arte teve uma grande evolucdo com o surgimento da
Escola Nova, deixando o teatro de ser apenas entendido como 0 ensaio e apresentacao de
um espectaculo para ser visto como um motor de desenvolvimento pessoal e social, com um

objetivo: “a livre expressao da imaginagao criativa” (Koudela, 2002, p. 18).

Em pleno século XIX, entendia-se que a preocupagdo do educador deveria ser com a
finalidade da educacéo e ndo com o processo da educacdo; o modelo a atingir impunha-se
ao desenvolvimento da crianga, sendo este uma preocupagdo menor. Com Rousseau e o
inicio de entendimento diferenciado da crianga, do seu modo de pensar e do seu
desenvolvimento, a crianca deixou gradualmente de ser vista como uma mera transicio
para o estado adulto, sendo também respeitados 0s seus interesses e necessidades
(Koudela, 2002, pp.18 - 19).

Com a Escola Nova abriu-se um vasto leque de estratégias e atividades de ensino,
integrando areas artisticas como musica, trabalhos manuais, cinema e teatro. Foi um
avanco enorme na consideracdo do desenvolvimento do ser humano na sua plenitude, ndo
o0 cingindo as matérias consideradas primordiais como a matematica ou linguas: “A

incorporacdo do modelo da Escola Nova trouxe para o primeiro plano a expressividade da
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crianca e levou a uma compreensao e a um respeito pelo seu processo de desenvolvimento*
(Koudela, 2002, p.19).

A Escola Nova possibilitou inovagdes, aplicando, ao ensino do teatro, 0s mesmaos objectivos
gue para outras areas de ensino nao artisticas. Porém, sdo processos diferentes, sao
objetivos diferentes, complementares, mas nao iguais. Trata-se, de acordo com Koudela
(2002), de um pensamento de Winifred Ward que facilmente transportamos para a
actualidade: Em lugar de enfatizar o produto final, os professores modernos ddao maior
importancia ao processo. Se a peca construida pelas criangcas em torno de Robin Hood é
boa, tanto melhor. Isto no entanto ndo é tdo importante quanto o crescimento que resulta da
experiéncia de criar uma peca. Esta mudanca de enfase do aspecto exibicionista para o
aspecto educacional fez com que o teatro se transformasse numa disciplina de curriculo

escolar que tem uma contribui¢cdo valiosa para a educagao” (p.20).
Nos ultimos anos do século XX, a Organizacdo das Na¢des Unidas (ONU) proclamou:

[Tludo nos leva, pois, a dar novo valor a dimenséo ética e cultural da
educacdo e, deste modo, a dar efectivamente a cada um, os meios de
compreender o outro, na sua especificidade, e de compreender o mundo
na sua marcha cadtica para uma certa unidade. Mas antes, é preciso
comecar por se conhecer a si proprio, numa espécie de viagem interior
guiada pelo conhecimento, pela meditagdo e pelo exercicio da autocritica.
(ONU, 1998).

As artes, e o teatro, em particular, estdo contempladas nos curriculos e devem ser
abordadas em contexto de educacgéo formal. Todavia, este estudo, ao enveredar por uma
intervencdo no ambito das atividades de enriquecimento de curricular, incide na educacao
ndo- formal: “Ha na educacdo n&o-formal uma intencionalidade na acdo, no ato de
participar, de aprender e de transmitir ou trocar saberes” (Gohn, 2006, p. 29). H4 uma
vontade de intervir nos individuos, criancas ou nao, produzindo acdo, capacitacdo e

mudanca:

A educacgdo ndo-formal capacita os individuos a se tornarem cidadéos do
mundo, no mundo. Sua finalidade é abrir janelas de conhecimento sobre o
mundo que circunda os individuos e suas rela¢des sociais. Seus objetivos
ndo sdo dados a priori, eles se constroem no processo interativo, gerando
um processo educativo. Um modo de educar surge como resultado do
processo voltado para os interesses e as necessidades que dele participa.

A construcdo de relacdes sociais baseadas em principios de igualdade e



justica social, quando presentes num dado grupo social, fortalece o
exercicio da cidadania. (Gohn, 2006, pp. 29-30)

No que concerne as metodologias de ensino, conforme defende Japiassu (2008), podemos
ter varias, ndo ha nenhuma ideal ou certa, elas irdo também adequar-se aos tempos e

contextos:

Tenho a clara convic¢do de que ndo existe apenas um caminho para o
desenvolvimento do trabalho com teatro na escola e, além disso, a firme
opinido de que, entre 0s caminhos possiveis, nenhum pode ser
considerado, absoluta e descontextualizadamente, melhor ou superior aos
outros. Eles séo diferentes - cada um com seus préprios «encantos»,
«habitantes» e «lugares de onde se vé». O importante é podermos
escolher com seguranca — e as vezes por conveniéncia — qual caminho

seguir. (p. 22)

A educacdo tende a seguir um caminho de diferenciagdo, tendo em atencdo as
idiossincrasias de cada pessoa, aquilo que traz consigo, que faz parte de si, fruto da sua

experiéncia de vida pessoal e trabalhar com ela a partir do que traz na sua “bagagem”:

O ensinar exige respeito aos saberes dos educandos, por isso, pensar
mais amplamente, coloca a escola o dever de ndo s6 respeitar os saberes
com gue os educandos, principalmente, os das classes populares chegam
a ela, saberes socialmente construidos na pratica comunitaria. O
educador(a) deve discutir com os alunos a razdo de alguns desses
saberes em relacdo com o ensino dos conteudos. (Schiffer, 2008, p.
11003)

Esta tomada de consciéncia de que as crian¢as sao detentoras de saberes e valores € muito
importante para um ensino eficiente e que se aproxima dos alunos: “Desta forma, a
educacado consolida os valores e virtudes ja existentes nos alunos e incentiva a superacao
de erros e defeitos” (Schiffer, 2008, p. 11004).

As AEC, embora integradas na educacdo ndo formal, regem-se também por objetivos
educativos, assentes nos conhecidos quatro pilares (saber-saber; saber-fazer; saber-ser e
saber-devir), podendo chamar a si duas missdes relevantes: por um lado, a “ajuda na
construcao da identidade coletiva do grupo (este € um dos grandes destaques da educacéo
nao-formal na actualidade) (...) [colaborando] para o desenvolvimento da auto-estima e do

empowerment do grupo, criando 0 que alguns analistas denominam o capital social de um
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grupo” (Gohn, 2006, p. 30); e, por outro lado, possibilitando a persecucdo de objetivos
educacionais, assentes em processos utilizando o debate e a participagdo activa na
sociedade. “E preciso desenvolver saberes que orientem as praticas sociais, que construam
novos valores, aqui entendidos como a participacéo de coletivos de pessoas diferentes com
metas iguais. Isto tudo est4 no campo da educacéo ndo-formal” (Gohn, 2006, p. 36).

1.2. Foco segundo Spolin

Viola Spolin, nascida a 7 de Novembro de 1906 em Chicago e falecida a 22 de Novembro de
1996 em Los Angeles, € considerada a “mae” da improvisagéo. Licenciada em Servico
Social, Spolin foi responsavel pela supervisdo dramética de Chicago Works Progress
Administration’s Recreational Project (WPA) e colocou a sua aprendizagem social e artistica
em prol da integracdo de imigrantes que procuravam trabalho em plena crise e dos negros
gue lutavam contra a segregacdao racial existente nos EUA. Spolin seguiu a linha de trabalho
de Neva Boyd. A data de entrada de Viola no projecto, Neiva efectuava jogos com o0s
intervenientes comprovando que havia resultados muito positivos. Existiam aulas de

ginastica, arte dramatica e danga com a orientagdo de Viola.

Com todas as dificuldades que os imigrantes e negros passavam, Spolin apercebeu-se da
importancia que certos jogos infantis e dramaticos tinham na vida pessoal dos
intervencionados, fomentando solu¢cdes e fazendo-os ultrapassar diferencas sociais e
culturais de forma positiva: “Viola Spolin sistematizou procedimentos metodol6gicos para o
desenvolvimento de um trabalho pedagégico com o teatro na educacdo pela formulagéo
original do conceito de jogo teatral” (Japiassu, 2008, p. 40). Esse jogo ou jogos teatrais tém
objetivos definidos, sdo como problemas que necessitam de solu¢do gerada pelo elemento
ou pelo grupo. Na metodologia de Spolin, 0 ensino de teatro exige clareza e objectividade
por parte dos integrantes, de molde a que estes os resolvam activamente ou corporalmente.
E imprescindivel que tenham nocées primordiais para a operacionalizacdo do “sistema de

Spolin”, como sintetiza Japiassu (2008):

1) O foco ou ponto de concentracdo do jogador durante a busca de
solugéo para os desafios postos pelo professor ou coordenador;

2) A instrucdo do professor ou coordenador dos trabalhos durante a
resolucéo do problema pelos jogadores;

3) A plateia ou os observadores do jogo teatral, constituida por parte dos

jogadores que integram o grupo de trabalho com a linguagem teatral,
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4) A avaliacdo coletiva dos resultados obtidos, compartilhada por todos os
membros do grupo (jogadores-atuantes e jogadores-observadores)” (p.
41).

Os propésitos acima apresentados devem ser cumpridos para o sucesso dos objetivos dos
jogos, bem como para a promocao de mudancgas significativas nos participantes activos e/ou
passivos. E também entendido, por Viola Spolin, que estes jogos teatrais visam “possibilitar
um espaco possivel para interacdo e comunicacdo verdadeiras entre sujeitos” (citada em
Japiassu, 2008, p. 42). Na sua obra “o jogo teatral no livro do director”, Spolin refere: “cada
jogo teatral € uma varinha de condédo e, como tal, desperta o intuitivo, produzindo uma
transformacdo ndo apenas no actor/ jogador como também no director/instrutor” (1999,
p.19). E esta transformacédo que faz diferenca e que é fundamento na constru¢io dos jogos

” o«

teatrais de Viola Spolin, baseados principalmente no “aqui e agora”, no “onde”, “quem” e o
‘qué”, bem como na espontaneidade. Na espontaneidade encontramos a verdade, o
vivenciar momento presente efectivamente e isso torna o jogo “sério” e possivel, com um
compromisso com o que e em quem esta em jogo: “O principio do jogo teatral € o mesmo da
improvisacdo teatral, ou seja, a comunicagdo que emerge da espontaneidade das
interaccdes entre sujeitos engajados na solugdo cénica de um problema de atuagao”

(Japiassu, 2008, p.25).

No jogo € importante que os individuos estejam motivados, que desfrutem do que é o jogo:
“as questdes empiricas, como sentimento, prazer e diversdo sdo considerados por Spolin,
como o motor de incentivo no individuo. Quando h& prazer e alegria no trabalho, os
objetivos tendem a ser alcancados com maior facilidade porque existe a transformacédo do
individuo” (Luyet, 2013, p. 21).

Pode dizer-se que ndo houve grupo etario ou social em que Spolin néo tivesse testado os

seus jogos dramaticos e comprovado a importancia dos mesmos:

Spolin experimentou seu método com estudantes e profissionais de teatro,
com professores e alunos do ensino fundamental e médio, em programas
educacionais de criancas portadoras de necessidades especiais, em
cursos para o estudo de idiomas, religido, psicologia e em centros de

reabilitacdo de criancas delinquentes. (Japiassu, 2008 p. 41)

Spolin sabia da necessidade de concentracdo, da exigéncia de colocar o participante
focado, dai um dos alicerces do seu “método” ser o foco ou ponto de concentracdo, que é

também ele diferente consoante a situacéo e a faixa etaria de cada um:
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O Foco define o objetivo comum e elimina modelos de comparacéo,
critérios de qualidade, julgamentos de valor e respostas subjectivas.
Através do Foco, a avaliagcdo gira em torno da solugcdo de um problema de
actuacao e nao do desempenho de uma cena. (Koudela, 2002, p.46)

Foco (ou ponto de concentracdo) é um dos principios fundamentais do Jogo Teatral, ou

Jogos Teatrais, segundo Viola Spolin. E ele que nos permite a concentracao criativa.

Os Jogos teatrais da Viola Spolin seguem uma légica evolutiva no processo de jogo,
comecando pelo jogo tradicional e teatral, o estimulo a capacidade de jogo de cada um, com
regras mais elementares. Vai existindo uma complexificagdo, sendo que a segunda fase ja
requer jogos teatrais com as trés principais caracteristicas de uma estrutura dramatica:
Onde, o indicativo do lugar ou ambiente em que a agdo acontece; Quem, a personagem em
cena na acao; e O Qué, ou que actividade, o que faz a personagem (Koudela, 2002). O
Fichario dos Jogos Teatrais de Spolin é uma base para o formador/professor trabalhar,

sendo possivel reorganiza-lo de diversas formas de acordo com os objetivos pretendidos.

Spolin defende que “o0 processo de actuacgdo no teatro deve ser baseado na participacdo em
jogos [...] os jogos sao sociais, baseados em problemas a serem solucionados. O problema
a ser solucionado é o objecto do jogo” (Koudela, 2002, p.43). No método da Spolin h4 um
crescendo de solucdo de problemas ao longo do processo de jogo. E é através do ponto de
concentracdo — foco — do actor/pessoa em jogo que nos colocamos na cena imaginada e a

vivemos como real.

Viver como realidade ajuda a fugir da superficialidade e da artificialidade. Viola procurava o

aqui e agora com uma vivéncia real, nunca imaginada ou hipotética, mas sim vivida:

Os jogos teatrais da Viola Spolin sédo artificios contra a artificialidade,
estruturas destinadas a surpreender a espontaneidade - ou talvez
molduras cuidadosamente construidas para manter afastadas as
interferéncias. Importante no jogo é a “bola” — o Foco, um problema
técnico, as vezes um duplo problema técnico que mantém a mente [...]
ocupada. (Koudela, 2002, p.46).

Foco é o “ponto de concentragdo do actor. O nivel de concentracdo € determinado pelo
envolvimento do problema a ser solucionado.” (Koudela, 2002, p. 46). Quando ha uma
concentracdo plena é evidente quer para quem observa quer para qguem se encontra em
jogo e vivenciou: “O jogador em palco compartilha uma experiéncia com o parceiro de jogo e
com o parceiro na plateia” (Koudela, 2002, p. 46), pois, quem se encontra na plateia esta a

realizar uma avaliacdo objectiva, em relacdo ao problema e ao encontro da solugéo, e em
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comunicacdo com o parceiro no palco. Isto aplicado as criancas ajuda-as a nao se
preocuparem, caso haja uma apresentacéo publica, com o desempenho de um papel, mas
com a solucdo de um problema em cena. O Foco possui um aspecto didactico, dividido em
dois aspectos principais: por um lado, a determinacdo do espa¢co de jogo que garante o
envolvimento de quem joga e a estimulagcdo da concentracao, que é uma variavel individual;
por outro lado, a propria fungcado do Foco no processo: “Através do Foco a matéria (teatro) é
apresentada de maneira segmentada, sendo a «técnica» substituida pela exploracdo e

descoberta de unidades minimas da linguagem teatral” (Koudela, 2002, p.47).

Exemplificando: “[o] Foco pode ser a simples manipulacdo de um copo, uma corda ou uma
porta. Ele se torna mais complexo na medida em que os problemas de actuacéo progridem
e com isso 0 aluno serd eventualmente levado a explorar o personagem, a emogao e
eventos mais complexos” (Koudela, 2002, p. 47). O Foco vai permitindo ultrapassar
sucessivos problemas e torna-se simbolo de metas alcancadas: “O Foco define o objetivo
comum e elimina modelos de comparacao, critérios de qualidade, julgamentos de valor e
respostas subjectivas. Através do Foco, a avaliacdo gira em torno da solucdo de um
problema de actuacdo e ndo do desempenho de uma cena” (Koudela, 2002, p. 47). O foco é
também demonstrativo da nossa envolvéncia na cena e capacidade de concentragéo, ele é
bastante visivel, em especial em criancas. Percebemos facilmente quando uma se
desconcentra ou quando se encontra no foco, quando esta ciente do seu objetivo no jogo

gue esta a vivenciar.

No contexto deste estudo foram utilizados, maioritariamente, os Jogos Teatrais de Viola
Spolin, que se baseiam em “artificios contra a artificialidade, estruturas destinadas a
surpreender a espontaneidade — ou talvez molduras cuidadosamente construidas para
manter afastadas as interferéncias...” (Spolin, 1999, p.22). Estes jogos permitem as criancas
criar, imaginar e viver um jogo sem estarem grandemente preocupadas com o bem ou o mal
gue fazem, pois, existe um foco com o qual se devem preocupar, podendo este ser uma

actividade ou a resolugédo de uma situagéo, entre outros.

Koudela (2002), ao abordar a metodologia de Spolin, estabelece analogias com o jogo
dramatico, que, segundo Peter Slade, deve ser para a crianca “uma valvula de escape, uma
catarse emocional” (p. 22), ajudando-a a compreender o que se passa dentro de si, na
familia, na escola, na sociedade em geral, no seu processo de desenvolvimento total e na

resolucédo de problemas enquanto ser humano. A mesma autora acrescenta:

A imaginacdo draméatica estd no centro da criatividade humana e, assim
sendo, deve estar no centro de qualquer forma de educacdo. A

caracteristica principal do homem, quando comparado com o0s primatas
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superiores, € a sua imaginacdo, ou seja, a sua capacidade de fazer
simbolos — a representagdo de um objecto, evento ou situacdo na

auséncia desse” (Koudela, 2002, p.27).

Spolin defende o jogo teatral ou jogos teatrais e 0 envolvimento total e sincero numa
realidade imaginada. Acreditar no que esta a ser criado, na histéria imaginada, que tem trés
focos imprescindiveis: O qué? Quem? E onde?. Estes trés focos devem ser compreendidos
por todos e vivenciados como verdade no momento de jogo (cf. Figura 1). Assim, “as regras
do jogo incluem a estrutura (Onde, Quem e O Qué) e o objecto (Foco), mais o acordo do
grupo” (Koudela, 2002, p. 43).

Figura 1 - Estrutura do Jogo Teatral de Viola Spolin

* Qual a realidade tratada, o que acontece

* Quem esta na histdria imaginada, quem é a personagem

* Onde se passa a agao inventada, o lugar

Como lembra Japiassu (2008):

A proposta metodologica de Viola Spolin, embora originalmente voltada
para o ensino do teatro (de uma perspectiva pedagdégica essencialista ou
estética), ndo exclui a possibilidade de seu uso instrumental em diferentes
areas de aplicagdo. Spolin oferece um significativo avangco para a
pedagogia teatral ao formular, pioneiramente, o conceito de jogo teatral. O

seu sistema de jogos teatrais € uma metodologia que tem-se revelado

eficaz para o ensino do teatro a criancas e adultos. (p. 42)

A metodologia de Spolin foi ja testada em variados grupos e com faixas etarias muito
distintas, apresentando resultados bastante satisfatérios em diversas realidades, porque ndo

h& idade para se brincar.
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1.3. Escuta Activa

E premente no teatro, como na arte em geral e na vida em sociedade, a capacidade de

escuta: de escutar o outro e de nos escutarmos a nés proprios.

No mundo de hoje, escutar ndo faz parte do dia-a-dia, preferimos falar a ouvir, queremos
mais ser compreendidos do que compreender, queremos que nos notem sem deixar espacgo
ao outro para ser notado. As proprias redes sociais servem a prioridade de se ser visto,
escutado, reconhecido em detrimento do outro. A competicdo é necesséria a evolugéo,
porém com respeito e entendimento pelo outro, pelo seu espaco e pelo seu modo de ser.

Compreender o outro, também no caso das criangas, passa por escutar e conseguir
alcancar empatia pelo outro. A escuta ndo é apenas deixar o outro falar e ouvir, mas, sim,
entender, ter compreensao ainda que por vezes ndo haja aceitagdo ou incorporagédo do que
0 outro diz. A escuta activa compreende alguns pressupostos (cf. Figura 2), sendo que
“percepcdo, criatividade, participacdo, lideranca e construcdo coletiva, escuta sensivel,
exposicao oral, ativagdo dos sentidos, partilha, dentre outros, estdo presentes em todos os
atos nos jogos realizados” (Moura, Moura & Calil, 2011, p.173).

Figura 2 — Topicos fundamentais da escuta activa

Escuta Activa

e Foco na outra pessoa

e Deixar o outro falar

e OQuvir e perceber o ponto de vista alheio

e Avaliar as intengdes/sentimentos e emoc¢des do que é dito

e Mostrar empatia e interesse pelo outro (através de perguntas e aproximacao
corporal e visual ao outro)

e Evitar juizos de valor

e Dar resposta, interromper cordialmente e quando sentir necessario

e Saber fazer siléncio para escutar

e Respeitar o siléncio, ritmo e tempo do outro

e Observar as reacgdes alheias e entender se esta a ser percebido

Fonte: Adaptado de Carrapico Ramos (2012) e de Moura, Moura & Calil (2011).

Os topicos descritos na figura 2 devem ser incentivados e treinados desde cedo com as
criancas. Pode, por vezes, revelar-se mais dificil fazer as criangcas cumprir, devido a gestéo

dos seus tempos e ansiedades. Deixar o outro falar sem o interromper,
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desnecessariamente, deixando-o exprimir a sua ideia, € importante ser veiculado nas
criancas/jovens. Mostrar interesse ainda que a ideia, do outro, seja diferente € uma vitoria
na comunicacdo. O contacto visual, aparentemente simples, € dificil de concretizar, pois
tendencialmente ouvimos o outro e fazemos alguma outra tarefa em simultaneo. A escuta
activa exige a entrega, a disponibilidade total para mais do que ouvir, escutar o outro,
colocar-se no lugar do outro, compreender. Como referem Carrapico e Ramos (2012), “um
obstaculo maior & comunicagéo € a auséncia de compreensao. Por isso, € tdo importante a

atitude/comportamento da empatia” (p. 219).

A escuta activa, como ja verificamos, faz parte de uma comunicacao correcta, assertiva e
empética, pois demonstra um interesse efectivo pelo outro e por aquilo que ele esta a
partilhar, através de uma atitude de abertura e disponibilidade para escutar. Escutar &
também respeitar os siléncios, o ritmo e o tempo do outro (e do proprio). Implica por vezes
estar com ele ainda que ele nao fale, sendo importante que sinta o receptor disponivel.

Esta escuta ndo € apenas necessaria no processo de educacao e socializacdo, mas no
processo de jogos teatrais de Viola Spolin: ap6s o despertar do corpo, € necessario 0
despertar da atencdo — que passa pela escuta de si, do(s) outro(s) e da(s) circunstancia(s) —
,as regras do jogo, o foco ou focos e a capacidade de improvisacdo. Esta ultima mostra o
quao necessario é fazer uso desta capacidade de escuta, pois a improvisacdo surge na

resposta ao outro ou a circunstancia e para isso € importante estar em constante alerta.

Como afirmam Carrapico e Ramos (2012), “todos necessitamos de ser escutados e
compreendidos e, sentindo-nos escutados, temos menos necessidade de «falar, falar, falar»
para prender a atencdo do outro e ficamos mais disponiveis para depois o escutar”’ (p. 215).
Ser escutado em jogo e escutar € muito importante para que o jogo se desenvolva de um
modo produtivo. Se eu ndo ouvir o outro, ndo o perceber, ndo vou saber dar a resposta

adequada, seja ela fisica ou verbal.

Conforme referem Moura, Moura e Calil (2011), para Spolin a escuta em contexto de sessao
de jogos teatrais “é um (re)aprender a escutar, ndo apenas com o ouvido, mas com a pele,
os olhos, o olfato, enfim escutar com o corpo inteiro” (p.175). Esta € a disponibilidade total
para o outro, para a contracena que 0s actores profissionais experimentam no teatro.
Escutar e escutar-se € mais do que ouvir apenas, € predispor-se a agir no imediato consigo

e com os demais.
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1.4. Colaboracéo e Cooperacao

O teatro é, por natureza, a arte de “estar” e “fazer” com os outros:

Enquanto estratégia ludica o teatro humaniza a prética, pois contempla os
sentimentos, as sensacodes e a intuicdo, tanto quanto a razdo. Considera,
também, o imaginario, os desejos e 0s sonhos das pessoas, superando
potencialmente as tradicionais fronteiras estabelecidas entre as disciplinas
e permitindo a busca para a formacao da cidadania, com a participacao de
todos os envolvidos como sujeitos da histéria. (Soares, Silva, & Silva,
2011, p. 819).

E de conhecimento geral que o trabalho em equipa é fonte de divergéncias, mas também
fonte de criatividade e relacdo humana. Tende a ser um caminho mais facil, com ajuda, no
modo como pensamos e agimos perante uma realidade. Entre cooperacao e colaboracao, o

gue aproxima, o que distingue os conceitos e o0 modo como se efetivam?

Varios autores, como Hiltz (1998), Ferreira (1999) e Johnson e Johnson (2001), citados por
Kemczinski, Marek, Hounsel e Gasparini (2007), defendem que néo existe diferenca entre
ambas e que nem sequer ha beneficio em salientar possiveis diferencas entre os conceitos.
Para aqueles autores, “os dois termos equivalem a um s6” (Kemczinski et al., 2007). Outros
autores consideram que “os termos colaboracdo e cooperacgdo se distinguem um do outro,
mas, no entanto ndo se separam por completo” (Kemczinski, Marek, Hounsel & Gasparini,
2007).

Segundo Costa (2005), “embora tenham o mesmo prefixo (co), que significa agao conjunta,
os termos se diferenciam porque o verbo cooperar é derivado da palavra operare — que, em
latim, quer dizer operar, executar, fazer funcionar de acordo com o sistema — enquanto o
verbo colaborar é derivado de laborare — trabalhar, produzir, desenvolver atividades tendo

em vista determinado fim” (citado em Damiani, 2008, p. 214).

Sobre o0 entendimento de colaboracdo e cooperacdo, distinguem-se duas perspetivas —
chamemos-lhes teorias —, para além daquela, ja referida, que considera os conceitos

equivalentes.

Uma das teorias entende-se que “a colaboracdo é um trabalho conjunto, onde cada
integrante do grupo realiza uma parte da tarefa de um trabalho especifico e ao final do
trabalho, as partes realizadas por cada integrante do grupo, sdo unidas e compiladas
formando ent&o o trabalho como um todo” (Kemczinski, Marek, Hounsel & Gasparini, 2007).

Ja a cooperacao, de acordo com autores como Amoretti (2001) e Simon (1999), é definida
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como um trabalho em equipe, porém, ndo um trabalho onde cada integrante do grupo
realiza individualmente uma tarefa, contribuindo para que no final sejam unidas as partes,
mas um processo de interacdo continua, onde todos os membros do grupo trabalham para
construirem juntos suas idéias e desenvolverem determinado trabalho de forma coletiva”
(citados em Kemczinski, Marek, Hounsel & Gasparini, 2007). Barros (2001) acrescenta que
cooperagao envolve o trabalho comum visando alcangar um objetivo comum (citado por
Kemczinski, Marek, Hounsel & Gasparini, 2007). O conceito de cooperacdo € mais
complexo na medida em que a colaboracdo esta incluida nele, mas o contrario ndo se
aplica. Para a mesma autora, o conceito de colaboragao esta relacionado com contribuicao”
(Idem).

Outra das teorias, reconhecida por mais autores, implica que, na cooperacédo, o trabalho
num projecto em que é efectuada a divisdo de tarefas, dentro do mesmo e no término,
juntam-se as partes de cada elemento para construir o projecto finalizado. Diferentemente,
para autores como Valadares (1992), Maturana e Varela (2002), Fiorentini (2004) e
Dillenbourg (1996), “o termo colaboracgéo, vai muito além de um simples trabalho em grupo
[...]. Ndo é uma relagéo hierarquica, onde as coisas sdo impostas; mas uma relagcéo entre
pessoas que saibam ouvir, compartilhar ideias e trabalhar unanimemente permitindo que
haja uma constante interacdo entre os membros do grupo” (citados em Kemczinski et al,
2007).

Nestas teorias, especialmente na terceira, que parece ter mais adeptos, ha variaveis que

nos ajudam a definicdo de cooperacao e colaboracao (cf. Figura 3).

Figura 3 - Variaveis para a definicdo de cooperacéo e colaboracao

e Divisdo de tarefas

o Objetivo

e Dinamica da tarefa

e Hierarquia negociada ou imposta
e Competéncia

e Comunicagéo intragrupal

Fonte: Adaptado de Kemczinski, Marek, Hounsel & Gasparini, 2007)

Se, para alguns, “o conhecimento € uma entidade que se transfere de uma cabeca para
outra” (Torres, Alcantara & Irala, 2004, p.3), para outros, “a aprendizagem colaborativa, no
entanto, parte da ideia de que o conhecimento é resultante de um consenso entre membros
de uma comunidade de conhecimento, algo que as pessoas constroem conversando,

trabalhando juntas direta ou indiretamente (i.e., resolugdo de problemas, projetos, estudos
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de caso, etc.) e chegando a um acordo” (Idem). Estes autores apresentam uma sintese das

principais caracteristicas dos dois modelos (cf. Figura 4).

Figura 4 — Principais caracteristicas dos dois modelos de trabalho.

Cooperacéao

Colaboracéo

Cooperacao/Aprendizagem Cooperativa

Colaboracgéo/ Aprendizagem
Colaborativa

Hierarquia de ajuda mutua;
Objetivos pessoais que levam a um
objetivo principal comum;
Cada aluno responsavel pela sua
aprendizagem mas motivado a

contribuir para a dos outros;

Centrado no professor e mais
controlado pelo mesmo;

Técnicas de sala de aula mais
regulamentadas;

Regras mais concisas de como deve

Auséncia de hierarquia, todos
trabalham para o mesmo fim;

Objetivos comuns a todos;
Trabalho de aprendizagem em
grupo onde todos aprendem uns

com os outros;

Papel activo do aluno no
processo de aprendizagem;

Centrado na partilha de ideias e
crescimento do conhecimento
entre os alunos

Promove a interdependéncia

ser a interacdo entre os alunos;

e Coordenagdo é necessaria para juntar e Coordenagcdo € necessaria para
as conclusodes individuais/grupais; um acompanhamento no
processo de

aprendizagem/trabalho

Fonte: Adaptado de Torres, Alcantara & Irala, 2004, p. 3.

Para Dillembourg e Larocque (1999), “a diferenca entre a cooperacéo e a colaboracdo pode
ser traduzida pelo modo como é organizada a tarefa pelo grupo” (citados em Torres,
Alcantara & Irala, 2004, p.4). Para aqueles autores, “na colaboragéo, todos trabalham em
conjunto, sem distingBes hierarquicas, em um esfor¢co coordenado, a fim de alcancarem o
objetivo ao qual se propuseram. Ja na cooperacao, a estrutura hierarquica prevalece e cada

um dos membros da equipe é responsavel por uma parte da tarefa” (Idem).

Arnaiz, Herrero, Garrido e De Haro (1996) definem grupos colaborativos como sendo
“aqueles em que todos os componentes compartiham as decisdes tomadas e sao
responsaveis pela qualidade do que é produzido em conjunto, conforme suas possibilidades

e interesses” (citados por Damiani, 2008, p. 214).
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O teatro é talvez uma das praticas mais colaborativas, ndo sé tendo em conta 0s seus
processos, mas igualmente devido a necessidade de mostrar um resultado final publico, o
espectaculo. Porém, é também espaco de hierarquia e divisdo de tarefas para um fim
comum. Une os dois tipos de aprendizagem. Aquilo que se propde numa aula de expressao

dramatica/ teatro é favorecer a colaboracdo entre os alunos, ndo promovendo a

competitividade mas a empatia e a solidariedade em jogo e fora dele.

Em sintese, “a colaboracdo € uma filosofia de interacdo e um estilo de vida pessoal,
enquanto que a cooperagdo € uma estrutura de interagdo projetada para facilitar a
realizacdo de um objetivo ou produto final” (Panitz, 1996, citado em Torres, Alcantara &
Irala, 2004, p.4). Ambas fazem sentido e sdo de certa forma complementares; porém, neste

estudo, 0 meu interesse incide na estimulacdo da colaboracéo entre as criangas.

1.5. AEC: Um enquadramento legal

As atividades de enriquecimento curricular estdo previstas na legislagcdo desde a Lei de
Bases do Sistema Educativo de 1986, no
ambito das medidas relativas & Escola a Tempo Inteiro. Como medidas de complemento
curricular e de apoio a familia, sucederam as Atividades de Tempos Livres e as Atividades
Extra Curriculares. A LBSE estabelece que “estas atividades de complemento curricular
visam, nomeadamente, 0 enriqguecimento cultural e civico, a educacao fisica e desportiva, a

educacao artistica e a inser¢do dos educandos na comunidade” (art®. 48°).

A Portaria n.° 644-A/2015, ap6s a apresentacdo das Atividades de Animacao e Apoio a
Familia (AAAF) e da Componente de Apoio a Familia (CAF), dedica uma parte as Atividades
de Enriquecimento Curricular (AEC). O documento refere que se consideram “AEC no 1.°
ciclo do ensino basico as atividades de caracter facultativo e de natureza eminentemente
ludica, formativa e cultural que incidam, nomeadamente, nos dominios desportivo, artistico,
cientifico e tecnoldgico, de ligagdo da escola com o meio, de solidariedade e voluntariado e

da dimenséo europeia na educacao” (art. 7°).

Este tipo de atividades surgiu com “o propésito claro de progressivamente reforcar a
autonomia dos estabelecimentos de educacdo e ensino, designadamente nos planos
pedagodgico e organizacional” (Portaria n.° 644-A/2015). Surge, também, como forma de

apoio a familia e ao prolongamento do tempo escolar para 0s mais novos.

No que concerne ao modo de funcionamento, é obrigatorio o estabelecimento de ensino ter
AEC disponiveis para a frequéncia gratuita e inscricao facultativa dos seus alunos, conforme

consta no artigo 8° da Portaria n.° 644-A/2015. O artigo 9° da mesma Portaria, relativo a
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oferta de AEC, menciona: “A oferta das AEC deve ser adaptada ao contexto da escola com
0 objetivo de atingir o equilibrio entre os interesses dos alunos, a formacgéo e perfil dos

profissionais que as asseguram e 0s recursos materiais e imateriais de cada territério”.

A mesma Portaria define, no artigo 13.°, os termos em que deve ser estabelecido o
protocolo de colaboracdo com o0s agrupamentos de escolas, sendo necesséarias a
identificacao (i) das atividades de enriquecimento curricular, (ii) da duracdo semanal de cada
atividade, (ii) do local ou locais de funcionamento de cada atividade, (iv) das
responsabilidades e competéncias de cada uma das partes, (v) do nimero de alunos em
cada atividade e (vi) dos recursos humanos necessarios ao funcionamento das AEC.

De acordo com vérios estudos efectuados pelo Centro Nacional de Educacgéo afere-se em
Diario da Republica, na Recomendacao n°® 1/2013, no capitulo IV que: “é consensual e cada
vez mais reconhecida a importancia da educacao artistica para o desenvolvimento de cada
ser humano, nas suas vertentes pessoal e social, proporcionando a todos uma cultura
artistica, a fruicdo das manifestacbes artisticas e a expressdo da sua criatividade; da
educacao basica de todos” (Educacéo, 2013, p.4272). Acresce referir que de acordo com o

ponto V do mesmo documento:

“O ensino artistico seria «uma forma excelente de concretizacdo» da educacdo estética,
devendo ter direito a um “espaco importante e significativo nos curriculos e nos horarios
escolares, ao longo de toda a escolaridade, em particular na educagdo pré -escolar e
durante todo o ensino basico”, “reforgado (e nunca restringido) nas situacdes em que se
possam verificar dificuldades na aprendizagem ou na integracdo escolar, como nos casos
do ensino especial e das escolas com indices de grande violéncia ou situacdes de
multiculturalidade [...] (Educacéo, 2013 p.4272)

As AEC, sdo uma das principais formas de contacto com a arte e 0 ensino artistico. Estas
contribuem para o desenvolvimento integral do corpo e da mente da criangca, em sintonia
com 0 pensamento sobre educacdo artistica de Koichiro Matsuura, em 2006, aquando da
Conferéncia Mundial sobre Educacdo Artistica: “num mundo confrontado com novos
problemas a escala planetaria, [...] a criatividade, a imaginagdo e a capacidade de
adaptacdo, competéncias que se desenvolvem através da Educacdo Artistica, sdo tédo
importantes como as competéncias tecnolégicas e cientificas necessarias para a resolucao

desses problemas” (Mbuyamba, 2006, p.3).

As AEC séao definidas pelo Ministério da Educacéo tendo inclusive varias metas aplicaveis.
Em 2018, foram definidas, pelo ME, aprendizagens essenciais, também na é&rea da

Expressdo Draméatica/Teatro, embora como referéncia particular para a abordagem
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curricular, que se estruturam por organizadores ou dominios, sendo estes: Apropriacéo e
Reflexdo; Interpretacdo e Comunicacdo; Experimentacdo e Criacdo (Despacho n.° 6944-
A/2018, de 19 de julho).

No dominio de Apropriacdo e Reflexdo — “Pretende-se, de uma forma sistematica,
organizada e globalizante, desenvolver as capacidades de apreensédo, descodificacdo e de

interpretacao dos cddigos de leitura no contacto com diferentes universos dramaticos”.

No dominio de Interpretacdo e Comunicacao — “Incentiva-se, a partir da experiéncia pessoal
de cada um, a apreciacdo estética e artistica, através dos processos de observacao,
descricdo, discriminagdo, andlise, sintese e juizo critico — opinides com critérios

fundamentados —,captando a especificidade contida na linguagem e construgdo dramaticas”.

Por ultimo, no dominio de Experimentagéo e Criacdo — “Conjugam-se a experiéncia pessoal,
a reflexdo, os conhecimentos adquiridos (conceitos), através de exercicios e de técnicas
especificas, para a expressdo de conceitos e tematicas, procurando a criagdo de um

sistema proprio de trabalho.”
O quadro da Figura 5 apresenta um resumo das aprendizagens essenciais.

Figura 5 - Dominios e indicadores da Expressdo Dramética/Teatro.

Dominio Indicador
Apropriacdo e o Identificar diferentes estilos e géneros convencionais de teatro
Reflexao (comédia, drama...);

¢ Reconhecer a dimenséo multidisciplinar do teatro, identificando
relagbes com outras artes e areas de conhecimento;

e Analisar os espetaculos/performances, recorrendo a vocabulario
adequado e especifico e articulando o conhecimento de aspetos

contextuais (relativos ao texto, a montagem, ao momento da
apresentagdo...) com uma interpretagao pessoal; Identificar, em

manifestacbes performativas, personagens, cenarios,
ambientes, situagfes cénicas, problemas e solugbes da acéo
dramaética;

e Reconhecer diferentes formas de um ator usar a voz (altura,
ritmo, intensidade) e o corpo (postura, gestos, expressfes
faciais) para caracterizar personagens e ambiéncias.

Interpretacéo e o Distinguir, pela experimentacéo e pela reflexdo, jogo dramatico,
Comunicagéo improvisacéo e representacéo;

e Reconhecer, em produgbes préprias ou de outrem, as
especificidades formais do texto dramatico convencional:
estrutura — monologo ou dialogo; segmentacdo — cenas, atos,
quadros...; componentes textuais — falas e didascalias;
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e Exprimir opinides pessoais e estabelecer relacdo entre
acontecimentos da vida real e as situacdes dramaticas
desenvolvidas em aula

Experimenta-cao e Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo em
e Criacao diferentes atividades (de movimento livre ou orientado, criagéo
de personagens...);

e Adequar as possibilidades expressivas da voz a diferentes
contextos e situacdes de comunicacdo, tendo em atencao a
respiracdo, aspetos da técnica vocal (articulacdo, diccao,
projegao...);

e Transformar o0 espago com recurso a elementos
plasticos/cenogréficos e tecnoldgicos produtores de signos
(formas, imagens, luz, som...);

e Transformar objetos (aderecos, formas
animadas...),experimentando intencionalmente  diferentes
materiais e técnicas (recurso a partes articuladas; variagdo de
cor, forma e volume...) para obter efeitos distintos; Construir
personagens, em situacdes distintas e com diferentes
finalidades;

e Produzir, sozinho e em grupo, pequenas cenas a partir de
dados reais ou ficticios, através de processos espontaneos e/ou
preparados, antecipando e explorando intencionalmente formas
de “entrada”, de progressao na agao e de “saida”;

o Defender, oralmente e/ou em situagBes de pratica experimental,
as opcdes de movimento e escolhas vocais utilizados para
comunicar uma ideia.

Fonte: Escolas Projecto de Autonomia e Flexibilidade Curricular — Ministério da Educacgéo
(2018/2019).

No ano letivo de 2017-2018, quando a intervencéo referente a este estudo foi realizada, a
area de Expressdo Dramatica/Teatro tinha 32 metas (aprovadas em 2010), intermédias e
finais, ambas estabelecendo as aprendizagens que, em diferentes etapas, devem ser
adquiridas pelos alunos, conforme consta nas Metas de Aprendizagem do Ensino béasico —

1° ciclo / Expressdes artisticas (ME, 2010). A tabela da Figura 6 relne as metas finais.

Figura 6 - Metas finais de expressé@o dramética/teatro

Metas Finais

1. O aluno explora as suas potencialidades expressivas e comunicativas em
situacdes de pratica e avaliacdo de atividades dramaticas e projectos de teatro

2. O aluno adquire e aplica linguagem elementar de teatro para analisar
atividades técnicas e fungdes desta arte performativa em situacdes de fruicao,
criacdo e de estudo.

3. O aluno adquire e aplica linguagem elementar de teatro para nomear e
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analisar componentes da construgdo performativa, em situagdes, de criacéo,
fruicdo e de estudo.

4. O aluno reconhece e analisa préticas teatrais de diferentes estilos, géneros e
origens culturais, com as quais contacta em contextos diversificados (grande
sala, sala-estudio, rua) e com recurso a varios suportes (bibliogréfico,
audiovidual, multimédia e digital).

Fonte: Metas de Aprendizagem — ensino basico —1° ciclo/ expressdes artisticas

As AEC visam, desde a sua implementacdo enquanto educacdo nao-formal, o crescimento
intelectual e humano de cada crianca, permitindo aprendizagens complementares as
unidades curriculares, sendo estas também devidamente planeadas, estruturadas e
avaliadas.
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2. CARACTERIZACAO DO CONTEXTO DE INTERVENCAO

2.1. O meio onde a instituicdo esta inserida

Para a caracterizagcdo do meio envolvente obtive informacéo no INE, no site da Junta de
Freguesia de Alvalade e baseei-me, também, em relatos dos colegas de escola e

funcionarios, bem como dos pais dos alunos.

A Escola Bésica e Jl Teixeira de Pascoais situa-se no Bairro de Alvalade, em Lisboa. Esta é
uma das freguesias mais recentes de Lisboa, tendo nascido da reestruturacédo de freguesias
em 2012. Alvalade resulta da unido das antigas freguesias de Alvalade, Campo Grande e
Sao Jodo de Brito, o que faz com que a histéria de Alvalade seja inevitavelmente a historia
destas trés freguesias.

A freguesia tem uma &rea de 5.34km? (0 que representa cerca de 6% do territério da cidade)
e uma populacdo que se estima de 31.812 pessoas em cerca de 18.836 alojamentos. E uma
das mais populosas freguesias da cidade de Lisboa e dentro da sua densidade
populacional: 3.924 (43.8%) sao homens e 17.888 (56.2%) sdo mulheres. Segundo o Ultimo
censo (2011), houve um aumento de populagéo entre os 0 e 0s 14 anos de 19.5% entre 0s
anos 2001 e 2011.

No que concerne as familias ou nucleos familiares, em 2011 registavam-se 14.091 familias
“classicas” (as quais, de acordo com as indica¢fes da Junta de Freguesia de Alvalade, séo
familias na sua maioria com um agregado unipessoal. No que respeita a escolaridade, a
unido de freguesias regista uma percentagem elevada de pessoas com conclusédo de ensino
superior (51.7%).

Alvalade regista uma baixa taxa de analfabetismo (1.71%), sendo uma das freguesias de
Lisboa com menos analfabetismo, diferentemente de Marvila, por exemplo, que apesar de
muito préxima, tem a taxa mais elevada, cerca de 6,85% (Marvila integra 0 maior
aglomerado de bairros sociais da cidade de Lisboa e, sendo proxima de Alvalade, séo
muitas as familias que optam pelas escolas da zona, uma das principais razdes para a

existéncia de uma taxa significativa de familias com caréncias econémicas).

E comummente associada a uma comunidade de estrato social médio ou médio alto, apesar
de varios alunos da escola apresentarem caréncias econémica e de beneficiarem de apoios
sociais para livros e alimentacdo. A populacdo que serve ndo é maioritariamente de

Alvalade, mas, também, de Marvila e Olivais.
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Em suma, a escola situa-se em Alvalade, um bairro de prédios junto a duas estradas com
muita afluéncia de transito. H4 na zona circundante com algum comércio, em especial

restauracao, agéncias e oficinas automoveis.

2.2. A instituicao (agrupamento e escola)

A Escola Bésica e JI Teixeira de Pascoais tinha, a data do estudo, 280 alunos do primeiro
ciclo, dos quais 199 frequentavam AEC, 150 pertenciam ao CAF e 68 as AAF. Concluimos,
assim, que cerca de 71% dos alunos frequentava AEC, 0 que era uma percentagem muito

significativa.
A escola, projectada pelo arquitecto Ruy Athougi, foi inaugurada em 1961.

Durante o tempo da intervencao referente a este estudo, no ano de 2017/2018, a escola de
Alvalade estava a sofrer obras de restruturagdo, o que fez com que grande parte dos
espacos da escola ndo pudesse ser utilizada. O espaco de recreio estava restringido a
menos de metade da sua capacidade, sendo que os alunos de 2° e 3° anos e uma turma de
4° ano tinham aulas em contentores pré fabricados. No pétio da escola encontravam-se trés
conjuntos de monoblocos, um dos quais funcionava como cantina para toda a escola, sendo

as refeigbes confecionadas no exterior e fornecidas a escola.

Nao havia um espaco de polidesportivo ou auditério onde se pudesse efectuar uma
apresentacgao teatral ou uma demonstracdo de actividade fisico-desportiva (faziamo-la num
espaco alugado para o efeito ou numa area do recreio mais livre e espacgosa). E uma escola
basica com jardim-de-infancia, o que fazia com que fisicamente a escola se encontrasse
dividida entre ambos os niveis de educacao e ensino, com excepg¢ao para algumas horas de

CAF (centro de apoio a familia) em que se juntavam no mesmo espaco.

A AEC de Artes e Expressdes Dramaticas (AED) foi disponibilizada a todos os alunos,

excepto os do primeiro ano, tendo sido dividida por periodos escolares.

Os docentes de apoio escolar, contratados pela Associacdo de Pais, e os titulares de turma
trabalharam em parceria e com dedicacdo para a obtencdo dos melhores resultados dos
seus alunos. Os professores de AEC assumiram o planeamento e 0 ensino em contexto de
aula, apesar de haver uma estrutura de calendario e respectivas celebracdes a seguir, para
as quais todos contribuiam. Era dada a possibilidade de criar, inovar e despertar nas

criancas a vontade de estar na escola, gostar dela e a possibilidade aprender, brincando.
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2.3. As atividades de enriquecimento curricular

A AEC de Artes e Expressdes Dramaticas, designacdo dada pelo “Projecto Escola Unica”
em vigor na Escola Teixeira Pascoais, sado, segundo este documento, “uma componente (...)
vital para o desenvolvimento das expressoes vocais, corporais e da relagdo do «Eu» com o
«Qutro»” (Pascoais, 2017, p. 14). Surgiu na Escola Teixeira Pascoais como uma oferta
educativa relevante para cada aluno, entdo ainda de acordo com o Decreto-Lei n.°
139/2012, de 5 de Julho', que estabelecia:

No ambito da sua autonomia, 0s agrupamentos de escolas, no 1.° ciclo do
ensino basico, desenvolvem atividades de enriquecimento curricular, de
carater facultativo para os alunos, com um cariz formativo, cultural e ludico,
gue complementem as componentes do curriculo. Deste modo, cada
estabelecimento de ensino do 1.° ciclo garante a oferta de uma diversidade
de atividades que considera relevantes para a formacdao integral dos seus
alunos e articula com as familias uma ocupacao adequada dos tempos néao
lectivos” (Portaria 644A/2015).

No mesmo documento legal surge também a determinacdo sobre a dimensao

organizacional:

Sem prejuizo da normal duragdo semanal e didria das atividades
educativas na educagdo pré -escolar e curriculares no 1.° ciclo do ensino
basico, os respetivos estabelecimentos mantém- se obrigatoriamente
abertos, pelo menos, até as 17 horas e 30 minutos e por um periodo

minimo de oito horas diarias. (Idem, art.® 2°)

No que respeita as AEC de Artes e Expressdes Dramaticas, esta é trimestral, ou seja, em
cada trimestre sdo diferentes turmas com acesso a actividade. No ano lectivo de 2017/2018,
comecgou por ser proporcionada aos alunos do 4° ano em trés dias (segunda, quarta e
sexta). Cada turma de 4° ano tinha uma vez por semana a AEC e a duracdo de cada sessédo
era de uma hora, entre as 16h30 e as 17h30. No segundo periodo letivo ou trimestre, foi a
vez dos alunos das turmas de 3° ano, também nos mesmos dias e horas. No ultimo periodo,
em que decorreu a investigacdo em curso, a AEC era leccionada as turmas de 2° ano, que

eram apenas duas e, por isso, optou-se pelas tercas e quintas, no mesmo horario.

! No Verdo de 2018, ja apos a finalizacdo da intervencdo em que assenta este estudo, foi publicado o Decreto-
Lei n.2 55/2018, de 6 de julho, que estabelece o curriculo dos ensinos basico e secundério e os principios
orientadores da avaliacdo das aprendizagens, tendo revogado o Decreto-Lei n.2 139/2012.
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De acordo com Decreto-Lei n.° 139/2012, de 5 de julho, entdo em vigor, as AEC tinham
“‘uma duracdo semanal de entre cinco a sete horas e meia, para os 1.° e 2.° anos de

escolaridade, e de entre trés a cinco horas e meia, para 0s 3.° e 4.° anos de escolaridade”.

A Actividade de Enriquecimento Curricular que dinamizei, e a partir da qual realizei este
estudo, foi a de Expressao Dramatica. A Expressdo Dramatica “é um desvio pelo abstracto
tdo importante para a crianca que esta 0 toma como a coisa mais séria da sua vida” (Sousa,
2017, p. 35). Porém, esta seriedade de que se fala ndo é precisamente da seriedade de
evasdo a vida séria, é uma porta de entrada para a ilusdo, onde tudo pode ser o que — e
como — a crian¢a quiser. Pela expressao dramatica, a crianca engrandece-se, satisfaz-se,

cria potencialidades e desenvolve a sua personalidade (Sousa, 2017).

O conceito utilizado nas AEC para definir este jogar das criangas com objetivo, por norma,
de constituicdo de um espectaculo a ser visto pelos pais, € o de “Expressdo Dramatica” e ha
controvérsia quanto ao uso deste termo, em especial pela sua generalizagéo entre as areas

artisticas e educativas.

Para Sousa (2017), o termo “expressao” deriva do Latim e significa fazer sair, brotar e esta
ligada as emocgdes, ou seja, é “uma saida, purga, catarse, das pulsdes, instintos, emogdes e
sentimentos de uma pessoa, no sentido de fazer aliviar as sobrecargas desta forma de
energia psiquica” (p.15). Segundo o mesmo autor, “drama” significa “acontecimento
impressionante, comovente, terrivel, narrativa que apresenta, com intensidade,
acontecimentos comoventes” (Sousa, 2017, p.15), tendo também outro sentido, o de “acéo
teatral”, isto é, “peca de teatro de um género entre a comédia e a tragédia, quando nao

participa de ambas” (Idem).

Este vocébulo terd mais defini¢cbes tratando-se de autores ingleses, uma vez que na lingua
inglesa, drama sera tanto um “drama teatral” como um “jogo dramatico”. E a juncdo de
drama com outras palavras define do que se trata, play drama ou acting drama, a titulo de
exemplo. Play drama refere-se ao jogo dramatico infantil com liberdade e espontaneidade,
ao faz-de-conta; por sua vez o acting drama coloca-nos de imediato no campo do actor e da
sua representacao dramatica. Os ingleses distinguem ainda o acting do game pois game

nao é livre e espontaneo, mas um jogo com regras concretas (Sousa, 2017, p.16).

E com a capacidade de faz-de-conta das criancas que nos adultos contamos para lhes
transmitir valores e, por vezes, resolver problemas da realidade. Para a crianca, o faz-de-

conta é uma forma de processar a realidade:

[Ela] «vivencia» plenamente os papéis que desempenha, experienciando

de facto essas emocdes e ndo apenas fingindo-as, como o faz um actor.
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Fa-lo para si e mesmo que tenha algum publico a assistir, 0 seu natural
egocentrismo faz com que conceba esse publico como admirador de si e

do seu ludismo e ndo como objecto da sua actuacdo. (Sousa, 2017, p.18)

Foram efectuados estudos nos quais os investigadores “se debrugaram sobre os inicios da
actividade ludica, a considerar este tipo de jogo, remontando aos alvores da humanidade,
parecendo existir em todas as criangas de todos os tempos e de todas as sociedades”
(Sousa, 2017, p.17). Deduz-se que este “faz de conta” € um jogo que “a crianca faz desde
muito pequena e que se desenrola inteiramente dentro do mundo da sua imaginagao,
fantasiando ser outra pessoa, um animal ou mesmo um objecto inanimado a que da vida e

movimento” (Sousa, 2017, p.16).

Para a crianca o jogo dramatico € brincar, é acreditar ser-se cowboy ou indio e comportar-se

como tal, independentemente da conotag&o que o adulto da.

No que concerne aos objetivos da ED, ela propde-se a ajudar a crianca a: “desenvolver a
sua personalidade, auto-educar-se e satisfazer algumas das necessidades presentes mais
fundamentais, nomeadamente as de: expressdo de sentimentos; criatividade; ludismo;
desempenho de papéis; evasao pela ficcdo; catarse, ab-reacdo, compensacao, sublimacao”
(Sousa, 2017, p.39).

A amplitude do ensino da expresséo dramatica é tanta e tao valiosa que comporta quase a
totalidade dos principais aspectos do desenvolvimento da crianca. Ela é fundamental,
inclusive na dindmica de grupo e para entender como pensa e age cada crianga, ou seja
leva-nos a um conhecimento mais real e holistico da crianga. Em suma, a crianca em

contexto escolar faz jogos dramaticos, como explica Almeida (2012):

No teatro, h4 um texto escrito, interpretado por atores. Dao vida a outros
seres cuja existéncia € imaginaria, traduzindo o pensamento da
personagem que interpretam. A crianca quando estd a representar julga
expor a realidade, enquanto o ator pretende, de forma consciente,

transmitir uma aparéncia. A crianca realiza jogos dramaticos e nao teatro.
(p.16)

7

No mesmo sentido, Leenhardt (1997) afirma: “O jogo dramético ndo é teatro. Este,
normalmente parte de um texto — representacdo em poténcia — que traduz uma acdo
dramética, evolutiva, através de situacdes vividas pelas personagens” (citado em Almeida,
2012, p. 17).
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E uma tematica que suscita discordia, pois ha quem considere Teatro e ha quem considere
apenas jogo que utiliza o teatro como instrumento. Considero que existe espectaculo e que
as criancas aprendem com ferramentas de teatro, porém considero que este tenha ou deva
incluir profissionais habilitados para o fazer, através de formacdo e n&o apenas
interessados. Todavia n&o considero que tal situagdo Ihes retire a credibilidade e dedicagéo
do imenso trabalho executado, bem como todas as aprendizagens inerentes ao processo

construtivo.

2.4. O grupo

A turma era constituida por 21 alunos inscritos na AED, dos quais 9 eram do sexo masculino
e 12 do sexo feminino, com uma média etaria de 8 anos. A média de participacdes em AED
variava entre 15 e 17 alunos, sendo que era raro estarem o0s 21 do inicio ao fim de uma
sessdo. O facto de ter lecionado ao mesmo grupo no ano anterior permitiu-me antecipar a
realizacdo do seu diagnostico, depois completado durante a intervengdo. As caracteristicas
principais do grupo mantinham-se, entre as quais as dificuldades de concentracdo, de
aguardar pela sua vez, de ouvir o outro, de colocar-se no lugar do outro. Este diagndstico
era particularmente significativo na turma B do 2° ano, razdo pela qual foi a escolhida para a

intervencéo deste estudo.

As criangas eram simpaticas, divertidas e interessadas, embora muito distraidas, e por
vezes faladoras, com dificuldades — que me pareceram requerer um trabalho especifico — de

foco e de autonomia.

As criancas destacavam-se por variadas razdes. Algumas mostraram ser irrequietas e com
maior dificuldade no cumprimento das regras, apesar de serem curiosas com as dinamicas e

interessadas no jogo, no fazer e aprender com 0s outros.

Sempre que houve necessidade de trabalhar em grupo verifiquei a tendéncia das criancas
para se dividirem de acordo com o sexo, ficando rapazes para um lado e raparigas para

outro.

Apresento uma analise FOFA (cf. Tabela 1) que assenta principalmente na observacao

directa e em dados recolhidos através dos relatos de pais, alunos e professores.

Tabela 1 - Analise FOFA da turma

Pontos fortes Pontos fracos
e Curiosidade e Conflitos
e Alegria e Desinteresse
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e Interesse e Distracdo
e Empenho e Medo do publico
e Criatividade e Vergonha
e Capacidade de trabalho ¢ Dificuldade de concentragéo
¢ Dificuldade em manter foco
e Procura de atencao/protagonismo
Oportunidades Ameacas
Colegas disponiveis a ajudar e Falta de espaco
Expectativas da comunidade escolar e Falta de condic8es efectivas na sala
e Material técnico disponivel ¢ Reduzido tempo de trabalho
e Expectativas da comunidade escolar

O contacto e o acompanhamento do grupo permitiu aferir as potencialidades que poderiam
existir sendo a motivacdo dos alunos, a vontade de fazer teatro, de se mostrar a
comunidade escolar, a principal delas, apesar de alguns elementos, em menor nlimero,
apresentarem alguma reniténcia quanto a isso e até algum nervosismo ao pensar nessa

apresentacdo a comunidade.

O facto de ndo existir um local fisico com condi¢gBes para a apresentacao final revelou ser
uma dificuldade acrescida para trabalho realizado; todavia, as condi¢fes técnicas existiam,

havendo microfones e colunas de som necessarios a apresentacéo ao ar livre.

Os docentes de AEC (juntamente com o0s seus grupos de trabalho nas variadas areas)
revelaram-se como boas oportunidades, ajudando na altura mais préxima do espectaculo
final, em especial, na execucao de figurinos, aderecos, cenario, e som para a apresentacao

final.
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3. PROBLEMATICA E PLANO DE ACAO

3.1 Problema

Conforme acontece em diferentes realidades escolares, “as situagdes de indisciplina escolar
constituem um desafio pedagdgico actual para a préatica pedagdgica do professor, ndo s6
pelos sentimentos que geram (stresse, inquietacdo, ansiedade, angustia, impoténcia), mas
também porque coloca no desempenho das fun¢gBes docentes a procura de respostas e
estratégias para as atenuar” (Martins & Teixeira, 2014, p.81). Os mesmos autores
acrescentam: “Sabemos que 0s casos de incumprimento das regras de disciplina esta cada
vez mais presente no dia-a-dia da escola, nas salas de aula e recreios, 0 que compromete a
normatividade do processo de aprendizagem dos alunos” (Idem, p. 83). Escola Teixeira de
Pascoais ndo era uma excepgdo nesse campo, embora trabalhe para o ser e as AEC sejam

um grande suporte ao combate a indisciplina.
Como defendem Martins e Teixeira (2014):

A escola atualmente depara-se com problemas crescentes de violéncia e
indisciplina. Cabe-lhe impor as regras disciplinares para o quotidiano
escolar, ja presentes no Estatuto Disciplinar do Aluno, nos normativos
juridicos e no Projeto Educativo. Por vezes, no seu interior aparecem
casos de resisténcia as normas que sao instituidas. Esses casos de
resisténcia as regras séo vistos como atos de indisciplina, desobediéncia
ou incumprimento, os quais causam dificuldades ao processo de ensino
aprendizagem e a formacdo para a cidadania e convivéncia, tornando-se
necessario arranjar formas de supera-los. Muitos comportamentos
indisciplinados estdo relacionados com a ineficiéncia da pratica
pedaglgica, tais como: propostas curriculares problematicas e
metodologias que subestimam a capacidade do aluno (assuntos pouco
interessantes ou faceis de mais), inadequacao da organizagdo do espaco
de sala de aula e do tempo de realizagdo das atividades, excessiva
centralizagdo na figura do professor e, consequentemente, poucos
incentivos a autonomia e as interacdes entre os alunos, uso constante de
sancbes e ameacas visando ao siléncio da turma, pouco dialogo, etc.
Devido a esse tipo de pratica pedagogica desmotivante para (alguns)
alunos, a indisciplina escolar tem-se assumido como um problema grave,
para todos os agentes educativos e, principalmente, para a escola e seus

dirigentes (p.85).
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Este é um problema real e por isso exige medidas. Na Escola Basica e JI Teixeira de
Pascoais as medidas assentam numa promoc¢ao do didlogo, harmonia e paz, ndo sendo, a
titulo de exemplo, permitidas brincadeiras com armas a fingir ou lutas entre as criangas, bem
como a disseminagédo de uma norma da escola: “comportamento gera comportamento”. Esta
é incutida a todos os alunos, dos mais pequenos aos maiores: aquilo que fazemos tem
repercussdo no outro e por isso uma reacdo dele. Devemos tratar bem para ser bem
tratados (salvo raras excepcgles esta serd a ldgica aplicada). A AED teve em consideragéo
esta preocupacdo da escola, estimulando um caminho de empatia, solidariedade e
consciéncia de si e do outro através da escuta activa, colaboracao e foco.

O ponto de partida para este estudo foi a minha percecdo, em sessbes de Expressdo
Dramatica de AEC nos anos anteriores ao estudo, sobre a dificuldade das criancas de uma
turma de 2° ano de escolaridade em exercitar capacidades como escuta, foco, atencéo,
empatia e colaboracdo, que detectei também na turma em que realizei este estudo. Optei
por me cingir a trés tematicas principais para verificar se, no decurso de uma intervencao
com objetivos especificos e com recurso a jogos teatrais, seria possivel notar alteracées nos
desempenhos das criangas quanto ao foco, a escuta activa e a colaboracéo.

Pretendi, assim, com este trabalho verificar se h& possiveis alteragBes positivas, no
comportamento/relacdo das criancas, que os jogos dramaticos, através da AED, possam

produzir, ao nivel do foco, escuta e colaboragao.

A duracdo da AEC é de apenas uma hora por semana (1 dia da semana, 1lhora), o que
equivale em média a 4 horas mensais. Gostaria que a mesma pudesse ter uma duragéo
superior, no minimo de 2 horas no dia da semana destinado, o que permitiria a duplicacéo
de horas uteis por més, para que fosse possivel efectuar-se sessdes com maior

rentabilidade e mais proveitosas para as criancas.

3.2 Questdes orientadoras e objetivos gerais

Uma das questdes que motivou este estudo é se 0s jogos teatrais possibilitam uma melhoria
de comportamento ao nivel da atencao (foco), escuta e colaboracdo numa sala de aula com
criangas do 2° ano do ensino béasico. Por outro lado, havia também interesse na pedagogia
do brincar, no sentido de se perceber se, gerando focos de interesse e regras a cumprir,
incrementa uma consciencializagdo maior dos colegas e de si préprio em criangas de 7/8

anos.

O estudo partiu da seguinte pergunta:
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- Como podem as atividades de expressdo draméatica/teatro em contexto de AEC
contribuir para o desenvolvimento de competéncias de foco, escuta e colaboragdo em

criangas do 2° ano de escolaridade?

O estudo visou, concretamente, perceber se as criancas conseguiriam melhorar algumas

dificuldades verificadas, como:

e escutar o outro sem interrupcoes;
e manter a atencdo por maiores periodos de tempo;

e colaborar, com maior recorréncia e por iniciativa prépria, com os colegas.

O objetivo principal de uma investigagdo-acéo é o de estudar e agir sobre uma determinada
problematica social, procurando altera-la e melhora-la. Nesta metodologia, “0 conhecimento
€ produzido em confronto directo com o real, tentando transforma-lo” (Guerra, 2007, p.75).

Para este estudo, foram definidos os trés seguintes objetivos gerais:

1. Promover a participagdo regular das criangas nas varias dimensfes — organizativa,
relacional, ludica e artistico-pedagdgica — das sessdes de Teatro.

2. Proporcionar a pratica e o reconhecimento das potencialidades do Jogo Teatral em
contexto educativo.

3. Estimular o desenvolvimento de competéncias intra e interpessoais, também

especificas da prética teatral, como o foco, a escuta e a colaboragéo.

Neste estudo com criangas pretendemos fomentar a alteracdo de comportamentos no que
se refere ao acto de escutar o professor e o colega, através de concretizacdes diarias e
simples, tais como: acalmar-se quando ndo é a sua vez, manter a concentracdo num
objetivo determinado previamente num jogo teatral, bem como, ter uma relagdo de
colaboracdo com os colegas e professora, de molde a se permitir a jogar e aprender, bem

como permitir que os outros joguem e aprendam.

3.3 Plano geral

Apresento na Tabela 5 o plano geral de todas as sessdes, tal como foi inicialmente previsto.
Nesta tabela encontra-se designada a tematica de cada sessdo, bem como os objetivos
especificos de cada uma. Apesar de ter definido aquilo que pretendia transmitir em cada
sess&o, nem sempre o que estava planeado foi seguido conforme previsto. E, também,

importante ler a realidade e saber adaptar as circunstancias do momento.
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3.3.1 Organograma das sessOes

A AEC de Artes e Expressbes Dramaticas, conforme a designada na escola em que o
estudo foi realizado, é tida como sendo de grande importancia para o desenvolvimento
humano (psicolégico e fisico) e social, conforme consta no projecto escolar intitulado Escola
Unica: “A frequéncia de atividades extracurriculares, como o desporto, a misica e as artes
constituem boas oportunidades para tornar as criangcas mais capazes ao nivel social,

emocional e cognitivo” (cf. Anexo G).

A duracdo da sessao de AED, e de AEC em geral, € uma hora, das 16h30 as 17h30, no
segundo ano turma B é as quintas-feiras, no decorrer do 3° periodo. Iniciei com alunos do 4°
ano no primeiro periodo, 3° ano no segundo periodo e o 3° periodo lecionei AED ao 2° ano,

ano esse que serviu para a investigacdo em curso no presente projecto.

Foram previstas 10 sessfes desde o dia 9 de Abril ao dia 21 de Junho, ou seja, 10 quintas-

feiras ao longo do 3° periodo (uma vez que num destes dias se assinalou um feriado).

As sessOes foram sempre programadas de acordo com as necessidades, ritmo e evolucao
da turma, bem como de acordo com os conteudos a serem adquiridos pelas criangas, em
especial os referentes ao seu crescimento pessoal e social através dos jogos teatrais

inspirados na metodologia de Viola Spolin.

Tabela 2 - Planeamento geral das sessfes

Semanal Tema Objetivos especificos (O.E.):
Diagndstico - Realizar a apresentagéo

- Efectuar o diagnéstico do grupo (Foco, Escuta e
Colaboragao)

-Aferir necessidades do grupo

Semana 2 Tema O.E:
Foco no corpo - Introduzir a noc¢éo de foco
(Colaboragéo e escuta) - Estimular a concentragao individual
Semana 3 Tema O.E:
Foco no corpo do outro - Introduzir a nocao de foco exterior a si
(Colaboragéo e escuta, - Estimular a concentracéo e relacdo com o outro
tacto)
Semana 4 Tema O.E:
Foco Extra corpo - Introduzir a noc¢éo de foco no espaco e na agao
Gesto e Colaboragéo Localizar o foco no espago

- Aprimorar a relagao interpessoal

Semana 5 Tema O.E:
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Focos corpo, outro corpo e | - Diferenciar os focos
extra Corpo Voz e Gesto | - Impulsionar a relagdo com o outro
-Estimular a colaboragao e escuta

-Estimular respiragéo e nocéo vocal

Semana 6 Tema O.E:
Relagdo com o outro - Impulsionar a relagdo com o outro
Gesto -Estimular a colaboragéo e escuta
Semana 7 Tema O.E:
Relagdo com o outro - Impulsionar a relagdo com o outro
Gesto -Estimular a colaboragao e escuta
Semana 8 Tema O.E:
Voz e relagdo com o outro | - Introduzir a respiracéo para teatro,

- Impulsionar a relacdo com o outro
-Estimular a colaboragéo e escuta
- Aplicar aprendizagem de voz e respiragao

- Promover a colaboracéo e escuta entre colegas

Semana 9 Tema OE:
n - Utilizar a imaginagao para recriar o objecto
Jogos de improvisacéo - Promover a colaboracao e escuta entre colega
com objecto
Tema O.E:
Semana 10 . N o ~
Jogos de improvisacdo em | - Identificar a relagdo com o outro

rupo - relagéo o =
grup ¢ - Exemplificar a relacdo com o outro

Encerramento e despedida
- Reconhecer o espaco e tempo do outro.
- Comparar as necessidades aferidas no inicio da AEC

- Analisar Foco, Escuta e Colaboracéo

3.3.2 Organizacéao do espaco e dos materiais

Nao havia um ginasio, um espaco amplo e livre onde a AEC se pudesse desenvolver. Era
realizada dentro da sala de aula, afastando-se mesas e demais materiais com a finalidade
de encontrar um espaco amplo para explorar, criar e expressar. Algumas das salas eram
dentro dos monoblocos/contentores, em virtude de a escola estar a ser intervencionada para
a restruturacdo e melhoria da qualidade das instalacdes. A ndo existéncia de um espaco
consignado ao desenvolvimento fisico e cultural dos alunos é uma realidade em diversas

escolas do nosso Pais.

A AEC decorreu numa sala de aula, com cerca de 4m por 5m dentro do contentor provisério,

com mesas, cadeiras e dois armarios. Luz artificial era fraca e pouca era a entrada de luz
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natural, sendo o lado esquerdo da sala voltado para um corredor de monoblocos e o lado

direito voltado para a rua e com luz natural.

A acustica da sala era fraca e ndo se podia saltar, pois, as coisas que se encontravam nos
armarios podiam cair, devido a ser num espaco pré-fabricado e com um chao irregular. Os
mesmos motivos de construcdo levavam a que o ambiente na sala fosse muito quente no

verao e muito frio no inverno.

No inicio de cada sessdo de AED, os objectos eram afastados e colocados o mais

encostados possivel a estrutura, de molde a abrir um espaco amplo no meio.

A organizacdo da sala de aula para a sessdo era feita com a turma em conjunto com a
professora, de modo a ficar adequado as necessidades das atividades (organizacdo que
retirava sempre entre 7 a 12 minutos de sesséo, sendo realizada no inicio da sesséo e de
novo no final, para se deixar tudo conforme estava antes da sessdo). Cada sessdao tinha
inicio, portanto, com a organizacdo do espaco e a chamada dos alunos a fim de marcarmos

as presencas na AEC.

Apos a organizacdo do espaco iniciava-se a AED com diversas e programadas atividades
com vista sempre ao foco, a interajuda e respeito pelo colega, bem como a uma escuta
activa e colaboracdo constantes. As dindmicas eram principalmente sustentadas na
metodologia de jogos teatrais de Viola Spolin, por vezes complementada, por exemplo, com
alguns exercicios propostos por Boal. A maioria das dindmicas realizadas nédo requereu
material especifico, fazendo apelo sobretudo a criatividade, a imaginagdo, a vontade e a
alegria. Esporadicamente foram necessarios objectos como: saco, papel higiénico, sino,
canetas, batom, garrafa de agua, venda, flores de plastico, chapéu de lantejoulas, porco de
peluche, entre outros. Por norma, o material era organizado na secretaria da professora

titular, no inicio da sessao, sendo mobilizado de acordo com as necessidades.
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4. METODOLOGIA

“Methodos”, palavra grega formada pela juncdo de duas palavas: meta — através de ou por
meio de; e hodos que significa caminho ou via. E por isso a forma como se chega, o
caminho, 0 processo que se usa para se chegar a algum fim. Esse processo exige além, da
metodologia, com suas técnicas, de um compromisso. E a organizacéo desse processo que

apresento neste capitulo.

4.1. Principios éticos na investigacao

Neste estudo, a recolha de dados, incluindo de imagens, obedeceram aos principios da
ética na investigacdo, de acordo com a Carta Etica da Sociedade Portuguesa de Ciéncias
da educacéo (Correia, 2018), nomeadamente ao nivel do consentimento informado, da
preservacdo do anonimato dos intervenientes e da confidencialidade dos dados. Foram
guestionados os Encarregados de Educacdo, as criancas e a direcgdo escolar sobre a
vontade de participar e a cedéncia de imagem e informacdes para o trabalho de
investigacao a realizar.

Quando abordei, junto da coordenacgéo da AEC na escola, a temética do Mestrado e que iria
recorrer a uma das turmas para fim de estudo, foi muito bem aceite. Inclusivamente, foi
referido que outros colegas haviam desenvolvido processos idénticos, mas noutras areas de
estudo. Porém nem tudo aconteceu como esperado, havendo oposicdo de alguns
encarregados de educacédo a serem efectuados registos em video e fotograficos, o que néo
prejudicou necessariamente o estudo, apenas reduziu o volume global de registos
fotograficos e videograficos. Nao foram, por isso, usadas quaisquer imagens, excepto as da
apresentacdo publica para a escola e Encarregados de Educacao e algumas de sessdes

onde a cara das criancas nao € visivel.

A fim de evitar este tipo e situacfes deveria ter sido previamente realizada uma reunido com
os EE da turma de 2° ano, em questao, para que fosse esclarecida qualquer davida relativa
ao estudo e ao uso futuro dos registos. Teria certamente facilitado o procedimento, uma vez

gue ndo envolveria qualquer tipo de divulgacdo das caras ou identidades dos menores.

4.2. Tipologia de estudo: Investigacdo-Acao

Investigar € uma das formas de conhecer, de obter resposta a questbes que nos
preocupam, de evoluir. Investigar requer método e ferramentas adequadas para que a

investigacao alcance mérito.
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Kurt Lewin é, para a maioria dos estudiosos, o “pai” da metodologia de investigacao-acao,
pois, foi ele que Ihe conferiu a coeréncia metodoldgica e a aplicou durante a Guerra de
1939-1945, a fim de alterar habitos alimentares de uma populagdo com escassez de
recursos e consignada a fome. A finalidade de um investigador-ator, numa investigacao-
acdo ou pesquisa ou pesquisa-acdo, € “modificar os comportamentos, os habitos, as
atitudes dos individuos ou populac¢des, melhorar as relagdes sociais, ou ainda modificar as

regras institucionais de uma organizag¢ao” (Guerra, 2007, p. 56).

Definir um processo de investigacdo € uma tarefa complexa, pois, “as metodologias de
investigacdo-agdo permitem, em simultdneo, a produgdo de conhecimento sobre a
realidade, a inovacéo no sentido da singularidade de cada caso, a producdo de mudancas
sociais e, ainda, a formagao de competéncias dos intervenientes” (Guerra, 2007, p. 52). E
vasto, fluido e uma das formas de unido da teoria a pratica por muitos considerada a mais
bem concebida. A Figura 7 sintetiza algumas das principais caracteristicas da investigacao-

acao.

Figura 7 — Caracteristicas da Investigacdo-acéo

Processo Processo continuado e ndo pontual, influenciando todo o percurso de

investigacao

Objecto de estudo | Os grupos “objectos” do conhecimento constituem-se como “sujeitos” do

conhecimento

Ponto de partida O ponto de partida ndo é uma teoria ou um quadro de hipéteses, mas

uma situagdo, um problema, uma prética real e concreta;

Objetivo O objetivo ndo é fundamentalmente o aumento de conhecimento sobre
a realidade, mas a resolucdo de problemas e, assim, interessa mais o
processo de mudanga social exigido pela investigagdo—acdo do que o

resultado desta;

Papel do O investigador ndo é um mero observador, mas um apoiante dos

investigador sujeitos implicados na agéo.

Fonte: Adaptado de Guerra, 2007, p. 54.

Neste caso, ndo partimos de nenhuma hipétese a ser comprovada, partimos dum problema
existente e dependente, que queremos solucionar: o comportamento, a participacédo e a
relacdo das criancas nas AEC de Expressdo Dramética (que na escola em questdo era
designada Actividade de Express@es Dramaticas). Quisemos, pois, intervir numa turma com

0 intuito de provocar mudancas.
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A investigacdo em teatro € uma investigacao particularmente complexa: ndo podemos falar
apenas de nimeros sem ndo nos focarmos no humano, no relacional e social. E com esta
consciéncia que optamos por uma investigacdo-acdo, que privilegia a relacdo do
investigador com o seu objecto de estudo. Como afirma Guerra (2007):

Mais do que teoria sdo “posturas de investigacdo — apelidadas de
investigacdo-acao — que procuram abranger um conjunto de experiéncias
praticas desenvolvidas por varios autores, e relativamente distintas entre
si, mas enquadradas no mesmo propésito de conhecer a realidade para a
transformar, assumindo assim uma concepg¢do pragmatica da realidade

social. (p. 43)

Ao longo dos tempos, foram-se afirmando diferentes formas de ver a investigagdo-acao,
coexistindo actualmente duas vias principais de metodologia de investigagdo-acao: uma,
com uma abordagem psicossocial e organizacional; e outra; com o objetivo de provocar uma
mudanca social e dentro destas varias ramificages (Guerra, 2007).

Uma das formas de atingir os objetivos propostos passa pela utilizacdo de uma metodologia
de projecto, ou seja:

[Ulma forma de pensar e de conceber a agédo, mais do que um instrumento
material rigido; uma metodologia que exige o desenvolvimento de um
pensamento racional e sistémico numa reacdo contra a mentalidade
simplista de solucdo de problemas a medida que surgem ou ao sabor de
obscuras relacbes de poder, assentando num processo reflectido e
continuo; um apelo a organizacao e a utilizacdo de instrumentos simples e
de bom senso, mais do que o recurso a solucdes espectaculares e pré-
fabricadas. (Guerra, 2007, p. 121)

O facto de existir planeamento permite constituir um trabalho permanente, com visédo de
futuro, facilitador da mudanca e actuante, pois, como o préprio nome indica, “Acao: significa
ou indica que a forma de realizar o estudo ja € um modo de intervencdo e que 0 proposito
da pesquisa esta orientado para a agao, sendo esta por sua vez fonte de conhecimento”
(Baldissera, 2001, p. 8).

A construcédo de um projecto tem como base o conhecimento da realidade e por conseguinte
a adequacao do projecto a realidade conhecida, ou seja, “qualquer objetivo de intervencgéo é
construido com base no conhecimento da realidade, sob a pena de ndo ser adequado ou
realista” (Guerra, 2007, p. 129). Assim, a nossa identificacao do problema é proveniente de

um conhecimento profundo do contexto escolar e suas fragilidades. Estar no terreno e
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identificar as suas fragilidades e potencialidades permitiu-nos ser actores de mudanca, ao
mesmo tempo que 0s outros intervenientes no contexto eram conhecedores das nossas
intengBes. A ligacdo proxima do investigador ao contexto complexifica a sua atividade: "O
papel do investigador em investigacdo-acdo €é mais complexo, e ele interroga-se
continuamente sobre se, para pensar o mundo, tem de se afastar dele ou mergulhar nele”
(Guerra, 2007, p.75).

4.3. Processos e técnicas de recolha de dados

Este € um estudo qualitativo, enquadra-se na area dos estudos sociais, nao pretende ter
uma aplicagdo quantitativa ou generalizar resultados. Porém, pretende que 0s seus
resultados sejam partilhados, a fim de contribuir para a melhoria do ensino da area de

Expressdo Dramatica/Teatro.

A recolha de dados foi efectuada, principalmente, através de registo em suporte fisico: as
criancas fizeram desenhos e escreveram, tanto sobre expectativas em relacdo a area e as
sessfes, como em relagdo a pensamentos e avaliacbes sobre o que vivenciaram. Enquanto
investigadora, para além da elaboracéo dos planos diarios de sessdo, realizei diariamente o
registo descritivo e reflexivo das sessdes em diarios de bordos e efectuei um registo de

presencas.

Optei pela técnica de observacdo participante, de modo a adaptar-me o mais possivel a

realidade escolar, ndo a perturbando e recolhendo devidamente os dados necessarios:

A opcao metodoldgica pela observacdo de tipo participante responde ao
objetivo de proceder, dentro das realidades observadas, a uma adequada
participacdo dos investigadores, de forma “ndo intrusiva”, e de modo a
reduzir a variabilidade residual, nomeadamente a repressdo de emocdes
extravasadas ou comportamentos efetuados, bem como a artificialidade

dos mesmos (Monico, Alferes, Castro, & Parreira, 2017, p. 726).
Os mesmos autores acrescentam:

O método da Observacdo Participante € especialmente apropriado para
estudos exploratorios, estudos descritivos e estudos que visam a
generalizacdo de teorias interpretativas. Habitualmente recorre-se a
Observacédo Participante com o propdsito de elaborar, apds cada sesséo
de observagcao, descricoes “qualitativas”, de tipo “narrativo. (Mbnico,
Alferes, Castro & Parreira, 2017, p.726)
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Foi exactamente através deste método de investigacdo que criei 0s registos diarios em
formato de Diario de Bordo. Médnico, Alferes, Castro e Parreira (2017) descrevem, citando
outros autores, seis tipos de observadores: 1 — Duplo propésito; 2 — Atencéo explicita; 3 —
Lente de angulo aberto; 4 — A experiéncia de insider outsider; 5 — Introspeccéo; 6 —
Anotacfes. Qualquer um dos tipos de observador apresenta caracteristicas definidas.
Considero que a minha atuacdo como investigadora oscilou entre os tipos 1 e 6, que 0s

autores descrevem do seguinte modo:

No tipo “duplo propésito”, o observador participante vai para uma situacao
social com dois propdsitos: 1) empenhar-se em atividades apropriadas
para a situacéo e 2) observar as atividades (ver e registar tudo aquilo que
acontece), pessoas (descrever todos os atores presentes) e aspetos
fisicos da situacdo (tomar nota de todos os aspetos do meio). Os
participantes habituais vdo para a mesma situacdo com um sé proposito:
empenhar-se nas atividades proporcionadas (...). [No tipo “anotacdes”,] o
observador participante vai recolher, ao mesmo tempo, dados objetivos e
sentimentos subjetivos. Este registo pode ser feito imediatamente; mas ha
outras vezes em que o registo tem de ser feito mais tarde, quando se
deixar a situacdo social. O papel do observador participante varia de
situacao para situagéo, sendo quecada investigador tem de definir o grau e
condicdes de envolvimento na situacdo. A medida que o seu papel se
desenvolve, é preciso manter um duplo propésito: querer participar e ver-
se a si proprio e aos outros ao mesmo tempo; registar o que se vé e o0 que

se experimenta. (Médnico, Alferes, Castro & Parreira, 2017, p.729).

Como investigadora/observadora participante, registei regularmente os dados que me
pareceram pertinentes para o estudo num Diario de Bordo: “Um Diario de Bordo bem
realizado é, portanto, algo que documenta processos de criagdo, e que acaba por ganhar,
como texto, «vida propria», funcionando como ferramenta de concomitantes aproximacao e
distanciamento do trabalho processual” (Machado, 2002, p. 262). No final de cada sesséo,
anotava tudo o que havia acontecido naquela sesséo, registava os detalhes e algumas
frases dos alunos que teriam importancia no processo. O Diario permite-nos um registo da

realidade concreto, palpavel de onde podemos inferir conclusdes.

A par do Diério, fui construindo documentos que me auxiliaram na pesquisa, que me faziam
entender como se encontrava cada crianga em relagdo as tematicas por mim seleccionadas,

desde fichas de preenchimento individual (cf. Anexo D4) a fichas que me ajudavam na
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observacdo dos movimentos, colaboracdo e foco das criancas, fazendo registos relativos

aos desempenhos das criancgas face as instru¢cdes dadas (cf. Anexo D6).

4.4. Processos e técnicas de tratamento de dados

O conjunto de diarios de bordo foi tratado de modo a categorizar a informacao neles contida,
com a finalidade de estabelecer indicadores que pudessem guiar-nos a conclusdes
qualitativas, mais do que quantitativas, acerca da realidade estudada. Partiu-se do principio,
enunciado por Henry e Moscovici (1976) de que “tudo o que é dito ou escrito € susceptivel
de analise de conteudo” (citado em Bardin, 1977, p.33). A analise categorial € “o tipo de
analise mais antiga e na pratica a mais utilizada” (Caregnato & Mutti, 2006, p. 683), pois

ajuda a agrupar as informacgdes dos registos em teméticas comuns.

A realidade e as pessoas sdo de grande complexidade e a uma andlise de conteldo visa
conferir uma reorganizagdo ou uma releitura dos dados recolhidos sobre essa realidade ou

sobre as pessoas, como explica Bardin (1977):

[llmagine-se um certo nimero de caixas de sapatos, dentro das quais sdo
distribuidos objectos, como por exemplo aqueles aparentemente
heteréclitos, que seriam obtidos se se pedisse aos passageiros de uma
composi¢cdo de metro, que esvaziassem as malas de m&o. A técnica
consiste em classificar os diferentes objectos nas diversas gavetas,
segundo critérios susceptiveis de fazer surgir um sentido capaz de

introduzir uma certa ordem na confuséo inicial. (p.37)

A analise de conteudo, que “nasceu no séc. XX, nos Estados Unidos para analisar o
material jornalistico” (Caregnato & Mutti, 2006, p. 682), disseminou-se mais tarde pelas
areas sociais como técnica de tratamento de dados. A finalidade da analise de conteudos,
efectuada através de elementos crediveis, é inferir sobre uma ou varias realidades,
inferéncia essa que recorre a indicadores (Bardin, 1977), como realizamos neste estudo e
pode ser consultado nas tabelas em anexo (cf. Anexo C). Tabelas essas onde estdo

subdivididas as diversas categorias nas quais se podem enquadrar as diversas afirmagoes.

No plano da escrita académica, foi seguida a sexta edicdo das normas da American

Psychological Association (APA).
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5. APRESENTACAO E DISCUSSAO DE RESULTADOS

Neste tipo de estudo, a discussao de resultados € complexa, pois, avaliar uma realidade
gualitativamente tende a ser um processo moroso e por vezes subjectivo.

Os resultados parecem confirmar, globalmente, que a realidade foi alterada através da
investigacdo-acao.

5.1. Resultados dos processos de trabalho nas AEC de
Teatro

A andlise de contetdo dos Diarios de Bordo, complementada com a analise dos planos de
aula e de algumas produc¢des das criancas, permitiu obter resultados que sé&o fundamentais
para a compreensao das praticas desenvolvidas durante a intervengdo que esta na base do
presente estudo e, sobretudo, dos resultados refletidos nas aprendizagens e nos

comportamentos das criangas.

A Tabela 3 sistematiza os registos relativos a participagdo das criangas nas sessoes,

encontrando-se anexo os diarios de bordo de onde a informacéo foi extraida (cf. Anexos B).

Tabela 3 - Participacdo das criangas na aula: sintese

Categorias | Subcategorias Indicadores F/l | FIC
Participacdo | Dimenséo Participacdo orientada pela professora 13 | 115
regular das organizativa
criangas na Participagcdo autonoma das criangas 11
aula

Dimensao Relagéo entre as criancas em situacao de | 8

relacional jogo

Relacéo entre as criancas fora da 5

situacéo de jogo

Dimensao ludica Envolvimento das criangas no jogo 15

Chamadas de atencéo e reflexdo sobrea | 19
participacdo no jogo

Dimensao Principios e atitudes no processo 34
artistico- pedagégico
pedagoégica

Qualidade da prética corporal-vocal e de 10
criacdo

Inicialmente, o grupo de criangas era, na maioria, muito inibido, com dificuldade em

participar sem que |he fosse solicitado. Conforme referido num dos registos: “Foi uma turma
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menos proactiva que a anterior quando foi solicitado que desviassem as mesas e cadeiras
de modo a haver espaco para estarmos numa roda no centro da sala. Foi alguma a
confusd@o e ndo se levantaram, na sua maioria, rapido para fazer (cf. Anexo B1).” No Diéario
de Bordo do mesmo dia, inferi a seguinte explicacdo: “O facto de ndo se levantarem pode
estar ligado ao sistema de regras a que estdo habituados, esperando que lhe seja dada
permissao ou que seja mesmo indicado autoritariamente para o fazerem” (cf. Anexo B1).
Notava-se que eram criancas com receio de errar ou do que eu, enquanto autoridade na
aula, Ihes fosse dizer devido ao erro, ou ao a vontade. Na primeira sesséo, no final, quando
apos ler a Histéria do Nabo Gigante, solicitei que desenhassem a Ultima cena e apareceram
de imediato as insegurancas: “Houve de imediato uns «aiiis», uns «ndo me lembro, n&o
decorei», assim como algumas desisténcias que a professora incentivou e comegaram a
fazer algo. A professora deu uma Unica regra: ndo falar com o colega e pensar por si,
lembrar sozinho. Uma das alunas perguntou em voz alta “o que vinha depois dos porcos” e
alguém |he ia responder, a professora interveio explicando que era proibido perguntar
aquilo. Terminado o tempo, foram recolhidos os desenhos, aguando da recolha uma das
alunas disse a professora “era a ultima cena, fiz a sopa” (cf. Anexo B1). Os receios foram
imediatos, quase todos estavam “aflitos” e diziam ndo se recordar de nada, porém foram

capazes de desempenhar a tarefa solicitada, alguns melhor que outros.

Estavam claramente habituados a estar sentados, cada um em seu sitio e a pedir
autorizacdo para tudo, ndo impedindo, apesar de tais comportamentos que fossem
extremamente distraidos e brincalhdes, sendo essa, talvez, a forma mais comum de
“‘evasdo” da turma. Estar sentado e quieto ndo significa estar atento, entender e agir de

acordo com o que é pedido.

Foi positivo verificar que a autonomia foi crescente. Nao esperava criangcas com receio de se

mexer, de errar ou de entrar no jogo.

E de salientar o reconhecimento das criancas quanto a diversas realidades que os jogos
teatrais lhes foram mostrando. Por exemplo, num jogo realizado na segunda sessdo, em
gue tinham que se organizar em cima das cadeiras por ordem de aniversarios, sem falar,
gerou-se uma confusdo muito grande, ndo conseguiram facilmente colocar-se por ordem, ou
passar um de cada vez, sem cair das cadeiras. Foi extremamente dificil para as criangas
comunicarem sem dizer por palavras “faco anos” num determinado dia. Era importante que
encontrassem estratégias de comunicacdo para que chegassem ao lugar devido. Houve
varias “denuncias”, como “ela esta fora do sitio” ou “ela continua a contar até 6”. Nessa
sessdo no acto de arrumar a sala, ainda discutiam sobre a dificuldade que foi realizar o jogo

conforme as normas, sem falar e a entender-se (cf. Anexo B2).
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Na Tabela 3 verifica-se que o nimero de unidades de registos relativas a participacdo

orientada e a participagdo autbnoma é proximo, tendo havido alguma alteragdo de
consciéncia e acao por parte das criancas em relacdo a essa questao.

A Tabela 4 sintetiza a informacao relativa ao desempenho das criancas em contexto de jogo
teatral, bem como a percepcdo daquilo que o jogo teatral pode transformar em cada um.
Foram reveladas algumas dificuldades na execucdo de alguns jogos de acordo com as
regras. Contudo houve uma evolugdo positiva e constante conforme consta nos Diarios de
bordo: “Foram coordenados nos gestos, na sua maioria, a professora jogou duas vezes com
eles antes de sair da roda e de os colocar «a prova» jogando sozinhos e cumprindo as
regras, incluindo que ndo podiam demorar muito tempo a responder” (Cf. Anexo B1).

O trecho seguinte do Diario de Bordo é um dos exemplos que considero muito importante,
pois € revelador da compreensédo clara dos objetivos do jogo de improvisagdo de Viola
Spolin e do a vontade ja integrado para estar em cena e desenvolver: “Havia ficado o
«Super-homem», em cena, pedi-lhe que se deslocasse e me mostrasse algo que lhe
interessasse fazer e fizesse o que lhe apetecesse na sua casal/espaco. O “Super-homem”
decidiu ir para a cozinha, abriu armarios e comecgou a cortar cebola para fazer a comida” (cf.
Anexo B4).

E muito positivo verificar que as criancas se encontram felizes no decorrer das sessdes e
gue conseguem cumprir 0s objetivos. Mesmo as vezes que houve obstaculos, em que foi
dificil cumprir os objetivos propostos, para algumas das criancas, foi perceptivel a
aprendizagem, pois errando também aprendemos, como alids defende Rodari, o direito
sendo o dever de errar e assim construir: “Muitos dos chamados «erros» das criangas,
afinal, sdo outra coisa: sdo criacdes autonomas, de que se servem para assimilar uma
realidade desconhecida”(Rodari, 2004, p. 49). O erro é na realidade fonte de criacdo e
aprendizado, razdo pela qual Rodari lhe chama “ Erro Criativo® (p.48) dando-lhe, inclusive,
importancia em mais do que um capitulo do seu livro “ A gramatica da Fantasia”. Quando
refere: “A técnica do erro fornece deste modo um pensamento-guia, um projecto de
designio” (Rodari, 2004, p.79), e “Em cada erro esta presente a possibilidade de uma
histéria” (Rodari, 2004, p. 50) e penso que isso foi compreendido e conseguimos criar
diversas historias e rir dos proprios erros, percebendo que uma das potencialidades do

teatro € esta mesmo, diversao e partilha.
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Tabela 4 - Atividades de jogo teatral em aula - sintese

Categorias | Subcategorias Indicadores F/l | FIC
Jogo teatral Atividades de Atividades de jogo teatral realizadas de 13 | 48
na aula jogo teatral acordo com o esperado

realizadas pelas - . . .

criancas Atividades de jogo teatral ndo realizadas 25

de acordo com o esperado

Reconhecimento | Reconhecimento das potencialidades do 8
das potencialida- | jogo teatral para si

des do jogo . -
teatral ;J)e?as Reconhecimento das potencialidades do 2
criancas jogo teatral para si com os outros

Em relacdo aos resultados sistematizados na Tabela 5, deve ser salientado o foco no jogo
de olhos vendados, portanto inibindo o sentido da viséo, realizado na sesséo 3 (cf. Anexo
B3). A supressdo deste sentido fez com que algumas das criancas rapidamente se
excitassem pelo facto de ndo verem, ndo saberem o que poderia acontecer, sentirem-se
inseguras. Outros houve que decidiam jogar com batota, tentar espreitar para ficarem mais
descansados. Apés o0 jogo comegar foi muito positivo perceber que estavam focados, que
estavam a usufruir, na sua maioria: “parece que estou no céu”, disse uma das criangas (cf.
Anexo B3). Seguiram-se comentarios como: “parece que estou a dormir”. A alegria no jogo
foi sentida no meio do siléncio, conforme descrito no Diario de Bordo: “uma menina diz com
uma voz alegre — “deram-me um beijinho” (cf. Anexo B3). A envolvéncia das criancas, o foco

no outro e em proporcionar-lhe “uma boa viagem”, conforme solicitado, foi atendido.

Tabela 5 - Competéncias promovidas pela pratica teatral - sintese

Categorias | Subcategorias Indicadores F/l | FIC

Competéncia | Foco Evidéncias de concretiza¢&o do foco 4 69

S promovidas - ]

pela pratica Dificuldades em concretizar o foco 5

teatral Escuta Evidéncias de concretiza¢cdo da escuta 10
Dificuldades em concretizar a escuta 13

Colaboragéo Evidéncias de colaboracéo 29

Dificuldades em colaborar 8

Foram varios 0s casos em que consegui perceber que as criangas ja haviam estabelecido
uma rotina certa, sabiam o que iria ser feito, o que deveria ser e como. Essa progressao foi
notdria a dois niveis. Gosto de levar algo inusitado e ao qual achem piada, as minhas

sessfOes estdo sempre acompanhadas de um porco cor-de-rosa de peluche. Quando o
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porco por alguma razdo nao apareceu houve sempre quem perguntasse por ele “ Jan porc”
ja era da familia da AED, era ele que também ajudava a canalizar focos e concentracoes,

uma vez que € um peluche rechonchudo e com um 6ptimo toque, ajudando a acalmar.

Por um lado, ao nivel da organizacdo da sala. Se, por exemplo, na primeira sessao,
aquando do meu pedido para a organizagao espacial da sala, “foi alguma a confuséo, e ndo
se levantaram na sua maioria, rapido para o fazer...” (cf. Anexo B1l), a realidade na 42
sessdo foi completamente diferente: “os alunos mal entraram na sala comecaram
autonomamente a desviar mesas e cadeiras...” (cf. anexo B4). Ao longo da intervencao, os
comportamentos das criangas foram sendo visivelmente alterados. Na sesséo 5, e em
relacdo a mesma situacdo de arrumacado de sala, novamente ndo foi necessério solicitar
ajuda: “a sessao iniciou com os alunos a comegar de imediato a mover mesas e cadeiras de
modo a organizar o espago” (cf. anexo B5). O facto de se tornar cada vez mais célere a
arrumacado do espaco revelou motivacdo para trabalhar/jogar, pois, quanto maior fosse o
tempo perdido nesse processo menor seria o tempo Util de jogo. E de salientar que este
comportamento nao foi geral, pois, houve sempre uma ou outra crian¢a que nao colaborou
com os colegas e que aguardou que o trabalho de organizacdo fosse feito para depois
usufruir apenas do jogo. O mesmo acontecia no final da sesséo, havendo sempre quem

queria ir embora sem ajudar na reorganizacao do espaco.

Por outro lado, ao nivel da participagdo em atividades ou partes de atividades habituais. Por
exemplo, um dos alunos, apés a professora perguntar como comecamos a aula, disse “Zip
Zap Boing”, ao que eu disse que ndo e imediatamente respondeu outro aluno:

“aquecimento, e tomar um banhinho” (cf. Anexo B4).

Torna-se dificil para algumas criancas, em especial de idades muito jovens, ouvirem, com
atencao e cumprirem o que lhes é pedido. Aconteceu numa das sessfes, e apdés uma outra
dindmica, solicitar que se sentassem antes de uma linha que existe no chdo da sala, viradas
para a frente. Tiveram dificuldade em sentar-se onde e como foi pedido. Nao exemplifiquei,
aguardando que elas ouvissem e conseguissem cumprir. Depois de uma das alunas se ter
sentado correctamente, quase todos conseguiram seguir o exemplo, apesar de alguns
continuarem a querer sentar-se mais a frente do que o pedido. Pretendia-se a criacdo de um
“palco” onde os colegas iriam fazer um exercicio a frente da restante turma, ou seja, nos
fariamos de plateia, sentados no chéo (cf. Anexo B4). Assim acontece em praticamente
todos os jogos propostos por Viola Spolin: enquanto uns actuam, os outros aprendem

vendo.

O desenvolvimento do espirito critico e argumentativo foi especialmente notério numa das

atividades de concentracdo realizadas, designada de “a bolinha” (cf. Anexo B5). Nesta
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atividade, o foco e a concentracdo sdo amplamente trabalhados, tendo dado azo a alguma
discussao, pois, o jogo néo estava decorrer como suposto: “Discutiram mais do que uma vez

sobre quem havia perdido a energia, quem nédo havia passado” (Idem).

Na escola realiza-se habitualmente uma festa de encerramento do ano lectivo, com vista a
apresentacdo publica de projectos realizados nas AEC’s e nas atividades curriculares com
os professores titulares.

No caso das turmas que acompanhava, os professores titulares — devido as provas de
afericdo e ao escasso tempo — ndo puderam preparar as atividades finais e foi necessério
incluir as criancas que nao frequentavam a AEC na actividade dramatica proposta,
“‘Regresso ao passado no 2° ano”, um espetaculo em que apresentdmos textos
representados por Vasco Santana, Raul Solnado, Beatriz Costa, entre outros nomes de um
passado glorioso do cinema e teatro portugueses. Para a preparacdo da apresentacao tive
apoio na gestdo dos grupos (compostos pelas duas turmas de 2° ano) de dois colegas.

A apresentacdo, no geral, correu bem, embora com alguns problemas, principalmente de
texto mal decorado, concentracdo, timidez, diccdo e projeccdo de voz. Todavia, tendo em
conta a idade das criangas e o nimero de ensaios que foi possivel fazer, considero que o
resultado foi positivo, como tive oportunidade de transmitir as criancas. Julgo que uma das
principais falhas podera ter sido um grande nimero de cenas: 7 cenas de cinema/teatro
antigo e uma cena de noticias inventadas, num total de 8, que ocuparam muito tempo.
Porém, s6 assim seria possivel incluir todos os alunos. Varios alunos ndo eram assiduos na
AED e a obrigatoriedade de serem integrados gerou alguma confusao e perda, em alguns
casos, da concentracdo, em especial, devido ao nervosismo dos grupos que estavam para
entrar e dos que ja estavam em cena. Houve uma situagdo menos positiva com uma menina
gue me fez reforcar a minha ideia da necessidade de nos aproximarmos da familia, de
trabalhar, mesmo enquanto AEC, com a familia, de a tornar parte do processo (cf. Anexo B
10). Trata-se de fazer entender as necessidades das criancas e a capacidade de
crescimento e constru¢do humana contida numa AEC de Expressdo Dramatica. AED, que é
e deve ser muito mais que a apresentacao publica de algum espectaculo ou um namero de
falas dito por um filho, deve ser uma aprendizagem de si préprio e do outro, uma vivéncia
privada, em grupo e por fim em comunidade.

A evolucdo da turma (nesta apresentacdo em conjunto com a outra turma do 2° ano) foi
muito positiva, em especial, no que se refere a autonomia das crian¢as, colaboracdo e
capacidade de concentracdo. No espectaculo final ficaram tristes devido a uma cena que
nao correu como esperado. Como referi no Diario de Bordo dessa sesséo: “Apos todos

falarem expliquei que gostei muito do que eles fizeram, que sdo meninos de 2° ano e
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portaram-se como grandes, que ndo tem que estar tristes mas orgulhosos. Decoraram muita

coisa” (cf. Anexo B11).

50



6. CONCLUSOES

Este estudo realizou-se num contexto de escola do primeiro ciclo na freguesia de Alvalade
com um grupo de criangas do 2° ano do ensino béasico. Os dados foram recolhidos em 9
sessdes efectivas com a turma, integradas em AEC, durante um periodo de dois meses e

mais 7 sessfes extra com ensaios.

A metodologia, assente numa abordagem qualitativa, integrou, como técnicas de recolha de
dados, o diario de bordo e o registo de produgdes escritas das criangas e, como técnicas de
tratamento de dados, a analise de conteudo.

No desenho do estudo, foram definidos trés objetivos gerais:

1. Promover a participagdo regular das criangas nas varias dimensfes — organizativa,
relacional, ludica e artistico-pedagdgica — das sessdes de Teatro.

2. Proporcionar a pratica e o reconhecimento das potencialidades do Jogo Teatral em
contexto educativo.

3. Estimular o desenvolvimento de competéncias intra e interpessoais, também

especificas da pratica teatral, como o foco, a escuta e a colaboragéo.

Relativamente ao primeiro objetivo, os resultados obtidos permitem concluir que ao longo
das sessOes foi existindo uma melhoria na capacidade de participar autonomamente nas
tarefas e nos jogos propostos em sala. Houve um aumento do a vontade das criangas em
executar atividades sem que fossem repetidamente chamadas a fazé-lo (algo que
aconteceu na primeira sessdo). Tal comportamento, e uma vez que foi geral, leva-me a
supor que as sessfes e o trabalho através do jogo proporcionaram mais confianca e

autonomia a cada crianca, enquanto individuo, mas também ao grupo.

Quanto ao segundo objetivo, foi notério que o conceito de jogo aprimorou as relacdes
sociais na turma, havendo mais respeito pelo outro, pelo tempo e pela criatividade do

colega.

No que diz respeito ao terceiro objetivo, é de salientar que houve situacbes em que as
criancas estavam fortemente focadas, com maior capacidade de escuta e com mais
ponderacdo. Porém ndo foram constantes, uma vez que 0 tempo era escasso € as
condicbes ndo eram as melhores. Para melhores resultados seria preciso mais tempo: néo

um periodo escolar, mas ho minimo um ano lectivo.
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Os caminhos na educacdo e na arte, em particular no teatro-educacdo, sdo variados e
riquissimos. Eu prépria, enquanto docente e investigadora, tive muita dificuldade na gestao
articulada e complementar dos trés topicos principais do estudo.

O estudo que ora se apresenta tem ligacdo com outras possibilidades de desenvolvimento
de projetos, por exemplo baseados na distincdo entre competitividade e colaboracao por via
do trabalho artistico-pedagdgico, na incidéncia do teatro na partilha, no trabalho de grupo,
onde todos tém a sua funcdo e onde todos devem participar sem competir, porém com
objetivos definidos que devem ser atingidos. H& ainda um vasto campo de investigacdo a
desenvolver no que se refere a comprovacédo do teatro como atividade humanizadora, com
metodologias capazes de transformar vidas, ou seja, por exemplo, estudos que nos
encaminhem na direccdo da nao obrigatoriedade de um espectaculo publico representativo
das aprendizagens das criancas, mas com enfoque na mudang¢a dos seus comportamentos,
gerando mais empatia, solidariedade, espirito de equipa, confianca nos outros e em si
proprio e se por vontade do grupo a existéncia de um espectaculo aberto ao publico. Em
sintese: estudos que reforcem a importancia do Teatro/Expressdo Dramatica nas escolas

como motor de desenvolvimento humano, pessoal e social.

Trabalho desde 2004 com grupos de criancas/jovens e desde 2013, mais especificamente,
na area de ensino/ formacao, com principal incidéncia na area de Expressao Dramatica. Ao
longo dos anos, pude verificar o qudo catalisador de mudanca e/ou de autoconhecimento o
teatro pode ser, transformando pessoas e realidades. Consegui ver em algumas das
criangas uma mudanca, em especial, na forma como se comportavam em contexto de sala
de aula, estando mais alegres e confiantes, mesmo nem sempre tendo melhorado o foco ou
a escuta activa. E pude perceber que a alegria de “estar em jogo” despertou a vontade,

confianga e autonomia na maioria das criancas.

No que concerne & metodologia utilizada e a técnica de recolha de dados, o diario de bordo
foi mais eficaz, pois, os registos em tabela requeriam uma atencdo e uma observacdo
exclusiva (fora do contexto sala) que foram conduzindo a uma maior sistematizacdo de
informacédo. O facto de me encontrar sozinha com as criancas, por pouco tempo, fez com
gue quisesse dar-lhes 0 maximo de ferramentas e ajuda-las ao maximo nas tematicas por
mim seleccionadas para o estudo. Por essa razdo, as notas eram tomadas imediatamente a
seguir as sessdes, mesmo correndo o risco de esquecer algum pormenor ou de alguma
informacdo falhar com maior precisdo. Aponto essa como uma das principais falhas.
Infelizmente, e devido ao volume de trabalho, ndo me foi possivel efectuar entrevistas, algo
que enriqueceria, sem duvida, o trabalho. Todavia fui sempre ouvindo aquilo que as criancas

foram comentando quer em contexto de sesséo, quer fora da mesma. A minha relagdo com
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as criancas em estudo sempre foi muito cordial e pautada pela disponibilidade. Solicitavam-
me apoio sempre que necessario, brincando com muito a vontade comigo (até porque se
foram habituando & minha presenca regular na escola, tanto como professora de AEC como,
também, através da CAF).

Faz parte de qualguer estudo a avaliacdo do mesmo, ou antes ou depois ou mesmo durante
0 seu desenvolvimento, tendo em conta os objetivos definidos: “A avaliacdo deve ser
entendida como um processo de aprendizagem, tratando-se de um instrumento de reflexao

e de racionalizacdo face a contextos e resultados da agédo” (Guerra, 2007 pp.187).

E necessario avaliar para constatar evolugdes, estagnacdes ou mesmo retrocessos. No
caso do estudo em questdo, com este grupo de criangas, houve uma alteracdo significativa
de comportamentos, que foi por vezes oscilante. Foi evidente ao longo das sessdes uma
melhoria no tempo de espera para deixar o outro expor a sua opinido e aguardar a sua vez.
Houve uma melhoria de comportamento visivel ao longo das sessdes, em especial nas
criancas com maiores dificuldades, tais como as do “Sr. P4o” ou do “Monstro das Bolachas”.
Nestes casos, houve melhorias consideraveis na gestdo da ansiedade, no ouvir o outro e

aguardar a sua vez, bem como na concentracéo e colaboragdo com os colegas.

Através da auto-avaliagao que pedi as criangas, perguntando coisas como “ O que é teatro?”
pude constatar que o substancial tinha sido incorporado/compreendido e claro vivenciado,
guando obtive respostas tais como: “O teatro é trabalho de equipa”; “Para mim o teatro é a
amizade”; “O teatro é fantasia”; “O teatro é diversao, € fingir de outras pessoas e respeito e
muita magia”...Qualquer uma destas respostas revela que as criancas entenderam o
respeito pelo outro, o processo de trabalho e que este pode ser divertido. Nas respostas
relativas ao que mudariam escreveram algumas ideias comuns: “Mais tempo de teatro”;
“Fazer mais teatro”; “Ter muito mais teatro”; “O que eu mudava era melhorar as coisas e nao
estar distraida e com mais ateng&o.” Estas ideias levam a crer que gostaram da experiéncia
e queriam ter mais tempo de teatro, bem como alguns julgam ndo se ter comportado da
melhor forma para usufruir inteiramente das sessdes. Considero estas avaliagbes muito

valiosas e reveladoras de espirito critico.

O grupo de criancas era muito pouco auténomo, aguardando a indicacdo especifica para
tudo o que fosse necessario. Percebi que era algo que vinha incutido pela professora titular
para que pudesse gerir melhor a turma. No caso das sessdes de AED, aprecio que sejam
autbnomos e criativos, sem depender da permissdo ou impulso da professora. Este
comportamento também foi melhorando ao longo das sessfes, embora nunca se tenha
dissipado por completo do grupo. Com alguma recorréncia, as criancas revelaram necessitar

de feedback ou impulso para agir.
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Apoés a avaliacdo das sessfes por parte da investigadora/professora e dos alunos, concluiu-
se que o tempo de duracao das sessbes da AED é muito reduzido, bem como o nimero de
sessfes até a concluséo final (incluindo o espectaculo de apresentacdo publica para a
comunidade escolar). Essa é uma necessidade com a qual me debato e debati, na linha do
gue defendem Chancerel (1936) ou Slade (1954), quando defendem que a atividade mais
natural para a crianca € o jogo do faz-de-conta e ndo a encarnacdo de um personagem e a
exposicao publica ao fazé-lo. Todavia esse € um dos propdésitos principais pelos quais a
AEC de Expressdo Dramética existe naquele estabelecimento de ensino: a
concepcao/execucdo de espectaculos de Natal, de fim de ano lectivo, entre outros. Os pais
tém gosto em ver os filhos e, inclusive, importam-se se o filho tem mais ou menos
protagonismo nestes espectaculos. E também recompensador para algumas das criancas e
talvez desmotivador para outras. Gosto de lhe chamar a infeliz necessidade de uma
apresentagéo publica. Considero — embora a ideia seja complexa e ndo seja consensual —
gue importancia da expressdo draméatica em tdo tenras idades remete muito mais para a
construcdo das criangas enquanto seres humanos e cidaddos do que para a apresentagéo
publica de qualquer espectaculo. A expressao draméatica possibilita trabalhar profundamente
o intimo do ser humano, trabalhar &reas pessoais e sociais, tais como: a autoconfianga e a
confianga no outro, a capacidade empatica e tolerancia, bem como conhecer a linguagem
teatral e seus principais pressupostos, disciplina, no¢gdo de regras e consciéncia das
consequéncias de quebrar as mesmas. Isto constréi as criancas. No decurso do projecto,
dei a possibilidade de as criancas escolherem a fungédo que gostariam de desempenhar no
espectaculo. A maioria respondeu que queria “ser actor’, que queria representar,
demonstrando esta vontade de mostrar aos pais 0 que é capaz de fazer, apesar de, depois,

em palco, ter havido alguma vergonha perante a presenca de pais, colegas e professores.

Alberto Barros de Sousa (2017) convoca varios teéricos da Expressdao Dramatica para
expressar o0 seguinte: “A expressao dramatica € uma actividade educativa e ndo um
espectaculo ou ensaios para tal’ (p.28). Ja para Japiassu “o drama na educacao € um meio
de aprendizagem. (...) ha comprovadamente o reconhecimento do valor da estratégia
dramatica para o ensino de linguas vernaculas e estrangeiras, humanidades, estudos
sociais e educacdo moral, e da eficacia dessas estratégias praticas na motivacdo, no
estimulo e na mudanca de comportamento dos alunos” (O'Neil & Lambert, 1990, citado em
Japiassu, 2008, p.39).

A proposito, Peter Slade referia: “O teatro, na concepcao dos adultos, ndo deve ser imposto
a crianca, porgue este assume certos aspectos psicoldgicos que a crianga ainda nao atingiu
no seu desenvolvimento natural. Para a crianga, drama é criagao ... ela nasce para jogar e

nao para assistir ou para desempenhar papéis que os pais ou professores lhe distribuem”
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(citado em Sousa, 2017, p.29). E importante executar um papel de quem propée, de quem
mobiliza as criancas pela experimentagdo, como ocorre nos jogos teatrais de Viola Spolin,
existem regras porém o principal a ser usado € a imaginacgdo, fisicalidade e autonomia
criativa de cada crianca, permitindo-lhe ndo somente cumprir objetivos mas criar. Ingrid

Koudela defendia:

A actividade artistica € periférica ao sistema escolar e |he é atribuida
a caracteristica de “recreacao”, quando nao é submetida a exercicios
de coordenacao motora. Se considerarmos que o simbolo elaborado
pelo individuo através da imitagdo, do jogo, do desenho, da
construcdo com materiais possui significado légico, sensorial e
emocional, podemos concluir que, pelo contrario, a educacgédo
artistica constitui o proprio cerne do processo educacional
(2002,pp.29-30).

Na minha perspectiva a expressdo dramdtica ndo pode ser restrita a nenhuma das
vertentes, ela ndo € apenas um conjunto de ensaios para um espetaculo, mas também nao
é apenas uma actividade educativa. E algo mais profundo e cujos objetivos sdo mais
amplos, e em simultaneo, minuciosos, querendo alcangar 0 grupo enquanto um todo, e o
individuo enquanto um todo parte do grupo. Koudela faz uma chamada de atencédo para a
capacidade que o ensino da arte pode ter na expressédo do ser humano, cujo pensamento
racional ainda n&o se encontra totalmente desenvolvido: “os instrumentos semidéticos podem
ser utilizados com objetivos sérios de aprendizagem e propiciar respostas altamente
organizadas, que as criancas ainda ndo sao capazes de devolver através do pensamento
racional e do discurso” (2002, p.30). Nas suas estratégias deve ter-se presente que um dos
seus objetivos se prende com ajudar a expressar, a entender e dar significado ao conhecido,
formar seres humanos melhores para si, para o outro e para o mundo, mais empaticos, mais
conscientes de si proprios, a criar ndo s6 bons intérpretes, mas boas pessoas e bons

cidadaos, com capacidade de pensar, improvisar e argumentar sobre a realidade.

E também através do jogo, neste caso dos jogos teatrais, que a crianca se desenvolve. E
indispensavel este espaco expressivo no contexto escolar. Por vezes, as criangas ndo tém a
possibilidade de brincar, ndo s&o devidamente estimuladas para tal, o que por vezes as
torna muito limitadas na forma de brincar, pensar, exprimir ou relacionar-se. Sousa (2017)

defende:

Uma crianca que ndo brinque, sera um ser deficiente, pois € através do
jogo que se forma a inteligéncia e que se processa todo o apoio necessario

a um desenvolvimento equilibrado da personalidade. De todas as formas
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de jogo, € o jogo do faz-de-conta — 0 jogo da expressdo dramatica —
aquele que é mais utilizado pela crianca, a ele se dedicando inteiramente e
profundamente. (...) [E] através da expressdo dramatica que a crianga se
experimenta a si mesma, vive a sua imaginacdo, os seus sonhos, as suas
fantasias e até os seus medos, provando a si propria as suas capacidades
de transformacao e de se imaginar em outras situacoes. (p.34)

Houve uma melhoria na escuta e colaboragao que o proprio “teatro” possibilita. O gosto pela
existéncia de algo publico onde os filhos estdo envolvidos fez com que existisse um
estreitamento de relagdo com as familias das criangas envolvidas, pois, queriam estar
presentes e que nada faltasse na “festa final” dos filhos. Este é talvez um dos elementos que
me faz duvidar relativamente a ndo existéncia de espectaculos: o envolvimento dos pais,
guando positivo, e sendo interessados, ajudam: no figurino, acessorios, no decorar texto
com os filhos. E um dinamismo valioso e importante para a crianca e para a relacéo da
Escola com os Encarregados de Educacéo, fazé-los de algum modo presentes e sentirem-
se necessarios e parte de um projecto.

Relativamente a esta participacdo dos pais, tive a oportunidade, num outro projecto, de fazer
aulas assistidas, em que pais e filhos tinham aulas de Expressao Dramatica juntos. Foi algo
muito interessante e onde os filhos dinamizaram as sessdes de molde a transmitir aos pais o0
conhecimento adquirido. E uma outra op¢éo, que demonstra, igualmente, aprendizagens
adquiridas e que, por norma, tende a ter sucesso (embora por vezes o0s horarios ndo
possam ser adequados aos pais e sejam restritos as horas de AEC) e a ser muito divertido

para pais e filhos, usufruindo ambos das dindmicas teatrais.
E importante ndo somente haver uma boa relagdo com pais, mas com as criancas.

Considero imprescindivel que exista uma ligacdo positiva com as criangas, tem de existir

confianga e empatia, para existir uma entrega e proveito das criangas nas dindmicas.

Considero que possuo uma boa relacdo com as criancas, tenho um gosto imenso por
ensinar e aprender com elas, por entrar no jogo. Tenho, ainda, capacidade de adaptacéo,
gue me possibilita improvisar em diversas circunstancias e que me ajudou a optar por rumos
de sessdo algumas vezes distintos dos que havia preparado no plano. Tais mudancas
deveram-se principalmente as necessidades mostradas pelas criancas no decorrer das
sessdes, a auscultacao do terreno, verificando uma necessidade especifica do grupo, optei

por um exercicio e ndo pelo que havia colocado no plano.

E complicado gerir uma vida em que se trabalha por projectos, com diversas pessoas e

contextos, em que adaptar € a palavra de ordem e nem sempre é facil. Levo deste trabalho
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um crescimento pessoal grandioso e uma constatacao de que o tempo nos foge das maos e
nem sempre conseguimos gerir tudo como gostariamos. Porém, talvez o tempo me fuja por
viver tudo intensamente e querer aproveitar e explorar cada momento. Entro no jogo das
criancas e sou uma “crianc¢a”, vendo a diverséo delas, sofro com os fracassos e exulto com
as suas alegrias e vitorias. Viola Spolin, através da sua obra, deu-me muito, indicou-me um
caminho a seguir, foi como que um amor a primeira vista! Assim que tive o primeiro contacto
com a sua metodologia comecei um caminho de conhecimento, de entendimento de como
ela agia junto das pessoas. Este trabalho e este grupo de criancas foi mais uma prova de
como os Jogos Teatrais, e o Teatro no geral, podem ser um excelentes metodologias de
trabalho alcancando sucesso na colaboracdo, escuta e foco em criangas

independentemente das suas especificidades pessoais.

Dar aulas, dar formacdo, ensinar, transmitir conhecimento € mais do que dar, é dar-se. E,
com esse dar, também receber. Foi isso que este estudo me permitiu: dar-me a varios niveis
(pedagodgico, emocional, artistico, relacional...), e desenvolver-me — nos planos formativo e
profissional — com tudo o que me foi dado, incluindo em todo o processo de escrita deste
trabalho.
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ANEXOS

ANEXOS A — PLANOS DE SESSAO

ANEXO Al - Plano de sessao 1

PLANO DE SESSAO

Sessdo N2: 1 | Data: Hora: (1hora) Local: Escola EB1 N2 de faltas:
12/04/2018 e Jl Teixeira de
16h30 -17h30 | Pascoais
Semana: 1

OBJETIVOS GERAIS DA AULA:
- Apresentar AEC de Expressdao Dramatica
- Conhecer os alunos
- Realizar o diagndstico da turma
OBIJETIVOS ESTRATEGIAS/ TEMPO | RECURSOS FORMAS DE
ESPECIFICOS ATIVIDADES AVALIACAO
- Desenvolver a | - Organizac¢ao do espago
capacidade de A professora e as Sala
trabalho criangas com indicagdes Alunos
colaborativo e | da mesma devem Professora
auto-ajuda colocar a sala

(arrastando mesas e
- Participar cadeiras) com espaco
activamente na | suficiente para o grupo Telemovel -
organizacdo do | se reuniremrodae Crondmetro
espaco andar livremente para

efectuar as dindmicas Auto e

sugeridas. heteroavaliacao

7min

- Chamada com
- Aprender a apresentacao e
melhorar a pergunta surpresa.
capacidade de | Leitura de alunos e cada
prestar atengdao | nome chamado é
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- Aprimorar a
capacidade de
reproducao de
gestos

- Fazer em
simultaneo
gesto,
colocacao de
voz e contacto
visual

- Mostrar a
vontade com a
professora e
colegas

- Melhorar a
capacidade de
memorizagao

- Mostrar
capacidade de
fazer siléncio e
escutar

-Aprender a

colocada uma questao
para melhor conhecer os
alunos (Comida favorita,
cor preferida, hobbies
entre outras).

Banho teatral
dinamica de
aguecimento, consiste
em “esfregar” o corpo
como num banho,
activando todos os
musculos do corpo)

- Zip-Zap Boing

Jogo com gesto, voz e
contacto visual que é
realizado em grupo
numa roda.

- Histdria lida

“O Nabo Gigante” (a
professora |€ a histdria
para os alunos)

15min

4min

Folha com a
historia
impressa

Folhas
Canetas e
[apis

Desenho em
folha entregue
pela professora
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utilizar a
imaginagao e
criatividade.

- Criar
argumentos e
saber ser critico
e autocritico

- Mostrar
capacidade de
fazer siléncio e
escutar

- Desenvolver a
capacidade de
trabalho
colaborativo e
auto-ajuda

- Participar
activamente na
reorganizagao
do espaco

-Desenho da ultima
cena

A professora pede aos
alunos que desenhem a
cena em que o Nabo é
retirado da terra
colocando todos os
intervenientes que
ajudaram na tarefa.

- Roda falada

Falar sobre as dinamicas
da aula para as entender
e partilhar experiéncia.

- Reorganizagao do
espago e saida da sala
de forma adequada.

10min

5min

5min
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ANEXO A2 - Plano de sessao 2

PLANO DE SESSAO

Sess3o N2: 2 | Data: Hora: (1hora) Local: Escola EB1 | N2 de faltas:
19/04/2018 e Jl Teixeira de
16h30-17h30 | Pascoais
Semana: 2
OBIJETIVOS GERAIS DA AULA:

- Estimular a confianca e espirito de grupo

- Promover o a-vontade e capacidade de jogo

- Promover a capacidade de comunicar com a auséncia de voz falada. Comunicar ndo

verbalmente.

- Avaliar o desempenho individual nas atividades propostas com vista ao

foco/concentragdo de cada aluno

OBIJETIVOS ESTRATEGIAS/ TEMPO | RECURSOS FORMAS DE
ESPECIFICOS ATIVIDADES AVALIACAO
- Cooperar com | Organizagdao do espago | 5min
aequipae A professora e as
melhorar a criangcas com indicacdes
capacidade de | da mesma devem
organizar o colocar a sala
grupoeo (arrastando mesas e
espaco. cadeiras) com espaco
suficiente para o grupo
- Ser capaz de se reunir em roda e
fazer umaroda | andar livremente para
e participar na | efectuar as dindmicas
dindmica de sugeridas.
aguecimento.
Banho teatral - dindmica
- Brincar e de aquecimento, que
exprimir-se consiste em “massajar” | 10min Auto e
junto dos 0 COrpo como num heteroavaliacao
colegas sem banho, activando todos
receios os musculos do corpo)/
Aguecimento a “tremer”
as diversas parte dos
corpo.
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- Cooperar com
os colegas
durante o jogo

- Estabelecer
relacdes de
entreajuda e
estar a-
vontade no
jogo

- Estimular o
foco num
objetivo

- Comunicar
com auséncia
de voz.

-Adequar
gestos para ser
compreendido.

- Criar
argumentos e
saber ser critico

“Jogo das Cadeiras”
jogo tradicional em que
os alunos andam a volta
de um circulo de
cadeiras (em numero
menor do que o
numero de alunos,
sendo essa diferenca de
um)- é colocada musica
e quando esta para os
alunos tém que sentar-
se de imediato. Quem
fica de fora perde.

“Jogo de organizagao na
cadeira” (jogo 2- fila de
cadeiras todos sobem e
sem falar organizam-se
de acordo com, por ex: a
data de nascimento)

Roda falada —

Como foi?/ Como se
chegou ao objetivo no
segundo jogo?
Facil/Dificil?

10min

15min

5min

Amplificador
e telemdével
uma cadeira
por aluno
excepto um;

Uma cadeira
por aluno
para o jogo
2.

Auto e
heteroavaliacdo
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e autocritico

- Mostrar
capacidade de
fazer siléncio e
escutar

- Desenvolver a
capacidade de
trabalho
colaborativo e
auto-ajuda

- Participar
activamente na
reorganizagao
do espaco

- Reorganizagao do
espaco e saida da sala
de forma adequada.

5min
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ANEXO A3 - Plano de sessao 3

PLANO DE SESSAO
Sessdao N2: 3 | Data: Hora: (1hora) Local: Escola EB1 N2 de faltas:
26/04/2018 e Jl Teixeira de 3
16h30-17h30 | Pascoais
Semana: 3
OBIJETIVOS GERAIS DA AULA:
- Estimular a confianca intergrupal
- Promover a participacdo de todos na dindmica as cegas
- Estimular a disponibilidade para estar e fazer a frente dos colegas
OBIJETIVOS ESTRATEGIAS/ TEMPO | RECURSOS FORMAS DE
ESPECIFICOS ATIVIDADES AVALIACAO
- Cooperar com | Organizagao do espago | 5min
aequipae A professora e as
melhorar a criangas com indicag¢des
capacidade de | da mesma devem
organizar o colocar a sala
grupoeo (arrastando mesas e
espaco. cadeiras) com espaco
suficiente para o grupo
se reunir em roda e
andar livremente para
efectuar as dinamicas
sugeridas.
- Activar todas | Banho teatral
as partes do dinamica de
corpo e aguecimento, consiste
reconhecé-las. | em “esfregar” o corpo
como num banho,
activando todos os Avaliacdo do
musculos do corpo) gue o grupo
5min refere e registo
do que cada um
- Zip-Zap Boing ouviu
Jogo com gesto, voz e
contacto visual que é
realizado em grupo
- Brincar e numa roda.
exprimir-se
junto dos
colegas sem -Vendas
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receios

- Confiar no
outro

- Proporcionar
uma agradavel
viagem de
sensagcdes aos
colegas

- Estar em
siléncio e sentir
o0 ambiente em
redor e o
colega.

- Melhorar a
sua capacidade
de
memorizag¢ao
e improvisacao
num espago
imaginado.

- Compreender
e identificar o
foco no espaco
—Onde

- Jogar com
imaginagao e
criatividade

Coloca-se venda em
metade da turma
deixando a outra
metade sem venda.
Forma-se depois um par
com um elemento
vendado e outro ndo. O
elemento vendado
mantém-se sentado de
pernas cruzadas e
direitos. Os que ndo tém
venda devem fazer os
colegas sentir diversas
sensacoes, beijinhos,
festas, arrepios,
cocegas,
movimentag¢des e ar,
toques etc. Ideia de
fazer o outro ter uma
agradavel viagem e olho
s fechados.

Segue-se o dar as maos
ao colega de olhos
vendados e permitir que
ele sinta as maos
(perceber se é rugosa,
fria, quente etc.), por
fim tocar na cara (é o
colega que coloca as
maos na cara dele
préprio, pois o outro
elemento estd vendado)
para confirmar quem é o
par e perceber algo mais
na cara do outro (bem
como nas maos) que
ndo é perceptivel com o
olhar apenas.

Repetir o exercicio
colocando as vendas nos
elementos ainda nao
vendados.

- Roda falada
Partilha da experiéncia
da dindamica.

20min

10min

Vendas, para
metade da
turma
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- Tomar
consciéncia das
dindmicas e
suas funcoes, e
desenvolver a
capacidade de
reflexdo e
argumentagao.

- Desenvolver a
capacidade de
trabalho
colaborativo e
auto-ajuda

- Participar
activamente na
reorganizagao
do espaco

- Foco no espago—

Jogo de improvisacao
com um espago
imaginado a escolha,
onde os alunos entram,
nao comunicam
verbalmente mas
utilizam o espacgo
consoante o que
inventam ou o que jd o
outro marcou como
existente. Ex: O primeiro
a entrar em cena coloca-
nos numa cozinha,
estabelece onde é o
frigorifico. Outro aluno
gue entre, para fritar um
ovo, dirige-se ao
frigorifico ja
estabelecido.

- Reorganizacdo do
espaco e saida da sala
de forma adequada.

5min

3min
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ANEXO A4 - Plano de sessao 4

PLANO DE SESSAO

Sessio N2: 4 | Data: Hora: (1hora) Local: Escola EB1 | N2 de faltas:
10/05/2018 e Jl Teixeira de
16h30-17h30 | Pascoais
Semana: 4
OBJETIVOS GERAIS DA AULA:

- Entender e identificar o Foco “Onde”, “o qué” e “quem”

- Promover a participacdo de todos na cena imaginada

- Estimular a disponibilidade para estar e fazer a frente dos colegas

OBIJETIVOS ESTRATEGIAS/ TEMPO | RECURSOS FORMAS DE
ESPECIFICOS ATIVIDADES AVALIACAO
- Cooperar com | Organizagao do espago | 5min
aequipae A professora e as
melhorar a criangas com indicag¢des
capacidade de | da mesma devem
organizar o colocar a sala
grupoeo (arrastando mesas e
espaco. cadeiras) com espaco
suficiente para o grupo
- Ser capaz de se reunir em roda e
fazer umaroda | andar livremente para
e emergir na efectuar as dindmicas
dindmica de sugeridas.
aquecimento.
Banho teatral Avaliagao do
- Activar todas | dindmica de gue o grupo
as partes do aquecimento, consiste 5min refere e registo

corpo e
reconhecé-las.

em “esfregar” o corpo
como num banho,
activando todos os
musculos do corpo)

do que cada um
ouviu
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- Brincar e
exprimir-se
junto dos
colegas sem
receios

- Melhorar a
sua capacidade
de
memorizagao
e improvisagao
num espago
imaginado.

- Compreender
e identificar o
foco no espaco
—Onde

- Jogar com
imaginagao e
criatividade

-Criar um
heterénimo/pe
rsonagem de si

mesmo na AEC.

- Exercicios de
respiracdo e projecgao
em teatro

explicar como se faz
respiracdo abdominal
(dar exemplo do bebé a
respirar), efectuar
exercicios e pedir para
os alunos repetirem a
seguir: Czzz, Chchch,
mamemimomu, yaaaaa,
etc.

- Andar com foco
Andar pelo espacgo
livremente, com
consciéncia do corpo
mas com um foco ao
nivel dos olhos no
espaco.

- Jogo do nome de
personagem na aula
encantada da AEC.
Preencher uma folha
com toépicos para a
criacdo de um nome
ficticio dentro a AEC.
Nome pessoal, nome de
personagem e onde
vive.

5min

3min

15min

Folhas de
papel com
guadro
impresso
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- Tomar
consciéncia das
dindmicas e
suas funcoes, e
desenvolver a
capacidade de
reflexdo e
argumentagao.

- Cooperarem
equipa e
melhorar a
capacidade de
organizar o
grupoeo
espaco.

- Desenvolver a
capacidade de
trabalho
colaborativo e
auto-ajuda

- Participar
activamente na
reorganizagao
do espaco

- Foco no espaco —

Jogo de improvisacao
com um espago
imaginado a escolha,
onde os alunos entram,
nao comunicam
verbalmente mas
utilizam o espaco
consoante o que
inventam ou o que jad o
outro marcou como
existente. Ex: O primeiro
a entrar em cena coloca-
nos numa cozinha,
estabelece onde é o
frigorifico. Outro aluno
que entre, para fritar um
ovo, dirige-se ao
frigorifico ja
estabelecido.

- Reorganizag¢do do
espaco e saida da sala
de forma adequada.

20min

5min
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ANEXO A5 - Plano de sessao 5

PLANO DE SESSAO

Sessdo N2: 5 | Data: Hora: (1hora) Local: Escola EB1 N2 de faltas:
17/05/2018 e Jl Teixeira de
16h30-17h30 | Pascoais
Semana: 5
OBJETIVOS GERAIS DA AULA:

- Compreender o foco “o qué”
- Desenvolver a capacidade de comunicar com o corpo
- Promover a concentra¢do numa tarefa/actividade

OBIJETIVOS ESTRATEGIAS/ TEMPO | RECURSOS FORMAS DE
ESPECIFICOS ATIVIDADES AVALIACAO
- Cooperar com | - Organizac¢ao do espago | 5min
aequipae A professora e as
melhorar a criangcas com indicacdes
capacidade de | da mesma devem
organizar o colocar a sala
grupoeo (arrastando mesas e
espaco. cadeiras) com espaco

suficiente para o grupo
- Ser capaz de se reunir em roda e
fazer umaroda | andar livremente para
e emergir na efectuar as dindmicas
dindmica de sugeridas.
aquecimento.
- Exprimir-se Banho teatral (dinamica Avaliagao das
sem utilizar de aquecimento, equipas e do seu
palavras de consiste em “esfregar” o modo de
modo corpo como num banho, resolver o
consistente, activando todos os enigma,
- Melhorar a musculos do corpo/ 5min Avaliacdo de
“corporalizacdo | outra dinamica de guem esta em
” de modo a aquecimento de corpo e cena
que o outro vVoz individualmente
entenda na expressao e
- Concentrar-se consisténcia da
numa Divisdao da turma em 2 acao
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actividade

- Estimular a
consciéncia e
capacidade de
reflexao

- Cooperarem
equipae
melhorar a
capacidade de
organizar o
grupoeo
espaco.

(ou 3) grupos/equipas,
um (ou 2) plateia outro
estard em palco, cada
um com uma actividade
concreta (uma tarefa
numa profissdo/algo
que se esteja a
comer/etc.) Quem estd
na plateia tem que
adivinhar a actividade
representada (através
de um consenso no
grupo). Cada resolucgdo é
acompanhada de
reflexao

- Reorganizagao do
espago e saida ordenada

30min

5min
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ANEXO A6 - Plano de sessao 6

PLANO DE SESSAO

Sessdo N2: 6 | Data: Hora: (1hora) | Local: Escola EB1 | N2 de faltas:
24/05/2018 e Jl Teixeira de 3
16h30-17h30 | Pascoais
Semana: 6
OBIJETIVOS GERAIS DA AULA:

- Perceber e identificar o foco “Quem”

- Avaliar a capacidade de concentragao e o seu tempo

- Avaliar a “fisicaliza¢do” da relagdo/ Como o aluno a representa sem falar

OBIJETIVOS ESTRATEGIAS/ TEMPO | RECURSOS FORMAS DE
ESPECIFICOS ATIVIDADES AVALIACAO
Cooperar com a | - Organizac¢ao do espago | 5min Material
equipa e A professora e as humano
melhorar a criangcas com indicacdes apenas Didrio de Bordo
capacidade de | da mesma devem
organizar o colocar a sala
grupoeo (arrastando mesas e
espaco. cadeiras) com espaco
suficiente para o grupo
Ser capaz de se reunir em roda e
fazer umaroda | andar livremente para
e emergir na efectuar as dindmicas
dindmica de sugeridas.
aquecimento.
Banho teatral (dindmica
de aquecimento,
Ser capaz de consiste em “esfregar” o Avaliacdo do
sem usar afala | corpo como num banho, processo de
transmitir para | activando todos os cada aluno ao
a plateia a musculos do 5min nivel de gesto e
relagdo em corpo)/outra dentro do relagdo com o
cena, género outro
Trabalho de voz/
Compreender respiragao e vocalizos 5min
como usar o
aparelho vocal
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e ensaia-lo para
palco,

Trabalhar
gestos/comport
amentos em
relacdes
humanas,

Cooperar e
contracenar
com o outro

Tomar
consciéncia das
dindmicas e
suas fungoes, e
desenvolver a
capacidade de
reflexdo e
argumentagao.

- Cooperarem
equipa e
melhorar a
capacidade de
organizar o
grupo e o
espaco.

Baseado no efectuado
na sessao 4 no “Foco no
espaco”- é um jogo de
improvisagao num
espaco definido, sem
comunicacado verbal. Um
aluno encontra-se no
espago e o que entra
estabelece com ele uma
relagao. O aluno sé
poderd falar quando
descobrir que relacdo
tem com o aluno que
entrou...quando
descobrir o “Quem sou”
fala, mas s6 com
certeza. A reflexdo é
feita em grupo e em
cada cena.

- Reorganizagao do
espaco e saida ordenada

35min

5min
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ANEXO A7 - Plano de sessao 7

PLANO DE SESSAO

Sessdao N2: 7 | Data: Hora: (1hora) Local: Escola EB1 N2 de faltas:
07/06/2018 e Jl Teixeira de 3
16h30-17h30 | Pascoais
Semana: 7
OBJETIVOS GERAIS DA AULA:

- Conciliar os 3 focos leccionados “onde, quem e o qué”

- Estimular o interesse pelo Jogo Teatral
- Desenvolver a capacidade argumentativa de integracdo e comunicacdao em publico.

OBIJETIVOS ESTRATEGIAS/ TEMPO | RECURSOS FORMAS DE
ESPECIFICOS ATIVIDADES AVALIACAO
- Cooperar com | - Organizag¢ao do espago | 3min
aequipae A professora e as
melhorar a criangas com indicag¢des
capacidade de | da mesma devem
organizar o colocar a sala Diario de Bordo
grupoeo (arrastando mesas e
espaco. cadeiras) com espaco
suficiente para o grupo
- Ser capaz de se reunir em roda e
fazer umaroda | andar livremente para
e emergir na efectuar as dindmicas
dindmica de sugeridas.
aquecimento.
- Conseguir Tabela com
criar uma registo da
histéria com Banho teatral (dindmica actividade
uma urgéncia, de aquecimento, individual
- Enquadrar o consiste em “massajar”
espacgo/persona | 0 corpo como num S5min
gens banho, activando todos
- Ndo perder o | os musculos do corpo)
foco da acdo -
urgéncia
-integrar
correctamente | Jogo de improviso com
os objectos na | objecto, urgéncia e Saco
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cena
imaginada.

- Tomar
consciéncia das
dindmicas e
suas fungoes, e
desenvolver a
capacidade de
reflexdo e
argumentagao.

- Cooperarem
equipa e
melhorar a
capacidade de
organizar o
grupo e o
espaco.

relacdo. Um aluno
permanece sentado e o
seu objetivo é ndo se
levantar (a menos que
sinta verdadeira
vontade de ajudar o
outro) eir dando
objectos que tem na
mesa consigo ao outro
aluno que ira chegar.
Este outro chegara com
uma urgéncia a precisar
gue quem estd sentado
se levante para o ajudar.
Precisara de integrar os
objectos dados na cena,
e integrar o colega e
plateia de “onde quem e
o qué” da agdo. Nunca
usar expressoes como
“isto ndo serve para
nada/ isto é para qué?”

Roda de Reflexao

- Reorganizacdo do
espaco e saida ordenada

30 min

15min

5min

Cola
Baton
Garrafa
Flores
Caixinha
Bolsa
Papel
higiénico
Fésforos
Sino
Venda
Caneta
Telefone a
fingir
meia
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ANEXO A8 - Plano de sessao 8

PLANO DE SESSAO
Sessdao N2: 8 | Data: Hora: (1hora) Local: Escola EB1 N2 de faltas:
14/06/2018 e Jl Teixeira de
16h30 -17h30 | Pascoais
Semana: 9
OBJETIVOS GERAIS DA AULA:

- Ensaiar em conjunto com o 22 A para o espectdculo de final de ano lectivo.

OBIJETIVOS ESTRATEGIAS/ TEMPO RECURSOS FORMAS DE
ESPECIFICOS ATIVIDADES AVALIACAO
Ensaiar para o Direccdo de actores 45min Alunos e

espectaculo papéis para

final cena
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ANEXO A9 - Plano de sessao 9

PLANO DE SESSAO

Sessdao N2: 9 | Data: Hora: (30min) Local: Escola EB1 Ne de faltas:
21/06/2018 e Jl Teixeira de 12
17h -17h30 Pascoais
Semana: 9
OBJETIVOS GERAIS DA AULA:

- Concluir o ciclo de Artes e expressoes dramaticas entendendo a importancia da AEC

- Identificar e compreender o Foco “O qué”,

ANon

onde” e “Quem”

- Efectuar a avaliacdo da prestacdo publica

OBIJETIVOS ESTRATEGIAS/ TEMP | RECURSOS FORMAS DE

ESPECIFICOS ATIVIDADES (o) AVALIAGAO

Expressar-se sobre: | Didlogo sobre a Avaliacdo da

o que fez /como apresentacdo publica | 7min capacidade de

correu/ como na Festa de Final expressao oral e

melhorar corporal —
Grelha
individual

Pensar e escrever o | Preenchimento de um | 10min | Bolinhas de AUTOAVALIACA

gue é o teatro “palco de teatro” em cartolina 0

individualmente Placa EVA com as Placa EVA —

ideias principais das Teatro

Identificar/escrever | sessbes para afixar no Canetas

0 que mais exterior para a Cola

gostaram e o que comunidade escolar.

melhoravam

Mostrar a rapidez ZIP- ZAP BOING 7min

raciocino

Mostrar a

capacidade de Grelha

coordenacao individual igual

motora, vocal e a da primeira

atencao sessao, para
comparagao.

Finalizagao e 5min Pionés e

colocacdo do Teatro qguadro

em exposicao
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ANEXO A10 — Plano de sessao extra

(Sessao extra: )

PLANO DE SESSAO

Sessdo N2:1 | Data:21/09 Hora: (1hora) Local: Escola EB1 N2 de faltas:
328 /2018 e Jl Teixeira de
16h30-17h30 | Pascoais
Semana: 8
OBJETIVOS GERAIS DA AULA:

- Identificar aprendizagens adquiridas
- Verificar a capacidade de respeito pelo colega, pela altura deste falar
- Perceber o tempo que o grupo demora a silenciar

OBIJETIVOS ESTRATEGIAS/ TEMPO | RECURSOS FORMAS DE
ESPECIFICOS ATIVIDADES AVALIACAO
- Realizagdo a chamada | 1min Didrio de Bordo
- Organizagao do espago
A professora e as
criangcas com indicacdes
- criarum da mesma devem
registo préprio | colocar a sala 3min
e fisico destas (arrastando mesas e Porco de
sessOes para as | cadeiras) com espaco peluche
criangas suficiente para o grupo Placa eva
se reunir em roda e Canetas
- aferir andar livremente para Cola liquida
melhorias na efectuar as dindmicas
capacidade de | sugeridas.
comunicagao,
espirito critico
e - Formacao da roda 2min
argumentacgao
Avaliacao
- perceber a - Criacdo de uma historia individual e de
evolucdo de conjunta — com ajuda de | 15 min grupo
cada crianga palavras.
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ZIP-ZAP BOING

- criacdo de registo de
Avaliagao com as
criangas.

15min

10min
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ANEXOS B - DIARIOS DE BORDO

ANEXO B1 - Diario de bordo Sesséo 1

Didrio de Bordo
Turma 22 B Sess3o 1 Data:12/04/2018

A sessao
A sessdo iniciou com algum atraso pois teve que se esperar que a porta da sala fosse aberta,
uma vez que a professora titular a havia fechado.
Iniciada a sessdo foi realizada a chamada e para ir conhecendo cada um dos alunos, foi assim
gue chamado o nome colocada uma questdo relativa aos gostos de cada um, por exemplo “qual
a comida preferida?” /”como descreves ter 6 irm3os?” e a aluna disse “é chato”.
A professora foi bem recebida, ja conhecia alguns dos alunos. Foi uma turma menos proactiva
gue a anterior, quando foi solicitado que desviassem as mesas e cadeiras de modo a haver
espaco para estarmos numa roda no centro da sala. Foi alguma a confusdo e ndo se levantaram,
na sua maioria, rapido para fazer. Colocaram as mesas todas de um dos lados da sala ao invés de
as encostar as laterias de ambos os lados de modo a ficar o meio vazio. Depois de entendido o
gue deveria ser feito ja cumpriram embora com alguma desordem ( e entusiasmo). Antes
mesmo de iniciar a organizacdo do espac¢o apareceu a irma de um dos alunos a chama-lo pelo
gue ja ndo participou em nada. Foi pedido que fizessem uma roda que conseguiram e
cumprissem as regras do jogo que a professora apresentou como sendo 3 principais: Zip e o
gesto (uma espécie de lanca feita com o bater das duas palmas da mao e o esticar do brago; Zap
igual mas para quem estava ndo imediatamente dos lados e o Boing (uma espécie de abertura
de todo o corpo com um pulo bragcos e pernas abertos (direc¢do ao tecto) — estrela do mar
invertida. Como ja haviam avisado os alunos na outra turma que ndo se podia saltar na sala, a
professora disse de imediato que se ali fosse igual entdo simulavam o pulo e flectiam os joelhos.
Foram coordenados nos gestos, na sua maioria, a professora jogou duas vezes com eles antes de
sair da roda e de os colocar “a prova” jogando sozinhos e cumprindo as regras incluindo que nao
podiam demorar muito tempo a responder. A professora olhou de fora de modo a ver quem
falhava, errando o gesto, ou a voz ou ndo os fazendo correctamente ou ndo agindo, bloqueando.
Cada aluno que errava sentava-se de joelhos no seu lugar na roda. O jogo decorreu rapidamente
e sobraram 3 alunos no final que nunca se enganaram, desses 3 um errou e os dois que ficaram
como ndo se enganavam embora se rissem, a professora deu por terminado o jogo. Pedi a todos
que se sentassem e numa roda para ouvir uma histdria. A professora percebeu que se havia
esquecido da histéria num outro caderno mas foi a interne e leu pelo telemdvel. Enquanto
procurava os alunos decidiram continuar o jogo sentados, até ao momento que muito
entusiasmados se levantaram para continuar a jogar “Zip, Zap, Boing”. A professora pediu para
se sentarem e ouvirem. A reacdo foi de imediato que ja conheciam a histéria, mas, ainda, assim
ouviram-na muito atentamente. Quase no final da histdria o site tinha uma gralha, ndo inseria
um conjunto de personagens e uma das criancas assinalou de imediato essa falha.
Foi a seguir pedido que cada um escolhesse um lugar onde estivesse sozinho na sala. Houve
guem nado ouvisse correctamente a ordem e se sentasse com o colega imediatamente ao lado.
Corrigidos esses casos a professora deu uma folha branca a cada um, bem como uma caneta por
aluno. Dizendo que caso a caneta ndo desse existiam lapis na mesa. Foi pedido que fosse
desenhada a ultima cena quando o nabo é retirado na terra, e com a ordem existente. Houve de
imediato uns “aiiis” uns, “ndo me lembro, ndo decorei”, assim como algumas desisténcias que a
professora incentivou e comegaram a fazer algo. A professora deu uma Unica regra nao falar com
o colega pensar por si, lembrar sozinho. Uma das alunas perguntou em voz alta “o que vinha
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depois dos porcos” e alguém l|he ia responder, a professora interveio explicando que era
proibido perguntar aquilo.

Terminado o tempo, foram recolhidos os desenhos, aquando da recolha uma das alunas disse a
professora “era a uUltima cena, fiz a sopa”.

Aquando da recolha das folhas de desenho, a professora solicitara que colocassem o nome
alguns referiram, “pus o nome e um S. porque hd mais do que um com o meu nome”, e uma
aluna disponibilizou-se de imediato para recolher as canetas.

Foi depois pedido que reunissem cadeiras numa roda e alguém perguntou logo se iamos jogar ao
jogo das cadeiras, a professora explicou que iamos falar e que ia sempre terminar assim as
nossas aulas. Uma aluna disse logo e “e depois arrumar a sala de novo” ao que a professora
respondeu afirmativamente. Na roda falamos do jogo zip zap e para o que ele servia, “pensar
rapido”, "aprender novos jogos” respeitar as regras”, ter atencao, saber fazer os gestos... quando
guestionado se tinha a ver com teatro disseram que sim, que nos ensinava a fazer gestos e a
falar e a saber a sequencia com que faziamos as coisas, para a menina era como saber a quem
passar a deixa a seguir.

O papel achavam que era para aprender a desenhar mas depois da professora apontar para a
fonte (na cabeca) responderam “memdria”. Terminadas as avaliagGes de como correu e para o
gue serviu arrumamos a sala e o nosso coordenador veio avisar logo que ja estdvamos atrasados
para sair.

Inferéncias
O facto de ndo se levantarem pode estar ligado ao sistema de regras a que estdo habituados,
esperando que lhe seja dada permissdo ou que seja mesmo indicado autoritariamente para o
fazerem.
Alguns elementos mais disponiveis, “LUNA”, “SR. PAO” muito atento, quando n3o foi lido um dos
conjuntos de animais na histdria identificou de imediato a falha.
A aluna que disse ter feito a sopa, deixou-me primeiramente a impressdo de ter pensado “fora
da caixa” mas depois fiquei com a ideia de que a aluna ndo tinha ouvido a totalidade da
informacdo dada pela professora.
Julgo que sdo alunos menos autbnomos e menos proactivos, bem como menos habituados a
reflectir ou encontrar razGes nas atividades propostas, pensando que estas apenas servem para
a diversao.

Avaliacao
A gestdo de tempo ndo foi a melhor, porém ja tinha tomado como opcdo realizar um sessao
“igual” a da turma A, por isso, ja havia excluido o jogo da “Pedra” de teatro do Gesto para poder
ter o mesmo tipo de elementos das duas turmas. Este 22 B em comparagdo com o A é menos
cumpridor de regras e mais falador, também me pareceu ser menos “crescido”, com alunos
menos responsaveis e mais brincalhdes (excepto alguns casos).
No jogo do “Zip Zap Boing” parece ter havido uma unanimidade no modo de jogar, sendo que a
maioria compreendeu e fez correcta ou incorrectamente rapido o jogo. Apds a professora sair e
s6 observar, foi fluido sobrando, rapidamente apenas 3 pessoas a jogar.
Na roda de reflexdo apesar de muita vontade de responder e intervir tém menos capacidade
critica, avaliagdo e reflexdo do que a turma A, apresentando mais dificuldade na organiza¢do das
ideias e até no entendimento das dinamicas e suas utilidades.
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ANEXO B2 - Diario de bordo Sessao 2

Diario de Bordo
Turma 22 B Sessdo 2 Data:19/04/2018

A sessao

Entrei na sala e grande parte dos alunos ja se encontrava sentada na devida cadeira, de acordo
com os lugares nas aulas. Pedi para organizarem a sala para a aula de Teatro. A maioria dos
alunos manteve-se sentada, sé depois de dizer de novo, de chamar a atencdo para o que ja
deveriam estar a fazer, que era necessario criar um espago no meio para o grupo estar, é que se
levantaram e comecgaram a tentar arrumar o espaco. Uma das alunas avisou a professora que
ndo se poderia deslocar a mesa redonda devido a ter as prendas para o dia da mae a secar.
Chamei a atencdo para o barulho e confusdo na organizacdo da sala, que era necessario
trabalharem em equipa e melhorarem a coordenacdo do grupo. Outra aluna no decorrer da
organizacao veio ter comigo sugerindo que jogassem ao jogo das cadeiras, ao que lhe respondi
que talvez tivesse adivinhado e pediu que apés haver espaco no meio fossem colocadas cadeiras
num circulo no meio, para jogar ao “jogo das cadeiras”. Todos reagiram animados e comecaram
a colocar cadeiras. Inicialmente todos colocaram as cadeiras viradas para dentro e sem ser numa
roda, enquanto um dos alunos (SR. PAIO) tentava, sem sucesso, chamar a atencdo do grupo para
o facto das cadeiras assim ndo estarem dispostas para jogar ao “jogo das cadeiras”. Tive que
intervir porque o grupo nao estava a reparar no problema nem a ouvir o colega. Além de
colocarem mal as cadeiras, colocaram muitas cadeiras a mais, tive que relembrar que o jogo se
jogava com uma cadeira a menos em relacdo ao numero de elementos do grupo.

Foram, de seguida, explicadas as regras do “jogo das cadeiras” tais como: dancar a volta da roda
de cadeiras, sem as agarrar e sentar quando a musica parar de tocar, e saber ser honesto no que
se refere a quem se sentou primeiro no lugar. Antes do inicio do jogo, foi pedido aos alunos que
se levantassem, se afastassem das cadeiras e iniciassem um aquecimento prévio.

A maioria dos alunos aderiu de imediato, excepto uns 3 (DEADPOOL, SUPER-HOMEM, GOTA DE
AGUA MAGICA) que chamados a atengdo comegaram a fazer o exercicio. Foi explicado outro tipo
de exercicio de aquecimento que implica comegar por “tremer” as extremidades do corpo,
alcangando, por fim, o corpo todo. Foi também sugerido um exercicio que implicava deixar cair o
corpo para a frente, dobrando a cervical, com a cabega na direc¢do dos joelhos e as mdos na
direc¢do do chdo, acompanhado com uma expiragao com voz em “ahhhhhh”.

A professora exemplificou a descida e subida no exercicio e explicou a importancia da subida ser
muito calma, “desenrolando” com cuidado as costas e a Ultima coisa a subir ser a cabecga. A
professora contou de “1” até “3” e ao “3” todos desceram (quase em sintonia). Acabado o
aquecimento iniciou-se o0 “jogo das cadeiras” acompanhado de musica do agrado das criangas
através do telemével (com a aplicacdo do youtube) e um amplificador. A primeira sair do jogo foi
a VAIANA devido a sua falta de concentracdo e de rapidez. Na sua maioria o jogo decorreu
normalmente, ndo houve rasteiras para fazer uns colegas se sentarem em detrimento de outros,
como na outra turma de 22 ano. O SNOOPY nao gostou de sair do jogo, tendo um
comportamento nada adequado ao dar pontapés numa cadeira e comecar a chorar por ter
perdido. A professora chamou-o a atenc¢do de que assim nao fazia jogos, e que que perceber que
ora se ganha, ora se perde e deve sim dar-se importancia a estar e a divertir-se num jogo. A
seguir ao jogo e ao vencedor ter sido o SR.PAIO, a professora pediu e ajudou os alunos a colocar
uma fila de cadeiras, em linha recta ao longo da largura da sala. Foi complicado entenderem
como colocar as cadeiras inicialmente, mas depois conseguiram ajudar correctamente. Em
virtude de serem apenas 14, os alunos, foi feita uma Unica vez a dinamica que era para ser
dividida caso fosse a totalidade da turma em AEC.
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A professora pediu que todos se colocassem em cima da cadeira de pé (cada um na sua) e foram
ditas as regras com os alunos em pé nas cadeiras.

Regra um- ninguém empurra ninguém, tém que passar de umas cadeiras para as outras sem cair,
tém que deixar passar o colega; regra dois- ndo podem falar, terdo que comunicar uns com os
outros através de outro modo que nao a fala, gestos por exemplo. A professora mandou comecar
e ordenou que o grupo se colocasse por ordem de data de nascimento, do que nasceu primeiro
(2 esquerda da professora) para o ultimo (a direita) e o grupo ficou completamente parado,
havendo apenas 2 ou 3 que sairam do lugar para o chao e a falar, ou seja, quebrando todas as
regras. A professora explicou de novo as regras frisando (o que pensava ter ficado entendido)
gue nao podem falar nem ir para o chdo, tém de passar de cadeira em cadeira até a posicdo
desejada.

Percebeu-se pelo jogo que todos haviam nascido em 2010 excepto o MONSTRO DAS BOLACHAS
gue nasceu em 2009 e encontrava-se em primeiro lugar. Quando questionado pela professora
sobre a data de nascimento disse ter nascido em Outubro ao que a professora perguntou, entdo
porqué de ele ser o primeiro. A resposta do MONSTRO DAS BOLACHAS foi de que haviam sido os
outros que o haviam mandado para aquele lugar. O SR. PAIO apressou-se a colocar o brago no ar
para responder, explicou que o MONSTRO DAS BOLACHAS havia nascido em 2009 e por isso era o
mais velho de todos. Ja a pessoa que se encontrava a seguir nascia também em Outubro mas de
2010, explicado entenderam que a menina se encontrava no sitio errado, ela sim era a ultima a
da turma a fazer. Uma das meninas ndo conseguiu perceber o jogo durante todo o processo, s
compreendendo na altura do resultado final. Perguntou a professora “como sei qual é o meu
lugar?”, e outra respondeu que ela estava a fazer mal “professora ela contou as cadeiras e como
aqui é a sexta e ela faz em Junho acha que é aqui” a aluna assumiu que foi esse o raciocinio que
fez. A professora tentou explicar-lhe mas como ndo surtia efeito, fizemos de novo o jogo agora
com os erros e as explicagdes ja dados para ver como iria correr. Nao conseguiram organizar-se
dentro do tempo dado mas ja ficaram muito mais perto de um bom resultado e a menina que
havia contado cadeiras para encontrar a posicao disse “Ah, agora ja percebi”.

A professora na reflexdao ponderou com os alunos sobre as dificuldades do jogo, desde o medo
de cair a ndo conseguir encontrar a sua posi¢do, em virtude de nao entender se o colega falava
em meses ou em dias . A turma falou, principalmente, da sua dificuldade em entender o outro e
em expressar-se, ha alguma dificuldade em exercer uma capacidade reflexiva em relagdo aos
jogos e suas fungdes. Ainda em relagdo ao comportamento em jogo, é de referir que o grupo
guando pressionado para cumprir o tempo nao reage no sentido de ser rapido e desenvolto, pelo
contrdrio. Ha uns poucos elementos que tentam estimular o grupo mas na sua maioria o grupo
precisa de se desenvolver ao nivel de raciocinio rapido, concentragdo e expressdao corporal e
verbal.

No final da reflexdo a professora pediu que arrumassem de novo a sala e apesar de arrumarem
demoraram muito tempo, havendo muita conversa, dispersdo e falta de atenc¢do foi mais rapido
do que a primeira vez.

Inferéncias

Julgo que em geral a turma ndo é muito estimulada a pensar, a chegar por si prépria a uma
solucdo, é lhes dificil pensar sozinhos e encontrar solu¢Ges para os desafios que lhes sdo
colocados, bem como ter autonomia para fazer. Ao nivel da comunicagao é-lhes dificil comunicar
sem ser com a linguagem verbal. Estdo muito presos as palavras e ao mais pratico.

Na altura em que se chamou a atencdo devido a ndo terem cumprido as regras do jogo em
relacio a ndo falar e a se manter na cadeira, a professora ficou na duvida se explicou
devidamente, se os alunos apenas ignoraram as indicacdes ou ndo ouviram/perceberam. Isto
porque houve uns alunos que ficaram mesmo espantados quando chamados a atengdo por
terem descido da cadeira para o chdo, porém quando chamados a atencdo por falar ndo ficaram
tao espantados e ignoraram diversas vezes.
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Notava-se uma aflicdo das criancas em entender como conseguiriam posicionar-se sem falar,
outros houve que precisaram chegar ao fim do jogo para o entender.

Avaliacao
Julgo que a sessao correu bem, percebendo-se, claramente, onde estdo os principais problemas
dos alunos, desde a concentragdo a comunicagao débil e a falta de estimulacdo para pensar e
fazer coisas sozinhos.
A turma apresentou varios bloqueios no exercer das tarefas parecendo-me todos estar no
mesmo nivel, autonomia, pensamento rapido e concentragao.
A gestdo de tempo da minha parte correu melhor, embora a turma tenha dificuldades em
cumprir com alguma rapidez as ordens, em especial na organizacdo da sala a entrada e a saida
das sessoes.
Penso que é uma turma que precisa de se desenvolver ao nivel de expressao falada e corporal,
pensei numa outra aula em trabalhar retirando um dos principais sentidos, a visdo e ajuda-los a
encontrar novas coisas sem o olhar e a conseguir expressa-las.
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ANEXO B3 - Diéario de bordo Sesséao 3

Diario de Bordo
Turma 22 B Sessdo 3 Data:26/04/2018

A sessao
A sessdao comegou comigo a solicitar aos alunos que colocassem a sala em ordem para a AEC de
teatro, pedi, de seguida, que fosse feita uma roda e fiz a chamada dos alunos. Verificaram-se 4
faltas, estando no total 15 alunos. Na altura de fazer a roda, ainda houve quem perguntasse se
era uma roda de cadeiras, ao que eu respondi relembrando que iriamos fazer a roda de teatro de
aguecimento para comegar a sessao.
Os alunos, que com dificuldade fizeram e mantiveram a roda, sugeriram com unanimidade e
interesse que fosse feito o “Zip Zap Boing” como forma de aquecimento. Eu expliquei de novo as
regras pois dois dos meninos presentes ndo conheciam o jogo. Foi explicado que o “Zip” é para a
pessoa imediatamente ao lado (quer esquerdo quer direito), o “Zap” para os que se encontram
mais longe e o “Boing” quando ndo se quer aceitar nenhuma das anteriores opcdes. Foi,
novamente reforcado a importancia de o gesto ser feito correctamente, bem como a voz e o
contacto visual. Explicadas, também, quais as formas de perder o jogo, gesto mal feito, voz que
ndo acompanha o gesto, ou o bloqueio devido a ndo saber o que fazer. Disse que sé iriam ter
uma oportunidade de errar, caso acontecesse de novo perdiam e sentavam-se no lugar onde se
encontravam na roda. O jogo correu bem, as criancgas estiveram entusiasmadas, embora algumas
continuem a bloquear ou a fazer os gestos sem energia, bem como a ndo estabelecer contacto
visual com os colegas. O caso do MONSTRO DAS BOLACHAS que ndo estabelece contacto visual,
ou do SNOOPY que perdendo reagiu novamente mal como no jogo das cadeiras da sessdo 2
(disse a professora que estava a ser injusta, que ele ndo tinha tido duas oportunidades como os
outros, mas teve e os restantes elementos da turma confirmaram que a professora ja havia
avisado, havendo até um dos alunos a dizer — “Ah, entdo ele é especiall”). Os alunos ja
mostraram muito mais a vontade no jogo e mais rapidez de raciocinio. Avisei varias vezes, ao
longo do jogo, para ter cuidado com o contacto visual, foram varios os meninos que nido o
estabeleciam correctamente ou que inclusive fechavam os olhos para jogar. Nesta sessdo uma
das meninas disse que jogava ao jogo em casa com os pais. Ndo termindamos o jogo para haver
tempo de fazer a outra actividade devidamente. Apds o jogo um dos alunos saiu devido a ter
chegado a mae para o ir buscar, ficando a turma em ndmero para a dinamica seguinte.
De seguida pedi aos alunos que se sentassem na roda como estavam e esperassem porque a
professora ia buscar as coisas para o préximo jogo, acataram a ordem. Os alunos viram as vendas
na minha mado e comegaram a cantar a “cabra cega”, como lhes disse que ndo era para jogar a
“cabra cega” acharam que seria um jogo de “guias”...todos queriam ter uma venda, mas optei
por, uma vez que estavam todos sentados numa roda, colocar venda intervaladamente, isto é, a
um punha venda a outro ndo. Expliquei primeiramente as regras, e a necessidade de
concentracdo, em especial, para os alunos com venda, pois mexerem-se muito sem saber o que
esta a volta pode dar origem a acidentes. Chamei a atencdo para ndo tirarem nem mexerem nas
vendas, sendo passaria a venda para outro colega, referi, ainda, que caso sentissem alguém a
tocar-lhes e levanta-los seria eu e iriam comigo sem receios. Mudei os alunos de sitio para que
nao soubessem bem onde estavam ou quem estava ao lado. Depois de os recolocar, chamei os
alunos que nao tinham venda e expliquei muito baixinho que cada um iria proporcionar ao
colega uma boa experiéncia através de sensacdes, em especial, através do tacto.
Usei uma das meninas vendadas para exemplificar algumas das coisas que poderiam fazer aos
colegas para Ihes proporcionar uma boa experiéncia (reforcei que ndo podiam bater aos colegas
nem fazer algum tipo de mal, pois eles estavam vendados e a confiar em nds), dando exemplo de
festas suaves na cara, nas maos, soprar ao de leve, fazer massagens na cabega, nas costas entre
outros, o objetivo era proporcionar a quem estava de olhos fechados uma boa experiéncia de
sensacles. Pedi que se mantivessem em siléncio, até para que os colegas vendados nao
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soubessem quem era o par com que estavam e apenas sentissem as sensagoes.

Apods algum tempo de experiéncia e risos, estranhezas ( e algumas chamadas de ateng¢do para
ndo magoarem os colegas), comentarios como: “parece que estou no céu”, e “eu parece que
estou a dormir”, “ai, estdo a soprar, chica (com riso)”; “isto faz-me comichdo nos olhos”; “6
professora, ndo param de me mexer no cabelo”; outro responde “e a mim nas costas” e outro
diz, também e “a mim no braco”. No meio de risos e gritos “alguém me esta a soprar para a
testa”, “ela ndo pdra de se mexer”, chamo de novo a atencao para a importancia do siléncio e de
desfrutar o momento sem dar a conhecer quem se é. De repente uma menina diz com uma voz
alegre “deram-me um beijinho” ao que lhe respondo que quer dizer que quem estd a
proporcionar-lhe a experiéncia estd a fazer bem, pois é para despertar diversas sensacdes nos
outros. Depois de todos desfrutarem e de ir indo a cada grupo, e ao vendado proporcionar-lhe
outras experiéncias, pedi que quem estava com as vendas estendesse as maos e as pousasse nos
joelhos e quem ndo tinha venda colocasse as maos nas maos dos colegas (mostrei através do
exemplo). O principal objetivo era o de sentir e saber descrever sem ver, apenas através do
tacto. Depois conseguiram dizer como eram as maos dos colegas avaliando pelo tacto, com
alguns exemplos dados pela professora, se eram quentes, frias, dsperas, com unhas cortadas ou
ruidas entre outras. Voltei a avisar sobre a necessidade de siléncio para sentir o outro e depois
poder descrever as maos. No final de “conhecerem” as maos dos colegas disse, a quem nao tinha
venda, que encaminhasse as maos dos colegas a cara (eu exemplifiquei com uma das meninas)
para que estes pudessem confirmar se estavam certos sobre quem era o seu par. Novamente
expliquei a importancia de sentir a cara do outro, notar sinais, textura, rugosidade entre outros
elementos “ver alguma coisa que com os olhos normalmente ndo vés”.

No final de todos fazerem, pedi que quem tinha venda a retirasse e se mantivesse sentado lado a
lado nos pares de jogo. Fizemos um momento de reflexdo de onde resultaram alguns
comentérios (onde falou, por norma, o elemento vendado do grupo) tais como: Sr. PAO e LUNA ||
“as maos sdo quentes e ndo sabia”; STARFAIR e LORI “eu descobri logo que era a STARFAIR por
causa do coiso (tereré)”; DEADPOOL e SUPER-HOMEM “gostei das massagens”; BATMAN e
VAIANA “Ele percebeu porque eu ri-me”; LUNA e BOLT “tinha as mdos quentes e a cara fria e
estava sempre a rir” “nds descobrimos muita coisa de como é o corpo do outro se é quente ou
frio”; RAPUNZEL e GOTA DE AGUA MAGICA ”percebi que era a RAPUNZEL porque eu apalpei e as
maos da RAPUNZEL estavam quentes”; MONSTRO DAS BOLACHAS e BELA “senti um fresquinho
aqui...percebi que ela tinha uma pulseira ndo sabia as maos quentes e as unhas cortadas”. No
final da reflexdao pedi que quem soubesse p6r a venda a colocasse ao colega que ndo havia usado
(quase todos precisaram que a professora colocasse ou arranjasse a venda) e repetissem o
exercicio todo com a inversdo de papéis. Julgando que iriam ficar com os mesmos paras,
aguardei que todos tivessem venda e silenciosamente pedi aos que ndo tinha venda que se
recolocassem nao podendo ficar com o seu par original.

No final do exercicio o entusiasmo foi grande, ao perceberem que tinham acertado na pessoa
gue era o par. Fiz novamente a reflexdo sobre o exercicio STARFAIR e DEADPOOL “tinha as maos
mais ou menos frias e mais ou menos quentes...e as bochechas mais ou menos frias”; Sr. PAO e
GOTA DE AGUA MAGICA “m3os quentes e unhas cortadas”; SUPER-HOMEM e BOLT “ela tem a
cara muito magra e eu senti logo, as bochechas quentes e as maos espessas e com unhas
grandes”; LUNA e LORI “as massagens eram horriveis, porque magoa, descobri logo quem era
pelas massagens”; VAIANA e MONSTRO DAS BOLACHAS “ele tem a cara morna e maos quentes”
ja BATMAN e BELA ndo quiseram comentar nada apenas que gostaram.

Seguiu-se a arrumac¢do da sala e saida da mesma, onde chamei, de novo, a atengdo para a
importancia da coordenac¢do do grupo e de todos ajudarem, pois ha varios meninos que sé
arrumam as suas proprias coisas e ndo ajudam na arrumacao geral da sala.

Inferéncias

E uma turma com muita dificuldade de concentracdo, apressados, com dificuldade em desfrutar
o0 momento mas com elementos que, excepcionalmente, conseguem estar muito concentrados,
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como por exemplo a GOTA DE AGUA MAGICA que esteve a proporcionar uma éptima actividade
a colega, embora a Beatriz tivesse dificuldade em receber devidamente.

Ha alguns elementos com muita falta de confian¢a que de olhos vendados mostram de imediato
o receio de ser tocados pelos colegas ou recolocados pela professora, tendo medo de fazer de
olhos vendados um trajecto muito curto.

Avaliacao

Julgo que foi das sessGes que melhor correu no que respeita ao tempo estimado para os
exercicios, que era algo que eu pretendia melhorar. Os alunos compreenderam os objetivos da
sessdao embora ndo tenham a capacidade de concentracdo devidamente estimulada para estar
em siléncio a fazer o exercicio. Considero que apesar de alguma falta de concentracdo as
dindmicas correram bem e os alunos gostaram.

No que se refere as reflexdes estdao a melhorar, ja sabem que terdo de falar sobre o assunto e ja
se entusiasmam embora as explicacdes, ainda sejam, na sua maioria pouco reflectidas ou
superficiais. Foi perceptivel que os alunos estavam interessados e que no geral todos gostaram.
Gostava que as sessdes nao fossem constantemente interrompidas por saidas de alunos para
casa, ou por recolha do lixo por parte das funcionarias, acabam por ser elementos de distraccao
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ANEXO B4 - Diario de bordo Sessao 4

Diario de Bordo
Turma 22 B Sessdo 4 Data:10/05/2018

A sessao

Os alunos mal entraram na sala comegaram autonomamente a desviar as mesas e cadeiras, pedi
gue parassem e tentdssemos arranjar um modo desse trabalho ser mais estruturado, para que
guando fosse para a arrumar de novo a sala, nos fosse mais intuitivo e rapido colocar tudo no
lugar. A maioria parou e comegou a ajudar a professora e a seguir indicagdes. Alguns alunos
julgaram que facilitava tirar os livros de todas as mesas e empilhd-los numa Unica mesa fazendo
uma torre. Apds chamados a atencdo pararam e comecaram a tentar colocar os livros no sitio
certo para que no final da sessdao ndo tivéssemos que andar a procura de todos os livros. De
seguida fizemos uma roda para a chamada e chamados todos come¢amos com aguecimento. Ao
fazer a chamada fui avisada que havia passado um aluno, saltei uma linha, e depois tentei com o
grupo arranjar uma forma de decorar o nome de 3 meninas que confundo constantemente, sao
parecidas e com nomes parecidos, a turma tentou ajudar além de rir.

Um dos alunos apds a professora perguntar como comecamos a aula disse: “Zip Zap Boing” ao
que eu disse que n3do e imediatamente respondeu outro aluno “aquecimento, e tomar um
banhinho”.

Comegdamos com o ja conhecido “banho teatral” e reforcei a ideia de usarmos a imaginagdo em
teatro, e cada um imaginar o seu banho, podendo este ser de Nutella, de Agua, de Coca-cola, o
gue cada um imaginasse, muitos gritaram que iriam tomar banho em vinho. H4, como sempre,
piadas alusivas ao banho e ao esfregar todas as partes do corpo, que geram risadas. Sugeri no
nosso banho que lavassemos a cara como os 7 andes lavavam a deles, a esfregar muito e a fazer
som. Aproveitei o som de lavar a cara para fazer alguns vocalizos com o grupo, fiz primeiro e
todos repetiram, divertiram-se muito. Expliquei depois a respiracdo abdominal, como se
estivéssemos a encher um baldo na nossa barriga e dei, também, o exemplo de sugar por uma
palhinha imagindria como que a beber o leite ou 0 sumo. Falei de como os bebés respiram e
sendo que alguns alunos tém irmaos pequenos alertei para notarem as barrigas dos irmaos a
subir e a descer, por exemplo a dormir. Expliquei que quando éramos pequenos todos
respirdvamos assim, a medida que crescemos vamos bloqueando este tipo de respiragao e
normalmente tem que ser treinada.

Pedi, a seguir ao aquecimento, que se deslocassem pelo espago, e a minha voz de STOP
parassem, expliquei que ndo podem uns contra os outros, devem respirar e estar atentos para
ouvir.

Expliquei, também que se deveriam locomover com um foco, procurar um foco e ir mudando a
medida que o alcangam.

Aquando de explicar a regra do foco perguntei “O que é um foco?” e de imediato o SR.PAIO
respondeu “uma coisa de interesse” , exemplifiquei o andar em direc¢do a um foco, a sua
mudanca e continuidade. No jogo teriam que ouvir informagdes como: andar em direc¢do ao
foco, o mais lento possivel, o mais rapido, STOP, ir abaixo ou acima e ir escutando sempre as
indicacBes. Quase todos conseguiram cumprir com mais ou menos confusdo as regras dadas ao
longo do jogo. A principal dificuldade foi a de parar imediatamente a voz de STOP. A dada altura
apods o STOP pedi que todos olhassem a volta e vissem a ocupacdo do espaco, e se imaginassem
num barco, e dada a distribuicdo das pessoas se o barco estava direito ou preste a afundar.
Perceberam a ideia e tiveram mais atencao nas vezes seguintes. Expliquei que vendo um espaco
sem ninguém tinhamos que o ocupar, constantemente a ocupar 0s espagos vazios e assim
equilibravamos o barco, mas sem perder o foco...

Falei sobre a posicdo neutra em teatro, os bragos ao longo do corpo, pés a largura das ancas
dando continuidade natural a posicao recta e os joelhos “destrancados”. Exemplifiquei com um
aluno o que acontece se formos empurrados e tivermos os joelhos “trancados” ou se os
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tivermos “destrancados”. Entenderam de imediato que é a diferenga entre cair ou conseguirmos
ter mais equilibrio e estarmos preparados para nos mexermos rapidamente. Com os joelhos
“destrancados” ou ligeiramente flectidos estamos prontos para uma possivel resposta a tudo.
Pedi a todos os alunos que se sentassem pela sala, cada um num sitio que eu iria dar uma folha
para preencherem em siléncio e sem ajuda de ninguém, por isso, deveriam sentar-se sozinhos.
Entreguei a folha para preencherem e depois entreguei canetas aleatoriamente para que
escrevessem as respostas.

Expliquei que deveriam colocar o nome proprio e no quadro a seguir o nome/personagem pelo
qual gostariam de ser tratados no “mundo encantado da AEC de teatro”. Eu dei o meu exemplo,
eu sou a Giestas, e o nome pelo qual quero ser chamada na sala, em tom de brincadeira é
“MARY POPPINS” e vivo, por exemplo: nas nuvens, no céu. Dei 3 minutos para concluirem o
processo e perguntei individualmente se alguém tinha duividas. Alguns perguntaram se podiam
inventar um nome e uma personagem, ao que disse que sim. Seguiram-se questdes relativas a
como escrever “SNOOPY” ou “fogo” em Inglés. Houve um dos meninos que achou que deveria
colocar a morada, porque ndo percebeu que deveria inventar também o sitio onde vive a sua
personagem. Pedi que refizesse o exercicio com mais atencdo, pois foi o Unico a colocar a
morada.

No final de todos fazerem solicitei que me entregassem as folhas e as canetas e se sentassem
antes de uma linha, que existe no chdo da sala virados para a frente, foi dificil sentarem-se onde
foi pedido. Depois de uma das alunas se ter sentado correctamente quase todos conseguiram
seguir o exemplo, apesar de alguns continuarem a querer sentar-se mais a frente do que o
pedido. A razdo de ser era; a criacdo de um “palco”, onde os colegas iriam fazer um exercicio a
frente da restante turma, ou seja, nds fariamos de plateia.

Antes de explicar a actividade pedi um voluntdrio, foram varios. Lancei, entdo, um numero
aleatoriamente, “13” faziam duas meninas no mesmo dia mas em meses diferentes optei pela
que fazia primeiro no ano, Janeiro. Pedi, entdo, a “BELA” (nome pelo qual quer ser tratada na
AEC) que imaginasse o foco, “o ponto de interesse”, isto é, o sitio que |lhe apetecer, inventar
onde esta, dei exemplos, tais como: escola, casa, na casa de banho, cozinha, dei-lhe indica¢des:
“tens que fazer uma actividade que nds, enquanto publico, consigamos perceber a tua
actividade e onde estds. Tudo sem falar”.

A “BELA” decidiu fingir que dormia, juntando as palmas das maos e inclinando a cabega. Chamei
a atencdo para o facto de precisarmos de ver mais coisas do espaco onde ela estd, ndo a querer
estdtica, querer que andasse pelo sitio onde ela estava de molde a nds andarmos com ela. Disse
a “BELA” que deveria mostrar-me onde estdo as coisas na casa dela, como se entrasse na sala e
me dissesse: “Giestas esta ali uma secretaria, um armario com livros”. Apds a chamada de
atencdo “BELA” deu uns poucos passos e mostrou-nos que havia um degrau e fez o mesmo
gesto para dormir. Alertei, também, que a dada altura alguém ia entrar na casa/sitio dela. Pedi,
entdo, ao “Sr. PAIO” (nome da AEC) que entrasse em casa, ele resolveu entrar de repente, ao
gue eu lhe perguntei: se sabia onde era a porta do sitio, ele disse que iria arromba-la... disse-lhe,
qgue sim fizesse como queria e que ndo deveria falar sé agir, para que nds enquanto publico
conseguissemos ler a histdria através dos gestos. O SR.PAIO colocou-se atras da “BELA” como
gue a agarra-la. Perguntei quem achavam que ele era e as repostas foram varias: “um ladrdo”,
“um vildo”, “um bandido”, “um cigano” (fiz ver a menina que deu a sugestdo que ndo era
correcta em relagdo a cena, era um etnia).

Parei a cena e pedi a “Bela” que saisse de cena e nos explicasse o que havia acontecido e que sé
sabiamos que a casa tinha um degrau antes do quarto. BELA explicou-nos “era a cama que é alta
e tem um degrau”. Deixei em cena o SR.PAIO que ao sair da cama saiu normalmente e avisei-o
de que deveria ter cuidado com o degrau, todos riram, mas perceberam a ldgica do jogo, ir
decorando e criando o que existe no espac¢o. O SR.PAIO decidiu sentar-se no sofa a mudar os
canais da televisdo. Pedi que entrasse outra personagem na cena, entrou o “Super-Homem”
(nome de AEC) e cumprimentou o SR.PAIO como se fossem amigos. Pedi siléncio na plateia
diversas vezes, mas a risada era constante. O SR.PAIO foi chamado a atencdo devido a ter um
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comando na mdo que desapareceu para dar um cumprimento, quando deveria ter sido pousado
em algum lugar. Pedi ao SR.PAIO que me dissesse se sabia quem era a pessoa, que entrou em
cena, para ele. O BATMAN que estava na plateia respondeu a dizer ter ficado na duvida entre
duas relacdes “se é o irmdo ou o pai”. Pedi ao SUPER-HOMEM que desmistificasse, através dos
gestos, quem era ele para o SR.PAIO para que nds pudéssemos entender se era pai, irmao ou
outra opc¢do. Quando questionado ao SR.PAIO se ja tinha descoberto quem era o SUPER-
HOMEM ele respondeu “é o meu pai, esta a resmungar comigo e... também porque estd a fazer
batatas fritas (relativo ao gesto de indicador a frente simulando autoridade) ”. Pedi que saisse o
SR.PAIO e ficasse o SUPER-HOMEM em cena. Perguntei a plateia o que tinhamos em cena e
responderam em coro, praticamente, “um degrau”, “um sofd” e “um comando pousado na
mesa” que faz parte da sala de aula. Alguns colegas chamaram a atencao para o facto de o
comando ter sumido na altura do “passou-bem” e ter voltado a aparecer na mdo do SR.PAIO,
depois de pousado na mesa e ndo ter sido retirado da mesma de novo. Apds explicar a
importancia do foco em e na cena, de saber onde se deixa as coisas e como se encontra o
espaco continuei o exercicio.

Havia ficado o SUPER-HOMEM em cena, pedi-lhe que se deslocasse e me mostrasse algo que lhe
interessasse fazer e fizesse o que lhe apetecesse na sua casa/espaco. O SUPER-HOMEM decidiu
ir para a cozinha, abriu armarios e comegou a cortar cebola para fazer a comida. Pedi, que
entrasse a “BOLT” (nome de AEC) ela entrou e comegou a andar a roda dele, como que a ralhar
(a plateia riu) e o SUPER-HOMEM ralhou com ela também. Interrompi para ndo continuarem a
gesticular discussdo mas descobrissem a relacdo que existe entre eles, pois ja estavam a
desvirtuar a situacdo. Houve divisdo quanto a quem era a BOLT se a mae, se a avo, se a mulher,
pedi-lhe que fizesse mais coisas que mudasse o modo de agir, mas deixando bem claro que nao
podia mudar a personagem que era, tinha sim que mudar a acdo/actividade. Comegcou como
gue a pegar num cesto de roupa para lavar e a dar ao SUPER-HOMEM este sem entender o que
aquilo era, resolveu por a fritar junto com o resto da comida (a plateia riu e chamou a atengdo
para que ndo se rissem em cena). Quando esclarecemos a situagdo, a BOLT havia pegado na
mala da escola e estava a dar-lha e ele meteu-a a fritar. Ele pensou que era a tigela da sopa.
Quando mandei arrumar a sala e fechdmos a casa do SUPER-HOMEM foi um “oh!” geral de
insatisfacdo por nem todos terem ido. A arrumacgdo da sala foi mais rapida, embora eu tenha
ajudado bastante para manter a organizagdo e facilitar o processo.

Inferéncias
O grupo estd mais activo no geral, com uma capacidade de resposta mais rapida, embora ainda
haja uns elementos desestabilizadores.
O SR.PAIO é um dos meninos mais perspicazes, intuitivos e inteligentes ja o SNOOPY igualmente
inteligente mas com muita dificuldade de concentragdo, de entender realizar de imediato as
atividades propostas. Gosta de perturbar e criar alguns desentendimentos com os colegas,
necessita de atencdo constante. Estd menos habituado a pensar por si e pensa que através das
“birras” alcanc¢a o que quer.
A turma estd a evoluir bem e a querer fazer as atividades, demonstra interesse e entusiasmo o
gue sdo pegas fulcrais para aprender e evoluir.

Avaliacao
Esta sessdo deverd ter sido uma das que melhor correu, e na qual mais se divertiram, em
especial com o aquecimento vocal, o andar pelo espago e o exercicio final de mimica. Foi uma
sessdo que havia sido planeada de um modo e que foi alterada na parte do aquecimento mas
julgo que tenha sido uma boa opcdo alterar, tenciono fazer na préxima sessdao o mesmo tipo de
aquecimento. Os alunos ficaram interessados e divertiram-se e isso deixa-lhes boas memorias
de teatro
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ANEXO B5 - Diario de bordo Sesséao 5

Didrio de Bordo
Turma 22 B Sessdo 5 Data:17/05/2018

A sessao

A sessdo iniciou com os alunos a comegar de imediato a mover as mesas e cadeiras de modo a
organizar o espaco. O processo de arrumacao esta a ser cada vez mais célere apesar de, ainda,
haver elementos que ndo contribuem muito para a arrumacgao do espac¢o. Foi com a minha
orientacdo que foram colocadas as mesas nos sitios juntamente com as cadeiras. Seguidamente
pedi que todos formassem uma roda. Fizemos a chamada e ao mesmo tempo a avaliagdo e
auto-avaliacdo da organizacdo do espaco e faltavam 4 colegas. Expliquei que um actor hoje em
dia deve ser polivalente, dai a ser importante a parte da arrumacao do espaco. Dei o exemplo
do espectaculo no qual eu participo, em que chegando ao Teatro onde vamos fazer o
espectdculo temos que preparar o espaco, as luzes, o cendrio e tudo o mais que seja
necessario. Na sala devemos entender a arrumacdo do espaco do mesmo modo, pois é apds a
arrumacgao que podemos comegar a nossa sessao de AEC, com espago para nos mexermos
enquanto grupo. Pedi a quem estava na sessdo anterior que explicasse a quem ndo esteve o
qgue foi feito. Uma das meninas respondeu: “estivemos a falar de personagens de teatro e de
teatro muito importante”, tentei que ela concretizasse melhor o que queria dizer. Outro
menino completou e explicou que “a professora deu-nos um papel para nds escrevermos o
nosso nome e inventarmos quem éramos no teatro”. Frisei que houve duas meninas que
escolheram a mesma personagem, pedi que se sentassem para que pudéssemos conhecer as
personagens de todos e ver se alguma destas meninas queria mudar a personagem, sendo seria
por ordem alfabética a LUNA 1 e a LUNA 2. A quem faltou foi entregue uma folha e caneta para
gue pudessem escrever também as suas personagens (foram 3 os que vieram e ndo haviam
vindo na semana anterior) fora da roda, num cantinho para que pudessem pensar sozinhos.
Expliquei o deveriam escrever em cada parte da folha conforme fiz na sessdo anterior.
Enquanto os que faltaram escreviam a ficha os outros estiveram em roda a fazer uma
actividade de concentragdo. Chamo-lhe o “jogo da bolinha”, que consiste em estar de maos
dadas e apertar ligeiramente a mao do colega e este ao ser apertado aperta a mao ao colega
seguinte no sentido contrario ao que recebeu, ou seja, continua a energia que recebeu, ndo a
passa para tras. Imaginando que me apertam a mao esquerda eu vou apertar a mao da colega a
direita até que chegue de novo a mim a “bolinha”. Expliquei o processo aos alunos que na sua
maioria perceberam, apesar de algumas excepgdes. “Recebem do lado esquerdo e continuam
para o vosso lado direito” e uma menina perguntou “isto esta a andar?” ao que lhe respondi
gue sim, é como se fosse isso mesmo e cada vez mais rapido, se uma mao recebe a outra da.
Manter o foco no que sentem, quem aperta a mao quem se sente apertado e faz seguir a
energia/”bolinha”. Pedi aos alunos que estavam de fora, que quando acabassem dissessem
“bip-bip” e se juntassem de seguida ao grupo. Expliquei, também, que quando sdo meninos
mais velhos envio bolinhas de ambos os lados, que no caso deles faziamos de um sé lado, por
isso, ndo a podiam perder, o que aconteceu vdrias vezes. Discutiram mais do que uma vez
sobre quem havia perdido a energia, quem nao havia passado.

A seguir ao jogo e porque rapidamente se desconcentram, pedi que quem me estivesse a ouvir
batesse uma palma, fizesse uma ndo palma, uma suspensdo de palma, uma meia palma, todas
estas vertentes ensinei-as aos meninos que acharam muita piada. O tempo foi suficiente para
gue quem estava a preencher as folhas as acabasse e iniciamos a leitura dos nomes das pessoas
e suas personagens. Cada pessoa pode esclarecer as suas opcdes e explicar algumas coisas
relativas as personagens escolhidas. Apds os outros meninos concluirem percebemos que
também havia uma BELA a mais.

Concluida a conversa sobre as personagens revisitamos a actividade da semana passada, uma
das alunas perguntou se a professora tinha registado o nome de quem tinha ido para que nao
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repetissem ao que lhe respondi que claro que sim e que ndo iria haver repeticdes.

Repetimos o exercicio comecando pelo DEADPOOL e SR.PAO no exercicio de foco no espaco.
Voltei a explicar o procedimento do jogo todo, qual a actividade e qual a relacdo de quem entra
com quem |3 estava. Voltei a explicar que é um espaco vazio onde nds criamos tudo. Expliquei a
necessidade de termos o nosso colega em atencao, pois ele esta a dar-nos algo, ndo o devemos
negar nunca. Tentei agilizar de modo a ser mais rapido e a fazer o maior nimero possivel de
colegas. Houve, em especial, confusdo com os nomes e a actividade, ou seja alguns meninos
julgaram que tinham que usar a personagem escolhida nesta actividade, coisa que ndo é
correcta.

Uma das alunas pediu-me para mudar o nome da sua personagem pois havia duas Lunas, assim
sendo que a Luna 2 passou a ser Jasmin.

Inferéncias
Os alunos perceberam rapidamente qual o objetivo do jogo. S3o, por norma, os mesmos que
continuam a ter problemas uns com os outros.

Avaliacao
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ANEXO B6 - Diario de bordo Sesséao 6

Didrio de Bordo
Turma 22 B Sessdo 6 Data:24/05/2018

A sessao

Os alunos entraram e comegaram imediatamente a organizar a sala. Eu perguntei se se
recordavam de como tinhamos feito na semana anterior de modo a seguir o bom exemplo. Os
alunos continuaram a arrumacdo com algumas indicagdes da professora. Perguntei qual era a
segunda parte da aula, responderam todos “Roda”, comegamos a tentar fazer a roda, com
uma aluna Lunal lesionada (torceu um pé no recreio, ficou sentada). Sugeri que ao fazer a
chamada quem estivesse presente respondesse com o seu nome de personagem, por exemplo
aluno “ANDRE “, e a resposta seria: “SR.PAIO presente”. Houve duvidas e pedi a LUNA 1 para
explicar aos colegas o que eu havia dito, ela explicou e todos perceberam que deveriam
responder com o nome que colocaram na folha nas sessdes passadas. Uma aluna queria
mudar o nome de novo, ao que eu lhe disse que sé estava autorizado a mudar quem tinha
uma duplicacdo de personagem em aula. De seguida disse que iamos comecar por aquecer e
fazer o foco em andamento, perguntei de novo o que era um foco. Sugeri durante o banho o
foco em cada um, “vamos tomar banho a imitar o SR.PAIO, o SUPER-HOMEM, a BELA etc”
fomos imitando e foi muito divertido, todos participaram. Experimentamos vocalizos e
respiracdo abdominal, desde o sopro grande como se estivéssemos a encher um baldo. Foi
dificil a marcacdo de tempo, pois viam a professora afazer e ndo esperavam o final para fazer
uma respiragdo e comegar. Fizemos vocalizos com “ma me mi mo mu”, “ma aaaa”, houve
alguém a dizer: “assim se vé a nossa confusao”, expliquei que exercicios deste género sdo
feitos por actores antes de entrar em cena. Fiz novamente um jogo de concentragdo com
palmas, meias-palmas, suspensdes de palmas e inversdes para captar a atencdo de todos de
imediato. Expliquei, apds estarem concentrados, o exercicio em “Brrrrr” com os labios a
tremer e os dentes dos maxilares sem se tocarem. Referi que se houvesse comichdo a frente
da boca, estariam a fazer correctamente o exercicio. Foram varios os que disseram fazer
impressdo nos labios.

Terminados os vocalizos e respiracdes fizemos o jogo de andar pelo espaco com foco, e nogdo
espacial, ocupando o espaco o maximo possivel e mantendo o foco. No final de andarem
algum tempo com foco, pedi que me ouvissem com atengdo e jogassem ao jogo do contrario
comigo. Quando eu dissesse “parar” seria andar, e vice-versa, baixo seria fazer uma impulsdo
para o tecto e quando eu dissesse alto desciam em direc¢do ao chdo fazendo flexdes de
pernas. Deixei claro que a Unica expressdao que permanecia inalteravel ao jogo do contrario
seria o STOP. Comecei o jogo por gritar de imediato “andar” quase todos andaram, excepto
alguns que comegaram a chamar os colegas a ateng¢do. Nunca esquecer o foco ao longo dos
exercicios, sdo colocadas mais coisas mas o foco nunca se pode perder. Introduzi o olhar no
nosso caminho mas o olhar para o outro, ou seja, ao passarem por um colega deveriam
cumprimentd-lo sé com o olhar. Apds muito pouco tempo gerou alguma confusdo com o
cumprimento seguinte, um passou-bem que embora devesse ser sem voz, todos tentaram
brincar com o colega neste cumprimento.

Solicitei aos alunos que se sentassem numa zona especifica da sala e coloquei no espago mais
amplo que nao tinha alunos, uma cadeira, um saco plastico e um chapéu de lentejoulas. Os
alunos ao verem os objectos comegaram a tecer varios comentdrios entre eles. Parei a espera
e disse que quando terminassem o barulho me avisassem para que pudesse explicar o
exercicio seguinte. Por ordem alfabética fui pedindo a trés alunos que entrassem em cena.
Expliquei, quando houve siléncio e atenc¢do, que cada um deveria escolher um objecto e
imaginar que esse objecto era outra coisa qualquer menos o objecto que era e com a sua
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fungdo comum. Expliquei dizendo: “o chapéu pode servir para tudo menos para ser chapéu, o
saco pode servir para tudo menos para ser saco e a cadeira a mesma coisa pode ser tudo
menos uma cadeira”. Devido a ndo escolherem facilmente os objectos eu direccionei cada
aluno para o seu objecto. Disse, entdo que comecassem a relacionar-se com o objecto e o
usassem de modo a nds percebermos de que objecto se trata. “Nao sei o que vou fazer” foi a
resposta imediata, ao que eu disse, “imagina, é brincar com a imaginacdo.”

Com a finalidade de que todos pudessem experimentar optei por um circuito de trés objectos
em que cada aluno entrava e se dirigia a um sé objecto e quando a plateia adivinhasse o aluno
saia e entrava outro.

Dei a alguns com menos imagina¢do ou mais inibidos a indicagdo que manuseassem o objecto
e ao manused-lo teriam mais ideias, ao senti-lo, ao vé-lo de outro prisma, fora da posicao
habitual.

Um dos alunos o MONSTRO DAS BOLACHAS demorou muito tempo até que descobrissemos de
que objecto se tratava, apesar de ja termos adivinhado e ele ndo ter assumido como certo.
Tentei que ele fizesse mais coisas com o objecto de modo a alcangarmos a solu¢do, mudasse
de gestos. Ele estava a mexer o chapéu como se fosse um volante, e a andar em circulos pelo
espaco. Voltdmos todos a sugerir carro ou volante apesar de um dos alunos, SR. PAIO ja ter
sugerido que era um volante pouco depois do MONSTRO DAS BOLACHAS comecar o exercicio,
porém este disse estar errado. O “monstro das bolachas” depois de dizermos volante outra vez
disse que era “mais ou menos um carro” ndo achava que a resposta fosse correcta porque era
o volante de um carro especifico que ele pensou. Foi a situagdo mais complicada, todas as
outras foram mais faceis de adivinhar sem que o aluno dificultasse. O aluno como é habito ndo
gostou e ficou algo chateado pois achava que ninguém tinha acertado, ouviu comentdrios
menos bons dos colegas devido a postura.

A LORI também teve uma situagdo complicada para adivinharmos e novamente pelo nao
cumprimento das normas do jogo, decidiu usar a cadeira como cadeira e estava a agarrar nela
imaginando que alguém estava sentado na cadeira. Isto faz com que ela assim como o
“Monstro das Bolachas” ndo tenha compreendido bem as regras. Usou a cadeira como
cadeira. Sugeri que como ndo cumpriu a regra usasse outro objecto na cena e cumprisse os
objetivos, usando o objecto como outra coisa qualquer que ndo o seu uso vulgar.

A seguir a todos experimentarem pedi que quem se sentisse a vontade entrasse em cena e
usa-se um objecto a escolha ou corresse os 3 objectos com a imaginagdo para que nds
adivinhassemos. Propus rapidez de raciocinio “Olhar, imaginar e fazer”.

No final de todos irem fui eu debaixo de reaccbes efusivas dos alunos que queriam que a
professora também participasse.

Depois de eu fazer e todos adivinharem solicitei que se reorganizasse o espago

Apds a arrumacgdo do espaco e uma fila organizada, ja com as malas as costas e casacos
vestidos prontos para sair, perguntei: “o exercicio que fizemos falava de qué principalmente” e
apds respostas como “teatro”, e “fazer coisas”, ouviu-se um “imaginacado”, usar a imaginacgdo
como a semana passada para criarmos os espacos e as atividades porém esta semana era para
darmos um novo sentido a um objecto ja conhecido. O jogo de faz-de-conta.

Inferéncias

O facto de deixar livre a escolha do objecto fez com que os alunos optassem todos pelo
mesmo, o que me levou a depois ser eu a escolher o objecto de cada um.

A “Ariel” procura sempre o mais facil, muita preguica em pensar, em imaginar, pega no que foi
dito e faz.

O “Monstro das bolachas” parece gostar de ser algo implicativo para com os colegas, com o
gue os outros pensam ou demasiado preso a detalhes que ele préprio se fosse outra pessoa a
fazer ndao os assumia. O facto dos colegas terem dito diversas vezes carro ou volante nao lhe
chegava, queria que se fosse mais especifico sem que ele também fosse mais especifico, pois
foi muito simplista na sua gestualidade embora esperasse que os outros compreendessem que
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era um carro em especifico, que diga-se ninguém entendeu qual era.

Avaliacao
E bom ver que evoluiram sabendo como comeca a sessdo de AEC de Artes e Expressdes
dramaticas, comecaram de imediato a arrumar o espaco e de seguida sem que falasse
perceberam que era para fazer a roda.
Nota-se um maior a vontade da totalidade da turma, ninguém se coloca de parte ou diz ndo
queres fazer, todos sentem um impeto de experienciar.
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ANEXO B7- Diario de bordo Sesséao 7

Diario de Bordo
Turma 22 B Sessdo 7 Data: 07/06/2018

A sessao

A sessdo iniciou normalmente com a chamada dos alunos, achei estranho algumas faltas mais
do que costume, deveu-se na maioria a estarem doentes. Realizei a chamada, com algum
barulho e solicitacdo de siléncio por parte de alguns alunos enquanto outros faziam barulho.
Pedi que organizassem a sala mas segundo a minha indica¢do e ajudei, de modo a fazer-se 4
cantos com cadeiras, voltadas para o centro, para se poderem sentar por grupos. Pedi que se
colocassem em roda, como de costume, e se organizassem por grupos de 4 ou 5 no maximo.
Deixei a criacdo do grupo livre, porém nao se conseguiram organizar, havia uns que queriam
ficar num grupo e ndo podiam e ficaram tristes. Além de que primeiramente fizeram grupos sé
com meninos, ou s6 com meninas. Decidi, entdo, fazer a organizacdo dos grupos por niumeros,
contei de 1 a 4 e dividiram-se, pelos cantos da sala, consoante o numero que lhes havia
calhado. Nesta organizagao por niumeros, alguns elementos ficaram baralhados, ndo sabendo
gual era o seu numero. Coloquei as cadeiras de modo a se sentarem e chegando aos cantos
sentaram-se no chdo, apds explicar que se podiam sentar nas cadeiras, sentaram-se. Comecei
a dividir as cenas consoante os grupos, pedi a um elemento de cada grupo que viesse buscar a
folha para o seu grupo, com os textos a serem interpretados e disse que ja explicava o que
deveria ser feito.

Expliquei, apds a distribuicdo dos textos, que deveria ser o grupo a dividir as personagens na
histéria consoante também se sentissem mais a vontade e fossem lendo em grupo para
experimentar. Houve logo quem dissesse “ja podia ter dito professora”, e quem colocasse
obstaculos como “faltam personagens” ou terem pessoas a mais para a histéria que so tinha
uma pessoa. Pedi que lessem primeiro e ndo se preocupassem tanto com as personagens.
Depois irfamos ler para o grande grupo e explicar quem faria o qué.

Apds todos lerem os seus papéis chamei por grupos para lerem a histéria aos colegas. O que
Ihes dei tem as indicacdes de guido, ou seja o nome da personagem o travessao e a fala, ao
pedir para ler o primeiro menino comecou por ler “homem”, aproveitei para explicar que ele
nao precisava ler isso, outro menino apressou-se a explicar que isso era a indicagdo de quem
falava e ele ndo precisava ler isso.

Primeiro Grupo

BATMAN

SNOOPY

BELA

Decidimos, entdo, quem seria o empregado e quem seria o marido da mulher, pedi que lessem
alto para que todos ouvissem. Mudava a personagem e perguntaram-me se lia a mesma
pessoa, dei a entender que cada um lia a sua personagem. O texto a ler era o dos “dois
copinhos de vinho branco”. Enquanto os colegas liam a plateia de colegas ja ria. Depois de lido
o texto, experimentamos fazer com os colegas. Um dos alunos ficou atras da mesa, como se
fosse um balcdo, e os outros dois, o casal do lado de fora da mesa/balcdo. Fui explicando a
cada um o que dizer e como agir. A menina punha a mdo na boca cada vez que falava e
expliquei-lhe que com mdo na boca ninguém consegue falar devidamente e ser ouvido. Os
colegas aplaudiram contentes.

Chamei depois outro grupo, mas como esse precisava de mais pessoas, pedi que outro grupo
viesse primeiro.

Expliqguei aos meninos de onde foram retirados os textos que eles estavam a ler, falei em
filmes como o “Ledo da estrela” ou o “Patio das Cantigas” que alguns haviam ouvido falar, em
especial devido aos recentes remakes dos filmes.

O grupo seguinte a ser chamado tinha o texto do “Evaristo, tens ca disto”, expliquei aos alunos
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que até era uma expressao, como outras que ficou popular e o povo facilmente repete.
Expliquei que aquele senhor, Evaristo, tinha uma loja, e os clientes gozavam com o nome
rimando Evaristo com isto e ele ndo gostava, acabando, por vezes, por agredir os clientes que
o gozavam. Expliquei, também, a razao de ser dos copinhos de vinho e de nao haver alguma
coisa num estabelecimento. Todos ficaram muito atentos a explicacdao das expressdes e dos
filmes.

Devido a escassez de tempo e a ndo ser possivel todos os grupos lerem e experimentarem o
texto que lhes havia calhado decidi ser eu a ler os restantes textos, bem como a explicar
rapidamente a acdo para os enquadrar. O texto que se seguiu foi o dos “chapéus ha muitos,
seu palerma” e expliquei-lhes a situacdo de um dos “trombaladanas” roubar o chapéu ao
Vasco Santana. Gostaram muito do texto e do que se seguiu do Raul Solnado sobre a clinica de
cirurgia plastica “ A beleza”. Ao ler o texto perguntaram-me o que eram glandulas e fui
explicando que temos glandulas em diversas partes do corpo, sdo responsaveis pelo “cuspe
que temos na boca” e por exemplo “pelo suor que temos” e entenderam, fui explicando as
duvidas relativas as palavras e todos ouviram atentamente. Riram muito com o final do
telefonema. Quando perguntei se gostavam do texto, responderam, de imediato, sim, com um
ar alegre.

Li ainda, apesar de ja algo em cima da hora de saida da sessdo, o texto da “ginastica cueca”
com o Vasco Santana que todos gostaram imenso e riram.

No final da sessdo, grande parte dos alunos foi embora, pois ja estava na hora, mas alguns
quiseram que |hes mostrasse os filmes antigos de onde tinha tirado as cenas. Disponibilizei
algumas folhas para que pudessem ensaiar juntos nos intervalos.

Inferéncias
Foi notavel o entusiasmo da turma, e deu para entender facilmente os que mais facilidade
terdo, a partida, em fazer as coisas, em ler, projetar a voz e improvisar.
N3o avisei que os grupos deveriam ser mistos, e organizaram-se quase por grupos de meninos
e meninas, avisei que caso nao fizessem mistos, sozinhos, faria eu os grupos.
Alguns dos meninos continuam pouco praticos a ndo resolver questdes rapidamente como ter
uma cadeira a menos no canto com duas cadeiras vagas encostadas numa mesa ao pé. Seria
uma questdo de ir buscar a cadeira e sentar-se, mas ndo o fazem sem sugestdo ou indica¢do da
professora.

Avaliacao
A sessdo correu bem, apesar de alguma confusdo inicial, estavam demasiado irrequietos ndo
consegui perceber bem a razdo da agitacao, pois haviam comecado as aulas ha ja algum tempo
mais calmos.
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ANEXO B8 - Diario de bordo Sessodes extra
Diario de Bordo

Sessoes extra:

Sessdo 1 —dia 11/06/2018:

A escassos dias do final do ano lectivo é, digamos, imposicdo da escola a mostra de qualquer
trabalho final de apresentacdo publica para os pais. Decidiram, juntar ambas as turmas de
segundo ano durante 6 dias para ensaiar juntas para a festa de final de ano da escola, durante
o tempo estipulado para a AEC diaria, uma hora.

Na sessdo 1 conjunta, estivemos a preparar o inicio e fim do espectdculo com teatro do gesto.
Comecamos com o exercicio de “atirar a pedra” de Lecoq, com o grupo da turma A e depois
com a turma B (a turma em investigacdo). Correu bem para primeira vez que experimentaram
fazer, relembramos a nocdo de foco, de ocupacdo espacial, de respeito pelo outro e do
“menos ser mais”.

Sessdo 2 — dia 12/06/2018:

Inicidmos a sessdao com ensaio dos diferentes grupos a quem o texto jd havia sido entregue.
Comecamos pelo Evaristo feito pelo 29B, depois fomos para a “chamada para o inimigo” feita
pelo 22A e termindmos com uma cena do “Ledo da Estrela”.

Correu muito bem a parte do Evaristo, mais dificilmente correu a do inimigo e da Rosa. Julgo
que sera dificil para as criangas decorar os textos propostos e repenso fazer algo de outro
modo...

Sessdo 3 — dia 14/06/2018:

Inicidmos a sessdo com uma questdo importante “quem ndo quer participar?” pois alguns
alunos (aparentemente nervosos com apresentac¢do publica) falaram comigo sobre a vontade
de ndo participar. Pedi que se colocassem de pé e num local especifico da sala os que ndo
gueriam de todo participar, apenas 3 meninas se colocaram de parte. Perguntei, ainda, sobre
guem ja tinha decorado os papéis, quem os tinha e apds verificarmos alguns que perderam
textos, outros que ndo sabiam etc. copidmos e entregdmos de novo texto a todos os meninos.
Faldmos sobre a importancia de ser responsavel e estudar o texto, bem como preocupar-se em
estar na AED com o comportamento e disposicdo necessarias e fazer o que é pedido, em
especial siléncio quando os colegas se encontram a ensaiar.

Nesta sessdo pouco conseguimos ensaiar, apenas a “Gindstica cueca” e a “Récita”, devido a
serem as mais pequenas para encenar apoés o tempo despendido.
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ANEXO B9 - Diario de bordo Sessao 8

Diario de Bordo
Turma 22 B Sessdo 8 Data:14/06/2018

A sessao
Hoje a sessdo foi diferente do costume pois foi dada em conjunto para os dois segundos anos,
uma vez que se aproxima a festa de final de ano e as duas turmas irdo apresentar um
espectaculo em conjunto. Foi realizado, pela coordenacao das AEC, um plano a seguir em que
toda a semana as duas turmas deveriam ter Artes e Expressdes Dramaticas, como AEC, até a
festa final, em conjunto e com mais do que um professor. Estarei eu em sala juntamente com
mais 2 ou 3 colegas consoante os dias. Efectuei a chamada e, como sempre, faltaram alguns
alunos 4, e tive alunos que sao bons no teatro a ter que sair mais cedo, devido a vdrios
motivos.
A Ariel surpreendeu-me pela positiva (como alids outros, mas muito poucos e da outra turma)
pois é uma aluna distraida e algo imatura mas empenhada e mostrou a sua dedicacdo quando
ao ensaiar nos mostrou que havia decorado o texto, que lhe havia sido entregue, e
entusiasmada relembrou-me que caso alguém desistisse ela estaria disponivel para tudo o
gue fosse necessario.
Tive (juntamente com uma das professoras, a DX de actividade fisica) uma pequena conversa
com as duas turmas pois havia ja entregue os papéis para decorarem e a maior parte deles
nao trazia papel. A professora Daniela fez uma contagem de quantas cépias seria necessario
fazer e de que cenas e foi fazé-las, porém desagradada pois a maioria dos meninos nao foi
responsavel. Solicitei que quem achasse que tinha as folhas na mala, as fosse buscar a sala
com o professor MX. Sairam alguns alunos para ir buscar os seus papéis com o texto.
Quando regressaram ja estava a ensaiar uma das cenas com a Ariel e a LUNA. Pudemos
ensaiar apenas duas cenas e ja estdvamos a terminar o tempo de AEC. Sairam depois, cada
turma, para a respectiva sala para ir buscar as malas e ir para o recreio. Desta vez ndo houve
necessidade de arrumar pois usdmos uma outra sala e ndo mudamos nada de lugar.

Inferéncias
Os alunos ndo tiveram uma sessdo normal, com aquecimento e dindmica, por ndo haver
tempo para fazé-lo, pois tem que se ensaiar ambas as turmas.
Alguns alunos mostraram de imediato a falta de vontade em participar, felizmente apenas 3.
Justificaram-se dizendo que: ja tendo visto com a mde em casa, ndo se sentirem preparados
para fazer...ou com receios de fazer a frente das pessoas.

Avaliacao
A sessdo decorreu dentro do esperado pois ensaiar varios textos com praticamente 50
criangas dentro de uma sala de aula ndo é facil. Foi bom, ainda, estarem motivados. Eu
entendi a necessidade de os colocar em cada cena a fazer coisas em conjunto., pelo o que
comecei de imediato a alterar o sistema na minha cabeca.
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ANEXO B 10 - Diario de bordo Sessodes extra

Diario de Bordo

Sessdo 4 — dia 15/06/2018:

A sessdo de hoje nao correu muito bem, houve varias falhas de grande parte dos alunos e o
“desespero” em relacdo a algumas cenas foi notavel. Houve criancas que entenderam a
conversa da sessao anterior e a necessidade de se esforcarem e deram o seu melhor, outras
houve em que conversa alguma parece ter surtido efeito.

A cena da “Rosa e a ida ao porto” estd muito confusa e dificil das criancas a entenderem em
termos de entradas e saidas e texto. Graves problemas de dic¢do e projeccao vocal.

Sessdo 5 —18/06/2018:

Ensaidmos a maioria das cenas e faldmos sobre a necessidade de ndo esquecer o que foi
pedido que cada elemento trouxesse, tal como roupa neutra, chapéus e em alguns casos
cachecdis ou roupa branca, consoante o que cada um iria fazer. O ensaio correu bem, embora
ainda com muitas falhas que esperamos ser colmatadas na sessdao de amanha.

Agora mais proximo do espectaculo falei com os alunos sobre a necessidade de ouvir e
compreender a cena e nao de decorar apenas o texto. Expliquei que deveriam saber o
sentido da frase mais do que as palavras I3 contidas, em alguns casos facilitou e conseguiram
estar menos presos em cena-

Sessdo 6 —19/06/2018:

Manha

Foram juntas as duas turmas de 22 ano com a totalidade de alunos e fomos para o espago
exterior onde ird decorrer a apresentacdo. Levei todo o material que tencionava ter nas
apresentacdes e com ajuda dos professores titulares e uma outra colega, gerimos o grupo e
inserimos, onde foi possivel, os alunos que ndo conheciam as cenas nem pertenciam a AED.
Ensaiamos tudo desde o inicio comecando pela entrada em cena e saida, posicdo onde
comecar o teatro do gesto, de molde a todos ficarem.

Tarde

A tarde j& estivemos apenas com os colegas que pertencem & AED e ensaidmos novamente
algumas das cenas. Fizemos de novo a maioria das cenas e uma das que mais me
surpreendeu pela positiva foi a da “chamada para o inimigo” correu muitissimo bem, os
alunos entenderam que precisavam decorar o texto e empenhar-se me fazer e fizeram.
Apenas um deles, da turma do 22 A, ficou muito aflito por ndo saber o texto, comegou a
chorar apesar do apoio que eu estava a dar, dando-lhe o texto e pedindo apenas que o
repetisse. Enervou-se e conversei com ele, como ndo queria mesmo fazer foi substituido,
porém pedi a colega que visse se falava com ele enquanto eu ia fazendo as cenas com o
restante grupo. Fizeram muito bem, regressou o colega e quis fazer parte do grupo, tentdmos

103



gue se mantivesse como que um personagem de apoio a outra uma vez que continuava sem
saber o texto e algo nervoso.

Espetaculo — 20 /06/2018

Os alunos estavam entusiasmados logo pela manhd e fomos (eu juntamente com a colega
Daniela que tem estado a acompanhar o grupo) as salas preparar os meninos que precisavam
de maquilhagem e acessérios para que todos estivessem prontos para comecar. Falei
previamente com todos os grupos e avisei que caso visse que alguém estava aflito em cena
eu propria iria intervir de algum modo. Avisei, igualmente que a agir fa-lo-ia, muito
provavelmente, em personagem. Todos entenderam que a acontecer alguma coisa eu
intervinha para bem do grupo e de quem estivesse implicado em particular, porque o teatro é
isso mesmo, uma actividade de grupo com seres individuais mas que lutam por um bem
comum.

Iniciamos a apresentacdo geral da escola com 4 dos nossos alunos a apresentar as noticias da
escola em versdo cdmica. Seguiram-se as apresentacGes do primeiro ano dos professores
titulares e das AEC’s. Seguiu-se apresentagdo das nossas cenas, as criangas estiveram,
maioritariamente, misturadas ndo havendo nada que apenas tenha feito uma turma.

Os alunos do tele jornal que ja haviam feito algumas vezes ensaio e sempre fizeram as falas
intercaladas quando foram para o palco decidiram (devido ao nervosismo) ler tudo seguido
cada um, em vez de comunicar com os colegas. Chamei-os a atencdo quando sairam, apesar
de os felicitar pela coragem e prestacdo a frente de tantos pais e colegas. Alids fi-lo a todos
no geral, embora tenha estado constantemente a chamar a atencdo os grupos que estavam
prestes a entrar em cena e que continuamente faziam barulho enquanto os colegas se
encontravam em cena e iam precisando do meu apoio e da colega. Felizmente tivemos
microfone que foi necessdrio usar em todas as cenas, pois a maioria dos alunos nao tinha
projec¢do vocal e o facto de ser ao ar livre ndo os ajudou.

Seguiu-se o “Evaristo” que correu bem apesar de alguns contratempos que deram nalgumas
risadas da plateia. A dinamica de troca e adequag¢ao dos aderegos a cena foi algo que entendi
que falhava e quebrava o ritmo, apesar do esfor¢o. Fizemos o “Chapéus ha muito” que foi
uma cena algo confusa devido as muitas pessoas que se encontravam em cena. A titulo de
exemplo o elefante, que roubava o chapéu ao Vasco Santana, era construido por quatro
pessoas, todas elas ndo pertencentes a AED, que ndo tendo falas tiveram participacdo.
Outros dentro da mesma situacdo fizeram de figurantes a quem o Vasco ia tirando o chapéu.
A cena da “Rosa” que se seguiu, uma das que mais receava, foi efectivamente a cena que
mais dificuldades teve de execucdo e apesar de ter fingido tratar-se de um filme e ter varios
figurantes a entrar para colmatar possiveis erros da cena, ndo correu muito, muito bem.
Como havia avisado, tive que intervir devido a um bloqueio geral do grupo, nem sequer o
realizador ou a menina da claquete (criancas com imaginagdo e a vontade) souberam muito
bem como ajudar os colegas, embora fossem personagens que existiam exactamente para
“salvar de uma situacao de bloqueio”. Tive que entrar e fingir-me de produtora que nao
pagava mais horas do filme devido aos actores ndo terem decorado o texto e estarem a
brincar e ndo a trabalhar.

Seguidamente fizemos a cena da “Cirurgia Plastica”, correu melhor e para os ajudar devido ao
texto fingi estar do lado oposto da chamada (inventando respostas ao Raul Solnado)e fui
respondendo e perguntando de modo a fazer fluir a cena.

O texto, também de Solnado, da “chamada para o inimigo” foi o que se seguiu e, apesar da
maioria da vezes em ensaio ser dos que correu pior e daqueles cujos meninos ndo sabiam
bem o texto, foi um dos que melhor correu, com projecgao vocal, texto fluido e dinamica
corporal. Fiqguei muito contente com os meninos que fizeram um éptimo trabalho apds o
ralhete da professora devido a falta de empenho e concentracao.

A “Récita” foi a cena depois e correu bem, embora com alguma dificuldade ao nivel da
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projeccdo e muitos nervos, alguns dos alunos eram muito contidos no que se refere a corpo,
parecendo ndo saber usar o mesmo.

A “Gindstica Cueca” teve lugar imediatamente a seguir e provou o que ja pensavamos que ia
correr muito bem, todos estiveram em cena, pois em vez de ser uma aula apenas com 2 (Pai e
Filho) decidimos que seria uma aula geral para todos e depois o Pai iria destacar-se. Foi feito
por duas meninas com boa memoria, boa diccdo e projeccdo (embora esta precise de
melhorias).

No final da apresentacdo apercebi-me que uma das alunas (uma das melhores em termos de
representacdo e rapidez de raciocinio ) estava a chorar e a razdo era: ndo ter concluido a sua
cena. Cena essa que havia sido interrompida devido ao bloqueio geral e a intervencao da
professora. Expliquei a menina que eu havia avisado que o faria em qualquer cena caso
estivesse a correr muito mal. Disse-lhe que fez a parte dela inicial e que ndo tinha muita razdo
em estara assim, até porque a maioria das vezes saiu mais cedo da AED por ter outras
atividades fora da escola, o que ndo permitiu que os colegas ensaiassem a cena completa
com ela quase vez nenhuma. Relembrei-a, também, que ela inicialmente, quando se falou na
apresentacdo publica, até havia dito que ndo queria fazer nada, devido a falta de tempo.
Ainda, assim eu insisti em que ela fizesse pois é muito boa aluna. Tentei explicar tudo a
crianga incluindo que o teatro é uma actividade de grupo, que quando um “se afunda” todo
“o barco se afunda”, que eu tinha de agir sempre em prol de todos e ndo preocupada com
guem tinha ou ndo mais falas por dizer (até porque iniciaram muito bem a cena e ela disse
todo o texto que melhor sabia). A aluna foi compreendendo a explicacdo, porém o professor
titular criticou-a referindo que era “bem feito” o ocorrido pois ela é demasiado competitiva e
ndo sabe lidar bem com as emocdes, quer ser a melhor em tudo e isso ndo pode ser assim...
gue chora constantemente m situacOes destas e caso isto ndo tivesse acontecido iria chorar
por ndo ter sido suficientemente boa ou algo ter saido fora do programado. A aluna ficou
algo pior depois de ouvir o professor e reforcei apds a conversa com o professor a
importancia de em teatro sermos muito solidarias, pois a nossa vida em cima dum palco pode
depender do colega que estd connosco, temos que lhe dar tudo e saber receber e ndo
permitir que ninguém se “afunde”.

Tive, infelizmente, que sair pois tinha compromissos, pelo que ndo pude falar com todos os
elementos das turmas, mas dada a idade e capacidades de alguns alunos o trabalho que
fizeram foi excelente.

Avaliagao

Foram realizados 6 ensaios conjuntos nas horas de outras AEC’s deixando as turmas de ter
actividade fisica ou outra para puder dedicar-se aos ensaios do espectaculo. Infelizmente nao
foi possivel alargar o periodo de ensaios, mantendo-se apenas uma hora para ensaiar 8 cenas
teatrais. Efectudamos ensaios alternados, ensaiando umas cenas segunda-feira e terca-feira
outras e assim sucessivamente de molde a garantir que todos ensaiavam.

Dois dias foram também ensaiados apds a hora de almogo até a hora do intervalo, antes do
tempo destinado a AEC. No ultimo dia de ensaios foram integrados os colegas que ndo
pertenciam a AEC, ao todo participaram na actividade cerca de 60 criangas. Tentamos que
todas entrassem e tivessem um minimo de participagdo, uma vez que seria a Unica
apresentagao do 22 ano.

E de salientar uma situagdo, que ndo tendo ocorrido na turma em estudo, ocorreu aquando
da junc¢do das duas turmas para a realizacdo do especticulo final de ano lectivo. Foram
representados diversos quadros de cinema/teatro antigo. Um dos quadros, relativo a cena da
ida ao porto do “Ledo da estrela” que envolve muita gente e texto, embora tenha escolhido
criangas capazes de decorar e representar bem, pelo menos o “Pai”, a “mde” e a “Rosa”,
houve pouco tempo de ensaios e pouco empenho de alguns meninos no sentido de decorar o
texto em casa. O tempo de AEC apesar de dois ensaios extra foi a mesma uma hora, o que
ndo possibilitava ensaiar todas as cenas sempre. Nesta cena em concreto uma das
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personagens principais como frequentava um clube de teatro exterior a escola tinha sempre
gue sair mais cedo, o que impossibilitou quase sempre o ensaio da totalidade da cena com
ela. Ponderei dias antes ndo levar para o espectaculo esta cena da “ida ao Porto”, porém
havia muitas criangas envolvidas e decidi simular uma curta- metragem. Foi o método mais
eficaz e rdpido para mascarar alguma falha, colocava a cena como se estivesse a ser
construida no plateau e gravada, coloquei mais criancas para fazer outros papéis como:
director de actores, realizador ou maquilhadora. As interrupgdes da cena estavam justificadas
e poderia divagar-se entre falhas dentro da cena e interacdo com quem estava
aparentemente fora. Antes do inicio de espectaculo pedi a atencdo de todos os alunos de
todas as cenas a apresentar no espectaculo. Sentei-os e expliquei que caso acontecesse
alguma coisa, em cena, tinham que confiar em mim, que eu achando necessario iria intervir
nao permitindo que o barco fosse abaixo com todos. Caso se apercebessem que eu estava a
intervir e de algum modo incorporava um personagem e retirava-os de cena, deveriam acatar
e confiar. Avisado isto iniciou-se o espectaculo com o tipico reforco de que vai tudo correr
bem, que os pais estdo ali por causa deles e vdo sempre gostar. Entre falta de projeccdo, e
alguns enganos as cenas foram correndo bem. Aconteceu que na parte acima referida como
“ida ao Porto” a dada altura houve um momento de bloqueio, quem estava dentro de cena
ndo avancava e quem estava a simular a curta-metragem (fora de cena) (Marotte, 2004)
também bloqueou, eu vi-me obrigada a intervir de molde a ndo deixar todo o “barco
afundar”. A situagdo tinha sido previamente avisada, que eu sentei todas as criancas e
expliquei que caso corresse mal eu iria intervir. Relembrei a mde que a aluna em questao
faltou quase sempre a parte dos ensaios e reforcei que ela iniciou bem a cena e o que havia
ensaiado mais havia sido feito, porém o teatro como actividade de grupo ndo pode deixar
brilhar uma pessoa e em detrimento da vergonha do restante grupo. A senhora entendeu,
pediu desculpa e disse que ela e a filha talvez precisassem de comecar a saber gerir melhor as
emocodes e, em especial, a frustragdo. A coordenagdo pediu-me que ndo respondesse mais a
nada, pois as pessoas sabem onde devem queixar-se e nao é ali o local adequado.

Esta situacdo fez-me perceber ainda melhor a necessidade de nos aproximarmos da familia,
de trabalhar, mesmo enquanto AEC, com a familia, de a tornar parte do processo. Fazé-la
entender as necessidades das criangas e a capacidade de crescimento e constru¢do humana
contida numa AEC de Expressdao Dramatica que é e deve ser muito mais que a apresentagdo
publica de algum espectaculo, deve ser uma aprendizagem de si proprio e do outro, uma
vivéncia em grupo e por fim em comunidade.

Um outro problema associado as AEC é que estas sdo espaco, maioritariamente de
entretenimento de criangas para que os pais possam trabalhar, ndo muitas das vezes vistas
como importantes, de onde ndo se deve sair mais cedo, a titulo de exemplo, porque se
compromete a conclusdo de todo um trabalho de grupo. Acresce o facto das criangas serem,
de certo modo, obrigada a frequentar a AEC pois precisam continuar mais uma hora no
espaco escolar e assim estdo ocupadas e sob a supervisdo de alguém. Temos por um lado a
estimulacdo de certas capacidades no professor, fazendo com que todos os alunos se
motivem (os que estdo por vontade e gostam e os que ndo gostam da area artistica e para
guem estar é um tremendo problema) , mas por outro lado temos alunos que, muitas vezes,
boicotam atividades por ndo gostar/ndo querer estar. A existéncia, nomeadamente, de um
Clube de Teatro, ou oficina, possibilita, a partida, que estejam os alunos com principal
interesse/motivacdo artistica e possa, ainda, existir mais tempo de dedicacdo a arte do que
apenas os 60 minutos de uma AEC.

Recorda-me uma vez que me foi pedido, tardiamente, para integrar um projecto de apoio na
hora de almogo, através da Expressdo Dramatica (ED). J4 tendo integrado o projecto tarde, a
cerca de 2 meses e meio do final do ano lectivo, ndo pensei que me fosse pedido para
mostrar algo aos encarregados de educacdo e tal deveria ser feito dentro do horario do
apoio, hora de almog¢o. Como ndo considero que a ED seja para fazer pequenos actores ou
para mostrar necessariamente um espectaculo propus a coordenagdo uma aula aberta aos
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pais. Assim preparei, juntamente com as criangas, uma aula para os pais onde todos
participavam, pais e filhos. Posso referir que foi uma experiéncia muitissimo agradavel quer
para pais quer para filhos, todos brincaram, entraram no jogo com os filhos e puderam
compreender que a ED é muito mais do que decorar um texto e umas marcagdes cénicas para
realizar em palco diante de um publico faminto de ver os filhos/educandos brilhar. Ndo houve
oportunidade para protagonismos mas para partilha de experiéncia e de dificuldades, de os
pais perceberem que tinham algumas dificuldades em jogar como os filhos, tdo espontanea,
sincera e alegremente. Esta situacao foi, apesar de tudo, boa para a aprendizagem da crianga,
dos colegas e pais envolvidos...o teatro é arte de grupo, ndo é para ninguém brilhar apenas e
sozinho. E uma contante gestdo de emogdes também, com as quais temos que aprender a
funcionar.
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ANEXO B11 -Diario de bordo Sessao 9

Didrio de Bordo
Turma 22 B Sessdo 9 Data:21/06/2018

A sessao
A sessdo decorreu com muito menos gente do que o normal, pois a festa escolar havia sido no
dia anterior e as férias comecaram o que fez com que grande parte das criangas ja ndo se
encontrasse na escola. Comecei por perguntar quem ndo estava mesmo, uma vez que eram
muito poucos disseram que muitos sairam mais cedo. Pedi uma caneta emprestada, pois a
minha ndo estava a funcionar, mas mais do que um aluno respondeu que ninguém tinha
porque era o ultimo dia de aulas e ndo trouxeram nada. Houve um aluno que gritou logo a
professora dizendo: “eu tenho, eu tenho.” Agradecida aceitei.
Solicitei que colocassem as cadeiras numa semi-roda a volta da mesa que eu coloquei num
local central e coloquei um palco em placa-eva, feito por mim, no centro. Os alunos
autonomos tentaram fazer a semi-roda bem. Uma das alunas perguntou se poderia ir beber
agua |4 fora, ndo autorizei e relembrei a menina que ela andou a espreitar para a sala durante
o recreio em vez de aproveitar para ir beber dgua fora do periodo da AEC, que ja é muito
curto.
Fiz a chamada e as faltas eram muitas. Ao chamar os meninos percebi que havia alguns que
estavam na escola mas ndo apareceram na sessdo. Pedi a uma menina que fosse ao exterior
chamar as colegas que ndo estavam na sala. A colega regressou a dizer que elas estavam na
rua devido a sairem mais cedo e estarem a espera dos pais.
Comecei por dizer que gostaria de falar com todos sobre o ébvio, todos responderam “sobre
teatro” o que eu disse “ndo é sobre teatro, mas sobre o espectdculo d e ontem” ( a
“apresentacdo aos pais e toda a comunidade escolar) , como acham que
correu? “responderam todos prontamente “muito mal”. Como todos queriam falar ao mesmo
tempo, disse que iriamos comecgar por ordem alfabética. O DEADPOOL falou primeiro,
dizendo que “correu mais ou menos porque o SR.PAO enganou-se muito, pedi para sair e no
safa e enganava-se nas falas...foi por causa dos outros também...e n3o se ouvia bem”; SR. PAO
falou de seguida “mesma coisa que o DEADPOOL disse, que eu enganei-me a crian¢a ndo
vinha”. Pelo meio chamei a atengdo devido aos meninos quererem falar todos em simultaneo
e eu estar a pedir que fosse um a um. Expliquei que mesmo correndo menos bem, ele havia
feito a cena dele, ndo deveria ter voltado a entrar para quase repetir, porém expliquei que
como o DEADPOOL pediu e ele fez ndo mandei parar a cena. Expliquei que em cena é como
na vida, por vezes temos algo preparado, mas por alguma razdo ndao acontece assim, porque a
realidade é diferente do ensaio, é normal e o teatro vive disso, dai a ser sempre diferente. A
seguir STARFAIR “acho que correu mal, eu estava a dizer tudo. A VAIANA nado dizia nada”. A
vitdria interrompeu a dizer que dizia. A STARFAIR explicou que a colega estava distraida e por
isso sO dizia a ultima palavra. RAPUNZEL disse logo “correu mal” enquanto eu avisava o
SNOOPY de que estava a incomodar os colegas ao bater com uma garrafa e a ndo os respeitar.
Relembrei o que falei sempre sobre o respeito pelo colega. A RAPUNZEL prosseguiu “na parte
gue o MONSTRO DAS BOLACHAS disse que |he faltava uma orelha e ele esqueceu-se de dizer
a perna.”
Um aluno resolveu questionar porque é que uma colega nao fez uma parte...
Uma das meninas que aguardava os pais no recreio entrou na sala e eu perguntei como
“achava que tinha corrido e se a mae tinha pressa”, ela respondeu que podia ficar mais um
pouco e eu pedi de imediato que escrevesse numa bolinha de cartolina (o nosso foco) o que é
teatro. Enquanto |he explicava a ela, decidi explicar a todos. O que mais gostei de fazer e o
gue é que mudava para melhorar”, dei exemplo da “giestas fez assim e eu ndo gostei etc”
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Uma das alunas grita logo dizendo “ah mas tu fazes tudo bem” ao que lhe respondi que
ninguém é perfeito e eu sei que nem sempre sou a pessoa mais simpatica. Veio uma auxiliar
chamar a menina que entrou a meio e eu tentei apressa-la de modo a escrever alguma coisa
sobre a AEC. Seguiu-se a continuacdo da conversa com a BELA que disse “mais ao menos”
porque nao sabia onde deveria ter entrado. Seguiu-se a LORI que disse, igualmente, “mais ou
menos” porque chamadas de atencdo apesar de poucos foram algumas. A VAIANA
acrescentou que ndo correu muito bem porque se enganou nalgumas palavras. Concordou
com a STARFAIR em dizer apenas as Ultimas palavras pois esquecia-se e depois segui a colega.
Disse-lhe que isso ndo era grave pois havia avisado que o texto era o menos, que era
importante sim perceberem a ideia e a cena de modo a conseguirem expressar-se.
Acrescentei, ainda que estas passagens que eles fizeram também estavam datadas de uma
época, logo de um modo de falar especifico. O SUPER-HOMEM acrescentou que achava que
correu bem e ndo tinha mais a dizer. S

O SNOOPY chamou a atengdo para ainda nao ter falado, “eu gostei mas houve umas partes
gue ndo gostei muito” Perguntei para concretizar ao que me houve muitos enganos e falas
esquecidas”

Apds todos falarem expliquei que gostei muito do que eles fizeram , que sdo meninos de 22
ano e portaram-se como grandes, que nao tem que estar tristes mas orgulhosos. Decoraram
muita coisa.

Expliquei que s6 0” daqui ndo sai ninguém” é que correu pior e eu tive que tomar a opgao de
defender o grupo todo e retird-los dali para ndo ser pior para todo o grupo, uma vez que
todos bloquearam.

Dei os parabéns a todos e pedi para responderem as 3 questdes (uma em cada folha/foco. “O
que +e teatro?” /”O que mais gostei?”/ “o que mudava para melhorar?”). Foram varias as
guestdes sobre se escreviam as 3 questdes. Expliquei que deveriam escrever as 3 respostas
sim, mas “o que é teatro?” era obrigatdrio e para facilitar sobre qual a resposta ao qué sugeri
gue comegassem por: “para mim teatro é... “ e exemplifiquei “o que mais gostei foi quando a
giestas fez este jogo” ou “ eu ndo gosto muito que a Giestas grite”.

Foram vdrias a interrupg¢des para chamar os meninos, pois eles haviam tido um passeio e os
pais ndo tinham compreendido que haveria AEC a mesma pelo que solicitei a auxiliar que
falasse com os pais para esperarem um pouco pois precisavamos terminar o nosso trabalho.
Um dos alunos nao sabia o que escrever, em especial na parte que dizia “ o que é teatro”.
Chegou ao pé de mim com as respostas e colocando na parte de melhorias que eu gritasse
menos. Ao que lhe perguntei se: “era costume gritar com alguém?” Respondeu-me que: “era
raro sim, mas como ndo sabia o que escrever...”

Depois de escritas as bolinhas de cartolina (focos) pedi que cada um colasse a sua bola no
palco, onde quisessem excepto nas cortinas.

Uma aluna disse que nao tinha nada a dizer para melhorias: se escrevia nada, ao que lhe disse
gue sendo nada mais valia ndo escrever, mas insisti que tinha de haver algo que gostaria de
melhorar.

Estiveram durante muito tempo entretidos a colar os focos no palco. Pedi depois que todos
viessem para perto do trabalho e respondessem lendo a bolinha. Teatro é? - “amizade”,
“trabalho de equipa”, “fantasia”, “diversdao” ou “teatro é uma ou varias pessoas a fazer danga,
teatro ou magia”, O que mais gostei?- “o jogo das cadeiras”, “festa de final de ano” ou o “zip
zap”.

Iniciou-se uma discussdo sobre quando foi a festa e se fizeram teatro.

O que mudavam para melhor, excepto a professora gritar menos, houve um menino que
escreveu “ter mais tempo de teatro”, o que é muito bom para ndo andarmos sempre a correr.
Uma das alunas acrescentou:” ...mas a Giestas sé grita mesmo se estiver a portar muito mal e
ndo a tenham ouvido”, outra disse: “verdade, ela quase nunca grita”. Acrescentei que do que
vejo, sou das professoras que menos grita. O que foi anuido por todos.

Perguntaram-me se o trabalho iria ser exposto, ao que lhes disse que sim, que iria ficar na

109



zona da entrada da escola, para todos verem.
Os alunos quiseram jogar uma ultima vez Zip Zap e apds arrumarem a sala e ja prontos para
sair, tiraram as malas e disse-lhes que formassem rapido uma roda para comegaram a jogar
com a professora. Jogaram com muito mais rapidez, alegria e genica. Dei novamente os
parabéns a todos e disse-lhes até para o ano.

Inferéncias
Senti-me apesar de saudosista agradada com as respostas e crescimento da maioria das
criangas. A resposta delas as perguntas fez-me entender que realmente o que mais importa é
divertirem-se e estarem juntos, com ou sem apresentagdo. Perceberem que é pouco o tempo
juntos para a sessao em si foi também algo muito positivo.

Avaliacao
Os alunos estavam algo desapontados com a prestacdo na festa. Chamei-os a atencdo
revelando que apesar das minhas exigéncias, sei que eles sdo pequenos e para meninos
pequenos fizeram um trabalho excelente. Dei-lhes os parabéns apds ter ouvido um a um dar a
sua opinido sobre a prestacdo na festa, conforme solicitei.

110



ANEXOS C - ANALISE DE CONTEUDO

Tabela 3 — Participacdo das criancas na aula — sintese

criangas

de acordo com o esperado

Reconhecimento
das potencialida-
des do jogo
teatral pelas
criancas

Reconhecimento das potencialidades do 8
jogo teatral para si
Reconhecimento das potencialidades do 2

jogo teatral para si com os outros

Categorias | Subcategorias Indicadores F/l | FIC
Participagéo Dimenséao Participacdo orientada pela professora 13 | 115
regular das organizativa
criangas na Participagdo autbnoma das criangas 11
aula

Dimenséao Relacéo entre as criancas em situacao de | 8
relacional jogo
Relacgéo entre as criancas fora da 5
situacao de jogo
Dimensdo ludica Envolvimento das criancas no jogo 15
Chamadas de atencao e reflexdo sobrea | 19
participagdo no jogo
Dimenséao Principios e atitudes no processo 34
artistico- pedagégico
pedagégica
Qualidade da prética corporal-vocal e de 10
criagdo
Tabela 4 — Atividades de jogo teatral em aula — sintese
Categorias | Subcategorias Indicadores F/ F/C
Jogo teatral Atividades de Atividades de jogo teatral realizadas de 13 | 48
na aula jogo teatral acordo com o esperado
realizadas pelas Atividades de jogo teatral ndo realizadas 25
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Tabela 5 — Competéncias promovidas pela pratica teatral — sintese

Categorias | Subcategorias Indicadores F/l | FIC
Competéncias | Foco Evidéncias de concretizacdo do foco 4 69
promovidas B .
pela pratica Dificuldades em concretizar o foco 5
teatral Escuta Evidéncias de concretizacéo da escuta 10

Dificuldades em concretizar a escuta 13
Colaboragédo Evidéncias de colaboragéo 29
Dificuldades em colaborar 8
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ANEXO C1 - Tabelas de Unidade de Registo

Categorias

Subcategorias

Indicadores

Unidades de registo

F/I

F/C

Participagao
regular das
criangas na
aula

Dimensao
organizativa

Participagao
orientada pela
professora

DB1 — Foi uma turma menos proactiva
que a anterior quando foi solicitado que
desviassem as mesas e cadeiras de modo
a haver espago para estarmos numa
roda no centro da sala.

DB1 - Foi alguma a confusdo e ndo se
levantaram, na sua maioria, rapido para
fazer. Colocaram as mesas todas de um
dos lados da sala ao invés de as encostar
as laterias de ambos os lados de modo a
ficar o meio vazio. Depois de entendido
o que deveria ser feito ja cumpriram
embora com alguma desordem (e
entusiasmo).

DB2 — Pedi para organizarem a sala para
a aula de Teatro. A maioria dos alunos
manteve-se sentada, sé depois de dizer
de novo, de chamar a atengdo para o
que ja deveriam estar a fazer, que era
necessario criar um espago no meio para
0 grupo estar, é que se levantaram e
comegaram a tentar arrumar o espago.

DB2 — A seguir ao jogo e ao vencedor ter
sido o SR.PAIO, a professora pediu e
ajudou os alunos a colocar uma fila de
cadeiras, em linha recta ao longo da
largura da sala. Foi complicado
entenderem como colocar as cadeiras
inicialmente, mas depois conseguiram
ajudar correctamente.

DB2 - No final da reflexdo a professora
pediu que arrumassem de novo a sala e
apesar de arrumarem demoraram muito
tempo, havendo muita conversa,
dispersao e falta de atencdo foi mais
rapido do que a primeira vez.

DB3 — A sessao comegou comigo a
solicitar aos alunos que colocassem a
sala em ordem para a AEC de teatro,
pedi, de seguida, que fosse feita uma
roda e fiz a chamada dos alunos.
Verificaram-se 4 faltas, estando no total
15 alunos

DB4 — A maioria parou e comegou a
ajudar a professora e a seguir indicag0es.
Alguns alunos julgaram que facilitava
tirar os livros de todas as mesas e
empilhd-los numa unica mesa fazendo
uma torre. Apds chamados a atengdo
pararam e comegaram a tentar colocar
os livros no sitio certo para que no final
da sessdo ndo tivéssemos que andar a
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procura de todos os livros.

DB4 - A arrumagdo da sala foi mais
rapida, embora eu tenha ajudado
bastante para manter a organizagdo e
facilitar o processo”.

DB5 — O processo de arrumagdo estd a
ser cada vez mais célere apesar de,
ainda, haver elementos que ndo
contribuem muito para a arrumagdo do
espacgo. Foi com a minha orientagdo que
foram colocadas as mesas nos sitios
juntamente com as cadeiras.
Seguidamente pedi que todos
formassem uma roda

DB5 — Foi com a minha orientagdo que
foram colocadas as mesas nos sitios
juntamente com as cadeiras.

DB6 — Os alunos entraram e comegaram
imediatamente a organizar a sala. Eu
perguntei se se recordavam de como
tinhamos feito na semana anterior de
modo a seguir o bom exemplo. Os
alunos continuaram a arrumagdao com
algumas indicagbes da professora.
Perguntei qual era a segunda parte da
aula, responderam todos “Roda”

DB7 - Pedi que organizassem a sala mas
segundo a minha indicagcdo e ajudei, de
modo a fazer-se 4 cantos com cadeiras,
voltadas para o centro, para se poderem
sentar por grupos. Pedi que se
colocassem em roda, como de costume,
e se organizassem por grupos de 4 ou 5
no maximo. Deixei a criagdo do grupo
livre, porém ndo se conseguiram
organizar, havia uns que queriam ficar
num grupo e ndo podiam e ficaram
tristes.

DB8 — Sairam depois, cada turma, para a
respectiva sala para ir buscar as malas e
ir para o recreio. Desta vez ndo houve
necessidade de arrumar pois usamos
uma outra sala e ndo mudamos nada de
lugar.

Participacao
autéonoma das
criangas

DB1 — Uma aluna disse logo “e depois
arrumar a sala de novo” ao que a
professora respondeu afirmativamente

DB1 - Foi alguma a confusdo e ndo se
levantaram, na sua maioria, rapido para
fazer. Colocaram as mesas todas de um
dos lados da sala ao invés de as encostar
as laterias de ambos os lados de modo a
ficar o meio vazio.

DB1 - Enquanto procurava os alunos
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decidiram continuar o jogo sentados, até
ao momento que muito entusiasmados
se levantaram para continuar a jogar
“Zip, Zap, Boing”.

DB2 - Entrei na sala e grande parte dos
alunos ja se encontrava sentado na
devida cadeira, de acordo com os
lugares nas aulas.

DB2 - Chamei a atengdo para o barulho
e confusdo na organizac¢do da sala, que
era necessario trabalharem em equipa e
melhorarem a coordenag¢do do grupo.

DB3 — Os alunos, que com dificuldade
fizeram e mantiveram a roda, sugeriram
com unanimidade e interesse que fosse
feito o “Zip Zap Boing” como forma de
aquecimento

DB3 — Seguiu-se a arrumacdo da sala e
saida da mesma, onde chamei, de novo,
a atengdo para a importancia da
coordenagdo do grupo e de todos
ajudarem, pois ha vérios meninos que s6
arrumam as suas proprias coisas e ndo
ajudam na arrumagdo geral da sala.

DB4 — Os alunos mal entraram na sala
comegaram autonomamente a desviar
as mesas e cadeiras, pedi que parassem
e tentdssemos arranjar um modo desse
trabalho ser mais estruturado, para que
quando fosse para a arrumar de novo a
sala, nos fosse mais intuitivo e rapido
colocar tudo no lugar.

DB4 - Alguns alunos julgaram que
facilitava tirar os livros de todas as

mesas e empilha-los numa Unica mesa

fazendo uma torre. Apds chamados a
atengdo pararam e comegaram a tentar
colocar os livros no sitio certo para que
no final da sessdao nao tivéssemos que
andar a procura de todos os livros.

DB4 - O grupo esta mais activo no geral,
com uma capacidade de resposta mais
rapida, embora ainda haja uns
elementos desestabilizadores.

DB5 - sessdo iniciou com os alunos a
comegar de imediato a mover as mesas e
cadeiras de modo a organizar o espago.
O processo de arrumacdo esta a ser cada
vez mais célere apesar de, ainda, haver
elementos que ndo contribuem muito
para a arrumacdo do espaco.

DB6 — E bom ver que evoluiram sabendo
como comega a sessao de AEC de Artes e
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ExpressGes dramaticas, comegaram de
imediato a arrumar o espago e de
seguida sem que falasse perceberam que
era para fazer a roda.

DB7 - Além de que primeiramente
fizeram grupos s6 com meninos, ou so
com meninas. Decidi, entdo, fazer a
organizagdo dos grupos por numeros,
contei de 1 a 4 e dividiram-se, pelos
cantos da sala, consoante o nimero que
Ihes havia calhado.

Dimensao
relacional

Relagdo entre
as criangas em
situagdo de
jogo

DB2 - Na sua maioria o jogo decorreu
normalmente, ndo houve rasteiras para
fazer uns colegas se sentarem em
detrimento de outros, como na outra
turma de 22 ano.

DB2 — A primeira a sair do jogo foi a
Vitéria devido a sua falta de
concentragdo e de rapidez.

BD3 - Avisei varias vezes, ao longo do
jogo, para ter cuidado com o contacto
visual, foram varios os meninos que ndo
o estabeleciam correctamente ou que
inclusive fechavam os olhos para jogar.

DB3 - Usei uma das meninas vendadas
para exemplificar algumas das coisas que
poderiam fazer aos colegas para lhes
proporcionar uma boa experiéncia
(reforcei que ndo podiam bater aos
colegas nem fazer algum tipo de mal,
pois eles estavam vendados e a confiar
em noés), dando exemplo de festas
suaves ha cara, nas maos, soprar ao de
leve, fazer massagens na cabega, nas
costas entre outros, o objetivo era
proporcionar a quem estava de olhos
fechados uma boa experiéncia de
sensagdes

DB3 - De seguida pedi aos alunos que se
sentassem na roda como estavam e
esperassem porque a professora ia
buscar as coisas para o préximo jogo,
acataram a ordem.

DB3 — Depois de todos desfrutarem e de
ir indo a cada grupo, e ao vendado
proporcionar-lhe outras experiéncias,
pedi que quem estava com as vendas
estendesse as m3os e as pousasse nos
joelhos e quem ndo tinha venda
colocasse as maos nas mdos dos colegas
(mostrei através do exemplo). O
principal objetivo era o de sentir e saber
descrever sem ver, apenas através do
tacto.

DB6 — No final da professora fazer e
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todos adivinharem solicitei que se
reorganizasse o espago

Apods a arrumacado do espago e uma fila
organizada, ja com as malas as costas e
casacos vestidos prontos para sair,
perguntei: “o exercicio que fizemos
falava de qué principalmente” e apds
respostas como “teatro”, e “fazer
coisas”, ouviu-se um “imaginagdo”, usar
a imaginagdo como a semana passada
para criarmos os espacos e as atividades
porém esta semana era para darmos um
novo sentido a um objecto ja conhecido.
O jogo de faz-de-conta.

DB9 - A sessdo decorreu com muito
menos gente do que o normal, pois a
festa escolar havia sido no dia anterior e
as férias comegaram o que fez com que
grande parte das criangas ja ndo se
encontrasse na escola. Comecei por
perguntar quem ndo estava mesmo,
uma vez que eram muito poucos
disseram que muitos sairam mais cedo.

Relagdo entre
as criangas fora
da situagdo de
jogo

DB2 - SR.PAIO tentava, sem sucesso,
chamar a ateng¢do do grupo para o facto
das cadeiras assim ndo estarem
dispostas para jogar ao “jogo das
cadeiras”. Tive que intervir porque o
grupo nao estava a reparar no problema
nem a ouvir o colega.

DB2 — O SNOOPY ndo gostou de sair do
jogo, tendo um comportamento nada
adequado ao dar pontapés numa cadeira
e comegar a chorar por ter perdido. A
professora chamou-o a atengdo de que
assim ndo fazia jogos, e que era preciso
perceber que ora se ganha, ora se perde
e deve sim dar-se importancia a estar e a
divertir-se num jogo.

DB4 — O “SR.PAIO” é um dos meninos
mais perspicazes, intuitivos e
inteligentes ja o “SNOOPY” igualmente
inteligente mas com muita dificuldade
de concentragdo, de entender realizar de
imediato as atividades propostas. Gosta
de perturbar e criar alguns
desentendimentos com os colegas,
necessita de aten¢do constante. Estd
menos habituado a pensar por si e pensa
que através das “birras” alcanga o que
quer.

DB4 - Antes de explicar a actividade pedi
um voluntario, foram varios. Lancei,
entdo, um numero aleatoriamente, “13”
faziam duas meninas no mesmo dia mas
em meses diferentes optei pela que fazia
primeiro no ano, Janeiro.
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DB5 — A sessdo iniciou com os alunos a
comegar de imediato a mover as mesas e
cadeiras de modo a organizar o espago.

Dimensao
ladica

Envolvimento
das criangas no
jogo

DB1 - Foram coordenados nos gestos,
na sua maioria.. O jogo decorreu
rapidamente e sobraram 3 alunos no
final que nunca se enganaram, desses 3
um errou e os dois que ficaram como
ndo se enganavam embora se rissem, a
professora deu por terminado o jogo

DB1 - A reagdo foi de imediato que ja
conheciam a histéria mas ainda assim
ouviram-na muito atentamente.

DB1 — Foram coordenados nos gestos,
na sua maioria, a professora jogou duas
vezes com eles antes de sair da roda e de
os colocar “a prova” jogando sozinhos e
cumprindo as regras incluindo que ndo
podiam demorar muito tempo a
responder

DB1 - Foi depois pedido que reunissem
cadeiras numa roda, e alguém perguntou
logo se iamos jogar ao jogo das cadeiras,

DB3 - Os alunos ja mostraram muito
mais a vontade no jogo e mais rapidez
de raciocinio.

DB3 - Depois conseguiram dizer como
eram as maos dos colegas avaliando pelo
tacto, com alguns exemplos dados pela
professora, se eram quentes, frias,
asperas, com unhas cortadas ou ruidas
entre outras.

DB4 — Comegdmos com o ja conhecido
“banho teatral” e reforcei a ideia de
usarmos a imagina¢do em teatro, e cada
um imaginar o seu banho, podendo este
ser de Nutella, de Agua, de Coca-cola,

DB4 - Expliquei que deveriam colocar o
nome préprio e no quadro a seguir o
nome/personagem pelo qual gostariam
de ser tratados no “mundo encantado da
AEC de teatro”. Eu dei o meu exemplo,
eu sou a Giestas, e o nome pelo qual
quero ser chamada na sala, em tom de
brincadeira é “Mary Poppins” e vivo, por
exemplo: nas nuvens, no céu

DB4 - Pedi, entdo, ao “Sr. Paio” (nome
da AEC) que entrasse em casa, ele
resolveu entrar de repente, ao que eu
Ihe perguntei: se sabia onde era a porta
do sitio, ele disse que iria arromba-la...

DB4 - Parei a cena e pedi a “BELA” que
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saisse de cena e nos explicasse o que
havia acontecido e que s6 sabiamos que
a casa tinha um degrau antes do quarto.
“BELA” explicou-nos “era a cama que é
alta e tem um degrau”.

DB4 — Quando mandei arrumar a sala e
fechamos a casa do “super-homem” foi
um “oh!” geral de insatisfagdo por nem
todos terem ido

DB4 - O “SR.PAIO” foi chamado a
atengdo devido a ter um comando na
mdo que desapareceu para dar um
cumprimento, quando deveria ter sido
pousado em algum lugar

DB5 — uma menina perguntou “isto estd
a andar?” ao que lhe respondi que sim, é
como se fosse isso mesmo e cada vez
mais rapido, se uma mao recebe a outra
da.

DB5 - Imaginando que me apertam a
mao esquerda eu vou apertar a mao da
colega a direita até que chegue de novo
a mim a “bolinha”. Expliquei o processo
aos alunos que na sua maioria
perceberam, apesar de algumas
excepgdes. “Recebem do lado esquerdo
e continuam para o vosso lado direito” e
uma menina perguntou “isto estd a
andar?” ao que lhe respondi que sim, é
como se fosse isso mesmo e cada vez
mais rapido, se uma mao recebe a outra
da.

DB6 - Introduzi o olhar no nosso
caminho mas o olhar para o outro, ou
seja, ao passarem por um colega
deveriam cumprimentd-lo sé com o
olhar. Apds muito pouco tempo gerou
alguma confusdo com o cumprimento
seguinte, um passou-bem que embora
devesse ser sem voz, todos tentaram
brincar  com o colega neste
cumprimento.

Chamadas de
atengao e
reflexdao sobre
a participacao
no jogo

DB1 - [..] a professora deu uma folha
branca a cada um, bem como uma
caneta por aluno. Dizendo que caso a
caneta ndo desse existiam lapis na mesa.
Foi pedido que fosse desenhada a ultima
cena quando o nabo é retirado na terra,
e com a ordem existente.

DB1 - Na roda faldamos do jogo zip zap e
para o que ele servia, “pensar rapido”,
“aprender novos jogos” respeitar as
regras”, ter atengdo, saber fazer os
gestos... quando questionado se tinha a
ver com teatro disseram que sim, que
nos ensinava a fazer gestos e a falar e a
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saber a sequencia com que faziamos as
coisas, para a menina era como saber a
guem passar a deixa a seguir.

DB2 - Ainda em relagdo ao
comportamento em jogo, é de referir
que o grupo quando pressionado para
cumprir o tempo nao reage no sentido
de ser rapido e desenvolto, pelo
contrario. Ha uns poucos elementos que
tentam estimular o grupo mas na sua
maioria 0 grupo precisa de se
desenvolver ao nivel de raciocinio
rapido, concentragdio e expressdo
corporal e verbal.

DB2 - A turma falou, principalmente, da
sua dificuldade em entender o outro e
em expressar-se, ha alguma dificuldade
em exercer uma capacidade reflexiva em
relacdo aos jogos e suas fungoes;

DB2 - A professora na reflexao reflectiu
com os alunos sobre as dificuldades do
jogo, desde o medo de cair a ndo
conseguir encontrar a sua posi¢cdo, em
virtude de ndo entender se o colega
falava em meses ou em dias . A turma
falou, principalmente, da sua dificuldade
em entender o outro e em expressar-se,
hd alguma dificuldade em exercer uma
capacidade reflexiva em relagdo aos
jogos e suas fungdes

DB3 — Avisei varias vezes, ao longo do
jogo, para ter cuidado com o contacto
visual, foram varios os meninos que ndo
o estabeleciam correctamente ou que
inclusive fechavam os olhos para jogar

DB3 - Expliquei primeiramente as
regras, e a necessidade de concentragdo,
em especial, para os alunos com venda,
pois mexerem-se muito sem saber o que
esta a volta pode dar origem a acidentes.
Chamei a ateng¢do para ndo tirarem nem
mexerem nas vendas, sendo passaria a
venda para outro colega, referi, ainda,
que caso sentissem alguém a tocar-lhes
e levanta-los seria eu e iriam comigo sem
receios.

DB3 - \Voltei a avisar sobre a
necessidade de siléncio para sentir o
outro e depois poder descrever as maos.
No final de “conhecerem” as mdos dos
colegas disse, a quem ndo tinha venda,
gue encaminhasse as maos dos colegas a
cara (eu exemplifiquei com uma das
meninas) para que estes pudessem
confirmar se estavam certos sobre quem
era o seu par. Novamente expliquei a
importancia de sentir a cara do outro,
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notar sinais, textura, rugosidade entre
outros elementos “ver alguma coisa que
com os olhos normalmente ndo vés”.

DB3 - No final da reflexdo pedi que
quem soubesse por a venda a colocasse
ao colega que ndo havia usado (quase
todos precisaram que a professora
colocasse ou arranjasse a venda) e
repetissem o exercicio todo com a
inversdo de papéis. Julgando que iriam
ficar com os mesmos pares, aguardei
que todos tivessem venda e
silenciosamente pedi aos que nao tinha
venda que se recolocassem nao
podendo ficar com o seu par original.

DB4 — Pedi siléncio na plateia diversas
vezes, mas a risada era constante.

DB4 - A “BELA” decidiu fingir que
dormia, juntando as palmas das maos e
inclinando a cabega. Chamei a atengdo
para o facto de precisarmos de ver mais
coisas do espaco onde ela estd, ndo a
querer estatica, querer que andasse pelo
sitio onde ela estava de molde a néds
andarmos com ela.

DB4 - Disse a “BELA” que deveria
mostrar-me onde estdo as coisas na casa
dela, como se entrasse na sala e me
dissesse:  “Giestas estd ali uma
secretdria, um armario com livros”. Apos
a chamada de atengdo “BELA” deu uns
poucos passos e mostrou-nos que havia
um degrau e fez o mesmo gesto para
dormir. Alertei, também, que a dada
altura alguém ia entrar na casa/sitio
dela.

DB4 - Pedi siléncio na plateia diversas
vezes, mas a risada era constante.

DB5 - Expliquei que um actor hoje em
dia deve ser polivalente, dai a ser
importante a parte da arrumagdo do
espaco. Dei o exemplo do espectaculo
no qual eu participo, em que chegando
ao Teatro onde vamos fazer o
espectaculo temos que preparar o
espaco, as luzes, o cenario e tudo o mais
que seja necessario. Na sala devemos
entender a arrumagdo do espago do
mesmo modo, pois é apds a arrumagao
que podemos comegar a nossa sessao de
AEC, com espago para hos mexermos
enquanto grupo.

DB5 - “estivemos a falar de personagens
de teatro e de teatro muito importante”,
tentei que ela concretizasse melhor o
que queria dizer. Outro menino
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completou e explicou que “a professora
deu-nos um papel para nés escrevermos
0 NnossoO home e inventarmos quem
éramos no teatro”

DB5 — A quem faltou foi entregue uma
folha e caneta para que pudessem
escrever também as suas personagens
(foram 3 os que vieram e ndo haviam
vindo na semana anterior) fora da roda,
num cantinho para que pudessem
pensar sozinhos. Expliquei o deveriam
escrever em cada parte da folha
conforme fiz na sessdo anterior.

DB6 - Dei a alguns com menos
imaginagdo ou mais inibidos a indicagdo
que manuseassem o objecto e ao
manusea-lo teriam mais ideias, ao senti-
lo, ao vé-lo de outro prisma, fora da
posicdo habitual.

DB8 — Tive (juntamente com uma das
professoras, a Daniela de actividade
fisica) uma pequena conversa com as
duas turmas pois havia ja entregue os
papéis para decorarem e a maior parte
deles ndo trazia papel.

DB8 - Os alunos estavam algo
desapontados com a prestacdo na festa.
Chamei-os a atencdo revelando que
apesar das minhas exigéncias, sei que
eles sdo pequenos e para meninos
pequenos  fizeram um trabalho
excelente. Dei-lhes os parabéns apods ter
ouvido um a um dar a sua opinido sobre
a prestagdo na festa, conforme solicitei.

Dimensao
artistico-
pedagdgica

Principios e
atitudes no
processo

pedagdgico

DB1 - A sessdo iniciou com algum atraso
pois teve que se esperar que a porta da
sala fosse aberta, uma vez que a
professora titular a havia fechado.
Iniciada a sessdo foi realizada a chamada
e para ir conhecendo cada um dos
alunos, foi assim que chamado o nome
colocada uma questdo relativa aos
gostos de cada um, por exemplo “qual a
comida preferida?” /”como descreves
ter 6 irm3dos?” e a aluna disse “é chato”.

DB2 - Foram, de seguida, explicadas as
regras do “jogo das cadeiras” tais como:
dangar a volta da roda de cadeiras, sem
as agarrar e sentar quando a musica
parar de tocar, e saber ser honesto no
que se refere a quem se sentou primeiro
no lugar.

DB2 - Acabado o aquecimento iniciou-se
0 “jogo das cadeiras” acompanhado de
musica do agrado das criangas através
do telemoével (com a aplicagdo do
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youtube) e um amplificador.

DB2 - Notava-se uma aflicdo das
criangas em entender como
conseguiriam posicionar-se sem falar,
outros houve que precisaram chegar ao
fim do jogo para o entender.

DB2 — A gestdo de tempo da minha
parte correu melhor, embora a turma
tenha dificuldades em cumprir com
alguma rapidez as ordens, em especial

na organizacdo da sala a entrada e a
saida das sessodes.

DB3 - Os alunos viram as vendas na
minha mdo e comegaram a cantar a
“cabra cega”, como lhes disse que nao
era para jogar a “cabra cega” acharam
que seria um jogo de “guias”..todos
queriam ter uma venda, mas optei por,
uma vez que estavam todos sentados
numa roda, colocar venda
intervaladamente, isto é, a um punha
venda a outro n3o.

DB3 - Eu expliquei de novo as regras
pois dois dos meninos presentes ndo
conheciam o jogo. Foi explicado que o
“Zip” é para a pessoa imediatamente ao
lado (quer esquerdo quer direito), o
“Zap” para os que se encontram mais
longe e o “Boing” quando ndo se quer
aceitar nenhuma das anteriores opgdes.
Foi, novamente reforgado a importancia
de o gesto ser feito correctamente, bem
como a voz e o contacto Vvisual.
Explicadas, também, quais as formas de
perder o jogo, gesto mal feito, voz que
nao acompanha o gesto, ou o bloqueio
devido a nao saber o que fazer. Disse
que so iriam ter uma oportunidade de
errar, caso acontecesse de novo perdiam
e sentavam-se no lugar onde se
encontravam na roda.

DB3 - O caso do MONSTRO DAS
BOLACHAS que ndo estabelece contacto
visual, ou do SNOOPY que perdendo
reagiu novamente mal como no jogo das
cadeiras da sessdo 2 (disse a professora
que estava a ser injusta, que ele ndo
tinha tido duas oportunidades como os
outros, mas teve e o0s restantes
elementos da turma confirmaram que a
professora ja havia avisado, havendo até
um dos alunos a dizer — “Ah, entdo ele é
especiall”).

DB3 — Mudei os alunos de sitio para que
ndo soubessem bem onde estavam ou
quem estava ao lado. Depois de os
recolocar, chamei os alunos que ndo
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tinham venda e expliquei muito baixinho
que cada um iria proporcionar ao colega
uma boa experiéncia através de
sensagOes, em especial, através do tacto.

DB3 - Pedi que se mantivessem em
siléencio, até para que os colegas
vendados ndo soubessem quem era o
par com que estavam e apenas
sentissem as sensagoes.

DB4 — Pedi, a seguir ao aquecimento,
que se deslocassem pelo espacgo, e a
minha voz de STOP parassem, expliquei
que ndo podem uns contra os outros,
devem respirar e estar atentos para
ouvir.

DB4 - Pedi, a seguir ao aquecimento,
que se deslocassem pelo espago, e a
minha voz de STOP parassem, expliquei
que n3ao podem uns contra os outros,
devem respirar e estar atentos para
ouvir.

DB4 - Pedi a todos os alunos que se
sentassem pela sala, cada um num sitio
que eu iria dar uma folha para
preencherem em siléncio e sem ajuda de

ninguém, por isso, deveriam sentar-se

sozinhos. Entreguei a folha para
preencherem e depois entreguei canetas
aleatoriamente para que escrevessem as
respostas.

DB4 - Dei 3 minutos para concluirem o
processo e perguntei individualmente se
alguém tinha duavidas. Alguns
perguntaram se podiam inventar um
nome e uma personagem, ao que disse
que sim. Seguiram-se questdes relativas
a como escrever “Snoopy” ou “fogo” em
Inglés.

DB4 - Pedi, entdo, a “BELA” (nome pelo
qual quer ser tratada na AEC) que
imaginasse o foco, “o ponto de
interesse”, isto é, o sitio que lhe
apetecer, inventar onde esta, dei
exemplos, tais como: escola, casa, na
casa de banho, cozinha, dei-lhe
indicagdes: “tens que fazer uma
actividade que nds, enquanto publico,
consigamos perceber a tua actividade e
onde estas. Tudo sem falar”.

DB5 - Frisei que houve duas meninas
que escolheram a mesma personagem,
pedi que se sentassem para que
pudéssemos conhecer as personagens
de todos e ver se alguma destas meninas
queria mudar a personagem, sendo seria
por ordem alfabética a “LUNA 1” e a
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“LUNA 2”.

DB5 - De seguida disse que famos
comegar por aquecer e fazer o foco em
andamento, perguntei de novo o que era
um foco. Sugeri durante o banho o foco
em cada um, “vamos tomar banho a
imitar o SR.PAIO, o SUPER-HOMEM, a
BELA etc.” fomos imitando e foi muito
divertido, todos participaram.

DB5 - Enquanto os que faltaram
escreviam a ficha os outros estiveram
em roda a fazer uma actividade de
concentragdo. Chamo-lhe o “jogo da
bolinha”, que consiste em estar de maos
dadas e apertar ligeiramente a mao do
colega e este ao ser apertado aperta a
mdo ao colega seguinte no sentido
contrario ao que recebeu, ou seja,
continua a energia que recebeu, ndo a
passa para tras.

DB5 - Manter o foco no que sentem,
gquem aperta a mdo quem se sente
apertado e faz seguir a
energia/”bolinha”.

DB5 — Repetimos o exercicio comegando
pelo DEADPOOL e SR.PAO no exercicio
de foco no espacgo. Voltei a explicar o
procedimento do jogo todo, qual a
actividade e qual a relagdo de quem
entra com quem la estava. Voltei a
explicar que é um espago vazio onde nos
criamos tudo.

DB6 - Expliquei dizendo: “o chapéu pode
servir para tudo menos para ser chapéu,
0 saco pode servir para tudo menos para
ser saco e a cadeira a mesma coisa pode
ser tudo menos uma cadeira”.

DB6 — Por ordem alfabética fui pedindo a
trés alunos que entrassem em cena.
Expliquei, quando houve siléncio e
atengdo, que cada um deveria escolher
um objecto e imaginar que esse objecto
era outra coisa qualquer menos o
objecto que era e com a sua fungdo
comum.

DB6 — De seguida disse que iamos
comegar por aquecer e fazer o foco em
andamento, perguntei de novo o que era
um foco. Sugeri durante o banho o foco
em cada um, “vamos tomar banho a
imitar o Sr. Paio, o Super-Homem, a
BELA etc.” fomos imitando e foi muito
divertido, todos participaram.

DB6 — Com a finalidade de que todos
pudessem experimentar optei por um
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circuito de trés objectos em que cada
aluno entrava e se dirigia a um soé
objecto e quando a plateia adivinhasse o
aluno saia e entrava outro.

Com a finalidade de que todos pudessem
experimentar optei por um circuito de
trés objectos em que cada aluno entrava
e se dirigia a um s6 objecto e quando a
plateia adivinhasse o aluno saia e
entrava outro.

DB7 - Comecei a dividir as cenas
consoante os grupos, pedi a um
elemento de cada grupo que viesse
buscar a folha para o seu grupo, com os
textos a serem interpretados e disse que
ja explicava o que deveria ser feito.

DB7 - Expliquei, ap6s a distribui¢do dos
textos, que deveria ser o grupo a dividir
as personagens na histéria consoante
também se sentissem mais a vontade e
fossem lendo em grupo para
experimentar.

DB7 — Chamei depois outro grupo, mas
como esse precisava de mais pessoas,
pedi que outro grupo viesse primeiro.

Expliquei aos meninos de onde foram
retirados os textos que eles estavam a
ler, falei em filmes como o “Ledo da
estrela” ou o “Pdtio das Cantigas” que
alguns haviam ouvido falar, em especial
devido aos recentes remakes dos filmes.

DB7 - O grupo seguinte a ser chamado
tinha o texto do “Evaristo, tens ca disto”,
expliquei aos alunos que até era uma
expressdo, como outras que ficou
popular e o povo facilmente repete.
Expliquei que aquele senhor, Evaristo,
tinha uma loja, e os clientes gozavam
com o nome rimando Evaristo com isto e
ele ndo gostava, acabando, por vezes,
por agredir os clientes que o gozavam.

DB8 - Hoje a sessdo foi diferente do
costume pois foi dada em conjunto para
os dois segundos anos, uma vez que se
aproxima a festa de final de ano e as
duas turmas irdo apresentar um
espectaculo em conjunto. Foi realizado,
pela coordenagdo das AEC, um plano a
seguir em que toda a semana as duas
turmas deveriam ter Artes e Expressoes
Dramaticas, como AEC, até a festa final,
em conjunto e com mais do que um
professor. Estarei eu em sala juntamente
com mais 2 ou 3 colegas consoante os
dias.

DB8 - A professora Daniela fez uma
contagem de quantas cdpias seria
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necessario fazer e de que cenas e foi
fazé-las, porém desagradada pois a
maioria dos meninos ndo foi
responsavel. Solicitei que quem achasse
que tinha as folhas na mala, as fosse
buscar a sala com o professor Marco.
Sairam alguns alunos para ir buscar os
seus papéis com o texto.

Quando regressaram ja estava a ensaiar
uma das cenas com a ARIEL e a LUNA.
Pudemos ensaiar apenas duas cenas e ja
estavamos a terminar o tempo de AEC.

DB9 — Comecei por perguntar quem nao
estava mesmo, uma vez que eram muito
poucos disseram que muitos sairam mais
cedo. Pedi uma caneta emprestada
gentilmente a professora de teatro, pois
a minha n3do estava a funcionar, mas
mais do que um aluno respondeu que
ninguém tinha porque era o ultimo dia
de aulas e ndo trouxeram nada. Houve
um aluno que gritou logo a professora
dizendo: eu tenho, eu tenho. A
professora agradeceu.

DB9 — Chamadas de atencdo apesar de
poucos foram algumas.

A VAIANA acrescentou que ndo correu
muito bem porque se enganou nalgumas
palavras. Concordou com a STARFAIR em
dizer apenas as ultimas palavras pois
esquecia-se e depois segui a colega.
Disse-lhe que isso ndo era grave pois
havia avisado que o texto era o menos,
que era importante sim perceberem a
ideia e a cena de modo a conseguirem
expressar-se. Acrescentei, ainda que
estas passagens que eles fizeram
também estavam datadas de uma época,
logo de um modo de falar especifico.

DB9 - Foram varias a interrupgdes para
chamar os meninos, pois eles haviam
tido um passeio e os pais ndo tinham
compreendido que haveria AEC a3 mesma
pelo que solicitei a auxiliar que falasse
com oS pais para esperarem um pouco
pois precisdvamos terminar 0 nNOssoO
trabalho.

Um dos alunos nao sabia o que escrever,
em especial na parte que dizia “ o que é
teatro”. Chegou ao pé de mim com as
respostas e colocando na parte de
melhorias que eu gritasse menos. Ao que
lhe perguntei se: “era costume gritar
com alguém?” Respondeu-me que: “era
raro sim, mas como ndo sabia o que
escrever...”

DB9 - Iniciou-se uma discussdo sobre
quando foi a festa e se fizeram teatro. O
que mudavam para melhor, excepto a
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professora gritar menos, houve um
menino que escreveu “ter mais tempo
de teatro”, o que é muito bom para ndo
andarmos sempre a correr. Uma das
alunas acrescentou:” ...mas a Giestas so
grita mesmo se estiver a portar muito
mal e ndo a tenham ouvido”, outra disse:
“verdade, ela quase nunca grita”.
Acrescentei que do que vejo, sou das
professoras que menos grita.

Qualidade da
pratica
corporal-vocal
e de criacdo

DB4 — Esta sessdo deverd ter sido uma
das que melhor correu, e na qual mais se
divertiram, em especial com o
aquecimento vocal, o andar pelo espago
e o exercicio final de mimica

DB2 - Foi explicado outro tipo de
exercicio de aquecimento que implica
comegar por “tremer” as extremidades
do corpo, alcangando, por fim, o corpo
todo. Foi também sugerido um exercicio
que implicava deixar cair o corpo para a
frente, dobrando a cervical, com a
cabega na direc¢do dos joelhos e as
maos na direcgdo do chdo,
acompanhado com uma expiragdo com
voz em “ahhhhhh”.

DB4 - H4, como sempre, piadas alusivas
ao banho e ao esfregar todas as partes
do corpo, que geram risadas. Sugeri no
nosso banho que lavassemos a cara
como os 7 andes lavavam a deles, a
esfregar muito e a fazer som. Aproveitei
o som de lavar a cara para fazer alguns
vocalizos com o grupo, fiz primeiro e
todos repetiram, divertiram-se muito.

DB4 - Expliquei depois a respiragdo
abdominal, como se estivéssemos a
encher um baldo na nossa barriga e dei,
também, o exemplo de sugar por uma
palhinha imaginaria como que a beber o
leite ou 0 sumo. Falei de como os bebés
respiram e sendo que alguns alunos tém
irm3os pequenos alertei para notarem as
barrigas dos irmdos a subir e a descer,
por exemplo a dormir. Expliquei que
quando éramos pequenos  todos
respirdvamos assim, a medida que
crescemos vamos bloqueando este tipo
de respiragdo e normalmente tem que
ser treinada.

DB4 - Quando questionado ao “Sr. Paio”
se ja tinha descoberto quem era o
“Super-homem” ele respondeu “é o meu
pai, estd a resmungar comigo e...
também porque esta a fazer batatas
fritas (relativo ao gesto de indicador a
frente simulando autoridade)”.
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DB4 — Comegou como que a pegar num
cesto de roupa para lavar e a dar ao
“Super-homem”, este sem entender o
que aquilo era, resolveu po6r a fritar
junto com o resto da comida (a plateia
riu e chamou a atengdo para que ndo se
rissem em cena). Quando esclarecemos
a situagdo, a “BOLT” havia pegado na
mala da escola e estava a dar-lha e ele
meteu-a a fritar. Ele pensou que era a
tigela da sopa.

DB6 - Experimentdmos vocalizos e
respiracdo abdominal, desde o sopro
grande como se estivéssemos a encher
um baldo. Foi dificil a marcagdo de
tempo, pois viam a professora afazer e
ndo esperavam o final para fazer uma
respiracao e comegar. Fizemos vocalizos
com “ma me mi mo mu”, “maaaaa’,
houve alguém a dizer: “assim se vé a
nossa confusdo”, expliquei que
exercicios deste género sdo feitos por
actores antes de entrar em cena.

DB7 — O texto a ler era o dos “dois
copinhos de vinho branco”. Enquanto os
colegas liam a plateia de colegas ja ria.
Depois de lido o texto, experimentamos
fazer com os colegas. Um dos alunos
ficou atrds da mesa, como se fosse um
balcdo, e os outros dois, o casal do lado
de fora da mesa/balcdo. Fui explicando a
cada um o que dizer e como agir. A
menina punha a mdo na boca cada vez
que falava e expliquei-lhe que com mao
na boca ninguém consegue falar
devidamente e ser ouvido. Os colegas
aplaudiram contentes.

DB8 — A sessdo decorreu dentro do
esperado pois ensaiar varios textos com
praticamente 50 criangas dentro de uma
sala de aula ndo é facil

DB9 - Apos todos falarem expliquei que
gostei muito do que eles fizeram, que
sdo meninos de 22 ano e portaram-se
como grandes, que ndo tem que estar
tristes mas orgulhosos. Decoraram muita
coisa.

Jogo teatral
na aula

Atividades de
jogo teatral
realizadas
pelas criancas

Atividades de
jogo teatral
realizadas de
acordo com o
esperado

DB1 - Foram coordenados nos gestos,
na sua maioria, a professora jogou duas
vezes com eles antes de sair da roda e de
os colocar “a prova” jogando sozinhos e
cumprindo as regras incluindo que ndo
podiam demorar muito tempo a
responder.

DB1 — O jogo decorreu rapidamente e
sobraram 3 alunos no final que nunca se
enganaram, desses 3 um errou e os dois
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que ficaram como n3o se enganavam
embora se rissem, a professora deu por

terminado o jogo.

DB3 - O jogo correu bem, as criangas
estiveram entusiasmadas, embora
algumas continuem a bloquear ou a
fazer os gestos sem energia, bem como a
ndo estabelecer contacto visual com os
colegas.

DB3 - Apods algum tempo de experiéncia
e risos, estranhezas ( e algumas
chamadas de aten¢do para ndo
magoarem os colegas), comentarios
como: “parece que estou no céu”, e “eu
parece que estou a dormir”, “ai, estdo a
soprar, chigca (com riso) ”; “isto faz-me
comichdo nos olhos”; “6 professora, ndo
param de me mexer no cabelo”; outro
responde “e a mim nas costas” e outro
diz, também e “a mim no brago”. No
meio de risos e gritos “alguém me estd a

”ou

soprar para a testa”, “ela ndo para de se

mexer”’, chamo de novo a atencdo
para a importancia do siléncio e de
desfrutar o momento sem dar a
conhecer quem se é. De repente uma
menina diz com uma voz alegre “deram-
me um beijinho” ao que lhe respondo
que quer dizer que quem esta a
proporcionar-lhe a experiéncia esta a
fazer bem, pois é para despertar diversas
sensagdes nos outros.

DB3 - No final do exercicio o entusiasmo
foi grande, ao perceberem que tinham
acertado na pessoa que era o par.

DB4 — Um dos alunos apds a professora
perguntar como comegcamos a aula
disse: “Zip Zap Boing” ao que eu disse
que n3ao e imediatamente respondeu
outro aluno “aquecimento, e tomar um
banhinho”

DB4 - O “BATMAN” que estava na
plateia respondeu a dizer ter ficado na
davida entre duas relagGes “se é o irmdo
ou o pai”. Pedi ao “SUPER-HOMEM” que
desmistificasse, através dos gestos,
quem era ele para o “SR.PAIO” para que
nés pudéssemos entender se era pai,
irm3o ou outra opgao.

DB4 - Havia ficado o “Super-homem?”,
em cena, pedi-lhe que se deslocasse e
me mostrasse algo que lhe interessasse
fazer e fizesse o que lhe apetecesse na
sua casa/espagco. O “Super-homem”
decidiu ir para a cozinha, abriu armarios
e comegou a cortar cebola para fazer a
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comida.

DB6 - Fiz novamente um jogo de
concentragdo com palmas, meias-
palmas, suspensdes de palmas e
inversGes para captar a aten¢do de todos
de imediato. Expliquei, apds estarem
concentrados, o exercicio em “Brrrrr”
com os labios a tremer e os dentes dos
maxilares sem se tocarem. Referi que se
houvesse comichdo a frente da boca,
estariam a fazer correctamente o
exercicio. Foram varios os que disseram
fazer impressdo nos labios.

DB6 — Sugeri durante o banho o foco em
cada um, “vamos tomar banho a imitar o
SR. PAIO, o SUPER-HOMEM, a BELA etc”
fomos imitando e foi muito divertido,
todos participaram.

DB6 — A seguir a todos experimentarem
pedi que quem se sentisse a vontade
entrasse em cena e usa-se um objecto a
escolha ou corresse os 3 objectos com a
imaginacao para que nés
adivinhdssemos. Propus rapidez de
raciocinio “Olhar, imaginar e fazer”.

DB7 - Devido a escassez de tempo e a
nao ser possivel todos os grupos lerem e
experimentarem o texto que lhes havia
calhado decidi ser eu a ler os restantes
textos, bem como a explicar
rapidamente a agdo para os enquadrar.
O texto que se seguiu foi o dos “chapéus
ha muitos, seu palerma” e expliquei-lhes
a situacdo de um dos “trombaladanas”
roubar o chapéu ao Vasco Santana.

DB9 — Depois de escritas as bolinhas de
cartolina (focos) pedi que cada um
colasse a sua bola no palco, onde
quisessem excepto nas cortinas.

Uma aluna disse que ndo tinha nada a
dizer para melhorias se escrevia nada, ao
que lhe disse que sendo nada mais valia
nao escrever.

Estiveram  durante muito tempo
entretidos a colar os focos no palco. Pedi
depois que todos viessem para perto do
trabalho e respondessem lendo a
bolinha. Teatro é? - “amizade”, “trabalho
de equipa”, “fantasia”, “diversdo” ou
“teatro é uma ou varias pessoas a fazer
danga, teatro ou magia”, O que mais
gostei?- “o jogo das cadeiras”, “festa de
final de ano” ou o “zip zap”.
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Atividades de
jogo teatral
nao realizadas
de acordo com
o esperado

DB1 - Antes mesmo de iniciar a
organizagdo do espago apareceu a irma
de um dos alunos a chama-lo pelo que ja
ndo participou em nada.

DB1 - Uma das alunas perguntou em voz
alta “o que vinha depois dos porcos” e
alguém lhe ia responder, a professora
interveio explicando que era proibido
perguntar aquilo.

DB1 - Pedi a todos que se sentassem e
numa roda para ouvir uma histéria. A
professora percebeu que se havia
esquecido da histéria num outro
caderno mas foi a internet e leu pelo
telemovel.

DB1 - Quase no final da histéria o site
tinha uma gralha, ndo inseria um
conjunto de personagens e uma das
criangas assinalou de imediato essa
falha.

DB2 - Inicialmente todos colocaram as
cadeiras viradas para dentro e sem ser
numa roda, enquanto um dos alunos
(SR.PAIO) tentava, sem sucesso, chamar
a aten¢do do grupo para o facto das
cadeiras assim ndo estarem dispostas
para jogar ao “jogo das cadeiras”. Tive
que intervir porque o grupo nao estava a
reparar no problema nem a ouvir o
colega. Além de colocarem mal as
cadeiras, colocaram muitas cadeiras a
mais, tive que relembrar que o jogo se
jogava com uma cadeira a menos em
relagdo ao numero de elementos do

grupo.

DB2 - Ainda em relagdo ao
comportamento em jogo, é de referir
que o grupo quando pressionado para
cumprir o tempo ndo reage no sentido
de ser rapido e desenvolto, pelo
contrario. Ha uns poucos elementos que
tentam estimular o grupo mas na sua
maioria 0 grupo precisa de se
desenvolver ao nivel de raciocinio
rapido, concentragdo e expressao
corporal e verbal.

DB2 - Em virtude de serem apenas 14,
os alunos, foi feita uma Unica vez a
dindmica que era para ser dividida caso
fosse a totalidade da turma em AEC.

DB2 — A professora mandou comegar e
ordenou que o grupo se colocasse por
ordem de data de nascimento, do que
nasceu primeiro (a esquerda da
professora) para o ultimo (a direita) e o
grupo ficou completamente parado,
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havendo apenas 2 ou 3 que sairam do
lugar para o chdo e a falar, ou seja,
quebrando todas as regras. A professora
explicou de novo as regras frisando (o
que pensava ter ficado entendido) que
nao podem falar nem ir para o chdo, tém

de passar de cadeira em cadeira até a
posicdo desejada.

DB2 - A professora tentou explicar-lhe
mas como nao surtia efeito, fizemos de
novo O jogo agora com OS erros e as
explicagOes ja dados para ver como iria
correr. N3o conseguiram organizar-se
dentro do tempo dado mas ja ficaram
muito mais perto de um bom resultado e
a menina que havia contado cadeiras
para encontrar a posicdao disse “Ah,
agora ja percebi”.

DB2 - A primeira sair do jogo foi a
VAIANA devido a sua falta de
concentragdo e de rapidez.

DB3 - E uma turma com muita
dificuldade de concentragao,
apressados, com dificuldade em
desfrutar o momento mas com
elementos que, excepcionalmente,
conseguem estar muito concentrados,
como por exemplo a RAPUNZEL que
esteve a proporcionar uma Optima
actividade a colega, embora a Beatriz
tivesse dificuldade em receber
devidamente.

DB4 - “SUPER-HOMEM” ralhou com ela
também. Interrompi para nao
continuarem a gesticular discussdo mas
descobrissem a relagdo que existe entre
eles, pois ja estavam a desvirtuar a
situagdo.

DB4 - Expliquei, também que se
deveriam locomover com um foco,
procurar um foco e ir mudando a medida
que o alcangam.

DB4 — Deixei em cena o “SR. PAIO” que
ao sair da cama saiu normalmente e
avisei-o de que deveria ter cuidado com
o degrau, todos riram, mas perceberam
a légica do jogo, ir decorando e criando o
que existe no espago.

DB4 - Pedi, que entrasse a “BOLT”
(nome de AEC) ela entrou e comegou a
andar a roda dele, como que a ralhar (a
plateia riu) e o “SUPER-HOMEM” ralhou
com ela também. Interrompi para ndo
continuarem a gesticular discussdo mas
descobrissem a relagdo que existe entre
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eles, pois ja estavam a desvirtuar a
situagao.

DB4 - Houve divisdo quanto a quem era
a “BOLT” se a mde, se a avo, se a
mulher, pedi-lhe que fizesse mais coisas
que mudasse o modo de agir, mas
deixando bem claro que ndo podia
mudar a personagem que era, tinha sim
que mudar a a¢do/actividade.

DB4 - Foi uma sessdao que havia sido
planeada de um modo e que foi alterada
na parte do aquecimento mas julgo que
tenha sido uma boa opgdo alterar,
tenciono fazer na proxima sessdo o
mesmo tipo de aquecimento. Os alunos
ficaram interessados e divertiram-se e
isso deixa-lhes boas memdrias de teatro.

DB5 - Expliquei, também, que quando
sdao meninos mais velhos envio bolinhas
de ambos os lados, que no caso deles
faziamos de um s6 lado, por isso, ndo a
podiam perder, o que aconteceu varias
vezes.

Discutiram mais do que uma vez sobre
quem havia perdido a energia, quem ndo
havia passado.

DB6 - Devido a ndo escolherem
facilmente os objectos eu direccionei
cada aluno para o seu objecto. Disse,
entdo que comegassem a relacionar-se
com o objecto e o usassem de modo a
nds percebermos de que objecto se trata

DB6 — “Ndo sei o que vou fazer” foi a
resposta imediata, ao que eu disse,
imagina, é brincar com a imaginacgao.

DB6 — Um dos alunos “o MONSTRO DAS
BOLACHAS” demorou muito tempo até
que descobrissemos de que objecto se
tratava, apesar de ja termos adivinhado
e ele ndo ter assumido como certo.
Tentei que ele fizesse mais coisas com o
objecto de modo a alcangarmos a
solugdo, mudasse de gestos. Ele estava a
mexer o chapéu como se fosse um
volante, e a andar em circulos pelo
espac¢o. Voltdmos todos a sugerir carro
ou volante apesar de um dos alunos,
“SR. PAIO” ja ter sugerido que era um
volante pouco depois do “MONSTRO
DAS BOLACHAS” comegar o exercicio,
porém este disse estar errado. O
MONSTRO DAS BOLACHAS depois de
dizermos volante outra vez disse que era
“mais ou menos um carro” ndo achava
que a resposta fosse correcta porque era
o volante de um carro especifico que ele

134



pensou. Foi a situagdo mais complicada,
todas as outras foram mais faceis de
adivinhar sem que o aluno dificultasse.

DB6 — “LORI” também teve uma situagdo
complicada para adivinharmos e
novamente pelo ndo cumprimento das
normas do jogo, decidiu usar a cadeira
como cadeira e estava a agarrar nela
imaginando que alguém estava sentado
na cadeira. Isto faz com que ela assim
como o “MONSTRO DAS BOLACHAS” ndo
tenha compreendido bem as regras.
Usou a cadeira como cadeira. Sugeri que
como ndo cumpriu a regra usasse outro
objecto na cena e cumprisse o0s
objetivos, usando o objecto como outra
coisa qualquer que ndo o seu uso vulgar.

DB7 - Houve logo quem dissesse “ja
podia ter dito professora”, e quem
colocasse obstaculos como “faltam
personagens” ou terem pessoas a mais
para a histéria que sé tinha uma pessoa.
Pedi que lessem primeiro e ndo se
preocupassem tanto com as
personagens. Depois iriamos ler para o
grande grupo e explicar quem faria o
qué.

DB8 — Efectuei a chamada e, como
sempre, faltaram alguns alunos 4, e tive
alunos que sdo bons no teatro a ter que
sair mais cedo, devido a varios motivos.

Reconheci-
mento das
potencialida-
des do jogo
teatral pelas
criangas

Reconhecimen-
to das
potencialidades
do jogo teatral
parasi

DB4 - A turma estd a evoluir bem e a
querer fazer as atividades, demonstra
interesse e entusiasmo o que sdo pegas
fulcrais para aprender e evoluir.

DB1 — O papel, achavam que era para
aprender a desenhar mas depois da
professora apontar para a fonte (na
cabega) responderam “memdaria”.

DB3 - “as mdos sdo quentes e ndo
sabia”; STARFAIR e LORI “eu descobri
logo que era a STARFAIR por causa do
coiso (tereré)”; DEADPOOL e SUPER-
HOMEM“ gostei das massagens”;
BATMAN e VAIANA “Ele percebeu
porque eu ri-me”; LUNA e BOLT “tinha
as maos quentes e a cara fria e estava
sempre a rir” “nds descobrimos muita
coisa de como é o corpo do outro se é
quente ou frio”; RAPUNZEL e GOTA DE
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AGUA MAGICA "percebi que era a
RAPUNZEL porque eu apalpei e as maos
da RAPUNZEL estavam quentes”;
MONSTRO DAS BOLACHAS e BELA “senti
um fresquinho aqui...percebi que ela
tinha uma pulseira ndo sabia as maos
guentes e as unhas cortadas”.

DB3 - tinha as m&os mais ou menos frias
e mais ou menos quentes..e as
bochechas mais ou menos frias”; Sr. Pdo
e GOTA DE AGUA MAGICA “mios
quentes e unhas cortadas”; SUPER-
HOMEM e BOLT “ela tem a cara muito
magra e eu senti logo, as bochechas
quentes e as maos espessas e com unhas
grandes”; BOLT e LORI “as massagens
eram horriveis, porque magoa, descobri
logo quem era pelas massagens”;
VAIANA e MONSTRO DAS BOLACHAS
“ele tem a cara morna e maos quentes”;
BATMAN e BELA ndo quiseram comentar
nada apenas que gostaram.

DB3 - No final de todos fazerem, pedi
que quem tinha venda a retirasse e se
mantivesse sentado lado a lado nos
pares de jogo. Fizemos um momento de
reflexdo de onde resultaram alguns
comentdrios (onde falou, por norma, o
elemento vendado do grupo) tais como:
Sr. Pdo e Rosa “as mdos sdo quentes e
ndo sabia”; STARFAIR e LORI “eu
descobri logo que era a STARFAIR por
causa do coiso (tereré)”; DEADPOOL e
SUPER-HOMEM “gostei das massagens”;
BATMAN e VAIANA “Ele percebeu
porque eu ri-me”; LUNA e BOLT “tinha
as mados quentes e a cara fria e estava
sempre a rir” “nds descobrimos muita
coisa de como é o corpo do outro se é
quente ou frio”; RAPUNZEL e
ARIEL ”"percebi que era a RAPUNZEL
porque eu apalpei e as maos da
RAPUNZEL estavam quentes”; MONSTRO
DAS BOLACHAS e BELA “senti um
fresquinho aqui...percebi que ela tinha
uma pulseira ndo sabia as mdos quentes
e as unhas cortadas”.

DB3 - Fiz novamente a reflexdo sobre o
exercicio STARFAIR e DEADPOOL “tinha
as mdos mais ou menos frias e mais ou
menos quentes...e as bochechas mais ou
menos frias”; SR. PAO e GOTA DE AGUA
MAGICA “m3os quentes e unhas
cortadas”; SR.PAIO e BOLT “ela tem a
cara muito magra e eu senti logo, as
bochechas quentes e as maos espessas e
com unhas grandes”; LUNA Il e LORI “as
massagens eram horriveis, porque
magoa, descobri logo quem era pelas
massagens”; VAIANA e MONSTRO DAS
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BOLACHAS “ele tem a cara morna e
maos quentes”; BATMAN e BELA ndo
quiseram comentar nada apenas que
gostaram.

DB9 - Uma das meninas que aguardava
0s pais no recreio entrou na sala e eu
perguntei como achava que tinha
corrido e se a mae tinha pressa, ela
respondeu que podia ficar mais um
pouco e eu pedi de imediato que
escrevesse numa bolinha de cartolina (o
nosso foco) o que é teatro. Enquanto
Ihe explicava a ela, decidi explicar a
todos . O que mais gostei de fazer e o
que é que mudava para melhorar”, dei
exemplo da “giestas fez assim e eu ndo
gostei etc” Uma das alunas grita logo
dizendo “ah mas tu fazes tudo bem” ao
que lhe respondi que ninguém é perfeito
e eu sei que nem sempre sou a pessoa
mais simpatica. Veio uma auxiliar
chamar a menina que entrou a meio e
eu tentei apressa-la de modo a escrever
alguma coisa sobre a AEC. Seguiu-se a
continuagdo da conversa com a BELA
que disse “mais ao menos” porque ndo
sabia onde deveria ter entrado. Seguiu-
se a LORI que disse, igualmente, “mais
ou menos”.

DB9 — Expliquei que sé 0” daqui ndo sai
ninguém” é que correu pior e eu tive que
tomar a opgdo de defender o grupo todo
e retira-los dali para ndo serem pior para
todo o grupo, uma vez que todos
bloquearam.

Dei os parabéns a todos e pedi para
responderem as 3 questfes (uma em
cada folha/foco. “O que +e teatro?” /”O
que mais gostei?”/ “o que mudava para
melhorar?”). Foram vdrias as questdes
sobre se escreviam as 3 questdes.
Expliquei que deveriam escrever as 3
respostas sim, mas “o que é teatro?” era
obrigatério e para facilitar sobre qual a
resposta ao qué sugeri que comegassem
por: “para mim teatro é.. “ e
exemplifiquei “o que mais gostei foi
quando a Giestas fez este jogo” ou “ eu
ndo gosto muito que a Giestas grite”.
Foram varias a interrupgdes para chamar
0S meninos...

Reconhecimen-
to das
potencialidades
do jogo teatral
para si com os

DB1 - quando questionado se tinha a ver
com teatro disseram que sim que nos
ensinava a fazer gestos e a falar e a
saber a sequéncia com que faziamos as
coisas, para a menina era como saber a
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outros

quem passar a deixa a seguir.

DB6 — No final de todos irem fui eu
debaixo de reacgdes efusivas dos alunos
que queriam que a professora também
participasse.

Competéncias
promovidas
pela pratica
teatral

Foco

Evidéncias de
concretizagao
do foco

DB4 - “O que é um foco?” e de imediato
o SR.PAIO respondeu “uma coisa de
interesse”

DB4 - “BELA” deu uns poucos passos e
mostrou-nos que havia um degrau e fez
0 mesmo gesto para dormir

DB4 - Perguntei a plateia o que
tinhamos em cena e responderam em
coro, praticamente, “um degrau”, “um
sofa” e “um comando pousado na mesa”
que faz parte da sala de aula. Alguns
colegas chamaram a aten¢do para o
facto de o comando ter sumido na altura
do “passou-bem” e ter voltado a
aparecer na mao do SR. PAIO, depois de
pousado na mesa e ndo ter sido retirado
da mesma de novo.

DB6 - Terminados os vocalizos e
respiracGes fizemos o jogo de andar pelo
espaco com foco, e nogdo espacial,
ocupando o espago o maximo possivel e
mantendo o foco. No final de andarem
algum tempo com foco, pedi que me
ouvissem com ateng¢do e jogassem ao
jogo do contrario comigo.

Dificuldade em
concretizar o
foco

DB2 - A turma apresentou varios
bloqueios no exercer das tarefas
parecendo-me todos estar no mesmo
nivel, autonomia, pensamento rapido e
concentragao.

DB2 — No final da reflexdo a professora
pediu que arrumassem de novo a sala e
apesar de arrumarem demoraram muito
tempo, havendo muita conversa,
dispersdao e falta de atencdo foi mais
rapido do que a primeira vez.

DB4 - Quase todos conseguiram cumprir
com mais ou menos confusdo as regras
dadas ao longo do jogo. A principal
dificuldade foi a de parar imediatamente
avoz de STOP

DB4 - Apds explicar a importancia do
foco em e na cena, de saber onde se
deixa as coisas e como se encontra o
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espacgo continuei o exercicio.

DB6 — Nunca esquecer o foco ao longo
dos exercicios, sdo colocadas mais coisas
mas o foco nunca se pode perder.
Introduzi o olhar no nosso caminho mas
o olhar para o outro, ou seja, ao
passarem por um colega deveriam
cumprimenta-lo s6 com o olhar. Apds
muito pouco tempo gerou alguma
confusdo com o cumprimento seguinte,
um passou-bem que embora devesse ser
sem voz, todos tentaram brincar com o
colega neste cumprimento.

Escuta

Evidéncias de
concretizagao
da escuta

DB1 - Terminado o tempo, foram
recolhidos os desenhos, aquando da
recolha uma das alunas disse a
professora “era a dultima cena, fiz a
sopa”.

DB1 — Quase no final da histéria o site
tinha uma gralha, ndo inseria um
conjunto de personagens e uma das
criangas assinalou de imediato essa
falha.

DB4 - A dada altura apds o STOP pedi
que todos olhassem a volta e vissem a
ocupacdo do espago, e se imaginassem
num barco, e dada a distribuicdo das
pessoas se o barco estava direito ou
preste a afundar. Perceberam a ideia e
tiveram mais atengdo nas vezes
seguintes. Expliquei que vendo um
espago sem ninguém tinhamos que o
ocupar, constantemente a ocupar os
espacos vazios e assim equilibrdvamos o
barco, mas sem perder o foco..

DB4 - De seguida fizemos uma roda para
a chamada e chamados todos
comeg¢dmos com aquecimento. Ao fazer
a chamada fui avisada que havia passado
um aluno, saltei uma linha, e depois
tentei com o grupo arranjar uma forma
de decorar o nome de 3 meninas que
confundo constantemente, sdo
parecidas e com nomes parecidos, a
turma tentou ajudar além de rir.

DB4 — Depois de uma das alunas se ter
sentado correctamente quase todos
conseguiram seguir o exemplo, apesar
de alguns continuarem a querer sentar-
se mais a frente do que o pedido. A
razdo de ser era a criagdo de um “palco”
onde os colegas iriam fazer um exercicio
a frente da restante turma, ou seja, nés
fariamos de plateia.
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DB6 — Sugeri que ao fazer a chamada
quem estivesse presente respondesse
com o seu nome de personagem, por
exemplo “Francelino” SR.PAIO presente.
Houve duvidas e pedi a LUNA1l para
explicar aos colegas o que eu havia dito,
ela explicou e todos perceberam que
deveriam responder com o nome que
colocaram na folha nas sessGes
passadas.

DB6 — Comecei o jogo por gritar de
imediato “andar” quase todos andaram,
excepto alguns que comegaram a
chamar os colegas a atengao

DB7 — Expliquei, também, a razdo de ser
dos copinhos de vinho e de ndo haver
alguma coisa num estabelecimento.
Todos ficaram muito atentos a
explicagdo das expressdes e dos filmes.

DB7 — Gostaram muito do texto e do que
se seguiu do Raul Solnado sobre a clinica
de cirurgia plastica “A beleza”. Ao ler o
texto perguntaram-me o0 que eram
glandulas e fui explicando que temos
glandulas em diversas partes do corpo,
sdo responsaveis pelo “cuspe que temos
na boca” e por exemplo “pelo suor que
temos” e entenderam, fui explicando as
duvidas relativas as palavras e todos
ouviram atentamente. Riram muito com
o final do telefonema. Quando perguntei
se gostavam do texto, responderam, de
imediato, sim, com um ar alegre.

DB7 - Li ainda, apesar de ja algo em
cima da hora de saida da sessdo, o texto
da “ginastica cueca” com o Vasco
Santana que todos gostaram imenso e
riram.

Dificuldade em
concretizar a
escuta

DB1 - Foi a seguir pedido que cada um
escolhesse um lugar onde estivesse
sozinho na sala. Houve quem ndo
ouvisse correctamente a ordem e se
sentasse com o colega imediatamente
ao lado.

DB3 — Na altura de fazer a roda, ainda
houve quem perguntasse se era uma
roda de cadeiras, ao que eu respondi
relembrando que iriamos fazer a roda de
teatro de aquecimento para comegar a
sessao.

DB4 - Alguns perguntaram se podiam
inventar um nome e uma personagem,
ao que disse que sim. Seguiram-se
questdes relativas a como escrever
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Snoopy ou fogo em Inglés. Houve um
dos meninos que achou que deveria
colocar a morada, porque ndo percebeu
que deveria inventar também o sitio
onde vive a sua personagem. Pedi que
refizesse o exercicio com mais atengdo,
pois foi o Unico a colocar a morada.

DB4 - Houve um dos meninos que achou
que deveria colocar a morada, porque
ndo percebeu que deveria inventar
também o sitio onde vive a sua
personagem. Pedi que refizesse o
exercicio com mais atengdo, pois foi o
Unico a colocar a morada.

DB4 — No final de todos fazerem solicitei
que me entregassem as folhas e as
canetas e se sentassem antes de uma
linha, que existe no chdo da sala, virados
para a frente, foi dificil sentarem-se
onde foi pedido.

DB5 — A seguir ao jogo e porque
rapidamente se desconcentram, pedi
que quem me estivesse a ouvir batesse
uma palma, fizesse uma ndo palma, uma
suspensdo de palma, uma meia palma,
todas estas vertentes ensinei-as aos
meninos que acharam muita piada.

DB5 - Houve, em especial, confusdo com
0s nomes e a actividade, ou seja alguns
meninos julgaram que tinham que usar a
personagem escolhida nesta actividade,
coisa que ndo é correcta.

DB6 — Uma aluna queria mudar o nome
de novo, ao que eu lhe disse que so
estava autorizado a mudar quem tinha
uma duplicagdo de personagem em aula.

DB6 - Solicitei aos alunos que se
sentassem numa zona especifica da sala
e coloquei no espaco mais amplo que
ndo tinha alunos, uma cadeira, um saco
plastico e um chapéu de lentejoulas. Os
alunos ao verem os objectos comegaram
a tecer varios comentdrios entre eles.
Parei a espera e disse que quando
terminassem o barulho me avisassem
para que pudesse explicar o exercicio

seguinte.

DB7- Realizei a chamada, com algum
barulho e solicitagdo de siléncio por
parte de alguns alunos enquanto outros
faziam barulho.

DB7 - Nesta organizagdo por numeros,
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alguns elementos ficaram baralhados,
ndo sabendo qual era o seu numero.
Coloquei as cadeiras de modo a se
sentarem e chegando aos cantos
sentaram-se no chdo, apds explicar que
se podiam sentar nas cadeiras,
sentaram-se.

DB7- Quando eu dissesse “parar” seria
andar, e vice-versa, baixo seria fazer
uma impulsdo para o tecto e quando eu
dissesse alto desciam em direcgdo ao
chdo fazendo flexdes de pernas. Deixei
claro que a Unica expressdo que
permanecia inalterdvel ao jogo do
contrario seria o STOP. Comecei o jogo
por gritar de imediato “andar” quase
todos andaram, excepto alguns que
comecaram a chamar os colegas a
atencao.

DB7 — A sessdo correu bem, apesar de
alguma confusdo inicial, estavam
demasiado irrequietos n3do consegui
perceber bem a razdo da agitagdo, pois
haviam comegado as aulas ha ja algum
tempo mais calmos.

Colaboragao

Evidéncias de
colaboracdo

DB1 — “pus 0 nome e um S. porque ha
mais do que um com o meu nome”, e
uma aluna disponibilizou-se de imediato
para recolher as canetas.

DB1 - Uma aluna disse logo e “e depois
arrumar a sala de novo” ao que a
professora respondeu afirmativamente

DB2 — Entrei na sala e grande parte dos
alunos ja se encontrava sentada na
devida cadeira, de acordo com os
lugares nas aulas

DB2 - Uma das alunas avisou a
professora que ndo se poderia deslocar a
mesa redonda devido a ter as prendas
para o dia da mde a secar.

DB2 - A professora exemplificou a
descida e subida no exercicio e explicou
a importancia da subida ser muito calma,
“desenrolando” com cuidado as costas e
a ultima coisa a subir ser a cabega. A
professora contou de “1” até “3” e ao
“3” todos desceram (quase em sintonia).

DB3 - Os alunos, que com dificuldade
fizeram e mantiveram a roda, sugeriram
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com unanimidade e interesse que fosse
feito o “Zip Zap Boing” como forma de
aquecimento.

DB3 - Nesta sessdao uma das meninas
disse que jogava ao jogo em casa com 0s
pais.

DB3 - Os alunos compreenderam os
objetivos da sessdo embora ndo tenham
a capacidade de concentragado
devidamente estimulada para estar em
siléncio a fazer o exercicio. Considero
que apesar de alguma falta de
concentragdo as dinamicas correram
bem e os alunos gostaram.

DB3 - No que se refere as reflexdes
estdo a melhorar, ja sabem que terdo de
falar sobre o assunto e ja se
entusiasmam embora as explicagOes,
ainda sejam, na sua maioria pouco
reflectidas ou superficiais.

DB4 - Falei sobre a posigdo neutra em
teatro, os bragos ao longo do corpo, pés
a largura das ancas dando continuidade
natural a posicdo recta e os joelhos
destrancados. Exemplifiquei com um
aluno o que acontece se formos
empurrados e tivermos os joelhos
trancados ou se o0s tivermos
destrancados. Entenderam de imediato
que é a diferenca entre cair ou
conseguirmos ter mais equilibrio e
estarmos  preparados para nos
mexermos rapidamente. Com os joelhos
destrancados ou ligeiramente flectidos
estamos prontos para uma possivel
resposta a tudo.

DB4 - Pedi, entdo, ao SR.PAIO (nome da
AEC) que entrasse em casa, ele resolveu
entrar de repente, ao que eu lhe
perguntei: se sabia onde era a porta do
sitio, ele disse que iria arromba-la...
disse-lhe, que sim fizesse como queria e
que nao deveria falar sé agir, para que
nds enquanto publico conseguissemos

ler a histdria através dos gestos.

DB4 — O “SR.PAIO” colocou-se atras da
“BELA” como que a agarra-la. Perguntei
quem achavam que ele era e as repostas
foram varias: “um ladrdo”, “um vildo”,
“um bandido”, “um cigano”, fiz ver a
menina que deu a sugestdo que nao era
correcta em relagdo a cena, era um
etnia.
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DB4 - O SR.PAIO decidiu sentar-se no
sofa a mudar os canais da televisdo. Pedi
que entrasse outra personagem na cena,
entrou o “SUPER-HOMEM” (nome de
AEC) e cumprimentou o SR.PAIO como
se fossem amigos.

DB4 - Pedi que saisse o SR.PAIO e ficasse
o “Super-homem” em cena. Perguntei a
plateia o que tinhamos em cena e
responderam em coro, praticamente,
“um degrau”, “um sofd” e “um comando
pousado na mesa” que faz parte da sala
de aula. Alguns colegas chamaram a
atengdo para o facto de o comando ter
sumido na altura do “passou-bem” e ter
voltado a aparecer na mdo do SR.PAIO
depois de pousado na mesa e nao ter
sido retirado da mesma de novo.

DB4 - Houve divisdo quanto a quem era
a “BOLT” se a mae, se a avo, se a mulher,
pedi-lhe que fizesse mais coisas que
mudasse o modo de agir, mas deixando
bem claro que ndo podia mudar a
personagem que era, tinha sim que
mudar a acdo/actividade.

DB5 - Pedi a quem estava na sessdo
anterior que explicasse a quem ndo
esteve o que foi feito. Uma das meninas
respondeu: “estivemos a falar de
personagens de teatro e de teatro muito
importante”, tentei que ela
concretizasse melhor o que queria dizer.
Outro menino completou e explicou que
“a professora deu-nos um papel para nds
escrevermos O NOssO home e
inventarmos quem éramos no teatro”.

DB5 - Concluida a conversa sobre as
personagens revisitdmos a actividade da
semana passada, uma das alunas
perguntou se a professora tinha
registado o nome de quem tinha ido
para que ndo repetissem ao que lhe
respondi que claro que sim e que ndo
iria haver repeticGes.

DB5 - O tempo foi suficiente para que
quem estava a preencher as folhas as
acabasse e iniciamos a leitura dos nomes
das pessoas e suas personagens. Cada
pessoa pode esclarecer as suas opgdes e
explicar algumas coisas relativas as
personagens escolhidas. Apds os outros
meninos concluirem percebemos que
também havia uma BELA a mais.
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DB5 — Uma das alunas pediu-me para
mudar o nome da sua personagem pois
havia duas LUNAS, assim sendo, a LUNA2
passou a ser JASMIN.

DB6 - Perguntei qual era a segunda
parte da aula, responderam todos
“Roda”, comegamos a tentar fazer a
roda, com uma aluna Lunal lesionada
(torceu um pé no recreio, ficou sentada).

DB6 — Nota-se um maior a vontade da
totalidade da turma, ninguém se coloca
de parte ou diz ndo queres fazer, todos
sentem um impeto de experienciar.

DB7 — Apds todos lerem os seus papéis
chamei por grupos para lerem a histéria
aos colegas. O que lhes dei tem as
indicagdes de guido, ou seja o nome da
personagem o travessdo e a fala, ao
pedir para ler o primeiro menino
comegou por ler “homem”, aproveitei
para explicar que ele ndo precisava ler
isso, outro menino apressou-se explicar
que isso era a indicagdo de quem falava
e ele ndo precisava ler isso.

DB7 - Decidimos, entdo, quem seria o
empregado e quem seria o marido da
mulher, pedi que lessem alto para que
todos ouvissem. Mudava a personagem
e perguntaram-me se lia a mesma
pessoa, dei a entender que cada um lia a
sua personagem.

DB7 - No final da sessdo, grande parte
dos alunos foi embora, pois ja estava na
hora, mas alguns quiseram que lhes
mostrasse os filmes antigos de onde
tinha tirado as cenas. Disponibilizei
algumas folhas para que pudessem
ensaiar juntos nos intervalos.

DB9 - A ARIEL surpreendeu-me pela
positiva (como alids outros, mas muito
poucos e da outra turma) pois é uma
aluna distraida e algo imatura mas
empenhada e mostrou a sua dedicagdo
quando ao ensaiar nos mostrou que
havia decorado o texto, que lhe havia
sido entregue, e entusiasmada
relembrou-me que caso  alguém
desistisse ela estaria disponivel para
tudo o que fosse necessario.

DB9 - Foi bom, ainda, estarem
motivados. Eu entendi a necessidade de
os colocar em cada cena a fazer coisas
em conjunto., pelo o que comecei de
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imediato a alterar o sistema na minha
cabeca.

DB11 — Uma das alunas perguntou se
poderia ir beber agua |a fora, ndo
autorizei e relembrei a menina que ela
andou a espreitar para a sala durante o
recreio em vez de aproveitar para ir
beber dgua fora do periodo da AEC, que
ja é muito curto.

DB9 - Fiz a chamada e as faltas eram
muitas. Ao chamar os meninos percebi
que havia alguns que estavam na escola
mas ndo apareceram na sessdo. Pedi a
uma menina que fosse ao exterior
chamar as colegas que ndo estavam na
sala. A colega regressou a dizer que elas
estavam na rua devido a sairem mais
cedo e estarem a espera dos pais.

DB9 — Perguntaram-me se o trabalho iria
ser exposto, ao que lhes disse que sim,
que iria ficar na zona da entrada da
escola, para todos verem.

Os alunos quiseram jogar uma ultima vez
zip zap e apds arrumarem a sala e ja
prontos para sair, tiraram as malas e
disse-lhes que formassem rapido uma
roda para comegaram a jogar com a
professora. Jogaram com muito mais
rapidez, alegria e genica. Deis
novamente os parabéns a todos e disse-
Ihes até para o ano.

Dificuldade em
colaborar

DB2 - Houve de imediato uns “aiiis” uns,
“ndo me lembro, ndo decorei”, assim
como algumas desisténcias que a
professora incentivou e comegaram a
fazer algo. A professora deu uma Unica
regra ndo falar com o colega pensar por
si, lembrar sozinho.

DB2 - Antes do inicio do jogo, foi pedido
aos alunos que se levantassem, se
afastassem das cadeiras e iniciassem um
aquecimento prévio A maioria dos
alunos aderiu de imediato, excepto uns 3
(DEADPOOL, SR. PAIO, ARIEL) que
chamados a atengdo comegaram a fazer
0 exercicio.

DB2 - Percebeu-se pelo jogo que todos
haviam nascido em 2010 excepto o
MONSTRO DAS BOLACHAS que nasceu
em 2009 e encontrava-se em primeiro
lugar. Quando questionado pela
professora sobre a data de nascimento
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disse ter nascido em Outubro ao que a
professora perguntou, entdo porqué de
ele ser o primeiro. A resposta do
MONSTRO DAS BOLACHAS foi de que
haviam sido os outros que o haviam
mandado para aquele lugar. O SR.PAIOo
apressou-se a colocar o brago no ar para
responder, explicou que o MONSTRO
DAS BOLACHAS havia nascido em 2009 e
por isso era o mais velho de todos.

DB2 - Ja a pessoa que se encontrava a
seguir nascia também em Outubro mas
de 2010, explicado entenderam que a
menina se encontrava no sitio errado,
ela sim era a ultima a da turma a fazer.
Uma das meninas ndo conseguiu
perceber o jogo durante todo o
processo, sé compreendendo na altura
do resultado final. Perguntou a
professora “como sei qual é o meu
lugar?”, e outra respondeu que ela
estava a fazer mal “professora ela
contou as cadeiras e como aqui é a sexta
e ela faz em Junho acha que é aqui” a
aluna assumiu que foi esse o raciocinio

que fez.

DB2 - Julgo que a sessdao correu bem,
percebendo-se, claramente, onde estdo
os principais problemas dos alunos,
desde a concentragdo a comunicagdo
débil e a falta de estimulagdo para
pensar e fazer coisas sozinhos.

DB2 - Penso que é uma turma que
precisa de se desenvolver ao nivel de
expressao falada e corporal, pensei
numa outra aula em trabalhar retirando
um dos principais sentidos, a visdo e
ajuda-los a encontrar novas coisas sem o
olhar e a conseguir expressa-las.

DB3 - Foi perceptivel que os alunos
estavam interessados e que no geral
todos gostaram. Gostava que as sessoes
ndo fossem constantemente
interrompidas por saidas de alunos para
casa, ou por recolha do lixo por parte
das funciondrias, acabam por ser
elementos de distragao.

DB9 - Comecei por dizer que gostaria de
falar com todos sobre o 6bvio, todos
responderam “sobre teatro” o que eu
disse “ndo é sobre teatro, mas sobre o
espectaculo d e ontem” (a
“apresentagdo aos pais e toda a
comunidade escolar) , como acham que
correu? "responderam todos
prontamente “muito mal”. Como todos
queriam falar ao mesmo tempo, disse
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que irlamos comegar por ordem
alfabética. O DEADPOOL falou primeiro,
dizendo que “correu mais ou menos
porque o SR.PAO enganou-se muito,
pedi para sair e ndo saia e enganava-se
nas falas..foi por causa dos outros
também...e ndo se ouvia bem”; SR.PAO
falou de seguida “mesma coisa que o
DEADPOOL disse, que eu enganei-me a
crianga ndo vinha”. Pelo meio chamei a
atengdo devido aos meninos quererem
falar todos em simultaneo e eu estar a
pedir que fosse um a um. Expliquei que
mesmo correndo mesmo bem, ele havia
feito a cena dele, ndo deveria ter voltado
a entrar para quase repetir, porém
expliquei que como o DEADPOOL pediu
e ele fez ndo mandei parar a cena.
Expliquei que em cena é como na vida,
por vezes temos algo preparado, mas
por alguma razdo ndo acontece assim,
porque a realidade ¢é diferente do
ensaio, é normal e o teatro vive disso,
dai a ser sempre diferente. A seguir
STARFAIR: “acho que correu mal, eu
estava a dizer tudo. A VAIANA ndo dizia
nada”. A VAIANA interrompeu a dizer
que dizia. A STARFAIR explicou que a
colega estava distraida e por isso so dizia
a Ultima palavra. GOTA DE AGUA
MAGICA disse logo “correu mal”
enquanto eu avisava o SNOOPY de que
estava a incomodar os colegas ao bater
com uma garrafa e a ndo os respeitar.
Relembrei o que falei sempre sobre o
respeito pelo colega. A GOTA DE AGUA
MAGICA prosseguiu  “na parte que o
MONSTRO DAS BOLACHAS disse que lhe
faltava uma orelha e ele esqueceu-se de
dizer a perna.”
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ANEXOS D - DOCUMENTOS DE AULAS

ANEXO D1 - “Jogo Zip-zap Boing”

Expressao Dramatica

Semana 1 Turma 22 B Data: 12 /04 /2018

Aluno Reproducdo do gesto | Rapidez de resposta | Contacto visual
DEADPOOL O O O
SR. PAO (@) (@) (@)
STARFAIR @) @) @)
RAPUNZEL O @ @
SUPER-HOMEM (@) O O
MONSTRO DAS @) @) @)
BOLACHAS

BELA (@) @ @)
BOLT (@) O O
ARIEL @) @) o
GOTA DE AGUA @ @) @)
LUNA (@) O (@)
LORI @) @) @)
VAIANA (@) (@) (@)
SR. PAIO (@) O (@)
SNOOPY @) @) @)
LUNA 2 @) (@) (@)

Legenda: Bola vermelha — Ndao cumpre; Bola amarela — Cumpre com dificuldade e Bola verde —
Cumpre com facilidade

ObservacGes : O ndo saber os nomes dos alunos ndo ajudou ao registo da actividade, foi algo dificil
de conciliar ajudar a execugao do jogo, ir chamando a atengdo para os erros e efectuar o registo em
tabela. Nesta tabela tenho algum receio de poder haver algum erro em relagdo a nomes e registos,
devido a ainda nao conhecer as criangas a data do registo.
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ANEXO D2 - O Nabo Gigante

Ha muito tempo atrds um velho e uma velha viviam numa casa velha e torta.
Eles tinham seis canarios, cinco gansos, quatro galinhas, dois porcos e uma
grande vaca castanha.

Numa bela manha, a velhinha decidiu que estava na altura de semear
legumes. Entdao o velhinho e a velhinha foram para o jardim e semearam
ervilhas, cenouras, batatas, feijoes e nabos.

Nessa noite choveu no jardim da casa do velhinho e da velhinha. A chuva ia
ajudar as sementes a crescer e a produzir éptimos vegetais suculentos.

A Primavera passou e o sol fez com que os legumes ficassem maduros. Eles
colheram tudo. No fim da leira, s sobrava um nabo que era muito grande, de
facto era gigante!

Numa manhd de Setembro, o velhinho decidiu que estava na altura de colher
aquele nabo.

O velhinho puxou mas ndo conseguiu.

O velhinho e a velhinha puxaram mas o nabo continuava sem se mexer.

O velhinho, a velhinha e a grande vaca castanha puxaram mas o nabo
continuava sem se mexer.

O velhinho, a velhinha, a grande vaca castanha e o0s dois porcos barrigudos
puxaram mas o nabo continuava a nao se mexer.

O velhinho, a velhinha, a grande vaca castanha, os dois porcos barrigudos e
os trés gatos pretos puxaram mas o nabo ndo se mexia.

O velhinho, a velhinha, a grande vaca castanha, os dois porcos barrigudos, os
trés gatos pretos e as quatro galinhas sarapintadas puxaram com mais forga,
mas o0 nabo nao se mexeu.

O velhinho, a velhinha, a grande vaca castanha, os dois porcos barrigudos, os
trés gatos pretos, as quatro galinhas sarapintadas e os cinco gansos brancos
puxaram, mas o nabo continuava a nao se mexer.

O velhinho, a velhinha, a grande vaca castanha, os dois porcos barrigudos, os
trés gatos pretos, as quatro galinhas sarapintadas, os cinco gansos brancos e os
seis canarios amarelos puxaram, mas o nabo continuava sem se mexer.

Até que a velhinha teve uma ideia e foi pér queijo na ratoeira. Nao tardou
que o ratinho esfomeado deitasse a cabeca de fora do seu buraco e também foi
ajudar a puxar.

Entdao, o velhinho, a velhinha, a grande vaca castanha, os dois porcos
barrigudos, os trés gatos pretos, as quatro galinhas sarapintadas, os cinco
gansos brancos, os seis canarios amarelos e o ratinho esfomeado puxaram com
mais forca e o nabo gigante saiu a voar! Os animais cairam todos uns por cima
dos outros, o velhinho e a velhinha cairam no chao, e todos riam.

Naquela noite o velhinho e a velhinha fizeram uma enorme panela de sopa de
nabo. Todos comeram até fartar!

Joao Filipe
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ANEXO D3 - Expressao Dramaética

Semana 2 Turma 22 B Data: 19 /04 /2018

NOME Organizacao Banho teatral Organizacao Fim
DEADPOOL +- +- +-
Sr. PAO +- ++ +-
STARFAIR ++ ++ ++
RAPUNZEL ++ ++ ++
SUPER-HOMEM ++ ++ ++
MONSTRO DAS ++ +- +-
BOLACHAS(MONSTRO
DAS BOLACHAS)
BELA ++ ++ ++
BOLT ++ ++ ++
ARIEL +- +- -
GOTA DE AGUA
MAGICA
LUNA
LORI +- ++ ++
VAIANA +- ++ +-
SR. PAIOpaio ++ +- ++
SNOOPY +- +- -
LUNA 2 F F F
BATMAN ++ ++ ++

Legenda:

“++” - E auténomo e coopera com a equipa

“+-“ - E auténomo embora pouco cooperante (distraido)

o

“F” — Falta

—"“—N3do é autdnomo nem cooperante
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ANEXO D4 - Ficha de nome encantado de AED

Sessao 4

AEC Expressdao Dramatica

Turma 29B
Data: 10/05/2018

Nome:

Nome artistico/personagem no mundo AEC de Expressdo dramatica:

Onde vivo:
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ANEXO D5 - Grelha de nomes encantados

AEC — Expressdo Dramatica— 22 B

Sessdo 4 Data: 10/05/2018
NOME (Ficticio ) Personagem Local onde vive
André 1 DEADPOOL
André 2 SR. PAO SOL
Teresa 1 GOTA DE AGUA MAGICA NO CEU
Teresa 2 STARFAIR TORRE
Teresa 3 RAPUNZEL VIVE NO MAR
André 3 SUPER HOMEM LOJA
André 4 MONSTRO DAS BOLACHAS BOLACHEIRA
Teresa 4 BELA CASTELO
Teresa 5 BOLT NUM CASTELO
Teresa 6 ARIEL DENTRO DE UMA CONCHA
Teresa 7 BELA
Teresa 8 LUNA MUNDO DA PATINAGEM
Teresa 9 LORI NA CASA MAGICA
Teresa 10 VAIANA NO MAR, NO MAR
André 5 SR. PAIO DENTRO DO PAO
André 6 SNOOPY NAS NUVENS
Teresa 11 LUNA 2 NUVENS
André 7 BATMAN BATCAVERNA
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ANEXO D6 — Avaliacéo de improvisagédo com foco no espaco

AEC — Expressdo Dramatica — 22 B Sessdo 3 Data: 26/04/2018
NOME Observacao
DEADPOLL Dificuldade em se manter sossegado, em disfrutar do momento,

comecou por inclusive agredir o colega ainda que na brincadeira.
Depois conseguiu ter bons momentos, incluindo rir genuinamente com
as sensacgoes.

S. PAO Dificuldade em concentrar-se e perceber a necessidade de se
concentrar e fazer as coisas.
STAR FAIR Problemas em concentrar-se com a venda colocada, receio de estar no
escuro sem saber quem esta a frente.
RAPUNZEL Concentra-se e dedica-se rapidamente , cumpre os objetivos sem que

tenha que a relembrar do que deve fazer, é criativa e autdnoma.

SUPER-HOMEM

MONSTRO DAS

Dificuldade em concentrar e em realizar o exercicio. Conseguiu ter

BOLACHAS alguns momentos bons e a reflexdao mostrou a sua capacidade de
analise.
BELA Animada e embora com problemas com a venda devido a comichdes,
conseguiu desfrutar da actividade.
BOLT Concentrada e cumpridora, soube disfrutar da dinamica quer quando
esteve vendada quer quando nao esteve.
ARIEL Muito dificil de se concentrar e parar de brincar para disfrutar o
momento. Depois de avisada foi notdrio que se tentou concentrar.
BELA
LUNA Interessada, embora com falta de concentragdo, aquando fazia par com
guem estava vendado teve que ser trocada de par, uma vez que foi
pedido siléncio e ela denunciou quem era rindo e falando.
LORI Dificuldade em concentra-se mas quando se dedicou soube fazer
convenientemente o exercicio.
VAIANA Dedicada a actividade embora algo distraida.
SR.PAIO Muito concentrado e cumpridor de tudo, cuidadoso com os colegas,
importado em fazer as coisas bem.
SNOOPY Saiu antes de fazer.
LUNAII Pouco concentrada mas dedicada ao que Ihe é pedido.
BATMAN Concentrado e cumpridor dos objetivos da actividade, sabe disfrutar

dos momentos e ouvir as indicacdes dadas e adaptar-se de imediato.
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ANEXO D7 - Exemplo de folha de AEC — Improviso:

Avaliacdo de Improvisacdo com foco no espaco - 22 B

Sessdes 4 e 5 — Foco ONDE (com introdugdo de O QUE e Quem)

Dias 10/05/2018 e 17/05/2018

PESSOA 1 (Pessoa que inicia o espaco)

Nome: Imagina/mostrao | Cria/mostra a Descobre a relagao
espaco actividade de quem entra em
cena
Bela Com dificuldade Com dificuldade Com dificuldade
Sr. Paio Com facilidade Com facilidade Com alguma
dificuldade

Super-homem

Com facilidade

Com facilidade

Descobria com
facilidade mas a
colega ndo ajudou

PESSOA 2 (pessoa que entra no espago da outra)

Nome: Percebe/mostra o | Adapta-se ao Cria/mostra
espaco espacgo relacdo com o
outro
Sr. Paio Com facilidade Sim mas a melhorar | Sim mas a melhorar

Super-homem

Com facilidade

Com facilidade

Com facilidade

Bolt

Com dificuldade

Com dificuldade

Com dificuldade
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ANEXO D8 - Avaliacdo da AED

Avaliacdo da AED escrita com 3 questdes através de um trabalho manual

1) O que é teatro?
2) O que mais gostei?
3) O que mudava para melhor?

Respostas transcritas do trabalho:

1)

2)

Amizade

O teatro é trabalho de equipa.

Para mim o teatro € a amizade.

O teatro é fantasia.

O teatro € uma ou varias pessoas a fazer danga, ginéstica ou magia...
E brincar.

Trabalho em equipa

O que é teatro? E amizade.

O teatro é diversao, € fingir de outras pessoas e respeito e muita magia.
O teatro para mim € um querer ser gigante com penas a divertir-se.

Teatro € fazermos uma peca em que procuramos fazer o melhor ou néo.

Eu gostei do jogo das cadeiras.

Zip-zap

A festa de final de ano.

O que eu mais gostei foi do zip zap boing e da danca das cadeiras.
O que gostei mais foi do espetaculo de dia 20, festa de final de ano.

O teatro daqui ndo sai ninguém.
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3)

O que eu mais gostei foi de aprender muitas coisas teatrais, e muitas mais
coisas.

Eu gostei da festa de final de ano.
Jogo das cadeiras

O que eu mais gostei foi da primeira aula porque fizemos do ano mais
pequeno ao ano mais velho.

Fazer coisas melhores
Mais tempo de teatro
Eu mudava as falas

Eu mudava as atividades tipo zip zap boing e a professora para me gritar
mais

Fazer mais teatro
Ter muito mais teatro
O jogo da bolinha

O que eu mudava era melhorar as coisas e ndo estar distraida e com mais
atencao.

Eu mudava para melhor, que gostava que isto fosse mais divertido.

Eu mudava para melhorar na festa as lontras a mexer-se.
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ANEXO D9 - Desenhos do “Nabo gigante”

Pedido as criancas que desenhassem a Ultima cena (em que o nabo sai da terra).
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ANEXO D10 - Guido

Regresso ao passado

Q1 - O Evaristo, tens ca disto?

EVARISTO - Parta, Parta, depois cd estou eu para pagar... Com um aselha destes nunca se consegue

ter um frasco inteiro cd em casa!

(GRITAM VARIOS PARTA, PARTA)

Crianca — O Evaristo, tens ca disto?
(GRITAM VARIOS e Evaristo atira com tudo)

EVARISTO — vocé ja sabe quando oico esta frase, fico piurso. Fico danado, fico completamente...
(TODOS “PIURSO, DANADOQ”)

Outro (VARIOS) — Dessincronizado!

VASCO — O Evaristo, tens ca uma latinha que fazes favor de me emprestar. (TODOS GRITAM, “O
EVARISTO, TENS CA”...)

EVARISTO — Ndo ha cd latas ndo ha coisissima nenhuma, lata tem vocé em vir com esses pedidos
depois das poucas vergonhas que me tem feito.

VASCO — O Evaristo tens c4d, tens cd, tens cd...destas? ( TODOS GRITAM O...mexe numas latas no
balcao)

EVARISTO — ndo mexa nisso que ndo é amoniaco.

VASCO — Pronto, ndo é preciso escamares-te ndo das... ndo das.

VASCO SAI E grita - O Evaristo tens cd disto?

Zuka canta e diz:

Ele fica Tiririca quando a gente pergunta, 6 Evaristo tens ca disso? (REPETTEM VARIOS)
OPCAO DE MUSICA — AGUA FRIA

Alguém - O filho, toma |4 para arejares as ideias ...um balde de 4gua fria

Q2 - Chapéus ha muitos seu palermal!

VASCO -Nem eu consentia que as tias passassem por aqui sem verem este jardim, que é muito
superior aos famosos jardins suspensos da babildnia. Tem ouvido falar?

TIAS - Mas ndo nos havemos de demorar muito.
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VASCO - AH, ndo demora nada, por aqui minhas tias. Nem sabem o que perdiam se ndo tivessem
vindo, os trombaladanal!

VASCO - Ai o meu palhinhas

Todos - Ahahahhaha

VASCO - Seu camelo, assassino... Achou muita graca aisto?

( a estragar) E agora achou gracinha? (TODOS FAZER GESTO...ACHOU GRACINHA?)
HOMEM- N3o ha direito tem que me pagar isto. (VARIOS)

VASCO - Ah isso também eu queria . Chapéus ha muitos, (bis)

HOMEM- Paciéncia

VASCO —Palerma, Chapéus ha muitos precisava la eu dessa porcaria? Palerma
Vamos embora ver os macacdes tias.

HOMEM 2- Ouca |4 mas tirou-me o chapéu?

VASCO - Entdo meu menino, estava a reinar. Chapéus ha muitos seu palerma.
(tenta tirar chapéus)

E com cada macacdo. Chapéus ha muitos.

Tias - Olhe aquele ( vdo comentando)

VASCO — Vamos embora, vamos ver a lontra. Chapéus ha muitos seu palerma, palerma.

Ora aqui tem as tias a lontra, animal “insidio”, enquanto vive ndo serve para nada e depois de morto
serve para pOr ao pescogo das senhoras.

...a lontra, que linda pelagem.

HOMEM 3 — O cavalheiro, se faz favor, quem lhe deu esse boné? (TODOS AGEM)
VASCO- Ah, o boné, se faz favor, ndo faca caso.

Nesta jaula ja existiram duas lontras, ao que se chama...(tenta tirar o chapéu a homem 3)
HOMEM 3- Pilantra! (GRITAM)

VASCO- E isso mesmo, pilontra, um casal de lontras.

CASAL-

MULHER- Tu ndo gostas de mim,

HOMEM- Ah, tu é que ndo gostas de mim. (Passa, tira o chapéu e segue - TODOS FINGEM BEIJINHOS)
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OPCAO

Alguém - O filho a gente faz-te um chapéu novo Auxiliares — Agulha

Q3 - Daqui ndo sai ninguém

(Reunido familiar)

ROSA — Queria-lhe pedir 5 diazinhos para ir ao norte
PAI — Ah Sim 5 ou mais, vai rapariga (SOM CAMPAINHA)
Velho — Sr. Anastacio esta?

EMPREGADA — esta a sua espera, entre.

VELHO - N3do ha bilhetes, esgotaram-se num instante
MULHER — ai meu Deus

PAI — N3do ha bilhetes, vocé ndo me diga uma coisa dessas...
VELHO - Digo, digo, nem um.

PAI- Ai ndo? mas isso ndo pode ficar assim.

MAE — O homem sossega!

Isto € uma grande pouca vergonha, 6 messe...ndo ha bilhetes? mas entdo que pais é este que ndo
tem bilhetes nem tem comboios para levar os sécios do Sporting ao Porto? (TODOS — NAO
BILHETES?)

SENTEM-SE e dizem que ndo ha dinheiro, quer uma pessoa divertir-se e ndo ha comboios, nem
carros, nem linhas nem agulhas...

FILHAS - Que tens tu papa?

SENTEM-SE ...e depois eu sou s6 um, pois entdo que material férreo é este que ndo pode com mais
um passageiro? E 000querem eles a ponte sobre o Tejo.

MAE — Mas 6 homem acalma-te que te pode dar alguma coisa pela cabeca.

PAIl — Um desafio que eu gostava tanto de ver e ndo ha bilhetes (a chorar) mas ha convites para
encherem os comboios.

MAE — Sr. Santos n3o havera navios?

PAI — Navios (ri) A ver navios fiquei eu... Deus queira que chova tanto, mas tanto que nem possa
haver desafio.

MAE - Credo, santo nome!

161



RADIO — Ninjjiyvyvhbjk (TODOS A SEGUIREM PARA OUVIR O RARIO) — POSSIVEL MUDANCA D E
PERSONAGENS

PAI — Aldrabdes,

FILHA 1- Entdo o pai estava convencido de que nds os pelintras de sempre também tinhamos direito
a vida? AH, ndés estamos condenados a ver gozar ou divertir os outros sempre os outros.

MAE — N3o digas disparates rapariga.

FILHA 1 — N3o sdo disparates maezinha, olhe a Rosa por exemplo, I3 vai passear com o namorado e
de automovel.

MAE- Que dizes tu? A Rosa?

PAI - HEIN? HEIN? Que é 13 isso? A rosa de passeio com o namorado? Mas quem foi que autorizou
uma pouca vergonha dessas?

FILHA 2 -Foi o Pap3,
FILHA 1 - diz que deu licenca para 5 dia.

PAI - EU? Ndao me lembro de nada? Isso é aldrabice com certeza. (grita) Rosa ,6 Rosa...E vocés toca a
andar para o quarto que eu quero dizer duas das minhas a essa menina. (TODOS CHAMAM A ROSA)

FILHAS - Mas 6 papa!
PAI - Toca a andar, ja disse!
MAE — Parece impossivel de automével com o namorado.

PAIl — Era sé o que faltava, eu ndo ia e ia ela ... ndo aqui ou comem todos ou ha moralidade, desta
casa ninguém se mexe.

VELHO — eu se me da licenga, vou...

PAI — N3o vai, vocé também n3o vai.

VELHO - Sr. Anastacio

PAI- N3o ja Ihe disse que ndo vai! (para a mulher)E tu deixa-me em paz, se faz favor.
ROSA — Chamou?

PAIl — Chamei, aproxime-se

ROSA - Diga sr. Anastacio

PAI - Com que entdo grande passeata de automével com o namorado?

ROSA - Pois é sim senhor.

PAI - Pois ndo é ndo senhor.
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ROSA- Mas a gente sé vai...

PAI - N3o vai, ndo. Aqui ndo vai ninguém, ficamos todos.

ROSA -Entdo mas eu ja disse ao Miguel que ia.

PAl - Mas agora vai dizer que ndo vai...ou antes digo-lhe eu mesmo

MAE- Mas 6 mulher, vocés vio sé os dois?

ROSA — N3o senhora, vai também o automével. (REPETEM VAO COM O AUTOMOVEL E IMITAM)
PAI —E o que eu digo! Que idade tem vocé?

ROSA — 25 anos

PAI - Vés, é menor. Ndo quero ca brincadeiras vai dizer a esse melro que venha cé falar comigo e ja!
ROSA — Pois vou mesmo...Ai a loica

PAI— O que é que ela disse?

MAE — Nada, ndo facgas caso.

VELHO — Se o Sr.me desse licenca.

PAI - N3ao dou daqui ndo sai ninguém ja disse. Irra .

VELHO - Sim Sr. Anastdcio.

PAI — Patife, isto € uma casa séria. Isto ndo é sério.

(campainha)

ROSA — Ah é vocés

MOTORISTA - O Sr. Anastacio ja estd pronto?
ROSA- Eu sei |3 ele esta é doido?
MOTORISTA - Doido? Que diz vocé?

Ouve-se PAI- E como lhe racho-o e tor¢o-lhe o pescoco, ndo quero namoros ca em casa sé por
correspondéncia e de longe.

MOTORISTA — Livra
ENTRA NAMORADO- discussdo vé cachecol, e ...

OPCAO MUSICA - Auxiliares — E uma casa portuguesa
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Q4 - GINASTICA CUECA/SUECA
Sobem e descem e pedem a plateia para fazer igual.

FILHO — Alto, peito para fora barriga para dentro, cabeca para cima, ombros para baixo, queixo
recolhido, mdos nos quadris. (TODOS ATRAS A IMITAR E SAl UM A QUEIXAR-SE)

PAIl - Ei espera, espera, pera ai vé se dizes uma coisa de cada vez que eu assim ndo me entendo.
(ESPERA, ESPERA, REPETEM)

FILHO - Mas o pai tem de fazer tudo ao mesmo tempo.
PAI - Raios parta a ginastica cueca

FILHO — cueca NAO, sueca.

PAI- Nds estamos em suecas ou estamos em cuecas?
FILHO- Pai, dé-me dai o alter do ch3o...

FILHO - Vamos |3 a outro exercicio, em posicao! Pontas dos pés para fora, palmas das maos para fora,
peito para fora, joelhos para fora.

(Sai Pai e ele vai ver dele)

PAI — Olha, foi tudo fora. (RIEM)

Raul Solnado
Q5 - Cirurgia Plastica
T4 daqui fala da clinica de cirurgia plastica a beleza

Foi o Sr. que telefonou para cé para a gente fazer uma operacdo de estética a sua senhora para a
reformar.

Sim o Sr. Queria g a gente a fizesse mais nova?

Que idade tem? N3o quantos anos tem...de que modelo é? Ah ndo se sabe a idade dela?
Mas assim por alto quantos é que calcula?

Nosssa Senhora.

E quantos anos é que queria que a gente lhe tirasse?

E mas isso vai -lhe custar uma fortuna...Ndo por esse preco sé Ihe podemos tirar dias
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Por exemplo hoje é sexta feira a gente opera-a e deixa-a com a cara de sdbado passado.

Pois é...Pois é, nds estamos a trabalhar muito bem aqui, olhe no outro dia pus-me aqui a tirar anos a
uma senhora. Sabe quantos anos é que lhe tirei?

Todos (Todos)
O enterro é amanha as 5h. (- Ah, desligou)

T4 13? Olhe minha senhora o seu marido estd cd na clinica esta manha ele foi apanhado por uma
motocicleta e ficou aqui e era preciso por-lhe um nariz novo, pois porque o que ele tinha quando se
assuou caiu lhe. A senhora quer um nariz moderno? Bom Temos varios precos,

(VER CATALOGO) Um de 4 contos que é assim mais jeitoso. Ora em barato temos um de cartdo de
cola 7 escudos. Também era preciso por-lhe uma orelha... pois...eu estive a pensar e ... como ha
toureiros a quem dao duas, a gente podia botar uma orelha de touro ao seu marido. Oh minha
senhora ndo acho g alguém agora va insinuar alguma coisa por causa de uma orelha.

Bom, ele ficou também com uma perna mais curta que a outra, a senhora quer que a gente enxerte
ou fica assim? Se ele andar com a perna mais curta pela borda do passeio, ndo se nota.

(ANDAM TODOS COXO0S)

Olhe agora tenho que desligar que eu deixei o seu marido em cima da mesa da cozinha e tenho
medo que va I3 o gato buscar-lhe alguma peca... da licenca.

OPCAO MUSICA - AUXILIARES — Tiro liro liro

Q6 - Verdes
T4 13 é do inimigo?
Vocés podiam parar a guerra um bocadinho?

Tenho aqui um colega com dores de cabeca. Ta bem e também temos o canhdo encravado foi o
Alfredo que meteu a cabega |a dentro para fazer a revista e agora ndo a consegue tirar.

J4 metemos sabdo ja mas a cabeca n sai.
Ele ta vivo que a gente a bocado ouviu ele a dizer
Tirem-me daqui! (TODOS GRITAM)

Vocés deram algum tiro na segunda-feira? E que foram acertar em cima de um senhor bexigoso que
ndo é da guerra e o homem ficou-nos cd com uma raiva e com toda a razdo ..isto ndo sdo
brincadeiras que se tenham.

‘Ta bem,
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Teve ca o vosso espia o Agostinho, ele levou para ai os planos da pélvora, era para vocés devolverem
que a gente n3o tem ca mais copias. E verdade, vejam |4 se tiram o arame farpado que a gente aqui
nado ganha para calgas.

O vosso espia é que ja confessou tudo. Diz que vocés vao atacar por cima, vao atacar por baixo. Que
grande vigarista. E quando é que pensam atacar. Ai no sdbado ndo que a gente faz semana inglesa.

Sim... sexta feira a que horas, ena mas isso ainda estamos todos a dormir...vocés ndao podiam vir
assim depois de almoco depois atacdvamos pela fresquinha depois jantavam ca com a gente...

Quantos é que véem ? Ena ca brutos. Nao sei se temos ca balas para todos mas se a gente acabar as
balas, dispara-se com supositorios.

Pois é... tem é um defeito. Os supositdrios além de ndo matar ainda curam por cima.

Mas paciéncia. Td bem...pronto agora vamos mandar para ai um ultimato. O ultimato era para ir
num pombo correio mas como o pombo esta doente vai uma galinha. Nao é correio mas é galinha.
Olha td |4 se a galinha puser ovo...o ovo é nosso.

Q7 - A RECITA

HOMEM - Ainda bem que vieste cedo meu amor...

MULHER- Ca estou para ver a récita...Mas para chegar a esta hora nem jantei. (OHHH)
Ah entdo tens que comer, o que é que apetece meu amor?
MULHER - Pode ser... uns pastelinhos de camarao

HOMEM- Traga-me uns pastelinhos de camardo muito fresquinhos.
EMPREGADO - Pastéis de camardo ndo temos.

MULHER - Entdo dé-me dois copinhos de vinho branco

HOMEM - E agora o que vai a seguir?

MULHER - Agora iam uns croquetezinhos de vitela.

HOMEM - Ora uns croquetezinhos quentinhos.

EMPREGADO - Croquetes ndo temos. (REAGEM)

MULHER - Entdo dé-me dois copinhos de vinho branco

HOMEM - Nao queres mais nada?
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MULHER - N3do? ...S6 se for uns pastéis de Belém. (REAGEM)
HOMEM - Vamos nisso, 6 senhor Silva agora queremos uns pastelinhos de Belém.
EMPREGADO - Sim senhor. Olhe... ndo temos... (REAGEM)

MULHER - Entdo que venham mais 2 copinhos de vinho branco

EXTRAS — GUIAO

Tele Rural:

2 PivOs, (4 ...um par de cada turma)

- Estamos no Tele Teixeira onde se fala da terra inteira
Aqui em Alvalade

- Diz que andam a circular moedas de 2.50€ falsas, houve vdrias criangas na escola dos Teixeirais a
tentar comprar merendas e limonadas com as moedas falsas,

- Sorte foi a senhora do bar

- Do bar que ndo existe

- Sim desse bar, sorte é q a senhora Testa sempre as moedas quando recebe.
- Ela testa?

- Sim, ela agarra e morde as moedas para ver e ...estas sabiam todas a chocolates.
Ela vendeu-lhes o bar porque adorou as moedas.

- Tivemos ha pouco tempo um professor raptado por ET.

Verdade, foi visto um grande clardo na horta

E de repente ja nao havia professor

A Paula e a Sandra tiveram que ser assistidas pela maria José

Sim porque ficaram meio vesgarolhas por mais de 10min por causa do clardo.
- Entram as auxiliares a cantar Sr. Extraterrestre

Bom, e agora ficamos na duvida se foi o Sr. ET ou a Amalia que levaram o professor...
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Cuidado com as raparigas como a do PBX — a Tania que tiram fotocépias a cores de notas,
Territério de cacga,
Agora que esta bom tempo e sol sorri

Pode cacar-se aqui

A nossa Teixorais foi escolhida para a festa do pdo sem prego
O pao sem prego é uma nova modalidade criada pelos vegans
Tem uma grande variedade de paes sem prego

P3o sem prego de broculi

P3o sem prego de espinafri

P3o sem prego de alfaci

P3o sem prego de

Tem trés tamanhos de pdo — cova do dente

Sabe a pouco e Enche papo

Desporto
E noticia que as duas equipas rivais de pacotobol da Teixieroais
Os teixeirinhas alegam que o arbitrio Damas nao foi conrrecto

Porque deu aos Pascoalhau um penalti que nao existia o que fez com que perdessem por 19 a 3 em
vez de 18 a 3 que seria mais redondo

Esta é como as obras da Teixeira de Pascoais ..
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ANEXO E - Mapa de Alvalade

Legenda

() de€16342€1786

4 ) de€23642 €2685
ISAn\teme Q ‘ ?
7 de€27062€2972

l Santa Maria Maior
’ de €34102€3937

Misericlrda 1 de€4034a€4765

@ de€so78a€s456
Fonte: Ci/SIR; Dados referentes ao segundo trimestre de 2017

Fonte web :
https://www.jornaldenegocios.pt/empresas/imobiliario/detalhe/conheca-os-
precos-das-casas-em-lisboa
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ANEXO F — Desenho de avaliagcéo — 3 focos

AVALIACAO AED INDIVIDUAL E EM GRUPO
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ANEXO G - Projecto Escola Unica

PROJECTO ESCOLA UNICA

e Por uma questado de confidencialidade das pessoas envolvidas na criagcao do
projecto ndo foram colocadas todas paginas, devido a conter nomes e
habilitacdes de diversos colaboradores.
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extrocuricularss,

Atvalmeni= hd uma busca incessante por proporcionor Oos MoSsos fovers
= crangas o oo=sio 4 ifomagso = oo conhecmentcs de forma diversficoda.
apsiofiva & mofivadora. Somo fodos sobemos, nos diaos de hoje. o ocesso &
informogSo & bostonte facil = Mdpido, o gueesto coloco-s= o oheo de
bandfommar boda caaa b S0 =m wordadci i = e e
pora a prafico, para o recidode! Transformar o coberecober em cobesfozer,
Caobe-nos o nds, agentes de sducogdo, comunidods swcolar & inshifvicdes d=

ensing, eshor preporodos poro ojudor = foclibor esfe processo de ocesso 4
informog 3o = onsformogSo em conhecimento. Devemos guior esis caminbo.,
onentar, faciitar O Sescoberta & ansposngSo S soberes @ Oa nossa
responsabiifdode promoser o desermvolvimento da compeifncia & ndo apenas
ronsmifr o informocbo. A Ecola f=m de ser vivida = ndo apenas aprendida, &
bucral proporcionar vivlncios que levam a memsio: marcarte: = oo
dessrvohimento de novos volores = ideios.

A Escola term wm popel fundomental no edecogdo. formogso =
ofentogdo dos Akmos, sendo poro mufios o dnico ocol ondes S50
werdordciurresnle e Breadhocdos = deeaiioecbon . Bl i s we Fubamees sra Funsemeasg D

¥ Camden, = Pedro; Exther: Carvalles, Armsande: lunhs 2000, “Hovos Tipos
de Famille”, 11 Edigls, bapr da Uk bilsatie du Coolrrsh

Azsociacio de Fak EB 1 Tebwin de FPoscook fj |
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inicial =m guee o impochko no dessrvolvimento dos nossos Alunos & senfido com
maior Felewo. Umao aprendzogem num ambliente Sovondsel & de qualdoc:s Ind
proporcionor um fubero maois fovordyel o todos os criongas, kogo, a fodo o
comunidode escolor = o comunidads srvolvents. Segundoe o OrganzagSo de
Conperagie & Dessrwobiments Econdmice [OCDE] “As criaorngas 8o mais
senEveh nesia fosxe do que &m niveis de ensing Mol avangados, o gue sgnifca
qu= =50 mais capozes de odguirr compehancios fundamentois que serSo wsodos
durante todo o vido ocodémica = profiesionol "3

Atencencs O0 M refarico & OCneOhoncs Qus O fUhung 05 MOSSas SO oS
deye pooor |por CHar Condi; Ses poro fer wmo (Eooko Mok unida, ol inhegroda,
infegrodora & coesa, propomos neste documenio uma esinofera gue visa fundic o
Eccla com a comunidade escolar, AEC., AAAF, CAF = Encoregodos d=
EdhscogSo. Assente nesta estrufua de fuesSo & wniSo, prefendemos crior sinengios
& preEercionar @ nessas crangas o peisivlidaods de goederem o wna oferta ce
afividades diversiicodas, sstimulantes = odeguodos G Escola = & suo populog@o,
bemrn oo Sn mens eapeefnfens dos Freormegodos de Frsseacifo s dos e
rizcecridode: famiiares. Tods o nozsss robalks serd chertads roma lgica S
projetos integrodores poutodos pela convergéncio no operocionafrogdo de
conhecimentcs, onde oz Alunos poderSo procurar o S=w PrOpHio Sscesso, e
formma Widlica = nao =xchmivaments avalafiva, ol como sugendo ma circulor da
DGE de 8 de Jurho de 2017 & do Cficio OScCn/DGEMDIEIIN0 onde e
acorselha “priviegiar a avdiogSo formativa = poficipotiva.  rejefondo
avalordes edsondandirodos dos Aluncs com recwse o @ beshes, provas =
classihcagoes".

Artige “Fré
e edolog pr

lat gnslna pira serem usealas Suranis e a vids”, no s
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Pertingncia da proposta — Fundamentacdo do

Projeto

escolas.. alvalade

. Porqué&®

As ABC t&m wm papel preponderante nas escokas pois elas constibeem vm
complemeanto  fendomenial oo dessnvolvimenio dos Alunos.  Poderdo,
inchusi-armenie, consfifuir-ce como o oporfunidode de, aobrovés do esplomgSo de
areas de inferese sshrobdgicos = com metodologios com prowas dodas de
sucesso, como o desenvolvimenio de projeios, afingir o suceszo colefivo, de
formna ladica & asfimulonie. 4 fequéncio de ofividodes sdrocuniculares, como o
despordo, o misica = oz ordes consffuem boos oporunidodes pora fomar os
crangos mais copons:s oo nivel social, smocional & cogritivo.

O relotddio “What are the benefits from sordy chidhood sducofion?™?
indica que a aprendizogem fora da sola de aula = de oubos eduwcodores pode
imrcenfrvar as criangas @ melhor desenvolveremn a agprendizogem social =
emocional. bas fambém proporcionar ambisnthes seguros & ocolhedones.

D projeto gue ogoro apressnfomos ossento =m pincipios de evolug3o
constante de fodas as partes envolvides de forma o gue a “expenf@ncic
educotliva™ sejo wn manco na vida dos Alunos & que deive snroizodos o swa
educogdo femamentas que lhes permitaom wufur do conbecimenio de forma
prafica = uli#aria. Procuramos gue 0 swa viogem ssoolor ssjo foa =m momenhos
morconfes e POSSOM Qrowor G Se0  memono e odouinr  instromenbos
necesnrios pora os gjuedar a ser melhores pessoos & cidodSos no vido aduifa.

Cwrante o anc letive de 2018/2017 a AEE A Texeia de Pascodis procurou
anclizar & avdiar o funcionamento da:z afividodes promosida: na Ezcola, fora do

hordric lefivo. Paro Eso, & de forma o obber resulfodo:s fdedignos = neoiros, foi
contrafodo wn corsulbor pedogdgicos o guem foi pedido que observosse =

¥ Brp: £ e s - TS AT ST
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anclizass= quais as diiculdodes = necsssidodes da Boola, fora dos momenhos
l=tivos, para gue se pudesse dessnechver wmn plono de solugbes =, oEim,
confibuir parm a melhoriao do funcionomenio da Boola = uma mehor
arficulog Go snine todos os infervenientes ermvobvidos no processo de ensno.

Foi fombém consfifuido urma =quipa do TAF com professores quoliicodos que
pudessem responder s necessdodes do comunidode =scolar & permitic gue oS
mesmbros do associogdo puedessemn ber um maior foco =m fodo o comunidade
de Emcomegados de EducogSo & naos tucs preccupagdes enguanio formaodones

= prais dos nossos Alunos.

Dwrante o ano frobolhdmo:s paro chior parcerios entre o CAF & oz professonss
fhuores para que [por exemplo] os momenios festives fossem celebrodos em
conunio = para corssguirmos gus toda @ comunidode sscolar fosse envolvida
nos mesmas. Acreditaomos que esfe foi um ponto de sucesso da EBcodla na muwa
globdlidode orde o comunidade ficou maois ogregoda.

Findo o ano lk=fvo, & ausculbodos os Pois = Encaregodos de Educogdo [EE].
conclimos gue o funcioromento das ABC ficova oguém do ssperodo. = gus,
sem sombro de diida, os Alnos soimam beneficiodos com a redugdo do
nimero de infervenienies no processo educotiee. Wiakas forom as sthuoges
reporfodas pelos Paoiz = EE. em que o orficulocdo com o professor responsdnee]
pe=io A EC. foi imposswel & onde nSo existia qualquer informog@o ocerco do gue
se passana em saka, ou quais os objetives da mesma. Ficaram por resobeer os
=ntradas = soidos costicos as 1730, opesar dos edforgos dos alementos da CAF.
= amistertes operodonoi do Ecolo = dos imdmeros queioos dos Pos = EE.
Corsideramos  podonio que o redegio do ndmern de inbercerientes = o
uriformizos@o das regras, inhos oAsrfodoros = metodoldgicas sefam bendficos
pora todo o comumidode escolar. em especial para os Alenos, soindo. sem
qualquer divida, reforgoda a orficulogSo CA F-A EC. em todos oz sentidos.

nclusivamenie, & &m Assemibleio de Pois. foi pedido que indicossem oz

principais dificuldaodes s=nfidos pelos prdprics = pelos ciongas. As principais
dificuldodes pozsam principalments por:
&6
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Défice de comurnicagSo e arficuagdo enfre oz vanos equipos
intervenientes no Escola:

DuplicagSo de eventos e comemoragSes:

Powca estabiidode da clozze docenie cfeic oz AEC

= ap cS0 de o
Falta de ocompanhamenfto por parfe cda equipa cda: AEC., dado o
e:cazzo penodo de fempo gue B n na Ecola de &0
minutos/dial:

VoDo: de resporcabilidode enfre az wariaz cofividad Que d nc
Ezcola. M damente em sitbogSes de ocidentefincidenfes com oz
Alunos;

Pouco odeguobilidode dos objefvos = esin s imp b peics

AEC. face as reciz necessidodes e nivez de exigéncia fanto de crongoes
como daz famiiias, gue mufo mudaram nos Uitimosz anos.

A Se Fak EB1 da P ks f‘ } agEipomenn
5% % G an oscolas.alvalade
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. Com que objetfivos?

O nozzo projeio passa por consegur 3 objefivos para que a Escoic posza
ser om modelo de funci , irfegrog oo e educogdo.

missoprocuwnos:

Uma Escola gque forma paora o vida:
< Cidaddos ndviducis e com personolidodes diferentes, masz com
corsci@éncia da importancio de viver em sociedode;
« promovendo expendncia:s Que vizam moldar o coracter:
«  Infivenciondo positi e o wporfamenio dos seus Alunoz com
£ cio no zew porh enquoanrto futuros oduttosz.

=

Uma Escola com senfido:
< Gue zerve oz infereszes do: seus Alunos, doas suas familicz e do
comunidade escolor
<~ Em gue oz Alunoz compreendem o perfindncia e aplicabilidode doz
conhecimenios gue odquirem em pencdo exiracumcular:

<« BEm que o: Encoregodo: de Educogdo conseguemn viziu oz
resuilaodos e reforgcar o mofvaogSo pora © conhecimento dos seus
educandos:

< Confiouindo pora o respeito dos Alunos pora com oz varos “playes”
internos da Escola, que os veermn como uma outordade dnica =
coerente & NnSo fragmentada.

~ Efrefa arficulogSo enire oz Professore: TRuores, AEC_ A AAF eCAF:
¥ EBducagdo e formogSo confinua zeguindo wn  Onico  projefo
pedogogico, com cbjefivos bem delineados;

< Mor e = de prosxor
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< CTompr Sofconhecs o do Aluno em confnuo & ndo parceioda.

O projeio que agora apresentomoz tern como principais objefivos o
melhora do guolidode do senigo prestfodo ooz Paois & cos Aluno:z © coesfio =
coeréncia da Ezcola, como um todo. Consideromoz que e =xizfir moz unido =
coezdo erire todoz oz oz e ntoz que o infegrom o sucesso &
goranfido e maiz focimenie ofingido. Uma ogdo educative comum e
concerfoda, deszde o entrego doz Alunos &3 8 de monhS aé oo momento de
saida, 4z 19:00, goranfird que o: princpios e valores passados 0oz Alunos 530
fronsversciz o jodo o comunidade ezcolar e em esiita arficlogdo com o=

Profezsores Tihuvlar=:, o Coord co0 de E ic = a DiregSo do Agrupomento ce
Alvalode.
Para isso € imporianie:

* Definr um projeto pedogogico comum:
<  Mutidiscipbnor
« Adegquado gor nossoc Alunos e O reais necessdodes da nosso
comunidode esoolar
< Sem redunddnoias;
< Mai vorado e completfor
< Mae confempordne=o.
=  Unié iTOr © comunicog oo entre fodoz oz infervenienies
- Equipa C.AF.JAAAF/AEC. com gestdo Gnica formada por 2 profizsionais
= que esforio disponivel, em permondncia, fodo o dio, para rezciugdo de
problemas: e apoic a Ecola;
= Equipa bécrica (professores, monitores, inshrutores, psicopedagogos) de
apoio @ Ecola durante todo © ono = num perncdo do dia bastante maiz
alargodo:
= Meihorar o orgonizogdo e gestdo de diversos pontoz. Nomeadamente:
< Percdo do torde (irorsicdo AEC. — CAF. — zadaz), com apoic oo
intervolo daz 16h00 & cas 17h30m;

E]
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< Ofimzagdo na plonificogdo cos evenios escolores;
Arficuiog 3o mais esireita e eficiente com os profeszores Stulares;
¥ Apoio e dinamizogdo de ofividodes no perodo de almogo =
ocompanhamento no refeifdno;
< Aumenio da parficipogdo doz Paiz ndo wsufuludsos do TAF. nem
Aszociodoz na comunidade Ecolar;
= Planecr e execuiar um Plono Anucl de Afividodes eficiente.
- Rezponder rte &z idades/procura co: Poiz/EE.
= Dispor de melhore: meioz de comunicogdo e relocionamentoc com o
comunidade niema e« externa & Eccla Teixeira de P C
= Bgior Eficiéncic Operaccionai, rocionalzagdo de recursoz financeroz =

\

humanosz, maior eficacia na ge:tSo dosz apoios extemno: = maior
aproveitomento doz recursoz infermos [Einergias de recursos financeros =
humanos).

= Garonfr que existe espogo e fempo pora o: Alunoz bAncarem e
dezenvolveram oz suaz proprias ofividodes.

= Dezenvoiver mecanizmo: de moniforzog 8o do qualidade, de superdzSo
pedogogice através do consultor pedogdgico com referéncia a Nomo
NP 45102015 - Afvidode: de enngquecimento cumicular e de opoio &
fomilia, pubicada pelo Irsfituto Porfugués do Qudiidade, LP.

“Select Keowledge Lisited, 18 Edicla, 2001, 1 ana 5
Editors Select Knowledge Limited

- | SEdotas- alvalade
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. Vantagens

Civersidode de conhecimenios - o Aluno Universol:

Z=gundo o propric escribor & posto Teikvsio de Poscoais, do qual o nossa
Ezcoda herda o mome, na sea Obeo “ 0 Homern Unvesal™”, o ssoibor o8 commo
s=nfido Unico o dessrvohimento do s=r humanoe da port= pora o fodo. O Sar
deve dessrvolverse parfindo da sua individealidode pora o compreensSo,
irfegracdo, wufindo = conbibuicdo para o “Universc”. fe num odubc eshe
trabalo pode surgir de forma proaofieoc & outodidoio. o “locws esdemo”™ da
cranga obriga ao desenvolvimento de edrotégios gque estimulem o interesse = o
op=racionalzocSo de conceiios.

Criar uma maoior diversdode o oprendzogem dos Aluncs & um desofio
qu= nos astimula & nos motivo. Ha nossa opinido,. & importonfe comegar desds
cedo a incutr nowos conhecimentos de forma kdica & interalva, fal como nos
incica o circwlar da CDEE de 28 de Junho de 2007, gque recomenda que nas AEC.
s promovea o Ccordber Kedico dios ofividodes, gue devem odenforse pora o
des=reobimento do crialividode & dos expressfes.

Desermeotvimento Mulidiscipliror = atragbo pana o aprendizogem:

Poro Eso propomos atividodes que permitam oos Aunos confinuarem o
sy processo de dessneokdimerho mo forario o= A FC =, pocherficemenie, =m
CAF, sempre ccompanbodos de professore: scpeciolzodo:s nos  difersnbes
dreas.

Apn combinar diferenfes discipiinas & possivel fomar oz aulas matfidizciplinores =,
assim, formor © ersinoe mais abfofivo e estimulante, tendo s=mpe em
cornsiderogdo a sncronizogdo com o plaono arwal de afividodes & promovendo
projetos soronol seguindo os indicopfes no ORc-CDGE2016/3210 onde 5=
recomenda gue o A EC. devern Yprivilegior o metodologio de projeio, com o
irffenciooc prmordicl de dor o vex & voz gos Alunos, a fim de geror aprendizogens

sigrnificotivas & uma visao global dos sthoagSes.”.
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Preporog oo de Géness pora o Mercodo de Trakbaliho:

Pode porecer excessivo ou demasiodo cedo, mos & fundomenial, numao
fose em gue = constdi o conrdcher & s= comegam o consinur conceitos como
tralbalho de equipo. confributo & resporsabiidode, prepararmos os nossos Alunos
pora o mercodo de trabolho = pora as viogens num mundo global, vma vez que
no nosso plansta coda vez mais as culuras 3= aprosimam e s= fundem. Paro tal &
necessdfa, como j@ referimos, umo obordogem mulfidisciplinor, onde os
diferentes dreas s= cruzom de forma o dar uma melhor “bogogem” educotiva,
tomando assim o srsino mais divertido. apelafivo & sreckentes, ronsformando os
conhecimentos odquindos rema experiéncio prabico = nao num obo oeoboteo.

As vantogens/ visdo para o fuhwo com o nosso Modelo de Gestdo
de Escola Unica A EC., CAF. e A& AF sdo:

= Gomantic de umao comunidode de professores muolfidiscipinaor = gque
trabalha = opresenta  diferentes  volfncio: e diferenfes:  oreos
frabalhondo com objetives = valores comuns;

= Int=grogdc na comunidode escolor, com arficulogdo prosima com a
Excolo = o swa CToordenogdo, Profemsores Tihdares = Ausd@ores oe
Educaogdof Opsracionais, guer de 1? ciclo, quer de Jordim-de-infancia;

= Malhor corhecirmento do pi.'lbim—al\m rmacior  cdeserpvobvirmento =
provimidode de relopbes inferpewsonis com wm moicr nOmero de Alunos
|ALAAF., CAF., refeitoric & fénas);

= Focor aos ofividodes ndo kelvas em projetos sozonois, onde oz Alunocs
possam  apresenborfoprofundor os conbecimenfos  odguirdos  em
conformidade com o Flano Anwval de Afividades;

=  Gorontia de ocompanhomento dos Aknos duronte penodos de fronsicSo,
com tempo pora brincar & conviver;

= Fodidode no cumprimento do Plano Anual de Affvidodes, principalmenbe
momentos festivos = finais de pefodo com os projetos de fumna ou grepo.

= Redlizar oz projetos de forma multidiscipinar com o corfibuto de todos os
professonss envolvidos no processo educative do Aluno, desde Professores

Tihuores, a professores de AEC. = CTAF.
1z
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Maior relagdo com Encorregodos de Educog o, garontindo aszsim gue o
ctfividode: planecdas: possam ir oo enconbro do: zuos prondodes ox=m
como oo enconbro doz inferesses dos criangas;

= doz En o

PoT =

Aumenio da porfici
comunidade escolor;
Reinvesimanto no: ofividod
ctucimenie pogos o emprezas exiemas.
Maior prosimidode enbre comunidade escolar e envolvente (Freguesia ce
Alvalade}.

de Educogdo no

dores, daz mois vafo: financeiros,
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METODOLOGIA E ESTRUTURAGCAO DO PROJETO

2 | SEoias alvalade

. Areas de interesse - Atividades propostas pora ALE.C:

No decorrer do ano lefivo 2016/2017, em contexio CTAF. & A A AF., procuramos
dizporibifzor clgumas arecs, afé eniGo pouco explorodo: na nosza Ecola.
Homeocdoments: Arfes ¢ Expr O aficas, Atividade Pisica, Ardes Plasticas
e Oficina de Imagem. Misicae $ ridade = gindc Horficul

A excelente expenéncia que fivemo:z co longo do ano merece destogue =
podeda, de ocordo com a nosza vedo, ser alargada = obronger todoz os Alunoz
do nossa Ecola, ctravész das AEC..

adequadas 0os objetives deste projeio, o bem doz Alunos, das suas fomilia:z e da
Ezcola em gercl. Deicrevemos, quando perfinents, e zob forma de exemplo, ndo
apenas © gue se= prefende efetuar mo:s fambém oquilo gue esia egquipa &
colocou em prafica, anter: nte, zob gesiSo da AEEA. do Excola Tekeiro de
Pascoaiz = Jardim-de-infancia de Alvalade.

Artes e ExpressSes Draméficas:

Ezba & uma componenie que consideramos vital pora o desenvolvimento
doz exp Sez vocois, (= iz & ca relagdo do "Eu” com o "Owutro™ Muma
idade em que o dezervolvimento doz Alunos eid ro seu exposnte maximo =,
quondo esfimuicdosz, = cblém resuttodos inccrediiaveizs, acreditamo:z que
afrovés deste fipo de cfividode e expené oz nozzos Alunos serdo mais
confianfes no seu "Eu” e compreenderdo, de forma educctiva, mo: tombém
Kidico, = oo rfimo de cada um, como =xpreszar o seu "Ser” de diferentes formas.
Esiaz vivéncias permifirdo oos Aluno: uma moor verscliidode no fuluro,
potenciondo oz suwas compeléncio: de odaop dode e fiexibildade, 130
imporbantes noz dias de hoje.

14
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Aftvidode Fisica (Motricidade, Mobllidade & Desporio)

Um ponto importonte = de recice na zociedode de hoje. A ofividade fiica
é fundamental pora a criogdo de habifo: zoudaveiz entre oz Aluncs, aszim como
a esdfimucgdo @ coordencgdo e desenvolvimento de afividodes fscas que
gjudem no:s mecanismos psico-mofores.

Ao longo do ano letivo foram vanic: a: modaidode: expioradas, sempre
afendendo ooz inh = mofivagdes dos Alunc:. Focomo:z tombém o noszc
afengSo parc o mobilidade e coordencgdo doz Alunos, principalmenie nos
AAAF. onde o3 Aluno: estSo em pienc desenvolvimento das suas copoacidades
fisicaz e moforos.

A ctividede fsco foi rabalhodo em parcersa com a misica para dar cos
Alunoz a nogdo de rtmo e danga. Sto afividode culminou numa apreseniagdo
coreografoda onde oz Aluno: puderam explorar oz zuc: capacidodes ntmicas.

Trabcthando de formo conpunia com AEC., CAF e« AAAF. poderemos
conjugar oz wvarnoz nive:z de oprendizogem num  culminor Unico de
implementagSo por penodo e por ano. Trorsformando o corhecimenso rum
=spetocuio onde = desmnvolvem. no medide odeguodo o foixas =bfanas em
quesido, compebténcios de orgonzogdo, gestSo de projeto e irobalho em
equipa.

Arfes plésticas e Oficinag de imagem

Numo époce em gus  imagem é mudo valorizoda, em gue o mundo do
publicidode e da persuasdo por vico do marketing é 130 forle, corsideramos
importante que o: Aluncz fenhom o =xp 8o arhistica. plast =a
bnagenédﬁenhhaﬂem:msvidquoeoﬁ%smamfeﬁwa:m
capacidodes, compreendendo ndo 30 #écnica: como também conceitos do
Arte & o forma como eic pode zer meio ce fransformogdo e crescimenio. Neste
UEimo ano, fanto no C.AF. como no: AAAF, o: Artes Plasficas fiveram umc
presenga imporiante & deram um grande confributo G nosc dindmica de
afividades. Presenga nofoda pencipcimente no: momento: fesfivos - no
decauqéodeﬂa'dedufe:hdofndsdoanoleivo.nocpremfesdoﬁadc

1
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MS= & do Poi, em parcerc com a Misica na decoragdo do: instrumentos
ufizodesz na batucada de Caomaval, nas pintura:s do Cia do Cronga = cindo em
diverzaz cfividodes didsas e nouiroz momendioz pontugis, em gque as crangos
fiveram possibbdade ce e war fécnicos novas e explorar diversos
motencz e formes: de oz uliizor.

(@m‘m . :
SR

= ,
=g DOE6800es

Ii "ll|‘-~';.'g 12

ta foto, expozigSo de frobalhos efetuocdos por Aluno: do CTAF Texeira de
Pascooiz.

Mdésica e Sonoridade:

© desenvolvimento musical é de gronde relevarcia no crescimento cosz
jovens. Nesto afividade prefendemo: dor inicio ndo 0 & aprendzagem musical,
maos go reconhecimento dos zons e dezenvolvimento doas qualdades gudifivas.

A mizsica $eve um foco muitc imporianie no nosso proceszzo. Esteve
presente em grande parie doz evendo: do Ecolo. com gronde sucezo e com o
capacidode de desenvolver ndo 6 a musicalidode dos Alunos afravés de
cangSes onginais, como fambém de rtmo com batuques, ofividode es:0 que foi
explorada por Alunos e Pais.

Durante o ano letfivo foram feito: cerca de 10 misica: parc as vancs
épocas festivaz. Miscas essas de carocter 100% onginal com oz guaiz os crangas
puderam cprender confeddos musicais. linguisficos, fisico-motores mas. acima ce
tudo, gue marcaram de formao posifiva o suo expen@ncia escolor. Afividades
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como o “drum circle” do Dia do Pai ou o “Tealro de improvizo™ cdo Dic dao MSe
foram um suceszo e pozsibilitforamn acz Alunoz a portitha de oprendzogerz com oz
seus Pois ou Encarregados de EducagSo.

Na foto Professores & Alunos ca C A F. Teixeiro de Poscogis em enzaios.

Horflculfura:

No nozzo entender, e depois de um ano em que pudemos festar e avalar
a procura, inferezze e cpicobiidade desio orea de interesze, corsideromo: que
a hodicuturo é szem ddnvida uma feromenia muito nferezzante & que= pode dar
aoz nossoz Aluno:s o capocidade ce expermentaremn e aprenderem de formo
Kdico o funcionamento daz plonfo: = doz alimentos. E fambém uma forma ce
iniciar as crancas Nos vanos processos de culivo o gue, nos dias de hoje, opesar
de zer uma tendéncio. ndo & um conhecimento aceivel & grande maiona das
crango:. Gostoromeos porfanto de. & semelhonga de varc: cidodes gue &
aplicam o conceito de “horias comunitano:” ou mesmo pavadao:, fombém no
nosza Excola clargor esfe projeto a todos oz Aluno: (além doz Auncs CAF. gue ja
o fazem|] =, amzsim, culfiver oz nossos proprcs vegefais confribuindo, desta forma,
pora um meihor funcionaomento da nozza comunicade, mas iambém, « a porir
deste projeto. implementor outros, nomeocdamente ciimentares & de corsumo
doz nossos propros legumes e vegetoin. Queremos clerfor e insinur de formo
apeicfive para oz vanjaogenz de uma nuisgdo biologica, formonde oz Alunos

17

escolas. alvalade

Associoco ce Pak EE] Teela de Pascock 7
AGiEamene e facoen de Avokcoe -
Ano Lefivo 2017 | 2018

pora terem uma boa alimentogdo, com bons procduios que podem ser de cullivo
propoo.

Inglés:
CTom o Projefo “Ecola Urica™ swrge c possiblidade de consfrugdo de um
fo condutor Urico nesia maddra, desde o Jardim-de-infancic a’é co quartoc ano.

Num mundo gicbalzodo, como © doz dios de hoje, € fundamendal que
todoz possamos dominor o ingua inglesa pora consegurmos esiar inseridos no
futuro. Para izzo, senfimo:z que devemos intenr esio opgdo linguisfice desce o
primero ano, ndo 0 paro focilifar o procezzo no 39 & £9 ano, onde o Ingléz &
cumcuiar, como fambém para crar bazes aos nossos Alunoz pora que possam
utiizor esta inguo esfrongera noutre: dieciplinos.

Por iniciafiva da ofual Associagdo de Paiz & Encaregodos de Educogdo o
Ingiéz foi frobalhado noz A A AF, jurfamente com a: artes plasficas, poro zer
maiz oitrafivo. A Eguipe abucimente o lcborar ng CAF. tem no seu CV
expenéncia em confexio de A EC. tendo cricdo misica: de raiz efetuando uma
fuzdo endre o Ingléz & o Pordugués pora que o Aluno: pudessermn explorar oz seus
conhecimento: de forma iGdica.

Ciéncia Viva:

Ao conirario daz areas anterorments descritas, a orea da Cincic é umc
doz que cinda ndo foi pomEvel implemensar na nossa Escola mao: que
consideramoz priortana. Todo:s sobemo:z o guanio &, mwitos vezes, guose
imposzsvel cumprir o programa cumcular oo longo do primero ciclo, = como
muitozs veze: = zocrfice © tempo que deverna zer dedicodo @ expermentacdo,
go colocor em prafica © gque agprendemos. Com o exploragdo =
dezenvolvimento desia carec pretendemos, em conunfo com oz Professores
Tikdlares, reforgar o gue € lecionodo, de forma lbdica = motivedora, zempre
afravés da experimentogdo. do expioragdo da relogdo cousa-afeito.
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Gureremos explonar esha wedenbe com os Alunos de 3 = 4% ano. Crar uma
forma diverfida de aplicar a ciéncia = oferecerlhes o oporunidode de fozenrem
Oz suas proprios  espeféncios. Com iso, oproveitor oinda pora fomar a
Motemdtica mok obofiva obrowés de jogos = formos Wdicos de resobeer
problemsss.

& sshobslecimentoc de paorceros & algo gue aombicionaomos, dodo o
sucesso de muibos  projetos ja  esistenies nesio  dreo. Porcesos com oos
Univesidodes — Univemidode de Awveirm = Instiiohe Superior Técnico - serd wm
excelznte ponto de porfido poro o criogSo de wm modelo inovador. Como
inspirog &0 termmcs ginda presentes o eaxcelenfe:s praficos do nosso Agrupamento
com a chogdo. par Exemplo. do Chubs da Clénclas -
bt/ dubedecienciosic o wiksite.oc wenscientishas. Gosfonamaos o=
disponibiizor este fipo de experdéincio de formo mois regular = siktemdatico,
proporcionondo ossim oos nossos Alunos, desde tenm idode, = com os beneRcios
ja referidos, o confocto com o mundo da ciénco afrovés do pedfica = da
expaimentosdo.

Posibifdode de efetvor oruaglmenfe uma feio de cifincios oberdo a
comunidode.

Irsistimos =m ocreditar gque oz A.EC. ngc 50 discipinos esfongues = gque
ha espogo pora odaptogies = alterogbes, confomme o perodo =m gue nos
encontramios. Propomos gue sejo possvel tomar o colendario dos ofividodes
rohotive & maoi apslotive. Isho permite que o Aksnos berhom ocesso o mais
discipinos = ofvidodes durorfe o ano, gue podem ser anugis ou sozEOMOE
conforme o necessidode do comunidode escolor.

Aszsm e indo oo enconbo dos ofentogdes weicwlodoas pelo COhic-
CinfDGE2016/2210, procwramos uma “orgonizog oo dos A EC. de forrma Flemdhve],
sempre gue possvel, de modo o que os temas/afividodes a oferecer se apestem
oo projeio eduwoativo e oo plano anual de ofividodes da Escola™.
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. Metodclogia e Modelo de Funcionarmento:

Supervisdo pedagégico e acompanbomerrho:

Az AEC tém sido uma oporfunicdode para o profestones que esftdc o
iniciar a sua careia. Sendoc paora oles tombEm um momento de gronde
aprendizogem,. = ocredifondo que pode ser um momente crecial pora o swa
formog o enquanto eduecodor & pedogogo, gueremos aposhar rmema superdsSo
pedaogégica confinea com um ccompanhamenio direfo o todos os professones.
Atrowds do coordenador de AEC. = do Apoio pedogdgico, queremos dar
formog &0 in oo aos professore:, cjudondo-os o preparar os suos otividodes, o
redefinr esirochégios de ensino, « o procwrar sohsgtes parc as dificuidaodes
encontradas. Desta forma, aocreditomos que s=ja possivel, juntamenie com fodos
os professores envolvidos = a equipa enguonto wm fodo, ofimizar & estimular o
Profeszor. oo mesmo tempo que se proporcionam ofividaodes = momentos de
oprendizogem dos Alsnos com maior sxpressSo & relesincio nos suos vidos.

Esto superviso cerd tombém uma forma de colivor oz professores o
abroqar ache projeto & o sentir molivocSo poma o ereino de criangos & jovens,

Projetos mutidisciglinares

g mportanie que os alividodes reolzodaos s=fom fredo de porcerios =
multidiscipnaridode. Pora gue isso sejo possivel, o nosso proposta possa pela
implemeaniogSo de projeios, por exemplo, de ocordo com os momenbos fechvos
da Exocola, as echog Ses do anc, ou obé um femao que posto ser escolhido por foda
a Ecolo, ow Agrepamenio, pora o anc lketive. O objelivo serfc o de frabalhar
cada diciplina paora um objefive comum de fuma, anc, ow mesmo Ecola.
Podermos explonor dohos feshivos, como o Hobal, o Comowal = o Fnal de Ano, =
elegé-ios como momentos em gue os Alunos apreserfom, oo sews Pois, EE.
cormunidode escolar, Agrupomento, o fiubo do robalbo desenvolvido duweanbe
determinodo pesodo de fempo. Senfimos que & vma forma de trobalhor Kdico

gu= molieania o oo Alunos.

20
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Horarkos Flexivels o Eohafives:

Por forma 0 que possomics ber umo egquipa dindmico = gue proporcions
aos Alunos o Masimoe de expeddncics posdesl, serd fondomental gue o hordso
ndc m=ja estongue. Azdm propomos que as ofividedes wariem de= turma paro
brma, consoante o penodo. Sendo possvel que fodos possem pelas diferentes
ofertos. cumprindo penodos lefivos sequenciois =, assim, manfendo o inferesse
confinuo & tamibém goranfndo que hodos os Professores fenbam confocho com
os diferenies Alunos.

Cuo-Teaching

Ao longo do ano letivo de 2016/ 2017 fomam diversos as siheogSes &m que
diferentes professore:s colabomarom & dessrvoleraom projetos =m porcesio = de
forma  Pansversal, abrongendo astm diferenies Sreas de conhecimerto =
trabalrando competéncias diversas através de uma mesma olividoede. Do mosso
ponio de vista, =sha & vrna metodologia que oz imensos beneficios, nSo s para
oz Alunos, mas fambém pora os Professores, pelo que & uma prafica o promicver
ente fodos, s=m qualqguer excegSo, ogentes educativos [Professores — tihulares;
AEC TAF: AAAF. & ohd ouiros inberrenientes come figuas de destoque da
cormmunidode escolar, EE, profssionois efou empeesas do Freguesiao, Alkmos de
outros ances do Agrupomertho., enbre muibos outros).
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. Constituicio da Egquipa - Recursos Humanos:

“ Mielhorar a gualldade de vido do professor e do aluno em simulidnes ®

Esio & a Proposta do A.EEA. Eocola Teikeia de Poscoais = Jardim-de-infancia de=
Alralkods.

0 modelo proposto com uma gestdo praphia = uma coordenagdo Unica panra
AEC, CAF. = AAAF, permife lioedar werbas & criar snergias de invesfimento
que Dropo mos reinvectr nos afividodes = no reconhecimento dos Professones,
Teremos Professores que podem vir a dimirir o sua precoriedods tendo mais
horas de frabalho, otrowés da corfakbilzog 5o de anos de serdco = toambdém com
voloresfhorn maoi dignos pam o fungdo. Infegrondo um moior Ndmern de
afividodes o mosso guadro docenhe fara mais hormas =, logo, terd uma mehor
remunercSo 4 hora comporofivaments com oz AEC implemeniodos  por
empresss com firs lucrotives. Por outro lodo, com mais horms dodos haresnd urma
meslhor gesito dos tempos infermmédios de preparogoc & possagem de Alunos
pora alividodes seguinfes.

Teremos Professonss mois mofivados, impicodos com difersnfes sobrcics.

Ois noszos Alenos ferdo mehores condigoes fzicas de docéncio, vna oferta mais

vorioda com o mesmo imeesiimenho.

A equipa abtweak

Com base ram processo exausfivo de selegSo &m que forom analisodaos 127
candidaburas, gue passaram pon andise cumcular, 3 entrevishas individuais [a
primeira dos gquois com uma comnsuitora especialisto, externa @ ALEEAL uma
prova de grupo = 1 mis O expeiéncia (com implementosdo de um projeto
especial o fempo inteio em conbesdo de féhos, em Junho de 2014, com
excelentes ressbodos). foi formado o equipa gue, desde ha 1 ano, compdem a
nossa T AF.

Edin equipa & consfituda por Professores com expeddncio  profesonal =
acodémico, com provas dodas em projetos anberones de & EC

2z
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. Conclusao

escolas.. alvalade

“O homem, antes de bedo, & posta,. por mais gordo ou odaptodo O refundidade
plansidnio; = depois & pedogogo, ofefidor de pesos = medidos, sngenbeino,
deputodo e cwtras deformidades sociais™

Aurtor: Teixeira de Poscooic
durista, Posta, Ensarsa, Rlosofo

Texeia de Poscoais, o pairono da nosza Escolo, ndo era um homem que reunisss
muitos consensos, nem que tenha fido um perowso profissional muto regular. Mo
ndc importa quao polémico ele tenha sido, mema baose comum guase fodos |he
reconhecem o walor, no copocidads de defender as suwas convicgbes, no
copacidode de mudor & defendsr o cominbo &m que ocredifowa que as ooinos
faziam senfido. O sew persamentce disrupfive, mesmo quando envolio por wm
profundo soudosizmo, o suo vieSo do ser humano, como ser em consirucSo que

visa s=mpre algo maior s8o, sem dirdda, ligbes a tiror e frozer para o presente.

Mo sendo nds sowdosishas, acreditarmos que o caminho estd =m gumentar wm
powco a ordemn o momenio de ersino, =m momenbos  exrocuniculares,
potenciar a §berdods criofiva =m  ambients  esfruberodo,  ocwmertor o
comunicacSo entre Escola e Encamegodos de Eduwcogdc. goranfindo um fio
conduior, de confeddo, pedogogio = de educogic = promogdc da
sociabifrogSo.

O Caminha ndo para o “Guinto Impénc™ mas para o que neste momento a nossa
= Excolo precika de dar &m horaric de A48 AF, CAF = AEC

2 nosso projeto. permibe reunic mehores condigSes fécnicas = pedagégicas do
que as afugis, maior redondzocdo dos cushos e sinengias firanceiras, mcior
respeitc pela clkosse docents gue implementa eshes projeios

Permite, do ponio de visto dos Alunos, melhorss confeddos, melhor=s = mais
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diversficodas experifncios de aprendizogem, maior intericrizog o de conteddos,
melhor compreersdc do mundo = da Escola. Permite cinda o desermeotvimento
de zoft skils, cu compeiéncios fronceecoiz de sociabifzocSo.

Permite aos Pais compresnderem mais rapidomente o fencionamento da Escola
& =nconfrar pontos de confocio gue ez permitom manker vwma werdodeira
compresrsso do “stabus de aprendzogem” dos seus educaondos. Apresenfando
igualmente solugbe: gue lhes permitirSo efebeor wna melhor gestSo do fempo
Familar.

Por (fimo, o nosso projeto “Escola Umica™ permite, igualments, aumeniar o
seguranga do EBcola dimiruindo o rdmero de enfidodes em cirowlacdo no
espoco escolor, focilifar a ofividode dos Professores THulores, nao coordenag oo de
afividodes comurs = ocompanhamento dos Alunos, do corpo de ouwsdiares de
ogdo educoliva, agom Técnicos Opsrocionais |pois COMNESCsromos O S Mmoo
inrfegragSo na compresrsSo de todor o processos|. da DiregSo dao
Coordenogio. que possard a fer um menor romero de inbervenientes =
infedocutores com guem s= arficular = o guem pedir resporesabiidodes, &m coso

de necessidads.

FPalo sxposto & por contidermmos ser o mslhor poro fodo:s of Alonos, pedimos o
wouso QP para eshe projebo.

KMuite obrigodo pelo recursc precicoo gue s disporibilzorom oo ler eshe
documente. O voszo tempa.

KMelhores cumprimendos.
AszociogSo de Paois = Ehcaregodos de Educogio da Escola Teixeira de Poscoais
= Jardim-de-infancio de Ahalode.

{a DiregSo-da A.EE.AL)
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ANEXO
Questiondrio de Opinido
Desempenho C.A.F. 2016/2017
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Anexo — Questiondrios de Opirdaoc

Desempenhc CAF. 2018/2017

o senfido de podermo:z analizor a prezfagdo do equipa da C.AF. = o zeu impacio
na escoic no decorer do ano lefivo 2014/2017 forom entregue: quesbondrics o toda
o comunidade escoior, para gue pudesserm dor © sUa opINoo sobre g equpc e as
agSes desenvoividoz.

A gronde maoionc dos nfervenientes respondeu @ nosso soicitogdo =
afirmor que o saldo foi basfonte posSvo nas respostas. Pudemo: assim oncizor de
forma gerd o no=o funcionamento e detefor cigurz porfo: em gue podemos
meihoror.

P

Focamos az nosa: questdes noz seguinde: portos:
Relogdo com a comunidode escolar, organcogSo de evento: escolanes, impocio
do equipa nNa escolc & caxfcogoo em temos geraiz.

Doz tezd srhos 2 o samoz de referr algurs gue demorzam o conFouio

peosifivo que o metodologia & © moco de funcionomerfo do CAF. fiveram na
comunidode esxcolar.

Coordenagac Pedagogica

Professor clllgiis,

“A intervengdo do eguipe do CAF., e muto parficuiormenfe do coordenador
desza equipo, com o © o 9o ca o poutocu-ze por um e:pirto e
colocboragdo e de cordiaicdode.
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Relgfivmamente oos Professones Tiulares de furmea, creio [swblinbo o creic] que com
alguns destes howve uma gronde prodamedods, com oubros nemnm torto. Mo
ciamputo genal, corsideraordia a interveneSo como postica.”

“A minha opirido sobre todos oz evenios festives ornganizodos conjurdaments
com a TAF. & a melhor. Todos receberam o gprovogSo da langa maiora dos
docentes = agradaram bastarnts= aos alunos.”

YA eguipa da CAF. teve um mpocho boshanie forfde nao Ecola. E urna oA e
rmuito mais solunbariosa do gue todaos o anferdones.

Esz= impacts feve ponios cloraments positives, conbedo, a =scola. ou z=jo. oz
docentes. o pessoal ndo docenie = o ahsnos necssshtaram de algum f=meo
para amsimilor plenamerte =ste rmudonsa de paradigrmoa

- Professores Thulares:

“Ha minha opnido a niercenc8o fol mufo boo. fendo hovido s=mpre a
pretersdo de ariculor com os Professores Trhulares. ™

“O= professores da CAF antes de gualguer ofividade programada fiveram em
ofengSo a opinido do Profe=ssor Tiular da fuma nio senfido de perceber a swa
opiniSo = de foper algurma adequorSo pona © suCeISo Sa FEsma

“Esfa equipa wem dor mais diramisme & Eccola. Devern confinuar a desemvabner
afividaodes deste g@nero ™

“Ha minha opiniGo o orgorizogdo dos ewertos fesfreos nSo podena ser mislhor.
Toda a squipa esia de parobéns pok proporcionaram otividodes diversific odos,
rmuiho inberessontes, diverfidas = kdicos.™
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“Ma minfa opindc o nfersengdo da =quipa da CTAF. foi muite podifiva nao
medida em ques s frocam informogSesfsugestesfideins bendficos pora ambas
as partes [=quipa — profeszores] nos frabalhosfolvidodes: o dessnvolver com os

o,
_Assistentes Operacionois

“Mo global acho oue foi muito postive, promoverom clividode: gue o ogons
rigc sxiriiom, diversficoram as atividodes dos tempes res. ocho qus invesfiram
muite em bermos de imoginogSo pana reinsentor novos atividodes, ocho gue o=
preccuporarm muths com o criang oS = Com o seu bemeeshor. <

A eguipa da CAF. demonsirou precoupagSofcuidado em estobelecer =
manher um bom relocicoramenio, coloborog Go = disponibiidode para melhorar o

funcionamenio dao BEcola = a arficuvlosSo com as assstenbes opsracionais.”

A equipa da CT_AF. com as assishenies operocionas fem sido wma mais valia no

apoio ac acompanharmerio dor aluro: nas otividedes.”
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Cada crianga é um jogo
sob o olhar de Viola Spolin

...e cada jogo tem suas instrucgoes!
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