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Resumo |

O presente Relatdrio pretende dar a conhecer o trabalho pedagdgico que desenvolvi
no estagio efetuado no ambito do Mestrado em Ensino de Mdusica, pela Escola

Superior de Musica de Lisboa.

Este trabalho consistiu na observacdo e exposicdo da forma como desenvolvo a
atividade de docente na disciplina de harpa, com o objetivo final de me ser possivel
atingir um nivel de qualidade mais elevado nas aulas que leciono. Para este fim, foi
feita uma caracterizacdo da escola e dos alunos envolvidos no estagio, bem como uma
andlise das praticas educativas desenvolvidas e uma apreciacdo sobre o trabalho de

docéncia realizado.

Resumo Il

O trabalho de investigacdo propde-se a apresentar um programa de harpa para a
iniciacdo. Para a sua concretizacdao o trabalho dividiu-se em duas partes distintas,
sendo que na primeira parte é feito um enquadramento tedrico, onde se faz um
levantamento do ensino harpistico no contexto atual, permitindo compreender como
estd estruturado o ensino artistico especializado da musica e a iniciagdo em harpa nas
escolas portuguesas. E feita ainda uma revis3o de literatura, em que sdo selecionados
e lidos, livros e artigos, que suportam a proposta de programa de harpa para a
iniciacdo. A segunda parte é dedicada ao estudo empirico, onde se define a
problematica do estudo, a metodologia aplicada, a analise dos resultados, seguida das
conclusdes que se pretende que contribuam para um prdspero ensino harpistico em

Portugal.

Palavras-Chave
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Abstract |

This report intends to present the pedagogic/educational work that | have developed

under the Master in Music Teaching, with "Escola Superior de Musica de Lisboa"

This work was based in the observation and presentation of my role as a harp teacher,
with the objective to increase the quality of my work in class. To achieve this, | have
made a characterization of the school and students that have participated in this
internship, as well as an analysis of the educational practices applied, and an

appreciation of the teaching work developed.

Abstract Il

This investigation work intends to present a harp program for beginners. It was divided
in two steps: first - theoretical characterization of the actual harp teaching status
under the actual context, allowing us to understand the way this beginners teaching
program is structured in Portuguese schools. A literature analysis is made with the
selection of some titles, and articles that support the proposal for the beginners

program made.

On the second part of this work, an empiric study is made defining the study
problematics, methodologies applied, result analysis, and conclusions intended to

foster a prosperous harpistic learning method in Portugal.

Keywords:

Primary, beginner, harp program, motivation, teacher role
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Seccao | — Pratica Pedagadgica

“Ser professor é ser artista, pintor, escultor, doutor, musicélogo, psicélogo,
E ser mae, pai, irm3o e avd, é ser palhago, estilhaco, espantalho, bagaco...
E ser ciéncia, paciéncia, é ser informagdo, é ser acgdo

E ser bussola, é ser farol, é ser luz, é ser sol,

Incompreendido?... Muito! Defendido? Nunca!

O seu filho passou? Claro é um génio

Ndo passou? O professor ndao ensinou

Ser professor...
E um vicio ou vocacgdo?
E outra coisa...

E ter nas m3os o mundo de Amanh3

AMANHA

Os alunos vao-se... E ele, o mestre, de maos vazias,

Fica com o coragdo partido.

Recebe novas turmas, novos olhinhos avidos de cultura

E ele o professor, vai despejando com toda a ternura

O saber, a orientagdo nas cabecinhas novas que amanha luzirdao
no firmamento da Patria

Fica a Saudade,

A Amizade

O pagamento real?”

Andnimo, 1997 “Restaurante Escola” — Alcacer

-11 -



Introducgao

O presente relatério tem como objetivo descrever o trabalho da pratica pedagdgica
relativo ao estdgio realizado no ambito do Mestrado em Ensino de Musica pela Escola
Superior de Musica de Lisboa (ESML), sendo por esse motivo um documento essencial

para a concretizacdo do trabalho final deste Mestrado.

Os alunos envolvidos sdao de vdrias idades e de diversos graus de ensino, devido a

necessidade de apresentar alunos em diferentes fases de aprendizagem.

Far-se-a de seguida uma breve contextualizacdo do meio escolar onde estes estdo
integrados, bem como uma apresentacao da classe de harpa e de cada um dos alunos
envolvidos, para que seja mais claro o tipo de aluno, personalidade, historial de
aprendizagem, dificuldades evidenciadas e consequente necessidade de adaptacao do
método de lecionacdo. Seguir-se-a a descricdo do trabalho realizado ao longo do ano
em cada um dos trés casos, havendo no final desta parte uma conclusdo que reflete as
principais linhas do trabalho realizado, bem como uma autocritica ao meu trabalho

enguanto professora de harpa.

-12 -



Caracterizagao da Escola

Historia da Escola de Musica Nossa Senhora do Cabo

O estagio de Pratica Pedagdgica foi realizado na Escola de Musica Nossa Senhora do

Cabo (EMNSC), onde sou professora desde 2008.

A EMNSC sediada em Linda-a-Velha, também conhecida, estatutariamente, como
Centro Cultural e Paroquial de Nossa Senhora do Cabo, nasceu da vontade de um
grupo de pais cristdos que apoiados pelo seu pdroco, Padre Manuel Martins, em

outubro de 1977 deram inicio a este projeto.

Em novembro abriu portas com 65 alunos, 6 professores e uma direcdo instaladora,
iniciando com as primeiras aulas de musica e bailado. Os primeiros estatutos foram
aprovados em 7 de abril de 1979, pelo Bispo Auxiliar de Lisboa, D. Anténio Reis
Rodrigues, tendo como objetivos, “... 0 ensino e a divulgacdo da musica e do bailado,
procurando diligentemente colocar estas duas expressdes culturais ao servigo integral

do homem numa perspetiva crista”.

Sendo um servico da paréquia, aproveita os tempos livres para ensinar e divulgar a
musica nas suas multiplas facetas, tendendo sempre para um melhor aperfeicoamento
da educacdo pela arte, que transforma e forma o interior do homem, e

consequentemente pde a arte ao servico da evangelizagao.

Em trinta anos de atividade, passaram pela escola mais de 4000 alunos, muitos deles

hoje musicos profissionais e alguns de reconhecido mérito internacional.

E um estabelecimento particular e cooperativo que ja tem Autonomia Pedagdgica,
cabendo aos professores a fungao de elaborar o curriculo da disciplina que ministram.
No que concerne a definicdo de autonomia, o Decreto-Lei n? 75/2008, de 22 de abril é

bastante explicito:

“Artigo 8.2 - 1 — A autonomia é a faculdade reconhecida ao agrupamento de escolas ou a escola ndo
agrupada pela lei e pela administracdo educativa de tomar decisdes nos dominios da organizacdo

pedagdgica, da organizagdo curricular, da gestdo de recursos humanos, da agdo social escolar e da

-13 -



gestdo estratégica, patrimonial, administrativa e financeira, no quadro das fung¢des, competéncias e

recursos que lhe estdo atribuidos.”

No caso da harpa, esta responsabilidade reflete-se na Unica professora deste

instrumento na escola.

Org3os Diretivos

e Direcdo da Escola;

e Direcdo Pedagogica;

e Diretor Administrativo-Financeiro;
e Conselho Pedagdgico;

e Coordenadores;

e Conselho Artistico;

e Conselho Consultivo.

Outras estruturas e servigos

Dois Auditdrios;

e Saldo Nobre com drgdo e cravo;

e Sala de Orquestra e Coro;

e 18 salas de aulas de instrumento;

e 12 salas de aulas de turmas;

e Sala de Professores;

e Anfiteatro ao ar livre;

e Sala de Reunides;

e Secretaria;

-14 -



e Reprografia;

e Bar e Mediateca/Biblioteca.

Estrutura curricular ministrada nos cursos oficiais

Canto, Clarinete, Contrabaixo, Cravo, Fagote, Flauta de Bisel, Flauta, Guitarra, Harpa,

Instrumentos | Oboé, Orgdo, Percussdo, Piano, Saxofone, Trombone, Trompa, Trompete, Viola, Violino
e Violoncelo
Disciplinas Formagdo Musical, Anadlise e Técnicas de Composicdao, Histéria da Mdsica,
Tedricas Acustica/Tecnologias de Som e Cultura Musical
Classes de
Orquestra Maior, Orquestra “Da Capo”, Orff, Coro, Coro de Camara, Coro Feminino,
Conjunto
Coro Elementar, Coro Juvenil, Infantil, Vozes de Palmo e Meio
coros
Mini Violinos, Mini Guitarras, Ensemble de Sopros, Ensemble de Flautas de Bisel,
Classe de
Ensemble de Guitarras, Atelié de Musica Antiga, Atelié de Opera, Atelié de Musica
conjunto
Contemporanea, Atelié de Guitarras, Atelié de Violas, Atelié de Violoncelos, Zapping
instrumentos

Cello e Grupo de Percussao

Tabela n.2 1 — Estrutura curricular dos cursos oficiais

Cursos com planos préprios

Iniciacao, Ballet, Espaco Arte, Ver pela Arte.

Espaco Arte

O Espaco Arte teve a sua primeira expressdao na EMNSC em 2009. No ambito deste

projeto, é possivel frequentar aulas para qualquer instrumento lecionado na escola

bem como aulas de Formacdao Musical. Além destas matérias, os alunos podem

frequentar as restantes disciplinas constantes do curriculo dos cursos oficiais, incluindo

as classes de conjunto e as disciplinas tedricas.
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Neste ambito estdo também previstos planos de estudos especificos dedicados a
musica sacra, a musica antiga e a musica contemporanea, pretendendo-se a sua

implementagao para breve, além de outras areas de expressao musical.

O Espacgo Arte é, pois, um contexto de frequéncia escolar de caracteristicas flexiveis,
sem qualquer condicionante etdria para a sua frequéncia, nem a obrigatoriedade de
observar o calendario letivo normal. O aluno pode matricular-se e iniciar os seus

estudos em qualquer periodo do ano.

Atualmente, as aulas de instrumento sdo frequentadas por 84 alunos, as disciplinas da
classe de conjunto por 14 alunos e, as disciplinas tedricas por 12 alunos. O Espaco Arte

€ um projeto em expansdo e conta neste momento com a colaboracgdo de 28 docentes.

Ver pela Arte

O programa Ver pela Arte, coordenado pelo Centro Nacional de Cultura, tem como
objetivos a aprendizagem de musica por alunos com deficiéncia visual abrindo, ao
mesmo tempo, caminho a que o ensino da musica a deficientes visuais seja apoiado e
impulsionado nas escolas do pais. Lancado no presente ano letivo, este projeto-piloto
€ apoiado pelo programa Cidadania Ativa, conta com a parceria da Associa¢do dos
Cegos e Ambliopes de Portugal e o apoio da Faculdade de Motricidade Humana. As
aulas decorrem na EMNSC e participam criangas a partir dos 6 anos, jovens e adultos
com deficiéncia visual. O projeto abrange Formacdo Musical, Cultura Musical, Historia
da Musica e Cultura das Artes, Instrumento, Musicografia Braille, estagio coral em
formato de workshop integrado na disciplina de Coro e desenvolvimento de
competéncias psicomotoras para a aprendizagem da musica. Sendo a musica uma arte
acessivel a todos, esta iniciativa incita a partilha plena destes alunos com colegas de
visdo normal, promove competéncias sociais potenciadoras de uma cidadania plena e
consciente e atenua desigualdades no acesso a informagcdo e a cultura.
Foi realizado um concerto de final de ano letivo, pela EMNSC, em junho, no Centro

Cultural de Belém (CCB), onde os alunos do Ver pela Arte também participaram.
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Alunos matriculados em 2014/2015

Cursos Numero de Idades
alunos
Jardim de Musica 5 3 e 4 anos—aulas cgm a presencga dos
pais
Pré-Iniciacao Musical 18 5 anos
12 Ciclo 196 6 aos 9 anos
22 Ciclo Articulado 82 10 aos 12 anos
22 Ciclo Supletivo 73 10 aos 12 anos
32 Ciclo Articulado 104 12 aos 15 anos
32 Ciclo Supletivo 47 12 aos 15 anos
SAerilijcr:ﬁj;f 20 15 aos 18 anos
Secunddrio Supletivo 56 15 aos 18 anos
Danca 64 A partir dos 6 anos
Ver pela Arte 14 6 anos até adultos

Corpo docente

Numero de professores profissionalizados - 33

Tabela n.2 2 — Distribuigdo dos alunos por curso

Numero de professores com habilitacdo prépria com grau superior — 32

A EMNSC conta com 77 professores no corpo docente, distribuidos do seguinte modo:

Ensino Oficial

65

Danca

Espaco Arte

9

Tabela n.2 3 — Distribui¢do do corpo docente por area
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A faixa etdria mais expressiva do corpo docente situa-se entre os 30-39 anos:

20-29 anos 7
30-39 anos 26
40-49 anos 18
50-59 anos 14

Tabela n.2 4 — Distribui¢do do corpo docente por faixa etéria

Organizagao dos cursos

A partir do 22 ciclo do ensino bdsico hd uma divisdo entre os regimes de ensino: regime
articulado e regime supletivo, ndao havendo diferencas nos respetivos planos

curriculares.

No que diz respeito ao regime articulado, a formacdo é complementada com
disciplinas da escola de musica. H4 um leque de disciplinas da escola de ensino regular,
das quais o aluno é dispensado, sendo o curriculo dos alunos completado com

disciplinas do ensino vocacional.

A avaliacdo geral do aluno engloba também as notas do ensino vocacional. Desde que
a escola integre o protocolo com a EMNSC, o aluno tem a totalidade dos seus custos

suportados pelo Ministério da Educacao.

No que concerne ao regime supletivo o ensino vocacional é considerado um extra,
tendo todas as outras disciplinas do ensino regular. A sua avaliacdo ndo faz parte da
avaliacdo geral do aluno, sendo apenas consideradas para a progressao do aluno na
escola da musica. Contudo, o Ministério da Educacdo comparticipa ainda com 50% dos

custos, ficando o restante a cargo do agregado familiar.
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12 Ciclo-12a 42

22 Ciclo — 59, 62

42 Ciclo - 109, 112, 122 ano -
Secundario

Aulas C e 32 Ciclo - 79, 82, 92 ano
ano - Iniciagdo ano
Articulado Supletivo
45 minutos - aula
60 minutos - aula 45 minutos - individual e 45 minutos - 90 minutos - 45 minutos -
Instrumento

com 2 alunos

aula individual

para 2 alunos ou 22,5
minutos por aluno

aula individual

aula individual

Iniciagdo Musical

90 minutos - aula

de turma

Classe de

. 45 minutos - aula
Conjunto (Coro, de turma - - - -

Orff)

Classe de
Conjunto - Orff, 90 + 45
Coro, Iniciagdo de 90 minutos aula 90 minutos aula de . 90 minutos,

- minutos, aula
Orquestra, de turma turma aula de turma
de turma
Orquestra,
Ensemble
90 minutos aula .
90 minutos aula de
de turma turma

Formagao Musical 45 minutos aula 90 minutos, 90 minutos,

(F.M.)

de turma oferta
da escola
(opcional)

45 minutos aula de
turma — oferta da escola
(opcional)

aula de turma

aula de turma

45 minutos aula de
turma — oferta da escola

Cultura Musical - - . Opcao Opcao
(em substitui¢do de F.M. pe pe
opcional)
22 Instrumento - - - 45 minutos no
112e 122ano
L) , . 90 + 45
Andlise e Técnicas . ~
o - - - minutos, aula Opgdo
de Composicao
de turma
+4
Histéria de . 90+45 .
. - - - minutos, aula Opgdo
Musica
de turma
Acustica .
. / 90 minutos, "
Tecnologias de - - - Opgao
aula de turma
Som

Tabela n.2 5 — Aulas curriculares organizadas por ano de escolaridade
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Classe de Harpa

Para o ano letivo 2014/2015, encontram-se matriculados na classe de harpa vinte e um
alunos, dos quais dezoito sdo raparigas e trés sdo rapazes. Do total de alunos, dezoito
tém harpa em casa, tendo por este motivo um hordrio de estudo organizado para a

semana.

A EMNSC tem duas harpas para as aulas. Uma harpa de pedais, modelo Daphne de
Salvi e uma harpa céltica de Salvi. A sala de harpa estd disponivel para ministrar as
aulas de tercga a sexta-feira. A escola disponibiliza aos alunos matriculados nas classes
de harpa, piano, orgdo, contrabaixo, percussao e cravo, em horarios disponiveis, os
referidos instrumentos para estudo. Ao sdbado a sala de harpa esta disponivel das Sh-

18h para estudar e/ou completar os estudos.

A classe de harpa esta presente na EMNSC desde 2005, tendo evoluido em termos de

alunos do seguinte modo:

Numero de alunos
Ano Professor . ' ' .| Espaco
12 Ciclo | 22 Ciclo | 32 Ciclo | Secundario Arte

2005 /2006 | Prof2 Andreia Marques 2

2006 / 2007 | Prof2 Andreia Marques 2 2

2007 / 2008 Prof2 Ana Isabel Dias 3 1 2

2008 / 2009 Prof2 Beatrix Schmidt 5 3 2

2009 / 2010 Prof2 Beatrix Schmidt 5 2 2

2010/ 2011 Prof2 Beatrix Schmidt 4 3 2 2

2011 /2012 Prof2 Beatrix Schmidt 7 5 1

2012 /2013 Prof2 Beatrix Schmidt 8 5 3

2013 /2014 Prof2 Beatrix Schmidt 7 6 5

2014 / 2015 Prof2 Beatrix Schmidt 8 4 8

Tabela n.2 6 — Evolugdo do curso de harpa ao longo dos anos
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O numero de alunos do Espago Arte diminuiu no ultimo ano letivo porque os alunos
entraram para o curso oficial. A tabela traduz também a mudanga que existe ao nivel
do secundario, os alunos enveredam por outras areas, acabando por desistir do curso

por nao conseguirem conciliar os estudos.

T 1.ciclo M 2 ciclo 3.ciclo B Secundério B Espago arte

=

2005/2006 2006/2007 20072008 2008/2009 2009/2010 202011 2011/2012 20122013 2013/2014 2014/2015

Grafico n.2 1 - Evolugdo da classe de harpa

Encarregados de educagdo da classe de harpa

Os pais e encarregados de educacdo dos alunos da classe de harpa demonstram muita
dedicacdo e acompanhamento aos seus educandos, bem como a professora, o que se
reflete na presenca e participacdo nas atividades escolares e no dia-a-dia da escola,

facilitando o trabalho da docente e ajudando bastante nos preparativos.

No caso dos alunos mais novos, os pais e encarregados de educacdo, presenciam
muitas vezes as aulas individuais de instrumento com a intencdo de ajudar na

preparacao dos trabalhos de casa.

Atividades da classe de harpa:

Para o ano letivo, estdo planeadas trés audicdes curriculares, distribuidas do seguinte

modo:
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12 audicdo - no concerto de natal, tradicionalmente realizado na Paréquia de Nossa

Senhora do Cabo, os alunos tocam, em conjunto, musicas de natal;

22 audicdo — no ultimo dia de aulas do 29 periodo, os alunos podem apresentar outras
atividades ou talentos, tais como, tocar outro instrumento, tocar em conjunto com

irmaos, fazer teatro;

32 qudicdo - no ultimo dia do ano letivo efetua-se uma avaliagado final, seguida de uma
exposicdo do professor acerca da avaliacdo global do ano, seguida de um lanche de

convivio.

Em novembro de 2014 foi realizado o “Il Concurso de Harpa”, tendo sido organizado
por mim, em conjunto com o Conselho Artistico de EMNSC, onde participaram nove
dos meus alunos, com niveis compreendidos entre o 32 e 0 92 ano. Deslocdmo-nos,
ainda, como ouvintes ao “ll Encontro Internacional de Harpistas”, no Conservatério do

Porto.

Em 2015, preparei uma aluna para participar na “Audicdo de Familias” na EMNSC,

organizada pela minha colega professora Mariana Cruz.

Em junho de 2015, oito dos meus alunos vao participar, em ensemble, cada um com a
sua harpa, no CCB na audi¢dao “Ao Fio dos Anos e das Horas”, e em julho vamos

participar no Curso “Dias de Verdao com Harpa”, em Sintra.

Avaliacao de alunos de harpa

Os momentos de avaliacdo de classe da harpa, sdo em geral, coincidentes com os
momentos intercalares do final da primeira metade do primeiro e do segundo periodo

e é obrigatdria apenas para os alunos do regime articulado.

Na sequéncia desta avaliacdo preencho uma ficha que segue para as escolas
protocoladas, integrando a ficha geral do aluno. No que diz respeito ao regime

supletivo, a avaliacdo efetuada pelos professores é realizada de modo opcional.
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O teste de harpa é feito trimestralmente durante a semana dos testes, junto com a
classe de guitarra para os alunos articulados e supletivos a partir do 52 ano e reflete a
nota do aluno ao longo de cada periodo letivo. A iniciacdo abrange a avaliacdo da
participagdo nas atividades curriculares como as audi¢des, trabalhos escritos durante o
periodo sobre harpa. No 22 e 32 ciclo a avaliacdo é idéntica e inclui ainda as atividades
extracurriculares, como a participacdao nos recitais fora da escola, intercambios,

concursos, cursos, workshops, trabalhos escritos, entre outros.

Foram pedidos trabalhos escritos para as férias de natal, com carater ndo obrigatério,
a todos os meus alunos. O trabalho consistia numa pesquisa a efetuar na internet com

as seguintes questdes:

Dez composi¢des para harpa solo

A. A que mais gostei e porqué

B. Andlise de peca

C. Sobre o Compositor

Il Cinco composicOes para harpa e orquestra

A. A que mais gostei e porqué

B. Andlise de pec¢a

M. Trés composicoes para harpa e musica de camara

A. A que mais gostei e porqué

V. Significados: glissando, glissé, p.d.l.t., harpejo

Para as férias da pascoa, o trabalho realizado foi uma pintura sobre harpa, que decora

presentemente a sala de harpa.

Para as férias de verdo, sera atribuido aos alunos um trabalho sobre trés compositores
onde deverdo escrever uma curta biografia e pesquisar as suas pecas e/ou obras no

youtube, escrevendo depois as suas opinides.
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Enquadramento do Estagio

O modelo proposto para o estadgio do ensino especializado da musica, integrado no
Mestrado em Ensino da Musica, da ESML, prevé a presenca de um estagiario em aulas
de trés alunos, de graus de ensino diferentes, num minimo de noventa aulas dadas,

para quem lecionar em escolas do ensino especializado da musica.

Assim, o modelo adotado foi este, tendo sido complementado por uma aula individual,
dada a cada aluno, em cada periodo letivo, com a orientagdo da professora Ana

Castanhito.

Importa ainda referir que foram feitas grava¢des de nove aulas no decorrer do ano
letivo, o que equivale, neste caso, a uma aula gravada por aluno, por periodo, como
forma de substituicdo das aulas assistidas presencialmente pela minha orientadora de
estdgio. As gravacoes foram efetuadas a pedido da prépria, com objetivo de posterior
avaliagdo da forma como leciono as aulas, das atividades que desenvolvo e da

evolucdo dos alunos.

Para que fossem possiveis as gravacdes, foi necessario um pedido de autorizacao
formal aos encarregados de educacao, sob a forma de um requerimento, que foi

assinado pelos mesmos.

Caracterizacdo dos alunos

Para a realizacdo do estdgio foram selecionados trés alunos de niveis diferentes,

designados de agora em diante como: Aluno A, Aluno B e Aluno C.

Surgiu a necessidade de selecionar alunos dos que me haviam sido atribuidos no inicio
do ano letivo. Ndo tendo tido no presente ano qualquer aluno nos anos de secundario,
optei por trés alunos do ensino basico, que frequentam trés anos diferentes,
nomeadamente o 22 ano, 52 ano e 0 92 ano. Assim, os trés alunos foram selecionados
em primeiro lugar, com base neste critério e depois nos seguintes que passo a

enumerar:
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» Diferentes antecedentes familiares e socioculturais;
* Percursos musicais diferentes;

¢ Diferentes graus de desenvolvimento.

Aluno A —22 ano - Iniciacdo

Tem oito anos de idade. Trata-se de um aluno que iniciou a sua aprendizagem no inicio
do ano letivo de 2014/2015, sendo eu a sua professora desde o principio da sua
aprendizagem. Frequenta 90 minutos na iniciagdo musical, 45 minutos no coro infantil
e 30 minutos na harpa. A familia facilitou a sua aprendizagem de harpa com a compra

de harpa céltica de 37 cordas.

O aluno evidencia uma grande motivacdo na aprendizagem do instrumento, estando
constantemente focado nos objetivos propostos, mantendo semanalmente uma
postura de constante interesse, seja através do estudo quase diario, seja pela atitude
que demonstra na vontade de superar o desafio que um determinado estudo/exercicio

possa representar.

Aluno B —-52 ano — 22 ciclo

Tem 11 anos. Tem cinco irmaos, sendo ele o segundo mais velho. O aluno iniciou os
seus estudos de harpa no 22 ano de inicia¢ao, tendo cumprido trés anos na iniciacao.
No final de 42 ano realizou a sua prova de acesso para o 52 ano, obtendo 18 valores,
entrando assim em regime articulado para uma escola protocolada com a EMNSC. O
tempo letivo semanal da aula de harpa é de 45 minutos individuais. O aluno frequenta

aula de coro de 90 minutos e de formag¢do musical de 90 minutos.

E um aluno que tem revelado uma boa aprendizagem, tendo j& avancado de forma

bastante sdlida e consistente nos anos de iniciacao.
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Aluno C—-92 ano — 32 ciclo

Tem atualmente 14 anos e estd a frequentar o ensino articulado. Iniciou os estudos
musicais com 7 anos. Tem como disciplinas: instrumento de 45 minutos individual e 45
minutos partilhado com um colega, formagcdao musical de 90 minutos e classes de
conjunto — coro juvenil de 90 minutos. Por opcao, frequenta uma disciplina de oferta

complementar, designada como cultura musical de 45 minutos.

E um aluno trabalhador e musical, apesar do seu percurso ter apresentado oscilagdes
devendo-se estas, em parte, a questdes da idade adolescente. Voluntaria-se
habitualmente para os projetos que |lhe sdo propostos. Para a sua idade, apresenta
bons niveis de competéncias metacognitivas, motoras, auditivas, expressivas,
performativas e de leitura. Adota uma Teoria Incremental constantemente, mantendo
uma motivacdo intrinseca, repercutindo-se, ndo sé a nivel musical, mas também, nas
restantes disciplinas do plano curricular. Esta atitude pressupde uma autoeficacia

elevada.
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Objetivos Pedagdgicos

Objetivos e programa praticado durante o ano letivo pelo Aluno A

Competéncias 12 Periodo

Tocar com 1-2 dedos

Conhecer os elementos
constituintes da harpa:
cordas

Posicdo instrumental
correta: costas-cabega-
pescogo direitos

Motoras

Articulagdo dos dedos
para dentro da mao

Posicdo das maos

Realizagdo de melodias
com elementos basicos
de dinamica (piano-forte)

Expressivas

Conhecer notas musicais:

clave de sol — dg, ré, mi;

clave de fa — do, si, la sol;
do central.

Leitura

Participar na audi¢do da

Performativas
classe da harpa

22 Periodo

Tocar com 1-2-3 dedos

Conhecer os elementos
constituintes da harpa:
patilhas

Posi¢do instrumental
correta: costas-cabega-
pescogo direitos

Articulagdo dos dedos para
dentro da mao

Preparacdo e reposicao
dos dedos 1, 2 e 3 sobre
cordas

Realizagdo de melodias
com elementos basicos de
dinamica (piano-forte)

Conhecer notas musicais:

clave de sol — do, ré, mi fa,

sol; clave de fa — do, si, 13,
sol, fa; do central.

Participar na audigdo da
classe da harpa

32 Periodo

Tocar com 1-2-3-4 dedos

Conhecer os elementos
constituintes da harpa:
pedais

Posicdo instrumental
correta: costas-cabeca-
pescogo direitos

Articulagdo dos dedos para
dentro da mao

Dedilhagdo

Analisar uma melodia
simples com a forma de

A-B-A

Conhecer notas musicais:
clave de sol — dg, ré, mi fa,
sol, 13, si; do. Clave de fa —
do, si, 13, sol, fa, mi, ré, do.

Participar na audi¢do da
classe da harpa

Tabela n.2 7 - Objetivos para o aluno A — 22 ano — 12 ciclo

Para o nivel de iniciacdo musical existe apenas uma lista com métodos selecionados,
ndao havendo um programa definido, sendo o professor a decidir tudo, desde os

manuais a utilizar, ao nimero de pecas tocadas, aos géneros e estilos praticados.

O trabalho com o aluno visa estabelecer e criar os habitos de estudo, um estudo didrio,
um método de estudo, a disciplina, o trabalho sistematico que procura acompanhar e
potenciar o trabalho da aula. Todos estes pontos sdo de grande importancia e quando

bem realizados na fase inicial, ampliam os resultados ao longo do ano.

O repertério abordado foi retirado dos métodos de Isabelle Frouvelle: Je joue de la
harpa avec gribouille e Betty Paret: First Harp Book, tendo sido mais adequado para

estas faixas etdrias, porque as técnicas apresentadas sdo progressivas de acordo com o
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ritmo de aprendizagem do aluno. Nos objetivos de desenvolvimento das competéncias

motoras e de leitura, a metodologia adotada baseou-se nos métodos atras referidos.

Na iniciacdo estou a dar mais realce as competéncias motoras, para automatizar as

bases técnicas para que nos préximos anos o aluno possa construir a sua propria

técnica.

Para o desenvolvimento das competéncias auditivas utilizei a estratégia do aluno me

ouvir a tocar a peca ou tocar em simultdneo com ele, de modo a que pudesse sentir a

pulsacdo e o ritmo, reconhecer o piano e forte, para de uma forma implicita, de lhe

transmitir o significado e ao mesmo tempo o desenvolvimento das competéncias

expressivas.

Objetivos e programa praticado durante o ano letivo pelo Aluno B

Competéncias

Motoras

Expressivas

Leitura

Performativas

Objetivos
Correta utilizacdo dos dedos
Conhecer a estrutura da harpa

Posig¢do instrumental correta

Articulagdo dos dedos para dentro da mao

Relaxamento do pulso

Capacidade em destacar a melodia do
acompanhamento com fluidez

Correta execugdo de acordes simples — equilibrio

interno do acorde

Desenvolvimento dos conceitos dinamicos forte,

meio forte e piano

Respeito pelo andamento, carater e dinamica das

obras estudadas

Desenvolver a capacidade de ler e executar em

simultaneo com fluéncia

Primeira vista

Memodria musical
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Estudos-
exercicios
Grossi: pg. 2.3

Pecas

Grossi: 1-40
exercicios
Deborah Friou:
Triads and
inversions

Pozzoli: 65 Piccoli
studi facili e
progressivi 1a, 1b,
1c,2,3,4,5,6,7,
8,9, 10

F.Alberti: I.; 11.; Il
Estudo
Escalas de duas
oitavas até 3#-3b

M. Grandjany: Falling
leaves,

First Novell — Natal
B. Andrés: Marelles N24
J. Wiedensoul: Lullaby
for violet
Annie Challan: Les
cloches de Pdgues
H. Renié: Pequeno
estudo
J.S.Bach: Minuett in G

Leitura a primeira
vista os exercicios
de Pozzoli

Material do ano



Participar na audicao da classe de harpa

Participagdo em workshop, concurso, audi¢cdes
externos
Tabela n.2 8 - Objetivos para o aluno B —52 ano — 22 ciclo

O objetivo para esta idade é o desenvolvimento das competéncias motoras e
expressivas. Dando continuidade as competéncias adquiridas anteriormente (nos anos
de iniciagdo), nomeadamente tocar pegas com duas mados simultaneamente, com
fluidez para ter autonomia entre as maos. Automatizar as posi¢cdes e fortalecer os
dedos com os exercicios de Grossi: Método per Arpa e Pozzoli: 65 Piccoli studi facili e
progressivi. Para as técnicas especificas como harpejos de trés/quatro notas usei os
estudos de F. Alberti: Estudos e Deborah Friou: Triads and inversions. As escalas
tocadas com maos separadas e com maos juntas ao mesmo tempo é uma meta

principal nos aquecimentos.

As pecas foram escolhidas para o decorrer do ano letivo com o intuito de experimentar
e realizar varios estilos musicais de repertério do programa do 52 ano, com o objetivo
de desenvolvimento das competéncias expressivas. Pretende-se também alcancar o
objectivo da aquisicdo progressiva da capacidade de concentra¢do e autonomia para o
estudo, bem como o desenvolvimento progressivo da leitura musical para o

instrumento.

Objetivos e programa praticado durante o ano letivo pelo Aluno C

— - Estudos-
Competéncias Objetivos . . Pecas
exercicios
Continuacdo da pratica de exercicios com o
rigor da articulacdo Pozzoli: 20, 27

Trabalhar a articulagdo e a velocidade das
Bochsa: XVIII, XIX,

maos X
Aprofundamento do estudo do acorde de B. Andrés:
Motoras guatro ou mais sons simultaneos Charades VIIl, IX
' EstudAo d.e harpejos pro~curando a ) Deborah Eriou:
independéncia e coordenagdo em relagdes B e

mais elaboradas harpejos
Utilizacdo e apreensao os efeitos — prés la
table, glissandos com unhas, glissandos com
pedais, sons com unhas

Lariviére: N23
tema e variagdes
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Escalas de duas
oitavas até 7#-7b

Acordes de sétima

dominante,
acordes e
Utilizagdo e apreensdo das seguintes técnicas: harpejados
lissé, sons harmonicos, étouffé
g ! ! ff Acordes
dedilhados,
harpejos em
diferentes
tonalidades até
7#-7b
Correta interpretacgio das obras e estudos do John Thomas: The
repertério. Integragdo histérica dos autores e M’"St;le;;v':‘f;en‘;w s
das obras
o . Ibert: Six pieces for harp
Atencdo para a qualidade do som — Ballade
Sylvia Woods: Four
Expressivas Holiday Favorites —
Frosty the Snowman;
Exploragdo do timbre, contrastes e dinamicas, Rudolph the red Nosed
usando esses recursos de forma coerente e Reindeer

expressiva
P Fausto Dias: Fantasia

Andaluza
Susann Mcdonald: Flash
of lightening
Desenvolver a capacidade de ler e executar com as | Leituraa primeira

~ . A A ista os exercicios
. duas m3os em simultaneo e com fluéncia vis
Leitura de Bochsa: 110

Primeira vista exercices
journalies

Participagdo na audigdo da classe de harpa

Participacdo em workshop, concurso, audi¢cdes

Performativas externos Material do ano

Meméria musical

Dominar a afinagdo da harpa

Tabela n.2 9 - Objetivos para o aluno C—92 ano — 32 ciclo
O trabalho desenvolvido com o aluno nas competéncias motoras foi a pratica e a
realizacdo das técnicas e efeitos na harpa e o aumentar a velocidade dos dedos.
Cumpriu varios exercicios indicados na tabela para relaxamento das maos, manter a
posicdo das maos e trabalhou para manter o dedo polegar para cima. Os exercicios de
Lariviére auxiliaram no desenvolvimento muscular para que o aluno conseguisse tocar
os acordes juntos e com igual forca. Os estudos foram escolhidos para fortalecer cada
uma das técnicas, nomeadamente harpejos, harmodnicos, acordes dedilhados.
Trabalhamos muito com sonoridade e timbre para que o aluno expandisse a

sensibilidade de ouvir o proprio som e desenvolver as suas competéncias expressivas.
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As pecas escolhidas pelo aluno para o teste final do 92 ano e para o teste de admissao

ao 102 ano foram as seguintes:

1. Quatro estudos contrastantes;

2. Obra Portuguesa (Fausto Dias: Fantasia Andaluza);

3. Sonata/Sonatina ou Tema e Variagdes (John Thomas: The Minstrel’s Adieu to his Native

land);

4. Obra com escrita Contemporanea (Susann Mcdonald: Flash of lightening);

5. Obra livre (Ibert: Six pieces for harp — Ballade).
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Analise Critica da Atividade Docente

Pretendo que com esta andlise critica fiqguem demonstrados os resultados obtidos,
nomeadamente sobre os aspetos positivos, os desafios que surgiram e como foram
encarados, bem como as dificuldades e os aspetos negativos ocorridos, com as aulas

dadas aos alunos selecionados.

Nas tabelas que se seguem, serd marcado com um “X” as competéncias que foram
adquiridas por periodo. As competéncias que tenham como menc¢do “Trabalhar”
significam que o aluno deve continuar o trabalho para melhorar ou para desenvolver

uma técnica especifica.

Aluno A — 22 ano — 12 ciclo

Competéncias 12 Periodo Resultado 2 Periodo Resultado 32 pPeriodo Resultado
Tocar com 1-2 Tocar com 1-2-3 Tocar com 1-2-3-4
dedos X dedos X dedos X
Conhecer os Conhecer os Conhecer os
elementos X elementos X elementos X
constituintes da constituintes da constituintes da
harpa: cordas harpa: patilhas harpa: pedais
Posicdo Posicdo Posicdo
instrumental instrumental instrumental
Motoras correta: costas- X correta: costas- X correta: costas- X
cabega-pescogo cabega-pescogo cabega-pescogo
direitas direitas direitas
Articulagdo dos Articulagdo dos Articulagdo dos
dedos para dentro | Trabalhar dedos para Trabalhar dedos para Trabalhar
da mao dentro da mao dentro da mao
Preparagdo e
Posicdo das m3os X OO0 X Dedilhagdo Trabalhar
dedos sobre
cordas
Realizagdo de Realizagdo de
melodias com melodias com Analisar uma
Expressivo elementos basicos | Trabalhar | elementos basicos X melodia simples X
de dindmica de dinamica com forma A-B-A
(piano-forte) (piano-forte)
Conhecer notas Conhecer notas Conhecer notas
musicais: clave de musicais: clave de musicais: clave de
. sol —dé, ré, mi; sol—dé, ré, mifa, sol—do, ré, mifa,
Leitura clave de fa —do, X sol; clave de fa — X sol, 13, si; clave de X
si, la sol; do do, si, 13, sol, fa; fa—do, si, 13, sol,
central dé central fa, mi, ré, do
Participar na Participar na Participar na
Performativas audicdo da classe X audicdo da classe X audicdo da classe X
da harpa da harpa da harpa

Tabela n.2 10 - Avaliagdo do aluno A — 22 ano — 19 ciclo
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Constata-se uma evolugdo nas competéncias expressivas por parte deste aluno. Foi um

item bastante trabalhado de modo a se atingirem os objetivos propostos.

O aluno foi desenvolvendo ao longo da investigacdo as competéncias motoras, e em

III

simultaneo, desenvolvimento da “memdria musical” através da pratica de repeticao.
Enquanto professora, considerando as caracteristicas desta faixa etdria, pesquisei e
acrescentei as aulas, jogos e experiéncias musicais, de modo a assegurar um bom nivel
de motivacdo para o aluno. Os jogos englobaram improvisacao, imitacdes, jogos de
glissandos, colorir dinamicas, jogos ritmicos. Durante as aulas pretendi dar um

feedback positivo ao desenvolvimento de motivagao intrinseca do aluno.

Aluno B — 52 ano — 22 Ciclo

Objetivos 12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo
Correta utilizagdo dos dedos X X X
Conhecer a estrutura da harpa X X X
Posi¢ao instrumental correta Trabalhar Trabalhar Trabalhar
Articulagao dos dedos para dentro da mao Trabalhar Trabalhar Trabalhar
Relaxamento do pulso Trabalhar Trabalhar Trabalhar
i m r a melodi
Capacidade em destacar a e'odla do Trabalhar X X
acompanhamento com fluidez
Correta execucgao de acordes simples —
o X X X
equilibrio interno do acorde
Desenvolvimento dos conceitos dinamicos
. . Trabalhar X X
forte, meio forte e piano
Respeito pelo andamento, carater e dindmica
peftop r ! : Trabalhar Trabalhar X
das obras estudadas
Desenvolver a capacidade de ler e executa
Vo . P ¢ o .x cutar Trabalhar X X
em simultaneo e com fluéncia
Leitura a primeira vista Trabalhar Trabalhar Trabalhar
Memdria musical X X X
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Participar na audi¢ao de classe da harpa X X X

Participar workshop, concurso, audigées

- X -
externas
Autonomia no estudo Trabalhar Trabalhar Trabalhar
Regularidade de estudo - X X
Motivagdo Trabalhar X X

Tabela n.2 11 - Avaliagdo do aluno B — 52 ano — 22 ciclo

O aluno nao tinha harpa prépria no primeiro periodo para poder estudar em casa e
devido ao tempo limitado dos pais, ndo era possivel levarem o aluno para estudar na
escola. Assim, apds conversa com os pais no fim do primeiro periodo, estes
perceberam que houve apenas um pequeno aumento de desenvolvimento, algum
progresso técnico e poucos resultados obtidos, apesar da dedicacdo e empenho

demonstrados.

No inicio do segundo periodo conseguiu-se resolver a situacdo da harpa e os pais
deram inicio a um aluguer de uma harpa céltica. Foi feita uma organizacdo de estudo
para ser realizado em casa, contemplando os habitos de estudo. Com o estudo mais
regular houve uma maior vontade em ultrapassar as dificuldades e
consequentemente, com o crescimento da motivagdo o aluno conseguiu superar
algumas expetativas, executando mais repertério do que o previsto, aumentando a
coordenacdo global, melhorando a qualidade do som, o que se traduziu na

demonstra¢dao de mais seguranca, confian¢a e musicalidade em execuc¢des publicas.

E também de realcar a vontade expressa do aluno em participar pela segunda vez, em
conjunto com a irma (piano) na audicdo “Musica em Familia”, organizada pela

professora Mariana Cruz.

No terceiro periodo o aluno manteve uma forte motivacdo e demonstrou que estuda
com frequéncia. No entanto, adquiriu habitos prdprios, ndo seguindo as instrucdes e
estratégias dadas pela professora, o que levou a que se habituasse a tocar as musicas
com notas e ritmos errados, sendo necessdrio proceder-se a sua corre¢do nas aulas.

Foi ainda feita uma chamada de atencdo para a leitura e respeito pela partitura. Antes
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de comecar a tocar tem que ler as notas e os ritmos. Neste caso particular, solicitei que

nao tocasse de cor durante o estudo.

Com este aluno resultam muito bem os jogos de improvisacdo, pois as competéncias
performativas e expressivas estdo acima do nivel dos seus colegas da mesma idade.
Apesar do aluno precisar de melhorar as competéncias motoras e de leitura, todo este
trabalho culminou com um teste muito interessante no final do ano letivo, que ajudou

a manter a sua nota positiva.

Aluno C-92 ano — 32 Ciclo

Objetivos 12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo

Continuagao da pratica de exercicios de

~ . . ~ X X X
extensao com o rigor da articulagdo
Trabalhar a artlculagflo e a velocidade das X Trabalhar Trabalhar
maos
Aprofundamento do estudo do acorde de X Trabalhar X

quatro ou mais sons simultaneos

Estudo de harpejos procurando a
independéncia e coordenagdo em X X X
relagdes mais elaboradas

Utilizagdo e apreensao os efeitos — prés la
table, glissandos com unhas, glissandos X X X
com pedais, sons com unhas

Utilizacdo e apreensao das seguintes
técnicas — glissé, sons harmonicos, X X X
étouffe

Correta interpretagao das obras e
estudos do repertdrio. Integragcao X X X
histdrica dos autores e das obras

Atengdo para a qualidade do som X X X
Exploragao do timbre, contrastes e

dinamicas, usando esses recursos de X X X
forma coerente e expressiva

Desenvolver a capacidade de ler e executar
com duas maos em simultaneo com fluéncia

Leitura a primeira vista X X X
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Participar na audi¢ao de classe da harpa X X X

Participar workshop, concurso, audigées

externas X X X

Meméria musical X X X
Autonomia no estudo X Trabalhar Trabalhar
Regularidade no estudo X Trabalhar Trabalhar
Motivagdo X Trabalhar Trabalhar

Tabela n.2 12 - Avaliagdo do aluno C—92 ano — 32 ciclo

No primeiro periodo o aluno participou no Il Concurso de Harpa, na EMNSC e ganhou o
29 lugar no seu escaldo. Considerei que este fosse um fator motivante para o aluno
mas ele atravessava uma fase do desenvolvimento humano particularmente delicada,

designada por adolescéncia.

“A adolescéncia é este periodo no qual uma crianga se transforma em adulto. Ndo se trata apenas de
uma mudanca na altura e no peso, nas capacidades mentais e na forga fisica, mas, também, de uma
grande mudanca na forma de ser, de uma evolugdo da personalidade. No adolescente, nada é estavel

nem definitivo, porque se encontra numa época de transi¢do.” (http://educacao.aaldeia.net/etapas-

adolescencia/)

No caso deste aluno as mudangas ndo sdo apenas transicbes fisicas mas
principalmente transicdes de indole mental e mudancas de personalidade. Comegou a
faltar as aulas a partir do segundo periodo e pensou em desistir da escola de musica
para continuar apenas na area de ciéncias. A partir desta altura, o aluno perdeu a
atitude anterior em termos de estudo, nomeadamente a frequéncia com que

estudava. Baixou as notas na harpa no segundo periodo.

Apds uma conversa com o aluno, falamos com a sua mae e optou-se por ele fazer o
teste de admissdo para o 102 ano em regime supletivo, decidindo posteriormente

(durante o verdo) se continua.

Considero que, no geral, as competéncias e objetivos estabelecidos para os alunos

atrds mencionados foram atingidos, superando todos os obstaculos que foram
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surgindo ao longo do ano letivo. Assim, seguindo os meus principios pedagdgicos

acredito que todas as estratégias adotadas foram as mais sensatas.

De acordo com as consideracdes gerais feitas pela orientadora, consegui estabelecer
uma boa comunicagdao com os alunos e revelei cuidado com os pormenores. Posto isto,

sinto que estou no bom caminho enquanto docente.
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Principios Pedagodgicos

Os principios pedagdgicos enquadram-se no ensino vocacional da musica, e podem
funcionar como uma referéncia para o aperfeicoamento do trabalho pedagégico, tanto
dos professores como das aprendizagens dos alunos, apoiando deste modo o

desenvolvimento integral das suas capacidades.

Irei dividir em trés partes a apresenta¢ao dos meus principios:

Planificagdo e organiza¢ao

Durante os anos letivos, o professor encontra vdrias barreiras para as situagdes do dia-
a-dia, nomeadamente ao nivel das planificacGes anuais e semanais, na interacdo com
os alunos e com os pais ou em atividades da sua responsabilidade. De modo a
contornar essas barreiras, é necessaria uma organizacao especifica que delineie cada
momento da aprendizagem de cada aluno. Quando se pensa em trabalho do professor
dentro da sala de aula, pensa-se num professor ativo, que apresenta, explica,
interpreta, corrige e motiva os alunos. De facto, para os professores, o primeiro passo
invisivel no processo de ensino sdao as organizacdes e planificacdes das aulas e
objetivos a atingir. A elaboracdo de planos deveria ser um trabalho criativo, podendo
uniformizar orientacdes para professores e alunos, condensando varios fatores. Na
perspetiva de Zabalza (2000), a planificacdo é um fendmeno de planear, de algum
modo as nossas previsoes, desejos, aspiracdes e metas num projeto que seja capaz de
representar, dentro do possivel, as nossas ideias. Na verdade, a planificacdo assume-se
assim como o modo mais eficaz que cada docente tem de preparar o seu trabalho,
organizar o tempo das suas aulas e garantir uma melhor aprendizagem por parte dos

seus alunos.
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onga duragdo \ otarias

Diagrama n.2 1 - Planos semanais e anuais

Este trabalho traduziu-se numa mais-valia para mim, pois apesar de ja ter uma ideia do
que iria fazer durante o ano letivo com cada aluno, este trabalho permitiu a
organizacao dessas mesmas ideias e a selecdo de estratégias para abordagem de cada

conteudo.

Feedback e papel do professor

Depois da minha familia, em segundo lugar na minha educac¢do, esteve a minha
professora de instrumento. Foi através dela que adquiri o meu gosto pela musica e
optei pela carreira musical. Neste contexto, considero que uma boa comunicagao
entre o professor e o aluno é essencial para que o aluno consiga apreender bem os

conteudos e permanecer motivado.

A minha experiéncia como docente conta com oito anos a lecionar aulas de harpa e,
para desenvolver este estudo, agi de acordo com o que considerei correto,

relembrando-me do que aprendi com a minha professora.
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Considero que a motivacgao é indispensavel. Tal como referido no inicio da minha tese,
a citacdo de Andénimo do “Restaurante Escola”, demonstra a variedade de papéis do

professor.

O professor tem um papel preponderante para que os alunos atinjam a missdao de
tocar um instrumento, tendo que lecionar com o rigor e a exigéncia adequados de
acordo com as caracteristicas das diversas faixas etarias. Em simultdneo, deve
transmitir a aula um ambiente tolerante e encorajador, tendo também a obrigacdo de
estar informado sobre as condi¢Ges ou limitagdes do aluno para a pratica da atividade,
quer sejam fisicas, psicoldgicas, logisticas, sociais, econdmicas, familiares, entre outras.
Em suma, o professor de instrumento deve saber adaptar-se as caracteristicas préprias

de cada aluno.

Motivacdo na pratica

Podemos classificar os alunos pela motivacdo, atribuicdo, auto-eficacia e metacognicao
e, por fim, percebe-se que nem todos os alunos querem ser harpistas... S6 querem
aprender a tocar um instrumento, querem sentir a musica. No entanto, também tive
gue descobrir as minhas préprias motivacdes de ensino, tendo chegado a conclusdo
gue o meu principal objetivo é a motivacao, transmitindo sentimentos e pensamentos
através da musica e educar os alunos a estarem disciplinados, cultivados e abertos

para a arte.

Esta percecdo no que diz respeito as motiva¢des dos alunos, e também as que me

impulsionam, foram vitais para a minha atividade enquanto professora de harpa.

Mas como posso motivar os alunos na pratica? O professor tem a obrigacdo de dar o
feedback adequado para que o aluno ndo bloqueie nas suas dificuldades e possa
concentrar-se no caminho a percorrer para alcangar o sucesso, mas nao sinto que seja

suficiente...
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Seja qual for a metodologia, o que importa é fazer com que os alunos se interessem
pela musica da maneira mais divertida possivel. Precisam de ser motivados por

atividades onde consigam viver as experiéncias intrinsecamente.

Na pratica, a metodologia que utilizo para tragar este caminho da motivagdo é o tocar
em conjunto. Conjunto com colegas de classe ou comigo durante as aulas, podendo
ser em acompanhamentos criados por mim, tocar com cd de método de Sabien

Canton: Harpologie e musicas arranjadas por mim.

No 12 ciclo utilizo esta via nas aulas individuais porque estimula o desenvolvimento
auditivo, a sentir melhor a pulsacdo e aprender o ritmo. Estimula também o
desenvolvimento das competéncias motoras com a imita¢do a ver das minhas posicdes
corporais e posicionamento das maos. No 22 e 32 ciclo das aulas individuais ou a partir
do 72 ano nas aulas de classe conjunto, os alunos tocam em conjunto com o objetivo
de melhorar as competéncias performativas, pois ha alunos que ficam nervosos nas

audicoes e testes.

E essencial saber lidar com a frustragdo da ansiedade performativa e o professor deve
conseguir levar o aluno a encarar as performances de forma natural para que isso ndo
gere problemas de confianca ou desmotiva¢do. Para ele a melhor forma de superar a

ansiedade é tocar em conjunto com dois ou mais alunos.

Na primeira audicdo do ano os alunos tocaram can¢des de natal de livro de Silvia
Woods: 50 Christmas Carols for all harps. Fiz arranjos musicais para duas harpas,
simplesmente dividindo a partitura para clave de fa e clave de sol. Juntei os alunos de
modo a que os mais avang¢ados tocassem na harpa de pedal a parte dos graves e a
parte melddica tocavam os alunos da iniciacdo na harpa céltica. Assim, tive onze pares
de alunos a tocar, em que num desses pares um aluno tocava comigo.
Pedagogicamente é de grande valor um aluno iniciante tocar com um aluno mais
avancado, sendo benéfico para ambas as partes. Os novos aprendem e seguem as
instrucbes e os maiores gostam de mostrar o que ja sabem, explicar e ajudar na

aprendizagem.
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Da mesma forma, para o concerto da escola de final de ano letivo, no CCB, juntei oito
alunos, com quatro harpas célticas e quatro harpas de pedal, e fiz arranjos musicais em
duas pecas portuguesas de Anténio Fragoso: Aria e Ruy Coelho: Danca Ribatejana.
Acrescentei a segunda peca efeitos especificos para a harpa, como bater na caixa-de-

ressonancia para marcar e realcar a pulsacao da danca.

A realizagdao destes projetos pede uma reflexdao no que respeita ao tipo de ensino a
desenvolver com os alunos. As relagdes interpessoais como meio de aprendizagem nos
ensaios e contagio de motivacdo/empenho e a possibilidade de partilhar as
aprendizagens com o publico com sucesso, sdo bastante significativas para os alunos.
Cada um deve aprender a estar atento e desperto para o sentido ritmico, ouvir a

melodia a tocar e/ou acompanhar, com a finalidade de realizar uma sé musica.
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Conclusao

Finalizando a primeira secao do relatério de estagio, parte pedagdgica, a reflexdo que
faco do meu desempenho enquanto docente leva-me a crer que dei alguns passos no
sentido do caminho certo. O envolvimento que tive neste trabalho foi de extrema
importancia, sentindo, a cada dia que passava, um empenho cada vez maior na

procura do conhecimento.

Com as necessidades educativas que vao surgindo, o papel intelectual e cognitivo deve
estar sempre presente no professor. Disponibilizar aos alunos importantes
ferramentas intelectuais, torna-os num futuro préximo exigentes, apreciadores e
criticos da arte musical. Enquanto professora, posso agora confirmar que a experiéncia
deste tipo de trabalho, que é desenvolvido ao longo do ano letivo, torna o meu
trabalho, ndo mais organizado, mas sim, mais consciente. Consequentemente sinto um
enorme prazer na forma como ensino atualmente, sentindo mais sucesso no meu

trabalho.
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Seccao Il — Investigacao
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Descrigao do Projeto de Investigagcao

“A musica é para todos. Temos a obrigacdo de aproximar toda a populacdo das artes e

estas da populagdo...”

Zoltdan Kodaly

O objetivo principal deste projeto foi a elabora¢cdo de uma proposta de programa de
iniciacdo de harpa. Esta proposta surge na sequéncia de ndo existir um programa de

iniciagcdo nas escolas em que leciono.

O presente estudo floresce de um particular interesse e experiéncia pedagodgica no
ensino artistico especializado da musica. Durante esta investigacao, sobretudo ao nivel
do 19 ciclo do ensino bdasico, houve o interesse de conhecer a situacdo atual nas
diferentes escolas e institutos de Portugal (continental), no que se refere a existéncia

ou nao de programas de harpa para o 1.2 ciclo e a sua adequacdo a realidade.

Considero que a existéncia de um programa tem diversas vantagens, nomeadamente
ao nivel de bases apropriadas para um melhor desenvolvimento, de forma a medir e
criar competéncias nas criangas durante o quarto ano. O programa enquanto
planeamento esta presente em quase todas as a¢des, pois ele norteia a realiza¢do das
atividades. A sua auséncia pode ter como consequéncias, estudos ndo progressivos,
aprendizagens ndo graduais, desenvolvimentos desorganizados, desencadeando o

desinteresse dos alunos pelo conteudo e tornando as aulas desmotivantes.

O projeto apresenta-se em duas partes distintas. Na primeira parte, enquadramento
tedrico, faz-se um périplo do ensino harpistico no contexto atual que permite
compreender como estd estruturado o ensino artistico especializado da musica,
nomeadamente, a iniciagio em harpa nas escolas portuguesas. E feita também a
revisdo de literatura, parte vital do processo de investigacdo, em que foram
selecionados e lidos livros e artigos, que suportam a proposta de programa de

iniciacdo de Harpa.
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A segunda parte é dedicada ao estudo empirico, onde se define a problematica do
estudo, a metodologia aplicada, a andlise dos resultados, seguida das conclusdes que
irdo contribuir para um préspero ensino harpistico em Portugal, com a proposta de um

programa de harpa na iniciagao.
Situacao Atual

Foram selecionadas as instituicdes de ensino artistico especializado da rede de ensino
publico e do particular e cooperativo. De modo a identificar as escolas e institutos que
lecionam o 1.2 ciclo de harpa, efetuou-se uma pesquisa na internet, tendo, para o

presente ano letivo (2014/2015), obtido a seguinte lista:
Escolas publicas no norte:
1. Conservatério de Musica Calouste Gulbenkian de Braga;
2. Conservatdrio de Musica do Porto;
Escolas de musicas no norte:
3. Companhia da Musica - Bonfim (Braga);
4. Academia de Musica de Viana do Castelo;
5. Academia de Musica Costa Cabral (Porto);
6. Escola de Musica Valentim de Carvalho (Porto);
7. Fundagao Conservatoério Regional de Gaia;
8. D’Orfeu Associagdo Cultural (Agueda);
9. Academia de Musica de Espinho e Escola Profissional de Musica de Espinho;

10. Academia de Musica de Vilar do Paraiso (Gaia);
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Escolas publicas no centro:

11. Conservatorio de Musica de Aveiro Calouste Gulbenkian;

12. Conservatorio de Musica de Coimbra;

13. Escola de Musica do Conservatério Nacional (Lisboa);

Escolas de musica no centro:

14. Orfedo de Leiria - Conservatorio de Artes;

15. Academia de Musica de Alcobaca (Leiria);

16. Conservatdrio de Musica da Metropolitana (Lisboa);

17. Escola de Musica Nossa Senhora do Cabo (Linda-a-Velha);

18. Academia Musical dos Amigos das Criancas (Lisboa);

Escola Superior:

19. Escola Superior de Musica de Lisboa;

Escolas de musica no sul:

20. Conservatorio Regional de Musica de Palmela;

21. Conservatdrio Regional do Montijo;

22. Academia de Musica de Almada.

O diagrama abaixo demonstra a distribuicdo das escolas em Portugal. A maior
percentagem de escolas de musica estd localizada no norte e centro. Considera-se sul
até Palmela, dado que ndo existem escolas na zona do Algarve. Esta regido ainda nao

foi explorada.
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Ano letivo 2014/2015

Diagrama n.2 2 - Distribuigdo das escolas em Portugal

Para atingir o objetivo proposto para este estudo, elaborei um questionario que
possibilitasse a recolha de dados referentes as colegas, de modo a conhecer o seu
trabalho pedagdgico, os métodos que utilizam e os programas existentes nas suas

escolas.
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Revisao de Literatura

“Abaixo dos quinze anos toda gente é mais
talentosa do que acima dessa idade; sé
excecionalmente as capacidades de cada um
melhoram depois dessa altura; é um
verdadeiro crime nao tirar partido desses
preciosos primeiros anos...”

Zoltdan Koddly

Na revisdo de literatura foi feito um levantamento bibliografico faseado através da
identificacdo e andlise de material pertinente para esta drea, com o intuito de aprofundar

os conhecimentos considerados necessarios e imprescindiveis para esta investigacao.

Neste capitulo serd feita uma revisdao bibliografica sobre alguns conceitos usualmente

associados:

e ao0s requisitos legais para as classes de iniciacao;

e desenvolvimentos necessarios durante o ensino basico;

e a psico-pedagogia;

e 30s métodos didaticos.

Iniciagao

Entende-se por 19 ciclo, iniciagdo ou preparatério, o ensino que antecede os dez anos de
idade, isto é, entre os 6 e 0s 9 anos. Antes dos 6 anos denomina-se pré-iniciacao.

A iniciacdo em instrumento comecou a ser introduzida nas escolas de ensino particular e
cooperativo, nomeadamente na Escola Musica Nossa Senhora de Cabo desde o seu inicio
e s6 mais tarde foi introduzido nos conservatérios publicos, por exemplo, na Escola de
Musica do Conservatorio Nacional, onde as iniciacdes comecaram a ser lecionadas apenas
a partir de 1998. No entanto, ainda existem escolas publicas de ensino especializado em

musica como o Instituto Gregoriano que s aceita alunos a partir dos 8 anos de idade. As
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pré-iniciacGes ndo constituem oferta formativa nos conservatorios publicos, situacdo ndo
verificada nas escolas de ensino particular e cooperativo. Por exemplo, no Conservatoério
Regional de Musica de Palmela existe pré-iniciacdo em instrumento. Os regimes de

frequéncia na iniciagdao contemplam o integrado e o supletivo.

Sabe-se que, no que diz respeito ao tempo de duracdo da aula de instrumento na
iniciacdo, este é variavel. Nos conservatdrios publicos o tempo de aula é meio bloco, isto
é, 45 minutos de aula individual. No ensino particular e cooperativo, a aula de
instrumento pode contemplar um minimo de 60 minutos de aula por semana, partilhada

no maximo por quatro alunos.

Alguns pedagogos, como Edgar Willems, Jacques Dalcroze, CarlOrff, Jos Wuytack, Edwin
Gordon, Zoltan Kodaly, distinguem entre “educacdo musical” e “educacdo pela musica”.
Na educacdo musical, os contelddos estao relacionados com elementos da musica, como
por exemplo o som, a pulsa¢do, o ritmo, a melodia, a harmonia, a notagdo. A educacao
pela mdusica, por sua vez, direciona-se ndao para a musica em si mas para o
desenvolvimento da crianga, particularmente no que diz respeito aos fatores de
personalidade, como, por exemplo, a atencdo, a memdria, as emocdes, os sentimentos e
a socializacao, o que possibilita o desenvolvimento do gosto pela musica, da sensibilidade
e do “belo”. Neste ambito, “a educacdo pela musica permite a constituicio de jogos
musicais expressivos, criativos como uma técnica educacional que processa o

desenvolvimento destas capacidades” (Silva, 2012, p.31).

Considera-se que a iniciacdo é fundamental para despertar o talento inato de cada

crianga.

Desenvolvimentos necessarios durante o ensino basico

“Caracterizar qualquer individuo é sempre uma missdo bastante dificil, principalmente
pelas diferentes posturas que possa adotar de tempos em tempos e pelo maior ou

menor envolvimento pessoal que possa ter com a causa em estudo”

Manuel Sérgio, 1976
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O desenvolvimento da crianca é um processo que envolve mudanca e continuidade, no
qual algumas caracteristicas fisicas, psicossociais e cognitivas vao-se modificando ao
longo do tempo. A psicologia de desenvolvimento representa uma abordagem para
compreensdo da crianca através da descricdo, e exploracdo das mudancas psicoldgicas
que as criangas sofrem no decorrer do tempo. A musica é um excelente estimulo para o
desenvolvimento das potencialidades da crianga. A musica influencia diretamente no

desenvolvimento infantil, desde o Utero materno.

Tocar um instrumento musical exige que trabalhemos varias fungdes do nosso cérebro e
corpo. Precisamos ler a musica que estd escrita numa partitura, depois do cérebro
assimile as informagdes tem que transmiti-las para que as mados desempenhem cada
uma, uma funcao diferente, de forma ritmica, com pulsacdo, velocidade. Tudo isso ao

mesmo tempo.

A questao fisica também influencia bastante na “lentiddo” do desenvolvimento, porque a
musculatura das mdos de uma crianga de sete ou oito anos é muito fragil e ainda esta em
desenvolvimento, assim questdes como coordenagao motora para movimentacao,
precisdo e forca para apertar as cordas, sdo detalhes que tém que ser levados em
consideragdo. A crianca de nove anos ja tem um nivel de leitura mais avangado, a sua
musculatura apesar de também estar em formacdo, ja é mais forte, o que facilita o

desempenho no instrumento.

De modo a adquirir uma boa flexibilidade muscular em criangas e jovens, é necessaria a
utilizacdo de técnicas para um melhor desenvolvimento fisico, bem como uma boa
condicao fisica. Quanto mais cedo forem trabalhados os musculos, mais cedo se pode dar

inicio ao dominio das técnicas. Esta situacdo é também aplicada aos musculos das maos.

As maos de um musico sdo uma ferramenta que deve ser trabalhada progressivamente,
com o intuito da profissionalizacdo. Quem tem por objetivo ser musico, devera ser capaz
de condicionar os musculos para obter os melhores gestos e movimentos técnicos. A
maior dificuldade é a autonomia dos dedos de modo a ndo bloguearem o movimento
e/ou a interpretagdo. Esta autonomia é um processo longo até se obter a autonomia

completa dos dedos, devendo ser treinada de forma inteligente e progressiva.
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O crescimento fisico observado nas criancas acontece de maneira muito rapida. O autor
Marques (1979) fez uma divisdao do desenvolvimento fisico da crianga em: Grandes
Musculos e Motricidade Fina. Na presente revisdo de literatura substituiremos o termo

“Grandes Musculos” por Motricidade Global (Marques, 1979).

Na motricidade global segundo Marques (1979), as criancas podem comecar a pedalar um
triciclo aos trés anos e aos oito anos andar de bicicleta, ja que, como ja foi enfatizado o
desenvolvimento fisico da crianca é acompanhado por um gradativo desenvolvimento

neuroldgico.

A motricidade fina, por consequéncia da dependéncia de uma progressiva integracao e
diferenciacdo de movimentos, s6 se desenvolve, depois da crianca ter dominado os

movimentos ligados aos grandes musculos (Marques, 1979).

O desenvolvimento da motricidade é acompanhado ainda por aprendizagens que irdo
complementar e auxiliar habilidades finas, como: a distingdo entre esquerda e direita,
organizacao espaco-temporal, aumento dos lapsos de atencdo concentrada, distincdo do
antes e depois, resisténcia a fadiga e a simbolizacdo e reversibilidade do pensamento em

suas relacdes com a linguagem (Marques, 1979).

As habilidades motoras finas, como abotoar camisas e desenhar figuras, envolvem a
coordenacdaoo de musculos pequenos e coordenacdo entre olhos e maos. Aos trés anos
uma crianga é capaz desenhar um circulo e uma pessoa rudimentar. Aos quatro anos a
crianca é capaz de recortar sobre uma linha, desenhar uma pessoa razoavelmente
completa e fazer desenhos e letras grosseiras. E aos cinco anos, a crianca é capaz de se
vestir sem muita ajuda, copiar um quadrado ou um retangulo e desenhar uma pessoa
mais elaboradamente que antes. Nestas idades, as criancas desenvolvem ou continuam a
desenvolver as seguintes capacidades: melhoramento dos seus movimentos finos, como
manusear instrumentos de escrita e usar tesoura, aprender a focar a visdo, devido ao

trabalho executado na escola durante horas.
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Coordenacdo olho-mao

Uma crianga de sete ou oito anos de idade é recém alfabetizada. O seu nivel de leitura,
por melhor que seja, ainda é lento. Entdo para aprender a tocar um instrumento musical
ela tem que se acostumar a ler simbolos totalmente novos, o que leva algum tempo. O
desenvolvimento da coordenacdo olho — mdo comeca no nascimento e continua a

desenvolver e a melhorar com o tempo e, naturalmente, com a pratica também.
Coordenacgdo motora-fina

Durante estes anos de infancia, uma crianca vai continuar a aperfeicoar a sua
coordenacdo olho - mdo que ira prepara-lo para a escola, em apenas alguns anos. Pegar
uma pequena folha do chdo com os dedos também é um uso dela. O mesmo acontece
com a montagem de um quebra-cabeca ou quando alguém brinca com tijolinhos de
constru¢ao — o que envolve também a nossa capacidade motora visual. Qualquer coisa
que fazemos coordenando olhos e mdos tem a ver com essa capacidade motora fina,

como usar um lapis, inclusive para desenhar.

Considero de extrema importancia esta coordenag¢ao para quem toca harpa:
desenvolvimento da autonomia entre os dedos, mantendo a posicdo da mao, articulando

dos dedos até a palma da mao.

Desenvolvimento nos jogos

A partir dos sete anos de idade, através da brincadeira, a crianca aprende a seguir regras,
experimenta formas de comportamento e socializa, descobrindo o mundo a sua volta.

Nos jogos com regras, o controlo do comportamento impulsivo é necessario.

A crianca precisa ter tempo e espaco para brincar. E importante proporcionar um
ambiente rico para a brincadeira e estimular a atividade lidica no ambiente familiar e

escolar, fazendo com que desenvolvam a sua criatividade e imaginacao.

E, por tudo o exposto, importante planificar as aulas com jogos criativos.

-53-



Desenvolvimento cognitivo através da musica

As praticas escolares visam estimular o desenvolvimento cognitivo e para esse objetivo é
fundamental entender o processo no qual o cognitivo se relaciona com a musica. De
acordo com o estudo “A importancia da musica para o desenvolvimento cognitivo da
crianga”, Revista Interacdo; (12.ed. ano VII; Leilane Cristina Nascimento Betti; Deise
Ferreira da Silva; Flavio Fernandes de Almeida), pode-se perceber que o desenvolvimento
musical, envolvendo a reacdo do ser humano ao ouvir musicas, mostra as varias etapas
que o sujeito percorre, como alegria, tristeza, euforia, relaxamento, e isso pode ser
percebido nas criancas através das suas reacdes, pois cada uma reage a sua maneira,

umas batem palmas, outras mexem as pernas, outras a cabega ...

Através da interacdo com as pessoas, o0 meio em que vive e utilizando-se da sua

inteligéncia, a crianga também desenvolve seu cognitivo.

Segundo Piaget (1978), “as prdprias criangas abrem as portas para o mundo exterior,
através do ato de experimentar. No seu dia-a-dia elas criam situa¢Oes variadas,

adquirindo assim mais conhecimentos”.

Consequentemente, os estimulos que recebem através de varias experiéncias musicais
contribuem para o desenvolvimento intelectual. O desenvolvimento dos sentidos das
criangas através das suas vivéncias musicais e ritmos pelo ouvir, ver e tocar, aperfeicoa a
sua audicdo, fazendo assim com que ndo sé ouga, mas passe a distinguir e separar melhor

os diversos tipos de som.

Através do ato de acompanhar os gestos do professor e dos amigos, a visdo da crianca
tende a ser utilizada com maior intensidade, fazendo assim com que consiga identificar as
diferencas e semelhancas entre os sons e instrumentos, exercitando a sua compreensao e
0 seu raciocinio. Quanto mais imita os sons dos animais e outros sons, mais descobre a

relacdo com o ambiente em que vive.

Destaca-se ainda que o movimento e o ritmo tém um papel importante na formacao do
sistema nervoso, pois garante que toda expressao musical age diretamente na mente das

criangas, favorecendo a libertacdo emocional e as reacdes motoras, dando mais agilidade
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e aumentando o foco dos movimentos, melhorando a coordena¢do motora nos pequenos

e nos grandes movimentos.

(A importancia da musica para o desenvolvimento cognitivo da crianga; Revista interagao; 12.ed. ano VIl Leilane Cristina

Nascimento Betti; Deise Ferreira da Silva; Flavio Fernandes de Almeida)

Considera-se assim que todos os professores deveriam ter este conhecimento, de modo a
perceberem em que idade se consegue atingir determinado objetivo, nomeadamente

durante os anos da iniciagao.

Motivagao para a aprendizagem musical

Cardoso (2007) refere que “A aprendizagem musical, independentemente, do contexto
escolar onde se insira, reveste-se de caracteristicas Unicas, quando comparada com
outras aprendizagens (...). Aprender a tocar um instrumento envolve a aquisicdo de uma
enorme variedade de competéncias: auditivas, motoras, expressivas, performativas, e no

caso do ensino especializado, envolvem também a aquisicdo de competéncias de leitura”.

Esta referéncia reflete a complexidade do processo de aprendizagem musical e o facto de
ser crucial, a tarefa de ajudar os alunos a manter elevados niveis de motivagdo durante
todo esse processo, sendo que constitui um desafio para quem leciona. Este tem sido um
objeto de estudo de vdérios investigadores: a compreensdo das razées pelas quais é tdo
dificeis os alunos manterem o seu percurso de aprendizagem até um nivel superior, assim
como em compreender quais os fatores que condicionam a motivacdo ao longo do
processo de aprendizagem musical e ainda, as estratégias mais eficazes para promover a

motivacao neste contexto.

Assim sendo, estes investigadores, Cardoso, (2007, p.1-2); Davidson, Faulkner e
McPherson, (2009, p. 1027-1029), destacam fatores internos e externos ao aluno que
podem manipular este processo, como por exemplo: a satisfacdo pessoal (o prazer que o
aluno retira da pratica musical, do instrumento que interpreta); a importancia que esse
mesmo aluno da a pratica musical (pelo contexto onde se insere); apoio e

reconhecimento da familia, amigos e pares; utilidade das competéncias adquiridas para o
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futuro pessoal ou profissional; percecdo da capacidade pessoal para ser bem-sucedido na
pratica instrumental; motivacdo e predisposicdo do aluno para se dedicar e esforgar
numa pratica instrumental regular; capacidade de lidar com o stress, tensdo, o sucesso e
o fracasso associados a performance; capacidade de acompanhar o ritmo de

aprendizagem e evolucdo implicitos no processo de ensino especializado da musica.

Destes estudos ainda ndo foi definido de forma sdlida quais os fatores, externos ou
internos, que exercem maior influéncia no processo motivacional de aprendizagem,
contudo, é consensual que para haver uma continuagdao desta aprendizagem apds a
adolescéncia é importante que a crianca desenvolva uma forte motivacdo (intrinseca)

revelando pouca necessidade em recorrer a fatores externos (Cardoso, 2007, p.2).

Para isto, a postura e atitude dos pais e professores de instrumento constitui um fator
importante para este desenvolvimento da motivagao intrinseca, pois o reconhecimento
que o aluno recebe dos outros é significativo e permite que o aluno assuma a sua
personalidade enquanto musico, intensificando a sua pratica instrumental obtendo com

isso melhores resultados.

Hallam (2009) refere que existe um ciclo virtuoso em que os niveis de realizagdo e
identidade musical se tornam interdependentes, isto é, a forma como eles vém as suas

préprias capacidades tem uma influéncia direta na motivacao e vice-versa.

A mesma autora considera que as varias teorias da motivacdao podem explicar alguns dos
efeitos presentes na construcdo desta identidade musical. S3o elas a teoria de
autoeficacia, a teoria do fluxo, a teoria de atribuicdo causal e a teoria de expectativa e

valor.

A teoria de autoeficiacia enquadra-se na medida em que o aluno acredita nas suas
competéncias e capacidades para atingir os seus objetivos, isto &, ndo basta que o aluno
seja capaz de realizar determinada tarefa, é importante que ele acredite que é capaz de a
realizar. Os resultados de investigacdo no ambito desta teoria revelam que a percecao de
autoeficicia que o aluno tem, influenciard a sua motivacdo e futuras decisGes
relativamente a continuidade da pratica instrumental; em contexto de exame, os alunos

gue apresentam valores mais elevados de autoeficacia tendem a atingir niveis mais
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elevados de execucdo musical do que os alunos que tém as mesmas capacidades mas
uma perce¢ao de autoeficacia mais baixa (O’Neill e McPherson, 2002, p.34; Vilela, 2009,

p.19).

A segunda teoria, a do fluxo, foi proposta por Csikszentmihalyi, em 1990, e sugere que as
atividades sejam estruturadas para que o aluno percecione o desafio que elas constituem,
pois se uma atividade for demasiado facil e o nivel de competéncia foi elevado, o aluno
vai sentir-se entediado e se, pelo contrdrio, uma atividade for demasiado dificil e o nivel
de competéncia for baixo, o aluno vai sentir ansioso. Um dos fatores que mais caracteriza
a motivacdo intrinseca, é o prazer na realizacdo de uma tarefa. Também sabemos que as
experiéncias de fluxo sdo vividas com enorme prazer, e levam o aluno a desejar que se
repitam, entdo, motivado por essa vontade, investe e empenha-se cada vez mais.
Consequentemente, esse investimento, produz resultados positivos, e é a prova de que o
seu empenho vale a pena, e por isso leva-o a trabalhar ainda mais. Assim, de acordo com
esta teoria, as atividades sdo mais apraziveis quando o desafio representado pela tarefa e
as capacidades do musico se encontram num bom equilibrio. Para que o fluxo se
mantenha, a complexidade das tarefas deverd aumentar com o desenvolvimento das
competéncias do aluno e com a definicdo de novos desafios (O’Neill e McPherson, 2002,

p.35-43; Vilela, 2009, p.21).

A teoria da atribuicdo causal assenta em dois autores, sdao eles O’Neill e McPherson
(2002). Defendem que as expetativas sdo fundamentais para manter a motivacdo e para
isso é preciso compreender as causas que os alunos atribuem aos sucessos ou fracassos,
sobretudo num ambiente stressante como o da performance musical. Weiner (1985;
1986; 2010) refere que a questdo ndo estd no sucesso ou no fracasso mas sim nas causas
as quais se atribuiu o resultado atingido e destas dependem as expetativas do aluno
sobre o seu desempenho. Weiner definiu trés dimensées de atribui¢cdes causais: causa
interna ou externa, persisténcia da causa e controlo (se o individuo é capaz de controlar a
causa). As pesquisas nesta area concluem que as causas mais frequentemente atribuidas
estdo relacionadas com a capacidade e esforco, sendo menos frequentes as relacionadas
com fatores de sorte ou aplicacdo de estratégias de aprendizagem. Os alunos que
reconhecem a falta de esforco e estratégias erradas de aprendizagem, tém mais

facilidade em melhorar o seu desempenho em situagdes futuras, quando comparados
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com alunos que atribuem os maus resultados a falta de capacidades e tendem a abordar

a tarefa de forma diferente dos outros colegas (O’Neill e McPherson, 2002, p.36-37 e 43).

A teoria de expetativa e valor foi proposta por Atkinson (1974), embora se desenvolva
também com outros tedricos. Tem como premissa que a expetativa e o valor que o
individuo tem em relacdo a determinada tarefa condicionam a motivacdo que o sujeito
canaliza para a sua realizacdo e consequentemente o seu desempenho. Esta perspetiva
engloba trés componentes: a de valor (a importancia que o individuo atribui a tarefa), de
expetativa (crenca do sujeito acerca das suas competéncias para ser bem-sucedido na
tarefa) e a componente afetiva (sentimento do individuo para consigo mesmo em relacdo

a determinada atividade) (Hallam et al., 2009; Gil, 2013, p.7-14).

O modelo de motivacdo expetativa-valor utiliza-se como suporte tedrico a vdrias
investigacbes na drea da educacdo nomeadamente para o processo motivacional. A
importancia que a pratica instrumental assume na vida atual e futura da crianca serd
fomentada pela valorizacdo atribuida a essa atividade no meio social onde a crianca estd

inserida.

Autores como Ghazali (2005) defendem que as criancas, quando crescem tendo
instrumentos musicais ao seu redor, tendem a sentir a musica como uma atividade
perfeitamente natural e, tendencialmente, sentirdo vontade para explorar instrumentos
musicais. Contudo, mesmo que esse ambiente nao seja familiar, essa importancia da
musica deve-lhes ser transmitida. A opinido dos pais é extremamente valorizada pela
crianga, sendo que, quanto mais valorizarem a aprendizagem musical, mais motivardo a
crianga para tal. Por isso, é de extrema importancia o envolvimento dos pais neste
processo (por exemplo, assistirem as aulas, acompanhar o estudo em casa, entre outras).
O mesmo autor salienta ainda que o envolvimento parental na aprendizagem musical das
criancas tem sido destacado por variadissimos autores, como sendo o fator mais
importante e influente na realizacdo musical. Portanto, este sera o primeiro passo para
que, a partir de fatores externos, a crianga desenvolva progressivamente em si uma

motivagdo intrinseca relativamente a aprendizagem musical.

No que diz respeito a motivacdo, a postura do professor também é fundamental no
sentido de desenvolver uma atitude pedagdgica adequada a potenciagdo e conservagao
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de niveis elevados de motivacdo durante o processo educacional. O professor deverd
encontrar um equilibrio desafiante nas tarefas a propor ao aluno. Cardoso (2007) salienta
guatro mecanismos de regulacdo motivacional: (1) Ajudar os alunos a definir expetativas
elevadas para si mesmos (estudos demonstram que os alunos reagem de forma positiva
as expetativas que os professores estabelecem para eles); (2) Ajudar os alunos a atingir
niveis elevados de eficacia na aprendizagem (o professor deve dar um feedback
apropriado, valorizar o esforco no sucesso e desvalorizar o fracasso com criticas
construtivas); (3) Ajudar a desenvolver uma motivagdo intrinseca (o professor deve
propor tarefas desafiantes, de forma a que o aluno as encare como algo enriquecedor e
desafiante); (4) Ajudar os alunos a desenvolver autonomia na implementacdo destes
mecanismos de regulacdo motivacional (os alunos devem fazer as suas proprias escolhas,

incutindo-se a responsabilidade do desenvolvimento).

Tal como foi referido anteriormente, a valorizagdao do esforco e empenho do aluno sdo
pontos de destaque, para varios autores. Schatt (2009) salienta que devera enfatizar-se
mais o esforco do aluno do que valorizar as suas capacidades ou compara-lo com outros
colegas, pois quando se coloca énfase no trabalho e empenho do aluno, a motivacao faz-

se com recurso a estratégias cognitivas e potencia-se a realiza¢ao da tarefa por prazer.

A medida que vai crescendo, a crianca vai-se tornando mais critica relativamente as suas
capacidades e a sua no¢dao de competéncia altera-se. Apercebe-se que aprender a tocar
um instrumento musical ndo é tdo facil quanto pensava e depara-se com algumas
dificuldades, sendo que a sua motivacdo tende a diminuir. Neste caso, a componente da
expetativa (referida anteriormente) ganha particular importancia, pois o aluno devera
desenvolver uma boa autoestima (com a orientacdo e acompanhamento dos pais) e
consequentemente atribuir sentido ao esforco que essa aprendizagem requer. Estas
emocodes positivas constituirdo, por si s6, um forte elemento potenciador na manutencao
de niveis elevados de motivacdo para a aprendizagem e pratica instrumental, permitindo
ao aluno encarar as inUmeras horas necessarias de estudo, pratica e repeticdo, como um

desafio que lhe permitird atingir uma satisfacdo maior (Davidson et al., 2009, p.1027).

Em suma, existem poucas duvidas de que a motivacdo esta relacionada com o ambiente

social e cultural onde a crianca se insere, e este pode ser influenciado por fatores
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externos como os pais ou professores. Ndo é quantificavel o apoio parental, que possa
fazer com que uma crianga sem nenhuma motivagao se envolva de modo a atingir bons
niveis de execucdo instrumental. A motivacdo dos alunos é afetada por aquilo que os
alunos acreditam ser verdade acerca deles préprios. Essas ideias sobre si sdo construidas
principalmente através da interacdo com pais, familia préxima e amigos, e passam a
constituir uma parte importante da estrutura da sua personalidade (Hallam, 2000). Os
professores devem, ainda, estabelecer um contexto de aprendizagem estimulante e
desafiante para que o aluno sinta que o seu desempenho é importante para atingir as
metas que ele proprio estabelece. Tendo isto em mente, o desafio dos professores
consiste em estar recetivo a perspetiva que cada crianga tem acerca da sua aprendizagem
e desenvolver a capacidade de compreensdo acerca da complexa gama de pensamentos,
sentimentos, e acdes que ou sustém ou dificultam a acdo da crianca ao longo dos varios
anos necessarios para desenvolver as suas capacidades musicais (O’Neill e McPherson,

2002, p.43).

Papel do professor

O docente deve estar sempre atento as necessidades que surgem no decorrer de todo o
processo, observando as falas, os cantos, os gestos e as formas de brincadeiras de cada
um de seus alunos, mediando conflitos e promovendo a aprendizagem. Ser capaz de
perceber possiveis erros, e assim orientar as criancas ao caminho da construcdo dos
acertos.

Existem orientagdes didaticas e sugestdes para que o professor possa trabalhar com seus
alunos estimulando-os e inspirando-os a criarem suas proprias cancdes, o que possibilita
ao aluno um contato muito maior com a musica.

Segundo Ferreira (2002, p.22), veremos algumas metodologias de ensino que podem ser

utilizadas como orientacdo para os professores:

e O professor devera iniciar as atividades a partir das percec¢des das criangcas em
relacdo a si mesmas e a partir dai, com o ambiente préoximo e o mundo mais

distante. Comecar com os ritmos faceis e melodias simples, é fundamental.
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Mesmo recomendando que os professores iniciem as experiencias musicais
com as criancas a partir de sons e ritmos que elas possam reproduzir com o seu
préprio corpo, lembramos que o canto é uma manifestacdo global da musica. E,
pelo entusiasmo e alegria que desperta na crianca, pode e deve ser

desenvolvido ao lado de outras atividades.

As brincadeiras musicais devem ser propostas de forma criativa e inovadora,
para se tornarem mais interessantes. O resultado do grau de satisfacao das

criancgas vai depender da atuacdo e entusiasmo do professor.

O entusiasmo do professor podera evitar que a vivéncia musical se transforme

numa experiéncia passiva ou numa atividade de pouco interesse.

O professor deve evitar impor atividades musicais. Ao invés de “ensinar
musica”, deve apenas sugerir e orientar o desenvolvimento das atividades. E
necessario que a crianca seja incentivada a descobrir, experimentar e criar

ritmos, sons, e movimentos.

A expressdao musical da crianga devera ser vivenciada através da pratica da

audicdo, em situagdes de criatividade e com a utilizacdo de material sonoro.

O professor deve buscar sempre conhecimento, nunca parar de estudar e estar

sempre atualizado com os novos saberes e novas estratégias, garantindo assim, um

excelente desempenho profissional.

Métodos

Em musica, um método é um manual para um instrumento musical especifico ou para

uma técnica especifica para determinado instrumento.

Um método normalmente contém graficos de digitacdo ou tablaturas, escalas e varios

exercicios, algumas vezes também englobam estudos simples, em tonalidades

diferentes, em ordem crescente de dificuldade ou com um foco em aspetos isolados

como fluéncia, ritmo, dindmica, articulacdo e afins. Os métodos instrumentais sdo
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destinados a funcionar como manuais que auxiliam o professor do instrumento e onde

sao abordadas as técnicas basicas ou especiais.

Deste modo os professores tém uma grande responsabilidade na escolha do melhor
método para os alunos e para o tipo de técnica. Para que os alunos se sintam
motivados, precisam de gostar do manual. E da mdxima importancia que os
professores estejam despertos e atentos a novas edicdes de modo a ndao estagnarem
nas suas aulas, porque um método bem escolhido é fundamental ao longo dos anos de

aprendizagem na iniciagao.

Métodos de harpa

A harpa é um dos instrumentos mais antigos, tendo a harpa de concerto sido
concebida por Sébastien Erard no inicio do século XIX e possuir o inovador mecanismo
do pedal de dupla acdo. Na harpa de pedal de dupla agdo pode-se tocar em todas as

escalas em modo maior e menor até ao cromatismo.

Devido ao tamanho e tensdo das cordas no pedal da harpa de dupla agao, esta torna-
se é bastante diferente dos anteriores, nomeadamente da harpa gancho, da harpa
cromatica, da harpa de simples movimento, harpa tripla, havendo assim a necessidade

de adaptacdo das técnicas da harpa.

Embora tenham havido muitos harpistas e professores, desde o século XIX, a literatura
em pedagogia de harpa de concerto é um fendmeno relativamente recente. O
exemplo da publicacdo mais antiga é o método completo para harpa, de Henriette
Renié, (Traducdo Inglés, 1966). O estilo de Renié foi sucedido pelos seus estudantes, de

entre os quais, Marcel Grandjany.

Também Carlos Salzedo, aluno de Renié no Conservatério de Paris, reformulou as
técnicas, desenvolvendo uma técnica bastante diferente das da sua professora. Em
1929, Salzedo e sua segunda esposa, Lucile Lawrence, ambos harpistas virtuosisticos,

publicaram um método para a harpa - Lawrence & Salzedo 1929-, em que as técnicas
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ficaram conhecidas como método Salzedo. O método Salzedo tem muitas regras sobre

como fazer um som de qualidade na harpa com o uso de gestos expressivos.

O método francés nao incentiva gestos expressivos, mas sim cotovelos baixos, pulsos
flexiveis, bragos direitos, apoiados levemente sobre o tampo, de modo a que os dedos

se possam mover de uma posicdo para outra, com velocidade e precisao.

Albert Zabel, o compositor e harpista virtuoso, alemao, abriu a Escola Russa de Harpa
enquanto era professor no conservatério em S3ao Petersburgo. O seu método foi

desenvolvido mais tarde em varias escolas russas.

O método Suzuki surgiu a meio do século XX, sendo baseada a sua escola de harpa na
filosofia de que as criancas devem aprender a tocar de ouvido antes de aprender a ler
notas musicais. Este método foi inicialmente projetado para a aprendizagem de violino
e piano, tendo ha cerca de trinta anos, comecado a ser aplicado a aprendizagem de

harpa.

Entretanto as harpistas “modernas” tornaram-se mais recetivas as ideias de métodos
diferentes, tendo algumas adotado uma variedade de ensinamentos. Apesar desta
flexibilidade, tem havido uma preocupacdo no que concerne a combinacdo pratica de

métodos.

Citando “The Evolution of Harp Pedagogy in Twentieth Century America” (Nichelson,
2003), "Eu acredito que aos alunos de iniciacdo e intermédios deve ser dado um tipo
de estrutura e de orientacdo fornecido por um Unico método, mas os alunos do nivel
avancado devem ser encorajados a explorar todas as op¢des e descobrir o que melhor

serve os seus interesses.".

Este ponto de vista vai de encontro a um comentdrio do harpista Kondonassis: "Eu
acredito que todos possam aprender uns com os outros em variadissimas maneiras,
mas eu acredito que é melhor aprender um método no seu todo e torna-lo seu. Caso
contrario, o resultado é muitas vezes uma miscelanea com muitas lacunas na
compreensao e execucao.". Por isso, é vital primeiro construir uma base firme, antes

de explorar todas as outras possibilidades.
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Na sequéncia do explanado anteriormente, serdo de seguida apresentados alguns dos

métodos apropriados/utilizados para a iniciagdo, através de uma breve descrigdo.

Maria Grossi — Metodo per Arpa

Autora italiana. Apresenta o método mais antigo deste lote, datando de 1886. As
ilustracdes sdo feitas através de fotografias e demonstram as posicdes das maos e
técnicas. Foca a técnica de maos-dedos e timbre sem estar atenta a troca dos pedais
e/ou tonalidades. Esta tudo escrito em D6-Maior, sendo tocdvel na harpa de patilhas.
O livro inclui 65 estudos faceis e progressivos de Ettore Pozzoli e incorpora as técnicas
apresentadas. Apesar de ndo ter sido escrito para iniciantes, pode ser util a partir do 3¢
e do 42 ano de iniciagdo por causa das sequéncias faceis que ajudam na leitura,
percecdo da dedilhacdo, na preparacdo e reposicdo dos dedos e guia para as técnicas

basicas que se desenvolvem desde o inicio até ao nivel intermédio.

Ana Artetxe — Arpologia

Autora espanhola. Método com ilustracdes coloridas e engracadas para as criangas.
Pouca explicacdo sobre posicoes e técnica mas tem uma descricdo curta sobre a

histéria da harpa. Inclui can¢des populares e obras da autora.

Tem exercicios para:

o Escala para 22 dedo,

o Notas duplas

o Posicdo e reposicdo de acorde dedilhado

o Acorde de trés notas com inversoes

o Baixo de “Alberti”

o Sétima dominante dedilhado
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Betty Paret — First Harp Book

Autora americana. No inicio do manual a autora explica que o mesmo ndo é um
método, contudo, o material incluido foi selecionado com bastante cuidado,
constituindo um meio complementar para o desenvolvimento da aprendizagem da

harpa.

A estrutura do livro é gradual,

o Exercicios para 22 dedo;

o Exercicios progressivos para cada dedo adicionado, 2-1; 3-2-1; 4-3-2-1

o Intervalos

o Acordes de trés dedos

o Acordes de quatro dedos

Além das obras prdprias da autora, encontram-se canc¢des folcléricas e arranjos de

Haydn, Schubert.

Dominig Bouchaud — Harpe d’or

Autor francés. Traduzido para duas linguas, inglés e alemdo. Método escrito para
harpa de patilhas, com exercicios simples que correspondem a pegas pequenas que
permitem que as criancas se familiarizem com a harpa céltica. Inclui fotografias reais
sobre posicOes, harpas. Da conhecimentos fundamentais e bdsicos sobre harpa e tem
explicacOes sobre a preparacdo dos dedos. Comeca logo com 2-1 dedos e intervalos e

rapidamente chega aos 3-2-1 dedos.

Tem exercicios para:

o Intervalos

o Notas duplas
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o Posicdo e reposicao

o Harpejos de 3 ou 4 dedos

o Acordes com movimentos contrarios

o Escalas com duas maos e uma mao

As maiorias das obras do autor estdo construidas de modo progressivo: das técnicas
mais simples até as técnicas mais complexas e avancgadas, por exemplo, glissé,

glissando, sons de xylophon ou prés de la table.

Elizabeth Cherquefosse — La magic de la harpe

Autora francesa. Esta traduzido para inglés. Explica numa curta histéria a harpa e as
cordas. Tem ilustracGes muito engracadas. O livro inclui um Cd com cancdes folcldricas

francesas. A autora sugere a sua utilizagdo para criancas mais novas.

As técnicas passam por:

o Exercicios para o 22 dedo

o Exercicios progressivos para cada dedo adicionados, 2-1; 3-2-1; 4-3-2-1

o Intervalos

o Acordes de trés dedos

o Acordes e inversdes

o Trés e quatro dedos de arpeggios

o Trés dedos de escalas
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Grabriella Bosio — I play the harp

Autora italiana, professora de Suzuki Harp Método. Na primeira parte do livro é
apresentado “o que fazer antes de tocar harpa”, bem ilustrado, com passos simples
mas fundamentais. Explicacdo clara para criangas sobre posicdes de maos e articulagao
dos dedos. Na segunda parte, entre algumas cangdes tradicionais, encontram-se pecas
da autora, que estdo construidas progressivamente, mas ndo tém a técnica

especificada.

Isabelle Frouvelle — Je joue de la harpe avec Gribouille

Autora francesa. Bem ilustrado com fotografias com as posi¢ées das maos e desenhos
de gato que os alunos podem colorir. Explicacdo clara sobre notacdo musical e bem
graduado. Explica as posicdes das mdos e cada técnica tem uma peca curta para

praticar.

Técnicas a desenvolver:

o Exercicios para o 22 dedo

o Exercicios para o 12 dedo

o Exercicios progressivos para cada dedo adicionados, 2-1; 3-2-1; 4-3-2-1

o Intervalos

o Escala com uma mao

o Acordes de trés dedos

o Trés e quatro dedos de arpeggios

o Glissé

o Glissando

No ultimo capitulo tem pegas faceis para duas harpas.
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Sabien Canton — Harpologie

Autora francesa. E um método para harpa Céltica que contém 16 licdes com
ilustracdes divertidas. Inclui um CD “play along” que tem uma gravacdo da musica,
acompanhada por varios instrumentos. A 22 e 32 grava¢do sdo feitas com um
metrénomo, que o aluno pode acompanhar. As técnicas sdo bem graduadas havendo

no fim do livro “gindstica” para as praticar em diferentes tonalidades.

Exercicio para o 22 dedo

O

o Exercicio para o 22-12 dedo

o Exercicio para 0 32-22-12 dedo

o Notas duplas

o Trés notas harpejos

Inclui exercicios de leitura ritmica e melddica, explicacdo da notacdo musical e

acompanhamento para o professor ou aluno mais avangado.

Sabine Chefson — Mon premier cahier de harpe

Autora francesa. Embora ndo seja um método, o livro inclui musicas com 2-1 e 4-3-2-1.

O livro tem também uma parte com jogos de improvisa¢ao e duos de harpa.

Samuel Milligan — Fun from the first

Autor americano. Quando a harpa Troubadour foi desenvolvida na década de 1960,
Lyon & Healy pediram Samuel para escrever um livro de instrucdes para a sua nova

harpa, e o resultado foi Fun from the first. O livro contém técnicas como:

o Exercicio para o029, 12 dedo

o Exercicio para o 39, 29, 12 dedo
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o Notas duplas

o Trés notas harpejos

o Quatro notas harpejos

Inclui fotografias sobre posicdes basicas da mdo e apresenta pegas simples com

musicas tradicionais.

Arpa l.

O manual é uma composicao de Susana Carmefio, M2 del Carmen Collado, M2 Vicente
Diego, Maite B. Echaniz, Gloria M2 Matinez, Noemi Martinez. Na primeira parte do
livro é apresentada uma pequena histdria sobre harpa e uma explicacdo clara para
criancas sobre posicdes das maos e articulacdo dos dedos. Inclui jogos, com um cubo
de ritmo e que o professor pode usar em qualquer momento durante a aprendizagem.
O método comeca com 4 dedos e uma posicdo fixa e da vdrias musicas como

exemplos.

As técnicas passam por:

o Intervalos

o Acordes harpejados

o Acordes de trés dedos

o Acordes e inversoes

o Escalas

o Harmonicos
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Didatica

A Portaria n.2 225/2012, de 30 de julho e o Decreto-Lei n.2 139/2012, de 5 de julho,
estabelecem os principios orientadores da organizacdo e da gestdo dos curriculos do
ensino basico, reforcando, entre outros aspetos, a autonomia pedagédgica e
organizativa das escolas. Introduziram uma maior flexibilidade na organizacdo das
atividades letivas, designadamente na definicao da duragao, no tempo a atribuir a cada
disciplina dentro dos limites estabelecidos: um minimo por disciplina e um total de

carga curricular a cumprir.

De acordo com o enquadramento legal do ensino basico, as especificidades de
avaliagdo, programa, critérios, ficam em aberto, sendo definidas localmente, escola a

escola.

De acordo com o Curriculo Nacional do Ensino Basico — Competéncias Essenciais (ME-
DEB, 2001), para a planificacdo das atividades musicais, considera-se fundamental que

o professor tenha em conta:

- 0 que os alunos vao aprender;

- como vao aprender;

- o repertério que vao estudar;

- as competéncias adquiridas e outros resultados da aprendizagem.

Com base no documento acima mencionado, este excerto procura explicitar os

resultados da aprendizagem ao longo do 12 ciclo do ensino basico:

e Explora e identifica os elementos bdsicos da musica;

e I|dentifica auditivamente caracteristicas ritmicas, melddicas,
harmonicas e formais;

Percecao
sonora e e |dentifica auditivamente e visualmente os instrumentos
musical musicais utilizados em diferentes épocas, estilos e culturas

musicais;

e Lé e escreve notacdo convencional e ndo convencional;

e Utiliza vocabuldrio e simbologias apropriadas para
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descrever e comparar diferentes tipos de sons e pegas
musicais de estilos e géneros similares.

e Explora e organiza diferentes tipos de materiais sonoros
para expressar determinadas ideias, sentimentos e
atmosferas utilizando estruturas e recursos técnico-
artisticos elementares, partindo da sua experiéncia e
imaginacgao;

e Explora ideias sonoras e musicais partindo de determinados

Criacdo e estimulos e tematicas;
Experimentacao e Inventa, cria e regista pequenas composicdes e
acompanhamentos;

e Aplica conceitos, cddigos, convengdes e simbolos utilizando
a voz, instrumentos acusticos, eletrénicos, e as Tecnologias
da Informacdo e Comunicacdo (TIC) para a criacdo de
pequenas pecas musicais, partindo de determinadas formas
e estruturas de organizacdo sonora e musical.

Tabela n.2 13 — Competéncias e resultados esperados no 1.2 ciclo

Cada aula estd organizada em torno de sete dominios estruturantes do trabalho a

desenvolver. S3o eles:

1. Pressupostos da atividade - refere-se aos aspetos considerados essenciais que,
sob o ponto de vista musical, deverdo ser desenvolvidos ao longo do trabalho,

devidamente articulados e com niveis de complexidade diferenciados.

2. Objetivos de aprendizagem - estd relacionado com o que é que a crianca deve

aprender ao longo do trabalho.

3. Aprendizagens a desenvolver - compreende alguns exemplos de aprendizagens
gue a crianca deve desenvolver. Os exemplos utilizados sdo indicativos das
possibilidades de trabalho, ndo esgotando contudo as possibilidades existentes e

gue se devem adequar aos diferentes contextos e tematicas.

4. Enriquecimento das aprendizagens - apresenta algumas sugestdes para os
docentes e as criancas desenvolverem o trabalho no decurso da atividade. Estas
sugestdes devem ser realizadas, adaptadas e aprofundadas de acordo com os

diferentes contextos educativos, sociais e culturais.
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5. Vocabuldrio musical - esta relacionado com o conjunto de conceitos, cédigos,
convencdes e terminologias especificas que sdo necessarias mobilizar e
contextualizar de acordo com os diferentes tipos de musica a interpretar e/ou a
criar. O vocabulario apresentado deve ser visto como um indicador dos

diferentes tipos de conceitos a desenvolver.

6. Recurso - diz respeito as diferentes possibilidades que o docente e a crianga tém
para desenvolver o trabalho a que se propde. Recursos entendidos de uma
forma abrangente e que se encontram disponiveis na sala de aula, na

escola/comunidade e na internet.

7. Competéncias a adquirir - refere-se aos diferentes pontos de chegada das
aprendizagens da crianca. O pressuposto é que todas as criancas conseguem
desenvolver competéncias no dominio musical, embora em patamares
diferenciados. Ou seja, todas as criangas podem desenvolver o mesmo tipo de
competéncia. A diferenciacdo situa-se nos diferentes niveis de aprofundamento

alcancados.
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Metodologia de investigacao

Como metodologia de investigagdo para estudar o panorama em diversas escolas de
Portugal continental, elaborei um questionario para conhecer a situacdo atual das classes

{i

de harpa e os métodos utilizados pelas colegas. Digo “ pelas colegas”, pois todos os

professores de harpa sdao do género feminino.

Este questionario foi a ferramenta que considerei mais adequada para obter as respostas,
principalmente ao nivel do 12 ciclo, e fundamentar a minha tese e desenvolver uma
proposta, mais eficiente e eficaz possivel. O facto de conhecer a opinido das colegas dar-
me-3 uma visdo mais abrangente sobre as condicdes e o funcionamento das aulas de

harpa nas escolas localizadas em varios distritos de Portugal.

O questiondrio foi enviado por correio eletrénico para dezassete colegas, abrangendo
vinte e duas escolas/institutos, solicitando a sua colaborac¢do para o preenchimento do
questionario. Os resultados trabalhados e apresentados referem-se a oito respostas,
sendo que eu propria respondi ao questionario. Ressalva-se o facto de se ter observado

gue uma professora pode lecionar em mais do que uma escola.

Irei dividir o questionario, que tem um total de vinte e trés questées em trés partes, de

modo a fazer uma analise e discussao.

Na primeira parte do questiondrio as questdes estavam divididas em duas abertas e sete
fechadas, com respostas qualitativas e quantitativas e pretendiam identificar os distritos
e as escolas/institutos em que sdo lecionadas aulas de harpa, sobre o inicio do percurso
profissional das professoras, a situacdo atual das escolas ao nivel as suas condicdes e o

numero de alunos.

Na segunda parte foram feitas trés perguntas fechadas e uma aberta, sobre o programa

em vigor de modo a conhecer os programas implementados.

A terceira parte era composta por dez questdes fechadas, com respostas qualitativas,
referentes aos métodos e pedagogia utilizados pelas colegas, de modo a aferir as

competéncias e técnicas que proponho para o meu programa de harpa de iniciacdo.
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Neste trabalho de investigacdo, foi utilizada a técnica de recolha de dados, como
instrumento de analisar o questionario. Cada apresentagdo vou mostrar diagramas e

tabelas para refletir os resultados de modo qualitativo e quantitativo.
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Apresentacao e Analise de Resultados

Apresentacao dos resultados da primeira parte do questiondrio
Situacdo atual nas escolas de musica

1. Distritos onde se leciona aulas de harpa:

Aveiro 3
Beja 0
Braga 0
Braganca 0
Castelo Branco 0
Coimbra 1
Evora 0
Faro 0
Guarda 0
Leiria 1
Lisboa 2
Portalegre 0
Porto 3
Santarém 0
Setubal 1
Viana de Castelo 0
Vila Real 0
Viseu 0

2. Nome da escola/instituto em que ensina harpa:

Conservatorio de Musica de Gaia

Academia de Mdusica de Vilar do Paraiso
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Academia de Musica de Espinho

Escola de Musica do Conservatorio Nacional

Escola Superior de Musica de Lisboa

Conservatoério de Musica do Porto

Academia de Banda de Alcobaca

Conservatoério de Musica de Coimbra

Conservatoério de Musica de Aveiro Calouste Gulbenkien

Escola de Musica de Nossa Senhora do Cabo

Conservatério Regional de Musica de Palmela

3. Ha quantos anos é professora/ensina harpa?

1-5 anos

11-20 anos
21-30 anos

2
6-10 anos 4
1
1

4. Quantos alunos tem:

No 12 ciclo 40
No 22 ciclo 39
No 32 ciclo 19
No Secundario 11

5. Perguntas sobre aprendizagem da professora:
e Com que idade iniciou o estudo de harpa?

6 anos

11 anos

13 anos

14 anos

RN R| W[k

20 anos

-76 -



6. Onde iniciou o estudo de harpa?

O Bando dos Gambozinos — Porto

Escola Profissional de Musica de Vac, Hungria,

Salamanca — Espanha

Escola de Musica do Conservatorio Nacional

Italia

Budapest — Hungria

Conservatério de Musica de Trapani — Itdlia

Vilar de Paraiso

7. Sobre as condi¢des da escola/instituto onde ensina:

Tem sala propria para aulas de harpa?

Nao

Tem harpa de patilhas para iniciagao?

Nao

Tem harpa de pedais?

Nao

Os alunos podem estudar na escola/instituto?
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e Quantos alunos de iniciagdo tém harpa em casa?

0 1
1-3 4
4-6 3
Mais de 7 0

8. Qual a duragdao semanal das aulas de iniciagao?

15 minutos

25 minutos

30 minutos

(0, S R (Y

45 minutos

9. Quanto tempo, por semana, acha que estudam sozinhos os alunos da

iniciacao?

10 minutos

15-30 minutos
30-45 minutos

BN R| R

Mais de 45 minutos

Analise dos resultados da primeira parte do questionario

De acordo com as respostas obtidas, apenas se lecionam aulas de harpa em seis dos

dezoito distritos de Portugal continental, distribuidas por onze escolas/institutos.

A maioria das professoras lecionam ha menos de 10 anos. Apenas uma professora

leciona ha mais de 20 anos.

Segundo os dados fornecidos pelas professoras, ha um total de 109 alunos

matriculados em harpa no ano letivo de 2014/2015.
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Percentagem de alunos em Portugal

Diagrama n.2 3 — Percentagem de alunos de harpa em Portugal

Das oito professoras inquiridas, apenas uma iniciou a sua aprendizagem na iniciacdo,

com seis anos de idade. Todas as outras comegaram a aprender harpa no 22 ciclo.

Constata-se que das oito professoras inquiridas apenas trés iniciaram o estudo de

harpa em Portugal.

No que concerne as condi¢cdes das onze escolas onde as oito inquiridas lecionam:

87,5% tém sala prépria para as aulas de harpa;

e 100% tém harpa com pedal e harpa de patilhas;

e 100% dos alunos podem estudar na escola;

e 50% das professoras dizem que entre 1 e 3 alunos de iniciagao tem harpa em

Ccasa.

De 100% é de referir que 37,5% das inquiridas tém nas suas escolas aulas de iniciacao
com tempo semanal inferior a 45 minutos e 50% tém alunos de iniciagao que estudam

mais de 45 minutos por semana sozinhos em casa.
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Apresentacao dos resultados da segunda parte do questionario

Programa de harpa de iniciagdao em vigor

1. Na sua escola/instituto existe algum programa para iniciagdo?

Sim 3
Em que ano foi realizado | 2011 (apenas 1 pessoa respondeu)
Ndo 5

2. Classifique de 1 a 5, sendo 1 nada apropriado e 5 perfeitamente apropriado, o

programa em vigor.

v b W N
Ol | N|O| O

3. Considera necessdria a elaboracdao de um novo programa ou de uma revisdo do
programa de iniciagdo para harpa?

Revisao:

Sim 2

Nao

Novo:

Sim
Nao 0

Sem resposta: 1

4. Enumere cinco critérios que considera essenciais para uma proposta de

programa de iniciacdo.
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Exercicios de técnica, métodos de ensino

Como desenvolver as competéncias

Objetivos especificos a cumprir por periodos

Que pecas deve tocar e que competéncias é que tem de adquirir e desenvolver

Iniciagdo em conjunto

Ter duas aulas por semana

Ter igual programa em todo pais

Ritmo

Trabalho claro de competéncias técnicas (posicdo, articulacao)

Bom equilibrio entre exercicios e pecas

Espaco para criatividade e improvisagao

Uma recolha exaustiva de métodos existentes

Jogos

Pecas faceis para aprender a localizar as notas e fixar postura

Exercicios de técnica

Improvisagao

Repertdrio adequado e que existe a nivel mundial por anos de iniciagao

Analise dos resultados da segunda parte do questiondrio

Constatei que 62,5% das inquiridas ndo tém programa para iniciagao nas escolas onde
lecionam, sendo que 50% considera necessario a elaboracdo de um novo programa e
as 37,5% que tém programa de iniciagdo nas suas escolas. Consideram-no apropriado
(3 e 4), numa escala entre nada apropriado (1) e perfeitamente apropriado (5),

referindo 25% que deveria haver uma revisao do mesmo.
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Os critérios mencionados pelas professoras como sendo essenciais para uma proposta
de programa de harpa de iniciagdo foram, na sua globalidade, uma mais-valia para o

meu trabalho.

Apresentacao de resultado da terceira parte do questiondrio

Pedagogia e métodos

1. Sobre as aulas de harpa na iniciacdo: Qual é a estrutura das suas aulas? Ponha

em ordem crescente as suas prioridades:

e Escala
1.9 lugar | 2.2 lugar | 3.2 lugar | 4.2 lugar | 5.2 lugar | 6.2 lugar | 7.2 lugar
1 - 2 1 - - 1
Trés colegas ndo classificaram.
e Exercicios
1.9 lugar | 2.2 lugar | 3.2 lugar | 4.2 lugar | 5.2 lugar | 6.2 lugar | 7.2 lugar
3 4 1 - - - -
e Pecas
1.9 lugar | 2.2 lugar | 3.2 lugar | 4.2 lugar | 5.2 lugar | 6.2 lugar | 7.2 lugar
1 2 1 1 1 1 1
e Jogos
1.2 lugar | 2.2 lugar | 3.2 lugar | 4.2 lugar | 5.%lugar | 6.2 lugar | 7.%lugar
1 1 3 2 - 1 -
e Leitura a primeira vista
1.9 lugar | 2.2 lugar | 3.2 lugar | 4.2 lugar | 5.2 lugar | 6.2 lugar | 7.2 lugar
- - 1 1 2 - 1

Trés colegas ndo classificaram
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e Solfejar a peca

1.9 lugar | 2.2 lugar | 3.2 lugar | 4.2 lugar | 5.2 lugar | 6.2 lugar | 7.2 lugar
- 2 - 1 2 -
Duas colegas nio classificaram
e Agquecimento
1.9 lugar | 2.2 lugar | 3.2 lugar | 4.2 lugar | 5.2 lugar | 6.2 lugar | 7.2 lugar
4 - - - - -

2. Classifique, de 1 a 5, a atengdo/interesse dos alunos de inicia¢do nas aulas,

sendo 1 nenhuma atengdo/interesse e 5 muita atengdo/interesse

12 Ano
1 valor | 2 valores | 3 valores 4 valores | 5 valores
1 - 2 1 1
22 Ano
1 valor | 2 valores | 3 valores 4 valores | 5 valores
- - - 2 1
32 Ano
1 valor | 2 valores | 3 valores 4 valores | 5 valores
- - - 1 4
42 Ano
1 valor | 2 valores | 3 valores 4 valores | 5 valores
- - - 1 4
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3. Classifique, de 1 a 5, o nivel de motivacdo dos seus alunos de iniciagdo nas

aulas, sendo 1 nenhuma motiva¢ao e 5 muita motivagao:

12 Ano
1 valor | 2 valores | 3 valores 4 valores 5 valores
1 - 1 3 1
22 Ano
1 valor | 2 valores | 3 valores 4 valores | 5 valores
- - - 1 1
32 Ano
1 valor | 2 valores | 3valores 4 valores | 5 valores
- - - 1 4
42 Ano
1 valor | 2 valores | 3valores 4 valores | 5 valores
- - - 1 4

4. Qual é o nivel de envolvimento desejavel dos pais durante a aprendizagem?

12 Ano
1 valor | 2 valores | 3 valores 4 valores | 5 valores
1 - - 1 4
22 Ano
1valor | 2 valores | 3valores | 4valores | 5valores
- - - - 4
32 Ano
1 valor | 2 valores | 3 valores 4 valores | 5 valores
- - 1 2 3
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Nomes dos Compositores dos

10.
11.
12.
13.

14.

42 Ano

1 valor

2 valores

3 valores

4 valores

5 valores

1

1

1

2

5. Considera que o envolvimento dos pais é desejavel nas aulas?

Sim, as aulas sdo assistidas pelos pais - 3

Nao, as aulas ndo sao assistidas pelos pais - 4

Outro: depende dos alunos — 1

6. Quais os métodos de harpa que conhece e utiliza na iniciacdo? Classifique, de

1 a5, conforme a tabela. Acrescente a lista outro método que utilize.

a)— Resultado pela utilizagdo nos anos pelos professores

Métodos

Suzuki

Isabelle Frouvelle
Betty Paret
Maria Grossi
Deborah Friou
Susana Carmefio
Sabrine Chefson
Sabien Canton
Dominig Bouchaud
Samuel Milligan
Gabriella Bosio*
Pascal Gatineau*
Monique Rollin*

Suzuki 2*

*acrescentado na lista pelas professoras

Uma professora ndo avaliou.

-85 -

N3o Utilizo
Utilizo
1.2ano 2.2ano 3.2ano 4.2 ano

6

5 3 3 1 1
4 2 2 3 1
0 1 1 4 4
5 1 1 1 2
5 1 1
3 2 3 3 1
4 1 1 2 1
0 1 1 5 4
1 1 2 4 3
7 2 2

7 1 1 1 1
7 1 1 1 1
7 1 1



b) Resultado pela classificacdo dos métodos

1 2 3 4 5
Método Classificagdo Classificagcdo Classificagdo Classificagdo Classificagdo

Suzuki 1 - 2 - - -
Isabelle Frouvelle - - - 1 1
Betty Paret - - - 2 1
Maria Grossi - 1 - 2 4
Deborah Friou - - 1 - 1
Susana Carmefio - - 1 1 -
Sabrine Chefson - - 3 1 1
Sabien Canton - - 2 - 1
Dominig Bouchaud - - 1 3 2
Samuel Milligan - - 1 3 1
Gabriela Bosio* - - - 1 -
Pascal Gatineau* - - - 1 -
Monique Rollin* - - - 1 -
Suzuki 2* - - 1 - -

Uma professora ndo classificou

7. Quais sdo as competéncias e objetivos que considera importante na iniciacdo?

Valorize, de 1 a 5, conforme a tabela. Acrescente a lista outras que considere

importantes

Leitura da partitura

1valor | 2 valores | 3 valores | 4 valores | 5 valores
i - 1 4 5
Postura
1 valor | 2 valores | 3valores | 4valores | 5 valores
- - - 1 7
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Posicdao da mao

1valor | 2valores | 3valores | 4 valores | 5 valores
- - - 1 7
Articulacdo
1 valor | 2 valores | 3valores | 4valores | 5 valores
- - 1 1 6
Coordenagao psico-motora
1 valor | 2 valores | 3 valores | 4 valores | 5 valores
- - - 2 6
Utilizagao de dedilhagdo
1 valor | 2 valores | 3 valores | 4 valores | 5 valores
- - 2 2 4
Motivagao
1 valor | 2 valores | 3 valores | 4 valores 5 valores
- - - 1 7
Leitura a primeira vista
1 valor | 2 valores | 3 valores | 4 valores 5 valores
- 1 5 1 -
Uma professora ndo respondeu
Pulsacdo
1 valor | 2 valores | 3 valores | 4 valores 5 valores
- - - 2 6
Sentido de ritmo
1 valor | 2 valores | 3 valores | 4 valores 5 valores
- - - 4 4
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Musicalidade

1 valor | 2 valores | 3 valores | 4 valores 5 valores
- 1 1 4 2
Sentido de fraseado
1 valor | 2 valores | 3 valores | 4 valores 5 valores
- 1 3 2 2
Memaoria musical
1 valor | 2 valores | 3 valores | 4 valores 5 valores
- - 1 2 5
Interpretacao
1 valor | 2 valores | 3 valores | 4 valores 5 valores
- - 5 2 1
Autonomia
1 valor | 2 valores | 3 valores | 4 valores 5 valores
- 1 2 2 3
Métodos de estudo
1 valor | 2 valores | 3 valores | 4 valores 5 valores
- - 2 1 5
Regularidade do estudo
1 valor | 2 valores | 3 valores | 4 valores 5 valores
- - - 2 6
Improvisacao
1 valor | 2 valores | 3 valores | 4 valores 5 valores
1 - - 2 3
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Coordenagdo psico-motora

Utilizagdo de dedilhagdo

Competéncias e objetivos

Leitura da partitura
Postura
Posi¢do da mao

Articulagdo

Motivagdo

Leitura a primeira vista
Pulsacdo

Sentido ritmo
Musicalidade

Sentido de fraseado
Memoria musical
Interpretagao
Autonomia

Métodos de estudo
Regularidade de estudo

Improvisagao

M Classificagdo 1.
M Classificagdo 2.
m Classificagdo 3.
B Classificacdo4

m Classificagdo 5

8.

Grafico n.2 2 — Resultados da importancia atribuida as competéncias e objectivos para a iniciagdo

Ponha, por ordem crescente, as suas prioridades de aprendizagem de harpa na

iniciagao:

Tocar com o 22 dedo:

1.2Jugar | 2.21lugar | 3.2lugar | 4.2 lugar | 5.2lugar
7 - - - -
Uma professora ndo respondeu
Tocar com o 12 dedo:
1.2Jugar | 2.21lugar | 3.2lugar | 4.2lugar | 5.2lugar
- 2 1 - -

Cinco professoras ndo responderam
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Tocar com 12 e 29 dedo:

1.2lugar | 2.2lugar | 3.2 lugar | 4.2lugar | 5.2lugar
- 2 5 - -
Uma professora ndo respondeu
Tocar com 3 dedos:
1.2Jugar | 2.21lugar | 3.2lugar | 4.2 lugar | 5.2lugar
- - 4 3 -
Uma professora ndo respondeu
Tocar com 4 dedos:
1.2lugar | 2.2lugar | 3.2 lugar | 4.2lugar | 5.2lugar
- - - 4 3

Uma professora ndo respondeu

9. Tem audicdes de harpa na iniciacdo?

Sim

Trimestral
Semestral
Anual

So6 no final do 42 ano

O O] O N| VY

Nao | O
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10. Ponha, por ordem de ano escolaridade, as seguintes técnicas de harpa na iniciacdo.

_ Ensino
Técnicas NAo
ENSINO
1.2ano 2.2ano 3.2ano 4.2 ano
Notas duplas - 3 3 1 3
Escala 1 oitava com dedos cruzadas
maos separadas - 1 3 4 3
Escala de 1 oitava com dedos 1 6 3
cruzados mios juntas - -
Acordes de trés notas
maos juntas 1 2 2 2 4
Acordes de trés notas
mados alternadas - 3 2 2 4
Preparagdo dos dedos - 6 3 2 3
Preparagio e reposi¢io dos dedos - 7 2 2 3
Harpejos com 3 dedos
maos juntas 1 1 2 1 >
Harpejos com 3 dedos
mios alternadas - 2 4 2 3
Harpejos com 4 dedos
maos juntas 3 1 - 2 3
Harpejos com 4 dedos
mados alternadas 3 1 1 5 1
Usar pedais 5 - 1 - 2
Etuffé 5 - - 1 2
Glissando 1 5 2 1 2
Glissé 4 - - 1 3
Harménicos 3 - 1 - 4
Qualidade sonora 1 2 - 2 4

Analise dos resultado da terceira parte do questionario

As prioridades escolhidas pelas colegas encontram-se ilustradas no grafico seguinte.
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O Aquecimento

4 W Escala

3 M OPegas
OJogos

2 1 M Leitura a primeira vista
DO Sofejar a Pega

1 41 [
T ]I [I] W Exercicios
0 4 1

12 lugar 22lugar 32lugar 42lugar 52lugar 62lugar 72 lugar

Grafico n.2 3 — Resultados atribuidos as prioridades na aprendizagem de harpa na iniciagdo

Todas as professoras consideraram os exercicios, as pe¢as e 0s jogos como sendo a
necessarios na estrutura das aulas de iniciacdo. Retira-se da leitura do diagrama que apesar
do aquecimento ser considerado prioritdrio por quatro professoras, ndo foi considerado

como necessario na estrutura de aula por trés professoras.

Relativamente aos niveis de atencdo/interesse e de motivagdo dos alunos da iniciagdo
retirou-se a seguinte informacdo: sdo os alunos do terceiro e quarto ano que demonstram
maior atencdo/interesse e motivacdo. E de destacar que uma professora considerou que
no primeiro ano, os seus alunos demonstram um nivel fraco de atenc¢do/interesse e

motivagao.

O envolvimento dos pais durante a aprendizagem é bastante desejavel pelas professoras
no primeiro e segundo ano, vindo a decrescer esta vontade para o terceiro e quarto ano.
Na pergunta de envolvimento dos pais nas aulas, 50% das colegas responderam que as

aulas ndo eram assistidas pelos pais.

No que diz respeito aos métodos de harpa a questdo colocou-se a dois niveis:
1. Utilizacado
2. Classificacao

O proximo grafico ilustrard a utilizacdo de determinado método para cada ano de ensino.
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H 42 ano

M ndo utilizo

Grafico n.2 4 — Resultados atribuidos aos métodos utilizados para cada ano de ensino na iniciagdo

Verifica-se que no primeiro ano o método mais utilizado é o de Isabelle Frouvelle, no

segundo ano é o método da mesma autora em simultdneo com o de Sabrine Chefson. No

terceiro ano destaca-se o método de Dominig Bouchaud e no quarto ano a maior

relevancia é dada aos métodos de Maria Grossi e de Dominig Bouchaud.

12 lugar 2%ugar 3%ugar 4%ugar 52lugar
Betty Paret
12 ano Isabelle Frouvelle Sabrine Chefson Restantes métodos
Gabriella Bosio
B
Isabelle Frouvelle etty P?r?t .
22 ano i Samuel Milligan Restantes métodos
Sabrine Chefson . .
Gabriella Bosio
B ,
32 ano Dominig Bouchaud Maria Grossi e.tty Paret Sabien Canton Restantes métodos
Sabrine Chefson
Maria Grossi
42 ano

Dominig Bouchaud

Samuel Milligan

Deborah Friou

Restantes métodos

Tabela n.2 14 — Classificagdo da utilizagdo de métodos por ano de ensino
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Apresenta-se de seguida o grafico correspondente a distribuicdo da classificacdo dada aos

métodos.

35
30

& & 3 > NI N N O N o N RN
S & & éﬁp & PP F O S
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&« N SN S A N
S . S .

Grafico n.2 5 - Classificagdo atribuida aos métodos

Relativamente a classificacdo verificou-se que a escolha das inquiridas recaiu sobre trés

métodos, nomeadamente Maria Grossi, Dominig Bouchaud e Samuel Milligan.

As competéncias e objetivos considerados mais importantes para a iniciagdo em harpa foram,
em primeiro lugar a motivacao, posicdo da mdo e postura. Estes foram seguidos, em termos

de classificacdo, da regularidade do estudo, pulsacdo, coordenagao psicomotora e articulagao.

Por ultimo, na questdo referente as técnicas de harpa por ano de escolaridade foram

consideradas as seguintes:

1) Para o 1.2 ano - preparacdo dos dedos, preparacdo e reposi¢cdo dos dedos, glissando;

2) Para o 2.2 ano - harpejos com trés dedos maos alternadas, preparacdo dos dedos,

escala de uma oitava com dedos cruzados maos separadas, notas duplas;

3) Para o0 3.2 ano — escala de um oitava com dedos cruzados maos juntas, harpejos com

guatro dedos maos alternadas;

4) Para o 4.2 ano - harpejos com trés dedos maos juntas, acordes de trés notas com
maos juntas, acordes de trés notas com maos alternadas, harmdnicos, qualidade

sonora.
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Conclusao e discussao de questionario

Tendo presente a informagdao escrita como uma forma bastante util para obter dados
concretos acerca de determinado tema, foi efetuado um questionario escrito. Uma vez que
a presente investigacao procura clarificar a situagdo atual do ensino de harpa no 12 ciclo
em Portugal, achou-se indispensdvel o contato com professores de harpa, que contribuem

diretamente para o processo de ensino-aprendizagem.

E de salientar a recetividade da parte de todos os professores, embora, devido a falta de
disponibilidade de alguns, apenas oito questionarios foram preenchidos, sendo que a
investigadora foi uma das respondentes. Considera-se que o questiondrio foi a forma mais
facilitadora quer em termos de tempo, quer em termos de coeréncia, de se chegar até aos
professores. Contudo, algumas das questdes levaram a resultados de dificil tratamento,
pois houve uma ma interpretacdo do que deveria ser assinalado, por exemplo, pergunta

gue deveria ter apenas uma resposta assinalada e tinha diversas.

O questiondrio foi elaborado tendo por base os seguintes objetivos:
—> Caracterizar o ensino de harpa em Portugal;

- Conhecer os métodos de ensino utilizados;

-> Definir possiveis estruturas das aulas de harpa;

—> Clarificar as competéncias e objetivos;

- Apurar as técnicas de harpa ao nivel de iniciacao.

A interpretacdo dos resultados é clara. Assinalam-se apenas algumas questdes passiveis de

discussao.

Tal como foi focado no inicio desta investigacdo, desconhecia-se a existéncia de programas

de harpa e o modo como era praticado o ensino de harpa ao nivel do 12 ciclo, em Portugal.

Verificou-se que, das professoras inquiridas, apenas uma iniciou a sua aprendizagem na

iniciacdo, com seis anos de idade, tendo todas as outras comecado a aprender harpa no 22
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ciclo. Constata-se que apenas trés sdo portuguesas, estando assim subjacente que no

passado havia pouca divulgacao e conhecimento de harpa em Portugal.

Ha que considerar que, ha alguns anos atrds, as escolas ndo tinham condi¢des para ter
classes de harpa, mas hoje em dia, escolas privadas abrem portas e o seu aumento
potencia a evolugdo das classes. Anualmente os alunos demonstram um maior interesse na
harpa, e conseguem, a partir dos seis anos de idade, desenvolver e adaptar as suas
competéncias essenciais e tém uma boa relacdo com o instrumento. Considera-se, assim,

da mdaxima pertinéncia a existéncia de iniciagao.

Verifica-se que, as condicOes das escolas sdo excelentes, estdo preparadas para as criancgas
do primeiro ano comegarem na iniciagao, pois tém harpas de patilhas para os mais novos e
para a continuacdo tém harpa de pedal/concerto. Tém sala prépria em todas as escolas
para as aulas e para estudar. Segundo os dados fornecidos pelas professoras, ha um total
de 109 alunos matriculados em harpa no ano letivo de 2014/2015, niumero bastante
razoavel, visto que apenas se refere a onze escolas. Este numero de alunos e a sua

distribuicao pelos ciclos, pressupde que ha uma nova geragao de harpistas a ser formada.

Procurou-se saber a opinido dos professores de harpa sobre os critérios a considerar para
uma proposta de programa de iniciacao, tendo sido pedido um maximo de cinco critérios.
Entre as respostas, verificou-se que o desenvolvimento das competéncias era mencionado

para diversos anos de ensino.

Um dos critérios que merece realce é a mencdo de pesquisa de métodos existentes e de
repertdrio adequado. Nesta sequéncia, na revisdo de literatura foi elaborada uma lista dos
métodos mais conhecidos. Em Portugal é bastante dificil comprar manuais, partituras ou
mesmo cordas para a harpa. Esta situacdo apenas é colmatada fazendo encomendas no
estrangeiro, motivo pelo qual é de toda em importancia saber qual o método ou partitura

gue se pretende.

Outro dos critérios mais mencionado foi a existéncia de jogos/improvisacdo nas aulas.
Assim, pretende-se que a proposta de programa de iniciacdo da harpa integre ideias para

gue as aulas tenham recurso a improvisagdo e a jogos.
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Um dos critérios destacado foi o niumero de aulas por semana e aulas em conjunto na
iniciacdo. Esta questdo ndo serd considerada na proposta, dado que a sua implementacgao
depende de cada instituicdo/escola, mas se houver criatividade e iniciativa por parte dos
professores, pode-se sempre criar oportunidades para se tocar em conjunto, oferecendo

da possibilidade de adquirir novas experiéncias.

Por ultimo, a participacdo dos encarregados de educagdao nas aulas é benéfica para o
desenvolvimento do aluno, pois aumenta as suas informacgdes, de modo a orientar os seus
filhos, conduzindo-os muitas vezes para o caminho correto no que diz respeito a
conhecimentos gerais sobre musica, nomeadamente sobre a harpa, melhorando o seu
papel enquanto educadores. Os professores ficam com as tarefas mais facilitadas

alcangando melhor os seus objetivos.

Em suma, com base numa metodologia subjacente a uma andlise de carater qualitativo, os
dados obtidos através do questiondrio escrito, foram inter-relacionados e trabalhados
tendo como meta a resposta aos objetivos propostos. Apds todo este processo de
investigacdo, inferiram-se estas conclusdes, as quais serdo utilizadas no préximo capitulo,

na proposta de programa de harpa para iniciacao.
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Proposta de Programa de Harpa para o 12Ciclo do Ensino Basico

Na sequéncia do explanado nos capitulos anteriores, surge agora a apresentacdo da

proposta de programa para a iniciacao de classe de harpa.
Objetivos Gerais:

e Familiarizar os alunos, de acordo com a sua idade e nivel de aprendizagem, com as

possibilidades do instrumento, elevando assim o gosto pela musica harpistica;

e Promover o conhecimento e valorizacdo artistico-musical a nivel nacional e

internacional;
e Ter um conhecimento global sobre histdria e constituicdo da harpa;
e Ter uma boa relacdo com o instrumento;

e Desenvolver capacidades necessdrias no ambito musical: observacao, memorizagao,
musicalidade, criatividade, elementos fixos e outros livres, trabalho em grupo, em

pares e individual.

Objetivos Pedagdgicos:

Estimulo e utilizagdo das possibilidades oferecidas pelo aumento do interesse pelas

aulas de harpa;

e Feedback positivo a desenvolver na motivacao intrinseca;

e Formar para a autonomia e responsabilizacdo da crianca;

e Aprender a regularidade no estudo;

e Aprender a cumprir as tarefas atribuidas;

e Contacto do professor com o encarregado de educacdo;
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e Comunicacdo, em linguagem acessivel, dos conhecimentos necessdrios a

progressao técnica do aluno.

Competéncias motoras:

Posicao instrumental correta: costas direitas, pés no chdao bem apoiados;

e Articulacdo certa com os dedos e recolher para a palma da mao;

e Tocar com técnica do dedo suave e regular;

e Independéncia entre os dedos;

e Dissociagao entre as maos;

e Aprender os conceitos basicos da dedilhagao;

e Aprender as ligacGes das dedilhagdes;

e Aprender diferentes articulagdes: ligado e solto;

e Preparacdo e reposi¢cdo dos dedos sobre as cordas;

e Relaxamento do pulso e mao;

e Evitar tensdes/contra¢des musculares;

e Desenvolvimento progressivo na técnica basica de harpa;

e Assimilacdo de habitos de posicdo e de trabalho intensivo sobre a colocacdo e

coordenacao de ambas as maos;

e Utilizacdo das patilhas e/ou pedais;

e Posicdo da mdo/dedos nas cordas: polegar alto, dedos 2, 3 e 4 a apontar para o

chdo; espaco entre o polegar e o indicador.
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Competéncias auditivas:

e Desenvolvimento da percecao musical e da imaginacdo do aluno no processo de

trabalho sobre a obra, que deve ser acessivel a sua compreensao;

e Educacgdo do sentido ritmico e da musicalidade;

e Educacgdo do interesse pela musica, com interpretagdes musicais feitas pela

professora, participacao nas audicdes.

Competéncias expressivas:

Ter nocdo de frases musicais;

o Desenvolver a claridade sonora e timbre da harpa;

e Conhecer elementos basicos de interpretacao e conseguir fazé-las;

e Abafar no fim de musica;

e Combinacdo, no periodo inicial de formacdo, de elementos de desenvolvimento

técnico e artistico, tendo em conta as particularidades do aluno;

o Desenvolvimento da memadria musical e da capacidade de memoriza¢ao rapida do

texto musical.

Competéncias performativas:

e Ser autoconfiante na apresentacdo;

e Tocar em audicdes, provas;

e Ter experiéncia a tocar em conjunto;

e Capacidade de executar com fluéncia e correcdo as obras apresentadas;

e Realizar melodias com elementos basicos de dinamica;
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e Interpretar melodias com consisténcia sonora.

Competéncias de leitura:

e Associar a visualizacdo da escrita musical, o seu resultado sonoro e o dominio

instrumental correspondente;

e Respeitar a partitura;

e Facilidade na leitura em clave de sol e clave de fa;

e Conhecer tonalidades até 1# e 1b.

Estruturas de aulas de harpa na iniciagao:

1. Elaboragcdo de um plano individual de trabalho e sele¢do do repertério para cada

etapa do desenvolvimento;

2. Aquecimento adequado para o trabalho planeado através escalas, exercicios,

estudos;

3. Verificagdo do cumprimento do trabalho de casa;

4. Trabalho com o aluno sobre o material em estudo — leitura de partitura, leitura

ritmica;

5. Recomendac¢bes do professor, orientando o aluno no sentido do aperfeicoamento

do seu trabalho individual:

- registar no caderno didrio do aluno o trabalho a realizar e principais

recomendacdes.

6. Jogos criativos e improvisagao.

o Jogos de glissandos, jogos ritmicos, jogos de imitacOes, jogos com dinamicas,

jogos de efeitos
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Programa detalhado para 0 1.2 ano

Objetivos Conteudos Estratégias Métodos sugeridos
= Conhecer os elementos * Isabelle Frouvelle -
constituintes da harpa: cordas, Méthode d'initiation a la
= Demonstragdo da harpa; harp:
patilhas, pedais; arp;
= Mostrar fotos em livros; . .
Gerais = Desenvolvimento de coordenagdo * Grabriella Bosio —/ play the

olho-m3o;

Desenvolvimento da coordenagao

psicomotora;

Desenvolvimento motora-fina.

= Contar uma histdria sobre a harpa;
= Ler e executar simultaneamente;

= Aquecimentos e exercicios.

harp;
= Betty Paret - First Harp
Book;

= Ana Artetxe - Arpologia.

Competéncias

Motoras

Posicdo instrumental correta:
costas, cabeca e pescogo direitos,

encontrar o peso morto da harpa;

Coordenagao da mao

direita/esquerda;

Utilizagdo correta dos dedos:
utilizacdo progressiva dos dedos 1,

2,3e4;

Dedilhagao;

Preparagao e reposi¢dao dos dedos
sobre cordas;
= Pratica simultanea de dois sons;

= Tocar com dedo suave e regular.

= Professor demonstra as posi¢oes;

= Exercicios de aprendizagem da
posicdo das maos e funcionamento
dos dedos nas cordas, articulagdo,
apoiar as cordas;

= Gindastica para cada dedo;

= Aluno escreve as dedilhagdes na
partitura;

= Pecas faceis com maos

separadas/alternadas ou unissono.

= Grabriella Bosio — I play the
harp;

= Betty Paret - First Harp
Book;

= |sabelle Frouvelle -
Meéthode d’initiation a la
harpe;

= Sabine Chefson- Mon
premier cahier de harpe;

= Ana Artetxe - Arpologia.

Competéncias

Auditivas

= Participar na audigdo de harpa;

Ouvir os colegas na audigdo, aulas

de conjunto;

Interpretagdes das pecas do

professor;

Habituar a tocar em conjunto com
o professor ou acompanhamento

de CD;

Memorizagao e reproducdo de
pequenas melodias/células

melddicas.

= Fazer gravagdes das audi¢des e ouvir;

= Tocar com o professor ou acompanhar
o CD;

= Participar como ouvinte nas
audicbes/Masterclasses/Concurso de
harpa fora da escola;

= Professor toca e canta com 0 nome
das notas pequenas melodias/células
melddicas e o aluno reproduz nos

mesmos moldes.

= Sabien Canton —
Harpologie;

= Elizabeth Cherquefosse - La
magic de la harpe et le

monde des lutins.
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Competéncias

Expressivas

= Introducdo do conceito forte e
piano;

= Realizagdo de melodias com
elementos basicos de dindmica
(piano, forte, ritenuto);

= Sonoridade da harpa;

= Abafar no fim de obra.

= Experiéncias sonoras de piano, forte;

= Acalmar a musica com ritenuto no fim
de peca e abafar as cordas;

= Tocar com dedo suave, regular e
equilibrado;

= Evitar as tensdes/contracdes

musculares.

Competéncias

Performativas

Executar pequenas melodias
simples com mdos
separadas/alternadas/unissono;
= Tocar nas audi¢des com

acompanhamento do professor.

= Organizar aulas de grupo para tocar
para os colegas;

= Tocar na audigdo da classe.

Competéncias de

Leitura

Conhecer clave de sol, clave de f3;

D6 central;
= Conhecer as notas musicais dentro
dé-sol de clave de Sol e d6-fa na

clave de F3;

Leitura da dedilhagdo.

= Cantar as melodias com o nome das
notas;

= Solfejar a pega;

= Escrever no caderno as pautas
musicais;

= Aluno escreve as dedilhagdes.

Ritmos/Pulsacdo

= Seminimas, colcheias, pausa de

seminima, minima;

= Exercicios e explicagGes de pulsacdo
binaria e ternaria;

= Embalar, andar, bater palmas;

= Sabien Canton —

= Pulsagdo com apoio do professor; Harpologie.
=2/4,4/4,%

= Tocar frases ritmicas na harpa, com

notas a escolha.
= Ana Artetxe - Arpologia;
= Betty Paret - First Harp Book;
= |sabelle Frouvelle - Méthode d’initiation a la harpe;
Métodos ) )
= Grabriella Bosio - I play the harp;
= Sabine Chefson - Mon premier cachier de harpe;
= Sabien Canton — Harpologie;
= Elizabeth Cherquefosse - La magic de la harpe et le monde des lutins.
19 period 22 periodo 32 periodo

Sugestao de
Avaliacao

(a avaliagdo esta
sempre ao critério
das escolas, classes

e professores)

1 exercicio 12 e 22 dedo com

maos separadas;

1 peca curta com 12 e 22 dedos
ou notas duplas maos separadas

ou alternadas.

= ] exercicio 12, 22 e 32 dedo com
maos separadas;

= 1 peca curta com 12, 22 e 32 dedos )
ou notas duplas maos separadas

ou alternadas.

1 exercicio 19, 22, 32 e 42 dedos
com maos separadas;

1 pega curta com 12, 22, 32 e 42
dedos ou notas duplas, maos
separadas/alternadas ou

unissono.
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Programa detalhado para o0 2.2 ano

Objetivos Conteudos Estratégias Métodos sugeridos

e Desenvolvimento dos objetivos

programaticos ja referenciados = Isabelle Frouvelle - Méthode

no ano anterior; d’initiation a la harpe;

® Ler e executar simultaneamente; « Betty Paret - First Harp Book;

Desenvolvimento de

= Aquecimentos musculares; . .
Gerais coordenagio olho-m3o; = Sabine Chefson - Mon premier
= Exercicios dos dedos, tocar

cachier de harpe;

Compreender a relagdo dos sons

sequéncias com maos alternadas -
abordados no instrumento com a = Samuel Milligan - Fun from the
ou juntas. )
pauta musical; first;

= Ana Artetxe - Arpologia.

Coordenagdo e autonomia entre

da m3o direita e mdo esquerda.

Utilizacdo correta, articulagdo

dos dedos: 19, 29, 32 e 49;
= Exercicios de desenvolvimento da

= Preparagao e reposi¢ao dos = Grabriella Bosio - I play the harp;
posicao das maos e funcionamento
dedos; = Betty Paret - First Harp Book;
dos dedos nas cordas, articulacdo,
= Coordenacgdo da mao = |sabelle Frouvelle - Méthode
A apoiar as cordas;
Competencias direita/esquerda; d’initiation a la harpe;
Motoras . B = Gindasticas/exercicios para os . .
= Autonomia das maos; = Sabine Chefson - Mon premier
dedos e articulagdes;
= Harpejos e inversées com 3 cahier de harpe;
= Pecas faceis em unissono ou com
dedos com maos alternadas; = Samuel Milligan - Fun from the
um acompanhamento facil em
= Continuagdo da pratica first.

baixo/ostinato.
simultanea de dois sons,

intervalos.

Participar na audicdo de harpa;

= Quvir os colegas na audicao, = Fazer gravagdes da audicdo e
aulas de conjunto; ouvir; = Sabien Canton - Harpologie;
Competéncias = Interpretagdes das pecas do = Organizar aulas de grupo para = Elizabeth Cherquefosse - La
Auditivas professor; tocar para os colegas; magic de la harpe et le monde
= Habituar a tocar em conjunto = Tocar com o professor ou des lutins.
com o professor ou acompanhar o CD.

acompanhamento de CD.
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Competéncias

Expressivas

= Introducdo do conceito f, ff, p,
pp;

= Utilizacdo de recursos
expressivos temporais: ritenuto,
acelerando;

= Improvisagdo em escala
pentachord, utilizar as dinamicas;

= Sonoridade e timbre da harpa;

= Conceito de frase e respiragdo

musical.

= Experiéncias sonoras das
dinamicas;

= Acalmar a musica com ritenuto no
fim de pega;

= Realizagdo de melodias com
elementos basicos de dindmica;

= Tocar com dedo suave, regular e
equilibrado;

= Evitar as tensdes/contragdes

musculares.

Competéncias

Performativas

= Executar pequenas melodias com
um acompanhamento facil em
baixo/ostinato;

= Memorizagao da pega;

= Abafar no fim da obra;

= Tocar nas audi¢cdes com

acompanhamento do professor.

= Organizar aulas de grupo para
tocar para os colegas;

= Tocar na audicdo da classe;

= Tocar de cor nas audicdes;

= Analisar o desempenho na audicao

juntamente com o aluno.

Competéncias de

Leitura

= Leitura em clave de sol, clave de
fa;

= Leitura de dedilhagdes, ligages;

= Diferentes articulagdes: ligar
versus soltar;

= Conhecer as notas musicais;
dentro uma oitava de clave de
Sol e uma oitava na clave de F3;

= Repeticdo, D.C. al Fine;

= Suspensao.

= Cantar as melodias com nome das
notas;

= Solfejar a peca;

= Escrever no caderno as novas
pautas musicais;

= Explicagdo de sinais musicais e sua
execuc¢ao;

= Aluno escreve as dedilhagdes,

ligagOes.

Ritmos/Pulsacdo

= Seminimas, colcheias, minimas,
pausa de seminima, pausa de
minima;

" 2/4,4/4,%

= Exercicios e explicagbes de
pulsac¢do binaria e ternaria;

= Embalar, andar, bater palmas;

= Pulsagdo com apoio do professor;

= I[mprovisagao ritmica.
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Métodos

= Ana Artetxe - Arpologia;

= |sabelle Frouvelle - Méthode d’initiation a la harpe;

= Betty Paret - First Harp Book;
= Grabriella Bosio - I play the harp;

= Sabine Chefson - Mon premier cachier de harpe;

= Sabien Canton - Harpologie;

= Samuel Milligan - Fun from the first;

= Elizabeth Cherquefosse - La magic de la harpe et le monde des lutins.

Sugestao de

Avaliacdo

(a avaliagdo estd
sempre ao critério
das escolas, classes

e professores)

12 periodo

29 periodo

32 periodo

= 4 exercicios com maos juntas;

= 1 peca curta com 4 dedos;

= pecas faceis em unissono ou com
um acompanhamento facil em

baixo/ostinato.

= 4 exercicios, sequéncias com maos
alternadas ou juntas;

= 1 exercicio com harpejos de 3
dedos com maos alternadas;

= 1 peca facil em unissono ou com
um acompanhamento facil em

baixo/ostinato.

= 4 exercicios, sequéncias com
maos alternadas ou juntas;

= 1 exercicio com harpejos e
inversdes de 3 dedos com mdos
alternadas;

= 1 ou 2 pegas faceis em unissono
ou com um acompanhamento

facil em baixo/ostinato.

Programa detalhado para 0 3.2 ano

Objetivos Conteudos Estratégias Métodos sugeridos
e Desenvolvimento dos objetivos
® Ler e executar com fluidez; . ; K
programaticos ja referenciados Betty Paret - First Harp Book;
= Aquecimentos musculares; -
no ano anterior: q = Samuel Milligan - Fun from the
= Exercicios para os dedos, tocar _—
= Desenvolvimento da first;
sequéncias com maos alternadas ou -
coordenacio olho-m3o; = Dominig Bouchaud - Harpe
Gerais Juntas; d’or;

= Coordenagdo e autonomia entre
a mao direita e a mao esquerda;

= Coordenacgdo e isolamento dos
dedos;

= Coordenagdo motora-fina;

= Utilizacdo de pedal, patilha.

= Exercicios, sequéncias com
movimentos no sentido contrario,
ambas as maos;

= Escala com dedo cruzado com maos

separadas/juntas.

= Maria Grossi - Método per
Harpe;
= Deborah Friou - Harp exercices

for agility and speed.
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Competéncias

Motoras

= Utilizagdo correta, articulacao
dos dedos: 19, 29, 32 e 49;

= Preparagdo e reposi¢cdo dos
dedos;

= Coordenag¢do da mao
direita/esquerda;

= |solamento das maos;

= |solamento dos dedos;

= Harpejos e inversdes com 3
dedos com maos alternadas;

= Harpejos e inversdes com 4
dedos com maos alternadas;

= Escala com dedo cruzado com
maos separadas em do maior;

= Continuagdo de pratica
simultanea de dois sons,

intervalos.

= Exercicios de desenvolvimento da
posigdo das maos e funcionamento
dos dedos nas cordas, articulagdo,

apoiar as cordas;

Ginasticas/exercicios para os dedos

e articulagao;

Pecas faceis com um
acompanhamento facil no baixo,

movimentos no sentido contrario;

Improvisagdo com harpejos de 3 ou

4 notas com maos alternadas.

= Grabriella Bosio - | play the
harp;

= Betty Paret - First Harp Book;

= Sabine Chefson - Mon premier
cachier de harpe;

= Samuel Milligan - Fun from the
first;

= Dominig Bouchaud - Harpe
d’or;

= Maria Grossi - Método per

Harpe.

Competéncias

Auditivas

= Participar na audicao de harpa;

= Quvir os colegas na audicdo,
aulas de conjunto;

= Interpretagdes das pecas do
professor;

= Tocar em conjunto com o
professor ou acompanhamento

de CD.

Fazer gravagdes da audig¢ao e ouvir;

Organizar aulas de grupo para tocar
para os colegas;
= Tocar com o professor ou

acompanhar o CD.

= Sabien Canton - Harpologie 1,
2;

= Elizabeth Cherquefosse - La
magic de la harpe et le monde

des lutins.

Competéncias

Expressivas

= Introducdo do conceito f, ff, p,
pp, mf, mp;

= Crescendo, decrescendo;

= Improvisacdo em tonalidades
maiores (D9, Sol, Fa), utilizar as
dinamicas;

= Explora¢do da sonoridade e

timbre da harpa.

Experiéncias sonoras das dinamicas;

Acalmar a musica com ritenuto no

fim de pega;

Realizagdo de melodias com
elementos basicos de dinamica;
= Tocar com dedo suave, regular e

equilibrado;

Evitar tenses/contracbes

musculares.
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Competéncias

Performativas

= Executar pegas com um
acompanhamento em baixo;

= Tocar nas audi¢Ges com
acompanhamento do professor
ou de um colega ou sozinho;

= Desenvolvimento de auto-
confianga;

= Memorizagao de peca;

= Abafar no fim da obra.

= Organizar aulas de grupo para tocar
em frente dos colegas;

= Tocar na audicdo da classe;

= Participar em audicdes externas;

= Tocar de cor nas audicdes.

Competéncias de

Leitura

= Leitura em clave de sol, clave de
fa;

= Tonalidades de D9, Sol, Fa Maior;

= Conhecer as notas musicais
dentro uma oitava de clave de
Sol e uma oitava na clave de F3;

= Sustenido, bemol;

= Repeticdo, D.C. al Fine;

= Suspensao;

= DedilhagGes, ligacGes e

diferentes articulagdes.

= Cantar as melodias;

= Solfejar a pega;

= Escrever no caderno as novas pautas
musicais e novos conhecimentos;

= ExplicagGes de sinais musicais e sua
execugao;

= Improvisa¢do em varias tonalidades;

= Improvisar e executar musicas em
tonalidades de D9, Sol, F4 Maior
(transposigdo);

= Aluno escreve as dedilhagbes e

ligagdes.

Ritmos/Pulsacdo

= Seminimas, colcheias, minimas,
semicolcheias, sincopa,
seminima com ponto, pausa de
seminima, pausa de minima;

= 2/4,4/4,3/4, 6/8.

= Exercicios e explicages de pulsagdo
binaria e ternaria;

= Embalar, andar, bater palmas;

= Pulsagdo com apoio do professor ou
sem apoio;

= Improvisagao ritmica.

Métodos

= Ana Artetxe - Arpologia;

= |sabelle Frouvelle - Méthode d’initiation a la harpe;

= Betty Paret - First Harp Book;

= Grabriella Bosio - I play the harp;

= Sabine Chefson - Mon premier cahier de harpe;

= Sabien Canton - Harpologie;

= Samuel Milligan - Fun from the first;

= Elizabeth Cherquefosse - La magic de la harpe et le monde des lutins;

= Dominig Bouchaud - Harpe d’or;

= Maria Grossi - Método per Harpe;
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= Métodos Suzuki;

= Susana Carmefio - Arpa I.;

= Deborah Friou - Harp exercices for agility and speed.

Pecas

= Bernard Andrés - Marelles, 12 Caderno;

= Bernard Andrés - Asters;

= Michel Capelier - Dix Piéces Faciles;

= Fausto Dias - Pegas Infantis;

= Marcel Grandjany - First Grade Pieces for harp;

= Annie Challan - Harpe buissonniére n® 1, n® 2;

= Béatrice Guillermin — Comptines.

Sugestdo de

Avaliacdo

(a avaliagdo esta
sempre ao critério
das escolas, classes

e professores)

12 periodo

22 periodo

32 periodo

= Escala com dedos cruzados com
maos separadas, tonalidade de
Do6-Maior;

= 4 exercicios, sequéncias com
maos alternadas ou juntas;

= 1 exercicio com harpejos e
inversdes de 3 e 4 dedos com
maos alternadas;

= 1 ou 2 pegas com um

acompanhamento facil em baixo.

= Escala com dedos cruzados com
maos separadas, tonalidade de D6,
Sol-Maiores;

= 4 exercicios, sequéncias com maos
alternadas ou juntas;

= 1 exercicio com harpejosde 3 e 4
dedos com maos alternadas;

= 1o0u2pegascomum

acompanhamento facil em baixo.

= Escala com dedos cruzados com
maos separadas, tonalidade de
D9, Sol, Fa-Maiores;

= 4 exercicios, sequéncias com
maos alternadas ou juntas;

= 1 exercicio com harpejos e
inversdes de 3 dedos com maos
alternadas;

= 1 ou 2 pegas com um

acompanhamento facil em baixo.

Programa detalhado para 0 4.2 ano

Objetivos Conteudos Estratégias Métodos sugeridos
¢ Desenvolvimento dos objetivos
programaticos ja referenciados .
= Ler e executar simultaneamente; * Betty Paret - First Harp
no ano anterior; Book:
= Aguecimentos musculares; 00K;
= Desenvolvimento da .s | Milli £
* Exercicios dos dedos, tocar sequéncias amuél Milligan - Fun
coordenagao olho-mao; .
Gerais com mios alternadas ou juntas; from the first;

= Coordenagdo e autonomia da
mao direita e mao esquerda;

= Coordenagdo e isolamento dos
dedos;

= Coordenagdo motora-fina;

= Utilizagdo de pedal, patilha.

= Exercicios, sequéncias com movimentos
sentido contrario com ambas maos;

= Exercicios de escala com dedos cruzados

com maos juntas.

= Dominig Bouchaud -
Harpe d ‘or;
= Maria Grossi - Método per

Harpe.
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Competéncias

Motoras

= Utilizagdo correta, articulacao
dos dedos: 19, 29, 32 e 49;

= Preparagdo e reposi¢cdo dos
dedos;

= Coordenagdo da mao
direita/esquerda;

= |solamento das maos;

= Autonomia entre os dedos:

= Acordes com 3 dedos com maos

alternadas;

Harpejos e inversées com 4
dedos divididos entre as duas

maos;

Escala com dedos cruzados com

m3os separadas/juntas;

Continuagao da pratica
simultanea de dois sons,

intervalos.

= Exercicios de desenvolvimento da posicao
das maos e funcionamento dos dedos nas
cordas, articulagdo, apoiar as cordas;

= Gindstica/exercicios para os dedos e
articulagao;

= Pecas faceis com um acompanhamento
facil em baixo;

= Improvisagdao com harpejos de 3 ou 4
notas com maos alternadas;

= Improvisa¢dao com acordes de 3 dedos.

= Grabriella Bosio - / play
the harp;

= Betty Paret - First Harp
Book;

= Sabine Chefson - Mon
premier cachier de harpe;

= Samuel Milligan - Fun
from the first;

= Dominig Bouchaud -
Harpe d ‘or;

= Maria Grossi - Método per
Harpe;

= Deborah Friou - Harp
exercices for agility and

speed.

Competéncias

Auditivas

Participar na audicdo de harpa;

Ouvir os colegas na audigao,

aulas de conjunto;

InterpretagGes das pegas do
professor e/ou com professor;
= Tocar em conjunto com o
professor ou acompanhamento

de CD;

Perceber a diferenga do modo

menor e maior.

= Fazer gravagdes da audi¢ao e ouvir;

= Organizar aulas de grupo para tocar para
os colegas;

= Tocar com o professor ou acompanhar o
CD;

= Execugdo de musicas pelo professor em
modo maior e menor e comparar as

diferencas.

= Sabien Canton -
Harpologie 1, 2;

= Elizabeth Cherquefosse -
La magic de la harpe et le

monde des lutins.

Competéncias

Expressivas

Introdugdo do conceito f, ff, p,

pp, mf, mp;

Crescendo, decrescendo;

Improvisagdo em tonalidades de
maior (D9, Sol, Ré, L3, Fa, Si-
bemol, Mi-bemol), utilizar as
dinamicas;

= Sonoridade e timbre da harpa.

= Experiéncias sonoras das dinamicas;

= Acalmar a musica com ritenuto no fim da
pega;

= Realizagdo de melodias com elementos
basicos de dindmica;

= Tocar com dedo suave, regular e
equilibrado;

= Evitar tensGes/contragées musculares.
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Competéncias

Performativas

= Executar pegas com um
acompanhamento em baixo;

= Tocar nas audi¢Ges com
acompanhamento de um colega
ou sozinho;

= Desenvolvimento de auto-
confianga;

= Memorizagao de peca;

= Abafar no fim de obra.

= Organizar aulas de grupo para tocar para
os colegas;

= Tocar na audicdo da classe;

= Participar em audigdes externas;

= Tocar de cor nas audicdes;

= Andlise do desempenho nas audi¢bes

realizadas.

Competéncias de

Leitura

= Leitura em clave de sol, clave de
fa;

= Tonalidades de D9, Sol, F3,
Maior;

= Escalas modo menor;

= Conhecer as notas musicais
dentro uma oitava de Clave de
Sol e uma oitava na Clave de F3;

= Sustenido, bemol;

= Repeticdo, D.C. al Fine;

= Suspensao;

= Acentuagado.

= Cantar as melodias;

= Solfejar a peca;

= Escrever no caderno as novas pautas
musicais e novos conhecimentos;

= ExplicagGes de sinais musicais e sua
execuc¢ao;

= Improvisa¢do em varias tonalidades;

= Tocar as musicas em varias tonalidades

(transposicao).

Ritmos/Pulsacdo

= Seminimas, colcheias, minimas,
semicolcheias, sincopa,
seminima com ponto, pausa de
seminima, pausa de minima,
pausa de colcheia;

= 2/4,4/4,3/4, 6/8.

= Exercicios e explicagdes de pulsagdo
binaria e ternaria;

= Embalar, andar, bater palmas;

= Pulsagdo com apoio do professor ou sem
apoio;

= Improvisagao ritmica.

Métodos

= Deborah Friou - Harp exercices for agility and speed,

= Ana Artetxe - Arpologia;

= |sabelle Frouvelle - Méthode d’initiation a la harpe;

= Betty Paret - First Harp Book;

= Grabriella Bosio - I play the harp;

= Sabine Chefson - Mon premier cachier de harpe;

= Sabien Canton - Harpologie;

= Samuel Milligan - Fun from the first;

= Elizabeth Cherquefosse - La magic de la harpe et le monde des lutins;

= Dominig Bouchaud - Harpe d “or;
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= Maria Grossi - Método per Harpe;
= Métodos Suzuki;

= Susana Carmenio - Arpa |.;

= Bernard Andrés - Charades;

= Freddy Alberti - Etudes.

Pecas

= Bernard Andrés - Marelles, 12 Caderno;

= Bernard Andrés - Asters;

= Michel Capelier - Dix Piéces Faciles;

= Fausto Dias - Pegas Infantis;

= Fausto Dias - Toada;

= Marcel Grandjany - First Grade Pieces for harp;

= Annie Challan - Harpe buissonniére n® 1, n® 2;

= Béatrice Guillermin - Comptines;

= Marcel Grandjany - Little Harp book, Trois pieces faciles, Les Agneaux dansent;
= Odett le Dentu - Piéces classiques n? 1;

= Lucile Lawrence - Early English pieces for the beginner;
= S. Inglefield - Solos for Sonia vol. 1, 2;

= Alphons Hasselmanns - Petite berceuse;

= Henriette Renié - Chanson du berceuse, Pequeno estudo, Air popular;

= Clotilde Rosa - Little modern pieces;

= Betty Paret - Very first harp pieces;

= Carlos Salzedo - Tiny tales for harp, Beginners.

Sugestao de

Avaliacdo

(a avaliagdo estd
sempre ao critério
das escolas, classes

e professores)

19 periodo

22 periodo

32 periodo

= Escala com dedos cruzados com
maos separadas, tonalidade até
1b, 1#;

= 4 exercicios, sequéncias com
maos alternadas ou juntas;

= 1 exercicio com harpejos e
inversdes de 3 e 4 dedos com
maos alternadas;

= 2 pegas comum

acompanhamento em baixo.

= Escala com dedos cruzados com
maos separadas, tonalidade até
1b, 1#;

= 4 exercicios, sequéncias com maos
alternadas ou juntas;

= 1 exercicio com harpejos e
inversdes de 3 e 4 dedos com
maos alternadas;

= 2 pegas com um

acompanhamento em baixo.

= Escala com dedos cruzados com
mados separadas, tonalidade até
1b, 14;

= 4 exercicios, sequéncias com
maos alternadas ou juntas;

= 1 exercicio com harpejos e
inversGes de 3 e 4 dedos com
maos alternadas;

= 2 pegas comum

acompanhamento em baixo.
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Conclusao de secgao ll

Como conclusdo desta se¢dao, consigo aferir que a revisao de literatura foi de extrema
importancia, bem como a percecdo da situacdo presente, para um adequado trabalho de

investigacgao.

Esta investigacdo permitiu-me avangar com mais assertividade e com mais conhecimentos
para prosseguir para o objetivo primeiro a que me propus: elaborar uma proposta de

programa de harpa para a iniciacao.

Pretendo que a proposta seja validada e posta em pratica por outros professores, para

além de mim.
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Reflexao Final

Ao concluir este trabalho, integrado no Mestrado em Ensino de Mdusica, faco agora uma

reflexao final sobre todas as etapas percorridas.

Ao trabalhar no relatério de estdgio verifiquei que, no que concerne ao desenvolvimento
da pratica pedagodgica, atingi os objetivos a que me propus, tendo obtido sucesso com a
classe de harpa, nomeadamente com os alunos trabalhados no estdgio, onde a sua
progressao foi visivel. Apesar de tudo, convém referir que ao longo do ano letivo existiram
constrangimentos relacionados com situacdes especificas do ensino (escolha de métodos,
planificacdo das aulas, regularidade de estudos, motivacdo) e com situa¢des interpessoais
(relagbes familiares, relacdo professor-aluno, relacdo entre alunos), tendo todas estas

guestoes, pontuais, sido ultrapassadas.

Relativamente a investigacdo, considero-a de importancia extrema no papel que
desempenha perante a evolucdo da pedagogia. S6 através da investigacdo é possivel
construir novas metodologias de ensino e ultrapassar os obstaculos que surgem na

atividade desenvolvida enquanto docente no decurso do trabalho pedagdgico.

A investigacdo levada a cabo permitiu-me aprofundar conhecimentos relacionados com
pedagogia, didatica, legislacdo, desenvolvimento relacionado com a infancia, métodos e
histéria dos métodos de harpa, com o intuito final de elaborar a proposta de programa de

harpa para iniciagao.

Através dos questionarios preenchidos pelas professoras de harpa, fiquei com uma visao
muito realista da situacdao atual no ensino de harpa, no que diz respeito a: escolas que
lecionam harpa e as suas condigGes, alunos que frequentam as classes de harpa, existéncia

de programas, métodos pedagdgicos e didaticos utilizados.

A conclusdo que se pode retirar de toda a investigacdo é que a grande maioria das escolas
onde as colegas lecionam harpa ou ndo tém, ou consideram inadequados os programas de

harpa para a iniciacdo.

Neste contexto, considero que é uma mais-valia a proposta do programa de harpa para a
iniciacdo apresentada, pois é nas idades contempladas na iniciacdo (dos seis aos dez anos)
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gue as criancas adquirem mais facilmente e melhor, as competéncias inerentes a

aprendizagem.

Como nota final, salvaguardo que o programa proposto ndo pretende ser um programa
imutavel, devendo ser revisto e eventualmente melhorado, apds ser posto em pratica, com

o objetivo final de melhor servir o ensino aos alunos da iniciagao.
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