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As cem linguagens da crianca

“A crianca

é feita de cem.

A criangatem

cem linguagens

cem maos

cem pensamentos
cem modos de pensar
de brincar e de falar.
cem, e sempre cem,
modos de escutar

de se maravilhar, de amar
cem alegrias

para cantar e compreender.
cem mundos

para descobrir,

cem mundos

para inventar.

cem mundos

para sonhar.

A criangatem

cem linguagens

(e mais cem, cem e cem)

mas roubam-lhe noventa e nove.

A escola e a cultura

separam-lhe a cabecado corpo.
Dizem-lhe:

para pensar sem as maos

para fazer sem a cabeca

para ouvir sem falar

para compreender sem alegria

para amar e se maravilhar

s6 na Pascoa e no Natal.

Dizem-lhe:

para descobrir 0 mundo que ja l4 esta
e dos cem roubam-lhe noventa e nove.
Dizem-lhe:

gue o jogo e o trabalho

arealidade e a fantasia

a ciéncia e a imaginagao

0 céu e aterra

arazédo e o sonho

sao0 coisas

que ndo estdo ligadas.

Dizem-lhe, em suma, que as cem ndo
estao la.

A crianga diz:

Mas as cem existem.”

Malaguzzi (2022)



RESUMO



No ambito do Mestrado em Educacgao Artistica na Escola Superior de Educacéo de
Lisboa surge o presente trabalho, intitulado O lugar das Artes Plasticas no contexto de
um Jardim de Infancia Waldorf. Assim, através desta investigacdo, procuramos
compreender o papel das Artes Plasticas na Pedagogia Waldorf, em contexto de Jardim
de Infancia, perceber como se integram as Artes Plasticas nesta pedagogia e como
desenvolve a crianca a sua expressao plastica neste contexto.

A metodologia utilizada identifica-se como qualitativa, tendo sido utilizados diversos
instrumentos e técnicas de recolha e tratamento de dados, como entrevistas aos
elementos da comunidade educativa (criangas, educadora e pais). Optou-se, ainda, por
uma observacéo direta em contexto de sala num Jardim de Infancia Waldorf, no distrito
de Lisboa, com criancas de idades compreendidas entre os trés e 0s seis anos. A
interpretacdo dos dados recolhidos foi realizada através de um processo de andlise de
contetdo, que permitiu extrair algumas conclusdes, considerando o objeto de estudo e
a sua problematica.

A Pedagogia Waldorf, desenvolvida por Rudolf Steiner, valoriza profundamente as artes
plasticas como uma parte essencial do desenvolvimento integral da crianca. A arte ndo
€ uma disciplina isolada, mas esta integrada em todas as areas do curriculo, no entanto,
nesta pedagogia a abordagem ao uso de imagens € cuidadosamente considerada,
principalmente nos primeiros anos, 0 que contraria 0 conhecimento de que permitir que
as criancas tenham contacto com imagens oferece vérias vantagens para o seu
desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Se, por um lado, uma prética das artes
plasticas, no seio de uma pedagogia Waldorf, pela exploragcéo de técnicas tradicionais
e 0 recurso a elementos naturais, assente na manipulagéo e combinagédo de uma grande
variedade de materiais, potencia a imaginacdo; por outro lado, também nédo é
dispensavel uma pratica das artes plasticas cultivada, com recurso a imagens, que tanto
pode contribuir para enriquecer o repertério visual das criangas, estimulando a sua

criatividade e sentido critico.

Palavras chave: Educacdo Artistica, Artes Plasticas, Pedagogia Waldorf, Cultura

Visual.



ABSTRACT



Within the scope of the Master's Degree in Artistic Education at the Escola Superior de
Educacdo de Lisboa, this work appears, entitled The place of visual arts in the context
of a Waldorf kindergarten. Therefore, through this investigation, we seek to understand
the role of Fine Arts in Waldorf Pedagogy, in the context of kindergarten, to understand
how Fine Arts are integrated into this pedagogy and how children develop their artistic
expression in this context.

The methodology used is identified as qualitative, with various instruments and
techniques for collecting and processing data being used, such as interviews with
members of the educational community (children, educator and parents). We also opted
for direct observation in a classroom context in a Waldorf Kindergarten in the Lisbon
district with children aged between three and six years old. The interpretation of the data
collected was carried out through a process of content analysis, which allowed us to
draw some conclusions considering the object of study and its problems.

Waldorf Pedagogy, developed by Rudolf Steiner, places great emphasis on the visual
arts as an essential part of a child's integral development. Art is not just an isolated
subject, but is integrated into all areas of the curriculum, however, in this pedagogy the
approach to the use ofimages is carefully considered, especially inthe early years, which
goes against the knowledge that allowing children to Having contact with images offers
several advantages for their cognitive, emotional and social development. If, on the one
hand, a practice of fine arts, within a Waldorf pedagogy, through the exploration of
traditional techniques and the use of natural elements, based on the manipulation and
combination of a wide variety of materials, enhances the imagination; on the other hand,
a cultivated practice of visual arts, using images, is also not dispensable, as it can
contribute so much to enriching children's visual repertoire, stimulating their creativity
and critical sense.

Keywords: Artistic Education, Fine Arts, Waldorf Pedagogy, Visual Culture.
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INTRODUCAOQ



A presente dissertacdo, realizada no ambito do Mestrado em Educacao Artistica, na
Escola Superior de Educacéo de Lisboa incide sobre a tematica da educacgdo artistica
e a sua aplicabilidade no jardim de infancia.

Considerando que a diversidade das oportunidades proporcionadas as criangas no
jardim de infancia é fundamental para fomentar aprendizagens significativas, as artes
podem contribuir para o bem-estar, ajudando a estabelecer organizacdes sociais e
apoiando a comunicacdo e interagdo com os pares e com o0 mundo nas infancias
(Damasio, 2010). E fundamental, desta forma, integrar as criangas em ambientes onde
possam contactar regularmente com as artes, Com 0S Seus processos € com 0S Seus
criadores e, a0 mesmotempo, promover momentos em que sejam ouvidas e expressem
a sua interpretacdo dessas experiéncias artisticas. As criancas sao atores sociais com
acao sobre o mundo em que vivem, com direito a expressarem as suas “vozes” e a se
representarem como sujeitos de conhecimento nos seus proprios termos (Ferreira,
2004).

Tal comorefere Rodrigues (2002, p.14), «a Educacdo Artistica nas escolas deve permitir
gue a criangase exprima livremente, de formaa exteriorizar 0s seus sentimentos, ideias
e emocgOes». As artes no Jardim de Infancia precisam de ser desenvolvidas de forma a
despertar a capacidade criadora que existe em cada uma das criangcas e a sua
sensibilidade potenciando a sua curiosidade, dinamismo, imaginacao e criatividade.
Silva et al. (2016), nas Orientacdes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar (OCEPE,
2016), defende que o contato e observacao de diferentes modalidades das artes visuais
(pintura, escultura, fotografia, cartaz, banda desenhada, filme, entre outras) em
diferentes contextos (museus, galerias, monumentos e outros centros de cultura)
permitem a crianca a inser¢ao na cultura do mundo a que pertence. Cabe ao educador
selecionar esses contextos e promover oportunidades para as criangas observarem,
explorarem e criarem interesse por diferentes manifestagdes artisticas.

O dominio da Educac&o Artistica, no ambito das OCEPE esta englobado na Area da
Expressao e Comunicacdo. No entanto, € importante referirmos que na Educacéao Pré-
escolar é fundamental ter em conta a transversalidade das Areas de Contetido, pois «As
diferentes linguagens artisticas, que fazem parte deste dominio (Artes Visuais, Jogo
Dramatico/Teatro, Musica e Danca), sdo meios de enriquecer as possibilidades de
expressao e comunicac¢ao das criancas» (OCEPE, 2016, p.47). Devemos partir do que
as criancas ja sabem para o que desconhecem, ampliando e partilhando os seus
conhecimentos e tendo em conta os seus contextos familiares. Assim, a



intencionalidade do educador é fundamental, para criar um curriculo diversificado, que
lhes permita apreciar o que os rodeia e fomentar o seu espirito critico, «alargando e
enriqguecendo a sua representacdo simbolica e 0 seu sentido estético, através do
contacto com diversas manifestagfes artisticas de diversas épocas, culturas e estilos»
(2016, p.47). E referido ainda a importancia do ambiente educativo em todo este
processo, dado que este € o suporte curricular do educador, a organizagdo do espaco
e dos materiais poderd condicionar ou potenciar as oportunidades de exploracdo e
criacdo das criangas no dominio da educacao artistica.

Como educadora, ao longo dos anos, fui aprofundando o meu conhecimento acerca das
varias pedagogias e apercebendo-me de que algumas tém na sua origem a
preocupacao com a crianga, o seu desenvolvimento integral pleno e saudavel, entre as
guais a Pedagogia Waldorf, o que me levou a procurar conhecé-la melhor.

O presente estudo pretende ser um contributo para o conhecimento das Artes Plasticas
como uma parte integrante do curriculo na Pedagogia Waldorf, que estimula o
desenvolvimento integral da crianca. Tentando compreender: 1) Como se estabelece a
relacdo entre as artes plasticas e a Pedagogia Waldorf, 2) Como se integram as Artes
Plasticas numasala de jardim de infancia Waldorf, 3) Como desenvolve a criangca a sua
expressao artistica neste contexto, 4) De que forma as artes plasticas contribuem para
o desenvolvimento da crianga.

No que respeita a estrutura, a dissertacdo divide-se em trés capitulos. No primeiro
capitulo deste trabalho, Enquadramento Teorico, sdo apresentados trés subcapitulos.
No primeiro, sédo abordadas a antroposofia e a Padagogia Waldorf. No segundo, séo
analisadas as Artes Plasticas na Pedagogia Waldorf em Portugal. No terceiro, séo
apresentados os principais aspetos que fundamentam a Arte, a Educacéo Artistica e a
Criatividade.

O segundo capitulo, Enquadramento Metodolégico, estd organizado em cinco
subcapitulos. A apresentacdo da problematica em estudo e definicdo do problema
constitui o primeiro; no segundo, a Natureza e Desenho do Estudo, no terceiro, é
apresentado o Estudo de caso; no quarto, os Instrumentos e Técnicas de Investigacao;
no quinto, os Principios Eticos de Investigag&o.

No terceiro capitulo, procede-se a Apresentacéo e Discusséo dos Resultados, e por fim,
sdo partilhadas as Consideracdes Finais.



1. ENQUADRAMENTO TEORICO



1.1. A Antroposofia e a Pedagogia Waldorf

1.1.1. Rudolf Steiner e a Antroposofia

Lanz (2005) define Antroposofia como uma filosofia espiritual desenvolvida por Rudolf
Steiner (1861-1925), no inicio do século XX, que integra os aspetos espirituais da
existéncia humana com os aspetos cientificos e materiais.

A palavra "antroposofia" vem do grego "anthropos” (humano) e "sophia” (sabedoria),
significando literalmente "sabedoria humana". A Antroposofia integra diversas areas de
conhecimento, tais como: Espiritualidade, Educagdo, Agricultura, Medicina, Arte e
Arquitetura (Steiner, 2012).

De acordo com a filosofia antroposéfica, o conhecimento espiritual pode ser alcancado
através do desenvolvimento interior e da meditagdo, complementando o conhecimento
cientifico tradicional tansmitido. Assim, no campo da Educacdo, Steiner fundou o
Movimento das Escolas Waldorf, que seguem principios antroposoficos. Estas escolas
enfatizam o desenvolvimento global e integral da crianga, incluindo aspetos intelectuais,
artisticos e praticos.

No entanto, a Antroposofia ndo esta isenta de criticas. Alguns autores argumentam que
as suas bases espirituais ndo sdo cientificamente verificaveis e que certas praticas,
como a medicina antroposofica, carecem de evidéncias cientificas sélidas. Por outro
lado, os seus defensores afirmam que a Antroposofia oferece uma abordagem mais
holistica e humanizada para diversas areas da vida.

Em sintese, a Antroposofia representa uma filosofia que procura unir ciéncia e
espiritualidade, oferecendo umaviséo integrada do ser humano e do mundo, que pode

ser aplicada a diferentes esferas de acéao, entre elas a educacao.

1.1.2. A origem da Pedagogia Waldorf
Gobel (1994) no prologo do catalogo da exposicao - Pedagogia Waldorf, apresentada

por ocasido da 442 conferéncia sobre educacédo da UNESCO, em Genébra afirma que

«A formacé&o e a educacéo sao decisivas para o futuro da sociedade humana.
Direitos humanos e democracia, entendimento internacional, paz e tolerancia s
podem ser alcancados através da educacdo. Tudo aquilo que hoje néo ficar

semeado, amanha néo podera dar frutos».



Estas sao questbes atuais que se prendem a educacao, a “chave” da sobrevivéncia do
homem como ser cultural e social. (Gobel e McAlice, 1994).

A Pedagogia Waldorf surgiu em 1919, na Alemanha, fundada por Rudolf Steiner,
fildsofo, educador e artista, também fundador da Antroposofia. A primeira escola Waldorf
surge como resposta as necessidades sentidas pelos trabalhadores da fabrica de
cigarros Waldorf-Astoria. A Europa vivia entdo o Pés Primeira Guerra Mundial e Rudolf
Steiner foi convidado pelo diretor da fabrica para realizar uma série de palestras sobre
guestbes sociais e educativas. A proposta pedagdgica de Steiner preconizou ideais e
métodos de aprendizagem pouco convencionais para a época que procuravam ajudar
0 ser humano na sua contribuicdo consciente para a evolu¢cdo da humanidade através
da realizacédo do seu proprio projeto de vida.

Esta pedagogia procura integrar de maneira holistica o desenvolvimento fisico,
espiritual, intelectual e artistico da crianca, tendo por base a ideia de que o
desenvolvimento de cada ser humano é unico, logo o ensino deve partir sempre das
carateristicas individuais de cada um. Apresenta como principal objetivo desenvolver
individuos livres, integrados, socialmente competentes e moralmente responsaveis.
Neste contexto, nas escolas Waldorf, os educadores possuem grande autonomia para
determinar o curriculo e cada conhecimento que se pretende ensinar é abordado varias
vezes durante o ciclo escolar, mas nunca da mesma maneira, sempre respeitando a
capacidade de compreensao de cada um.

De acordo com afilosofia educativa Waldorf, a formacgao do ser humano € encarada em
varias dimensbes fisicas, animicas e espirituais, estimuladas através de uma
permanente abordagem artistica, plasmada em atividades especificas para cada idade
com recurso a brinquedos muito simples, em geral artesanais, preferencialmente de
madeira ou de tecido (o0 que se traduz, atualmente, na auséncia de ecras).

Focadas na articulag&o entre o sentir e 0 pensar, estas atividades ocorrem para que a
crianga aprenda tanto a comunicar com clareza, encontrando a melhor forma de
expressar as suas ideias e pensamentos, como a estar disponivel para ouvir o que o

outro tem a dizer desenvolvendo a empatia e a solidariedade.

1.1.3. A Crianga na Pedagogia Waldorf
Partindo do pressuposto de que o papel da escola é o de acolher cada criangca como

uma pessoa Unica, estabelecendo com ela uma relagdo de confianca e possibilitando-



lhe descobrir, desenvolver, valorizar e potenciar as suas capacidades, a Pedagogia
Waldorf assenta num conhecimento profundo das fases de desenvolvimento humano.
Nesse sentido, € essencial proporcionar a crian¢a, como ser Unico que €, experiéncias
sensoriais nos primeiros anos de vida, é imperativo ndo contrariar a sua vitalidade,
criatividade e imaginacéo e permitir-lhe “respirar”. Os sentidos, a liberdade, a constante
conexdo com a natureza, o estimulo da curiosidade sdo entédo os pilares fundamentais
para esta abordagem pedagdgica.

A crianca deve tornar-se sujeito da sua propria aprendizagem, sendo criadora e
construtora do seu proprio conhecimento.

Henriques (2017) fala-nos da vontade, do sentimento e do pensamento. A vontade, se
a crianca esté disponivel para utilizar as “méaos”, o sentimento, se ja consegue integrar
o “coragao’, isto €, os afetos nas suas agdes; e o pensamento, se ja consegue recorrer
a “cabecga’, isto é, pensar de forma auténoma, elaborando raciocinios mais complexos.
A crianca tende a imitar o adulto, por isso o educador mantém uma postura calma,
respeita o ritmo de cada crianca e procura manter rotinas constantes, de modo a
proporcionar seguranca, o terreno fértl para toda e qualquer atividade.

Outra dimensdo que devemos ainda focar € a cultural, ou seja, ndo sé a crianga traz a
sua bagagem familiar, inscrita em determinada/s cultura/s, como também se apropria

de outras culturas nos espacgos escolares.

Desde muito pequena a crianga participa das praticas sociais e culturais de sua
familia, de seu meio, enfim dos grupos com os quais convive. Gradativamente,
ela vai descobrindo o mundo fisico, psicolégico, social, estético e cultural que lhe
€ apresentado pelos adultos (e outras criancas) no dia a dia. A sua formacéo
Como sujeito em processo de humanizagéo vai-se estruturando a partir das
experiéncias assimiladas em interag&o com as outras pessoas. E, pois, inserida
no ambiente afetivo e cultural que a crianca vai desenvolver o seu processo de
socializagdo. (Ferraz & Fusari, 1999, p.41, citado por Betti, 2020, p.11).

1.1.4. O Educador na Pedagogia Waldorf

O papel do educador é fundamental no desenvolvimento das capacidades artisticas da
crianca, devendo este considerar os saberes ja apreendidos e colocar novos desafios,
no sentido de defender a «autenticidade da expressdo... desbloquear a criatividade,

contrariando a massificagéo da imagem ou o estere6tipo» (Rodrigues, 2002, p.118).



Ao propor sugestdes artisticas, € importante dar a crianca a oportunidade de refletir,
permitindo a conexdo entre o pensamento e a experiéncia, de forma a ampliar o seu
repertério cultural e expressivo. E na expressao artistica, que a crianca desenvolve a
imaginagéo e evidencia a sua capacidade de criagdo. Por conseguinte, o educador deve
apoiar e incentivar todo o processo, bem como oferecer propostas diversificadas,
inovadoras e desafiadoras, que possam promover aprendizagens significativas.
Seguindo esta linha de orientacdo, é essencial cuidado na escolha de materiais, que
deverdo ser ricos e diversificados, pois as criancas nesta faixa etaria sdo sensiveis a
experimentag&do e manipulacdo de diferentes objetos, tal como ja referido.

O Jardim de Infancia, numa abordagem Waldorf deve ser pensado pelo educador como
um espaco onde a crianca pode desenvolver os seus processos de criacao artistica e
as suas formas de expresséo, onde o0s erros contribuem para a descoberta de novos
caminhos e possibilidades, onde o contato com experiéncias artisticas diversificadas
conduz a situa¢fes de aprendizagem enriquecedoras.

Segundo Ferraz e Fusari (1999, p.56), citadas por Betti (2020, p.17):

0 maior compromisso do professor €, portanto, adequar o seu trabalho para o
desenvolvimento das expressdes e percecdes infantis... Através deste trabalho
com aprimoramento das potencialidades percetivas das criancas, pode-se
enriquecer suas experiéncias de conhecimento artistico e estético. E isso se da
guando elas séao orientadas para observar, ver, ouvir, tocar, enfim perceber as
coisas, a natureza e os objetos a sua volta. Sentir, perceber, fantasiar, imaginar,
representar, faz parte do universo infantil e acompanham o ser humano por toda
avida.

Nas escolas Waldorf, o educador tem um papel fundamental, privilegiando a
autoeducacdo e uma relagcdo profunda entre Homem, Natureza e Cosmos. A
imaginacdo e a criatividade sdo estimuladas tranquilamente respeitando o ritmo
bioldgico de cada um. O educador deve conhecer muito bem cada crian¢a, compreender
0 que sente e para 0 que esta apta.

O educador € um modelo, pelo que exerce um papel fundamental no desenvolvimento
da crianca, e por isso, a creche e o jardim de infancia devem ser um prolongamento do
ambiente familiar. Constituindo o ritmo um dos principios fundamentais, o educador

deve fomentar uma sintonia com os ciclos da natureza, com a sucessao dos momentos



do dia, orientando a criangca em momentos de contracao e de expansao. A repeticéo é
outro dos principios que subjacentes a Pedagogia Waldorf, na qual as atividades
repetem-se durante determinado periodo de tempo, geralmente quatro semanas.
Assim, cabe ao professor, através de um processo de autoeducagdo continuo criar
ambientes de aprendizagem que potenciem as carateristicas de cada crianca. O
curriculo, entendido de modo bastante flexivel, assenta num olhar atento as dimensées
da criangaja mencionadas, de modo integral, procurando adequar o processo de ensino
e aprendizagem as experiéncias e emergéncias de cada uma e do grupo.

O professor tem como principal tarefa conhecer cada um, quem € cada crianga e o que
necessita, privilegiando as suas vivéncias, o contato direto com a natureza e baseando
a sua relacao no respeito com o mundo que o rodeia. Steiner afirmou, tal como hoje
esta demonstrado na investigacao neuroldgica de Immordino-Yang e Antonio Damasio
(2007), que o que nos faz aprender e interiorizar conhecimentos sdo os afetos e ndo a
racionalidade fria e distante do ensino tradicional, “Eu sinto, logo existo, “N6s sentimos,
logo aprendemos”.

Se assim for, as aprendizagens adquiridas perdurardo por toda a vida, de forma
organica, crescendo com as constantes aprendizagens ao longo da mesma. Desta
forma, a Pedagogia Waldorf distingue-se pelo seu carater formativo e ndo informativo.
O papel do educador € fundamental no desenvolvimento das capacidades artisticas da
crianca, devendo considerar os saberes ja apreendidos e colocar novos desafios, no
sentido de defender a «autenticidade da expressao...desbloquear a criatividade,
contrariando a massificagédo da imagem ou o estere6tipo». (Rodrigues, 2002, p.118).
Ao propor sugestdes artisticas, € importante dar a crianca a oportunidade de refletir,
permitindo a unido entre 0 pensamento e a experiéncia, de forma a ampliar o seu
repertério cultural e expressivo. E na expressao artistica, que a crianca desenvolve a
imaginacdo e evidencia a sua capacidade de criagéo, nesse sentido, o educador deve
apoiar e incentivar todo o processo, bem como oferecer propostas diversificadas,
inovadoras e desafiadoras, que possam promover aprendizagens significativas.
Seguindo esta linha de orientacdo, é essencial a preocupacédo na escolha de materiais
ricos e diversificados, pois as criangas nesta faixaetaria sao sensiveis a experimentacao
e manipulacado de diferentes materiais, tal como referido anteriormente.

O Jardim de Infancia deve ser pensado como um espaco onde a crianca possa
desenvolver os seus processos de criagcdo artistica e as suas formas de expressao,

onde os erros contribuem para a descoberta de novos caminhos e possibilidades, onde



0 contato com experiéncias artisticas diversificadas conduzem a situagbes de
aprendizagem enriquecedoras. A crianca deve tornar-se sujeito da sua propria

aprendizagem, sendo criadora e construtora do seu préprio conhecimento.

1.1.5. A Pedagogia Waldorf em Portugal

A pedagogia Waldorf surgiu em Portugal na primeira metade do século XX, por
influéncia da familia luso-suica, Abecassis Leroi, existindo uma escola Waldorf em
Lisboa que acabou por ser encerrada pelo regime de Salazar. Em 1980 este movimento
renasce com a criagdo da Associacdo Waldorf de Lisboa por Vera Leroi. (Waldorf
Infancia Viva, 2024).

Em 1984 surge o Jardim de Infancia Sao Jorge em Alfragide, no concelho da Amadora
e em 1988 a Escola Primaverano Algarve, fundada por Margrit Kegel onde a maioria
das criangas e dos educadores era estrangeira, mantendo-se em funcionamento até
1996. Em 1997, junta-se a este movimento de pais a Educadora Eva Herre, e é fundado
o Jardim de Infancia Waldorf Internacional, sediado até hoje na zona de Lagos, mais
precisamente em Bardo de S. Jodo (Waldorf Infancia Viva, 2024).

Desde 1990 que o Movimento Waldorf tem vindo a crescer, atualmente o Ministério da
Educacéo reconhece quatro escolas: a Escola Waldorf A Oliveira no Algarve (até ao
sétimo ano); a Escola Casa da Floresta em Lisboa, Monsanto (até ao sexto ano); a
Escola da Terra em Sintra (até ao quarto ano); e a Escola do Jardim do Monte da
HARPA em Alhandra (até ao nono ano) (Waldorf Infancia Viva, 2024).

A Associacéo Portuguesa de Escolas com Pedagogia Waldorf (APEPW) foi fundada em
2018 pelas escolas e jardins de infancia existentes em Portugal na altura. A APEPW
tem como fim «apoiar, reconhecer e regular todas as respostas educativas,
nomeadamente creches, jardins de infancia, escolas do ensino basico e secundario,
cuja base social e pedagogica assente na Pedagogia Waldorf (...) e fazer-se reconhecer
e representar, junto dos organismos das respetivas tutelas, como regulador autbnomo
do curriculo da pedagogia Waldorf em Portugal» (APEPW, 2024).

No ambito da formagdo, € possivel fazer formacéo inicial em Pedagogia Waldorf, na
Associagao Percurso Waldorf (Lisboa) e na Harpa (Alhandra) (APEPW, 2024).



1.2. As Artes Plasticas na Pedagogia Waldorf

1.2.1. Curriculo e Didatica

As Escolas Waldorf valorizam os trabalhos manuais, o contato com a natureza e as
experiéncias sensoriais, respeitando a individualidade de cada crianga, o brincar, a
imaginacdo e a descoberta. Os programas sdo abertos, dindmicos, evidenciam uma
grande preparacdo e preocupac¢ao nas diversas vertentes, quer estética, cientifica e
artistica e ndo seguem um Unico formato. A crianga & permitido brincar, criar, descobrir,
sem seguir horarios rigidos e preencher as agendas dos adultos. O ambiente educativo
€ criado para ajudar no desenvolvimento harmonioso de cada crian¢a seguindo o seu
proprio ritmo e partindo do principio de que cada crianga € um ser Unico, que quando
chega a escola ndo vem vazio de conhecimentos. A crianca da e recebe, aprende e
ensina, descobre o mundo em harmonia com a natureza e é-lhe dado tempo e espago
para aprender.

O cuidado com a alimentacdo, a preocupacdo pelo consumismo excessivo e 0
permanente contato com a natureza caraterizam as escolas Waldorf. As avaliagbes
assumem o formato de relatorios, formativos, onde ndo constam notas, valorizando-se
o esforgo, o empenho e a evolugdo, sendo a reprovagao inexistente. Promove-se a
interajuda e o trabalho colaborativo entre turmas. As disciplinas sdo as mesmas do
ensino convencional, mas os livros dos primeiros anos sao feitos pelas criancas e
aprendem-se duas linguas desde o primeiro ano. O trabalho com as familias, a
autoconsciéncia, o espirito critico, a flexibilidade cognitiva e a capacidade para

preservar a propria identidade sao qualidades que integram todo o percurso escolar.

1.2.2. Cor e Técnicas

A Teoria das Cores encontra uma sustentacdo explicita na pedagogia Waldorf. Rudolf
Steiner pesquisou e divulgou a obra cientifica de Goethe (2013 [1840], na qual o autor
investiga o que constitui as cores e qual o efeito das mesmas sobre o ser humano. O
ponto de partida para o ensino da pintura é a teoria das Cores de Goethe.

Com foco nas artes plasticas, o curriculo Waldorf centra-se em atividades de desenho,
pintura, modelagem, adaptando-se a faixa etaria de cada classe, respeitando a crianca
na sua integralidade. E inquestionavel o valor atribuido as artes e a sua estreita relac&o
com as restantes disciplinas do curriculo. Este sentido artistico materializa-se através

do desenho de formas, da experiéncia com as cores, das atividades de artes.
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A cor tem muita importancia na Pedagogia Waldorf. Segundo os principios desta
pedagogia, “se uma pessoa quer aprender a conhecer as cores ndo pode comegar
estudando e pintando um motivo do mundo exterior; neste caso, a cor passaria a ser
algo secundario em comparagéo com a formae o motivo.” (Carlgren; Klingborg, 2014,
p.54) As atividades praticadas nos primeiros anos, dizem respeito a uma vivéncia no
mundo das cores; que deve partir da crianca, por isso é trabalhada.

A psicologia das cores € uma area bastante consolidada e antiga e € indiscutivel o efeito
estimulante ou tranquilizador dos tons sobre o nés. Influenciam pensamentos, estados
emocionais e tomadas de decisdo. Sao diversos os profissionais que fazem uso destes
conhecimentos, tais como designers, arquitetos, ou arquitetos paisagistas. E comum
determinadas cores estarem ligadas a determinados ambientes, por exemplo,
ambientes hospitalares adotam tons pastel, suaves e claros comoo verde ou o azul pois
estes tons transmitem tranquilidade e sugerem calma e repouso. Por outro lado, cadeias
de restaurantes muito conhecidas de todos nés optam por cores como o vermelho ou o
amarelo, estas tonalidades comunicam emergéncia, saciedade e alegria. O vermelho
suscita-nos urgéncia/emergéncia e é muito utilizado também nos sinais de transito.

As criangcas adoram cor e estdo abertas a todo o tipo de estimulos, principalmente
visuais. A cor na crianga, tal como no adulto, comunica uma mensagem emaocional, de
adverténcia, alegria, criatividade, entre outras. A infancia é um periodo de grande
liberdade e criatividade, logo contatar com a cor, desde cedo, é um estimulo ao
desenvolvimento da inteligéncia emocional e criativa das criancas.

Naescola, a cor deve ser pensada como um elemento essencial do ambiente educativo
e a sua escolha deve ser intencional. Nas escolas que preconizam a Pedagogia Waldorf,
as cores escolhidas para as paredes das salas de aula sdo por norma o amarelo ou
laranja (suaves), pois estas tonalidades solares estimulam a alegria e a energia das
criancas. As salas de repouso adotam o verde ou o0 azul (suaves também), pois estes
tons estimulam o descanso.

Mas a escolha da cor ndo se fica pelo ambiente, é preciso os educadores adotarem
praticas estimulantes e promoverem jogos e brincadeiras com cor e para isso a arte
desempenha um papel fundamental. Arte como disciplina autébnoma e Arte como
mediadora de todas as areas de conteudo adequadas a cada fase de desenvolvimento
da crianca. Desde cedo, a aguarela é apresentada as criancgas, que sobre papel himido

exploram esta técnica. A aguarela transmite a crianga um sentimento de espaco e ar,
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gue com outro material € dificil obter, por ser dificil fazer misturas e alcancar nuances
mais refinadas.

Steiner fazendo referéncia aos diferentes temperamentos refere que:

uma crianga nervosa e irrequieta e outra letargica e fleumatica devem receber
tratamentos diferentes, a comecar pelo ambiente em que vivem. A esse respeito
tudo é importante, desde as cores do quarto e dos objetos que normalmente
rodeiam a crianga até as cores da roupa com as quais ela € vestida (2012, p.30).

Ao contrario do que o senso comum nos dita, de acordo com a pedagogia Waldorf «uma
crianca excitada deve ser rodeada e vestida de cores amarelas e vermelhas; no caso
de uma criangcaimpassivel convém recorrer a tonalidades azuis e esverdeadas», pois o
gue importa é a cor complementar produzida, no caso do vermelho, sera a cor verde;
no do azul, a alaranjada, ou seja, se proporcionarmos um ambiente onde prevaleca o
vermelho a uma crianca de temperamento irrequieto, é produzida a cor complementar

verde, e esta cor tera efeitos calmantes.

1.2.3. Almagem, os Materiais e os Estereodtipos

Nés somos o resultado de um largo somatério de contos que mais nao sao do
que conjuntos de histérias reais que formaram e formam parte da nossa vida.
(...) A intensidade e a qualidade das experiéncias de aprendizagem que Vivi
nesse passado que circunscreveu a minha infancia, é diretamente proporcional

a dimenséao vocacional da profissdo que elegemos (Charréu, 2018, p.145).

Segundo Cunha (2021, p.3), «atualmente, no campo da arte, qualquer material é
considerado como veiculos para configurar ideias e, nas escolas, perduram os materiais
tradicionais.» O que séo considerados hoje materiais de arte e como a escola entende
0s materiais de arte? S&o duas questdes que a autora coloca no seu artigo e que séo
pontos de partida para vérias reflexdes. Segundo a autora, a escola ainda nao
compreendeu a necessidade de trazer novos materiais para a sala de aula de modo a
permitir que as criangas ampliem os seus processos de criagdo. Ainda se verificauma
grande diferenga entre o que a arte considera como materiais e 0s materiais que a

escola utiliza nas suas propostas de arte. E cada vez mais frequente vermos artistas
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contemporaneos a utilizarem nas suas obras os mais diversificados materiais, materiais
gue ndo constam das listas escolares, mas que fazem parte do nosso universo diario,
do nosso quotidiano. A autora diz-nos que os materiais na Arte sdo “veiculos” para
formulacdo de ideias o artista utiliza um material e atribui-lhe qualquer significado, um
objeto que serve um determinado propdsito na obra de um artista ganha outro sentido.
As criancas também se apropriam dos objetos/materiais e lhes atribuem outros
significados juntando-os e combinando-os entre si. A autora defende que embora seja
importante 0os materiais estarem ao dispor das criangas para elas fazerem uso, €
fundamental as criancas serem desafiadas a explora-los segundo todas as suas
potencialidades. Os materiais devem estar disponiveis com 0 proposito de o0s
explorarem, experimentarem e criarem.

Cunha no seu artigo Cenérios da Educacédo Infantil (2005) reflete sobre a constante
presenca de imagens nos jardins de infancia e questiona o seu carater pedagdgico no
desenvolvimento das criangas. Pessoalmente, lembro-me, desta realidade de ha cerca
de vinte anos como estagiaria, logo ndo é uma realidade apenas brasileira, mas
universal, mudando apenas as personagens, no entanto, esta “moda” veio caindo em
desuso e hoje arrisco-me a dizer que ja nao faz parte da maioria das salas de jardim de
infancia. No jardim de infancia Waldorf estes cenérios ndo tém e nunca tiveram lugar.
A autora defende a concecédo de que a visualidade é mediada pela cultura, isto é, a
forma como vimos o mundo é influenciada pela cultura em que estamos inseridos.
Assim, focamos o nosso olhar, atribuindo significados ao mundo visual, para aquilo que
faz sentido dentro de nossas vivéncias culturais. Estas imagens sdo geralmente
imagens de personagens televisivas ou de historias infantis. A questéo que se pde é a
de que, umavez que verificamos um excesso de imagens nestes contextos educativos,
como é que estamos a lidar com este facto? Se a maioria dos educadores considerava
a adocédo destas imagens uma mais valia, outros ndo as achariam significativas para a
crianca, no entanto, este assunto parece ter sido algo pouco aberto a questionamentos.
Neste artigo, a autora cita Pécora (1988, 304) que, no seu livro O Olhar, analisa os
sermdes do Padre Anténio Vieira do século XVII onde encontra registos sobre o uso
intencional das imagens para atrair fiéis: «As palavras ouvem-se, as obras véem-se; as
palavras entram pelos ouvidos, as obras entram pelos olhos, e a nossa alma rende-se
muito mais pelos olhos que pelos ouvidos» (2005, p.169). Esta ideia de que a imagem
vale mais do que mil palavras, permanece até hoje e os media fazem uso deste facto.

Durante esses anos as imagens eram usadas na Educagao com diversos objetivos, tais
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como definir comportamentos, controlar, cuidar ou até para definicdo de género. As
imagens eram utilizadas como instrumento pedagdgico que pela sua repeticdo e
semelhanga associavam a crianga a determinada imagem. A maior parte das vezes a
adocdo de imagens institui praticas culturais, e as mensagens que transmitem s&o
muitas vezes “visiveis”, mas também “invisiveis”, menos explicitas, mas que sao aceites
e interiorizadas pela crianca, criando umarealidade e moldando o seu imaginario. Esta
escolha de imagens é uma necessidade e imposi¢ao do adulto.

Apesar desta realidade, estar cada vez mais afastada das paredes dos nossos jardins
de infancia, onde é frequente vermos as proprias producdes das criancgas, ela continua
a entrar nas escolas, porque vivemos numa cultura que considera profundamente as
imagens, elas entram nas nossas vidas e na das criancas sem nos apercebermos dos
efeitos que tém. Hoje, presenciamos uma infindavel industria de merchandising —
objetos, livros, brinquedos, pecas de roupa, filmes, etc. — que inevitavelmente exercem
fungbes pedagogicas no desenvolvimento independentemente dos contextos
econdmicos, sociais e culturais.

As imagens mostram-nos o mundo, influenciam o hosso modo de o ver, compreender e
senti-lo, o contexto temporal e espacial em que sdo apresentados determinam 0s
significados construidos. Segundo Cunha (2005, p.29) todos os tipos de imagens, sejam
elas fotografia, filme, televiséo, pintura, escultura, oferecem visées sobre o mundo,
traduzem o mundo em termos visuais, no entanto, estas imagens ndo sdo as janelas
transparentes do mundo; elas interpretam o mundo, mostram modos proprios de
vermos, «editam um modo de olharmos o mundo».

As imagens com que a crianga se depara irdo influenciar o seu gosto e caraterizar o
grupo onde esta inserida, neste campo também as obras de arte formatam visGes do
mundo cheias de significados, evidenciando esteredétipos de classe, étnicos e de género.
A autora refere que «pertencer a um grupo social/cultural significa atribuir sentido as
mesmas coisas, utilizar e aceitar codigos culturais semelhantes» (2005, p.36). A
guantidade e qualidade de imagens a que estamos expostos pré-define
comportamentos, habitos, valores, gostos, modos de ver e de pensar. A escola tem um
papel fundamental fomentando o olhar critico e sensivel com que cada criangca olha o
mundo. O didlogo aberto e construtivo com as criangas sera importante, na medida em
gue permite uma maior reflexdo e consciéncia da importancia do erro para a

aprendizagem.
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Os estereotipos relacionados a arte sdo percecdes simplificadas e generalizadas de
pessoas, grupos étnicos, culturas ou ideias. Embora possam ser baseados em algumas
observagdes ou carateristicas comuns, eles tendem a ser redutores. E importante
ressalvar, que a arte pode ser uma ferramenta poderosa de questionar e desafiar
estereotipos, bem como de promover a representacéo diversa e inclusiva. No entanto,
também pode ser uma area em que 0s esteredétipos séo perpetuados ou explorados de
maneira problematica. Neste sentido, a consciencializacdo sobre esta questdo na
Educacao Artistica é fundamental, para promover uma compreensao mais justa e mais
precisa da diversidade humana. A presenca de modelos propostos e muito dirigidos no
ensino formal, podera influenciar a liberdade de criagcdo e 0 processo artistico das
criancas. E importante realcar que muitos artistas tém usado as suas obras para
desconstruir essas representagdes e promover uma visdo mais diversa da sociedade.
No entanto, consideramos que, por vezes, os media, séo veiculos de transmissdo de
esteredtipos, dado manipularem imagens e informacgéo que chegam a cada um de nos
de forma mais agressiva e transmitindo padrées de beleza pré-estabelecidos.
Enquanto educadora, motiva-me perceber comodesconstruir os estere6tipos na sala de
aula e na escola, uma vez que constatamos que muitas vezes é o professor o
responsavel pelo uso destas estereotipias, desde as imagens escolhidas para a
decoracéo nas salas, passando também pela fomentacdoda ideia das producdes iguais
e ao considerar expressao plastica como artesanato ou trabalhos manuais, pela escolha
das datas comemorativas e também pelas suas proprias ideias. E frequente olharmos
para as paredes onde estdo expostos trabalhos que ndo séo criagdo das criangas, mas
sim todos iguais, baseados num modelo de imagens facilmente reproduziveis e
limitando a possibilidade de a crianca desenhar de outro modo. Nestes casos, 0
educador desvaloriza a capacidade das suas criancas e valoriza a cépia, a técnicae o
bonito e torna qualquer proposta num exercicio mecanico e desprovido de sentido.
Segundo Mizieski e Feldhaus (2016) os esteredtipos surgem de vérias formas, fazem
parte do nosso quotidiano e a sua desconstrucdo € um processo lento e de longo prazo.
Estes sdo moldes, modelos ou copias considerados corretos, os melhores e 0os mais
bonitos e reduzem diretamente e/ou indiretamente as capacidades de criacdo das
criangas.

Maria Acaso, numa das suas obras mais notaveis La educacion artistica no son
manualidades (2014) desafia a visdo tradicional e por vezes limitada da educagéo

artistica, que muitas vezes € reduzida a atividades manuais ou decorativas e propde
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uma visdo renovada e mais significativa. A autora argumenta que essa abordagem
superficial ndo promove um verdadeiro entendimento da arte ou da criatividade.
Defende que a educacdao artistica deve ser um processo critico e reflexivo que envolva
a andlise, a interpretacdo e a criagdo de arte de maneira significativa e acredita que as
criancas devem ser incentivadas a pensar criticamente sobre a arte e seu papel na
sociedade e sugere que a educacdo artistica deve ser integrada com outras disciplinas,
promovendo uma abordagem interdisciplinar que enriquega a compreensdo das
criancas sobre o mundo e a cultura. Maria Acaso enfatiza a importancia de desenvolver
0 pensamento criativo e a capacidade de inovagdo das criancas e acredita que a
educacéo artistica deve proporcionar ferramentas para que 0s alunos possam expressar
as suas ideias e emocdes de forma original e auténtica. A autora também defende que
a educacao artistica deve ser relevante para 0s contextos sociais e culturais das
criangas. Isto significa abordar temas contemporaneos e questdes que tém impacto real
na vida dos estudantes, tornando a arte umaformade envolvimentoe comprometimento
social. Em suma, a autora promove uma visdo mais ampla e profunda da arte na
educacdo, indo além das atividades manuais e propondo um ensino que englobe uma
pratica critica e reflexiva da arte.

Na pedagogia Waldorf as manualidades tém um papel importante e sdo integradas de
maneira significativa no curriculo. Essas atividades ndo sdo vistas apenas como
trabalhos manuais ou decorativos, mas como uma parte essencial do desenvolvimento
integral da crianca.

Steiner (2013) defende que as atividades manuais, como tricd, croché, costura,
tecelagem ou trabalho em madeira ajudam a desenvolver a coordenagdo motora (fina e
grossa) e também promovem habilidades cognitivas, como a concentracao,
planeamento e resolucdo de problemas. O trabalho com as mé&os ajuda a desenvolver
a paciéncia, a perseveranca e a autoestima, pois as criangas veem o resultado concreto
do seu esforco e muitas destas atividades sdo feitas em grupo, promovendo a
cooperacdo e o trabalho em equipa. Na pedagogia Waldorf as manualidades estao
frequentemente associadas aos ciclos naturais e as esta¢cfes do ano.

O curriculo Waldorf defende que as manualidades oferecem umaoportunidade para que
as criangas expressem a sua criatividade e individualidade, pois elas s&o incentivadas
a criar e a experimentar diferente materiais e técnicas, 0 que nutre a sua imaginagao.
Estas atividades estao integradas com outras disciplinas, por exemplo, o tricé pode estar

relacionado com a matemética (contagem de pontos) e a modelagem pode ser
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relacionada com a geografia ou histéria (formas de relevo ou criacdo de artefactos
histéricos). Na pedagogia Waldorf o foco esté tanto no processo como no resultado final.
Em suma, as manualidades na pedagogia Waldorf sGo muito mais do que simples
atividades manuais. S&o parte integral do desenvolvimento holistico da crianca e

promovem habilidades motoras, cognitivas, emocionais e sociais.

1.3 Arte, Educacéo Artistica e Criatividade

Definir arte é algo complexo e controverso, que tem sido alvo de debate ao longo da
histéria, por varios autores.

Para o percursor do Movimento de Educacéo pela Arte, Herbert Read (1893-1968), o
conceito de arte deveria ser expandido, ndo se reduzindo a “arte erudita’, mas antes
incluindo todos os modos de criagéao, confundindo-se com a vida:

«A arte € uma daquelas coisas que, como o ar ou o solo, est4d em todo o lado a nossa
volta, mas acerca da qual raramente nos detemos a pensar (...) ndo é apenas algo que
se encontra nos museus e galerias de arte, ou em velhas cidades como Florenca e
Roma. A arte (...) esta presente em tudo o que fazemos para agradar aos nossos
sentidos.» (Read, 2022[1943], p.28)

O autor destaca ainda a importancia da forma, como algo inerente a obra de arte, ou
seja, a configuracdo que tomou. Essa configuracdo particular (seja um edificio, uma
estadtua, um quadro ou um poema) é dada por uma pessoa em particular, a quem
chamamos artista. Neste sentido, para Herbert Read (2022 [1943], p.29), um artista «é
ndo s6 um homem que pinta quadros, mas igualmente um homem que faz musica,
poesia, ou moveis — até mesmo sapatos e vestidos».

Santos (2006), afirma que a arte € um bem mundial, considerado patriménio cultural da
humanidade, pois através de diversas formas de expressdo (plastica, musical,
dramatica, literaria) o ser humano regista a sua “histéria” ao longo dos tempos,
caraterizando, através destas representacdes, a sociedade.

Damaésio (2010, p.363) considera que «a arte esta ligada a biologia e ao ser humano,
na medida em que nos eleva ao mais alto nivel de pensamento e sentimento (...) as
artes tornaram-se numa via para o refinamento homeostatico, que os seres humanos
acabam por idealizar e ansiaram por alcancar, o equivalente biolégico de uma dimenséo
espiritual nas questdes humanas».

E importante realgar que a definicdo de arte pode variar de acordo com as perspetivas

de cada um e os contextos em que é discutida. O debate sobre o que constitui arte,
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continua no tempo presente a medida que novas formasde expresséo artistica desafiam
as definicbes estabelecidas tornando o conceito de arte algo dindmico e em constante
mudanga.

O Roteiro para a Educacéo Artistica da UNESCO (2006) estabelece orientagdes com o
proposito de valorizar e estimular a integracdo da educacédo artistica nos sistemas
educativos e na escola.

Tal como refere Rodrigues (2002, p.118), «a Educacdo Artistica nas escolas deve
permitir que a crianga se exprima livremente, de forma a exteriorizar 0s seus
sentimentos, ideias e emocgdes» (Rodrigues, 2002, p.14), contribuindo para a
«autenticidade da expresséo... desbloquear a criatividade, contrariando a massificagao
da imagem ou o estereo6tipo».

A arte precisa de ser desenvolvida na infancia, de modo a despertar a capacidade
criadora que existe em cada uma das criangas e a sua sensibilidade, tornando-as
criativas e dindmicas, curiosas e imaginativas, qualidades estas que a Pedagogia
Waldorf valoriza no sujeito e pretende desenvolver na infancia.

Reconhecendo que as artes tém um papel fundamental no desenvolvimento das
criangas, possibilitando a sua formacéo integral como pessoas e como cidadaos, torna-
se fundamental a sua promogdo como uma necessidade no processo educativo.
Considerando a definicho de Herbert Read (2022[1943], p.28), assim como O
entendimento da arte por autores contemporaneos, como Duncum (2003), Kerry
Freedman (2003) e Rosa lavelberg (2006), a arte faz parte das nossas vidas. Por
conseguinte, o desenvolvimento artistico depende das vivéncias culturais a que somos
expostos desde o nascimento. Na educacéo de infancia, as experiéncias artisticas séo
fundamentais para que as criancas desenvolvam as suas habilidades natas, construam
conhecimento e se desenvolvam em termos fisicos e afetivos e também espirituais, de
acordo com a Pedagogia Waldorf.

Estes autores reconhecidos na area da educacdo artistica, especialmente pelo seu
trabalho sobre cultura visual, vém questionar como as imagens e 0s meios de
comunicagdao visual impactam a sociedade e a educacao, defendendo a importancia de
ensinar as criangas a interpretar criticamente as imagens que encontram no quotidiano,
dada a influéncia crescente dos recursos visuais na cultura contemporanea. A educagao
artistica pode ajudar as criancas a entender e a criticar a cultura visual que os rodeia.
Por conseguinte, estes autores enfatizam a relevancia da arte na formacéo integral dos

individuos e a importancia de ensinar as criancas a interpretar imagens, dada a sua
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crescente presenca e influéncia na sociedade contemporanea. Assim consideram
essenciais abordagens que valorizem a expressao criativadas criangas e a integracéo
da arte no curriculo escolar como forma de promover o desenvolvimento critico e
sensivel.

As Orientagdes Curriculares para a Educacédo Pré-Escolar (2016) preconizam uma
abordagem integrada e globalizante das diferentes areas de aprendizagem, entre as
guais se destaca o dominio da Educagdo Artistica, como uma forma, tanto de
apropriacdo e reflexdo sobre o mundo, como de interpretagdo e comunicagao da/s
realidade/s com que a crianga convive e ainda de experimentagcdo e criagdo, em
resposta/s a essas mesmas realidades, pronunciando-se e agindo assim, através das
artes, perante o que acontece. Proporcionar a criancaexperiéncias no dominio das artes
visuais (como animacé&o, banda desenhada, ilustragdo, pintura, escultura, fotografia,
entre outras) em diferentes contextos, tais como museus, galerias, monumentos,
centros culturais e no seio das proprias comunidades, potencia a sua capacidade de
criar, de compreender o mundo e integrar-se na/s cultura/s a que pertence.

E importante explorar as artes desde cedo, envolvendo as criangas e colocando-as em
contato com obras e artistas, respeitando as suas livres manifestacdes e producgdes,
apresentando materiais e técnicas diversificadas para as suas criagfes. As artes devem
ser vividas na escola e fora dela, em ambientes ndo formais, tal como museus e a
propria rua, onde podem ser observadas e experienciadas obras de arte urbana e
outdoors, entre outros produtos visuais a serem interpretados e refletidos, como as
fachadas tipicas das casas (arte tradicional) ou a prépria natureza, articulando
elementos visuais e cientificos. Neste contexto, &€ fundamental trabalhar as artes de
formainterdisciplinar, tendo em conta o desenvolvimento fisico, cognitivo e afetivo em
gue as criangas se encontram. Planear atividades artisticas, tanto dentro, comofora das
escolas, remete-nos para varias dimensfes, surge-nos como uma forma de
socializag&o, torna as criangas capazes de interagir e respeitar o pensamento do/s
outro/s e descobrir novas formas de comunicacdo entre o eu e o/s mundo/s. E
indiscutivel a contribuicdo que as artes trazem no desenvolvimento das criangas, uma
vez que o sujeito aprende com a interagcdo com o/s outro/s e com o/s meio/s.

Promover as artes na educacado de infancia € possibilitar experiéncias variadas e
proporcionar liberdade as criangas. No entanto, é igualmente fundamental estar atento
as reacg0Oes das criancas durante as atividades, observando o processo, explorando os

potenciais de criacdo e estimulando o desenvolvimento artistico, para que as artes
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venham a contribuir efetivamente para aprendizagens significativas, o que requer
praticas pedagogicas com alguma estrutura e intencionalidade, o que pode variar
consoante as situacdes e 0s contextos. A expressdo artistica permite a natural
articulagcdo entre a dimensdo cognitiva e a dimensdo afetiva (na verdade,
interdependentes) e, sobretudo quando se trata de criangas pequenas, essa expressao
é facilitada pela espontaneidade, embora esta seja sempre algo condicionada pelo
enquadramento cultural e social das criangas.

E essencial termos presente o ludico, o brincar é essencial para o desenvolvimento
integral da crianga, tornando-se um direito garantido pela Declarac&o Universal dos
Direitos da Crianca, aprovada pela Organizacdo das Na¢des Unidas (ONU) em 1959.
Segundo Garvey (1992) Brincar, € um fendmeno natural e comum na infancia, essencial
para que a crianga aprenda a conhecer-se, a conhecer o outro e o mundo que a rodeia,
ou seja, 0 brincar é fundamental para o desenvolvimento infantil, abarcando varias
dimensbdes importantes como o desenvolvimento fisico, cognitivo, social e emocional;
linguagem e comunicacao; criatividade e imaginagéo. Todos estes aspetos ressaltam a
importancia de proporcionar as criangas tempo e espaco para brincar em ambientes
seguros e estimulantes, e desta forma comunicarem através das diferentes linguagens
artisticas.

Betti (2020, p.22) volta a citar Ferraz e Fusari (1999, p.109) ao afirmar que o fazer
artistico deve ser associado a atividades ludicas, pois, «experienciando ludicamente a
observacdo e o contato com as formas e diversos materiais artisticos as criancas se
expressam, ao mesmo tempo em que desenvolvem suas potencialidades estéticas».

E necessario encarar a arte como uma forma de linguagem e expressdo, a ser
valorizada e incentivada, pois constitui em si um processo cognitivo, pelo que, ndo s6
pode proporcionar experiéncias e aprendizagens significativas, como favorece a
disponibilidade para aprender. Através das artes a crianga consegue libertar-se do que
a inibe, torna-se mais confiante e desenvolve a imaginacao e a criatividade, processos
complexos, que podem ser trabalhados de modo simultaneamente ladico e profundo.
Por conseguinte, as artes devem fazer parte da estruturacdo das atividades, estar
presente nas experiéncias propostas, com o proposito de favorecer aprendizagens
significativas.

No seio da Pedagogia Waldorf e de outros movimentos assentes na autoaprendizagem

e/ou promotores da livre-expressao, as vantagens de apresentar obras de arte as
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criangas sdo questionadas, com o argumento de podermos estar a condicionar a sua
criatividade e a favorecer areplicacéo de esteredtipos.

Porém, de acordo com alguns autores da educagdo pela cultura visual (Duncum, 2003;
Freedman, 2003; lavelberg, 2006), ao lermos imagens com as criangas estamos a
prepara-las para lerem as imagens que as rodeiam no seu ambiente, desenvolvendo
uma dimenséao analitica e critica, por oposi¢cdo a passividade. A compreensao genuina
das criangas sem influéncia da imagem nado existe. Como nos diz Ana Mae Barbosa
(2005), a arte e a imagem fazem parte da vida de todos, dai a importancia de pensar no
modo como aborda-las junto das criancas. A obra de arte e a imagem sé sdo uma ma
escolha, quando o adulto impde a sua cépia as criancas, de outra formaséo janelas que
potenciam o conhecimento e a aprendizagem.

E indiscutivel a contribuicdo das artes nos processos de ensino e aprendizagem das
criancas, estimulando-as e incentivando-as a pensar, a sentir e a expressar-se,
favorecendo os seus processos cognitivos e criativos. Tal como referem Gloton e Clero
(1997, p.25) «todo o esforco auténtico de criacao € interior», pelo que sera importante
promover nas criancas, desde cedo, a liberdade de pensar, de participagdo ativa,
proporcionando-lhes experiéncias desde pequenas que as inspirem a expressar-se.
Godinho e Brito (2010) acrescentam ainda que num primeiro momento a relacdo da
crianca com a arte centra-se unicamente em aspetos sensoriais € manipulativos. Desta
forma, € na infancia que se comeca a construir o valor estético e a compreender o
mundo em que se vive, tornando-se essencial a promogdao de atividades artisticas, que
ajudem a organizar, na crianga, as suas experiéncias e a articular o saber, o agir, 0
pensar e o sentir.

Munari (1981) considera que a criatividade nasce das relacbes que o pensamento
estabelece entre aquilo que conhece. E evidente que no pode estabelecer relagdes
entre coisas que ndo conhece, nem t&o-pouco entre o que conhece e o que desconhece.
Se quisermos que a crianca se torne uma pessoa criativa, dotada de uma fantasia
desenvolvida e ndo sufocada (como a de muito adultos), devemos fazer com que ela
interiorize o maior numero de dados possivel, para lhe permitir que estabelegca 0 maximo
de relacBes possivel, tornando-a apta a resolver problemas sempre que estes se
apresentem.

Segundo as OCEPE, no dominio de Educacao Artistica, a intencionalidade do educador

€ essencial para o desenvolvimento da criatividade das criancas, devendo este,
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proporcionar contato com diversas manifestagfes artisticas, de modo a alargar e
enriguecer o seu sentido estético e a incentivar o seu espirito critico.

A criatividade tem o valor que cada sociedade em determinado tempo histérico lhe da.
Na sociedade atual, onde o desenvolvimento € continuo e a tecnologia estd em
constante evolucéo, a criatividade é fundamental.

As relacbes entre fantasia, invencéo, criatividade e imaginagdo perduram no tempo.
Porém, embora facilmente confundiveis, € necessario distingui-las. Para Munari (1981)
este conceitos estdo inter-relacionados, ele define fantasia como tudo o que
anteriormente existia, ainda que irrealizavel, ou seja, é a capacidade de pensar em
coisas que nao existem; invencdo, como tudo o que anteriormente ndo existia, mas
exclusivamente pratico e sem problemas estéticos, ou seja, € a aplicacéo préatica da
fantasia, € o processo de criar algo novo que pode ter uma utilidade pratica; criatividade,
como tudo o que anteriormente ndo existia, mas é realizavel de uma forma essencial e
global, ou seja, é a capacidade de gerar novas ideia, combinando elementos conhecidos
de diversas maneiras, resultando, por vezes, em solu¢des para problemas; imaginacao,
como algo que “vé&”, ou seja, a capacidade de visualizar mentalmente objetos ou
situacdes que ndo estdo presentes, a imaginagao esta presente tanto na fantasia como
na criatividade, pois permite experimentar ideias antes de realiz4-las. Enquanto a
fantasia, a invencado e a imaginacdo pensam, a criatividade envolve dois processos:
pensar e “produzir”. Se tivermos ideias, mas ndo as pusermos em pratica, SOmos
imaginativos e néo criativos.

Segundo Mendes (2015, p.60), a criatividade é «um conjunto de disposi¢des internas
gue permite ao sujeito, perante um estimulo chegar a associacfes diferentes das
habituais. (...) € uma capacidade adaptativa, inata, existente em todo o ser humano, em
maior ou menor grau». Por se tratar de uma capacidade, podera ser desenvolvida,
encontrando-se, hoje, longe do mito que a considerava como algo divino que
contemplava apenas alguns “bafejados pela sorte”. A autora aponta quatro dimensodes
para o seu aprofundamento: a pessoa, o processo, o produto e o meio. E sobre esta
ultima dimensao que iremos refletir, pois 0 meio esta diretamente relacionado com a
pessoa e favorecerd ou ndo as condi¢cfes para o seu desenvolvimento. O meio atua
sobre os habitos, os valores, a educagdo e, consequentemente, a criatividade, que
podera ou ndo ser fomentada pelos diferentes agentes educativos (familia, escola, meio
sociocultural). Para Mendes (2021, p.25) «os fatores ambientais, “contexto cultural’,

desempenham um papel sobre a criatividade na medida em que agem sobre a concegéo
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e o nivel de atividade criativa, pois, uma cultura pode encorajar ou contrariar a
criatividade dos individuos.». A semelhanca de Mendes (2021), Burgo (2021, p.32)
também defende que «o estudo da criatividade (...) deve ser integrado de forma
abrangente nos curriculos em todos os graus de Ensino» permitindo transformar o meio,
convertendo-o num lugar melhor.

Podemos, entdo, concluir que a educacado ocupa um lugar essencial na promocéao da
criatividade, devendo incluir-se nos programas educativos métodos e estratégias para
treinar as aptiddes compreendidas pela criatividade, tais como perseveranca,
individualismo, tolerancia e curiosidade, entre outras. Sendo uma capacidade complexa
e transversal a todos os campos do conhecimento humano, revela-se fundamental o
seu estudo ser integrado nos curriculos ao longo de toda a escolaridade. Desta forma,
contribuir-se-a para o desenvolvimento do pensamento criativo, essencial em todas as
areas curriculares.

Todd Lubart (2007) defende que a criatividade envolve a producéo de ideias ou produtos
gue séo tanto novos quanto apropriados a um determinado contexto. Lubart propde que
a criatividade ndo € apenas sobre originalidade, mas também sobre a adequagéo e a
eficacia das ideias. O autor defende a ideia de que a criatividade pode ser desenvolvida
e estimulada através de préticas educacionais e ambientes que incentivem a
experimentacao e a livre expressdo. A criatividade deve ainda ser encarada como um
fendbmeno multifacetado que pode ser influenciado por fatores individuais, como a
personalidade, e fatores ambientais como a cultura e o contexto social. Damésio (2011)
sugere a criatividade como uma capacidade adaptativa, tal como a inteligéncia. Sir Ken
Robinson (2006) considera a criatividade como um processo (nédo aleatoério) de ter ideias
originais que tém valor.” Colocando a questdo, “Sera que as escolas matam a
criatividade?”

Esta questéo torna-se inquietante uma vez que a criatividade é considerada essencial
no desenvolvimento do individuo, da cultura e da sociedade. Logo, a educacéao deveria
considera-la como uma dimensdo essencial do curriculo. Neste sentido, parece
imperativo refletir sobre a criatividade na educacéo. A criatividade enquanto capacidade
de criar é inata, mas pode ser potenciada ou inibida. saber como potenciar a criatividade
nas criangas em idade pré-escolar, partindo do pressuposto de que, ao contatar com
praticas criativas, a crianca tornar-se-a4 mais critica e capaz de enfrentar desafios, &
essencial. Potenciar carateristicas como a perseveranca e a abertura a novas

experiéncias em contexto escolar, como criar um ambiente estimulante, livre, onde seja
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permitido falhar de modo a potenciar aptidoes criativas. Neste sentido, interessa-nos
saber de que formaa criatividade é potenciada nas salas de Jardim de Infancia Waldorf
e de que forma a expressao plastica € um meio de a potenciar.

As criangcas em idade pré-escolar (3 aos 6 anos), encontram-se numa fase de
exploracédo, interesse e descoberta pelo mundo que as rodeia, é por isso fundamental
proporcionar situacées de aprendizagem significativas, tempo e espaco para que a
crianca pense, elabore hipotese, partilhe as suas ideias, sem medo de errar e onde a
criangca encare a falha como uma nova oportunidade.

Nas Orientagdes Curriculares para a Educacdo de Infancia (2016), é referida a
importancia do ambiente educativo em todo este processo, dado que este € o suporte
curricular do educador. A organizacdo do espaco e dos materiais podera condicionar as
oportunidades de exploracdo e criacdo das criangas. Também a questdo do didlogo
aberto e construtivo com as criancgas sera importante, na medida em que permite uma
maior reflex&o e consciéncia da importancia do erro para a aprendizagem. A crianga ao
participar ativamente no seu processo de aprendizagem vai desenvolvendo um conjunto
de saberes e experiéncias que lhe permitirdo desenvolver a autonomia e também a
criatividade. Umadas formaspara as criangas expressarem asua criatividade é através
das artes plasticas, «o desenvolvimento da criatividade e do sentido estético e o contato
com diferentes formas de cultura ndo fazem apenas parte deste dominio [Dominio da
Educacdo Artistica], mas deverdo estar presentes em todo o desenvolvimento do
curriculo». OCEPE (2016, p.48)

Em suma, é fundamental proporcionar as criangas momentos de aprendizagem ricos e
diversificados, tendo em conta os seus interesses, necessidades e potencialidades,
contribuindo assim para o seu desenvolvimento integral. A criatividade pode ser
estimulada de diversas formas, através de propostas variadas ou de atividades em que
as criangas se desafiem. Enquanto educadores deveremos proporcionar o tempo e o
espaco que cada crianga necessita, apresentando uma atitude positiva de incentivo e
confian¢a nas capacidades de cada uma.

A pedagogia Waldorf incentiva e encoraja a criatividade, nutre a imaginagéo (muito
incentivada pela leitura de contos e lendas) e conduz as criangas a um pensamento livre
e autbnomo. Procura-se que as aulas sejam um preparo para a vida e desenvolvam as
gualidades necessarias para que os jovens cresgcam a saber lidar com as constantes e
rapidas mudancas da sociedade, com criatividade, flexibilidade, responsabilidade e

capacidade de questionamento. A imaginagcao e a criatividade sdo permanentemente
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estimuladas através dos contos, das can¢des, da expressdo plastica, mas também
atraveés da brincadeira e do contato diario com a natureza. Estimulando a brincadeira ao
ar livre com arvores, plantas, paus, troncos e pedras ou utilizando materiais naturais
como conchas, cortica, pinhas e tecidos, estes objetos assumirdo vérias finalidades em
funcdo da imaginagéo de modo a que a brincadeira faga sentido.

A educadora que colaborou neste estudo, quando nos fala da sua experiéncia,
descreve-nos uma situagcdo que mostra precisamente isto: “Estavam a crianca L. e a
crianga M. a brincar com as grandes caixas de madeira que existem na sala. Dentro da
caixa maior a L. junta panos azuis (varios tons), panos lilases e panos verdes e diz para
a M: “Anda a dar um mergulho na piscina!”.

Quando, naturalmente, para as criancas uma piscina tem estas cores todas e ndo s6
azul, € um sinal que a criatividade e o sentido estético sdo vividos. Ndo € uma conversa
tedrica do adulto para as criangas, ndo séo conceitos abstratos, mas sim fazem parte
do mundo da crianca. Esse estimulo, acredito € todo um conjunto de fatores
importantes; a postura da educadora, os materiais e a liberdade vivida pela crian¢ga com
esses mesmos materiais.

«Uma das finalidades da arte é contribuir para o apuramento da sensibilidade e
desenvolver a criatividade dos individuos. Na educacao, esta finalidade € uma dimensao
de reconhecida importancia na formacao do individuo, ampliando as possibilidades
cognitivas, afetivas e expressivas» (Fréis (e outros), 2000, p. 201). Henriques (2017,
p.147) defende que «A imaginagcédo e a criatividade s&o estimuladas de uma forma
serena, em sintonia com os ritmos biolégicos de cada um».

Segundo estes autores «as artes podem ser objeto de interesse ao longo da vida escolar
com implicacdes futuras na vida adulta», mas dificilmente assimilamos o que ndo
compreendemos dai ser determinante a forma como se aprende. A compreensao das
artes visuais e o desenvolvimento estético faz-se através do contato direto com a obra
de arte, partindo de processos de interpretacéo, andlise e categorizagdo, que podem
ser realizados em diferentes contextos, desde museus a escolas. Nas escolas o contato
com obras de arte € raro e as artes visuais desenvolvem-se apenas através de
atividades de manipulagao e exploracdo de materiais.

lavelberg (2006) refere que a crianga que cria atraveés da imaginagcdo, a medida que vai
crescendo vai ouvindo criticas desconstrutivas e sem sentido o que a leva a perder a
confian¢a nela propria e no mundo imaginario por ela criado, onde tudo € possivel,

tornando-se um jovem inseguro que passa a considerar os seus desenhos fracos e
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perde a vontade de tentar por ter medo de errar. A criangca ao desenhar além do
conhecimento de si mesma, ganha compreensdo do mundo. «Aprende a ver e a
executar o que vé» (2006, p.24), sofrendo influéncias da cultura, da época, do meio
social em que vive. O desenho como linguagem da criangca desenvolver-se-a
dependendo das suas experiéncias, aprendizagens positivas levarao a evolucdo do
desenho da crianca, por outro lado experiéncias de aprendizagem negativas levardo ao
bloqueio. O educador deve estar ciente que as suas manifestagdes e intervengoes
levardo ao desenvolvimento ou blogueio criativo. Uma crianga que afirme que nao sabe
desenhar, leva-nos a perceber que em alguma altura da sua vida o ouviu dizer ou o
sentiu de alguma forma.

Fernando Hernandez (2000) (citado por lavelberg 2006, p.31) defende que o ensino de
arte ndo deve restringir-se a obras de arte, mas incluir toda a cultura visual (objetos de
arte, objetos do quotidiano, imagens mediaticas), ou seja, as tecnologias (velhas e
novas), a aprendizagem colaborativa, os projetos de trabalho, as experiéncias de
socializacdo deveréo estar a par com o ensino da arte. Neste sentido, para o autor, 0s
objetivos educacionais da cultura visual resumem-se a trés pontos: «favorecer o
conhecimento para a compreensdo do mundo; favorecer o desenvolvimento fisico; e
favorecer o desenvolvimento criativo» (lavelberg, 2006, p.31).

Freedman (2003, citado por lavelberg, 2006, p.34) afirma que «a educacdo em artes
visuais ocorre no campo da cultura visual, dentro e fora da escola, em todos os ciclos
de escolaridade», é a partir das nossas experiéncias, das nossas vivéncias, que
formamos o0 nosso pensamento sobre o0 mundo e ficamos permeaveis a novos
conhecimentos

Como lavelberg (2004) refere, e pude constatar ao longo da minha experiéncia e das
minhas observacgdes, a criangca em idade pré-escolar desenha com vigor, concentrada
e experimenta materiais sem hesitar. Os habitos, a cultura, a regido, e as imagens que
cada criancatem acesso marcaa sua ideia sobre o que € o desenho e para que serve.
Hoje a educacdo de infancia visa o desenvolvimento pleno da crianca, com objetivos,
conteudos e finalidades que nado se limitam a preparagéo para o primeiro ciclo. A autora
apresenta-nos 0 conceito de desenho cultivado, conceito que individualiza cada

construcdo em vez de considerar um unico modelo de desenho infantil.
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2.ENQUADRAMENTO
METODOLOGICO
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2.1 Probleméatica em Estudo e Definicdo do Problema

A este capitulo esta subjacente o enquadramento metodoldgico alusivo a investigacao
realizada, prestando atenc&o a técnicas e metodologias de recolha e tratamento de
informacéo.

Dentro do tema relativo as Artes Plasticas na Pedagogia Waldorf procuramos
aprofundar o Papel das Artes Plasticas com Criangas do Pré-Escolar nesta Pedagogia,
partindo da definicdo do seguinte problema: Que contributos advém das artes plésticas,
integradas na abordagem Waldorf, ao nivel da comunicagéo, motricidade, autonomia e

socializagéo (relag&o consigo e com o outro).

2.1.1. Objetivos da Investigacdo e Questdes Orientadoras

Para a elaboragéo desta investigacéo, a escolha de um fio condutor que permitisse
executar e aprofundar determinados aspetos relacionados com a Educacéo Artistica,
mais especificamente as artes plasticas e a sua influéncia no contexto de pré-escolar
num jardim de infancia Waldorf, formou o conjunto de objetivos que pretendiam ser
respondidos ao longo do seu desenvolvimento.

Assim, foram definidos os seguintes objetivos de forma a conduzir e discutir a
pertinéncia desta investigacao:

- Aprofundar os fundamentos tedricos sobre o desenvolvimento do ser humano na
perspetiva Waldorf;

- Compreender o papel desempenhado pela pratica das artes plasticas no
desenvolvimento das seguintes competéncias: comunicacionais, relacionais, autonomia
e cooperacao;

- Observar as praticas plasticas em contexto de jardim de infancia waldorf;

- Analisar os materiais utilizados e os objetos produzidos;

- Verificar de que modo as propostas plasticas surgem a partir dos interesses das
criangas e vao ao encontro dos seus interesses;

- Observar a instrumentalizacéo das artes plasticas em funcéo dos momentos festivos;
- Observar de que forma as artes plasticas proporcionam partilha entre o jardim de
infancia e as familias.

Para tal foram definidas as seguintes questfes orientadoras deste estudo:

- Como se estabelece a relacéo entre as artes plasticas e a Pedagogia Waldorf ?

- Como se integram as artes plasticas numa sala de jardim de infancia waldorf?

- De que forma desenvolve a criangca a sua expressao artistica neste context?
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- De que forma as artes plasticas contribuem para o desenvolvimento da crianca?

2.2. Naturezae Desenho do Estudo - Participantes

A presente investigacdo enquadra-se num paradigma Interpretativo. A metodologia
utilizada € de cariz qualitativo, pois partimos de um objeto de estudo em que se pretende
clarificar as «intencdes e situacfes, ou seja, trata-se de investigar ideias, de descobrir
significados nas ag¢0des individuais e nas interagdes sociais a partir da perspetiva dos
atores intervenientes no processo» e ndo os comportamentos (Coutinho, 2023, p.28).
Baseia-se no método indutivo, uma vez que o investigador observa a intencdo, o
propésito da acao e esforga-se por entendé-la. Ao longo desta investigacdo, procurou-
se ndo generalizar, mas sim particularizar, partindo dos dados observados, numa
situagao concreta.

Como forma de recolher os dados no contexto estudado, a técnica utilizada foi a
observacéo (direta e a indireta). Na observacéo procedemos diretamente a recolha das
informacGes sem qualquer intervencdo, registando posteriormente a informacédo
recolhida através das notas de campo, gravacdes audio, fotografias, a analise de objetos
visuais (trabalhos das criangas). Na observacgéo indireta, os instrumentos de observagao
utilizados foram o guido de entrevista (tabelas 1 a 4), recorrendo-se a entrevista semi
estruturada (também conhecida como semidiretiva ou semidirigida) conduzida por
telefone ou videochamada aos pais, e implementada presencialmente com a educadora,
a professora de artes Waldorf, ainda a realizagéo de um focus group, em dois momentos
distintos, em que participaram seis criangas de cinco e seis anos, sendo colocadas uma
série de perguntas pré-determinadas.

Apesar de, inicialmente ter sido prevista a observacao nao participada, pretendendo-se
observar “de fora”, a pedido da educadora interveniente, a investigadora tornou-se
participante nas praticas observadas, participando na vida coletiva do grupo e nas
dindmicas propostas em sala. Procurou-se, entdo, tal como sugerido por Quivy (1998,
p. 197) estudar “os seus modos de vida, de dentro e pormenorizadamente, esforcando-
se por perturba-los o menos possivel.”

Eventualmente, por se tratar de um grupo de criangas, a investigadora ndo sentiu
qualquer dificuldade em ser aceite. No entanto, surgiu como limite condicionante a
guestao do registo, pois o investigador ndo deve confiar unicamente na sua recordacao

dos acontecimentos e foi-lhe pedido para ndo tomar notas no momento, entdo,
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apresentou-se como Unica solucdo transcrever 0s comportamentos observados

imediatamente apds a observacdo, o que se tornou uma tarefa complexa.

Tabela 1: Guido de entrevista — Criancgas.

Blocos Objetivos Para um formulario de | notas
especificos guestdes
Legitimacao Legitimar a entrevista . Identificar o entrevistador; Responder de
da Motivar os entrevistados | . Informar sobre o estudo em | um modo
entrevista curso e o objetivo da entrevista; | claro e
. Solicitar a colaboragéo; preciso as
. Garantir o anonimato e a perguntas
confidencialidade das dos
informacgdes. entrevistados.
Escola Caraterizar o jardim de Perguntar se gostam da
infancia. escola;

Reconhecer a relagéo
entre a crianga e 0 J.l.;

. Perguntar o que mais gostam
na escola

Brincar / Artes
Visuais

Conhecer os interesses
do grupo de criangas.
Aferir 0s seus
conhecimentos acerca
de arte.

. Perguntar quais as atividades
plasticas que desenvolvem na
sala;

. Perguntar acerca do interesse
manifestado no
desenvolvimento das mesmas.

Familia Conhecer a relagdo da Perguntar acerca das | Pedir
familia com a arte; experiéncias artisticas; exemplos de
Perceber a importancia | . Perguntar quais os recursos | atividades
atribuida pela familia as | visuais disponiveis e utilizados | realizadas.
artes visuais no | em familia.
desenvolvimento e
aquisicéo de
competéncias da
crianca.

Agradecimento | Agradecer a | . Perguntar se, para além das | Dar tempo
colaboracao na | questdes colocadas, quer dar | para que as
realizacdo do trabalho. mais alguma informacdo | questdes

pertinente. sejam

. Agradecer a colaboracéao.

colocadas e
garantir a sua

resposta.
Tabela 2: Gui&o de entrevista — Educadora de Infancia.
Blocos Objetivos Para um formuléario de | Notas
especificos questdes
Legitimacéo Legitimar a entrevista . Identificar o entrevistador; Responder
da Motivar o entrevistado . Informar sobre o estudo em | de um modo
entrevista curso e o objetivo da entrevista; | claro e
. Solicitar a colaboracéo; preciso as
. Garantir o anonimato e a perguntas
confidencialidade das do
informacdes. entrevistado.
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Docente Caraterizar 0 percurso | . Solicitar uma caraterizagdo do
profissional do professor | percurso profissional.
Formacgé&o Conhecer a formacdo do | . Perguntar em que instituicdo
entrevistado, tanto inicial | realizou a sua formagao inicial;
como continua. . Perguntar qual as motivacdes
na escolha daformacao Waldotf
e onde a realizou.
Processo Conhecer o modelo Perguntar que importancia | Pedir
pedagogico pedagdgico (planificacdo | atribui as artes plasticas no | exemplos de
e gestdo em sala de | desenvolvimento e aquisicdo de | atividades
aula). competéncias das criangas; realizadas.
Perguntar quais o0s recursos
visuais disponiveis e utilizados
na realizacdo das atividades
plasticas;
Agradecimento | Agradecer a colaboracdo | . Perguntar se, para além das
na realizacao do | questdes colocadas, quer dar
trabalho. mais alguma informacao
pertinente.
. Agradecer a colaboragéo.
Tabela 3: Guido de entrevista — Educadora/atelierista.
Blocos Obijetivos Para um formulario de | notas
especificos questdes
Legitimacao Legitimar a entrevista . Identificar o entrevistador; Responder
da Motivar o entrevistado Informar sobre o estudo em | de um modo
entrevista curso e o objetivo da entrevista; | claro e
. Solicitar a colaboracao; preciso as
. Garantir o anonimato e a perguntas
confidencialidade das do
informacdes. entrevistado.
Docente Caraterizar o percurso | . Solicitar uma caraterizagcdo do
profissional do professor | percurso profissional.
Formacéo Conhecer a formagédo do | . Perguntar em que instituicéo
entrevistado, tanto inicial | realizou a sua formagao inicial;
como continua. . Perguntar qual as motivacdes
na escolha daformacgao Waldorf
e onde a realizou.
Processo Reconhecer o papel da Perguntar qual o papel da | Pedir
pedagogico crianca na Pedagogia | crianca; exemplos de
Waldorf; . Perguntar quais os principios | atividades
Conhecer os principais | fundamentais a ter em conta no | realizadas.

principios da Pedagogia
Waldorf;

Conhecer o modelo
pedagogico (planificacdo
e gestdo em sala de
aula).

J.L;

Perguntar que importancia
atribui as artes plasticas no
desenvolvimento e aquisicdo de
competéncias das criangas;

. Perguntar pelo curriculo e sua
principal incidéncia;

Perguntar quais 0S recursos
visuais disponiveis e utilizados
na realizacdo das atividades
plasticas;
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Agradecimento

Agradecer a colaboragao

. Perguntar se, para além das

na realizacdo do | questdes colocadas, quer dar
trabalho. mais alguma informacéo
pertinente.

. Agradecer a colaboracao.

Tabela 4: Guido de entrevista — Pais.

Blocos Objetivos Para um formuléario de | notas
especificos questdes
Legitimacéo Legitimar a entrevista . Identificar o entrevistador,; Responder
da Motivar o entrevistado . Informar sobre o estudo em | de um modo
entrevista curso e o objetivo da entrevista; | claro e
. Solicitar a colaboragéo; preciso as
. Garantir o anonimato e a perguntas
confidencialidade das do
informacdes. entrevistado.
Pais Caraterizar as | . Perguntar quais as motivagdes
motivacdes na escolha | na escolha de um Jardim de
do jardim de infancia. infancia Waldorf;
Processo Conhecer os principios | . Perguntar quais os principios
pedagdgico da Pedagogia Waldorf. mais relevantes na Pedagogia
Waldorf para o entrevistado;
Reconhecer a relacado Perguntar que importancia | Pedir
entre a crianca e 0 J.1.; atribui as artes plasticas no | exemplos de
Conhecer a relacdo da | desenvolvimento e aquisicdo de | atividades
familia com a arte. competéncias da crianca,; realizadas.

. Perguntar quais 0s recursos
visuais disponiveis e utilizados
na realizacdo das atividades
plasticas;

Agradecimento

Agradecer a colaboragéo

. Perguntar se, para além das

na realizagdo do | questdes colocadas, quer dar
trabalho. mais alguma informacéo
pertinente.

. Agradecer a colaboracéo.

2.3. Estudo de caso: Jardim de Infancia Waldorf

Segundo Coutinho (2023, p.335), um estudo de caso consiste em “um plano de
investigac&o que envolve o estudo intensivo e detalhado de uma entidade bem definida:

)

0 “caso”™. Neste “caso” debrugamos o nosso estudo sobre um pequeno grupo de
criancas do jardim de infancia, que analisamos com a profundidade possivel, no seu
contexto natural e em colaboracéo com os adultos intervenientes.

As artes plasticas, em geral, e as artes plasticas na pedagogia Waldorf, foram

apresentadas, previamente neste estudo, sob o ponto de vista teérico. Emergem, agora,
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as questdes: Como podem as artes plasticas ser integradas numa sala de jardim de
infancia Waldorf? Como se estabelece a relacdo entre as artes plasticas e a Pedagogia
Waldorf? Como desenvolve a crianga a sua expressao artistica neste contexto?
Partindo de um estudo de caso, um Jardim de Infancia Waldorf, situado na grande
Lisboa, pretende-se compreender o lugar que as artes plasticas ocupam na Pedagogia
Waldorf e procura-se dar a conhecer as suas praticas artisticas, nomeadamente as artes
plasticas num contexto de sala de pré-escolar com criancas de idades compreendidas
entre os trés e 0s seis anos.

Este Jardim de Infancia foi a primeira iniciativa Waldorf em Portugal, fundada em 1984,
pertence a uma Associagdo sem fins lucrativos e comemora este ano 40 anos de
existéncia. Possui as valéncias de Creche (a partir de 1 ano) e Jardim de Infancia. A
Creche recebe criangas dos 12 aos 36 meses, hum total de dezasseis, distribuidas por
dois grupos, um grupo com seis criangas entre 0s 12 e 0s 24 meses e outro com dez
criancas entre 0s 24 e os 36 meses. O Jardim de Infancia € constituido por um grupo de
criancas entre os 3 e 0s 6 anos, num maximo de vinte e uma, este ano letivo o grupo é
constituido por 19 criancas. A alimentagdo € ovolactovegetariana com produtos
biolégicos (Waldorf, 2021).

Neste Jardim de Infancia privilegia-se o brincar, tanto na sala como no exterior, no
entanto ja encontramos algumas atividades dirigidas como o desenho com blocos de
cera, a pintura em aguarela, moldelagem de cerade abelha, preparacao do pao, limpeza
e cuidado da sala e do jardim.

O jardim de infancia funciona de segunda a sexta feira entre as 8h e as 17h, apds este
horéario e até as 18h, as familias que necessitarem poderédo beneficiar de forma mensal
ou pontual do regime de apoio a familia com custos acrescidos (Waldorf, 2021).

“A tarefa do educador é adaptar as tarefas da vida diaria de forma a torna-las imitaveis
pela crianga através do brincar... As atividades da crianga no jardim de infancia devem
derivar diretamente da propria vida e ndo serem pensadas pela cultura intelectualizada
do adulto” (Waldorf, 2021).

A sala de jardim de infancia situa-se no piso térreo e divide-se em trés espacos, uma
sala ampla onde decorrem as atividades do grupo, uma casa de banho e um refeitorio
(sala de jantar). A sala principal é ampla, apresenta um ambiente agradavel, bonito e
cuidado, todos os brinquedos estéo criteriosamente arrumados e organizados e tém por
base materiais de origem natural, blocos, carros, animais de madeira, bonecos de pano,

feltro e de 18, panos de algodéao e de seda.
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A organizagao das atividades orientadas cumpre uma rotina semanal:

Segunda feira modelagem em cera de abelha

Terca feira pintura com aguarela

Quarta feira pao

Quinta feira desenho com blocos de cera

Sexta feira limpeza e organizagéo da
sala/jardinagem

Tabela 5 - Organizagdo semanal de atividades.

A participacao das familias € um principio fundamental, para além das iniciativas diarias
gue vao sendo promovidas, o jardim promove varias atividades para as familias
participarem e colaborarem, estabelecendo-se uma relacéo de grande proximidade e
envolvimento entre familias e escola.

Nas escolas Waldorf o educador tem um papel fundamental, privilegiando a
autoeducacdo e uma relacdo profunda entre Homem, Natureza e Cosmos. A
imaginacdo e a criatividade sdo estimuladas tranquilamente respeitando o ritmo
biolégico de cada um.

Ao longo das observacdes verificou-se que a educacdo artistica promovida neste
contexto escolar ndo compreende propriamente a aprendizagem de técnicas plasticas
especfificas. As atividades de expressao plastica estdo presentes no ritmo do Jardim de
infancia, no entanto a sua realizacdo depende do interesse e vontade da crianca em
participar na atividade proposta, hunca assumindo um carater obrigatério. O objetivo de
cada atividade é essencialmente proporcionar a crianga 0 acesso a novos materiais, a
sua exploracdo de modo a desenvolverem as suas capacidades motoras e criativas. No
entanto, e apesar do respeito pela liberdade da crianca, a educadora esta atenta ao
interesse do grupo e de cada uma individualmente e se eventualmente alguma crianca
nao participa nas atividades propostas sistematicamente, a educadora reflete sobre as
possiveis razdes e procura estratégias para despoletar o seu interesse.

Como ja foi referido, o brincar é encarado de forma muito séria, pois € desta forma que
a crianca explora de forma natural o meio e aprende. Esta aprendizagem € estimulada
pelo educador através da sua propria agéo - imitacdo. O educador desempenha todas
as tarefas de formaséria, interessada, o que leva as criangas a observar e a sentirem

curiosidade pelas mesmas, querendo experimentar.

34



Quando as criancas chegam a sala as atividades estdo cuidadosamente preparadas e
a educadora canta musicas relacionadas com a atividade a decorrer, de forma a captar
a atencdo e curiosidade das criangas. Nesta faixa etaria, entre os trés e os cinco anos,
a crianga esta a desenvolver a memoria ritmica, e memoriza facilmente cangdes e
melodias.

No jardim de infancia desenvolvem-se varias atividades plasticas e manuais com as
criancas e é promovida a colaboracéo das familias tanto no dia a dia como para a
preparacéo das festividades.

A pintura a aguarela € uma das atividades propostas com ritmo semanal, o ritmo é outro
pilar fundamental para a aprendizagem e diversidade das producdes artisticas. Apenas
com o uso de trés cores primarias, a mesa encontra-se preparada e como referi a
educadora entoa melodias conhecidas pelas criangas que convidam as criangas a
participar. O material esta criteriosamente disposto, com um pincel, um recipiente com
agua, pequenas tacas de vidro com guache diluido em &gua (cores primérias). A
educadora inicia a sua pintura e cada vez que uma crianca se aproxima para participar
a educadora molha uma folha de papel de aguarela de tamanho A3 cujos cantos foram
anteriormente arredondados. A educadora também participa pintando a sua folha, no
final, & medida que véo terminando, umas mais rapidamente, outras menos, cada
crianca levanta a sua folha e coloca-a num espaco préprio para o efeito, depois, sem
ser necessario o reforco da educadora, limpam e secam o0 espaco da mesa que
ocuparam e deixam-no preparado para a proxima crian¢a, algumas criangas ainda
precisam do reforco e apoio da educadora, mas a maioria fa-lo de forma autonoma.

O desenho com blocos de cera e a modelagem de cera abelha, seguem o mesmo
planeamento. As criancas quando entram na sala encontram a mesa organizada com
0S materiais.

A costura € iniciada também no jardim de infancia, € comum a educadora e a auxiliar
costurarem, cozerem e remendarem panos, roupas dos bonecos, tarefa a que as
criangas assistem com curiosidade e mostrando vontade em fazé-lo também. E também
frequente usarem feltro nas suas tentativas e construirem figuras como gnomos para
enfeitar a sala ou para alguma festividade. A maior dificuldade segundo a educadora é:
“o colocar a linha na agulha, para a qual pedem ajuda ao adulto presente”. As criangas
demonstram-se orgulhosas das suas costuras, que vao fazendo ao longo dos dias
respeitando o ritmo diario (como podemos confirmar pelas entrevistas realizadas as

criangas).
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Olhemos entdo para um dia no Jardim de Infancia, a crianca chega a entrada da sala
acompanhada por um adulto, descalca os sapatos e calgca as pantufas (que se
encontram numa antecamara), despede-se do adulto e entra na sala onde a educadora
e a auxiliar a cumprimentam bem como ao familiar que a acompanha. As criangas
brincam livremente (momento de expansao) e ao mesmo tempo a educadora ja tem
preparada a atividade do dia, pintura com aguarela, desenho com blocos de cera ou
cera de abelha para moldar. Estas foram as trés atividades a que assisti, e repetem-se
ao longo de todo o ano letivo no mesmo dia da semana. A mesa de “trabalho” esta
criteriosamente organizada, as cores disponiveis sdo as primarias e as criangas dirigem-
se voluntariamente a mesa para dar inicio ao seu trabalho.

Foi possivel observar o cuidado por parte da educadora em ter os materiais disponiveis
guando a crianga chega, as folhas A4 de cantos arredondados, os cestos colocados
sobre a mesa com os blocos de cera. De seguida, as criangas sdo convidadas a
participar na atividade, mas €é respeitada a sua vontade caso ndo queiram participar. O
desenho livre, desenvolve-se sem orientacdo nem comentario por parte da educadora,
pude observar criangas a fazer rabiscos na folha e outras a representar figuras e/ou
objetos, a escrever o seu nome e a utilizar apenas uma ou todas as cores disponiveis.
A seguir ao som de uma cangdo, as criangcas arrumam a sala, respeitando
criteriosamente o lugar de cada objeto, seguindo-se a roda ritmica, onde todo o grupo
segue a educadora (momento de contracdo), que canta e faz suaves movimentos que
ajudam cada crianga a tomar consciéncia de si propria. E constantemente estimulado o
sentimento de gratiddo a natureza, através das canc¢des, dos contos, das brincadeiras
na sala e no exterior. Na sala podemos encontrar diversos materiais naturais, bonecas
de pano ou de |a, panos de seda ou algodao, vérios brinquedos de madeira, mas
também pedras e pinhas, estes materiais podem ter vérias utilizagdes, cada crianca dar-
lhe-& diferentes finalidades como resposta as suas necessidades naquela brincadeira e
sempre em funcdo da sua imaginacdo. O Brincar € algo muito importante e nunca
desconsiderado, por isso promovem-se momentos diarios de brincadeira. O ambiente
transmite tranquilidade e as transi¢cOes entre atividades fazem-se de forma suave e

tranquila. Segue-se o periodo do recreio (momento de expansao).
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2.4. Instrumentos e Técnicas de Investigacao

Na diversidade de técnicas que podem ser utilizadas neste tipo de investigacdo, a
entrevista e a observacéo participante permitem uma relagdo mais intimista entre o
investigador e o0 objeto de estudo, orientando os procedimentos de trabalho de campo
relativamente as questdes metodoldgicas, que vao ganhando formaa medida que se
recolnem e examinam as partes (Bogdan & Biklen, 1994).

No processo de recolha de dados, o estudo de caso recorre a varias técnicas préprias
da investigacdo qualitativa, nomeadamente o diario de bordo, o relatorio, a entrevista e
a observacdo. A utilizacdo destes diferentes instrumentos constitui uma forma de
obtencdo de dados de diferentes tipos, 0s quais proporcionam a possibilidade de
cruzamento ou triangulagédo da informacéao (Coutinho, 2023, p. 341).

Segundo Coutinho (2023, p.341) o diario de bordo «constitui um dos principais
instrumentos do estudo de caso”. O diario de bordo tem como objetivo ser o instrumento
onde o investigador vai registando as notas retiradas das suas observa¢gdes no campo.
Citando Bogdan e Biklen (1994, p. 150) sao “o relato escrito daquilo que o investigador
ouve, V&, experiéncia e pensa no decurso da recolha e refletindo sobre os dados de um
estudo qualitativo».

A autora salienta a importancia da entrevista no estudo de caso, pois € um meio atraves
do qual o investigador compreende como 0s entrevistados interpretam as suas
vivéncias.

Umavez que se pretende observar, descrever e analisar as praticas plasticas desta sala
de jardim de infancia Waldorf, € fundamental a escolha dos elementos participantes e
gue estes nos tragam perspetivas diferentes. Neste sentido, a observacao direta em
sala foi feita durante seis dias em dois momentos diferentes, trés dias no final de
novembro e trés dias no final de abril (primeiro e terceiro periodo respetivamente). O
diario de bordo foi construido a partir de algumas notas e imagens recolhidas durante o
periodo em sala e transcrito no final do dia, apds as observacgdes. Este foi um pedido da
educadora por considerar o registo permanente como um ato que levaria a distracao e
consequente perda de espontaneidade do grupo.

As seis sessdes de observacéao tiveram como objetivo compreender melhor a tematica
em estudo. O investigador tornou-se participante, pois embora ndo fosse um membro
do grupo interagiu com os participantes.
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De acordo com Coutinho (2023, p.330) «num estudo qualitativo a amostra é sempre
intencional», observacgoes, entrevistas, fotografias, desenhos e conversas informais
podem ser consideradas como fontes de informacé&o.

Para as sessbes de observacgdo foi construida uma grelha de observacdo com os
aspetos que guiaram a observacdo: Quem se observa; como se desenrola a sesséo: o
gue fazem os participantes, contexto e ambiente, clima da sessdo, atitudes; como
termina a sessao: o grupo esta dividido, unido, cansado, aborrecido, entusiasmado, etc.;
gue atividades ou intera¢gOes foram significativas para o esclarecimento do problema.
Esta observacdo materializou-se em notas de campo que foram tanto quanto possivel
descritivas, mas também reflexivas.

Neste estudo foi usada outra técnica muito presente na investigacdo qualitativa, a
entrevista. Foram elaborados guides de entrevista semiestruturados (pp.30-32), para
criangas, educadoras e pais com o0 objetivo de obter informag&o que ndo foi possivel
obter durante a observagdo. Procurou-se também conhecer a historia pessoal dos
participantes e a forma como pensam, interpretam e explicam o tema em estudo. As
entrevistas foram conduzidas individualmente.

Foi também realizado um focus group, constituido por seis criangas (as mais velhas do
grupo, de cinco e seis anos, que frequentavam o Ultimo ano de pré-escolar), em dois
momentos distintos, no ambiente de sala de aula, descontraido, com o objetivo de obter
a perspetiva das criancas relativamente as artes plasticas. Foi feita a gravacao audio e
posteriormente a sua transcricdo. Foi realizada uma entrevista a educadora da sala,
uma entrevistas a maes de duas destas crian¢as e uma entrevista a uma educadora de
infancia, atualmente atelierista e professora de artes plasticas num jardim de infancia
Waldorf e professora no curso do Percurso Waldorf em Lisboa. As entrevistas depois de
transcritas foram devolvidas aos participantes «para confirmagdo como forma de
garantir a acuracia das informagdes recolhidas» (Coutinho, 2023, p. 142).

Coutinho (2023) diz-nos que «ndo se estuda um caso para compreender outros casos,
mas para compreender o caso» (Stake, 1995, citado por Coutinho, p. 340), sendo a

constituicdo da amostra intencional.
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Data Atividade Desenvolvida
15 de novembro de 2023 (4°feira) Reunido com a educadora
23 de novembro de 2023 (5%feira) Desenho com blocos de cera
28 de novembro de 2023 (3?feira) Pintura de aguarela
11 de dezembro de 2023 (23feira) Modelagem de cera de abelha
15 de abril de 2024 (22feira) Modelagem de cera de abelha
18 de abril de 2024 (5%feira) Desenho com blocos de cera
23 de abril de 2024 (3?feira) Pintura de aguarela

Tabela 6 — Calendarizagcdo das sessfes de observacéo.

2.5. Principios Eticos de Investigac&o

Segundo a Carta Etica da Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Educac&o (2020) os
principios éticos de investigacdo sdo fundamentais para garantir a integridade, a
responsabilidade e a protecdo dos participantes e da sociedade, o que inclui o respeito
pela autonomia dos individuos e sua protecdo, definindo linhas de orientacdo e
defendendo principios. Neste estudo foram aplicadas os seguintes principios:

- Na relacdo com os participantes: Garantia de privacidade e confidencialidade;
consentimento livre e informado (relativamente as criancas, € pedido um consentimento
por escrito aos encarregados de educacao), divulgacéo da informacéo; possibilidade de
desisténcia de participacéo; respeito pela dignidade de cada pessoa, bem-estar e
integridade.

- Narelagdo com a comunidade de investigadores: autoria e coautoria, reviséo de pares,
publicacédo; conducéo e divulgacdo dos resultados da pesquisa de forma honesta e
transparente.

- Na relagdo com os promotores e colaboradores da investigacdo: direito a informacao

e cumprimento de protocolos; comunicacéo e discussao publica dos resultados obtidos.
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3. APRESENTACAO E
DISCUSSAO DE RESULTADOS
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3.1. Introducgéo
Para Coutinho (2023), o tratamento e a analise de dados sdo procedimentos cruciais,

mas também “problematicos”, ndo s6 pela eventual diversidade de tipologias dos dados
(fotografias, desenhos, gravac¢des audio e video, relatos, entre outros), como também
pela ocasional sobreposicdo das fases de recolha e andlise, que se complementam.
Neste estudo, utilizamos como método a analise de contetido. Pretendemos analisar as
entrevistas aos varios intervenientes no estudo e, desta forma, sustentar a teoria
exposta.

Este capitulo pretende refletir sobre o objeto de investigacdo - As artes plasticas na
Pedagogia Waldorf - apos cerca de 30 horas de observacdo, em contexto de sala, num
jardim de infancia Waldorf, em Lisboa, e a realizagdo de algumas entrevistas, assim
como o didlogo com seis criangcas num focus group entdo criado, precisamente por
serem aquelas que, numa sala constituida por dezanove, irdo transitar para o primeiro
ano do ensino basico, no préxima ano letivo. Foi, sobretudo, sobre as criangas que
recaiu o nosso olhar, complementado com as perspetivas da educadora de infancia

dessa sala, de duas méaes e de uma educadora/atelierista Waldorf.

3.2. Anélise de Conteudo

Para proceder a andlise dos dados obtidos através das entrevistas, foi necessario
especificar os resultados relativos a cada grupo de participantes. Desta forma, partimos
da interpretacdo dos dados obtidos com a entrevista realizada a educadora de infancia
do grupo de criangcas observado, e posteriormente, analisamos a entrevista a
educadora e atelierista, as maes e as criancas do jardim de infancia que compuseram
o focus group. A diversidade dos grupos participantes permite uma visdo mais alargada
das vérias interpretacdes dos intervenientes no processo educativo das artes plasticas
num jardim de infancia Waldorf.

Procederemos a apresentacdo da analise desenvolvida com base nos dados recolhidos
através do registo de observacdo e de dados extraidos das entrevistas realizadas ao
conjunto dos participantes.

Tabela 7: Analise de Contetdo - Entrevista a Educadora de Infancia

Indicadores Unidades de registo

Caraterizacao do percurso | Frequentei trés anos do curso de escultura na faculdade

profissional de Belas Artes, onde conheci a Pedagogia Waldorf. Em
2001 entrei na Escola Superior de Educadores de
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Infancia Maria Ulrich onde ouvi e li sobre a antroposofia,
mas sempre em formato autodidata. Ainda a estudar fiz
visitas guiadas no Centro de Arte Moderna na
Gulbenkian. Em 2005 comeco a trabalhar na Casa
Verdes Anos, onde fico trés anos, trabalhei num J.I. na
Noruega, na Casa Jardim do Sol em Telheiras e em
2016 comeceia trabalhar no J.I. S. Jorge.

Opcéao pela Pedagogia
Waldorf

Senti que era a forma de estar na educacéo que me
fazia sentido...vou cada vez mais me identificando e
aprendendo esta formade viver.

Espaco Fisico

E organizado a pensar no tempo e no espaco das
criangas que nele vivem ... onde podem construir as
suas brincadeiras sem pressa e com liberdade de
movimentos. E importante que todos os materiais sejam
naturais e que estejam sempre cuidados. O cuidar do
espaco é muito importante no dia a dia da sala.

Cor

Tém de ser 0 mais suave possivel... a sala foi pintada de
rosa palido com pequenas pinceladas de amarelo ... nas
atividades (desenho e aguarela) séo as cores
primarias... cores que passam tranquilidade e ndo sdo
intrusivas (criancas e adultos).

Espaco Exterior

E um prolongamento do espago interior, complementam-
se... As brincadeiras ndo sao as mesmas... 0 meu papel
para melhor conhecer as criangas € observa-las em
ambos os espacos.

Planeamento das
atividades

O ritmo dé estrutura e forma ao dia a dia das criangas,
permitem-lhes sentirem-se seguros e ajuda-os a saber
onde estdo no mundo. As atividades sao decididas no
inicio do ano e assim se mantém... As criancgas trazem
histérias vividas em familia, trazem a vontade de fazer
um desenho para oferecer a alguém, uma aguarela para
mostrar a um familiar. As atividades acontecem na sua
rotina, mas ha sempre tempo no dia a dia para que as
criancas desenvolvam a sua vontade de fazer.

A crianca

E preciso conhecer a crianga para entendé-la. E
importante observar.

A criatividade / Sentido
estético

A criatividade ndo aparece s6 em atividades
direcionadas ou em atividades artisticas, a criatividade é
desenvolvida se as criangas tiverem tempo para elas
proprias explorarem o mundo que as rodeia. A
criatividade desenvolve-se quando as criangas tém um
problema e o tentam resolver. Para existir criatividade
tem de existir a curiosidade e a curiosidade aparece nas
criancas quando elas confiam que o0 mundo é bom... A
criatividade e o sentido estético sao vividos, fazem parte
do mundo da criancga. Esse estimulo é todo um conjunto
de fatores importantes: a postura da educadora, 0s
materiais e a liberdade vivida pela crianga com esses
mesmos materiais... A maior dificuldade que sinto, em
relacéo, ao desenvolvimento da criatividade € a
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“‘competicao” desleal entre o ambiente do J.l. e 0
ambiente dos desenhos animados/videos da televisao,
telemoveis e tablets.

Expressao plastica

A expresséo plastica € umadas formas da crianca se
exprimir... as criangas estdo envolvidas nas atividades
de expresséo plastica no dia a dia do J.l. ajudam as
preparar as atividades, realizam-nas e ajudam a
arrumar... A crianga tem autonomia para usar varios
materiais, tal como: blocos de cera, cera de abelha e
também paus, lama, folhas e todos os materiais naturais
do jardim.

Tabela 8: Anélise de Conteldo

- Entrevista a Educadora/Atelierista.

Indicadores

Unidades de registo

Percurso Profissional

Educadora de Infancia. Fiz a formagéao inicial na
Alemanha. Em 1987 vim para Portugal onde fiz a
formacao Waldorf e iniciei o primeiro projeto Waldorf em
Bardo de S. Jodo (Lagos). Atualmente sou atelierista,
faco workshops, exposi¢des com as minhas obras e sou
professora de pintura no curso Percurso Waldorf em
Lisboa. No J.I. ja ndo estou em sala, mas visito jardins
de infancia para observacao e reflexdo com as equipas
pedagdgicas.

J.l. Waldorf

... temos educadores que consideram muito importante
a autoeducacao, olham e refletem para si proprios,
olham para as criangas e querem ser um bom exemplo.
Estudam o desenvolvimento espiritual, quem € a crianca
no primeiro seténio ... € um prazer poder acompanhar
estes seres ...

Ser Crianga no J.1.
Waldorf

E poder ser crianca, poder brincar... Nao queremos
pequenos adultos, pequenos intelectuais.... E poder
descobrir com movimento e brincadeira o seu mundo e a
si proprias...€ ser livre. Isto ndo significa que a crianga
possa fazer o que quer, mas onde adultos sabem o que
a crianca precisa para um desenvolvimento saudavel.

Importancia da educacgao
Waldorf nos primeiros
anos

E uma educacao saudavel que tem a ver com o espirito,
a alma e o corpo, trés elementos fundamentais para o
ser humano, para o seu equilibrio. Transmite a vivéncia
de que o mundo é bom, da modelos saudaveis.

Principios mais relevantes

Ser modelo e Imitagéo, Ritmo e Repeticao.

Tudo o que eu faco, penso e sinto repercute-se na
crianca. O educador € um modelo para a crianca. A
crianca aprende por imitagdo. O dia é composto por
ritmo, brincar dentro e la fora, a alimentacéo, as
atividades artisticas que se repetem semanalmente; o
ritmo do ano, as festas (que sdo pontos altos na vida da
crianca). O jardim de infancia funciona como uma grande
casa.
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Artes plasticas e
manualidades

... as artes plasticas entram no desenho livre e nas
aguarelas, as manualidades dependem um bocadinho
do educador. No J.I. cosem-se os vestidos das bonecas,
fazem-se saquinhos, borda-se, se uma coisa esta
estragada cose-se, repara-se. O educador é ativo, faz e
a crianga quer imitar a atitude, postura, vontade. a
crianca quer ter um fio, 18, agulha e também elas criam.

Curriculo Waldorf

Estdo presentes a pintura com aguarela uma vez por
semana, ritmicamente, desenho todos os dias ou
nalguma situacao também ritmicamente uma vez por
semana, carpintaria e outros trabalhos manuais como
tear também semanalmente.

Meios de expressao visual

A aguarela, a aguarela tem muito a ver com a crianca
pequena, ténue, fluente, tem cores fortes e bonitas que
nutrem a crianga. O desenho também é muito importante
como forma de expressao da crianca.

Técnicas de expressao
plastica

Temos um dia de modelagem, mas em vez de modelar
com barro, no J.I. usamos a cera de abelha, esta € uma
atividade semanal. O barro é usado la fora, as criangcas
fazem-no naturalmente no jardim, misturando terra e
agua. O barro ndo é usado para fazer objetos mas para
brincar e encontram isso |a fora.

Relacéo entre criatividade
e imagem

Que tipo de imagens? Vivas, naturais e que podem ser
vivenciadas através dos sentidos ou imagens mortas que
sdo transmitidas pela televisdo? Depende do tipo de
imagens e da crianca em si, ndés queremos que a crianca
tenha as suas proprias imagens. Imagens, livres.

As historias sdo muito importantes para a criagéo de
imagens por parte da crianca, histérias sem ilustragao,
para que a criangca possa construir a sua imagem.

Referéncias visuais

Imagens, sim, mas criteriosamente escolhidas, imagens
de artistas por exemplo. damos imagens 0 mais
verdadeiras possivel, imagens esteticamente belas, que
nao “gritem”, suaves.

Imagem

A crianga muitas vezes vive em dois mundos, um com os
pais, outro no J.l.; s&o mundos diferentes, que exigem
clarificar. O jardim tenta reduzir muito as imagens porque
sabemos que a crian¢ca tem muito contato com imagens,
logo néo Ihe oferecendo da-lhe equilibrio... as criangas
sao sobrecarregadas.

Artes visuais em contexto
de sala

Como educadora mantinha o ritmo semanal, dedicando
uma manha a atividade de pintura.

O Plano anual de
atividades contempla
atividades forado J.l. no
ambito das artes visuais

N&o. Um artista vai ao jardim de infanciae pinta em
frente aos meninos, traz-se a vivéncia para dentro do
jardim, isto na vertente artistica. Por vezes saimos para
ir conhecer a comunidade. O teatro por exemplo,
apresenta-se a comunidade, as criangas praticam
durante algum tempo e depois fazem uma apresentacao.
Em festas € comum recebermos teatro de marionetas. A
fotografia, o cinema e a banda desenhada ndo estéo
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presentes no jardim de infancia, mas as artes visuais
podem estar presentes nas salas, por exemplo, é
comum vermos a Madona Cistina ou um postal com uma
imagem em cima da mesa da estacao. Os préprios
educadores praticam e fazem trabalhos artisticos,
pinturas e envolvem-se nos trabalhos dos artistas. Este &
um “alimento” para o educador, é muito importante este
contato com artes visuais, com a escultura por exemplo.
Fazer arte ajuda na criacdo da vontade.

Tabela 9: Anélise de Conteldo

- Entrevista a Pais

Indicadores Unidades de registo
O porqué da escolha de P1 — Identifico-me com muito do que defende, mas
um J.I. Waldorf. principalmente pelo respeito pela crianca e pelo seu

ritmo.
P2 — Inicialmente, pelo contato com a natureza.

Principios relevantes

P1 — Conexao com a natureza e os seus ritmos. O
equilibrio entre a expanséo e recolhimento. O respeito
pela crianca.

P2 — O interesse amoroso e aceitacdo de cada crianca,
0 contato com a natureza.

Relacéo escola-familia

P1 — Fala sim. Vai contando episodios do seu dia a dia,
canta musicas, fala dos amigos.

P2 — Todos os dias, umas vezes mais outras menos,
mas todos os dias conta o que fez... fala das relagdes
com 0s amigos, dos projetos, ele gosta de coser ...

Arte

P1 — Nas atividades livres de aguarela e pintura e na
atividade musical.

P2 — O pai € musico... ele gosta de tocar piano ...
guando era pequenino desenhava muito. Na escola
desenha, tem manualidades se considerarmos...

Tecnologia

P1 - De forma esporadica e controlada.

P2 — NGs pais somos muito viciados em ecras e usamos
afrete dele ... usa por vezes o nosso (telemovel). A
televisdo tentamos restringir, eles veem ao fim de
semana, mas durante a semana nao.

Literatura

P1 - Sim. Ele tem muito interesse por livros, tentamos
ler todos os dias uma historia a noite ...
P2 — Sim

Brincar

P1 — Brincar livremente, livros, poucos jogos e uma
cozinha de brincar. Tentamos ser minimalistas nos
brinquedos, tentamos que sejam de madeira, metal,
sustentaveis, indo de encontro aos seus interesses.
P2 — Mobiliario de madeira, carrinhos, pistas, bonecos,
blocos, legos, animais, alguns puzzles (madeira e
plastico). O mais determinante é o interesse dele.

Estética

P1 - Tentamos leva-lo a museus com regularidade e
estamos muito atentos aos elementos da natureza ...
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como um arco iris, um por do sol, os passaros a cantar
ou uma arvore despida.

P2 — E esséncia ... umaformade o fazer é mantera
harmonia e ter cada coisa no seu lugar.

Criatividade

P1 — A criatividade é alimentada pelo brincar livre e pela
continuagéo da magia que tentamos imprimir nas
celebragoes.

P2 — A criatividade é muito importante, eles estéo
sempre a criar alguma coisa ha sua mente e é
importante alimentarmos isso... sugiro muitas vezes a
pintura ...o desenho, eles podem utilizar os
instrumentos.

Tabela 10: Andlise de Conteldo - Entrevista as Criancas

—1°focus grupo (11.12.2023)

Indicadores

Unidades de registo

Agregado familiar

P1 - mano, pai e mae e uma gata.

P2 —mano S., pai, mae, duas cadelas e trés gatos.
P3 —mano B., mée, pai e dois cdes e a E. (irmd)
P4 — com a minha mée e com o meu pai.

P5 — Com a mée.

Gosto em ir a escola

P1—sim.
P2 — gosto muito (mas mais do Dino Parque e do Jump
Yard).

P3 — mais ou menos
P4 — Gostamos.
P5 — Gostamos.

Rotinas do jardim de
Infancia

P1 — Brincamos

P2 — Brinco

P3 — Cera de abelha, fazer coisas, desenhos, fazemos
os andezinhos, pintura, ..., velas.

P4 — N6s fazemos sempre o mesmo. E primeiro brincar,
depois ...

P5 — N&o, é assim, brincar aqui dentro, comemos a fruta,
irmos a casa de banho, brincar la fora, dormir a sesta,
lanchar, ir 14 para fora e ir para casa.

O gue mais gosta na
escola

P1 — Brincar.

P2 — Fazer umavela.

P3 — Brincar la fora.

P4 — Brincar, almogar e dormir a sesta.
P5 — Brincar.

O gue néo gosta na
escola

P1 — Alguns almogos (tipo quinoa) e de fazer pinturas.
P2 — Toranja, pinturas € para mim mais ou menos.

P3 — Ha uma coisa que eu odeio, entdo a R. faz um cha
de mel com lim&o. Eu gosto de quase tudo, a pintura é
mais ou menos, dos desenhos eu gosto muito.

P4 — Eu antes ndo gostava de dormir a sesta, mas agora
ja gosto.

46




P5 — Eu ndo gosto de alguns almocos, feijoada, nem de
dormir a sesta.

O brincar

P1 - Motas e policias.

P2 — Dinossauros, e ao dragao e ao cavaleiro.

P3 — ndo melembro..., quando brincam aos policias,
nés so fugimos de voceés.

P4 — Brincar aos unicérnios.

P5 — Brincar com os dragfes dinossauros robots, sdo
uns dinossauros normais que se transformam em
unicornios.

A sala de atividades
(gostam? Atividade
preferida?)

P1 —E claro que sim. Brincar com cera.

P2 — Eu também. Desenhos.

P3 — E claro que sim. Eu gosto muito, muito, muito de
brincar.

P4 — Gostamos / O que eu mais gosto € coser, n0s
também cosemos com uma agulha muito grande/ A que
menos gosto de fazer é de fazer péo.

P5 — Sim. Gosto dos brinquedos / N6s ndo temos
atividades / Gosto da pintura / 0 que menos gosto de
fazer é dormir a sesta.

O desenho
(gostam? Desenham o
qué?)

P1 — Sim. Desenhos coloridos

P2 — Sim. Gosto mais de desenhar dinossauros

P3 —Sim. Desenhar a Olivia a fazer uma coisa.

P4 — Gostamos. O meu desenho favorito é desenhar a
minha familia.

P5 — Sim. Eu gosto de fazer vulcdes e dinossauros.

A pintura P1 — Mais ou menos.
(gostam?) P2 — Gosto.
P3 — Mais ou menos.
P4 — Sim.
P5 — Sim.
A cor P1 - Vermelho, porque eu sou do Benfica.
(preferida) P2 — Verde.
P3 — Azul.
P4 — Rosa.

P5 — A minha é todas, é arco-iris, até o preto e o branco.

Artes plasticas

(o que é um artista? Es
um artista? Conheces
algum artista? Ja
visitaram um museu?))

P1 -Eu sei / Eu ndo / Nao/Eu nao (fuia um museu)

P2 — Eu sei / Eu sou, porque gosto de pintar / Fui a uma
exposicao dos dinossauros.

P3 — E uma pessoa que pinta pinturas. Retratos e
guadros / ndo, isso seria uma seca / Eu tenho um museu
ao pé da minha casa

P4 — Sabemos. Um artista € uma coisa que ... Eu ja
conheco o Van Gogh de pessoa, porque ele ja foia
minha escola antiga / Sim (sou uma artista), porque nos
pintamos muito aqui na escola / Eu ndo fui a um museu.
P5 — Sei. E uma pessoa que sabe muito bem fazer
pinturas / Nao (ndo conhec¢o nenhum artista) / Eu
também sou um artista / Sim, (ja fui a um museu)
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Literatura

(Gostam de historias,
histérias com imagens,
banda desenhada?)

P1 - Hum Hum. Gosto de livros com imagens. Banda
desenhada, é o qué?

P2 — Sim. Eu tenho livros de banda desenhada.

P3 — Eu adoro, sempre que vou para a cama o pai
conta-me uma historia, com livro, sem livro, as vezes
conta dois livros. As minhas histérias preferidas sao as
do meu pai porque ha partes que ele faz piadas. Gosto
com imagens / Eu néo (referente aos livros de BD)

P4 — Hum, gosto / Prefiro livros com “desenhos” / Nao
(n&o conhece livros de BD)

P5 — Médio (em relagéo ao gosto por livros) /Prefiro
livros com “desenhos” / Eu tenho a banda desenhada
dos Minions.

Tabela 11: Analise de Contelido - Entrevista as Criangas

—2°focus grupo (23.04.2024)

Indicadores

Unidades de registo

Agregado familiar

P1 — mano, pai e mae e uma gata.

P2 —mano S., pai, mde, duas cadelas e trés gatos.
P3 — mano B., mée, pai e dois cées e a E. (irma)
P4 — com a minha mae e com 0 meu pai.

P5 - Com a mée.

P6 —com a mée, 0 pai € 0 mano.

Gosto em ir & escola

P1 - Sim.
P2 — Nao, eu ndo gosto.
P4 — Eu amo.

P6 — E a pior coisa do Universo.

Rotinas do jardim de
Infancia

P5 — almogamos, vamos a casa de banho, ...

O que mais gosta na
escola

P2 — O que eu mais gosto é de comer massinha com
molho de tomate.
P4 — Também eu.
P5 — Também eu.

O gue néo gosta na
escola

P1 - De quinoa.
P6 — Arroz de atum

O brincar

P4 — Brincar aos cavalinhos com a Megui.
P5 — Brincar aos acampamentos de crustaceos.
P6 — Policias.

A sala de atividades

P1 — Brincar.

P2 — Aguarela e desenho.

P4 — Tear.

P5 — Nao fazemos atividades aqui...
P6 — Fazer o tear.

O desenho

P1 — Gosto. Colorido
P2 — Dinossauros.

P4 — Eu amo.
P5 — Arco lIris.
P6 — Sim.
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A pintura Todos (em unissono) — Sim!

A cor P1 - Vermelho, amarelo, preto e branco.
P2 — Verde.
P4 — Azul e rosa.
P5 — Arco lris.
P6 — Vermelho, dourado, prateado e verde.
Artes plasticas P1 - Artista € que pinta as coisas assim (gesticula e
(O que é um artista?) trauteia). / Nao (a pergunta se é artista.
Vocés sao artistas? P2 — Nao (a pergunta se € artista) / Eu ja fui (museu), fui
Conhecem artistas? comaM., o R.(P6), 0 M. (P1),
Museus?) P4 — Eu conheco o Van Gogh pessoal, ele foia minha

escola antiga / Eu sou artista, eu pinto arco iris e
unicornios e outras coisas / Eu fuiao Parque da Monica.
P5 — Pinta muito bem / Nao (a pergunta se é artista). /
Eu também (museu)

P6 — Eu conhe¢o muitos artistas, 0 meu pai que é
baterista, ele tem trés bandas, duas / Eu também
(museu)

(Referem-se ao Dino Pargue na Lourinha)

Literatura P4 — Eu gosto.

P5 — N&o. Eu tenho livros de banda desenhada, tém
bonecos.

P6 — Gosto de ver os livros. Gosto mais com imagens.
(Todos preferem livros com ilustracdes e historias
contadas com o suporte do livro em vez de contadas
oralmente)

Ao longo das observacg®es, foi possivel verificar que o desenho e as restantes atividades
de expressdo plastica realizam-se em momentos especificos da rotina diaria,
respeitando o planeamento semanal elaborado no inicio do ano. Embora a crianga se
exprima livremente sem interferéncia da educadora ao longo da realizacdo da sua
atividade, néo deixa de ter sido a educadora a planear, organizar e possibilitar essa
mesma atividade, ndo sendo observados momentos em que espontaneamente as
criangas tenham escolhido os materiais e iniciassem de forma autbnoma os seus
desenhos ou pinturas.

A Pedagogia Waldorf segundo Lanz (2024) visa incutir nas criangas diferentes
interesses, desenvolver a fantasia e a criatividade; a televisdo e 0o excessivo contato
com ecras levam a crianga até imagens irreais, onde luz, espago, movimento e som sé&o
falsos. A crianga quando exposta a todos estes estimulos artificiais enfraquece os seus
sentidos e as suas faculdades percetivas, o que origina a «atrofia da criatividade, o

aumento da passividade, além de um alheamento crescente» (Lanz, 2024, p. 180).
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Concluimos que a maioria das criancas participou nas atividades propostas,
demonstrando interesse e mantendo-se envolvidas nas mesmas. E de salientar que
todas as atividades planeadas foram realizadas. As criangas mostraram-se motivadas
e auténomas. Os materiais utilizados para a realizacdo das atividades eram familiares
das criangas, que revelaram destreza na sua manipulagdo, reconheceram-nos e nao
necessitaram de auxilio da educadora.

Ao longo das sessdes observadas nunca foram feitas referéncias ao trabalho de artistas
por parte da educadora (direta ou indiretamente) pelo que por essa via ndo houve
gualquer influéncia nas suas producdes. No entanto, podemos questionar-nos acerca
do imaginario destas criancas, acerca do acesso a imagens que poderdo ter fora da
escola e influenciara o seu repertorio visual (ilustracdes, televisdo, pulicidade, etc). A
maioria das criangas produziram trabalhos muito criativos e exploraram o potencial da
atividade.

Ao observar estas atividades, podemos constatar que proporcionaram experiéncias
enriquecedoras, demonstrando como a pratica das artes plasticas, nas suas diversas
formas, pode potenciar a imaginag&o e promover a criatividade das criangas.

Esta investigacao surgiu da vontade de conhecer melhor a Pedagogia Waldorf, através
da observacdo das praticas educativas num jardim de infancia que segue esta
abordagem, e também a partir de entrevistas realizadas as criancas, a educadora, a
educadora/atelierista e a duas maes, material este que permitiu o enriquecimento deste
estudo.

Relembrando as questdes de partida - Como se estabelece a relagdo entre as artes
plasticas e a Pedagogia Waldorf? Como se integram as artes plasticas numa sala de
jardim de infancia Waldorf? Como desenvolve a crianga a sua expressao artistica neste
contexto? De que forma as artes plasticas contribuem para o desenvolvimento da
crianca?” - podemos afirmar que na Pedagogia Waldorf a arte ocupa um papel central,
a expressao artistica € valorizada como essencial para o desenvolvimento integral das
criancas, abrangendo n&o sO os aspetos cognitivos, mas também os emocionais e 0s
sociais.

Nesta pedagogia, a arte é integrada no curriculo de varias maneiras. No ambito do
desenvolvimento sensorial e motor, as criangas sao incentivadas a explorar diversas
formas de arte, como a pintura, a modelagem com cera de abelha e argila, e o desenho.
A criatividade é altamente valorizada, e as criangas sdo incentivadas a expressar as

suas ideias e 0s seus sentimentos por meio de projetos artisticos, o que ajuda a
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desenvolver a autoexpressao e a confianca. O curriculo inclui um forte componente de
artes manuais, como tricé, costura e carpintaria, bem como musica, onde as criancas
aprendem a tocar instrumentos e a cantar em conjunto.

A pedagogia Waldorf d& importancia aos ritmos diarios, sazonais e de vida, refletidos
nas atividades artisticas. As cores e formas sdo usadas para criar um ambiente que
apoia o bem-estar emocional e a aprendizagem. A arte também € usada para mostrar
as criancas as diferentes culturas e tradicbes, promovendo uma compreensao e
apreciacdo mais amplas do mundo.

A abordagem artistica na educac¢do Waldorf visa nutrir aimaginacao e a criatividade das
criangas, preparando-as para desenvolver diversas habilidades e enfrentar os desafios
de maneira inovadora.

As técnicas de expressao plastica utilizadas (pintura, desenho, modelagem), bem como
as manualidades apresentam a crianca diversas formas de conhecimento do meio. Ao
serem utilizados materiais naturais a crianga tem acesso a diferentes sensagdes que
ndo aconteceriam com outro tipo de materiais (cheiro, textura, cor, entre outros).

A crianga nestes primeiros anos de vida aprende através do brincar, é desta forma que
conhece o mundo, e a vontade em imitar o adulto leva-a a desenvolver-se rapidamente,
mais do que em qualquer outro momento da sua vida.

No focus group criado, tendo como participantes, as criangas mais velhas do grupo,
procurou-se, em primeiro lugar, contextualizar o trabalho a desenvolver, comunicando
gue era um trabalho de investigagdo em contexto de mestrado em educacdo Artistica,
na Escola Superior de Educacéo.

O didlogo com o grupo focal contribuiu muito significativamente para a percecédo de
como estas criancas se relacionam com a arte. Esta conversa teve por base um guido
de entrevista previamente elaborado.

E de realcar que a previsibilidade, as rotinas e os ritmos ndo deixam que 0os momentos
de atividade deixem de ser momentos estimulantes e motivadores para as criangas, pois
estas atividades estdo perfeitamente integradas no dia do jardim de infancia.

A pintura com aguarela proporciona uma experiéncia enriquecedora para 0s alunos,
permitindo-lhes explorar diversos conceitos, ao pintar a crianga consegue expressar-se
e dizer algo através da sua pintura, isto porque a expressao artistica esta ligada a
imaginacao, e neste processo a crianga desenvolve a criatividade ao mesmotempo que

aprende gue se misturar o amarelo com o azul ficacom verde.
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Os primeiros anos de vida séo cruciais para o desenvolvimento integral da crianga,
influenciando significativamente o seu futuro bem-estar fisico, emocional e cognitivo. E
nos primeiros anos que se forma a base sobre a qual todas as futuras aprendizagens e
habilidades ser@o construidas. O Jardim de Infancia deve ser a continuagao do lar da
crianca, onde ela pode exprimir 0 seu verdadeiro eu, e onde encontra educadores
conscientes de que sdo um exemplo para a crianca. Os adultos ao demonstrar interesse
pelas diversas atividades realizadas levam a crianga a querer imitar, para tal observam
e reproduzem o0s seus gestos, desta forma a aprendizagem surge naturalmente, nao
sendo a crianga obrigada a realizar uma atividade que ndo quer, porque nao lhe
encontra propdsito. E permitido & crianga exprimir-se naturalmente, sem pré-conceitos
e esta € a semente que brotard mais tarde levando a aprendizagem, a criatividade, a
autonomia e autoconfianga. Ser crianga num Jardim de Infancia Waldorf é “ser uma
crianca que ainda pode ser crianga”, como refere Eva Herre na entrevista realizada.
Sendo o ritmo e a repeticdo um dos alicerces que sustentam esta pedagogia, a ideia de
gue fazer as mesmas atividades ao longo do ano poderia se tornar monétono e
desmotivante ndo se confirma, muito pelo contrario, pude verificar no segundo momento
de observacdo mais envolvimento, melhor aquisicao da técnica, mais cuidado, nalguns
casos até mesmo planeamento, maior autonomia e destreza no manuseamento dos
materiais.

Pelas entrevistas realizadas a duas mées podemos aferir que a sua principal motivacao
ao procurar um jardim de infancia Waldorf € o facto de este respeitar a crianga e o seu
ritmo e privilegiar o contato com a natureza. O jardim de infancia representa um lugar
de protecdo para estas familias, onde as criancas estdo afastadas dos estimulos
excessivos da vida exterior, que acabam por receber fora desta bolha, no dia a dia com
0S seus pais.

De um modo geral, comparando os dois momentos de entrevista as criangas (focus
group), nao se verificaram diferencas significativas nas respostas dos participantes (P).
Foi curioso aferir que para algumas criancas as atividades artisticas ndo sao
consideradas “atividades” de tal forma que estéo integradas no dia a dia do jardim de
infancia, (P5 — “Nao fazemos atividades aqui”). A figura do artista estd muito ligada a
pintura (P3 — “é uma pessoa que pinta pinturas”, P1 — “artista € que pinta as coisas
assim”). Algumas criangas consideram-se artistas porque “gosto de pintar” (P2) “porque
pintamos muito aqui na escola” (P4). O tema dinossauros foi mencionado algumas

vezes, tanto relativamente as brincadeiras preferidas como relativamente a visita a
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museus. A P4 relatou nos dois momentos da nossa conversa em grupo que conhecia
um artista, o0 Van Gogh, por ter ido a sua escola antiga, essa atividade promovida pela
escola, foi sem divida uma vivéncia marcante para si. Relativamente aos livros ficou
patente a sua preferéncia por livros ilustrados, e que as historias, de uma maneira geral,
fazem parte da sua rotina familiar.

Para a educadora, o espaco da sala de jardim de infancia é organizado a pensar nas
criancas que nele vivem, um espago “onde podem construir as suas brincadeiras sem
pressa e com liberdade de movimentos”, com materiais naturais e sempre cuidados, e
0 espaco exterior € um prolongamento do espaco interior. As cores que constituem o
ambiente da sala foram criteriosamente escolhidas, imperando as cores suaves e da
palete do arco-iris. As atividades s&o decididas no inicio do ano e assim se mantém até
ao final do ano, pois “o ritmo da estrutura e forma ao dia a dia das criancas, permitem-
lhes sentirem-se seguras ... As criangas precisam de eventos regulares marcando o dia,

a semana e o ano.” Em relagéo a criatividade, a educadora defende que esta,

nao aparece s6 em atividades direcionadas ou em atividades artisticas, a
criatividade € desenvolvida se as criangas tiverem tempo para elas préprias
explorarem o mundo que as rodeia. A criatividade desenvolve-se quando as
criancas tém um problema e o tentam resolver. Para existir criatividade tem de
existir a curiosidade e a curiosidade aparece nas crian¢as quando elas confiam
que o mundo é bom.

A educadora da-nos um exemplo: “Estavam as criangas L. e M. a brincar com as
grandes caixas de madeira que existem na sala. Dentro da caixa maior a L. junta panos
azuis (varios tons), panos lilases e panos verdes e diz para a M.: Anda a dar um

mergulho na piscinal”. E acrescenta:

Quando, naturalmente, para as criangas uma piscina tem estas cores todas e
nao sé azul, é um sinal de que a criatividade e o sentido estético sao vividos.
Ndo é uma conversa tedrica do adulto para as criangas, ndo sdo conceitos

abstratos, mas sim fazem parte do mundo da crianga.

53



A expresséo plastica é umaformade a crianga se exprimir e no Jardim de Infancia tem
autonomia para usar varios materiais, tanto 0s convencionais, como 0s naturais (paus,
folhas, lama, entre outros).

«As criangas elaboram as suas linguagens expressivas sem a intencdo de produzir
ARTE. Nas criancas o criar — que estd em todo o seu agir e viver — € uma tomada de
contato com o Mundo, em que a crianca muda principalmente a si mesma» (Cunha,
2023, p.151). Sem duvida que os educadores transmitem a visdo de arte que tém; se
acreditarem que ndo sdo capazes de desenhar ou que sO € possivel desenhar
esteredtipos, permitirdo as criancas que também pensem assim. Nas escolas Waldorf
os educadores desenham ao mesmo tempo que as criangas, evitam as formas e linhas,
definindo os seus desenhos através de manchas de cor e dos seus diferentes tons, e
ndo tecem qualquer tipo de comentario relativamente aos desenhos das criangas.
Cunha (2023) aponta as pedagogias expressivistas como pedagogias que, ao deixarem
as criangas “livres”, acabam tornando-as reféns de si proprias, repetindo as mesmas
formas durante anos, sendo possivel verificar que todos os desenhos sdo muito
semelhantes entre si, mesmo quando feitos por diferentes criangas.

Eva Herre, ndo nega a importancia da imagem na vida das criangas, no entanto, cabe
ao educador fazer uma criteriosa selecdo na escolha das imagens que quer apresentar,
“imagens o0 mais verdadeiras possiveis, imagens esteticamente belas, que nao “gritem”,
suaves”. No jardim de infancia procura-se o equilibrio, as criancas estdo
sobrecarregadas por imagens, por isso o jardim reduz este contato.

Com base no cruzamento da interpretacdo dos registos de observacdo com a
interpretacdo dos dados obtidos nas entrevistas realizadas, podemos reconhecer que a
expressao plastica é considerada muito importante na Pedagogia Waldorf, umavez que
permite proporcionar momentos de aprendizagem significativos, promovendo a

imaginacao, criatividade, autonomia e cooperacao.

3.3. Limitacdes ao estudo

Ao longo deste percurso surgiram algumas limitagdes, das quais destaco os alunos que
faltaram no dia destinado as entrevistas, a impossibilidade de gravar e tirar notas no
momento da observacéo e a falta de disponibilidades dos pais para realizar entrevistas.
Entéo, de formaa contornar esta tltima dificuldade e para conseguir o maior nimero de
testemunhos possivel, optou-se pela realizacdo de entrevista por video chamada,
mesmo assim soO duas foram realizadas.
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Apesar destas limitacbes, foi possivel o cumprimento de todos os objetivos da
investigacao, todas as atividades propostas foram realizadas e permitiram a todas as

criancas envolvidas experienciar técnicas e materiais, considerando-se este periodo de
investigagdo muito enriquecedor.
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Este trabalho de investigacdo procurou compreender como sdo abordadas as artes
plasticas nos jardins de infancia Waldorf. As atividades realizadas ao longo das sessdes
observadas ndo apenas incentivaram a criatividade das criancas, mas também
reforcaram a consciencializagdo sobre a importancia da expressao artistica nas salas
de pré-escolar.

E essencial conhecer o desenvolvimento do ser humano para o educador adequar a sua
acaotendo em conta as carateristicas da idade das criangas do grupo. As carateristicas
da infancia que mais se destacam nesta fase sdo o prazer pela descoberta e a
curiosidade, as criangas sdo “esponjas” que absorvem o que as rodeia. A curiosidade
impera, querem saber, descobrir, querem perceber tudo o que existe a sua volta. Correr,
saltar, explorar sdo acdes que acompanham o brincar, pilar da Pedagogia Waldorf,
através do qual as criangas compreendem o mundo.

A expressdo plastica é fundamental para o desenvolvimento integral das criangas,
tornando-se uma das éareas do conhecimento indispensavel no apoio ao seu
desenvolvimento emocional, social, cognitivo e fisico, preparando-as para os desafios
futuros de maneira holistica e integrada.

A manipulacdo de diferentes materiais e texturas estimula os sentidos das criangas
promovendo uma maior perce¢ao sensorial e curiosidade. Através da arte, as criancas
podem expressar sentimentos e emocfes que ainda ndo conseguem verbalizar. A
expressao plastica encoraja a criatividade, pois as criangas exploram as suas ideias e
imaginacdo o que é fundamental para o desenvolvimento do pensamento critico e na
resolucdo de problemas. Melhora a concentracdo e a paciéncia, ja que as criangcas
aprendem a dedicar tempo e esfor¢co para completar umatarefa, e ao ver o resultado de
todo o seu esfor¢co, aumentam a autoestima e a confianca nas suas capacidades e um
aumento de competéncias ao nivel do planeamento e organizacdo. Para além disso,
atividades como desenhar, pintar e modelar ajudam a desenvolver a coordenac¢éo
motora fina, essencial para o desenvolvimento de habilidades futuras, como a escrita.
Concluimos que a arte esta presente no dia a dia do Jardim de Infancia Waldorf nas
suas mais diversas formas. Esta pedagogia olha as criangas com respeito profundo e
valoriza a expressao plastica como uma parte essencial no seu desenvolvimento.

Na Pedagogia Waldorf, a arte ndo é apenas umadisciplina isolada, mas esta integrada
em todas as areas do curriculo. Esta pedagogia vé a expresséo plastica comouma parte

vital da educacé&o que contribui para o desenvolvimento cognitivo, emocional, social e
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espiritual das criangas, ajudando-as a tornarem-se individuos equilibrados, criativos e
com sentido critico.

E, no entanto, importante refletir sobre o facto de a Pedagogia Waldorf defender a
auséncia ou restricdo do uso de imagens “prontas”, ou seja, 0 uso de imagens €&
cuidadosamente considerado, especialmente nos primeiros anos. Esta abordagem é
defendida por serem muito valorizadas a imaginacéo e a expressao “espontanea” das
criangas. Ao limitar a exposicdo a imagens “prontas’, a Pedagogia Waldorf procura
incentivar as criangas a criar as suas proprias imagens mentais e nharrativas,
desenvolvendo as suas capacidades de imaginar, criar e inventar. Ao mesmo tempo,
considera que, nos primeiros anos, deve ser dada énfase as experiéncias sensoriais e
ao brincar, considerando que muitas representacdes visuais podem ser demasiado
complexas e abstratas para criangas pequenas, ndo respeitando a sua fase de
desenvolvimento. Esta pedagogia incentiva as criangas a criar as suas proprias “obras
de arte”. Ao desenhar e pintar, desenvolvem diferentes capacidades, ao privilegiar
experiéncias com materiais naturais em vez do recurso a imagens, € fortalecida a
conexao das criangas com a natureza ao seu redor, experiéncia cada vez mais rara no
universo infantil. As histérias contadas oralmente sdo outra importante especificidade
da Pedagogia Waldorf, com elas procura-se que as criangas criem as suas proprias
imagens internas, o que é considerado importante para o seu desenvolvimento cognitivo
e emocional. Estes principios refletem a filosofia desta pedagogia, que busca promover
um desenvolvimento equilibrado e harmonioso, respeitando o ritmo natural de cada
crianca e enfatizando a importancia da experiéncia direta com o mundo que rodeia as
criangas.

Ao contrario do defendido pela Pedagogia Waldorf, consideramos que permitir e facultar
o contato das criangas com imagens € importante para o seu desenvolvimento cognitivo,
emocional e social. O contato com imagens estimula o processamento visual, ajuda na
compreenséo de conceitos espaciais e melhora a memoria visual. As imagens podem
estimular a criatividade, permitindo que as criancas criem as suas proprias historias e
ideias; incentivar a imaginagéo, pois cada crianga interpreta cada imagem de forma
Unica e pessoal; e ajudar as criangcas a expressar-se, pois através delas evocam
emocdes e sentimentos que, muitas vezes, ndo conseguem verbalizar. Ao descrever e
discutir imagens, as criancas desenvolvem varias capacidades ao nivel da linguagem e
comunicacgao; ao analisa-las e interpreta-las desenvolvem a capacidade de observacao

e o sentido critico. A motivagao e o interesse das crian¢as pode ser impulsionado por
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imagens consideradas por elas interessantes. As imagens podem apresentar as
criancas diferentes culturas, historias e contextos sociais, 0 que promove a empatia e a
compreensdo de realidades diferentes das suas. Em suma, introduzir imagens em
atividades educativas promove um ambiente rico e estimulante que apoia o
desenvolvimento das criancas.

Enquanto educadora, procuro criar situacdes gque estimulem as criangas, lhes captem o
interesse, incentivem 0 seu gosto pelo conhecimento, desenvolvam a criatividade e o
seu sentido estético e critico. Pelo que acima foi exposto, parece-me fundamental
proporcionar as criangas o contato com diversas manifestacdes artisticas de diferentes
épocas, culturas e estilos, pois a velha maxima “s6 gostamos do que conhecemos’
aplica-se as varias dimensdes das nossas vidas, por isso € fundamental apresentar-lhes
diferentes visdes de mundo.

No final desta investigagdo, questionamos se privar as criangas do contacto com
referéncias artisticas (artistas, obras de arte, museus, monumentos, arte urbana, entre
outras) com a conviccdo de que devem imaginar livremente e desenvolver a sua
criatividade sem referéncias exteriores, ndo serd antes uma forma de condiciona-las?
Sera que as “cem linguagens” de que nos fala Malaguzzi no seu poema, nao estarao,
desse modo, a ser limitadas? Sabemos que as criangcas tém multiplas maneiras de
expressar 0s seus pensamentos, sentimentos e entendimentos do mundo, tém “cem
linguagens”, ou seja, inUmeras formas pelas quais se expressam e cada uma dessas
“cem linguagens” oferece uma via Unica para a comunicacao e expressao. As imagens
incentivam a exploracdo e a criatividade, permitindo a crianga resolver problemas,
cultivar a imaginacéo e criar. O poema As Cem Linguagens das Criangas sublinha o
principio de que as criangcas sao seres competentes e criativos, capazes de expressar
as suas ideias de varias maneiras. Esta pluralidade de linguagens torna-se um desafio,
ndo sO para a educacdo tradicional, que muitas vezes privilegia formas limitadas de
expressao, como a linguagem verbal e escrita, como também para as pedagogias
designadas “alternativas”, como a Waldorf, que, embora veja a crianca como
participante ativa no processo de aprendizagem, ndo Ihe permite usar as “cem maos”,
aceder aos “cem mundos para descobrir (...) para inventar (...) para sonhar”... Nao
ficaraa crianga, assim, muito aguém dos “cem modos de pensar”, essenciais para criar?
Em futuras investigacdes seria interessante estudar os seténios seguintes e perceber o
lugar das artes plasticas e como aimagem € utilizada e apropriada nos seguintes niveis
educativos.
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APENDICE A - CONSENTIMENTO INFORMADO, ESCLARECIDO E LIVRE PARA
PARTICIPACAO EM ESTUDO DE INVESTIGACAO

(de acordo com a Declara¢éo de Helsinquia e a Convencéo de Oviedo)
As Artes Pléasticas na Pedagogia Waldorf

A presente entrevista surge no ambito de um estudo realizado para a obtencao do grau
de mestre em Educacéo Artistica, na Escola Superior de Educacéo de Lisboa — Instituto
Politécnico de Lisboa, orientado pela Professora Doutora Ana Sousa. Pretende
identificar e caracterizar o modelo pedagdgico, bem como o seu contributo para o
desenvolvimento da criangatendo em conta o dominio da educacéo artistica. Pretende
ainda explicitar a importancia das artes plasticas no desenvolvimento integral do
individuo.

As entrevistas a realizar terdo a duracdo aproximada de 30 minutos (o tempo sera
ajustado de acordo com a realizagdo e no decurso das mesmas), presencialmente e
serdo gravadas, caso ndo exista oposicdo do/a entrevistado/a. A gravacdo sera
destruida até 6 meses apdés a prestacdo de provas publicas de mestrado. Seré efetuada
umatranscri¢cdo parcial das entrevistas. Na apresentacéo de dados e na dissertagdo no
geral, poderdo ser transcritos excertos, devidamente citados e sempre garantindo o
caréter totalmente anénimo.

Esta entrevista tem o carater voluntario na participagcdo e ndo acarreta quaisquer
prejuizos, caso ndo pretenda participar. A informagédo recolhida é anonima e
confidencial, com uso exclusivo dos dados para o presente estudo. Em qualquer caso,
a sua identificagc&o nunca sera tornada publica.

A sua colaboragdo é da maior importancia e contributo fundamental para atingir os
objetivos a que nos propomos. Muito grata pela sua participagéo e contributo!

Por favor, leia com atencdo a seguinte informacao. Se achar que algo esté incorreto ou
gue ndo esta claro, ndo hesite em solicitar mais informacfes. Se concorda com a
proposta que lhe foi feita, queira assinar este documento.

Assinatura/s de quem pede consentimento:

Ana Catarina Martins 937528316, cat.rito@gmail.com

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informacgdes que me
foram fornecidas. Foi-me garantida a possibilidade de, em qualquer altura, recusar
participar neste estudo sem qualquer tipo de consequéncias. Desta forma, aceito
participar neste estudo e permito a utilizagcao dos dados que de formavoluntaria forneco,
confiando em que apenas serdo utilizados para esta investigacdo e nas garantias de
confidencialidade e anonimato que me sao dadas pelo/a investigador/a.

1[0 0 2 =
ASSINAUN: ... oo o o e o e e e e e e e e e e e e

Data: ...... [...... [,
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CONSENTIMENTO INFORMADO, ESCLARECIDO E LIVRE PARA PARTICIPACAO
EM ESTUDO DE INVESTIGACAO

(de acordo com a Declara¢éo de Helsinquia e a Convencéo de Oviedo)
As Artes Plasticas na Pedagogia Waldorf

A presente entrevista surge no ambito de um estudo realizado para a obtencéo do
grau de mestre em Educacéo Artistica, na Escola Superior de Educagdo de Lisboa —
Instituto Politécnico de Lisboa, orientado pela Professora Doutora Ana Sousa.
Pretende identificar e caracterizar o modelo pedagdogico, bem como o seu contributo
para o desenvolvimento da crian¢a tendo em conta o dominio da educacao artistica.
Pretende ainda explicitar a importancia das artes plasticas no desenvolvimento integral
do individuo.

As entrevistas a realizar terdo a duragéo aproximada de 30 minutos (o tempo sera
ajustado de acordo com a realizacdo e no decurso das mesmas), presencialmente e
serdo gravadas, caso ndo exista oposicao do/a entrevistado/a. A gravacao sera
destruida até 6 meses apos a prestacdo de provas publicas de mestrado. Sera
efetuada uma transcri¢ao parcial das entrevistas. Na apresentacédo de dados e na
dissertagdo no geral, poderdo ser transcritos excertos, devidamente citados e sempre
garantindo o carater totalmente anénimo.

Esta entrevista tem o carater voluntario na participacdo e ndo acarreta quaisquer
prejuizos, assistenciais ou outros, caso nao pretenda participar. A informacéao
recolhida é an6nima e confidencial, com uso exclusivo dos dados para o presente
estudo. Em qualquer caso, a sua identificagdo nunca sera tornada publica.

A sua colaboracdo € da maior importancia e contributo fundamental para atingir os
objetivos a que nos propomos. Muito grata pela sua participagéo e contributo!

Ana Catarina Martins 937528316, cat.rito@gmail.com

Por favor, leia com atencao a seguinte informacéo. Se achar que algo esta incorreto
ou que nédo esta claro, ndo hesite em solicitar mais informacdes. Se concorda com a
proposta que lhe foi feita, queira assinar este documento.

Assinatura/s de quem pede consentimento:

Declaro ter lido e compreendido este documento, bem como as informagdes que me
foram fornecidas. Foi-me garantida a possibilidade de, em qualquer altura, recusar
participar neste estudo sem qualquer tipo de consequéncias. Desta forma, aceito que
o meu filho/a

participe neste estudo e permito a utilizacéo dos dados que de forma voluntaria
fornego, confiando em que apenas serao utilizados para esta investigagdo e nas
garantias de confidencialidade e anonimato que me sdo dadas pelo/a investigador/a.
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CONSENTIMENTO INFORMADO, ESCLARECIDO E LIVRE PARA PARTICIPACAO
EM ESTUDO DE INVESTIGACAO

Estimado Encarregado de Educacéo;

No ambito de um estudo realizado para a obtencdo do grau de mestre em Educacéo
Artistica, na Escola Superior de Educacao de Lisboa — Instituto Politécnico de Lisboa,
orientado pela Professora Doutora Ana Sousa sob o tema “As Artes Plasticas na
Pedagogia Waldorf” convido o(a) seu(a) educando(a) a participar no mesmo. Este
trabalho de investigacéo ter4 dois momentos, um no inicio da investigacao e outra no
término da mesma (novembro/dezembro e abril/maio). Sera utilizada observagéo nao
participante e seréo utilizadas como instrumento entrevistas (apenas as criancas de 5
e 6 anos).

A participacao do(a) seu(a) educando(a) é voluntaria. As sessdes poderdo vir a ser
fotografadas. Estes registos serdo apenas para efeitos de analise, enquanto material
informativo sem referéncia a qualquer crianca especifica.

Solicito também a sua colaboragdo como pai/encarregado de educacao
(pais/encarregados educacao das criangas de 5 e 6 anos) para uma entrevista a
realizar no inicio da investigacdo (em momento a combinar presencialmente, por
Zoom, OU por escrito)

O tratamento dos dados obtidos garante o anonimato dos participantes, nunca sendo
feito qualquer tipo de uso que possa revelar a identidade dos mesmos.

Todos os dados recolhidos serdo armazenados de forma a permitir a conformidade
com a legislacao portuguesa e da Unido Europeia relativa a protecao de dados e a
privacidade. E inteiramente livre de participar ou ndo neste estudo. Se se voluntariar
para participar no estudo, € livre de se retirar a qualquer momento sem consequéncias
de qualquer tipo.

Se tiver qualquer questdo podera contactar:

A aluna Ana Catarina Martins, estudante do Mestrado em Educacdao Artistica na
Escola Superior de Educacédo de Lisboa, através do email: cat.rito@gmail.com,

A Professora Orientadora do Estudo Ana Sousa através do email:
asousa@eselx.ipl.pt,

O Coordenador do Curso de Mestrado em Educagéao Artistica, Professor Miguel
Falcao, através do email: miguelf @eselx.ipl.pt.

Eu, compreendo
os procedimentos acima descritos. As minhas questdes foram respondidas de forma
satisfatéria. Concordo em participar neste estudo e autorizo a participacéo do meu
educando

Lisboa, de de 2023 Assinatura
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Consentimento informado para o estudo — As Artes Plasticas na Pedagogia
Waldorf

No ambito do Mestrado em Educacao Artistica da Escola Superior de Educacéo de
Lisboa, seré realizado um estudo de caso sob o tema As Artes Plasticas na Pedagogia
Waldorf, no Jardim de Infancia S. Jorge, sendo que este trabalho de investigacéo
utilizara observacdo néo participante na Sala de Jardim de Infancia onde serédo
observadas todas as criancas e serdo realizadas entrevistas as criancas de 5 e 6 anos.
Pretendemos também realizar entrevistas a equipa pedagoégica (Diretora e Educadora)
e familias (Pais ou Encarregados Educacao das criangas de 5 anos). Este estudo tera
dois momentos, um primeiro entre os meses de novembro e dezembro e um segundo
momento entre os meses de abril e maio.

Este estudo tem como objetivos:

. Aprofundar os fundamentos tedricos sobre o desenvolvimento do ser humano na
perspetiva Waldorf

. Compreender o papel desempenhado pela pratica das artes plasticas no
desenvolvimento das seguintes competéncias: comunicacionais, autonomia e
cooperagao

. Observar as praticas plasticas em contexto de Jardim de Infancia

. Analisar os objetos/materiais produzidos

. Compreender de que modo as propostas plasticas surgem a partir dos interesses
das criangas e vao ao encontro dos seus interesses

. Observar a instrumentalizacdo das artes plasticas em fungcdo dos momentos
festivos

. Observar de que formaas artes plasticas proporcionam partilha entre 0 J.I. e as
familias

E importante salientar que a decisdo de participaco dos adultos e criancas neste estudo
€ inteiramente voluntaria e que as suas decisdes, sejam elas quais forem, nao poderéo
prejudicé-los.

O investigador responsavel pelo estudo estar4 ao seu dispor para lhe responder a
gualquer davida ou esclarecimento necessario.

Se tiver qualquer questao podera contactar:

Ana Catarina Martins estudante do Mestrado em Educacgao Artistica na Escola Superior
de Educacéo de Lisboa, através do email: cat.rito@gmail.com

A Professora Orientadora Ana Sousa, através do email: asousa@eselx.ipl.pt

O Coordenador do Curso de Mestrado em Educacéo Artistica, Professor Miguel Falcéo,
através do email: miguelf@eselx.ipl.pt

70


mailto:miguelf@eselx.ipl.pt

APENDICE B - Transcri¢&o da entrevista a Educadora.
1 - Pode falar-me sobre o seu percurso profissional?

O meu percurso profissional comecgou ainda antes de decidir ser educadora de infancia.
Ingressei em 1997, apos o secundario, na faculdade de Belas Artes de Lisboa no curso
de escultura. Apos frequentar 3 anos do curso, percebi que gostaria de juntar as artes
e as criancas. No curso de escultura ainda conheci uns amigos italianos que me
apresentaram a pedagogia Waldorf e foram-me mostrando bibliografia do tema. Em
2001 entrei na Escola Superior de Educadores Maria Ulrich, onde, ainda muito
superficial, ouvi e li sobre a antroposofia, mas sempre em formato autodidata, pois no
curso ninguém falava de Rudolf Steiner. Ainda a estudar consegui fazer visitas guiadas
no centro de arte moderna da Gulbenkian, mas depressa percebi que o tempo que
estava com as criangas era pouco, sentia que queria conhecer mais as criancas e as
suas histérias. Em 2005 comeco a trabalhar num projeto que estava a dar os primeiros
passos, a casa verdes anos onde fico 3 anos e depois saltitei entre projetos sempre
ligados a pedagogia Waldorf: trabalhei num jardim de infancia na Noruega; abri a casa
jardim do sol em telheiras e em 2016 comecei a trabalhar no jardim de infancia S.Jorge,
onde estou até hoje.

2 - Porque decidiu trabalhar com a Pedagogia Waldorf?

Desde o primeiro contato com a pedagogia waldorf que senti que era a forma de estar
na educacao que me fazia sentido e que era a forma como me identificava a trabalhar.
Conforme fui conhecendo mais sobre a pedagogia waldorf e sobre antroposofia vou
cada vez mais me identificando e aprendendo esta formade viver.

3 - Como organiza o espaco fisico da sala? Qual aintenc&o na organizacédo desse
espaco?

O espaco fisico da sala € organizado a pensar no tempo e no espac¢o das criangas que
nela vivem. As criancas tém de sentir que a sala € um espaco onde podem construir as
suas brincadeiras sem pressa e com liberdade de movimentos. E importante que todos
0S materiais sejam naturais e que estejam sempre cuidados. O cuidar do espa¢o € muito
importante no dia-a-dia da sala. Limpar, remendar ou arranjar 0s materiais que estéo a
uso das criangas € uma das tarefas da educadora.

4 - Qual a importancia da cor numa sala Waldorf? Que critérios considerou na
escolha da cor paraasua salade J.I.?

As cores numa sala de Jardim de Infancia tém de ser o mais suave possivel. As cores
gue as criangas usam nas atividades (desenho e aguarela) sdo as cores primarias, as
cores dos panos, roupas de bonecas, capas e outros brinquedos séos de tons suaves
e da palete do arco-iris. A cor escolhida para a parede da sala foi pintada de rosa palido
com pequenas pinceladas de amarelo. Todas as cores que existem na sala séo cores
gue passam tranquilidade e ndo séo intrusivas ao olhar de quem no espago estiver
(criangas e adultos)

5 - Que importancia tem o espago exterior?
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O espaco exterior € um prolongamento do espaco interior. Ambos 0s espacos se
complementam. As brincadeiras ndo sdo as mesmas, no espaco exterior, onde se
desenvolve principalmente a motricidade grossa. O meu papel para melhor conhecer as
criancas é observa-las em ambos os espagos.

6 - De que forma séo escolhidas e decididas as atividades?

O ritmo da estrutura e forma ao dia-a-dia das criancas permitem-lhes sentirem-se
seguros e ajuda-os a saberem onde estdo no mundo. As criangas precisam de eventos
regulares marcando o dia, a semana e o ano do jardim de infancia. As atividades séo
decididas no inicio do ano e assim se mantém durante todo o ano.

7 - O que costuma fazer quando uma crian¢a ndo quer participar numa atividade
de formarecorrente?

Depende de varios fatores, mas o mais importante é preciso conhecer a crianga para
entendé-la. Conhecendo a crian¢a e as suas circunstancias podemos incentiva-la ou
deixa-la. E importante observar se a crianga ndo quer fazer a atividade uma vez, ou se
€ recorrente ndo querer fazer uma atividade.

8 - Considera importante desenvolver a criatividade nas criangas?

A criatividade ndo aparece s6 em atividades direcionadas ou em atividades artisticas, a
criatividade € desenvolvida se as criangas tiverem tempo para elas proprias explorarem
o mundo que as rodeia. A criatividade desenvolve-se quando as criangas tém um
problema e o tentam resolver. Para existir criatividade tem de existir a curiosidade e a
curiosidade aparece nas crian¢as quando elas confiam que o mundo é bom.

9 - De que forma estimula a criatividade, o sentido estético e critico nas criangcas?

Em vez de explicar como é estimulada a criatividade, sentido estético e critico nas
criancas, descrevo uma situacao de brincadeira na sala:

Estavam a crianca L. e a crianga M. a brincar com as grandes caixas de madeira que
existem na sala. Dentro da caixa maior a L. junta panos azuis (varios tons), panos lilases
e panos verdes e diz para a M: “Anda a dar um mergulho na piscina!”

Quando, naturalmente, para as criangas uma piscina tem estas cores todas e ndo s6
azul, ¢ um sinal que a criatividade e o sentido estético sao vividos. Nao é uma conversa
tedrica do adulto para as criancas, ndo sdo conceitos abstratos, mas sim fazem parte
do mundo da crianca. Esse estimulo, acredito é todo um conjunto de fatores
importantes; a postura da educadora, os materiais e a liberdade vivida pela crianga com
esses mesmos materiais.

10 - Sente dificuldade na promocgdao da criatividade nas criangas? Se sim, quais
séo as dificuldades sentidas?

A maior dificuldade que sinto, em relagdo, ao desenvolvimento da criatividade das
criangas, é a “competicéo” desleal entre o ambiente do jardim de infancia e o ambiente
dos desenhos animados/videos da televisdo, telemoveis e tablets.

11 - Considera a expressdao plastica uma forma de expressao da crianca?
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A expresséo plastica é umadas vérias formas da crianga se exprimir.

12-Nodiaadiado J.l.deque formaé dadaacrianca apossibilidade de se exprimir
artisticamente?

A crianga tem autonomia para usar varios materiais, tal como; blocos de cera, cera de
abelha e também paus, lama, folhas e todos os materiais naturais do jardim.

13 - Em que medida as ideias e interesses das criangcas tém impacto nas
atividades que séo planeadas e realizadas durante o dia/semana?

Todos os dias as criancas trazem para partilhar histérias vividas em familia. Trazem
também a vontade de fazer um desenho para oferecer a alguém, trazem vontade de
fazer uma aguarela para mostrar a um familiar. As atividades acontecem na sua rotina,
mas h& sempre tempo no dia-a-dia para que as criangas desenvolvam a sua vontade
do fazer.

14 - Sente o0 envolvimento das criangas quando promove atividades de expresséo
plastica? De que forma?

As criangas estao envolvidas nas atividades de expressao plastica no dia-a-dia do jardim
de infancia. Ajudam a preparar as atividades, realizam-nas e ajudam a arrumar.
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APENDICE C - Transcri¢&o da entrevista & educadora/atelierista Eva Herre
1 - Pode apresentar-se?

Sou alem4, fiz a minha formacao como educadora de infancia na Alemanha, vim para
Portugal em 1987 e vivi e trabalhei no Porto no Colégio Alemao. Conhecia a Pedagogia
Waldorf ja na Alemanha, e fiz a Formacéo Waldorf la também, em Stuttgart. Iniciei o
projeto de Jardim de Infancia Waldorf em Bardo de S&o Jodo (Lagos) em 1992.
Atualmente ofereco arte terapia e workshops de pintura para criangas e adultos e sou
professora de pintura no Percurso Waldorf em Lisboa. Ja ndo estou ativa como
educadora, mas visito jardins de infancia como mentora para as equipas pedagogicas.

2 - Em linhas gerais, o que distingue um jardim de infancia Waldorf de um jardim
de infancia convencional?

No jardim de infancia Waldorf temos educadores que consideram muito importante a
autoeducacdo, olham e refletem para si proprios, observam bem as criancas e querem
ser um bom exemplo para as criangas. Estudam o desenvolvimento espiritual,
conhecimento que advém do Rudolf Steiner, quem € a crianga no primeiro seténio e de
onde vem. Para o educador é um presente poder acompanhar estes seres que chegam
do cosmos, para se incarnar na terra. Também a escolha dos materiais dos brinquedos
e diferente, mais natural.

3 -0 que é ser Crianca num Jardim de Infancia Waldorf?

E ser uma crianga que ainda pode ser crianca, que pode brincar, ndo queremos
pequenos adultos, pequenos intelectuais. S&o criangas que podem descobrir com
movimento e brincadeira o seu mundo e a si préprias. Uma crianca livre, isto ndo
significa que a crianca possa fazer o que quer, mas onde adultos sabem o que cada
crianca precisa para um desenvolvimento saudavel.

4 — Porque é que é tdo importante a Educacado Waldorf nos primeiros anos?

Porque € uma educacé&o saudavel que tem a ver com o espirito, a alma e o corpo, trés
elementos fundamentais para o ser humano, um olhar para o todo da crianca. Transmite
a vivénciade que o mundo é bom, d4 modelos saudaveis.

5 - Quais os principios que considera mais relevantes nesta pedagogia?

Ser Modelo e Imitacéo, Ritmo e Repeticdo. Tudo o0 que eu fago penso e sinto repercute-
se na crianca, o educador € um modelo para a crian¢ca e mostra isso na sua atitude. A
crianga aprende por imitagdo, o dia € composto por ritmo, brincar dentro e la fora, a
alimentacéo, as atividades artisticas que se repetem semanalmente; o ritmo do ano, as
festas, que sé@o pontos altos na vida da crianca. O jardim de infancia funciona como uma
grande casa.

6 - Artes plasticas e manualidades séo areas distintas na Pedagogia Waldorf?

Manualidades no jardim e infancia s&o poucas, cosem-se os vestidos das bonecas,
fazem-se saquinhos, borda-se, se uma coisa esta estragada cose-se, repara-se. O
educador é ativo, esta entrega em uma actividade e a crianca imita a atitude, postura,
vontade. Assim criamos um ambiente de “fazer com alegria” na sala, a crianga também
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quer ter um fio, 18, agulha e também elas criam. As artes plasticas entram no desenho
livre e nas aguarelas; as manualidades dependem um bocadinho do jeito do educador,
No meu caso estava muito envolvida no tingimento natural através de flores e plantas
naturais por isso levava estas vivéncias para o jardim de infancia, outros colegas trazem
vivencias de carpintaria, fazer feltro, 18, lavar, cardar, etc.

7 - O Curriculo Waldorf no primeiro seténio incide mais em que area?

No primeiro seténio (e também no segundo) estdo presentes a pintura com aguarela
uma vez por semana, ritmicamente, desenho todos os dias ou nalgumas situacdes
também ritmicamente uma vez por semana, carpintaria também semanal e outros
trabalhos manuais como tear.

8 - Entre os meios de expressao visual que podemos utilizar, para si, quais sao o0s
mais indicados para explorar com a crianga no primeiro seténio?

A aguarela, a aguarela tem muito a ver com a crian¢a pequena, ténue, fluente, tem cores
suaves e bonitas que nutrem a crian¢ca. O desenho também é muito importante, aqui
expressa a crianga o seu proprio desenvolvimento.

9 - Que técnicas de expressao plastica sdo usadas no dia a dia do jardim de
infancia?

Temos um dia de modelagem, mas em vez de modelar com barro, no jardim de infancia
usamos a cera de abelha, esta € uma atividade artistica semanal, o barro € usado mais
l& fora, as criancas fazem-no naturalmente |4 fora, no jardim misturando terra e agua. O
barro ndo € usado para fazer objetos, mas para brincar e modelar livre e naturalmente.

10 - A criatividade desenvolve-se apartir do conhecimento, quanto mais a crianca
vé, quanto mais referéncias tiver, mais ira desenvolver a sua criatividade. Por
outro lado, a auséncia de imagens e a falta de acesso a referéncias visuais
poderdo originar alguns bloqueios. Concorda com esta afirmacéao? Porqué?

Que tipo de imagens? Vivas, naturais e que podem ser vivenciadas através dos sentidos
ou imagens mortas que sdo transmitidas pela televisdo. Depende do tipo de imagens e
da criangaem si, n0s queremos que a crianga tenha imagens mais naturais e auténticas,
originais. Imagens que deixam as criangas livres, imagens belas que devem estar la.

As historias sdo muito importantes para a criagdo de imagens por parte da crianca,
histérias sem ilustrac&o, para que a crianga possa construir a sua imagem.

11 - A Pedagogia Waldorf permite o acesso a referéncias no ambito das artes
visuais para o desenvolvimento da criatividade da crianga?

Imagens sim, mas criteriosamente escolhidas, imagens de artistas por exemplo. Damos
imagens o mais verdadeiras possiveis, imagens esteticamente belas, que ndo “gritem”,
suaves.

12 - A crianca de hoje € exposta constantemente a imagem. De que forma a
Pedagogia Waldorf integra (ou néo) este facto na sua agdo em contexto
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educativo? Ignora? Reverte, isto é, introduz eventuais “antidotos”? Ou ainda
valoriza ou extrai beneficios desta realidade?

A crianca muitas vezes vive em dois mundos, um com 0s pais, outro no jardim de
infancia, sdo mundos diferentes, que exigem clarear/clarificar. O jardim tenta reduzir
muito as imagens por que sabemos que a crianga tem muito contato com imagens, logo
ndo oferecendo da-se o equilibrio. Nao € preciso muito, as criangcas séo

sobrecarregadas. Se ha imagens demais a volta das criancas, as criangcas ja nao
conseguem criar as suas proprias imagens

13 - Como trabalha/trabalhava as artes visuais na sua sala? A imagem élera
integrada?

Enquanto educadora mantendo o ritmo semanal, dedicando uma manha a atividade de
pintura. Agora ja nédo estou em sala...

14 - As Orientacdes Curriculares para a Educacédo Pré-Escolar promovem a
observacdo e o contato de diferentes modalidades das artes visuais (pintura,
escultura, fotografia, cinema, banda desenhada, etc.) em diferentes contextos
(museus, galerias, monumentos, etc.). O plano anual de atividades do jardim de
infancia contempla este tipo de recursos/atividades?

N&o. Um artista vai ao jardim de infancia e pinta em frente aos meninos, traz-se a
vivéncia para dentro do jardim, isto na vertente artistica. Por vezes saimos para ir
conhecer a comunidade. O teatro por exemplo, apresenta-se a comunidade, as criangas
praticam durante algum tempo e depois fazem uma apresentacdo. Em festas € comum
recebermos teatro de marionetas. A fotografia, 0 cinema e a banda desenhada nao
estdo presentes no jardim de infancia, mas as artes visuais podem estar presentes nas
salas, por exemplo, € comum vermos a Madona Cistina ou um postal com umaimagem
em cima da mesa da estacdo. Os proprios educadores praticam e fazem trabalhos
artisticos, pinturas e envolvem-se nos trabalhos dos artistas. Este é um “alimento” para
0 educador, € muito importante este contato com artes visuais, com a escultura por
exemplo. Fazer arte ajuda na criagcéo da vontade e encontrar o nosso equilibrio.

76



APENDICE D - Transcric&o das entrevistas as criancas
Apresentacéo: M. (P1) /R. (P2) / M. (P3)
11/12/2023

1 - Ol4a M. old R., ola M. Obrigada por ficarem comigo este bocadinho do vosso
intervalo. Eu gostava de saber com quem vivem.

P1 — com o mano.

- Tens um mano? E mais?

P1 - Um pai e umamae.

- E 0 R., com quem é que vive?

P2 - Eu tenho o Santiago, a minha mée e 0 meu pai e as minhas cadelas e 0os meus
gatos.

- Quantas cadelas sao?

P2 - S&o duas, antes eu tinha trés s6 que um virou uma estrelinha e agora eu tenho
dois.

P1 - Eutambém tenho uma.

- Um qué, uma gata? E como se chama a tua gata?

P1 - Miugie.

P2 -A minha é Jonas, Kallie, Upie e os meus cdes sao Brownie e Lira.
- Muito bem, e tu Madalena, com quem é que tu vives?

P3 - Com um mano Baltazar e com uma méae e um pai e dois cées.

- Dois cdes? E como é que eles se chamam?

P3 - Ah sim, a Esperanca, tenho 2 irmdes.

- E a Esperanca anda aqui na escola, na tua sala?

P3 - Sim é aquela que tem o cabelo dourado.

- Como o teu. S6 que o teu tem caracais e o dela € liso

P3 - O meu mano esta la em cima, sé que hoje esta doente. Na sala da Joana.
2 - Gostam de vir para a escola?

P1-Sim

P3 — Mais ou menos

P2 — Eu gosto muito, mas mais do Dino Parque e do Jump Yard.
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3 -0 que fazem na escola?

P2 - Brincamos e agora vamos para a escola primaria.
P1 - Brinco

- Brincam...

P3 - Cera de abelha, fazer coisas, desenhos, fazemos os andezinhos, pintura.
Eu disse coser coisas.

- Coses coisas, pintura, desenho, cerade abelha

P3 - Velas.

P1 - Eu ja fiza minha, e eu também.

4 - O que mais gostam na escola? Porqué?

P1 - Brincar

P3 - Brincar la fora

P2 - Fazer umavela.

- Gostaste de fazer a vela que fizeram hoje para presente para oferecerem aos pais no
Natal?

P1 - Nao, € para nos levarmos para casa.

- E para vocés? Mesmo?

5 -0 que gostam menos de fazer na escola? Porqué?

P1 - Alguns almocos. Tipo quinoa

P2 - Ha uma coisa que eu odeio, entao a Rita faz um cha de mel com limé&o.

P3 - Um dia eu provei uma coisa horrivel! Toranja

- N&o gostas de toranja?

P3 - Nao

P2 - Um dia eu comiuma coisa que nao gostei. Se o R. estivesse catambém eraoR....
- Um dia eu venho falar com o R., ele hoje ndo esta ca, ndo pude falar hoje com ele.

6 - E das atividades que vocés fazem na escola, na sala, o que vocés gostam
menos de fazer?

P1 - De fazer pinturas

P3 - Eu gosto de quase tudo porque as pinturas € mais ou menos, dos desenhos eu
gosto muito

P2 - A pintura também é para mim mais ou menos.
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P3 - Eu ndo gosto de pinturas

7 - Qual é avossa favorita, aquela que gostam mais?

P1 - Motas e policias

P2 - Gosto de brincar aos dinossauros

P3 - Eu ndo me lembro...

P1 - Gostas de brincar com a Esperanca...

P3 - Quando brincam aos policias, nés s6 fugimos de voceés.
P2 - E ao dragéo e ao cavaleiro

8 - Gostam da vossa sala? Porqué?

P1 - E claro que sim

P3 - E claro que sim

P2 - Eu também

9 - Em sala qual é avossa atividade favorita, aquela que vocés mais gostam?
P1 - Brincar com a cera

P3 - desenhos

P2 - eu gosto muito, muito, muito de brincar

10 - Gostam de desenhar?

Todos - Hum. Hum, ...

- R. 0 que tu mais gostas de desenhar?

P2 - Gosto mais de desenhar dinossauros

-M.?

P1 - Desenhos coloridos

- Fazer desenhos coloridos, e a Madalena

P3 - Eu ... desenhar o Olivia a fazer uma coisa, a Olivia esta a dormir e ela nao vé.
- A Olivia € umaamiga?

P3 - Sim, mas isso é a coisa mais engracada que eu acho. Entdo é assim, um dia a
Olivia estava a dormir tdo ferradas que nem viu, nem reparou que fez uma coisa muto
engracada. Entdo, pos a cabeca dentro das cuecas e depois ela fez, sabem o que?

PleP2- O qué?

P3 - Cocé na cabecadela
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(todos riem)

11 — Gostam de pintar?

P2 - Gosto

- Tu gostas de pintar e 0 M.?

P1 - Mais ou menos

-EaM.?

P3 - Mais ou menos

12 - Qual é a vossa cor favorita?

P1 - A minha cor é vermelho, porque eu sou do Benfica.
P2 — Verde

Olho para a M., o M. precipita-se e diz:
P1 - Rosa, eu sabia

P3 — Azul

- Eu - Azul!

13- O que é um artista?

P1 - Eu sei

P2 — Eu sei

P3 — E uma pessoa que pinta pinturas. Retratos e quadros
14 - Conhecem algum artista?
P1-Eunao

P3 — Nao, eu nao

P2 —néo

15 - Acham que séo artistas? Porqué?
P1-Nao

P2 - Eu sou

P3 —n&o. Isso seria uma seca,

P1 - Yeah! Estdvamos sempre a pintar...
- M. tu ndo és uma artista?

P3 - Naéo

M., tu ndo és um artista? P
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P1- Nao

- Porqué?

P1 - Porque nédo

- Mas o R. disse que era um artista. Porqué R.?

P2 - Porque gosto de pintar

- Muito bem...

16 - J4 foram a um museu?

P1 - Eunéo

P3 - Eu tenho um museu ao pé da minha casa

- E jA foste 14?

P3 - Néao

P2 - Eu s6 fuia uma exposicdo dos dinossauros

- A exposicao dos dinossauros no parque dos dinossauros?

P2 - Ndo. O parque dos dinossauros é no Dino Parque na Lourinhd
- E foiai que tu foste a esse parque?

P2 - N&o porque o Dino Parque era mais longe na Lourinha

- Ent&o tu foste a uma exposicdo onde viste dinossauros

P2 - Sim

- E tu lembras te como se chamava essa exposicao

P2 - N&o. Ela estava no meio da estrada

- E com quem é que tu foste?

P2 - Com o Francisco, com a Margarida, ela tinha caido numa pedra
- Os pais também foram?

P2 - Sim

- Os teu pais ou os dos teus amigos?

P2 - Os dos amigos, 0s meus...

- Foram os pais e os amigos?

17 - Gostam de ouvir histérias? Contadas oralmente ou com livros?
P3 - Eu adoro

- Gostas de ouvir histérias M..
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P3 - Sim

- E gostam que vos contem histérias com livro ou sem livro?

P3 - Sempre que eu vou para acama 0 meu pai conta-me uma historia
- E conta com livro ou sem livro?

P3 - Conta com o livro, conta sem livro, as vezes conta dois livros. As minhas histérias
preferidas séo as do meu pai porque ha partes que ele faz piadas. O pai conta a histéria
com livro, sem livro, 0 pai inventa as histérias. E depois la na historia entédo ele diz assim.
E depois a Esperanga fez um cagalhdo e a Madalena comeu o cagalh&o.

- E tu achas graca a essas historias?

E 0 M.? M., tu gostas de ouvir historias?

P1 - Hum, hum

- Os pais contam-te histérias?

P1 - Hum, hum

- E a R. (educadora) conta histérias

Todos - Hum, hum

- E com livros ou sem livro, oralmente sem livro
P2 - Em casa com livro,

P1 - Com a minha méae também é com o livro

- Ouvem histérias com livro, a R. também conta histérias com livro?
Todos - Hum, hum

18 - E esses livros tem ilustracdes? Tém desenhos, tem imagens, ou sO tem
letras?

P3 - O da escola ndo

P1 - Os meus tem imagens

P2 - Os meus também

- E gostam mais de ver livros sé com palavras ou com imagens?
Todos - Com imagens.

P2 - 0o meu pai um dia contou-me uma historia que era um menino que estava disfar¢cado
s6 que era na verdade era s6 um coco.

- Oh meu Deus!

19 - E livros de banda desenhada, vocés ja ouviram falar de livros de banda
desenhada?
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P1 - De banda desenhada, € o qué?

- S&o livros assim com quadradinhos, na mesma pagina tem muitos quadradinhos com
varias imagens

P2 - Eu tenho livros de banda desenhada
P3 - Eu ndo

- Eu ja terminei, obrigada eu s6 tinha estas perguntas para fazer. Queres dizer alguma
coisa R.?

P2 — Nao

N&o queres dizer mais nada. E tu queres dizer alguma coisa M. aqui para minha
gravacao? Entdo muito obrigada, gostei muito de falar convosco.

18/01/2024

Apresentacdo: L. (P4) /F. (P5)

Ola L., ola F., obrigada por falarem agora um bocadinho comigo.
- Eu gostava de saber que idade é que tu tens L.?

P4 - Eu tenho... Eu nado sei quantos séo estes (olha para os dedos)
Eu - Entdo vamos conta-los. Quantos sao?

Todos- 12345

- Tens s6 esta m&o ou também tens este dedo ainda?
P5-123456

- 6 anos Luna! E tu Francisco?

P5-5

— 5! Evocés vivem com quem?

P5 — Eu vivo com a mae, o pai mudou do Algarve para cd e amanha é o pai que me
vem buscar e vai-me deixar em casa da avo que eu vou dormir la.

— Que sorte! Etua L.?

P4 — Eu ainda ndo dormi na casa da minha avé e eu vivo com a minha mée e com o
meu pai porque eles mudaram de casa, masa mesma eu vivo com eles os dois.

— Na casa nova, e estas a gostar da tua casa nova?
P4 — N&o é nova € antiga.

P5 — a minha mée vive em casa o pai vive em Linda a Velha.
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- E vocés gostam de vir para a escola?

Todos - Gostamos

- O que vocés fazem na escola?

P4 — Nés fazemos sempre 0 mesmo. E primeiro brincar, depois. ..

P5— Nao é assim... brincar aqui dentro, comemosa fruta, irmos a casa de banho, comer
a fruta, brincar 1a para fora, dormir a sesta, lanchar, ir |a para fora e ir para casa.

- E 0 que mais gostam da escola?

P5 — Brincar.

P4 — Eu mais gosto de brincar, almogar e dormir a sesta
- E porqué?

P4 — Dormir a sesta, eu antes ndo gostava nada, era o pior da escola, agora como sou
mais crescida eu ja gosto de dormir a sesta, hoje eu fui a Ultima a acordar.

— Hoje foi mesmo uma sesta descansada

P5 — Nao, ndo... o Gui... A Rita disse para o Gui ficara qui deitado a tarde inteira.
- E 0 que é que vocés tém aqui na escola que vocés ndo gostam muito?

P5 - O qué?

— Eu coisa de que ndo gostem? Gostam de tudo na escola ou ha alguma coisa de que
nao gostam?

P5 — Eu ndo gosto de alguns almocos, feijoada
P4 — Eu gosto de feijoada

P5 — e mais nada

- O que gostam menos de fazer na escola?

P4 — Eu antes gostava menos de fazer na escola, mas agora gosto mais de fazer na
escola é de dormir a sesta.

—Ja metinhas dito, realmente, e tu Francisco, o que menos gostas de fazer na escola?
P5 — E dormir a sesta

— Muito bem! E qual é a vossa brincadeira preferida?

P4 — A minha brincadeira preferida € brincar aos unicornios com a minha mae.

— E aqui na escola?

P4 — Nao, ndo, aqui na escola eu brinco ... a minha brincadeira é brincar aos unicornios
comaM.
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P5 - A minha brincadeira é brincar com os dragdes dinossauros robots, sdo uns
dinossauros normais que se transformam em unicornios.

- E gostam da vossa sala?

P4 — Gostamos

P5 — Sim

- Porqué?

P5 — Porque sim.

P4 — Sim

- O que é que a sala em que vos faz gostar dela?
P5 — Os brinquedos

P4 — Sim. E quando a Margarida ndo esta aqui eu e o Francisco brincamos juntos com
as caixas aos dinossauros.

P5 —la!

- Ent&o e aqui na sala qual é a vossa atividade preferida?

P5 — N6s néo temos atividades.

- N&o? Por exemplo aguarela...

P4 — Sim, nds temos aguarela.

— Fazer o pao?

P4 — Fazemos.

P5 — N&o é aguarela aquilo

—entdo é o qué?

P5 — Nés temos baldes de tinta e despejamos para uns blocos e depois pintamos
— Os blocos de cera, ttm muitas atividades.

P5 — N&o, séo blocos de vidro

— Entéo de todas essas atividades qual é a que tu mais gostas F.?

P5 — E a pintura

- Pintura, e tu (olho paraa L.)?

P4 — A que eu mais gosto é coser, nés também cosemos com uma agulha muito grande.
— E tu achas divertido

P4 - Queres que eu te mostre
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— Podes mostrar no final?
P4 — Sim.

— No final mostras-me, entdo. Entdo e destas atividades qual é a que tu menos gostas
de fazer Luna?

P4 — A que menos eu gosto de fazer é de fazer pao, porque eu ndo gosto nada de fazer
pao

— E tu Francisco, qual é que menos gostas de fazer?
P5 — E dormir a sesta.

— E? E gostam de desenhar?

P5 - Sim

P4 — Gostamos

— E o0 que é que mais gostam de desenhar? Quando fazem um desenho o que é que
gostam de fazer?

P5 — Eu gosto de fazer vulcdes e dinossauros

P4 — Tu nunca fizeste isso Francisco!

P5-J4, ja

— Ja tentaste néo €, pelo menos? E tu Luna, o que é que gostas de desenhar?
P4 — O que eu mais gosto

P5 — Vou mostrar

— Mostras no final, esta bem Francisco? Eu vou ver o coracdo da Luna e vou ver 0s teus
desenhos.

P5 — O meu desenho e o meu ando.

—Sim

P4 — A minha pintura favorita é desenhar a minha familia

P5 — e a minha é desenhar vulcdes, dinossauros e a minha familia.
— Desenhar. Eu agora ia perguntar, e pintar, gostam?

P5 — Sim

—Ja metinham dito que sim. E qual é a vossa cor favorita?

P4 — A minha cor favorita é rosa

P5 — A minha é todas, é arco iris

— As sete cores do arco-iris?
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P5 — N&o, séo todas

— Gostas de todas?

P5 — Até o preto e o branco

— Muito bem. E vocés sabem o que é um artista?

P4 — Sabemos

P5 - Sei

- O que € um artista?

P4 — Um artista € uma coisa que ...

P5 — E uma pessoa que sabe fazer muito bem pinturas

P4 — Si, eu ja conheco 0 Van Gogh de pessoa, porque ele ja foi a minha escola antiga.
— Uau! Que sorte! Entdo tu j& conheces um artista

P4 — Sim

— E tu conheces algum artista Francisco?

P5 — Né&o

P4 — Eu tenho um livro dum artista

— Tens um amigo artista, muito bem

P4 — Sim, eu tenho um livro dum artista e um amigo artista

— Ah!' Um livro, muito bem! Como se chama esse teu amigo artista?
P4 —Van Gogh

— Ah, o Van Gogh

—E vocés...

P5 — Eu também sou um artista

— Era isso que eu ia perguntar tu és um artista Francisco? E tu és uma artista?
P4 — Sim

— Porque é que vocés sao artistas?

P4 — Porgue n@s pintamos muito aqui na escola

P5 - Sim

- E ja foram a um museu?

P5-Euja

P4 - Nao

87



—Com quem?
P5 —-Coma av6e com o avd
P4 — Eu nao fuia um museu

P5 - e tinha um bloco de vidro gigante com um Playmobil de dinossauro inteiro montado
com Vérias coisas e uma mae T-Rex e um bebé T-Rex preso

— Que incrivel!

P5 — E os cacgadores estavam a levar o bebé.

— Olha, e tu gostaste de ir a esse museu?

P5 — N&o tinha ossos

— Nao tinha o0ssos, s6 tinha constru¢des de Playmobil

P5 - N&o...

—de lego

P5 - néo

—N&o?

P5 — Tinha um Pequeno Trossauro

— Era uma Museu de Dinossauros

P5 — Sim, e tinha muitos Lourinhalossauros.

— Muito bem

P4 — A Rita ja foia um Museu de dinossauros que tinha um cristal gigante
— Uau!

P5 — Eu gosto muito de dinossauros

— E de histérias? Gostam de ouvir historias?

P4 — N&o. Eu tenho um livro dos animais, e ndo é um livro dos dinossauros
— E ndo gostas de ouvir histérias?

P4 — Hum, gosto

—Médio? Mais ou menos? E gostas mais de ouvir histérias contadas ou através do livro?
Gostas de ouvir uma historia em que estas a ver o livro ou s6 a imaginar?

P4 — Gosto de ver a histéria do Corti que é imaginar
—Imaginar. E tu Francisco? Gostas de histérias?

P5 — De imaginarias e de livros
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— E de livros...

P5 — H& uma historia do Miguel que o Miguel vive na praia do Carvoeiro que € numa
casa vermelha e branca

— E tu viste essa imagem no livro ou imaginas como € que seré essa casa?
P5 — Imagino nao, eu ja vi.

—Javiste? Uau

P5 — Existe essa praia

— Pois existe, a praia do Carvoeiro. E os livros que vocés costumam ver tém desenhos?
llustracbes?

P5—Sim

— E vocés gostam de livros... preferem livros com esses desenhos, com ilustragdes ou
sem ilustragbes?

P5 — Com desenhos

— Com ilustragbes?

P5 - Sim

— Tu também?

P4 — Sim

— E livros de Banda Desenhada? Vocésja viram? Sabem o que €?
P4 —Néao

P5 — Eu sei

— Sabes? E gostas?

P5 — Eu tenho uma banda desenhada dos Minions
— Hum, muito bem!

P5 — Tenho muitas cartas.

— Muito obrigada pela vossa colaboragéo! Ja terminamos.

Focus Grupo 23.04.24
P1/P2/P3 (faltou)/P4/P5/P6

- Ola. Gostava de saber se gostam de vir para a escola?

P2 — Nao, eu nado gosto
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P1-Sim
P4 - Eu amo

P6 - E a pior coisa do Universo

- Essa carando me parece de quem odeia! O que é que vocés fazem na escola?

P5- Almogamos, vamos a casa de banho. Fazemos coco

- Eu estou a gravar a vossa voz, se vocés falarem todos ao mesmo tempo eu chego a

casa e nao consigo perceber nada

- Das coisas que fazem na escola 0 que mais gostam de fazer?

P2 - O que eu mais gosto & de comer massinha com molho de tomate

P4 - Também eu

P5 - Também eu

- E 0 que gostam menos?
P1 - De quinoa

P6 - Arroz de atum. Posso mostrar-te o nosso tear?

- Assim nao reconhego as vossas vozes e nao entendo o que dizem... Se disser um de

cada vez é mais facil

- Qual é a vossa brincadeira favorita

P4 — Brincar aos cavalinhos com a Megui

P5- Brincar aos acampamentos de crustaceos

P6 - Policias

- Na sala com a R. qual é a atividade que mais gostam de fazer?
P1 - Brincar

P6 - Fazer o tear

P5 - N&o fazemos atividades aqui

- Ent&o ndo fazem? Aguarela, desenho

P2 - A minha é aguarela e desenho

P4 - Tear

(todos quiseram mostrar o seu tear)

- Estédo muito avangados, estdo espetaculares, uau!

- E gostam de desenhar?
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P1 - Gosto

P6 - Sim

P4 - Eu amo

- E 0 que mais gostam de desenhar?

P1 - Colorido

P5 - N&o, ndo, ndo, Arco Iris

P2 - Dinossauros

- E de pintar, gostam?

- Agora esta pergunta € para um de cadavez.
Todos - Ok

- Qual é a tua cor favorita?

P2 - Verde

- Deixa ouvir a L., vamos seguir assim

P4 —a minha cor favorita € azul e rosa

P5 - Eu sabia

- A tua Francisco...

P5 - Arco iris

- Gostas de todas, quase todas

P2 - Vermelho e amarelo

P1 - Vermelho amarelo preto e branco

P6 - Vermelho, dourado, prateado e verde
- E o que € um artista?

P1 - Artista € que pinta as coisas assim (gesticula e trauteia)

Eu estava a perguntar o que é um artista e o M. disse que era um senhor que pinta e
canta, a0 mesmo tempo?

P1 - Néao
Ah s0 pinta?
P1- Sim

- Acham que um artista é alguém que pinta?
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P5 - Pinta muito bem

- Pinta muito bem. E conhecem algum artista?

P4 — Eu conheco o Van Gogh, pessoal

- Conheces pessoalmente o Van Gogh?

P4 - Sim ele foi a minha escola antiga

- E vocés sdo artistas?

P1- Nao

P2 - Nao

P5 - Néao

P6 - Eu conheco muito artistas, 0 meu pai que € baterista, ele tem 3 bandas, duas
- Uau, e tu também tocas bateria?

P6 - Nao

- E vais tocar um dia ou ndo gostas muito? E muito barulhento?
P6 acena com a cabeca

- E porque é que vocés acham que nao sao artistas

P4 — Eu sou artista

- Ai és?

P4 - Eu pinto arco iris e unicornios e outras coisas

- J& foram aum museu? Ver o trabalho dos artistas?

P5 - Umdia vouver o T Rex

P2 - Eu ja fui. Fui ao Dino Parque na Lourinhd

P6 - Eu Também

P2 - Foste comigo, o R.

P4 - Eu fui ao parque da Moénica

- Gostaram. Eu ja la fui e gostei imenso

P2 - EufuicomaM., 0 R., 0 M., nos ficAmos la até a noite.
P5-EaO.

P2 - Eu disse Olivia

P5 - Nao, ndo, nao.

- E gostam de ouvir historias?
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P5 - Néo

P4 - Eu gosto

- Vocés ouvem histérias durante o dia?

P5 - Nao

P6 - Eu de vez em quando

- E quando vocés vao dormir a sesta aqui na escola, a R. ndo conta uma histéria?
P6 - Conta

R., gostas mais de histérias contadas, como a R. conta quando vao dormira sesta ou
COmo 0s pais contam em casa a ler o livro?

P6 - Euaverolivro

- Gostas mais de ver o livro?

- E os livros tem ilustracdes? Sabem o que séo ilustracfes?
P6 - Eu sei, Imagens

- Os vossos livros tém imagens

P6 - Sim

- E gostam mais de livros com imagens ou sem imagens?
Todos - Com imagens

- E livros de banda desenhada. Conhecem

P5 - Eu tenho

- Queres explicar aos amigos?

P5 — N&o. Tem bonecos

- Como veem foi muito rapido, obrigada.
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APENDICE E - Transcrigdo da Entrevista a pais
As Artes Plasticas na Pedagogia Waldorf

A presente entrevista surge no ambito de um estudo realizado para a obtencéo do grau
de mestre em Educacéo Artistica, na Escola Superior de Educacé&o de Lisboa — Instituto
Politécnico de Lisboa, orientado pela Professora Doutora Ana Sousa. Pretende
identificar e caracterizar o modelo pedagogico, bem como o seu contributo para o
desenvolvimento da criangatendo em conta o dominio da educacéo artistica. Pretende
ainda explicitar a importancia das artes plasticas no desenvolvimento integral do
individuo.

A informacéo recolhida € anénima e confidencial, com uso exclusivo dos dados para o
presente estudo. Em qualquer caso, a sua identificagcdo nunca sera tornada publica.

A sua colaboracdo € da maior importancia e contributo fundamental para atingir os
objetivos a que nos propomos. Muito grata pela sua participagao!

Idade 33
1. Porque escolheu um Jardim de infancia Waldorf?

Inicialmente pelo contato com a natureza porque percebi que naquele Jl as criangas
teriam contato diario com a natureza.

2. De todos os principios porque se rege uma escola Waldorf, qual é para si
0 mais relevante?

O interesse amoroso e aceitacdo de cada crianga, 0 contato com a natureza €
importante e o que me levou até la, mas ao conhecer a pedagogia posso dizer que este
principio é de fato o mais importante

3. O seu filho fala da escola em casa? Se sim, 0 que ele relata?

Todos os dias, umas vezes mais outras menos, mas todos os dias conta o que fez. Aina
ontem contou que levou uma paulada da Madalena. Normalmente ele conta-me tudo,
fala das relagcdes com os amigos, também fala dos projetos, ele gosta de cozer por
exemplo, mas eventualmente também fala das professoras

4. O seu filho tem contato com arte? De que forma?

O pai € musico, portanto com essa parte tem. Ele gosta de tocar piano, temos um piano
em casa e ele gosta muito e tem os desenhos dele, agora ndo tem desenhado tanto
mas quando era pequenino desenhava muito. E na escola desenha, na escola tem as
manualidades se considerarmos...

5. Em casa, o seu filho tem acesso a ecras?

No nosso caso infelizmente, nés pais somos muito viciados em ecrés e usamos a frente
deles, tentamos que ndo aconteca, mas acontece. Ele ndo tem telemovel, mas usa por
vezes 0 nosso, tentamos que ndo seja numa base diaria. A televisdo tentamos restringir,
eles veem ao fim de semana, mas durante a semana nao.

6. Em casa, o seu filho tem livros ilustrados?
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Sim tem. Uma amiga manda-nos muitos livros, ndo sdo muito selecionados, os que
compramos sdo mais alinhados com ele. Ele tem inclusivamente A Biblia, ilustrada para
criangas, mas chegamos & concluséo que ndo era adequada e retiramos. As ilustracdes
ndo sdo muito bonitas. Ele tem muito interesse por livros, tentamos ler todos os dias
uma histéria a noite, ou entdo pega um livro e fica connosco na sala a ver porque nao
brinca no quarto.

7. Ao contar uma histéria privilegia o conto oral ou recorre alivros infantis?

O mais habitual é usar livros, mais recentemente com o0 mais peqguenino comecei a
inventar histérias e como as conto tantas vezes... surgiu de forma espontanea e nao
sdo contos tradicionais.

8. Ao decorar o quarto do seu filho, teve especial atencdo a que elementos?

Em termos de mobiliario tentamos usar mais madeira, cama, secretaria e mesa de
madeira do IKEA. Ao nivel de brinquedos sdo muitos os materiais.

9. Que brinquedos se encontram no quarto do seu filho?

De tudo um pouco, carrinhos, pistas, temos bonecos pequeninos, bonecas tipo bebés,
blocos de construcéo, legos, animais (marca alema), alguns puzzles. O Mateus quando
era pequenino tinha muito interesse por puzzles, entretanto perdeu. Alguns de madeira
outros de plastico.

10. Ao comprar um brinquedo o que privilegia? (privilegia a estética, se é belo,
privilegia o que o brinquedo propde desenvolver, se é didatico ou privilegia o
material de que é feito ou a sua utilidade).

Penso muito na qualidade e para além disso penso sempre no que ele gosta, a sua
utilidade, qualidade e ecologia do brinquedo, se é ecolégico. Mas 0 mais determinante
€ o interesse dele, ele agora quer uma prancha de spinning e uma bicicleta.

11. Considera importante o desenvolvimento da criatividade em criancas de
idade pré-escolar? Se sim, como o promove?

Sim, a criatividade € muito importante, eles estdo sempre a criar alguma coisa na sua
mente e é importante alimentarmos isso. Um adulto que ndo é criativo acaba por ficar
limitado, € menos versatil e menos feliz.

A nivel das artes, ao nivel da mausica, € algo que o pai consegue passar, eles podem
utilizar os instrumentos da forma que quiserem, existindo apenas o limite de os utilizar
para tocar masica. Sugiro muitas vezes a pintura, se ele esta aborrecido sugiro que faca
um desenho. Nas brincadeiras tento aceitar ao maximo as solu¢fes de brincadeira que
eles trazem, tento manter-me neutra perante coisas que eles apresentam, a roupa deixo
gque eles combinem o que querem, ndo imponho, ndo imponho limites desde que
estejam quentes.

12. Considera importante o desenvolvimento do sentido estético em criancas
de idade pré-escolar? Se sim, como o promove?
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Sim, nas criangas e nos adultos é essencial. N6s somos pessoas muito desarrumadas
e uma formade o fazer € manter a harmonia, e ter cada coisa no seu lugar, apesar da
dificuldade é algo que procuramos fazer, ao ser pais olhamos para nds préprios de uma

forma que nunca nos tinhamos mostrado. A questdo do sentido estético € algo que
caminhamos para la. Temos de melhorar...

Muito obrigada pela sua colaboragao!
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APENDICE F - Transcricdo da Entrevista a pais
As Artes Plasticas na Pedagogia Waldorf

A presente entrevista surge no ambito de um estudo realizado para a obtencéo do grau
de mestre em Educacéo Artistica, na Escola Superior de Educacé&o de Lisboa — Instituto
Politécnico de Lisboa, orientado pela Professora Doutora Ana Sousa. Pretende
identificar e caracterizar o modelo pedagdgico, bem como o seu contributo para o
desenvolvimento da criangatendo em conta o dominio da educacéo artistica. Pretende
ainda explicitar a importancia das artes plasticas no desenvolvimento integral do
individuo.

A informacéo recolhida € anénima e confidencial, com uso exclusivo dos dados para o
presente estudo. Em qualquer caso, a sua identificagcdo nunca sera tornada publica.

A sua colaboragdo é da maior importancia e contributo fundamental para atingir os
objetivos a que nos propomos. Muito grata pela sua participagao!

Idade 40
1. Porque escolheu um Jardim de infancia Waldorf?

Porque me identifica com muito do que defende, mas principalmente pelo respeito pela
crianca e pelo seu ritmo.

2. De todos os principios porque se rege uma escola Waldorf, qual é para si
0 mais relevante?

A conexdao com a natureza e 0s seus ritmos. O equilibrio entre a expansédo e
recolhimento. O respeito pela crianca.

3. O seu filho fala da escola em casa? Se sim, o que ele relata?
Fala sim. Vai contando episddios do seu dia, canta musicas. Fala dos amigos.
4. O seu filho tem contato com arte? De que forma?

Nas atividades livres de aguarela e pintura e na atividade musical coordenada pela méae
de uma crianga.

5. Em casa, o seu filho tem acesso a ecras?

De forma esporadica e muito controlada.

6. Em casa, o seu filho tem livros ilustrados?
Sim.
7. Ao contar uma histéria privilegia o conto oral ou recorre alivros infantis?

Recorro a livros.

97



8. Ao decorar 0 quarto do seu filho, teve especial atencdo a que elementos?

Ao espaco para brincar livremente, aos livros e a que ele participasse na preparagao do
seu novo quarto.

9. Que brinquedos se encontram no quarto do seu filho?
Livros, poucos jogos e uma cozinha de brincar.

10. Ao comprar um brinquedo o que privilegia? (privilegia a estética, se é belo,
privilegia o que o brinquedo prop&e desenvolver, se é didatico ou privilegia o
material de que é feito ou a sua utilidade).

Tentamos ser minimalistas nos brinquedos...s6 agora aos 5 anos ja tem demasiados
brinquedos...mas até agora conseguimos controlar. Tentamos que sejam de madeira,
metal ou sustentaveis. Que sejam brinquedos de acordo com 0s seus interesses, mas
para que possa brincar livremente.

11. Considera importante o desenvolvimento da criatividade em criancas de
idade pré-escolar? Se sim, como o promove?

7

Sim, a criatividade é alimentada pelo brincar livre (raramente fazemos atividades
direcionadas) e pela continuagéo da magia que tentamos imprimir nas celebragdes.

12. Considera importante o desenvolvimento do sentido estético em criangas
de idade pré-escolar? Se sim, como o0 promove?

Tento leva-lo a visitar museus com regularidade e estamos sempre muito atentos aos
elementos e espetaculos da natureza que véo surgindo diariamente como um arco-iris,
um por do sol, os passaros a cantar ou uma arvore despida.

Muito obrigada pela sua colaboragao!
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APENDICE G - Notas de campo

Dias de observacéo: 23 e 28 de novembro e 11 de dezembro de 2023 e 15, 18 e 23
de abril de 2024.

Primeiro momento de observacao:
Dia 15 de novembro (4° feira) — Reunido com a educadora da sala.

Depois de algumas trocas de emails com a Diretora do jardim de Infancia, reuni hoje
com a educadora da sala para juntas delinearmos todo o planeamento das sessdes que
me proponho realizar, explicar o objetivo do estudo, a sua organizacdo e deixar 0s
consentimentos informados para que pudesse entregar aos pais para assinarem.

Visito a sala pela primeira vez, transmite um ambiente calmo, familiar e muito cuidado.
As paredes estéo pintadas de rosa muito claro com algumas pinceladas de amarelo, os
materiais sdo naturais, onde prevalece a madeira, 0s panos e as roupas dos bonecos
sado de tons suaves e respeitam a palete do arco iris. A “casinha” ocupa uma area
consideravel da sala e o seu telhado é feito de tule que se encontra preso ao teto,
encontramos também uma mesa redonda com algumas cadeiras, um tapete e um
armario baixo onde podemos ver diversos cestos com diferentes objetos. A sala tem
duas grandes janelas que dao para o espaco exterior e entre elas encontramos a mesa
de estacdo. Continuo a sala temos a casa de banho e asala das refei¢cfes, ambas para
uso exclusivo deste grupo.

Um dos pedidos da educadora foi o de registar 0 menos possivel quando as criangas
estiverem presente, a querer usar a imagem fazé-lo preferencialmente com uma
maquina fotogréafica e evitar o uso do telemovel por ser um objeto que desperta nas
criangcas um grande interesse e curiosidade, foi-me também pedido que ndo fizesse
registos escritos e nos momentos de observacédo estivesse ocupada a fazer qualquer
atividade como tricot ou coser algo, pois o cuidar do espa¢o é muito importante no dia
do jardim de infancia e limpar, remendar ou arranjar 0os materiais que estdo a uso das

criancas é uma das tarefa do adultos.
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Dia 23 de novembro (52 feira) — 1° dia de observacao.
Desenho com blocos de cera

Chego uns minutos antes das 9h e na sala apenas estdo presentes a auxiliar e duas
criancas, a educadora chega de seguida e prepara a mesa para a atividade do dia —
desenho com blocos de cera.

As criancas continuam a chegar e a mesa redonda de madeira junto a parede esta
preparada cuidadosamente para a atividade, folhas A4 de cantos arredondados e dois
cestos de verga pequenos com bloco de cera de trés cores, amarelo, azul e vermelho.

As criangas a medida que chegam séo convidadas a desenhar, algumas aceitam, sendo
a maioria, outras ndo querem e dirigem-se para as areas da sala e iniciam as suas
brincadeiras, a sua vontade € respeitada, mas a educadora estd sempre atenta e sabe
guem nunca quer desenhar ou o faz com pouca frequéncia, neste caso aborda a crianca
de maneira diferente, e embora ndo imponha a sua vontade acaba por leva-la a sentir
vontade em participar.

Todas as producdes sdo diferentes, umas criangcas demoram-se nas suas criagoes e
utilizam as diferentes cores, outras apenas “rabiscam” com maior ou menor intensidade,
usando apenas uma ou mais cores,

A volta da mesa encontramos apenas seis cadeiras, uma ocupada pela educadora, por
isso a dinAmica que se cria € muito fluida, as criangas iniciam os seus desenhos em
alturas diferentes & medida que v&o chegando ou quando uma cadeira vaga. Quando a
educadora percebe que mais nenhuma crianca deseja desenhar recolhe as folhas e
guarda os materiais, preparando a sala para o momento da rotina seguinte. Tudo flui e
as transi¢cdes sdo feitas com tranquilidade, o que ndo € muito comum sentir numa sala
de jardim de infancia, para isso talvez ajude a can¢ao que tanto a educadora com a

auxiliar entoam a medida que também elas vao arrumando a sala.

Dia 28 de novembro (32 feira) — 2° dia de observacao.
Pintura de aguarela

A atividade esta preparada na sala de refeicdes com todo o material ja disponivel. Em
cada lugar podemos ver um frasco com agua, um pincel, trés boiées pequenos com a
aguarela (pigmento diluido em agua — cores primarias), uma esponja, um pano e uma

placa acrilica para colocar a folha.
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Quando as criangas chegam sdo convidadas a participar. A educadora pega numafolha
de papel A3 de cantos arredondados e molha-a numa bacia com agua, depois da a folha
acrianga que usa a esponja e o0 pano para humedecer uniformemente ou tirar o excesso.
Quando o grupo estd organizado a educadora senta-se e também ela inicia a sua
pintura, com calma, movimentos suaves e em siléncio. Todos participam de forma
auténoma, a educadora ndo questiona sobre o que estdo a pintar. Quando terminam
levam a sua pintura para secar e limpam a mesa com o pano que tém a sua disposi¢ao.
A educadora apenas intervém para sugerir a arrumacao quando a crianga se esquece.
As folhas sao de papel para aguarela e os cantos sdo previamente arredondados. S6
em casos pontuais a educadora sugere a crian¢a que finalize o trabalho, isto, quando a
crianga esta ha demasiado tempo a pintar e a “estragar” a pintura sujando tudo a sua
volta.

Quando uma crianga nunca quer pintar, a educadora insiste para que realiza a atividade,
caso contrario, sobretudo com as mais novas nao insiste. Segundo a educadora, é
preciso conhecer a crianca para entendé-la, s6 conhecendo a crianca e as suas
circunstancias é que é possivel decidir entre incentiva-la ou deixa-la, também é
importante observar se a crianga ndo quer fazer a atividade desta vez ou se nunca a
quer fazer.

Durante a pintura algumas criangas conversam sobre diversos temas, outras sobre as
suas pinturas, outras ficam focadas e em siléncio. Tém trés cores disponiveis, as cores
primarias, o amarelo, o azul e o vermelho. Muitas criangas sabem que ao juntar estas
cores conseguem outras, outras criangas descobrem-no pela primeira vez e admiram-
se com o resultado.

Eu também pintei, a pedido da educadora, ndo s6 para experienciar a técnica, mas
também para participar e ndo observar apenas.

Dia 11 de dezembro (22 feira) — 3° dia de observagao.
Modelagem com cera de abelha

A cesta com os blocos de cera esta em cima da mesa, as criangas ao chegar sdo
convidadas a sentar-se, eu também pego num bloco e comego a manusear a tentar
“construir” algo, o bloco é duro e primeiro temos de o0 aquecer com o calor as maos. Os

blocos de cera agora ja ndo tém a formainicial (forma de paralelepipedo), e agora séo
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pequenas esferas, mais uma vez as cores disponibilizadas sao as trés primarias, 0
vermelho, o amarelo e o azul. Enquanto umas criancas estdo a moldar a cera, a
educadora convida outras (duas a duas) a sentarem-se junto dela e a fazer o presente
de natal para a familia. Este ano o presente é uma vela feita com “folha” de cera de
abelha, previamente cortada e que é enrolada pela crianca a volta do pavio colocado
pela educadora, depois cada crianca cola uma estrela previamente cortada com uma
formana vela onde prende um cartdo com o seu nome.

Passaram-se cercade quarenta e cinco minutos, o grupo é convidado a arrumar a sala
através da entoacdo de uma cancéo, as criancas que nao fizeram o presente é-lhes
explicado que o far&o no dia seguinte. Depois de arrumada a sala o grupo vai a casa de

banho e depois relne-se novamente no centro da sala para dar inicio a roda ritmica.

Segundo momento de observagao:
Dia 15 de abril (22feira) — 4° dia de observacgéao.
Modelagem com cera de abelha

A cesta com os blocos de cera esta em cima da mesa, as criangas ao chegar sao
convidadas a sentar-se, eu também pego numa “bola” e comegoa manusea-la (continuo
a achar que é um verdadeiro desafio molda-la), como é muito dura temos de primeiro
aquecé-la com o calor as méos, e aos poucos vai ficando cada vez mais moldavel. Os
blocos de cera agora ja ndo tém a forma inicial e muitos ja ndo tém as cores iniciais, as
primarias, encontramos “bolas” com cores indefinidas, mas proximas dos acastanhados
(resultante da mistura). E possivel ver formas a serem moldadas pelas m&os das
criangas, caracais, dinossauros e muitos andezinhos cujo barrete € a capsula de uma
bolota, utilizada por ter a formade cupula. A educadora senta-se ao lado da mesa e as
criancas mais velhas vao-se dirigindo a ela para darem continuidade ao seu trabalho de
tear, trabalho que a educadora também esté a desenvolver, parando regularmente para
dar orientacfes as criancas que lhe pedem. O tear € uma atividade feita apenas pelos
mais velhos, as criangas que no proximo ano irdo frequentar o primeiro ano, e este
trabalho depois de concluido ira transformar-se num estojo que os acompanhara nesse
novo ciclo. As criangas que nao estdo ocupadas com estas duas atividades brincam na
sala, em pequenos grupos, na area da casinha, com os blocos de construc¢des, fazem

“piqueniques” no tapete, entre outras brincadeiras.
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Dia 18 de abril (53feira) — 5° dia de observacao.
Desenho com blocos de cera

A mesa de trabalho tem as cestas com os blocos de cera, as folhas estdo também sobre
a mesa (folhas brancas A4 com os cantos arredondados) e a crianca ao sentar-se retira
uma e inicia o seu desenho. Algumas criangcas escrevem o0 seu nome de forma
autonoma e sem lhes ser pedido, aquelas que ainda ndo o fazem a educadora escreve
por tras da folha o seu nome a lapis, quando terminam o seu desenho. Os blocos
apresentam alguma sujidade prépria do contato entre eles e a educadora propde limpa-
los no dia seguinte (esta limpeza é feita com azeite e um pouco de 1d). Os desenhos
apresentam-se agora mais elaborados, muitas criangas mostram-se mais atentas aos
pormenores, as cores sdo todas usadas e € curioso ver como elas tentam de forma
propositada encontrar novos tons que resultam da mistura das cores primarias. Algumas
criancas viram a folha e continuam a desenhar na parte de tras, quando terminam
arrumam os blocos na cesta e colocam o seu desenho no armario.

Dia 23 de abril (32feira) — 6° dia de observacéao.
Pintura de aguarela

Hoje a auxiliar da sala n&o esteve por isso a educadora perguntou-me se podia dar inicio
e supervisionar a pintura com aguarelas, enquanto ela estava na sala a receber as
criancas e a acompanhar o resto do grupo. A mesa ja estava com alguns materiais e foi
apenas necessario organiza-los, uma das criancas veio prontamente ajudar-me e foi o
primeiro a iniciar a sua pintura. Foi curioso ver que a alteragdo da rotina, a minha
presenca em vez da educadora, modificou 0 ambiente, falaram mais, algumas criancas
cobicaram e desdenharam nas pinturas de uns e outros e embora demonstrassem
empenho e interesse na sua pintura, ouvia-se mais conversa e sentia-se mais interagao
entre 0 grupo, algo que na vez anterior ndo aconteceu. Ao terminar a maioria pegou na
sua folha e foi p6-la a secar no lugar definido para o efeito e depois voltava para limpar
a mesa e levar os boides para lavar. Ao comentar com a educadora a minha percegao
de como tinha corrido a atividade, ela referiu que eles foram-se sentando perto dos
amigos da sua preferéncia, algo que ela subtiimente ndo permite e é a “chave” para criar
0 ambiente que desta vez senti diferente.
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De umaformageral pude constatar que as pinturas foram realizadas de umaformamais
intencional, ou seja, a maioria ndo se limitou a molhar o pincel na tinta e a passar na
folha, mas programou 0 que queria pintar, escolheram as cores e conseguiram fazer
varias tonalidades. Houve criangas a dizerem: “eu hoje vou fazer varios tons de
vermelho”, e ao longo da sua pintura usou apenas o vermelho e 0 amarelo, ou “eu vou
pintar s6 com o azul e o amarelo”, e assim o fez. Também notei uma grande evolugao
ao nivel da organizacdo, da arrumacao e limpeza, sendo quase desnecesséaria a minha
intervencgao.
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APENDICE H - Primeiro Momento de Observacéo (Fonte: propria)

Figuras 1 a 4 — Sala de atividades

Figura 1 Figura 2

Figura 3 Figura 4
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Fig. 5 - Mesa de estacédo (outono) Fig. 6 - Mesa de estacdo (Natal)

Figura 7 — Materiais disponiveis Figura 8 — Materiais disponiveis

(lengos) (bonecas de pano)
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Figura 9 — Materiais disponiveis Figura 10 — Materiais disponiveis

(animais de madeira) (conchas)

Figura 11 — Materiais disponiveis Figura 12 — Materiais disponiveis

(pequenos troncos e pedagos de cortiga) (animais de 13))
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Figura 13 — Materiais disponiveis Figura 14 — Materiais disponiveis
(s6lidos de madeira) (pedras)

Figuras 15 a 18 — Expaco exterior

Figura 15 Figura 16
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Figura 17 Figura 18

Figuras 19 a 26 - Desenho com blocos de cera

Figura 19 Figura 20

Figura 21 Figura 22
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Figura 23 Figura 24

Flgura 25 Flgura 26
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Figuras 27 e 28 - Modelagem de cera de abelha

Figura 27 Figura 28

Figuras 29 e 30 - Elaboragéo do presente de Natal para as familias

Figura 29 Figura 30
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Figuras 31 a 38 - Pintura com aguarelas (preparacdo da sala, organizacdo da atividade e
exploragéo livre)

Figura 32

Figura 33 Figura 34

Figura 35 Figura 36
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Figura 37 Figura 38

Figuras 39 a 41 - Dramatizacdo de um conto pelas criancas

Figura 39 Figura 40

Figura 41
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APENDICE | - Segundo Momento de Observacéo (Fonte propria)

Figuras 42 a 46 - Modelagem de cera de abelha

Figura 42 Figura 43

Figura 44 Figura 45
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Figura 46

Figuras 47 e 48 - Construcdo de um tear

7

Figura 47 Figura 48
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Figura 49 - Elemento decorativo alusivo Figura 50 - Mesa de estacao (primavera)

a Pascoa

Figuras 51 a 57 - Desenho com blocos de cera

Figura 51 Figura 52
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Figura 54

Figura 55 Figura 56

Figura 57
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Figuras 58 a 70 - Pintura com aguarelas

Figura 58 Figura 59

Figura 60 Figura 61
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Figura 62 Figura 63

Figura 64 Figura 65
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Figura 67

Figura 68 Figura 69

Figura 70
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