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Resumo

O presente relatério de estagio foi elaborado no dmbito do Curso de Mestrado em
Ensino de Dancga, da Escola Superior de Danga, do Instituto Politécnico de Lisboa, e resultou
de um estagio profissional desenvolvido no Ginasiano Escola de Danga, no ano letivo 2016-
2017. A area de intervengao foi em Técnica de Danga Classica, numa turma do 3° ano do
Ensino Artistico Especializado (correspondente ao 7° ano do ensino geral). Neste estudo
pretendeu-se explorar a autonomia na aprendizagem e analisar a sua relagcdo com a
motivagao intrinseca e aprendizagens significativas.

A fundamentacgao tedrica deste estudo teve por base a Teoria da Autodeterminagao,
desenvolvida por Edward Deci e Richard Ryan, na qual a autonomia surge como uma das trés
necessidades psicologicas basicas que necessitam de ser satisfeitas para que um individuo
possa comprometer-se numa atividade volitivamente.

A metodologia aplicada foi a de Investigagao-acao, utilizando varios instrumentos de
recolha de dados - grelhas de observacgao, questionarios e diarios de bordo.

O estagio compreendeu diferentes fases: observagdo estruturada, participagéo
acompanhada, lecionagdo e colaboragdo em outras atividades pedagogicas, nas quais as
estratégias previamente delineadas foram implementadas de acordo com as atividades
escolares e as necessidades da turma.

Apds a andlise e discussdo dos resultados obtidos, concluiu-se que as estratégias
implementadas desenvolveram a autonomia na aprendizagem. Verificou-se que esta pode
levar a aprendizagens significativas, onde o professor desempenha um papel determinante
na sua promogao € em que O Seu processo exige tempo. A sua correlagdo com um aumento
da motivagao nao foi possivel de comprovar, sendo necessario um estudo mais aprofundado,

para se obter conclusdes mais especificas.

Palavras-chave: Autonomia, Técnica de Danca Classica, Teoria da Autodeterminacao,

Motivacéo.



Abstract

The present report was developed within the Curso de Mestrado em Ensino de Danga
of the Escola Superior de Danga do Instituto Politécnico de Lisboa and was the result of a
professional stage in the Ginasiano Escola de Danga, during the 2016/2017 school year. The
area of intervention was Classical Dance Technique, in a third-grade class of the Ensino
Artistico Especializado (corresponding to the 7th grade of the regular school). The goal of this
study is to explore the autonomy in learning, and its relationship with intrinsic motivation and
significative learning.

The theoretical foundation of this study was based on Self-Determination Theory,
developed by Edward Deci and Richard Ryan, in which autonomy is one of the three basic
psychological needs that an individual requires to satisfy in order to engage in volitive activities.

Using research-action methodology, a range of data collection tools - observation grids,
questionnaires and logbooks - were applied.

The internship was divided in four phases: structured observation, accompanied
participation, teaching and collaboration in other pedagogical activities in which the previously
outlined strategies were implemented accordingly with the school activities and class needs.

After the analysis and discussion of the data, we concluded that the implemented
strategies did improve autonomy in learning. Consequently it may lead to significative learning,
where the teacher's role in autonomy promotion is determinant and where its process demands
time. Its correlation with an increased motivation couldn't be measured since a deeper study

is needed to obtain more specific conclusions.

Keywords: Autonomy, Classical Dance Technique, Self-determination Theory,

Motivation.
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Introducao

O presente relatério de estagio insere-se no dmbito do Curso de Mestrado em Ensino
de Danca, da Escola Superior de Danga, do Instituto Politécnico de Lisboa, e resultou de uma
pratica pedagdgica inserida num estagio de natureza profissional desenvolvido no Ginasiano
Escola de Danga (GED). A area de intervencao foi em Técnica de Danga Classica (TDC),
numa turma do 3° ano do Ensino Artistico Especializado (correspondente ao 7° ano do ensino
geral). A intencao deste estudo foi o de refletir, analisar e aplicar estratégias que visem a
promog¢ao de autonomia para a aprendizagem nas aulas de TDC. O conceito de autonomia
foi explorado a partir das premissas abordadas na Teoria de Autodeterminagdo (TAD) e
pretendeu-se aferir a sua relagdo com a motivagao e o seu papel nos processos de ensino e
aprendizagem.

O estagio decorreu durante o ano letivo de 2016/2017, num total de 64 horas. A sua
organizagao foi definida conforme o Regulamento do Curso e o Regulamento do Estagio, da
Escola Superior de Danga - Instituto Politécnico de Lisboa, que pressupde uma carga horaria
minima de 60 horas letivas - divididas por 8 horas de observacado estruturada, 8 horas de
participagdo acompanhada, 40 horas de lecionagdo e 4 horas de colaboragdo em outras
atividades pedagogicas realizadas na escola - e em adaptacdo com as
especificidades/disponibilidades da Escola Cooperante. De acordo com as diferentes fases
de desenvolvimento do estagio foi determinante a concretizagdo de uma efetiva articulagédo
entre a Escola Cooperante, a professora titular da turma e a professora estagiaria. Assim,
foram realizadas 7,5 horas de observagdo estruturada, 27 horas de participagao
acompanhada, 21 horas de lecionacido e 8,5 horas de outras atividades, num total de 64
horas.

Tendo em conta as carateristicas previstas para o desenvolvimento do estagio foi
determinante a aplicagdo da metodologia de Investigagdo-acdo (lA), segundo a qual a
professora estagiaria assumiu de forma ativa um papel participativo que implicou uma
reflexdo, uma analise e uma aplicacao de estratégias de ensino continuada. Na recolha de
dados optou-se pela utilizagdo de grelhas de observacgéao, aplicagdo de questionarios e diarios
de bordo.

Este documento esta organizado em cinco capitulos. O Capitulo | apresenta o
enquadramento geral do estagio, com a respetiva caraterizag&o da instituicdo de acolhimento
e da amostra com a qual se desenvolveu a pratica pedagégica, e a identificagdo dos objetivos
inerentes ao trabalho desenvolvido. O Capitulo Il, referente ao enquadramento teodrico,
apresenta uma revisdo da literatura, de forma a enquadrar a pertinéncia do estudo e a
explicitar os conceitos tedricos aplicados ao objeto do mesmo, nomeadamente a TAD, na qual

se baseia este estudo. Segue-se a abordagem do conceito de autonomia segundo esta teoria;
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a analise do mesmo em contextos educativos; e a analise do mesmo especificamente no
ensino da TDC. O Capitulo lll apresenta a metodologia utilizada, a qual segue as premissas
da IA, sendo concretizada a respetiva descricdo dos instrumentos de recolha de dados
utilizados, assim como o plano de agdo com as respetivas estratégias e procedimentos de
concretizagdo do estagio. No Capitulo IV apresenta-se a analise dos dados recolhidos e
referentes a todas as fases do estagio (observagao estruturada, participagdo acompanhada,
lecionagéo, colaboragdo em outras atividades), assim como dos resultados dos questionarios
implementados, concluindo-se este capitulo com a discusséo final dos dados. Para finalizar
este relatério, no Capitulo V concretiza-se uma avaliagao global do estagio, na qual a reflexao
acerca do trabalho desenvolvido e de todos os fatores inerentes ao mesmo serao tidos em

consideracéo.
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Capitulo | - ENQUADRAMENTO GERAL DO ESTAGIO

1. Pertinéncia / Problematica do estudo

Nos dias de hoje a autonomia é um conceito bastante discutido, quer em educagéo quer
na sociedade em geral. Existem inumeros estudos que abordam a necessidade de
desenvolver competéncias nos alunos que promovam a autonomia na aprendizagem (Bozac,
Vega, McCaslin, & Good, 2008; Cho, s.d.; Deci, Jang, & Reeve, 2010; Deci, Vallerand,
Pelletier, & Ryan, 1991; Diseth & Samda, 2014; Guay, Ratelle, Larose, Vallerand, & Vitaro,
2013; Guimaraes & Boruchovitch, 2004; Hafen et al. 2012; Hancox, 2014; Niemiec & Ryan,
2009; Quested & Duda, 2011; Quested, Duda, Ntoumanis, & Maxwell, 2013; Reeve, 2006;
Reeve, Jang, Carrell, Jeon, & Barch, 2004; Reinders, 2010; Sebire et al., 2016; Sierens,
Vansteenkiste, Goossens, Soenens, & Dochy, 2009; Vansteenkiste, et al., 2012). A
necessidade de ser auténomos surge desde cedo e é inata ao ser humano. Contudo,
necessita de ser desenvolvida através de competéncias associadas a esta. A promocéo de
autonomia nos alunos pode surgir como uma possibilidade de tornar o processo de
aprendizagem significativo, sempre correlacionado com o aumento da motivagéo.

No ensino da Danga pressupde-se, muitas vezes, que os alunos estdo motivados por
si, ndo havendo uma preocupacao por parte dos professores, quer em compreender as suas
motivagdes, quer em criar estratégias de ensino que realmente os levem a aprender
eficazmente. A motivacdo € um fator essencial para a construgdo de conhecimento e para a
formagao de um aluno/pessoa em qualquer area, e a Danca nao deve ser exce¢ao. Um aluno
motivado aprende de forma mais eficaz. Segundo a TAD, a promogédo de autonomia na
aprendizagem podera ser um dos meios para que este seja um aluno ativo, participativo,
interessado e consequentemente um aluno motivado e que apresenta aprendizagens
significativas.

Especificamente no ensino da TDC sao geralmente priorizados métodos tradicionais de
ensino em que o aluno aprende por imitagdo e repeticdo (Batalha, 2004; Hancox, 2014;
Quested & Duda, 2011; Quested et al., 2013; Raman, 2009), apenas com o objetivo de atingir
determinadas competéncias fisicas/motoras/técnicas. Este foco tdo definido pode levar os
docentes a menorizarem aspetos pedagogicos que visem o desenvolvimento de
competéncias analiticas e reflexivas sobre os conteudos transmitidos. Contudo, a existéncia
de estudos que abordam questdes motivacionais na area da Danga (Geme, 2010; Quested &
Duda, 2011; Raman, 2009; Sebire et al., 2016) demonstra uma preocupacao em refletir sobre
estes métodos de ensino, levando docentes desta area a procurar novas formas de transmitir

0 conhecimento que contém.
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A geracdo dos dias de hoje ndo € a mesma de outrem, e existe uma necessidade
social/educacional de adaptagcéo, ndo devendo o ensino da Dancga ficar a margem destas
mudancas. Para tal, cré-se ser necessario a adaptacéo das estratégias de ensino, priorizando
o desenvolvimento de competéncias essenciais sobre a transmissao de conteudos, e criando
ambientes em aula que promovam o ‘saber fazer’. A promogao de autonomia nas aulas de
TDC surge como uma possivel alternativa aos métodos tradicionais e, consequentemente,
relacionada com o aumento da motivagao.

Por outro lado, a autonomia e a autogestdo/autorregulacdo podem ser competéncias
necessarias quando os alunos transitam para o mundo profissional. E, se a escola é um local
de aprendizagem que deve preparar 0os seus alunos para as exigéncias da vida laboral,
também deve ser uma responsabilidade dos professores desenvolver competéncias
cognitivas e comportamentais nos alunos. A TAD propde métodos de ensino e aprendizagem
que envolvem o professor e o levam a adotar estratégias motivadoras e facilitadoras de
aprendizagens significativas, tendo a autonomia um papel determinante segundo esta teoria.

Assim, parece pertinente que no desenvolvimento do ensino da Danca, e cada vez que
se progride em cada ciclo de aprendizagem, os alunos se evidenciem auténomos na forma
como gerem o seu dia-a-dia na escola. Por exemplo: que se prepararem previamente para as
aulas; que percebam o que necessitam de melhorar e a que tarefas/exercicios podem recorrer
para tal; que saibam gerir o seu dia-a-dia na escola - tendo assim um papel ativo na sua
aprendizagem. Em especifico no GED, e de acordo com as conversas informais obtidas ao
longo do decorrer do estagio, verificou-se que existe uma preocupacgéo para que os alunos
dos anos mais avangados (ensino secundario) consigam alcangar autonomia suficiente para
concretizar estas tarefas.

Por tudo isto, propde-se neste estudo analisar a relagdo entre a promog¢ao de autonomia
e 0s processos de ensino e aprendizagem em aulas de TDC. E, consequentemente, perceber

qual o papel do professor na implementacao destas estratégias promotoras de autonomia.

2. Caraterizacao da instituicao de acolhimento

2.1. Contexto

O Ginasiano Escola de Danga (GED) é uma instituicao privada com estatuto de utilidade
publica, situada em Vila Nova de Gaia, Portugal. Existe desde 1987 e tem como objetivo a
aprendizagem da Danga e do Movimento, através de uma formagéo continua e interligada

entre a Escola e o Mundo (Ginasiano, s.d.).
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O GED tem como misséo a interligagao entre um projeto cultural e artistico, dinamizado
por uma forte rede de lagos entre alunos, corpo docente, autarquias, instituicbes culturais e o
Ministério da Educacao. Para tal, e de acordo com o site da escola, o GED:

- Possui uma estrutura de criacdo e montagem de espetaculos quer de indole
escolar quer de indole artistica e profissional;

- Presta servicos a comunidade local, proporcionando diversas atividades,
dirigidas a diferentes niveis etarios, com componentes fisicas, técnicas, culturais
e artisticas;

- Possui protocolos de cooperagdo nacional e internacional e de parcerias
formais e informais para a motivagdo de jovens e criangas na sensibilizagéo e
formacgao artistica, com diversas instituicdes de Educacéao e Cultura, Autarquias
e Ministério da Educacao, bem como através de intercambios para formagao
artistica com entidades nacionais e estrangeiras, de reconhecida competéncia.
(Ginasiano, s.d.)

O corpo docente é formado pelos professores efetivos, assim como por professores
convidados (portugueses e estrangeiros), que assumem a fungdo de docéncia por um
determinado periodo. Existe uma preocupacao na formacgdo continua dos docentes,
proporcionando-lhes agdes de formagao diversificadas e monitorizacdo das aulas entre
docentes da escola (outras vezes com professores convidados especialistas nas diferentes
técnicas). Estas praticas pedagodgicas evidenciam uma preocupacgéo no rigor da formacgéo

técnica e artistica dos professores e, consequentemente, dos alunos.

2.2. Instalagoes

As instalagdes do GED situam-se no centro de Vila Nova de Gaia. Atualmente estéo
divididas em dois edificios: Padua Correia e Espagco Sacramento. Ambas as instalacbes
pertencem a escola e sdo constituidas por salas tedricas, praticas e tedrico-praticas, biblioteca
e respetivas areas de apoio pedagogico, administrativo e logistico. Desenvolve, ainda,
atividades em Sao Joao da Madeira, Braga e Escariz (Ginasiano, s.d.).

A maioria das aulas inseridas no Curso Vocacional de Danca sao lecionados no Espaco
Sacramento, onde se realizou este estagio. Este edificio € composto por nove salas praticas,
duas salas tedricas, ginasio, biblioteca, uma sala destinada a apresentacao de espetaculos e

areas de apoio pedagdgico, administrativo e logistico. Todos os espagos destinados a
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atividades praticas reunem as condicbes necessarias para a realizagao efetiva das aulas de
técnicas - dimensdes adequadas, espelhos, barras, chdo com aquecimento, lindleo, piano e
sistema de som.

Além das condicbes fisicas, disponibiliza outros servigos - psicologia, fisioterapia,
condicionamento fisico personalizado, aulas de condicionamento fisico obrigatérias para

todas as turmas e aulas de condicionamento fisico na dgua (opcional).

2.3. Oferta formativa

Os cursos do Ensino Artistico Especializado s&o cursos, de nivel basico ou secundario,
destinados a alunos que pretendam desenvolver as suas aptiddes numa determinada area
artistica (musica, danga, artes plasticas). Tém como objetivo uma formagao de exceléncia,
qgue permita aos alunos exercer uma profissao na area artistica escolhida ou aceder ao ensino
superior artistico (Portaria 243-B/2012). Podem ser organizados em regime integrado (no qual
as disciplinas do curriculo regular e as do ensino vocacional sdo lecionadas na mesma escola)
ou articulado (no qual existe uma articulagdo da escola especializada do ensino artistico com
uma escola de ensino basico/secundario). O GED integra varios cursos de Danga em regime
articulado, com o ensino publico ou privado.

A oferta formativa do GED assenta maioritariamente nas diferentes Técnicas de Danca
(Classica, Moderna e Contemporanea), de forma a que os alunos dominem as varias
capacidades fisicas e artisticas inerentes a esta aprendizagem e, consequentemente, a
alcancgar o sucesso profissional. Existe a preocupacao de criar um corpo versatil. Ainda se
pode acrescentar, usando as palavras do site do GED, que:

A instrumentacdo técnica, base légica do desenho curricular dos cursos do
Ginasiano Escola de Dancga, ndo é um fim em si mas um meio para um dialogo
do corpo com o mundo que o envolve. Um corpo que faz, que experimenta, que
apura, que pensa.” (Ginasiano, s.d.).

Os cursos, reconhecidos pelo Ministério da Educagao, possuem na sua estrutura planos
de estudos proprios. Estes s&o organizados por ciclos e areas de intervencédo e seguem-se

esquematizados - Quadro 1, Quadro 2, Quadro 3 e Quadro 4 (Ginasiano, s.d.).
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Quadro 1. Plano de estudos do Curso Basico - 1° ciclo

Curso Basico - 1° Ciclo

Sao abordados os principios das Técnicas de Danga, com o

Danca objetivo de promover o desenvolvimento psico-motor e estético-
expressivo, através da pesquisa do movimento espontaneo,
criando desafios ludicos e enfatizando a criatividade.

Séao explorados os seus elementos fundamentais (parametros do

Musica som, estruturas ritmicas e melédicas, formas musicais) através da
vivéncia corporal.

= Sao promovidas atividades para a descoberta desta linguagem
Expressao . Do . _
Plastica através da sensibilizagdo dos sentidos e da exploragdo de

materiais diversos.

Quadro 2. Plano de estudos do Curso Basico - 2° ciclo

Curso Basico - 2° Ciclo

1° Ano do Ensino Artistico
Especializado
(5° ano de escolaridade)

2° Ano do Ensino Artistico
Especializado
(6° ano de escolaridade)

Técnicas de Danca:

Técnicas de Danca:

* Técnica de Danga Classica * Técnica de Danga Classica

* Técnica de Danga Contemporanea * Técnica de Danga Contemporanea

* Técnica de Danga Moderna * Técnica de Danga Moderna
Musica Musica

Expressédo Criativa

Expressédo Criativa

Quadro 3. Plano de estudos do Curso Basico - 3° ciclo

Curso Basico - 3° Ciclo

3° Ano do Ensino
Artistico Especializado
(7° ano de escolaridade)

5° Ano do Ensino
Artistico Especializado
(9° ano de escolaridade)

4° Ano do Ensino
Artistico Especializado
(8° ano de escolaridade)

Técnicas de Dancga:

Técnicas de Dancga:
* Técnica de Danca

Técnicas de Dancga:
* Técnica de Danca

* Técnica de Danca

Classica Classica Classica
* Técnica de Danca * Técnica de Danca * Técnica de Danca
Contemporénea Contemporénea Contemporénea
* Técnica de Danca * Técnica de Danca * Técnica de Danca
Moderna Moderna Moderna
Praticas complementares Praticas complementares Praticas complementares
de Danca de Dancga de Danca
Musica Musica Musica

17



Quadro 4. Plano de estudos do Curso Secundario

Curso Secundario

6° Ano do Ensino
Artistico Especializado
(10° ano de escolaridade)

7° Ano do Ensino
Artistico Especializado
(11° ano de escolaridade)

8° Ano do Ensino
Artistico Especializado
(12° ano de escolaridade)

Técnicas de Danca:
* Técnica de Danca

Classica

* Técnica de Danca
Contemporénea

* Técnica de Danca
Moderna

Técnicas de Dancga:
* Técnica de Danca

Classica

* Técnica de Danca
Contemporénea

* Técnica de Danca
Moderna

Técnicas de Dancga:
* Técnica de Danca

Classica

* Técnica de Danca
Contemporénea

* Técnica de Danca
Moderna

Histéria da Cultura e das
Artes

Histéria da Cultura e das
Artes

Histéria da Cultura e das
Artes

Musica

Musica

Musica

Oferta Complementar

Oferta Complementar

Oferta Complementar

Composigao ou Técnicas
Teatrais (opcional)

Composigao ou Técnicas
Teatrais (opcional)

Formacao em Contexto de
Trabalho

Paralelamente, existem dois projetos, Projeto Fora Dentro e Projeto Danga no Sofa, que
incentivam os alunos a verem espetaculos e a estarem a par do que esta a acontecer na
Danca. O Projeto Fora Dentro promove a ida a espetaculos, facilitando o processo de compra
dos bilhetes, e o Projeto Danga no Sofa divulga semanalmente uma selecdo de programas
televisivos sobre Danga. Estes projetos evidenciam uma preocupac¢do em criar nos alunos
habitos de ver espetaculos, essenciais para uma formacao profissional e, consequentemente,
uma forma de os alunos terem uma participagao ativa e autébnoma nas suas aprendizagens,

ainda que indiretamente e fora da sala de aula.

2.4. Plano de estudos

De acordo com a Portaria n°® 225/2012 de 30 de julho, o 3° ano vocacional pressupde
uma carga horaria de 720 horas anuais de Formagéo Vocacional, divididas em 540 horas de
Técnicas de Danca, 90 horas de Musica e 90 horas de Praticas Complementares de Danca.
Cada escola tem autonomia para organizar a distribuicdo dos tempos letivos, respeitando as
cargas horarias semanais respetivas.

No GED implementa-se desde o presente ano letivo 2016/2017 a possibilidade de
escolha no 3° ciclo pela opcéao de Classico ou Contemporaneo. Em ambas as opgdes sao

lecionadas aulas de Técnica de Danga Classica (método Vaganova) e Técnicas de Danca
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Contemporanea e Moderna, contudo a abordagem aos conteddos programaticos de cada
disciplina difere no seu grau de complexidade. A amostra utilizada neste estudo, turma do
3°C, é uma turma de opgao de Contemporaneo.

No documento apresentado em anexo (Anexo A) sdo apresentadas as competéncias
referentes a TDC para o 3° ano de ensino vocacional, salientando-se algumas competéncias
determinantes que vao ao encontro a este estudo: “Ter atitude de empenho, perseveranca,
esforgo e autodisciplina; Demonstrar autonomia e responsabilidade face ao trabalho; (...) Ter
uma participagao ativa em todas as situag¢des da vida escolar; Ter uma participagdo ativa no
Plano de Atividades da escola.” (conforme o documento em anexo - Anexo A). Na planificagéo
anual (Anexo B) da TDC para o 3° ano voltam a ser reforcadas as mesmas competéncias e

acrescentam-se em especifico os conteludos programaticos para o respetivo nivel de ensino.

3. Caraterizagao da amostra

A aplicagao do estagio concretizou-se na turma do 3°C, no &mbito da disciplina de TDC.
Esta turma era composta por 19 alunos (4 do género masculino e 15 do género feminino).
Todos os alunos da turma pertenceram a amostra, exceto uma aluna que nao frequenta esta
disciplina, num total de 18 alunos (Tabela 1). Em algumas aulas a turma estava separada a
meio, ficando uma parte com 4 alunos do género masculino e 5 do género feminino, e a outra
com 9 alunos do género feminino. A primeira parte da turma referida sera designada ‘3°C
manha’ e a segunda ‘3°C tarde’. No horario da 62 feira juntavam-se mais 4 alunos (todos do
género feminino) ao 3°C tarde. Estes frequentavam a turma por razdes diversas: duas
pertenciam a outras turmas e necessitavam de compensar aulas, uma pertencia ao polo de
S. Joao da Madeira e acrescentava a sua formagao com uma aula semanal nas instalacées
do GED, e a outra era uma aluna externa ao contexto de ensino articulado que frequentava
algumas aulas em modo livre. Estas alunas ndo foram incluidas na amostra, uma vez que

nem sempre estiveram presentes nas aulas.

Tabela 1. Constituicdo da amostra

Feminino Masculino Total
32C manha 5 4 9

3°C tarde 5 0 9
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A disciplina de TDC pressup6e uma carga horaria de quatro aulas de 1 hora 30 minutos

por semana, com o total de 6 horas semanais. No Quadro 5 apresenta-se esquematizado o
horario da disciplina de TDC do 3°C.

Quadro 5. Horario de TDC da turma 3°C

22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
09:45 -11:15 09:45-11:15
32C 32C
manha manha
17:45-19:15 14:30h -16:00h 17:40-19:10 18:30-20:00
3eC 32C 32C 3eC
tarde (manha e tarde) (manha e tarde) tarde

Durante os 1° e 2° periodos letivos o estagio foi implementado maioritariamente nas
aulas de 52 feira e 62 feira (com a turma separada) e ocasionalmente nas aulas de 3?2 feira
(com a turma reunida). Durante o 3° periodo letivo a intervengéo decorreu em diferentes dias,
conforme a disponibilidade da turma face as mudangas de horarios ocorrentes e face as

necessidades da turma em relagdo as atividades escolares.

4. Identificacao dos objetivos do estagio

4.1. Objetivos gerais

Delinearam-se os seguintes objetivos gerais, que estiveram na base de toda a
investigagao:
* |dentificar e aplicar estratégias de ensino e aprendizagem, com base na
promocao de comportamentos autbnomos nas aulas de TDC;
* Avaliar e refletir sobre a importancia do papel do professor na promocao de
comportamentos autbnomos, procurando como consequéncia o aumento da

motivagao e aprendizagens significativas.

4.2. Objetivos especificos

De acordo com os objetivos gerais delineados, constituiram-se os seguintes objetivos
especificos:
* Promover um ambiente de aprendizagem que potencie a autonomia;
e Criar oportunidades de pesquisa e exploragdo dos contelidos da TDC,
facilitando o entendimento das exigéncias e formalidades que |he estédo

implicitas;
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Operacionalizar tarefas académicas que promovam a compreensao € a analise,
desenvolvendo a capacidade analitica e reflexiva;

Proporcionar aos alunos oportunidade de escolha nas tarefas a realizar,
satisfazendo a necessidade de realizarem tarefas por iniciativa proépria;
Fomentar a participacéo ativa dos alunos no seu processo de aprendizagem;
Desenvolver competéncias nos alunos que permitam tornar o conhecimento
eficaz e com uma aplicagéo pratica ('saber fazer'), promovendo a motivagao e
aprendizagens significativas;

Analisar e refletir sobre as estratégias aplicadas de acordo com os resultados
obtidos no fim do estudo, assim como sobre o papel do professor na

implementagcdo das mesmas.
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Capitulo Il - ENQUADRAMENTO TEORICO

1. Introdugao a Teoria da Autodeterminacao

A Teoria da Autodeterminagao (TAD) foi desenvolvida por Edward Deci e Richard Ryan
(Self-Determination Theory, 2017) no final da década de 1970 (Quested & Duda, 2011). Desde
entdo, tem vindo a ser abordada por outros estudiosos em diversas areas, nomeadamente no
desporto, saude e educacdo. Esta teoria assenta na premissa da tendéncia natural do ser
humana em ser curioso sobre o ambiente em que atua, e interessado em aprender e
desenvolver aprendizagens (Niemiec & Ryan, 2009). Assim, aborda a questdo da motivagao,
e mais especificamente os varios componentes da motivagao intrinseca e os fatores que a
promovem.

Hoje assume-se que, de um modo geral, estar motivado significa estar envolvido, ter
interesse, ter razdes para executar uma determinada tarefa. Ou, por outras palavras, a
motivagao aparece como um conjunto de processos, forgas, reagdes que levam o individuo a
realizar uma determinada acédo com vista a um objetivo. Balancho e Coelho (1996) defendem
que: “(...) pode designar-se por motivagao tudo o que desperta, dirige e condiciona a conduta.”
(Balancho & Coelho, 1996, p. 17). Segundo Deci e Ryan (1985), citado por Hancox (2014):
“Motivation is fundamental to all human endeavours as it is what energises, directs, and
maintains behaviour.” (Deci & Ryan, 1985, citado por Hancox, 2012, p. 2). E considerada o
‘porqué’ do comportamento.

Na educacgao e no desporto, a motivagao é crucial para atingir as metas pretendidas,
desenvolver performances eficientes e manter-se saudavelmente comprometido nas
atividades propostas (Hancox, 2012). Segundo Deci e Ryan (2000), a TAD reconhece que a
motivagao nao varia apenas quantitativamente, mas também qualitativamente. Ou seja, duas
pessoas podem realizar determinada tarefa com a mesma quantidade de motivagcédo, mas com
diferentes qualidades de motivagao. Assim, podem existir diferentes razdes para alguém se
comprometer face a uma atividade. Para tal, sdo considerados dois tipos de motivacéo: a
intrinseca (comportamentos originados pelo proprio individuo) e a extrinseca
(comportamentos iniciados e controlados por fatores externos). Ou seja, pode-se considerar,
segundo Sprinthall e Sprinthall (1993), que os motivos internos se baseiam em curiosidades
e interesses e 0s motivos externos sdo aqueles que exigem uma satisfacdo externa
(recompensa ou punigéo pelo ato de determinada agao).

A motivacgao intrinseca é considerada por Deci e Ryan (2000) como sendo a base para
o crescimento pessoal. Individuos intrinsecamente motivados iniciam voluntariamente uma

atividade e vém-na naturalmente interessante e prazerosa. Enquanto individuos
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extrinsecamente motivados participam em atividades por estas levaram a certas
consequéncias, como por exemplo, pelas recompensas e beneficios por participar na
atividade, para evitar castigos e repreensdes, e/ou para obter aprovagao social (Hancox,
2012).

Como forma de tornar os comportamentos intrinsecamente motivados, a TAD afirma ser
necessario satisfazer trés necessidades psicologicas basicas: a necessidade de competéncia,
a necessidade de estabelecer vinculos (relatedness) e a necessidade de autonomia (Deci &
Ryan, 2000; Deci et al.,, 1991). A competéncia refere-se a compreensdo de como atingir
resultados e ser eficaz em executar as agbes propostas; relatedness envolve o
estabelecimento de relagdes seguras e satisfatérias com outros; e a autonomia refere-se a
capacidade de autorregulacao das proprias agdes (Deci et al., 1991). Estas trés necessidades
correlacionam-se e sao interdependentes, de tal forma que o preencher de qualquer uma
delas tende a dinamizar as restantes (Deci & Ryan, 2000). Contextos que suportem a
satisfacdo das trés necessidades irdo promover maior prazer nas atividades e
comportamentos autonomos e autorregulados. As pessoas tendem a estar mais
intrinsecamente motivadas, ou seja, sdo levadas a realizar uma atividade apenas pelo prazer
que dela obtém, quando escolhem livremente fazé-la (autonomia), quando dominam a
atividade (competéncia), e quando se sentem conectados e suportados por pessoas
importantes, como por exemplo, um parente, colegas ou o professor (relatedness) (Weinstein,
Przybylski, & Ryan, 2012).

Quando aplicada a contextos educativos, “(...) a Teoria da Autodeterminagao focaliza a
promocdo do interesse dos alunos pela aprendizagem, a valorizagdo da educacéo e a
confianga nas proprias capacidades e atributos.” (Guimaraes & Boruchovitch, 2004, p. 144).
Estas premissas sdo manifestagcbes de comportamentos intrinsecamente motivados e de
valores de internalizagcéo e processos regulados (Deci et al., 1991).

Assim, a TAD vé o ser humano como um sujeito ativo, empenhado na sua evolugéo e
integracdo do self (sendo o self aquilo que define a pessoa na sua individualidade e
subjetividade, a sua esséncia), assim como na integragdo deste com as estruturas sociais que
o rodeiam (Deci & Ryan, 2000). Para tal, esta teoria propde algumas necessidades
fundamentais: (...) “a) desenvolver habilidades e exercitar capacidades; b) buscar e obter
vinculos sociais; e c) obter um sentido unificado do self por meio da integracdo das
experiéncias intrapsiquicas e interpessoais.” (Guimaraes & Boruchovitch, 2004, p. 144).

Segundo Deci e Ryan (2000), a autonomia ocupa um papel chave na satisfacdo das trés
necessidades psicoldgicas basicas, afirmando:

(...) being able to satisfy the needs for competence and relatedness may be

enough for controlled behavior, but being able to satisfy the need for autonomy
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is essential for the goal-directed behavior to be self-determined and for many of
the optimal outcomes associated with self-determination to accrue. (Deci & Ryan,
2000, p. 242)

Ou seja, apenas € possivel atingir niveis 6timos de engagement e de bem-estar
psicologico quando a sensagao de competéncia e de relatedness resulta de comportamentos
auténomos — comportamentos que emergem do self (Deci & Ryan, 2000).

Segundo Hafen et al. (2012), baseado nos estudos de Ryan e Deci (2000), a TAD
defende que ambientes em que sejam promovidos comportamentos autdbnomos promovem
um aumento do envolvimento cognitivo, aumento do esforgo e diminuigdo do aborrecimento

na sala de aula.

2. Conceito de autonomia

A autonomia, segundo o dicionario Priberam de Lingua Portuguesa, é definida como:
“1) condigdo ou qualidade de autbnomo; independéncia; 2) direito de se governar por leis
préprias; autodeterminacao; 3) possibilidade que uma entidade tem de estabelecer as suas
préprias normas” (Priberam Informatica, 2013). Também pode ser definido em oposicao a
heteronomia, que significa a impossibilidade de reger-se por leis préprias. Transpondo para o
conceito de autonomia em contextos educativos, Reinders (2010) tenta definir o conceito
afirmando que a autonomia refere-se a capacidade dos alunos tomarem o controlo da sua
aprendizagem.

Na TAD a necessidade de autonomia surge “(...) vinculad[a] ao desejo ou a vontade do
organismo de organizar a experiéncia e o proprio comportamento e para integra-lo ao self.”
(Guimaraes & Boruchovitch, 2004, p. 145). Segundo estes autores esta ideia foi inspirada nos
trabalhos de deCharms, que defende que as pessoas tém a natural propensao para realizar
uma tarefa por vontade prépria e ndo por serem obrigados. Os autores Bozack et al. (2008),
citam Reeve, Deci e Ryan (2004), que definem autonomia como: “(...) psychological need to
experience one’s behavior as emanating from or endorsed by the self rather than being
initiated by forces or events that feel alien or with which they do not identify.” (Reeve, Deci, &
Ryan, 2004, p. 34, citado por Bozack et al., 2008, p. 2390). Estes autores afirmam ainda que
comportamentos auténomos séo: 1) percecionados como tendo um Jocus de causalidade
interna; 2) vivenciados como volitivos, de acordo com a sua vontade; e 3) realizados por
interesse e importancia pessoais (Bozack et al., 2008).

O conceito de autonomia proposto na TAD foi bastante contestado pelos tedricos da
area, maioritariamente por se questionarem se esta seria realmente uma necessidade,

falando de autonomia ligada a ideias de independéncia, individualismo ou desapego (Deci &
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Ryan, 2000; Guimaraes & Boruchovitch, 2004). No entanto, a TAD trata este conceito de
maneira diferente, remetendo a necessidade de autonomia para significados de auto-
organizagao, autorregulacdo e autodeterminagdo (Deci & Ryan, 2000). Esta regulagéo
auténoma contrasta com uma regulacdo baseada em forgas coercivas: a regulagéo
heterbnoma, que se baseia na regulagao através de pressdes externas e de controlo. Por
outras palavras, autonomia pode ser contraposta ao controlo, no qual a regulagdo dos
comportamentos é feita através de forgas alienadas do self, como por exemplo, contingéncias
e pressdes sociais, ou falta de autoestima e contingéncias impostas internamente (Deci &
Ryan, 2000).

Os autores Weinstein et al. (2012) afirmam que individuos mais auténomos
experienciam as suas a¢des de uma forma organizada ou iniciada por eles proprios. Também
se mostram abertos e interessados em se auto-explorarem e podem utilizar a consciéncia dos
seus valores, sentimentos e necessidades para agir de uma forma congruente. Segundo estes
autores, existem trés carateristicas centrais para a definicdo de autonomia:

* Authorship / self-congruence — os individuos experienciam as suas vivéncias e
acdes como os proprios autores das mesmas e completamente conscientes das
agdes que tomam. Quando auténomos, os comportamentos sdo baseados em
valores, interesses e necessidades permanentes;

* Interest taking — é a tendéncia espontanea para refletir sobre eventos internos e
externos. Esta tendéncia facilita a consciéncia e a constante perspetiva interna
de cada um e das suas experiéncias, importante para atingir a autogovernagao
presente na autonomia. Individuos auténomos estdo constantemente imersos no
processo de aprendizagem sobre eles proprios;

* Susceptibility to control — a auséncia de pressdes externas e internas para agir,
marca a terceira carateristica da autonomia. Individuos menos auténomos
experienciam menos possibilidade de escolha e iniciativa e percecionam os
comportamentos como uma resposta a pressdo das expetativas de outros ou
pressdes e deveres impostos a si mesmo.

Outros autores referem varios aspetos de individuos (ou ambientes) que promovem a
autonomia: fornecem uma boa raz&o para alguém se comprometer a uma atividade; dao
oportunidade de escolha; tomam conhecimento dos sentimentos dos outros relativamente a
atividade; encorajam a tomar iniciativa e confiam nas competéncias; reconhecem a perspetiva
dos outros; e evitam usar o controlo e as punigdes (Deci et al., 2010; Diseth & Samda, 2014;
Gagné, 2003; Guay et al., 2013; Guimaraes & Boruchovitch, 2004; Quested & Duda, 2011;
Reeve et al., 2004; Sebire et al., 2016). A importancia da autonomia na promogao de

resultados positivos tem vindo a ser confirmada: ambientes que promovem a autonomia
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demonstram aumentar o empenho numa atividade inicialmente desinteressante, assim como

aumentar os sentimentos positivos em relacédo a mesma (Gagné, 2003).

3. Autonomia na pratica pedagdgica

Varios estudos utilizam a necessidade de autonomia proposta pela TAD em contextos
educativos para dar resposta a problematicas como falta de motivagao, aprendizagem pouco
significativa e dificuldade em comprometer os alunos nos processos de ensino e
aprendizagem, assim como com questdes relacionados com o bem-estar psicolégico (Bozac
et al., 2008; Deci et al., 1991; Deci et al., 2010; Diseth & Samda, 2014; Guay et al., 2013;
Guimaraes & Boruchovitch, 2004; Hafen et al., 2012; Hancox, 2014; Niemiec & Ryan, 2009;
Quested & Duda, 2011; Quested et al., 2013; Reeve, 2006; Reeve et al., 2004; Sebire et al.,
2016; Sierens et al., 2009; Vansteenkiste et al., 2012). De acordo com estes estudos, quando
os professores promovem autonomia nas salas de aula, os alunos sentem-se mais envolvidos
nos processos de ensino e aprendizagem, a aprendizagem é mais significativa e,
consequentemente, alcangam melhores resultados.

Os autores Vansteenkiste et al. (2012) alertam para a diferenga entre a promogao de
autonomia e a promog¢ao de independéncia. Muitas vezes, ouve-se professores a usar
expressodes, tais como: Preciso mesmo de explicar o trabalho de casa em pormenor? Quando
€ que irdo finalmente ser responsaveis pela vossa aprendizagem? Segundo Vansteenkiste et
al. (2012), estes professores esperam que os alunos consigam gerir o seu estudo
independentemente, sem o préprio professor ser capaz de providenciar ajuda ou monitorizar
o processo de aprendizagem. Nesta perspetiva, a promogédo de autonomia envolve dar
liberdade ilimitada aos alunos e requerer que estes resolvam as situagdes por si proprios sem
a ajuda do professor. Contudo, na perspetiva da TAD, a autonomia tem um significado
diferente: professores promotores de autonomia permitem aos alunos agirem de acordo com
0s seus interesses e que a sua aprendizagem possa ser percecionada como um processo
volitivo e de liberdade psicoldgica (Vansteenkiste, et al., 2012). Este tipo de atitude é apenas
possivel identificando e desenvolvendo as necessidades, interesses e preferéncias dos
alunos; providenciando um leque consideravel de escolhas; atribuindo um significado as
escolhas quando estas sao reduzidas, proporcionando assim tarefas légicas e significativas;
propondo desafios; enfatizando objetivos de aprendizagem significativos; reconhecendo e
aceitando os sentimentos dos alunos, mesmo quando estes sdo negativos (por exemplo: raiva
e irritagdo), ao invés de os ocultar ou rejeitar; preferindo o uso de uma linguagem convidativa
(por exemplo: tu consegues), ao de uma controladora (por exemplo: tu deves); e sendo capaz
de se colocar na perspetiva dos alunos (Deci et al.,, 2010; Diseth & Samda, 2014;

Vansteenkiste, et al., 2012). Quando adoptadas estas estratégias, os professores conseguem
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nutrir a motivac&o intrinseca dos seus alunos, criando assim meios para estes tomarem
iniciativa nas atividades da sala de aula.

Bozack et al. (2008), baseados nos estudos de Reeve et al. (2004), identificam oito
estratégias que os professores podem adotar para promover autonomia na aprendizagem: 1)
ouvir atentamente; 2) criar oportunidades para os alunos trabalharem a sua maneira; 3) criar
oportunidades para os alunos falarem; 4) arranjar materiais e adaptar a disposi¢édo da sala de
aula de forma a que os alunos possam manejar e manipular os objetos, em vez de ouvirem e
verem passivamente; 5) incentivar os alunos quando estes demonstrarem dificuldade e
resisténcia; 6) dar dicas e elogiar o progresso; 7) responder as perguntas dos alunos de forma
satisfatéria; e 8) reconhecer a perspetiva dos alunos. Em oposi¢cdo, os professores que
promovem ambientes altamente controladores definem os objetivos e as tarefas dos alunos,
apresentam atividades totalmente dirigidas sem oportunidade de escolha, usam formas de
motivar os alunos através de recompensas ou puni¢cdes e usam uma linguagem autoritaria.
Neste tipo de ambientes o papel dos professores €& controlar quer os objetivos de
aprendizagem, quer os comportamentos dos alunos. Assim, & considerado que os metodos
de ensino dos professores podem variar num continuum, desde altamente promotores de
autonomia até altamente controladores (Reeve, 1998; Reeve, 2006; Reeve et al., 2004).

Os autores Deci et al. (2010) evidenciam outra carateristica prépria dos ambientes
promotores de autonomia: a estrutura. Autonomia e estrutura podem aparentemente ser
contraditérios, mas segundo estes autores, a relagao entre eles é essencial. Definem estrutura
como a quantidade e a precisdo da informagdo dada aos alunos sobre as expetativas e os
meios de atingir eficazmente os resultados desejaveis. Mais especificamente Reeve (2006)
afirma que a estrutura envolve:

“(...) offering plans, goals, standards, expectations, schedules, rules, directions,
challenges, reminders, prompts, models, examples, hints, suggestions, learning
strategies, rewards, feedback, and other such sources of direction and guidance
as studesnts attemp to make progress in living up to what is expected of them.”
(Reeve, 2006, p. 232)

Em oposicgao, consideram o caos e a incerteza, quando os professores sdo confusos e
contraditérios, falham na comunicagao de expetativas/instrugbes e desejam resultados sem
explicar o porqué de os atingir (Deci et al., 2010; Reeve, 2006). Professores que providenciam
estrutura mantém a ordem, introduzem procedimentos e expetativas de forma clara e precisa,
comunicam as regras de como fazer as coisas, assumem a lideranga durante algumas
atividades, providenciam orientagdo durante a aula, programam as atividades, oferecem

feedback construtivo e minimizam maus comportamentos (Deci et al., 2010).
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Os autores Sierens et al. (2009) realgam a existéncia de estudos que comprovam que,
quando é providenciada estrutura, os alunos estdo mais comprometidos nos processos de
ensino e aprendizagem e s&0 menos passivos, assim como se evitam comportamentos menos
adequados. Segundo estes autores a estrutura acontece quando:

When structure is communicated in a context of respect for the learners’
perspective, when instructors rely on non-controlling language to communicate
expectations, and provide a meaningful rationale when introducing limits,
students are more likely to follow the structure with a greater sense of
psychological freedom. (Sierens et al., 2009, p. 59)

Desenvolver a capacidade de autonomia na aprendizagem € um processo longo e o
sucesso da sua implementagdo depende, em grande parte, da persisténcia do professor:
“Autonomy develops gradually and is a mind set that calls for certain skills, not the other way
around.” (Reinders, 2010, p. 51). Também Bozack et al. (2008) afirmam que a promogao da
autonomia nao minimiza o papel do professor, pelo contrario, torna a presenga deste essencial
para os alunos poderem atingir os seus proprios objetivos e interesses.

Reinders (2010), remete para um ciclo constante dos processos de ensino e
aprendizagem baseado na autonomia (referenciado na Figura 1), afirmando que a reflexdo
constante quer dos alunos quer dos professores “(...) is the ‘glue’ that holds autonomous

learning together.” (Reinders, 2010, p. 49).

Figura 1. Ciclo natural do processo de aprendizagem baseado em autonomia
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Fonte: Reinders, 2010, p. 51.

28



4. Implicagdes do conceito de autonomia no ensino da Técnica de

Dancga Classica

A Danca Classica foi sistematizada pela primeira vez no século XVII e tem a sua origem
nas dangas de corte (Warren, 1989). Desde ent&o tem vindo a evoluir, quer na quantidade de
vocabulario, quer na sua complexidade (Warren, 1989). Atualmente, em Portugal, esta
modalidade de danca é lecionada em todas as escolas de ensino vocacional, sendo na
maioria delas a disciplina com mais carga horaria.

A Danga Classica implica uma linguagem especifica e formal, com detalhes técnicos e
artisticos bem definidos, assim como uma grande exigéncia fisica (Warren, 1989). Batalha
(2004) carateriza-a como “(...) estereotipada, purista, fechada (...)” (Batalha, 2004, p. 193).
Consequentemente a sua aprendizagem implica uma estrutura predefinida, que exige rigor,
disciplina e perfecionismo. Para tal, no que diz respeito ao seu ensino, as metodologias
utilizadas podem tender a focar-se apenas na evolucido técnica e artistica dos alunos,
deixando de parte, na maioria das vezes, os aspetos sociais, cognitivos e afetivos dos alunos.

Vérios autores (Batalha, 2004; Hancox, 2014; Quested & Duda, 2011; Quested et al.,
2013; Rdman, 2009) reforcam a ideia de que no ensino da TDC aplica-se maioritariamente
métodos de ensino tradicional baseados na imitagdo e repeticdo, ndo encorajando o
pensamento critico nos alunos. Ou seja, centram-se em ensinar a fazer, sem promover o
‘saber fazer’. A figura tipica de autoridade e supremacia do professor de Danga (Batalha,
2004; Hancox, 2014) assume total responsabilidade e controlo no processo de aprendizagem
ao definir o qué, quando e como os alunos aprendem (Raman, 2009). Assim, os alunos
tendem a adotar uma atitude passiva nas aulas, ndo experienciam oportunidade de escolha
nem poder de iniciativa, quanto as suas aprendizagens.

Estas carateristicas do ensino tradicional da TDC nem sempre sdo bem aceites pelos
alunos, podendo levar a padrées de desmotivacédo nas aulas. A promog¢ao de autonomia nas
aulas de TDC surge como uma possivel alternativa a estes métodos e, consequentemente,
relacionada com o aumento da motivagao.

Ja Batalha (2004), face a necessidade de mudanca deste paradigma, defende que:

A aquisicado de saberes e saberes-fazer no caso especifico da Danga, privilegia
essencialmente a autonomia e a auto-disciplina do aluno (...). Assim a
organizacao pedagodgica neste caso, reveste-se de caracteristicas diferentes,
pois tem de ser configurada com a Danga e com os seus Vvalores,

designadamente valores que preferencialmente defendem o prazer de dangar,
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a autonomia, a criatividade e como é evidente também a disciplina de trabalho
e a aquisi¢cao de uma técnica corporal sélida. (Batalha, 2004, p. 61)

Para esta autora existem situacbes que determinam o sucesso da intervencgao
pedagdgica, nomeadamente a instrugéo - informar ao aluno o que vai ser feito e como vai ser
feito, assim como dar feedback das suas agdes; a disciplina - gerir comportamentos na sala
que possibilitem ao aluno dominar o processo de aprendizagem, orientando-o e
estabelecendo regras, sem usar a punigcdo; e a gestdo - planear uma boa distribuicdo do
tempo durante a aula (Batalha, 2004). Deste modo, estas carateristicas vao ao encontro das
estratégias promotoras de autonomia referidas no ponto anterior deste capitulo (Autonomia
na pratica pedagdgica).

A existéncia de inumeros estudos que abordam, quer questdes motivacionais (Geme,
2010; Quested & Duda, 2011; Raman, 2009; Sebire et al., 2016), quer questdes de bem-estar
fisico e psicoldgico (Geme, 2010; Quested & Duda, 2011; Quested et al., 2013) na area da
Danca, demonstra a crescente preocupacao dos professores desta modalidade face a estas
problematicas. Consequentemente, estes estudos levam a reflexdo e analise dos diferentes
meétodos de ensino utilizados até entdo e propdem novas formas de transmitir o conhecimento,
tendo em conta o desenvolvimento técnico e artistico dos alunos, e também o seu
desenvolvimento pessoal, social, afetivo e cognitivo.

No que diz respeito a possivel interligagdo do ensino da TDC com a TAD, foram
encontrados alguns estudos que propdem a utilizagdo desta teoria em aulas de Danga (Geme,
2010; Hancox, 2014; Quested & Duda, 2011; Quested et al., 2013; Sebire et al. 2016).
Contudo, ndo sao especificos na modalidade de Danga em estudo, TDC, e/ou na questao da
promocé&o da autonomia na aprendizagem. Para tal, também serdo relacionadas e adaptadas
as estratégias apresentadas no ponto anterior (Autonomia na pratica pedagdgica) ao ensino
da Danga, tentando, sempre que possivel, fundamentar com os estudos encontrados.

Johnson (2011), citado por Cho (s.d.), alerta para a necessidade de tornar os alunos
agentes da sua propria aprendizagem, através da exploragdo: “(...) in which students
themselves are the authors of their creative movement choices” (Johnson, 2011, p. 98, citado
por Cho, s.d., p. 19). Consequentemente, os alunos manifestam maior recetibilidade e
disponibilidade para a aprendizagem da TDC. Para tal, Johnson (2011), citado por Cho (s.d.),
defende a utilizacdo dos principios basicos da Danca Classica como ponto de partida para
promover momentos em que os alunos se sintam criativos e com liberdade de escolha: “By
stimulating students to creatively embody ballet ideas, Johnson argues for teachers to take
innovative approaches to inspire their own students to become agents of their own learning.”
(Cho, s.d., p. 20). Por exemplo, o principio do port de bras, a utilizagdo dos bragos nas varias

posicoes, pode ser ensinado através da imagética e das sensacgdes inerentes a cada posigao.
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Assim, é dado aos alunos espago para procurarem por si 0s seus movimentos, chegando as
formas desejadas. Como consequéncia, os alunos sentem uma sensacéo de pertenga em
relacdo aos conteudos lecionados através da oportunidade de escolha, permitindo, assim, a
possibilidade de tomar iniciativa no processo de aprendizagem, ou seja, serem autbnomos.

Existem estudos que confirmam ser vantajoso providenciar aos alunos oportunidades
de escolha para tomar as suas proprias decisbes e poder escolher as tarefas a realizar
(Bozack et al., 2008; Geme, 2010; Quested & Duda, 2011; Reinders, 2010; Sebire et al.,
2016). Quested e Duda (2011) afirmam que, desta forma, os alunos tendem a tornar-se mais
ativos nas suas aprendizagens.

Pode-se assim concluir, e tendo em consideragdo a fundamentagéao tedrica existente e
estudos cientificos efetuados, que para aplicar as estratégias promotoras da autonomia é
necessario que os alunos percebam as razdes pela qual frequentam as aulas de TDC, assim
como a razdo de cada exercicio. Ou seja, considera-se importante que os alunos entendam
0 porqué e o para qué das tarefas que realizam e das competéncias a atingir, de forma a que
possam ter controlo sobre as suas agdes e possam tomar iniciativa sobre tarefas que muitas
vezes |lhes parecem ser alienadas e, por isso, alvo de desinteresse. Quando uma tarefa ndo
tem um propdsito € mais dificil que seja realizada autonomamente. Numa primeira fase esse
proposito até pode ser um motivo externo ao aluno - frequentar as aulas de TDC porque faz
parte do curriculo, ou porque permite desenvolver competéncias fisicas essenciais para ser
um bom bailarino; ou um motivo interno - frequentar as aulas apenas pelo prazer de dancar
Danca Classica. Independentemente do motivo é necessario que o aluno se aperceba qual
Ou quais os seus, para que possa tomar as suas decisdes autonomamente.

Para tal, ouvir os alunos, leva-los a analisar e a refletir sobre, sdo competéncias
essenciais para que estes possam ser autobnomos. Pode-se também considerar exercicios
mais especificos, como é o caso do exercicio de plié. Este € muitas vezes o primeiro exercicio
da barra e pode ser considerado por alguns alunos desinteressante ou aborrecido, pela sua
carateristica lenta. Assim sendo, se tal se verifica, &€ importante explicar ou relembrar
detalhadamente sobre o propdsito e objetivos de tal exercicio/movimento técnico e conduzir
os alunos a analisarem e refletirem acerca do mesmo, com o intuito de se encontrarem
estratégias de aprendizagem, quer do ponto de vista de execugdo autbnoma do proprio
movimento e prestagao individual do aluno em relacdo ao mesmo, quer na conexdo desse
exercicio/movimento técnico em outros exercicios de progressdo da aula.
Consequentemente, atingir-se um aperfeicoamento da execugéao técnica e interpretativa do
exercicio/movimento técnico e em simultdneo uma motivagao para a realizagdo do mesmo.

Depreende-se ainda, das estratégias apontadas para a promogao da autonomia das

aulas de TDC, que o professor deve monitorizar o percurso do aluno. Mesmo que o possa
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fazer de uma forma autébnoma, é essencial providenciar feedback, para que as estratégias
possam ser adaptadas face a novos objetivos e desafios que possam surgir. Este feedback
deve ser dado de uma forma construtiva, mantendo um clima onde sejam permitidos erros e
falhas no processo de aprendizagem. E também que estes erros possam servir como pontos
de partida para novas aprendizagens. Assim, para que os alunos possam ser autbnomos é
essencial um ambiente de aprendizagem potenciador de confianga e seguranga, em que o
professor tem um papel preponderante: deve providenciar estrutura, ajudar a construir os
alicerces dos processos de ensino e aprendizagem, e proporcionar um espago/tempo para a

exploragao individual.
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Capitulo Il - METODOLOGIA DE INVESTIGAGAO

1. Tipologia de estudo

A metodologia de investigagao utilizada neste estudo foi a Investigagcédo-acéao (IA). Esta
€ o tipo de investigacdo preferencial em contextos educativos, tendo um carater
maioritariamente qualitativo. Tal como refere Sousa (2005):

Juntando a palavra investigagdo (que significa pesquisa, procurar) a palavra
ac¢do (actuagao, desempenho), obtemos a designagéo de um tipo de estratégia
metodoldgica de estudo que € geralmente levado a efeito pelo professor sobre
a accgao pedagogica desempenhada por si com os seus alunos. (Sousa, 2005,
p. 95)

Bogdan e Biklen (1991) definem cinco carateristicas fundamentais na investigacéo
qualitativa:

(1) O investigador é o instrumento principal e a fonte direta de dados é o ambiente
natural. O investigador despende muito tempo no local de estudo, entendendo
que as reagdes sao melhores compreendidas quando observadas diretamente
e dentro do seu contexto;

(2) A avaliacdo dos dados recolhidos & descritiva. Pode ser feita através de
palavras ou imagens, tentando sempre respeitar a forma como os dados foram
registados. Tudo sera analisado em pormenor, de forma minuciosa;

(3) O processo sobrepbe-se aos resultados finais;

(4) A anadlise dos dados é tendencionalmente indutiva. Os investigadores nao
recolhem dados para poderem confirmar hipéteses previamente construidas.
As informacgdes recolhidas vao se agrupando e interrelacionando. A relagéo
entre uma teoria pré-elaborada e o estudo comeca-se a estabelecer apos a
recolha dos dados, partindo de uma situagcédo aberta que se vai fechando e
especificando;

(5) A perspetiva dos participantes assume um papel fundamental. O investigador
estabelece estratégias que |hes permita ter em consideragcdo a posicéo
daqueles que esta a analisar.

A |A tem o objetivo de precipitar a mudanga face a uma problematica encontrada ou a
um assunto de interesse (Bogdan & Biklen, 1991; Cravo, 2005; Sousa, 2005). Apresenta um

carater reflexivo sobre as praticas usadas numa determinada situacdo, encontram-se
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problemas e reformulam-se hipéteses de mudanga. O investigador tem um papel ativo, no
qual reflete e age, relatando honesta, detalhada e rigorosamente aquilo que observou. Assim,
o duplo papel de investigador-professor permite que este desenvolva e aplique novas
estratégias pedagdgicas, melhor fundamentadas, e que resultam da analise in loco dos
acontecimentos da sala de aula.

Sousa (2005) aponta para trés qualidades que caraterizam a IA:

e Situacional - € um estudo in loco que pretende diagnosticar um problema num
determinado contexto especifico, procurando a sua resolugao;

* Participativa - pressupde a participagdo ativa de todos os seus intervenientes
(professor e alunos), experimentando situagdes diversas;

* Auto-avaliativa - implica uma constante avaliagdo das situa¢des, sempre com o
objetivo de pesquisar solugbes melhores e mais eficazes.

Assim, a |IA passa por varias fases - planificacdo, agao, observagao e reflexao - sendo
um processo ciclico, em espiral, no qual o investigador desempenha um papel central e
determinante.

Todas estas premissas caraterizam a pratica realizada neste estagio: a professora
estagiaria teve uma agéao direta, assumindo o duplo papel de investigador-professor; relata
minuciosamente aquilo que observou através dos diversos instrumentos de recolha de dados;
aplica estratégias face ao observado para uma posterior, e constante, reflexdo e analise dos

dados observados e procedimentos aplicados.

2. Instrumentos de avaliagao e recolha de dados

De forma a analisar e avaliar toda a informagao decorrente da investigagao e em fungéo
dos objetivos delineados no Capitulo | e do método de investigagdo utilizado (IA), foram
utilizados os seguintes instrumentos de avaliagéo e de recolha de dados:

 Observacdo - observagdo direta e participativa, na qual o investigador-
observador recolhe os dados durante a aula e participa ativamente nas
atividades da mesma.
Foram utilizadas grelhas de observagcdo (Apéndice A e Apéndice B), com
critérios especificos de forma a delimitar a mesma face aos objetivos do estudo.
Foi o instrumento usado na primeira fase do estagio, observagao estruturada,
com o objetivo de conhecer, entender e caraterizar a amostra e identificar
possiveis problematicas, de forma a elaborar as estratégias a utilizar na fase

seguinte.
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* Diarios de bordo - consistem na narrativa do investigador sobre o decorrer do

estagio, através da descricdo detalhada e pertinente ao estudo em questéo,
assim como uma constante analise e reflexdo, carateristicas da IA. Segundo
Carmo e Ferreira (2008) os diarios permitem “(...) anotar impressdes sob forma
de tépicos, diagramas e memorandos de modo a auxiliar a memoria quando se
vier a registar mais detalhadamente os resultados da observacdo.” (Carmo &
Ferreira, 2008, p. 118).

Foram utilizados durante as fases de participagdo acompanhada e lecionagao,
permitindo a recolha de informacao detalhada, de forma a avaliar, planear e
readaptar as diferentes fases do estagio. Apds a recolha de informagéao no diario
de bordo, esta foi reunida e resumida em fichas de sintese, para uma melhor
organizagdo dos dados recolhidos (Apéndice C, Apéndice D, Apéndice E,
Apéndice F).

* Questionario - € uma ferramenta que permite a obtenc¢ao de respostas concretas
e reais sobre um determinado assunto. Tem o intuito de recolher uma
determinada informacé&o sobre a populagdo em estudo.

Foram aplicados trés questionarios. O Questionario 1 (Apéndice G) pretendeu
recolher informacdes sobre a motivagao dos alunos nas aulas de TDC e também
aferir o nivel de autonomia percecionado pelos alunos referente as aulas do 1°
periodo letivo. No Questionario 2 (Apéndice H) foram repetidas as perguntas
sobre o nivel de autonomia, mas com referéncia ao 2° periodo letivo, de forma a
poder comparar os resultados. O Questionario 3 (Apéndice 1) pretendeu
comparar mais uma vez os resultados sobre o nivel de autonomia percecionado
pelos alunos referentes as aulas do 3° periodo letivo e também obter informacao
mais detalhada sobre as estratégias implementadas. Estes questionarios foram
baseados no Perceived Autonomy Support: The Learning Climate Questionnaire
(LCQ)" e numa adaptagdo do Behavioral Regulations in Sport Questionnaire 2

para bailarinos.

Para além destes instrumentos foi utilizado o registo de video. Este auxiliou a recolha
de informagdes pela visualizagdo a posteriori, possibilitando uma analise mais descritiva do
decorrer do estagio, assim como uma autoandlise dos procedimentos e metodologias

utilizadas nas aulas. Na sequéncia de conversas informais com os professores cooperante e

1Dispom’vel no site www.selfdeterminationtheory.org .
?Utilizado pelos autores Hancox (2014) e Geme (2010) nos seus estudos.
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titular foram registados apontamentos pessoais indispensaveis para o planeamento das
estratégias a implementar, assim como para a recolha de dados relevantes a caraterizagao

da amostra, ao plano de estudos e ao desenvolvimento dos alunos.

3. Plano de agao

O estagio decorreu durante o ano letivo de 2016/2017, mais especificamente de
novembro de 2016 a maio de 2017. Foram realizadas 64 horas de estagio, distribuidas da
seguinte forma: 7,5 horas de observagao; 27 horas de participacdo acompanhada; 21 horas
de lecionagéo, divididas em trés etapas; e 8,5 horas de colaboracdo em outras atividades
pedagogicas (Quadro 6). A distribuicdo das horas foi adaptada a disponibilidade e

necessidades da turma e da Escola Cooperante.

Quadro 6. Calendarizagao das diferentes fases do estagio

Fase Calendarizagao N° aulas / N° horas
Observacao
¢ Novembro e Dezembro 4 aulas / 7h30m
estruturada
Partici -
articipagao Janeiro a Maio 18 aulas / 27h
acompanhada
Etapa 1: 12 FASE:
Janeiro e Fevereiro 6 aulas / 9h
. = Etapa 2: 22 FASE:
L n
eclonagao Margo e Abril 5 aulas / 7h30m
Etapa 3: 32 FASE:
Maio 3 aulas / 4h30m
Margo

(momento de avaliagéo do 2° periodo)

Colaboragao em
outras atividades
pedagédgicas

Ma}rgo e Abril 8h30m
(espetaculo da escola)
Maio
(momento de avaliagcdo do 3° periodo)

A fase de observagao estruturada decorreu entre o final do més de novembro e o
inicio de dezembro. Os objetivos desta fase foram: caraterizar a turma; perceber o nivel de
envolvimento dos alunos nas aulas de TDC; verificar quais os conteudos aprendidos e o seu

nivel de desenvolvimento técnico; analisar a relagdo pedagdgica entre o professor e os
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alunos; e compreender os processos metodoldgicos utilizados. De salientar que, apés a fase
de observacgao estruturada, no inicio de janeiro, foi feito o primeiro contacto direto com os
alunos através da entrega de uma circular interna (Anexo C) que informava os Encarregados
de Educacado da intervencdo de uma professora estagiaria, e de um documento a ser
preenchido pelos Encarregados de Educacgdo declarando a autorizagdo da aplicagdo dos
questionarios e da captacao de imagens e de video ao longo do decorrer do estagio (Apéndice
J).

A fase de participagao acompanhada iniciou-se em janeiro e decorreu até ao final do
estagio (final de maio), intercalando-se com aulas de lecionag¢ao. Na primeira aula foi entregue
aos alunos o Questionario 1 (Apéndice G) para preencherem em casa. Também foi dado a
cada aluno um caderno onde pudessem registar todas as tarefas que fossem realizadas ao
longo do estagio e outras que quisessem incluir, fomentando a pesquisa individual. S&o
apresentados em anexo todas as tabelas e tarefas realizadas no tal caderno (Apéndice K) e
exemplos de cadernos preenchidos pelos alunos (Apéndice L). A participagdo acompanhada
consistiu em ajudar a professora titular a corrigir os alunos e, por vezes, na lecionagao de
alguns exercicios da aula. Durante esta fase foram também introduzidas tarefas, quer no inicio
como no final da aula, que pretendiam criar rotinas de trabalho de forma auténoma e
proporcionar momentos de reflexao e analise sobre os conteudos lecionadas em aula e sobre
o desempenho individual de cada aluno. Algumas destas tarefas foram mantidas durante as
fases intercalares de lecionacao, assim como foi fomentada a sua continuacéo nas aulas da
professora titular.

Foram realizadas as seguintes tarefas:

* Tarefa 1: realizada no inicio do 2° periodo letivo e desenvolvida em cinco aulas
- as duas primeiras com a turma separada, a terceira com a turma reunida e as
duas ultimas com a turma separada. Nas primeira e segunda aulas (realizadas
respetivamente com o 3°C manha e com o 3°C tarde) cada aluno delineou entre
trés a seis objetivos e definiu uma ou mais tarefas para cada objetivo,
preenchendo uma tabela (Apéndice K). Na terceira aula (realizada com a turma
reunida) foram constituidos seis grupos de trabalho e atribuido a cada grupo um
objetivo (os seis objetivos escolhidos foram os que tiveram maior incidéncia
entre todos os alunos). Cada grupo ficou responsavel por criar exercicios
especificos que desenvolvessem o objetivo que |hes foi atribuido e demonstra-
los aos restantes colegas. Desta forma, todos tiveram acesso aos varios
exercicios e puderam escolher quais executar conforme aquilo que pretendiam

melhorar. Estes exercicios serviriam de ferramentas de trabalho para cada aluno
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poder atingir os objetivos a que se tinham proposto, e poderiam ser executados
no inicio ou no final da aula, e também em casa. Nas quarta e quinta aulas
(realizadas respetivamente com o 3°C manhd e com o 3°C tarde) foi
monitorizada a concretizacdo desta tarefa pelos alunos. Esta proposta de
trabalho foi mantida ao longo das aulas de lecionagéo que se seguiram. A ultima
parte da tabela (referente a avaliagdo da Tarefa 1) foi preenchida pelos alunos

posteriormente (na Etapa 2 da fase de lecionagéo);

Tarefa 2: realizada no 2° periodo letivo, apds a Etapa 1 de lecionagdo, na qual
se desenvolveu nas aulas focos/objetivos de trabalho especificos em cada aula.
Foi aplicada em cinco aulas - a primeira com a turma reunida e as restantes com
a turma separada. No inicio de cada aula, foi solicitado aos alunos que
escolhessem um foco/objetivo de trabalho individual, escolhido a partir de um
cartaz com diversos exemplos (Apéndice K). Durante a decorrer da aula,
lecionada pela professora titular, pretendeu-se que cada aluno se focasse no
objetivo escolhido. No final de cada aula, os alunos preencheram uma tabela de

autoavaliagédo (Apéndice K);

Tarefa 3: realizada apés a Etapa 2 de lecionagcido, no 3° periodo letivo. Foi
aplicada nas restantes aulas de participagdo acompanhada e continuada nas
aulas de lecionagdo, até ao término do estagio. Consistiu novamente na
monitorizagdo da parte inicial da aula, na qual os alunos desenvolviam o seu
proprio aquecimento/preparacdo para a aula de forma autébnoma, conforme
aquilo que pretendiam trabalhar. Desta vez foi reforcada a tarefa com a
automonitorizagdo dos alunos através do preenchimento de uma tabela
(Apéndice K). Esta tarefa foi introduzida no seguimento das duas primeiras aulas
da Etapa 2 de lecionagao, nas quais foi realizada uma autoavaliagao e reflexao
conjunta do decorrer da Tarefa 1. Abordaram-se quais 0s novos objetivos que
cada aluno pretendia atingir e criaram-se, em conjunto, um exemplo de como

poderiam realizar um aquecimento/preparacao para a aula;

Outras tarefas: no final do 2° periodo letivo foram realizadas duas aulas de

participagao acompanhada. Uma aula consistiu no preenchimento de uma ficha
de autoavaliagcdo (Anexo D) pelos alunos. A outra aula consistiu na ajuda da

lecionagdo da aula, contribuindo com corre¢des aos alunos.
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A fase de lecionagéo foi dividida em trés etapas conforme a linha temporal em que foi

aplicada e as estratégias implementadas:

Etapa 1: concretizou-se no inicio do 2° periodo letivo e consistiu na lecionagao
de seis aulas. A primeira aula foi realizada com a turma reunida e as restantes
com a turma separada. Nesta fase continuou-se a monitorizagdo da Tarefa 1 no
inicio de todas as aulas, de forma a proporcionar aos alunos um momento em
que pudessem desenvolver autonomia e responsabilidade sobre a sua
aprendizagem. Na primeira aula desta etapa foi-lhes solicitado que, durante os
exercicios, tomassem atencéo e tentassem perceber que competéncias € que
cada um pretendia desenvolver, preenchendo no final uma tabela (Apéndice K).
Nas aulas seguintes foi desenvolvido um foco/objetivo de trabalho diferente em
cada uma (por exemplo: en dehors). No inicio da aula era explicado as
especificagbes desse objetivo e todos os exercicios da aula incidiam sobre o
mesmo. No final da aula era entregue aos alunos imagens para que
analisassem 0s erros mais comuns sobre 0 objetivo desenvolvido e uma tabela

de autoavaliacao (Apéndice K);

Etapa 2: concretizou-se no final do 2° e inicio do 3° periodos letivos e consistiu
na lecionagdo de cinco aulas. Estas aulas tiveram o objetivo de promover a
autoanalise e reflexao sobre o desempenho dos alunos através da aplicagao de
diversas estratégias. Na primeira aula, com a turma reunida, procedeu-se ao
visionamento da gravagao das aulas de avaliagao, referente ao momento de
avaliagdo do 2° periodo. Durante a visualizagdo foram implementados
momentos de analise, tedricos e praticos, e preenchida uma tabela na qual os
alunos especificavam, em registo escrito, os pontos fortes e os pontos a
melhorar de cada exercicio (Apéndice K). Nas segunda e terceira aulas,
respetivamente com o 3°C manha e o 3°C tarde, procedeu-se a avaliagado da
Tarefa 1, preenchendo a coluna que faltava da tabela referente a tarefa. Cada
aluno delineou novos objetivos a atingir e, em conjunto, foi constituida uma
rotina de trabalho para que pudesse ser implementada individualmente no inicio
de cada aula. A quarta aula foi realizada no horario de Praticas Complementares
de Dancga, com a turma reunida, na altura em que estava a ser preparado o teste
final (momento de avaliagdo do 3° periodo letivo). Foi concretizada uma analise
de cada exercicio, de forma a que refletissem sobre o que poderiam melhorar

em cada um, e realizado o respetivo registo escrito no caderno. A quinta aula,

39



com o 3°C manha, consistiu na lecionagao da aula que estava a ser preparada

para o teste final;

e Etapa 3: concretizou-se no 3° periodo letivo, final da investigagao, e consistiu
na lecionagao de trés aulas. Na primeira aula, com o 3°C tarde, os alunos
escolhiam quais os objetivos que pretendiam desenvolver. Para os pér em
pratica, os alunos escolhiam os exercicios mais adequados aos objetivos
definidos (fazendo uma ponte com a primeira aula de lecionagdo da Etapa 1).
No final da aula foi realizado um registo escrito em duas tabelas: uma com os
exercicios realizados, colocando-os em ordem conforme a estrutura da aula
(barra, centro e saltos) e outra com os objetivos e respetivas indicagdes do que
pensar/melhorar em cada exercicio (Apéndice K). Na aula seguinte, com a
turma reunida, os alunos acrescentaram alguns objetivos e exercicios. No final
dessa aula foram distribuidos os exercicios pelos alunos e cada grupo de alunos
ficou responsavel por um exercicio. Na terceira, ultima aula lecionada, com a
turma reunida, cada grupo apresentou o seu exercicio, marcando-o para a
turma e dando as indicagdes que achasse relevantes. Durante e apéds a

execucao do exercicio, o grupo responsavel corrigia os colegas.

As estratégias aplicadas em cada fase de lecionacdo relacionaram-se entre si,
mantendo uma linha evolutiva. Tal aconteceu igualmente com as trés etapas de lecionagéao,
que ao se intercalarem com momentos de participacdo acompanhada, mantiveram a
continuidade das estratégias aplicadas em momentos especificos da aula. Estas foram

delineadas conforme os objetivos do estudo e adaptadas as necessidades encontradas.

A participagao em outras atividades deu-se em trés momentos: o primeiro momento
(inicio de margo 2017) consistiu na filmagem do momento de avaliagdo do 2° periodo letivo,
para posterior momento de analise e reflexdo; no segundo momento (final de margo e inicio
de abril) houve um acompanhamento dos alunos nos dias do espetaculo da escola; e o
terceiro momento (final de maio) consistiu na presenc¢a durante o momento de avaliagcédo do

3° periodo letivo, teste final, e posterior conversa/analise com os alunos do mesmo.

Para além das estratégias implementadas apresentadas anteriormente, pretendeu-se
que a professora estagiaria, em todos as fases do estagio (participagdo acompanhada,
lecionagao e outras atividades), adotasse uma atitude coerente com o objeto de estudo da

investigagdo, tendo em conta as seguintes linhas condutoras:
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* Permitir e aceitar o erro, utilizando-o como ponto de partida para novas
aprendizagens;

* Ouvir os alunos (as suas ansiedades, receios, objetivos e propostas);

* Ter autoridade, sem ser autoritaria;

*» Expor as tarefas/exercicios de forma clara, providenciado uma estrutura
organizada e coerente;

* Providenciar feedback positivo;

e Adotar uma atitude n&ao controladora.

De forma a ilustrar as diferentes fases referidas anteriormente, apresenta-se um resumo

esquematizado do plano de agédo (Quadro 7).
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Quadro 7. Plano de acéo

OBSERVACAO ESTRUTURADA PARTICIPACAO ACOMPANHADA LECIONAGAO OUTRAS ATIVIDADES
Horas | Data Turma IMorasl Data | Turma | Observagdes |Horas| Data I Turma I Observagdes Horas| Data I Turma I Observagdes
01 | 1,5 |22/Nov [32¢C
§ 02 1,5 [ 24/Nov |32C manh3
g | 03 | 15 |25/Nov|3eCtarde
o | 04 | 15 [29/Nov|3ec
05 | 1,5 | 06/Dez [32C
PA1 [ 1,5 | 05/Jan [32C manhd
PA2 | 1,5 | 06/Jan |32C tarde
PA3 | 1,5 | 10/Jan |32C Tarefal
PA4 | 1,5 | 12/Jan |32C manh3
PAS [ 1,5 | 13/Jan |32C tarde
L1 | 1,5 | 17/Jan (32C
L2 1,5 | 26/Jan |32C manhd
L3 1,5 | 27/Jan |32C tarde Etapa 1
L4 | 1,5 | 02/Fev [32C manhd
LS 1,5 | 03/Fev |32C tarde
'§ L6 1,5 | 16/Fev |32C manhd
'i PA6 | 1,5 | 21/Fev [32C
2 PA7 | 1,5 | 23/Fev |32C manh3
PA8 | 1,5 | 24/Fev |32C tarde Tarefa 2
PAS | 1,5 | 02/Mar |32C manhd
PA10| 1,5 [03/Mar [3°C tarde
15 (09/Mar|32C manha Momento de avalia¢do do 22 periodo
1,5 | 10/Mar |32C tarde
17 | 1.5 [14/Mar[32c Etapa 2
[Pa1a] 15 [21/Mar[3ec [ Autoavaliagio
2 IZQ/Mar]SQC ] Espetdculo
|PA12[ 15 ]31/Mar|39Ctarde | Ajuda nas correcdes
2 | o4/abr [32C [ Espetaculo
L8 | 15 |20/Abr 39C manh3 3
tapa 2
L9 1,5 | 21/Abr |32C tarde
PA13| 1,5 | 24/Abr |32C tarde
PA14| 1,5 | 26/Abr |32C
PA15| 1,5 [ 27/Abr |32C manh3
8 PA16| 1,5 | 02/Mai |32C Tarefa 3 110 [ 1,5 [ 02/mai [32c | Etapa 2
3 . s
i PA17| 1,5 | 04/Mai [32C manhd
Y PA18| 1,5 | 09/Mai |32C
111 [ 1,5 [ 18/Mai [32C manh3 | Etapa 2
1,5 |23/Mai ]39C Teste final
L12 1,5 | 29/Mai |32C tarde
L13 1,5 | 30/Mai |32C Etapa 3
L14 1,5 | 31/Mai |32C
T 12 periodo  7h30m 12 periodo Oh 12 periodo Oh 12 periodo Oh
o
T | 20periodo  on PMorse 22 periodo 18h 27 horas 22 periodo 10h 30m 21 horas 22 periodo 7h 8 horas e 30 minutos
A 30 minutos
L 32 periodo Oh 32 periodo Sh 32 periodo 10h 30m 32 periodo 1h 30m
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Capitulo IV - ANALISE DE DADOS

A analise dos dados obtidos ao longo do estagio sera apresentada conforme as varias
fases - observacao estruturada, participagdo acompanhada, lecionacdo e colaboragdo em
outras atividades pedagodgicas. Estas fases serdo analisadas individualmente. Contudo,
realca-se que os momentos de participagdo acompanhada e lecionagdo intercalam-se,
interligando-se entre si e as estratégias de ensino implementadas transitam de umas fases

para as outras.

1. Fase de observacgao estruturada

A observacédo realizada foi direta e descritiva, através de grelhas de observacéo
(Apéndice A e Apéndice B) divididas em trés partes - observacéo dos alunos, observacao das
estratégias de ensino e aprendizagem aplicadas pela professora titular, e observagdo dos
conteudos programaticos adquiridos e dificuldades técnicas manifestadas pelos alunos.
Apresenta-se a analise dos dados recolhidos no Quadro 8 - observacao dos alunos, e Quadro
9 - observacao das estratégias de ensino, especificando cada item observado com a respetiva

explicacdo dos objetivos e sintese dos dados recolhidos.

Quadro 8. Analise dos dados recolhidos referente a observacao dos alunos

Objetivo

Observar se os alunos realizam algum tipo de tarefas no inicio da
aula de forma auténoma. Por exemplo: aquecimento, realizagao de
determinados exercicios, revisao dos exercicios da aula.
Observado

Na maioria das vezes néo realizaram qualquer tipo de tarefa antes
das aulas. Em algumas aulas os alunos chegaram atrasados
devido ao atraso das aulas anteriores. Contudo, mesmo em aulas
em que os alunos poderiam estar previamente no estudio ou
quando a professora titular se atrasava e os alunos tinham a
oportunidade de realizar trabalho auténomo, tal n&o foi verificado.
Objetivo

Analisar o comportamento dos alunos em aula face as instrugdes
da professora titular, aos colegas e as regras da sala de aula.
Observado

No geral os alunos respeitavam as regras da sala de aula,
demonstrando sempre comportamentos adequados. Destaca-se
apenas uma situagao durante uma aula na qual a professora titular
teve necessidade de chamar a atengédo a alguns alunos para se
manterem em siléncio.

TRABALHO
PREVIO A AULA

Observagao dos ALUNOS

REGRAS DA
SALA DE AULA
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DESEMPENHO
DURANTE A
AULA

Objetivo

Analisar o tipo de desempenho dos alunos durante a aula. Se
participam ativamente na aula, através da colocacao de perguntas,
da marcagao dos exercicios ao mesmo tempo que a professora
titular, da experimentacdo das corre¢des que sdo dadas; se
participam passivamente, estando atentos, colaborando nas
atividades propostas, tendo uma atitude observativa e realizando
apenas o0 que l|hes €& solicitado; ou se ndo colaboram,
demonstrando um total desinteresse na aula.

Observado

Na maioria das vezes os alunos demonstraram uma participagao
ativa durante a aula, marcando os exercicios enquanto a
professora titular os demonstrava e reagindo ativamente as
corregdes dadas pela mesma. No entanto, verificou-se que existia
pouco tempo entre os exercicios, ndo havendo oportunidade para
observar como seria 0 comportamento dos alunos em momentos
em que nao tivessem que realizar uma tarefa especifica.

UTILIZACAO DO
‘TEMPO LIVRE’

Objetivo

Observar a forma como os alunos utilizam os ‘tempos livres’ da aula
- entendendo-se por ‘tempos livres’ os momentos nos quais nao
exista orientagdo especifica por parte da professora titular para
realizar uma determinada tarefa.

Observado

N&o existiram muitos ‘tempos livres’. Os que existiram foram
quando a professora titular dava corregbes especificas a um
determinado aluno ou quando explicava no geral corregcbes para a
turma. Nessas alturas, a maioria dos alunos observava e apenas
alguns aproveitavam ativamente o tempo para experimentar as
corregoes.

EXPOSICAO DE
PERGUNTAS /
DUVIDAS

Objetivo

Analisar a forma como os alunos expdem as perguntas - a vontade,
com receio ou ndo expdem - e também se as perguntas que fazem
sdo pertinentes, ou seja, relacionadas com assuntos da aula.
Observado

A existéncia de perguntas foi pouco frequente. Quando tal
aconteceu, os alunos demonstravam a vontade para as expor e
estas relacionavam-se maioritariamente sobre a estrutura do
exercicio.

MOTIVACAO

Objetivo

Perceber através dos comportamentos dos alunos, das suas
expressdes e da forma como estdo na aula, qual o nivel de
motivagdo dos mesmos.

Observado

Em todas as aulas observadas os alunos demonstraram bastante
interesse e motivagao durante o decorrer de toda a aula.

TRABALHO
FINAL DE AULA

Objetivo

Observar se os alunos realizam algum tipo de trabalho final de aula
de forma auténoma. Por exemplo: alongamentos finais, registo
escrito sobre a aula, revisdo de exercicios/correcoes.
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Observado

Na maioria das vezes nao houve tempo no final da aula para que
os alunos pudessem realizar trabalho auténomo. As aulas
observadas ou precediam outras aulas ou eram o ultimo tempo
letivo, e em tempo de aula ndo era dada a oportunidade para
realizar este tipo de tarefa. Contudo, em algumas aulas a
professora titular acabou a aula mais cedo e preferiu realizar
alongamentos de forma orientada e direcionada.

Quadro 9. Andlise dos dados recolhidos referente as estratégias de ensino e aprendizagem

z

Observacao das ESTRATEGIAS

MOMENTOS DE
REFLEXAO /
ANALISE

Objetivo

Aferir a existéncia e promogao de momentos de analise sobre os
exercicios e corregdes, e sobre o desempenho dos alunos, assim
como momentos de reflexdo sobre as exigéncias especificas da
TDC. Por exemplo: explicar aos alunos o porqué de certas
corregdes, mostrar-lhes a evolugao do exercicio/movimento técnico
para que possam entender a sua finalidade e perceber o porqué de
determinadas exigéncias, analisar os exercicios através de
comparagoes, explicar de forma detalhada e especifica as
correcdes dadas, levar os alunos a analisarem o seu desempenho,
ajudando-os a perceber o que necessitam de melhorar e o que ja
conseguiram atingir.

Observado

Nas aulas observadas foram promovidos bastantes momentos de
analise através de: apresentacdo de varias corregbes dadas
maioritariamente durante os exercicios, contudo sem que
posteriormente houvesse tempo para os alunos as experimentarem
e interiorizarem; explicacdo de determinadas especificagbes
técnicas, mas sem que houvesse a promog¢ao de dialogo e
interagdo com os alunos; observagdo de alguns colegas a
realizarem determinado exercicio/movimento técnico; e exposigao
de perguntas aos alunos sobre determinadas especificidades
técnicas (por exemplo: “Qual deve ser o tamanho da 42 posi¢cao?”,
“Qual a agéo do pé no petit battement?”.

MOMENTOS DE
EXPLORACAO
AUTONOMA

Objetivo

Aferir a existéncia de momentos em que os alunos podem explorar,
experimentar os exercicios e/ou as correcbes dadas. Esses
momentos podem ser especificamente direcionados para uma
determinada tarefa (por exemplo: experimentar a corregdo que a
professora titular acabou de explicar) ou terem um carater mais
livre (por exemplo: depois da barra os alunos escolhem os
alongamentos que pretendem fazer).

Observado

As aulas observadas apresentaram poucos momentos de
exploragdo auténoma. Os uUnicos momentos em que os alunos
tinham espago para poderem explorar e experimentar
concretizavam-se quando a professora titular dava corregbes
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especificas a um aluno ou a turma em geral. Quanto tal acontecia,
estes eram de pouca duragdo. Em nenhuma altura foram
explicitamente proporcionados momentos em que aos alunos
pudessem experimentar e explorar os exercicio e/ou as corregoes.

EXPLICACAO
DOS OBJETIVOS
DA AULA /
EXERCICIOS

Objetivo

Aferir se os objetivos das aulas e dos exercicios sdo explicados aos
alunos.

Observado

A maioria das vezes nao foi apresentada uma explicagéo sobre os
objetivos da aula em geral, nem dos exercicios especificamente.
Observou-se dois momentos, em diferentes aulas: um em que a
professora titular abordou alguns critérios de avaliagéo, explicando
a razéo de existirem; e outro em que a professora titular explicou o
porqué de realizar determinados exercicios e de exigir
determinadas corre¢des, dando exemplos da sua progresséo.

OPORTUNIDADE
DE ESCOLHA

Objetivo

Aferir se sao apresentadas aos alunos oportunidades de escolha.
Por exemplo: poder escolher os exercicios a realizar, ou entre dois
exercicios qual deles realizar; escolher a forma como se colocam
na barra ou no centro; escolher qual o objetivo em que se querem
focar na aula.

Observado

Raramente era apresentada oportunidade de escolha aos alunos.
Foram observados trés momentos em que os alunos puderam
escolher: escolha da diregdo do exercicio ja previamente marcado,
realizagéo do exercicio de grand battement a pedido dos alunos e
escolha dos lugares do centro.

APRESENTACAO
DO EXERCICIO

Objetivo

Observar a forma como é apresentado o exercicio aos alunos. Se
uma vez sem explicagdo, uma vez com explicagéo, varias vezes
sem explicagéo ou varias com explicagao.

Observado

Quando os exercicios eram novos a professora titular marcava
varias vezes o0 exercicio, explicando pequenos pormenores
relacionados com a sua estrutura. Quando os exercicios ja tinham
sido marcados em aulas anteriores, a professora titular
demonstrava-os uma vez de uma forma rapida sem explicagao.

REAGCAO AO
DESEMPENHO
DOS ALUNOS

Objetivo

Observar a reacao da professora titular face ao desempenho dos
alunos. Se preferencialmente utiliza recompensas ou punic¢des, ou
feedback positivo ou negativo.

Observado

A reacao ao desempenho dos alunos foi sempre concretizada
através de feedback positivo e nunca foi observado a utilizagdo de
recompensas ou punigdes.

REAGCAO AO
ERRO

Objetivo

Aferir se o erro, assim como as dificuldades apresentadas pelos
alunos, sao reprovadas, aceites e/ou utilizadas como ponto de
partida para criar momentos de analise e reflexao.
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Observado

Observou-se sempre a aceitagao do erro/dificuldades e, na maioria
das vezes, a sua utilizagdo como ponto de partida para criar
momentos de analise.

Objetivo

Observar a forma como a aula é dirigida. Se prevalece uma atitude
controladora face a aula e aos alunos, ou se s&o providenciadas
aulas com momentos de exploragao auténoma, com ou sem uma
ESTRUTURA estrutura definida.

Observado

As aulas observadas apresentaram uma estrutura bem definida e
foi verificada uma forte orientacdo e diregao das tarefas, havendo
pouco espago para momentos de exploragdo auténoma.

Objetivo

Aferir se a reposta as duvidas dos alunos é dada de uma forma
satisfatdria, providenciado uma explicagao clara e esclarecedora;
de uma forma rapida, sem preocupagao em explicar
detalhadamente; ou ndo é respondido.

Observado

A colocacao de duvidas verificou-se num numero reduzido de
vezes. Esta situagdao ndo era regularmente incentivada, e quando
se verificava os alunos tinham pouco tempo para o fazer. Quando
tal acontecia, as duvidas relacionavam-se maioritariamente com a
estrutura do exercicio e eram respondidas de uma forma rapida.

RESPOSTA A
DUVIDAS

A observagao dos conteudos programaticos permitiu perceber quais os conteudos
da disciplina de TDC ja abordados, de forma a poder preparar as aulas de lecionacgéo. Esta
observagao foi sendo complementada com as conversas concretizadas com a professora
titular apos o término das aulas. A observagao das dificuldades técnicas apresentadas
pelos alunos serviu de suporte para a preparagdo das fases seguintes (participacéo
acompanhada e lecionagéo), tentando apresentar estratégias e exercicios que pudessem
auxiliar na superagao das dificuldades encontradas. Também este ponto foi sendo discutido
com a professora titular ao longo de todo o estagio, de forma a que a intervencao da
professora estagiaria fosse ao encontro das necessidades da turma. As dificuldades técnicas
mais observadas foram exercicios/movimentos técnicos que implicassem equilibrio (por
exemplo: equilibrio em retiré; battement fondu no centro); utilizagdo e alinhamento dos pés
(por exemplo: pouca utilizagdo da meia-ponta durante os exercicios de battement tendu);
colocacao dos bracgos, principalmente em 22 posigao; colocagao da bacia em posic¢des en l'air

e utilizagéo do en dehors.
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1.1. Sintese da analise da observagao estruturada

Com a analise dos dados apresentados anteriormente, relativos a fase de observacgao
estruturada, realga-se que nas aulas observadas os alunos demonstraram um comportamento
adequado e mostraram-se motivados durante o decorrer das mesmas. A sua participagao
durante a aula é maioritariamente ativa, marcando sempre os exercicios a0 mesmo tempo
que a professora titular e raramente assumindo uma atitude passiva. Contudo, no que diz
respeito a participagdo dos alunos em ‘tempos livres’, estes ndo demonstraram capacidade
para o aproveitarem ativamente, mantendo uma atitude maioritariamente observativa. Este
tipo de momentos, de curta duragao, foram verificados raramente, e na sua maioria existiram
apenas quando a professora titular estava a dar corregcdes. De salientar ainda que os alunos
nao apresentaram a realizacao de tarefas autbnomas, quer no inicio, quer no final da aula.

Em relagéo as estratégias de ensino e aprendizagem aplicadas verificou-se que foram
promovidos bastantes momentos de analise e reflexdo, foi dado bastante feedback positivo
aos alunos durante toda a aula e os erros/dificuldades manifestados foram aceites e utilizados
para criar momentos de analise e reflexdo. As aulas demonstraram a existéncia de uma
estrutura clara e organizada, com objetivos bem definidos. Contudo, o decorrer da aula era
orientado e direcionado totalmente pela professora titular, sem que houvesse espaco para
momentos de exploragdo autbnoma e oportunidades de escolha. Estas estratégias - incentivar
a experimentagdo e exploragcdo dos exercicios/correcbes autonomamente e providenciar
oportunidade de escolha - foram as menos verificadas. Os objetivos das aulas nunca foram
apresentados aos alunos e os exercicios eram apresentados aos alunos de uma forma rapida,
por vezes explicando alguns pormenores. Em contrapartida, algumas vezes verificou-se uma
preocupacado por parte da professora titular em explicar o objetivo dos exercicios
demonstrando a sua progressdo. A apresentacédo de duvidas ndo era incentivada, mas, os
alunos quando necessitavam de se esclarecer, faziam-no com a vontade. Estas duvidas
relacionavam-se maioritariamente com a estrutura dos exercicios e foram respondidas de uma
forma rapida.

Desta forma, os dados que foram recolhidos na fase observacao estruturada
possibilitaram a professora estagiaria conhecer a amostra, no que diz respeito as
caracteristicas gerais da turma e as estratégias de ensino aplicadas, permitindo igualmente
um trabalho prévio de preparacdo em relagdo as fases seguintes do estagio (participacéo

acompanhada e lecionagéo).
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2. Fase de participagao acompanhada

Foram realizadas dezoito aulas de participagdo acompanhada, intercaladas com aulas
de lecionagao. Durante a fase de participacdo acompanhada, a intervengao da professora
estagiaria consistiu na corre¢cdo dos alunos sempre que necessario, na lecionagédo ocasional
de alguns exercicios durante a aula e na implementacao de tarefas nos momentos iniciais ou
finais de aula. Pretendeu-se, com esta fase do estagio, implementar estratégias promotoras
de autonomia que foram menos verificadas na fase de observacao estruturada - tarefas
auténomas no inicio/final de aula e oportunidade de escolha, assim como reforcar as mais

observadas - momentos de analise e reflexdo.

2.1. Tarefa 1

A Tarefa 1 foi construida nas trés primeiras aulas de participacdo acompanhada e
implementada nas quarta e quintas aulas de participagdo acompanhada e nas aulas seguintes
da Etapa 1 de lecionagédo. As primeira e segunda aulas foram realizadas com a turma
separada, a terceira aula com a turma reunida e a quarta e quinta aulas com a turma
novamente separada.

Nas primeira e segunda aulas, os alunos preencheram uma tabela na qual escolhiam
os objetivos que pretendiam atingir e que tarefas poderiam implementar para atingi-los. Na
analise das tabelas foi verificada alguma dificuldade em delinear as tarefas, o que pode
demonstrar que os alunos ou ndo estédo habituados a realizar este tipo de exercicios - ou seja,
nao estdo habituados a pensar que tipo de exercicio podem fazer para atingir determinado
objetivo, ou a tarefa em si pode nao ter sido claramente exposta aos alunos. Inicialmente
tinha-se pensado que cada aluno conseguiria construir as suas tarefas, mas uma vez
verificada esta dificuldade, foi necessario tornar a tarefa mais simples e especifica. Para tal,
foram escolhidos os seis objetivos mais mencionados pelos alunos.

Na terceira aula foram constituidos pelos alunos seis grupos para os seis objetivos
delineados. Cada grupo escolheu o objetivo que queria desenvolver, promovendo-se assim
oportunidade de escolha, e ficou responsavel por construir autonomamente exercicios que
desenvolvessem o objetivo escolhido. Posteriormente os exercicios foram apresentados e
explicados aos restantes elementos da turma. Assim, os alunos adquiriam um leque de
exercicios possiveis de serem realizados, para poderem atingir os objetivos a que inicialmente
se tinham proposto (Apéndice O®, do minuto 00:00:08 ao minuto 00:07:17). Durante a fase de

construcdo dos exercicios a professora estagiaria percorria os grupos, de forma a

3 O Apéndice O apresenta uma compilagdo de filmagens decorrentes das aulas de participagédo
acompanhada e lecionagéo.
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supervisionar e auxiliar o trabalho que estava a ser desenvolvido pelos alunos. A exposicéo
de duvidas foi fomentada pela professora estagiaria, quer durante a explicagdo de como a
tarefa se ia desenvolver, quer durante a construcao dos exercicios. Os alunos mostraram-se
a vontade para colocar as suas perguntas e recorreram naturalmente a ajuda da professora
estagiaria. Durante a exposicdo dos exercicios de cada grupo aos restantes colegas, a
professora estagiaria precisou de intervir, auxiliando cada grupo a explicar os exercicios que
tinham desenvolvido. Nesta fase, verificou-se que alguns alunos falavam ao mesmo tempo
que os restantes colegas, sendo necessario chama-los a atengao.

Nas quarta e quinta aulas foi monitorizada a implementagéo da Tarefa 1 (Apéndice O
do minuto 00:07:18 ao minuto 00:10:49). Inicialmente, foi explicado aos alunos que, a partir
daquela aula, os cinco minutos iniciais serviriam para implementar os exercicios que
considerassem necessarios, de uma forma auténoma e individual, alertando para a
importancia da realizagido desta tarefa. Nas aulas seguintes, em que a professora estagiaria
esteve presente (corresponde a Etapa 1 da lecionagao), continuou-se a implementacéo desta

tarefa.

A maioria dos alunos demonstrou ser capaz de realizar os exercicios autonomamente.
Contudo, verificou-se que, nas primeiras aulas de implementacao da Tarefa 1, foi necessario
orientar os alunos para iniciarem a concretizagao das suas tarefas/exercicios, conforme o que
tinham delineado. Os alunos que nao estiveram presentes na aula na qual foram expostos os
exercicios criados pelos grupos, demonstraram maior dificuldade em saber que exercicios
realizar, tendo sido necessario mostrar-lhes alguns dos exemplos construidos pelos colegas.

Durante as varias aulas nas quais a Tarefa 1 foi implementada foram observados
diferentes tipos de comportamento: alguns alunos realizavam os exercicios que tinham sido
demonstrados e acrescentavam outros conforme o que pretendiam trabalhar, demonstrando
uma forte capacidade para se autorregularem e mantendo-se sempre focados; alguns
demonstravam mais dificuldade em perceber o que necessitavam fazer e limitavam-se a
realizar exercicios aleatérios conforme o que os colegas estavam a fazer; e outros
demonstravam-se concentrados nos minutos iniciais e depois perdiam a capacidade de
continuarem o trabalho, ficando distraidos.

Enquanto os alunos realizavam os exercicios, a professora estagiaria estava
constantemente atenta e disponivel para intervir sempre que necessario. Essa intervencgao foi

essencial para que os alunos se mantivessem comprometidos na tarefa.
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2.2. Tarefa 2

A Tarefa 2 foi implementada em cinco aulas de participacdo acompanhada - a primeira
com a turma reunida e as restantes com a turma separada. Estas aulas realizaram-se no
seguimento da Etapa 1 da lecionagao, nas quais foram lecionadas aulas com determinados
focos/objetivos especificos previamente delineados pela professora titular, e apresentados e
explicados aos alunos. A Tarefa 2 consistiu na continuagao desse trabalho, com a diferenca
de que os objetivos eram escolhidos pelos préprios alunos, conforme aquilo em que se
pretendiam focar na aula. Para auxiliar os alunos nesta tarefa foi apresentado um cartaz com
diversos objetivos escritos (Apéndice K). Assim, era providenciado aos alunos uma linha
orientadora daquilo que poderiam desenvolver em cada aula. Nas primeiras aulas em que o
cartaz foi levado para a aula, os alunos mostraram-se motivados: aproximavam-se do mesmo
e comentavam sobre cada objetivo (Figura 2). Quando a Tarefa 2 foi proposta, os alunos

manifestaram interesse e motivacao na realizagdo da mesma.

Figura 2. Alunos a observarem o cartaz

Fonte: Registo audiovisual de momentos da aula.

Durante a aula nem sempre ficou claro se os alunos conseguiram manter-se focados no
seu objetivo. Contudo, ndo houve oportunidade para intervir no sentido de tentar perceber e
ajudar os alunos a manter esse foco.

No final de cada aula foi entregue aos alunos uma tabela de autoavaliagao, semelhante
a tabela entregue na Etapa 1 da lecionagédo, na qual os alunos poderiam escrever o seu
parecer sobre o decorrer da aula, relativamente ao objetivo escolhido (Apéndice K). Esta
autoavaliagao foi sempre dificil de implementar durante o periodo de aula, por falta de tempo,
e a maioria dos dos alunos acabou por ndo a realizar. Verificou-se, assim, que sem a
orientagdo de um professor, os alunos demonstravam dificuldade em autorregularem-se para

realizar determinadas tarefas.
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2.3. Tarefa 3

A Tarefa 3 foi aplicada nas restantes aulas de participagcdo acompanhada, assim como
nas aulas de lecionacdo, até ao término do estagio, num total de seis aulas de participagao
acompanhada e cinco aulas de lecionagao. Consistiu na monitorizacdo dos cinco minutos
iniciais de cada aula, nos quais foi proporcionado aos alunos a oportunidade de regularem o
este tempo para se preparem para a mesma, a semelhancga do que foi realizado na Tarefa 1
(Apéndice O, do minuto 00:10:53 ao minuto 00:12:48). Esta tarefa foi implementada a partir
das duas primeiras aulas da Etapa 2 da fase de lecionagéo (que decorreram no inicio do 3°
periodo letivo), na qual os alunos avaliaram o decorrer do Tarefa 1, delinearam novos
objetivos e criaram um modelo de aquecimento/preparacdo da aula. Contudo, desta vez, e
contrariamente ao que se verificou na Tarefa 1, ja ndo foi necessario criar os exercicios com
os alunos. Estes ja sabiam quais realizar em relacdo aos objetivos delineados
individualmente. Foi solicitado e alertado aos alunos que desenvolvessem esta tarefa nao so6
nas aulas em que a professora estagiaria estava presente, mas em todas as aulas de TDC e
outras em que sentissem necessidade de o fazer.

De forma a poderem automonitorizar a tarefa, os alunos preenchiam uma tabela na qual
poderiam colocar se e quais exercicios realizaram antes da aula, depois da aula e em casa
(Apéndice K). De forma semelhante ao que aconteceu com o registo da autoavaliagdo na
Tarefa 2, ndo houve tempo para realizar este registo no decorrer da aula e a maioria dos
alunos nao conseguiu se autodisciplinar/autorregular e realizar a tarefa noutra altura.

Nas primeiras aulas em que a tarefa estava a ser implementada foi necessario alertar
os alunos para que, mal chegassem a sala, procedessem ao seu aquecimento/preparagao.
Contudo, rapidamente a tarefa se tornou um habito na maioria dos alunos. Quando tal se
verificou, os alunos foram elogiados pela sua capacidade de estarem cada vez mais
auténomos, reforcando a sua importancia, quer na formacao dos alunos, quer posteriormente
na sua vida laboral. A professora titular referiu, uma semana apdés a implementacéo da Tarefa
3, que quando chegou a aula (na qual a professora estagiaria ndo estava presente) os alunos
estavam a aquecer sozinhos.

No final duma das aulas também foi possivel proporcionar um tempo para que os alunos
realizassem os exercicios/tarefas que pretendessem e que achassem pertinentes. Para tal,
foi-lhes perguntado o que poderiam fazer no final da aula e todos responderam que seria
‘alongar’. Assim, nos ultimos cinco minutos da aula os alunos puderam realizar os
alongamentos (ou outras tarefas) que pretendessem, de forma auténoma e individual. Muitos
alunos mostraram-se surpreendidos por poder escolher os alongamentos a realizar. No
entanto, demonstraram capacidade para se autorregular e realizar os seus alongamentos sem

que houvesse necessidade de intervencgao das professoras titular e estagiaria.
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2.4. Outras

Foram realizadas duas outras aulas de participagdo acompanhada, destacando-se a
aula na qual foi feita a autoavaliagdo referente ao 2° periodo letivo. Nesta aula os alunos
preencheram uma ficha de autoavaliagdo (Anexo D e Figura 3), dada em todas as disciplinas,
e na qual é solicitado aos alunos que avaliem o seu comportamento e empenho. Esta
avaliagdo € quantitativa e qualitativa. Os alunos para além de quantificarem o seu
desempenho, devem descrevé-lo. Esta medida implementada pela escola reflete uma
preocupacéo em desenvolver aspetos pedagogicos que vao ao encontro do tema de estudo,
como por exemplo a promogéo da capacidade de autoanalise. Os alunos demonstraram-se
familiarizados com o procedimento, o que significa que esta € uma pratica recorrente na

escola e que estdo habituados ao preenchimento do documento.

Figura 3. Alunos a preencherem ficha de autoavaliacao

Fonte: Registo audiovisual de momentos da aula.

No inicio da aula a professora titular explicou cada item de avaliagdo. De seguida, foi
proporcionado um tempo para que preenchessem a ficha e assim que a entregavam a
professora titular, esta lia-a e dava feedback individual sobre o desempenho de cada aluno.
Esta conversa individual permitiu que a professora titular conhecesse melhor cada aluno
(percebendo as suas motivagbes, as suas dificuldades e a sua perce¢do do seu préprio
desempenho), aumentando a proximidade e a empatia. A professora titular pedia aos alunos
que iam terminado a ficha de autoavaliagcdo que realizassem os alongamentos que

pretendessem. A maioria nao foi capaz de o fazer autonomamente, ficando a conversar.
Durante todas as aulas de participagdo acompanhada, a professora estagiaria ajudava

a professora titular a corrigir os alunos e intervinha sempre que surgia oportunidade de

proporcionar momentos de analise, através dos erros/dificuldades apresentadas pelos alunos
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(Apéndice O, do minuto 00:12:49 ao minuto 00:18:53). Estes momentos foram acontecendo
ao longo de todo o estagio e contribuiram para reforgar a aplicagdo desta estratégia.

Em algumas aulas de participagdo acompanhada alguns alunos ficaram a assistir a aula,
por razdes diversas (falta de material, lesdes). Este acontecimento repetiu-se algumas vezes
ao longo do estagio, com alunos diferentes, e em nenhum momento os alunos demonstraram
iniciativa prépria para realizar tarefas autonomamente. Para tal, a professora estagiaria
aproveitou esses momentos para demonstrar aos alunos que havia tarefas que poderiam
fazer mesmo estando a observar a aula, como por exemplo, fazer um registo escrito no
caderno dos exercicios e corregdes que iam sendo alertadas pela professora titular.
Analisando este dado, pode-se refletir sobre o papel do professor na implementacido de
estratégias, que proporcionem a criagdo de habitos promotores de autonomia nas diversas

situa¢des que podem surgir durante o decorrer das aulas.

2.5. Sintese da analise da participagao acompanhada

Na implementacao das trés tarefas verificou-se que os alunos demonstraram uma boa
capacidade, quer para perceberam o que necessitavam de melhorar, quer para delinearem
objetivos para si mesmos. Contudo, a construgcao de exercicios/tarefas para atingir esses
objetivos revelou-se ser uma dificuldade. Analisando a progressao da Tarefa 1 para a Tarefa
3 - tarefas idénticas - verificou-se uma evolugao positiva face a capacidade dos alunos em
desenvolverem os seus exercicios autonomamente. Ja nao foi necessario dizer-lhes o que e
como fazer para atingir os objetivos a que se propuseram, e a aplicagdo dos exercicios por
iniciativa também surgiu de uma forma mais rapida, assim como a sua continuagéo ao longo
das aulas foi mais consistente.

A maior dificuldade observada foi a implementagéo dos registos no caderno no final da
aula - tabelas de autoavaliagdo da Tarefa 2 e tabela de automonitorizagdo da Tarefa 3. Na
maioria das vezes nao foi providenciado tempo de aula para implementar estas estratégias e
os alunos ndo demonstraram capacidade para se autorregularem a realiza-las fora da sala de
aula. Esta falta de capacidade dos alunos pode-se justificar por: orientagao insuficiente da

professora titular nas primeiras aulas de cada tarefa e/ou falta de tempo dos alunos.

3. Fase de lecionacao

Foram realizadas catorze aulas de lecionacao dividas em trés etapas e intercaladas com
aulas de participacdo acompanhada. Nas aulas de lecionagdo manteve-se a implementagao
das Tarefas 1 - durante o 2° periodo letivo, e Tarefa 3 - durante o 3° periodo letivo, de modo

a manter um trabalho continuo durante o decorrer do estagio. As diferentes etapas da fase de
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lecionacéo interligaram-se entre si e as estratégias implementadas em cada etapa consistiram

num trabalho continuo e progressivo.

3.1. Etapa 1

Na Etapa 1 foram lecionadas seis aulas. A primeira com a turma reunida e as restantes
com a turma separada, sendo que no 3°C tarde foi lecionada menos uma aula
comparativamente ao 3°C manha. Essa aula estava prevista no plano de agao inicial mas, por
necessidade de adaptacbes do plano as atividades escolares, nao foi possivel que fosse
lecionada pela professora estagiaria. Contudo, ndo representou uma descontinuidade do
trabalho realizado até entéo.

Na primeira aula foi langado o desafio aos alunos de estarem alertas e refletirem sobre
as diferentes competéncias que cada exercicio se incidia mais. A professora estagiaria
comegou por dar alguns exemplos que ilustravam esta proposta: “O exercicio de battement
tendu trabalha os pés e a colocagao do en dehors”; “O exercicio de adage fortalece o trabalho
da perna base, a flexibilidade e colocacao da bacia”. Durante a lecionacao da aula foram ainda
langadas perguntas e dadas indicagdes de forma a ajudar os alunos nesta reflexao (Apéndice
O, do minuto 00:18:58 ao minuto 00:28:07). No inicio da aula os alunos manifestaram algum
receio em responder as perguntas que eram langadas pela professora estagiaria,
demonstrando pouco a vontade com o tipo de estratégias que implicam uma atitude ativa e
participativa. Com o decorrer da aula comegaram a responder mais prontamente as perguntas
e aos desafios langados, demonstrando um maior a vontade com os mesmos. Através das
respostas dadas pelos alunos verificou-se que estes eram capazes de perceber quais as
competéncias que cada exercicio poderia desenvolver, demonstrando uma boa capacidade
de analise e reflexdo. No final da aula, foi dado aos alunos uma tabela para escreverem sobre
o que refletiram (Apéndice K). Contudo, nao foi possivel realizar o seu preenchimento durante
o periodo de aula, por falta de tempo.

Nas cinco aulas seguintes foram lecionadas aulas com focos/objetivos especificos.
Nas primeira e segunda aulas, respetivamente com o 3°C manha e o 3°C tarde, o objetivo foi
0 en dehors; nas segunda e terceira aulas, também respetivamente com o 3°C manhé e o 3°C
tarde, o objetivo foi a consciéncia do trabalho da perna base e da perna de trabalho; e na
quinta aula, com o 3°C manh3, o objetivo foi a utilizagdo dos bragos (Apéndice O, do minuto
00:28:08 ao minuto 00:42:18). Estes objetivos foram escolhidos pela professora estagiaria
tendo em conta as dificuldades técnicas mais observadas nas aulas anteriores, durante as
fases de observacéao estruturada e participagdo acompanhada. Na primeira parte de cada aula
era monitorizada a Tarefa 1 e depois seguia-se um momento de exploragao sobre o objetivo

respetivo da aula. Esta exploragéo era orientada pela professora estagiaria. Contudo, cada
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aluno deveria realiza-la autonomamente, ou seja, ao mesmo tempo que a professora
estagiaria explicava o objetivo a ser desenvolvido, orientava os alunos para que
experimentassem o que estava a ser explicado, e estes tinham a oportunidade de o fazer a
sua maneira. Os alunos demostraram alguma dificuldade em ser capazes de livremente
experimentarem o objetivo conforme pretendessem. Para tal, houve a necessidade de tornar
a orientagao mais especifica. Enquanto alguns alunos pareciam estar mais a vontade durante
este momento, outros pareciam nao saber o que fazer, limitando-se a reproduzir aquilo que
era demonstrado pela professora estagiaria. No final de cada aula era solicitado aos alunos o
preenchimento duma tabela de autoavaliagdo e era dado um conjunto de imagens sobre o
objetivo desenvolvido. Cada imagem apresentava um movimento técnico a ser realizado:
nalgumas estava a ser corretamente realizado e noutras continha erros de execugdo. Assim,
os alunos podiam analisa-las e refletir sobre as mesmas. Nem sempre foi possivel realizar a
tarefa durante o periodo de aula. Quando tal acontecia, a maioria dos alunos demonstrou
pouca capacidade para se autorregularem e disciplinarem para a realizarem posteriormente.
Contudo, quando foi realizada durante a aula, os alunos aderiram a tarefa e mostraram-se

interessados.

Durante a implementac&o da Etapa 1 os alunos mostraram-se motivados e interessados
durante todas as aulas. Estas aulas com um foco/objetivo especifico pareceram ser
motivadoras e potenciar a aprendizagem dos alunos face aos objetivos desenvolvidos. De
destacar que, antes do inicio duma das aulas desta etapa, uma aluna questionou a professora
estagiaria sobre qual o objetivo que iria ser explorado naquele dia, mostrando curiosidade,
interesse e motivagdo. O comportamento dos alunos durante as aulas manteve-se adequado,
respeitando as regras da sala de aula e criando um ambiente propicio para o desenvolvimento
das estratégias definidas.

Durante a lecionagao das aulas desta etapa foram proporcionados varios momentos de
analise e reflexdo: no momento inicial da aula, através da apresentagcido e explicagao do
objetivo; com o decorrer da aula, através das indicagdes dadas sobre a execugdo dos
movimentos técnicos durante a marcacdo dos exercicios, da exposicdo de perguntas aos
alunos e da utilizacdo das dificuldades apresentadas pelos mesmos, como ponto de partida
para refletir, analisar, experimentar e melhorar; e no momento final da aula, através do
preenchimento da tabela de autoavaliacdo e da analise das imagens. Em todos estes
momentos pretendeu-se que a analise desenvolvida implicasse uma atitude ativa por parte
dos alunos. Por exemplo, na primeira aula, durante o exercicio de battement fondu no centro,
os alunos demonstraram dificuldade em se equilibrar. Para tal, foi proposto aos alunos que

refletissem sobre a razdo de tal estar a acontecer e incentivado que experimentassem o que
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necessitavam de fazer para melhorar. Sem que a professora estagiaria lhes desse a resposta,
o exercicio foi repetido e os alunos demonstraram uma melhoria na execugdo do mesmo
(Apéndice O, do minuto 00:22:00 ao minuto 00:25:02). Assim, foi proporcionado aos alunos a
oportunidade de analisar e experimentar autbnoma e ativamente o exercicio, e tomarem
consciéncia das melhorias de tal processo, ao colocar imediatamente em pratica o que foi
analisado. A professora estagiaria aproveitou o momento para reforgar que esta forma de agir
deveria estar presente quando fossem encontradas dificuldades na execugéo dos exercicios
ou movimento técnicos.

Realga-se a especial preocupagao, verificada com esta etapa, em apresentar os
objetivos da aula e, também, os objetivos dos exercicios/movimentos técnicos. Para tal, a
marcacao dos exercicios era realizada mais que uma vez e durante a mesma eram explicados
o0s objetivos dos exercicios e de determinados movimentos técnicos, alertando-se para a
importadncia dos mesmos para atingir uma boa execugdo técnica e dando exemplos da sua
progressao.

A estrutura das aulas apresentava-se definida e delineada e incluia, quer momentos em
que os alunos eram orientados a realizar determinadas tarefas (por exemplo: a execugéo dos
exercicios da barra, centro, saltos e pontas), quer momentos em que os alunos tinham a
oportunidade de explorar e experimentar autonomamente o que estava a ser desenvolvido
(por exemplo: o momento inicial da aula em que era explicado o objetivo e momentos pontuais
durante a execugdo dos exercicios em que os alunos tinham a oportunidade de experimentar
e pOr em pratica as corregdes/indicacbes dadas).

Nos momentos em que eram dadas correg¢des/indicagdes aos alunos foram observadas
diferentes reacdes por parte dos mesmos. Em alguns momentos, a maioria dos alunos
limitavam-se a observar o que estava a ser corrigido, sem experimentar a corregéo, optando
por uma atitude mais passiva. Quando tal acontecia, a professora estagiaria alertava para a
importancia de experimentarem o que estava a ser corrigido, e apds o alerta, os alunos faziam-
no. Noutros momentos, alguns alunos experimentavam prontamente as correcées sem ser
necessario que a professora estagiaria os orientasse para tal. Estes ultimos verificaram-se
com maior frequéncia durante o decorrer das aulas desta etapa.

Verificou-se também a existéncia de momentos em que os alunos tinham a
oportunidade de escolher que tarefa a realizar (por exemplo: escolher os alongamentos
realizar entre a barra e o centro). Nestes os alunos souberam aproveitar ativamente o tempo
e demonstraram satisfacdo por poder ter oportunidade de escolha.

Durante todas as aulas foi proporcionado feedback positivo aos alunos de uma forma

geral e fomentada a exposig¢ao de duvidas.
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3.2. Etapa 2

A Etapa 2 da fase de lecionacao consistiu na aplicagdo de varias aulas em diferentes
momentos relativos as atividades letivas da turma e ao calendario escolar, e foram
intercaladas com aulas de participacdo acompanhada e com outras atividades de colaboragao
com a Escola Cooperante. Nesta etapa foi necessaria uma constante adaptagao, quer do
contelido das aulas previamente previstas, quer da calendarizagao a implementar, devido as
circunstancias acima mencionados. Para tal, utilizando-as como ponto de partida para
possiveis aprendizagens, as aulas lecionadas na Etapa 2 tiveram como objetivo principal a
criacdo de momentos de analise e reflexao.

A primeira aula desta etapa ocorreu no final do 2° periodo letivo, com a turma reunida.
Realizou-se a seguir ao momento de avaliagdo do 2° periodo letivo, em que foram filmados,
pela professora estagiaria, os exercicios que a professora titular marcava. Assim, esta aula
consistiu na visualizagdo e analise do video realizado a partir das filmagens obtidas. Para
reforcar esta analise foi dada aos alunos uma tabela, na qual podiam preencher os pontos
fortes e os pontos a melhorar de cada exercicio observado/analisado (Apéndice K). A analise
foi realizada conjuntamente entre a professora estagiaria e os alunos, contando com a

participacao dos mesmos (Figura 4).

Figura 4. Diferentes momentos da primeira aula de lecionacido da Etapa 2

Fonte: Registo audiovisual de momentos da aula.
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A analise do video procedeu-se de varias formas: individualmente, na qual cada aluno
escreveu na tabela dada aquilo que observou; comparativamente, na qual foi pedido aos
alunos para compararem dois colegas ou as duas partes da turma, 3°C manha e 3°C tarde, a
fazerem o mesmo exercicio, apontando as diferencas, os pontos fortes e os pontos a
melhorar; em grupo, na qual a professora estagiaria estimulava os alunos a exporem e
discutirem aquilo que observavam; e na pratica, utilizando alguns momentos visualizados,
analisando-os teoricamente e experimentando-os ativamente. Estas diferentes formas de
analisar os exercicios dependeram dos mesmos, da reagéo dos alunos e do decorrer da aula,
tentando sempre manter a turma atenta, empenhada e ativa. A maioria dos alunos
demonstrou interesse e teve uma atitude participativa durante toda a aula. Contudo, foi
necessario chamar a atencéo para determinados comportamentos de alguns alunos.

As segunda e terceira aula foram aplicadas no inicio do 3° periodo letivo, com a turma
separada. Estas aulas foram estruturadas em trés partes:

* Na primeira parte da aula foi realizada uma reflexao inicial sobre o decorrer da
Tarefa 1 (Apéndice O, do minuto 00:42:22 ao minuto 00:50:33), composta por
trés momentos - primeiro individualmente por cada aluno, depois expondo
oralmente o refletido criando um dialogo com toda a turma, e finalizada com o
preenchimento da ultima coluna da tabela referente a Tarefa 1 (Apéndice K).
Durante o dialogo analisou-se a capacidade de autoanalise dos alunos. Estes
demonstraram a vontade quando exponham os objetivos a que se tinham
proposto e que tinham (ou n&o) conseguido alcangar. No entanto, quando
abordavam ou lhes era questionado pela professora estagiaria acerca das
tarefas a que se tinham propostos, o seu discurso era menos consistente e
mostravam-se menos a vontade e com menos capacidade para analisar a
situacdo. Também se verificou que os alunos demonstraram alguma dificuldade
em serem especificos face ao seu desempenho. Por exemplo: “Fui capaz de
melhorar os pés.”, nao tendo a capacidade de especificar em qué, nem como.
A maioria dos alunos concluiu que foi capaz de atingir os objetivos a que se
tinham proposto, mas nem sempre realizavam as tarefas. Durante o dialogo, a
professora estagiaria colocava perguntas de forma a estimular e aprofundar a
analise;

* A segunda parte das aulas consistiu na constru¢do de uma rotina de trabalho,
criada em conjunto com os alunos (Apéndice O, do minuto 00:50:33 ao minuto
00:59:22). Com esta pretendeu-se que os alunos desenvolvessem habitos
autébnomos de preparagdo para as aulas - aquecer fisicamente, colocar em

pratica exercicios que fossem ao encontro dos aspetos que pretendessem
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melhorar, desenvolvendo uma maior concentragdo. Foi solicitada aos alunos a
sua implementagdo em todas as aulas, explicando a importancia de desenvolver
habitos auténomos, em que cada um seja capaz de autorregular a sua
participacdo na aula e ter uma postura ativa em relacdo a sua aprendizagem.
Para tal, também foi incentivada a sua implementacido em aulas em que a
professora estagiaria ndo estivesse presente. Realgca-se que a rotina foi
construida em conjunto a partir das ideias dos alunos sobre os exercicios a
realizar no inicio de cada aula. A professora estagiaria orientava as ideias dos
alunos, estimulava-os a ter novas ideias e, por vezes, contribuia com outras
opgdes. Nesta rotina de trabalho foi também incluida uma parte organizada
individualmente por cada aluno, que através do planeamento de novos objetivos
(delineados conforme a autoandlise realizada na fase anterior da aula)
construiram exercicios que os desenvolvessem. Desta rotina de trabalho surgiu
a Tarefa 3, mencionada anteriormente. Durante esta parte da aula observou-se
que os alunos conseguiram facilmente se autorregular em relagdo aos
exercicios que pretendiam realizar, de acordo com os objetivos a que se tinham
proposto. Verificou-se ainda que a professora estagiaria intervinha sempre que
fosse necessario para ajudar os alunos a encontrarem solugdes, no sentido de
atingirem os seus objetivos. Foi evidente, face a Tarefa 1 da fase de
participagcdo acompanhada, a melhoria dos alunos na concretizagao da tarefa.
Enquanto na Tarefa 1 verificou-se a necessidade de dar exemplos de como
atingir os objetivos a que se tinham proposto, na construgéo desta rotina, tal ja
nao se verificou;

Na terceira parte da aula foram lecionados exercicios da barra. Durante a
execucdo dos mesmos, o0s alunos demonstraram-se concentrados e

empenhados.

A quarta aula de lecionagao foi implementada com a turma reunida no horario de

Praticas Complementares de Danga, apés uma aula de TDC lecionada pela professora titular.

A aula teve como objetivo consolidar a aula de TDC previamente lecionada, na qual estava a

ser preparado o teste final. Para tal, foram analisados os exercicios do mesmo com os alunos.

Em cada exercicio era revisto o que precisavam de pensar/lembrar durante a sua execucgao

e era realizado o respetivo registo escrito no caderno. Durante o decorrer da aula verificou-se

alguma dificuldade em gerir os comportamentos de alguns alunos, uma vez que estes se

mostraram entediados e cansados, principalmente no final da aula.

A quinta aula de lecionagao desta etapa foi implementada com o 3°C tarde. Esta aula

foi adicionada excecionalmente ao plano de agao inicial, uma vez que a professora titular nao
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podia estar presente e consistiu na lecionagao dos exercicios do teste final. Na parte inicial
da aula foi proporcionado aos alunos um periodo de tempo para reverem os exercicios que
pretendessem, de forma autdbnoma e de acordo com aquilo que achassem que precisavam
de rever. Os alunos demonstraram-se capazes de o fazer autonomamente, utilizando todo o
tempo de uma forma ativa. Durante a lecionagao dos exercicios do teste final, a professora
estagiaria foi dando feedback sobre os mesmos e alertando que alguns necessitavam de
voltar a ser revistos no final da aula. Assim, os alunos voltaram a rever os exercicios

mencionados, promovendo-se a analise dos mesmos.

Durante a Etapa 2 da lecionacao verificou-se que se continuou a dar feedback positivo
aos alunos, de forma mais individualizada. Os alunos também demonstraram maior
capacidade para utilizarem os ‘tempos livres’ autonomamente, experimentando as corregdes

e treinando os exercicios, sem que fosse necessario orienta-los para tal.

3.4. Etapa 3

Na Etapa 3 foram lecionadas trés aulas. A primeira aula com o 3°C tarde e as restantes
com a turma reunida. Nesta fase do estagio pretendeu-se proporcionar aos alunos a
oportunidade de participarem na construcdo da aula.

Na primeira aula desta etapa foi perguntado aos alunos que objetivos pretendiam
desenvolver durante a mesma. Aquando da elaborac&o dos objetivos, os alunos deveriam
também propor exercicios que desenvolvessem tais objetivos. Por exemplo, os alunos
referiram que pretendiam melhorar a utilizagdo dos pés propondo, para tal, o exercicio de
battement tendu. A professora estagiaria interveio sempre que necessario, para ajudar e
estimular os alunos a construir a aula. Verificou-se que nem todos os alunos se mostraram
interessados e ativos durante a construgdo da aula. Apenas alguns propuseram objetivos e/ou
exercicios. Os alunos que expuseram as suas ideias e responderam as perguntas que a
professora estagidria realizou demonstraram saber perfeitamente como deveria ser
estruturada uma aula de TDC (como era dividida e por que ordem deveriam ser organizados
0s exercicios), assim como que exercicios eram mais adequados para desenvolver
determinados objetivos. Apds a construgdo da estrutura da aula, conforme os objetivos e os
exercicios propostos pelos alunos, a professora estagiaria procedeu a marcagdo dos
exercicios e 0os alunos executaram-nos. Sempre que pertinente, a professora estagiaria deu
indicacdes e corregdes que promovessem momentos de analise, incidindo maioritariamente
nos objetivos escolhidos pelos alunos. De forma a potenciar a oportunidade de escolha, no
primeiro exercicio realizado na barra uma parte inicial foi marcada pela professora estagiaria

e a restante parte escolhida pelos alunos. Estes mostraram-se surpreendidos com esta
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possibilidade. Ao executarem esta parte do exercicio os alunos mostraram-se inicialmente
desorganizados, tendo posteriormente sido capazes de autonomamente continuar o
exercicio, cada um a sua maneira. No entanto, alguns alunos apresentaram comportamentos
inadequados, ndo souberam aproveitar este tempo e tiveram que ser alertados para a
importancia da responsabilidade de cada um no seu processo pessoal de aprendizagem. No
final da aula foi entregue aos alunos uma tabela, na qual pudessem preencher quais os
exercicios que tinham sido realizados, em que objetivos se incidiram e que
indicagbes/corregdes deveriam pensar durante os mesmos (Apéndice K). Este registo nao foi
possivel de ser finalizado durante o periodo de aula.

Na segunda aula, com a turma reunida, foi explicado o que tinha sido realizado na aula
anterior aos alunos que nao estiveram presentes. A partir da estrutura da aula anterior,
construida pelos alunos, foram acrescentados novos objetivos e novos exercicios,
completando-a (Apéndice O, do minuto 00:59:28 ao minuto 01:06:35). A Figura 5 ilustra o
momento em que os alunos podiam conferir, no quadro branco, quais os objetivos e exercicios
realizados na aula anterior, com o 3°C tarde, e no qual eram acrescentados os novos objetivos

e exercicios propostos.

Figura 5. Momento da aula de lecionagao (Etapa 3)

Fonte: Registo audiovisual de momentos da aula.

Nesta aula houve um maior envolvimento dos alunos, sendo que a maioria mostrou-se
interessada e motivada durante esta tarefa. Durante a aula foi solicitado a alguns alunos para
marcarem determinados exercicios que tinham sido executados na aula anterior, de forma a
preparar a aula seguinte desta etapa. No final do exercicio de rond de jambe a terre na barra

foi proporcionada novamente a possibilidade dos alunos escolheram o port de bras a realizar,
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reforcando-se a necessidade de serem responsaveis e escolheram adequadamente o que
executar, conforme o que pretendessem melhorar. Desta vez, a maioria dos alunos respondeu
adequadamente a tarefa, aproveitando ativamente o tempo que lhes foi proporcionado para
realizarem o exercicio a sua maneira. No final da aula a turma foi dividida em grupos, cada
grupo escolheu um exercicio e ficou responsavel de o apresentar na aula seguinte. De
salientar que alguns alunos ficaram na sala, ap6s o término da aula, a reverem o exercicio
pelo qual ficaram responsaveis.

Na aula seguinte desta etapa, terceira aula, cada grupo ficou encarregue de marcar o
exercicio para os restantes colegas e dar indicagbes sobre o mesmo. Durante e apés a
execugao, o grupo responsavel deveria corrigir os colegas (Apéndice O, do minuto 01:06:36
ao minuto 01:18:10). Antes da aula comegcar os alunos manifestaram entusiasmo com a tarefa
proposta, revendo e treinando os seus exercicios. Por esta razéo, verificou-se alguma
dificuldade em iniciar a aula, tendo sido necessario alertar os alunos para que adotassem um
comportamento adequado. Durante a marcacé&o dos exercicios, os alunos conseguiram ser
explicitos, quer na execugdo do exercicio e movimentos técnicos, quer nas indicagdes dadas
a turma. A maior dificuldade verificada foi na contagem musical dos exercicios, na qual ndo
conseguiam respeitar o tempo e a dindmica musical préprio de cada exercicio. Quando tinham
de corrigir os colegas a maioria dos alunos manifestou dificuldade em o fazer, quer por inibigao
em dirigir-se aos pares, quer por ndo serem capazes de perceber e analisar os erros dos
outros. Para superar estas dificuldades, a professora estagiaria interveio sempre que
necessario, nomeadamente: ajudando, complementando e/ou corrigindo as informagoes
dadas pelos alunos durante a marcacado dos exercicios e solicitando/incentivando o grupo
responsavel a ir corrigir um determinado colega. Durante toda a aula os alunos mostraram-se

interessados e motivados.

Durante esta etapa a maioria dos alunos ainda voltou a demonstrar alguma dificuldade
em utilizar o ‘tempo livre’ de uma forma auténoma. Por exemplo, continuavam apenas a
observar quando era dada uma corre¢cdo, sem tomar a iniciativa para experimentarem o que
estava a ser corrigido. A maioria dos alunos continuou a mostrar-se motivada nas aulas.
Contudo, a motivagdo de alguns alunos pareceu ter diminuido, associado a um
comportamento menos adequado. Para tal, foi necessario intervir, no sentido dos alunos
tomarem consciéncia das suas agoes, explicando-lhes o que poderiam melhorar (e porque o
deveriam fazer) e reforcando a ideia de que sdo eles os construtores da sua prépria

aprendizagem, que depende também dos seus comportamentos.
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3.5. Sintese da analise da lecionagao

Durante as diferentes estratégias implementadas nas varias etapas de lecionagao
pretendeu-se promover uma participagao ativa dos alunos face as suas aprendizagens. Para
tal, mantiveram-se, a semelhanga do analisado nas fases de observacao estruturada e de
participagcado acompanhada, varios momentos de analise. Contudo, pretendeu-se, sempre que
possivel, que estes contribuissem para um maior envolvimento e participagéo dos alunos. Por
exemplo: os varios momentos de reflexdo individual sobre o desempenho de cada aluno
(preenchimento de tabelas de autoavaliagdo, avaliagdo do decorrer da Tarefa 1, visualizagéo
e avaliagdo do momento de avaliacdo do 2° periodo letivo); a exposi¢cao de perguntas aos
alunos durante as aulas sem que fosse sugerida de imediato a resposta; a construgéo coletiva
da aula, na Etapa 3; e a marcagao dos exercicios pelos alunos com a respetiva explicacéo e
corre¢ao, na mesma etapa.

Também se pretendeu acrescentar outras estratégias, menos verificadas durante as
fases de observacéao estruturada e participacdo acompanhada, proporcionando momentos em
que a participagdo dos alunos implicasse iniciativa e lhes desse a oportunidade de
construirem habitos promotores de autonomia, através de momentos de exploragéo e
experimentacido autbnoma e de oportunidade de escolha. Por exemplo: com o0 momento inicial
das aulas da Etapa 1, através da exposicdo do objetivo que iria ser trabalhado; na
oportunidade de escolher e construir a aula conforme os objetivos e exercicios propostos
pelos alunos na Etapa 3; e em diferentes momentos pontuais durante o decorrer das aulas.

Os alunos nem sempre reagiam prontamente as propostas apresentadas e por vezes
mostravam-se surpreendidos quando |Ihes era dada a oportunidade de escolha (por exemplo:
utilizassem uma parte do exercicio da forma que melhor entendessem). Contudo, a medida
que as estratégias eram mais recorrentes e os alunos assumiam um papel mais ativo e
participativo na aula, foram melhorando a sua capacidade de resposta face as tarefas
propostas.

Todos os alunos demonstraram capacidade de analise e reflexdo, quer do seu proprio
desempenho, quer dos exercicios em si. Contudo, demonstraram dificuldade em tomar
iniciativa para utilizar os ‘momentos livres’ da aula. Por exemplo, em alturas em que a
professora estagiaria corrigia outros colegas ou dava corre¢des gerais a turma, a maioria dos
alunos observava. Apenas alguns alunos experimentavam/treinavam o que estava a ser
corrigido e/ou aproveitavam o ‘tempo livre’ para treinar outros exercicios/movimentos técnicos
qgue pretendessem melhorar, sem que fosse necessario orienta-los para tal. Durante a Etapa
1, este tipo de momentos foi reforgado varias vezes e, no decorrer do estagio, verificou-se

gue os alunos mais frequentemente tomaram iniciativa e adotaram uma postura mais ativa.
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No entanto, durante a Etapa 3, verificou-se que alguns alunos voltaram a adotar uma postura
mais passiva.

Também a motivagdo de alguns alunos diminui ao longo do 3° periodo letivo, assim
como o comportamento dos mesmos alunos tornou-se menos adequado, havendo
necessidade de os chamar a atenc¢do e de tomar atitudes mais controladoras.

Houve ainda um crescendo de empatia com a turma ao longo do decorrer do estagio,
criando-se condi¢gdes para um ambiente propicio ao esclarecimento de duvidas.

A aplicacado dos cadernos foi util para poder reunir todas as tarefas realizadas. Contudo,
nem todos os alunos aderiram de forma satisfatéria a esta tarefa. Estes associavam a
utilizagdo dos cadernos apenas as aulas em que a professora estagiaria estava presente,
esquecendo-se frequentemente de os trazer para as aulas. Tal pode explicar a dificuldade
verificada em tornar esta estratégia num habito. Contudo, alguns eram consistentes na
utilizagdo do caderno, mantendo-o sempre organizado e preenchendo todas as tarefas

propostas.

4. Questionarios

Ao longo do decorrer do estagio foram aplicados trés questionarios, referentes as aulas
de TDC. O Questionario 1 foi aplicado no inicio do 2° periodo letivo e remeteu para o 1°
periodo letivo. O Questionario 2 foi aplicado no inicio do 3° periodo letivo e remeteu para o 2°
periodo letivo. O Questionario 3 foi aplicado no final do estagio e remeteu para o 3° periodo
letivo.

Os trés questionarios apresentaram uma primeira parte comum, de carater fechado,
composta por quinze perguntas graduadas de 1 a 6 (1-discordo e 6-concordo), na qual se
pretendeu aferir a motivacdo dos alunos (pergunta 2), o nivel de autonomia percecionada
pelos mesmos (perguntas 4, 6, 9, 13 e 15), e a frequéncia das estratégias promotoras de
autonomia utilizadas (perguntas 1, 3,5, 7, 8, 10, 11, 12 e 14). Estas perguntas foram repetidas
nos trés questionarios de forma a ser possivel comparar os resultados.

Para além da primeira parte comum, o Questionario 1 acrescenta mais nove perguntas,
graduadas de 1 a 6 (1-discordo e 6-concordo), nas quais se pretendeu aferir o tipo de
motivagao, intrinseca ou extrinseca. E o Questionario 3 apresenta mais dez perguntas de
carater fechado e duas perguntas de carater semiaberto, nas quais se pretendeu obter

informagdes mais detalhadas sobre as estratégias implementadas durante a investigacao.
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4.1. Analise do Questionario 1

O Questionario 1 (Apéndice G) foi aplicado no inicio do 2° periodo letivo e refere-se as
aulas de TDC do 1° periodo letivo. Foi entregue a todos os alunos da amostra, com excegao
dos alunos sem autorizagao dos respetivos Encarregados de Educagio. Os alunos levaram
0 questionario para casa e, num universo de dezasseis alunos, catorze entregaram-no
respondido (apenas estes serdo considerados na analise).

A motivagado dos alunos foi posta em evidéncia com a pergunta 2, representada na
Figura 6. A partir da andlise deste grafico, verifica-se que todos os alunos relativamente a
pergunta estdo de acordo (acima do nivel 3). De destacar que quase metade da amostra

(43%) se sentiu totalmente motivado.

Figura 6. Percentagem da motivacao dos alunos

Pergunta 2.

1 =2 m3 m4 m5 mp

Com as perguntas 16 a 24 foi possivel aferir mais detalhadamente o tipo de motivagéo,
intrinseca ou extrinseca. As perguntas 16, 20 e 24 referem-se a motivos intrinsecos e as
perguntas 17, 18, 19, 21, 22 e 23 a motivos extrinsecos, representadas respetivamente nas
Figura 7 e Figura 8. Nas perguntas relacionadas com os motivos intrinsecos a resposta é
maioritariamente de acordo e nas perguntas relacionadas com os motivos extrinsecos, a
maioria dos alunos responde em desacordo, com exce¢ao das perguntas 17 e 22. Analisando
estes resultados é possivel aferir que a maioria dos alunos se encontrava intrinsecamente

motivado nas aulas de TDC.
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Figura 7. Motivos intrinsecos
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Figura 8. Motivos extrinsecos
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O nivel de autonomia percecionado pelos alunos foi aferido através das perguntas 4, 6,
9, 13 e 15. Estas perguntas incidem na capacidade dos alunos realizarem tarefas por eles
préprios (perguntas 4 e 15), definirem os seus objetivos (pergunta 6), autocorrigirem-se
(pergunta 9) e perceberem o que tém de melhorar (pergunta 13). Os resultados apresentados
na Figura 9, demonstram que os alunos tém maior dificuldade para realizar tarefas

autonomamente. Contudo, a sua capacidade para definir os seus objetivos é elevada.
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Figura 9. Nivel de autonomia percecionado pelos alunos
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No que diz respeito as estratégias promotoras de autonomia foram aferidas as
seguintes: fornecer razbes e facilitar o entendimento da TDC (perguntas 1 e 11), criar
oportunidade de escolha (perguntas 5, 8 e 14), responder satisfatoriamente a duvidas
(pergunta 10) e reconhecer a perspetiva dos alunos (perguntas 3, 7 e 12). Conforme a analise
da Figura 10, conclui-se que os alunos compreendiam os objetivos e as corre¢cdes que lhes
eram dadas, demonstrando que existiam estratégias que facilitavam o entendimento da
disciplina, assim como ficavam esclarecidos quando exponham as suas duvidas. As
estratégias menos verificadas foram as que promoviam oportunidade de escolha na aula. E
de realcar a percentagem de alunos que n&o responderam as perguntas relacionados com
este tipo de estratégia (perguntas 5, 8 e 14). Este dado pode demonstrar uma falta de
entendimento da(s) pergunta(s) ou a auséncia de tarefas deste género implementadas nas

aulas, impossibilitando os alunos de compreender realmente ao que se referem as perguntas.

No geral, todas as estratégias apresentaram um grau satisfatério de promocéo de

autonomia.
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Figura 10. Estratégias promotoras de autonomia
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4.2. Analise do Questionario 2 / Analise comparativa

O Questionario 2 (Apéndice H) foi aplicado no inicio do 3° periodo letivo e refere-se as
aulas de TDC do 2° periodo letivo. Foi entregue a todos os alunos, com exce¢ao dos alunos
sem autorizagado dos respetivos Encarregados de Educacgédo. O questionario foi respondido
em aula e entregue por todos os alunos da amostra, num total de dezasseis questionarios.

Este questionario foi utilizado como ponto intermédio na investigacdo, de forma a poder
verificar possiveis alteragdes na motivagcao e autonomia. Entendeu-se que quando as
respostas dadas aproximavam-se mais do ‘concordo’, relativamente ao periodo anterior, se
estava perante um ‘aumento’; e quando as repostas dadas aproximavam-se mais do
‘discordo’, relativamente ao periodo anterior, se estava perante uma ‘diminuicao’.

Através da analise dos dados deste questionario, comparativamente com os dados
obtidos no Questionario 1 (Apéndice M - graficos comparativos dos trés questionarios),
verificou-se uma ligeira diminuicdo da motivagédo dos alunos, aferida através da pergunta 2.
No geral, o nivel de autonomia percecionado pelos alunos aumentou (aferido nas perguntas
4,6, 9, 13 e 15), principalmente no que diz respeito a capacidade dos alunos de realizarem
tarefas autonomamente (perguntas 4 e 15) e de se autocorrigirem (pergunta 9). A percegéo
dos alunos sobre as estratégias promotoras de autonomia implementadas na sala de aula
sofreu ligeiras alteragdes:

* Fornecer razoes e facilitar o entendimento da TDC (perguntas 1 e 11) - verificou-

se uma ligeira diminuigdo na capacidade dos alunos de entenderam os objetivos
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da TDC (pergunta 1), mas um ligeiro aumento na capacidade de entenderam as
correcoes que lhe sdo dadas (pergunta 11);

* Criar oportunidades de escolha (perguntas 5, 8 e 14) - no Questionario 2 todos
os alunos responderam a estas perguntas. Contudo, durante o preenchimento
do questionario alguns alunos esclareceram duvidas sobre as mesmas. As
perguntas 5 e 8 apresentaram um ligeiro aumento e a pergunta 14 uma ligeira
diminuicdo. Comparando com as restantes estratégias, esta continuou a ser a
menos verificada;

* Responder satisfatoriamente a duvidas (pergunta 10) - os resultados obtidos ndo
apresentaram alteracdes significativas;

* Reconhecer a perspetiva dos alunos (perguntas 3, 7 e 12) - verificou-se que esta

estratégia sofreu uma diminuicao.

4.3. Analise do Questionario 3 / Analise comparativa

O Questionario 3 (Apéndice |) foi aplicado no final do decorrer do estagio e refere-se as
aulas de TDC do 3° periodo letivo. Foi entregue a todos os alunos, com excec¢ao dos alunos
sem autorizagao dos respetivos Encarregados de Educacado. O questionario foi respondido
em aula e entregue por todos os alunos, num total de dezasseis questionarios.

Com a primeira parte do questionario, parte comum aos Questionario 1 e 2, foi possivel
comparar os resultados em relacdo aos periodos letivos anteriores. Nesta analise, utiliza-se
a mesma terminologia (‘faumento’/’'diminuicéo’), utilizado na analise comparativa anterior.

Comparando os resultados obtidos do Questionario 2 com os do Questionario 3
(Apéndice M), verificou-se que a motivagéo dos alunos nas aulas de TDC sofreu novamente
uma ligeira diminuigdo. No que diz respeito ao nivel de autonomia percecionado pelos alunos
verificou-se que a capacidade dos alunos para realizarem tarefas autonomamente continuou
a aumentar (perguntas 4 e 15), a capacidade para definirem objetivos (pergunta 6) e
autocorrigirem-se (pergunta 9) manteve-se e a capacidade para perceberem o que
necessitam de melhorar (pergunta 13) sofreu uma ligeira diminuicdo. Em relagéo a percegao
dos alunos sobre as estratégias promotoras de autonomia, os resultados demonstraram uma
ligeira diminuicdo em todas as estratégias, maioritariamente no que diz respeito as estratégias
nas quais & reconhecida a perspetiva dos alunos (perguntas 3, 7 e 12) e respondida
satisfatoriamente as suas duvidas (pergunta 10).

Este questionario acrescenta doze perguntas relacionadas mais especificamente com
as estratégias implementadas durante o estagio. De acordo com os objetivos do questionario,
as perguntas 16, 17 e 18 foram graduadas de 1 a 6 (1-discordo e 6-concordo); as perguntas

19 e 20 foram classificadas em aumentou, esta igual e diminui; as perguntas 21 e 22 em
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sempre, quase sempre, as vezes, poucas vezes e nunca; as perguntas 23, 25 e 26 em sim

ou néo; e as perguntas 24 e 27 foram de carater semiaberto.
Foi possivel aferir os seguintes resultados:

* A maioria dos alunos concordou que conseguiu atingir os resultados a que se

tinham proposto e que Ihes foi facil perceber o que necessitavam de melhorar

(perguntas 16 e 17, referidas na Figura 11). Quando foram implementadas aulas

com focos/objetivos de trabalho, a maioria dos alunos sentiu mais vontade e

interesse em aprender, mas 25% dos alunos manifestou o nivel 3, de 6 niveis

possiveis (pergunta 18, referida na Figura 11);

Figura 11. Estratégias implementadas (l)
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* O interesse pelas aulas de TDC aumentou na maioria dos alunos, assim como
também aumentou a capacidade para trabalharem sozinhos (respetivamente
perguntas 19 e 20, representadas na Figura 12). O primeiro dado é contraditério
com os resultados verificados na analise comparativa da pergunta 2 dos trés
questionarios. J& o segundo dado reforgca os resultados obtidos com as

perguntas 4 e 15 do mesmo questionario;
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Figura 12. Estratégias implementadas (ll)
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Nas aulas implementadas pela professora estagiaria, metade dos alunos

respondeu que sempre ou quase sempre tiveram oportunidade de escolha e

nenhum aluno sentiu que nunca teve oportunidade de escolha (pergunta 21,

referenciada na Figura 13). Também a maioria dos alunos afirmou ter sido facil

autorregular as tarefas a que se propuseram (pergunta 22, referenciada na

Figura 13);
Figura 13. Estratégias implementadas (lll)
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* No que diz respeito as diferentes tarefas implementadas nas aulas, 88% dos

alunos respondeu que estas ajudaram a melhorar o seu desempenho (pergunta
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23), especificando na pergunta 24 que as tarefas que mais os ajudaram foram
aquelas que tinham um foco especifico, escolhidas pelos alunos de acordo com
as suas dificuldades (por exemplo: “Colocar os bracgos, ativar os abdominais,
treinar a flexibilidade.”, “Na barra forgar a ponta e a meia ponta.”), assim como
as tarefas que os alunos desenvolviam autonomamente no inicio da aula (por
exemplo: “Aquecer antes da aula.”, “Os aquecimentos pois fico mais apta para a
aula e com melhor concentragdo.”). Foi também referido que os exercicios em
casa e as tarefas que podiam realizar a sua maneira os ajudou na concretizagéo

dos seus objetivos;

Especificamente sobre a utilizagdo do caderno, 88% dos alunos responderam
que foi util ter o caderno e que este foi importante na aprendizagem (perguntas
25 e 26), especificando na pergunta 28 que o caderno os ajudou a memorizar 0s
exercicios e as respetivas corregdes, assim como em os analisar (por exemplo:
“Perceber a execugao dos exercicios e o porqué.”, “Perceber em que é que tenho
de focar nos exercicios.”). Também houve algumas referéncias em relagdo a
questbes de autoanalise, em que os alunos referiram que o caderno os ajudou
a perceber, quer as suas dificuldades, quer o que necessitavam de trabalhar.
Também assinalaram que o caderno os ajudou a saber o nome dos exercicios,
a realizar tarefas de forma auténoma, a delinear os objetivos a atingir e a

pesquisar mais informagao sobre a matéria lecionada.

4.4. Sintese da analise dos questionarios

Com a analise comparativa dos trés questionarios foi possivel verificar, através da

pergunta 2, que a motivagdo dos alunos foi diminuindo ao longo dos trés periodos letivos

Figura 14). Este dado é contraditério com os dados obtidos na pergunta 19 do Questionario

3, no qual 75% dos alunos respondeu que o seu interesse pelas aulas de TDC em relagao ao

inicio do ano aumentou, 19% que esta igual e apenas 6% que diminuiu.

No que diz respeito ao nivel de autonomia percecionado pelos alunos, verificou-se que,

desde do Questionario 1, estes demonstraram um bom nivel de autonomia nas aulas de TDC.

Este aumentou significativamente no 2° periodo letivo e manteve-se igual no 3° periodo letivo.

A capacidade para se autorregularem foi o dado obtido que mais aumentou em relagao ao

inicio do ano, ficando equiparado aos restantes (capacidade para definir objetivos, autocorrigir

e perceber o que melhorar).
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Figura 14. Comparagao da motivagao nas aulas de TDC ao longo dos trés periodos letivos.
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Em relacao as estratégias promotoras de autonomia implementadas nas aulas de TDC,
e percecionadas pelos alunos, verificou-se desde o Questionario 1 que as menos identificadas
sao aquelas que proporcionam oportunidade de escolha. Estas perguntas apresentaram
abstengdes no Questionario 1 e geraram algumas davidas no Questionario 2. Fornecer razdes
e facilitar o entendimento da TDC, responder satisfatoriamente a duvidas e reconhecer a
perspetiva dos alunos, foram as estratégias que diminuiram ligeiramente ao longo do ano.

Durante a implementacdo dos Questionarios 2 e 3 foram observados os alunos a
preencher o questionario (o Questionario 1 foi respondido em casa e entregue
posteriormente). Esta observagéo foi importante para perceber que é necessario criar um
ambiente propicio a introspegdo, de forma a que os alunos possam responder sinceramente
e sem que sejam tentados a comparar as suas respostas com as dos colegas.

Posteriormente a analise dos questionarios verificou-se que o Questionario 2 poderia
ter incluido algumas perguntas de resposta semiaberta, nas quais fosse possivel obter mais
informacdes sobre as estratégias implementadas pela professora estagiaria. Assim como no
Questionario 3 essas perguntas poderiam ser ainda mais especificas. Por exemplo, apés a
pergunta 19 do Questionario 3 (“O meu interesse pelas aulas de Técnica de Danga Classica,

em relagéo ao inicio do ano”), teria sido importante perguntar aos alunos o porqué.
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5. Outras atividades

A colaboragdo em outras atividades pedagdgicas com a Escola Cooperante esta
prevista no Regulamento de Estagio e pode assumir diversas formas. Neste estagio, optou-
se por ajudar nas atividades relacionadas com os momentos de avaliagao do 2° e 3° periodos
letivos, e com o espetaculo da escola.

O momento de avaliacdo do 2° periodo letivo decorreu no inicio de margo e consistiu
numa aula lecionada pela professora titular (com a turma separada), na qual eram
enumerados e/ou marcados 0s exercicios, sem que houvesse correcbes dos mesmos. As
aulas foram filmadas pela professora estagiaria. Na semana seguinte essas filmagens foram
utilizadas para que os alunos pudessem analisar o seu desempenho, funcionando como uma
estratégia de analise e reflexao, incluida na Etapa 2 de lecionagao.

Os espetaculos da escola foram realizados no final de margo e inicio de abril. Esta
atividade consistiu em ajudar a professora titular nos momentos de preparagao do espetaculo
(acompanhamento nas aulas de aquecimento) e na monitorizagdo da turma do 3°C nos dias
de espetaculo em que a mesma participou. Durante esta atividade foi possivel verificar que
os alunos demonstraram capacidade para se autorregularem, preparando-se para o
espetaculo autonomamente (por exemplo: reviam momentos da coreografia, autonomamente
e por iniciativa propria). Contudo, e pelas regras da escola, foi necessaria uma vigilancia muito
proxima na deslocagao dos alunos das salas onde se encontravam até a sala do espetaculo.
O acompanhamento dos alunos em momentos tado importantes para os mesmos, e fora do
contexto da sala de aula, permitiram uma maior interagdo entre a professora estagiaria e os
discentes, o que levou ao fortalecimento de lagos de empatia. No ultimo espetaculo, os alunos
ofereceram a cada professor (inclusive a professora estagiaria) um caderno preto decorado
pela turma e com uma dedicatéria de cada um deles (Apéndice N). Algumas dedicatorias
demonstraram que a implementacao das aulas da professora estagiaria teve consequéncias
positivas na aprendizagem dos alunos e foram coerentes com o objeto de estudo - “As suas
aulas foram fundamentais para melhorar a minha danga.”, “(...) sei que a professora ensina
muito bem e explica muito bem.”, “A professora ajuda-nos imenso com as fichas e fisicamente.
Também nos explica muitas coisas.”, “Consigo estou a evoluir todos os dias.”, “Adoro a sua
originalidade, fez com que percebéssemos melhor os conteudos escrevendo nos diarios da
danca.”.

O momento de avaliagao do 3° periodo letivo realizou-se no final de maio. Foi feita uma
aula de avaliagdo, internamente designada de teste final, que consistiu numa aula
previamente treinada durantes as semanas que o antecederam e constituiu mais um elemento
da avaliagao continua. Para além da avaliacdo da professora titular, a aula é observada por

um outro professor que da feedback sobre os alunos e sobre a aula em si. Durante este
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momento, os alunos demonstraram uma boa capacidade de se autorregularem antes da aula:
estavam presentes no estudio quinze minutos antes, sem qualquer supervisao da professora
titular, para aquecerem e reverem alguns exercicios. No final do teste, a professora titular deu
feedback aos alunos sobre o decorrer do mesmo e foram explicados as
indicagdes/comentarios da professora convidada. Durante a conversa, os alunos foram pondo
em pratica aquilo que foi explicado, experimentando as corre¢des sugeridas. Por exemplo, a
professora titular deu uma correcéo sobre o alinhamento dos bragos e o posicionamento das
maos em 22 posigao, e alguns alunos experimentaram de imediato a corre¢do por iniciativa
prépria. Em outros momentos, foi necessario que os alunos fossem orientados para
experimentarem as corregdes, explicando-lhes que as devem colocar de imediato em pratica,
para poderem vivenciar no corpo e, consequentemente, ser mais facil de as memorizar e
interiorizar.

Todas estas atividades de colaboragdo em outras atividades pedagogicas, realizadas
na Escola Cooperante, constituiram momentos importantes para o desenvolver do estagio
pois possibilitaram a recolha de dados importantes para a investigacdo e para a posterior

aplicacéo de estratégias.

6. Discussao final dos dados

Durante a implementacdo das diferentes estratégias, nas varias fases do estagio,
estiveram sempre presente as linhas orientadoras e concetuais referidas no enquadramento
tedrico, considerando-as como a base de sustentacdo em relagdo a tematica e ambito do
trabalho desenvolvido. Procurou-se sempre ir ao encontro das necessidades dos alunos, das
suas carateristicas, do seu nivel de ensino, do programa curricular da disciplina de TDC (seus
conteludos e objetivos) e, também, ter em consideragdo as abordagens de ensino
desenvolvidas pela professora titular. Houve igualmente uma preocupagdo em se criar uma
linha condutora das estratégias de ensino implementadas durante as diferentes fases -
participagdo acompanhada, lecionacao e colaboracdo em outras atividades, de forma a que
a sua implementacdo pudesse ser consistente e coerente de acordo com os objetivos do
estudo. Considerou-se ainda que algumas estratégias de ensino implementadas,
nomeadamente as Tarefas 1 e 3, pudessem ser consideradas em todas as aulas de TDC e
fossem igualmente realizadas nas aulas em que a professora estagiaria nao estivesse
presente.

A partir da anélise dos dados recolhidos na fase de observagédo estruturada e no
Questionario 1 foi possivel verificar-se que, de uma forma geral, os dois coincidiram. Deste

modo, concluiu-se:
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* No que diz respeito ao comportamento dos alunos e a sua percegao sobre as
estratégias de ensino aplicadas pela professora titular, a maioria dos alunos
mostrou-se motivado nas aulas de TDC; os seus comportamentos eram
adequados; demonstravam-se capazes para definir os seus objetivos e
percebiam o que necessitavam de realizar para melhorar a sua aprendizagem;
e sentiam-se ouvidos e valorizados pela professora titular;

* No que diz respeito as estratégias de ensino aplicadas, consideradas como
promotoras de autonomia, as mais verificadas foram a utilizagao constante de
feedback positivo; a utilizagao do erro/dificuldades apresentadas pelos alunos
como ponto de partida para momentos de reflexdo; e a promogao de varios
momentos de analise durante a aula. Por outro lado, as estratégias que menos
se observaram foram a promo¢do de momentos de exploracdo autdbnoma; a
criacdo de oportunidade de escolha; e a explicagdo dos objetivos da aula, dos
exercicios e de certas exigéncias técnicas. E de realgar ainda que os momentos
de analise existentes na fase de observacao estruturada nao implicavam um
envolvimento ativo e participativo dos alunos e que, quando era proporcionado
algum ‘tempo livre’ em aula, observado com pouca frequéncia, os alunos n&o o
revertiam num trabalho auténomo.

As diferentes tarefas e atividades implementadas, quer na fase de lecionacao, quer na
fase da participagcdo acompanhada, foram entao definidas conforme a analise destes dados.
Para tal, pretendeu-se que as estratégias de ensino aplicadas nestas fases se focassem
principalmente na oportunidade de escolha de momentos/exercicios e na promogao de
momentos de exploragdo auténoma dos mesmos, de forma a que os alunos se sentissem
mais envolvidos no processo de aprendizagem. Conforme a fundamentagao tedrica deste
estudo, estas estratégias sdo essenciais para que os alunos possam ser autonomos. Bozack
et al. (2008) reforcam a necessidade de providenciar oportunidade de escolha, defendo que
a autonomia pode ter quase como sinénimo a escolha. Em especifico ao ensino da Danga,
Geme (2010) afirma que:

(...) the more the dancers felt that their dance teacher provided choice and

freedom in their decisions and actions, and acknowledged their feelings the more
the dancers perceived that their basic needs for autonomy and relatedness were
satisfied. (Geme, 2010, p. 48)

A promocéo de oportunidades de escolha foi efetivada de diferentes formas, durante as
fases de participagdo acompanhada e lecionacido. Por exemplo, dando oportunidade aos

alunos de escolherem os objetivos e as tarefas que pretendiam desenvolver com a Tarefa 1
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e Tarefa 3, escolherem o objetivo a focar durante a aula na Tarefa 2, escolheram os exercicios
a realizar na Etapa 3 e escolherem, através de diferentes momentos em aula, o que executar
durante determinados exercicios (por exemplo: escolha do port de bras a executar no final do
exercicio de rond de jambe a terre na barra). A promo¢do de momentos de exploragéo
auténoma foi implementada em diferentes situagdes nas aulas de lecionagao e teve a sua
maior expressdo na Etapa 1, na qual os alunos podiam explorar o objetivo que iria ser
desenvolvido.

Com a andlise comparativa das perguntas 5, 8 e 14, dos trés questionarios
implementados, foi possivel verificar que os alunos foram aumentando a sua percecao de
oportunidade de escolha ao longo dos trés periodos letivos. Igualmente na pergunta 22 do
Questionario 3, referente especificamente as aulas lecionadas pela professora estagiaria,
metade dos alunos afirmou ter podido realizar sempre ou quase sempre determinadas tarefas
a sua maneira. Estes dados demonstram que foi proporcionado aos alunos oportunidades de
escolha na aprendizagem. A partir da analise da pergunta 18 do Questionario 3, constatou-se
que a maioria dos alunos demonstrou mais vontade em aprender nas aulas nas quais podia
escolher os seus focos/objetivos de trabalho, podendo-se deduzir que os alunos se sentem
mais motivados quando € proporcionada oportunidade de escolha e, consequentemente,
incentivada uma agao ativa e participativa face ao que pretendem desenvolver/aprender. Esta
conclusao vai ao encontro da fundamentagao deste estudo, na qual se afirma que individuos
mais auténomos experienciam as suas a¢des de uma forma organizada e iniciada por eles
proprios, baseando os seus comportamentos em valores, interesses e necessidades
(Weinstein et al., 2012).

Com a implementacao da Tarefa 1 e da sua progressao para a Tarefa 3, pretendeu-se
que o aluno fosse capaz de atingir o ciclo de aprendizagem apresentada na Figura 1, proposto
por Reinders (2010) e igualmente referido por Sierens et al. (2009), no qual se pretende que
os alunos sejam capazes de definir objetivos, criar tarefas para os conseguir atingir, colocar
as tarefas em pratica, avaliar e monitorizar o processo, proceder as modificacbes necessarias,
para poder voltar a reiniciar o ciclo, ou seja, voltar a definir novos objetivos. Em todo este
processo pretendeu-se uma constante analise e reflexao, porque segundo Reineders (2010),
e conforme referido na fundamentagao tedrica, tal suporta e potencia aprendizagens
auténomas. Tanto na Tarefa 1 como na Tarefa 3 os alunos demonstraram-se capazes para
definir os seus objetivos. Realga-se ainda a evolugao verificada entre as mesmas: enquanto
na Tarefa 1 foi necessario dar exemplos concretos aos alunos de como pdr em pratica os
objetivos que tinham delineado para si mesmos, na Tarefa 3 os alunos ja mostraram
capacidade para autonomamente realizar determinadas tarefas face aos objetivos delineados.

As perguntas 20 e 22 do Questionario 3 vém reforgar este dado, nas quais a maioria dos
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alunos afirma que a sua capacidade para trabalharem sozinhos aumentou, assim como
conseguiram autorregular as tarefas a que se proponham fazer.

A promogao de momentos de analise e reflexao verificou-se ser uma estratégia bastante
utilizada na fase de observagao estruturada. Contudo, era promovida de uma forma passiva,
em que os alunos ouviam e observavam a professora titular na explicagao de determinados
pormenores de exercicios/movimentos técnicos, sem que esta explicagdo implicasse uma
participacao ativa destes. Para tal, na intervencéo da professora estagiaria, pretendeu-se que
esses momentos implicassem um maior envolvimento dos alunos. Por exemplo,
respondessem a perguntas, preenchessem tabelas de autoavaliagdo, verbalizassem e
demostrassem capacidade de exprimir os seus objetivos, e corrigissem os colegas. No inicio
da implementacgao deste tipo de abordagem, os alunos mostraram alguma dificuldade/receio
em se exporem/exprimirem e serem participativos. Contudo, e maioritariamente durante as
aulas do 2° periodo letivo, esta situagao foi sendo ultrapassada. No entanto, no 3° periodo
letivo verificou-se novamente uma diminuicdo da participagdo dos alunos durante as aulas.
Esta diminuicdo pode-se dever ao facto de, no 3° periodo letivo, a maioria das aulas ter servido
para preparar o teste final, tendo um cariz mais diretivo, nas quais ndo havia espaco suficiente
para os alunos participarem ativamente.

De acordo com a tematica subjacente ao estagio desenvolvido, ao tornar os alunos mais
participativos e ativos, o professor esta a dar oportunidade para que possam tomar iniciativa
face as suas aprendizagens, vivenciando-as como um processo volitivo, e consequentemente
se tornarem mais autonomos. Apresenta-se como exemplo desta estratégia a segunda aula
da Etapa 3, na qual, depois de terem sido distribuidos os exercicios que cada grupo ficou
responsavel por demonstrar na aula seguinte, alguns alunos ficaram na sala a rever os
mesmos, evidenciando que quando era dada oportunidade aos alunos de serem responsaveis
e, consequentemente, de se sentirem envolvidos no processo de aprendizagem, estes
mostravam-se ativos e motivados para realizarem as tarefas propostas. No entanto, este
sentido de responsabilidade nem sempre esteve presente, verificando-se que quando
implementadas atividades diferentes daquelas que os alunos estavam habituados, alguns nao
se comportavam adequadamente. Por exemplo, no inicio da terceira aula da Etapa 3, na qual
os alunos marcavam o0s exercicios e corrigiam os colegas, foi dificil gerir alguns
comportamentos. Quando tal acontecia, sensibilizou-se os alunos para a importancia de se
tornarem responsaveis pela sua aprendizagem, explicando-lhes as razdes e os objetivos das
atividades propostas. Os autores Niemiec e Ryan (2009) reforgcam esta ideia, afirmando que:
“Another important aspect of autonomy support that has been shown to facilitate internalization
is that teachers provide students with a meaningful rationale for why a learning activity is
useful.” (Niemiec & Ryan, 2009, p. 139).
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As afirmacbes referidas anteriormente sobre a gestdo dos comportamentos dos alunos
em sala de aula, levam a reflexao sobre a capacidade/necessidade dos professores em saber
gerir os comportamentos com autoridade, mas sem serem autoritarios. Ou seja, saber
implementar regras, utilizando uma linguagem néo controladora e explicando o porqué de
certas exigéncias impostas. Reeve (2006) afirma que:

Relying on informational, noncontrolling language adresses the problem
teachers face when they need to respond to students’ motivational problems, like
listlessness, poor performance, or inappropriate behavior. To respond to displays
of lackluster motivation or poor performance, a controlling teacher will generally
treat poor performance evaluatively (perhaps as a target for criticism) and
communicate classroon requirements through no-nonsense messages that are
rigid and pressuring (eg., “Work faster, you should’'ve been done by now”). In
contrast, autonomy-supportive teachers treat students’ poor performances as
problems to be solved, and they communicate classroom requirements through
a language that is informational and flexible. (Reeve, 2006, p. 229-230)

Neste sentido, pretendeu-se levar os alunos a perceber quais as consequéncias dos
seus atos, ao invés de controlar as suas agdes. Ainda dentro desta tematica, € de salientar
que o comportamento de alguns alunos foi menos adequado, principalmente durante o 3°
periodo letivo, observando-se a necessidade de, por vezes, utilizar uma linguagem mais
controladora face a estes comportamentos. Tal podera se relacionar com a diminuicdo da
motivagao, verificada através da analise comparativa da pergunta 2 dos trés questionarios, e
também da analise resultante da observacéo in loco das aulas de participacdo acompanhada
e lecionagéo.

Durante as aulas implementadas na fase de lecionacéo teve-se em consideracédo a
estrutura, uma das carateristicas de ambientes promotores de autonomia referida na
fundamentacgao tedrica. Deste modo, explicou-se as tarefas e os exercicios de uma forma
clara, precisa e coerente; apresentou-se os objetivos das aulas, dos exercicios e de
determinadas exigéncias técnicas e comportamentais; orientou-se os alunos sem se usar uma
linguagem controladora; e interveio-se sempre que necessario, quer para dgerir
comportamentos, quer para estimular a participacdo dos alunos na aula. Os autores Sierens
et al. (2009) apontam uma questédo relevante ao afirmar que os alunos podem tornar-se
também mais estruturados na sua aprendizagem, quando os seus professores também o séo

Nno seu ensino:
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(...) when teachers are highly structuring in their own teaching, students might
begin to imitate these techniques in their own learning. Thus, highly structuring
teachers are likely to foster SRL [self-regulated learning] through a modelling
process as well. (Sierens et al., 2009, p. 60)

Contudo, é provavel que os alunos se tenham sentido pouco orientados, uma vez que
as estratégias utilizadas pelas professoras estagiaria e titular nem sempre eram coincidentes.
Por exemplo, a utilizacdo dos cadernos apenas se realizava nas aulas da professora
estagiaria, o que para os alunos poderia representar pouca coeréncia. Este dado pode
também ser uma das possiveis razdes para explicar a pouca adesao a utilizacdo dos mesmos
por parte de alguns alunos. Porém, através da andlise das perguntas 25 e 26 do Questionario
3, a maioria dos alunos afirmou que os cadernos foram Uteis e que facilitaram a sua
aprendizagem.

Assim como os ambientes promotores de autonomia podem variar num continuum entre
altamente promotores de autonomia e altamente controladores (Reeve, 1998; Reeve, 2006;
Reeve et al., 2004), a resposta dos alunos face as diferentes estratégias implementadas
também variaram num continuum entre altamente capazes de apresentar comportamentos
autébnomos e altamente incapazes de apresentar comportamentos auténomos. Deste modo,
identificou-se diferentes perfis de alunos que tendiam a adotar atitudes que revelavam
autonomia, de uma forma mais ou menos consistente. Isto leva a reflexdo sobre a
individualizacdo do ensino e da importancia do papel do professor em estar atento as
diferentes necessidades, interesses e expetativas de cada aluno. No ensino da Danga muitas
vezes as turmas integram muitos alunos, e realizar um ensino mais individualizado pode
tornar-se mais dificil, mas n&o impossivel. Por exemplo, a segunda e terceira aulas da Etapa
2 de lecionagao e a aula onde foi preenchida a autoavaliacao referente ao 2° periodo letivo,
demonstraram uma forma de o fazer. Assim como a utilizacdo constante de feedback nas
aulas pode ser uma forma de estimular cada aluno individualmente, tendo em consideragao
0s seus valores, interesses e necessidades.

Analisando a motivagédo dos alunos através dos dados obtidos nos trés questionarios
verifica-se, como referido anteriormente, uma ligeira diminuigdo da mesma. Apesar deste
dado ser contraditério com os dados obtidos na pergunta 19 do Questionario 3, no qual a
maioria dos alunos respondeu que o seu interesse nas aulas de TDC aumentou relativamente
ao inicio do ano, ndo se pode deixar de considerar que tenha realmente existido uma
diminuicdo da motivacdo em alguns alunos, uma vez que tal também foi verificado na
observacgao in loco das aulas de participagcdo acompanhada e lecionag¢do. Propdem-se duas

possiveis explicagbes para tal: uma, ja referida anteriormente, remete-nos para a maior
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frequéncia de comportamentos menos adequados de alguns alunos; e a outra, relaciona-se
com a diminuicdo da percecdo dos alunos face ao reconhecimento da sua perspetiva,
verificada na analise comparativa das perguntas 3, 7 e 12, dos trés questionarios. Ou seja,
pode-se concluir que reconhecer a perspetiva dos alunos, ouvi-los atentamente, responder as
suas perguntas satisfatoriamente, assim como saber gerir de forma adequada os
comportamentos dos alunos, pode ter influéncia na sua motivacao.

Com a analise geral do decorrer do estagio, e tendo em conta a resposta dos alunos
face as estratégias implementadas, foi evidente que a promogido de autonomia na
aprendizagem é um processo longo, reforgando as afirmagdes de Reinders (2010). Também
os autores Sierens et al., (2009) afirmam que a capacidade de ser um aluno autoregulado ndo
acontece automaticamente e nem sempre é facil de ser conseguido. Ou seja, pode-se concluir
que é necessario tempo e consisténcia para que as competéncias inerentes a autonomia
sejam assimiladas e incorporadas pelos alunos. Aqui, é de salientar a pouca intervencgéo da
professora estagiaria face a quantidade de aulas totais de TDC durante todo o ano letivo. O
tempo de contacto com os alunos e a consequente consisténcia das estratégias
implementadas nao foi o suficiente para apresentar resultados significativos nos alunos. Tal
situacao reforga a necessidade de tempo para a implementacéo de estratégias que levem a
autonomia na aprendizagem.

Os autores Bozack et al. (2008), Guimaraes e Boruchovitch, (2004), Reeve (2006),
Reinders (2010), Quested e Duda (2011) abordam o papel do professor na criagdo de
ambientes promotores de autonomia, reforcando que este & essencial e primordial para
promover a autonomia nos processos de ensino e aprendizagem. Tal tornou-se evidente
durante a implementagdo das diferentes estratégias ao longo do decorrer do estagio. Por
exemplo: a monitorizacdo e orientagdo da Tarefa 1, para que os alunos conseguissem
determinar as tarefas a realizar; o incentivo a aplicacado das Tarefas 1 e 3 nas primeiras aulas,
necessario para que estas se tornassem um habito nos alunos; a contribuicdo da professora
estagiaria no incentivo a exposi¢céo de duvidas/perguntas e a participagédo dos alunos na aula;
a orientagao da professora estagiaria em todos os momentos em que os alunos exploravam
autonomamente e realizavam tarefas individualmente; o preenchimento dos registos finais da
aula (uma tarefa menos bem-sucedida, possivelmente justificada pela pouca orientagcéo
providenciada pela professora estagiaria); o incentivo a realizagdo de outras tarefas quando
havia necessidade de adaptar a participagdo dos alunos na aula (por exemplo: alunos que
assistiam as aulas); e o planeamento das aulas e das tarefas a implementar, tendo em conta
a capacidade e resposta dos alunos, orientando-os para um processo continuo e progressivo

face a autonomia.

82



Face ao trabalho desenvolvido durante todo o processo de estagio, concluiu-se que as
diferentes estratégias promotoras de autonomia, mencionadas na fundamentagéo tedrica,
foram passiveis de ser implementadas em aulas de TDC e nas quais a professora estagiaria
teve um papel determinante na sua concretizagdo. Consequentemente, os alunos
evidenciaram capacidade para serem mais autbnomos e as suas aprendizagens pareceram
ser mais significativas. De salientar ainda que, neste estudo, ndo foi possivel verificar uma
correlacdo entre o aumento da promocdo de autonomia e da motivagcdo dos alunos,
necessitando-se de um estudo mais aprofundado para obter conclusées mais especificas.
Deste modo, reforga-se o papel do professor na promogéo da autonomia na aprendizagem e

de que o processo de autonomia exige tempo para ser efetivo.
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Capitulo V - REFLEXOES FINAIS

Apresentando uma retrospetiva do decorrer do estagio e tendo em consideragéo todo o
seu processo e também a escrita deste relatério, destaca-se a constante reflexdo e analise
sobre as estratégias de ensino e aprendizagem aplicadas, essencial para o decorrer do
mesmo. A fundamentacéao tedrica do estudo apresentado, que serviu de base de sustentagao
para todo o trabalho desenvolvido, foi-se evidenciando como uma mais-valia para o
crescimento pessoal e profissional da professora estagiaria. A medida que o tema de estudo
era aprofundado, percebeu-se que a sua aplicagdo ia ao encontro das expetativas iniciais e
da motivacdo para realizar este estudo. Assim como as estratégias propostas de promogéo
de autonomia eram passiveis de ser aplicadas em aulas de TDC e de coexistirem com
diferentes metodologias. Também a motivagdo para o realizar foi-se intensificando com o
decorrer do estagio, ao se verificar que na pratica a fundamentacao tedrica deste estudo se
tornava mais clara, esclarecedora e com sentido, reforcando os ideais de uma pratica
pedagdgica que se pretende continuar a adotar no futuro.

Durante o decorrer do estagio, nas suas diferentes fases, teve-se em conta as
especificidades da turma e da escola (nUmero de alunos, horario, plano de estudos, objetivos
pedagdgicos, atividades escolares), pretendendo-se que as estratégias de ensino aplicadas
acrescentassem e potenciassem novas aprendizagens. Para tal, existiu uma constante
adaptacéo, quer da distribuicdo das horas previstas no Regulamento do Curso e no
Regulamento do Estagio, quer do plano de acédo e das estratégias inicialmente previstas.
Contudo, manteve-se uma coeréncia entre as mesmas e conseguiu-se que estas se
interligassem, correlacionassem e fossem ao encontro dos objetivos previamente delineados,
considerando-se este um aspeto positivo do estagio.

Os objetivos deste estudo foram concretizados e as expetativas face aos resultados
obtidos foram, na sua maioria, ao encontro dos artigos que sustentam a fundamentagéo
tedrica deste relatério. Contudo, verifica-se que este estudo apresenta limitagdes, por exemplo
no que diz respeito a analise qualitativa e quantitativa dos dados obtidos nos questionarios.
Ainda assim, estes foram tidos em consideracao e forneceram informacao determinante para
a discussao final dos dados. Em estudos futuros recomenda-se que a elaboracdo dos
questionarios reflita de uma forma mais especifica a realidade do trabalho desenvolvido.

Verificou-se ainda que as horas de contacto com os alunos nao foram suficientes para
que houvesse resultados significativamente quantificaveis, sendo que tal dado deve ter sido
em consideracado em estudos futuros. Esta situacao reforca também a fundamentacéo tedrica
encontrada, na qual se afirma que desenvolver a capacidade de autonomia na aprendizagem

€ um processo longo. Considera-se ainda que as estratégias/tarefas implementadas durante
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as varias fases do estagio apresentam um exemplo de promogao de autonomia na
aprendizagem, ndo se esgotando em si mesmas, e podendo ser adaptadas a outras
realidades, assim como implementadas de diversas formas. A promogao de autonomia € um
processo e, como tal, exige tempo para que as competéncias que esta desenvolve sejam
incorporadas pelos alunos. Assim, cré-se essencial que este processo seja mantido ao longo
de toda a formagao dos mesmos e deva ser incentivado/potenciado pelo professor.

De destacar ainda que a realizagdo de uma pratica pedagogica em Ensino Artistico
Especializado permitiu estar em contacto com diferentes realidades de ensino e,
consequentemente, aprofundar o conhecimento sobre as praticas pedagdgicas do ensino da
Danca, nomeadamente da TDC. Aqui, salienta-se a relagao estabelecida entre a professora
estagiaria e a professora titular, na qual houve uma preocupagdo em manter uma proximidade
e uma coeréncia entre as aulas lecionadas, e em unir os interesses e objetivos gerais da turma
com as estratégias implementadas.

Durante a realizagao do estagio, e desde o primeiro contacto com a Escola Cooperante,
verificou-se uma recetividade e interesse desta face ao tema do estudo, sendo
disponibilizadas as condi¢gbes necessarias para a implementagdo do mesmo. Verificou-se que
a Escola Cooperante desenvolvia atividades internas que iam ao encontro do tema de estudo,
vivenciando-se um ambiente propicio a implementacdo do mesmo. A relagdo com os
professores da escola e com todos os intervenientes do processo de estagio foi determinante
para a integracao do estudo na dindmica escolar, salientando-se a colaboragao da professora
cooperante e a forma como sempre estimulou e motivou a concretizagdo deste estagio.
Também os alunos da turma do 3°C mostraram-se disponiveis e interessados, colaborando
em todo o processo e demonstrando respeito pelo trabalho desenvolvido pela professora
estagiaria.

A concretizagao deste estagio foi fundamental para o desenvolvimento de competéncias
inerentes ao ensino da Danca, nomeadamente da TDC, no sentido de um aperfeicoamento,
qguer no dominio profissional, quer no dominio cientifico. Apds a concretizagao deste estudo
nao se pretende encerrar o trabalho desenvolvido, mas dar-lhe continuidade na pratica diaria
do exercicio da profissdo de professora de Danga. Neste sentido, e numa perspetiva futura,
espera-se que este tema possa ser desenvolvido noutras situagdes, incentivando alunos,
professores e profissionais da Danca a debrucarem-se sobre ele. Acredita-se que os
processos de ensino e aprendizagem estdo sujeitos a constantes mudancas, face aos
paradigmas sociais, culturais e ideacionais, e, para tal, os estudos sobres os mesmos devem-

se manter a par de tais transformacoes.
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APENDICE A - Grelha de observagio (modelo)

OBSERVAGAO n°

Disciplina: Turma:

Data:

Prof. titular: Observador:

N° alunos presentes: Ginasiano Escola de Danga

NOTA INTRODUTORIA

ATITUDES, REACOES E COMPORTAMENTOS DOS ALUNOS
Trabalho prévio a aula

Regras da sala

Desempenho durante a aula

Utilizagéo do ‘tempo livre’

Exposic¢ao de perguntas / duvidas

Motivacao

Trabalho final de aula

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS / PEDAGOGICAS

Momentos de reflexao / analise

Momentos de exploragao autonoma

Explicacdao dos objetivos de aula / exercicios

Oportunidade de escolha




Apresentacéao do exercicio

Reacgao ao desempenho dos alunos

Reagao ao erro

Estrutura

Resposta a duvidas

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Barra

Centro

Saltos

Pontas

DIFICULDADES TECNICAS




APENDICE B - Grelha de observagio (exemplo)

OBSERVACAON°3/5 1h 30m / 7h 30m

Disciplina: Técnica de Danca Classica  Turma: 3°C (tarde)

Data: 25 novembro 2016 1° periodo

Prof. titular: Theresa da Silva Observador: Marta Vasconcelos
N° alunos presentes: 9 (+ 2) Ginasiano Escola de Dancga

NOTA INTRODUTORIA

Aula sem pianista.

Aula nao filmada.

A aula inicia com 5 minutos de atraso.

Todos os alunos pertencentes a amostra presentes.

Esta aula integra duas alunas que n&o pertencem a amostra.

ATITUDES, REAGOES E COMPORTAMENTOS DOS ALUNOS

Trabalho prévio a aula

A professora titular chega atrasada a aula.

Os alunos tém oportunidade de realizar trabalho auténomo dentro do tempo de aula, mas
nao o fazem.

Regras da sala

Todos os alunos demonstram comportamentos adequados, respeitando as regras da
sala, a professora titular e os colegas.

Desempenho durante a aula

A maioria dos alunos participa na aula utilizando uma postura passiva, colaborando nas
atividades propostas, mas com uma atitude observativa.

Os alunos observam a professora titular a dar corregdes, estando atentos as mesmas,
mas nao as experimentam na pratica.

Quando a professora titular pergunta alguma coisa em relagdo ao exercicio, os alunos
respondem satisfatoriamente.

Utilizagao do ‘tempo livre’

Nao existem muitos ‘tempos livres’. Verificam-se apenas quando a professora titular da
corregbes a turma. A maioria dos alunos observa com ateng¢do as corregdes que sao
dadas. Apenas dois ou trés alunos experimentam por iniciativa propria as mesmas.
Enquanto esperam que a musica comece, os alunos revém o exercicio, sem que a
professora titular mencione tal tarefa.

Exposicao de perguntas / duvidas

As perguntas colocadas pelos alunos relacionam-se maioritariamente sobre a estrutura
do exercicio.

N&o colocam muitas perguntas.

Quando colocam perguntas demostram-se a vontade para o fazer.

Motivacao

No geral, as atitudes dos alunos demonstram que estes estdo motivados.

Trabalho final de aula

A aula acaba depois da hora prevista. Nao € incentivado nenhum tipo de trabalho/tarefa
a realizar depois da aula.




ESTRATEGIAS METODOLOGICAS / PEDAGOGICAS

Momentos de reflexao / analise

A maioria das corre¢des sdo dadas durante os exercicios. Nesta aula, a professora titular
ja da algumas corregdes entre os exercicios.

A professora titular coloca varias perguntas aos alunos:

- “Qual a diferenca entre o plié em 12 posicéo e os outros?” (referindo-se a diferenca
entre o movimento de allongé do brago). Apenas uma aluna responde;

- “Qual o tamanho da 42 posicéo?”. A professora titular ndo da a resposta de imediato e
pede aos alunos que experimentem na pratica de forma a obter a resposta;

- “Que posigao ¢é esta?” (referindo-se a 32 posi¢ao de bragos). A maioria dos alunos sabe
responder a pergunta;

- A professora titular pergunta qual a altura do petit battement e battement frappé;

- “Qual a acao do pé no petit battement?”. A professora titular solicita aos alunos que
expliguem o porqué e para qué desta ac&o. Os alunos respondem e a professora titular
reforga a resposta com uma explicagdo mais aprofundada, utilizando uma aluna como
exemplo a executar o movimento de petit battement;

- A professora titular pergunta qual os diferentes arabesques (1°, 2°, 3° e 4°);

- “O que é que tens de fazer no final da pirouette?”. A aluna em questdo responde,
experimentando na pratica o movimento técnico de forma a perceber o que deve
melhorar;

- “Como se chama esta coisa que fazemos com o tronco?”. Desta vez a professora titular
espera por uma resposta dos alunos. Ouve-os com atengéo e depois explica novamente;
- A professora titular pergunta a razao para uma aluna se ter desequilibrado a executar o
exercicio de pirouette. Nao proporciona a oportunidade a aluna para responder e da-lhe
logo a resposta.

A professora utiliza uma aluna como exemplo para analisar a postura. Os alunos
observavam.

Momentos de exploragao autonoma

Os alunos apenas tém momentos em que podem explorar autonomamente o que
pretendem quando a professora titular estd a dar corre¢des. Estes acontecem muito
poucas vezes.

Nao ha nenhum momento em que seja especificado como um momento préprio para a
exploragéo e experimentagdo autbnoma face a uma determinada tarefa.

Explicacdao dos objetivos de aula / exercicios

Nao séo explicados os objetivos da aula nem os exercicios.

Oportunidade de escolha

Os alunos pedem a professora titular para realizar o exercicio de grand battement. A
professora titular permite.

Os alunos podem escolher o seu lugar durante os exercicios do centro.

Apresentacéao do exercicio

Os exercicios sdo apresentados uma vez, explicando determinados pormenores
relacionados com a estrutura do mesmo. A maioria dos exercicios foram realizados em
aulas anteriores, ja sendo conhecidos pelos alunos.

Reacao ao desempenho dos alunos

Utiliza sempre o feedback positivo quando se refere ao desempenho dos alunos.
Reagao ao erro

Nao valoriza o erro. Aceita-o.

Estrutura

A uma aula é muito estruturada, dirigida pela professora, com pouco espago para a
exploragédo autbnoma.

Resposta a duvidas

A professora titular ndo incentiva a exposi¢do de duvidas. Quando os alunos colocam
perguntas, a professora titular responde de uma forma rapida.




CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Barra

Todos os observados nas aulas anteriores. A acrescentar:
- battement jeté piqué.

Centro

Todos os observados nas aulas anteriores.

Saltos

Todos os observados nas aulas anteriores.

Pontas

Todos os observados nas aulas anteriores. A acrescentar (na barra):
- rise em 12 e 22 posigoes;

- relevé em 12 e 52 posigdes;

- echappé em 22 e 42 posicoes;

- retiré.

DIFICULDADES TECNICAS

A acrescentar:

- Port de bras atras;

- Utilizacao da %z ponta, principalmente no exercicio de battement tendu e battement jeté;
- Colocacéao dos bracos;

- Pirouette.
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APENDICE C - Ficha de sintese de Participagio Acompanhada

(modelo)

PARTICIPAGAO ACOMPANHADA n°

Disciplina: Turma:

Data:

Prof. titular: Prof. estagiaria:

N° alunos presentes: Ginasiano Escola de Dancga

NOTA INTRODUTORIA

PLANIFICAGAO DAS ATIVIDADES / TAREFAS

Tarefas
Objetivos

Estrutura

SINTESE VERIFICADA PELA OBSERVAGAO IN LOCO

DIFICULDADES TECNICAS

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Barra

Centro

Saltos

Pontas
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APENDICE D - Ficha de sintese de Participagdo Acompanhada

(exemplo)

PARTICIPAGAO ACOMPANHADA n° 6/ 18 1h 30m / 27h

Disciplina: Técnica de Danga Classica  Turma: 3°C (manha e tarde)

Data: 21 fevereiro 2017 2° periodo
Prof. titular: Theresa da Silva Estagiaria: Marta Vasconcelos
N° alunos presentes: 17 Ginasiano Escola de Dancga

NOTA INTRODUTORIA

Aula sem pianista.

Aula nao filmada.

Aula inicia a hora prevista.

Os alunos estavam na sala alguns minutos antes da aula iniciar.
O aluno a18 falta.

PLANIFICAGAO DAS ATIVIDADES / TAREFAS

Tarefas
1. Implementar a Tarefa 1 e consequente monitorizacdo da mesma;
2. Cada aluno, delinear um objetivo conforme o que pretendam focar-se naquela
aula;
3. Ajudar a professora titular na corregéao dos alunos;
4. Preenchimento da tabela de autoavaliagao.
Objetivos

Objetivos da professora estagiaria (relacionados com os objetivos do estagio):
* Promover momentos em que os alunos possam desenvolver um trabalho
auténomo no inicio da aula;
* Proporcionar oportunidade de escolha nos alunos, face ao que pretendem
desenvolver;
* Desenvolver a capacidade de autoanalise.

Objetivos da professora titular (relacionados com competéncias técnicas e artisticas):

» Utilizar o épaulement,

* Desenvolver exercicios que impliquem a coordenag¢ao do movimento da cabeca
com os movimentos das pernas (en dehors e en dedans);

* Na barra, realizar os exercicios en dehors para um lado e en dendas para o outro,
utilizando demi-detourné;

* Melhorar a colocagao dos bragos em 22 posi¢ao e refor¢gar o movimento em que
os bragos descem de 22 posigao para preparatory position, mantendo a colocagao
das omoplatas e a for¢a nas costas, e sem que os cotovelos estiquem durante tal
movimento.

Estrutura

1. Implementacao da Tarefa 1
Incentivar os alunos a colocarem em pratica a Tarefa 1 e orienta-los sempre que
necessario intervir;
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2. Escolha de objetivo
No inicio da aula proporcionar um momento de oportunidade de escolha, em que os
alunos possam escolher o que pretendem desenvolver naquela aula. E levada para aula
um cartaz com varios objetivos, de forma a providenciar exemplos que ajudem os alunos
a escolher.

oL
=
Z
= [ OMOPLATAS

2
)

3. Ajuda nas correcdes
Ajudar a professora titular, sempre que necessario e impertinente, a corrigir os alunos e
criar momentos de analise e reflexao sobre as correcdes dadas.

4. Preenchimento da tabela de autoavaliacdo
De forma semelhante ao que foi realizado na Etapa 1 de lecionagéo, os alunos
preenchem uma tabela de autoavaliagdo na aula, em relagdo ao seu desempenho face
ao objetivo delineado.

Data Observagao A melhorar

SINTESE VERIFICADA PELA OBSERVAGAO IN LOCO

- N&o foi realizado trabalho prévio a aula. Os alunos estavam na sala alguns minutos
antes da aula iniciar, mas ndo realizaram nenhum exercicio/aquecimento, nem iniciaram
a implementacdo da Tarefa 1. Quando a professora titular chegou dirigiu um
aquecimento.

Na aula foram realizados os seguintes exercicios (marcados e lecionados pela professora
titular) e dadas as seguintes corre¢des/indicacdes:

Exercicios de Barra

1. Plié
Foi alertado para que os alunos nao perdessem a colocagado das omoplatas ao descer os
bragos de 22 posicao para preparatory position. A professora estagiaria reforgou através
da imagética de que como se tivessem um ovo debaixo de cada axila e ndo pudessem
esmagar o ovo, nem perder a tensao e ele cair no chao.




2. Battement tendu
Foco na utilizagao das cabegas em coordenagdo com os movimentos das pernas.

3. Battement jeté piqué

4. Battement jeté
Foi alertado pela professora titular para a dindmica de movimento de battement jeté

(acento dentro) e battement jeté piqué (acento fora).

5. Rond de jambe a terre

6. Battement fondu

7. Battement frappé double e petit battement

8. Adage

Exercicios de centro

9. Grand battement com retiré e pirouette en dehors
Os alunos demonstraram dificuldade no retiré %2 ponta, ndao fixando o pé no retiré e
perdendo o equilibrio. A professora titular corrigiu os alunos nesse sentido.

10. Pirouette en dedans
Os alunos demonstraram dificuldade na utilizagdo de spot e na colocagao do retiré
devant.

11. Pas de valse

Quando foi executado pas de valse em paralelo, a professora titular pediu aos alunos
para realizarem o exercicio de olhos fechados. A maioria dos alunos tiveram dificuldade
em o fazer: ndo conseguia estar na musica. A professora titular pediu para metade da
turma realizar o exercicio com os olhos fechados enquanto os restantes alunos
observavam (e depois trocaram). No final do exercicio, a professora titular referiu que
apenas alguns alunos conseguiu executar o pas de valse dentro dos tempos musicais
pretendidos. Explicou que era normal que fosse mais facil para alguns ‘sentir’ a musica,
sendo que quem sentisse dificuldade devia contar a musica. A professora estagiaria
interveio, perguntando “Como € que vocés contam esta musica?’. Os alunos
responderam “1,2,3”, e “Onde é o tempo forte?” “No 17, “Entdo agora pensem que
movimento fazem no tempo forte e acentuem-no, sentido a dindmica no vosso corpo”.

12. Sauté, echappé 2% e assemblé

Os alunos demonstraram dificuldade na coordenacgédo dos épaulements no echappé e
assemblé, e na colocagcédo dos bracos. No final do exercicio a professora estagiaria
perguntou “Lembram-se do que trabalhamos na 52 feira passada com a turma da
manha?” Apenas a aluna a3 respondeu “As omoplatas”. A professora estagiaria voltou a
reforgar que deviam pensar nos bragos como um prolongamento das omoplatas e que
estas deviam estar sempre fortes e colocadas, para que os bragos ndo ficassem
abandonados durante o exercicio.

13. Echappé 2% e assemblé
Os alunos demonstraram dificuldade na coordenagéo dos épaulements no echappé e na
colocacao dos bracos.

- Durante a aula foi proporcionado ‘tempo livre’ entre a marcagédo de alguns exercicios
e a realizagdo dos mesmos. Quase todos os alunos o aproveitaram ativamente, para
consolidar a apreensdo do exercicio, sem que fosse necessaria o incentivo/diregdo das
professoras.




- Nao foram expostas muitas duavidas. A professora titular incentivava a exposi¢ao de
duvidas no final de marcar os exercicios, principalmente na barra.

- Existiram alguns momentos de reflexdo na aula, quando apresentadas dificuldades
em certos exercicios (referidas acima). Assim como foi pedido em alguns exercicios que
os alunos pensassem em como seria o exercicio en dedans (por exemplo: no battement
frappé na barra).

- Houve um momento na aula em que a professora titular incentivou os alunos a
experimentarem o exercicio e explorarem-no autonomamente. Apesar da tarefa em si ter
sido especificada e dirigida pela professora titular, verificou-se a oportunidade dos alunos
poderem ter um momento de exploragao auténoma.

- No inicio da aula a professora titular expds quais os objetivos em que a aula se iria
focar, explicando detalhadamente o que pretendia que os alunos atingissem. N&ao
providenciou a explicagao de determinadas exigéncias nem de determinados
exercicios.

- A professora titular ndo providenciou oportunidade de escolha. Os alunos tiveram a
oportunidade de escolher qual o objetivo pessoal no qual se pretendiam focar, incentivada
pela professora estagiaria.

- Os exercicios foram sempre apresentados aos alunos com explicagbes detalhadas,
em momentos especificos do exercicio.

- Na reagao ao desempenho dos alunos prevaleceu o feedback positivo.

- Foram utilizados os erros/dificuldades apresentados pelos alunos para criar
momentos de analise.

- A aula apresentou-se estruturada, com espaco para momentos de analise e algum
espaco para experimentacao, mas sempre dirigidos/orientados pela professora titular.

- A maioria dos alunos mostrou-se motivado. Os alunos a3, a9 e a13 mostraram durante
toda a aula uma forte motivagao e esforcaram-se ao maximo. Ja o aluno a15 demonstrou
pouco interesse e motivacéo, executou todos os exercicios sem vontade, mesmo depois
de ter sido alertado para dar o seu melhor. O aluno a5 iniciou a aula dizendo que estava
cansado, durante o aquecimento. A professora titular deu-lhe a hip6tese de se sentar e
comecar a aula quando estivesse com mais for¢ga. Contudo, o aluno preferiu continuar a
realizar o aquecimento e durante a aula manteve uma atitude ativa e interessada.

- Os alunos a3, a9 e a13 ficaram no final da aula a rever o exercicio de Echappé. Este
exercicio tinha utilizagao de cabegas que implicava coordenagao entre o movimento de
echappé em 22 posigcdo e a utilizacdo de épaulement. Tal ndo ficou completamente
dominado durante a aula e por isso os alunos solicitaram a ajuda da professora estagiaria.
Também no final da aula, a professora titular ajudou a aluna a13 a melhorar o seu en
dehors, mostrando-lhe o que necessitava de fazer.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Barra

A acrescentar:

- Rond de jambe a terre e en I'air em plié;

- Double battement fondu a la seconde, em %2 ponta;

- Battement frappé (lento, em 4 tempos), em Yz ponta, com coordenagéo de épaulement;
- Petit battement (lento);

- Fouetté a terre en dehors e en dedans (lento, em 4 tempos)
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DIFICULDADES TECNICAS

- Utilizacao de épaulement;

- Colocacgéo dos bragos, principalmente em 22 posigéo;

- Coordenacéo entre os movimentos de cabeca e os passos a executar;

- Acentuagdo e dindmica dos exercicios (nomeadamente plié, battement tendu e
battement jeté);

-Pirouettes;

- Equilibrio em retiré, no centro.

REFLEXOES / PROPOSTAS DE MELHORIA

- Utilizar linguagem mais direta com os alunos, dirigindo os alunos de uma forma mais
ativa;

- Coordenar prontamente e antecipadamente com a professora titular que tipo de
intervencao a realizar pela professora estagiaria.
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APENDICE E - Ficha de sintese de Lecionagdo (modelo)

LECIONAGAO n°

Disciplina: Turma:

Data:

Prof. titular: Prof. estagiaria:

N° alunos presentes: Ginasiano Escola de Dancga

NOTA INTRODUTORIA

PLANIFICAGAO DAS ATIVIDADES / TAREFAS

Tarefas
Objetivos

Estrutura

SINTESE VERIFICADA PELA OBSERVAGAO IN LOCO

REFLEXOES / PROPOSTAS DE MELHORIA
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APENDICE F - Ficha de sintese de Lecionacdo (exemplo)

LECIONACAO n°2/ 18 1h 30m / 27h

Disciplina: Técnica de Danga Classica  Turma: 3°C (manha)

Data: 26 janeiro 2017 2° periodo

Prof. titular: Theresa da Silva Estagiaria: Marta Vasconcelos
N° alunos presentes: 8 Ginasiano Escola de Dancga

NOTA INTRODUTORIA

Aula sem pianista.

Aula filmada.

A aula inicia com 5 minutos de atrasado.
O aluno a14 falta.

PLANIFICAGAO DAS ATIVIDADES / TAREFAS

Tarefas

A aula é planeada em 3 partes:

* 12 parte, pratica individual da Tarefa 1 e introdugao do foco/objetivo da aula (en
dehors), com respetiva explicagao teodrica e exploragao pratica e individual;

* 22 parte, execugao dos exercicios de barra/centro/saltos/pontas, nos quais se
pretende consciencializar para a utilizagdo do en dehors e para as suas
implicacbes nos movimentos executados;

* 32 parte, preenchimento duma tabela de autoavaliagcdo da aula e analise de
imagens relacionados com o objetivo desenvolvido.

Objetivos

* Criar momentos de analise sobre exigéncias técnicas inerentes a Técnica de
Danca Classica,;

* Promover momentos de exploragdo individual de conceitos/carateristicas da
Técnica de Danga Classica (em especifico, en dehors);

* Desenvolver a capacidade de autoanalise;

* Fomentar nos alunos a pesquisa individual e autébnoma em relacédo ao tema
abordado em aula.

Estrutura

12 PARTE (15 min)

- Implementagéo da Tarefa 1 (pratica individual e autbnoma dos exercicios desenvolvidos
e/ou outros que os alunos considerem pertinente realizar conforme os objetivos
delineados);

- Explicagao da conduta das proximas aulas: aulas com focos de trabalho especifico em
que no final da aula sera solicitado aos alunos que fagam uma autoavaliagao, escrevendo
observagdes sobre o decorrer da aula e aspetos a melhorar. Referir que os temas a
abordar foram delineados tendo em conta os objetivos delineados pelos alunos e
conforme as dificuldades técnicas observadas na fase de observagao estruturada e
participagdo acompanhada);

- Explicagao tedrica sobre en dehors e exploragéo pratica, individual e auténoma, das
implicagbes do mesmo;
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2° PARTE (1h 10min)
Exercicios de barra
1. Plie
(Posicao inicial: 12 posigéo, brago em preparatory position. Preparagao: port de bras para
22 posicao.)
1-2 plié, port de bras até 12 posigéo
3-4 relevé, port de bras até 22 posicéo
5-8 repete
-4 grand plié, simples port de bras
8 battement tendu a la seconde e coloca em 22 posi¢ao
16 repete em 22 posigao
-16  repete em 42 posicao
16 repete em 52 posigao (no final fecha em 12 posigao)
4 port de bras devant
5-8 equilibrio em 12 posigéo
Estimulos/Indicacdes verbais:
e Antes de iniciar o exercicio, fechar os olhos e visualizar as articulacbes
coxofemorais a rodar para fora, no maximo en dehors que conseguirem;
e Sentir bem os musculos adutores a aumentar o en dehors sempre que esticamos
as pernas e a maxima rotacao das pernas para fora.

2. Battement tendu
(Posicao inicial: 52 posigéo, brago em preparatory position. Preparagao: port de bras para
22 posicao.)

1-4 plié, battement tendu devant com plié, estica e fecha
5-8 2 battement tendu devant

9-16  repete en croix

1-4 pas de cheval devant (em degagé)

5-8 dégagé with petit passé devant

9-32 repete en croix
Estimulos/Indicacbes verbais:
* Ao fazer plié na perna base, sentir bem o joelho para fora (que é uma
consequéncia do en dehors);
* Quando esticamos do plié sentir o maximo en dehors;
* No pas de cheval e dégagé with petit passé ter consciéncia do maximo en dehors
no coud pied.

3. Battement jeté
(Posicao inicial: 52 posigéo, brago em preparatory position. Preparagao: port de bras para
22 posicao.)
e pas de cheval devant (45°)
2 fica
3 piqué
4 fecha
5-16  repete en croix
1-7 7 battement jeté passé (en cloche)
8 fecha 5% devant
el e2 3jetés 12 (ultima fecha 52 derriere)
3-8 repete 3x
1-8 equilibrio em coud pied devant, pied plat
Estimulos/Indicacdes verbais:
* Pensem como potenciar o en dehors e em que determinados movimentos este é
mais exigente.
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4. Rond de jambe a terre
(Posicao inicial: 52 posigao, brago em preparatory position. Preparagédo: demi rond de
jambe a terre en dehors com pli€, port de bras para 22 posi¢ao.)
1-4 3 rond de jambe a terre en dehors, o ultimo acaba com em degagé devant
5-6 relevé lent devant en I'air (45°)
7-8 passé retiré para arabesque en l'air (45°)

1-2 battement passé devant en l'air

3-6 grand rond de jambe en I'air até arabesque (45°)
7-8 battement passé devant par terre

1-16  repete en dedans

1-4 port de bras devant

5-8 retiré devant e fecha 52 devant

1-8 repete com port de bras a la seconde

1-8 repete com port de bras derriére (ndo fecha o retiré)
1-8 equilibrio retiré na 1/2 ponta, brago em 12 posi¢ao
Estimulos/Indicacdes verbais:

* Exercicio por exceléncia que trabalha o en dehors.

5. Battement frappé
(Posicao inicial: 52 posigao, braco em preparatory position. Preparagao: battement jeté a
la seconde, port de bras para 22 posigao.)
1-6 3 battement frappé double devant
7-8 demi grand rond de jambe en l'air até a la seconde
9-24 repete a la seconde e derriére
e coloca pé em coud pied devant
25-32 8 petit battement
1-16  equilibrio em retiré devant Y2 ponta, brago em 12 posigéo
Estimulos/Indicacdes verbais:
* Movimento/posicdo da coxa que deve estar sempre en dehors.

Exercicios de centro

6. Adage
(Posicao inicial: 52 posi¢ao, brago em preparatory position, en face - ponto 1. Preparagéao:
port de bras para 22 posigao.)
1-4 developpé devant
8 developpé derriére
4 developpé a la seconde e desce a perna para 45°
7 3 rond de jambe en I'air en dehors

fecha 52 derriere

1-16  repete outro lado
Estimulos/Indicacbes verbais:

* Joelhos bem para fora no retiré;

e Tomar em atengao a posicao da coxa durante o rond de jambe en l'air. Em que

devem pensar? Porqué?

5-
1-
5-
8

7. Grand battement
(Posicao inicial: 52 posigao, brago em preparatory position, croisé - ponto 8. Preparagao:
port de bras para 22 posigao.)
1-6 3 grand battement devant, utlimo fecha 52 devant em plié, bragcos em grande
posicao
7-8 retiré passé derriére, vira para croisé - ponto 2
1-8 repete derriére, com retiré passé devant, vira para en face - ponto 1, bragos em
3° arabesque
1-8 4 grand battement a la seconde
1-4 battement tendu a la seconde e fecha 52 devant com plié
5-8 retiré passé derriére e fecha croisé - ponto 2
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Exercicios de saltos
8. Sauté
(Posicao inicial: 12 posi¢ao, brago em preparatory position, en face - ponto 1. Preparagéao:
port de bras até demi-seconde e volta a preparatory position.)
1-4 4 sauté em 12 posicao, o ultimo fecha 52 devant croisé - ponto 8
5-8 repete outro lado
1-6 3 echappé 22 posicao
7-8 estica e plié
1-16  repete a fechar primeiro para o lado esquerdo
Estimulos/Indicacbes verbais:
e Joelhos no echappé para fora, que € um sinal de que estamos a rodar a
articulagao coxofemoral para fora.

9. Assemblé
(Posicao inicial: 52 posigao, perna direita atras, brago em preparatory position, en face -
ponto 1. Preparagao: port de bras até demi-seconde e volta a preparatory position.)
1 assemblé dessus
e2 estica e plié

3-4 repete

5 assemblé dessus

6 sobressaut

7-8 repete

1-8 repete do inicio

1-16  repete en dedans, com assemblé dessous

Estimulos/Indicacdes verbais:
* Lembramos que estamos a trabalhar o en dehors, por isso temos que pensar em
qué durante o exercicio?

10. Sissone
(Posicao inicial: 5% posigéo, brago em preparatory position, effacé - ponto 2. Preparagéao:
port de bras até demi-seconde e volta a preparatory position.)
1-2 sissone ouvert devant e temps levé para fechar 52 posi¢ao, bragos abrem para 22
posicdo e mantém-se em 22 posigéo
3-4 2 sissone fermé devant
sissone ouvert devant
pas de bourré, vira para ponto 8, fecha bracos para preparatory position
espera
repete para o outro lado

= N O O,
oo

11. Batterie
(Posicao inicial: 52 posi¢ao, brago em preparatory position, en face - ponto 1. Preparagéao:
port de bras até demi-seconde e volta a preparatory position.)
1 echappé 22 posicao (nao fecha)
2 salta e junta pés em 52 posicao devant no ar; e volta a abrir 22 posicao
3 repete
4 battu para fechar 52 posicao derriére
5-16 repete 3x

Exercicios de pontas (raparigas) / grandes saltos (rapazes)

12. Saltos 1 - Grand échappé
(Posicao inicial: 52 posi¢ao, brago em preparatory position, en face - ponto 1. Preparagéao:
port de bras até demi-seconde e volta a preparatory position.)

1 grand echappé 22 (sem fechar), bragos 22 posigao
2 sauté para arabesque, vira para ponto 3, bragos 1° arabesque
3 sauté para 22 posi¢ao, vira para ponto 1, bragos 22 posigéo
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2 sauté para arabesque, vira para ponto 7, bragos 1° arabesque
5-6 pas de bourré, vira ponto 1, bragos para preparatory position
7-8 grand echappé 22 posicao, port de bras para 22 posi¢cao e fecha em preparatory
position
Estimulos/Indicacbes verbais:
e Ter atencdo ao aterrar dos saltos em manter o en dehors.

13. Pontas 1 - Echappé
(Posicao inicial: 52 posi¢ao, brago em preparatory position, en face - ponto 2. Preparagéao:
port de bras até demi-seconde e volta a preparatory position.)
1-4 duplo echappé 22 posigao, port de bras para 22 posi¢cao e fecha em preparatory
position
5-8 repete
1-2 echappé 42 posicao, bragos em pequena pose, oposigao
3-4 echappé 22 posicao, bragos 22 posigao
5-6 echappé 42 posicao, bragos em pequena pose, oposi¢cao
7-8 relevé 52, bragos em 12
1-16  repete outro lado
Estimulos/Indicacdes verbais:
* Pensar que se conseguissemos estar 180° de en dehors, os dois calcanhares
ficavam virados um para o outro no echappé em 22 posi¢ao. E como ficariam no
echappé em 42 posicao?

14. Saltos 2 - Tour en lair
(Posicao inicial:5? posi¢ao, braco em preparatory position, en face - ponto 1. Preparagao:
port de bras até demi-seconde e volta a preparatory position.)

1 changement com % de volta, para ponto 3
2 estica, plié

3-8 repete, dando a volta completa

1 changement com 7% volta, para ponto 5

2 estica, plié

3-4 repete

5-6 prepara bragos para pequena pose
7-8 tour en I'air (completo)
1-16  repete outro lado

15. Pontas 2 - Courrus
(Posicao inicial:5% posigao, brago em preparatory position, croisé - ponto82. Preparagéao:
port de bras até 22 posicéo.)
1-7 courrus sur place, port de bras até 32 posigao
desce da ponta, para coud pied derriére
-5 courrus a avangar para a frente, port de bras para arabesque a deux
7 retiré passé derriére, bragos em 12 posigao
coupé derriére
-16  repete outro lado

32 PARTE (5 min)

- Preencher a ficha de autoavaliagéo referente a aula, tendo em conta o objetivo que foi
proposto no inicio da aula;

- Analisar as imagens (a execugdo de algumas esta correta e de outras incorretas).
Analisar os pormenores de cada imagem (o que esta incorreto - porque razdo esta
incorreto, como deveria estar para estar correto; o que esta correto - porque razéo esta
correto, como se pode desde logo perceber que esta correto).
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EN DEHORS

Data Observagao A melhorar

SINTESE VERIFICADA PELA OBSERVAGAO IN LOCO

- O trabalho prévio a aula nao foi realizado por iniciativa dos os alunos. Enquanto a
professora titular estava a preparar o material para a aula, a professora titular pediu aos
alunos que corressem a volta da sala;

- No inicio da aula, houve um tempo de exploragao auténoma do en dehors que foi
utilizado pelos alunos, de forma individual. Os alunos demonstraram alguma a vontade
para explorar o que estava a ser explicado. A maioria dos alunos ainda apresentou
algumas dificuldades em explorar autonomamente movimentos, havendo a necessidade
de orientar os alunos para o que fazer. Durante a aula, ndo foram criados momentos de
exploragédo autbnoma.

- No inicio da aula, apds a pergunta sobre o que é en dehors, os alunos responderam
satisfatoriamente sobre este conceito (por exemplo: “é a rotagdo das pernas”; “vem
daqui da coxa”), tendo uma participacgao ativa nas respostas as perguntas que foram

sido feitas sobre este conceito.

- O objetivo da aula foi explicado pela professora estagiaria aos alunos no inicio da aula.
E foi também reforcado em todos os exercicios, com indicagbes verbais, quer na
demonstragéo do exercicio, quer na execugao do exercicio com corre¢des aos alunos.

- Durante o decorrer da aula, foram proporcionados pontualmente, alguns momentos de
‘tempo livre’ a utilizar de forma individual pelos alunos. Contudo, ainda sobre orientagdes
especificas da professora estagiaria. Por exemplo, era dado tempo aos alunos para
experimentarem determinadas corre¢gdes. A maioria dos alunos aproveitou-o ativamente.
Entre os exercicios ndao houve muitos ‘tempos livres’, uma vez que este tempo foi
proporcionado no inicio da aula, para exploragdo do movimento de en dehors, apos a
explicagéo tedrica do mesmo. Entre a barra e o centro foi proporcionado aos alunos, um
tempo para realizarem o que pretendessem. Os alunos utilizaram-no na sua totalidade
para alongar de forma auténoma. Quase todos os alunos realizaram o0s mesmos
alongamentos.

- A oportunidade de escolha foi promovida pela opgao de realizar o alongamento entre
a barra e o centro, tendo em conta o objetivo da aula.

- A exposicao de duavidas foi sempre incentivada ao longo da aula pela professora
estagiaria. Contudo, os os alunos nao colocaram perguntas.
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- Os momentos de analise e reflexdo tiveram a sua maior expresséo no inicio e final da
aula, com a explicagédo e exploragdo do objetivo e com o preenchimento da tabela de
autoavaliagéo e analise das imagens. Durante a aula, estes momentos aconteciam mais
pontualmente através da colocagao de perguntas aos alunos e das corregdes/indicagoes
verbais relativas aos exercicios e ao objetivo especifico da aula. O exercicio 10
apresentou mais dificuldades na sua execugao e, para tal, foi proporcionado um momento
de anadlise mais alargado neste exercicio. Essa anadlise teve em consideragdo as
dificuldades apresentadas e foram relacionados com o objetivo da aula.

- Na marcagao dos exercicios foram dadas indicagdes verbais que pretendiam que os
alunos mantivessem o foco no en dehors e refletissem sobre o que este implicava no
corpo/movimento. Para além dos estimulos/indicacbes verbais planeados na estrutura da
aula, foram adicionados outros conforme as respostas dos alunos. Os alunos marcavam
ativamente os exercicios e nunca demostraram uma atitude passiva na aula.

- Durante os exercicios foi dado feedback positivo em reagdo ao desempenho dos
alunos. Contudo, ndo foi muito frequente e tal era dado de uma forma mais genérica,
para a turma.

- A estrutura da aula foi coerente com os objetivos delineados e as tarefas foram
expostas de uma forma clara, esclarecedora e concisa. A professora estagiaria utilizou
sempre uma linguagem nao controladora, assim como as tarefas propostas eram
orientadas pela mesma. Na 12 parte da aula, as tarefas eram propostas e o papel da
professora estagiaria foi orientar os alunos para determinadas tarefas. Era dada liberdade
aos alunos para realizarem as mesmas da forma que pretendessem. A maioria dos
alunos pareceu estar perdido face ao que executar e, para tal, a professora estagiaria
teve necessidade de orientar mais especificamente esta parte da aula. A maioria dos
alunos imitava as propostas de movimento/exploragcao da professora estagiaria. A 22
parte da aula teve um carater mais diretivo.

- Foi evidente a analise que os alunos foram fazendo durante a aula sobre o en
dehors, passando toda a informacéo tedrica abordada no inicio da aula para o
corpo/movimento. Contudo, foi essencial que alguns estimulos verbais fossem
dados, de forma a relembrar e alertar os alunos para esse tipo de reflexao.

- Os alunos reagiram adequadamente as propostas apresentadas, com entusiasmo
e motivacdo. Quando a professora colocava perguntas a turma, os alunos
respondiam.

- O exercicio 11 nao foi lecionado, uma vez que foram encontradas algumas dificuldades
no exercicio anterior, aproveitando essas dificuldades para criar momentos de analise e
reflexdo sobre o mesmo e dando tempo aos alunos de o explorarem/experimentarem
individual e autonomamente.

- Os exercicios 12, 13, 14 e 15 (exercicios de pontas e grandes saltos) ndo foram
lecionados, visto que as alunas nao trouxeram as pontas para a sala. Aproveitou-se o
tempo previsto para estes exercicios para continuar a realizar o exercicio 10, no qual
foram verificadas algumas dificuldades de execugao.

- No final da aula, foi realizado o registo escrito previsto (tabela de autoavaliagéo e
analise das imagens). Os alunos aderiram a este tipo de iniciativa. Contudo, foi
necessario alertar para que os alunos realizassem o registo escrito de forma auténoma
(e ndo em grupo), sendo um momento de autoanalise e reflexao do préprio desempenho.
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REFLEXOES / PROPOSTAS DE MELHORIA

- Iniciar a aula a hora prevista, para poder monitorizar e incentivar os alunos a realizar a
Tarefa 1;

- Tentar dar mais indicagdes verbais enquanto é feita a marcagao dos exercicios;

- Na marcacgao dos exercicios ser mais clara nos tempos musicais;

- Dar mais feedback aos alunos e de uma forma mais individualizada.

Nota: Na descrigao dos exercicios os estrangeirismos referentes a denominagdes técnicas ndo foram
colocados em italico, de forma a facilitar a leitura.
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APENDICE G - Questionario 1

QUESTIONARIO

O presente questionario inscreve-se na realizacdo de um estudo, inserido nas unidades curriculares
Estdgio | e Estagio Il, do curso de Mestrado em Ensino de Danga, pela Escola Superior de Danga.

O seu preenchimento é de carater facultativo (opcional). E garantido o total anonimato e
confidencialidade.

Obrigada pela tua colaboragdo!
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Coloca uma cruz (X), na opgdo que pensas ser mais adequada.

Nas aulas de Técnica de Danga Classica, durante o 12 1 2 6
periodo... discordo concordo
1. Compreendi quais os objetivos das aulas de 1 5 6
Técnica de Danga Classica.

2. Senti-me motivado(a). 1 2 6
3. Estou a vontade para esclarecer duvidas e falar 1 5 6
com o meu professor durante a aula.

4. Senti-me capaz de trabalhar sozinho(a). 1 2 6
5. Pude escolher os exercicios que realizei na aula. 1 2 6
6. Defini objetivos para mim préprio(a). 1 2 6
7. Expus as minhas perguntas ao meu professor 1 5 6
sempre que necessario.

8. Tive oportunidade de escolher as tarefas a realizar. 1 2 6
9. Dei por mim a corrigir-me. 1 2 6
10. Fiquei esclarecido(a) quando expus as minhas 1 ) 6
duavidas.

11. Entendi o porqué dos exercicios e corregdes que 1 ) 6
me foram dadas.

12. Senti-me a vontade para expressar as minhas 1 ) 6
ideias e opinides.

13. Percebi o que necessito de melhorar. 1 2 6
14. Pude executar as tarefas propostas a minha 1 ) 6
maneira.

15. Realizei exercicios/tarefas antes e depois da aula. 1 2 6
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Coloca uma cruz (X), na opgdo que pensas ser mais adequada.

Frequento as aulas de Técnica de Danga Classica... , 1 2 6
discordo concordo
16. Porque gosto. 1 2 6
17. Porque percebo a sua importancia. 1 2 6
18. Sem serem claras as razdes porque o fago. 1 2 6
19. Porque me é imposto. 1 2 6
20. Porque faz parte de quem eu sou. 1 2 6
21. Porque se ndo o fizesse, ndo me sentiria aceite 1 ) 6
pelos outros.
22. Porque sinto que necessito para me tornar 1 2 6
melhor bailarino(a).
23. Porque se ndo o fizesse, sentia-me 1 ) 6
fracassado(a).
24. Pelo prazer que sinto em dangar. 1 2 6

© Obrigada pela tua colaboragdo ©
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APENDICE H - Questionario 2

QUESTIONARIO

O presente questionario inscreve-se na realizagcdo de um estudo, inserido nas unidades curriculares
Estdgio | e Estagio I, do curso de Mestrado em Ensino de Danga, pela Escola Superior de Dancga.

O seu preenchimento é de carater facultativo (opcional). E garantido o total anonimato e
confidencialidade.

Obrigada pela tua colaboragdo!
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Coloca uma cruz (X), na opgdo que pensas ser mais adequada.

Nas aulas de Técnica de Danga Classica, durante o 22 1 2 6
periodo... discordo concordo
1. Compreendi quais os objetivos das aulas de 1 5 6
Técnica de Danga Classica.

2. Senti-me motivado(a). 1 2 6
3. Estive a vontade para esclarecer duvidas e falar 1 5 6
com o meu professor durante a aula.

4. Senti-me capaz de trabalhar sozinho(a). 1 2 6
5. Pude escolher os exercicios que realizei na aula. 1 2 6
6. Defini objetivos para mim préprio(a). 1 2 6
7. Expus as minhas perguntas ao meu professor 1 5 6
sempre que necessario.

8. Tive oportunidade de escolher as tarefas a realizar. 1 2 6
9. Dei por mim a corrigir-me. 1 2 6
10. Fiquei esclarecido(a) quando expus as minhas 1 ) 6
duavidas.

11. Entendi o porqué dos exercicios e corregdes que 1 ) 6
me foram dadas.

12. Senti-me a vontade para expressar as minhas 1 ) 6
ideias e opinides.

13. Percebi o que necessito de melhorar. 1 2 6
14. Pude executar as tarefas propostas a minha 1 ) 6
maneira.

15. Realizei exercicios/tarefas antes e depois da aula. 1 2 6

© Obrigada pela tua colaboragdo ©
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APENDICE | - Questionario 3

QUESTIONARIO

O presente questionario inscreve-se na realizagdo de um estudo, inserido nas unidades
curriculares Estagio | e Estagio Il, do curso de Mestrado em Ensino de Danga, pela Escola
Superior de Danga.

O seu preenchimento é de carater facultativo (opcional). E garantido o total anonimato
e confidencialidade.

Obrigada pela tua colaboragdo!
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Coloca uma cruz (X), na opgdo que pensas ser mais adequada.

Nas aulas de Técnica de Danga Classica, durante o 32 1 2 6
periodo___ discordo concordo
1. Compreendi quais os objetivos das aulas de 1 ) 6
Técnica de Danga Classica.

2. Senti-me motivado(a). 1 2 6
3. Estive a vontade para esclarecer duvidas e falar 1 ) 6
com o meu professor durante a aula.

4. Senti-me capaz de trabalhar sozinho(a). 1 2 6
5. Pude escolher os exercicios que realizei na aula. 1 2 6
6. Defini objetivos para mim préprio(a). 1 2 6
7. Expus as minhas perguntas ao meu professor 1 ) 6
sempre que necessario.

8. Tive oportunidade de escolher as tarefas a realizar. 1 2 6
9. Dei por mim a corrigir-me. 1 2 6
10. Fiquei esclarecido(a) quando expus as minhas 1 5 6
duvidas.

11. Entendi o porqué dos exercicios e corregdes que 1 ) 6
me foram dadas.

12. Senti-me a vontade para expressar as minhas 1 5 6
ideias e opinides.

13. Percebi o que necessito de melhorar. 1 2 6
14. Pude executar as tarefas propostas a minha 1 5 6
maneira.

15. Realizei exercicios/tarefas antes e depois da aula. 1 2 6
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Coloca uma cruz (X), na opgdo que pensas ser mais adequada.

Durante este ano letivo... ) 1 2 3 5 6
discordo concordo
16. Consegui atingir os objetivos a que me 1 5 3 5 6
propus.
17. Foi me f4cil perceber o que necessito de 1 5 3 5 6
melhorar.
18. Senti mais interesse e vontade de aprender
nas aulas onde pude escolher os meus 1 2 3 5 6
objetivos/foco de trabalho.
Seleciona a opgdo que te parece mais adequada.
19. O meu interesse pelas as aulas de Técnica de . o
L. . . Aumentou Estd igual Diminui
Danga Classica, em relagdo ao inicio do ano:
20. Durante este ano, a minha capacidade para - -
. Aumentou Esta igual Diminui
trabalhar sozinho.
21. Nas aulas implementadas pela professora Marta, R
. . N Quase As Poucas
senti que pude executar determinadas tarefas a Sempre Nunca
. . sempre vezes vezes
minha maneira.
22. Foi facil autorregular o inicio e o final da aula com Quase As Poucas
Sempre Nunca
as tarefas a que me propus. sempre | vezes vezes
23. Criar tarefas ajudou-me a melhorar o meu sim N3io
desempenho na aula.
24. E quais foram as tarefas que me ajudaram:
25. Foi util poder ter um caderno. Sim Nao
26. Os registos no caderno facilitaram a minha sim N3io
aprendizagem.

27. O caderno ajudou-me em...

© Obrigada pela tua colaboragdo ©
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APENDICE J - Declaracdo de autorizagio

Declaragdo de autorizagcao

Exmo. Encarregado de Educacdo,

No ambito das unidades curriculares Estagio | e Estagio ll, inserida no curso de Mestrado
em Ensino de Danga, da Escola Superior de Danga do Instituto Politécnico de Lisboa,
venho por este meio solicitar a autorizagdo para realizar:
* Trés questionarios, de carater facultativo, em anonimato;
* Captagdo de imagem ao longo do decorrer do estagio, durante o periodo de
Janeiro a Junho de 2017;
* Captagdo de video ao longo do decorrer do estagio, durante o periodo de
Janeiro a Junho de 2017.

Todas as informagdes recolhidas (questiondrios, imagens e filmagens) ndo serdo
divulgadas externamente ao contexto académico de mestrado que se designam, e
dentro deste, sera preservado o seu anonimato. Estas informagdes servem para recolha
de dados e implementagdo de estratégias, que considero essenciais para a realizagdo do
estudo. Este tem como tema a promogao de autonomia nas aulas de Técnica de Dancga
Cldssica.

(Estagiaria - Marta Vasconcelos)

(Professora de Técnica de Danga Classica - Theresa da Silva C.)

Eu, (nome do encarregado de
educacgdo) autorizo a recolha destas informagGes (questionarios, imagens e filmagens)
do meu educando (nome
do educando) para os fins supramencionados.

(Assinatura do E.E.)

XXX



APENDICE K - Atividades e tarefas para registo no caderno

Tarefa 1

(referente as aulas de participagdo acompanhada PA1, PA2, PA3, PA4 e PA5)

Nome:

Data:

OBIJETIVO

TAREFA(S)

REFLEXAO / AVALIACAO

XXXI



Etapa 1
(referente a aula de lecionagao L1)

Exercicio A pensar

Plié

Bat. tendu

Bat. jeté

Rond de
jambe a terre

Bat. fondu

Bat. frappé e
petit bat.

Adage

Grand bat.

Alongamento

Port de bras

Adage

Bat. tendu

Grand bat.

Pas de valse

192 salto

Sobressaut

Assemblé

Sissone

Saltos (rapazes)

/ Pontas
(raparigas)

No geral

XXX



Etapa 1

(referente as aulas de lecionacgéo L2, L3, L4, L5 e L6)

EN DEHORS

XXX



Perna base vs Perna de

XXXIV



Data

Observacao

A melhorar

XXXV



Tarefa 2

(referente as aulas de participagdo acompanhada PAG, PA7, PA8, PA9 e PA10)

Data

Observacgao

A melhorar

XXXVI



Etapa 2

(referente a aula de lecionagao L7)
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ap puoy /1eq mad ap puoy jeg puein

XXXVII



m
x

PONTOS FORTES

A MELHORAR

Changem
ente
batterie

Assemblé

Sissone

Saltos
rapazes

Pontas
Echappé

Pontas
Retiré

PA18)

Tarefa 3
(referente as aulas de participagdao acompanhada PA13, PA14, PA15, PA16, PA17 e
Data Inicio da aula Final da aula Em casa
FIM DE
SEMANA

XXXV



Etapa 3

(referente as aulas de lecionacdo L12, L13 e L14)

BARRA

CENTRO

SALTOS

PONTAS / SALTOS
RAPAZES

Exercicio

Objetivo

Indicagdes / A pensar

XXXIX



APENDICE L - Exemplos de cadernos preenchidos pelos alunos

Caderno 1

XL
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APENDICE M - Graficos comparativos dos trés questionarios
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Pergunta 1. Compreendi quais os objetivos das aulas de Técnica
de Danga Classica.

57%

44% 44%
38%

21%

14% 13%
7% l l 6% 6%
P P P
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1(discordo) W2 W3 W4 E5 M6 (concordo) Ms/resposta

Pergunta 2. Senti-me motivado(a).

50%
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38% 38%
31% 31%
25%
19%
13%
7% 6%
= o N
P P

+©0 0
N N
& &
o9 o8 58

1 (discordo) ®2 E3 W4 M5 M6 (concordo) Ms/resposta

Pergunta 3. Estou a vontade para esclarecer duvidas e falar com
o0 meu professor durante a aula.
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31% 31%
5
21% 21% 19%
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{\0 o0 {\0
& & &
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1(discordo) W2 W3 HW4 M5 M6 (concordo) Ms/resposta
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Pergunta 4. Senti-me capaz de trabalhar sozinho(a).
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Pergunta 5. Pude escolher os exercicios que realizei na aula.
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Pergunta 6. Defini objetivos para mim préprio(a).
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Pergunta 7. Expus as minhas perguntas ao meu professor
sempre que necessario.
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1(discordo) W2 W3 M4 M5 M6 (concordo) Ms/resposta

Pergunta 8. Tive oportunidade de escolher as tarefas a realizar.

36% 38%

g 2% 25% 25%
° 19% 19% 19%
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1(discordo) ®m2 W3 W4 M5 M6 (concordo) Ms/resposta

Pergunta 9. Dei por mim a corrigir-me.
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Pergunta 10. Fiquei esclarecido(a) quando expus as minhas
duvidas.
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Pergunta 11. Entendi o porqué dos exercicios e corregdes que me
foram dadas.

56%.
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38%
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25%
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13%
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29%
21%
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Pergunta 12. Senti-me a vontade para expressar as minhas ideias

e opinides.
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Pergunta 13. Percebi o que necessito de
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melhorar.

44% 44%

1(discordo) ®m2 EW3 H4 HE5 M6 (concordo) Ms/resposta

Pergunta 14. Pude executar as tarefas propostas a minha

maneira.
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Pergunta 15. Realizei exercicios/tarefas antes e depois da aula.

44%
29% 29% 29%

13% 13%

< - l l

31% 31%

19%
13%
6%
bo

Qép
g

1(discordo) W2 W3 HM4 M5 M6 (concordo) Ms/resposta

13%
N
I m
bO

LXIV



APENDICE N - Caderno oferecido pelos alunos a professora

estagiaria

Professora: Marta
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Querida professora Macka ...
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APENDICE O - Compilacao de filmagens das aulas (em DVD)
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ANEXO A - Plano de estudos de TDC para o 3°C

,COMPETENCIAS MiNIMAs
TECNICA DE DANCA CLASSICA

3°ano

DISCIPLINA (pontuagdo minima — 1,5)
Responsabilidade — O aluno tem que revelar:
o responsabilidade face ao trabalho (pontualidade, ateng@o e persisténcia);
o capacidade de se responsabilizar pela preparagdo do seu proprio corpo, sob orientagdo do
professor;
© ser capaz de reconhecer e cumprir as regras da Escola;
Respeito — O aluno deve relevar:
o respeito pela Escola (suas regras e instalagdes);
© pelo professor (regras de comportamento em sala de aula e for a dela);
o pelos colegas (relacionamento interpessoal);
©  por si proprio.
Cooperacdo — O aluno tem de revelar capacidade de cooperagio tanto em sala de aula, como em trabalhos de
grupo dentro e for a dela.

ENVOLVIMENTO (pontuag@o minima — 1)
Autonomia — O aluno deve revelar:
o acapacidade de autonomamente cuidar do seu proprio corpo, tanto antes das aulas (aquecimento)
como depois delas (arrefecimento), sob orientagao do professor;
© autonomia no estudo e compreensédo do trabalho de aula;
Interesse — O aluno deve revelar:
© interesse e curiosidade ndo so6 pelo trabalho técnico (pesquisa de passos, observagdo de aulas mais
avancadas, outros meios de observagdo e pesquisa), mas também no trabalho de repertorio
manifestando interesse e curiosidade em pesquisar informagéo e observar videos do trabalho em
curso.
© interesse ativo nas atividades constantes do Plano de Atividades e agdes complementares de
formagao dedicadas ao seu ano, pelo menos uma atividade durante o ano.

DESEMPENHO (pontuag¢do minima — 2,5)
Aplicacéo

Corpo

Postura, alinhamento, colocagio

© O aluno deve revelar entendimento do eixo e alinhamento dos trés volumes, no plano vertical,
horizontal e sagital, em posi¢des nas trés diregdes basicas (frente, lado e tras), pequenas e grandes
poses de acordo com o programa;

Coordenagdo — O aluno deve revelar:

© dominar as coordenagdes basicas (movimento das pernas e bragos, com a colocagéo da cabeca e
tronco) na cinosfera;

© ter capacidade de coordenag@o em combinag¢des de movimentos simples, com e sem
deslocamento;

Foco, coordenagdo do olhar com o movimento

© O aluno deve revelar a capacidade de dirigir o foco (olhar) directamente ou alternando direc¢des,
de acordo com a pose ou movimento;
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Espaco/Tempo
Niveis direcdes e sentidos — O aluno deve revelar:

o compreensdo e capacidade de usar na pratica os 3 niveis e os 8 pontas da sala, bem como a
distingao entre diregdo e sentido, em combinagdes simples.
Tempo e dinamica — O aluno deve revelar:

o compreensdo das diferentes qualidades e dindmicas do vocabulario constante no programa

demonstrando entendimento das diferentes divisdes temporais, andamentos, acentuagdes e suas
articulagdes (musicalidade);

Conhecimento dos contetdos técnico-praticos

Vocabuldrio, terminologia, andlise — O aluno deve:

o garantir a identificagéo da terminologia basica e em movimentos compostos simples dos

contetdos programaticos do 2° ano;

revelar entendimento de termos técnicos basicos especificos dos contetidos programaticos do 3°
ano.

revelar compreensao os diversos momentos da evolugao de cada passo identificando as formas

basicas e a sua progressio para formas mais complexas;

Corre¢do, memorizacdo, transformacido — O aluno deve revelar:
o)

capacidade de memorizagdo de movimentos isolados e em combinag¢des simples de curta duragdo
do vocabulario especifico do ano;

capacidade de executar combinagdes simples no sentido oposto (direita, esquerda) e no sentido
inverso (en dedans e en dehors);

capacidade de entender, memorizar e tentar aplicar as corregdes.

Evolucédo/Progressdo/Consolidacdo de conhecimentos — O aluno deve revelar ter consolidado os seguintes
aspetos:

o capacidade de mostrar os elementos de expressividade basicos (expressdo do rosto, colocagdo da

cabega, port de bras, etc.) tanto no contexto do trabalho de aula técnica, como, sobretudo, no
contexto do trabalho de repertério;
Barra e Centro

o capacidade de executar todo o vocabuldrio da barra constante no programa também & }2 ponta;

capacidade de trabalhar no centro numa perna s6 com sustentabilidade;

capacidade de transferir o peso de uma perna para outra com solidez, na barra e no centro;
Allegro

[e]

[e]

[e]

elevag@o minima nos saltos basicos isolados (duas pernas, assemblé, jeté e sissonne);
Pontas (opgao classico)

o capacidade de trabalhar em pontas tanto em dois pés como num de acordo com o vocabulario

mais elementar do programa.
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ANEXO B - Planificagao anual da Técnica de Danc¢a Classica (3° ano)

(Zirsfin®
ANO LETIVO 2016/2017

PLANIFICACAO ANUAL

TECNICA DE DANCA CLASSICA
3° Ciclo - 3° Ano

Consideracoes Gerais

Técnica de Danga Classica

A passagem do 2° para o 3° ciclo, 3° ano, constitui um aumento muito importante de aquisi¢do de novo
vocabulério sendo o inicio de um novo ciclo de aprendizagem. E preciso ter em consideragdo que esta
mudanga acontece tanto na escola de ensino artistico como nas escolas de ensino regular constituindo
um aumento consideravel de trabalho escolar.

A diferenga entre os alunos das opgdes Classico ou Contemporéaneo, no que diz respeito a disciplina de
Técnica de Danga Classica, esta na énfase que ¢ dada, na opgéo classica, ao trabalho de pontas para as
raparigas, ¢ na técnica masculina para os rapazes — incluindo todo o repertorio.

A diferenciag@o no ensino desta disciplina entre os alunos das duas opgdes, sera feita pelo grau de
complexidade na abordagem dos contetidos programaticos. Esta diferente complexidade manifesta-se,
em termos praticos, na adogdo de dinamicas diferentes para o mesmo exercicio (seja a nivel de
diferentes velocidades ou diferentes estruturas ritmicas); nimero de repetigdes maior ou menor;
exercicios complicados ou ndo por mudangas de dire¢do ou voltas; e exercicios com estruturas
coreograficas mais simples ou mais elaboradas para os mesmos conteudos.

Na opgdo da vertente Contemporanea poderdo mesmo estar incluidos alunos que, pelas suas
caracteristicas fisicas, ndo devem nem podem fazer trabalho em pontas. Nestes casos o trabalho
alternativo podera passar por fazer em meia ponta alguns exercicios de pontas e/ou um trabalho
diferente, por exemplo, trabalho de allegro.

O nivel de exigéncia técnico-artistica da aula devera sempre ser pensado num patamar desafiante
cumprindo o objetivo de aumentar o nivel geral de exigéncia do ensino ministrado.

Repertoério

Todas as propostas de estudo de repertorio sdo pensadas numa perspectiva do ano letivo na
sua totalidade podendo ndo ser estudadas todas as propostas.

As propostas t€m varios niveis de dificuldades e constituem desafios técnico-artisticos
diferenciados de modo a poderem ser adotadas para diversos grupos de alunos ou para
diversos alunos individualmente.

Todos os alunos estudardo as propostas seleccionadas muito embora os alunos da op¢ao
Contemporaneo ndo abordarem o repertorio com a mesma profundidade e com o mesmo grau
de exigéncia do que os da opgdo Classico. Nomeadamente, poderao ter apenas um
conhecimento do repertdrio em pontas por pratica & meia ponta.

Competéncias Transversais

Ter atitude de empenho, perseveranga, esforgo e autodisciplina;
Demonstrar autonomia e responsabilidade face ao trabalho;

Cumprir as regras de funcionamento e comportamento estipuladas no Regulamento Interno da Escola;
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*  Demonstrar capacidade de relacionamento interpessoal e de grupo;

*  Ter uma participa¢o ativa em todas as situagdes da vida escolar;
® Ter uma participagao ativa no Plano de Atividades da escola;

Competéncias especificas

*  Dominar a dindmica de execugado correta dos contetidos programaticos;
*  Solidificar o trabalho a 4 ponta na barra;

*  Reconhecer a terminologia dos contetidos programaticos;

*  Demonstrar musicalidade na execugdo dos conteudos programaticos;

*  Demonstrar capacidade de memorizagao;

*  Demonstrar capacidade de executar e interpretar o repertorio designado pelo programa;

Conteidos Programaticos

Técnica de Danga Classica

Barra
Contetidos do 2° ano para serem revistos/ dados
- Poses écarté devant e derriere
- Battement fondu duplo
- Flic e flic-flac, sem voltas
- Coupé com % ponta (tombé coupé)
- Temps relevé a 45° (preparagdo para rond jambe en 1’air)
- Attitude devant 90°
- 2° arabesque 90°
- 3° port de bras, perna de base em demi-plié e perna de trabalho em battement tendu, em poses
- Fouetté a terre, em demi-plié¢ e com perna esticada
- Soutenu en tournant, %2 e volta inteira, en dehors ¢ en dedans
- Détourné em sur le cou-de-pied, en dehors e en dedans, e com troca de perna no chdo e '» ponta
(soutenu en tournant com petit développé ao lado)
- Preparag@o para pirouette, de 5* posi¢ao (mantém a mao na barra)
Conteudos do 3° ano
- Grand plié com port de bras (1° port de bras, en dehors e en dedans)
- Battement tendu por batterie (cruza 5* posicdo duas vezes e abre numa diregio)
- Grand rond jambe a 45°, na ' ponta e em demi-plié
- Battement double fondu, en face, a /; ponta
- Battement double fondu com plié relevé (45°) e com demi-rond jambe, en face
- Battement soutenu a 45°, todas as diregdes e poses, sem e com %2 ponta
- Battement frappé, em todas as poses, com 2 ponta e com relevé
- Battement double frapp¢, em todas as poses, com %2 ponta, com relevé e com terminagio em demi-plié
- Flic-flac en face, sem % ponta e com terminagdo em Y2 ponta
- Pas tombé com deslocamento e terminagéo em sur le cou-de-pied ou dégagé, pé no chdo e a 45°
- Rond jambe en I’air com terminagdo em demi-pli¢, en dehors e en dedans
- Battement relevé lent e battement développé, em todas as direcdes e poses, com demi-plié e com
subida a % ponta
- Grand battement jeté passé par terre
- 3° port de bras com perna em dégagé e com transferéncia e deslocamento
- Soutenu en tournant completo, com perna no chio e a 45°

Centro

Pag.2de S
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Conteudos do 2° ano para serem revistos/ dados
- Poses écarté devant e derriére (no chdo e depois no ar)
- Battement fondu duplo, en face
- Battement double frappé, em pequenas poses
- Flic e flic-flac, en face
- Pas tombé com deslocamento, a terre (comegar en face)
- 4° ¢ 5° port de bras
- 4° arabesque, a terre (iniciar en face com bragos a 2* posi¢ao e fazer espiral virando as palmas das
maos)
- Pas de bourrée ballotté, a terre e a 45°
- Preparag@o para pirouette, de 2* e 5* posi¢des; de 4* posigdo (depois das anteriores)
- Soutenu en tournant, en dehors e en dedans, % e volta inteira
- Glissade en tournant, ao lado (de um lado ao outro da sala fazer 2 + '; e depois da diagonal fazer o
completo 4x no minimo)
Conteudos do 3° ano
- Grand plié com port de bras (em 5% posi¢do, com 1° e 2° port de bras)
- Grand rond jambe a 45° em demi-plié
- Battement fondu na % ponta
- Double battement fondu sem 2 ponta
- Battement soutenu em poses, a 45°
- Battement double frappé, em poses
- Double frappé com terminagdo em demi-pli¢, em poses
- Pas tomb¢ com deslocamento
- Pas coupé
- Rond de jambe en I’air com termina¢do em demi-plié
- 4° arabesque a terre
- Poses croisé, effacé e écarté a 90° e com demi-plié
- Grand rond jambe 90° por développé, en face
- Demi-grand rond jambe com mudanga de poses (sem mudanga de épaulement)
- Grand battement jeté passé par terre
- Fouetté, en dehors e en dedans
- Preparagdo para pirouette, de 5, 2% e 4*

Allegro
Conteudos do 2° ano para serem revistos/ dados
- Changements de pieds en tournant, % e /2 volta
- Grand échappé, a 4* posicao, croisé e effacé
- Double assemblé
- Pas jeté, frente e tras (sem deslocamento)
- Pas coupé
- Sissonne ouverte par développé, a 45°, todas as dire¢des
- Pas emboité (sem en tournant), devant e derriére
- Pas de basque
- Sissonne cénico (temps levé em 1° arabesque)
- Pas échappé battu
- Preparagdo para tour en l'air (classe masculina)
Conteudos do 3° ano
- Temps levé em 5% posigdo com deslocamento
- Changements com deslocamento
- Pas échappé, a 2% e a 4* posi¢des, en tournant, com % e 2 volta
- Pas assemblé com deslocamento, todas as dire¢des e poses
- Sissonne ouverte a 45°, com deslocamento
- Sissonne tombée, pas de bourrée, em poses, para todas as dire¢des
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Pontas
Conteuidos do 2° ano para serem revistos/ dados
- Relevés em 4 posi¢do com poses
- Pas de bourrée ballotté, no chao e a 45°
- Assemblé soutenu, todas as dire¢des
- Pas de bourrée simples, com terminagdo em épaulement
- Pas jeté, en avant, en arriére e ao lado
- Pas coupé (treinar pelo menos na barra)
- Preparagdo para pirouette de 5% posi¢ao
Conteudos do 3° ano
- Pas glissade en tournant, %2 e volta inteira
- Temps levé e changements de pieds, em 5* posigdo

Repertorio
Dancas Historicas
5 Formas de Chassé
6 Formas de Quadrilha Francesa
Dangas de Cardcter

Polonaise — coreografado pelo Professor, e/ou do 1° ato do Lago dos Cisnes, e/ou da
opera Eugene Onegin

Dancas Folcloricas Portuguesas
Vira do Minho
Chula da Areosa
Repertorio Classico (pontas)
Valsa — 1° ato do bailado Bela Adormecida
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Estratégias/Metodologias

¢ Aulas filmadas seguidas de discussao sobre aspetos de execugdo técnica;

* Divisdo do trabalho por grupos para estimular a observacdo/reflexdo desenvolvendo a capacidade
analitica e critica;

¢ Ter o cuidado de repetir sempre os exercicios en dehors e en dedans;
*  Questionar os alunos sobre a terminologia correta dos contetidos programaticos;

¢ Uso de feedback positivo como estratégia de motivagdo, criando assim um ambiente favoravel para a
aprendizagem;

AVALIACAO (Instrumentos e critérios):
Instrumentos

* Avaliagdo ¢ continua abarcando aspetos formativos, normativos e somativos (analise diaria da
qualidade de execugdo, progressdo e desenvoltura; observagdo de competéncias, do
comportamento e insergdo no trabalho de grupo); a avaliag@o ¢ entendida como uma
orientagdo no processo de aprendizagem envolvendo alunos e professores; a partir de uma
observagdo sistematizada a avaliagdo deve ir além de uma mera classificagdo.

* Autoavaliagao a realizar pelos alunos em ficha propria; aos alunos cabe a responsabilidade de
refletir sobre sua aprendizagem tornando-se cada vez mais conscientes das suas motivagdes e
conquistas bem como das falhas que venham prejudicar o seu desenvolvimento.

e Trabalho tedrico quando necessario para obter outros ou mais elementos de avaliagao.

Critérios
¢ Disciplina — pontuagdo: 3 (Subcritérios: responsabilidade, respeito, cooperagio)

¢ Envolvimento — pontuagdo: 2 (Subcritérios: autonomia, interesse, curiosidade, participagdo
ativa)

* Desempenho — pontuagdo: 5 (Subcritérios: conhecimentos dos conteudos tedrico-praticos,
aplicagdo, progressdo)
Em todo o 3° ciclo, a pontuagao corresponde a 5 niveis de classificagdo distribuidos da seguinte forma:
pontuacdo de 0 a 1,5 —nivel 1
pontuacdo de 2 a 2,5 — nivel 2
pontuagdo de 3 a 6,5 — nivel 3
pontuagdo de 7 a 8,5 — nivel 4

pontuacdo de 9 a 10 —nivel 5
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ANEXO C - Circular interna

(assinatura do
Encarregada ce Fducagio do sluno b )
Data:
—h“: [~ — e Capaza ;unmnm = .‘ll
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Circular n® 42

Aos Alunos e Encarregados de Educacio dos alunos do 3°C
Assunto: Estagic da aluna do mestrado em Danga da Escala Supariar de Darge de Usboa

H4a slguns ancs, temos vindo a receber na nossas Escola aluncs de um conjunto de insttuigées
académicas supericres, para a readzacso de astudos @ investigacio.

Considaramos que a sbertura da Fsoola 30 Ensing Supariar traz significatvos benefidos para
ambas 25 partes: para os slunos universitérios, scbretudo pravenientes dos Cursos de Danga,
AGuivale 8 opertunidade de contato com a axperidncis artistizo-aducativa dasenvolvide pels
nossa Escols; pars a Escola, representa 3 oportunidade de acolber astudas avangados,
contribuinde assim, em parceria, para ¢ avango do conbedimants sobre ¢ universo do ensing
artistico.

Nesse contexto, comunicames a presanca da aluna de Mestrado «m Ensino da Danga, Marta
Vescancelas, em sulss da turma do vosso educando. O estuda a ser realizado pela mesma é
voltade & abtordagem de questSes pedagdgicas relaclonacdas com a mativaciio e
Mitodeterminacgdo do aluno, Serd reaizade no dmbito de asulas da dizciplina da Técnica de
Danga Cléssica, com a colaborag®o da professora Theresa Cardoso, [nchul 2 realizagio de
chservagles, momentos de lecionagiic wonjunta com a docente responsavel pela disciplina ¢
8 aplicagto de questiondnios aas alunas. Os resultados deste estudo serdo partilhados com &
nosss comunidade ascolar,

Salictamos qus preencha o destacivel e o entregue Na rececso até so dia seis ce Janairo, de
forma a termos o registo de que tamou conhecimenta da prasente proposts, Em arexo a esta
Circular, segue o pedido de consentimanto livre « informado para 2 ApLcacho dos inquéritos
avs aluncs,

Com as nossos melhores cumprimentos,
Viia Nowva de Gaia, 2 de janeiro de 2017

A Direclo

Tomel conbecimento da realizagdo do estégio da aluna de Mastrado da ESO, Marta
Vasconcelos, com a turma 30 C,
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ANEXO D - Ficha de autoavaliagao

G

Ficha de Auto-Avaliagio
Refectidy en conjunte Qrefessordom)

Curso Yocacional — 23 ciclo

Nome: Ano /! Turma:

Disciplina (s):

Preenche os itens de ncorda com a pontungdio gue consideras do teu trabalho 20 longo do perfodo

Discipling (3)1 )
(n." de faltas ! cuidado em justificar / valor da justificativa, apresentagfio nas aulas, interesse, atengilo,
capacichade de concentracio/persisténcia Mdisponibilidade)

Envalvimento (2)( )

Desempenho (3)( )

(Conhecamento do programa’com que grau de corregdo nealizo o8 excrvicios peogosios em aula’
capacidade de expressio ¢ comunicagdo nas mulas ¢ ou no palco, comentar os abjetivos tragadas para
este pericdo ¢ avaliar os resullados/'como me Integro a0 grupo / meu papel dentro do grupo)

Pontaacko glohal

Relatério
Resumo do trabalbo deseavolvido no periodo

'mmum"‘“‘
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